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1.- Fundamentos de los deportes individuales:
Atletismo

Asignatura de 20 de grado.

Las actividades atléticas y acuaticas, tan antiguas como la humanidad, conforman dos
de las actividades deportivas mas carismaticas y trascendentes del fendémeno
deportivo. La comprensidon de sus técnicas, fundamentada en aspectos biomecanicos y
fisioldgicos, y su preparacién, unida a su caracter utilitario, aportaran al alumno un
bagaje y perspectiva esenciales en su formacién. Desarrollarlo en el contexto social,
educativo y competitivo.

La asignatura de Fundamentos de los deportes individuales se compone de dos
asignaturas Natacion y Atletismo, con un porcentaje de 4,5 créditos para cada una de
ellas.

Este proyecto se desarrollard en la parte correspondiente a los 4,5 con créditos del
Atletismo.

Se pretende a través de la metodologia PBL, desarrollar la asignatura a través de
proyecto.

1.1- Competencias a adquirir por el estudiante en Ia
asignatura

Competencias GENERALES de la asignatura:

C1.- Conocer y comprender las estructuras basicas del Atletismo y la
Natacion para poder aplicarlas en el ambito deportivo y social
correspondiente.

C2.- Identificar las exigencias, técnicas, tacticas y condicionales derivadas
gue determinan la acciédn competitiva en el ambito del Atletismo y la
Natacion y disefar tareas para su perfeccionamiento/mejora.

C3.- Adquirir los principios de accion y modelos de ejecucién del Atletismo
y la Natacion a partir de situaciones vivenciadas por el alumno.

C4.- Disefiar e intervenir en el proceso de ensefianza aprendizaje,
analizando los modelos de ejecucién y principios metodoldgicos propios
del Atletismo y la Natacién, para su aplicacidon en las diferentes etapas o
ambitos.

C5.- Interpretar, explicar y realizar las ayudas que garanticen la
seguridad e integridad de los participantes en las actividades atléticas y
acuaticas.
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Competencias TRANSVERSALES de la asignatura:
G017: Comprender la literatura cientifica en el ambito de la AFD.

G019: Desarrollar habilidades de liderazgo, relacién interpersonal y
trabajo en equipo.

G020: Desarrollar las competencias para la adaptacién a las nuevas
situaciones y resolucion de problemas para el aprendizaje auténomo.

1.2- Organizacion semanal de la asignatura

Horas de docencia presencial /ano

Magistrales Practicas de Practicas de
aula campo
15 20 10

Horas de actividad no presencial del alumno/aio

Magistrales Practicas de Practicas de
aula campo
22 30 15.5

2.- Pregunta Motriz

¢SERIAS CAPAZ DE INTRODUCIR LAS ACTIVIDADES ATLETICAS EN NUESTRA VIDA
COTIDIANA?

2.1 Escenario

En una sociedad desarrollada como la nuestra, la actividad deportiva se desarrolla en
todos los @mbitos de la vida y en las distintas edades durante el desarrollo evolutivo.
Esto es asi, entre otros motivos, debido a las posibilidades que ofrece el territorio
natural y urbanizado que da como resultado destacado una cultura deportiva no sélo a
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nivel estatal, sino a nivel europeo, tal y como demuestran los diferentes estudios
sobre practica deportiva.

La Asociacion Deporte para la salud en la vida cotidiana, os plantea que
desarrolléis un proyecto en el que las distintas actividades atléticas se
introduzcan y desarrollen en los distintos ambitos de la vida, implicando a los
comercios, empresas, lugares publicos, centros deportivos..

Mediante la seleccidon de los eventos deportivos objeto de estudio se pretenden cubrir
distintas tipologias atendiendo a su contexto (natural y/o urbano), agentes implicados
(organizadores y participantes segun variables socio-demograficas como sexo vy
edad), impactos (medio-ambientales y sociales -mediaticos, educativos,....) que nos
permiten dar con un mapa operativo arquetipico donde se distinguen, segun el
criterio espacial tres tipos de eventos:

a) Focalizados: desarrollados en un punto focal concreto (Ejemplo las
pruebas escolares de pista)

b) Difusos: desarrollados en transicion a lo largo de un amplio espacio
territorial (Ejemplo la Behobia San Sebastian)

c) Distribuidos: Articulados sobre diferentes puntos o instalaciones de
forma estructurada, de forma que el conjunto de todos ellos configura el
evento (Ej. Los campeonatos)

Y por otro lado, segun el criterio temporal:

a) Continuados: desarrollados de forma periddica y regular a lo largo de la
temporada (conjunto de eventos de una liga)

b) Puntuales: desarrollados en un momento temporal concreto como
eventos singulares

c) Prolongados: Desarrollados no de forma periddica y continuada, sino a
lo largo de un tiempo extendido o prolongado (Ejemplo una o varias
semanas)

Se trata de un proyecto de elaborar un proyecto sobre las actividades atléticas
en un medio urbano, estableciendo la poblacién a la que va dirigido,
espacio en el que se desarrolla, material y mediaos que se van a emplear
para poner en macha la practica.

Todo ello con el objeto dar a conocer a la poblacidn una actividad que a
menudo se relaciona con la competicidon o las carreras populares. Es una
disciplina que desarrolla habilidades y cualidades fisicas y que en los
ultimos tiempos ha bajado notablemente su practica entre los jévenes.
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Pretendemos darle un enfoque diferente y de acercamiento a nuestro ambito
diario.

2.2 Resultados del aprendizaje

Por medio de los proyectos los estudiantes al final del cuatrimestre seréis capaces de:

1.

Trabajar autbnomamente y colaborativamente en la elaboraciéon de su proyecto.
Siendo capaces de estructurar y organizar vuestras tareas y sus producciones a
lo largo de todo el proceso,

Buscar materiales y recursos relevantes para vuestra formacién y futura labor
profesional (utilizar las paginas de internet para obtener informaciéon de los
ideas innovadoras que se desarrollan a través del atletismo en otros paises)

Ubicar, desarrollar proyectos en diferentes entornos y dirigidos a los distintos
grupos sociales de la poblacion.

Utilizar las nuevas tecnologias, y programas de video para el montaje de sus
proyectos.

Aprender a distribuir las tareas y compartir conocimientos con sus compafieros.
G17y G 19.

Organizar actividades atléticas en un entorno diferente a una pista de atletismo,
enfocando las actividades a unas edades concretas.

Conocera las diferentes modalidades atléticas y su aplicacion a distintas
poblaciones.
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2.3 Tipos de actividades que trabajaremos

Se prepara por parte de la profesora
carpetas de colores en la que se
introduciran los temas planteados por
diferentes entidades, clubes,
asociaciones sobre los temas a
desarrollar.

Habra cinco temas diferentes para los
diez grupos, de forma que dos grupos
realizaran la misma practica. Eso
posibilitara el enriquecimiento de los
proyectos con las distints
aportaciones.

NA 2010 —

Buenas practicas. Se realizaran
busquedas de proyectos que
se hayan realizado en otros

paises desarrollando alguna de

las modalidades del atletismo.

eCada grupo preparard una
practica de la modalidad
atletica que desee y que se
desarrollara en clase y se
hard participar a sus
compafieros. Pueden ser por
medio de fichas, ejecucion,
video etc...

El desarrollo de este proyecto se
llevard a cabo en una ciudad, pueblo..
en el entorno que se desee, previo
diagnostico del mismo. Se planteara
una practica que se desarrollaria a
nivel social, para distintos grupos de
edad, sociales, etc..

Este proyecto se preparard por medio
de power point realizando un
planteamiento que bien se podria
llevar a la practica implicando a
diferentes entes.

- [

<

Se plantan este tipo de proyectos, con el fin de poder poner en practica las diferentes
modalidades del atletismo desde otra perspectiva que no sea la competicién.

El sacarlo de su lugar habitual de desarrollo, hace que los alumnos discurran en como
implementar esta especialidad en su vida cotidiana y en su entorno mas habitual.
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2.4 Carga y duracion del proyecto

La asignatura se desarrollard a lo largo de 15 semanas, de las cuales las siete
primeras se trabajaran en clases magistrales y practicas de la asignatura.

A partir de la semana ocho hasta la 15 se desarrollard el proyecto con una duracion
presencial de 22 clases de 1,5 horas. Y un trabajo adicional fuera del horario lectivo
de 55 horas.

La carga de trabajo destinada al proyecto, sera del 50% de la asignatura, ademas los
alumnos tendran una dedicacion no presencial al trabajo de un 50 % de la carga total
no presencial.

2.5 Tamano de los grupos y criterios para su formacion

El tamafno de los grupos sera de maximo cuatro personas.

Los grupos no tiene por qué estar formados por los mismo alumnos para desarrollar
todos los proyectos.

Podria darse el caso de que alumnos con punto de residencia cercano, planteen uno
de los proyectos en su lugar de origen y para otros proyectos tengan la afinidad con
otros compaferos.

Seria conveniente que tuvieran en cuenta que hay que trabajar fuera de las clases,
por lo que los grupos ademas de ser afines convendria que no tuvieran interferencias
a la hora de reunirse.

Se plantearian los proyectos por parte de los alumnos en funciéon de los temas que se
planteen para desarrollar el temario, se estableceria la temporalizacion del proyecto.

El curso modificaria el sistema de reparto de las clases magistrales, practicas de
campo y practicas de aula para intentar desarrollar el proyecto a lo largo de
todo el cuatrimestre.

3.- Metodologia y Evaluacion

Previo a comenzar la asignatura, se pasara una encuesta al alumnado para saber
cuales son sus conocimientos previos de la materia y el nivel de motivacion para
afrontar las mismas.
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ENCUESTA AL ALUMNADO EL PRIMER Y ULTIMO DiA DE CLASE

Conocimiento sobre la asignatura.

Conocimientos sobre las metodologias activas.

Te sientes a gusto realizando en trabajos en grupo.

Te sientes a gusto realizando actividades en el exterior.

Te gusta realizar practicas.

Crees que te va a aportar desarrollo personal este tipo de
asignatura.

ojlo|lo|lo|o| o
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Te sientes a gusto

Consideras importante para la asignatura el trabajo en casa

Te gusta tomar iniciativas

Te sientes a gusto dirigiendo grupos de trabajo

Te sientes a gusto teniendo un lider en el grupo

Te gusta que te dirijan la actividad

Eres flexible con las opiniones de los demas

Celebras los éxitos de tu equipo

Te consideras con capacidad para resolver problemas

Te gusta desarrollar trabajos con tus amigos

Te incomoda trabajar con personas que no conoces

Te gusta que te impongan el equipo

O|Oo|lOo|lO|O|lO|O|O|lO|lO|O|O

i e e e e e e e e e
NININININININININININN
WWWWWWWWWWWwW|Ww
BN N N N N N R EES
omlojujuifogiforyoyorjoifogifo| o,
[N N N N ) Nl Ne )i Ne) i Ne ) No)) Ne) N o)
NIN(NININININI NN NN

GRADO DE MOTIVACION EN LA ASIGNATURA
1234567

4567

GRADO DE MOTIVACION EN LA REALIZACION DE PRACTICAS DE CAMPO 0123

GRADO DE DIFICULTAD PARA REALIZAR EL PROYECTO
9 10

0123456738

ACTIVIDAD DEPORTIVA REALIZADA: oo
ANOS DE PRACTICA ..o ettt e e e e e e e et e e e e e s e ee e eee e ee e eeeneen

RESPONSABILIDADES ASOCIATIVAS

ARBITRO O JUEZ OO ENTRENADOR O MONITOR [0 RESPONSABLE DE EQUIPOS [J
PADRE DEPORTISTA SI NO MADRE DEPORTISTA

HERMANOS DEPORTISTAS SI NO NO TENGO
HERMANAS DEPORTISTAS SI  NO NO TENGO

SI NO

Uno de los principios basicos que sostiene la reforma de las titulaciones y convierte la
antigua licenciatura en grado se basa en el aprendizaje mediante el desarrollo de
competencias y la organizacion del mismo en créditos ECTS. La metodologia de
Aprendizaje basada en Proyectos (PBL) nos ayuda a replantear los procesos de
ensefianza- aprendizaje para la innovacion en las asignaturas de nuestro grado.
Mientras que tradicionalmente el proceso de ensefianza- aprendizaje se basa en
exponer datos e informaciones para poder posteriormente aplicarlo a una situacion
real, esta metodologia se basa en otro proceso. Primero se presenta el problema, se
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identifican las necesidades de aprendizaje, se busca la informacién necesaria vy
finalmente se regresa al problema. Durante todo el proceso los estudiantes aprenden
a trabajar colaborativamente, en pequefios grupos, y de forma auténoma,
organizando su tiempo y estableciendo la secuencia de sus tareas. El proceso y no
solo los resultados son importantes en esta metodologia.

Por estas razones planteamos una metodologia basada en proyectos para trabajar las
competencias de la asignatura “"Fundamentos de los deportes indviduales Atletismo”.

Para que el grupo pueda funcionar y trabajar colaborativamente es necesario tener en
cuenta algunos aspectos.

1. Interdependencia positiva: el numero de actividades y el ndmero de
entregables que debéis elaborar y presentar cada grupo con relacién a vuestro eje
tematico supone una cantidad considerable de trabajo y de tiempo invertido. Asi que
se necesita de la implicacién y participacién de todos los miembros del grupo en este
trabajo si queréis superar la aceptacién y aprobacion del proyecto.

2. Exigibilidad individual: el proyecto consta de tres fases diferentes, durante
las cuales tenéis que ir elaborando materiales de manera auténoma y colaborativa
(busqueda de informacién, planteamiento de practicas...). Cualquier miembro del
grupo debe estar en disposicion de presentar a los demas sus resultados y comentar
la marcha del trabajo. Cualquier miembro del grupo tiene que estar en condiciones
de defender el trabajo de grupo.

3. Interaccion cara a cara: durante la evolucion del trabajo se realizaran dos o
tres sesiones de reflexién sobre el funcionamiento del grupo y la marcha de los
trabajos. En estas sesiones se podran contrastar aspectos que no estén claros y
escuchar aportaciones de los compafieros a nuestros trabajos.

4. Habilidades interpersonales y de trabajo en grupo y (5) reflexion del
grupo: En las sesiones de reflexidon sobre organizaciéon y funcionamiento del grupo
trabajaremos aspectos relacionados con el funcionamiento del grupo y con la
dindmica de funcionamiento del trabajo colaborativo. Trabajaremos aspectos a
mejorar en el funcionamiento del grupo. (Incidencias criticas, acuerdo de normas...).
Verificaremos si las franjas de tiempo libre sefaladas al principio del curso en la
constitucion de los grupos (o su posterior revisién) funcionan o si hay que hacer
adaptaciones, si hay problemas internos, si se esta funcionando de manera
satisfactoria...

10
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3.1 Listado de entregables

Carpeta con la informacion recogida a través de los diferentes medios.
Planteamiento del proyecto a desarrollar
Actas de las reuniones del grupo.

Carpeta completada con las fichas o practica a desarrollar en clase.
Busquedas de las buenas practicas en la especialidad elegida.
Actas de las reuniones del grupo.

Power point en CD

La carpeta completa con toda la informacidon manejada en el desarrollo de la
tarea.

Dossier con la memoria del proyecto desarrollada en un entorno de su ciudad o
pueblo.

Actas de las reuniones del grupo.

Para realizar el seguimiento de las tareas de los alumnos, se dispondra de unas
carpetas en drop box, donde se iran subiendo los entregables.

Ademas de las tareas solicitadas por el profesor, cada grupo realizara las actas de las
reuniones que estaran a disposicidén del profesor subidos en drop box.

Para realizar el seguimiento de las tareas de los alumnos, se dispondra de unas
carpetas en drop box, donde se iran subiendo los entregables.

Ademads de las tareas solicitadas por el profesor, cada grupo realizara las actas de las
reuniones que estaran a disposicién del profesor subidos en drop box.

A continuacién se presenta un modelo de acta.

11
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ACTA REUNION

Reunioén: n2

Lugar:

Fecha:

Horario:

Componentes

Asistencia

OBJETIVOS DE LA REUNION

DECISIONES TOMADAS

3.2 Evaluacion

El primer mddulo tedrico practico se evaluard mediante prueba tedrico-practica, con

un valor del 40% de la nota:

> El 20% del examen se valorara la parte teodrica.
> El 20% del examen se valorara la parte practica.

Valoracion individual del alumno.

El segundo mddulo referido a los proyectos se valorara en un 60% de la nota total.

Se valorara la pertinencia del proyecto:

VVVVYVYVVYVYVYVYY

La viabilidad del mismo.
La originalidad
El presupuesto (no siendo obligatorio).

La metodologia.

La presentacién del Power point.

La participacion de los miembros del grupo.
La alternancia en la presentacion.

La calidad del mismo.
El empleo correcto de la terminologia.

Valoracion grupal del proyecto.

Los alumnos que asi lo deseen podran acogerse al examen del 100% de la nota.

3.2.1 Informacion para las presentaciones

Las presentaciones de los proyectos deberan respetar las siguientes normas:

——

12
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Obligatoria presentacidon oral en Power point.
Entrega del trabajo en memoria CD
Intervenciéon del equipo de manera equivalente
Maximo de tiempo de exposicién 10 minutos.
Entrega de los documentos utilizados para el desarrollo del proyecto
En la presentacidon power point OBLIGATORIO:
= 1 diapositiva del equipo
4 Presentacion del proyecto
1 dificultades encontradas y soluciones aportadas
1 aportaciones para futuros proyectos.
Resto libre eleccién

HHK XX XX

3.2.2 Medios para evaluar a los distintos grupos.

TEMA PUNTOS FUERTES PUNTOS DEBILES NOTA

Se planteara Se expondran los Que puntos Plasmaran
el tema que | puntos fuertes que mejorarian al la nota de
expone cada  encuentran al proyecto y porque 0al0
grupo proyecto y el por que | consideran flojos o

de ello inadecuados

13
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Para valorar las presentaciones cada grupo evaluara conjuntamente entre sus
miembros a los demas grupos.

RUBRICA

FUNDAMENTOS DEL ATLETISMO 2013 EVALUACION
DEL PROYECTO
GRUPO y TEMA:
VALORACION 10 -9 - 8 7 -6 - 5 TOTAL
4-3 -2 -1
Organizacion de la Bien Aceptable pero  Desorganizada
exposicion estructurada y con necesidad
ordenada de mejoras
Capacidad de Se han Desproporcion Pobre
sintesis planteado los en el reparto de  capacidad de
aspectos mas diapositivas Sintesis
relevantes
Contenidos Muy adecuados Adecuados Generales y
y trabajados trabajados poco
moderadamente trabajados
Presentacion Oral Clara y con Con diferencias Poco
buen ritmo entre los comunicativa

participantes

Alternancia en
la presentacion,

Participan mas
unos que otros

Desorden. El
peso los lleva

numéricamente la nota. 0 a 100.

participacion de uno
todos
Muy buena Buena Poca
transmision de transmision de transmision
los contenidos los contenidos de los
contenidos
Originalidad Mucha Aceptable pero Poca
(previamente la has Originalidad con necesidad originalidad
definido supongo) de mejoras
Empleo de soportes  Muy aceptable Aceptable Poco
visuales aceptable
Demuestran Muy aceptable Aceptable Poco
Dominio del tema aceptable
Si se formulan Adecuadas y Aceptables No responden
preguntas precisas a lo que se
respuestas: planeta
Suma las nueve valoraciones realizadas y presenta Total

14
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4.- Planificacion y trabajo del estudiante

PRACTICAS DE CAMPO

13 semana Explicacion del proyecto. Formacidn Escoger una carpeta de los temas que
de los grupos (entre tres y cuatro se presentan.
personas), los grupos como quieran.
23 semana BUsqueda de informacion. Blsqueda de informacion.
Definicion de conceptos (cientificos, Definicidn de conceptos (cientificos,
autores de referencia..) autores de referencia..)
33 semana Exposicion de resultados Exposicidon de resultados
ler entregable
43 semana Buenas practicas a nivel (estado, Busquedas y preparacion
internacional, Paises innovadores..)
53 semana Exposicion. Resultados Exposicidon. Resultados.
29 entregable
62 semana Preparacion de una practica en Desarrollar la practica (marcha
campo noérdica...)
723 semana Desarrollar la practica Evaluacién del ciclo
1.- Presentacién de grupos
Restantes 8 | Aplicacion de la proyecto a una 2,3y 4- El grupo escoge una ciudad vy
clases ciudad o pueblo de Euskadi: realiza el diagndstico de esa ciudad
del territorio y de las necesidades no
cubiertas de los temas que han
desarrollado en la 12 parte.
5y 6.- Presentacion en Power point.
7.- Evaluacion. [EIEsElalug=tee][E]

5.- Recursos

Se pondran a disposicion de los alumnos para poder desarrollar la asignatura los

siguientes recursos:

15
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Lecturas apropiadas para desarrollar el temario y los distintos proyectos.
Paginas WEB

Bibliografia para el temario

Informacion sobre los materiales a emplear

Kinovea

Video

Fichas de observacién

Reglamento de las competiciones

A principio de la implementacion se entregaran unas carpetas con contenido
relacionado con diferentes tipos de practicas en torno al atletismo que se estan
desarrollando en otros paises. A fin de que los alumnos se identifiques con aquellas
mas afines a su idea de proyecto.

Se entregara un pen drive, en el cual irdn guardando todo lo trabajado hasta finalizar
el proyecto.

5.1 Libros

Alvarez del Villar C. (1994). Atletismo Basico. Una orientacion pedagdgica. Madrid:
Gymnos.

Claret, A (2004). Atletismo Basico. Fundamentos de pista y campo. Edi. Kinesis.

COI (1993). Atletismo I, II, III, Carreras, Saltos y Lanzamientos. Madrid: Comité
Olimpico.

Hubiche, J. L., Pradet, M. (1993). Comprendre L atlétisme. Paris: INSEP
RFEA; Gil Sanchez, F.; Oliver. A; (2000) Fundamentos del Atletismo. Madrid: RFEA.
Varios (1980-2002). Cuadernos de atletismo. Madrid: ENE

5.2 Revistas

- ATLETISMO ESPANOL

« NEW STUDIES IN ATHLETICS

« AMICALE DES ENTREINEURS FRANCAIS
« TRACK TECHNIQUE

« ATLETICA STUDI
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5.3 Paginas Web

- www.iaaf.org (Federacidén Internacional de Atletismo)

+ www.sportec.com/rfea (Federacion Espanola de Atletismo)
-  www.fvaeaf.org (Federacién Vasca de Atletismo)

+  www. sportprotube.com (Ejercicios y Modelos técnicos)

+  www. wada.ama.org (Asociacion Mundial Antidopaje)

« www.atletismoatope.com (Noticias y Opinién)
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