eman ta zabal zazu H EZKU NTZA

ETA KIROL
FAKULTATEA
FACULTAD

Universidad Euskal Herriko DE EDUCACION
del Pais Vasco Unibertsitatea Y DEPORTE

GRADO EN EDUCACION INFANTIL

TRABAJO DE FIN DE GRADO

LA DRAMATIZACION COMO RECURSO PARA
FOMENTAR EL DESARROLLO DE LA
EDUCACION EMOCIONAL EN LAS AULAS DE
EDUCACION INFANTIL

AUTORA: Sara Gonzalez Rino
TUTORA: Ainara Duque Ingunza

Facultad de Educacion y Deporte.
Universidad del Pais Vasco. UPV/EHU
2021



INDICE

1. INTRODUCCION
2. MARCO TEORICO
A. EMOCION
2.1 Concepto de emocion
2.2 Teorias sobre la emocion
2.3 Componentes de la emocion
2.4 Tipos de emociones
2.5 Funciones de las emociones
2.6 Las emociones en los nifios
2.7 Competencias emocionales
2.8 Las emociones en el aula
2.9 Las inteligencias multiples - Inteligencia emocional
2.10 Educacion emocional
2.10.1 Rol del adulto
B. DRAMATIZACION Y EDUCACION
C. DRAMATIZACION
2.11 Concepto de dramatizacion
2.12 Componentes de la dramatizacién
2.13 Tipos de dramatizacion
2.14 Funciones de la dramatizacion
2.15 La dramatizacion en el aula
2.15.1 Rol del adulto
3. OBJETIVOS
4. CAPITULO I. Entrevista al profesorado
4.1 Metodologia
4.2 Resultados
4.3 Conclusiones
5. CAPITULO II. Propuesta dramética-emocional
5.1 Metodologia
5.2 Propuesta de intervencion
5.3 Resultados
5.4 Conclusiones
6. CONCLUSIONES GENERALES
7. BIBLIOGRAFIA
8. ANEXOS



RESUMEN

¢Puede ser la dramatizacion un recurso utilizado para fomentar la educacion
emocional en las aulas de infantil? Mediante este Trabajo de Fin de Grado se pretende
realzar la importancia que tienen la dramatizacién y las técnicas dramaticas en cuanto al
desarrollo de las habilidades y las competencias emocionales. Para ello, se realiza una
entrevista la cual resume las diversas aportaciones de este recurso y, por consiguiente, se
disefiay se lleva a la practica una propuesta de intervencion didactica. Tras la realizacion
de este trabajo, se concluye que la disciplina dramatica supone un valioso medio para el

desarrollo del alumnado, tanto emocional como integral.

Palabras clave: educacién emocional, emociones, Educacion Infantil (El),

dramatizacion, competencias emocionales, técnicas dramaticas.

1. INTRODUCCION

Las emociones constituyen una parte fundamental de nuestra vida desde el momento
en el que nacemos. A partir del nacimiento, el ser humano tiene la capacidad para
experimentar diversas experiencias y sensaciones, las cuales producen una serie de
respuestas a las que cominmente se les conoce como emociones. Esta capacidad para
sentir emociones es innata, sin embargo, para aprender a identificarlas, reconocerlas y

controlarlas es necesario desarrollar una serie de competencias y habilidades.

En la actualidad son muchos los especialistas que tratan de acercar el universo de las
emociones al ambito de la educacion ya que, a lo largo de la historia, han sido los aspectos
cognitivos los que han tenido un mayor peso en esta. Concretamente investigadores como
Goleman (1995) o Bisquerra (2000) entre otros, sefialan que trabajar las diversas
competencias emocionales es primordial para conseguir un desarrollo integral en las
personas. Ademas, afiaden que, gracias a estas, somos capaces de adaptarnos ante
diferentes situaciones, resolviendo conflictos, tomando decisiones, expresandonos y

desarrollandonos tanto a nivel personal como a nivel social.

Una de las disciplinas que supone un abundante recurso educativo en torno a la
experimentacion y la exploracion de sensaciones, sentimientos y emociones, segun
sefialan Nufiez y Romero (2003), es la dramatizacion. Concretamente, esta hace

referencia a todo recurso dramatico centrado en el desarrollo personal, expresivo y social
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de las personas (Gonzélez, 2015) utilizando al propio cuerpo como una via esencial de
expresion. Ademas, tal y como afirma Greenberg (2000) el cuerpo es el principal
elemento mediante el cual sentimos las emociones y durante los primeros afios de vida es
considerado el medio mas natural de comunicacion. Del mismo modo a través de la
dramatizacion, existe la posibilidad de crear multiples situaciones y acciones partiendo
del aprendizaje vivencial, aprendizaje que se centra en el proceso, las vivencias de las
personas y la experimentacion (Motos, 2000) relacionando el campo de las emociones

con el drama y proporcionando asi una educacion emocional.

Por consiguiente, entre los objetivos principales de este trabajo, se encuentran los
siguientes; en primer lugar, se pretende realizar una profunda recopilacion de datos en
torno al campo de la educacion emocional y la importancia de fomentarla en las aulas de
El, utilizando como recurso la dramatizacion. Del mismo modo, mediante los dos
capitulos que se presentan en este trabajo, se pretende, por un lado, realizar una entrevista
a la tutora del aula para obtener su opinion e informacion en torno al tema de trabajo. Por
medio del segundo capitulo, se busca contribuir en el desarrollo de las habilidades y
competencias emocionales a través de una propuesta de intervencién llevada a cabo en
un aula de dos afos y junto con esto se quiere comprobar si dicha propuesta de

intervencién favorece el desarrollo emocional del alumnado.

2. MARCO TEORICO
A. EMOCION

2.1 Concepto de emocion

A lo largo de la historia gran cantidad de autores han intentado definir este
abstracto concepto que conocemos como emocién. Como sefala Lyons (1993): “Las
definiciones de la emocion no son méas que modelos funcionales expresados en palabras,
y es dificil concebir como alguien podria llegar muy lejos sin intentar formularlas”. Por
esta razon, en la actualidad se carece de una definicion comUn para este término ya que

son muchas y muy diversas las teorias y definiciones que existen en torno a él.

Si realizamos un primer acercamiento para observar la etimologia de la palabra
“emocion”, podemos observar que proviene del latin emotio el cual deriva del verbo

emovere. Este verbo a su vez se forma sobre movere que significa hacer mover, desalojar



un lugar, sacar, retirar... (Reeve, 1991). Por consiguiente, podemos deducir que la

emocion es aquello que saca a cada persona de su propio estado habitual.

Tal y como se recoge en el Diccionario de la Real Academia Espafiola (2014) el
concepto de emocidon se precisa como: “Alteracion del animo intensa y pasajera,
agradable o penosa, que va acompaiiada de cierta conmocion somatica” (RAE, 2014). No
obstante, en esta definicion no se retunen grandes aspectos fundamentales que pueden
ayudar a una mayor comprension del término. Por esta razén, para un mayor
entendimiento y asimilacion del significado de emocidn a continuacion, se determinaran

varias concepciones y elementos sustanciales.

Goleman (1995) el psicélogo estadounidense afirma en uno de sus libros qué son
las emociones las encargadas de permitirnos afrontar todo tipo de situaciones, desde las
mas dificiles a las mas diafanas ya que cada emocién nos prepara de un modo diferente
para la accion. En relacion con lo anterior, podemos deducir que estas contribuyen a la
resolucion de problemas, facilitando a su vez al ser humano la adaptacién al medio

(Sternberg y Kaufman 1998, en Fernandez y Extremera, 2005).

Otros autores como Vivas, Gallego y Gonzalez (2007) consideran a la emocién
un proceso complejo formado por mdaltiples dimensiones en el cual se encuentran
incluidas respuestas neuro-fisioldgicas, motoras y cognitivas. Las emociones, ademas, se
encuentran comprendidas dentro del sistema nervioso en forma de tendencias innatas y
automaticas (Goleman, 2001, en Vivas, Gallego y Gonzélez, 2007) y son de vital

importancia para tomar decisiones orientadas a lo correcto.

Tras haber contemplado esta sucesion de diversas definiciones, concepciones e
ideas, en lo referido a las emociones, cabe destacar la definicion propuesta por el
psicologo y pedagogo Rafael Bisquerra. Esta acepcion reline de manera notable las
cuestiones mas relevantes de cada una de las citadas anteriormente, para Bisquerra (2000)
las emociones se entienden como: “Reacciones a las informaciones (conocimientos) que
recibimos en nuestras relaciones con el entorno. La intensidad de la reaccion esta en
funcidn de las evaluaciones subjetivas que realizamos sobre como la informacion recibida

va a afectar nuestro bienestar. En estas evaluaciones subjetivas intervienen conocimientos



previos, creencias, objetivos personales, percepcion de ambiente provocativo, etc. Una

emocion depende de lo que es importante para nosotros” (p. 63).

Asimismo, para acercarnos mas a la compresion de lo que son las emociones
Bisquerra, (2003) enumera en tres pasos el mecanismo mediante el cual se produce una
emocion. Cabe sefialar que las emociones se generan en su mayoria como respuesta a un
suceso externo o interno. En primer lugar, las informaciones sensoriales llegan a los
centros emocionales del cerebro. Posteriormente, como consecuencia de lo anterior se
origina una respuesta neurofisioldgica y finalmente, es el neocortex, una de las areas mas

evolucionadas de la corteza cerebral, la que se encarga de interpretar dicha informacion.

2.2 Teorias sobre las emociones
En la actualidad poseemos profundos y extensos conocimientos acerca de las
emociones debido a la gran cantidad de investigaciones que se han realizado a lo largo de

los tiempos, tratando de acercarnos a su naturaleza (Bisquerra, 2010).

Garcia (2017) afirma que fue en la antigua Grecia clasica, cuando el filésofo
Sécrates comenzaba a tratar la identificacion de emociones y sentimientos como método
para estructurar la conducta. Seguidamente fueron Platon y Aristételes quienes
continuaron con su estudio, estableciendo que la razén y los sentimientos eran conceptos

que debian de concebirse por separado.

Tras estas primeras concepciones precientificas sobre las emociones, han sido
muchos investigadores los encargados de profundizar e indagar sobre este tema. Por esta
razon, Fernandez-Abascal y Jiménez (2010) en su libro sobre la psicologia de la emocion,
sefialan una distincion entre las teorias cientificas mas renombradas sobre el estudio de la
emocién. En base a su orientacién de estudio, difieren en; teorias conductuales, teorias

bioldgicas y teorias cognitivas.

e Teorias conductuales
El conductismo tuvo su punto algido en los afios treinta, concretamente gracias a las
aportaciones de psicologos como Skinner, Watson y Rayner entre otros. Estos se

focalizaron en investigar la conducta emocional, la formacion de la personalidad y a su



vez diversos procesos de aprendizaje. Ademas, orientaron sus estudios en base a tres
emociones: el miedo, la ira'y el amor; por esta razon y en vista de que era un fendmeno
que respondia a estimulos producidos por factores externos, se centraron en las fobias

(Fernandez-Abascal y Jiménez, 2010).

Resumiendo, mediante estas teorias se prioriza el estudio de la emocién desde los
aspectos externos que pueden ser observados y medidos y son los encargados de

manifestar la emocién (De Souza, 2011).

e Teorias bioldgicas

Las teorias bioldgicas comenzaron con Darwin gracias al cual derivaron los diferentes
representantes del neodarwinismo y el enfoque bioldgico, seguidos de la neurociencia
centrada en el cerebro emocional (Bisquerra, 2010). James y Lange (1884) entre otros
cientificos, realizaron diversas aportaciones biologicas en las que trataban de

fundamentar la relacién entre cerebro y emocion.

De Souza (2011) resume que las teorias bioldgicas definen a la emocion como una
percepcion que tenemos los individuos acerca de los cambios fisicos automaticos. Es
decir, consideran a la emocion, la sensacion que nos provocan dichos cambios, en el
determinado momento en el que se producen. Por consiguiente, es necesaria la existencia
de una situacion para que se estimulen los cambios corporales y produzcan una reaccion

emocional.

e Teorias cognitivas

Segun explica Bisquerra (2010) el cognitivismo emocional a lo largo de las Gltimas
décadas se ha visto influenciado por una gran cantidad de autores, destacando el trabajo
de Arnold, Schachter, Singer y Lazarus entre otros... Las teorias propuestas por estos
cientificos consideran que las cogniciones evallan de manera positiva 0 negativa al
estimulo de un modo instantaneo, siendo la evaluacion una fase de gran importancia en

el proceso emocional.

Concretamente, tal y como subrayan Ferndndez-Abascal y Jiménez (2010), es la
actividad cognitiva la que determina la cualidad emocional, esto se debe a que los

diferentes procesos cognitivos: valoracion, interpretacion, etiquetado, afrontamiento,

6



objetivos, control percibido y expectativas, se localizan entre el estimulo y la respuesta

emocional

En vista de las diversas concepciones y teorias que existen en torno al estudio de las
emociones, se considera una cuestion de gran relevancia cientifica que tal y como expone
De Souza (2011): “su estudio es enfocado desde la utilidad para generar el bienestar de

los individuos.”

2.3 Componentes de las emociones

Los componentes que conforman las emociones son segin Bisquerra (2003)
concretamente tres: el neurofisiol6gico, el conductual o de comportamiento y el cognitivo
o vivencial subjetivo. A continuacién, se pretende explicar a modo esquematico las

diferentes caracteristicas de cada componente propuestas por este autor.

o Componente neurofisioldgico:
« Son las respuestas involuntarias que las personas no podemos controlar
« Pueden prevenirse mediante diferentes técnicas destinadas a la relajacién
o Se manifiestan mediante respuestas como: taquicardia, hipertension,
rubor, sequedad bucal, sudoracion, etc.
o Componente conductual o de comportamiento:
o Mediante su observacién se permite deducir el tipo de emociones que el
sujeto estd experimentando
e Algunas de las sefiales que contribuyen a reconocer el estado emocional
son: las expresiones faciales (se combinan los 23 musculos faciales), el
lenguaje no verbal, el tono de voz, el volumen, el ritmo, los movimientos
del cuerpo...
« Componente cognitivo o vivencial subjetivo:
o Se le denomina sentimiento para referirse a la sensacion consciente
(cognitiva)
o Ayuda a calificar un estado emocional asignandole un nombre, como, por

ejemplo: miedo, rabia, angustia, odio, etc.



2.4 Clasificacion y tipos de emociones

A lo largo de la historia de las emociones, la clasificacion m&s comdn que
encontramos es la que divide a todas ellas en tres categorias diferentes: las emociones
positivas, las emociones negativas y las neutras. En cambio, esta clasificacion no
concuerda en su totalidad con la realidad ya que todas y cada una de las emociones, tanto
positivas, como negativas 0 neutras implican una ventaja adaptativa a lo largo de la

evolucion del ser humano (Pérez-Gonzélez y Pena, 2011)

En relacién con lo anterior, en su libro sobre educacion emocional y bienestar
Rafael Bisquerra (2000), sefiala que dicha clasificacion no debe confundirse con
emociones “buenas” o “malas”. Esto se debe a que la diferencia entre emociones positivas
0 negativas se produce en funcién de la relaciéon del acontecimiento con los objetivos

personales de cada sujeto

Si consideramos buenas todas las emociones, hay que tener en cuenta que algunas
contribuyen a nuestro bienestar y otras no, es por ello que se realiza esta division entre
positivas 0 negativas. En base a dicha organizacién, disciernen dos tipos de
constelaciones: la constelacion de las emociones negativas y la constelacion de las
emociones positivas. Seguidamente, se detallan a modo de resumen las explicaciones de

ambas constelaciones (Aparicio, Escolano, Diaz, Rodriguez y Soler, 2016).

« Laconstelacion de las emociones negativas:
« Sus centros son las emociones referentes al miedo, la iray la tristeza.
e Se padecen ante sucesos evaluados como; amenazas, pérdidas, metas

bloqueadas, dificultades surgidas en la vida cotidiana...

e La constelacion de las emociones positivas:
e Sus centros son las emociones referentes a la alegria, el amor y la
felicidad.
e Se padecen ante sucesos evaluados como progresos hacia diferentes
objetivos personales, considerando dichos objetivos; asegurar la

supervivencia y avanzar hacia el bienestar.



Como he citado anteriormente, en esta clasificacion existe un tercer conjunto de
emociones, el cual corresponde a las emociones neutras, también denominadas ambiguas.
Estas no se consideran ni positivas ni negativas ya que dependiendo de las circunstancias
su significado puede ser incierto. Dentro de estas se incluyen emociones como la
esperanza, la compasion (empatia/simpatia) y demas emociones estéticas (Bisquerra,
2000).

Asimismo, en referencia al tipo de emociones, existe otra organizacion alrededor
de estas, la cual se centra en diferenciarlas en funcion de si son bésicas/primarias o
complejas/secundarias. Las emociones bésicas o primarias se denominan asi por tener
una expresion facial particular y una capacitacion tipica de afrontamiento, es decir, por

ejemplo, la forma de afrontar la ira seria el ataque.

Las emociones complejas o secundarias, sin embargo, estan estrechamente
relacionadas con las bésicas ya que derivan de ellas. Estas no representan expresiones

faciales caracteristicas ni tienen tendencias particulares a la accion (Bisquerra, 2000).

Segun este autor, en la actualidad grandes investigadores se encuentran con el
debate de clasificarlas en un grupo u otro, no obstante, la gran mayoria reconoce entre
tres (ira, ansiedad y depresion) y seis (felicidad, tristeza, ira, sorpresa, miedo y disgusto)

emociones primarias, considerando a todas las demas secundarias (Goleman, 1995).

A modo de resumen, Bisquerra (2000) detalla brevemente a través de un

esquema, lo citado en este punto. (Anexo 1)

2.5 Funciones de las emociones

Es posible realizar otra clasificacion en torno a las emociones, en referencia a la
funcionalidad propia de estas. Como he expuesto anteriormente, debemos suprimir la idea
de que existen emociones buenas y emociones malas, ya que segun indica Chéliz (2005),
todas las emociones poseen funciones utiles. Ademas, tal y como sefiala, hasta las
emociones mas desapacibles y molestas generan funciones cruciales tanto en la

adaptacion social como en el ajuste de la personalidad.



El psicélogo estadounidense Jhonmarshall Reeve (1991), en su libro Motivacion y

Emocidn expone que las emociones poseen tres funciones principales, clasificandolas en

adaptativas o de afrontamiento, sociales y motivacionales.

Funcion adaptativa o de afrontamiento

La primera concepcion sobre la capacidad de las emociones para tener una
funcionalidad adaptativa fue propuesta por el naturalista Charles Darwin. Tal y
como sefiala Bisquerra (2010), las emociones poseen un papel fundamental en la

adaptacion del organismo al medio, tanto en las personas como en los animales.

Es por ello por lo que esta funcion, es considerada una de las mas importantes
de la emocidn ya que es la encargada de avisar y prevenir al organismo para que
efectie de manera eficaz la conducta requerida por las diversas condiciones
ambientales (Choliz, 2005). Las diferentes condiciones y tareas ambientales
energizan y dirigen la conducta de modos adaptativos, proporcionando a los
diferentes organismos formas propias y automaticas de enfrentar los retos y

amenazas principales para llegar a un bienestar (Revee, 1991).

Tal y como expone Plutchik (1980), las emociones poseen ocho finalidades
diferentes a nivel de respuesta adaptativa, entre las que se encuentran: proteccion,
destruccion, reproduccidn, reunion, afiliacion, rechazo, exploracion y orientacion.
Para observar la relacion entre la emocion y su funcion correspondiente, se expone

en los anexos una tabla a modo de esquema. (Anexos 2)

Funcion social

A través de esta funcion, entran en juego las expresiones emocionales, las
cuales Revee (1991) define como mensajes no verbales dotados de gran poder,
que son los encargados de comunicar como nos sentimos a las demas personas.
Concretamente gracias a la funcién social de las emociones:

1. Comunicamos nuestros sentimientos a los demas

2. Influimos en la interaccion de las otras personas con nosotros
3. Invitamos y facilitamos la interaccion social
4

Creamos, mantenemos y disolvemos las diferentes relaciones
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Para comprender mejor en qué consiste la funcion social, Choliz (2005)
expone a modo de ejemplo, que emociones como la felicidad ayudan a fortalecer
los vinculos sociales y las relaciones interpersonales. Sin embargo, emociones

como la ira pueden producir respuestas de evasion o de confrontacion.

» Funcion motivacional

Las emociones nos incitan a la accion, por lo tanto, segun explica Bisquerra
(2010), otra de sus funciones es motivar la conducta. Ademas de determinar la
aparicion de la conducta motivada, estas son capaces de guiarla hacia un
determinado objetivo y contribuir a que se realice con intensidad. Por lo tanto,
cualquier conducta motivada ejerce una reaccion emocional y del mismo modo,
la emocidn favorece la aparicion de unas conductas motivadas y no otras (Choliz,
2005).

Rafael Bisquerra (2010) en su libro Psicopedagogia de las emociones resume que
las emociones poseen ademas de una funcion adaptativa, social y motivadora, funciones
informativas, personales, en los procesos mentales, en la toma de decisiones y en el

bienestar emocional, resaltando que todas ellas son cruciales en nuestras vidas.

2.6 Las emociones en los nifios

Segun explican Da Silva y Calvo (2014) todo desarrollo afectivo comienza con el
nacimiento, ya que, desde ese instante, los nifios y nifias son insertados en un grupo social.
En relacién con esta idea, Heras, Cepa y Lara (2016) explican que desde que nacemos
nos desarrollamos en un ambiente inmerso en emociones, siendo ésta, la etapa en la que
comenzamos a tomar conciencia de nuestras emociones, a manifestarlas, a conocer las de
los demas, responder ante ellas y establecer relaciones sobre por que se producen (Henao
y Garcia, 2009).

En los recién nacidos no existe ni conciencia ni intelectualidad innata, Unicamente
poseen un conjunto de procesos sensitivos y emocionales. Ademas, no es hasta el quinto
mes de vida aproximadamente cuando se conforma la relacion entre percepcion y
emocion, union que fomenta a su vez, el desarrollo de estimulos visuales, tactiles,
auditivos, etc. (Da Silva y Calvo, 2014).
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Varias de las investigaciones sobre el desarrollo infantil de Vygotsky (1996) se
centraron en los procesos afectivos y emocionales. Para este psicologo, la fase postnatal
es de vital importancia ya que contribuye a la creacién de la personalidad y, por lo tanto,
al desarrollo emocional. Tal y como indica, “La existencia de estados emocionales
agradables o desagradables se manifiesta ya en los primeros dias de vida del nifio, en la

expresion de su rostro, en la entonacion de sus gritos, etc.” (p.281-282 Vygotsky 1996).

Reforzando las ideas anteriores, Loeches, Carvajal, Serrano y Fernandez (2004)
sefialan que, a diferencia de los adultos, tanto la expresién como la percepcion de
emociones en nifios se basa en su mayoria en técnicas de conducta centradas en la
expresion facial. Esto es debido a que toda su percepcion inicial esta estrechamente
relacionada con el afecto, a través de expresiones emocionales como el Ilanto, en la que
los nifios reflejan la necesidad de ser amamantados, protegidos, etc. (Da Silva y Calvo,
2014).

Del mismo modo, las experiencias propias de cada nifio pueden influir también en
la manera de manifestar sus emociones, propiciando segin Lopez, Etxeberria, Fuentes y
Ortiz (1999) una mayor comprension, regulacion y empatia. Aunque las primeras
experiencias emocionales surgen en el &mbito familiar, el lugar donde resulta primordial
potenciarlas dado que favorecen el desarrollo integral, es en las escuelas, donde segun
Heras, Cepa y Lara (2016), se producen los siguientes vinculos emocionales. Por esta
razén, y tal y como sefialan Dobrin y Kallay (2013), muchas de las corrientes cientificas
y tedricas actuales, indican que es esencial impulsar las emociones, asi como las

competencias relacionadas con estas.

2.7 Competencias emocionales

Uno de los conceptos mas utilizados en el contexto educativo segin Lopez (2016)
es la competencia, por esta razon, para una mayor comprension de la competencia
emocional, se pretende dar una breve explicacion sobre ésta. Este término comprende
diversos campos, como son el profesional, educativo, personal, humano y clasificaciones,

como, por ejemplo, transversales, basicas, claves, etc.

Esto ha supuesto un gran debate ya que en la actualidad existen diversas teorias
en torno a esta definicién. Tras revisar diferentes estudios sobre el concepto de
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competencia, estos autores la definen como, “la capacidad de movilizar adecuadamente
el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para
realizar actividades diversas con un cierto nivel de calidad y eficacia” (Bisquerra y Pérez

2007, p.3).

Centrandose en el término de competencia emocional, Bisquerra 'y Pérez (2007)
realizan previamente una clasificacion en torno a las diferentes competencias de
desarrollo, diferenciandolas en competencias técnico-profesionales o funcionales y
competencias socio-personales, donde se encuentran incluidas las competencias
emocionales. A modo de ejemplo, se pueden observar varias de las competencias

incluidas en cada una de las dimensiones (Anexo 3).

En la actualidad, las competencias emocionales se consideran un tema de
controversia ya que no existe un acuerdo coincidente entre los diferentes especialistas
(Fragoso-Luzuriaga, 2015). Por esta razdn, a continuacion, se pretende dar una breve

explicacion de varias aportaciones en torno a este tema.

Autores como Salovey y Sluyter (1997) fueron los primeros en comprender las
competencias emocionales como un concepto autonomo (Fragoso-Luzuriaga, 2015). En
sus estudios, determinaron la existencia de cinco dimensiones béasicas relacionadas con
las competencias emocionales, siendo: la cooperacion, la asertividad, la responsabilidad,

la empatia y el autocontrol.

Carolyn Saarni (1999) las entiende como un conjunto de capacidades y
habilidades que los individuos necesitamos para poder desarrollarnos en un ambiente
cambiante y poder surgir como personas mejor adaptadas, mas eficientes y con una mayor

confianza en nosotros mismos.

Afos mas tarde el conocido psicologo Daniel Goleman junto con Boyatzis y
McKee (2002) apoyandose en investigaciones anteriores, sefialaron Unicamente cuatro
dominios: conciencia de uno mismo, autogestion, conciencia social y gestion de las

relaciones, incluyendo dentro de estos, dieciocho competencias.
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Otra de las concepciones que se conocen en referencia a las competencias

emocionales es la propuesta por CASEL (Collaborative for Academic, Social and

Emotional

Learning) (2006) la cual realiz6 un listado de ocho habilidades:

Conciencia del propio estado emocional

Habilidad para discernir las habilidades de los demés

Habilidad para utilizar el vocabulario emocional y término expresivos
habitualmente disponibles en una cultura

Capacidad para implicarse empaticamente

Habilidad para comprender que el estado emocional interno no necesita
corresponder con la expresion externa, en uno mismo como en los demas.
Habilidad para afrontar emociones negativas mediante la utilizacion de
estrategias de autocontrol

Conciencia de que la estructura y naturaleza de las relaciones vienen
definidas

Capacidad de autoeficacia emocional

Bisquerra (2003, 2007, 2009) realizando una revision sobre las ideas y

concepciones anteriores sobre competencias emocionales, las concibe como un conjunto

de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes que son necesarias para

comprender, expresar, y regular de forma correcta y apropiada las diferentes

manifestaciones emocionales. Partiendo de esta ultima definicion, Bisquerra y Pérez

(2007) exponen mediante un esquema un modelo de competencias emocionales que se

encuentra constituido por cinco elementos (Anexo 4).

A continuacion, se pretende dar una breve definicion de dichos elementos

propuestos por Bisquerra (2003).

1. Conciencia emocional: es la capacidad para tomar conciencia de las propias

emociones y de las de los demas individuos, incluyendo a su vez, la habilidad para

captar el clima emocional de un contexto determinado.

Toma de conciencia de las propias emociones
Dar nombre a las emociones

Comprension de las emociones de los demés
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2. Regulacién emocional: es la capacidad para controlar las emociones de forma
adecuada.
o Tomar conciencia de la interaccion entre emocion, cognicion vy
comportamiento
o Expresion emocional
« Regulacién emocional
o Habilidades de afrontamiento
o Competencia para autogenerar emociones positivas
3. Autonomia emocional: es un concepto amplio que incluye un conjunto de
caracteristicas relacionadas con la autogestion personal (autoestima, actitud
positiva ante la vida, responsabilidad...)
e Autoestima
e Automotivacion
e Actitud positiva
o Responsabilidad
o Autoeficacia emocional
e Andlisis critico de normas sociales
e Resiliencia
4. Competencia social: es la capacidad para mantener buenas relaciones con los
demas individuos.
o Dominar las habilidades sociales basicas
o Respeto por los demas
« Practicar la comunicacion receptiva
e Practicar la comunicacion expresiva
o Compartir emociones
« Comportamiento prosocial y cooperacion
e Asertividad
o Prevencion y solucion de conflictos
o Capacidad de gestionar situaciones emocionales
5. Competencias para la vida y el bienestar: es la capacidad para adoptar
comportamientos apropiados y responsables para afrontar de manera satisfactoria
los desafios diarios de la vida (privados, profesionales o sociales) asi, como

situaciones excepcionales con las que tropezamos. Ademas, permiten organizar la
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vida de forma sana y equilibrada, facilitando experiencias de satisfaccion o
bienestar.

o Toma de decisiones

o Buscar ayuda y recursos

« Ciudadania activa, civica, responsable, critica y comprometida

e Bienestar subjetivo

e Fluir

Realizando una aproximacién mas actual hacia el término de competencia
emocional, Heras, Cepa y Lara (2016) la definen a su vez adaptandola a la EI, como la
capacidad para reconocer y expresar emociones (conciencia emocional), regularlas
(regulacién emocional), ponerse en lugar del otro (competencia social o empatia) e

identificar y resolver problemas (habilidades de vida para el bienestar).

Estas competencias emocionales son consideradas la base elemental de la
educacion emocional, por lo tanto, es primordial que se fomente su desarrollo en las
personas, con la finalidad de ofrecer una infinidad de ventajas y posibilitar a su vez, una

mejor calidad de vida y bienestar (Calder6én, Gonzalez, Salazar y Washburn, 2012).

2.8 Las emociones en el aula

Las emociones son parte de nuestra mente, son conocimientos para poder
adaptarnos, resolver problemas o tomar decisiones. Ademas, nos ayudan a que actuemos
de manera apropiada a los continuos cambios de la vida, asi como a disfrutar de esta
(Uriarte, 2013). Del mismo modo, Arrabal (2018) afirma que las emociones nos influyen
en todas las decisiones que tomamos a lo largo de nuestra vida, concretamente, el 95% de
todos nuestros actos, se encuentran determinados por nuestras emociones. Un claro
ejemplo sobre el papel que tienen las emociones en nuestras vidas es segun, Elizondo,
Rodriguez y Rodriguez (2018) la adquisicion del conocimiento, el cual se encuentra

constituido por el aprendizaje emocional.

Histéricamente todos los procesos que suponen un aprendizaje han estado ligados
unicamente a la cognicion, minimizando e ignorando todo aspecto emocional (Garcia,
2012). Sin embargo, tal y como manifestaba Platon en una de sus citas, “todo aprendizaje

tiene una base emocional”, conclusion que a dia de hoy ha sido foco de estudio de grandes
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investigaciones sobre educacion y neurociencia (Elizondo, Rodriguez y Rodriguez,
2018).

Las emociones estan fundamentadas en una red de areas cerebrales y muchas de
estas a su vez, se encuentran comprendidas en todo lo referente al aprendizaje. Por esta
razon, se puede concluir que cuando se adquiere un nuevo conocimiento, tanto la parte
emocional como la parte cognitiva, actian de manera conjunta en el cerebro (Elizondo,
Rodriguez y Rodriguez, 2018). Ademas, reforzando la idea anterior Uriarte (2013)
explica que el cerebro emocional, aun siendo mas primitivo, es mas rapido en su respuesta

(accidn), que el cerebro racional (reflexion).

Esta clasica discusion entre lo cognitivo y lo emocional ha sido el foco de muchas
de las investigaciones de Goleman (1995). Para este psicélogo, el cerebro emocional esta
tan comprometido en el razonamiento como lo esta el cerebro pensante. Tal y como
explica, “en cierto sentido tenemos dos cerebros, dos mentes y dos clases diferentes de

inteligencia: la racional y la emocional” (Goleman, 1995, p. 49).

2.9 Inteligencias multiples, inteligencia emocional

Prosiguiendo la idea de Goleman (1995) sobre la existencia de diferentes
inteligencias, cabe destacar la teoria de las inteligencias maltiples propuesta por Howard
Gardner (1983) mediante la cual se distinguen a dia de hoy ocho tipos de inteligencias,
pudiendo existir hasta una novena, la cual se encuentra actualmente en estudio. Estas
fueron propuestas para ampliar el potencial humano més alla de los limites del cociente
intelectual y a su vez, se considerd el término de inteligencia como sistemas
independientes de funcionamiento que interactlan para originar un rendimiento
inteligente. Ademas, afiadio que todos los individuos poseen todas las inteligencias, pero,

en diferentes grados.

La agrupacion que realiza Gardner (1983) en torno a las diferentes inteligencias
se encuentra reflejada en los anexos (Anexo 5). Como se puede observar, tanto la
inteligencia intrapersonal como la interpersonal se encuentran estrechamente

relacionadas con las emociones, ademas tal y como definio este psicologo:

La inteligencia interpersonal es la que se refiere a la auto comprension, el acceso

a la propia vida emocional, a una gama de sentimientos la capacidad de efectuar
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discriminaciones de estas emociones y al final colocarles nombre e ir a ellas como
medio de interpretar y orientar la propia conducta. Esta, permite entender y
trabajar con otros, la intrapersonal permite comprenderse de mejor manera y

trabajar con uno mismo (Gardner, 1983, p. 193).

Concretamente, a principios de los afios 90 Salovey y Mayer (1990) se centraron
en definir el concepto de inteligencia emocional, como una habilidad para manejar los
sentimientos y emociones, diferenciarlos y utilizar dichos conocimientos para orientar
nuestros propios pensamientos y acciones. Sin embargo, segun explica Leal (2011) estos
autores han ido modificando y adaptando dicho concepto hasta concebirlo como un
modelo de cuatro ramas relacionadas entre si (Mayer, Salovey y Caruso, 1999).

1. Percepcion emocional
« Las emociones son percibidas y expresadas.
2. Integracion o facilitacion emocionales del pensamiento
o Las emociones sentidas entran en el sistema cognitivo como
sefiales que influyen en la cognicion (integracion emocion-
cognicion).
3. Comprensién emocional
« Comprender y razonar sobre las emociones.
4. Regulacion emocional
e Los pensamientos promueven el crecimiento emocional,

intelectual y personal.

Una de las teorias méas difundidas ha sido la propuesta por Goleman (1995) en la
que, bajo su punto de vista, esta es considerada la capacidad de reconocer, aceptar y
canalizar nuestras emociones para dirigir nuestras conductas a objetivos deseados,
lograrlos y compartirlos con los demas. Ademas, siguiendo varias de las aportaciones de
Salovey y Mayer (1990) para Goleman la inteligencia emocional estd compuesta por
cinco acciones:
1. Conocer nuestras propias emociones
= Tener conciencia de las propias emociones, reconocer un
sentimiento en el momento que ocurre.
2. Manejar las emociones

= Habilidad para manejarlas y expresarlas de forma apropiada.
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3. Motivarse a si mismo
= Las emociones impulsan acciones por lo que se encuentran
relacionadas con la motivacion.
4. Reconocer las emociones de los demas
= La empatia estd basada en el conocimiento de las propias
emociones, es el fundamento del altruismo.
5. Establecer relaciones
= Establecer buenas relaciones con los demas es considerada la

habilidad de manejar sus emociones.

Teniendo en cuenta las aportaciones de estos autores, Cabello (2011) explica
centrandose en el desarrollo infantil que la inteligencia emocional es crucial para la vida
de los nifios, ya que los prepara para enfrentar y resolver problemas de la vida cotidiana.
Ademaés, su desarrollo en los nifios y nifias fomenta considerablemente sus relaciones
sociales, haciendo que empaticen con sus iguales, poniéndose en el lugar del otro,
mejorando la comunicacion, etc. Por esta razdn, las emociones y sus competencias deben
contemplarse como un concepto mas a educar, tanto en las escuelas como en el &mbito
familiar (Gutiérrez, 2018).

Gran parte de los modelos propuestos sobre inteligencia emocional no se
corresponden entre si, por lo que se abre un debate sobre qué es realmente este concepto
o cual de todos los modelos es el mas apropiado. Sin embargo, existe un consenso general
que indica que las competencias emocionales existen y deberian ser estudiadas por todas
las personas, siendo la estrategia para desarrollarlas, la educacion emocional (Bisquerra,
2011).

2.10 Educacion emocional

La educacién emocional es considerada un proceso propuesto para mejorar y
potenciar el desarrollo integral de las personas (fisico, intelectual, moral, social,
emocional, etc.) con el objetivo de adecuarles para la vida y con el fin de acrecentar tanto
el bienestar personal como el social. Por esta razon se puede concebir como una educacion

para la vida, un proceso educativo, continuo y permanente (Bisquerra, 2010, 2011).
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Garcia (2012) en relacion con lo anterior, expone que no se aprende lo que no se
quiere aprender, dado que, si algo no motiva, es porque no genera emociones positivas.
Para este autor, esta es la clave de integrar a las emociones dentro del proceso de
aprendizaje, considerando a la educacion emocional, una necesidad que traspasa el

ambito escolar.

Siguiendo con las ideas anteriores, para Calderon, Gonzélez, Salazar y Washburn
(2012) la educacién emocional juega un papel primordial en todos los espacios de la vida
de las personas y mas concretamente en la de los nifios y nifias, ya que les guia en la
busqueda de estilos de vida mejores y en la conformacion de relaciones intrapersonales e
interpersonales més saludables. Por esta razdn, se subrayan a continuacion varios de los

objetivos propuestos por Bisquerra (2007) para el desarrollo de la educacion emocional.

Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones

« Identificar las emociones de los demas

« Desarrollar la habilidad de controlar las propias emociones

« Prevenir los efectos perjudiciales de las emociones negativas
o Desarrollar una mayor competencia emocional

o Desarrollar la habilidad de automotivarse

2.10.1 Rol del adulto
Sin embargo, Gutiérrez (2018) afirma que en la actualidad la educacién emocional
es todavia un asunto pendiente en la gran mayoria de los centros escolares y hace
referencia a una falta de preparacion por parte del profesorado ya que deben tener una
formacion inicial sélida en torno a las emociones y las competencias emocionales. En

relacion con la idea anterior, Extremera y Fernandez- Berrocal (2004) mencionan que:

Para ensefiar matematica o geografia el profesor debe poseer
conocimientos y actitudes hacia la ensefianza de esas materias, las habilidades
emocionales, afectivas y sociales que el profesor debe incentivar en el alumnado
también deberian ser ensefiadas por un equipo docente que domine dichas

capacidades (p.1).
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A modo de conclusion, Calderdn, Gonzalez, Salazar y Washburn (2012) afirman

que los docentes ademéas de poseer conocimientos en torno a las emociones y sus

competencias deben poseer ciertas caracteristicas, siendo las més relevantes, las

siguientes:

Tener la habilidad para comunicarse de manera asertiva con sus
estudiantes, asi como demostrar empatia, escucha y comprension hacia las
situaciones o vivencias de las nifias y los nifios.

Debe autoanalizarse y trabajar en el reconocimiento, expresion y manejo
de sus propias emociones, mediante el modulo dedicado exclusivamente
para el personal docente.

Entender la educacién no solo como un proceso de aprendizaje de
contenidos y competencias cognitivas, sino que también es un espacio que
fomenta la formacion integral de los estudiantes
Ser consciente de la importancia del reconocimiento y manejo de las
emociones para el alcance de un desarrollo integral.

Tener conocimiento de las caracteristicas y tareas propias de las distintas
etapas del desarrollo en la que se encuentran sus estudiantes

Expresar adecuada y asertivamente sus emociones en la relacion con sus

estudiantes.

B. DRAMATIZACION Y EMOCION

El denominado “analfabetismo emocional” (Bisquerra, 2003, p.121) hace

referencia a una falta del conocimiento de nuestras propias emociones y a todo tipo de

conceptos emocionales, algo que segln explica Goleman (1995), provoca efectos

altamente negativos tanto en los individuos como en las sociedades.

Por esta razon, tal y como se ha explicado anteriormente, es necesaria y muy

positiva la educacion emocional, ya que ayuda a poner nombre a las emociones basicas,

a captar los signos de expresién emocional de los demas, a interpretarlas correctamente,

a asociarlas con pensamientos facilitadores de actuaciones adecuadas, y a controlarlas
(Gonzélez, 2015, p.104).

Junto con esas aportaciones, Navarro (2007) sefiala también, el trabajo en grupo,

la aceptacion y el respeto hacia el otro, la participacion en tareas, la iniciativa propia, la
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resolucion de conflictos desde la no violencia, el compartir, las conductas bésicas para el
desarrollo de las habilidades sociales, tanto las verbales (habilidades del habla), como las
no verbales, emocionales y afectivas como: la expresion y reconocimiento de

sentimientos y estados de animo, estrategias personales para encauzarlos... (p.162).

En vista de las aportaciones que tiene la educacion emocional, Navarro (2007) la
relaciona con la dramatizaciéon, la cual considera un “arte social” estrechamente
relacionado con el desarrollo de la expresion emocional. Concretamente afirma que
gracias a la dramatizacidon: “se recuperan las vivencias que tenemos en diferentes
situaciones y favorece nuevas, permitiendo expresarlas, analizarlas y evaluarlas, tomando

conciencia de todo lo acontecido en torno a ellas”.

Del mismo modo, Ruiz de Velasco (2000) expone que la inteligencia emocional
hace uso de diversos recursos que la dramatizacion utiliza habitualmente en su préctica.
Concretamente, trata temas que se acercan a la vida de las personas de manera muy
significativa, es decir, a través de la expresion dramatica es posible comprender nuestro
propio comportamiento y el de los demas al mismo tiempo que desarrollamos diversos

aspectos emocionales (Gonzalez, 2015).

Siguiendo con la idea anterior, Boliart (2013) define al drama como una
herramienta educativa que va mas alla del area artistica. Ademas, nombra varias de las
posibilidades que ofrece la dramatizacién en el aula, como son: el fomento de la
motivacion, el desarrollo de la creatividad y el &rea artistica, el desarrollo de las
habilidades expresivas y comunicativas y, por ultimo, la resolucion de conflictos y el
fomento de las habilidades sociales, siendo estas dos Ultimas, aportaciones clave para el

desarrollo de los diferentes aspectos emocionales.

La comprension y el desarrollo de los diversos aspectos emocionales esta segun
explica Nufiez (2007) en relacion con el aprendizaje vivencial. Este modelo de
aprendizaje es definido por Motos (2000, p.134) como la consecuencia de la implicacién
de las personas en una actividad en la que, ademas de tener una experiencia directa, se les
ofrece la oportunidad de analizar de manera critica el proceso y extraer asi aspectos Utiles

para después poder aplicarlos a la vida.
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Concretamente gracias a la dramatizacion, los nifios y nifias recuperan las
vivencias que tienen acerca de diferentes situaciones, favorece que se produzcan nuevas
y, ademas, contribuye a la expresion, el analisis y la evaluacion de estas (NUfez, 2007).
Para una mayor comprension sobre el proceso que supone la dramatizacion en cuanto a
la educacion emocional, se muestra en los anexos un cuadro a modo de esquema (Anexos
6).

Por consiguiente, Nufiez (2007) considera la dramatizacién una herramienta
fundamental la cual crea un espacio de seguridad desde el que se desarrollan, expresan y
controlan las diferentes ideas, sentimientos y emociones de los nifios y nifias. Ademas,
segun expone Motos (1995) las maltiples aportaciones que esta actividad supone a la
educacion emocional afectan también al profesorado, haciendo que se produzca una

relacién entre ambos la cual fomenta la participacion por parte de estos.

C. DRAMATIZACION

2.11 Concepto de dramatizacion

La relacion entre los &mbitos educativos y teatrales ha sido definida con diversos
conceptos muy similares, como, por ejemplo: teatro, teatro infantil, drama, juego
dramaético, expresion dramatica, etc. (Nufiez y Navarro, 2007). Sin embargo, tal y como
explica Gonzélez (2015) aunque el término varia segun el pais, en Espafa el concepto
utilizado por las leyes educativas es el de dramatizacion, el cual hace referencia a todo

recurso dramatico centrado en el desarrollo personal, expresivo y social de las personas.

Etimolégicamente, la palabra drama se conoce como accién, por lo tanto,
entendemos que en toda dramatizacién se produce una accion real que da lugar a la accién
dramética o dramatizacion (Cervera, 2002). Haciendo referencia a la accién, Major,

Budowski y Borel (1986) entienden la dramatizacién como:

Un método que permite retratar las interacciones humanas en una situacion dada,
de tal forma que se despierta una conducta realista. Se presenta una situacion al
grupo y se solicita a algunos miembros que interpreten distintos papeles para

recrear la situacion con el fin de alcanzar una solucién. (p.36)

Del mismo modo Tejerina (1994) la define como una actividad mediante la cual

se utiliza la herramienta teatral en una préctica ludica. Siguiendo con esta idea, Motos y
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Tejedo (1987) afirman que la dramatizacion es un proceso de creacion donde lo principal
es utilizar técnicas de lenguaje teatral, como son, por ejemplo, el apoyo ludico,
pedagogico o didactico.

Ramirez (2009) la define como una representacion imaginaria de un problema o
conflicto que sucede entre determinados personajes e indica que debe ser adaptada a la

realidad de los nifios y nifias.

Tal y como explica Delgado (2011) la dramatizacion se puede entender también
como un conjunto de tres conceptos, como técnica, como proceso de representacion o
como operacion mental.
o Como técnica: ya que coordina todos los recursos que poseen los nifios
para que se produzca un mayor uso de la comunicacion
« Como proceso de representacion: dado que se manifiestan sentimientos,
emociones, comunicando siempre algo al espectador.
o Como operacion mental: ayuda a fomentar la estructuracion psiquica y

se manifiesta en la forma de actuar

Teniendo en cuenta estas definiciones, es necesario discernir entre los términos
dramatizacion y teatro, ya que segun expone Cahisa (2013) este tltimo a diferencia de la
dramatizacion, implica una serie de ensayos y repeticiones y un producto final que es el
espectaculo. En los anexos se encuentran brevemente resumidas las diferencias entre el

teatro formal y el juego dramatico o dramatizacion (Anexo 7).

Autores como Tejerina (1999) consideran a la dramatizacion sinénimo del juego
dramatico, concretamente, afirma que este se encuentra centrado en el juego libre y se
aleja completamente del teatro formal. En relacién con esta idea, Cervera (1993) y
Delgado (2011) exponen que el fruto de la dramatizacion es el juego dramatico, el cual
puede ser representado tanto por personas como por medio de diversos elementos
(marionetas, sombras chinas, titeres, etc.). Alarcon (2015) afirma que la Unica diferencia
entre ambas es que en el juego dramatico se realiza un proyecto oral, no necesariamente

basado en una obra escrita el cual puede variar.
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En vista de las diferentes aportaciones en torno a la dramatizacion, Santos (2015)
determina que la practica de la dramatizacion abarca una multitud de disciplinas, siendo

a la vez un recurso ludico muy completo y un fendmeno para todo tipo expresion.

2.12 Componentes de la dramatizacion
La dramatizacion se encuentra formada por una serie de elementos que pueden
entenderse segin Motos y Tejedo (1987) a modo de sintesis mediante un esquema, en el
que se representa una accién que contiene un conflicto la cual se realiza por unos actores
que adoptan previamente unos roles. Siguiendo la idea anterior, Ostos (2009) resume
brevemente los principales elementos de la dramatizacion:
o Personaje: es la nocion dramatica que aparece de manera evidente en la
dramatizacion.
o Conflicto: es caracteristico de la accion, se considera todo tipo de
confrontacién entre los personajes.
o Espacio: el espacio en el que los personajes se desarrollan y evolucionan.
e Tiempo: duracién que corresponde a la accion representada
o Argumento: considerada la trama de la historia, el esquema de la accion.

o« Tema: es la idea o ideas centrales de la dramatizacion.

2.13Modalidades de dramatizacion
En las primeras etapas educativas, concretamente en la El, las modalidades de
dramatizacion mas extendidas son: el mimo, el teatro de sombras o sombras chinas, titeres
y marionetas (Delgado, 2011). Sin embargo, existe una gran modalidad de representacion
dramaticas que pueden ser utilizadas en el aula de infantil, las cuales recogen Ramirez
(2009) y Cervera (2002) como las siguientes:
o Los titeres = entre los diferentes tipos de titeres se encuentran: marioneta,
manopla o guante, dedos, articulados, de eje y de sombra.
o Mascaras
e« Mimo - dentro de la modalidad del mimo se encuentran: expresion corporal,
pantomimay mimica
e Lassombras
o Otras actividades dramaticas: representacion de actividades cotidianas,
emociones, sentimientos o conflictos, imitacion, canciones, bailes, danzas

dramaticas...
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Como conclusion Delgado (2011) afirma que las diferentes formas de
representacion dramatica ayudan a conseguir el desarrollo integral de los infantes de una
forma ludica y divertida, haciendo uso del juego como elemento fundamental.

2.14 Funciones de la dramatizacion
La principal meta que se consigue a partir de la préactica de la dramatizacion segun
Slade (1978), es el disfrute de quien la realiza, sin embargo, ademas de disfrutar, gracias
a la expresion dramatica, pueden aprenderse y desarrollarse ciertos valores. A
continuacion, se enumeran varias de las funciones propuestas por este autor las cuales se
adquieren a partir del uso de la dramatizacion en El:
e Ayuda a adquirir confianza
e Ayuda a conocerse a uno mismo
o Fomenta el uso adecuado de la imaginacion
o Mejora el movimiento y la comunicacion
 Facilita el ritmo individual de desarrollo
e Ayuda a una mayor comprension de los demas gracias a la experiencia
personal que se crea por las diferentes situaciones
« Fomenta la responsabilidad moral de las diferentes conductas
e Ayuda a comprender y afrontar las experiencias futuras
o Fomenta el trabajo grupal

e Ayuda a la interpretacién centrada en la imaginacién

Considerando a la dramatizacion sinénimo del juego dramatico, Tejerina (1994)
sefiala las siguientes funciones de este:
e Progreso cognitivo
o Competencia linguistica
e Asimilacion de la realidad

o Aprendizaje moral y social

Gracias a la dramatizacion se desarrolla tanto la expresion y comprensién oral
como la comunicacion verbal y la no verbal, algo que permite adquirir todo tipo de
destrezas comunicativas, artisticas o sociales. Ademas, es considerada un elemento
fundamental para conocer el mundo y a las personas de nuestro entorno, ya que ayuda a

manifestar emociones y expresar sentimientos. Por esta razon, es recomendable hacer uso
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de esta técnica dramatica en las escuelas, principalmente en las etapas de educacion inicial
(Gonzélez, 2003).

2.15 La dramatizacion en el aula de infantil y su importancia

En EI, la expresion dramaética es destacada por su intencionalidad educativa, dado
que es fundamental para el desarrollo integral de los nifios y nifias (Delgado, 2011). Tal
y como se recoge en el Decreto 237/2015, de 22 de diciembre, por el que se establece el
curriculo de El en la Comunidad Auténoma del Pais Vasco, la dramatizacion se encuentra
como contenido dentro de los dos primeros bloques, los cuales hacen referencia la

comunicacion verbal y escrita y al lenguaje corporal.

Revisando algunos de los objetivos de la EI reflejados en el Decreto 237/2015,

podemos encontrar varios relacionados con la dramatizacidn o expresion dramatica:

« Etapa de la Construccion de la propia identidad y Conocimiento del medio
fisico y social
1) Reconocerse como persona diferenciada de las demas y formarse una
imagen equilibrada y positiva de si misma, para construir su propia
identidad.
7) Investigar y experimentar el medio fisico e identificar las caracteristicas de
algunos de sus elementos para desarrollar la capacidad de actuar, producir

transformaciones en ellos y desarrollar actitudes de interés y respeto.

o Etapa de la Construccion de la Propia Identidad y de la Comunicacién y
representacion

1) Identificar y tomar conciencia de emociones, sentimientos, Yy
necesidades, para expresarlas con intencion comunicativa Yy
progresivamente ir tomando en cuenta las de las demas personas.
2) Apropiarse progresivamente y disfrutar de las herramientas
comunicativas de los diferentes lenguajes, para representar y expresar
necesidades, sentimientos y experiencias de la realidad personal, fisica y
social.
10) Participar de manera lldica, creativa y experimental en producciones
artisticas (audiovisuales, tecnoldgicas, teatrales, musicales, corporales...)
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mediante el empleo de técnicas diversas para desarrollar sus posibilidades

comunicativas e iniciarse en la comprensién del hecho cultural.

Aunque en la actualidad, la practica dramética no tiene un papel protagonista
dentro del ambito de la educacion, son cada vez mas frecuentes las actividades que se
realizan en torno a esta, dado que se presenta como un excelente recurso educativo,

principalmente en las primeras etapas (Cahisa, 2013).

Varios de los elementos que llevan a defender el uso del drama en las escuelas ha
sido foco de estudio de varias de las investigaciones de Nufiez y Navarro (2007). Estos
autores afirman que la dramatizacion es una herramienta privilegiada y es esencial para
desarrollar conceptos como: el aprendizaje vivencial o motivacional, la creatividad, las
habilidades expresivas y comunicativas y las habilidades sociales y resolucion de

conflictos.

Este recurso educativo, a su vez, agrupa un conjunto de practicas convergentes,
entre las que se encuentran: actividades de expresion corporal, expresion linglistica,
expresion plastica y ritmico-musical, juegos de roles, improvisaciones, sombras,
mascaras, titeres... los cuales se fusionan en un mismo proceso de descubrimiento y
creacion que tiene como finalidad conseguir una experiencia educativa integradora de los

diferentes lenguajes expresivos basados en el juego (Tejerina, 1994).

Cervera (2002) sefiala que entre los objetivos generales de la dramatizacion no se
encuentran ni el ensefiar ni el aprender, sino el ejercitar y descubrir, algo que supone un
reto educativo, ya que pocas actividades como esta son capaces de desarrollar la expresion
y creatividad de un modo particular. Conforme con esta idea, Tejerina (1994) expone que
es una experiencia unica que posibilita la exploracion de los diferentes lenguajes con el
fin de fomentar la expresion creativa y contribuir al desarrollo integral de la personalidad

de todos los nifios y nifias.

2.15.1 Rol del adulto
Haciendo referencia al rol del adulto durante la actividad de expresion dramatica,
Eines y Mantovani (1997) exponen que este debe conocer los criterios y las diversas
formas de trabajo dramatico ya que le posibilitara actuar en base a las necesidades de los
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alumnos y alumnas. Al mismo tiempo, resaltan que el papel del educador debe ser activo,
ocupando un rol de animador y estimulador, pero siempre midiendo su grado de

intervencion.

Tejerina (1994) confirma también que el rol del adulto debe ser plenamente activo
en el &mbito de la animacién y, ademas, afiade que este debe:
e Organizary orientar la actividad
o Observar a los alumnos de manera individualizada
o Ofrecer pautas y consejos claros
o Preparar materiales, facilitar diversos recursos y ensefiar su uso
o Graduar y adecuar las actividades
e Repartir entre los alumnos diferentes responsabilidades
e Promover un ambiente alegre y un clima de plena confianza y

responsabilidad.

A modo de conclusién y de acuerdo con los aspectos anteriores, Delgado (2011)
sefiala que como educador y haciendo uso de la dramatizacion en el aula de infantil,
ademéas de fomentar la espontaneidad, creatividad y comunicaciéon y facilitar la
socializacion entre otros aspectos, se deben encontrar los aspectos méas ludicos del
proceso de ensefianza-aprendizaje para asi acercarnos al disfrute del alumnado y del

propio profesorado.

3. OBJETIVOS
A continuacion, se presentan los dos objetivos principales que se quieren conseguir a

través de cada uno de los capitulos este disefio experimental.

Primeramente, a traves del primer capitulo se pretende obtener la opinion de una
docente en torno al uso de la dramatizacion como recurso para fomentar las emociones
en las primeras etapas educativas. Seguidamente, el objetivo principal del segundo
capitulo es disefiar y llevar a cabo una propuesta de intervencién para desarrollar el

ambito emocional en un aula de 2 afios de El, a través de la dramatizacion.

Haciendo referencia a los objetivos secundarios que pretenden conseguirse mediante

este trabajo se encuentran los siguientes: analizar las posibilidades que tiene la
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dramatizacion y sus técnicas en torno al desarrollo de las emociones y al mismo tiempo,
comprobar si la propuesta de intervencion contribuye y favorece el desarrollo de las
habilidades emocionales del alumnado de EI.

4. CAPITULO 1. Entrevista a la tutora del aula

4.1 METODOLOGIA

Muestra

La entrevista se ha realizado a una tutora del aula del primer ciclo de El,
concretamente, a la tutora del aula de dos afios de un centro educativo pablico, ubicado
en Vitoria-Gasteiz. La tutora consta con una larga trayectoria en el &mbito de la El y mas

concretamente en el primer ciclo de esta.

Instrumento

Con el objetivo principal de conocer su conocimiento y su opinion sobre la educacion
emocional y el trabajo de las emociones en las primeras etapas educativas y a su vez, el
uso de la dramatizacién como recurso para fomentarla, se le ha realizado una entrevista.
La entrevista creada para esta investigacion esta formada por ocho preguntas de las cuales
la gran mayoria son de respuesta abierta, sin embargo, algunas se encuentran meditadas

previamente para obtener la informacion necesaria en torno al tema tratado (Anexo 8).

Procedimiento

La entrevista se realiz6 de manera presencial a lo largo del periodo de précticas,
concretamente en el mes de marzo. Esta se desarroll6 en la propia aula, tras la jornada
lectiva, es decir, fuera del horario escolar y tuvo una duracién aproximada de una hora.
Concretamente, esta se pudo desarrollar tal y como estaba prevista y ademas gracias a su

realizacion se recopilo una gran cantidad de informacion en torno al tema tratado.

4.2 RESULTADOS

Haciendo referencia a los resultados obtenidos tras la realizacion de la entrevista,
cabe sefialar que la transcripcion completa de la entrevista se encuentra incluida en los
anexos (Anexo 9). Sin embargo, a continuacion, se exponen varios de los comentarios

mas relevantes obtenidos tras su realizacion.
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En torno a la necesidad de trabajar las emociones en aula, la tutora afirmé que
para ella es muy importante y necesario trabajarlas porque a través de eso una persona se
puede sentir estable o inestable, es decir los nifios y nifias tienen que ser capaces de
conocerlas, identificarlas, ser capaces de expresarlas cada vez que aparezcan y

posteriormente tiene que aprender también su regulacion, es decir aprender a gestionarlas.

Para esta los recursos més significativos para trabajar las emociones son los
cuentos y las vivencias y sucesos de cada dia, las cuales segun explico hay que
aprovecharlas al maximo. Del mismo modo, nombro también la asamblea, dado que
segun explico, en ella se pueden producir multiples situaciones en torno a las emociones
y hay que trabajarlas en el momento. Ademas de esas dos también expuso que pueden
utilizarse como recurso el teatro, los dibujos y su interpretacion, canciones, y diversos

juegos mediante los que se trabajen la expresion de las emociones.

4.3 CONCLUSIONES

Como conclusion cabe destacar que desde la primera pregunta la tutora traté de
recalcar la importancia de trabajar las emociones en esta etapa, segun ella, es fundamental
impulsar el desarrollo emocional desde edades tempranas para que los nifios y nifias a

través de sus vivencias, sean capaces de ponerles nombre e identificarlas.

Del mismo modo, tras preguntarle por cuales son para ella los principales
objetivos y aportaciones del trabajo emocional en la EIl, hizo gran hincapié en la
regulacion emocional. Concretamente, para ella trabajar este ambito en el aula supone
ademas de la identificacion de las emociones, su posterior control y regulacion, algo que
se encuentra estrechamente ligado al bienestar emocional comun del aula y al desarrollo

integral de los nifios y nifias propuesto por Bisquerra 'y Pérez (2012).

Con relacién a los recursos que suele utilizar para el trabajo de las emociones y
cuales le parecen mas significativos para esta edad, sefial6 primeramente los cuentos
destacando el gran impacto emocional que tienen en el alumnado. Sin embargo, ademas
de los cuentos, hizo referencia a las diferentes situaciones del dia a dia, es decir, al
aprendizaje vivencial y lo consideré como el recurso mas significativo. Para ella, estas

situaciones han de ser una herramienta que debemos aprovechar al méximo para el
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desarrollo emocional, ya que en esta etapa surgen constantemente momentos en los que

estar contento, triste, enfadado, etc.

Seguidamente, tras preguntarle si conocia algun otro recurso para impulsar las
emociones, nombro los juegos, los dibujos, las canciones y la dramatizacion. Centrandose
en la Gltima, menciond las maltiples posibilidades de aprendizaje que aporta y reconocio
varias de ellas como, el desarrollo emocional, la cohesién de grupo, el desarrollo
lingtistico y corporal, etc. Ademas, tras exponerle otras muchas de las aportaciones que
tiene la dramatizacion en torno a la educacién emocional, afirmé que si que la utilizaria
como recurso, ya que la reconocié como una disciplina muy completa, la cual ofrece

maltiples posibilidades de aprendizaje.

En general, se puede concluir con que el objetivo planteado al inicio de esta se ha
cumplido considerablemente. La realizacion de la entrevista ha sido muy satisfactoria
dado que se pudo desarrollar de manera correcta y gracias a ella se obtuvo una gran

cantidad de informacién en torno a los temas tratados.

5. CAPITULO 2. Propuesta de intervencion dramética-emocional

5.1 METODOLOGIA

Muestra

Haciendo referencia a las diferentes caracteristicas de los nifios y nifias del aula, cabe
sefialar que se trata de un grupo de 16 alumnos/as de los cuales seis son nifias y diez son
nifios de entre 2 'y 3 afios. Por ello, existe una notable diferencia en el desarrollo cognitivo,
motor y linguistico, dado gque algunos son nacidos en enero y otros en diciembre. Sin
embargo, aproximadamente mas de la mitad de los alumnos del aula es capaz de moverse

por los diferentes espacios y comunicarse sin ningan impedimento.

Concretamente, este alumnado, ya ha tenido un pequefio acercamiento con las
emociones a través de diferentes cuentos. Sin embargo, la dramatizacidén no ha sido tan
utilizada y por ello, lo que se pretende mediante esta intervencion es fomentar la
educacion emocional haciendo uso de diversas técnicas dramaticas adaptadas a su edad,

como pueden ser: el teatro de sombras, titeres, juegos dramaéticos, etc.
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Instrumento

Con el objetivo de trabajar las emociones y por consiguiente la educacién emocional
haciendo uso de diversas técnicas dramaticas, se ha disefiado una propuesta de
intervencion orientada al primer ciclo de la El. El disefio de la propuesta de intervencion
consta de siete actividades, no obstante, debido a la escasez de tiempo, sélo varias de las
actividades se han realizado de manera practica en el aula, siendo las cuatro primeras

actividades las realizadas de manera préctica.

Procedimiento

La propuesta se ha llevado a cabo en el aula de dos afios de un centro educativo
publico de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco situado al noroeste de Vitoria-
Gasteiz. Como he citado anteriormente, no se han podido realizar de manera préctica
todas las actividades de la propuesta, no obstante, las cuatro actividades que se han
Ilevado a cabo se han realizado a lo largo del Gltimo periodo de précticas, concretamente

en las dos primeras semanas del mes de marzo.

5.2 PROPUESTA DE INTERVENCION
Objetivos
En el siguiente apartado, se retinen una serie de objetivos extraidos del Decreto
237/2015, de 22 de diciembre por el que se establece el curriculo de El en la Comunidad
Autonoma del Pais Vasco, mediante los cuales se pretenden lograr con la puesta en
practica de esta propuesta didactica.

o Reconocerse como persona diferenciada de las deméas y formarse una imagen
equilibrada y positiva de si misma, para construir su propia identidad.

o Progresar en el control del cuerpo, desarrollar la percepcion sensorial, ajustar el
tono, el equilibrio y la coordinacion del movimiento a las caracteristicas del
contexto para descubrir sus posibilidades y limitaciones de accion.

« Desarrollar actitudes y habitos de respeto, ayuda y colaboracion para autorregular
su comportamiento y adaptarlo a las necesidades propias y ajenas, asi como evitar
actitudes de sumision o dominio.

o Observar y explorar de forma activa su entorno fisico y social, asi como mostrar
interés por su conocimiento, para desarrollar el sentido de pertenencia al mismo y

desenvolverse en €l con cierta seguridad y autonomia.
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Identificar y acercarse con una actitud abierta al conocimiento de distintos grupos
sociales cercanos, a sus producciones culturales, valores y formas de vida, para
generar actitudes de confianza, respeto y aprecio.

Interiorizar progresivamente las pautas basicas de comportamiento social y ajustar
su conducta a ellas para relacionarse con los demas, de forma cada vez mas
equilibrada y satisfactoria.

Identificar y tomar conciencia de emociones, sentimientos, y necesidades, para
expresarlas con intencién comunicativa y progresivamente ir tomando en cuenta
las de las demas personas.

Apropiarse progresivamente y disfrutar de las herramientas comunicativas de los
diferentes lenguajes, para representar y expresar necesidades, sentimientos y
experiencias de la realidad personal, fisica y social.

Participar de manera ludica, creativa y experimental en producciones artisticas
(audiovisuales, tecnoldgicas, teatrales, musicales, corporales...) mediante el
empleo de técnicas diversas para desarrollar sus posibilidades comunicativas e

iniciarse en la comprension del hecho cultural.

Contenidos

A continuacién, se recogen varios contenidos (comunes y especificos) extraidos del

Decreto 237/2015, de 22 de diciembre, en el que se reflejan las ensefianzas minimas que

deben considerarse en el primer ciclo de la El, en el Pais Vasco.

Desarrollo de las relaciones y comunicacion interpersonal (empatia y
asertividad).
Colaboracion y cooperacion en las tareas de aprendizaje en grupo.

Autorregulacién de la dimensién corporal y de las emociones.

Bloque: Construccion de la propia identidad

Exploracion, progresivo reconocimiento e identificacion de algunas de las
caracteristicas y posibilidades del propio cuerpo, tanto global como
segmentariamente y de las de las demas personas.

Manifestacion, identificacion e inicio de la regulacion de sentimientos,
emociones, necesidades basicas e intereses propios y ajenos. Aceptacion y

progresiva busqueda de ayuda.
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Bloque: Interaccion con el medio social

Busqueda y establecimiento de vinculos afectivos tanto con personas adultas
como con nifios y nifias del entorno escolar. Iniciacion en actitudes de empatia.
Participacion e iniciativa en juegos Yy asuncidén progresiva de pequefias

responsabilidades en la vida cotidiana.

Bloque: Comunicacion verbal

Desarrollo progresivo de la comprension y expresion de la lengua oral para
comunicar necesidades y emociones, evocar experiencias y como medio para
regular la propia conducta.

Reconocimiento y progresiva utilizacion de sefiales extralingisticas (entonacion,

gesticulacion, expresion facial) para reforzar el significado de la comunicacion.

Bloque: Lenguaje corporal

Exploracion, descubrimiento y utilizacién de las posibilidades comunicativas del
propio cuerpo como recurso expresivo: movimiento, llanto, sonrisa, grito, tono,
expresividad, gesto.

Interés por participar en actividades de dramatizacion, imitacion, danza y otros

juegos de expresion corporal

Competencias

Las competencias basicas como especificas que van a desarrollarse a través de esta

propuesta didactica son las siguientes:

o Competencia para la comunicacion verbal, no verbal
o Competencia para convivir

o Competencia para aprender a ser

Competencias especificas

Competencia en comunicaciéon linglistica y literaria: ayuda a construir
relaciones con el entorno y a su vez, posibilita un mayor conocimiento de si mismo
mediante la expresion de sentimientos, emociones, vivencias, etc.

Competencia artistica: fomenta la iniciacion en diversas técnicas de expresion

artistica, como es el caso de la dramatizacion.
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o Competencia motriz: a través de esta competencia el alumnado construye su
identidad, conoce su cuerpo Yy hace uso de este para expresarse a través de gestos,

expresiones faciales, movimientos, posturas, etc.

Metodologia

La metodologia utilizada en esta propuesta de intervencion estd enfocada en el
constructivismo, modelo de aprendizaje que segln expone Herrera (2009), se encuentra
centrado en el alumno y en sus experiencias previas las cuales utiliza para realizar
construcciones mentales nuevas. El constructivismo tal y como lo conciben varios de sus
mayores representantes se produce cuando el sujeto interactia con el objeto del
conocimiento (Piaget), cuando se produce en interaccion con otros sujetos (Vygotsky) y
cuando supone un aprendizaje significativo para el sujeto (Ausubel). Por esta razon,
mediante esta propuesta se busca la construccién propia de los aspectos cognitivos,
afectivos y sociales determinada por la interaccion con los demas y el uso de los

conocimientos previos del alumnado.

La funcidn principal del docente es acompafiar y guiar al alumnado a lo largo de toda
la propuesta, promoviendo un ambiente seguro y de respeto, en este caso creando un clima
de total confianza, tanto para expresar draméaticamente como para hacerlo
emocionalmente. Concretamente, este debera impulsar la autonomia e iniciativa de los
alumnos/as fomentando asi una participacion activa por parte de estos y al mismo tiempo,
deberé respetar y tener en cuenta sus diferentes ritmos e intereses. Asimismo, el papel del
alumnado ha de estar centrado en la creatividad y en la construccién de sus propios
conocimientos para que, de manera progresiva, se produzca un aprendizaje mas

autébnomao.

Como he citado anteriormente, la propuesta se ha disefiado para el primer ciclo de EI.
Por esta razon, aunque en el marco tedrico se sefialan diferentes teorias en torno a las
emociones, al tratarse de nifios de entre 2 y 3 afios, se intentaran reforzar principalmente
las emociones basicas (alegria, tristeza, miedo e ira). Del mismo modo, para facilitarles
una mayor comprension, todas las actividades se desarrollaran en torno a los personajes
del cuento Feliz (Mies Van Hout, 2016).
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1. Actividad

Desarrollo

Materiales

2. Actividad

Desarrollo

Concretamente, mediante las diversas actividades, se busca la expresion emocional a
través de un aprendizaje vivencial, el cual se centra en el proceso, las vivencias y la
experimentacion a través de las emociones y el drama. Ademas, gracias a las diversas
actividades, se impulsa una creatividad expresiva para potenciar asi dicha expresion
emocional. Para ello, las actividades se realizaran siguiendo diferentes tipos de
agrupamientos: grupos reducidos, asamblea, trabajo individual, etc. De este modo se
trabajara la cohesion de grupo, asi como el trabajo individual, haciendo al alumnado total

participe a lo largo de toda la propuesta.

Temporalizacion y espacios

Las actividades incluidas en esta propuesta didactica estan disefiadas para realizarse
aproximadamente a lo largo de cuatro semanas. Concretamente, cada semana se llevaran
a cabo dos actividades mediante las cuales se trabajaran las emociones a excepcion de la
ultima semana que se realizara una Unica actividad. Cada actividad tendra una duracion
aproximada de entre cuarenta a cincuenta minutos, aunque si Se considera necesario, las
diferentes actividades propuestas podran extenderse o reducirse. En cuanto al espacio
utilizado para la propuesta, todas las actividades se llevaran a cabo en el aula, haciendo

uso del espacio destinado a la asamblea, asi como de los diferentes espacios del aula.

Disefio de actividades
A continuacidn, se muestran a modo de tabla las diferentes actividades disefiadas para

esta propuesta:

Conociendo a los personajes

Con esta primera actividad se presentaran a varios de personajes inspirados en el cuento Feliz (Van Hout, 2016)
mediante los cuales se transmitiran las diferentes emociones al alumnado. Para ello la docente haciendo uso de
titeres, presentara a cada personaje. Cada personaje ira saliendo de uno en uno conducidos por una pequefia
melodia, las cuales representaran diferentes emociones en cada caso. Posteriormente se producira una
conversacion dramatica entre la docente y los diversos personajes. (Anexo 10) Concretamente, seran 4 (feliz,
triste, miedo y enfado) los personajes, que se daran a conocer y entre el alumnado y la docente deberan averiguar
que les pasa 0 como se siente cada uno.

Titeres de los diferentes personajes, musica.

Contando el cuento: “Un océano lleno de emociones”

Tras haber conocido a los diferentes personajes, por medio de esta actividad se les contard un cuento infantil
(Anexo 11) de manera teatral haciendo uso de la caja de luz en la que seran protagonistas los personajes
presentados en la actividad anterior. Concretamente, la docente se colocara en el centro de la asamblea y los
nifios se sentaran para observar la historia contada a través de la caja de luz. A lo largo de la historia, conoceran
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Materiales

3. Actividad

Desarrollo

Materiales

4, Actividad

Desarrollo

Materiales

5. Actividad

Desarrollo

Materiales

6. Actividad

Desarrollo

Materiales

mejor a los personajes y por qué se sienten asi, ya que estos explicaran sus emociones y ademas tendran cierta
interaccion con el publico.

Titeres, caja de luz.

Reconociendo las emociones

Mediante esta actividad, se irdn poniendo una a una las diferentes melodias de los personajes del cuento. Una
vez vayan sonando las diferentes melodias, el alumnado se movera de manera libre por el espacio expresando
con movimientos lo que la masica les transmite. Posteriormente, haciendo referencia de nuevo al cuento infantil,
la docente lanzara preguntas en torno al cuento que han escuchado y los diferentes personajes para que estos
identifiquen a que personaje del cuento pertenece cada melodia y que emocién les trasmite.

Titeres de los diferentes personajes, muasica.

Representando las emociones

En esta actividad, la idea principal es que cada alumno elija entre uno de los personajes del cuento e intente
representarlo mediante su cuerpo, con gestos o expresiones. Cuando lo hayan elegido, la docente invitara al
alumnado a salir al centro de la asamblea para que representen el personaje que han elegido y el resto de los
alumnos lo adivine.

El propio cuerpo

Expresando emociones

En la asamblea la docente pedird al alumnado que recuerden porque cada personaje del cuento sentia cada
emocion. Posteriormente, se les propondran diferentes situaciones en las que las emociones principales de estas
serén las béasicas. Alguno de los ejemplos de las situaciones, serian los siguientes: llegamos al cole y
seguidamente nos vamos de excursion, llegamos al cole y nos encontramos una nueva mascota, etc.
Seguidamente, la docente preguntara a todo el grupo: ¢Como nos sentimos? ;Qué cara pondriamos? La idea es
que cada nifio identifique la emocién que sentiria en cada momento y la exprese a través de su cuerpo o con
gestos.

El propio cuerpo

Creando nuestros propios personajes

Mediante esta actividad, cada nifio elegira un personaje del cuento para posteriormente realizar el disfraz de
este. Como cada pez tiene asignado un color, a cada alumno se le repartira un antifaz de color blanco para que
segun el personaje/emocion que elijan lo coloreen de ese color. Posteriormente, se les daran cartulinas para que
peguen las dos aletas y pegatinas de colores para que decoren la mascara. Con este material, con ayuda de la
docente, los alumnos colocaran la goma para formar asi el antifaz con forma de pez. (Anexo 12)

Antifaces, temperas de colores, cartulina de colores, pegatinas de colores y goma.
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7. Actividad

Desarrollo

Materiales

Representaciéon dramatica

En esta actividad, la docente se encargara de decorar el aula con la tematica marina para que el alumnado pueda
desarrollar la historia de manera dramatica haciendo uso de una pequefia escenografia. Esta sera la encargada
de narrar el cuento de nuevo, pero esta vez en lugar de usar titeres, seran los propios nifios y nifias quienes
caractericen cada personaje haciendo uso del disfraz que han creado en la actividad anterior. Es decir, cada vez
gue se nombre a uno de los personajes, los nifios que tengan el disfraz de dicho personaje saldran al centro de
la asamblea y lo representaran mediante su cuerpo y una serie de gestos.

El propio cuerpo
Evaluacion

La evaluacién es considerada una herramienta fundamental gracias a la cual se
pueden conocer si los objetivos planteados se han logrado, asi como si se han conseguido
adquirir nuevos conocimientos, habilidades, competencias, etc. Concretamente para
evaluar esta propuesta didactica y asi contribuir a su mejora, se realizard una evaluacion

global y continuda teniendo en cuenta a todo el alumnado y todo el proceso.

La evaluacion se realizara a través de una observacion activa, este método
permitird observar e ir anotando los diferentes sucesos y anécdotas que se produzcan a lo
largo de las actividades. Del mismo modo, por medio de unas tablas de evaluacion
orientadas a los objetivos planteados al inicio de la propuesta, se evaluaran por medio de
unas tablas, tanto al alumnado como el disefio de las actividades a través de una

autoevaluacion. (Anexo 13).

5.3 RESULTADOS

En este apartado se muestra una breve recopilacion en torno a los resultados
obtenidos tras realizar la propuesta de intervencién en el aula. A traves de los diversos
resultados, se pretende observar si la realizacion de las diferentes actividades ha supuesto
un desarrollo en torno a las habilidades y competencias emocionales del alumnado. Del
mismo modo, se pretende conocer si su realizacion ha sido adecuada, adaptada al

alumnado y si ha supuesto un aprendizaje significativo para estos.

La obtencién de estos resultados, tal y como se refleja en el apartado de
evaluacion, se ha realizado por medio de una evaluacion individualizada al alumnado
centrada en la observacion de todo el proceso y de una autoevaluacion de la propuesta
dirigida a la tutora del aula. Los diversos resultados se encuentran en los anexos a modo
de tabla. (Anexo 14).
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En general, los resultados de ambos procesos de evaluacion han sido bastante
favorables, en cuanto a la evaluacion realizada al alumnado se puede observar que la gran
mayoria es capaz de reconocer, identificar y expresar las emociones trabajadas. Del
mismo modo, casi el total de los alumnos ha participado muy activamente en las
diferentes actividades y de igual manera se han mostrado en una actitud comoda ante las
diferentes técnicas dramaéticas. Haciendo referencia a la autoevaluacion, se ha podido
observar como todas las actividades estaban adecuadas y adaptadas en cuanto a la
organizacion y el material. Es cierto que, en una de las actividades la participacion ha
disminuido y han necesitado ayuda para desarrollarla, pero en general todas las
actividades realizadas han estado adaptadas a la edad del alumnado. Ademas, la propuesta
de intervencion disefiada ha sido significativa para gran parte del alumnado, ya que ha

supuesto un mayor acercamiento al mundo emocional y a sus habilidades.

5.4 CONCLUSIONES
Aunque, no se hayan realizado todas las actividades disefiadas y no se hayan
podido obtener todos los resultados deseados, se ha observado como muchos de los

objetivos planteados se han logrado.

En cuanto a la primera semana, el alumnado se mostré muy interesado y con gran
curiosidad y ambas actividades fueron muy bien acogidas. En referencia a la segunda
semana, es cierto que en la Actividad 3 el alumnado disfruté de manera notable debido al
uso de la masica, practicamente, todo el alumnado se movi6 por los diferentes espacios
expresandose de manera totalmente libre. Seguidamente, tras proponerles que
relacionaran cada melodia con la emocion y el personaje correspondiente la participacion
del alumnado fue muy activa. En cambio, el desarrollo de la Actividad 4 fue algo mas
complejo para estos, dado que tenian que representar una emocion. Al principio se
encontraron un tanto perdidos por lo que tuve que darles varias pautas y ejemplos, pero
en general, aunque algunos alumnos no quisieron participar, por vergienza o por no saber

gue emocion representar, se mostraron de igual manera involucrados en la actividad.

Haciendo referencia a la puesta en practica de las diversas actividades, cabe
sefialar que, aunque al principio muchos de los alumnos tuvieron algo de inseguridad por
participar debido a que eran actividades nuevas para ellos, tras conocer a los diferentes

personajes del cuento y ver que existia una interaccion entre ellos, comenzaron a
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interesarse considerablemente. Ademas, a lo largo de las diferentes actividades, la
participacion fue muy activa y se mostraron muy atentos debido a que, para la gran

mayoria, muchas de las técnicas dramaticas utilizadas eran totalmente desconocidas.

En general, considero que la gran mayoria del alumnado ha disfrutado realizando
las diferentes actividades y del mismo modo han supuesto un aprendizaje significativo,
ya que, gracias a esta propuesta, han podido desarrollar y conocer las principales
habilidades y competencias emocionales. Asimismo, la puesta en practica de las
diferentes actividades ha supuesto un activo y nuevo modo de expresién tanto corporal
como afectivo, algo que, a su vez, ha favorecido notablemente la seguridad y la confianza
del alumnado a la hora de comunicarse y moverse por el aula. Ademas, que las diferentes
actividades hayan girado en torno a los personajes de un cuento ha supuesto una mayor

implicacion y un mayor interés por parte del alumnado en torno al tema tratado.

A modo de conclusién considero que la propuesta de intervencién disefiada
supone un aprendizaje multidisciplinar ya que ademas de fomentar el ambito emocional,
supone el trabajo de la autoconfianza, la seguridad, la expresion y comunicacion y el libre

movimiento en el alumnado de ElI.

6. CONCLUSIONES GENERALES

Haciendo referencia a los objetivos principales planteados al inicio de este trabajo,

se establecen las siguientes conclusiones:

Primeramente, tal y como se ha reflejado en apartados anteriores, mediante este
trabajo se ha pretendido abogar por la importancia que tiene el trabajo de la educacién
emocional desde las primeras etapas educativas. Concretamente, gracias a las multiples
aportaciones de diferentes intelectuales como Bisquerra, Goleman o Salovey y Mayer
entre otros, se ha observado como las emociones son esenciales para conseguir el
desarrollo integral de los nifios y, por consiguiente, que existe una la necesidad de

trabajarlas en el &mbito educativo.

Del mismo modo, se han analizado la dramatizacion y las diferentes técnicas
dramaticas y la aplicacion que tienen ambas en las aulas de EI a modo de recursos
expresivos. Tras realizar este andlisis, se ha podido observar que autores como, Motos
(2000), Nufiez (2007) o Gonzélez (2015) entre otros muchos, exponen las multiples e
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inagotables posibilidades que ofrece la dramatizacion en torno a la exploracion, el

desarrollo y la expresion del mundo emocional.

Posteriormente, tras haber observado las diversas aplicaciones que tiene el uso de
la dramatizacién en cuanto al desarrollo de las habilidades y competencias emocionales,
uno de los objetivos principales era recabar informacion y obtener la opinion en torno al
tema tratado por parte de la tutora del aula, la cual ha recalcado la importancia de trabajar

las emociones y asimismo ha sefialado la dramatizacion como un recurso para ello.

Seguidamente, otro de los objetivos principales era disefiar y llevar a cabo una
propuesta didactica. Mediante las diversas actividades propuestas en esta, se ha querido
introducir y ensefiar al alumnado del primer ciclo de EI distintas técnicas dramaticas y
modos de expresion, pretendiendo fomentar y enriquecer asi el ambito emocional de

estos.

En definitiva, se puede concluir que, los objetivos planteados al inicio de este
trabajo se han logrado considerablemente. A pesar de no haber podido llevar a la practica
todas las actividades propuestas, se ha logrado que los alumnos se adentren en el mundo
de las emociones, las conozcan, las expresen y aprendan a identificarlas haciendo uso del
drama. Asimismo, se ha conseguido realizar un profundo analisis a cerca de la
dramatizacién comprobando su gran impacto en la educacién emocional y las multiples

posibilidades que ofrece en la El para el trabajo de las emociones.

42



7. BIBLIOGRAFIA

Alarcon, S. (2015). El teatro y la dramatizacién en El: Una propuesta de
intervencion en el aula 2° de EIl. [Trabajo de Fin de Grado]. Universidad de Zaragoza,
Facultad de Educacion, Espafia

Aparicio, L. Escolano, E. Diaz, O. Rodriguez, A.y Soler, J. L. (2016) Inteligencia
emocional y bienestar Il. Reflexiones, experiencias profesionales e investigaciones.
Zaragoza: Ediciones Universidad San Jorge

Arrabal, E.M. (2018). Inteligencia emocional. Elearning

Bisquerra, R. (2000). Educacion emocional y bienestar. Barcelona: Praxis.

Bisquerra, R. (2003). Educacion emocional y competencias basicas para la vida.
Revista de investigacion educativa, 21 (1), 7-43.

Bisquerra, R. (2009). Psicopedagogia de las emociones. Madrid: Sintesis

Bisquerra, R. y Pérez, N. (2007). Las competencias emocionales. Educacion XXI,
10, 61-82.

Bisquerra, R. (2010). Psicopedagogia de las emociones. Madrid: Sintesis

Bisquerra, R. (2011). Educacién emocional. Propuestas para educadores y
familias. Bilbao: Desclée de Brower.

Bisquerra, R.y Pérez, N. (2012). Educacién Emocional: Estrategias para su puesta
en practica. Revista de la Asociacion de Inspectores de Educacion de Espafia. 16 (5). 1-
11.

Boliart, N. (2013). Dramatizacion como recurso para educar las emociones en el
aula de 5° curso de Primaria. [Trabajo de Fin de Grado]. Universidad Internacional de la
Rioja, Facultad de Educacion, Espafia.

Cabello, M.J. (2011). Importancia de la inteligencia emocional como contribucién
al desarrollo integral de los nifios/as de El. Pedagogia Magna, 11, 1-11.

Cahisa, M.V. (2013). La dramatizacion como método para la educacién en valores
y el desarrollo de la persona en Educacion Primaria. [Trabajo de Fin de Grado].
Universidad Internacional de la Rioja, Facultad de Educacion, Espafa.

Calderén, M., Gonzélez, G., Salazar, P. y Washburn, S. (2012). Aprendiendo
sobre las emociones. Manual de Educacion emocional.
https://ceccsica.info/sites/default/files/docs/Aprendiendo-emociones-manual.pdf

CASEL (Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning). (2006).

SEL Competences, University of Illinois, Chicago.

43


https://ceccsica.info/sites/default/files/docs/Aprendiendo-emociones-manual.pdf

Cervera, J. (1993) Dramatizacion. En educacion en el nivel primario. Madrid:
Rialp

Cervera, J. (2002). Cémo practicar la dramatizacién con nifios de 4 a 14 afios.
Alicante: Biblioteca Virtual Miguel de Cervantes.

Chdliz, M. (2005). Psicologia de la emocion: el proceso emocional. 3-34.

http://www.uv.es/=choliz

Da Silva, R. y Calvo, S. (2014). La actividad infantil y el desarrollo emocional en
la infancia. Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion, 16 (2). 1-23

De Souza, L. (2011) Estudio de las emociones: una perspectiva transversal.
Contribuciones a las ciencias sociales, diciembre 2011 (12), 1-10.

Delgado, M.E. (2011). La dramatizacion, recurso didactico en El. Pedagogia
Magna, (11). 1-11.

Dobrin, N. y Kéllay, E. (2013). The Investigation or the Short-Term Effects of a
Primary Prevention Program Targeting the Development of Emotional and Social
Competencies in Preschoolers. Cognitie, Creier, Comportament, 17 (1), 15-34

Eines, J. y Mantovani, A. (1997). Didéactica de la Dramatizacion. Barcelona:
Gedisa.

Elizondo, A., Rodriguez J.V. y Rodriguez, I. (2018). La importancia de la
emocion en el aprendizaje: Propuestas para mejorar la motivacion de los estudiantes.
Cuaderno de pedagogia universitaria, 15, (26) 1-9.

Extremera, N. y Fernandez-Berrocal, P. (2004). Inteligencia emocional, calidad
de las relaciones interpersonales y empatia en estudiantes universitarios. Clinica y salud,
2 (15), 1-21.

Fernandez-Abascal, E.G. y Jiménez, M?P. (2010). Psicologia de la emocion.
Madrid: Editorial Universitaria Ramon Areces

Fernandez, P. y Extremera, N. (2005). La Inteligencia Emocional y la educacion
de las emociones desde el Modelo de Mayer y Salovey. Revista Interuniversitaria de
Formacion del Profesorado, 19 (3), 63-93.

Fragoso-Luzuriaga, R. (2015). Inteligencia emocional y competencias
emocionales en educacion superior, ¢,un mismo concepto? Revista Iberoamericana de
Educacion Superior 16, (6), 3-16.

Garcia, J.M. (2012). La educacion emocional, su importancia en el proceso de

aprendizaje. Educacion, 36 (1), 1-25.

44


http://www.uv.es/=choliz

Garcia, M2.E. (2017). Bienestar Emocional en Educacion: Empecemos por los
Maestros. [Tesis Doctoral inédita]. Universidad de Murcia, Facultad de psicologia,
Espana.

Gardner, H. (1983). La estructura de la mente. La teoria de las inteligencias
multiples. Nueva York

Goleman, D. (1995). Inteligencia emocional. Barcelona: Kairos

Goleman, D., Boyatzis, R. y McKee, A. (2002). EI lider resonante crea mas.
Barcelona: Plaza y Janés

Gonzélez, J. (2015). Dramatizacién y educacion emocional. Revista de
Investigacion Educativa 21, 1-22.

Gonzéalez, M.P. (2003). Valoracion y funcién de la dramatizacion en la El y
primaria. El Guiniguada. (12), 1-10.

Greenberg, L. (2000). Emociones: una guia interna, cuales sigo y cuales no.
Espafa: Desclée de Brouwer

Gutiérrez, L. (2018). La importancia de la Inteligencia Emocional en El. [Trabajo
de Fin de Grado]. Universidad de Valladolid, Facultad de Educacién de Soria, Espafia.

Henao, G.C. y Garcia, M. C. (2009). Interaccion familiar y desarrollo emocional
en nifios y nifias. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, 7 (2),
1-19.

Heras, D., Cepa, A. y Lara, F. (2016). Desarrollo emocional en la infancia. Un
estudio sobre las competencias emocionales de nifios y nifias. International Journal of
Developmental and Educational Psychology, 1 (1), 1-8.

Herrera, A.M, (2009). EI constructivismo en el aula. Innovacion y experiencias
educativas, 14, 1-11.

Leal, A. (2011). La inteligencia emocional. Innovacion y experiencias educativas,
39, 1-12.

Loeches, A., Carvajal, F., Serrano, J. M. y Fernandez, S. (2004). Neuropsicologia
de la percepcion y la expresion facial de emociones: Estudios con nifios y primates no
humanos. Anales de Psicologia, 20 (2), 1-20.

Lopez, E. (2016). En torno al concepto de competencia: un analisis de fuentes.
Revista de Curriculum y formacion del profesorado, 20 (1), 1-12.

Lopez, F., Etxeberria, I. Fuentes, M.J. y Ortiz, M.J. (1999). Desarrollo afectivo y
social. Madrid: Pirdmide

Lyons, W. (1993). Emocion. Barcelona: Anthropos

45



Major, M., Budowski, G., y Borel, R. (1986). Manual de métodos de ensefianza
para uso en cursos intensivos sobre agroforesteria. Costa Rica: USAID.

Mayer, J. D., Caruso, D. y Salovey, P. (1999). “Emotional intelligence meets
traditional standards for an intelligence”. Intelligence, 27, 267-298.

Motos, T. y Tejedo, F. (1987). Préacticas de dramatizacién. Barcelona,
Humanitas.

Motos, T. (1995). Por qué falla la improvisacion dramatica en clase. Terboli, 2,
24- 34,

Motos, T. (2000). Aprendizaje vivencial. Con los pedagogos de hoy. Sesiones de
trabajo (pp.134-156).

Navarro, M.R. (2007). Drama, creatividad y aprendizaje vivencial: algunas
aportaciones del drama a la educacion emocional. Cuestiones pedagdgicas, (18), 161-
172.

Nlfez, L. y Navarro, M. R. (2007). Dramatizacion y Educacion: Aspectos
tedricos. Ediciones Universidad de Salamanca, (19), 225-252.

Nufiez, L. y Romero, C. (2003). La educacion emocional a través del lenguaje

dramatico. Sitges, Universidad de Barcelona. http://www.ucm.es/info/site/site22.html

Ostos, I. (2009). La dramatizacion en el contexto escolar. Innovacién vy
experiencias educativas, (21) 1-9.

Pérez-Gonzélez, J.C y Pena, M. (2011). Construyendo la ciencia de la educacion
emocional. Revista Padres y Maestros, diciembre 2011 (342), 32-35.

Plutchik, R. (1980). Emotion: a psychoevolutionary synthesis. New York: Harper
and Row.

Ramirez, 1. (2009). Didactica de la dramatizacion en EI. Innovacion y
experiencias educativas, (15), 1-9.

Reeve, J. (1991). Motivacion y emocion. (5% ed.). Madrid: McGraw-Hill
Interamericana de Espafia

Ruiz de Velasco, A. (2000). La dramatizaciébn como forma de desarrollar la
inteligencia emocional. Boletin de Estudios e Investigacion, (1), 1-6.

Saarni, C. (1999). The development of emotional competence. Nueva York:
Guilford

Salovey, P. y Mayer, J. (1990). Emotional Intelligence. Imagination, Cognition
and Personality, 9 (3), 185-211

46



Salovey, P. y Sluyter, D. J. (1997). Emotional Development and Emotional
Intelligence. Educational Implications. Nueva York: Basic Books.

Santos, E. (2015). La dramatizacion como recurso didactico en El [Trabajo de
Fin de Grado]. Universidad de Valladolid, Facultad de Educacion de Palencia, Espafa.

Slade, P. (1978). Expresion dramatica infantil. Madrid: Aula XXI.

Tejerina, 1. (1994). Dramatizacion y teatro infantil. Dimensiones
psicopedagogicas y expresivas. Madrid, Siglo XXI

Tejerina, 1. (1999) El juego dramatico en la Educacion Primaria. Textos de
Didéctica de la Lengua y la Literatura, 19, 33-90.

Uriarte, L. (2013). Las emociones y su papel en nuestra vida. Instituto Centta

Vygotsky, L. S. (1996). El problema de la edad. Madrid: Aprendizaje Visor.

Vivas, M. Gallego, D, y Gonzalez, B. (2007). Educar las emociones. Venezuela:

Producciones Editoriales C. A.

47



8. ANEXOS

ANEXO 1: Clasificacion y tipos de emociones (Bisquerra, 2000)
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ANEXO 2: Relacion entre emocién y funcion (Plutchik, 1980).

Lenguaje subjetivo

(emocidn)

Lenguaje funcional

Miedo

Proteccién

Ira

Destruccion

Alegria

Reproduccion

Tristeza

Reintegracion

Confianza

Afiliacion

ASCO

Rechazo

Anticipacién

Exploracién

Sorpresa

Orientacién
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ANEXO 3: Tabla sobre las competencias segun Bisquerra 'y Pérez (2007)

SOCIO-PERSONALES TECNICO PROFESIONALES
e Motivacion o« Dominio de los conocimientos
o Autoconfianza basicos y especializados
o Autocontrol e Dominio de las tareas y destrezas
« Paciencia requeridas en la profesion
« Autocritica o Dominio de las técnicas necesarias
o Autonomia en la profesion
o Control del estrés « Capacidad de organizacion
o Asertividad o Capacidad de gestion del entorno
e Responsabilidad o Capacidad de trabajo en red
o Capacidad de toma de decisiones o Capacidad de adaptacion e
o Empatia innovacion
o Capacidad de prevencion vy e (...)
solucion de conflictos
o Espiritu de equipo
e Altruismo

ANEXO 4: Competencias emocionales segun Bisquerra y Pérez (2007)

Competencias para la

. . Conciencia emocional
vida y el bienestar

Competencias
emocionales

Competencia

: Regulacion
social

emocional

Autonomia
emocional
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ANEXO 5: Inteligencias multiples propuestas por Gardner (1983)

Inteligencia linguistico-verbal: orientada a la construccion de oraciones, uso de
palabras de acuerdo con sus significados y sonidos, utilizacién del lenguaje de
conformidad con sus diferentes usos.

Inteligencia l6gico-matematica: orientada a manejar cadenas de razonamiento e
identificar patrones de funcionamiento en la resolucién de problemas.
Inteligencia espacial o visual: orientada al manejo de planos, espacios y mapas
y considerada a su vez una capacidad para percibir objetos desde diferentes
perspectivas.

Inteligencia corporal-cinestésica: considerada la capacidad para manejar el
cuerpo en la realizacion de diversos movimientos en funcion al espacio fisico y el
manejo de objetos con destreza.

Inteligencia musical: relacionada con la habilidad para cantar, escuchar musica,
tocar instrumentos, analizar sonidos y crear masica.

Inteligencia interpersonal: destreza para reconocer sentimientos y emociones
derivados de relaciones entre individuos y sus grupos.

Inteligencia intrapersonal: capacidad que tiene una persona para conocer sus
propias emociones, sentimientos, fortalezas y debilidades.

Inteligencia naturalista 0o medioambiental: capacidad para discernir y catalogar

los organismos vivos en el ecosistema.

ANEXO 6: Proceso del aprendizaje vivencial (Motos, 2000, pg. 137)

Vivencia
Actividades ladicas, atractivas, sorprendentes, fascinantes

~7
Verbalizacion
Expresién de sentimientos y emocignes

Procesamiento de las vivencias
Andlisis del proceso grupal, liderazgo, comunicacion, solucién de conflictos,
etc. Analogias y semejanzas con la experiencia cotidiana

Generalizacion
Salir de la simulacién y entrar en la realidad. Teorizacién y transferencia

1L

Aplicacion
Compromiso de cambio
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ANEXO 7: Juego Dramatico versus Teatro en Educacion (Eines y Mantovani 1997, p.
16-17)

Juego Dramatico versus Teatro en Educacién

Concepto Tradicional de Teatro

Juego Dramatico

Se pretende una representacion

Se busca la expresion del nifio.

Interesa el resultado final 0 espectaculo

Las situaciones planteadas son creadas por el
autor y/o el profesor.

Interesa el proceso o la realizacién del proyecto
que ha motivado al grupo.

Se recrean las situaciones imaginadas por los
propios nifos.

Se parte de una obra escrita o acabada

Se parte del “como si” y de las circunstancias
dadas, obteniéndose un primer proyecto oral
que luego se completara o se modificara con el
accionar de los jugadores.

El texto es aprendido de memoria por los
actores y las acciones son dirigidas por el
profesor.

El texto y las acciones son improvisados
debiendo respetarse el tema o el argumento
del proyecto oral.

El profesor plantea el desarrollo de la obra.

El profesor estimula el avance de la accion.

Se hace en un teatro o un lugar que posea un
escenario.

Puede hacerse en un espacio amplio que facilite
los movimientos: patio, hall, gimnasio o en la
propia aula.

La escenografia es idea del profesor y
normalmente no la realizan los nifos. El
westuario es confeccionado por las madres o
alquilado.

Los actores son nifos que juegan a ser y que
estan en situacion de un proceso de juego
grupal infantil.

Los actores representan con el fin de gustar a
un publico pasivo.

Los nifios accionan por sus ganas de jugar y
comunicarse con sus companeros y eventuales
espectadores.

Se comenta en lo formal lo bien que salio el
espectaculo y se oyen comentarios como “Qué
bien que actud su nifia”, “Qué hermoso que
estaba su hijo con el traje.”

Se evallan todos los juegos con el grupo v
se estimula la actitud critica de jugadores y
espectadores.

ANEXO 8: Preguntas de la entrevista a la tutora del aula

o ¢Como tutora de El, consideras que es importante trabajar las emociones en las
aulas? ¢Por que?

« ¢Concretamente cuales crees que son los principales objetivos y/o aportaciones de
trabajar las emociones en EI?

o ¢Consideras que en clase trabajas las emociones en las aulas de EI? En caso
afirmativo ¢Cudles son los principales recursos o actividades que utilizas para
trabajarlas?

e De los diferentes recursos 0 métodos utilizados, ¢cuéles crees que son los mas
significativos o efectivos para los nifios y nifias cuando hablamos de emociones?

e ¢Conoces algun otro recurso mediante el cual se puedan trabajar las emociones en
las aulas de EI?

o ¢Consideras que la dramatizacion y sus diversas técnicas (titeres, teatro de sombras,

marionetas, teatro, juego dramatico, etc.) podrian utilizarse como recurso para el
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desarrollo de las emociones en EI? ¢ Hasta ahora la has utilizado con esos objetivos
0 con otros?

o ¢Cudles crees que pueden ser las aportaciones que tiene la dramatizacion infantil al
desarrollo de la educacion emocional? ¢ Te gustaria conocer todas sus aportaciones
y los diversos objetivos mediante los que se trabaja?

« Sabiendo las diversas aportaciones que tiene la dramatizacién infantil para facilitar

la comprension y expresion de las emociones ¢la utilizarias como recurso?

ANEXO 9: Transcripcién de la entrevista

¢Como tutora de EI, consideras que es importante trabajar las emociones en las
aulas? ¢Por qué?

Si, es muy importante, ademas las emociones se pueden trabajar de diferentes
maneras, a través de cuentos, de sucesos Y vivencias que les ocurren a los nifios, tiene que
ser también tratadas de manera natural. Pero si considero, que es muy importante y
necesario trabajarlas porque a través de eso una persona se puede sentir estable o
inestable, es decir los nifios y nifias tienen que ser capaces de conocerlas, identificarlas,
ser capaces de expresarlas cada vez que aparezcan y posteriormente tiene que aprender

también su regulacidn, es decir aprender a gestionarlas.

¢Concretamente cuéles crees que son los principales objetivos y/o aportaciones de
trabajar las emociones en EI?
El objetivo principal es conseguir el desarrollo integral de los nifios y nifios y las

emociones ahi tienen un papel fundamental.

¢Consideras que en clase trabajas las emociones en las aulas de EI? En caso afirmativo
¢ Cuales son los principales recursos o actividades que utilizas para trabajarlas?

Si, si que considero que las trabaje, concretamente en EIl con lo que mas se suelen
trabajar las emociones es a travées de los cuentos y las vivencias y sucesos de cada dia, las
cuales hay que aprovecharlas al maximo. No se puede aparcar el trabajo de las emociones
para los horarios de tutoria, como suele suceder en Educacién Primaria, ya que el trabajo de
estas puede trabajarse en cualquier momento, al subir del patio, por ejemplo, a lo largo del
dia pueden darse diferentes situaciones en las que trabajarlas, por eso es muy importante

también utilizar el recurso del dia a dia.
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De los diferentes recursos o métodos utilizados, ¢cuales crees que son los mas
significativos o efectivos para los nifios y nifias cuando hablamos de emociones?

Pues el més significativo en mi opinion son las diferentes situaciones que ocurren
en el dia a dia, son miles y son las que verdaderamente hay que aprovechar. Ellos ahora
mismo en esta edad, estdn empezando a conocerse a si mismos, a los deméas y ese
momento para ellos supone un tsunami de emociones en su interior, es decir, van a ocurrir
momentos para estar tristes, momentos para estar felices, momentos para sentir enfado,

etc.

¢ Conoces algun otro recurso mediante el cual se puedan trabajar las emociones en las
aulas de EI?

Si, es muy importante también por ejemplo el trabajo de los cuentos contados a
través de las vifietas, que los alumnos puedan ver lo que ocurre en esa situacion y que ellos
empiecen a suponer en torno a la imagen que observan, las relacionen con sus emociones,
las empiecen a expresar etc. Otro recurso es también la asamblea, en ella se pueden producir
multiples situaciones en torno a las emociones y hay que trabajarlas en el momento. Ademas
de esas dos también pueden utilizarse como recurso el teatro, los dibujos y su interpretacion,

canciones, diversos juegos mediante los que se trabajen las emociones...

¢ Consideras que la dramatizacion y sus diversas técnicas (titeres, teatro de sombras,
marionetas, teatro, juego dramatico, etc.) podrian utilizarse como recurso para el
desarrollo de las emociones en EI? ¢ Hasta ahora la has utilizado con esos objetivos o
con otros?

Si, como te he dicho antes, el teatro es un recurso que puede utilizarse para el
trabajo de las emociones. Pues a la hora de trabajar la dramatizacion, en general la he
utilizado para trabajar las emociones, el idioma, el trabajo y la cohesion de grupo. Es un

trabajo muy grupal en general, quizé lo he trabajado mas con ese objetivo.

¢ Cuales crees que pueden ser las aportaciones que tiene la dramatizacion infantil al
desarrollo de la educacion emocional? ¢ Te gustaria conocer todas sus aportaciones y
los diversos objetivos mediante los que se trabaja?

Pues un poco lo que te he comentado anteriormente, ayuda a la expresion tanto
lingtiistica como emocional, también es un recurso que ayuda mucho al trabajo grupal y
a la cohesion de grupo... Si, si que me gustaria conocer otras aportaciones y otros

objetivos.
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Sabiendo las diversas aportaciones que tiene la dramatizacion infantil para facilitar la
comprension y expresion de las emociones ¢la utilizarias como recurso?
Si, si, por supuesto, me parece que es un recurso muy completo, ayuda a trabajar

muchas cosas ademas de que facilita mucho el desarrollo de las emociones.

ANEXO 10: Conversacion dramatica (Actividad 1)
Musica Feliz — Offenbach-Can Can Music

P: Entra el titere del personaje Feliz tarareando. Uy... jHola! ;Donde estoy? ;(Mi
nombre es Feliz y tG como te llamas?

T: Hola Feliz, mi nombre es (nombre de la tutora) estas en la clase (x), ¢quieres que te
presente a mis alumnos?

P: Responde con mucho entusiasmo. jSi! Me encantaria conocerlos
T: Presenta al titere por su nombre a todo el alumnado.

P: Tarareando y con un tono alegre jHola, chicos y chicas! Estoy muy contento de
conoceros, estoy tan contento... que no puedo parar de sonreir y de cantar... Voy a
decirles a mis amigos que también vengan a conoceros... Desaparece el titere.

Musica Triste — Albinoni-Adagio In G

P: Entra el titere del personaje Triste sollozando. ¢ Feliz, estas por aqui? Se percata de la
presencia de la tutora Hola... me llamo Triste... ¢has visto a mi amigo Feliz?

T: Hola Triste, mi nombre es (nombre de la tutora) estas en la clase (x), Feliz acaba de
pasarse por aqui ¢que te ocurre, porque lloras?

P: Responde con tristeza. Hola... (nombre de la tutora) solo tengo ganas de llorar y de
estar solo... No encuentro a mi amigo Feliz y no me gusta nadar solo. ;puedes ayudarme
a buscarle?

T: Presenta al titere por su nombre a todo el alumnado.

P: Llorando y con todo de preocupacion Hola, chicos y chicas, quiero encontrar a mi
amigo Feliz... Estoy muy triste y necesito encontrarlo ;Le habéis visto por aqui? ;Por
ddnde se ha ido? Los nifios y nifias le dan las indicaciones y desaparece el titere.
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Musica Enfadado — Lenin Vladimir-lra Emocion

P: Entra el titere del personaje Enfadado grufiendo. ;Ddnde se habran metido? Se
percata de la presencia de la tutora. Con un tono brusco y seco. Mmm... Hola ;y ta
quién eres, ;donde estoy?

T: Hola, mi nombre es (nombre de la tutora) estas en la clase (x), ¢a quién buscas y porqué
estas tan enfadado?

P: Responde con mucho enfado y elevando la voz. Mis dos amigos Feliz y Triste no
quieren jugar conmigo, se han ido y no les encuentro. Solo tengo ganas de gritar, ¢td sabes
donde han ido?

T: Presenta al titere por su nombre a todo el alumnado.

P: Gritando y muy enfadado. Grrr... jHola, quiero encontrar a mis amigos de una vez
para que jueguen conmigo! Estoy muy muy enfadado ¢Los habéis visto por aqui? ¢Por
donde se han ido? Cuando les encuentre... Hmmm... Los nifios y nifias le dan las
indicaciones y desaparece el titere.

Musica Asustado — Beethoven-Adagio de la sonata para piano n°3 en do mayor Op.2

P: Entra el titere del personaje Asustado temblando. Ayayayay... ;Hay alguien? Se
percata de la presencia de la tutora y muestra una actitud miedosa, tartamudeando. Ho-
hola... me llamo Asustado... ;donde estoy, me he perdido?

T: Hola Asustado, mi nombre es (nombre de la tutora) estas en la clase (x), ¢qué te pasa
por qué tiemblas?

P: Responde con miedo temblando y tartamudeando a la vez. Tengo mucho miedo...
(nombre de la tutora) estaba buscando a mis amigos, me he despistado y no sé donde
estoy...todo esta muy oscuro ;/puedes ayudarme?

T: Presenta al titere por su nombre a todo el alumnado.

P: Temblando y con todo de preocupacion, miedo y desconfianza. Ayayayy... Tengo
mucho miedo, solo quiero volver a casa y encontrar a mis amigos... ;me podéis ayudar...
por favor? Los nifios y nifias le dan las indicaciones y desaparece el titere.

ANEXO 11: Historia “Un océano lleno de emociones”

El mar es un lugar lleno de agua, hay mucha agua, muchisima... Es como una
piscina gigante. Pero... ademas de agua ;qué mas cosas hay en el mar? En el mar hay

peces, peces de todos los tamarios, formas y colores.

En el mar hay peces amarillos, tan amarillos como el sol, estos peces, siempre

estan cantando y bailando. Nadan de un lado para otro y ademas... tienen siempre una
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sonrisa en la boca. Les encanta jugar y divertirse con sus amigos entre las olas. jLos peces

amarillos se llaman FELICES!

En el mar también hay peces azules, tan azules como el cielo, a estos peces les
gusta nadar solos. Muchas veces, mientras nadan quieren llorar y estar en silencio...

ishhh! jLos peces azules se llaman TRISTES!

Los peces rojos viven también en el agua, son tan rojos como el fuego, estos peces
nadan muy muy rapido. jMientras nadan por el mar gritan, les gusta mucho gritar!
Ademas, siempre van de brazos cruzados y con la frente arrugada... jmmmhhh!;Los

peces rojos se llaman ENFADADOS!

Otros de los peces que hay en el agua, son los peces verdes, tan verdes como la
hierba del campo. Estos peces no nadan mucho, casi siempre estan escondidos debajo de

alguna piedra o entre la arena... No les gusta nada estar solos. jLos peces verdes se llaman

ASUSTADOS!

Todos estos peces, los FELICES, los TRISTES, los ENFADADOS y los ASUSTADOS
viven juntos en el mar... Pero... ;sabéis que les pasa algunas veces? Algunas veces, estos
peces deciden cambiar de color... Hay dias que los amarillos y felices se vuelven azules
y tristes... O los rojos y enfadados se vuelven amarillos y felices ... O los verdes y
asustados se vuelven azules y tristes ... O los azules y tristes se vuelven rojos y

enfadados... Y vosotros... ;de qué color estdis hoy?

ANEXO 12: Gorro/Mascara/Disfraz forma de pez
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ANEXO 13: Tablas de evaluacion y autoevaluacion

Tabla de autoevaluacién de la propuesta didéactica

AUTOEVALUACION DE LA PROPUESTA Si | NO OBSERVACIONES

Las actividades disefiadas han estado apoyadas en la expresion

de emociones y la dramatizacién.

Las actividades han sido adecuadas en torno a la edad del
alumnado

La organizacion del espacio y la distribucién del tiempo han sido

correctos.

Los materiales utilizados han sido adecuados y adaptados para el
alumnado.

Las diferentes actividades han impulsado el desarrollo de las
habilidades emocionales del alumnado de manera ludica y

significativa.




Tabla de evaluacion al alumnado

CRITERIOS DE EVALUACION

Expresa Muestra interés y Identifica las Hace uso de Participa de manera Muestra curiosidad | Ha disfrutado y se ha
sentimientos y trata de comprender | emociones basicas estrategias para activa en las diferentes | e interés alo largo | encontrado cémodo/a
ALUMNOS emociones el mundo y es capaz de gestionar las actividades. de las diferentes realizando las
mediante el uso del emocional. reconocer todas o la emociones. actividades diferentes
cuerpo, el lenguaje, mayoria. draméticas. actividades.
etc.
S: SIEMPRE / AM: A MENUDO / AL: ALGUNAS VECES / N: NUNCA
S|AM|AL|{N|S|AM|AL| N|S|AM|AL| N| S |AM|AL|N|S|AM|AL| N |S|AM|AL |[N|S|AM | AL | N
Al X X X X X X X
ALZ X X X X X X X
NA X X X X X X X
ALN X X X X X X X
oL X X X X X X X
SO X X X X X X X
UN X X X X X X X
AY X X X X X X X
Ml X X X X X X X
TH X X X X X X X
LU X X X X X X X
IB X X X X X X X
GA X X X X X X X
Ol X X X X X X X
IS X X X X X X
LI X X X X X X X
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ANEXO 14. Resultados de la propuesta de intervencion

Resultados Tabla de Autoevaluacion de la Propuesta Didactica

AUTOEVALUACION DE LA PROPUESTA SI | NO OBSERVACIONES

Las actividades disefiadas han estado apoyadas en la expresion | X

de emociones y la dramatizacion.

Las actividades han sido adecuadas en torno a la edad del | X Quiz4 en alguna actividad les ha costado un poco mas participar,
alumnado pero en general han sido adecuadas a su edad.

La organizacion del espacio y la distribucion del tiempo hansido | X Aunque no se hayan podido realizar todas las actividades, la
correctos. organizacion y el tiempo han sido adecuados.

Los materiales utilizados han sido adecuados y adaptados para | X

el alumnado.

Las diferentes actividades han impulsado el desarrollo de las | X Por lo general, los alumnos han participado de manera activa, se les

habilidades emocionales del alumnado de manera ladica y

significativa.

ha visto comodos y se han adentrado en el mundo de las habilidades

emocionales aprendiendo a conocerlas e identificarlas.
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Resultados Tabla de Evaluacién al Alumnado

CRITERIOS DE EVALUACION

Expresa Muestra interés y Identifica las Hace uso de Participa de manera Muestra curiosidad | Ha disfrutado y se ha
sentimientos y trata de comprender | emociones basicas estrategias para activa en las diferentes | e interés alo largo | encontrado cémodo/a
ALUMNOS emociones el mundo y es capaz de gestionar las actividades. de las diferentes realizando las
mediante el uso del emocional. reconocer todas o la emociones. actividades diferentes
cuerpo, el lenguaje, mayoria. draméticas. actividades.
etc.
S: SIEMPRE / AM: A MENUDO / AL: ALGUNAS VECES / N: NUNCA
S|AM|AL|{N|S|AM|AL| N|S|AM|AL| N| S |AM|AL|N|S|AM|AL| N |S|AM|AL |[N|S|AM | AL | N
Al X X X X X X X
ALZ X X X X X X X
NA X X X X X X X
ALN X X X X X X X
oL X X X X X X X
SO X X X X X X X
UN X X X X X X X
AY X X X X X X X
Ml X X X X X X X
TH X X X X X X X
LU X X X X X X X
IB X X X X X X X
GA X X X X X X X
Ol X X X X X X X
IS X X X X X X X
LI X X X X X X X
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