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Aprender a saltar. Un estudio de
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To learn how to jJump. A case study

Elena Herran lzagirre

El contexto de esta investigacion es el &mbito de la psicomotricidad en el primer
ciclo de la Escuela Infantil (2-3 afios). La Practica Psicomotriz Aucouturier (PPA)
puede ser considerada como una intervencion en desarrollo privilegiada, ya que
acomparfa y apoya la actividad espontanea infantil. Su objeto es la accion de la
criatura, cuyo sustento es el movimiento (Herran, 2003), y su objetivo facilitarla
ante sus eventualidades. En el contexto de la sala de psicomotricidad y en el tiempo
de la sesion, la persona psicomotricista atiende a la produccion permanentemente
renovada de la infancia y colabora con ella. Objeto y objetivo se transforman asi en
las dimensiones de la PPA: la evolutiva y la didactica, que se imbrican y justifican
mutuamente, llegando, en cierta medida, a confundirse. Esta intervencion psico-
motriz debe dar cuenta de su eficacia, para lo que ha de evaluar el ingente y
complejo comportamiento psicomotor infantil, diferenciar lo que le corresponde a
cada dimension y optimizar su ajuste. En tanto que intervencion, la PPA promueve
la actividad espontanea de las criaturas en un entorno suficientemente bueno (Au-
couturier, 2004) o sala de psicomotricidad. La persona psicomotricista, gracias a
sus actitudes: empatia tonica, ser simbolo de ley y compafiera simbdélica (Aucoutu-
rier, Darrault y Empinet, 1985), dispone convenientemente los espacios, tiempos y
materiales de la sala, convirtiéndola en un itinerario de maduracién (Aucouturier,
2000). El objetivo de la PPA es favorecer el placer del movimiento (Aucouturier y
Lapierre, 1977) y con él, la emergencia de las sucesivas capacidades infantiles
(Aucouturier, 2004). Asi, a partir de los 2 afios dispone y atiende tres espacios: el
espacio sensoriomotor, el simbdlico y el de representacion, que se recorren en el
tiempo de la sesion.

De entre las teorias psicolégicas que se ocupan del desarrollo infantil, la psicogené-
tica de Henri Wallon es la que mejor explica la actividad espontanea que interesa a
la PPA. Segun este autor, la psicogénesis humana esta ligada a las condiciones del
organismo y a las del medio de donde recibe el motivo de sus reacciones; por lo
tanto, sus sucesivos niveles dependen de la capacidad del sujeto, de las circunstan-
cias del contexto en el que se actualizan y de la propia capacidad de relacionarse
con dichas circunstancias (Wallon, 1980). El crecimiento desarrolla el 6rgano. La
maduracion o disposicion organica para funcionar cierra las conexiones nerviosas
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correspondientes al despliegue de las funciones que el 6rgano entrafa, tras lo que
viene el ejercicio y con él, el aprendizaje. La psicogénesis, al no ser automatica,
abre periodos prolongados y sucesivos de aprendizaje que mantienen cierta conti-
nuidad por dos de sus condiciones: la imbricacion de las conexiones nerviosas
implicadas y los sucesivos modos relacionales del medio actual, humano vy fisico,
siendo su resultante los estadios de la personalidad (Wallon, 1980). El movimiento
es el sustento de la actividad psiquica y su condicién necesaria es el equilibrio
suficiente (Wallon, 1984). De involuntario y reflejo progresa primero a voluntario y
objeto de la propia accién psicomotriz; a continuacién, a controlado y limitado al
exigido por el simbolo que el sujeto ejecuta o se le impone; hasta su control méaxi-
mo en forma de inmovilizacion masiva en aras de un movimiento especializado.

En este transito acontece la actividad objeto de esta investigacién. Concretamente
al final de la primera infancia, edad del prototipo de la especie (Wallon, 1980),
surge la actividad sensoriomotriz de saltar, que tiene que ver con el control y domi-
nio de la exclusiva postura vertical humana. Emerge y se ejercita en el estadio
sensoriomotor y anuncia y apuntala el siguiente, el estadio del personalismo. La
actividad sensoriomotriz, a la vez que movimiento y sensibilidad, es accidén sobre el
mundo exterior y se desarrolla en dos sentidos inversos pero complementarios: el
automatismo y la invencion de conductas adecuadas ante situaciones nuevas. Un
automatismo es una actividad sensoriomotriz, un repertorio de operaciéon ductil y
adaptable a las circunstancias, que se adquiere a base de anular bloques preexis-
tentes de movimientos para, finalmente, hacer uso exclusivo de las combinaciones
requeridas por la accién en curso de ejecucion (Wallon, 1985). El salto es el auto-
matismo de la separacion vertical voluntaria y en él el movimiento interesa al cuer-
po entero, por lo que debe tener lugar toda una sucesiéon de actitudes compensado-
ras —actitudes sinérgicas parciales y generalizadas- y de movimientos, que permi-
tan reencontrar el equilibrio al contacto con el suelo (Wallon, 1979). Aprender a
saltar supone realizar sucesivos intentos de separacion vertical cuyas modalidades
mas eficaces y funcionales se reiteren y ajusten permanentemente a sus condicio-
nes actuales. Segun la concepcion walloniana de psicogénesis (Wallon, 1980) estas
modalidades son la resultante conjunta de la capacidad de enfrentar la altura, con
su correspondiente percepcion de la profundidad y separacion activa y equilibrada
del sustento; de las circunstancias en las que se actualiza, a la vez fisicas, del
propio dispositivo de salto, y humanas, de ayuda o acompafamiento de la persona
psicomotricista o las demas criaturas; y de la propia capacidad de relacionarse con
dichas circunstancias.

Esta investigacion tiene como objetivos especificos detectar los patrones de salto
de una participante que salta especialmente poco vy, en ellos, las correspondientes
modalidades de salto, y analizarlos funcionalmente, dando cuenta de sus caracte-
risticas, circunstancias y evolucion.

1. Método
1.1. Diseno

La metodologia utilizada en este estudio es la metodologia observacional, la cual
considera la PPA como un programa de intervencion de «baja intensidad» o conjun-
to de acciones interventivas organizadas en un plan de actuacion no intrusivo que
se implementa en el contexto habitual de los usuarios del programa (Anguera,
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2003a). Una vez establecido el referente conceptual, gracias a la teoria psicogené-
tica walloniana, proceder a la observacion y evaluacion de este programa de «baja
intensidad» implica elaborar el adecuado disefio o pauta flexible que oriente en la
sucesiva toma de decisiones acerca del proceso evaluativo, desde la delimitacion
de la conducta a evaluar, hasta la selecciéon del andlisis de datos mas adecuado.
Concretamente, tras acotar el objeto al salto del espacio sensoriomotor, se ha pro-
cedido a focalizar el objetivo de la camara en esa zona y a definir la unidad de
conducta. El disefio observacional que mejor responde a estas condiciones es el
idiografico/de seguimiento/multidimensional (1/S/M) (Anguera, Blanco y Losada,
2001), que implica considerar todos los saltos realizados por nuestra participante
durante los dos cursos de la investigacion, dando cuenta de todas las dimensiones
perceptibles intervinientes en dicha actividad psicomotriz y de su resultante con-
junta en tipos de salto.

1.2. Participantes

La participante objeto de esta investigacion es una nifia de lengua materna vasca
de principio de afo (09-03-1999), que so6lo salta en 11 de las 47 sesiones totales y
excepto en tres de ellas lo hace esporadicamente. El grupo natural en el que parti-
cipa cotidianamente esta nifia lo forman otras 14 criaturas y cinco participantes
adultas. Los observadores también son cinco.

1.3. Instrumentos

De registro: El registro de las conductas observables se ha realizado mediante una
cadmara analdgica Panasonic colocada frente a la zona de juego sensoriomotor, que
ha grabado toda su actividad diaria. Se han utilizado 22 cintas para las 47 sesiones
totales. A partir de la definicion de la unidad de conducta y de las cintas de video, se
han digitalizado las 138 unidades encontradas y recogido en dos CDs. El software
informatico de codificacién y analisis secuencial utilizado es SDIS-GSEQ, v. 4.1
(Bakeman y Quera, 1996).

De observacion. De entre los instrumentos de observacion, el sistema de catego-
rias y formato de campo, se ha optado por el segundo por dos motivos: por tratar-
se de un sistema abierto, de codificacion multiple, flexible y autorregulable (Lareo,
1984; Anguera, 2003b), y por la propia naturaleza y complejidad del objeto de la
observacion. El formato de campo «el salto en psicomotricidad durante el tercer
afno» es un instrumento construido ad hoc para registrar la realidad observable del
comportamiento psicomotor de saltar mediante el uso de cédigos. Esta accion su-
pone la coocurrencia de sus dos planos fundamentales, el relativo al sujeto, al
despliegue més sensoriomotor del salto o dimensién evolutiva de la PPA, vy el rela-
tivo al contexto, a las condiciones materiales y humanas en las que se realiza o
dimension didactica. La vertebracion de estos dos planos, transformados ya en
macrocriterios, debe dar cuenta de coémo se relacionan. Asi, el macrocriterio CO se
ocupa de la accion relacional con el contexto: sujeto, ejecucion, objeto, nivel, dina-
mica emocional y resolucion de la ayuda o acompafiamiento que establece mien-
tras realiza la secuencia motriz, en la que se diferencian tres momentos o fases,
ahora macrocriterios C1, C2 y C3. Las conductas implicadas en encaramarse a la
altura hasta prepararse para la separacion del sustento forman el macrocriterio C1;
las relativas a la ejecucion de la separacion y la toma de tierra, el C2; y al C3 le
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corresponde vivir el efecto de la separacion y dar por finalizada la accion. Se ha
optado por la codificacion decimal para los tres niveles: macrocriterio, criterio y
codigo de conducta, afiadiendo un digito consecutivo segun el nivel y el orden.
Cada uno de ellos tiene su correspondiente definicién en el formato de campo. Cada
salto, asi, se trasforma en una matriz de cédigos de 13 filas por 8 columnas, es
decir, de 104 cddigos.

El salto en psicomotricidad

Py entre los 2 y los 3 anos W
Ung act
tanciag oque de 1@
humanas despliegy
Resolucion
co7
Tempo /
co6 0 a3
o
c g
Acomp. Eleccion ayuda- Sujeto OG t e
cos acompafiamiento co1 f‘@ 0 ci
IS
- '(\ 0
Ayuda Ejecucion o/
co4 Objeto coz />

co3

A sim.-Ritmo
Cc15

Recup. emoc.
Toma tierra C31

c23

Acceso Eleccion separa- Resultante
C11 cion voluntaria C35

Eleccién
encaramarse

C1l

Recup. s.m.
C32

Efecto separa-
cién voluntaria

Cc3

Ajuste s-m.
Ci4

c2

Suspension Pos.-Accion L.
Ajuste emoc. Verticalidad Y ?22; ! Czcilo Salida R. sim.-Ritmo

C13 Cc12 C34 C33

Figura 1: El formato de campo «El salto en psicomotricidad durante el tercer afio»

1.4. Procedimiento

El contexto fisico o sala de psicomotricidad es un espacio de 200 m2 que se distri-
buye en los tres espacios psicomotores: sensoriomotor, simbolico y de representa-
cion, a los que se afiaden los de los rituales de entrada y de salida de la sesion. El
contexto social o grupo humano corresponde respectivamente a las 18 y 17 perso-
nas participantes en ambos cursos. El contexto institucional es Lezamako Eskola
Publikoa de Lezama (Bizkaia). La periodicidad de las sesiones ha sido semanal y la
duracion de 60 minutos, mas otros 30 para traslados, preparacion, etc.; el primer
curso se realizo en horario de mafiana —martes de 9:00 a 10:30 horas—, y el segun-
do, de tarde —los lunes de 14:30 a 16:00 horas—. Su modelo linguistico es el D, en
euskera.

La temporalizacion de la investigacion corresponde a tres afos de trabajo, dos para
la grabacion y digitalizaciéon, y un tercero para la elaboracion del instrumento, re-
gistro informatizado, control de calidad del dato, andlisis de datos, interpretacion
de los resultados y elaboracion del informe final.
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La formacién de los observadores ha supuesto una reunién semanal de tres horas,
dedicadas a la comprension del formato y al aprendizaje de la sintaxis del modulo
SDIS del programa informatico SDIS-GSEQ.

El registro ha precisado inicial sistematizacién manual y codificacion informética,
concretamente la correspondiente al médulo SDIS del programa SDIS-GSEQ, ver-
sion 4.1 (Bakeman y Quera, 1996). Al haber co-ocurrencia de codigos pertenecien-
tes a cada configuracion del formato de campo, el tipo de dato utilizado es el mul-
tievento. Por los limites del programa (20) se han realizado tres reagrupaciones de
criterios. Las configuraciones basicas de los macrocriterios son: C1-CO, C2-CO y
C3-CO

2. Resultados
2.1. Control de calidad del dato

Se ha utilizado el indice Kappa (K) para conocer el grado de concordancia entre
cada par de observadores. La asignacion de sesiones ha sido aleatoria y los limites
de los 16 andlisis realizados fueron 0,41 para el inferior y 0,91 para el superior,
habiendo gran variabilidad entre los observadores. Mientras el primero obtiene de
cuatro valores, tres satisfactorios (0,85, 0,81 y 0,85) y uno tolerable (0,64), el
segundo obtiene uno satisfactorio (0,91) y tres tolerables (0,68, 0,66, 0,63). El
tercer observador obtiene valores tolerables en dos ocasiones (0,67 y 0,65) e insu-
ficientes en otros dos (0,52 y 0,54). Los dos valores del quinto son satisfactorio en
una ocasion (0,81) y tolerable en la otra (0,73). Los resultados obtenidos apuntan
a la importancia del conocimiento previo sobre la actividad psicomotriz y de la
participacion sistematica y activa en las sesiones de formacion.

2.2. Anéalisis de datos

Al ser el objetivo de esta investigacién el andlisis de la actividad psicomotriz de
salto de esta participante de los dos a los cuatro afios, se requiere detectar la
existencia de pautas estables de comportamiento en cada realizacion y estudiar si
existe algun tipo de evolucion a lo largo del periodo temporal establecido. Para ello,
la técnica analitica mas adecuada es el analisis secuencial de retardos, que persi-
gue este objetivo mediante la busqueda de contingencias entre las configuraciones
del formato de campo, con una fuerza mayor que la debida simplemente al azar
(Bakeman, 1978; Bakeman y Gottman, 1989; Sackett, 1980, 1987; Gottman y
Roy, 1990). La perspectiva adoptada es la prospectiva, siendo la conducta criterio
(Bakeman, 1978) la correspondiente al «acceso» en sus distintas modalidades. El
andalisis debe dar cuenta de la sucesion de la conducta y al tratarse de un total de
13 conductas secuenciales codificadas, el nimero de retardos a solicitar es 12. Los
resultados, cronolégicamente ordenados informan sobre la aparicidén, coexistencia,
desaparicion o mantenimiento de las modalidades y conductas, dando cuenta de la
«historia individual de aprendizaje del saltox».

El criterio utilizado para establecer los bloques de sesiones ha sido el de los perio-
dos de vacaciones, por motivos de validez ecoldgica. Esta participante se anima a
enfrentar la altura en cuatro de los ocho bloques de sesiones de la investigacion,
uno el primer afo y tres el segundo. La tasa de ocurrencia del primer curso es
14,5%. En el segundo curso asiste durante los cinco bloques, pero no salta mas
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que en tres de ellos, concretamente, en nueve sesiones de las 31 totales. En las 22
restantes no salta y pasa una parte importante de cada sesién sentada o tumbada
en la colchoneta observando cémo saltan las demas criaturas del grupo. En el
quinto bloque de sesiones tiene un Unico intento al que corresponde una tasa del
0,72%. En el séptimo bloque avanzado salta en 39 ocasiones, incrementando la
tasa al 28,26%. El octavo bloque incluye sesiones sin saltos, con saltos esporadicos
y una sesion «de ejercicio» por un total de 78 intentos, lo que supone una tasa del
56,52%.

Curso | Blogue de sesiones Nimero de sesién
N° int. N° de intentos NUmero de intentos
10 10 10 20 30 40 50
20 0 NA* | NA | NA | NA | NA
20 6° | 7° | 8 | 9° | 10°
20 NA |NAINA| 18| 2
3° 11° | 12° | 13° | 14° | 15°
0 NA | NA| NA| NA | NA
20 40 16° | 17° | 18° | 19° | 20°
118 0 0 0 0 0 0
50 21° | 22° | 23° | 24° | 25° | 26°
1 1 0 0 [NAJ] O 0
6° 270 | 28° | 29° | 30° | 31° | 32°
0 0 0 0 0 0 0
7° 330 | 34° | 35° | 36° | 37° | 38° | 39°
39 0 0 0 132] 2 0 5
8° 400 | 41° | 42°| 43° | 44° | 45° | 46° | 47°
78 1 1 2 166]| 0 0 0 8

*NA: no asiste a la sesion.
Tabla 1. Distribuciéon del salto por curso, bloque de sesiones y sesion

Tras obtener los 12 retardos correspondientes a las unidades de conducta que
forman cada bloque de sesiones, se han seleccionado los valores de los residuos
ajustados significativos (p<.05) y se han ordenado en la siguiente tabla de resulta-
dos.

r
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Dados| R1 | R2 [ R3[| R4 | R5 | R6 | R7 | R8 | R9 |R10| R11 |R12
1°B [NA
1-5
2°B [C111 |C123|C133|C146|C152|C215 |C221|C231|C313|C323 |C331|C3410]---
9o C153|C216 |C223|C232 C324 |C332|C3411
(18) C155 C236 C325 |C333
10° C327 |C334
2) C3211
C112 |C121 C152 C231|C311|C321 [C336|C3410|---
C153 C234|C313|C325
C3211
Co1 |co1 |co1l [co1l [co1l |co1 |co1 [col [co1l [coi |co1 |col |-
3*B NA
11-15
(VERANO 2002)
4°B NS
16-20
50 B [C111 [C121|C133|C146|C152|C216 [C223|C234|C313[C327 |- |---
1210
(1) |co1 |co1 [co1 |co1l |col |col [col |[col |[col |[CO1l |--- |-
6°B [NS
27-32
7°B [C111 |C121|C133|C143|C152|C211 |C221|C232|C313|C321 |C332|C341 |---
136° C156 C324
(32) |c112 C151 C231 C321 |C331|Cc349 |Cc351
37° C152 C232 C322 |C334|C3411
2 C153 C325 |C337
139° C154
) C156
C114 C143|c151|c211 C231 C322 |C333|C348 [C354
C145|C153|C2112 C355
C116 |C123 C146|C151|C215 [C221 C321 |C331|C347 |-
C222 C323 |C332|C349
Cc223 C333
Co1 |[co1 |[co1l [co1l [co1l |co1 |co1 |col [co1l [coi |co1 |coil [co1
8°B [C116 [C123|C133|C141|C151|C215 [C221|C231|C313|C321 [C331|C349 |C354
400 C146 C232 C333
(1) [c117 |c121|c131|c141|c151|C213 |C222|C232|C311|C321 |C331|C344 [C355
41° C122|C132|C142|C152|C216 |C223|C233|C312|C322 |C332|C345
1) C123|C133|C146|C153|C217 C234|C313|C323 |C333
42° C124 C154 C235 C324 |C234
%) C155 C325 |C335
43° C156 C326 |C336
(66) C158 C327 |C337
47° C328
(8) C329
Co1 |co1 |co1l [co1l [co1 |co1 |co1 [col [co1l [coi |co1 |col |-

Nimero 21

Tabla 2: Resultados por bloque de sesiéon y sesion
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3. Discusidén

Si la distribucién de actividad de salto en esta nifia es peculiar, las maneras concre-
tas de crear las condiciones de la separaciéon vertical, de ejecutarla y de vivir su
efecto, asi como la combinacién de conductas que constituyen cada modalidad
diferenciada de salto, no lo son menos. En total, encontramos cinco patrones: el
C111, «por la rampa»; el C112, «por las escaleras»; el C114, «por delante»; el
C116, «desde la rampa» y el C117, «desde la colchoneta». Estos dos ultimos,
fugaces y transitorios en algin que otro participante de su grupo natural, han
resultado muy significativos en esta nifia, que a partir del segundo incremento de la
altura del sustento desiste de ella definitivamente y sus aproximaciones a la verti-
cal auténoma son exclusivamente «a la baja», o sea desde la rampa lateral de
acceso al sustento superior y desde la colchoneta «quitamiedos». Ambos dan cuen-
ta del 70% de su actividad total de salto.

Primer patron: ACCESO POR LA RAMPA C111

Aparece en tres bloques de sesiones. En el segundo accede de pie manteniendo
una actitud perceptiva, disponiéndose a separarse del sustento de manera inme-
diata, comunicandose con el entorno vocal y verbalmente, ralentizadndose o mante-
niendo el ritmo. Se dispone a la separaciéon de pie, dando un paso o propulsada por
la psicomotricista, siendo el vuelo, respectivamente, hacia abajo y hacia arriba, con
toma de tierra también de pie, con uno en el primer caso y dos en el segundo, y se
produce un accidente, una caida sin control. Una vez en la colchoneta hay una
actitud alegre, con abandono a la gravedad, pérdida de la vertical, e importante
variabilidad en el comportamiento sensoriomotor: se arrodilla, tumba, sienta, da
un revolcon o gatea, incrementando el ritmo y saliendo horizontalmente. La resul-
tante se desdibuja ya que el valor del retardo12 no es significativo.

En el quinto blogue de sesiones accede de rodillas con actitud perceptiva, toma
posicion para saltar, manteniendo el nivel vocal y ralentizando el ritmo de ejecu-
cion. De pie es nuevamente propulsada hacia arriba por la psicomotricista y toma
tierra sentada. Su actitud es alegre, tras lo que da un revolcon. A partir de este
dato (R9) el patréon se desdibuja.

En el séptimo bloque de sesiones vuelve a acceder de rodillas y a mantener la
actitud perceptiva, sentandose a continuacion, manteniendo el nivel vocal o incor-
porando de nuevo el verbal. Sentada, resbala hacia abajo, entrando en la colchone-
ta con los dos pies. Hay alegria, alterna tumbarse y dar pasos, por primera vez en
vertical sobre la colchoneta, prolongandose la actividad en el tiempo y limitando el
nivel de la accién al vocal, con salida nuevamente horizontal. La resultante se des-
dibuja.

Segundo patron: ACCESO POR LAS ESCALERAS C112

Aparece en dos bloques de sesiones, coincidiendo con el anterior, el C111, en el
tiempo y en algunas caracteristicas del despliegue. En el segundo bloque de sesio-
nes sube atenta de rodillas y toma posicion sin hablar, manteniendo o disminuyen-
do el ritmo. De pie en el sustento da un paso o es propulsada por la psicomotricista
hacia abajo o arriba, respectivamente, tomando tierra con un pie o sentada. A la
actitud alegre afiade otra, evitativa, y ademas de sentarse y gatear por la colcho-
neta, no pierde la verticalidad y da pasos, hablando a su ritmo sosegado. Tampoco
hay dato de la resultante.
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En el séptimo bloque de sesiones vuelve a subir atenta, de rodillas y se sienta,
incrementando significativamente el ritmo y el nivel de la accion a verbal. Sentada,
resbala hacia abajo y toma tierra con un pie o con los dos. Alegre, anda, salta o se
sienta en la colchoneta, desplegando los tres niveles de la accion: vocal, verbal y
simbdlico, y sale saltando o sentada resbalando. La resultante es volver inmediata-
mente a intentarlo de nuevo.

Tercer patron: ACCESO POR DELANTE C114

Es exclusivo del séptimo bloque de sesiones. Accede de rodillas atenta y se sienta o
arrodilla, y comunica gestualmente a dos velocidades, manteniendo e incremen-
tando el ritmo. Desciende sentada o de rodillas, bajando un pie, y tomando tierra
con él. Alegre, da saltos sin hablar y manteniendo su ritmo, volviéndose a subir al
sustento inmediatamente sin salir de la colchoneta y hasta el final de la sesion.

Cuarto patron: ACCESO DESDE LA RAMPA C116

Aparece en dos bloques de sesiones, séptimo y octavo. En el séptimo accede atenta
por la rampa y toma posicion de pie, ciiéndose al nivel vocal mientras incrementa
el ritmo. Da un paso combinando las tres direcciones del vuelo: arriba, abajo y
adelante, y toma tierra con un pie. Jubilosa, da pasos o se arrodilla, mantiene el
nivel vocal, combinando los tres ritmos: acelerado, mantenido y decelerado, y sale
o bien saltando hacia delante al tatami o «salto-sentada», hacia arriba, para sen-
tarse en el borde de la colchoneta y bajar resbalando al suelo, a continuacion. No
tenemos resultante.

En el octavo blogue de sesiones accede nuevamente atenta y de pie, y ademas de
tomar posicion, se traslada por la rampa, toma tierra con los dos pies, y se limita a
la vertical, dando pasos y manteniendo o incrementando el ritmo. Sale exclusiva-
mente saltando y continda haciéndolo hasta que la sesion termina.

Quinto patrén: ACCESO DESDE LA COLCHONETA «QUITAMIEDOS» C117

So6lo aparece en el octavo bloque de sesiones. Va a acceder de las cuatro posiciones
posibles: de pie, sentada, de rodillas y tumbada, desplegando las tres actitudes:
evitativa, jubilosa -exultante- y confrontativa, trasladandose por la colchoneta, in-
corporandose en ella o tomando inmediata posicion de pie y ensayando los tres
niveles: vocal, verbal y simbdlico, y todo ello en los tres ritmos posibles: acelerado,
decelerado y mantenido. La posicién de lanzamiento incluye los tres niveles de
verticalidad, sentada, de pie y tumbada, y la accidon que le acompafa es impulsarse
hacia delante en las dos primeras y resbalar hacia abajo en la tercera, tomando
tierra con ambos pies, de rodillas, sentada y tumbada. Las actitudes de la recupe-
raciéon son nuevamente las tres posibles, la evitativa, el bloqueo y el jubilo, y de los
doce tipos de actividad sensoriomotriz que recoge el formato, ensaya nueve: da
pasos, saltos, se arrodilla, tumba, sienta, incorpora, da revolcén, agacha y queda
quieta; todo ello a los tres niveles, vocal, verbal y simbdlico, combinando las tres
posibilidades ritmicas, saliendo al paso o a la carrera y volviendo a encaramarse sin
salir de la «colchoneta», es decir, sin que medie ninguna otra actividad que no sea
volver a encaramarse.

4. Conclusiones

La historia de aprendizaje del automatismo de salto de esta criatura comienza
cuando tiene los tres afios cumplidos. Es una nifia alta y relativamente hiperténica,
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que se mantiene proxima a las actividades sensoriomotrices de destruccion de
torres con las que habitualmente se inicia la sesidon, y de desequilibrio y caida que
se proponen a continuacion mediante las diversas «maquinas de caer», sin partici-
par en ellas en ningun caso. Corre alrededor y comparte las expresiones de alegria,
esfuerzo, satisfaccion de logro, etc. ajenas, pero evita tanto el contacto con los
demas, como la pérdida de la vertical sobre el suelo.

La escasisima asistencia durante el primer curso limita su participacion, de manera
que puede ser considerado el «curso de los primeros intentos» verticales y hetero6-
nomos, con una Unica sesidén de ejercicio (18 intentos). La dificultad relacional
tanto con las adultas como con las demas puede tener que ver con esta circunstan-
cia. Observa como hacen y las imita fielmente hasta el limite de su capacidad,
imprimiendo un ritmo muy lento a todos sus intentos. El modus operandi es aban-
donarse a la gravedad tras haber descendido del sustento, dejandose caer a pie de
colchoneta a modo de «salto de repeticion». En este tiempo despliega dos patro-
nes, el C111 y el C112 y en ambos las mismas dos modalidades de salto: «paso-
salto heterbnomo» y «salto en profundidad heter6nomo».

El dnico intento con la altura, seis meses mas tarde y en el segundo curso, es fruto
de la atraccién y fuerza de arrastre que ejerce el grupo sobre ella, cuando se
incrementa 30 cm. la altura del sustento, pero parece superarle nuevamente, ya
que ademas de limitar el nivel de verticalidad del acceso y mantenerse heteréno-
mo, evita subirse, que no mirar, durante los siguientes cuatro meses. Corresponde
al patron C111 y a la modalidad «salto en profundidad heterénomo».

Cuando el sustento ha descendido a su nivel inicial, y ya con cuatro afos, realiza su
segunda sesion de ejercicio, en la que hay incrementos significativos: numero de
intentos y patrones, frecuencia, ritmo, variabilidad de niveles de conducta, moda-
lidades de salto, etc., a la vez que reducciones drasticas: duracién del intento,
intervalo entre ellos, duracién y recorrido del rodeo, etc. Despliega cuatro patro-
nes: C111, C112, C114, y C116, con dos tipos de salto, el «intento en continuidad
auténomo» en los tres primeros y el «paso salto autbnomo» en el cuarto. Con
ocasion de su «altura de seguridad» afiade una nueva modalidad (ICA) y la autono-
mia a una previamente ensayada (PSA). Convierte la salida en «saltos de repeti-
cién» en toda regla. Tras esta sesion los intentos vuelven a reducirse drasticamen-
te; incluso desaparecen aunque el sustento permanezca bajo.

Al incrementarse nuevamente la altura sus intentos son esporéadicos, correspon-
diendo al tipo «paso-salto autbnomo» desde la rampa. Reitera el modus operandi
del «salto de repeticion» de activacion y salto en la fase de recuperacion y salida.
Casualmente en una ocasion y ante la dificultad con la altura propuesta, una psico-
motricista le anima a que salte desde donde es capaz, cosa que hace inmediata e
intensamente (66 intentos), dando lugar a la tercera «sesion de ejercicio», sesion
en la que ademas de la casi exclusiva atencion de la psicomotricista, comparte la
actividad con otra nifia. Despliega dos patrones, el C116, al que corresponde el tipo
«paso-salto autbnomo» y el C117, al que corresponden cuatro modalidades: «in-
tento en continuidad auténomo», «de cabeza autonomo»*, «salto en profundidad
auténomo» y «salto en profundidad compartido y autobnomo». No vuelve a saltar
hasta cuatro sesiones después, en la ultima sesion de la investigacion y al final de
la misma.
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Curso | Bloque de Patron
sesiones [ 111 [ c112 | c113 | c114 | c115 | ca16 | c1a7
1° 1°
20 PSH | PSH
SPH | SPH
30
20 40
50 SPH
60
7° ICA ICA ICA PSA
8° PSA ICA
DcA*
SPA
SPCA
*Es un intento en continuidad, pero que de acontecer, lo hace tras ejercitar la vertical
auténoma

Tabla 3: Modalidades o tipos de salto por patron y bloque de sesiones

En sintesis, el automatismo del salto se aprende al revés, como el de sentarse.
Primero se aprende a caer y, a continuacion, a propulsarse. La progresion a vertical
autonoma natural y propia del automatismo de salto en esta nifia se produce tras la
fase heterbnoma que le sirve para vivir el efecto de saltar, la caida, acompafnada.
Ejercita el salto autbnomamente cuando las circunstancias de la altura le son favo-
rables, es decir, en la salida a pie de colchoneta, primero, y desde la misma, mas
adelante, lugar que elige para ejecutar la modalidad mas evolucionada, el «salto en
profundidad compartido», a un ritmo trepidante y casi hasta la extenuacién. Se
trata de su propia «altura de seguridad».

[]
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RESUMEN:

El objetivo de esta investigacion es evaluar la actividad de saltar de una criatura
entre los dos y los cuatro afios en el contexto de la Practica Psicomotriz Aucouturier.
La perspectiva tedrica adoptada ha sido la teoria psicogenética y dialéctica de Henri
Wallon (1879-1962). Segun ésta, saltar es un automatismo natural regulado por el
aparato funcional del equilibrio que se aprende en la primera infancia. La metodologia

Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales Nlimero 2]
Febrero de 2006



Aprender a saltar. Un estudio de caso
Elena Herran Izaguirre

utilizada ha sido la observacional. El disefio es idiografico, de seguimiento y
multidimensional, y el instrumento de observacion es el formato de campo «el salto
en psicomotricidad durante el tercer afio de vida». De los resultados, obtenidos
mediante la aplicacion prospectiva del andlisis secuencial de retardos, nos detenemos
en los de una participante cuyo salto es especialmente erratico y puntualmente
intenso. Progresa de semivertical a vertical y de heterbnomo a autbnomo, pero a
su propia «altura de seguridad».

PALABRAS CLAVE:

Saltar, practica psicomotriz de Aucouturier, observacion, coordinacion, equilibrio,
analisis secuencial.

ABSTRACT:

The target of this research is to assess the jumping activity of a child between two
and four years old from the point of view of Aucouturier Psicomotors Practice. The
adopted theoretical perspective has been the psicogenetic and dialectic theory of
Henri Wallon. (1879-1962). According to this, jumping is a natural mechanism
controlled by the balance system which is learnt in the early childhood. The used
methodology has been observation. The design is ideographic, continuum and
multidimensional and the observational instrument is the field format «the jump in
psicomotors during the third year of life». From the results we get by applying
prospectively the sequential analysis of delays we pause in those of a participant
whose jump is specially rambling and occasionally intense. It progresses from
semivertical to vertical and from heteronomous to autonomous but to its own «safety
height».

KEY WORDS:

To jump, Aucouturier’s psychomotor practice, observation, coordination, balance,
secuencial analysis.
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