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A. CONTEXTO DE LA ASIGNATURA Y POSIBLE PROYECTO

A.1. DATOS GENERALES

La asignatura “Microbiologia y Parasitologia General” se enmarca en el 22 curso del
Grado de Farmacia y en el 22 curso del Grado de Nutricion Humana y Dietética. Se
comenzé a impartir, por primera vez, en el 22 cuatrimestre del curso académico 2011-
12. Es una de las asignaturas “compartidas” entre los dos grados anteriormente
mencionados.

A continuacién, se especifican las caracteristicas generales del contexto de la
asignatura:

a) Grados: Farmacia / Nutricién Humana y Dietética (NHD)

b) Mddulo al que pertenece: Biologia en el Grado de Farmacia y Formacidn Basica en
el Grado de NHD

c) Nombre de la asignatura: Microbiologia y Parasitologia General

d) Departamento: Inmunologia, Microbiologia y Parasitologia
e) Numero ECTS de asignatura: 6
f) N2 de alumnos:
e Farmacia Castellano: 89
e Farmacia Euskera: 58
e NHD Castellano: 29
e NHD Euskera: 27
g) Semestre a impartir: segundo semestre del 22 curso
h) Horas/semana: 3 tedricas
i) Modalidades docentes: magistral (45 h) (*), practicas de laboratorio (15h)

(*) A pesar de que en GAUR no figuran grabadas horas de Practicas de Aula, el
Vicedecano de Ordenacion Académica (segun conversacion mantenida con él) nos
buscara horas y aulas libres (5 horas) para poder desdoblar los grupos de 89 y 85
alumnos respectivamente, quedando claro que esas horas “oficialmente” no van a
figurar en el encargo docente ni del departamento ni de las profesoras implicadas.

El nimero de alumnos por modalidad docente es la siguiente:

Magistral: Castellano / 2 grupos:

e Farmacia 89 alumnos

e NHD 29 alumnos; Euskera / 1 grupo

e Farmacia + NHD : 85 alumnos (58 de Farmacia +27 de NHD)
Practicas de laboratorio: 9 grupos de 25 alumnos maximo (5 grupos de castellano y 4
de euskera)
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A.2. TEMARIO

PROGRAMA TEORICO

BLOQUE I: INTRODUCCION A LA MICROBIOLOGIA

1. Generalidades de la microbiologia. Concepto y contenido de la Microbiologia.
Desarrollo histérico de la Microbiologia. La relevancia de la Microbiologia. El
futuro de la Microbiologia.

2. Naturaleza y posicion de los microorganismos en el sistema bioldgico.
Relaciones filogenéticas. Dominios: Bacteria, Archea y Eukarya. Caracteristicas
generales de los microorganismos eucariotas y procariotas.

3.  Visualizacion de los microorganismos. Aplicaciones de la microscopia en

Microbiologia y Parasitologia. Preparacion y tincién de muestras.

BLOQUE Il. BACTERIOLOGIA
La célula bacteriana: estructura y funcion.

4. Morfologia bacteriana. Pared celular. Tamafio, morfologia y agrupacion.
Organizacidn de la célula procariota. Pared celular de Bacterias: estructura y
funcién. Tincién de Gram. Pared celular de Arqueas.

5. Membrana y citoplasma. Membrana citoplasmatica de Bacterias: estructura y
funcién. Membrana citoplasmatica de Arqueas. Citoplasma: ribosomas, vy
cuerpos de inclusién.

6. Material genético y division celular. Informacion genética: cromosoma
bacteriano y plasmidos. Replicacion del cromosoma bacteriano.

7. Otras estructuras. Flagelos. Respuestas sensoriales. Pelos y fimbrias. Capsula,
capa mucosa, glicocalix y capa S. Endospora bacteriana.

a) La célula bacteriana: nutricion, metabolismo y crecimiento bacteriano

8. Nutricion y cultivo bacteriano. Requerimientos nutricionales. Factores de
crecimiento. Tipos nutricionales de microorganismos. Captacidén y transporte
de nutrientes. Clasificacién de los medios de cultivo. Métodos de aislamiento y
obtencidon de cultivos puros. Mantenimiento de los cultivos. Colecciones de

cultivos.
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9.

10.

11.

12.

Metabolismo bacteriano. Obtencion de energia. Microorganismos
Quimiotrofos: fermentacion, respiracion aerobia y anaerobia, cadena de
transporte de electrones de los microorganismos. Microorganismos que
realizan fotosintesis oxigénica y anoxigénica.

Crecimiento bacteriano. Crecimiento individual: divisién celular. Crecimiento
poblacional. Crecimiento discontinuo: curva de crecimiento. Métodos para
medir el crecimiento. Crecimiento continuo.

Factores que afectan al crecimiento bacteriano. Temperatura, pH, solutos y
actividad del agua, concentracion de oxigeno, presion osmética y radiacion.
Taxonomia bacteriana. Clasificacion, nomenclatura e identificacién. Rangos
taxondmicos. Concepto de especie. Sistemas de clasificacidn: clasificacidon

fenética, taxonomia numérica, clasificacion filogenética. El Manual de Bergey.

BLOQUE lilI. VIROLOGIA

13.

Organismos acelulares: Propiedades generales de los virus. Estructura, tamafio,
simetria. Informacién genética. Taxonomia viral.

Otras particulas acelulares: viroides y priones.

14. Multiplicacion virica. Cultivo de virus. Curva de crecimiento. Multiplicacion de

bacteriofagos: ciclo litico, ciclo lisogénico. Multiplicacidn de virus animales.

BLOQUE IV. MICOLOGIA

15. Estructura y morfologia de los hongos. Estructura celular. Estructura

vegetativa: hongos, levaduras. Hongos dimdrficos. Propiedades fisioldgicas.

16. Crecimiento y clasificacion de los hongos. Cultivo y Crecimiento. Ciclos de

reproduccion sexual y asexual. Tipos de esporas. Clasificacidon de los hongos.

BLOQUE V. GENETICA MICROBIANA

17. Mutacion y recombinacion genética de microorganismos. Deteccién y

seleccion de mutantes. Test de Ames. Elementos genéticos transferibles:
Plasmidos, Secuencias de insercion, Transposones e Integrones.

Genética Viral.



Bacterias y Salud: La importancia de conocerlas y controlar su crecimiento W

18. Técnicas de Genética bacteriana in vivo. Transferencia de material genético
entre bacterias: Transformacién. Transduccién. Conjugacién mediada por
pldsmidos y movilizacién del cromosoma.

19. Técnicas de Genética bacteriana in vitro. Nociones basicas sobre la

modificacion genética de los microorganismos y sus aplicaciones.

BLOQUE VI. CONTROL DE LOS MICROORGANISMOS

20. Control de los microorganismos. Agentes fisicos. Esterilizacion y desinfeccién.
Cinética de la muerte microbiana. Calor, Bajas temperaturas, Filtracion,
Radiacioén.

21. Control de los microorganismos. Agentes quimicos. Desinfectantes vy
antisépticos. Fenoles y derivados fendlicos, Alcoholes, Halégenos, Compuesto
de amonio cuaternario, Metales pesados, Aldehidos, Gases esterilizantes,
Valoracion de desinfectantes.

22. Antimicrobianos: conceptos generales y resistencias. Historia de la
guimioterapia. Toxicidad selectiva. Origen de los antimicrobianos. Espectro de
accion. Mecanismo de accién. Valoracion de los antimicrobianos. Resistencia a

los antimicrobianos.

BLOQUE VII. RELACIONES MICROORGANISMO-HOSPEDADOR

23. Microbiota del ser humano. Microbiota residente y transelnte. Infeccién y
enfermedad infecciosa. Factores que determinan la microbiota. Localizacién de
la microbiota.

24. Patogenia bacteriana. Patogenicidad y virulencia. Entrada en el organismo
humano. Colonizacién, adhesion e invasién. Accidon patdgena: destruccidon
tisular, toxinas.

25. Interaccion virus-célula huésped. Infecciones citocidas y dafio celular.
Infecciones por virus persistentes, latentes y lentos. Virus y cancer.

26. Mecanismos microbianos de evasion de la respuesta inmune. Evasion de la

respuesta inmune innata y adaptativa.
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27.

Epidemiologia de las enfermedades infecciosas. Reservorio. Fuente de la
infeccion. Mecanismos de transmision. Poblaciones susceptibles. El sujeto

portador. Profilaxis de las enfermedades infecciosas. Epidemiologia molecular.

BLOQUE VIII. PARASITOLOGIA GENERAL

28.

29.

30.
31.
32.

Asociaciones interespecificas de los seres vivos: simbiosis. Diferentes tipos de
asociaciones simbioticas: mutualismo, comensalismo y parasitismo. Foresia.
Distribucion de los pardsitos. El hospedador, sus tipos. Tipos de parasitos.
Pseudoparasitismo. Concepto de zoonosis. Importancia actual de los parasitos.
Fases del parasitismo. Concepto de adaptabilidad. Caracteristicas de la vida
parasitaria. Caracteristicas de la reproduccion en los parasitos.

Evolucion, filogenia y taxonomia.

Ecologia parasitaria. Habitats y medio ambiente de los parasitos.

Relacion hospedador-parasito. Acciones del pardsito sobre el hospedador.

Evasion de la respuesta inmunitaria.

PROGRAMA DE PRACTICAS

Preparacion de medios de cultivo.

Técnicas de siembra de microorganismos en medios de cultivo sdlidos vy
liquidos.

Aislamiento y cultivo de bacterias: utilizacion de medios nutritivos, selectivos y
diferenciales. Cultivo puro.

Visualizacion de los microorganismos en el microscopio: utilizacién del
microscopio, visualizacién en fresco (gota pendiente, montaje humedo),
tinciones (tincién de Gram, tincidon negativa, tincién de esporas, tincién de
corpusculos metacromaticos).

Valoracién de desinfectantes

Control del crecimiento microbiano. Efecto de distintos tratamientos fisicos
(refrigeracion, congelacién, pasteurizacion, esterilizacion por autoclave vy

filtracion) sobre los microorganismos.
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Estudio de la microbiota normal del personal manipulador. Microbiota de la
cavidad oral y de la piel. Determinacién del estado de portador de
Staphylococcus aureus.

Microorganismos en el medio ambiente.

Aislamiento y Visualizacién de mohos y levaduras

A.3. COMPETENCIAS

A.3.1. Competencias del Médulo de Biologia (MB) (Grado de Farmacia)

A.3.2.

MB1. Conocer las estructuras de las biomoléculas y sus transformaciones en la
célula.

MB2. Desarrollar habilidades relacionadas con el uso de los efectos
beneficiosos de las plantas medicinales y comprender los riesgos sanitarios
asociados con su mal uso.

MB3. Estimar los riesgos bioldgicos asociados a la utilizacién de sustancias y
procesos de laboratorios implicados.

MB4. Comprender la relacién entre el ciclo de vida de los agentes infecciosos y
las propiedades de los principios activos.

MBS5. Desarrollar las habilidades para identificar dianas terapéuticas y de
produccién biotecnolégica de farmacos, asi como de uso de la terapia génica.
MB6. Conocer y comprender el control microbiolégico de los medicamentos.
MB?7. Conocer las propiedades de las membranas celulares y la distribucién de
farmacos.

MBS. Conocer la naturaleza y comportamiento de agentes infecciosos.

MB9. Conocer las principales rutas metabdlicas que intervienen en la
degradacion de farmacos.

MB10. Conocer las plantas medicinales: diversidad botdnica, fisiologia, uso y
gestion.

Competencias del Médulo de Formacién Basica (MFB) (Grado de Nutricion

Humana y Dietética)

MFB1. Conocer los fundamentos quimicos, bioquimicos y bioldgicos de
aplicacién en nutricién humana y dietética.

MFB2. Conocer la estructura y funcidon del cuerpo humano desde el nivel
molecular al organismo completo en las distintas etapas de la vida.

MFB3. Conocer la estadistica aplicada a Ciencias de la Salud.



Bacterias y Salud: La importancia de conocerlas y controlar su crecimiento 0

MFB4. Conocer la evolucidn histérica, antropoldgica y sociolégica de la
alimentacion, la nutricién y la dietética en el contexto de la salud y la
enfermedad.

MFBS5. Conocer los distintos métodos educativos de aplicacién en ciencias de la
salud, asi como las técnicas de comunicacidn aplicables en alimentacién y en
nutricion humana.

MFB6. Conocer las bases y fundamentos de la alimentacién y la nutricién
humana.

MFB7. Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se
estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y
demads personal relacionados con la evaluacién diagndstica y tratamiento de
dietética y nutricion.

MFB8. Describir los fundamentos antropolégicos de la Alimentacién Humana.
Describir y argumentar las desigualdades culturales y sociales que pueden
incidir en los habitos de la alimentacion.

MFB9. Conocer las bases psicoldgicas y los factores biolégicos y psicosociales
gue inciden en el comportamiento humano.

MFB10. Conocer los fundamentos de Microbiologia y Parasitologia.

A.3.3. Competencias Especificas de la Asignatura

Al. Interpretar la estructura, crecimiento y los cambios genéticos de las células
procariotas.

A2. Explicar la naturaleza diferencial de los organismos acelulares (virus,
viroides y priones) en cuanto a su estructura y modo de replicacidn.

A3. Analizar las caracteristicas generales mas importantes de los
microorganismos eucariotas, fundamentalmente las relacionadas con la
alimentacion.

A4. Comprender los mecanismos implicados en los cambios genéticos que
pueden experimentar los microorganismos (mutaciones y transferencia
genética) asi como la utilizacion de éstos en biotecnologia.

A5. Conocer los principales mecanismos de control para la inhibicidn,
destruccién o eliminacién de las poblaciones microbianas

A6. Analizar la relacion de los microorganismos con el ser humano en el estado
de salud y enfermedad (patogenia, defensas inespecificas, defensas
especificas).

A7. Adquirir la destreza basica para el manejo de los microorganismos.

A8. Comprender las bases del fenédmeno del parasitismo, sus fases, su relacién
con una evolucidon adaptativa, sus aspectos ecoldgicos y de relacién
hospedador-parasito.
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e A9. Tener un concepto actualizado de la importancia de las parasitosis en el
momento actual en todo el mundo y su relacién con la salud humana asi como
adquirir un conocimiento bdsico de la taxonomia parasitaria, Util para cursos
posteriores

A.3.4. Competencias Transversales de la Asighatura
e A10. Comunicacion escrita

e Al1l. Trabajo en equipo

A.3.5. Relacion entre las Competencias Especificas de la Asignatura y los Médulos

COMPETENCIAS DEL MODULO DE COMPETENCIAS DE LA
BIOLOGIA (MB) FARMACIA ASIGNATURA

MB1
MB2
MB3 A7
MB4 A5
MB5 A4
MB6
MB7
MBS Al1,A2,A3,A4,A5,A6,A7,A8,A9
MB9

MB10

COMPETENCIAS DEL MODULO DE COMPETENCIAS DE LA ASIGNATURA
FORMACION BASICA (MFB) (NHD)

MFB1 Al, A2, A6, A8
MFB2
MFB3 A6, A9
MFB4
MFB5
MFB6
MFB7
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MFB8

MFB9

MFB10 A1,A2,A3,A4,A5,A6,A7,A8,A9

B. AREA DEL TEMARIO ELEGIDA PARA LA APLICACION DEL ABP

Los alumnos trabajardn a través del ABP un bloque de temas tedricos y practicos que
en conjunto representan el 40% de la asignatura. En concreto se abordaran los
siguientes temas:

e Morfologia y estructura de las bacterias (tema 4, 7: endospora bacteriana).

e Nutricidn, crecimiento y metabolismo de las mismas (8,9, 10y 11).

e Control de los microorganismos (tema 20, y la parte de toxicidad selectiva y
mecanismos de accion del tema 22).

e Por ultimo, se abordaran los aspectos mas importantes de la epidemiologia de
las enfermedades infecciosas, como son el reservorio/fuente de infeccion, los
mecanismos de trasmision y la poblacién susceptible (tema 27).

e Todos estos aspectos tedricos se complementan con las practicas de
laboratorion?1,2,3,4,5,6y7.

La idea es establecer un hilo conductor general entre algunos temas del programa, que
les haga relacionar conceptos importantes de la asignatura con una situacion real en la
gue tengan que aplicar lo aprendido.

B.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ESTRUCTURANTE

El escenario es una intoxicacién alimentaria de causa infecciosa que afecta a un grupo
de personas simultdaneamente. Nos parece importante que el alumno se plantee la
siguiente cuestion:

¢Como puedo intervenir en el control de la colonizacion y multiplicacion microbiana?

Algunas de las causas mas frecuentes en este panorama son las bacterias, y
pretendemos que nuestros alumnos lleguen a la conclusién de que el agente que ha
originado la intoxicacién es precisamente una de ellas, y se planteen la necesidad de
saber algo mdas sobre estos microorganismos.

10
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EL VIAJE DE KOLDO Y SOFIA

Koldo, estudiante de la Facultad de Farmacia, estaba feliz porque por fin, después de
vender tantas camisetas, loteria y bombones, salia con sus compaiieros de facultad de
viaje de estudios al Caribe. Calor, playas, buceo, caipirifia.. Ademds, estaba
entusiasmado porque al final su novia Sofia, estudiante de periodismo, se animé a ir
con él. Las expectativas no podian ser mejores. Salieron desde Bilbao con destino a
Punta Cana. El vuelo era largo y todo iba bien, pero cinco horas después de iniciado el
vuelo, la mayor parte de los pasajeros, incluyendo Koldo, Sofia y muchos de sus
amigos, presentaron nauseas, vomitos y algunos incluso diarrea. Las colas para el uso
de los banos se prolongaban por los pasillos del avion. Las azafatas repartian sin cesar
bolsas desechables. Cuando llegaron a su destino, todos estaban extenuados, menos
tres de sus compafieros que, por miedo a volar, habian tomado una pastilla para
dormir y lo hicieron profundamente durante todo el trayecto. Estos ultimos,
observando con estupor el estado calamitoso de sus companferos, se dirigen a Koldo
para preguntarle, ¢Por qué vosotros estdis tan mal y nosotros no? ¢{Como se puede
saber lo que ha ocurrido ?¢Es culpa de la compaiia? ¢ Podemos continuar el viaje?

A la vez que van resolviendo los distintos interrogantes, tendran la oportunidad en el
laboratorio de preparar medios de cultivo bacterianos, aislar y cultivar bacterias,
visualizarlas al microscopio y comprobar como diferentes tratamientos fisicos y
guimicos afectan al crecimiento de estos microorganismos. Por ultimo, comprobaran,
también en el laboratorio, la importancia de los portadores asintomaticos y de los
manipuladores de alimentos en la trasmision de estos microorganismos.

B.1.1. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

La microbiologia y parasitologia general es una asignatura que trabaja con unos
conceptos basicos muy importantes para cimentar la formaciéon tanto de los
Farmacéuticos como de los Dietistas/Nutricionistas. El conocimiento de las
caracteristicas mas generales de los microorganismos es fundamental para
comprender cdmo éstos no sélo son los protagonistas de las enfermedades
infecciosas, sino que también pueden estar implicados en el deterioro de materiales y
alimentos™. Por otra parte, y no menos importante, estd el uso beneficioso de los
microorganismos, tanto en la industria alimentaria (manipulacién y produccion de
alimentos)® como en la industria farmacéutica® (produccion de farmacos).

Competencia G9 del Grado de Farmacia

Competencias G 11 y G28 del Grado de NHD

Competencia G11 del Grado de NHD

Competencia G12 del Grado de Farmacia y G27 del Grado de NHD

Eal i

11
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El problema estructurante aborda, desde la perspectiva infecciosa, es decir, desde la
“cara perjudicial” de las bacterias, la necesidad de adquirir no sélo conceptos basicos
como estructura, nutricidn y crecimiento, sino también las habilidades necesarias para
trabajar con bacterias en el laboratorio, evitando las contaminaciones y teniendo en
cuenta los riesgos que el profesional asume cuando trabaja con muestras biolégicass.
Todos estos conceptos y habilidades son requisitos previos imprescindibles para
establecer e implementar métodos de esterilizacidon, desinfeccidn, tratamiento
antimicrobiano y prevencidn; en definitiva, hablamos del control de las enfermedades
infecciosas. En este sentido, se cumple la maxima “Para vencer al enemigo, primero
hay que conocerlo bien”

Pero sin duda, esos mismos conceptos bdsicos serdn importantes para trabajar con las
bacterias desde su perspectiva beneficiosa, su “cara mas benévola”, aspecto que
muchos de nuestros futuros graduados tendran la oportunidad de manejar desde su
trabajo en la industria farmacéutica y/o alimentaria.

B.1.2. OBJETIVOS DE ENSENANZA

El estudiante es consciente antes del inicio de la asignatura de que los
microorganismos, en concreto las bacterias, van a ser protagonistas importantes de la
vida profesional de un Farmacéutico o de un Dietista/Nutricionista, no sélo como
agentes causantes de una gran diversidad de patologia infecciosa, sino como agentes
beneficiosos para el hombre. Sin embargo, en el 22 curso de sus respectivos grados, no
tienen los conocimientos bdsicos necesarios para comprender los aspectos
biosanitarios de la Microbiologia Clinica y de la Microbiologia e Higiene Alimentaria.

¢Qué nos gustaria que aprendieran los alumnos?

Creemos que nuestros alumnos deben conocer la estructura de las bacterias y, en
concreto, aprender a diferenciar las bacterias en base a uno de sus elementos
estructurales mas importantes, como es la pared celular. El tipo de pared condiciona,
para empezar, la nomenclatura. Hablamos de bacterias Gram (+) y Gram (-) haciendo
referencia a cdmo se comportan en una tincion donde el elemento que se tifie es la
paredy, por lo tanto, basado en su estructura y composicidn, se tinen de una manera o
de otra.

Por otra parte, y no menos importante, la pared es el punto diana dénde inciden
algunos de los compuestos antimicrobianos mas utilizados y, ademas, las bacterias
pueden volverse resistentes a dichos fadrmacos por cambios en la pared.

12
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Nuestros alumnos deben saber que algunas bacterias tienen capacidad de sobrevivir a
condiciones medioambientales adversas y a muchos agentes desinfectantes. Esto les
proporciona una ventaja selectiva muy importante y puede suponer un problema de
control sanitario. Esta supervivencia viene dada por la posibilidad de generar esporas
mediante un proceso conocido como endoesporulacién bacteriana, al que
pretendemos que nuestros alumnos se acerquen a través del problema planteado.

El problema también pretende que los alumnos aprendan que cuando una bacteria
coloniza un determinado medio, el tipo de metabolismo, las condiciones de
crecimiento, asi como el tipo de nutrientes que va a tener a su disposicion, van a
condicionar un hecho tan importante como es su proliferacién y alcanzar un nimero
de bacterias suficiente como para generar una enfermedad. El control de estas
condiciones impedira que la bacteria alcance una dosis infectiva suficiente y, por tanto,
comportarse como patdgena.

Por ultimo, el deber de todo profesional del drea biosanitaria es colaborar en el control
de las enfermedades trasmisibles, para lo que es imprescindible conocer los eslabones
de la cadena epidemioldgica (reservorio/fuente de infeccién, mecanismos de
trasmisién y poblacién susceptible) y asi poder incidir en las medidas preventivas mas
importantes en cada unos de los eslabones.

Una de las ventajas importantes que creemos que aporta este problema estructurante
es el hecho de que puede ser igualmente un problema-escenario vélido, no solo para
las titulaciones que nosotras proponemos, sino también para otras titulaciones
biosanitarias afines, como Medicina, Enfermeria, Biologia y Veterinaria.

13
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DISENO DEL ABP: LISTADO DE ACTIVIDADES, TIEMPO DE DEDICACION,
EVALUACION Y CRONOGRAMA

Diseiio ABP % del Horas del Estudiante Horas del Evaluacién Fecha de
Programa Total (T) Profesor implementacion
Presenciales (P) Presenciales (P)
No presenciales (NP) Tutoria (Tu)
N2 1. Presentacién | 1,5% T: 1h. 30 min P:1h Portafolio Semana 1: M (1h).
de la Asignatura y de
. P: 1h.
la Metodologia ABP.
Sistema de NP: 30 min
evaluacion.
N2 2. Presentacion T: 1h. P: 1h Portafolio Semana 1: PA (1h)
y analisis del )
Problema/Escenario: P:1h
El viaje de Koldo y
Sofia.
Ne 3. 6.5% T: 8h y 35 min P:3hy20 min Portafolio Semana 2: M (20 min),
Se determinara en la
. i 0

actividad P:3hy20 min (2 h de PL por | 12 Entregable PA (1h), PL (2h)
correspondiente NP: 5 hy 15 min. cada grupo de | Evaluacion Individual

practicas tedrico-practica

(5 grupos) Rubrica de actitud en PL
N2 4. 11,5% T:9h P:4h Portafolio Semana 4: M (1h)
>e f:lt?termmara enla P:4h (2 h de PL por|29Entregable Semana 5: PA (1h), PL
actividad
correspondiente NP:5h cada grupo de | Evaluacion Individual | (2h)

prdcticas (5 | tedrico-practica

grupos) Rubrica de actitud en PL
N2 5. 18,3% T:19 P:11h Portafolio Semanas 6y 7: M (1) y
Se determinara en la

. oy 40

actividad P:11h (7h de PL por |32y 42 Entregables PA (1h)
correspondiente NP: 8 h cada grupo de | Evaluacion Individual | Semanas 8 y 10: M

prdcticas tedrico-practica (1h), PA(1h)yPL(7h)

(5 grupos) Rubrica de actitud en PL
N2 6. 2,2% T:4hy35min P:1hy 15 min Portafolio Semana 11:M (1h y 35
Se determinard en la . . o .
actividad P:1hy35min 52 Entregable min)
correspondiente NP:3 h Evaluacidn individual

tedrica

TOTAL 40% 43 hy 40 min 64 hy 35 min
6 Actividades

(incluidas las PL)

(incluidas las PL)

M: magistral; PA: Practica de aula; PL: Practica laboratorio
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ACTIVIDAD N2 1: PRESENTACION DE LA METODOLOGIA ABP AL ALUMNADO

¢Es importante el conocimiento de los microorganismos para un
Farmacéutico / Nutricionista?

Tiempo estimado: 1h y 30 min; Presencial: 1 h; No presencial: 30 min.

Grupo completo Semana: 1

Tipo de actividad:

Esta actividad se realizard en la presentacion de la asignatura

Competencias: A5

Objetivos de Aprendizaje:

El estudiante debe ser consciente antes del inicio de la asignatura de que los
microorganismos, en concreto las bacterias, van a ser protagonistas importantes de la vida
profesional de un Farmacéutico o de un Dietista/Nutricionista, no sélo como agentes
causantes de una gran diversidad de patologia infecciosa sino como agentes beneficiosos para
el hombre.

Recursos de Aprendizaje:
e Roles y normas habituales de dinamica de trabajo cooperativo.

Evaluacion:

e Portafolio. Deberan incluir la composicién de grupo, el rol adjudicado a cada miembro

del grupo y las normas de trabajo en equipo.
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Presentacion de la metodologia ABP al alumnado

Semana l

e Para mayor interaccion inicial y comprension de la validez y utilidad de la
metodologia a desarrollar, dicha presentacién se acompaiara con una lluvia de
ideas (en parejas, deberan escribir en un papel una sola respuesta) y posterior
debate en grupo grande en torno a la siguiente pregunta: (Presencial: 30 min)

¢Es importante el conocimiento de los microorganismos para un
Farmacéutico/Nutricionista?

e El profesor expondra las caracteristicas metodolégicas que fundamentaran el
abordaje de los temas elegidos a través de ABP, la dinamica de trabajo individual y
en grupo, asi como el sistema y criterios de evaluacion (Presencial: 30 min)

e Seindicara al alumnado que dicho sistema consistira en:
1) Entrega de un portafolio
2) Cinco Entregables
3) Evaluacién individual (evaluacion tedrico-practica).

Los criterios de evaluacion del ABP se presentan resumidos en el Anexo | a
continuacion de esta actividad.

1. ELPORTAFOLIO deberd incluir:
Cada grupo deberd confeccionar un portafolio con la descripcién de los siguientes

elementos:

a) Disefio del trabajo en equipo:
e Composicion
e Normas del grupo
e Disefio de distribucion de roles
b) Actividades realizadas, tareas llevadas a cabo y su resolucion.
c) Especificaciéon de las correcciones/modificaciones realizadas a las
resoluciones inicialmente tomadas.
d) Especificacion de los objetivos de aprendizaje obtenidos y su
organizacion.
e) Co-evaluacién del grupo: comportamiento profesional, contribucion al
proceso del grupo y contribucidn a los contendidos del grupo

2. ENTREGABLES: reflejaran los resultados del trabajo en grupo realizado en cada
actividad. La evaluacién de los entregables de grupo serd de tipo formativa en la
gue se ofrecera un feed-back a los estudiantes, indicando los aspectos a mejorar y
como.
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Los criterios de evaluacidon de los entregables se especificaran en la actividad
correspondiente.

e Tarea 1. Se procederd a la formacion de grupos de 5 estudiantes y elegiradn los
roles y las posibles normas de funcionamiento del grupo que entregaran a lo largo
de la semana a la profesora.

(No presencial: 30 min)

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD 1

e Portafolio: Cada grupo deberda confeccionar un portafolio con los criterios
descritos en el Anexo de la Actividad 1.
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ANEXO |. EVALUACION DEL ABP

CRITERIOS DE EVALUACION DEL PORTAFOLIO

A.- Diseiio del trabajo en equipo
A.1.- Establece las normas de comportamiento de forma clara y consensuada.

A.2.- Se especifican la metodologia del trabajo del grupo, con definicidn de los roles de
los miembros del grupo

B.- Actividades realizadas, tareas llevadas a cabo y su resolucién.
B.1.- Lleva a cabo todas las actividades propuestas con realizacion de las tareas
correspondientes de forma adecuada.

B.2.- Las soluciones a las tareas estdan bien fundamentas conceptualmente, con
respuestas claras, justificadas y reflexivas.

B.3.- Se especifican las correcciones/modificaciones a las resoluciones iniciales tras el
analisis de los resultados discutidos en grupo grande.

C.- Objetivos de aprendizaje y su organizacion.

C.1.- Se expresan los objetivos de aprendizaje alcanzados de forma clara.

C.2.- Los objetivos de aprendizaje estan bien organizados y secuenciados.

Valoracion: cada item tiene un valor de 1 a 10 (1-2: pobre; 3-4: insuficiente; 5-6: aceptable; 7-8: bueno; 9-10:
excelente)

D.- Co-evaluacion del grupo: la calificacion correspondiente a este apartado supondra
un 8% sobre la nota final.

RUBRICA DE EVAUACION DEL TRABAJO EN GRUPO

RESPONSABILIDAD EXCELENTE (3) BUENO(2) SATISFACTORIO(1) DEFICIENTE (-1)
1. Es puntual y respetuoso con el calendario de Siempre Asiste a todaslas No asiste a las reuniones Niasiste ni se
trabajo del grupo reuniones en fecha |en fechay hora pero estd | preocupa por el
(Nivel1) pero no es puntual. | en contacto con todos trabajo
2. Prepara previa mente las sesiones de trabajo del Siempre Casi siempre Alguna vez Nunca
grupo
(Nivel 1)
3. Muestra esfuerzoy mejora Siempre Casisiempre Seesfuerza y se preocupa | Nunca
(Nivel 2) por alcanzar un minimo.

APRENDIZAJE

4, Contribuye al aprendizaje del grupo Siempre Habitualmente Alguna vez Nunca
(Nivel 1)

5. Analiza criticamente la informacion recogida Siempre Casi siempre Puntualmente Nunca
(Nivel 2)

PARTICIPACION

6. Sabe escuchar en el debate del grupo sin Siempre Casi siempre En ocasiones Nunca

interrumpir

(Nivel 1)

7. Aporta ideas al grupo Siempre Casi siempre Ocasionalmente Nunca
(Nivel1)

8. Hace y recibe criticas constructivas Siempre Casisiempre Alguna vez Nunca
(Nivel 2)

9. Contribuye a la resolucion de conflictos Siempre Casi siempre Ocasionalmente Nunca
(Nivel 2)
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GRUPO N¢2: ALUMNOS TOTAL PUNTUACION
1.
2.
3.
4,
5.
RUBRICA DE EVAUACION DEL TRABAJO EN GRUPO
RESPONSABILIDAD Autoevaluacion: 1 | Alumno:2 Alumno : 3 Alumno : 4 Alumno : 5
1. Es puntual y respetuoso con el calendario
de trabajo del grupo
(Nivel1)
2. Prepara previa mente las sesiones de
trabajo del grupo
(Nivel1)
3. Muestra esfuerzo y mejora
(Nivel2)

APRENDIZAJE

4.  Contribuye al aprendizaje del grupo
(Nivel1)

5. Analiza criticamente lainformacién
recogida
(Nivel2)

PARTICIPACION

6. Sabe escuchar en el debate del grupo sin
interrumpir
(Nivel1)

7. Aporta ideas al grupo
(Nivel1)

8. Hace y recibe criticas constructivas
(Nivel 2)

9.  Contribuye a la resolucion de conflictos
(Nivel 2)
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EVALUACION DE LAS PRESENTACIONES ESCRITAS

RUBRICA DE EVALUACION PARA LA COMUNICACION ESCRITA

EXCELENTE [9-10)

BUENO [7-8)

SATISFACTORIO [5-6)

DEFICIENTE <5

1. TEXTO COMPRENSIBLE , DE
FACIL LECTURA Y
ORGANIZADO EN PARRAFOS
(Nivel 1)

Texto claro y ordenado
en todo el documento

Texto claro y ordenado
en la mayor parte del
documento

Texto confuso y desordenado

2. GRAMATICA Y ORTOGRAFIA:
faltas de ortografia, puntuacion
gramatical y vocabulario.

(Nivel 1)

Cumple con todos los
indicadores requeridos

Sin faltas y vocabulario
adecuado pero
puntuacion  gramatical
incorrecta en ocasiones

Texto claro pero
desordenado en
algunas  partes del
documento

Sin faltas, vocabulario

mejorable y puntuacién
gramatical incorrecta en
ocasiones

Incumple con los indicadores
requeridos en la mayor parte
del documento

3. ESTRUCTURA DEL TEXTO :

Cumple con todos los

El documento no

El documento no

El documento no presenta la

titulo, autores, fecha, indice, indicadores exigidos presenta introduccion presenta objetivo(s) | estructura establecida
objetivo, introduccion, claro(s)
desarrollo, bibliografia. Contiene Resumen y | Contiene Conclusiones | Contiene el Resumen |[Carece de Resumen y de
(Nivel 1) Conclusiones adecuadas | adecuadas pero carece | adecuado pero las | Conclusiones.

Resumen de Resumen conclusiones no estan

Conclusiones bien elaboradas
(Nivel 2)
4. EDICION FORMAL: tamafio El documento presenta | El documento presenta | EI documento presenta | EI documento no presenta
de letra, justificacion, correctamente todos los | un interlineado | interlineado y margenes | ninguno de los criterios
interlineado y margenes aspectos requeridos adecuado pero no | inadecuados requeridos.
(Nivel 1) homogéneo
5. BIBLIOGRAFIA : citada al | Todas las citas cumplen | Casi todas las citas | Contiene referencias | Carece de citas bibliograficas.

final del documento o a pie
de pagina y con Normativa
Vancouver

(Nivel 1)

los indicadores

cumplen los indicadores

pero sin Normativa

y/o Normativa
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EVALUACIONES INDIVIDUALES: demostraran la adquisicidon de los conocimientos por
parte de cada miembro del grupo.
Se realizard una prueba tanto tedrica como practica cuya fecha se comunicara al
alumno al principio de curso.

¢ Prueba de Evaluacion Individual Teérica

Este tipo de prueba escrita comprendera:
Pruebas de identificacion y localizacién (dibujos mudos).
Pruebas de relacion de conceptos (correspondencia o emparejamiento).
Pruebas de analisis y evaluacion mediante opciones alternas V/F.
Resolucién de un problema de crecimiento bacteriano relacionado con
el escenario propuesto en el ABP.

0 O O O

e Prueba de Evaluacion Individual Practica

CRITERIOS PARA LA EVALUACION DE LAS

PRACTICAS 0 1 2 3
Gram
Esporas
Cépsulas

Visualizacién/Tinciones Granulos de volutina

Gota pendiente
Montaje humedo
Mohos
Preparaciony

Medios de Cultivo Composicion (Nutrientes
en etiqueta)
Tipos/Caracteristicas
Tratamientos térmicos

Recuento de UFC/ml Técnica de siembra para
recuento

Valoracion de desinfectantes Técnica de difusién en
disco

Control de manipuladores de Siembra de muestra nasal

alimentos en Agar Baird Parker

Control del medio ambiente Siembra de muestra de

manos lavadas y sin lavar

Placa abierta y Siembra

con hisopo

Medios liquidos y sélidos
Técnicas de siembra Siembra en aislamiento

Ordeny limpieza

Eliminacién de residuos
Actitud y Destreza Destreza

Interpretacion de

resultados
0: No contesta/No lo realiza; 1: Realiza solo alguna de las tareas encomendadas, sin interpretarlas; 2: Realiza todas
las tareas encomendadas, pero no las interpreta correctamente; 3: Realiza e interpreta correctamente todas las

tareas encomendadas.
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RESUMEN DE LA EVALUACION DE LA ASIGNATURA

El profesor indicara el porcentaje del valor del ABP en la evaluacion global de la
asignatura:

ABP:
e Portafolio y Entregables 20%
o Portafolio 10%: Co-evaluacion 8% y documentos a entregar 2%
o Entregables 10%: Contenido cientifico 8% y Presentacion escrita 2%
e Evaluacion Individual del contenido practico y de la actitud en el laboratorio:
10%
(Segun los criterios de evaluacidn anteriormente comentados)
e Evaluacion Individual del contenido tedrico (prueba escrita) de los temas
trabajados en el ABP: 10%

RESTO DEL TEMARIO
e Examen Parcial (prueba escrita tipo test de opcion unica): 10%

EXAMEN FINAL

e Al finalizar la asignatura se planteard un Examen Final (prueba escrita tipo test
de opcidn Unica y una prueba de resolucidon de un problema): 50%.
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ACTIVIDAD N° 2: PRESENTACION DEL PROBLEMA. ANALISIS Y
PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS. DESCRIPCION DE NECESIDADES DE
APRENDIZAJE.

El viaje de Koldo y Sofia

Tiempo estimado: 1 h. Presencial: 1 h

Individual y en grupo Semana: 1

Tipo de actividad:

Esta actividad se realiza en PA y finalizard con una puesta en comun.

Competencias: A5

Objetivos de Aprendizaje:

Los alumnos deben analizar en grupo el problema en su conjunto, sintetizar las ideas
principales, plantear hipdtesis y listar los objetivos de aprendizaje a abordar que les
permita resolver el problema.

Evaluacion:

e Portafolio: Ver criterios de evaluacién en el Anexo de la Actividad 1.
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Presentacion del problema / Escenario

A continuacidén, se presenta el problema sobre el cual giraran todas las actividades a
realizar con la metodologia ABP.

El viaje de Koldo y Sofia

Koldo, estudiante de la Facultad de Farmacia, estaba feliz porque por fin, después de
vender tantas camisetas, loteria y bombones, salia con sus compafiieros de facultad de
viaje de estudios al Caribe. Calor, playas, buceo, caipirifa... Ademas, estaba
entusiasmado porque al final, su novia Sofia, estudiante de periodismo, se animé a ir
con él. Las expectativas no podian ser mejores. Salieron desde Bilbao con destino a
Punta Cana. El viaje era largo y todo iba bien, pero cinco horas después de iniciado el
vuelo, la mayor parte de los pasajeros, incluyendo Koldo, Sofia y muchos de sus
amigos, presentaron nauseas, vomitos y algunos incluso diarrea. Las colas para el uso
de los banos se prolongaban por los pasillos del avion. Las azafatas repartian sin cesar
bolsas desechables. Cuando llegaron a su destino, todos estaban extenuados, menos
tres de sus compafieros que, por miedo a volar, habian tomado una pastilla para
dormir y lo hicieron profundamente durante todo el trayecto. Estos ultimos,
observando con estupor el estado calamitoso de sus comparieros, se dirigen a Koldo
para preguntarle, ¢ Por qué estdis tan mal y nosotros no? ¢ Como se puede saber lo que
ha ocurrido? ¢Es culpa de la compaiiia? ¢ Podemos continuar el viaje?

Semanal

Esta actividad se desarrollara, de forma individual y en grupo de 5 estudiantes, a través
de las tres tareas siguientes:

e Tarea 1: Analisis individual del caso—problema. Practica de Aula.
Lectura individual del problema y describir los elementos clave del mismo.
(Presencial: 10 min)

e Tarea 2: Andlisis en grupo pequeno del caso-problema. Practica de Aula.
Comentar en grupo pequeiio (5 estudiantes) el caso, debatir las ideas extraidas de
forma individual y escribir un pequefio informe con la siguiente informacion:
(Presencial: 20 min)

2.1: Plantear posibles hipétesis de lo que ha podido ocurrir.

2.2: Dentro de la hipdtesis mas probable, plantear posibles etiologias.
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2.3: Razonar sobre la posible evolucién del problema y las circunstancias que lo
han generado. El grupo debe plantear posibles respuestas a las preguntas que los
compaiieros le realizan a Koldo.

Puesta en comun. Debate en torno a las decisiones de cada grupo y establecer
conclusiones.
(Presencial: 20 min)

Para abordar el primer objetivo de aprendizaje planteado por los alumnos en esta
actividad, la sesion finalizara presentando la siguiente actividad (Actividad 3)
(Presencial: 10 min)

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD 2

e Portafolio: se incluiran el andlisis individual del problema, el consenso en grupo
sobre las posibles hipétesis, las causas mas probables y un listado de objetivos de
aprendizaje.

Criterios de Evaluacion del portafolio
Ver criterios de evaluacién del portafolio en el Anexo de la Actividad 1.
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ACTIVIDAD N2 3: ¢ QUE NECESITO SABER SOBRE LAS BACTERIAS?

Tiempo estimado: 8 h y 35 min; Presencial: 3 h'y 20 min; No Presencial: 5 hy 15 min

Individual/En grupo Semana: 2

Tipo de actividad:

Esta actividad se llevard a cabo en 2 sesiones de M y PA mas una sesién de PL

Competencias: Al, A8

Objetivos de Aprendizaje:

Los alumnos deben identificar la estructura de los procariotas y, en concreto, diferenciar las
bacterias en funcion de uno de sus elementos estructurales mds importantes, como es la pared
celular. Segun el tipo de pared deben clasificar las bacterias en Gram (+) y Gram (-), haciendo
referencia a cdmo se comportan en una tinciéon donde el elemento que se tifie es la pared v,
por lo tanto, basado en su estructura y composicion, se tifien de una manera o de otra.

Recursos de Aprendizaje:
e Bibliografia recomendada para la asignatura disponible en la biblioteca.
e Documentos pdf sobre el Tema 4 (Morfologia bacteriana. Pared celular) y el Tema 7
(Otras estructuras bacterianas).
e Protocolo de practicas de laboratorio.

Evaluacién de Grupo:
e Portafolio
e Entregablesly?2
Evaluacion individual:
e Prueba individual: ver criterios de evaluacién en el Anexo de la Actividad 1.

27



Bacterias y Salud: La importancia de conocerlas y controlar su crecimiento 0

PRESENTACION

Cuando el avidn llega a su destino, la compaiiia aérea remite a todos los afectados al
Servicio Médico del aeropuerto. El médico, sabiendo que Koldo es estudiante de
Farmacia, le explica: en mi opinion, la causa mds probable de lo ocurrido es una
intoxicacion alimentaria y, teniendo en cuenta el periodo de incubacion, habrd sido
producida probablemente, por una bacteria, aunque sin un andlisis de laboratorio no te
puedo decir si serd Gram (+), Gram (-). Sofia que no entiende nada de esos términos
cientificos, ligeramente enfadada, le pregunta a Koldo: ¢De qué estdis hablando? ¢ Qué
son esos nombres? ¢Cudl es la diferencia entre ellas? iSon las mismas que tanto
preocupan a mi madre cuando prepara las conservas caseras?

Semana 2

Tarea 1: Establecer los objetivos de aprendizaje necesarios para contestar a las
preguntas de Sofia. Grupo pequeno. (No presencial: 1 h)

Puesta en comun y consenso sobre las necesidades de aprendizaje para resolver
el problema que plantea la actividad 3. La profesora, con la ayuda de los
portavoces de los grupos, sefalara los objetivos de aprendizaje, que por consenso,
han sido los mas importantes. Grupo grande . (Presencial: 20 min)

Tarea 2: Grupo pequefio. Se repartird entre los miembros del grupo unas
cuestiones relacionadas con los objetivos de aprendizaje consensuados
previamente, de manera que sera suya la responsabilidad de preparar esa materia
y comunicarla de forma eficiente a sus compafieros en la siguiente sesién
presencial.

(No presencial: 15 min)

Trabajo Individual. Abordaje individual de las cuestiones asignadas. Para ello el
alumno analizara los recursos de aprendizaje disponibles y obtendra Ia
informacidn necesaria de las diferentes fuentes de conocimiento.

(No Presencial: 2h)

Cuestiones:

Respecto a la estructura de las paredes bacterianas:

a) Rellenar unos esquemas mudos sobre la estructura de las distintas paredes
(Gram (+), Gram (-), Micobacterias, Peptidoglicano y Endospora, indicando
para cada elemento la funcién que desempeiia.
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b) ¢éPor qué es importante la pared bacteriana?

Ill

c) Uno de los elementos clave en la estructura de la pared es el “peptidoglicano
o mureina” ¢Cédmo esta compuesto? ¢Es igual para todas las bacterias?

d) ¢Qué importancia tiene el lipopolisacarido? ¢ Como estd formado?

Respecto a la estructura de la espora y a su proceso de formacion:

e) ¢Qué caracteristicas confieren a la endospora su gran resistencia a
condiciones medioambientales adversas? La contestacidon debe acompaiarse
de un dibujo explicativo de la estructura de la endospora.

f) éComo se forma la espora? ¢{Qué diferencia hay entre una célula vegetativa y
una espora?

El alumno debera aportar a la informacién asignada las referencias bibliograficas
utilizadas y citarlas segun normativa de Vancouver.

Grupo Pequeio. Finalizado el trabajo individual, el grupo se reunird para analizar
las respuestas a cada una de las cuestiones planteadas.
(No presencial: 2 h)

e Tarea 3. Grupo Pequeio. Practica de aula. Puesta en comun y consenso. La
profesora, con la ayuda de los portavoces de los grupos, seialara los aspectos, que
por consenso, han sido los mas importantes de la tarea 2.

(Presencial: 1h)

Sesion en el Laboratorio de Practicas

e Tarea 4: Tincidn y visualizacion de bacterias mediante el método de Gram.

e Tarea 5: Tincidn y visualizacion de endosporas bacterianas mediante el método de
Writz.
(Presencial: 2 h)

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD 3

e Portafolio. Reparto de responsabilidades entre los miembros del grupo y trabajo
individual.

e Entregable 1. Listado con los objetivos de aprendizaje mas importantes. Identificar
los conceptos microbioldgicos necesarios para resolver las preguntas de Sofia.
Retroalimentacion antes de la sesidn presencial.

Criterios de evaluacidn del Entregable 1:

1.- No menciona un minimo de conceptos implicados en el problema.
2.- Menciona algunos conceptos de forma clara.
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3.- Menciona los conceptos mas importantes y los relaciona adecuadamente con
el contexto del problema y de la asignatura.
Valoracion: 1: nulo; 2: pobre; 3: insuficiente; 4: bien

Entregable 2. El grupo deberd entregar la contestacién a las cuestiones
planteadas, asi como completar dibujos mudos de estructura de las diferentes
paredes y de la espora bacteriana. El alumno deberd aportar a la informacién
asignada las referencias bibliograficas utilizadas y citarlas segin normativa de
Vancouver.

Criterios de Evaluacidon del Entregable 2:

1. No entregan la tarea.

Entregan solo algunos esquemas vy respuestas, pero sin referencias
bibliograficas.

3. Entregan todos los esquemas y respuestas, pero sin referencias bibliograficas.
Entregan todos los esquemas y respuestas y ademds con las referencias
bibliograficas pertinentes.

Valoracion: 1: nulo; 2: pobre; 3: insuficiente; 4: bien

e Prueba individual practica. Demostracion individual en el laboratorio de practicas
del conocimiento de las técnicas encomendadas, la interpretacion de los
resultados obtenidos y la destreza en la ejecucién de dichas técnicas.

Criterios de Evaluacion de la Prueba Practica: Ver criterios de evaluacion en el
Anexo de la Actividad 1.
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ACTIVIDAD N2 4: ({COMO SE PUEDE DETERMINAR EL AGENTE INFECCIOSO
CAUSANTE DEL PROBLEMA?

Tiempo estimado: 9 h; Presencial: 4 h; No Presencial: 5 h

Individual/En grupo Semana: 4y5

Tipo de actividad:

Esta actividad se llevard a cabo en 2 sesiones de M y PA mas una sesién de PL.

Competencias: Al, A8

Objetivos de Aprendizaje: Adquirir conceptos basicos sobre nutricidon y crecimiento vy
desarrollar las habilidades/destrezas necesarias para trabajar con bacterias en el laboratorio,
evitando las contaminaciones y teniendo en cuenta los riesgos que el profesional asume cuando
trabaja con muestras bioldgicas. Este objetivo general se concreta en los siguientes especificos:

e Tipos de bacterias diferentes desde el punto de vista nutricional y metabdlico.

e Sistematica de trabajo en un laboratorio de Microbiologia.

e Muestras mas adecuadas para el diagndstico etiolégico de la intoxicacion.

e Seleccidn, preparacion y métodos de siembra de los distintos medios de cultivo.

Nutrientes importantes en los medios de cultivo.
e |dentificacidn del agente bacteriano causante de la intoxicacion.

Recursos de Aprendizaje:
e Bibliografia recomendada para la asignatura disponible en la biblioteca.
e Documentos pdf sobre los Temas 8 (Nutricion y crecimiento bacteriano) y 9
(Metabolismo bacteriano).
e Protocolo de practicas de laboratorio

Evaluacién de Grupo:
e Portafolio
e Entregable 3.
Evaluacién individual:

e Prueba individual: ver criterios de evaluacion en el Anexo de la Actividad 1

1.
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PRESENTACION

El médico ha enviado al laboratorio de microbiologia las muestras bioldgicas mas
adecuadas para la identificacidon del agente responsable de la intoxicacidon. Después
de 48 horas Koldo y Sofia acuden a la consulta para recoger los resultados. De
nuevo Sofia no entiende los términos que aparecen en dicho informe y pregunta:
¢Qué son todos estos nombres? ¢Por qué son necesarias tantas pruebas si no ha
sido un proceso grave y ya estamos mucho mejor? ¢Por qué hemos tenido que
esperar dos dias? ¢ No nos podian haber dado los resultados antes?

Semana 4

Tarea 1: Grupo pequefio. Establecer los objetivos de aprendizaje necesarios para
contestar a las preguntas de Sofia.
(No presencial: 1h)

Tarea 2. Grupo Grande. Clase Magistral. Puesta en comun. La profesora, con la
ayuda de los portavoces de los grupos, sefalara los objetivos de aprendizaje, que
por consenso, han sido los mas importantes.

(Presencial: 15 min)

Tarea 3. Lectura y andlisis de un texto sobre “categorias nutricionales y estrategias
microbianas para obtener energia y poder reductor”. Los alumnos se juntaran por
parejas para discutir dicho texto y realizar un ejemplo aplicado al respecto. A
continuacion se consensuaran los elementos mas relevantes de la tarea.
(Presencial: 45 min)

Tarea 4. El grupo debe trabajar los siguientes aspectos:

1. Las bacterias para su crecimiento necesitan macronutrientes,
micronutrientes y, en algunos casos, también factores de crecimiento.
Desarrolle estos conceptos.

2. Establezca una clasificacion de las bacterias en funcién de la fuente de
carbono, de energia y de electrones.

Los microorganismos pueden seguir vias metabdlicas diferentes para conseguir
ATP y poder reductor. Analice este proceso en las siguientes situaciones:

3. Un microorganismo quimioorganotrofo mediante respiracidn aerobia.
4. Un microorganismo quimioorganotrofo mediante respiracién anaerobia.
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5. Un microorganismo quimioorganotrofo mediante fermentacion.
Mencionar los tipos de fermentacién mas importantes.

6. Un microorganismo quimiolitotrofo mediante respiracion.

7. Un microorganismo fototrofo. Diferenciar entre la fotosintesis oxigénica y
anoxigénica.

Las preguntas 1 y 2 deberdn ser trabajadas por cada uno de los integrantes del
grupo. El resto de preguntas, seran repartidas entre los 5 miembros del grupo, de
manera que sera suya la responsabilidad de preparar esa materia y comunicarla
de forma eficiente a sus compafieros en la 22 sesidn presencial.

Trabajo Individual. (No Presencial: 2h.)

El alumno debera aportar a la informacién asignada las referencias bibliograficas
utilizadas y citarlas segin normativa de Vancouver.

ANALISIS MICROBIOLOGICO DE LA MUESTRA CLINICA

Identificacién del Paciente: SOFiA MARTINEZ

Fecha de envio de la muestra: 15 de abril 2013

Cuadro clinico asociado a la muestra: Vomitos y diarrea por probable
toxiinfeccién alimentaria

Tipo de Muestra Clinica : Heces liquidas

RESULTADOS
e Virus Entéricos: EIA (negativo)
e Estudio coproparasitoldgico mediante visualizacidon microscopica de
larvas/huevos de helmintos y trofozoitos/quistes de protozoos: (negativo)
e Cultivos Bacteriano (Aerobiosis):
o Caldo TSB: (positivo)
Agar Sangre: (positivo)
Agar XLD: (negativo)
Agar TCBS: (negativo)
Agar CIN: (negativo)
Agar Skirow /42°C y microaerobiosis: (negativo)
Agar MacConkey: (negativo)
Agar Baird Parker (positivo). Colonias pequefas y negras
Agar Chapman (positivo): colonias amarillas
Agar MYP : (negativo)
Agar TSC: (negativo)

0O O O O o0 O O O O O

33



Bacterias y Salud: La importancia de conocerlas y controlar su crecimiento 0

Deteccidn de toxinas bacterianas en heces:
o EIA para deteccion de enterotoxinas: Staphylococcus aureus
(positiva); Bacillus cereus (negativa); Clostridium perfrigens
(negativa).

e Deteccidn de toxina en las cepas aisladas de los cultivos positivos: EIA
positivo para enterotoxina de Staphylococcus aureus.

DIAGNOSTICO MICROBIOLOGICO:
Toxiinfeccidn alimentaria por Staphylococcus aureus.

e Tarea 5. Grupo Pequeio
Cada estudiante transmitird a sus compafieros un resumen de la informacién que
ha preparado individualmente y consensuaran las respuestas a las preguntas
comunes.
(No presencial: 1 h)

e Tarea 6: Analisis del Informe del Laboratorio de Microbiologia

MICROORGANISMO BUSCADO | MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO
SELECTIVO DIFERENCIAL ENRIQUECIDO GENERAL

Caldo TSB

Agar Sangre

Agar XLD

Agar TCBS

Agar CIN

Agar Skirow

Agar MacConkey

Agar Baird Parker

Agar Chapman

Agar MYP

Agar TSC
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Grupos pequenos. (No presencial: 1h)

En el informe del laboratorio aparecen diferentes medios de cultivo bacteriano. Es
importante diferenciar dichos medios en funcion de su estado fisico (consistencia)
y composicidén, para elegir los mas adecuados a cada situacion. Los alumnos
deberan revisar los medios de cultivo que aparecen en el informe y comprender
por qué y para qué se utilizan. Para ello deberdn completar la siguiente tabla:

Nota: Para realizar esta tarea, el alumno debe analizar el Anexo |
Semana 5

e Tarea 7: Grupos pequefios.
Puesta en comun de las tareas 5 y 6 a través de los portavoces de cada grupo.
(Presencial: 1h)

Sesion en Practicas de Laboratorio

El alumno, en el laboratorio de practicas, trabajarad con las muestras clinicas de los
afectados en el caso problema y la muestras de los alimentos servidos en el avion.
(Presencial: 2 h)

e Tarea 8: Preparar y seleccionar los medios de cultivo adecuados para el andlisis de
las heces y de los alimentos remitidos.

e Tarea 9: Sembrar las muestras en los medios de cultivo seleccionados mediante
las técnicas de siembra adecuadas a cada situacidn. Identificar el microorganismo
responsable de la toxiinfeccion.

e Tarea 10: Identificar y aplicar las medidas de seguridad necesarias para trabajar
con microorganismos.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD 4

e Portafolio. Listado con los objetivos de aprendizaje mas importantes y resolucién
por parejas del ejemplo trabajado en clase relacionado con el texto: “categorias
nutricionales y estrategias microbianas para obtener energia y poder reductor”.

e Entregable 3. El grupo elaborara un informe consensuado con las respuestas a las
cuestiones planteadas en la tarea 5 y la tabla de la tarea 6.

Criterios de Evaluacidon del Entregable 4:

1. No entregan el informe ni la tabla.

2. Trabajan solo algunos aspectos de las cuestiones planteadas y sin referencias
bibliograficas. En la tabla faltan algunos datos y otros son incorrectos.
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3. Trabajan todas las cuestiones planteadas pero sin referencias bibliograficas.
La tabla esta completa, pero algunos datos son incorrectos.

4. Trabajan todas las cuestiones planteadas y aportan las referencias
bibliograficas. La tabla esta completa y correcta.

Valoracion: 1: nulo; 2: pobre; 3: insuficiente; 4: bien

e Prueba individual practica. Demostracion individual en el laboratorio de practicas
del conocimiento de las técnicas encomendadas, la interpretaciéon de los
resultados obtenidos y la destreza en la ejecucidn de dichas técnicas.

Criterios de Evaluacion de la Prueba Practica: Ver criterios de evaluacion del
contenido préctico en el Anexo de la Actividad 1.
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ACTIVIDAD N2 5: {QUE MEDIDAS SERIAN NECESARIAS PARA EL CONTROL DEL
PROBLEMA?

Tiempo estimado: 19 h; Presencial: 11 h; No Presencial: 8 h

Individual/En grupo Semana: 6,7,8y 10

Tipo de actividad:

Esta actividad se llevard a cabo en dos sesiones de M, dos sesiones de PA y dos sesiones de PL.

Competencias: Al, A4, A5y A8

Objetivos de Aprendizaje: el alumno debe cuestionarse los siguientes aspectos como objetivos
importantes de esta actividad:

¢ Diferentes vias de contaminacién bacteriana de un alimento.

e Condiciones que permiten alcanzar un numero de bacterias suficiente para producir

enfermedad, aunque el numero inicial contaminante en el alimento sea bajo.

e Técnicas que se puede utilizar en el laboratorio para medir el crecimiento bacteriano.

e Medidas de esterilizacidn y desinfeccion habitualmente utilizadas.

e Investigacion epidemioldgica del brote de intoxicaciéon alimentaria que plantea el

escenario.

Recursos de Aprendizaje:
e Bibliografia recomendada para la asignatura disponible en la biblioteca.
e Documentos pdf sobre los Temas 10 (Crecimiento bacteriano), Tema 11 (Factores que
afectan al crecimiento bacteriano), Tema 20 (Control de microorganismos: esterilizacion
y desinfeccion) y Tema 27 (Epidemiologia de las Enfermedades infecciosas).
e Protocolo de practicas de laboratorio

Evaluacién de Grupo:
e Portafolio
e Entregables4y5
Evaluacion individual:
e Prueba individual: ver criterios de evaluacidn en el Anexo de la Actividad 1
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PRESENTACION

En el informe del laboratorio que el médico entrega a Koldo y Sofia aparece como
responsable del brote de toxiinfeccién alimentaria el jamén cocido que se habia
servido en la comida del avion. En esta situacién hay aspectos que despiertan la
curiosidad de Sofia y le comenta a Koldo lo siguiente: Yo creia que los alimentos
cocidos eran seguros y no causaban enfermedad. No lo entiendo ¢cémo ha llegado
la bacteria a un alimento cocido? Y no solo eso... dice el informe que habia muchas
bacterias en el jamdn. Yo no noté ningun sabor extrafio y su aspecto era normal.
Esto tampoco lo entiendo. De todas formas, (como se podia haber evitado? ¢ Quién
ha sido el culpable de esta toxiinfeccion alimentaria?

Tarea 1: los alumnos deberan establecer los objetivos de aprendizaje necesarios
para aclarar las dudas de Sofia.

Grupo pequeino

(No presencial: 1h)

Semanab6y7

Tarea 2. Grupo Grande. Clase Magistral

Puesta en comun y consenso sobre las necesidades de aprendizaje para resolver el
problema asociado a la actividad 5. La profesora, con la ayuda de los portavoces
de los grupos, sefialara los objetivos de aprendizaje, que por consenso, han sido
los mds importantes.

(Presencial: 15 min)

Tarea 3. Lectura y analisis de un texto sobre “Curva de crecimiento bacteriano,
calculos matematicos asociados y factores ambientales que afectan a dicho
crecimiento”. Los alumnos se juntaran por parejas para discutir dicho texto y llevar
a la practica una situacién real: Partiendo de un nimero de bacterias X que
pueden contaminar el alimento del caso problema (jamdn cocido), calcular el
numero de células bacterianas que se pueden alcanzar a diferentes tiempos,
manteniendo el alimento a temperatura ambiente y/o en refrigeracion.

Se finalizard con una discusidn sobre los elementos relevantes de la tarea.
(Presencial: 45 min)

Tarea 4. El grupo debe trabajar los siguientes aspectos:

1. Curva de crecimiento de una bacteria calculando el tiempo de generacion
(g) y la constante de la velocidad de crecimiento (k).
Uno de los integrantes del grupo deberda entrar en la siguiente direccion de
internet e introducir su DNI para realizar el problema de la Curva de
Crecimiento.
www.testak.org/microbiologia/crecimiento
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Definir los siguientes conceptos: esterilizacidon, desinfeccion, antisepsia,
saneamiento. Poner algln ejemplo de cada concepto.

¢Cémo ha podido llegar S. aureus al jamén?

En el analisis del laboratorio se informa que la cantidad de S. aureus que
crecié en el medio Baird Parker procedente del jamén cocido fue >10° ufc/ml.
¢Coémo efectuaron esta medicidon? ¢Qué otras técnicas se pueden usar para medir
el crecimiento bacteriano?

¢Qué circunstancias han permitido que el niumero de S.aureus en el jamén
sea tan elevado? Explicar brevemente los factores que afectan al
crecimiento de las bacterias. Establecer una clasificacién de las bacterias en
funcién de estos factores.

En el informe del laboratorio, tanto de la muestra clinica como de los
alimentos, aparecen resultados relativos a la presencia/ausencia de distintas
toxinas bacterianas. {Por qué se buscan? ¢Qué importancia tienen en este
escenario/problema?

Las preguntas, serdn repartidas entre los 5 miembros del grupo, de manera que

serd suya la responsabilidad de preparar esa materia y comunicarla de forma

eficiente a sus compaiieros en la 22 sesién presencial.

El alumno debera aportar a la informacién asignada las referencias bibliograficas
utilizadas y citarlas segiin normativa de Vancouver.

Trabajo Individual. (No Presencial: 2h). Utilizar los Informes del Laboratorio de

Microbiologia (Analisis microbiolégico de la muestra clinica y de los alimentos).

e Tarea 5. Grupo Pequeio

Cada estudiante transmitird a sus compafieros un resumen de la informacién que

ha preparado individualmente y consensuaran las respuestas a las preguntas

comunes.

(No presencial: 1 h)

e Tarea 6. Grupos pequeiios. Practica de Aula.
Puesta en comun de las tareas 4 y 5 a través de los portavoces de cada grupo:

(Presencial: 1h)
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ANALISIS MICROBIOLOGICO DE ALIMENTOS

DATOS GENERALES
Tipo de Muestra:
e Carneensalsa
e Arroz de guarnicion
e Sandwich de jamdn cocido
e  Yogur natural
Fecha de envio de las muestras: 15 de abril 2013
Cuadro clinico asociado a las muestras: Vomitos y diarrea por probable
toxiinfeccién alimentaria durante el vuelo internacional Bilbao-Punta Cana.

PROCESAMIENTO DE LAS MUESTRAS Y RESULTADOS
Se procede a la homogeneizacién de las muestras mediante Stomacher vy
realizacion de diluciones previa a la siembre en los siguientes medios de cultivo:
e Agar MYP: (negativo en todas las muestras)
e Agar TSC: (negativo en todas las muestras)
e Agar Baird Parker: positivo solo en el jamén cocido/ colonias
pequefias y negras/ > 10° ufc/ml
e Agar XLD: (negativo en todas las muestras)
EIA para deteccidén de enterotoxina en las colonias aisladas del Agar
Baird Parker: Positivo para enterotoxina de Staphylococcus aureus.

DIAGNOSTICO
Toxiinfeccién alimentaria por Staphylococcus aureus.
Alimento implicado: Jamén cocido.

Semana 8y 10

Tarea 7. Grupo Grande. Clase Magistral

Lectura y analisis de un texto sobre “Control de microorganismos mediante
agentes fisicos y quimicos”. A modo de resumen los alumnos se juntardn por
parejas para proponer ejemplos practicos de cdmo podemos utilizar estos agentes
en distintas situaciones reales. (Presencial: 1h)

Tarea 8. El grupo debe trabajar los siguientes aspectos sobre el Control de las

Enfermedades Infecciosas:

1. {Qué se entiende por “eslabones de la cadena epidemioldgica”? éQué
medidas de prevencién se pueden poner en marcha para el control de cada
uno de dichos eslabones?

2. Cuando la 0.M.S define niveles de control de las enfermedades infecciosas,
habla de: control, contencidn, eliminacion, erradicacion y exterminacion. ¢ Qué
diferencia hay entre estos términos?
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3. Las enfermedades infecciosas se pueden presentar como: casos esporadicos,
endemias, epidemias, brote holomiantico, brote prosodémico y pandemias.
Definir estos conceptos.

4. La toxiinfeccién alimentaria que afecté a Koldo y Sofia, éde qué tipo de
presentacion, de los anteriormente mencionados, puede tratarse?

5. ¢Como analizarian las autoridades sanitarias este caso?

Estas preguntas seran repartidas entre los 5 miembros del grupo, de manera que
serd suya la responsabilidad de preparar esa materia y comunicarla de forma
eficiente a sus compafieros en la siguiente sesidn presencial.

Trabajo Individual. (No Presencial: 2h.)
El alumno debera aportar a la informacidn asignada las referencias bibliograficas
utilizadas y citarlas segiin normativa de Vancouver.

e Tarea 9. Grupo Pequeiio. Cada estudiante transmitird a sus compaferos un
resumen de la informacién que ha preparado individualmente.
(No presencial: 1h)

e Tarea 10. Grupos pequefios. Practica de Aula
Puesta en comun de las tareas 8 y 9 a través de los portavoces de cada grupo:
(Presencial: 1h)

e Tarea 11. El grupo debera hacer un glosario con los términos nuevos que hayan
aparecido en esta actividad.
(No Presencial: 1 h)

Sesion en Practicas de Laboratorio

e Tarea 12. Control del crecimiento bacteriano: Recuento de UFC/ml aplicado a la
muestra responsable de la toxiinfeccidn alimentaria (jamdn cocido). Comprobar el
efecto que tiene sobre dicho recuento la aplicaciéon de distintas temperaturas.
¢Qué error cree usted que se cometid en la manipulacién de los alimentos que se
sirvieron en el avién?

e Tarea 13. {Como determinaria, entre sus compaferos de practicas, quién es
portador de S. aureus y por lo tanto seria necesario ampliar los estudios para
aconsejar su autorizacion como manipulador de alimentos?

e Tarea 14. Control del crecimiento bacteriano: ademads de los agentes fisicos ya
comentados, distintos agentes quimicos pueden ser utilizados sobre superficies,
objetos, piel y mucosas, como desinfectantes y antisépticos. Mediante la prueba
de difusién en disco-placa, determinar cual de los agentes quimicos disponibles
seria mas eficaz para el control de diferentes microorganismos, incluido S. aureus.
(Presencial: 7 h)
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD 5

e Portafolio. El grupo deberd incluir en el portafolio:
o Listado con los objetivos de aprendizaje mds importantes.
o Ejemplos practicos de la utilizacién de agentes fisicos y quimicos para el
control de microorganismos en diferentes situaciones reales.
o Definiciones de los términos del glosario trabajados
e Entregables 4 y 5. El grupo elaborard un informe consensuado con las respuestas
a las cuestiones planteadas en la tarea 4 y 8. Los informes deberan incluir las
referencias bibliograficas utilizadas y citadas segiin normativa de Vancouver.

Criterios de Evaluacidn de los Entregables 4 y 5:

No entregan el informe.
Trabajan solo algunos aspectos de las cuestiones planteadas y sin referencias
bibliograficas.

3. Trabajan todas las cuestiones planteadas, pero sin referencias bibliograficas.
Trabajan todas las cuestiones planteadas y aportan referencias bibliograficas

pertinentes.
Valoracion: 1: nulo; 2: pobre; 3: insuficiente; 4: bien

e Prueba Individual Practica. Demostracion individual en el laboratorio del
conocimiento de las técnicas encomendadas, la interpretacién de los resultados
obtenidos y la destreza en la ejecucién de dichas técnicas.

Criterios de Evaluacion de la Prueba Practica: Ver criterios de evaluacion del
contenido practico en el Anexo de la Actividad 1.
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ACTIVIDAD N2 6: ¢SERIA NECESARIO UTILIZAR ANTIBIOTICOS EN ESTA
SITUACION?

Tiempo estimado: 4 h y 35 min; Presencial: 1 h y 35 min ; No Presencial: 3 h

Individual/En grupo Semana: 11

Tipo de actividad:

Esta actividad se llevara a cabo en 1 sesiéon de M

Competencias: A3, A4y A5

Objetivos de Aprendizaje: Los antimicrobianos se han utilizado de forma abusiva e inadecuada
durante mucho tiempo. Es necesario que el alumno tome conciencia de los problemas que se
pueden derivar de esta situacién. Por ello, se plantean los siguientes objetivos:
e |dentificar las indicaciones para el uso de antimicrobianos.
e Establecer los elementos relevantes que se deben tener en cuenta al administrar los
antimicrobianos. Explicar el concepto de Toxicidad Selectiva.
e |dentificar el rol del profesional sanitario para contribuir al uso racional de los
antimicrobianos

Recursos de Aprendizaje:
e Bibliografia recomendada para la asignatura disponible en la biblioteca.
e Documentos pdf sobre el Tema 22 (Caracteristicas Generales de los Antimicrobianos).

Evaluacion de Grupo:
e Portafolio
e Entregable 6
Evaluacion individual:
e Prueba individual: ver criterios en el Anexo de la Actividad 1
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PRESENTACION

Koldo y Sofia ya se encuentran mucho mejor, pero antes de continuar con sus
vacaciones, Sofia le pregunta a Koldo: é¢no seria bueno tomar algun antibidtico para
marchar mds tranquilos? Koldo le comenta: a mi me han ensefiado en la facultad que
un antibidtico no se administra solo para tranquilizar al paciente y te recuerdo que no
se pueden comprar sin receta médica, asi que no me lo preguntes a mi, tenemos que
hablar con el médico.

Tarea 1: Establecer los objetivos de aprendizaje necesarios para comprender la
explicacion que Koldo da a Sofia e identificar la posible recomendacién del
médico.

Grupo pequeio. (No presencial: 1h)

Semana 11

Tarea 2. Grupo Grande. Clase Magistral. Puesta en comun y consenso sobre las
necesidades de aprendizaje para abordar esta actividad. La profesora, con la
ayuda de los portavoces de los grupos, seinalara los objetivos de aprendizaje, que
por consenso, han sido los mas importantes.

(Presencial: 15 min)

Tarea 3. Lectura y andlisis de un texto sobre “Mecanismos de resistencia
antimicrobiana y problemadtica asociada”. Los alumnos se juntardn por parejas
para discutir dicho texto.

(Presencial: 40 min)
Puesta en comun y consenso mediante lluvia de ideas.

(Presencial: 20 min)

Tarea 4. Grupo pequeiio. (No Presencial: 2 h)

A. Deberan preparar un trabajo de sintesis (limite 250 palabras) sobre “Las
indicaciones mds importantes para el uso de antimicrobianos y los
problemas derivados de su utilizacion masiva e irracional”.

B. ¢Cudl sera la recomendacién del médico para el caso de Koldo y Sofia? El
grupo deberd razonar su respuesta y consensuarla con el resto de los
grupos.

Tarea 5. Grupo grande. (Presencial: 20 min). Puesta en comun sobre los aspectos
mas importantes derivados de la tarea 4B.
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD 6

e Portafolio. Listado con los objetivos de aprendizaje mas importantes y los
aspectos reflejados en la lluvia de ideas.

e Entregable 6: El grupo deberd entregar el trabajo de sintesis asi como la
recomendacion/indicacién del médico.

Criterios de Evaluacion del Entregable 6:

Ver tabla de evaluacién de presentaciones escritas en el Anexo de la Actividad 1.
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