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8.1. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

8.1.1. MEMORIA

El proyecto a realizar requiere la elaboracion de un estudio de seguridad y salud
ya que se dan alguno de los supuestos del artético 4 “Obligatoriedad del estudio de
seguridad y salud o del estudio basico de seguridad y salud en las obras” del Real
Decreto 162/1997, de 24 de octubre. Esos supuestos son los siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o
superior a 75 millones de pesetas.

b) Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en
algin momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los
dias de trabajo del total de los trabajadores en la obra sea superior a 500

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterrdneas y presas

8.1.1.1. OBJETIVO DEL ESTUDIO

Mediante este Plan de Seguridad y Salud, se pretenden conseguir ciertos objetivos
con el fin de prevenir los riesgos de accidente y enfermedades profesionales que
pueden darse en la duracién de la obra, dando seguridad y bienestar a los
trabajadores. Los objetivos que se pretenden alcanzar son los siguientes:

e Garantizar la salud e integridad fisica de los trabajadores

e Evitar acciones o situaciones peligrosas por improvisacion, o por insuficiencia o
falta de medios

e Delimitar y esclarecer atribuciones y responsabilidades en materia de seguridad
de las personas que intervienen en el proceso constructivo

e Determinar los costes de las medidas de proteccion y prevencion

o Referir la clase de medidas de proteccion a emplear en funcion del riesgo

¢ Detectar a tiempo los riesgos que se derivan de la ejecucion de la obra

e Aplicar técnicas de ejecucion que reduzcan al maximo estos riesgos
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Se toman como antecedentes para la confecciobn de este Plan de Seguridad y
Salud las normas legales vigentes referentes a la Ley 31/95, Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, la Evaluacién de Riesgos Laborales de dicha obra y las Normas
de Seguridad en obras segun R.D. 1627/97 (obras de construccion).

8.1.1.2. DATOS GENERALES
8.1.1.2.1. AGENTES

Entre los agentes que intervienen en materia de seguridad y salud en la obra:

Promotor: Ayuntamiento de Santurtzi
Autor del Proyecto: Olaia Zorrozua Urresti
Constructor/Jefe de obra: no definido

Coordinador de Seguridad y Salud: no definido

8.1.1.2.2. DESCRIPCION DE LA OBRA

El estudio de Seguridad y Salud se refiere al proyecto de construccién de un
Graderio a ubicar en el municipio de Santurtzi. Gracias a la construccion del
graderio, se resolveran dos problemas que tiene el polideportivo municipal. El primer
problema es la falta de un lugar adecuado para los espectadores, con la
construccion se aportara un sitio a los espectadores en el cual poder disfrutar con
comodidad de los acontecimientos deportivos que se realizan en ese
establecimiento. El segundo es aprovechar la parte inferior de la grada para poder
construir unos vestuarios y un almacén ya que los vestuarios del polideportivo se
encuentran bastante lejos de la pista de atletismo. De este modo, los participantes
de los acontecimientos deportivos tendran a su disposicién unos vestuarios y unos
aseos.

El conjunto estructural estara formado por dos materiales de construccion: acero y
hormigon armado. La parte de las gradas sera una marquesina a un agua y la parte
de vestuarios y aseos sera a un agua.
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8.1.1.2.3. EMPLAZAMIENTO Y CONDICIONES DEL ENTORNO

El terreno sobre el cual se edificara el graderio, se encuentra situado en el
polideportivo municipal de Santurtzi. El polideportivo y las infraestructuras principales
de los campos de juego ya estan construidos. Con el entorno urbanizado, el solar
dispone de la totalidad de los servicios necesarios para su funcionamiento
(abastecimiento de agua, alcantarillado de pluviales y fecales, suministro eléctrico,
gas, etc.).

El acceso se realiza a cota del vial de la urbanizacion, la entrada y salida de los
vehiculos se sefalizara tomandose todas las medidas oportunas para evitar posibles
accidentes de circulacion. Se conservaran los bordillos y el pavimento de las aceras
colindantes, causando el minimo deterioro posible.

8.1.1.2.4. PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA

El Presupuesto total asciende a la cantidad aproximada de TRESCIENTOS
CUARENTA Y UN MIL OCHOCIENTOS NUVENTA Y SIETE EUROS CON OCHENTA Y SIETE
CENTIMOS (341.897,87 €)

La constructora prevé un maximo de 20 operarios diferentes durante el transcurso
de la obra, de las siguientes categorias:

e Encargado (1)
¢ Oficiales (encofradores, albafiiles, soldadores) (12)
e Peones (7)

La jornada normal de trabajo sera de 8 horas diarias, siempre respetando la
legalidad vigente, en cuanto al horario de trabajo y demas disposiciones del Estatuto
de los Trabajadores R.D.L. 1/95 de 24 de marzo.

8.1.1.3. MEDIOS DE AUKXILIO
8.1.1.3.1. MEDIOS DE AUXILIO DE OBRA

Para poder realizar los primeros auxilios en obra en caso de que sea necesario,
se dispondra de un armario botiquin con los medios necesarios para las curas de
emergencia en caso de accidente. Para realizar los primeros auxilios existira en obra
un personal cualificado en dicha materia. El contenido del armario botiquin sera
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como minimo el establecido en el Real Decreto 486/97, de 14 de abril. El contenido
sera el siguiente:

e Desinfectante y antisépticos autorizados: Agua oxigenada, alcohol 96°, tintura
de yodo, cristalmina, amoniaco...

e Gases estériles

e Algodon hidrofilo estéril

e Vendas

e Esparadrapo antialérgico

e Apositos adhesivos

e Tijeras

e Pinzas y guantes desechables

El responsable de emergencias de la obra debera revisar periédicamente el
contenido del botiquin, actualizarlo y tener siempre lo necesario para poder realizar
los primeros auxilios y en caso de existir productos caducados sustituirlo por unos
MAs nuevos.

8.1.1.3.2. MEDIOS DE AUXILIO EN CASO DE ACCIDENTE QUE REQUIERA
EVACUACION

En caso de accidente, se evacuaran a los heridos al centro sanitario mas cercano
exclusivamente por personal especializado, es decir, en ambulancia. En el caso de
los heridos leves podran trasladarse por otros medios, siempre con el
consentimiento y bajo la supervision del responsable de emergencias de obra. Para
facilitar la evacuacion de los heridos se dispondra en un lugar visible un listado con
los teléfonos de urgencias y de los centros sanitarios.

El hospital mas proximo al lugar de obra es el hospital de San Juan de Dios. En
condiciones normales de trafico el trayecto no supera los dos minutos. El siguiente
hospital mas cercano es el de Cruces que en condiciones normales de tréafico el
trayecto no supera los quince minutos.

Los teléfonos principales:

Emergencias: 112

Hospital de San Juan de Dios: 946 00 60 00
Hospital de Cruces: 944 93 99 00

Cruz Roja urgencias: 944 43 47 92
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DYA: 94410 10 10

Bomberos: 112

Ertzaintza: 112

Policia municipal de Santurtzi: 944 61 34 34

8.1.1.3.3. CRITERIOS GENERALES DE ACTUACION EN CASO DE
ACCIDENTE

El contratista establecera las medidas oportunas en caso de primeros auxilios y
para ello asignara a un personal con formacion en la materia. Los trabajadores
responsables de las medidas de emergencia tendran que verificar y asegurar que la
obra garantiza la adecuada administracién de los primeros auxilios y en caso de
accidente este sera el que dé la orden de traslado al centro hospitalario.

En caso de accidente los criterios a elegir son:

e La primera persona en presenciar el accidente debera alertar al encargado de
emergencia, en caso de no estar disponible se avisara al jefe de obra.

e El accidentado estar4 acompafado en cada momento

e No se movera al accidentado si no es estrictamente necesario

e El encargado de emergencia, 0 en caso de su ausencia, el jefe de obra se
responsabilizara del accidentado hasta su traslado al hospital.

8.1.1.3.4. FORMACION DE LOS TRABAJADORES

Antes de incorporarse a la obra todo el personal recibir4 una formacion sobre los
métodos de trabajo, los riesgos laborales que pueden ocurrir y las medidas
preventivas. De acuerdo con lo establecido en el articulo 19 de la ley 31/1995 de
Prevencion de Riesgos Laborales, la formacion que se les implanta sera suficiente y
adecuada. Se repetira periodicamente y se actualizara a medida que se introduzcan
nuevas tecnologias.

8.1.1.3.5. RECONOCIMIENTOS MEDICOS DE LOS TRABAJADORES

Todo el personal de la obra ser sometera a un reconocimiento médico antes de
comenzar la obra. Se verificara si su estado de salud le permite desarrollar el trabajo
gue se le ha encomendado. Estos reconocimientos se repetiran de forma periodica.
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8.1.1.4. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR DE LOS
TRABAJADORES

Los servicios higiénicos de la obra cumpliran las "Disposiciones minimas
generales relativas a los lugares de trabajo en las obras" contenidas el Real Decreto
1627/97.

Dadas las caracteristicas y el volumen de la obra, se ha previsto la colocacion de
instalaciones provisionales tipo caseta prefabricada para los vestuarios y aseos,
pudiéndose habilitar posteriormente zonas en la propia obra para albergar dichos
servicios, cuando las condiciones y las fases de ejecucion lo permitan.

Se establecera la superficie y elementos necesarios en las instalaciones en
funcién del numero de trabajadores.

8.1.1.4.1. VESTUARIOS

Los vestuarios dispondran de una superficie total de 2,0 m2 por cada trabajador
que deba utilizarlos simultaneamente, incluyendo bancos y asientos suficientes,
ademas de taquillas dotadas de llave y con la capacidad necesaria para guardar la
ropay el calzado.

8.1.1.4.2. ASEOS

La dotacion minima prevista para los aseos es de:

e 1 ducha por cada 10 trabajadores o fraccion.

¢ 1 retrete por cada 25 hombres o fraccion y 1 por cada 15 mujeres o fraccion
e 1 lavabo por cada retrete y espejo.

e 1 urinario por cada 25 hombres o fraccién

e 1 secador de manos de celulosa o eléctrico por cada lavabo

¢ 1 jabonera dosificadora por cada lavabo

¢ 1 recipiente para recogida de celulosa sanitaria

¢ 1 portarrollos con papel higiénico por cada inodoro

Debera disponerse de agua caliente y fria en duchas y lavabos. La utilizacién de
estos servicios no sera simultanea en caso de haber operarios de distintos sexos.
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8.1.1.4.3. COMEDOR

La zona destinada a comedor tendra una altura minima de 2,5 m, dispondra de
fregaderos de agua potable, estard equipada con mesas y asientos, y tendra una
provision suficiente de vasos, platos y cubiertos, preferentemente desechables.

8.1.1.5. IDENTIFICACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A
ADOPTAR

8.1.1.5.1. DURANTE LOS TRABAJOS PREVIOS A LA EJECUCION DE LA
OBRA

Con anterioridad al inicio de los trabajos de acondicionamiento del terreno, sera
necesario el establecimiento del vallado perimetral y la sefializacién de las zonas de
obra, ademas de la ubicacibn de los servicios generales e instalaciones
provisionales de la obra.

A. Instalacién eléctrica provisional
Riesgos mas frecuentes:

e Electrocuciones por contacto directo o indirecto.
e Cortes y heridas con objetos punzantes.

e Proyeccién de particulas en los ojos.

¢ Incendios.

Medidas preventivas:

e Se respetara una distancia minima a las lineas de alta tension de 6 m para las
lineas aéreas y de 2 m para las lineas enterradas.

e Se comprobard que el trazado de la linea eléctrica no coincide con el del
suministro de agua.

e Se ubicaran los cuadros eléctricos en lugares accesibles, dentro de cajas
prefabricadas homologadas, con su toma de tierra independiente, protegidas
de la intemperie y provistas de puerta, llave y visera.

e Se utilizardn solamente conducciones eléctricas antihumedad y conexiones
estancas

e En caso de tender lineas eléctricas sobre zonas de paso, se situaran a una
altura minima de 2,2 m si se ha dispuesto algun elemento para impedir el paso
de vehiculos y de 5,0 m en caso contrario.
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e Los cables enterrados estaran perfectamente sefializados y protegidos con
tubos rigidos, a una profundidad superior a 0,4 m.

e Las tomas de corriente se realizaran a través de clavijas blindadas
normalizadas.

e Quedan terminantemente prohibidas las conexiones triples (ladrones) y el
empleo de fusibles caseros, empleandose una toma de corriente independiente
para cada aparato o herramienta.

Protecciones colectivas:

e Sefalizacidon de las obras. Delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria.

e Sefalizacion y proteccion de cables enterrados.

e Prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, mediante el sistema de
protecciobn de puesta a tierra y dispositivos de corte (interruptores
diferenciales).

Equipos de proteccion individual (EPI):

Senfalizacion de las obras. Delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria.
e Calzado aislante para trabajos eléctricos.

e Guantes dieléctricos.

e Banquetas aislantes de la electricidad.

e Comprobadores de tension.

e Herramientas aislantes.

e Ropa de trabajo impermeable.

¢ Ropa de trabajo reflectante.

B. Vallado de obra
Riesgos mas frecuentes:

Cortes y heridas con objetos punzantes.
Proyeccién de fragmentos o de particulas.
Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
Exposicion a vibraciones y ruido.

Medidas preventivas:

e Se prohibira el aparcamiento en la zona destinada a la entrada de vehiculos a
la obra.
e Se retiraran los clavos y todo el material punzante resultante del vallado.
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e Se localizardn las conducciones que puedan existir en la zona de trabajo,
previamente a la excavacion

Equipos de proteccion individual (EPI):

e Calzado con puntera reforzada.
e Guantes de cuero.

¢ Ropa de trabajo reflectante

8.1.1.5.2. DURANTE LAS FASES DE EJECUCION DE LA OBRA
A. Acondicionamiento del terreno

En primer lugar, se explanara, aunque como se ha indicado, la topografia del
terreno es llana, no existiendo practicamente imperfecciones. Posteriormente, se
procedera a la excavacion de las zanjas, pozos y vaciado para el alojamiento de la
cimentacion y el saneamiento, con maquina retroexcavadora, transportando las
tierras extraidas en camiones.

Riesgos mas frecuentes:

e Accidentes causados por seres vivos: picaduras de insectos.

e Caida de personas al mismo o a distinto nivel.

e Choques y golpes contra objetos inmaviles.

e Golpes y cortes por objetos, maquinas y/o herramientas.

e Exposicidn a agentes fisicos: ruido y vibraciones.

e Exposicion a contaminantes biolégicos.

e Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas: polvo ambiental.

¢ Incendios: factores de inicio.

e Proyecciéon de fragmentos o particulas.

e Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas.

¢ Vuelco de maquinaria y vehiculos por exceso de carga.

e Atrapamientos por vuelco de maquinas.

e Atropellos y colisiones en giros o movimientos inesperados de las maquinas y
vehiculos.

o Caida de material desde la cuchara de la maquina.

e Atrapamientos por corrimiento de tierras.

e Contactos eléctricos directos o indirectos.

¢ Quemaduras operaciones de mantenimiento de maquinaria.
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Medidas preventivas:

e Previo al inicio de los trabajos, se realizaran los estudios pertinentes relativos al
estado y caracteristicas del terreno para detectar posibles irregularidades o
grietas.

e La contrata entregard una copia del certificado de conformidad CE de la
maquinaria a emplear, verificandose las revisiones y el correcto mantenimiento
de la misma, que deberéa estar provista de dispositivos sonoros y luz blanca en
marcha atras.

e Previo a la excavacion, se verificard que no existen lineas o conducciones
enterradas.

e Se prohibira la entrada de personal ajeno a los trabajos que se realizan, asi
como la presencia de personal en la proximidad de las maquinas durante su
trabajo, para evitar atropellos y la exposicion al ruido excesivo proveniente de
dichas maquinas.

e Se evitara el acceso de personas sin la ropa de proteccion adecuada para
trabajos en lugares con exceso de insectos, o se fumigara en caso necesario.

e Se establecera un circuito para la entrada y salida de los vehiculos, siendo
recomendable establecer caminos independientes para personas y vehiculos.
Las vias de acceso y de circulacidon en el interior de la obra quedaran
perfectamente sefalizadas, de forma que toda persona tenga idea del
movimiento de los mismos, y se mantendran libres de monticulos de tierra,
hoyo y materiales acopiados.

e Las maniobras de la maquinaria estaran dirigidas por una persona distinta al
conductor.

e Los vehiculos no circularan a distancia inferiores a 2 metros de los bordes de la
excavacion ni de los desniveles existentes.

e Se evitara el trabajo sobre barrizales o superficies embarradas, por posibles
hundimientos o vuelcos de maquinas.

e La excavacion de zapatas y pozos se hara mecanicamente mediante la
retroexcavadora cargando el material directamente al camion.

e Se cuidara la correcta disposicidon de la carga de tierras en el camién, no
cargandolo mas de lo admitido.

e En la coronacion de los taludes se colocara una valla de proteccién perimetral
en prevision de caidas.

e Estara prohibida la estancia de personal trabajando en planos inclinados con
fuerte pendiente, o debajo de macizos horizontales.

e Los bordes de las excavaciones en vaciados y de los pozos y zanjas para la
cimentacion estaran correctamente sefializados, para evitar caidas del personal
a su interior.
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e Se procedera a la entibacion de las zanjas y pozos, si por cualquier causa se
sobrepasan los 1.30 m de profundidad.

e Las paredes de la excavacion, se controlaran cuidadosamente después de
grandes lluvias o heladas, desprendimientos o cuando se interrumpa el trabajo
mas de un dia.

e En caso de presencia de agua en la obra, por fuertes lluvias, alto nivel freético,
filtraciones...se efectuara su achique inmediato a fin de evitar alteraciones del
terreno que repercutan en la estabilidad. Si por alguna causa ajena a la obra,
no se pudiera achicar las aguas, se pararan las labores de la excavacion.

e En presencia de conducciones o servicios subterrdneos imprevistos se
paralizaran de inmediato los trabajos, dando aviso urgente a la direccion de la
obra, que se reanudaran cuando la direccién de obra decida.

Protecciones colectivas:

Sefalizacion de las obras. Delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria.
Proteccién de desniveles con barandillas o mallas plasticas de balizamiento.
Sefalizacion optica y acustica de la marcha atras en vehiculos.

Retenedores para materiales rodantes en taludes.

Equipos de proteccion individual (EPI):

e Botas de seguridad, resistentes a acciones mecanicas.

e Guantes de proteccion.

e Guantes y calzado dieléctrico, para trabajos en proximidad de corriente
eléctrica.

e Gafas de seguridad.

e Protectores auditivos.

e Casco de seguridad contra choques e impactos, para proteccion de la cabeza.

¢ Cinturones antivibratorios para el operador de maquina.

e Gafas antipolvo.

e Mascarilla filtrante.

B. Cimentaciodn

Tras los trabajos de excavacion, se iniciaran las labores de cimentacion. De
acuerdo a lo establecido, la cimentacion sera superficial con zapatas aisladas, que
soportaran los esfuerzos transmitidos por los pilares y estaran unidas mediante vigas
de atado.
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El hormigdn para la cimentacién sera fabricado en una central de hormigonado y
distribuido por toda la obra mediante una gria bomba. Sera necesario disponer de
los elementos auxiliares necesarios para la ejecucion de encofrados y posibles
entibaciones que pudieran surgir durante la realizacion de los trabajos.

Riesgos més frecuentes:

e Caidas al mismo o a distinto nivel.

e Caida por desplomes o derrumbamientos.

e Caida de objetos en manipulacion.

e Golpes o cortes con maquinaria, materiales y herramientas.
e Proyeccion de fragmentos o particulas.

e Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.

e Atropellos o golpes con vehiculos.

e Sobreesfuerzos.

e Contactos eléctricos directos e indirectos.

e Dermatosis por contacto con el hormigén, lodos, resinas, etc.
e Neuroconiosis, por la aspiracion del polvo del cemento.

e Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.

e Exposicion al ruido y vibraciones.

e Exposicidon a temperaturas ambientales extremas.

Medidas preventivas:

e Se tendran en cuenta en esta fase las normas béasicas de seguridad relativas a la
magquinaria utilizada, especificadas en el apartado equipo y material de trabajo.

¢ Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosqueton, para evitar
su caida.

e Se evitara el desplazamiento, paradas o arrancadas bruscas de cargas
suspendidas sobre los lugares de trabajo.

¢ Se habilitaran espacios para acopio de piezas compactando el terreno.

¢ No se retiraran las protecciones de las maquinas de corte.

¢ Las eslingas estaran bien enlazadas y provistas de pestillos de seguridad en sus
ganchos.

¢ A las zonas de trabajo no se accedera mediante puentes de un tablon, sino de
manera segura.

e Se delimitara la zona de trabajo, sefalizandola, evitando el paso de personal por
la vertical

¢ Antes del inicio del vertido del hormigon, se revisara el buen estado de taludes y
encofrados
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e Se estableceran pasarelas moviles, formadas por un minimo de tres tablones
sobre las zanjas a hormigonar, para facilitar el paso y los movimientos
necesarios del personal de ayuda al vertido

e Se estableceran a una distancia minima de 2 m. (como norma general) topes de
final de recorrido, para los vehiculos que deban aproximarse al borde de zanjas
para verter hormigén. Siempre que sea posible, el vibrado se efectuara
estacionandose el operario en el exterior de la zanja

e Para vibrar el hormigon desde posiciones sobre la cimentacibn que se
hormigona, se estableceran plataformas de trabajo moviles, formadas por un
minimo de tres tablones que se dispondran perpendicularmente al eje de la
zanja.

Protecciones colectivas:

e Sefializacion de las obras. Delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria.

e Proteccion de desniveles y zanjas con barandillas o mallas plasticas de
balizamiento.

e Sefalizacién Optica y acustica de la marcha atras en vehiculos.

Equipos de proteccion individual (EPI):

e Casco de seguridad contra choques e impactos.

e Buzo o ropa de trabajo adecuada.

e Calzado de seguridad y homologado para trabajos con hormigon.
¢ Guantes de goma homologados para el trabajo con hormigén.

e Guantes de cuero para la manipulacién de las armaduras.

e Gafas de proteccion contra proyecciones de particulas.

e Mascarillas filtrantes.

e Protecciones auditivas.

C. Encofrados

Se incluyen en esta fase los trabajos de recepcion de material instalacién de los
encofrados, y posterior desencofrado de la estructura.

Riesgos mas frecuentes:

Caidas a distinto nivel

Cortes

Caidas de objetos por desplome.
Pisadas sobre objetos
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e Proyeccion de particulas

¢ Inhalacién de polvo.

e Contacto con sustancias nocivas

e Exposicion al ruido

e Exposicion a vibraciones

e Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
e Golpesy cortes

Medidas preventivas:

e Se tendran en cuenta en esta fase las normas bésicas de seguridad relativas a la
magquinaria utilizada, especificadas en el apartado equipo y material de trabajo.

¢ Realizacion del trabajo por personal cualificado.

e Clara delimitacién de las areas de acopios de armaduras y maderas para el
encofrado.

e Durante el izado de tableros y armaduras, estard prohibida la permanencia de
personal en el radio de la grida.

e Mantenimiento del mejor estado posible de limpieza de la zona de trabajo,
habilitando para el personal caminos de acceso a cada tajo.

e Retirada, después del desencofrado, de todos los clavos que estén
desperdigados por el suelo.

e En estos trabajos se utilizaran redes de horca o andamios perimetrales para
evitar caidas al vacio.

e El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de
escaleras de mano adecuadas.

e Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para
permitir un mas seguro transito en esta fase y evitar deslizamientos.

¢ Se instalaran cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas de
escalera (sobre las puntas de los redondos, para evitar su hinca en las
personas).

¢ Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran o remacharan.

¢ El desencofrado se realizara siempre con ayuda de ufias metdlicas, realizandose
siempre desde el lado del que no puede desprenderse la madera, es decir,
desde el ya desencofrado.

e Los recipientes para productos de desencofrado, se clasificaran rapidamente
para su utilizacion o eliminacion. En el primer caso, se apilaran para su elevacion
a la planta superior y en el segundo, para su vertido en bateas emplintadas.

e Antes del vertido del hormigon, se comprobara la buena estabilidad del conjunto.

¢ No retirar las protecciones que llevan incorporadas la maquina de corte de sierra.

e Se controlaran las paredes y taludes de las excavaciones, especialmente en
caso de heladas o lluvia.

EUITI Bilbao Abril 2016 23



Graderio para pista de atletismo de Santurtzi Documento 8. Estudios con Entidad Propia

e No se realizaran trabajos de cimentacion cuando exista hielo, nieve o viento
superior a 60 Km. /h. 0 amenaza de tormenta.

e La rampa para movimiento de maquinas y vehiculos tendra el talud lateral que
exija el tipo de terreno. Su anchura minima sera de 4,5m. en los tramos rectos y
mayor en la curva. La pendiente maxima sera de 12% en recta y 8% en curva.

¢ Organizacion del tréfico y sefializacion

¢ Prohibicion de que los camiones accedan a las proximidades del vaciado del
sétano. La distancia de seguridad sera igual o superior que la altura de la
excavacion.

¢ Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria

e Elinicio de movimiento de cada maquina parada se indicara acusticamente.

Protecciones colectivas:

e Tableros, planchas rigidas o mallazo en huecos horizontales

e Barandillas resistentes (0,9 m altura, con liston intermedio y rodapié)
e Escaleras peldafieadas y protegidas

¢ Redes horizontales (interiores y bajo los encofrados)

¢ Redes verticales de horca perimetrales

e Apuntalamientos y apeos

e Marquesina proteccion sobre accesos a la obra

e Pasos o pasarelas

Equipos de proteccion individual (EPI):

e Casco de seguridad

e Guantes de cuero para el manejo de encofrados.

e Ropa adecuada al trabajo que se ha de realizar y en su caso trajes de agua con
botas de agua

e Protectores auditivos.

e Arnés de seguridad.

e Calzado de seguridad.

e Mascarillas antipolvo con filtro mecanico en ambientes pulvigenos.

e Gafas antipolvo.

e Botas con plantilla anticlavo
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D. Hormigonado de pilares y losas

La estructura de la grada estara formada por pilares y vigas de hormigon armado.
El montaje de ésta, constituye una actividad de riesgo desde el punto de vista de la
Prevencion, adquiriendo especial importancia las condiciones de seguridad por la
utilizacion de plataformas elevadoras, gruas y vibrado:

Riesgos mas frecuentes

e Caidas a distinto nivel

e Caidas de objetos

e Atrapamientos

e Contactos eléctricos

e Golpesy cortes

e Quemaduras

e Contacto con sustancias toxicas
¢ Incendios

e Caidas al mismo nivel

e Exposicion a T2 extremas

Medidas preventivas:

e Se tendran en cuenta en esta fase las normas basicas de seguridad relativas a la
magquinaria utilizada, especificadas en el apartado equipo y material de trabajo.

e Antes del inicio del vertido del hormigén, el Encargado revisara el buen estado
de la seguridad de los encofrados, en prevencion de accidentes por reventones o
derrames

¢ Antes del inicio del hormigonado, se revisara la correcta disposicion y estado de
las redes de proteccién de los trabajos de estructura

e Se prohibe terminantemente trepar por los encofrados de los pilares o
permanecer en equilibrio sobre los mismos

e Se vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del
hormigdn, paralizandolos en el momento que se detecten fallos

¢ El hormigonado y vibrado del hormigdn de pilares, se realizar4 desde castilletes
de hormigonado

e El hormigonado y vibrado del hormigon de vigas, se realizara desde andamios
metalicos modulares

e Se revisara el buen estado (de las protecciones) de los huecos en el forjado,
reinstalando las protecciones que falten

e Se revisara el buen estado de las viseras de proteccion contra caida de objetos

e Se esmerara el orden y limpieza durante esta fase
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Protecciones colectivas:

¢ Apuntalamientos y apeos

e Pasos o pasarelas

¢ Redes verticales de horca perimetrales

¢ Redes horizontales (interiores y bajo forjados)

¢ Barandillas resistentes (0.9 m de altura, con listén intermedio y rodapié)
e Tableros o planchas rigidas en huecos horizontales

e Escaleras peldafieadas y protegidas

e Cable fiador

e Marquesina proteccion sobre accesos a la obra

Equipos de proteccion individual (EPI):

e Botas de seguridad

e Casco de seguridad

e Arnés de seguridad

e Guantes de proteccion anticorte
e Guantes impermeables

e Guantes neopreno para vibrado

E. Estructura metalica

La estructura de la cubierta estara formada por un conjunto de elementos y piezas
prefabricadas en taller y unidas en obra mediante tornillos y/o soldadura. El montaje
de ésta, constituye una actividad de riesgo desde el punto de vista de la Prevencion,
adquiriendo especial importancia las condiciones de seguridad por la utilizacién de
plataformas elevadoras, grias y equipos de soldadura en las operaciones basicas
de montaje:

Descarga del material y trabajos previos.
Presentacion y fijacion provisional.
Traslado e izado de piezas.

Fijacion definitiva.

Riesgos mas frecuentes:

e Caidas de personas a distinto nivel (en altura, desde dinteles o cerchas) o al
mismo.
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e Desplome, derrumbamiento o hundimiento total o parcial de elementos de la
estructura.

e Atrapamiento por elementos pesados

e Atrapamiento por vuelco de méquinas o vehiculos.

e Atropellos o golpes con vehiculos.

¢ Golpes o cortes con maquinaria, materiales, herramientas y objetos.

e Chispas, cortes, punzamientos y demas accidentes propios del uso de
desbarbadoras, sierras y taladros.

¢ Riesgos propios de la soldadura (radiaciones, quemaduras...)

¢ Intoxicaciones por humos, resinas u otras sustancias nocivas.

¢ Riesgo de explosion.

¢ Incendio.

e Contactos eléctricos directos o indirectos.

¢ Manejo de grandes piezas. Desprendimiento de cargas suspendidas.

e Sobreesfuerzos. Posturas inadecuadas.

e Exposicion al ruido y vibraciones.

e Exposicion a condiciones meteoroldgicas extremas.

e Proyeccion violenta de particulas.

¢ Riesgos derivados del vértigo natural (lipotimias, mareos...)

Medidas preventivas:

e Se habilitaran espacios determinados para el acopio de la perfileria

e Los perfiles se apilaran ordenadamente sobre durmientes de madera de soporte
de cargas estableciendo capas hasta una altura no superior al 1.50 m.

e Las maniobras de ubicacién “in situ” de perfiles (montaje de la estructura) seran
gobernadas por los operarios necesarios para que las maniobras sean seguras

e Las protecciones colectivas se revisaran frecuentemente, sobre todo al concluir
un tajo de soldadura con el fin de verificar su buen estado

e Las operaciones de soldadura en altura, se realizaran desde el interior de una
guindola de soldador

e Los perfiles se izaran cortados a la medida requerida por el montaje. Se evitara
el oxicorte en altura, en la intencién de evitar riesgos innecesarios

e Se prohibe dejar la pinza y el electrodo directamente en el suelo conectado al
grupo. Se utilizardn recoge pinzas

e Las botellas de gases en uso permaneceran siempre en el interior del carro porta
botellas

¢ Se prohibe la permanencia de operarios directamente bajo tajos de soldadura

e Para soldar sobre tajos de otros operarios, se tenderan viseras o protectores en
chapa

e Se prohibe trepar directamente por la estructura
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e El ascenso o descenso de un nivel superior, se realizara mediante una escalera
de mano provista de zapatas antideslizantes y ganchos de cuelgue e
inmovilidad, dispuestos de tal forma que sobrepase la escalera 1 m. la altura de
desembarco

¢ Se cuidara que no haya material combustible en la zona de trabajo de soldadura

e A las zonas de trabajo no se accedera mediante puentes de un tablén, sino de
manera segura

e Se delimitara la zona de trabajo, sefalizandola, evitando el paso de personal por
la vertical

Protecciones colectivas:

Sefializacion de las obras. Delimitacién de las zonas de trabajo.

Proteccion de desniveles y zanjas con barandillas o mallas de balizamiento.
Sefializacion éptica y acustica de la marcha atras en vehiculos.

Pasarelas y plataformas de trabajo.

Equipos de proteccion individual (EPI):

e Buzo o ropa de trabajo adecuada.
e Casco de seguridad contra choques e impactos.

F. Cerramientos de fachaday cubierta

El montaje de la fachada consistira, en primer lugar, en la colocacién de fabrica de
ladrillo. Para ello, se emplearan andamios de estructura tubular.

La cubierta, por su parte, se resolvera mediante paneles sobre correas.
Riesgos més frecuentes:

e Caidas de personas al mismo o distinto nivel.

e Golpes o cortes con maquinaria, materiales, herramientas manuales y objetos.
e Atrapamiento por elementos pesados

¢ Manejo de grandes piezas. Desprendimiento de cargas suspendidas.

e Caida de objetos, materiales o herramientas desde distinto nivel.

e Los derivados del uso de medios auxiliares (andamios, borriquetas, etc.).

¢ Riesgos derivados del vértigo natural (lipotimias, mareos...)

e Proyeccioén violenta de particulas o fragmentos.

e Sobreesfuerzos. Posturas inadecuadas.

e Exposicidn a condiciones meteoroldgicas extremas.

EUITI Bilbao Abril 2016 28



Graderio para pista de atletismo de Santurtzi Documento 8. Estudios con Entidad Propia

Medidas preventivas:

e Se tendran en cuenta las normas basicas de seguridad dictadas en el presente
Plan de Seguridad y Salud para los Equipos de Trabajo, maquinaria y medios
auxiliares empleados en esta fase.

e Las protecciones perimetrales de borde de forjado se retirardn a medida que se
vaya ejecutando el peto

e Los trabajos en cubierta se iniciardn con la construccion de peto de remate
perimetral

e Todos los huecos de la cubierta permaneceran protegidos, hasta el inicio de su
cerramiento definitivo. Se descubrirdn conforme vayan a cerrarse

e El hormigon de formacion de pendientes se servira en cubierta mediante cubo
con la gria torre

e Se estableceran “caminos de circulacidon” sobre las zonas de proceso de
fraguado (o de endurecimiento) formados por una anchura de 60 cm.

e Los recipientes para transportar materiales de sellado se llenaran al 50% para
evitar derrames innecesarios

e Se paralizaran los trabajos sobre la cubierta bajo régimen de vientos superiores
a los 60 Km./h (lluvia, heladas y nieve)

e Existird un almacén habilitado para los productos bituminosos e inflamables

e Se conservara perfectamente a lo largo del tiempo en servicio, en orden y limpio,
el almacén de productos inflamables cuidando no quede interrumpida su
ventilacion. En el exterior, junto al acceso, existira un extintor de polvo quimico
seco

e El acceso a cubierta por medio de escaleras de mano no se practicara por
huecos inferiores a 50x70 cms. Sobrepasando la escalera 1 metro la altura a
salvar.

e La comunicacién y circulacién necesarias sobre la cubierta inclinada se resolvera
mediante pasarelas de 60 cm. de ancho.

e Las planchas de poliestireno se cortaran sobre banco y sé6lo se admiten cortes
sobre el suelo para los pequefios ajustes.

e Las chapas y paneles deberan ser manejados, como minimo, por dos hombres.

e Los rollos de tela asfaltica se repartirdn uniformemente para evitar sobrecargas,
calzados para evitar que rueden por efecto del viento, y ordenados por zonas de
trabajo para facilitar su manipulacion.

¢ Se vigilaran continuamente el estado de las mangueras de alimentacion de gas a
los mecheros sellados.

¢ Se instalaran sefiales de peligro de incendios.

e En todo momento la cubierta se mantendra limpia y ordenada, por este motivo
los plasticos, cartén, papel y flejes procedentes de los diversos empaqguetados

EUITI Bilbao Abril 2016 29



Graderio para pista de atletismo de Santurtzi Documento 8. Estudios con Entidad Propia

se recogeran inmediatamente después de abrir los paquetes para su posterior
evacuacion.

Protecciones colectivas:

e Sefializacion de las obras. Delimitacion de las zonas de trabajo.

e Barandillas y mallas de balizamiento.

e Redes elésticas para limitar las posibles caidas del personal que interviene en
los trabajos.

e Pasarelas y plataformas de trabajo.

Equipos de proteccion individual (EPI):

e Buzo o ropa de trabajo adecuada.

e Casco de seguridad contra choques e impactos.

e Calzado de seguridad con puntera y plantilla de acero, antideslizantes.
e Cinturon de seguridad con arnés anti-caida.

e Cinturdén portaherramientas.

e Gafas de seguridad contra proyecciones de particulas.

e Guantes de proteccién contra las agresiones mecanicas.

G. Instalaciones en general
Riesgos més frecuentes:

e Caidas de personas al mismo o distinto nivel.

e Golpes o cortes con maquinaria, materiales, herramientas manuales y objetos.
Caida de objetos, materiales o herramientas.

e Pisadas sobre objetos.

e Proyecciéon de fragmentos o particulas.

e Electrocuciones por contacto directo o indirecto.

¢ Quemaduras producidas por descargas eléctricas

e Contactos térmicos (llama del soplete).

¢ Intoxicacion por gases y vapores de toxicidad variable

¢ Incendios y explosiones.

e Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas.

Lesiones oculares por cuerpos extrafos, soldadura...
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Medidas preventivas:

e Se prohibira la entrada de personal ajeno a los trabajos que se realizan, asi
como la presencia de personal en la proximidad de l1as maquinas y vehiculos
de descarga durante su trabajo, para evitar atropellos, golpes y la exposicion al
ruido excesivo proveniente de dichas méaquinas.

e La contrata entregard una copia del certificado de conformidad CE de la
maquinaria a emplear, verificandose las revisiones y el correcto mantenimiento
de la misma.

e Se protegeran y sefializardn las zanjas y huecos para evitar la caida de
personal.

e Se evitara el acceso de personas sin elementos de proteccion adecuados para
los trabajos a desarrollar.

e Las zonas de trabajo dispondran de facil acceso, seguro y se mantendran, en
todo momento, limpias y ordenadas, tomandose las medidas necesarias para
gue no resulten peligrosas.

e EIl personal encargado de realizar trabajos en instalaciones estara formado y
adiestrado en el empleo del material de seguridad y de los equipos y
herramientas especificas para cada labor.

e Se utilizardn solamente lamparas portatiles homologadas, con manguera
antihumedad y clavija de conexion normalizada, alimentadas a 24 voltios.

e Se verificard el perfecto estado de mantenimiento de los medios auxiliares,
escaleras, andamios, etc., asi como las instalaciones auxiliares.

Protecciones colectivas:

e Sefalizacidon de las obras. Delimitacién de las zonas de trabajo.
e Proteccion de desniveles y zanjas con barandillas o mallas de balizamiento.
e Herramientas portatiles con aislamiento.

Equipos de proteccion individual (EPI):

e Buzo o ropa de trabajo adecuada.

e Casco de seguridad contra choques e impactos.

e Casco de seguridad aislante.

e Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.
e Calzado de seguridad.

e Cinturdn de seguridad.

e Cinturon portaherramientas.

e Gafas de seguridad contra proyecciones de particulas.
e Guantes de proteccion.
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e Guantes, ropa, pantalla facial protectora y calzado homologado para las
operaciones de soldadura.

e Comprobadores de tension.

e Herramientas aislantes.

e Banquetas aislantes de la electricidad.

e Mascarilla filtrante para gases y vapores.

H. Saneamiento
Se incluyen en esta fase los trabajos de instalacion de la red de saneamiento.
Riesgos mas frecuentes:

e Caidas a distinto nivel

e Caidas al mismo nivel

e Exposicion a sustancias nocivas
e Contactos eléctricos

e Explosion

¢ Contactos con sustancias toxicas
e Exposicién a agentes microbiolégicos
e Sobreesfuerzos

¢ Aplastamientos

e Atrapamientos

e Atropellos

e Caidas de objetos

Medidas preventivas:

e Se tendran en cuenta en esta fase las normas béasicas de seguridad relativas a la
magquinaria utilizada, especificadas en el apartado equipo y material de trabajo.

e Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas
horizontal posible sobre durmientes de madera, delimitado por varios pies
derechos gque impidan que los conductos se deslicen o rueden

e Siempre que exista peligro de derrumbamiento se procedera a adoptar las
medidas necesarias para evitarlo

e La excavacion del pozo se ejecutara con el método adecuado para evitar
derrumbamientos sobre las personas

e Se prohibe la permanencia en solitario en el interior de pozos o galerias

e El ascenso o descenso a los pozos se realizara mediante escaleras firmemente
ancladas a los extremos superior e inferior
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e Si es posible, el cajon de encofrado de las arquetas se montaran en el exterior
para luego con la ayuda de grua introducirlo completo con el pozo

e Una vez desencofradas las arquetas, se pondran tapas provisionales hasta que
se coloquen las definitivas

e Las zanjas se sefializaran con cordén de balizamiento o vallas metalicas
colocadas a un metro del borde

e Cuando los operarios estén trabajando en el interior de zanjas de mas de un
metro de profundidad utilizaran casco de seguridad de forma obligatoria

e Para acceder a una tuberia, depésito, alcantarilla, espaciado confinado... de una
profundidad de mas de 2 m se utilizara el arnés de seguridad, y se asegurara
previamente mediante medicion de que no hay gases toxicos

e En caso de deteccién de gases se ordenard el desalojo de inmediato, en
prevencion de estados de intoxicacion (o explosion)

e En caso de deteccion de gases nocivos descartado el riesgo de explosion, el
ingreso y permanencia se efectuara protegido mediante equipo de respiracion
auténomo

e Los pozos y galerias tendran iluminacion suficiente para poder caminar por el
interior. La energia eléctrica se suministrarq a 24 V. Y todos los equipos seran
blindados

e Se prohibe fumar en el interior de los pozos y galerias

e A juicio de la Direccion Facultativa, las zanjas seran entibadas o se taludaran
convenientemente

e Se prohibe almacenar o acopiar materiales sobre la traza exterior de una galeria
en fase de excavacion, para evitar hundimientos por sobrecarga

e Se prohibe acopiar material en torno a un pozo a una distancia inferior a los 2 m.
(como norma general)

Protecciones colectivas:

e Casco de seguridad

e Guantes de cuero

e Guantes de goma (o de P.V.C.)

e Botas de seguridad con plantilla anticlavo

e Botas de goma (0o de P.V.C.)

e Equipo de iluminacién autbnoma (o semiautbnoma)
e Arnés de seguridad

e Gafas de seguridad antiproyecciones
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Equipos de proteccion individual (EPI):

¢ Apuntalamientos y apeos

e Pasos o pasarelas

e Cabinas o porticos de seguridad en maquinas

e Barandillas resistentes (0.9 m de altura, con liston intermedio y rodapi€)
e Aparato de medicion portatil para deteccion de gases en espacios confinados
e Topes de retroceso

e Entibaciones

e Cable fiador

e Tapas de pozo provisionales

e Cordon de balizamiento

e Vallado

e Marquesina proteccion sobre acceso a la obra

I. Albaiileria

En esta fase se incluyen la construccion de fabricas cerdmicas, asi como la
ejecucion de solados cerdmicos y alicatados.

Riesgos mas frecuentes:

e Sobreesfuerzos

¢ Inhalacién de polvo

e Caidas al mismo nivel

e Caidas a distinto nivel.

e Choques y golpes

e Contactos eléctricos

e Cortes

e Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
e Proyecciones

e Atrapamientos

¢ Contacto con sustancias téxicas
e Caidas de objetos

Medidas preventivas:

e Se tendran en cuenta en esta fase las normas basicas de seguridad relativas a la
magquinaria utilizada, especificadas en el apartado equipo y material de trabajo.
e Limpieza y mantenimiento del material.

EUITI Bilbao Abril 2016 34



Graderio para pista de atletismo de Santurtzi Documento 8. Estudios con Entidad Propia

¢ lluminacion minima de 100 lux en el area de trabajo.

e Se prohibe el acceso a la zona mediante puentes de un tablon.

e Los acopios de material se haran con garantias de seguridad.

¢ El traslado de andamios se hara sin trabajadores sobre ellos

e La ceramica se trasladara paletizada con gria, nunca con las manos para evitar
golpes y atrapamientos por el material.

¢ Los cierres de huecos horizontales se desmontaran para la introduccion de carga
s6lo en las zonas por las que se introducira el material, y se repondra a la mayor
prontitud y entre recepciones de carga.

e Los huecos de una vertical (bajante por ejemplo), seran destapados para el
aplomado correspondiente, concluido el cual, se comenzara el cerramiento
definitivo del hueco

e No se desmontaran las protecciones grandes huecos horizontales hasta estar
concluidos en toda su altura los antepechos de cerramiento de los dos forjados
gue cada pafio de red protege

¢ Se peldafiearan las rampas de escalera de forma provisional

e Se instalard en las zonas con el peligro de caida desde altura, sefiales de
“peligro de caida desde altura” y de “obligatorio utilizar el cinturéon de seguridad”

e Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombros diariamente

e Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacion en las plantas,
en prevencion del riesgo de caida al vacio. Se instalaran plataformas de carga y
descarga de materiales

e El material ceramico se izara a las plantas sin romper los flejes con las que lo
suministre el fabricante, para evitar los riegos por derrame de la carga

e Los escombros y cascotes se evacuaran mediante trompas de vertido montadas
al efecto y no directamente

e Se evitard trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de
transcurridas 48 h. Si hubiera vientos fuertes podrian derrumbarse sobre el
personal

e Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si
antes no se ha procedido a instalar una proteccion soélida contra posibles caidas
al vacio (red vertical o barandilla de proteccion)

Protecciones colectivas:

e Barandillas resistentes (0.9 m altura, con liston intermedio y rodapi€)

e Pasos o pasarelas

e Se protegeran adecuadamente los huecos horizontales mediante tablones,
red, o mallazo.

¢ Redes de seguridad de horca en el perimetro

e Cables fiadores
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e Escaleras peldafieadas y protegidas mediante barandilla resistente
e Marquesina proteccion sobre los accesos

Protecciones colectivas:

e Ropa adecuada al trabajo que se ha de realizar.
e Casco de seguridad

e (Gafas protectoras antiproyecciones

e Guantes impermeables

e Calzado de seguridad con plantilla anticlavo

e Arnés de seguridad.

8.1.1.5.3. DURANTE LA UTILIZACION DE MEDIOS AUXILIARES

La prevencion de los riesgos derivados de la utilizacion de los medios auxiliares
de la obra se realizara atendiendo a las prescripciones de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales y a la Ordenanza de Trabajo en la Construccion, Vidrio y
Ceramica.

En ningln caso se admitir4 la utilizacion de andamios o escaleras de mano que
no estén normalizados y cumplan con la normativa vigente. En el caso de las
plataformas de descarga de materiales, solo se utilizaran modelos normalizados,
disponiendo de barandillas homologadas y enganches para cinturon de seguridad,
entre otros elementos. La relacion de medios auxiliares previstos en la obra con sus
respectivas medidas preventivas y protecciones colectivas son las siguientes:

A. Puntales

No se retirardn los puntales, ni se modificara su disposicion una vez hayan
entrado en carga, respetandose el periodo estricto de desencofrado. Los puntales no
quedaran dispersos por la obra, evitando su apoyo en posicién inclinada sobre los
paramentos verticales, acopiandose siempre cuando dejen de utilizarse. Los
puntales telescopicos se transportaran con los mecanismos de extension
bloqueados.
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B. Torre de hormigonado

Se colocard, en un lugar visible al pie de la torre de hormigonado, un cartel que
indiqgue "Prohibido el acceso a toda persona no autorizada". Las torres de
hormigonado permaneceran protegidas perimetralmente mediante barandillas
homologadas, con rodapi€, con una altura igual o superior a 0,9 m.

No se permitira la presencia de personas ni de objetos sobre las plataformas de
las torres de hormigonado durante sus cambios de posicion. En el hormigonado de
los pilares de esquina, las torres de hormigonado se ubicaran con la cara de trabajo
situada perpendicularmente a la diagonal interna del pilar, con el fin de lograr la
posicidn mas segura y eficaz.

C. Escalera de mano
Se revisara peridédicamente el estado de conservacion de las escaleras.

Se dispondra de zapatas antideslizantes o elementos de fijacion en la parte
superior o inferior de los largueros. Se transportaran con el extremo delantero
elevado, para evitar golpes a otros objetos o a personas. Se apoyaran sobre
superficies horizontales, con la planeidad adecuada para que sean estables e
inmoviles, quedando prohibido el uso como cufia de cascotes, ladrillos, bovedillas o
elementos similares.

Los travesafios quedardn en posicion horizontal y la inclinacién de la escalera
sera inferior al 75% respecto al plano horizontal. El extremo superior de la escalera
sobresaldra 1,0 m de la altura de desembarque, medido en la direccion vertical.

El operario realizara el ascenso y descenso por la escalera en posicion frontal
(mirando los peldafios), sujetandose firmemente con las dos manos en los peldafios,
no en los largueros. Se evitara el ascenso o descenso simultdneo de dos o mas
personas.

Cuando se requiera trabajar sobre la escalera en alturas superiores a 3,5 m, se
utilizara siempre el cinturén de seguridad con dispositivo anti caida.
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D. Andamio de borriquetas

Los andamios de borriqguetas se apoyaran sobre superficies firmes, estables y
niveladas. Se empleara un minimo de dos borriguetas para la formacion de
andamios, quedando totalmente prohibido como apoyo el uso de bidones, ladrillos,
bovedillas u otros objetos. Las plataformas de trabajo estaran perfectamente
ancladas a las borriquetas. Queda totalmente prohibido instalar un andamio de
borriquetas encima de otro.

E. Andamio europeo (Andamio tubular metélico)

Dispondran del marcado CE, cumpliendo estrictamente las instrucciones
especificas del fabricante, proveedor o suministrador en relaciéon al montaje, la
utilizacion y el desmontaje de los equipos.

Sus dimensiones seran adecuadas para el nUmero de trabajadores que vayan a
utilizarlos simultaneamente.

Se proyectaran, montaran y mantendran de manera que se evite su desplome o
desplazamiento accidental.

Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas del andamio seran
apropiadas y adecuadas para el tipo de trabajo que se realice y a las cargas
previstas, permitiendo que se pueda trabajar con holguray se circule con seguridad.

No existira ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los
dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.

Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios
deberan dimensionarse, construirse, protegerse y utilizarse de modo que se evite
que las personas puedan caer o estar expuestas a caidas de objetos.

8.1.1.5.4. DURANTE LA UTILIZACION DE MAQUINARIA Y HERRAMIENTAS

Las medidas preventivas y las protecciones a emplear para el control y la
reduccion de riesgos debidos a la utilizacion de maquinaria y herramientas durante
la ejecucion de la obra se desarrollaran en el correspondiente Plan de Seguridad y
Salud, conforme a los siguientes criterios:
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a) Todas las maquinas y herramientas que se utilicen en la obra dispondran de su
correspondiente  manual de instrucciones, en el que estaran especificados
claramente tanto los riesgos que entrafian para los trabajadores como los
procedimientos para su utilizacion con la debida seguridad.

b) La maquinaria cumplird las prescripciones contenidas en el Reglamento de
Seguridad en las Maquinas (Real Decreto 1495/86), las Instrucciones Técnicas
Complementarias (ITC) y las especificaciones de los fabricantes.

c) No se aceptara la utilizacibn de ninguna maguina, mecanismo o artificio
mecénico sin reglamentacion especifica.

La relacion de maquinas y herramientas que esta previsto utilizar en la obra, con
sus correspondientes medidas preventivas y protecciones colectivas:

A. Pala cargadora

Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyara la cuchara en el suelo, se
parara el motor, se conectard el freno de estacionamiento y se bloqueara la
maquina.

Queda prohibido el uso de la cuchara como grda o medio de transporte.

La extraccion de tierras se efectuara en posicién frontal a la pendiente. El
transporte de tierras se realizara con la cuchara en la posicion mas baja posible,
para garantizar la estabilidad de la pala.

B. Retroexcavadora

Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyara la cuchara en el suelo, se
parara el motor, se conectard el freno de estacionamiento y se bloqueara la
magquina.

Queda prohibido el uso de la cuchara como grda o medio de transporte.

Los desplazamientos de la retroexcavadora se realizaran con la cuchara apoyada
sobre la maquina en el sentido de la marcha. Los cambios de posicidén de la cuchara
en superficies inclinadas se realizaran por la zona de mayor altura.

Se prohibira la realizacién de trabajos dentro del radio de accion de la maquina.
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C. Camion de caja basculante
Las maniobras del camion seran dirigidas por un sefalista de tréafico.

Se comprobaré que el freno de mano esté activado antes de la puesta en marcha
del motor, al abandonar el vehiculo y durante las operaciones de carga y descarga.

No se circulara con la caja izada después de la descarga.

D. Camion paratransporte
Las maniobras del camién seran dirigidas por un sefalista de trafico.

Las cargas se repartiran uniformemente en la caja, evitando acopios con
pendientes superiores al 5% y protegiendo los materiales sueltos con una lona

Antes de proceder a las operaciones de carga y descarga, se colocara el freno en
posicion de frenado y, en caso de estar situado en pendiente, calzos de
inmovilizacién debajo de las ruedas.

En las operaciones de carga y descarga se evitaran movimientos bruscos que
provoguen la pérdida de estabilidad, permaneciendo siempre el conductor fuera de
la cabina.

E. Grlatorre

El operador de la gria estara en posesion de un carnet vigente, expedido por el
organo competente. La grda torre sera revisada y probada antes de su puesta en
servicio, quedando dicha revision debidamente documentada.

La grua se ubicara en el lugar indicado en los planos, sobre superficies firmes y
estables, siguiendo las instrucciones del fabricante.

Los bloques de lastre y los contrapesos tendran el tamafio, caracteristicas y peso
especifico indicados por el fabricante.

Para acceder a la parte superior de la grua, la torre estara dotada de una escalera
metalica sujeta a la estructura de la torre y protegida con anillos de seguridad,
disponiendo de un cable fijador para el amarre del cinturén de seguridad de los
operarios.
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La grua estard dotada de dispositivos limitadores de momento, de carga maxima,
de recorrido de altura del gancho, de traslacion del carro y del nUmero de giros de la
torre.

El acceso a la botonera, al cuadro eléctrico y a la estructura de la gria estara
restringido a personas autorizadas.

El operador de la grua se situara en un lugar seguro, desde el cual tenga una
visibilidad continua de la carga. Si en alguan punto del recorrido la carga puede salir
de su campo de vision, debera realizar la maniobra con la ayuda de un sefialista.

El gruista no trabajara en las proximidades de los bordes de forjados o de la
excavacion. En caso de que fuera necesario, dispondria de cinturén de seguridad
amarrado a un punto fijo, independiente a la gria.

F. Plataforma elevadora

El operador debera conocer perfectamente las caracteristicas de la maquina y
estar debidamente formado y en posesion de la acreditacion necesaria para su uso.

Cuando por razones de la obra se ocupen los espacios destinados a la circulacion
peatonal (aceras, pasos, etc.) se habilitaran pasos alternativos debidamente
sefalizados y protegidos.

Se delimitard la zona de trabajo de la maquina que debera estar debidamente
protegida y sefalizada, si fuera necesario, con cinta balizadora o vallas de
proteccion, evitando el acceso a la misma de personal no autorizado.

El operario comprobar4d que el area de ubicacién del vehiculo esté lo mas
despejada posible, estudiara la maniobra de ubicacion vy, si es necesario, solicitara
ayuda para realizar dicha maniobra.

Antes de poner en marcha la maquina, se reconocera el terreno por el que ha de
desplazarse y sobre el cual se ubicara finalmente, comprobando su correcto estado
y empledndose los pies estabilizadores, asi como los suplementos, calzos, etc.
Cuando sea necesario.

El conductor no abandonara la maquina dejando el motor en marcha y sin
asegurarse de que esta debidamente frenada para evitar su deslizamiento.
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El desplazamiento de la maquina y maniobras se efectuaran de forma suave y a
velocidad moderada, evitando las arrancadas o detenciones bruscas que produzcan
balanceo, y comprobando previamente que todas las personas se encuentran fuera
del campo de accion.

Durante los trabajos, la maquina sera siempre manejada desde la plataforma y
solamente en caso de emergencia se hara uso de los mandos inferiores. Cuando
trabaje mas de un operario sobre ésta, solo uno seré el encargado de manejarla y
antes de realizar algun movimiento se cerciorard de que los demas trabajadores
estan avisados y protegidos.

Cuando exista proximidad de lineas eléctricas, se supondra siempre que estan
electrificadas, no acercandose a estas sin haber verificado la ausencia de tension,
respetando las distancias de seguridad.

G. Hormigonera

Las operaciones de mantenimiento seran realizadas por personal especializado,
previa desconexion de la energia eléctrica.

La hormigonera tendra un grado de proteccion IP-55.
Su uso estara restringido solo a personas autorizadas.
Dispondré de freno de basculamiento del bombo.

Los conductos de alimentacion eléctrica de la hormigonera estaran conectados a
tierra, asociados a un disyuntor diferencial.

Las partes moviles del aparato deberan permanecer siempre protegidas mediante
carcasas conectadas a tierra.

No se ubicaran a distancias inferiores a tres metros de los bordes de excavacion
y/o de los bordes de los forjados.
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H. Vibrador
La operacién de vibrado se realizard siempre desde una posicion estable.

La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estard protegida cuando
discurra por zonas de paso.

Tanto el cable de alimentacibn como su conexion al transformador estaran en
perfectas condiciones de estanqueidad y aislamiento.

Los operarios no efectuaran el arrastre del cable de alimentacion colocandolo
alrededor del cuerpo. Si es necesario, esta operacion se realizard entre dos
operarios.

El vibrado del hormigdn se realizar4 desde plataformas de trabajo seguras, no
permaneciendo en ningdn momento el operario sobre el encofrado ni sobre
elementos inestables.

Nunca se abandonara el vibrador en funcionamiento, ni se desplazara tirando de
los cables.

Para las vibraciones transmitidas al sistema mano-brazo, el valor de exposicion

diaria normalizado para un periodo de referencia de ocho horas, no superara 2,5
m/s2, siendo el valor limite de 5 m/s2.

I. Martillo picador

Las mangueras de aire comprimido deben estar situadas de forma que no
dificulten ni el trabajo de los operarios ni el paso del personal.

No se realizaran ni esfuerzos de palanca ni operaciones similares con el martillo
en marcha.

Se verificaréa el perfecto estado de los acoplamientos de las mangueras.

Se cerrara el paso del aire antes de desarmar un matrtillo.
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J. Magquinillo
Serd utilizado exclusivamente por la persona debidamente autorizada.

El trabajador que utilice el maquinillo estard debidamente formado en su uso y
manejo, conocera el contenido del manual de instrucciones, las correctas medidas
preventivas a adoptar y el uso de los EPI necesarios.

Previamente al inicio de cualquier trabajo, se comprobara el estado de los
accesorios de seguridad, del cable de suspension de cargas y de las eslingas.

Se comprobara la existencia del limitador de recorrido que impide el choque de la
carga contra el extremo superior de la pluma.

Dispondra de marcado CE, de declaracion de conformidad y de manual de
instrucciones emitido por el fabricante.

Quedara claramente visible el cartel que indica el peso maximo a elevar.

Se acotard la zona de la obra en la que exista riesgo de caida de los materiales
transportados por el maquinillo.

Se revisara el cable a diario, siendo obligatoria su sustitucion cuando el nimero
de hilos rotos sea igual o superior al 10% del total.

El anclaje del magquinillo se realizara segin se indica en el manual de
instrucciones del fabricante.

El arriostramiento nunca se hara con bidones llenos de agua, de arena u de otro
material

Se realizara el mantenimiento previsto por el fabricante.

K. Sierra circular
Su uso esté destinado exclusivamente al corte de elementos o piezas de la obra.

Para el corte de materiales ceramicos o pétreos se emplearan discos abrasivos y
para elementos de madera discos de sierra.

Debera existir un interruptor de parada cerca de la zona de mando.
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La zona de trabajo deberd estar limpia de serrin y de virutas, para evitar posibles
incendios.

Las piezas a serrar no contendran clavos ni otros elementos metélicos.
El trabajo con el disco agresivo se realizara en humedo.

No se utilizara la sierra circular sin la proteccion de prendas adecuadas, tales
como mascarillas anti polvo y gafas.

L. Sierracircular de mesa
Sera utilizado exclusivamente por la persona debidamente autorizada.

El trabajador que utilice la sierra circular estara debidamente formado en su uso y
manejo, conocera el contenido del manual de instrucciones, las correctas medidas
preventivas a adoptar y el uso de los EPI necesarios.

Las sierras circulares se ubicaran en un lugar apropiado, sobre superficies firmes
y secas, a distancias superiores a tres metros del borde de los forjados, salvo que
éstos estén debidamente protegidos por redes, barandillas o petos de remate.

En los casos en que se superen los valores de exposicion a los ruidos indicados
en el articulo 51 del Real Decreto 286/06 de proteccion de los trabajadores frente al
ruido, se estableceran las acciones correctivas oportunas, tales como el empleo de
protectores auditivos.

La sierra estara totalmente protegida por la parte inferior de la mesa, de manera
gue no se pueda acceder al disco.

La parte superior de la sierra dispondra de una carcasa metalica que impida el
acceso al disco de sierra, excepto por el punto de introduccién del elemento a cortar,
y la proyeccion de particulas.

Se utilizar4 siempre un empujador para guiar el elemento a cortar, de modo que
en ningun caso la mano quede expuesta al disco de la sierra.

La instalacion eléctrica de la maquina estard siempre en perfecto estado y
condiciones, comprobandose periédicamente el cableado, las clavijas y la toma de
tierra.

Las piezas a serrar no contendran clavos ni otros elementos metalicos.
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El operario se colocara a sotavento del disco, evitando la inhalacién de polvo.

M. Cortadora de material ceramico

Se comprobara el estado del disco antes de iniciar cualquier trabajo. Si estuviera
desgastado o resquebrajado se procedera a su inmediata sustitucion.

La proteccion del disco y de la transmision estara activada en todo momento.

No se presionara contra el disco la pieza a cortar para evitar el bloqueo.

N. Equipo de soldadura

No habra materiales inflamables ni explosivos a menos de 10 metros de la zona
de trabajo de soldadura.

Antes de soldar se eliminaran las pinturas y recubrimientos del soporte.

Durante los trabajos de soldadura se dispondra siempre de un extintor de polvo
guimico en perfecto estado y condiciones de uso, en un lugar préximo y accesible.

En los locales cerrados en los que no se pueda garantizar una correcta
renovacion de aire se instalaran extractores, preferentemente sistemas de aspiracion
localizada.

Se paralizaran los trabajos de soldadura en altura ante la presencia de personas
bajo el area de trabajo.

Tanto los soldadores como los trabajadores que se encuentren en las
inmediaciones dispondran de proteccion visual adecuada, no permaneciendo en
ningun caso con los ojos al descubierto.

N. Herramientas manuales diversas

La alimentacion de las herramientas se realizard a 24 V cuando se trabaje en
ambientes humedos o las herramientas no dispongan de doble aislamiento.

El acceso a las herramientas y su uso estara permitido Unicamente a las personas
autorizadas.

EUITI Bilbao Abril 2016 46



Graderio para pista de atletismo de Santurtzi Documento 8. Estudios con Entidad Propia

No se retiraran de las herramientas las protecciones disefiadas por el fabricante.

Se prohibira, durante el trabajo con herramientas, el uso de pulseras, relojes,
cadenas y elementos similares.

Las herramientas eléctricas dispondrdn de doble aislamiento o estaran
conectadas a tierra.

En las herramientas de corte se protegera el disco con una carcasa anti
proyeccion.

Las conexiones eléctricas a través de clemas se protegeran con carcasas anti
contactos eléctricos.

Las herramientas se mantendran en perfecto estado de uso, con los mangos sin
grietas y limpios de residuos, manteniendo su caracter aislante para los trabajos
eléctricos.

Las herramientas eléctricas estaran apagadas mientras no se estén utilizando y
no se podran usar con las manos o los pies mojados.

En los casos en que se superen los valores de exposicion al ruido indicado en el
articulo 51 del Real Decreto 286/06 de proteccién de los trabajadores frente al ruido,
se estableceran las acciones correctivas oportunas, tales como el empleo de
protectores auditivos.

8.1.1.5.5. IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS LABORALES EVITABLES

Las medidas preventivas a adoptar para evitar o reducir el efecto de los riesgos
mas frecuentes durante la ejecucion de la obra.

A. Caidas al mismo nivel

Las zonas de trabajo dispondran de facil acceso, seguro y se mantendran, en
todo momento, limpias y ordenadas, libres de obstaculos y bien iluminadas.

Se habilitaran y sefalizaran convenientemente las zonas destinadas a acopio de
materiales.
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B. Caidas a distinto nivel
Se dispondran escaleras de acceso para salvar los desniveles.

Los huecos horizontales y bordes de los forjados y zanjas se protegeran mediante
barandillas y redes homologadas.

Se mantendran en buen estado las protecciones de los huecos y desniveles.

Las escaleras de acceso quedaran firmemente sujetas, con apoyos estables y
bien amarrados.

C. Polvo y particulas
Se regara periddicamente la zona de trabajo para evitar el polvo.

Se usaran gafas de proteccion y mascarillas antipolvo en aquellos trabajos en los
gue se genere polvo o particulas.

D. Ruido
Se evaluaran los niveles de ruido en las zonas de trabajo.
Las maquinas estaran provistas de aislamiento acustico.

Se dispondran los medios necesarios para eliminar o amortiguar los ruidos.

E. Esfuerzos

Se evitara el desplazamiento manual de las cargas pesadas.

Se limitar& el peso de las cargas en caso de desplazamiento manual.
Se evitaran los sobreesfuerzos o los esfuerzos repetitivos.

Se evitardn las posturas inadecuadas o forzadas en el levantamiento o
desplazamiento de cargas.
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F. Incendios

No se fumard en presencia de materiales fungibles ni en caso de existir riesgo de
incendio.

G. Intoxicacién por emanaciones

En los locales y las zonas de trabajo cerrados, se dispondra de ventilacion
suficiente.

Se utilizaran mascarillas y filtros apropiados.

8.1.1.5.6. RELACION DE LOS RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN
ELIMINARSE

Los riesgos que dificilmente pueden eliminarse son los que se producen por
causas inesperadas (como caidas de objetos y desprendimientos, entre otras). No
obstante, pueden reducirse con el adecuado uso de las protecciones individuales y
colectivas, asi como con el estricto cumplimiento de la normativa en materia de
seguridad y salud, y de las normas de la buena construccion.

A. Caida de objetos
Medidas preventivas y protecciones colectivas

e Se montaran marquesinas en los accesos.

e La zona de trabajo permanecera ordenada, libre de obstaculos, limpia y bien
iluminada.

e Se evitara el amontonamiento de materiales u objetos sobre los andamios.

¢ No se lanzaran cascotes ni restos de materiales desde los andamios.

Equipos de proteccion individual (EPI)

e Casco.
e Guantes y botas de seguridad.
e Uso de bolsa portaherramientas.
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B. Dermatosis
Medidas preventivas y protecciones colectivas
e Se evitara la generacion de polvo de cemento
Equipos de proteccion individual (EPI)

e Guantes y ropa de trabajo adecuada

C. Electrocuciones
Medidas preventivas y protecciones colectivas

Se revisara periodicamente la instalacion eléctrica.

El tendido eléctrico quedara fijado a los paramentos verticales.

Los alargadores portétiles tendran mango aislante.

La maquinaria portatil dispondra de proteccion con doble aislamiento.
Toda la maquinaria eléctrica estara provista de toma de tierra.

Equipos de proteccion individual (EPI)

e Guantes dieléctricos.
e Calzado aislante para electricistas.
e Banquetas aislantes de la electricidad.

D. Quemaduras
Medidas preventivas y protecciones colectivas

e La zona de trabajo permanecera ordenada, libre de obstaculos, limpia y bien
iluminada.

Equipos de proteccion individual (EPI)

e Guantes, polainas y mandiles de cuero
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E. Golpes y cortes en extremidades
Medidas preventivas y protecciones colectivas

e La zona de trabajo permanecera ordenada, libre de obstaculos, limpia y bien
iluminada.

Equipos de proteccion individual (EPI).

e Guantes y botas de seguridad.

8.1.1.5.7. TRABAJOS POSTERIORES DE REPARACION Y
MANTENIMIENTO

En este apartado se aporta la informacion util para realizar, en las debidas
condiciones de seguridad y salud, los futuros trabajos de conservacion, reparacion y
mantenimiento del edificio construido que entrafian mayores riesgos.

A. Trabajos en cerramientos exteriores y cubiertas

Para los trabajos en cerramientos, aleros de cubierta, revestimientos de
paramentos exteriores o cualquier otro que se efectle con riesgo de caida en altura,
deberan utilizarse los medios auxiliares que cumplan las condiciones especificadas
en el presente estudio de seguridad y salud.

Durante los trabajos que puedan afectar a la via publica, se colocara una visera
de proteccion, para proteger a los transeuntes y a los vehiculos de las posibles
caidas de objetos.

B. Trabajos en instalaciones

Antes de la ejecucién de cualquier trabajo de reparacién o de mantenimiento de
las diversas instalaciones, debera elaborarse un Plan de Seguridad suscrito por un
técnico competente en la materia.

Los trabajos correspondientes a las instalaciones de fontaneria, eléctrica y de
gas, deberan realizarse por personal cualificado, cumpliendo las especificaciones
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establecidas en su correspondiente Plan de Seguridad y Salud, asi como en la
normativa vigente en cada materia.

C. Trabajos con pinturas y barnices

Los trabajos con pinturas u otros materiales cuya inhalacion pueda resultar toxica
deberan realizarse con ventilacion suficiente, adoptando los elementos de proteccion
adecuados.

8.1.1.5.8. TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES

En la obra del objeto del presente Estudio de Seguridad y Salud concurren los
riesgos especiales referidos en los puntos 1, 2 y 10 incluidos en el Anexo II: Relacion
no exhaustiva de los trabajos que implican riesgos especiales para la seguridad y la
salud de los trabajadores, del Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que
se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion, que se citan a continuacion:

e Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o
caida de altura, por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada,
los procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

e Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos o bioldgicos suponga un
riesgo de especial gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud
de los trabajadores sea legalmente exigible.

e Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

Estos riesgos especiales suelen presentarse en la ejecucién de la estructura,
cerramientos y en el propio montaje de las medidas de seguridad y de proteccion,
entre los que cabe destacar:

e Acondicionamiento del terreno: zanjas para cimentacion e instalaciones.
e Ejecucion de la estructura metélica principal.

e Ejecucion de cerramientos exteriores.

e Colocacion de horcas y redes de proteccion.

e Elevacion y acople de los médulos de andamiaje y plataformas.
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8.1.1.5.9. PRESENCIA DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS

Una vez analizadas las caracteristicas de la obra y los riesgos previstos en el
Estudio de Seguridad y Salud, de acuerdo a lo establecido en el articulo 4.3 de la
Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de Reforma del Marco Normativo de Prevencion
de Riesgos Laborales, el contratista asignara la presencia de sus recursos
preventivos en la obra.

Dadas las caracteristicas de la obra y los riesgos previstos en el presente Estudio
de Seguridad y Salud, serd necesaria la presencia recursos preventivos en la obra
durante el tiempo en que se mantenga la situacion que determine su presencia de
las indicadas anteriormente.

Cuando la presencia sea realizada por diferentes recursos preventivos éstos
deberan colaborar entre si, y disponer de la capacitacion suficiente, los medios
necesarios y ser suficientes en namero para vigilar el cumplimiento y eficacia de las
medidas incluidas en el correspondiente Plan de Seguridad y Salud. Las funciones y
responsabilidades de los Recursos Preventivos, seran:

¢ Vigilar el cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud y comprobar la eficacia
y adecuacién de las medidas preventivas definidas.

e Conocer, cumplir y hacer cumplir las normas, instrucciones y procedimientos
de prevencién en vigor.

e Corregir o mandar corregir las anomalias o actos inseguros que detecten, asi
como la aparicién de nuevos riesgos no previstos.

e Suspender el trabajo en situaciones de riesgo grave e inminente, debiendo
informar de inmediato a su superior a efectos de tomar la solucibn mas
adecuada para su prevencion.

e Asignar y delimitar las funciones, actividades y obligaciones de Prevencion de
los mandos y del personal bajo su dependencia.

e Colaborar con el Servicio de Prevencion, solicitando del mismo el apoyo
técnico y logistico que pudiera necesitar para desarrollar sus funciones como
recurso preventivo.
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8.1.1.5.10. NORMATIVA Y LEGISLACION APLICABLES
A. Seguridad y salud:

e Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion.
Modificado por el Real Decreto 1109/2007, de 12 de septiembre.

e Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidon de Riesgos Laborales.
Modificada por la Ley 25/2009, de 22 de diciembre.

e Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de
los Servicios de Prevencion. Modificada por el Real Decreto337/2010, de 19 de
mayo.

e Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

e Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafien
riesgos, en particular dorso lumbar, para los trabajadores.

e Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon por los
trabajadores de los equipos de trabajo.

¢ Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos
durante el trabajo. Modificado por el Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo.

e Orden Ministerial de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza
general de seguridad e higiene en el trabajo.

e Ordenanzas Municipales.

B. Equipos de proteccion individual:

e Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

e Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las
condiciones para la comercializacién vy libre circulacién intracomunitaria de los
equipos de proteccién individual.

e Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion
al ruido.
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C. Instalaciones provisionales de higiene y bienestar:

e Documento Béasico de Salubridad (DB HS) del Cddigo Técnico de la
Edificacion.

e Real Decreto 140/2003, de 7 de febrero, por el que se establecen los criterios
sanitarios de la calidad del agua de consumo humano.

¢ Real Decreto 865/2003, de 4 de julio, por el que se establecen los criterios
higiénico sanitarios para la prevencion y control de la legionelosis.

e Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento
electrotécnico para baja tension e instrucciones complementarias (ITC) BT 01
a BT 51. Modificado por el Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo.

e Real Decreto 346/2011, de 11 de marzo, por el que se aprueba el
Reglamento regulador de las infraestructuras comunes  de
telecomunicaciones para el acceso a los servicios de telecomunicacion en el
interior de las edificaciones.

D. Equipos y maquinas:

e Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el
Reglamento de equipos a presion y sus instrucciones técnicas
complementarias.

e Real Decreto 769/1999, de 7 de mayo, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo, 97/23/CE,
relativa a los equipos de presion y se modifica el Real Decreto 1244/1979, de 4
de abril, que aprob6 el Reglamento de aparatos a presion.

e Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las
normas para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.

e Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de
visualizacion.

e Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones
sonoras en el entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre.

e Real Decreto 524/2006, de 28 de abril, por el que se modifica el Real Decreto
212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el
entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre.

e Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva
Instruccién técnica complementaria «MIE-AEM-2» del Reglamento de aparatos
de elevacion y manutencion, referente a gruas torre para obras u otras
aplicaciones.
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E. Sefalizaciones y cerramientos del solar:

e Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia
de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

F. Otras:

e Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el
texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

e Orden de 20 de septiembre de 1986 por la que se establece el modelo de libro
de incidencias correspondiente a las obras en que sea obligatorio un Estudio
de Seguridad y salud en el trabajo.

e Convenio colectivo de Bizkaia de la construccion y obras publicas.
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8.1.2. PLIEGO DE CONDICIONES
8.1.2.1. PLIEGO DE CLAUSULAS ADMINISTRATIVAS
8.1.2.1.1. DISPOSICIONES GENERALES
8.1.2.1.1.1. OBJETO PLIEGO DE CONDICIONES

El presente pliego de condiciones junto con las disposiciones contenidas en el
correspondiente pliego del proyecto de ejecucion, tienen por objeto definir las
atribuciones y obligaciones de los agentes que intervienen en materia de Seguridad
y Salud, asi como las condiciones que deben cumplir las medidas preventivas, las
protecciones individuales y las protecciones colectivas de la construccion del
graderio para el polideportivo municipal de Santurtzi.

Todo ello con fin de evitar cualquier accidente o enfermedad profesional, que
pueden ocasionarse durante el transcurso de la ejecucion de la obra o en los futuros
trabajos de conservacién, reparacion y mantenimiento del edificio construido.

8.1.2.1.2. DISPOSICIONES FACULTATIVAS

8.1.2.1.2.1. DISPOSICION, ATRIBUCIONES Y OBLIGACIONES DE LOS
AGENTES DE LA EDIFICACION

Las atribuciones y las obligaciones de los distintos agentes intervinientes en la
edificacién son las reguladas en sus aspectos generales por la Ley 38/1999, de
Ordenacion de la Edificacion (L.O.E.).

Las garantias y responsabilidades de los agentes y trabajadores de la obra frente
a los riesgos derivados de las condiciones de trabajo en materia de seguridad y
salud, son las establecidas por la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales
y el Real Decreto 1627/1997 sobre las disposiciones minimas de seguridad y de
salud en las obras de construccion.

A. El promotor

Es la persona fisica o juridica, publica o privada, que individual o colectivamente
decide, impulsa, programa y financia con recursos propios o ajenos, las obras de
edificacidon para si 0 para su posterior enajenacion, entrega o cesion a terceros bajo
cualquier titulo.
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Tiene la responsabilidad de contratar a los técnicos redactores del preceptivo
Estudio de Seguridad y Salud, al igual que a los técnicos coordinadores en la
materia en la fase que corresponda, todo ello seguin lo establecido en el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas en materia de seguridad y salud en las obras de construccion, facilitando
copias a las empresas contratistas, subcontratistas o trabajadores auténomos
contratados directamente por el Promotor, exigiendo la presentacion de cada Plan
de Seguridad y Salud previamente al comienzo de las obras.

El Promotor tendr& la consideracion de Contratista cuando realice la totalidad o
determinadas partes de la obra con medios humanos y recursos propios, o en el
caso de contratar directamente a trabajadores autdnomos para su realizacion o para
trabajos parciales de la misma, excepto en los casos estipulados en el Real Decreto
1627/1997.

B. El proyectista

Es el agente que, por encargo del Promotor y con sujecion a la normativa técnica
y urbanistica correspondiente, redacta el proyecto.

Tomara en consideracion en las fases de concepcion, estudio y elaboracion del
proyecto basico y de ejecucion, los principios y criterios generales de prevencion en
materia de seguridad y de salud, de acuerdo con la legislacién vigente.

C. El contratista y subcontratista

De acuerdo a lo establecido en el articulo 2 del Real Decreto 1627/1997, el
Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el
Promotor, con medios humanos y materiales propios o ajenos, el compromiso de
ejecutar la totalidad o parte de las obras, con sujecion al proyecto y al contrato.

El Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante
el contratista, empresario principal, el compromiso de realizar determinadas partes o
instalaciones de la obra, con sujecion al proyecto por el que se rige su ejecucion.

El Contratista comunicara a la autoridad laboral competente la apertura del centro
de trabajo en la que incluira el Plan de Seguridad y Salud al que se refiere el articulo
7 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre.
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Adoptara todas las medidas preventivas que cumplan los preceptos en materia de
Prevencion de Riesgos Laborales y Seguridad y Salud que establece la legislacion
vigente, redactando el correspondiente Plan de Seguridad y ajustandose al
cumplimiento estricto y permanente de lo establecido en el Estudio de Seguridad y
Salud, disponiendo de todos los medios necesarios y dotando al personal del
equipamiento de seguridad exigibles, cumpliendo las 6rdenes efectuadas por el
Coordinador de Seguridad y Salud en la fase de ejecucion de la obra.

Supervisara de manera continuada el cumplimiento de las normas de seguridad,
tutelando las actividades de los trabajadores a su cargo y, en su caso, relevando de
Su puesto a todos aquellos que pudieran menoscabar las condiciones basicas de
seguridad personales o generales, por no estar en las condiciones adecuadas.

Entregara la informacion suficiente al Coordinador de Seguridad y Salud en la
obra, donde se acredite la estructura organizativa de la empresa, sus
responsabilidades, funciones, procesos, procedimientos y recursos materiales y
humanos disponibles, con el fin de garantizar una adecuada accion preventiva de
riesgos de la obra.

Entre las responsabilidades y obligaciones del contratista y de los subcontratistas
en materia de seguridad y salud, cabe destacar las contenidas en el articulo 11
“Obligaciones de los contratistas y subcontratistas”, del Real Decreto 1627/1997.

Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y
salud.

Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en
cuenta, en su caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades
empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales y las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del R.D.
1627/1997, durante la ejecucion de la obra.

Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas y precisas a los trabajadores
auténomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo referente a su
seguridad y salud en la obra.

Atender las indicaciones y consignas del Coordinador en Materia de Seguridad y
Salud, cumpliendo estrictamente sus instrucciones durante la ejecucion de la obra.
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Responderan de la correcta ejecucion de las medidas preventivas fijadas en el
plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a
ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores autonomos por ellos
contratados.

Responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del
incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2
del articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Las responsabilidades de los coordinadores, de la Direccion Facultativa y del
Promotor, no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los
subcontratistas.

D. La direccioén facultativa

Segun define el articulo 2 del Real Decreto 1627/1997, se entiende como
Direccion Facultativa al técnico o los técnicos competentes designados por el
Promotor, encargados de la direccién y del control de la ejecucion de la obra.

Las responsabilidades de la Direccion Facultativa y del Promotor, no eximen en
ningun caso de las atribuibles a los contratistas y a los subcontratistas.

E. Coordinador de seguridad y salud en proyecto

Es el técnico competente designado por el Promotor para coordinar, durante la
fase del proyecto de ejecucion, la aplicacién de los principios y criterios generales de
prevencion en materia de seguridad y salud.

F. Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucién

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, es el técnico
competente designado por el Promotor, que forma parte de la Direccién Facultativa.

El Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucién asumira las tareas y
responsabilidades contenidas en la Guia Técnica sobre el R.D. 1627/1997, de 24 de
octubre, cuyas funciones consisten en:

EUITI Bilbao Abril 2016 60



Graderio para pista de atletismo de Santurtzi Documento 8. Estudios con Entidad Propia

Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad,
tomando las decisiones técnicas y de organizacion, con el fin de planificar las
distintas tareas o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o
sucesivamente, estimando la duracion requerida para la ejecucion de las mismas.

Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su
caso, los subcontratistas y los trabajadores autbnomos, apliguen de manera
coherente y responsable los principios de la accion preventiva recogidos en la
legislacion vigente.

Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el Contratista y, en su caso,
las modificaciones introducidas en el mismo.

Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.

Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los
métodos de trabajo.

Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan
acceder a la obra. La Direccion Facultativa asumira esta funcién cuando no fuera
necesaria la designacion de un coordinador.

G. Trabajadores autbnomos

Son las personas fisicas distintas del Contratista y Subcontratista, que realizan de
forma personal y directa una actividad profesional, sin sujeciéon a un contrato de
trabajo y que asumen contractualmente ante el Promotor, el Contratista o el
Subcontratista, el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la
obra.

Cuando el trabajador autbnomo emplee en la obra a trabajadores por cuenta
ajena tendra la consideracion de Contratista o Subcontratista. Los trabajadores
auténomos cumpliran lo establecido en el plan de seguridad y salud.
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H. Trabajadores por cuenta ajena

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban
una informacion adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que
se refiere a su seguridad y su salud en la obra.

La consulta y la participacién de los trabajadores o de sus representantes, se
realizardn de conformidad con lo dispuesto en la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales.

El Contratista facilitara a los representantes de los trabajadores en el centro de
trabajo una copia del plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones.

I. Fabricantes y suministradores de equipos de proteccion y materiales de
construccion

Los fabricantes, importadores y suministradores de maquinaria, equipos,
productos y utiles de trabajo, deberan suministrar la informacién que indique la forma
correcta de utilizacion por los trabajadores, las medidas preventivas adicionales que
deban tomarse y los riesgos laborales que conlleven tanto su uso normal como su
manipulacion o empleo inadecuado.

8.1.2.1.2.2. RECURSOS PREVENTIVOS

Con el fin de ejercer las labores de recurso preventivo, segun lo establecido en la
Ley 31/1995, la Ley 54/2003 y el Real Decreto 604/2006, el empresario designara
para la obra los recursos preventivos.

Las personas a las que se asigne esta vigilancia deberan dar las instrucciones
necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas.
En caso de observar un deficiente cumplimiento de las mismas o una ausencia,
insuficiencia o falta de adecuacion de las mismas, se informara al empresario para
gue éste adopte las medidas necesarias para su correccién, notificandose a su vez
al Coordinador de Seguridad y Salud y al resto de la Direccion Facultativa.

En el Plan de Seguridad y Salud se especificaran los casos en que la presencia
de los recursos preventivos es necesaria, indicandose expresamente el nombre de
la persona o personas designadas para tal fin, concretando las tareas en las que
inicialmente se prevé necesaria su presencia.
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8.1.2.1.2.3. FORMACION EN SEGURIDAD

Con el fin de que todo el personal que acceda a la obra disponga de la suficiente
formacién en las materias preventivas de seguridad y salud, la empresa se
encargara de su formacion para la adecuada prevencion de riesgos y el correcto uso
de las protecciones colectivas e individuales. Dicha formacion alcanzara todos los
niveles de la empresa, desde los directivos hasta los trabajadores no cualificados,
incluyendo a los técnicos, encargados, especialistas y operadores de maquinas
entre otros.

8.1.2.1.2.4. RECONOCIMIENTOS MEDICOS

La vigilancia del estado de salud de los trabajadores quedard garantizada por la
empresa contratista, en funcion de los riesgos inherentes al trabajo asignado y en
los casos establecidos por la legislacion vigente.

Antes del comienzo de las obras, todo trabajador se sometera a la practica de un
reconocimiento médico, para verificar que su estado de salud no constituye un
peligro para otras personas o para el mismo trabajador.

8.1.2.1.2.5. PRIMEROS AUXILIOS

El empresario designara al personal encargado de la adopcién de las medidas
necesarias en caso de accidente, con el fin de garantizar la prestacion de los
primeros auxilios y la evacuacion del accidentado. Se dispondrd de un botiquin en
un lugar visible de la obra y accesible a los operarios, este perfectamente equipado
con material sanitario destinado a primeros auxilios.

El Contratista instalara rétulos con caracteres legibles hasta una distancia de 2 m,
en el que se suministre a los trabajadores y participantes en la obra la informacion
suficiente para establecer rapido contacto con el centro asistencial mas préximo.

8.1.2.1.2.6. ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente se tomaran solamente las medidas indispensables hasta
que llegue la asistencia médica, para que el accidentado pueda ser trasladado con
rapidez y sin riesgo.
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No se movera al accidentado en ningan caso, excepto cuando sea imprescindible
para su integridad.

Se comprobaran sus signos vitales (consciencia, respiracion, pulso y presion
sanguinea). Se le intentara tranquilizar y se le cubrira con una manta para mantener
su temperatura corporal.

No se le suministrard agua, bebidas o medicamento alguno y, en caso de
hemorragia, se presionaran las heridas con gasas limpias.

El empresario notificara el accidente por escrito a la autoridad laboral, conforme al
procedimiento reglamentario.

8.1.2.1.2.7. DOCUMENTACION DE OBRA
A. Estudio de seguridad y salud

Es el documento elaborado por el técnico competente designado por el Promotor,
donde se precisan las normas de seguridad y salud aplicables a la obra,
contemplando la identificacion de los riesgos laborales que puedan ser evitados,
indicando las medidas técnicas necesarias para ello.

Incluye también las previsiones y las informaciones utiles para efectuar en su dia,
en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.

B. Plan de seguridad y salud

En aplicacion del presente estudio de seguridad y salud, cada Contratista
elaborara el correspondiente plan de Seguridad y Salud en el trabajo en el que se
analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el
presente estudio, en funcion de su propio sistema de ejecucién de la obra y medios.
En dicho plan se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de
prevencion que el Contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica,
que no podran implicar disminucién de los niveles de proteccion previstos en este
estudio.

Antes del inicio de la obra el coordinador de Seguridad y Salud aprobara el plan
de seguridad y salud. Este, podra ser modificado por el Contratista en funcién del
proceso de ejecuciéon de la obra, de la evolucion de los trabajos y de las posibles
incidencias o modificaciones que puedan surgir durante el desarrollo de la misma,
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siempre con la aprobacion expresa del Coordinador de Seguridad y Salud y la
Direccion Facultativa.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u 6rganos
con responsabilidades en materia de prevencion de las empresas intervinientes en la
misma Yy los representantes de los trabajadores, podran presentar por escrito y de
forma razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto,
el plan de seguridad y salud estar4 en la obra a disposicion permanente de los
mismos y de la Direccion Facultativa.

C. Acta de aprobacion del plan

El Plan de seguridad y salud elaborado por el Contratista ser4 aprobado por el
Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, por la Direccion
Facultativa o por la Administracién en el caso de obras publicas, quien debera emitir
un acta de aprobacion como documento acreditativo de dicha operacion, visado por
el Colegio Profesional correspondiente.

D. Aviso previo

El Promotor efectuara un aviso a la autoridad laboral competente antes del
comienzo de los trabajos. Este aviso contendra la fecha, direccion de la obra,
Promotor, Proyectista, tipo de obra, Coordinador de Seguridad y Salud, fecha de
inicio, duracién prevista, nUmero maximo de trabajadores en obra, niUmero previsto y
datos de identificacion de los contratistas, subcontratistas y autbnomos.

El aviso debera exponerse en la obra de forma visible, actualizandose en el caso

de que se incorporen a la obra un Coordinador de Seguridad y Salud o contratistas
no identificados, en el aviso inicialmente remitido a la autoridad laboral.

E. Comunicacién de apertura de centro de trabajo

Al inicio de la obra, el Contratista presentara la comunicacion de apertura a la
autoridad laboral, en un plazo maximo de 30 dias.

La comunicacién contendra los datos de la empresa, del centro de trabajo y de
produccion y/o almacenamiento del centro de trabajo, y el plan de seguridad y salud.
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F. Libro deincidencias

Con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud, en cada centro
de trabajo existira un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado,
habilitado a tal efecto.

Serd facilitado por el colegio profesional que vise el acta de aprobacion del plan o
la oficina de supervision de proyectos u 6rgano equivalente cuando se trate de obras
de las administraciones publicas.

El libro de incidencias debera mantenerse siempre en la obra, en poder del
Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, teniendo acceso
la Direccion Facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y los
trabajadores autonomos, asi como las personas u érganos con responsabilidades en
materia de prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los representantes
de los trabajadores y los técnicos de los 6rganos especializados en materia de
seguridad y salud en el trabajo de las administraciones publicas competentes,
quienes podran hacer anotaciones en el mismo.

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, debera
notificar al Contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste,
sobre las anotaciones efectuadas en el libro de incidencias.

Cuando las anotaciones se refieran a cualquier incumplimiento de las
advertencias u observaciones anteriores, se remitird una copia a la Inspeccion de
Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, debera
especificarse si la anotacién se trata de una nueva observacibn o supone una
reiteracion de una advertencia u observacion anterior.

G. Libro de 6rdenes

En la obra existira un libro de 6rdenes y asistencias, en el que la Direccién
Facultativa resefiara las incidencias, 6rdenes y asistencias que se produzcan en el
desarrollo de la obra.

Las anotaciones asi expuestas tienen rango de 6rdenes 0 comentarios necesarios
de ejecucion de obra y, en consecuencia, seran respetadas por el Contratista de la
obra.
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H. Libro de visitas

El libro de visitas debera estar en obra, a disposicion permanente de la Inspeccion
de Trabajo y Seguridad Social.

El primer libro lo habilitar4 el Jefe de la Inspecciéon de la provincia en que se
encuentre la obra. Para habilitar el segundo o los siguientes, sera necesario
presentar el anterior. En caso de pérdida o destruccion, el representante legal de la
empresa debera justificar por escrito los motivos y las pruebas. Una vez agotado un
libro, se conservara durante 5 afios, contados desde la ultima diligencia.

I. Libro de subcontrataciéon

El Contratista debera disponer de un libro de subcontratacion, que permanecera
en todo momento en la obra, reflejando por orden cronolégico desde el comienzo de
los trabajos, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas en una
determinada obra con empresas subcontratistas y trabajadores autbnomos.

El libro de subcontratacion cumplird las prescripciones contenidas en el Real
Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006 de 18
de reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion, en particular el
articulo 15: Contenido del Libro de Subcontratacién, y el articulo 16: Obligaciones y
derechos relativos al Libro de Subcontratacion.

Al libro de subcontratacion tendran acceso el Promotor, la Direccion Facultativa, el
Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra, las empresas y
trabajadores autébnomos intervinientes en la obra, los técnicos de prevencion, los
delegados de prevencion, la autoridad laboral y los representantes de los
trabajadores de las diferentes empresas que intervengan en la ejecucion de la obra.
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8.1.2.1.3. DISPOSICIONES ECONOMICAS

El marco de relaciones economicas para el abono y recepcion de la obra, se fijara
en el pliego de condiciones del proyecto o en el correspondiente contrato de obra
entre el Promotor y el Contratista, debiendo contener al menos los puntos siguientes:

e Fianzas
e De los precios:

Precio basico

Precio unitario

Presupuesto de Ejecucion Material (PEM)

Precios contradictorios

Reclamacién de aumento de precios

Formas tradicionales de medir o de aplicar los precios
De la revisidon de los precios contratados

Acopio de materiales

e Obras por administracion

e Valoracion y abono de los trabajos

¢ Indemnizaciones mutuas

e Retenciones en concepto de garantia
¢ Plazos de ejecucion y plan de obra

e Liquidacion econdmica de las obras

¢ Liquidacion final de la obra

8.1.2.2. PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS PARTICULARES
8.1.2.2.1. CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Los medios de proteccion, tanto colectiva como individual, a emplear en las
diversas fases de ejecucidn de la obra, atenderan a lo dispuesto en el Real Decreto
1215/1997 de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, y
el Real Decreto 773/1997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad
y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion
individual.
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Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccidén colectiva
deberan cumplir las normas de homologacion oficiales correspondientes,
asegurando la calidad adecuada a sus respectivas prestaciones.

8.1.2.2.1.1. MEDIOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Todos los equipos de proteccion individual (EPI) empleados en la obra dispondran
de marcado CE, que llevaran inscrito en el propio equipo, en el embalaje y en el
folleto informativo.

Seran ergondmicos, no causaran molestias innecesarias, y nunca supondran un
riesgo en si mismos, ni perderan su seguridad de forma involuntaria.

El fabricante los suministrara junto con un folleto informativo en el que apareceran
las instrucciones de uso y mantenimiento, nombre y direccion del fabricante, grado o
clase de proteccion, accesorios que pueda llevar y caracteristicas de las piezas de
repuesto, limite de uso, plazo de vida util y controles a los que se ha sometido.
Estara redactado de forma comprensible y, en el caso de equipos de importacion,
traducidos a la lengua oficial.

El encargado del Servicio de Prevencién dispondrd en cada uno de los trabajos
en obra la utilizacion de las prendas de proteccion adecuadas. El personal de obra
debera ser instruido sobre la utilizacién de cada una de las prendas de proteccion
individual que se le proporcionen. En el caso concreto del cinturon de seguridad,
sera preceptivo que el

Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra proporcione al
operario el punto de anclaje o en su defecto las instrucciones concretas para la
instalacion previa del mismo.

Todas las prendas de proteccion individual tendran fijado un periodo de vida util,
desechandose a su término. Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca
un deterioro mas rapido en una determinada prenda o equipo, se repondra ésta,
independientemente de la duracion prevista o fecha de entrega. Toda prenda o
equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que
fue concebido (por ejemplo, por un accidente), serd desechado y repuesto al
momento. Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o
tolerancias de las admitidas por el fabricante, seran repuestas inmediatamente. La
supervision de los equipos correspondera al delegado de Prevencion de Riesgos
Laborales.
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8.1.2.2.1.2. CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Los medios de proteccion colectiva se colocaran segun las especificaciones del
Plan de Seguridad y Salud antes de iniciar el trabajo en el que se requieran, no
suponiendo

Al igual que en caso de las protecciones individuales, se repondran siempre que
estén deteriorados, al final del periodo de su vida util, después de estar sometidos a
solicitaciones limite, o cuando sus tolerancias sean superiores a las admitidas o
aconsejadas por el fabricante, y su mantenimiento serd vigilado de forma periddica
(cada semana) por el Delegado de Prevencion.

A. Vallas de cierre

La proteccion de todo el recinto de la obra se realizara mediante vallas autbnomas
de limitacion y proteccion. Estas vallas se situaran en el limite de la parcela y, entre
otras caracteristicas, deberan tener 2 metros de altura, disponer de puerta de
acceso para vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente de acceso de
personal, y mantenerse hasta la conclusion de la obra o su sustitucion por el vallado
definitivo.

B. Barandillas y vallas

La proteccion del riesgo de caida al vacio por los huecos y aberturas se realizara
mediante la colocacién de barandillas o vallas, de acuerdo a lo establecido en el
Real Decreto 1627/1997 sobre las disposiciones minimas de seguridad y salud en
obras de construccién. Estas, deberan ser de materiales rigidos y resistentes, para
garantizar la retencién de las personas. Su altura serd como minimo de 90 cm y
estara formada por una barra horizontal, listén intermedio y rodapié de 15 cm de
altura.

C. Tableros

La proteccion de los riesgos de caida a distinto nivel en los huecos y zanjas para
cimentacion, conductos de instalaciones o pequefios huecos en general, se realizara
mediante la colocacion de tableros de madera. Los tableros deberan tener la
resistencia adecuada, estaran formados por un cuajado de tablones de madera de 7
x 20 cm sujetos inferiormente mediante tres tablones transversales y sujetos de tal
manera que no se puedan deslizar.
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D. Escaleras de mano

Se utilizaran escaleras de mano tanto de madera como de metal de tipo tijera,
atendiendo a lo establecido en el Real Decreto 486/1997.

E. Redes

Las redes deberdn ser de poliamida o poliéster formando malla rémbica de
100mm como maximo, los modulos de red serdn atados entre si con cuerda de
poliamida o poliéster como minimo de 3 mm. Sus caracteristicas generales seran
tales que cumplan, con garantia, la funcidn protectora para la que estan previstas.

F. Plataformas de trabajo

Las plataformas de trabajo deberan tener como minimo 60 cm de ancho y las
situadas a mas de 2 m del suelo estaran dotadas de barandillas que cumplirdn con
los criterios establecidos anteriormente.

G. Puesta a tierra
La puesta a tierra se realizara de acuerdo a lo establecido en el Reglamento

Electrénico para Baja Tension. La resistencia de las tomas de tierra no sera
superior a la que garantice una tensibn maxima de 24 V, de acuerdo con la
sensibilidad del interruptor diferencial. Se medira su resistencia periédicamente y al
menos, en la época mas seca del afo.

H. Cables de sujecién de cinturdn de seguridad, anclajes y soportes

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a los que puedan ser
sometidos de acuerdo con su funcién protectora.
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I. Extintores portatiles

De forma general, se utilizaran extintores polivalentes de 6 Kg de peso, cuyo
mantenimiento debera ser revisado.

J. Seiiales de seguridad

Se establecerdn en cumplimiento con el Real Decreto 485/1997, de 14 de abiril,
sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el
trabajo.

K. Riego

A fin de evitar la formacion y acumulacion de polvo, se regard convenientemente
el escombro y caminos de obra, evitando que se produzcan encharcamientos.

8.1.2.2.2. CONDICIONES TECNICAS DE LA MAQUINARIA

Las maquinas con ubicacion fija en obra, tales como gruas torre, hormigoneras...
seran las instaladas por personal competente y debidamente autorizado. El
mantenimiento y reparacion de estas maquinas quedara, asimismo, a cargo de tal
personal, el cual seguira siempre las instrucciones sefialadas por el fabricante de las
magquinas.

Las operaciones de instalacion y mantenimiento deberan registrarse
documentalmente en los libros de registro pertinentes de cada maquina. De no
existir estos libros, para aquellas maquinas utilizadas con anterioridad en otras
obras, antes de su utilizacion, deberan ser revisadas con profundidad por personal
competente, asignandoles el mencionado libro de registro de incidencias.

Las maquinas con ubicacion variable, tales como circulares, vibradores, equipos
de soldadura, etc. deberan ser revisadas por personal experto antes de su uso en
obra, quedando a cargo del Servicio de Prevencion la realizacion del mantenimiento
de las maquinas segun las instrucciones proporcionadas por el fabricante. El
personal encargado del uso de las maquinas empleadas en obra debera estar
debidamente autorizado para ello y disponer de las instrucciones concretas de uso.
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8.1.2.2.3. CONDICIONES TECNICAS DE LA INSTALACION ELECTRICA

La instalacion eléctrica provisional de obra se realizara por empresas autorizadas
y siendo de aplicacion lo sefialado en el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension y Norma UNE 21027.

Todas las lineas estaran formadas por cables unipolares con conductores de
cobre y aislados con goma o policloruro de vinilo, para una tension nominal de 1.000
voltios. Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no
particularmente visibles, seran rechazados. Los conductores de proteccion seran de
cobre electrolitico y presentaran el mismo aislamiento que los conductores activos.
Se instalaran por las mismas canalizaciones que estos. Sus secciones minimas se
estableceran de acuerdo con la tabla V de la Instruccion

MI.BT 017, en funcién de las secciones de los conductores de fase de la
instalacion. Los tubos constituidos de P.V.C. o polietileno, deberdn soportar sin
deformacion alguna, una temperatura de 60° C.

Los conductores de la instalacion se identificaran por los colores de su
aislamiento, a saber:

- Azul claro: Para el conductor neutro.
- Amarillo/Verde: Para el conductor de tierra y proteccion.
- Marron/Negro/Gris: Para los conductores activos o de fase.

En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondran todos aquellos
aparatos de mando, proteccibn y maniobra para la proteccién contra sobre
intensidades (sobrecarga y corte circuitos) y contra contactos directos e indirectos,
tanto en los circuitos de alumbrado como de fuerza.

Dichos dispositivos se instalaran en los origenes de los circuitos asi como en los
puntos en los que la intensidad admisible disminuya, por cambiar la seccion,
condiciones de instalacion, sistemas de ejecucién o tipo de conductores utilizados.

En los interruptores de los distintos cuadros, se colocaran placas indicadoras de
los circuitos a que pertenecen, asi como dispositivos de mando y proteccion para
cada una de las lineas generales de distribucion y la alimentacion directa a los
receptores.
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8.1.2.2.4. CONDICIONES TECNICAS DE LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y
BIENESTAR

Los locales destinados a instalaciones provisionales de higiene y bienestar
tendran una temperatura, iluminacién, ventilacion y condiciones de humedad
adecuadas para su uso. Los revestimientos de los suelos, paredes y techos seran
continuos, lisos e impermeables, acabados preferentemente con colores claros y con
material que permita la limpieza con desinfectantes o antisépticos.

El Contratista mantendra las instalaciones en perfectas condiciones sanitarias
mediante su limpieza diaria. Estos, deberan reunir, ademas, las condiciones que se
establecen en los siguientes apartados:

A. Vestuarios

Deberan ser de facil acceso y establecerse en las proximidades del area de
trabajo. Dispondran de 2 m? de superficie minima por cada trabajador que deba
utilizarlos simultdneamente, y una altura libre de 2,3 m.

Estaran provistas taquillas individuales con llave para cada trabajador, con
espacio suficiente para guardar la ropa y el calzado y asientos.

B. Aseos

Estaran junto a los vestuarios y dispondran de instalacion de agua fria y caliente
en duchas y lavabos. Su dotacion minima sera:

e 1 ducha por cada 10 trabajadores o fraccién.

e 1 retrete por cada 25 hombres o fraccién y 1 por cada 15 mujeres o fraccion
e 1 lavabo por cada retrete y espejo.

e 1 urinario por cada 25 hombres o fraccion

e 1 secador de manos de celulosa o eléctrico por cada lavabo.

e 1 jabonera dosificadora por cada lavabo.

¢ 1 recipiente para recogida de celulosa sanitaria.

e 1 portarrollos con papel higiénico por cada inodoro.

La altura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 metros, y debera
tenerse en cuenta que la utilizacion de estos servicios no sera simultdnea en caso
de haber operarios de distintos sexos.
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C. Comedor

Los locales destinados a comedor estaran equipados con mesas y sillas de
material lavable, menaje, fregaderos con agua corriente y recipientes para la
recogida de basuras, y dispondran de calefaccion en invierno. Quedaran separados
de las areas de trabajo y de cualquier fuente de contaminacion ambiental. La
superficie destinada a la zona de comedor serd como minimo de 2 m2 por cada
operario que utilice dicha instalacion.

En el caso de que los trabajadores lleven su propia comida, dispondran de
calientaplatos, prohibiéndose fuera de los lugares previstos la preparacion de la
comida mediante fuego, brasas o barbacoas.
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8.1.3. PLANOS
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Captafaros

8.1.3.1.4. SENALIZACION DE SEGURIDAD

a Proteccion
Proteccion Proteccion obligatoria
obligatoria obligatoria de la cara
de vias de las manos
respiratorias
Proteccion Proteccion F’rqte_ccién
obligatoria obbgatoria individual
de la cabeza de los pies obligatoria
contra caidas

Pro_teccic}n Proteccid
Obkgetnda obligatoria Via obligatoria
ki del cuerpo para peatones
Proteccién Obiigacion general
obligatoria (acompafiada,
de la vista si procede, de una

senal adicional)
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8.1.3.1.5. SENALIZACION DE EMERGENCIA

TELEFONO DE PRIMEROS :
EMERGENCIA AUXILIOS BOTIQUIN \

CAMILLA
DE SOCORRO

40 401 40 402 40 403 40 404

DUCHA DE

AGUA POTABLE

40 408 40 409
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8.1.3.1.6. PROTECCION PARA HUECOS

FPROTECCION TIPO PARA HUECO FORJADO
HUECOS PEQUEROS HUECDS GRANDES
T

|
CARA SUFERDA  CARA INFERION |
|

% —"/,

SECCHMN

CARA SUPTHENE CERA INFERICR

WM

SLETKMN

FROTECCION TIPO PARA ARGQUETA

ARQUETAS PEQUERNAS ARQUETAS GRANDES

L .

I
|
|
|
|
I

|
AR SUPEGS CARA INFERIGR |
|

DN

l
|
|
l
|
r

SUFERKOR

/}W

SECTION

EUITI Bilbao Abril 2016 81



Graderio para pista de atletismo de Santurtzi

Documento 8. Estudios con Entidad Propia

BARANDILIA DE PROTECCION CON TABLONCILLOS

BARANDILLA DE PROTECCION CON TUBOS
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8.1.3.1.7. DISTANCIA A EXCAVACIONES

CIMIEMTOS

EXCAVACIONES
CON TALLD
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8.1.3.1.8. PROXIMIDAD A LINEAS DE ELECTRICIDAD
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INSTALACION ELECTRICA DE LA OBRA

MANGUERA DE ALIMENTACION CUADRD ELECTRICO

CUADROS ELECTRICOS DE OBRA
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A
TIERRA -
Bt o

ARQUETA PARA TOMA DE TIERRA

8.1.3.1.9. SISTEMAS ANTICAIDA

ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Segura de anchaje méwil)
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8.1.3.1.10. CODIGO GESTUAL DE ORDENES
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8.1.3.1.11. ELEVACION Y TRANSLADO
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ANGULO 30 1.00D Kg
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8.1.3.1.12. MANEJO MANUAL

Tomar 3 carga con la palma de fas manos v la base de

Separar 105 pies para mantenes el equilibrio Mantener la espalda recta y fijer la columna

Posicién incorrecta Posicion correcta Posicion incorrecta Posicién correcta
de los pies de los pies flexionando las rodillas

Mantener i3 espaida recta extender 1as pemas vy Llevar la carga manteniendose derecho y enlo
enderezar la parte supenor del cuerpo posible cargar simetricamente
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8.1.3.1.13. ESCALERAS DE MANO
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8.1.3.1.14. ANDAMIOS
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8.1.3.1.15. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)
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8.1.4. PRESUPUESTO

Precio Precio
Cddigo Unidad Descripcion Medicién |Unitario
€ Total €

FONT. ACOM.

1.1 ub DESAGUE.

Acometida de agua y desagues
para instalaciones: Aseos, 1 90,15 90,15
Vestuarios y comedor.

1.2 M3 INST. ELECTR

Acometida eléctrica para
instalaciones: Aseos, vestuarios 1 90,15 90,15
y comedor

1.3 ub MODULO ASEO.

Alquiler mensual de médulo
metalico apilable, prefabricado
para uso de aseo. Fabricado en
chapa metalica emparedada
aislante térmico, con paneles
desmontables para unién 3 192,32 576,96
directa con los modulos
vestuario. Dotado de 2 WC, 4
duchas y 4 lavabos. Incluso
P.P. de suministro instalacion y
retirada.

1.4 ub MODULO COMEDOR

Alquiler mensual de médulo
metalico apilable, prefabricado
para uso de comedor.
Fabricado en chapa metalica 3 180,3 540,9
emparedada aislante térmico.
Incluso P.P., de suministro
instalacion y retirada. Equipado

EUITI Bilbao Abril 2016 100



Graderio para pista de atletismo de Santurtzi Documento 8. Estudios con Entidad Propia

15 ub MODULO VESTUARIOS.

Alquiler mensual de modulo
metalico apilable, prefabricado
para uso de vestuario.
Fabricado en chapa metalica 3 180,3 540,9
emparedada aislante térmico.
Incluso P.P. de suministro
instalacién y retirada. Equipado.

1.6 h LIMPIEZA

Mano de obra de limpieza de:

. 100 9,62 962
comedor y vestuario aseo

1.6 h LIMPIEZA

Taquilla metélica, para uso
individual con

llave, (1 unidad x n°® operarios 25 89,18 2229,5
punta x 1,20)
colocada.

TOTAL SUBCAPITULO CO01- Instalaciones provisionales . .. 5.030,56 €
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Precio Precio
Cdodigo |Unidad Descripcion Medicion |Unitario
€ Total €

2.1 UD |SENAL DE CAIDA

Sefal de advertencia de riesgo de
caida de objetos por cargas
suspendidas; fabricada en material
plastico adhesivo. Incluso P.P. de 2 3,55 7,1
suministro, instalacion, cambios de
posicion y retirada. Tamafio
mediano

2.2 UD |[SENAL DE PELIGRO IDENTIF

Sefial de advertencia de peligro
indeterminado; fabricada en material 2 3,55 7,1
plastico adhesivo.

2.3 UD |[SENAL PELIGRO ELECT.

Sefal de advertencia del riesgo
eléctrico; fabricada en material 2 3,55 7,1
plastico adhesivo.

2.4 M BANDA DE ADV. ACOTA.

Banda de advertencia de peligro,
fabricada en cinta continua de
material plastico flexible a franjas 200 0,3 60
alternativas encolares amarillo y
negro.

2.5 UD |[SENAL PROHIB. PASO.

Sefal de prohibido paso a los
peatones, fabricada en material 3 3,55 10,65
plastico adhesivo
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2.6

2.7

2.8

2.9

2.10

2.11

ub

ub

ub

ub

ub

ub

SENAL OBLI. CASCO.

Senfal de proteccion obligatoria de la
cabeza; fabricada en material
plastico adhesivo

SENAL PRIMEROS AUXL

Sefal de equipo de primeros
auxilios, fabricada en material
plastico adhesivo

SENAL ENTRA PROHIB.

Sefal metalica circular de entrada
prohibida; (direccion prohibida) tipo
TR-101, con fondo de contraste de
color rojo y simbologia de color
amarillo, de 60 cm de diametro.

SENAL CORTA TRAFICO

Sefial metalica octogonal de stop o
paso prohibido TM3, con fondo de
contraste, de color rojo y simbologia
de color blanco

PIQUETE VALIZAMIENTO

Piquete metélico de balizamiento
reflectante, tipo TB-7.

CINTURONES DE SEG.

Sefial metalica triangular avisadora
de peligro obras; tipo TP-18, con
fondo de contraste de color amarillo

y simbologia en colores rojo y negro.

3,55

3,55

87,91

101,77

6,91

59,11

10,65

7,1

263,73

305,31

13,82

118,22

EUITI Bilbao

Abril 2016

103




Graderio para pista de atletismo de Santurtzi Documento 8. Estudios con Entidad Propia

2.12 UD |VALLA DE CERRAMIENTO

Valla de cerramiento de obra de 2 m
de

altura a base de pies derechos de
rollizo y

mallazo, incluida la colocacién y el
desmontaje.

200 16 3200

2.13 UD |CONO DE BALIZAMIENTO.

Cono de balizamiento de plastico de

75 cm. 10 14,79 1479
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Precio
Cdédigo | Unidad Descripcion Medicién | Unitario
€

Precio
Total €

3.1 M2 ANDAMIOS

Alquiler mensual de andamio
metalico tubular apoyado, para
trabajos seguridad, segun
especificaciones en el pliego de
condiciones. Manuales, vibrado
y colocacion. El espesor
minimo sera de 10 cm, segun
CTE/DB SE Cy EHE.

50 9,62 481

3.2 ML BARANDILLAS

Barandillas de madera sobre
pies derechos por aprieto tipo
carpintero. Segun 100 7,93 793
especificaciones en el pliego de
condiciones.

3.3 M2 BARANDILLA TIP. TENIS

Barandillas de red tensa tipo
“tenis” sobre pies derechos por
aprieto tipo carpintero. Segun 100 11,42 1142
especificaciones en el pliego de
condiciones.

3.4 M LINEA DE VIDA

Linea de vida con cables
fiadores para cinturones de
seguridad. Segun 50 2,88 144
especificaciones en el pliego de
condiciones

3.5 M CUEDA AUX.

Cuerdas auxiliares de guia
segura de cargas. Segun
especificaciones en el pliego de
condiciones

20 1,98 39,6
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3.6

3.7

3.8

3.9

3.10

M2

ub

ub

ub

ENTABLADOS

Entablado cuajado de
seguridad para losa y trabajos
de montaje inseguro. Segun
especificaciones en el pliego de
condiciones

ESLINGAS
Eslingas de seguridad.
EXTINTORES.

Extintores de incendios para
fuegos de la clase Ay B, con
capacidad extintora 6 kg segun
especificaciones en el pliego de
condiciones

GUIND. TELES. MANT.

Alqguiler de guindola telescépica
sobre brazo hidraulico
autodesplazable, segun
especificaciones en el pliego de
condiciones. En tareas de
seguridad

CUADRO. INST. DIFER.

Interruptor diferencial de 300
mA, segun especificaciones en
el pliego de condiciones.
Incluyendo montaje y cuadro
especial. Segun
especificaciones en el pliego de
condiciones.

120

12

10,58

72,12

72,12

75,73

33,66

1269,6

288,48

216,36

908,76

100,98
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OCLUS. ESPAC.
3.1 M2 HORIZ.

Oclusion de hueco horizontal
mediante mallazo
electrosoldado especial. Segun 12,82 6,8 87,176
especificaciones en el pliego de
condiciones.

3.12 ub PORT. DE ILUMIN.

Portétil de seguridad para
iluminacion eléctrica. Segun
especificaciones en el pliego de
condiciones

6 11,61 69,66

3.13 M2 REDES HORIZONTAL

Sistema de redes horizontales.
Montaje tradicional. Para
montaje de estructura metalica
y cubiertas. Segun
especificaciones en el pliego de
condiciones seguridad.

900 1,92 1728

TOMA DE TIERRA
3.14 ubD GRAL
Toma de tierra normalizada
general de la obra. Segun
especificaciones en el pliego de
condiciones

2 159,76 319,52

3.15 ML VALLAS PERIMETRAL.

Valla metalica para cierre de
seguridad de la obra, (todos los
componentes). En cierres
provisionales

150 10,74 1611
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Precio Precio
Cddigo [Unidad Descripcion Medicion [ Unitario
€ Total €
4.1 UD |BOTAS AIS. ELECT.
Botas aislantes de la
electricidad. Segun 5 45.45 22725

especificaciones en el pliego
de condiciones.

4.2 UD |BOTAS

Botas de seguridad en PVC, de
media cafian, con plantilla
contra los objetos punzantes. 17 18,25 310,25
Segun especificaciones en el
pliego de condiciones.

4.3 UD |CASCO AIS. ELECT.

Casco de seguridad, aislante
eléctrico (baja tension). Segun
especificaciones en el pliego
de condiciones.

5 4,49 22,45

4.4 UD |CASCO SEG. TIPO N.

Cascos de seguridad clase n.
Segun especificaciones en el 20 7,81 156,2
pliego de condiciones.

4.5 UD |CASCO PROTEC. AUDIT.

Cascos protectores auditivos.
Segun especificaciones en el 5 3,25 16,25
pliego de condiciones
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4.6 UD |CINTURONES DE SEG.

Cinturones de seguridad
anticaidas, sujecion,
suspension, etc... Segun 8 43,85 350,8
especificaciones en el pliego
de condiciones.

4.7 UD |[FAJA PROTECTORA

Faja de proteccion contra los
sobreesfuerzos. Segun
especificaciones en el pliego
de condiciones.

10 7,12 71,2

4.8 UD |FILTRO PROTEC. SOLD.

Filtro para radiaciones de arco
voltaico. PANTALLAS
SOLDADOR. Segun 3 571 17,13
especificaciones en el pliego
de condiciones.

4.9 UD |GAFAS CONTRA PROYECC.

Gafas de seguridad contra las
proyecciones y los impactos.
Segun especificaciones en el
pliego de condiciones.

15 10,82 162,3

4.10 UD |GAFAS PROTEC.

Gafas protectoras contra el
polvo. Segun especificaciones
en el pliego de condiciones
Cascos protectores auditivos.
Segun especificaciones en el
pliego de condiciones

10 8,05 80,5
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411

4.12

4.13

4.14

ub

ub

ub

ub

GUANTES LONETA.

Guantes de loneta de algodon
impermeabilizados con
material plastico sintético.
Segun especificaciones en el
pliego de condiciones.

ROPA DE
TRAB.

Ropa de trabajo a base de
chaquetilla y pantalén de
algodén. Segun
especificaciones en el pliego
de condiciones.

ROPA DE TRAB.
BUZOS.

Ropa de trabajo, monos o
buzos de algodon. Segun
especificaciones en el pliego
de condiciones.

ROPA IMPERMEABLE,

Ropa impermeable a base de
chaquetilla y pantalén de
material plastico sintético.
Segun especificaciones en el
pliego de condiciones.

19

10

15

20

7,17

13,23

15,03

16,23

136,23

132,3

225,45

324,6
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Precio Precio
Codigo | Unidad Descripcion Medicién |Unitario
€ Total €
5.1 ud BOTIQUIN PRIMEROS AUXL
Botiquin portatil de obra para
primeros auxilios, c_o_ntenlendo el 4 3953 158.12
material que especifica el RE
486/1997
5.2 UD |REPOSICION BOTIQUIN
Reposicion material sanitario 6 28.03 168.18
durante el transcurso de la obra
5.3 h FORMACION
Formacién especifica en materia
de Seguridad y Salud en el 20 15,86 317,2
trabajo

TOTAL SUBCAPITULO CO05 Otros. . . 643,50 €
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RESUMEN DEL PRESUPUESTO

PRESUPUESTO ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

CAPITULO CO1 - Instalaciones provisionales 5.030,56 €
CAPITULO CO02 - Vallado y sefializacion 4.158,68 €
CAPITULO CO3 - Proteccion colectiva 9.199,14 €
CAPITULO CO04 - Proteccion individual 2.232,91 €
CAPITULO CO5 - Otros 643,50 €

Total de presupuesto estudio de Seguridad y Salud: 21.264,79 €

El presente presupuesto de ejecucién material del Estudio de Seguridad y Salud
asciende a la cantidad de veinte y un mil doscientos sesenta y cuatro euros con
setenta y nueve céntimos.
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8.2. PLAN DE GESTION DE CALIDAD
8.2.1. INTRODUCCION

El programa de control de calidad se desarrolla en base al proyecto para la
construccion del graderio para el polideportivo municipal de Santurtzi.

La elaboracion del Programa de Control se ha llevado a cabo segun lo establecido
en el Codigo Técnico de la Edificacion CTE y en el Decreto 209/2014 de 28 de
Octubre del Gobierno Vasco, por el que se regula el Control de Calidad. La idea es
gue este Control de Calidad avale una idoneidad técnica de los materiales, unidades
de obra e instalaciones empleadas en la ejecucién y su correcta puesta en obra,
conforme a los documentos del proyecto.

Las caracteristicas de los materiales definidas en el proyecto asi como las
mediciones correspondientes a los mismos y la composicion y nimero de lotes a
ensayar de cada uno de ellos, se especifican en las diferentes fichas que componen
el Programa de Control de Calidad.

Una vez terminado el Programa de Control se visara por el Colegio Oficial
correspondiente y formara parte del Proyecto.

Para la realizaciébn de los ensayos, analisis y pruebas se contratara, con el
conocimiento de la Direccién Facultativa, los servicios de un Laboratorio de Ensayos
debidamente acreditado y antes del comienzo de la obra se dara traslado del
“Programa de Control de Calidad” a dicho Laboratorio con el fin de coordinar de
manera eficaz el control de calidad. Una vez comenzada la obra la Direccidon
Facultativa anotara en el “Libro de Control de Calidad” los resultados de cada
ensayo Yy la identificacion del laboratorio que los ha realizado, asi como los
certificados de origen, marcas o sellos de calidad de aquellos materiales que los
tuvieran.

Para darse por enterada de los resultados de los ensayos la Direccién Facultativa
y el Constructor firmara en el “Libro de Control de Calidad” y reflejara en este y en el
correspondiente “Libro de Ordenes” los criterios a seguir en cuanto a la aceptaciéon o
no de materiales o unidades de obra, en el caso de resultados discordes con la
calidad definida en el Proyecto, y en su caso cualquier cambio con respecto a lo
recogido en el Programa de Control.

Finalmente para la expediciéon del “Certificado Final de Obra” se presentara en el
Colegio Oficial de Aparejadores y Arquitectos Técnicos el “Certificado de Control de
Calidad” siendo perceptiva para su visado la aportacion del “libro de Control de
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Calidad”. Este Certificado de Control sera el documento oficial garante del control
realizado.

8.2.2 DESCRIPCION DE LA OBRA

Topograficamente la zona del polideportivo no tiene desnivel ya que la zona fue
acondicionada al realizarse el polideportivo municipal. Se aprovechara el hueco ya
existente entre la pista de atletismo y el muro (que limita el terreno del polideportivo)
para construir unas gradas para los espectadores de los diferentes eventos
deportivos. Para aprovechar la grada se construiran unos vestuarios en la parte
inferior de la grada para que los participantes de dichos eventos no tengan que
acudir hasta las instalaciones del polideportivo.

8.2.3. ESPECIFICACIONES DEL PROYECTO

La normativa aplicable a cada material segun se establece en el Proyecto de
Ejecucion es la siguiente:

e (Codigo Técnico de la edificacion (CTE)

e Instruccién de hormigon estructural (EHE-08).

e Orden de 6 de marzo de 2015 por la que se establecen los criterios para la
realizacion de control de produccién de los hormigones fabricados en central.
(Ministerio de Industria y Energia)

e Procedimiento de control de calidad en la ejecucion, en régimen publico o
privado, de las obras de edificacion.

e Instruccion para la recepcién de cementos (RC-08).

e Decreto 209/2014, de 28 de octubre, por el que se regula el control de calidad
en la construccion.

e Pliego de prescripciones técnicas generales para obras.

e Pliego de prescripciones técnicas particulares del proyecto de ejecucion.

e Normas UNE para el cumplimiento de la metodologia de los ensayos a realizar
sobre diversos materiales.

Relacion de documentos que seran exigidos al constructor:
e Certificado de idoneidad de Aguas con antigiedad < 6 meses antes del

empleo, que incluya:
- Ensayos fisico-quimicos s/EHE
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Para todos los cementos:
- Albaran a la entrega de cada remesa de cemento s/RC-08
- Certificado de garantia del fabricante firmado por persona fisica para cada
lote s/RC-08

Para cementos certificados:
- Acreditacion de la concesion del Distintivo reconocido de cada cemento y
fabricante

Armaduras para todos los productos de acero:
- Certificado de garantia del fabricante firmado por persona fisica para cada
partida
- Certificado de adherencia de las barras o alambres corrugados
- Etiquetas de identificacion
- Resultados de los ensayos de recepcion de cada lote o diametro

Para los productos certificados:
- Acreditacion de que los productos de cada partida tienen en vigor el CC-
EHE o distintivo
- Certificado del fabricante con los valores limites de las diferentes
caracteristicas s'lEHE
- Resultados de los ensayos de control de produccion de la partida
suministrada

e Hormigon
- Resultados de ensayos caracteristicos
- Resultados de ensayos de control de recepcion
- Fabricado en central:
o Hoja de suministro con cada unidad de suministro
o En su caso, acreditacion de estar en posesion vigente de un CC-EHE
o Distintivo reconocido
o Acreditacion de haber realizado ensayos de durabilidad, incluyendo
para cada dosificacion

e Mezclas
- Estudio y formula de trabajo para cada mezcla a emplear en obra
- Certificado de ensayos, realizado por laboratorio acreditado, sobre los
materiales utilizados
e Otros
- Informes de ensayos radiograficos en las soldaduras.
- Informes de inspeccion por particulas magnéticas de las soldaduras
- Certificado de ensayo de la instalacion eléctrica segun R.E.B.T.

EUITI Bilbao Abril 2016 115



Graderio para pista de atletismo de Santurtzi Documento 8. Estudios con Entidad Propia

8.2.4. PRESCRIPCIONES TECNICAS PARA LA RECEPCION DE HORMIGONES
A. Normativa

Instruccion de Hormigdén Estructural EHE. Orden del 18 de julio de 2008 de
produccion de los hormigones fabricados en Central.

B. Composicién

La composicidon de la mezcla se estudiara antes de ser elegida para asegurar que
es capaz de proporcionar al hormigon las caracteristicas adecuadas en cuanto a la
resistencia mecanica, caracteristicas geologicas y durabilidad.

Los componentes del hormigdbn deberan cumplir prescripciones particulares de
cada uno de los materiales y el 16n cloruro aportado por los componentes no
excedera de:

e Obras de hormigon pretensado: 0,2% del peso de cemento.
e Obras de hormigén armado u obras de hormigén en masa con armaduras para
reducir la figuracion: 0,4% del peso de cemento.

C. Condiciones de calidad

Las condiciones que deberd cumplir la unidad de producto o amasada se
especificaran en el Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares indicandose lo
referente a:

e Resistencia a compresion
e Aditivos y adiciones

e Consistencia

e Resistencia a traccion

e Tamafio maximo del arido
e Absorcién y peso especifico
e Tipo de ambiente

e Compacidad

e Desgaste

e Permeabilidad

e Aspecto externo.
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Cualquiera de estas calidades se expresara por el valor medio de un numero de
determinaciones (N = 2) realizadas sobre partes o porciones de la amasada.

D. Caracteristicas mecanicas

Las caracteristicas mecéanicas de los hormigones empleados en la estructura
cumpliran las siguientes condiciones:

e Resistencia de proyecto (fek): valor que se adopta en proyecto para la
resistencia a compresion, como base de calculos.

e Resistencia de calculo a compresion (f.g): valor de la resistencia caracteristica
de proyecto (f) correspondiente, dividida por un coeficiente parcial de
seguridad yc.

e Resistencia caracteristica real (fcrea): Valor que corresponde al cuantil del 5%
en la distribucion de resistencia a compresion del hormigdn colocado en obra.

e Resistencia caracteristica estimada (fcest): valor que estima o cuantifica la
resistencia caracteristica real de obra a partir de un n° finito de resultados.

e La resistencia a compresion se refiere a la resistencia de una amasada que
incluye:

- Toma de muestras s/UNE 12350-1:2009

- Fabricacion y conservacion de probetas cilindricas de 15 x 30 cm. s/UNE
12390-2:2009

- Refrentado de probetas s/UNE 12390-3:2009

- Rotura a compresiéon de un n° de probetas n = 2 a 28 dias s/UNE 12390-
3:2009

Si la estructura de hormigén no va a estar sometida a solicitaciones los tres
primeros meses, se podra referir la resistencia a compresion a la edad de 90 dias.

Si el Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares asi lo exige se podra pedir la
determinacién de la resistencia a traccion s/UNE 83306:85 y la resistencia a
flexotraccién s/UNE 12390-5:2009. En funcién del endurecimiento los hormigones se
consideran:

e Se consideran hormigones de endurecimiento rapido los fabricados con
cemento de clase 42,5R, 52,5y 52,5 R siempre que su relaciéon agua/cemento
< 0,60, los fabricados con cemento de clase 32,5 R 6 42,5 siempre que su
relacién agua/cemento sea a/c < 0,50 o en los que se utilice un acelerante de
fraguado.

e De endurecimiento normal: el resto de los casos.
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E. Coeficientes de conversion

Cada tipo de hormigon tiene su coeficiente de variacion. Este depende del
caracter informativo, y relacionan resultados de ensayos sobre probetas no
normalizadas (15 x 30) y edad del hormigon.

F. Valor minimo de la resistencia

e Hormigén en masa: fck = 20 N/mm?
e Hormigones armados o pretensados: fck = 25 N/mm?

G. Docilidad del hormigén

La docilidad del hormigén se valorara determinando su consistencia s/UNE
12350-2:2009 y se mide por su asiento en el cono de Abrams (expresado en un
numero entero de cm.) La docilidad serd necesaria para que con los métodos de
puesta en obra y compactacion cumpla:

e El hormigén debe rodear las armaduras.
e Rellenar completamente los encofrados sin que se produzcan roquetas.

En edificacién se recomienda que el asiento en el cono de Abrams sea = 6 cm.

El valor de la consistencia se especificara en el Pliego de Prescripciones Técnicas
Particulares, definiéndola por su tipo, o por el valor numérico en cm. de su asiento.

Tipo de consistencia Asiento en cm
Seca 0-2
Plastica 3-5
Blanda £-9
Fluida 10-15
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Tolerancias para la consistencia del hormigon

Consistencia definida por su tipo

Tipo de consistencia Tolerancia en cm Intervalo resulta
Seca 0 0-2
Plastica +1 2-6
Blanda +1 5-10
Fluida +2 8-17

Consistencia definida por su asiento

Asiento en cm Tolerancia en cm Intervalo resultz
Entre 0 - 2 +1 At
Entre 3-7 +2 At?
Entre 8§ - 12 13 At3

H. Tipificacion de hormigén

La tipificacion del hormigdn figurard en planos y en el Pliego de Prescripciones
Técnicas Particulares de acuerdo a lo siguiente:

T-R/C/TM/A
Donde:
T: Hormigon en masa (HM), hormigén armado (HA) y hormigon pretensado (HP).
R: Resistencia caracteristica especificada en N/mm? (fg):
20-25-30-35-40-45-50
C: Letra inicial del tipo de consistencia:
S (Seca)- P (Plastica) - B (Blanda) — F (Fluida).
TM: Tamafio maximo del &rido expresado en mm.

A: Designacién del ambiente.
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I. Dosificaciéon del hormigén
El hormigdn se dosificara respetando las limitaciones siguientes:

e Cantidad minima de cemento y la maxima relacion agua/cemento seran en
funcién de la clase de exposicion.

Parametro de Tipo de CLASE DE EXPOSICION
dosificacion hormigdn I lla [l | WMa | Mb | Mc | IV Qa| Qb |Qc | H F E
N - Masa 085 | — | — | — | — | — | — | 050/ 0,50 |0.45 | 0,55 (0,50 |0,50
Maxima relacion Ammado | 0,65 |0,60 [055 | 050|050 | 0.45[050 | 0,50] 050 [0.45 | 055 [0,50 [0,50

alc Pretensado | 0,60 [0,60 [055 [ 050 [045 [ 045]|045 | 050] 045045 [ 055 050 [0,50
Minimo contenido Masa 00| — | — | — | — | — | — | 275| 300 | 325 | 275 | 300 | 275
de cemento Ammado | 250 | 275 [300 | 300 | 325 | 350 [ 325 | 325 350 | 350 | 300 [ 325 [a00

(kg/m?) Pretensado | 275 | 300 [300 | 300 | 325 | 350 | 325 | 325 350 | 350 | 300 | 325 |300

e Cantidad maxima de cemento por metro cubico de hormigon sera de 400 Kg.
Salvo excepciones, previa justificacion experimental y autorizacién espera de
la Direccion de Obra, se podré superar dicho limite.

e En el caso de utilizacion de adiciones; los contenidos de cemento no podran
ser inferiores a 200, 250 6 275 kg/m?, segln se trate de hormigén en masa,
armado o pretensado.

e Las resistencias minimas en funcién del tipo de ambiente al que va a estar
expuesto el hormigon seran las mostradas a continuacion:

Parametro de Tipo de CLASE DE EXPOSICION
dosificacion hormigdn I lla | lIb Ma | Wb | le | IV Qa| Qb | Qc | H F E
Resistencia Masa 0| — | — | —|— | —|— | 3] 3 |3 |3 [30 |3
minima (Nimm?) Armado 25 125 |30 30 |30 | 35|30 | 30| 30 |3 [30 )30 |
Pretensado | 256 | 25 |30 30 |3 | 35 |35 | 30| 3 |3 [30 )30 |w

En la dosificacion se tendra en cuenta la resistencia mecéanica, la consistencia y el
ambiente.

Para establecer la dosificacién se recurrird a los ensayos previos en laboratorio
para conseguir que el hormigon resultante cumpla con los requisitos de resistencia,
docilidad y durabilidad.

En el caso de que el constructor justifique documentalmente estos requisitos se
podra prescindir de los ensayos previos.
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J. Fabricacion y transporte a obra de hormigén
e Hormigdn fabricado en central

Se entiende como Central de fabricacion de hormigén aquella que cumple con los
requisitos sobre almacenamiento de materias primas, instalaciones de dosificacion,
equipos de amasado, equipos de transporte, en su caso, y control de produccién.

En cada central habra una persona responsable de fabricacion, distinta del
responsable de control de produccion.

Las centrales pueden pertenecer o no a las instalaciones de la obra,
entendiéndose que el hormigdn preparado es el perteneciente a una central, no de la
obra, que estad inscrita en el Registro Industrial (inscripcion a disposicion del
peticionario y Administraciones).

e Almacenamiento de materias primas

Los componentes 0 materias primas empleadas en la fabricacién de hormigon se
almacenaran cumpliendo los requisitos establecidos por cada uno de ellos.

Las instalaciones para almacenamiento de agua o aditivos, seran tales que eviten
su contaminacion. Los aditivos en polvo se almacenaran de igual forma que los
cementos.

Los aditivos liquidos o pulverulentos diluidos en agua se almacenaran en
depdsitos protegidos de la helada y dispondran de elementos agitadores.

e Instalaciones de dosificacion

Se dispondran silos con compartimentos separados para cada una de las
fracciones granulométricas.

Los medios de control permitiran cortar con precision la alimentacion a la tolva de
la bascula de las cantidades deseadas. Las tolvas permitiran descargar todo el
material.

Los instrumentos indicadores estaran visibles para el operador y los instrumentos
de control deberan tener un facil acceso para el mismo.

Bajo cargas estaticas las basculas tendran una precision de 0,5% de su
capacidad total.
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Se mantendrén limpios los puntos de apoyo y articulaciones de las basculas. El
medidor de agua tendra una precision tal que no rebase la tolerancia de + 1%.

El dosificador de aditivo debera tener capacidad para una cantidad
correspondiente a 50 Kg. de cemento.

e Dosificacién de materias primas

CEMENTO: Se dosificara en peso utilizando bésculas y escalas distintas de los
aridos con una tolerancia del + 3%.

ARIDOS: Se dosificara en peso, teniendo en cuenta la humedad. La central
dispondra de elementos que aporten la humedad superficial de forma automatica. El
arido se compondra de al menos 2 fracciones granulométricas para tamafos
maximos < 20 mm y de 3 fracciones para tamafios > 20 mm. La tolerancia en peso
de los aridos, sea de forma separada o acumulada sera del £ 3%.

AGUA: El agua de amasado sera suma de la afadida a la amasada, la
procedente de la humedad de los aridos y, en su caso, la aportada por aditivos
liquidos. El agua afiadida directamente a la amasada se medira en peso o volumen
con una tolerancia del £ 1% y el agua total se determinara con una tolerancia del
+3%. (Se tendra en cuenta al agua de lavado en camiones hormigonera).

ADITIVOS: Los aditivos en polvo se mediran en peso y los liquidos en peso o en
volumen con una tolerancia del = 5%.

ADICIONES: Se dosificaran en peso utilizando basculas y escalas distintas de los
aridos con una tolerancia del + 3%.

e Equipos de amasado

Los equipos de amasado podran ser amasadoras fijas o moviles, con capacidad
de obtener una mezcla homogénea. Se vigilaran los residuos, desperfectos o
desgastes de las paletas.

Las amasadoras llevaran una placa metalica en la que aparezcan ciertas
caracteristicas. En las amasadoras fijas aparecerd: velocidad de amasado,
capacidad maxima del tambor (volumen de hormigbn amasado). En las moviles:
volumen total del tambor, capacidad maxima de volumen de hormigén amasado y
velocidad maxima y minimo de rotacion.

Los amasadores seran capaces de producir una mezcla homogénea cumpliendo
con los requisitos. Se comprobara la Homogeneidad del hormigén

EUITI Bilbao Abril 2016 122



Graderio para pista de atletismo de Santurtzi Documento 8. Estudios con Entidad Propia

e Amasado
El amasado se realizara por uno de los siguientes procedimientos:
-Totalmente en amasadora fija.

-Iniciado en amasadora fija y terminado en amasadora movil, antes de su
transporte.

-En amasadora movil, antes de su transporte.
e Transporte

Durante el transporte, el transportista procurara que la masa llegue sin
experimentar variaciones sensibles en las caracteristicas que poseia recién
amasada.

El tiempo transcurrido entre la adicion del agua y la puesta en obra sera < 1 hora
y media. Este periodo se reducira cuando el tiempo sea caluroso o en condiciones
de un rapido fraguado, a menos que no se tomen medidas.

Para un hormigbn amasado en central y transporte en amasadora movil, el
volumen transportado no excedera del 80% del volumen del tambor. Si el hormigon
se amasa o termina de amasar en amasadora movil, el volumen transportado no
excedera de los 2/3 del volumen del tambor.

El transporte podréa realizarse en amasadora movil a velocidad de agitacion, o en
equipos con o sin agitacion siempre que tengan superficies lisas y redondeadas.

e Designacion y caracteristicas

El hormigdn se designara por propiedades o por dosificacion especificAndose en
ambos casos la consistencia, tamafio maximo, tipo de ambiente, resistencia
caracteristica a compresion (hormigones designados por propiedades), contenido de
cemento (hormigon designado por dosificacion), e indicacion de si el hormigdn es en
masa, armado o pretensado.

En un hormigon designado por propiedades, el suministrador establece la
composicién garantizando al peticionario sus caracteristicas.

En un hormigén designado por dosificacion, el peticionario es responsable de
establecer el tamafio maximo, consistencia, contenido de cemento, y sera el
suministrador el que lo garantice indicando la relacion a/c.
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Otras caracteristicas especiales las solicitara el peticionario, mientras que el
suministrador las garantizara antes del suministro.

Antes del suministro el peticionario podra pedir al suministrador garantia de
cumplimiento de los requisitos de los materiales componentes.

En ningln caso se emplearan adiciones ni aditivos sin el conocimiento del
peticionario y sin la autorizacion de la Direccion de Obra.

K. Entregay documentacién

e Documentacion:

Cada carga irh acompafiada de una hoja de suministro, que estara a disposicion
de la Direccion de Obra y en la que deberan figurar los siguientes datos:

1. Nombre de la central de fabricacion.
2. Numero de serie de la hoja de suministro.
3. Fecha de entrega.
4. Nombre del Peticionario y del responsable de la recepcion.
5. Especificacion del hormigon.
a;) Hormigon por propiedades.
- Designacion del hormigon (T-R/C/TM/ A).
- Contenido de cemento (Kg. /m?) con una tolerancia de + 15 Kg.
- Relacion a/c con una tolerancia de + 0,02.
a,) Hormigon por dosificacion.
- Contenido de cemento por m*de hormigén.
- Relacion a/c con una tolerancia de + 0,02.

- Tipo de ambiente.
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b) Tipo, clase y marca del cemento.
c) Consistencia.
d) Tamafo maximo del arido.

e) Tipo de aditivo S'UNE EN 934-2:2012 si lo hubiese y, en caso contrario,
indicacién expresa de que no contiene.

f) Procedencia y cantidad de adicion si la hubiese y, en caso contrario,
indicacion expresa de que no contiene.

6. Designacion especifica del lugar del suministro.
7. Cantidad de hormigén que compone la carga (m* de hormigén fresco).

8. Identificacion del camion hormigonera y de la persona que procede a la
descarga.

9. Hora limite de uso para el hormigon.
e Recepcion

El comienzo de la descarga en el lugar de entrega marca el principio del tiempo
de entrega y recepcion del hormigén, que durara hasta la finalizacién de la descarga.
La Direcciéon de Obra, o persona en quien delegue, es el responsable del Control de
recepcion.

Cualquier rechazo de hormigén basado en la consistencia (o aire ocluido en su
caso) se realizara durante la entrega. No se rechazard por estos conceptos sin la
realizacién de los ensayos oportunos.

Se prohibe adicionar agua al hormigdn, no obstante si no se alcanza el cono de
Abrams el suministrador podra afadir fluidificante sin rebasar las tolerancias. Para
ello el camion dispondra de equipo dosificador y se reamasara el hormigdn al menos
1 min. /m3, sin ser en ningun caso inferior a 5 minutos.

La actuacion del suministrador termina una vez finalizada la entrega y siendo
satisfactorios los ensayos de recepcion.

El tiempo de uso del hormigbn se establecera entre el peticionario y el
suministrador se establecera.
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L. Puestaen obra del hormigdn
e Colocacion

No se colocaran masas que acusen el principio de fraguado. Cuando se empleen
conducciones se evitaran la disgregacion de la mezcla. Las tongadas permitiran una
compactacion completa de la masa (entre 30 y 60 cm.).

No se hormigonaré sin la conformidad de la Direccion de Obra, una vez revisadas
las armaduras.

El hormigonado se realizara de acuerdo a un plan previamente establecido,
teniendo en cuenta deformaciones de encofrados y cimbras.

e Compactacion

Se realizara mediante procedimientos adecuados a la consistencia de la mezcla,
eliminando huecos y evitando la segregacién. La compactacién terminar4 cuando
refluya la pasta a la superficie y deje de salir aire.

Cuando se utilicen vibradores de superficie el espesor de la capa compactada
sera menor o igual que 20 cm. Los vibradores de molde seran objeto de estudio, de
forma que la vibracion evite huecos y capas de menor resistencia. El vibrado del
hormigon sera objeto de aprobacion por parte de la Direccion de Obra.

A titulo informativo el método de compactacion se indica en la siguiente tabla:

Método de compactacion:

Consistencia Tipo de Compactacion
Seca Vibrado energético
Plastica Vibrado normal
Blanda Vibrado normal o picado con
barra
Fluida Picado con barra
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M. Acabado de superficies

Las superficies vistas una vez desencofrados no presentaran coqueras o
irregularidades. Cuando se requiera un particular grado o tipo de acabado se
especificaran los requisitos directamente o sobre patrones.

En el caso de recubrimiento o relleno de cabezas de anclaje, orificios, cajetines...
que se ejecuten una vez terminadas las piezas, se utilizardn morteros con masas
analogas a las empleadas en el hormigén con tamafio de arido inferior a 4 mm.

N. Uniones de continuidad entre elementos prefabricados

En las uniones entre distintas piezas prefabricadas o entre éstas y elementos
construidos “in situ” se asegurara la transmisién de esfuerzos entre ellos.

Se ejecutaran de tal forma que no originen solicitaciones suplementarias o
concentracion de esfuerzos. Las caras de los elementos en contacto no presentaran
irregularidades que impidan que las compresiones se transmitan uniformemente.

En uniones por soldadura debera cuidarse que el calor desprendido no produzca
dafos en el hormigén o en armaduras.

Las uniones con armaduras postesas exigen adoptar precauciones si son de
pequefia longitud, siendo su empleo recomendable para rigidizar nudos vy
especialmente indicadas para estructuras en zonas sismicas.

O. Control de hormigoén

Los hormigones fabricados en central, ya sea de hormigon preparado o central de
obra, cuando disponga de un Control de Produccién deberd cumplir la Orden del
Ministerio de Industria y Energia de 06/03/2015 y Disposiciones que lo desarrollan.
Dicho Control estara documentado a disposicion de la Direccion de Obra y de los
Laboratorios externos en su caso.

El control de los componentes no sera necesario en los siguientes casos:

a) Si la central dispone de un Control de Produccion y esta en posesion de un
Sello o Marca de Calidad.
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b) Si el hormigon, fabricado en central, estd en posesion de un Distintivo
reconocido o un CC-EHE.

c) En otros casos no contemplados en a) y b) se estara a lo dispuesto en lo
recogido para cada material componente.

El control de calidad del hormigdn comprendera normalmente:

e Resistencia
e Consistencia
e Durabilidad

La toma de muestras se realizara sS/JUNE 12350-1:2009.

Para el caso de hormigon fabricado en central, cada amasada ira acompafiada de
una hoja de suministro que seran archivadas por el Constructor a disposicion de la
Direccion de Obra hasta la entrega de la documentacion final de control.

P. Control de la consistencia del hormigon

La consistencia serd la especificada en el Pliego de Prescripciones Técnicas
Particulares, o por la Direccion de Obra en su momento pudiéndola pedir por su tipo
0 por asiento en cono de Abrams.

e Ensayos
Se determinara el valor de la consistencia sS/JUNE 12390-3:2009
Siempre que se fabriquen probetas para controlar resistencia.
En los ensayos de control a nivel reducido.

Cuando lo indique la Direccién de Obra.

EUITI Bilbao Abril 2016 128



Graderio para pista de atletismo de Santurtzi Documento 8. Estudios con Entidad Propia

e Criterios de aceptacion o rechazo

Si la consistencia se define por su tipo, la media de los dos valores estara
comprendida dentro del intervalo correspondiente, y si se ha definido por su asiento
estara dentro de las tolerancias.

El incumplimiento de lo anterior implicara el rechazo de la amasada y la
correccion de la dosificacion.

Q. Control de laresistencia del hormigén

La resistencia del hormigén se comprobara con caracter preceptivo mediante los
Ensayos de Control.

Antes del comienzo del hormigonado se puede realizar en su caso los Ensayos
Previos o Ensayos Caracteristicos.

Otros tipos de ensayos son las llamadas de Informacion Complementaria.

R. Control de las especificaciones relativas a la durabilidad
e Especificaciones y ensayos

A efectos de cumplir con los requisitos de durabilidad en cuanto a la cantidad
minima de cemento y la maxima relacién agua/cemento seran en funcion de la clase
de exposicion.

a) Control documental de las hojas de suministro.

En todos los casos con el hormigobn suministrado se adjuntara la hoja de
suministro o albaran con la cantidad minima de cemento y la maxima relacion
agua/cemento seran en funcién de la clase de exposicion.

Para el caso de hormigon no fabricado en central, el fabricante aportara a la
Direccion de Obra registros anélogos, firmados por persona fisica.

b) Control de profundidad de penetracion de agua. (s/UNE 12390-8:2009)

Se realizara para cada tipo de hormigon (de distinta resistencia y consistencia)
que se coloque en obra para las clases de exposicion Il y IV y cualquier clase
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especifica, ademas de cuando lo disponga el Pliego de Prescripciones Técnicas
Particulares o cuando lo ordene la Direccidon de Obra.

Este control se efectuara previamente al inicio de la obra utilizandose 3 cada
dosificacion a emplear en obra sobre una muestra tomada en la instalacion de
fabricacion. Tanto esta operacion como la seleccion del laboratorio, se acordara
previamente por la Direccion de Obra, el suministrador y el usuario. En el caso de
hormigones fabricados en central, la Direccion de Obra podra eximir de estos
ensayos cuando el suministrador presente, previo al inicio de la obra, una
documentacion con la idoneidad de la dosificacion a emplear que incluira lo
siguiente:

- Composicién de las dosificaciones a emplear en obra.
- Identificacion de las materias primas.

- Copia del informe de resultados por un Laboratorio acreditado (6 meses de
antigiiedad).

- Materias primas y dosificacion empleada en las probetas.

Cuando el hormigén se fabrique en central con posesion de Sello o Marca de
Calidad y se incluya este ensayo en su sistema de calidad, se le exime de realizar
los ensayos, debiéndose previamente al inicio de la obra, presentar a la Direccién de
Obra los documentos en los mismos términos indicados anteriormente.

e Ensayos previos

Se realizardn en Laboratorio antes del hormigonado en obra para establecer la
dosificacion.

Se prescindira de ellos cuando el hormigén sea fabricado en central o cuando el
contratista lo justifigue documentalmente.

Se fabricaran 4 series de 2 probetas de 4 amasadas distintas por dosificacion
para romperlas a compresion a los 28 dias.

De los valores obtenidos se deducira el valor de la resistencia media (fcm) que
superara el valor de la resistencia de proyecto (fcx) con margen suficiente para que
posteriormente en obra se supere dicha resistencia de proyecto (fom = fo + 8 N/mm?)
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e Ensayos caracteristicos

Salvo que el hormigbn sea de central 0 se posea experiencia previa seran
preceptivos en todos los casos y tienen por objeto comprobar antes del hormigonado
que la resistencia caracteristica real del hormigon (ferea) €S mayor que la de proyecto

(fe)-

Los ensayos se realizardn en obra fabricando 6 series de 2 probetas de 6
amasadas distintas por dosificacion para romperlas a compresion a 28 dias.

Con los resultados de las roturas se calculara el valor medio de cada amasada:
X1<sX2<..... < X6
El ensayo caracteristico se considerara favorable si se verifica:

X1 + X2 - X3 = fex

S. Ensayos de control

Estos ensayos se realizan con el objetivo de comprobar a lo largo de la obra, que
la resistencia caracteristica (f;) es igual o superior a la de proyecto (fe).

Los ensayos se realizan fabricando series de 2 probetas para romper a
compresion a 28 dias o 90 dias segun el caso, siempre por laboratorios acreditados
para obras de edificacidn y preferentemente por estos en el resto de las obras.

El control podré realizarse segun las siguientes modalidades:

e Control anivel reducido

Se realiza midiendo la consistencia del hormigén con la frecuencia que indique el
Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares o la Direccion de Obra, y no menos
de 4 ensayos por dia.
La aplicacion de esta modalidad de control sera para:

-Obras de ingenieria de pequefia importancia.

-Edificio de viviendas de 1 o 2 plantas con luces menores de 6m.
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-Elementos a flexion de edificios de viviendas de hasta 4 plantas con luces
menores de 6 m.

-Se adoptara un valor de la resistencia de céalculo a compresioén (f.q) no superior
a 10 N/mm?.

-No se permite su aplicacion a hormigones sometidos a clases de exposicion
y IV.

Control al 100 por 100

Esta modalidad es de aplicacion a cualquier obra determinando la resistencia de
todas las amasadas componentes de la parte de obra sometida a control.

A partir de sus resultados se calculara el valor de la resistencia caracteristica real
(fc.reat) que se corresponde al cuantil del 5% en la funcion de distribucion de valores y
se verificara que:

fc,real = fest > fok

Decisiones derivadas del control de resistencia

Si en un lote la resistencia estimada fest = ok €l lote se acepta.

Si resultase fes; < fok S€ procederd como sigue:

a) Si fest 2 0,9 f el lote se acepta.

b) Si fest < 0,9 fo Se realizara, por decision de la Direccién de Obra o a peticion
de cualquiera de las partes:

- Estudio de seguridad de los elementos del lote para estimar la variacion del
coeficiente de seguridad.

- Ensayos de informacién complementaria para estimar la resistencia del
hormigon.

- Ensayos de puesta en carga, que podra exceder del valor caracteristico
tenido en cuenta en el calculo.

- En funcion de estos estudios, la Direccion de Obra decidira sobre los
elementos que componen el lote si se aceptan, refuerzan o demuelen pudiendo
consultar con anterioridad con el proyectista u Organismos especializados.
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T. Ensayos de informacion complementaria del hormigdén
Estos ensayos seran preceptivos cuando:

e Se produzca algun dafio en hormigonados en tiempo de heladas.
e Se pretende fijar el momento de desencofrado, desmoldeo o descimbrado.
e Laresistencia estimada fest < 0,9 fek.

Los ensayos de informacion del hormigdn pueden consistir en:

a) Fabricacion de probetas conservadas de forma anéloga a las condiciones
de obra.

b) Rotura de probetas testigo extraidas de hormigén endurecido (s/UNE
12504-1:2009, s/UNE 12390-2:2009).

c) Empleo de métodos no destructivos como complemento de los anteriores y
debidamente correlacionados con los mismos.

La Direccion de Obra juzgara los resultados, estando a cargo de personal
especializando la realizacién de los mismos.

8.2.5. PRESCRIPCIONES TECNICAS PARA LA RECEPCION DE ARMADURAS
PASIVAS

A. Normativa

Instruccion de Hormigdn Estructural EHE.

B. Generalidades

Las armaduras pasivas para hormigbn seran de acero y comprenden los
siguientes grupos:

e Barras corrugadas.
Los didmetros nominales para barras corrugadas se ajustaran a la serie:

6-8-10-12-14-16-20-25-32y 40 mm.
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e Mallas electrosoldadas.

Los diametros nominales de los alambres corrugados en mallas
electrosoldadas se ajustara a la serie:

5-55-6-65-7-75-8-85-9-95-10-10,5-11-11,5-12y 14 mm.

Para reparto y control de fisuracion superficial podran utilizarse, ademas de las
mallas formadas por los didmetros anteriores, mallas electrosoldadas formadas por
alambres corrugados de diametro 4 6 4,5 mm. A efectos de comprobacion de
Estados Limites Ultimos, solo se podran emplear mallas con alambre superior a @ 4
0 4,5.

e Armaduras basicas electrosoldadas en celosias

Los diametros nominales de los alambres, lisos o corrugados, empleados en
las armaduras basicas electrosoldadas en celosia se ajustaran a la serie:

5-6-7-8-y12mm.

Las barras y alambres no presentaran defectos superficiales, grietas ni
sopladuras. La seccién equivalente no sera inferior al 95,5% de su seccion nominal.

El limite elastico del acero y se considera como el valor de la tensién que produce
una deformacién remanente del 0,2%.

Los alambres corrugados se pueden utilizar en mallas, prohibiéndose toda otra
utilizaciébn como armaduras pasivas.

e Barras corrugadas

Las barras corrugadas cumplirdn los requisitos técnicos establecidos en la norma
UNE 36068:2011 y entre ellas se destacan las siguientes:

Adherencia de las barras y alambres de acero para hormigéon armado s/UNE
36740:98.

Tension de adherencia media zbm y tension de rotura zbu
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Diametro Cbm Chou

@ <8 mm > 6,88 > 11,22
8<@<32mm >7,84-0,12 ¢ (1) >12,74 - 0,19 ¢ (1)
@ > 32 mm > 4,00 > 6,66

(1) @ expresado en mm.

Las caracteristicas de adherencia seran objeto de certificacion por organismo

autorizado (Art.

1°) para otorgar el

CC-EHE en el

que se

obligatoriamente las caracteristicas geométricas de los resaltos.

consignaran

A efectos de control se comprobar4d que el acero posee el certificado de
adherencia y se realizard una verificacidbn geométrica de los resaltos para ver si esta
dentro de los limites de dicho certificado.

Las caracteristicas mecanicas s/UNE ISO 6892-1:2010 cumpliran con lo recogido
en la siguiente tabla:

Caracteristicas mecénicas de barras corrugadas

] ] ALARGAMIENTO
) LiMITE TENSION | ALARGAMIENTO | RELACION
DESIGNACION f,real BAJO CARGA
ELASTICO | ROTURA s/50 fsify )
fynom MAXIMA emax
fy (N'mm2) | . (N/mm2) (%)
(%)
B400S (1) |=2400 [2440 [214 >1,05
B500S (1) |=2500 [=2550 [=212 >1,05
>1,20
B 400 SD (2) | 2400 > 480 >20 <1,20 |29
<1,35
(1) Barras soldables s/UNE 36068:2011
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(2) Barras soldables con caracteristicas especiales de ductilidad s/UNE 36065:2011

Después del ensayo de doblado - desdoblado s/UNE 36068:2011 no apareceran
grietas en la zona de ensayo.

Diametro para los mandriles de doblado — desdoblado

DOBLADO - DESDOBLADO (a = 90°/ B = 20°)
DESIGNACION

d<12 12<d <16 16<d<25 d>25
B 400 S/SD 5d 6d 8d 10d
B 500 S 6d 8d 10d 12d

Las barras estaran identificadas con el tipo de acero y pais de fabricacion s/JUNE
36068:2011, s/lUNE 36065:2011 y marca del fabricante s/lUNE 36811:98.

e Mallas electrosoldadas

Mallas electrosoldadas son aquellas que cumplen con los requisitos técnicos
s/UNE 36092:2014

Si la malla esté fabricada con barras corrugadas cumplird con lo especificado para
ellas en el apartado anterior.

Si la malla esta fabricada con alambres corrugados cumplira con las condiciones
de adherencia de las barras corrugadas y ademas con lo especificado en la tabla

siguiente:

Caracteristicas mecanicas de los alambres corrugados
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ENSAYO DE

ENSAYO DE TRACCION DOBLADO
DESDOBLAD

0
DESIGNACION , TENSION | ALARGAMIENTO ] o= (90°)
LIMITE RELACION
ELASTICO fs/fy
fs (N/mm2) (%) ;
f, (N/mm2) s @ de mandril
B500S > 500 > 550 > 8 (1) > 1,03 (2) 8d(3)

Ademas se cumplira
A% 220 - 0,02 fy,
Donde:
A = Alargamiento de rotura
fyi = Limite elastico de ensayo

Ademas se cumplira:
Donde: fa 21’05_0,‘{i_ J
f, fo

fsi= Tension de rotura del ensayo
fyi= Limite elastico de ensayo
fy« = Limite elastico garantizado

d: didmetro nominal del alambre.

Al suministro (obra, taller o almacén) todo paquete llegara con etiqueta de
identificacion s/UNE 36092:2014 y las barras o alambres deberan llevar grabadas
sus marcas de identificacion s/UNE 36811:98 y UNE 36812:96 respectivamente.
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Las mallas electrosoldadas se designaran s/UNE 36092:2014 de la forma
siguiente:

ME sl x st A @dl - dt B500X Ixb UNE 36092:2014
Siendo:
sl x st: Separaciones entre alambres longitudinales y transversales (cm.).

A: Ahorro estandar (A), con ahorro no estandar o especial (E), sin ahorro (sin
simbolo).

di-dt: Diametros de los alambres longitudinales y transversales (mm).
X: Barra corrugada (S) o alambre corrugado (T).
| x b: Longitud y anchura del panel (m).

Ejemplo: ME 15x30 A 10-6,5 B500T 5x2 UNE 36092:2014

e Suministro de armaduras pasivas
En el suministro se distinguen dos casos:

Productos certificados: aceros que poseen un distintivo reconocido o un CC-EHE.
Cada partida ira acompafada del certificado de posesion del distintivo de calidad,
certificado de adherencia y certificado de garantia del fabricante. Si se solicita
acompafiaré copia de los resultados de ensayos de control de produccion.

Productos no certificados: aceros que no poseen un distintivo reconocido o un
CC-EHE. Cada partida ira acompafada de resultados de ensayos de composicion
quimica, caracteristicas mecéanicas y geométricas, realizados por un organismo
acreditado para otorgar CC-EHE y ademas del certificado de adherencia para barras
o alambres corrugados.
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e Almacenamiento de armaduras pasivas

Durante el transporte y almacenamiento se protegera de la lluvia, humedad del
suelo y agresividad ambiental. Hasta su empleo se clasificaran segun tipo,
calidades, y procedencia.

Antes de su utilizacion puede presentar una ligera capa de Oxido en la superficie
de las barras que no representara una pérdida superior al 1% del peso inicial una
vez que se limpien con cepillo de alambre.

Las armaduras pasivas estaran exentas de grasa, aceite, pintura, polvo, tierra,
etc.

C. Elaboracién de ferrallay colocacion de las armaduras pasivas
e Generalidades

Para la elaboracion y colocacion de las armaduras pasivas se seguiran las
indicaciones de la norma UNE 36831:97.

Las armaduras estaran exentas de pintura, grasa, etc.... y podran presentar cierto
grado de oxidacién, cumpliendo con las caracteristicas del corrugado y no perdiendo
mas de 1% de peso al cepillarlas.

Se autoriza la técnica de soldadura s/lUNE 17660-2:2008 para el acero soldable
que se efectie en taller o instalacién industrial fija. En obra solo si lo admite el
proyecto o lo autoriza la Direccion de Obra.

Los estribos no se fijardn mediante soldadura una vez situada la ferralla en los
encofrados.

No se mezclaran aceros de distinto limite elastico (si para la armadura principal
por un lado y para estribos por otro); si no es posible evitarlo se comprobara que
cumple con la resistencia de calculo.

e Disposicion de separadores
La disposicién de separadores cumplirdn las prescripciones de la siguiente tabla:

Disposicion de separadores
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Elemento Distancia maxima

Elementos superficiales Emparrillado inferior 50 @ 6 100 cm.
horizontales (losas,

forjados, zapatas y losas

de cimentacién, etc.) Emparrillado superior 50 @ 6 50 cm.
Cada emparrillado 50 @ 6 50 cm.
Muros
Separagon entre 100 cm.
emparrillados
Vigas(1) 100 cm.
Soportes(1) 100 @ 6 200 cm.

(1) Se dispondran, al menos, tres planos de separadores por vano, en el caso de las
vigas, y por tramo, en el caso de los soportes, acoplados a los cercos o estribos.

@: Didmetro de la armadura a la que se acopla el separador

e Doblado de armaduras pasivas

El doblado se ajustara a los planos e instrucciones del proyecto, realizandose en
frio mediante métodos mecénicos, con velocidad constante y con la ayuda de
mandriles.

Se vigilara especialmente las operaciones de doblado y desdoblado en obra por
posibles efectos de fisuracién y concentracion de tensiones.

El diametro minimo de los mandriles sera el siguiente:

Diametro minimo de los mandriles
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Barras Ganchos, patillas y Barras dobladas y otras barras
gancho en U curvadas corrugadas
Barras Diametro de la barra en mm Diametro de la barra en mm
corrugas
¢ <20 @ =20 p=<25 @ > 25
B 400 S 40 40 109 12 ¢
B 500 S 40 70 12 ¢ 14 ¢

Los estribos de @< 12 mm podran doblarse con @ inferior al cuadroy @ =2 3d o 3
cm.

En el caso de mallas el doblado se efectuara a una distancia 2 4 @ contados a
partir del nudo mas préximo. En caso contrario el @ minimo de doblado sera = 20d.

e Distancias entre barras

Barras aisladas. La distancia libre, horizontal y vertical, entre dos barras aisladas
consecutivas sera igual o superior al mayor de los valores siguientes: 2 cm, @ de la
barra mayor 6 mayor que el tamafio maximo del arido.

Grupos de barras. Para determinar recubrimientos y distancias libres se
considerara como @ del grupo el de la seccién circular de area equivalente a la
suma de las barras que lo constituyen. El @ equivalente sera < 50 mm, excepto en
piezas comprimidas hormigonadas en posicion vertical que podra ser < 70 mm.

D. Control de calidad de armaduras pasivas
Se establecen los siguientes niveles para controlar la calidad del acero:

e Control a nivel reducido.
e Control a nivel normal.
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En obras de hormigdn pretensado se empleara unicamente el nivel normal.

A efectos de control se denomina partida al material de la misma designacion
(aunque de varios diametros) suministrado de una vez. Lote es la subdivision de una
partida, o del material existente en obra o taller que se somete a control.

No se utilizaran partidas de acero que no lleguen acompafiados del Certificado de
Garantia del fabricante, firmado por persona fisica.

El control de las armaduras se realizar4 previamente al hormigonado para el
acero no certificado, y antes de la puesta en servicio para aceros certificados.

e Control anivel reducido
Este nivel de control serd de aplicacion a las armaduras pasivas cuando:
-El consumo de acero de la obra es muy reducido.
-Existen dificultades para realizar ensayos completos sobre el material.
-En estos casos el acero estara certificado y se utilizara como resistencia de
Célculo:
fya = 0,75 fyc / vs
El control consistira en comprobar sobre cada diametro:
-Seccion equivalente sobre dos probetas por cada partida.

-Ausencia de grietas o fisuras en las zonas de doblado y ganchos de anclaje,
mediante inspeccion en obra.

e Control anivel normal

A efectos de control, las armaduras se dividiran en lotes, correspondiente cada
uno a un mismo suministrador, designacion y serie, y siendo su cantidad maxima 40
t. o fraccién para realizar sobre ellos:

-Seccion equivalente sobre 2 probetas.
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-Doblado - desdoblado sobre 2 probetas.

- Limite elastico, carga de rotura y alargamiento sobre 5 @ s/UNE 6892-
1:2010 (ademéas bajo carga maxima para el Acero B400SD) sobre 1 probeta,
al menos en dos ocasiones durante la obra por cada diametro, tipo de acero y
suministrador. En el caso de mallas se realizara, como minimo, dos ensayos
por cada @ principal en cada una de las dos ocasiones, incluyendo la
resistencia al arrancamiento del nudo s/UNE 15630-2:2011.

e Productos no certificados

A efectos de control, las armaduras se dividiran en lotes, correspondiendo cada
uno de ellos a un mismo suministrador, designacion y serie, y siendo su cantidad
maxima 20 t. o fraccion, para realizar sobre ellos:

-Seccion equivalente sobre 2 probetas.
-Doblado - desdoblado sobre 2 probetas.

-Limite elastico, carga de rotura y alargamiento sobre 5 @ s/UNE 6892-1:2010
(ademas bajo carga maxima para el Acero B400SD en estructuras sometidas
a acciones sismicas) sobre 1 probeta, al menos en dos ocasiones durante la
obra por cada diametro, tipo de acero y suministrador. En el caso de mallas
se realizara, como minimo, dos ensayos por cada @ principal en cada una de
las dos ocasiones, incluyendo la resistencia al arrancamiento del nudo s/UNE
15630-2:2011.

8.2.6. PRESCRIPCIONES TECNICAS PARA LA RECEPCION DE LOS
MATERIALES PREFABRICADOS

Todos los materiales tendran que haber pasado todos los controles de calidad
necesarios para asegurar su durabilidad como resistencia documentado con cada
una de las partidas. Todos estos recibos se recopilaran en el libro de control de
calidad.
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8.2.7. PRESCRIPCIONES TECNICAS PARA LA RECEPCION DE LOS ACEROS

A. Control de calidad de materiales

Certificado de calidad del material.

Procedimiento de control mediante ensayos para materiales que presenten
caracteristicas no avaladas por el certificado de calidad.

Procedimiento de control mediante aplicacion de normas o recomendaciones
de prestigio reconocido para materiales singulares.

. Control de calidad de la fabricaciéon

Control de la documentacion de taller segun la documentacion del proyecto,
qgue incluira Memoria de fabricacion. Planos de taller y plan de puntos de
inspeccion.

Control de calidad de la fabricacion.

Orden de operaciones y utilizacién de herramientas adecuadas.

Cualificaciéon del personal

Sistema de trazado adecuado.

Control de calidad de montaje

Control de calidad de la documentacion del montaje.
Memoria de montaje.

Planos de montaje.

Plan de puntos de inspeccion.

Control de calidad del montaje.

8.2.8. INSTALACIONES ELECTRICAS

Control de calidad de la documentacién del proyecto:

El proyecto define y justifica la solucion eléctrica aportada justificando de manera
expresa el cumplimiento del Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién y de las
instrucciones Técnicas Complementarias.
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Suministro y recepcion de productos Se comprobard la existencia de marcado
CE.

Control de ejecucion de obra.

Ejecucion de acuerdo a las especificaciones de proyecto

Verificar caracteristicas de la caja transformador: Tabiqueria, cimentacion,
apoyos, tierras, etc.

Trazado y montajes de lineas repartidoras: seccion del cable y montaje de
bandejas y soportes.

Situacion de puntos y mecanismos.

Trazado de rozas y cajas de instalacion empotrada.

Sujecion de cables de sefializacidon de circuitos.

Caracteristicas y situacion de equipos de alumbrado y de mecanismos
(marca, modelo, y potencia).

Montaje de mecanismos (verificacion de fijacion y nivelacion).

Verificar la situacion de los cuadros y del montaje de la red de voz y datos.
Cuadros generales:

- Aspecto exterior e interior.

- Dimensiones.

- Caracteristicas técnicas de los componentes del cuadro (interruptores,
automaticos, diferenciales, relés, etc..).

- Fijacion de elementos y conexionado.

Identificacion y sefalizacion o etiquetado de circuitos y sus protecciones.
Conexionado de circuitos exteriores a cuadros.

Pruebas de funcionamiento

- Comprobacion de la resistencia de la red de tierra.

- Disparo de automaticos

- Encendido de alumbrado.

- Circuito de fuerza.

- Comprobacién del resto de circuitos de la instalacion terminada.

8.2.9. INSTALACIONES DE FONTANERIA

Control de calidad de la documentacion del proyecto: El proyecto define y
justifica la solucién de fontaneria aportada.

Suministro y recepcion de productos Se comprobara la existencia de marcado CE.

Control de ejecucion en obra:
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- Ejecucion de acuerdo a las especificaciones de proyecto.

- Punto de conexion de la red general y acometida.

- Instalacion general interior: Caracteristicas de tuberias y de valvuleria.
- Proteccion y aislamiento de tuberias tanto empotradas como vistas.

e Pruebas de las instalaciones.
e Pruebas de resistencia mecanica y estanquidad parcial. La presién de prueba
no debe variar en, al menos, 4 horas.
e Prueba de estanqueidad y de resistencia mecanica global. La presion de la
prueba no debe variar en, al menos, 4 horas.
e Pruebas particulares en las instalaciones de Agua Caliente Sanitaria:
- Medicién de caudal y temperatura en los puntos del agua
- Obtencién del caudal exigido a la temperatura fijada una vez abiertos los
grifos estimados en funcionamiento simultaneo.
- Tiempo de salida del agua a la temperatura de funcionamiento.
- Medicién de temperaturas en la red.
- Con el acumulador a régimen, comprobacion de las temperaturas del
mismo en su salida y en los grifos.

e |dentificacion de aparatos sanitarios y griferia - Colocacion de aparatos
sanitarios (se comprobara la nivelacion, la sujecién y la conexion).

e Funcionamiento de aparatos sanitarios y griferias (se comprobara la griferia,
las cisternas y el funcionamiento durante 24 horas).

e Prueba final de toda la instalacion durante 24 horas.

8.2.10. INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

A. Control de calidad de la documentacion del proyecto

El proyecto define y justifica la solucidon de proteccidén contra incendios aportada,
justificando de manera expresa el cumplimiento del Reglamento de Seguridad contra
Incendios en Establecimientos Industriales RD 2267/2004, de 3 de diciembre, del
Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.

EUITI Bilbao Abril 2016 146



Graderio para pista de atletismo de Santurtzi Documento 8. Estudios con Entidad Propia

B. Suministro y recepcion de productos

e Se comprobara la existencia de marcado CE.

e Los productos se ajustaran a las especificaciones del proyecto, que aplicara
lo recogido en el Real Decreto 312/2005, de 18 de marzo, por la que se
aprueba la clasificacion de los productos de construccion y de los elementos
constructivos en funcion de sus propiedades de reaccion y de resistencia
frente al fuego.

8.2.11. LIBRO DE CONTROL DE CALIDAD

A continuacién se introducen las fichas de los resultados de los ensayos, para la
confeccion del libro de control de calidad tal y como figuran en el anexo | del Decreto
209/2014, de 28 de octubre, que se recogen en las proximas paginas.

El libro de control de calidad se confeccionara, como minimo, con la union de los
impresos normalizados recogidos a continuacion, debidamente cumplimentados por
el director de la ejecucion material de la obra, de conformidad con el articulo 6 del
Decreto 209/2014, de 28 de octubre, de Agosto.
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8.2.12. PRESUPUESTO

Cdédigo

Unidad

Descripcion

Medicién

Precio
Unitario
€

Precio
Total €

8.2.1

8.2..2

ub

ub

ENSAYOS ARENA PARA
HORMIGONES

Ensayos de la arena para la
fabricacion de hormigones realizando
segun EHE los correspondientes
andlisis quimicos y las caracteristicas
fisicas, consistentes en: Analisis
granulométrico por tamizado, segun
UNE 933-1:2012 ; Terrones de arcilla ,
segun UNE 7133; Contenido de finos,
segun UNE 933-10:2010; Material
que flota en un liquido de peso
especifico 2 gr/cm3, segun 83.121;
Compuestos de azufre, expresados en
S04 = segun UNE 1744-
1:2010+A1:2013; Estabilidad de los
aridos frente a disoluciones de sulfato
sodico o magnésico, segun UNE
1367-2:2010 ; Densidad y absorcion,
segun UNE 1097-6:2014; Equivalente
de arena; Contenido de cloruros ,
segun UNE 83115; Reactividad
potencial con los alcalis del cemento,
segun ASTM C 289.

ENSAYO FiSICO MECANICO
CEMENTO

Ensayos fisicos y mecanicos segun
RC 03 determinado:

- Tiempo de fraguado.

- Estabilidad de volumen.

- Resistencias a flexotraccion y
compresion. (2 edades).

762.1

252.35

762.1

252.35
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8.2.3 ub

8.24 ub

8.2.5 ub

ANALISIS AGUA PARA AMASADO

Andlisis quimico de aguas para
amasado y curado de hormigon,
segun EHE comprendiendo:

- Contenido de sulfatos, segun UNE
83956:2008.

- Contenido de cloruros, segun UNE
83958:2014.

- Sales solubles, segun UNE
83957:2008.

- Aceites y grasas, segun UNE
83960:2014.

- Hidratos de carbono, segun UNE
83959:2014.

- Potencial de hidrégeno, segun UNE
83952:2008.

TOMA MUESTRA HORMIGON, 4
PROBETAS.

Toma de muestras de hormigén
fresco, incluyendo muestreo del
hormigon, medida del asiento de cono,
fabricacion de 4 probetas cilindricas
de 15 x 30 cm, curado, refrentado y
rotura.

ENSAYO DE DETERMINACION DEL
ESPESOR DEL RECUBRIMIENTO

Ensayo para determinar el espesor del
recubrimiento de una muestra de perfil
laminado en estructura metalica,
segun UNE-EN ISO 2808, incluido
desplazamiento a obra para toma de
muestras. Informe de resultados de
los ensayos realizados sobre el
recubrimiento de una muestra de perfil
laminado en estructura metalica.

175.1

52.53

70.55

1751

262.65

352.75
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ENSAYO PARA LA SELECCION Y
CONTROL DE UN MATERIAL DE
RELLENO DE ZAHORRA
ARTIFICIAL

8.2.6 ub

Ensayos en laboratorio: analisis
granulométrico;

limites de Atterberg; equivalente de
arena; coeficiente de Los Angeles; 1 870.14 870.14
coeficiente de limpieza; indice de
lajas; caras de fractura; Proctor
Modificado.

8.2.7 UD |ENSAYO A TRACCION ACERO

Ensayo a traccion de una probeta de
acero, segun UNE ISO 6892-1:2010
incluyendo:

- Identificacion de marcas de
laminacion,

- Limite elastico (0.2%),

- Tension de rotura.,

- Alargamiento de rotura.,

- Registro continuo del diagrama
cargas

- Deformaciones.,

- Mddulo de elasticidad.

2 59.43 118.86

8.2.8 UD |CARACT. BARRA CORRUGADA

Determinacion de las caracteristicas
geomeétricas y ponderales de una
barra corrugada, segun UNE
36068:2011.

5 38.11 190.55

8.2.9 UD |ENSAYO UNION ATORNILLADA

Ensayo sobre una union atornillada,
segun EAE,

incluso desplazamiento a obra e
informe de

resultados.

90 25 2250
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8.2.10

8.2.11

ub

ub

ENSAYO UNION SOLDADA

Ensayo de union soldada mediante
liquidos

penetrantes. Ensayo no destructivo
sobre una union soldada, mediante
liguidos penetrantes, segun UNE-EN
571-1, incluso desplazamiento a obra
e informe de resultados.

INSPECCION VISUAL Y CONTROL
DIMENSIONAL SOBRE UNION
SOLDADA

Inspeccién visual sobre una union
soldada, segun

UNE-EN ISO 17637, incluso
desplazamiento a obra e

informe de resultados.

TOTAL Control de Calidad. . .

20

90

10.15

50.07

203

4506.3

9,943.80 €

El presente presupuesto de ejecucion material del Plan de Control de Calidad
asciende a la cantidad de nueve mil novecientos cuarenta y tres euros con
ochenta céntimos.
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8.3 GESTION DE RESIDUOS

8.3.1. OBJETO

En el presente Estudio de Gestidon de Residuos, como anejo al presente proyecto,
se desarrolla en cumplimiento a lo establecido en el Real Decreto 105/2008, de 1 de
febrero, por el que se regula la produccion y gestion de los residuos de construccién
y demolicion.

El presente estudio se redacta por encargo expreso del Promotor, y se basa en la
informacion técnica por él proporcionada. Su objeto es servir de referencia para que
el Constructor redacte y presente al Promotor un Plan de Gestion de Residuos en el
que se detalle la forma en que la empresa constructora llevard a cabo las
obligaciones que le incumben en relacién con los residuos de construccion y
demolicién que se produzcan en la obra, en cumplimiento del Articulo 5 del citado
Real Decreto.

Dicho Plan de Gestion de Residuos, una vez aprobado por la Direccién
Facultativa y aceptado por el Promotor, pasard a formar parte de los documentos
contractuales de la obra.

8.3.2. MEDIDAS DE PREVENCION DE RESIDUO

Los residuos que se generaran serdn de naturaleza no peligrosa. La mayoria de
los residuos al ser inertes la prevenciéon implica un manejo cuidadoso de los residuos
y una separacion correcta sin medidas especificas.

Los pocos residuos contaminantes o peligrosos se trataran con precaucion y se
retiraran de la obra a medida que su contenido haya sido utilizado.

Para no creas una cantidad de residuos excesiva se priorizara la adquisicion de
productos a granel con el fin de limitar la aparicion de residuos en envases de obra.
Ademas, aquellos envases o soportes de materiales que puedan ser reutilizados se
evitara su deterioro para reutilizarlos.

El constructor se encargara de almacenar correctamente estos residuos hasta que
el correspondiente gestor de residuos no se haga cargo.
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8.3.3. ESTIMACION DE LA CANTIDAD DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y
DEMOLICION QUE SE GENERARAN EN LA OBRA

En la siguiente tabla se indican las cantidades de residuos de construccion y
demolicion que se generaran en la obra. Los residuos estan codificados con arreglo
a la lista europea de residuos (LER) publicada por la Orden MAM/304/2002, de 8 de
febrero.

Los tipos de residuos corresponden al capitulo 17 de la citada Lista Europea,
titulado “Residuos de la construcciéon y demoliciéon” y al capitulo 15 titulado
“‘Residuos de envases”. Siguiendo lo expresado en el Real Decreto 105/2008 que
regula la produccion y gestion de los residuos de construccion y demolicién, no se
consideran residuos y por tanto no se incluyen en la tabla las tierras y piedras no
contaminadas por sustancias peligrosas reutilizadas en la misma obra, en una obra
distinta 0 en una actividad de restauracion, acondicionamiento o relleno, siempre y
cuando pueda acreditarse de forma fehaciente su destino a reutilizacion.

También se incluye un concepto relativo a la basura doméstica generada por los
operarios de la obra.

La estimacion de pesos y volumenes de los residuos se realiza a partir del dato de

la superficie construida total aproximada del edificio, que en este caso es: S = 405

m?.

v D T
S 3 Densidad
5 .. m~ volumen ; Toneladas
m< superficie i tipo entre | i
construida residuos 15y 05 e residuos
(Sx0,2) T/m?3 (V x D)
500 100 0,5 50

Una vez obtenido el dato global de T de RCD por m? construido, se podria estimar
el peso por tipologia de residuos. En este caso se utiliza los estudios realizados por
la Comunidad de Madrid de la composicién en peso de los RCD que van a sus
vertederos (Plan Nacional de RCD 2001-2006).
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Evaluacion teodrica
del peso por
tipologia de RC

Asfalto

Madera

Metales (Incluidas
sus aleaciones)

Papel
Plastico
Vidrio

Yeso

Evaluacion teérica
del peso por
tipologia de RC

Arena, grava y otros
aridos

Hormigon

Ladrillos, azulejos y
otros ceramicos
Piedra

Codigo LER

17 03
17 02

17 04

2001
17 02
17 02
17 08

Cddigo LER

01 04
1701
1701
17 09

% en peso

5
4

12,5

0,3
3,5
1,5
0,2

% en peso

21

12

29
5

T
Toneladas
de cadatipo
de RC
(T total x %)

2,5
2

6,25

0,15
1,75

0,75
0,1

T
Toneladas
de cadatipo
de RC
(T total x %)

10,5
6
14,5
2,5
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Evaluacion tedrica
del peso por
tipologia de RC

Cédigo LER

% en peso

T
Toneladas
de cadatipo
de RC
(T total x %)

RC: Potencialmente peligrosos y otros

Basura 20 02-20 03 4 2
07 07-08 01-13
02-13 07-14 06-
15 01-15 02-16 5 1
01-16 06-17 01-
17 02-17 03-17
Potencialmente 04-1705-17 06
peligrosos y otros
Total estimacion 6 3
Resumen del volumen de RC segun el peso evaluado:
D Y,
T Densidad
: m3 volumen
Toneladas de | tipo entre )
; residuos
residuos 15y0,5 (T/D)
T/m3
RC. Nat. No Pétrea 13,5 0,5 27
RC. Nat. Pétrea 33,5 0,5 67
RC. Peligrosos 3 0,5 6
Total estimacion 50 100
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8.3.4. REUTILIZACION

Algunos de los residuos generados en obra se reutilizaran para el mismo fin para
el que fueron disefiados. Dichos residuos se separaran del resto y su destino final
sera la reutilizacion. Las cantidades de estos residuos no se incluiran en la tabla de
separacion y destino final de los residuos.

D V
T Densidad
; m3 volumen
Toneladas de | tipo entre )
: residuos
residuos 15y0,5 /
T/m3 (T/D)

Ar_ena, gravay otros 105 05 21
aridos
Total estimacion 10,5 21

8.3.5. SEPARACION DE RESIDUOS

Dado que las cantidades de residuos de construccion y demolicion estimadas
para la obra objeto del presente proyecto son inferiores a las asignadas a las
fracciones indicadas en el punto 5 del articulo 5 del RD 105/2008, no sera obligatorio
separar los residuos por fracciones.

T
Tipologia de RC Cdédigo LER Opcion .d,e Toneladgs
separacion | de cadatipo
de RC
RC: Naturaleza no pétrea
Asfalto 17 03 Residuos 2,5
inertes
Separado
0
Madera 17 02 (100% _d,e 2
separacion
de obra)
Metales (I_nclwdas 17 04 Separado 6.25
sus aleaciones)
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Papel

Plastico

Vidrio

Yeso

20 01

17 02

17 02
17 08

Residuos
mezclados
no
peligrosos
Residuos
mezclados
no
peligrosos

separado

separado

0,15

1,75

0,75
0,1

_| ‘

Tipologia de RC

Cddigo LER

Opcion de
separacién

Toneladas
de cadatipo
de RC

Hormigén

Ladrillos, azulejos y

otros ceramicos

Piedra

1701

1701

17 09

Residuos
inertes

Residuos
inertes

Residuos
inertes

14,5

2,5

_l I

Tipologia de RC

Cédigo LER

Opcioén de
separacion

Toneladas
de cadatipo
de RC

Basura

Potencialmente
peligrosos y otros

20 02-20 03

07 07-08 01-13
02-13 07-14 06-
15 01-15 02-16
01-16 06-17 01-
17 02-17 03-17
04-17 05-17 06

Separado

Separado
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8.3.6. PLIEGO DE CONDICIONES

Ademas de las obligaciones previstas en la normativa aplicable, la persona fisica
o juridica que ejecute la obra estara obligada a presentar a la propiedad de la misma
un Plan de Gestion de Residuos. Se reflejara como llevar a cabo las obligaciones
que le incumban en relacién con los residuos de construccion y demoliciébn que se
vayan a producir en la obra. El Plan, una vez aprobado por la Direcciéon Facultativa y
aceptado por la propiedad, pasara a formar parte de los documentos contractuales
de la obra.

El plan de Gestion de Residuos ira acorde con los criterios municipales
establecidos (ordenanzas, condicionados de la licencia de obras), especialmente si
obligan a la separacién en origen de determinadas materias objeto de reciclaje o
deposicion. El contratista deber4 asegurar la realizacibn de una evaluacion
econdémica de las condiciones en las que es viable esta operacion. Y también,
considerar las posibilidades reales de llevarla a cabo: que la obra o construccion lo
permita y que se disponga de plantas de reciclaje o gestores adecuados.

En la contratacion de la gestion de los RCDs se debera asegurar que los destinos
finales (Planta de reciclaje, Vertedero, Cantera, Incineradora, Centro de reciclaje de
plasticos y/o madera...) sean centros autorizados. ElI Constructor debera contratar
s6lo transportistas 0 gestores autorizados e inscritos en los registros
correspondientes. Se aportara evidencia documental del destino final para aquellos
RCDs (tierras, pétreos...) que sean reutilizados en otras obras o proyectos de
restauracion.

Los residuos de caracter urbano generados en las obras (restos de comidas,
envases, lodos de fosas sépticas...) seran gestionados de acuerdo con los
preceptos marcados por la legislacién vigente y las autoridad municipales.

La entrega de los residuos de construccion y demolicién a un gestor por parte
del poseedor habra de constar en documento, en el que figure, la identificacién del
poseedor y del productor, la obra de procedencia, el nimero de licencia de la obra,
la cantidad, expresada en toneladas o en metros cubicos, o en ambas unidades
cuando sea posible, el tipo de residuos entregados, codificados con arreglo a la lista
europea de residuos (LER) publicada por la Orden publicada por Orden
MAM/304/2002, de 8 de febrero y la identificacion del gestor de las operaciones de
destino. El poseedor de los residuos estara obligado a entregar al productor los
certificados y demas documentacién acreditativa de la gestion de los residuos a que
se hace referencia en el Real Decreto 105/2008 que regula la produccion y gestion
de los residuos de construccion y de demolicién.
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8.3.7. RESUPUESTO

Precio
Cddigo Descripcion Mediciéon | Unitario
€

Precio
Total €

GESTION RESIDUOS INERTES MEZCL.

8.1.1 VALORIZACION EXT.

Tasa para el envio directo de residuos
inertes mezclados entre si exentos de
materiales reciclables a un gestor final
autorizado por la comunidad autbnoma
correspondiente, para su valorizacion. Sin
incluir carga ni transporte. Segun operacion
enumerada R5 de acuerdo con la orden MAM
304/2002 por la que se publican las
operaciones de valorizacion y eliminacién de
residuos.

258 8,68 2239,5

GESTION RESIDUOS MADERA

8.1.2 VALORIZACION.

Precio para la gestion del residuo de

madera a un gestor final autorizado

por la comunidad autbnoma correspondiente,
para su reutilizacion, recuperacion o
valorizacion. Sin carga ni transporte. Segun
operacion enumerada R3 de acuerdo con la
orden MAM 304/2002 por la que se publican las
operaciones

de valorizacién y eliminacién de residuos.

2 1,23 2,46
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8.7.3

8.7.4

8.7.5

SEPARACION DE RESIDUOS EN OBRA

Separacion manual de residuos en obra por
fracciones segun normativa vigente. Incluye
mano de obra en trabajos de separacion y
mantenimiento de las instalaciones de
separacion de la obra.

ALQUILER DE CONTENEDOR RESIDUQOS

Tasa para el alquiler de un contenedor
para almacenamiento en obra de
residuos de construccion y demolicion.
Sin incluir transporte ni gestién

TRANSPORTE RESIDUOS NO
PELIGROSOS

Tasa para el transporte de residuos no
peligrosos de construccion y demolicién desde
la obra hasta las instalaciones de un gestor
autorizado por la comunidad autbnoma hasta
un maximo de 20 km. Sin incluir gestién de los
residuos.

47

33,5

13,5

1,19

3,8

2,6

1491

818

755,6
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8.7.6 | TRANSPORTE RESIDUOS PELIGROSOS

Tasa para el transporte de residuos
peligrosos de construccion y demolicién desde

) : 1 31,47 2363
la obra hasta las instalaciones de un gestor
autorizado por la comunidad autbnoma. Sin
incluir
Gestion de Residuos. . . . .. 7.669,56 €

El presente presupuesto de ejecucién material del Plan de Gestion de Residuos
asciende a la cantidad de siete mil seiscientos sesenta y nueve euros con
cincuentay seis céntimos.
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8.4. PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Las actividades de prevencion del incendio tendran como finalidad limitar la
presencia del riesgo de fuego y las circunstancias que pueden desencadenar el
incendio. Las actividades de respuesta al incendio tendrdn como finalidad controlar o
luchar contra el incendio, para extinguirlo, y minimizar los dafios o pérdidas que
pueda generar.

Se comunicara al 6rgano competente de la comunidad autébnoma, en el plazo
maximo de 15 dias, cualquier incendio que se produzca en el establecimiento
industrial en el que concurra, al menos, una de las siguientes circunstancias:

a. Que se produzcan dafios personales que requieran atencion médica
externa.

b. Que ocasione una paralizacién total de la actividad industrial.

c. Que se ocasione una paralizacion parcial superior a 14 dias de la actividad
industrial.

d. Que resulten dafios materiales superiores a 30.000 euros.

Las condiciones y requisitos que deben satisfacer los establecimientos
industriales, en relaciéon con su seguridad contra incendios, estardn determinados
por su configuracién y ubicacién con relacion a su entorno y su nivel de riesgo
intrinseco.

8.4.1. CARACTERIZACION DEL ESTABLECIMIENTO

Mediante este documento se establecera el cumplimiento de los requisitos y
condiciones que debe cumplir la instalacion para su seguridad en caso de incendio,
para prevenir su aparicioén y para dar la respuesta adecuada, en caso de producirse,
limitar su propagacion y posibilitar su extincion, con el fin de anular o reducir los
dafios o pérdidas que el incendio pueda producir a personas o bienes. Para ello se
desarrolla el Reglamento de Seguridad contra incendios en los establecimientos
industriales (R.D. 2267/2004).

Se entiende por establecimiento el conjunto de edificios. Los establecimientos
industriales se caracterizaran por:

a. Su configuracion y ubicacién con relacién a su entorno.
b. Su nivel de riesgo intrinseco.
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- Establecimientos industriales ubicados en un edificio: existen tres tipos, el tipo A
que es el que esta en un edificio. El tipo B que es el que estd pegado a un
edificio (o a una distancia inferior a tres metros) o por tltimo el tipo C. Este es un
establecimiento que ocupa un edificio entero y est4 separado a mas de 3 metros
con el de al lado.

- Establecimientos industriales que desarrollan su actividad en espacios abiertos
gue no constituyen un edificio. En este caso tenemos dos tipos. El tipo D es
aquel que sus fachadas carecen de cualquier tipo de cerramiento. El tipo E
ocupa un espacio abierto que puede estar parcialmente cubierto (hasta un 50 por
ciento de su superficie), alguna de cuyas fachadas en la parte cubierta carece
totalmente de cerramiento lateral.

Los vestuarios a construir ocupa totalmente un edificio de superficie 405 m? y esta
a una distancia mayor de tres metros del edificio mas proximo de otros
establecimientos. Dicha distancia debera estar libre de mercancias combustibles o
elementos intermedios susceptibles de propagar el incendio. Por lo tanto estariamos
analizando un edicifio TIPO C.

La grada a construir ocupa un espacio abierto que puede estar parcialmente
cubierto (hasta un 50 por ciento de su superficie), alguna de cuyas fachadas en la
parte cubierta carece totalmente de cerramiento lateral. Por lo tanto estariamos
analizando un edicifio TIPO E.

Aplicando el Documento basico Sl seguridad en caso de incendio se desea
obtener los requisitos necesarios para poder realizar una estructura con una cierta
garantia en el caso de un incendio. En el hipotético caso de que ocurra no tener que
lamentar principalmente dafios personales porgque los medios aqui contemplados se
han utilizado correctamente e intentar que los materiales sean los menores posibles.

La ocupacion de las instalaciones segun lo establecido en el CTE-SI:
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Densidad de Superficie util Ocupacién
ocupacion total maxima
Aseos
espectadores 3 m? persona 13,9 m? 29 personas
pequefo
Aseos
espectadores 3 m?% persona 19,75 m? 44 personas
grande
Cada vestuario 2 m?/ persona 41,89 m? 87 personas
Aseo vestuario 3 m?/ persona 14,06 m? 27 personas
Grada 1 m?/ persona 201,24 m? 201 personas

8.4.2. CARACTERIZACION POR SU NIVEL DE RIESGO INTRINSECO DE CADA
SECTOR

Los establecimientos industriales son clasificados mediante su grado de riesgo
intrinseco. Como en este caso el establecimiento es de tipo C, se considerara como
“sector de incendio” el espacio del edificio cerrado por elementos resistentes al
fuego durante el tiempo que se establezca en cada caso.

A la hora de medir el riesgo intrinseco del establecimiento, se tendra en cuenta
que tipo de pabelldén es. A la hora de analizar las zonas de produccion se utilizaran
las siguientes formulas:

Y qsiSiC; MJ Mcal
Qs = BEE R, (2 oM

A m?2 m?2

Qs= Densidad de carga de fuego, ponderada y corregida, del sector o area de
incendio, en MJ/m? o Mcal/m?.

gsi= Densidad de carga de fuego de cada zona con procesi diferente segun los
distintos procesos que se realizan en el sector de incendio, en MJ/m? o
Mcal/m?.(Obtenido de la Tabla 1.2)
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Si = Superficie de cada zona con proceso diferente y densidad de carga de fuego,
gsi diferente, en m?.

Ci= Coeficiente adimensional que pondera el grado de peligrosidad. (Obtenido de
la Tabla 1.1)

Ra= Coeficiente adimensional que corrige el grado de peligrosidad. (Obtenido de
la Tabla 1.2)

A = superficie construida del sector de incendio o superficie ocupada del &rea de
incendio, en m?.

Vestuarios

Si= 405m?*; gs; = 200 MJ/m?; C= 1,0 ; R,= 1,0

200MJ 4 0.405

Gradas

Si= 405m?*; s = 200 MJ/m?; C= 1,0 ; R,= 1,0

w.1,0.405

_ m , — M]
Qs = 810 1,0 =100 (mz)

Teniendo en cuenta los valores obtenidos y comparandolos con la Tabla 1.3, el
nivel de riesgo en los dos sectores es de nivel bajo 1 ya que el Qs obtenido es menor

a425 L
m

8.4.3. CARACTERIZACION POR SU NIVEL DE RIESGO INTRINSECO DEL
EDIFICIO

El nivel de riesgo intrinseco del conjunto de sectores de incendio del
establecimiento, se evalla calculando la siguiente expresion, que determina la carga
de fuego ponderada y corregida del establecimiento industrial en su totalidad.

24 QsiA; (ﬂ) Mcal)

O = LA \m?) o m?
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Qe= Densidad de carga de fuego, ponderada y corregida, del edificio industrial, en
MJ/m? o Mcal/m?.

Qsi= Densidad de carga de fuego, ponderada y corregida, de cada uno de los
sectores o areas de incendio, (i), que componen el edificio industrial, en MJ/m? o
Mcal/m?.

Ai= Superficie construida de cada uno de los sectores o areas de incendio, (i), que
componen el edificio industrial, en m?.

_ (200 - 405) + (200 - 405) _ 200 (M])
s 810 - m2

Teniendo en cuenta los valores obtenidos y comparandolos con la Tabla 1.3, el
nivel de riesgo en los dos sectores es de nivel bajo 1 ya que el Qs obtenido es menor

a425
m

8.4.4. COMPARTIMIENTACION EN SECTORES DE INCENDIO

En este caso se trata de un Unico sector debido a su uso que es el de publica
concurrencia, esto se debe a que la superficie de toda la estructura construida no
supera los 2.500m? que especifica la norma.

Los materiales utilizados para la construccion del tabicaje asi como los
cerramientos se realizaran con materiales que posean una resistencia al fuego de
EI90 como dice la norma en la tabla 1.2. Estos materiales tendran que a su vez
superar las exigencias que aparecen en la normativa UNE 23727.
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Tabla 1.2 Resistencia al fuego de las paredes, techos y puertas que delimitan sectores de incendio'"?

Elemento Resistencia al fuego
Plantas bajo Plantas sobre rasante en edificio con altura de eva-
rasante cuacion:
h=15m 15<h=28m h>28m

Paredes y techos™ que separan al

sector considerado del rest04_ del
edificio, siendo su uso prew'sfo:‘ !

- Seclor de riesgo minimo en . o admite) E1120 E1120 E1120
edificio de cualquier uso

- Residencial Vivienda, Residen-

cial Publico, Docente, Adminis- El 120 El 60 El 90 E1120
trativo

- Comercial, Piblica Concurren- gy 4550 EI 90 EI120 E1 180
cia, Hospitalario

- Aparcamiento™ El 1207 El 120 El 120 El 120

Puertas de paso entre sectores de  Elz t-C5 siendo t |a mitad del tiempo de resistencia al fuego requerido a la
incendia pared en la que se encuentre, o bien la cuarta parte cuando el paso se reali-
ce a través de un vestibulo de independencia y de dos puertas.

8.4.4.1. Resistencia al fuego de las paredes, techos y puertas.

8.4.5. REQUISITOS CONSTRUCTIVOS DE LOS ESTABLECIMIENTOS
INDUSTRIALES

8.4.5.1. UBICACIONES NO PERMITIDAS DE SECTORES DE INCENDIO CON
ACTIVIDAD INDUSTRIAL

Al ser un establecimiento de tipo C no se podra ubicar ningun tipo de proceso
productivo ni de almacenamiento en la segunda planta bajo rasante.

8.4.5.2. SECTORIZACION DE LOS ESTABLECIMIENTOS INDUSTRIALES

Las condiciones y requisitos constructivos y edificatorios que deben cumplir los
establecimientos industriales, en relacibn con su seguridad contra incendios,
dependera del tipo de establecimiento. El planeamiento urbanistico, las condiciones
de disefio y construccion de los edificios (en particular el entorno inmediato, sus

EUITI Bilbao Abril 2016 167



Graderio para pista de atletismo de Santurtzi Documento 8. Estudios con Entidad Propia

accesos, sus huecos en fachada, etc.), deben posibilitar y facilitar la intervencion de
los servicios de extincion de incendios.
Los huecos de la fachada deberan cumplir las condiciones siguientes:

a. Facilitar el acceso a cada una de las plantas del edificio, de forma que la altura
del alféizar respecto del nivel de la planta a la que accede no sea mayor que 1,20
m.

b. Sus dimensiones horizontal y vertical deben ser al menos 0,80 m y 1,20 m,
respectivamente. La distancia maxima entre los ejes verticales de dos huecos
consecutivos no debe exceder de 25 m, medida sobre la fachada.

c. No se deben instalar en fachada elementos que impidan o dificulten la
accesibilidad al interior del edificio a través de dichos huecos, a excepcién de los
elementos de seguridad situados en los huecos de las plantas cuya altura de
evacuacion no exceda de nueve metros.

Tabla 2.1
MAXIMA SUPERFICIE CONSTRUIDA ADMISIBLE DE CADA SECTOR DE INCENDIO
Riesgo Configuracion del establecmienio
intrinseco del
incendio (m?) (mé) (me)
BAJO (1H2H3) (2) (3) (5) (3) (4)
| 2000 6000 SIN LIMITE
2 1000 4000 6000
MEDIO (2H3) 2)(3) (3) (4)
3 500 3500 5000
4 400 3000 4000
5 300 2500 3500
ALTO NO (3) (3)(4)
2] ADMITIDO 2000 3000
7 1500 2500
8 NO ADMITIDO 2000

Mediante la Tabla 2.1 y con los valores ya obtenido anteriormente, se consigue la
maxima superficie construida admisible de cada sector de incendio. En este caso, la
zona de produccion al ser de riesgo intrinseco del nivel bajo (tipo 1) no existe limite a
la hora de construir.
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8.4.5.3. MATERIALES

Segun la norma UNE-EN 13501-1 los materiales que se utilicen en el pabellon
deberan ser los adecuados. Los Productos de revestimientos, es decir, los productos
utilizados como revestimiento o acabado superficial deben ser: en suelos: CFL-s1
(M2) y en paredes y techos: C-s3 dO (M2). Siempre podran ser escogidos materiales
mas favorables que los nombrados anteriormente.

8.4.5.4. ESTABILIDAD AL FUEGO DE LOS ELEMENTOS CONSTRUCTUVOS
PORTANTES

A la hora elegir los elementos de constructivos portantes, las exigencias que se
van a implantar, se definen por el tiempo en minutos, durante el que dicho elemento
debe mantener la estabilidad mecénica.

La estabilidad al fuego de los elementos estructurales con funcion portante y
escaleras que sean recorrido de evacuacion seran diferentes en cada caso. En la
parte de produccion al ser de nivel de riesgo intrinseco bajo y de tipo C al estar
situado en la planta sobre rasante tendra una estabilidad de R30 (EF-30) segun la
Tabla 2.2.

Tabla 2.2

ESTABILIDAD AL FUEGO DE ELEMENTOS ESTRUCTURALES PORTANTES

NIVEL DE
RII;—SGCJ TIPO A TIPOB TIPOC
INTRINSECO
Planta Planta
Planta Planta sobre Planta
. X sobre P_Ianta sobre
sotano rasante sotano sotano
rasante rasante
BAJO R 120 R &0 R a0 R &0 R &80 R 30
{EF - 120) (EF - 90) (EF-90) | (EF-60) | [EF-60) | (EF -30)
MEDIO NO R 120 R 120 R 90 R 90 R 60
ADMITIDOD (EF - 120 (EF -120) (EF-90) | (EF-90) {EF - 60)
ALTO NO NO R 180 R 120 R120 R a0
ADMITIDO ADMITIDO (EF -180) (EF-120) | (EF-120% (EF - 90)
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8.4.5.5. RESISTENCIA AL FUEGO DE ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS DE
CERRAMIENTO

Las exigencias de comportamiento ante el fuego de un elemento constructivo de
cerramiento se definen por los tiempos durante los que dicho elemento debe
mantener las siguientes condiciones.

a) Capacidad portante R.
b) Integridad al paso de llamas y gases calientes E.
c) Aislamiento térmico I.

La resistencia al fuego de los elementos constructivos delimitadores de un sector
de incendio respecto de otros no serd inferior a la estabilidad al fuego exigida en el
apartado 2.4 establecido en la Tabla 2.2

La resistencia al fuego de toda medianeria o muro colindante con otro
establecimiento se establece mediante la siguiente tabla:

Sin funcion portante Con funcién portante
Riesgo bajo | El 120 1 REI 120 (RF-120) ‘
Riesgo medio | El 180 | REI 180 (RF-180) ‘
Riesgo alto £l 240 | REI240 (RF-240)

En la parte de produccién, al ser el riesgo bajo, la resistencia al fuego de toda
medianeria sin funcion portante sera de El 120 y con funcién portante de REI 120
(RF-120).

La distancia minima, medida en proyeccion horizontal, entre una ventana y un
hueco de una cubierta sera mayor de 2,50 m cuando dichos huecos y ventanas
pertenezcan a sectores de incendio distintos y la distancia vertical, entre ellos, sea
menor de 5 m. Las puertas de paso entre dos sectores de incendio tendran una
resistencia al fuego, al menos, igual a la mitad de la exigida al elemento que separe
ambos sectores de incendio, o bien a la cuarta parte de aquella cuando el paso se
realice a través de un vestibulo previo.
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Los huecos que comuniquen un sector de incendio con un espacio exterior a €l
deben ser sellados de modo que mantengan una resistencia al fuego que no sera
menor de:

a) La resistencia al fuego del sector de incendio, cuando se trate de compuertas de
canalizaciones de aire de ventilacion, calefaccion o acondicionamiento de aire.

b) La resistencia al fuego del sector de incendio, cuando se trate de sellados de
orificios de paso de mazos o bandejas de cables eléctricos.

c) Un medio de la resistencia al fuego del sector de incendio, cuando se trate de
sellados de orificios de paso de canalizaciones de liquidos no inflamables ni
combustibles.

d) La resistencia al fuego del sector de incendio, cuando se trate de sellados de
orificios de paso de canalizaciones de liquidos inflamables o combustibles.

e) Un medio de la resistencia al fuego del sector de incendio, cuando se trate de
tapas de registro de patinillos de instalaciones.

f) La resistencia al fuego del sector de incendio, cuando se trate de cierres
practicables de galerias de servicios comunicadas con el sector de incendios.

g) La resistencia al fuego del sector de incendio, cuando se trate de compuertas o
pantallas de cierre automatico de huecos verticales de manutencion, descarga de
tolvas o comunicacion vertical de otro uso.

Los sistemas que incluyen conductos, tanto verticales como horizontales, que
atraviesen elementos de compartimentacion y cuya funcién no permita el uso de
compuertas, deben ser resistentes al fuego o estar adecuadamente protegidos en
todo su recorrido con el mismo grado de resistencia al fuego que los elementos
atravesados, y ensayados conforme a las normas UNE-EN aplicables.

8.4.5. LOCALES Y ZONAS DE RIESGO ESPECIAL

El riesgo del local se pode obtener a través de la tabla 2.1 del CTE-SI. En esta
tabla aparecen los riesgos en funcién del uso al que va a ser sometido el local. En
este proyecto se empleara para vestuarios donde cada uno posee una superficie
inferior a 100m?. Por lo cual su riesgo es bajo asi como el cuarto de calderas que no
sobrepasa la potencia de 200KW, ni el resto de los elementos de la tribuna.

8.4.6. EVACUACION
Evacuacion de la grada.

P=1,10

El nimero de personas; p=201
p es la ocupacion
p=1,10-201=221 personas
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Evacuacioén de los vestuarios.

P=110

El nGmero de personas; p=80
p es la ocupacion
p=1,10-80=88 personas

- Elementos de evacuacion: origen de evacuacion, recorridos de evacuacion,
altura de evacuacion, rampas, ascensores, escaleras mecanicas, rampas Yy
pasillos moviles y salidas se definen de acuerdo con el articulo 7 de la NBE-
CPI/96

- Numero y disposicion de las salidas:

Longitud del recorrido de evacuacion segun el numero de salidas
Riesgo 1 salida recorrido unico 2 salidas alternativas
Bajo(*) 35m(™™) 50 m

Medio 25 m(*™) 50 m

Alto | e 25 m

En la zona de produccién, al ser de riesgo bajo se situara una salida de
evacuacion con recorrido Unico de 35 metros de distancia.

8.4.7. TIEMPO DE EXPOSICION AL FUEGO

Con estas caracteristicas la norma dice que para un riego bajo la estructura
portante debe soportar debe soportar un tiempo de R90. Para este caso tenemos
que aplicando el anejo B, tiempo equivalente de exposicién al fuego dice que el
tiempo es igual a:

tg = Ky - Wy -k, Ui g

Siendo:

kp, = coeficiente de conversién en funcion de las propiedades térmicas de la
evolvente del sector = 0,07

w; = coeficiente de ventilacion = 2,4
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Coeficiente de ventilacion w

Altura de planta Superficie relativa de huecos en fachada
(m) 0,05 0,10 0,15 0,20 20,25
25 26 1,8 1,3 1.0 09
30 24 1,7 1.2 0.9 na
35 23 1.6 1.1 0.9 0.8
40 22 1,5 1,1 0,9 0,8

8.4.7.1. Coeficiente de ventilacion.

k. = coeficiente de correccion segun el material estructural = 1,0

Tabla B.1. Valores de k: segin el material estructural

Material de la seccion transversal ke
Hormigon armado 1.0
Acero protegido 1.0
Acero sin proteger 13.7 -0

8.4.7.2. Valores de K,
grg = valor de calculo de la densidad de carga de fuego en funcion del uso del

sector
Qtg =05« 'm'5ql'5q2 '5n '5c

Donde:

qs« = valor caracteristico la densidad del fuego = 365 MJ/m?
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Tabla B.6. Valores de densidad de carga de fuego variable caracteristica seguan el uso pravisto

Valor caracteristico [MJ/m?]

Comercial 730
Residencial Vivienda 550
Hospitalario / Residencial Publico 230
Administrativo 520
Docente 350
Publica Concurrencia (teatros, cines) A65
Aparcamiento 230

8.3.7.3. Valores de densidad de carga de fuego.

m = coeficiente de combustion = 1, se coge este valor por el lado de la
seguridad.

Oq
tamafo del sector = 1,9

= Coeficiente que tiene cuenta el riesgo de iniciacion en funcion del

Tabla B.2. Valores del coeficiente c":.q1 por el riesgo de iniciacion debido al tamario del sector

Superficie del sector Ar [m?] Riesgo de iniciacion Bt
=20 1,00
25 1,10
250 1,50
2 500 1,90
5000 2,00
=10 000 213

8.3.7.4. Valores del coeficiente por riesgo de iniciacion.

o,, = Coeficiente que tiene cuenta el riesgo de iniciacion en funcion del uso
del sector = 1,25
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Tabla B.3. Valores del coeficiente aqz por el riesgo de iniciacion debido al uso o actividad

Actividad Riesgo de iniciacion 3,
Vivienda, Administrativo, Residencial, Docente 1,00
Comercial, Aparcamiento, Hospitalario, Publica Concurrencia 1,25
Locales de riesgo especial bajo 1,25
Locales de riesgo especial medio 1,40
Locales de riesgo especial alto 1,60

8.3.7.5. Valores del coeficiente por riesgo de iniciacion.

o, = Coeficiente que tiene en cuenta las medidas activas voluntarias
existentes = 0,87

Tabla B.4. Valores de los coeficientes & ; segun las medidas activas existentes

Deteccion automatica 3, Alarma automatica a bomberos 3, ; Extincion automatica &,

0,87 027 0,61

8.3.7.6. Valores del coeficiente.

o, =Coeficiente de correccion en segun las condiciones del incendio = 1,0

Tabla B.5. Valores de & por las posibles consecuencias del incendio, segun la altura de
evacuacion del edificio

Altura de evacuacion 8¢
Edificios con affura de evacuacion descendente de mas de 28 m o ascendente de mas 20
de una planta.

Edificios con alffura de evacuacion descendente entre 15 v 28 m o ascendente hasta 2,8 15
m. Aparcamientos bajo otros usos.

Edificios con alfurs de evacuacion descendente de menos 15 m o de uso Aparcamiento 1.0
exclusivo

8.3.7.7. Valores del coeficiente.

Por lo tanto:

q; ¢ =36511,91,25,0,871,0 = 75418MJ / m?
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Sustituyendo:
t,q =0,07*2,6*1,0*754,18=137,26min =2h y 17min

Por lo tanto la estructura soportara el fuego durante un periodo superior al
especificado por la norma de 90 minutos.

8.4.8. DIMENSIONADO DE LOS MEDIOS DE EVACUACION

De acuerdo con la norma DB Sl seguridad en caso de incendios tenemos que los
elementos que posee la construccién para la evacuacibn en caso de una
emergencia de incendio debe ser:

A. Puertas y pasos

Para el caso de los vestuarios, como la ocupacion no sera superior a las 100
personas, la evacuacion se realizara a través de una Unica salida. Las puertas
deben de ser como minimo de 60cm de hoja y no debe de exceder de 120 cm. En
este caso las puertas se han realizado con una hoja de 80 cm.

B. Pasillo y rampas

Los pasillos como rampas deben de tener como minimo una anchura libre de 1
metro, en las instalaciones de la grada los pasillos se han realizado con una anchura
superior a esta.

Para el caso de los asientos la norma dice que en el caso de que cada fila tenga
salida por ambos lados, cada pasillo de estos tiene que tener una anchura superior a
los 40 cm vy si solo tiene una salida sera superior a 30 cm. En este caso los pasillos
tendran una anchura alrededor de los 120 cm.

C. Escaleras

Las escaleras de acceso a las gradas tendran una anchura minima de 1 metro.
Suponiendo que el namero total de espectadores sale por la misma salida de
escaleras:

_ Personas _ 201
200 200

A=3m =1m>1m
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8.4.9. PUERTAS SITUADAS EN RECORRIDOS DE EVACUACION

Las puertas previstas como salida de planta o de edificio y las previstas para la
evacuacion de mas de 50 personas seran abatibles con un eje de giro vertical y su
sistema de cierre consistira en un dispositivo de facil y rdpida apertura desde el lado
que provenga la evacuacion, de dentro del edificio hacia fuera. La barra de apertura
facil denominada barra horizontal de empuje o de deslizamiento ser4 conforme a la
norma UNE EN 1125:2003 VCL1.

8.4.10. SENALIZACION DE LOS MEDIOS DE EVACUACION

Se utilizaran las sefiales de salida, de uso habitual o de emergencia, definidas en
la norma UNE 23034:1988, conforme a los siguientes criterios:

e Las salidas del recinto tendran una sefial con el rotulo “SALIDA”.

e Las salidas Unicamente previstas como de emergencia tendran el rotulo de
“SALIDA DE EMERGENCIA”.

e Deben disponerse de indicadores de direccion de las salidas, visibles desde
cualquier punto de evacuacion

e El tamafio de las sefales para este caso al ser distancias comprendidas entre
los 10 y 20 metros sera de 420mm x 420mm.

8.4.11. DOTACION DE INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

De acuerdo con la tabla 1.1 de la seccion Sl 4 de esta normativa, para el caso de
esta construccion dice que hay que colocar:

A. Extintores portatiles

Habra que colocar un extintor cada quince metros, como maximo, desde todo
origen de evacuacion. Los extintores portétiles se han previsto en funcién de las
clases de incendio establecidas segun la norma UNE 23010 y las eficacias descritas
segun la norma UNE23110.

Los extintores previstos son de polvo ABC de 6kg. La ubicacion queda reflejada
en el plano correspondiente de forma que la distancia no supere los 15 m
anteriormente mencionados. Asi mismo se colocaran extintores de anhidrido de
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carboénico en los lugares donde exista peligro de naturaleza eléctrica como el cuarto
de calderas.

B. Detectores de incendio

Se instalaran en toda la estructura detectores de incendio, serie 610 segun el
catalogo Industrial “Ademco”.

C. Pulsadores de alarma

Se colocaran pulsadores de alarma en diferentes puntos de la construccion. Se
emplearan pulsadores convencionales modelo PA, segun el catalogo Industrial
“Ademco”, que incorpora en su interior un juego de contactos secos sin tension.

D. Central de procesado

Sera una central convencional microprocesador FM,MCPU-1, segun el catalogo
industrial “Ademco”, de 2 zonas de incendio, hasta 20 detectores por zona, salida a
alarma, capacidad de baterias de hasta 32 y de dimensiones de 280 x90 x270mm.

Por lo tanto a continuacion se recogen todas las instalaciones que se colocaran
en este proyecto para la proteccién contra los incendios.

e Extintores portétiles, polvo tipo ABC de 6kg.

e Extintores de anhidrido carbodnico para incendios con tension eléctrica de 6 Kg.
e Detectores de incendios serie 610

e Pulsadores de alarma modelo Pa

e Central de procesado FM, MCPU-1
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8.4.12. PLIEGO DE CONDICIONES

De acuerdo con el CTE DB Sl los equipos e instalaciones destinados a reducir el
riesgo de dafios derivados de un incendio de origen accidental, tendran unos
criterios de medicion y valoracion de unidades.

El edificio tendra todos los elementos especificos de las instalaciones de

proteccion contra incendios, como detectores, centrales de alarma, equipo de
manguera, bocas, etc.

A. Prescripciones contra los productos

Los aparatos, equipos y sistemas, asi como su instalaciébn y mantenimiento
empleados en la proteccion contra incendios, cumplirAn las condiciones
especificadas en el Reglamento de Instalaciones de Proteccién Contra Incendios RD
1942/1993.

Las caracteristicas minimas se especifican en cada una de las normas UNE
correspondientes a cada instalacion de proteccion contra incendios.

Todos los componentes deberan tener la normativa vijente, especificaciones del
proyecto y a las indicaciones de la direccion facultativa durante la ejecucion de las
obras. Todos los productos tendran marcado CE.

De acuerdo con el Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, y Real Decreto
560/2010, de 7 de mayo en el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de
Proteccion contra Incendios, la recepcion de estos se hard mediante certificacion de
entidad de control que posibilite la colocacion de la correspondiente marca de
conformidad a normas.

Las piezas que presentes dafios seran rechazadas y sustituidas por otras. Los
productos que no cumplan las caracteristicas técnicas seran rechazados.

B. Almacenamiento y manipulacion

A la hora de almacenar los productos, estos se protegeran de humedad, impactos
y suciedad. Con el fin de mantener en perfecto estado todos los productos para su
correcta ejecucion.
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C. Prescripcion en cuanto ala ejecucion por unidades de obra

Los extintores, rociadores, etc iran sujetos en superficie 0 empotrados segun
indique el CTE DB SI. Los soportes de los diferentes elementos de la instalacion
tendran la resistencia mecanica para soportar el tanto el peso como las acciones de
sSu manejo. Estos seran verticales y horizontales. Todos los elementos que se
utilicen tendran que ser compatibles entre ellos.

Para prevenir el fenomeno electroquimico de la corrosidon galvanica entre metales
con diferente potencial, se adoptaran las siguientes medidas:

-Evitar el contacto entre dos metales de distinta actividad.
-Aislar eléctricamente los metales con diferente potencial.
-Evitar el acceso de agua y oxigeno a la zona de union de los dos metales.

-En caso de utilizarse en un mismo local extintores detipos diferentes, se tendra
en cuenta la posible incompatibilidad entre los distintos agentes de los mismos.

-Cuando las canalizaciones sean superficiales, nunca se soldara el tubo al
soporte.

D. Proceso de ejecucion

La instalacion de aparatos, equipos y sus componentes, con excepcion de los
extintores portatiles, se realizara por instaladores debidamente autorizados. Se
llevara un seguimiento de los instaladores autorizados mediante un libro de Registro.
Una vez terminada la instalacion se emitira la documentacion reglamentaria que
acredite la conformidad de la instalacion con la Reglamentacion vigente.

Durante el replanteo se tendra en cuenta una separacion minima entre tuberias
vecinas de 25 cm y con conductores eléctricos de 30 cm. Para las canalizaciones se
limpiaran las roscas y el interior de éstas.

E. Control de ejecucidn, ensayos y pruebas

Se realizara un control de ejecucion de los siguientes equipos:

-Extintores de incendios.

EUITI Bilbao Abril 2016 180



Graderio para pista de atletismo de Santurtzi Documento 8. Estudios con Entidad Propia

-Columna seca: union de la tuberia con la conexion siamesa, fijacion de la
carpinteria.

-Toma de alimentacion: union de la tuberia con la conexién siamesa, fijacion de la
carpinteria.

-Bocas de incendio, hidrantes: dimensiones, enrase de la tapa con el pavimento,
uniones con la tuberia.

-Equipo de manguera: union con la tuberia, fijacion de la carpinteria.
-Extintores, rociadores y detectores: la colocacion, situacion y tipo.

-Resto de elementos: comprobar que la ejecucion no sea diferente a lo
proyectado.

Se realizaran los siguientes ensayos y pruebas:

-Columna seca: el sistema se sometera, antes de su puesta en servicio, a una
prueba de estanqueidad y resistencia mecanica.

-Bocas de incendio equipadas, hidrantes, columnas secas: los sistemas se
someteran, antes de su puesta en servicio, a una prueba de estanqueidad y
resistencia mecanica.

-Rociadores: conductos y accesorios, prueba deestanqueidad.

-Funcionamiento de la instalacion: sistema de deteccion y alarma de incendio,
instalacion automéatica de extincion, sistema de control de humos, sistemas de
ventilacion, sistemas de gestion centralizada, instalacion de detectores de humo y
de temperatura.

F. Conservacion y mantenimiento

Se vaciara la red de tuberias y se dejaran sin tension todos los circuitos eléctricos
hasta la fecha de la entrega de la obra.

Se repondran todos los elementos que hayan resultado dafiados antes de la
entrega
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8.4.13. PRESUPUESTO

Cadigo

Unidad

Descripcion

Medicién

Precio
Unitario
€

Precio
Total €

6.1

6.2

6.3

ub

ub

ub

EXTINT. NIEVE CARB. 5 Kg. EF
34B

Extintor de nieve carbdnica CO2 con
eficacia 34B para extincion de fuego
de materias sélidas, liquidas, e
incendios de equipos eléctricos, de 5
Kg. de agente extintor con soporte y
manguera con difusor segun
CTE/DB-SI 4, totalmente instalado.

EXTINT. POLVO ABC 6 Kg. EF
21A-113B

Extintor de polvo ABC con eficacia
21A-113B para extincion de fuego de
materias soélidas, liquidas, productos
gaseosos e incendios de equipos
eléctricos, de 6 Kg. de agente
extintor con soporte, manémetro y
boquilla con difusor segin norma
UNE-EN 3-7:2004+A1:2008 ,
totalmente instalado segun
CTE/DB-SI 4. Certificado por
AENOR.

SENAL LUMINISCENTE EXT.
INCENDIOS

Sefal luminiscente para elementos
de extincion de incendios (extintores,
bies, pulsadores....) de 297x210 por
una cara en pvc rigido de 2 mm de
espesor, totalmente instalada, segun
norma UNE 23033 y CTE/DB Sl 4.

112,47

48,98

12,52

112,47

293,88

87,64
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6.4 ub

6.5 ub

6.6 ub

SENAL LUMINISCENTE
EVACUACION

Sefal luminiscente para indicacion
de la evacuacion (salida, alida
emergencia, direccionales, no
salida....) de 297x148mm por una
cara en pvc rigido de 2mm de
espesor, totalmente montada segun
norma UNE 23033 y CTE/DB Sl 4.

CENTRAL DETECCION
INCENDIOS 2Z.

Central de deteccion de incendios 2
zonas convencional para la
sefalizacion, control y alarma de las
intalaciones de incendios, con fuente
de alimentacion, conexion y
desconexion de zonas
independientes, indicadores de
SERVICIO AVERIA ALARMA, i/p.p.
juego de baterias (2X12v),
totalmente instalada, segun CTE/DB
Sl 4.

PULSADOR DE ALARMA
REARMABLE

Pulsador de alarma tipo rearmable,
con tapa de plastico basculante
totalmente instalado, i/p.p. de tubos y
cableado, conexionado y probado,
segun CTE/DB Sl 4.

24

10,62

416,71

118,92

254,88

416,71

122,92
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6.7 UD | DETECTOR IONICO DE HUMOS
Detector i6nico de humos estandar,
con zé6calo intercambiable, indicador
de funcionamiento y alarma, con un
radio de accion de 60 m2, segun 17 146,9 163,9
CTE/DB Sl 4, certificado AENOR,
totalmente instalado i/p.p. de tubos y
cableado. Totalmente instalado.

TOTAL Protecciéon contra incendios. .. 1.452,40 €

El presente presupuesto de ejecucidon material del Proteccién contra indendios
asciende a la cantidad de mil cuatrocientos cincuenta y dos euros con cuarenta
céntimos.
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