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1. REPORTAIJE NARRATIVO

Tomate kilometro cero

La creciente demanda por la comida sana ha empujado a muchas cadenas de distribucion a apostar por el producto
fresco. Milagros Lasa llega al supermercado con su cosecha tan sélo una hora después de su recogida

Esta baserritarra es una de las productoras locales que provee de frutas y verduras a
los 195 supermercados que el Grupo Uvesco tiene en la Comunidad Auténoma Vasca.
En su caserio de Lemoniz, Milagros abastece diariamente a la cadena de tomate,
lechuga, acelga, pimiento verde, cebolleta y puerro.




La tradicidn viene de tiempos remotos cuando su padre se encargaba del rebafio de ovejas y del ganado. El vendia productos como lana, queso, leche y
hortalizas. Cuando Mila Lasa cogid el mando comenzd a vender en el mercado de la plaza de Portugalete y poco mas tarde, empezd a pagar por una parcela en un
puesto en Mercabilbao junto a otros aldeanos. Vendia directamente a los fruteros de ultramarinos. Pasados unos afios, el grupo Uvesco, concretamente la
cadena de supermercados BM, lider en la distribucion alimenticia de la zona norte de la peninsula, aposta por distribuir productos locales y se le ofrecio a Lasa
un puesto, Ella debia recoger sus productos de la huerta y entregarlos en seis horas,

pags. 5-6




“El agricultor no tiene hora. Se
levanta v se acuesta mirando a
Ia huerta™, recalea Milagros
Lasa mientras recoge tomates.
Somn las siete v Milagros va esta
preparada para un nuevo dia ¥
una nueva recogida de
productos. Realiza una
recolecta diurna para poder
llevar los tomates a tiempao al
supermercado. Mila también
cultiva pepino, pimiento,
cebolleta y lechuga,




Milagros no trabaja
sola. Sus dos hijas v
José, un trabajador
que viene todos los
dias a los
invernaderns,
ayudan a esta
agricultora a realizar
los trabajos mas
duros. José se
encarga de podar las
ramas de los tomates
¥ los pinientos para
que el producto
pueda crecer en
buenas condiciones.
La poda es una
prictica cultural
utilizada para
obtener plantas
equilibradas v
vigorosas, para que
los frutos no queden
ocultos entre el
forvaje. Asi, se

y mantienen aireados v
libres de

| condensaciones.

pdgs. 9-10




En toda su plantacion, Milagros Lasa
utiliza un método muy practico para la
sujecion de la planta del tomate. Los
clips ¥ los anclajes. Son materiales
reutilizables, por lo que ez una practica
bastante econdmica. La funcion
primordial es darle mayor estabilidad,
para que la planta no caiga al suelo
por su propio peso. Existe ofro sistema |
como e5 el soporte simplificado, que |
consiste en sustituir los postes de
madera por cuerdas verticales
ancladas al suelo.

pags. 11-12



Cada baserritarra elige en qué
productos se guiere especializar, pero
vende la cosechn inicamente en
temporada, El producto de kilometro
cero tiene un plus afadido por la
cercania v la frescura. Por el contrario,
al ser de época, no siempre hay de todo,
Milagros comprueba junto con los
responsables de supervision de Bizkaia,
| que la produccion supera los estandares
| de calidad marcados por la cadena. La
agricultora expresa "la comodidad de
trabajar con gente amable v dispuesta a
cualguier cosa".

pags. 13-14



Cada matiana, la hija de Mila, Iratxe Ibergaray, baja a otvo de los invernaderos a comprobar gue no hay plagas
en las plantas. Ella, junto con su hermana, Ainhoa, dedica su vida plenamente a ello. Existen cantidad de bichos
que dafian la planta: el pulgon, las maviquitas, la polilla ¥ la mosca blanca son algunos de ellos. Iratxe se
encarga de administrar la "vacuna" necesaria. Son productos muy costoses, y plagas como la del tomate o Ia
del pimiento son muy comunes.

pags. 15-16



Bombus Terrestris, asi se
denomina a la especie que
poliniza el cultivo. Se colocan
diversas cajas de abejas en
cada esquina del invernadera.
Son abejorros aptos para la
polinizacion en entornos
protegidos como los
invernaderos y se utilizan
parva el cuajado optimo del
tomate ¥ otras hortalizas.
Existen tipos de colmenas
especiales en funcion de
cultivos, aplicaciones o
superficies.

pags. 17-18




El aleurddido, conocido vulgarmente como mosca blanca, es una pequetia mosca de tres milimetros que, al igual que los
pulgones, cansa importantes dafios en los cultives. Clava un pico en las hojas, chupa la saliva y la planta deja de vespivar.
Existen ocho remedios para ello. Iratxe Ibergaray utiliza el control bislogico del Nesidiocoris. Es un depredador autéctono
que controla de manera espontinea la mosca blanca, Ia tuta, Ia aradia roja ¥ los trips.

pags. 19-20




Los productos mis pequefios se sirven
divectamente a las tiendas mis
cercanas, que no deben ubicarse mas
lejos de un radio de diez kilometros, ¥

o los maz grandes se llevan a almacenes.
La mercancia tiene que estar entregada
antes de las nueve de la matiana.

pags. 21-22



Antes de que el supermercado abra sus
puertas, Milagros descarga los productes

gque ha recogido hace dos horas. El resto |

de agricultores hacen lo propio en el resto
de establecimientos. "Estamos en plena
fase de expansion del provecto y abiertos
a recibir mas agricultores. Creemos
incluse que puede ser una excelente salida
laboral para personas que se han
guedado en paro porgue ofrecemos
asesoramiento técnico ¥ agrario”, sedala
el divector de Marketing del grupo,
Miguel Angel Zamorano, Gracias a esta
estrategia todas las partes salen
beneficiadas.

pdgs. 23-24



En cada supermercado, los productos de cazevio se nbican en un espacio definido y facilmente identificable para
los clientes. Incluso, se registra la procedencia. Francizco Ruiz se encarga de su colocaciin v Milagros se afana
en exponer la cosecha de la forma mis atractiva posible para captar la atencién del comprador,

=

pags. 25-26



e 5

Los productos frescos de Uvesco son un vector de crecimiento de la cadena en los dltimos afios
"avalado v respaldado™ por el cliente, que segun el divector de marketing de Uvesco, Miguel Angel
Zamorane, "prefiere pagar mas por un producto mejor, aungue el diferencial de precio siempre
tiene que ser racional ¥ ajustado™ | afiade.

pags. 27-28




Milagros Lasa es una nueva imagen del grupo: "No lo he hecho por mi sola, sino por todos los baserritarras"”, matiza. Antes,
vendia toda su mercancia en Mercabilbao o en el mercado de Portugalete. Ahora, baja a diavio con sus productos de
temporada a varias tiendas, "Es como si a la hora de Ia jubilacion me tocara la loteria™, afade, Asegura que el agro vizeaino

parece resurgir un poco.

pdgs. 29-30



2. REPORTAJE DE INTERES HUMANO

El colegio
N9 de las
© B capacidades

t.';, | Ybharra, un barrio donde se
. alza el colegio de ninas
\) . discapacitadas

i i'! i : Once beatas se
R dedicaban
%5 1 g exclusivamente a
() € oHss hacer chocolate, asi
como al hilado de lana
y a la confeccion de
calcetines. De
: ; % 3 generacion en
— l b" b | meneracion, las nifias
- . han aprendido a coser

T v a hacer las tareas de
r~ la casa.

pags. 31-32



I

El convento Madres
Mereedarias procede
del siglo XVI.

Desde 1870, existe en

la comunidad un
colegio reconocido
definitivamente para
atender a las nifias del
pueblo. El Delegado en
Bizkaia de Auxilio
Social, Rafael
Garamendi, les ofrecio
la posibilidad de abrir
un colegio
subvencionado por el
Patronato Nacional de
Asistencia
Psiguiatrica. Poco a
poco, las nifas han
aprendido a hacerlas |
tareas de Ia caza.




"Llevo toda mi vida agui,
casi 52 afos. Todas las
mafianas ensefio costura a
las nifias. Con verlas feliz me
vale", expresa la monja
Nieves Lopez. El objetivo del
colegio se centra en atender
a todas las residentes, con el
fin de potenciar las
habilidades requeridas para
la vida diaria y obtener el
bienestar bisico para cada
una de ellas.

pags. 35-36



Lucia tiene 35 atios y lleva 19 en el
colegio. "Un fin de semana al mes voy
a visitar a mi familia a Santurce, Mi
padre siempre me compra golosinas v
cuando Hego al colegio las escondo
debajo de la almohada, porque las
maonjas no nos dejan comer muchas™.
La inocencia y ¢l cavisma de estas
nifias se aprecia en cuanto entras por
la puerta. Sus abrazos te llenan de
emocién v te hacen pensar en lo
mucho gue tienes v lo poco que lo

aprovechas,

pdgs. 37-38



Mlilkel Goikoetxea es uno de los
tres estudiantes que esta
realizando sus practicas en el
colegio. Todos los dias v
diferentes horarios saca, junto
con ofra monitora, a pasear a las
nifias. Se ponen el chaleco v
caminan carretera arriba hasta
llegar al rio. "Espero que una
vez terminados los tres meses de
practicas, pueda trabajar aqumi”,
asegura el joven.

pags. 39-40



Todas ellas disfrutan del paseo
¥ esperan con ansia el proximo
dia para poder meter los pies en
el rio. Segun el Instituto
Nacional de Estadistica, en
Bizkaia el 54% de poblacion
posee algin tipo de
discapacidad fisica, en Araba el
13% y en Gipuzkoa el 32%,
Concretamente, el 13,04% tiene
entre 6 v 44 aiios. Resultan
innegables los avances
conseguides en Euskadien la
atencidn de las personas con
discapacidad.

pags. 41-42



92 adios ¥ todavia
esta mercedaria,
Elisa Baron, sigue
luchando porgue
setenta v dos nifias
tengan una vida
digna. 5u
enfermedad bilateral
trofica le impide en
numerosas ocasiones
cenfrarse cien por
cien en ellas, pero
saca la fuerza de
donde puede, "Nadie
estd muy dispuesto a
trabajar once horas
seguicas. Me
preccupa gué seri
de ellas cuando vo,
al igual que otras
MOnjas ya mayores,
no estemos'. Elisa
intenta que todos los
dias aprendan algo
nuevo. "Todas las
mafianas les pongo
una hoja de
caligrafia en sus
cuadernillos, aungue
esta claro que lo
hacen a su manera™.

pags. 43-44



Recoger los huevos de Ias gallinas, cuidar de los
gatos, vegar las plantas, dar de comer a Lagun v
cuidar de la huerta son tareas de Pepita. Con su
bata de granjera v amante de los animales,
todas las madianas comprueba que todo esti
bien en el huerto. "No me gusta hacer nada
mas. Solo cosas al aive libre", matiza.

pags. 45-46



pags. 47-48




Segun los datos que |
aporta la encuesta |
realizada por Edeka, ¢l

61% de las personas

con discapacidad en
Euskadi considera que
su salud en gemeral es
buena o muy buena. E1
11%, en cambio, la
considera mala v el

22% regular.

pags. 49-50




pags. 51-52



3. REPORTAIJE SOBRE TAREAS ARTESANALES

Las carolinas
de Bilbao

Muchos son los que se llenan la
tripa con este tipo de dulce, pero
pocos los que conocen su historia

La Carolina surgio de
una forma
excepcional. El
proceso de
elaboracion de este
postre es complejo v
apetitoso.

pags. 53-54




40 afios endulzando la vida en sus puntos de
venta de Bilbao, Galdakao, Basauri v otros
muchos lugares, pags. 55-56




La fabrica Urrestarazu tiene 52 trabajadores
contratades v cada dia se fornan en sus
labores. Unos realizan los pasteles de
manzana, otres las palmeras de chocolate v
de coco, otros las carolinas v asi un sin fin de
dulces. "Llevo dos meses de practicas en

esta pasteleria, Con Advian de encargado se
aprende mucho, aunque se trabaja duro y a
unos horarios poco habituales", recalea
Ander Delgado, estudiante de hosteleria,

S T




La tarea mis importante gue se lleva a
cabo es hacer que el merengue esté a
punto, Si esto no se hace bien, la carolina
puede "perder el equilibrio”, asegura el
ayudante de cocina José Garcia.

pags. 59-60




pags. 61-62




Cada dia ze elaboran mas de
200 carolinas en la cadena
pastelera mas conocida de
Bilbao, Urrestarazu. A las

tres de la matana, José
Garcia, ayudante de cocina
prepara los postres para que
estén en el punto exacto.
Ochio horas de intensa
trabajo que acaban con un
dulce en la boca.

pags. 63-64



Las seis
capas de
merengue
hacen de
este postre
una delicia
de Bilbao.

pags. 65-66







Adriin, €l encargado, da el toque final a
todas ellas,




El cabezon, asi se llama el estilo de este postre. Con txapela,
una guinda v elaborada de la misma manera gue la carolina
tradicional,

pags. 71-72




Es una sefia de identidad. La carolina protagonizo el
cartel oficial de los Carnavales de Bilbao en 2009 v el atio
pasado se unio por partida doble a la hinchada del
Athletic, vestida de rojiblanca. Los otros dos postres de
excelencia en la capital bilbaina son los bollos de
mantequilla y los pasteles de arroz.

pags.73-74



Los camiones estin listos
para llevar a todas las
pastelerias Urrestarazu los
pedidos a las nueve de Ia
mafiana. En las cajas

nunca faltan las carolinas,
"Mas de diez camiones
pavten de Bazauri hacia las
distintos puntos de Bilbao",
recalca el encargado.

pags. 75-76




4, REPORTAJE DE DENUNCIA SOCIAL
Segun el Instituto para la Diversificacion y el Ahorro de la
Energia (IDAE), el funcionamiento de todas las luminarias
repartidas por Espafia supone el 42% del consumo de
. . » energia del sector de servicios plblicos. La ejecucion de
c.o. n ta m I n a CI .0. n mejoras en las instalaciones de alumbrado publico
supondra un ahorro de hasta el 30% del consumo actual. El
= 95% del consumo energético de este sector corresponde a
a r rl E Sg a d a instalaciones propiedad de los ayuntamientos. Algunos,
_ que ya han llevado actuaciones en este sentido, han
tqpmuidu un ahorro medio del 44% de su consumo

Manifestacion de la contaminacion luminica. Observacion de la ciudad de Bilbao desde Artxanda durante la noche.

pdgs. 77-78



Alrededor de 5.500 gaviotas acceden
regularmente al vertedero de Jaca (Lemoniz)
en sus ciclos bioldgicos de alimentacion. La
gaviota patiamarilla es la mas prande gue se
puede encontrar, Los basureros son
necesarios pues el mundo genera toneladas
de despojos todos los dias, pero son grandes
fuentes de contaminacion. Son un gran
problema medioambiental, ya gue generan
un perjuicio para el suelo, 1a vegetacion y la
fauna. También degradan el paisaje y
contaminan el aire y las aguas.

pags. 79-80



Un informe del Instituto de Ciencias de la
Salud y Medioambientales de Espaiia sefiala
gue los campos electromagnéticos son “un
posible carcindgeno”. Decenas de cientificos
advierten gue la potencia generada por
antenas de telefonia y de alta tension puede
producir riesgos para la salud si la poblacion
mantiene un contacto directo y prolongado.
La contaminacion de un teléfono no es
Inicamente cosa del dispositivo. Nuestros
habitos y el perfil del usuario influyen de
manera determinante en la emision de mas |,
0 menos gases, |
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Constituyendo entre el 60% y el 80% de los
desechos marines de tedo el mundo, la

contaminacion con plasticos crece dia a dia. Un

estudio realizado por cientificos de la Universidad
de Cadiz asegura que la cantidad de plastico

acumulado sobre la superficie de los océanos s de
decenas de miles de toneladas, La masa de residuos

crece cada ano. La investigadora de Georgia, Jenna

lambeck, asegura que "en 2025 la cantidad de
residuos alcanzara los 155 millones de toneladas”.

pags. 83-84



Mervacero (en el Valle de Trapaga) y Petronor (en Muskiz) son industrias en activo. Esta segunda es
un gran complejo petroguimico, el mayor de la costa del Cantabrico. Emite cerca de 2.600.000
toneladas de CO2 anualmente que suponen mas del 10% de las emisiones totales de gases de
efecto invernadero de la Comunidad Autonoma del Pais Vasco. Se trata de la empresa mas
contaminante de Euskal Herria. El miembro de Ekologistak Martxan y catedratico de Clencia Politica
e la Universidad del Pais Vasco, Inaki Barcena, matiza en la revista El ecologista que “la
construccion de una planta de coque agrava la situacion ambiental a la que se enfrentan
actualmente los habitantes con la refineria”. En este testimonio ecologista se puede ver y leer
como era Muskiz sin la industria, como fue su fraudulento proceso de implantacion y como han
vivido sus habitantes el largo ¥ permanente enfrentamiento contra esta multinacional del petrdleo.

pags. 85-86




Segiin el tltimo informe del Consejo Econdmico
y Social (CES) sobre el estado medioambiental
del Pais Vasco, el 57% de las aguas de los rios de
nuestra comunidad estan contaminadas y, entre
ellas, el 32% estdn miuy contaminadas., Este
problema alcania al 97% de las aguas. "Es una
situacion preocupante, hemos vuelto a los
niveles de contaminacion de hace algunos afios,
lo que demuestra gue las mejoras no han
servido para nada”, sefiala el miembro del
colectivo Ekologistak Martxan, Carlos Alonso.
pags. B7-88




pags. 89-90



Fotoperiodismo Actual

Yaiza Arrizabalaga Berrio

Trabajo de Fin de Grado -

-

i o . e i e . B s . . e s e e B R T o S i S . . . S s R S . . S . . . s . i . e i,

opsaq efejeqezilly ezie) - 941 - TYNLOY OWSIA0I¥3d0104 Nv

i

ki
. o AR TSN e




TRABAIO FIN DE
GRADO:
Fotoperiodismo Actual

AUTORA:
Yaiza Arrizabalaga
Berrio

DIRECTORA:
Carmen Penafiel Saiz

Facultad de Ciencias
Soclales y de la

Comunicacion

GRADOD:

Periodismo
Septiembre de 2016
Leioa

Samario

5. RETRATOS EN EXTERIORES pags. 91-92 6. RETRATOS EN ESTUDIO pags. 115-116

Hobbies a la

; El color del circo
luz del dia




5. RETRATOS EN EXTERIORES

Hobbles a la qu del dla

pags. 91-92



pags. 93-94



pags. 95-96



pags. 97-98







L

A
faa 3.
i T ..- i .




pégs. 103-104



pégs. 105-106







pags. 109-110










El color
del circo



pags. 117-118



pags. 119-120



pags. 121-122




pags. 123-124




pags. 125-126



pags. 127-128



W\

il

pags. 129-130










gs. 135-136







Porque como decia mi amigo José Villa
del Rio, Tonetti: "Hay que ser auténtico
en la vida porque para mostrarse ante los
demss con la cara alta, erguido y sereno
es preciso ser real".




pags. 141-142
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