ANEXOS



1. Anexo 1: Orden del Ministerio de Educacion y Ciencia de 24 de noviembre de 1992

en cuanto a los comedores escolares.

El marco juridico para regular el servicio del comedor escolar se establecié para el
ambito nacional en la Orden del Ministerio de Educacion y Ciencia de 24 de noviembre
de 1992 (BOE 8/12/92), por la que se regulan los comedores escolares, modificada
parcialmente por la Orden de 30 de septiembre de 1993 (BOE 12/10/93).

Posteriormente fueron apareciendo reglamentaciones autondémicas para regular el
funcionamiento de este servicio en su correspondiente dmbito de competencia,
abordando ademas aspectos de gestion y organizacion. Estas regulaciones abarcan gran
variedad de temas y establecen con detalle los aspectos higiénico-sanitarios, de su

gestidn, organizacion y funcionamiento.

Sin embargo, dada la importancia de incorporar todo lo relativo a dietas especiales y
custodia de alimentos, se ha consensuado un Documento de Recomendaciones sobre
la Alimentacion en los Centros Educativos, que ha sido aprobado por el Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional de Salud el 21 de julio de 2010, de aplicacion en
aquellos centros educativos en los que se impartan ensefianzas de régimen general o de

régimen especial, en los que se suministre cualquier tipo de alimentacion al alumnado.



2. Anexo 2: Cuestionario para profesorado

3. ¢Cdmo conoceis la existencia de nifios/as alérgicos o intolerantes en clase?
¢ Quién recoge dicha informacion?

4. Una vez que los conocéis ¢cudl es vuestro protocolo de actuacion con respecto
a esos nifios/as?

5. Cuando llega un alumno/a en précticas a tu clase, ¢le informas ta de que hay
un nifio /a alérgico/a en clase?
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6. ¢Sabes si existe un protocolo en el centro para informar al alumnado en
practicas?
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10.

11.

12.

13.

¢ Informdis al resto de los padres/madres y profesionales de que en el aula hay
un nifio alérgico?, en caso negativo ¢sabes si lo hace el centro?

¢Le comunicas tu a las profesores/profesoras de primaria que ese afio tendran
ciertos alumnos alérgicos? En caso contrario, ¢sabes quién lo hace?

¢Qué vehiculos de informacion utilizais para difundir dicha informacion?
Cartas, oralmente...

La comida proviene de una empresa de catering, ¢les comunicas ta
directamente a la empresa de catering de la presencia de nifios/as alérgicos?
En caso contrario, ¢sabes quién lo lleva acabo?

En caso de que exista una emergencia y algun nifio/a haya ingerido algun
alimento al que es alérgico ¢Cual seria vuestra forma de actuacion?

¢Las caracteristicas de las aulas cambian si existe la presencia de algun nifio/a
con esta patologia?
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14. Habéis recibido o recibis algun tipo de formacion para poder actuar ante
posibles casos de nifios/as alérgicos.

15. ¢Te interesaria recibir formacion sobre este tema?

O si
O No.

Muchas gracias por vuestra atencion



3. Anexo 3: Cuestionario de Padres

ANOS DEL NINO: tunenieeeneeeneeerneeasneeaseesnseesncensnssnsensnnee

1. ¢Cuéndo acudi6 al centro escolar a matricular a su hijo o hija les
preguntaron si padecia alguna alergia?

2.  En caso de que su hijo o hija sea alérgico ¢ Les disteis alguna recomendacién
sobre la enfermedad de su hijo o hija?

3. El centro os han mencionado en alguna reunién o en alguna circular, ¢las
medidas que se llevan a cabo en el centro en caso de que se tenga alumnado
alérgico?

4. En la reunién de inicio de curso ¢La profesora o el profesor os pregunto si
alguno de vuestros hijos o hijas tenia algun tipo de alergia?

5. ¢A través de que vehiculo de informacion les preguntaron si tenia alergia?
Un cuestionario, de forma verbal...

6. ¢Sabéis si en la clase de vuestro hijo o hija hay algin nifio o nifia con
alergias? En caso afirmativo ¢ Como os enterasteis?
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10.

En el caso que en la clase de vuestro hijo haya algun alérgico ¢se ha llevado a
cabo alguna medida extraordinaria? Es decir, La profesora os ha comentado
aquellas sustancias u objetos que podrian ser perjudiciales para ese nifio o
nina.

Debido a la presencia de un alérgico en el aula ¢ha cambiado los habitos de
vuestros hijos o hijas?

Desde que comenzo el curso ¢algun nifio o nifia ha sufrido algun ataque
alérgico en centro? En caso afirmativo ¢creéis que se llevaron a cabo de la
mejor forma? y ¢en que podrian mejorar?

¢Conocéis el protocolo de actuacion del centro en estos casos? En caso
afirmativo ¢creéis que es adecuado? O ¢se podria mejorar en algo?

Muchas gracias por vuestra atencion.



4. Anexo 4: Tabla de observacion

Orientacién
Huomedades
Otordio Iwviemo Primavera WVarano
Ventilacién
£ Quien Empia?
zCuando se lmpia?
(Cudntas veces ala
Limpieza semana’
Se hace limpiaza general
icada cuanto?
¢ Quisn supervisa tanto la
limpiaza diaria como la
general, =1 la hubieze?
Se dejan en Se colocan en las | Se meten en cajas Se colocan en
montones baldas del anla herméticasz armarios carrados
con puertas
258 limpian los jusuetes?
Qaién los lmpia?
Materiales Loz juguetas

:Cada cunto =2 limpian?

i3e hare mventario de los juguetes
rotos o deteriorados?

2 we se hace con los juzustes
deterioradoz o rotos?

En caso de que se lleve a cabo en
inventario ;Quisn lo lleva a cabo?




i8a limpian?

Mobiliario

Laz mantas o los sacos ¥ zQJuién los o las limpia?
loz copmes de los nifios
iCada cudnto =2 limpian?
;52 guardan en armarios cerrados?
Eopas de recambio tante
de lz profazora come de
los nifics :Cada niric tiens un lugar para sus
cosasT
El mobiliario se pueds
desplazar con facilidad

Loz armarios cusntan con
puertas con cristales
traslucidos

:Cada cuanto se limpia?




5. Anexo 5: Resultados del estudio realizado al profesorado de Educacién Infantil.

Preguntas Respuestas

Los nifios alérgicos en las aulas estudiadas

0 alumnos alérgicos en aula: 57,8%
1. ¢Cuantos nifios/as alérgicos hay en tu clase? 1 alumno alérgico en aula: 22 4%
2 alumnos alérgico en aula: 8,9%
3 alumnos alérgico en aula: 6,7%
4 alumnos alérgico en aula: 0,0%
5 alumnos alérgicos en aula: 2,2%
Si No
2. ¢Sabes cuantos hay en todo el ciclo de infantil? 62,2% 37,8%
A través de:
3. ¢Como conocéis la existencia de nifios/as
alérgicos o intolerantes en clase? El profesorado de cursos anteriores : 6,7%
La encuesta realizada al comienzo del 100%
Ccurso:

Direccion: 2,2%
Responsable de comedor : 6,7%

Tutores: 82,2%



¢ Quién recoge dicha informacion? Coordinadora de etapa:

Direccion:
Explicarselo a todos los miembros del
centro:
Colocar en el aula las indicaciones de
actuacion:
Una vez que los conocéis ¢cual es vuestro Reunién de padres:
protocolo de actuacion con respecto a €sos
nifos/as?

Traer productos permitidos para
todos:

Sefalar los productos del alumnado
alérgico:

Colocar en la plataforma interna la
existencia de alumnado alérgico:

Avisar al comedor:

Adjudicar utensilios de distinto color:

Comunicarselo al resto del
alumnado:

Tener el maximo cuidado:

Colocar en clase un cartel de que en
el aula hay un alumno alérgico o

2,2%

8,9%
22,2%

24,4%

13,3%

8,9%

2,2%

2,2%

11,1%

15,6%

4,4%

8,9%
15,6%



10.

Cuando llega un alumno/a en précticas a tu clase,
¢le informas ta de que hay un nifio /a alérgico/a
en clase?

¢Sabes si existe un protocolo en el centro para
informar al alumnado en practicas?

¢Informéis al resto de los padres/madres y
profesionales de que en el aula hay un nifio
alérgico?

¢Le comunicas tu a las profesores/profesoras de
primaria que ese afo tendran ciertos alumnos
alérgicos?

¢Qué vehiculos de informacion utilizais para
difundir dicha informacion? Cartas, oralmente...

alumna alérgica:

Informar a la enfermeria:

Si
100%

Si No
0,0% 84,4%

Se informa a los padres y madres:

Se informa a los profesionales:

Nadie:
Si No
75,6% 0,0%
Circular:
Reuniodn:

Plataforma:

13,3%

No
0,0%

No lo se
13,3%
31,1%

57,8%
13,3%

No hay primaria
24,4%
2,9%
83,3%

23,5%



No lo sé: 2,9%

11. La comida proviene de una empresa de catering, Si No
;les comunicas tu directamente a la empresa de
¢es € cetamen i 15,6% 84,4%
catering de la presencia de nifios/as alérgicos?
Direccion: 8,9%
Profesorado: 11,1%
En caso contrario, ¢sabes quién lo lleva acabo? Padres y Madres: 11,1%
Responsable de comedor: 48,9%
Enfermeria: 15,6%
Jefe o jefa de estudios: 4,4%
12. En caso de que exista una emergencia y algun
nifio/a haya ingerido algin alimento al que es Seguir el protocolo que les ha 100%
alérgico ¢ Cual serfa vuestra forma de actuacion? = facilitado la familia:
13. ¢ Tenéis en cuenta las alergias como el polen o0 a Si No
5 ?
los &caros del polvo? 0,0% 100%
14. ¢ Las caracteristicas de las aulas cambian si existe Si No
. s -
la presencia de algun nifio/a con esta patologia® 0.0% 100%
15. ¢Habeis recibido o recibis algun tipo de Si No
formacion para poder actuar ante posibles casos 20,0% 71.1%
de nifos/as alérgicos?
Si No No contesta
16. ;Te interesaria recibir formacion sobre este 82,2% 13,3% 4,5%

tema?



6. Anexo 6: Protocolo de actuacion ante una reaccion alérgica en la escuela.

Aiérgico/a a:

Asmatico [Ino [(si ' Riesgo mayor para reacciones graves.

PASO 1: EVALUAR Y TRATAR 1

' B Picazdn en boca, love sarpulido ADMNSTRAR
SRy 1 srededor de 1a boca o lablos, boca A recerar AerpiiogoPodar
A hnchaca

2 Urticara, ronchas, sampullido, picor o
hinchazdn de extramicades u otra 2000 O
cUarpo

z 7 dlaress, vomitos.

ADRENALINA AUTOINYECTABLE 0,150.0

ADRENALINA AUTOINYECTABLE 0.35/0.30

ADRENALINA AUTOINYECTABLE 0.14/0.30

1) Ante reacciones rigsdamente W&mmm@ummuvM|nﬂn
mumm%m 0.1

5/0.30) precozments Dara evitar I DIOGresion a UNs Maccin
(sintomas rcogidos on las vifetas 5. 6y 7)
En nifios con sintomas recogidos en (s wheta 7 (afectacion Cardh har) e ¢ Mantenonos tumbados boca amba y

©on oS pees en alto,

3 Doopuds do administrar la medicecion SIEMPRE so dete lever ol o A una instalacion mddica

PASO 2: AVISAR

LLAMADA DE EMERGENC!A

1. NO DEJAR NUNCA AL NINO SOLO

2 Llame a urgencias (Tet: ] ¥ COMUNIQUe GUO 0% UNA MEaCCion R'drpca,
3. Aun cuando o padro/ropresentante (0ga NO pueda Ser CoONtactado, no dude on medicar y Levar al o @ una Instaacion médica. "2



7. Anexo 7: Resultados del estudio realizado a los Padres y Madres de alumnado de Educacion Infantil

Preguntas Respuestas

1. ¢Cuando acudid al centro escolar a matricular a su hijo o Si No
hija les preguntaron si padecia alguna alergia?

100% 0,0%
2. En caso de que su hijo o hija sea alérgico ¢Les disteis Si No
alguna recomendacion sobre la enfermedad de su hijo o
hija? 100% 0,0%
3. El centro os ha mencionado en alguna reunion o en alguna Si No
circular, ¢las medidas que se llevan a cabo en el centro en
caso de que se tenga alumnado alérgico? 0,0% 100%
4. En la reunion de inicio de curso ¢La profesora o el Si No
profesor os pregunto si alguno de vuestros hijos o hijas
tenia algun tipo de alergia? 91,5% 8,5%
5. ¢A través de que vehiculo de informacion les preguntaron Cuestionario: 100%
si tenia alergia? Un cuestionario, de forma verbal... Oral: 6,4%
Si No
6. ¢Sabéis si en la clase de vuestro hijo o hija hay algin nifio
0 nifia con alergias? 70,2% 29,8%
Reunion de inicio de curso: 51,5%

. . . . .
¢ Como os enterasteis? Circular: 9,1%



7.

10.

En el caso que en la clase de vuestro hijo haya algun
alérgico ¢se ha llevado a cabo alguna medida
extraordinaria? Es decir, La profesora os ha comentado
aquellas sustancias u objetos que podrian ser perjudiciales
para ese nifio o nifia.

Debido a la presencia de un alérgico en el aula ¢ha
cambiado los habitos de vuestros hijos o hijas?

Desde que comenzo el curso ¢algan nifio o nifia ha sufrido
algun ataque alérgico en centro? En caso afirmativo
¢creéis que se llevaron a cabo de la mejor forma? y ¢en
gue podrian mejorar?

¢ Conocéis el protocolo de actuacion del centro en estos
casos?

En caso afirmativo ¢creéis que es adecuado? O ¢se podria
mejorar en algo?

Padres y Madres:
Se conocian de la guarderia:

Si

53,2%

Si
8,5%
Si No

0,0% 0,0%

Si
8,5%

Adecuado
100%

27,3%
12,1%

No

46,8%

No

91,5%
Lo desconocen

100%

No
91,5%

Inadecuado
0,0%



8. Anexo 8: Estudio las aulas de Educacion Infantil como ecosistema saludable.

. Estudiodel aula de Educacion Infantil

Suroeste: 81,49%
Orientacion Sur: 11,11
Este: 7,40%
Si No
Humedad 3,70% 96,30%
Si No
¢Se ventila? 100% 0,0%
Otofio: 96,29%
¢ Cuando? Invierno: 100%
Primavera: 96,29%
Verano: 96,29%
¢Quién limpia? Empresa de limpieza: 100%
¢ Cuéndo se limpia? Al final del horario lectivo: 100%
¢ Cuantas veces? Todos los dias: 100%
Se hace limpieza general ¢ Cada cuanto? Periodos vacacionales: 100%
¢ Quién supervisa tanto la limpieza diaria como la general, si la La empresa de limpieza 100%
hubiese?
Se dejan en montones: 29,63%
Se colocan en las baldas del 77,77%
aula:
Se meten en cajas herméticas: 11,11%
Se colocan en armarios 29,63%

¢ Cémo se guardan los juguetes? :
cerrados con puertas:

Se colocan en cajas, pero no 22,22%



¢Se limpian los juguetes?

¢ Quién limpia los juguetes?

¢ Cada cuanto se limpian los juguetes?
¢Se hace inventario de los juguetes rotos o deteriorados?
¢ Qué se hace con los juguetes rotos?

En el caso que se lleve a cabo inventario ¢Quién lo lleva a cabo?

¢Se limpian las mantas o sacos y cojines?

¢Quién limpia las mantas o sacos y cojines?

¢ Cada cuanto se limpian las mantas o sacos y cojines?

herméticas:
Si
100%
Profesorado:

Personal de Limpieza:

Auxiliares:

En los periodos vacacionales:

Si
100%
Tirarlos a la basura:

La tutora o tutor:

Si
100%

Padres y Madres
Profesorado
Personal de limpieza
Trimestralmente
Semanalmente
Quincenalmente

Profesorado:

No
0,0%
62,97%

11,11%

25,92%

100%

No
0,0%

100%
100%

No
0,0%

22,22%
33,33%
44,44%
16,66%
77,77%
5,55%

Si
44,45%

No
55,55%



¢Se guardan en armarios cerrados la ropa del alumnado y del
profesorado?

¢ Cada nifio tiene un lugar para sus cosas?
¢El mobiliario se puede desplazar con facilidad?
Los armarios cuentan con cristales traslucidos

¢ Cada cuénto se limpia el mobiliario?

Alumnado:

Si
100%

Si
40,74%
Si
3,70%
Mesas
Diariamente

Si No
66.67% 33,33%
No
0,0%

No
59,26%

No
96,30%
Armarios y Altillos
Trimestralmente



