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“Se habla a menudo del juego como si se tratara de un
descanso del aprendizaje serio. Pero para los nifios, el juego
es parte fundamental del aprendizaje serio.

El juego es realmente el trabajo de la infancia”.

Fred Rogers

- “2Como explicaria usted a un nifio lo que es la felicidad? — le

preguntaron a la teéloga alemana Dorothee Sdlle.

- No se lo explicaria, le tiraria una pelota para que jugara’.

Eduardo Galeano
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INTRODUCCION

La busqueda de nuevos y eficaces métodos de preparacion en el futbol
es, desde hace tiempo, una de las principales preocupaciones para
entrenadores y técnicos que se dedican a la ensefianza de este deporte. Las
enormes posibilidades que la investigacion cientifica puede ofrecer en la labor
de construir y ampliar el conocimiento en este ambito, es un hecho que queda
evidenciado por el despunte de sistemas, técnicas y procedimientos
desarrollados en los ultimos afos, contribuyendo en mayor o menor medida al
desarrollo del futbol. En este sentido, siguiendo la premisa de que el
conocimiento de las demandas tactico-estratégicas y fisico-fisiolégicas de la
competicion brinda informacion esencial para orientar el entrenamiento, el
futbol profesional cuenta con un importante numero de investigaciones dirigidas
al analisis condicional y estructural del juego. A partir de este conocimiento se
han podido establecer protocolos y estrategias especificas de acuerdo a las
demandas encontradas, con los que optimizar el proceso de intervencion del
futbol.

Sin embargo, son escasos los trabajos encaminados al estudio de estos
aspectos en la vertiente mas formativa de este deporte, el futbol formativo,
siendo insuficiente el conocimiento en torno a este ambito, lo que tiene como

consecuencia que las decisiones tomadas o las estrategias implementadas en
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relacién al entrenamiento o al modelo competitivo, no sean siempre las mas
adecuadas. Es precisamente la competicion un elemento considerado de
especial relevancia en el proceso formativo, al favorecer el progresivo
desarrollo y adquisicion de los fundamentos técnico-tacticos del deporte. Para
que esto se dé, resulta esencial que las demandas del formato de competicion
propuesto sean acordes a las caracteristicas fisicas y psicologicas de los
jovenes futbolistas, hecho que no siempre se cumple al ser organizado de
acuerdo a los modelos propios del futbol de adultos. Para lograrlo, se debe
profundizar en el conocimiento del efecto que los diferentes formatos de juego
tienen en los jovenes futbolistas en todas sus dimensiones, a fin de configurar
posibles estrategias de intervencidn que proporcionen un formato de juego

acorde a una progresion en este proceso formativo.

La posibilidad de construir y ampliar el conocimiento cientifico en el
futbol formativo pasa, en gran medida, por conocer las caracteristicas del juego
bajo las que operan los jugadores, identificar un cierto patrén de
comportamiento que puede ser esperado en los jugadores de una etapa
formativa concreta e incluso encontrar sus posibilidades de evolucién. El
presente trabajo, contextualizado en este ambito, el futbol formativo, tiene
como principal objetivo conocer la demanda fisica y decisional (a partir de las
conductas motrices) que los diferentes formatos de competicion exigen a los
jugadores. Para ello se plantea la observacion, codificacion y registro del
desempefio tactico-técnico y condicional de los jévenes jugadores que
participan en sus respectivos formatos de competicion, entendiendo que un
mayor conocimiento de dichos requerimientos fisicos y decisionales del futbol
en las etapas iniciales, permitira la confeccién de programas de entrenamiento
y modelos competitivos mas acordes a las caracteristicas de los nifios y nifias
de estas edades, contribuyendo a optimizar el proceso de ensefianza-
aprendizaje de este deporte.

La presente investigacion esta constituida por 11 capitulos,
estructurados en dos partes diferenciadas. Por un lado, la parte tedrica, que se
corresponde con el capitulo primero, en el que se aborda la conceptualizacion

del futbol formativo entendido como proceso de ensefianza-aprendizaje. Por
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otro lado, la parte empirica, compuesta por un total de nueve capitulos, a lo
largo de los cuales se desarrollan los estudios realizados. Finalmente, en el
capitulo décimo primero se recogen las principales conclusiones del trabajo, su
diagnostico, aplicaciones y futuras lineas de investigacion. A continuacion,

exponemos de manera mas concreta el contenido de cada capitulo.

En el primer capitulo se desarrolla el marco tedrico del trabajo, en el que
se analiza el fenomeno del futbol formativo entendido como un proceso de
ensefanza-aprendizaje. Partiendo de la premisa de que no existe una
concepcion clara y homogénea en torno al futbol formacion, se realiza una
revision de conceptos tales como iniciacion deportiva, futbol base o rendimiento
deportivo. Todos ellos hacen referencia a la vertiente mas formativa de este
deporte, y si bien unas veces se complementan, en ocasiones se presentan
entre ellos interferencias e incluso concepciones polares en lo que a la
introduccién del jugador en el contexto deportivo se refiere. Sobre la figura del
joven futbolista, principal protagonista de este proceso, se analiza el desarrollo
de su competencia deportiva a lo largo de las diferentes fases evolutivas por
las que avanza. Por ultimo, se aborda un aspecto considerado clave en este
proceso y eje central de la presente investigacion, la competicion. Tras exponer
las alternativas existentes en relacion al modelo de competiciéon en el futbol
base, se realiza una revision de trabajos de investigacion dirigidos al
conocimiento de las demandas del juego, tanto de los que tienen por objeto su
analisis estructural, como de aquellos que abordan su estudio desde una

vertiente mas condicional.

Con el capitulo 2 se inicia la fase empirica del trabajo, comenzando con
el planteamiento de la investigacién. En él se recogen los objetivos general y
especificos, asi como una breve descripcion del diseho, participantes,
instrumentos, procedimientos y analisis estadisticos de cada uno de los dos

estudios que comprende la investigacion.

A lo largo de los siguientes cinco capitulos (3, 4, 5, 6 y 7) se desarrolla el
estudio de la accién de juego donde, siguiendo los postulados de la
metodologia observacional, se lleva a cabo la observacion, codificacion y
registro de las acciones técnico-tacticas desplegadas por futbolistas en proceso
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de formacion. Primeramente, en el capitulo 3 se expone la estructura
metodologica de dicho estudio, con la descripcion del disefio observacional
propuesto, los participantes, el instrumento de codificacion, el procedimiento y
los analisis estadisticos empleados.

Dentro del mismo estudio, y como paso previo a la observacion del
juego, los capitulos 4 y 5 estan dirigidos al desarrollo, configuracion y puesta a
punto del instrumento de observacion. Asi, en el capitulo 4 se describe el
proceso de configuracion de la herramienta de observacion empleada para el
estudio (SOFBAS v.2), elaborada mediante la combinacion de formatos de
campo Yy sistemas de categorias. A partir de la opinidn de expertos y mediante
la técnica de investigacion cualitativa grupo de discusion, se lleva a cabo la
validez de contenido del instrumento observacional, que parte de un sistema
taxonomico previo (SOFBAS). Con respecto a la estructura del capitulo, en un
primer apartado de antecedentes se exponen trabajos previos que utilizaron
técnicas de tipo cualitativo para la validacion de instrumentos observacionales.
Posteriormente, se describe el material y método empleados, los resultados,
apartado en el que se describe la herramienta resultante, y por ultimo la

discusion y conclusiones.

Configurada (validada) la herramienta observacional, en el capitulo 5 se
aborda el estudio de la calidad del dato de la misma, requisito imprescindible
para poder garantizar la fiabilidad en su uso. Siguiendo una estructura similar al
capitulo anterior, en el primer apartado se hace una revisibn de los
procedimientos empleados en otros estudios para la estimacion de la fiabilidad.
Después se describe el método para el analisis de la calidad del dato y en los
siguientes apartados se exponen los resultados y la discusion del estudio.

Con los dos siguientes capitulos (6 y 7) se completa el Estudio 1:
observacion de la accion de juego. Tras la codificacion de 18 partidos
propuestos (seis por categoria), en el capitulo 6 se recogen los resultados; por
un lado se proponen los analisis de varianza y generalizabilidad, dirigidos a
conocer la variabilidad aportada por cada faceta, y por otro, un analisis
descriptivo y discriminante con el que identificar los principales rasgos que
diferencian el perfil de juego de alevines, infantiles y cadetes. Finalmente, en el
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capitulo 7 se aborda la discusion de este primer estudio y se presentan las

principales conclusiones extraidas.

A partir de aqui, en los capitulos 8, 9 y 10 se desarrolla el segundo
estudio del presente trabajo, que con el enfoque condicional que supone la
evaluacion de las demandas fisicas en la competicion, pretende complementar
el analisis técnico-tactico del juego realizado en el primer estudio. En él se lleva
a cabo el registro de la actividad fisica de jugadores de edad alevin, infantil y
cadete mientras compiten en sus respectivas competiciones oficiales. Por
medio de dispositivos GPS, es posible obtener informacion relativa a la
distancia recorrida (total y a diferentes rangos de intensidad) y el numero o
tipologia de las aceleraciones de los desplazamientos de los jugadores, entre
otras variables. Estos y otros aspectos metodologicos del estudio son
expuestos en el capitulo 8, en los apartados de disefo, participantes, material,

procedimiento y analisis estadisticos.

En el capitulo 9 se presentan los resultados obtenidos a partir de los
analisis realizados para las variables fisicas seleccionadas y considerando las
variables de clasificacion. Se ofrece en primer lugar una comparativa para
evaluar las demandas generadas por la competicion para cada categoria de
edad. Ademas, para cada edad se compara el esfuerzo fisico realizado en
cada parte del partido, con el fin de conocer la posible fatiga acumulada en la
competicion y que podria ser un signo para valorar el grado de adecuacion del
formato competitivo. Posteriormente, se describe el tipo de exigencia fisica
para las principales demarcaciones. Por ultimo, en el capitulo 10 se aborda la
discusion relativa al perfil fisico segun edad, partes y demarcacion, y se
presentan las conclusiones finales de este segundo estudio.

Para finalizar, en el capitulo 11 se detallan las principales conclusiones
obtenidas a partir del presente trabajo de investigacion, junto con las
limitaciones encontradas, las posibles aplicaciones practicas, ademas de las
futuras lineas de investigacion que pueden ser abordadas en estudios

venideros.
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Las citas y referencias realizadas en el texto han sido redactadas
siguiendo las normas de la American Psychological Association (normas APA)

en su 62 edicion.

Por ultimo, los anexos del trabajo se incluyen en un CD adjunto al
documento. El anexo 1 contiene una detallada descripcion del sistema
taxondmico SOFBAS, utilizado como referencia en la presente investigacion. El
anexo 2 incluye el texto de investigacion, con la transcripcion de las tres
sesiones del grupo de discusién, propuestas para la optimizacion y validacion
del SOFBAS v.2. En el anexo 3 se recoge el protocolo de registro empleado
para la categorizacion del contenido de las sesiones del grupo de expertos. El
anexo 4 incluye una detallada descripcion de la herramienta de observacion
SOFBAS v.2 y el anexo 5 el protocolo que explica el funcionamiento de la
misma. En el anexo 6 se presenta el documento que acredita la aprobacion
institucional del presente estudio por parte de la Comisién de Etica de la
Investigacion y la Docencia (CEID) de la Universidad del Pais Vasco
(UPV/EHU). Finalmente, el anexo 7 incluye las publicaciones derivadas de este
trabajo.
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CAPITULO 1

Futbol formativo como proceso de ensefanza-
aprendizaje

En el presente capitulo se revisa, desde una perspectiva tedrica, el
fenobmeno del futbol formativo, entendido como un proceso de ensefianza-
aprendizaje que tiene como objetivo predominante la mejora y optimizacion de
la competencia deportiva del futbolista (Martinez de Santos, 2007). En primer
lugar, se contextualiza el concepto futbol base, poniéndolo en relacion con el
fendbmeno de la iniciacion y rendimiento deportivos. En segundo lugar, se
expone también la evolucion del joven futbolista a lo largo de las diferentes
categorias por las que “camina” durante este proceso. En un tercer punto, se
aborda la competicién, entendida como un elemento formativo de especial
relevancia para la ensefanza y aprendizaje del futbol, haciendo un repaso a las
principales alternativas propuestas para la adaptacibn del modelo de
competicion a las diferentes etapas. Por ultimo, se hace una breve revision de
lo que ha sido investigado en torno a las demandas de la competicidn, en
especial, en lo que se refiere al estudio de la accion de juego y la carga fisica

en competicion.



Capitulo 1

1.1. Contextualizacion del futbol formativo

1.1.1. El concepto de iniciacién deportiva

Son muchos los autores que han abordado el estudio de la iniciacion
deportiva (Blazquez, 1995; Contreras, Garcia y Gutiérrez, 2001; Devis y Peiro,
1992; Hernandez Moreno, 1988; Lasierra y Lavega, 1993; Sanchez Bafuelos,
1995a) con el propdsito de ampliar el conocimiento en torno a una etapa que
ocupa un lugar esencial en la vida deportiva del deportista. Tradicionalmente,
se denomina iniciacion deportiva al periodo en el que el joven futbolista
empieza a aprender de forma especifica la practica de uno o varios deportes
(Blazquez, 1986). Por su parte, Hernandez Moreno (1988) considera que se
trata de un proceso de ensefanza-aprendizaje dirigido a la adquisicion del
conocimiento y la capacidad de ejecucion practica de un deporte, desde que el
individuo toma contacto con el mismo hasta que es capaz de jugarlo o
practicarlo con adecuacion a su estructura funcional. Por ultimo, Amador (1994,
p. 52) habla de “un proceso temporizado de aprendizaje cognitivo y motriz de
un juego deportivo, que culmina con el dominio elemental de las habilidades

técnicas y capacidad de actuacion estratégica del individuo™.

En las diferentes definiciones aportadas, parece ser una constante
entender la iniciacidon deportiva como un proceso cronolégico donde el
principiante se enfrenta a una serie de experiencias regladas sobre una
actividad deportiva. Por ello, la iniciacion deportiva no se reduce al momento en
el que se empieza sino que supone la evolucion progresiva hasta llegar al
dominio de la practica deportiva en cuestion (Blazquez, 1986), entendiendo que
dichos conocimientos se siguen adquiriendo y perfeccionando a lo largo de

toda la vida deportiva.

En relacion a la culminacion del proceso, podemos considerar que un
individuo esta iniciado cuando es capaz de tener una operatividad basica sobre
el conjunto global de la actividad deportiva, en la situacion de juego o
competicion (Sanchez Banuelos, 1992). En la misma linea, Blazquez (1995)
afirma que la iniciacién deportiva finaliza cuando el individuo es capaz de
aplicar lo aprendido a una situacion real de juego con un nivel global de
eficacia. Por ultimo, Hernandez Moreno (1988, p. 72) realiza una aportacion

10



Fuatbol formativo como proceso de ensefianza-aprendizaje

especialmente clarificadora en relacion a cuando considerar que un individuo
esta iniciado en un deporte; el autor entiende que la iniciacion deportiva
concluye cuando,
‘tras un proceso de ensefianza-aprendizaje, el individuo adquiere unos patrones
basicos requeridos por la motricidad especifica del deporte en cuestion, de
manera que ademas de conocer sus reglas y comportamientos estratégicos
fundamentales, sabe ejecutar sus técnicas, moverse en el espacio deportivo con
sentido del tiempo, de las acciones y situaciones y sabiendo leer e interpretar las
comunicaciones motrices emitidas por el resto de los participantes en el desarrollo
de las acciones de juego”.

A la hora de determinar cual es el momento mas adecuado para
iniciarse en el deporte, se observa una importante disparidad de opiniones
entre los expertos. La mayoria coinciden en considerar la franja de edad de 8 a
10 anos como el momento mas adecuado para introducir al principiante en la
practica deportiva (Gustavo, 2001; Martinez y Saenz-Lopez, 2000; Personne,
2005; Raya, Fradua y Pinto, 1993; Rodriguez, Garcia, Ruiz y Casado, 2001;
Romero, 2001). Entre otros, Le Boulch (1991), expone que el deporte educativo
puede ser aplicado a partir de los 8 o0 9 anos y tras un trabajo previo de
educacion psicomotriz, afirmando ademas que la iniciacion dirigida a nifios de 6
a 9 afnos es tan solo una caricatura de la actividad adulta, caracterizada por un

condicionamiento gestual precoz.

Frente a esto, encontramos otras opiniones que parecen contradecir en
cierto modo los planteamientos anteriores, al considerar algo tardia la edad de
inicio deportivo propuesta. De este modo, autores referentes en el ambito de la
iniciacién deportiva, como Durand (1988) Lasierra y Lavega (1993), Sampedro
(1996) o Wein (1995), consideran que los 5-6 y 7-8 afios pueden ser edades
adecuadas para el inicio deportivo. Uno de los principales argumentos que
apoyan el comienzo de la practica del deporte a una edad mas temprana es la
motivacion y activaciéon que el nifio manifiesta por aprender un deporte, que
segun Ruiz (1994) se traducen en el deseo de dominar una técnica, completar
una tarea emprendida, la busqueda de excitacion, el deseo de consecucion o el

hecho de pertenecer a un grupo deportivo.
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Para concluir con la dificil tarea de determinar una edad ideal para la
iniciacién deportiva, es interesante abordar la propuesta de Blazquez y Batalla
(1995), quienes establecen una media en funcién de lo expuesto por diferentes
autores, concluyendo que la edad de inicio se situaria en torno a los 6 afos, a
lo que llaman edad precoz de iniciacion. A ésta le seqguiria la edad eficaz, entre
los 9 y 10 afios, la edad media, sobre los 11 afios y por ultimo, el comienzo de
la especializacion, sobre los 12 afios.

Otro de los aspectos esenciales cuando se aborda el analisis del
fendbmeno de la iniciacidon deportiva, es entenderla como una accion de
caracter pedagogico, guiada por unos objetivos y cuyo disefio se articula
teniendo presentes los rasgos estructurales de la especialidad deportiva, asi
como las caracteristicas del participante que se inicia. Por tanto, existe una
estrecha relacion entre el proceso evolutivo y la capacidad de adquisicion de la
competencia deportiva, con el aprendizaje de las habilidades y destrezas
técnicas y de las de tipo tactico-estratégico, que inciden en el aprendizaje del
deporte en cuestion. Tradicionalmente se ha estructurado el proceso de
ensefanza-aprendizaje del deporte a partir de la iniciacién, desarrollo y
perfeccionamiento de una o varias modalidades deportivas, planteamiento
compartido por autores como Bengué (2005), Giménez y Castillo (2001),
Lapresa, Ibafiez, Arana, Lépez y Castejon (2005), Garzon y Amatria (2011),
Romero (1997), Ruiz (1994) o Sarmento (1997). La fase de iniciacion, que
supone la presentacion de la actividad y la familiarizacién con la misma; la fase
intermedia o de desarrollo, busca un aprendizaje mas especifico de la
actividad; por ultimo, la fase de perfeccionamiento, en la que la competicidon
gana importancia y el entrenamiento se hace mas intensivo, buscando la

consolidacion del aprendizaje.

En relacidn a los contenidos y la orientacion del trabajo en cada etapa
existe cierta unanimidad en la literatura especifica. La gran mayoria de
expertos comparten la idea de que en la etapa inicial es necesario el desarrollo
de una educacion motriz de base en la que se trabajen las principales
capacidades preceptivo motrices, tales como la coordinacién dinamica y
segmentaria, la lateralidad o el esquema corporal, que pretende crear en el
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nifo un mayor bagaje motriz que sirva de base para la adquisicion de
posteriores aprendizajes especificos (Blazquez, 1995; Contreras et al., 2001,
Lasierra y Lavega, 1993; Le Bouch, 1991; Lealli, 2004).

Tras este perfeccionamiento psicomotriz se plantea, en una segunda
fase, la ensefianza de los fundamentos basicos de uno o varios deportes, en
funcién de si se sigue un modelo de ensefanza vertical, que pretende una
ensefianza monodeportiva (Hernandez Moreno et al., 2000) o de uno horizontal
o transversal (Bengué, 2005), basado en la iniciacion comun en varias
disciplinas deportivas. En este caso, los contenidos a trabajar se centran en los
aspectos técnico-tacticos propios del deporte (Devis y Peir6, 1992; Contreras,
De la Torre y Velazquez, 2001), a partir de actividades facilitadoras y
adaptadas que permitan simplificar el deporte y adecuarlo a las necesidades y
caracteristicas psicoevolutivas del nifio (Bayer, 1987; Blazquez, 1986; Lago,
2001; Romero, 1997). Claro ejemplo de ello son los juegos simplificados y
minideportes que proponen autores como Fusté (2001) o Wein (2007). La
siguiente fase, que supone la culminacion de la iniciacion deportiva, esta
dirigida a la preparacion de la especializacion deportiva, en la que se busca la
consolidacion y el perfeccionamiento de las habilidades y elementos técnico-
tacticos aprendidos en la etapa anterior. Tal y como sefialan Giménez y Saenz
Lépez (1996), durante este periodo formativo han de establecerse una serie de
premisas relativas a las variables funcionales del deporte, a partir de un
analisis sistémico y profundo de los elementos que lo configuran, tales como el
material, las reglas, los adversarios y los compafieros, el espacio y el tiempo
(Bayer, 1986; Castejon, 2005; Garganta, 2002; Giménez, 2000; Hernandez
Moreno et al., 2000; Lago, 2000; Viciana, 1999). Por ultimo, una vez finalizado
el proceso de iniciacion y desarrollo de la formacién deportiva especifica,
comienza la etapa de la tecnificacion del deportista, donde el trabajo planteado
se caracteriza por un mas alto grado de especificidad y se busca la mejora de

la eficacia en la competicion.

A modo de sintesis, consideramos interesante hacer referencia al trabajo
de analisis documental sobre la iniciacidon deportiva que Gonzalez, Garcia,

Contreras y Sanchez-Mora (2009) realizan. En €l analizan en profundidad el
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contenido de esta cuestion, justificandolo y estructurandolo en torno a tres ejes,
proceso/producto, especificidad/inespecificidad y contexto deportivo, que ayuda
a comprender mucho mejor dicho concepto. Tras la revisidon, los autores
concluyen que la iniciacion deportiva consiste en un proceso en el que el nifio
se va a iniciar en uno o varios deportes, recomendando la formacion
multideportiva, con la que brindar al joven la posibilidad de elegir el deporte en
el que se especializara, a partir de sus propios criterios y tras una base integral
mas sélida en relacidn a su competencia motora. La relaciéon de la fase de
iniciacién deportiva con el factor eficacia o dominio en la ejecucion dependera
de los objetivos que se planteen en cada caso, pudiendo orientar la practica
deportiva en varios ambitos de actuacion, tales como el rendimiento, el
educativo o el recreativo. En opinion de los autores, este periodo debe
instaurar las bases necesarias para posibilitar una orientacion posterior hacia

formas mas especializadas.

1.1.2. El futbol dentro de la iniciacion deportiva

La gran diversidad de concepciones y planteamientos en torno al futbol
base dificultan delimitar de manera unanime y uniforme este concepto. Es por
eso que el futbol aplicado a la iniciacion deportiva toma diferentes
denominaciones — futbol formativo, futbol de formacion, futbol base, futbol de
iniciacién, youth football — que es el reflejo de sus variadas acepciones.

Son muchos los autores que han abordado este ambito particular del
futbol (Alippi, 2002; Arana, Lapresa, Garzén y Alvarez, 2004; Arda y Casal,
2003; Benedek, 2001; Borzi, 1999; Bruggemann, 2004; Cimarro y Pino, 2001;
Corbeau, 1990; De la Vega 2002; Fradua, 1999; Frankl, 2000; Garcia, 2005;
Garganta y Pinto, 1994; Gonzalez, 2010; Gréhaigne, 2001; Lago, 2002 y 2007,
Lealli, 2004; Martinez y Saenz-Lépez, 2000; Pacheco, 2004; Romero, 1997,
Ruiz de Alarcén, Reina, Fernandez y Beas, 2006; Sans y Frattarola, 1996,
1998 y 1999; Seirul’lo, 2004; Vegas, 2006; Wein, 2003), mostrando un interés e
inquietud generalizados por ampliar los conocimientos relativos al proceso de
ensefanza-aprendizaje de este deporte. Dejando de lado las particularidades
de cada planteamiento, los expertos coinciden en definir el futbol base como el
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proceso de formacion dirigido al aprendizaje del futbol, en el que nifios y
jovenes participan con el objetivo de aprender y dominar los fundamentos de
este deporte, pasando de la iniciacién al perfeccionamiento. En esta linea,
Garganta y Pinto (1994, pp. 116-117) se refieren al futbol base como un
“‘proceso de construccion durante el cual los participantes van integrando
niveles de relacion cada vez mas complejos, de acuerdo con los diferentes
elementos del juego”, y Sans y Frattarola (1999) afaden que el objetivo
principal es que los joévenes lleguen a dominar en la etapa de iniciacion los
fundamentos del futbol. Para ello, el aspirante debe ir avanzando a lo largo de
una serie de etapas de formacion establecidas, generalmente, a partir de la
edad cronologica.

La falta de uniformidad en relacion al fenomeno del futbol base es
también extensible al modo en que los principales organismos reguladores lo
denominan y conciben, tal y como afirma Vegas (2006). El autor, tras un
trabajo de revision de las referencias y aportaciones al futbol base por parte de
los organismos nacionales e internacionales, constata una falta de criterio entre
los mismos, llegando a encontrar importantes contradicciones en los
planteamientos de unos y otros. Asi, la Union Europea de Asociaciones de
Futbol (UEFA), maximo organismo regulador del futbol europeo, establece un
intervalo de 5 a 12 afios para la iniciacion al futbol y un segundo intervalo de 12
a 19 afos para su desarrollo. Por su parte, ya en el ambito estatal, la Real
Federacion Espainola de Futbol establece como categorias propias del futbol
base: prebenjamin, benjamin, alevin e infantil, lo que supone una franja que va
desde los 8 a los 14 afos. Este mismo planteamiento de categorias de
formacion es compartido por autores como Arda y Casal (2003) o Briggemann
(2004). En relacion al criterio para establecer las categorias formativas, varios
autores (Figueiredo, Coelho e Silva, Cumming y Malina, 2010; Hayes, 2003;
Lyon, 2001; Malina, 2001) coinciden en sefialar que un aspecto de especial
relevancia a la hora de establecer una progresion en la ensefianza del futbol es
el hecho de no establecer etapas cronoldgicas concretas, debido a que cada
nifo suele presentar un ritmo y proceso madurativo diferente. Por ello, y a
pesar de que de manera formal se establecen las anteriormente citadas

categorias de formacion, para algunos las diferentes fases de ensefianza no
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deberian ser establecidas a partir de la edad cronolégica sino por el desarrollo

bioldgico de los jugadores (Malina, Morano, Barron, Miller y Cumming, 2005).

Al margen de esto, quizas uno de los mayores condicionantes con que
cuenta el futbol base es la falta de un modelo formativo referente que guie y
oriente el proceso de formacion. A pesar de que la propia UEFA (2006) expone
la necesidad de establecer un programa coherente, que ofrezca a los jovenes
de diferentes edades la oportunidad de entrenar y jugar al futbol, sigue sin
establecer pautas concretas sobre como orientar elementos clave en el
proceso de ensefanza-aprendizaje como son el entrenamiento o la
competicion. Lejos de hacerlo, parece desviar la atencion a otro tipo de
aspectos que trascienden el futbol. Asi, plantea la necesidad de establecer
programas que contribuyan a convertir el futbol en un vehiculo para la
educacion y el desarrollo social (Johansson, 2004), favoreciendo el desarrollo
del nifio como persona, tal y como defiende Romero (1997). Sin restar
importancia a estos aspectos, autores referentes en este ambito como Pacheco
(2004) y Wein (2001a) llevan tiempo reclamando la necesidad de prestar mayor
atencion al proceso de ensefianza en futbol. Para ello, consideran una accion
clave disefar e implementar un modelo de iniciacion y formacion que ponga en
relacion de manera coordinada programas, medios y métodos de

entrenamiento.

Esta ausencia de planes de formacion regulados, unido a la rapida
evolucion que ha vivido el futbol base, con un numero creciente de
participantes de edades cada vez mas tempranas, ha dificultado seriamente la
adaptacion de los agentes del futbol, especialmente entrenadores y dirigentes
deportivos. Como sefala Pacheco (2004), uno de los grandes frenos a la
evolucion del futbol en general, y a la base en particular, es lo que denomina
“fuerza de la costumbre”, que hace mostrar entre los responsables técnicos un
gran inmovilismo e incluso alguna indisponibilidad para discutir los problemas
relacionados con este ambito. Es por ello que muchos clubes llevan adelante la
actividad deportiva con una escasa coherencia en el desarrollo, con modelos
improvisados y disefiados bajo criterios personales de entrenadores que entran
y salen de los clubes temporada a temporada.
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1.1.2.1. Los contextos de intervencion

En este punto del analisis de los planteamientos del futbol formativo,
entendemos oportuno abordar la problematica que conlleva la diferenciacion de
la orientacion formativa y de rendimiento, asi como la transicion de una a otra,
aspectos dificiles de delimitar en este ambito. Futbol de base y futbol de
rendimiento son entendidos como dos ambitos de intervencion claramente
diferenciados, tanto en planteamientos como en objetivos a alcanzar. Mientras
que el futbol base tiene como criterio fundamental atender las necesidades
formativas del joven futbolista, el futbol de rendimiento responde a criterios de
alta exigencia y obtencion de logros dirigidos a la competicion. A partir de los
rasgos estructurales de estos dos ambitos de intervencion, Martinez de Santos
(2007) expone la siguiente diferenciacion: desde el eje de la iniciacion, se
propone la adaptacion progresiva a la logica interna del deporte, atender al
estadio evolutivo del deportista y aboga por una evaluacion subjetiva centrada
en el propio participante. Por el contrario, el rendimiento centra sus esfuerzos
en la busqueda de resultados deportivos. Ello requiere adaptarse al adversario
y estar pendiente del estado de forma del deportista, evaluando el proceso de

manera mas objetiva, a partir de los resultados y la clasificacién obtenidos.

Sin embargo, el futbol base o el de iniciacion son realidades que
presentan importantes holguras conceptuales. A pesar de ser por todos
compartida la idea de que se trata de un proceso en el que debe predominar la
formacion sobre el rendimiento en competicion, se acumulan indicios sobre
casos reales que no se ajustan a este principio. Uno de los factores que
determina el tipo de planteamiento deportivo es el ambito en el que se lleva a
cabo el proceso de ensefanza-aprendizaje. Condicionado por las
particularidades de cada uno de los contextos, el proceso de iniciacion
deportiva puede verse modificado de diferentes maneras, dado que los
objetivos y contenidos que se plantean en cada uno de ellos son diferentes. En
el deporte de base en general y en el del futbol en particular, la actividad se
desarrolla fundamentalmente en dos entornos bien diferenciados, que son los
centros educativos o escolares y los clubes o secciones de los clubes (Moreno
y Fradua, 2001; Personne, 2005). Los centros escolares se caracterizan por el
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claro caracter educativo y recreativo de sus planteamientos, si bien suelen
disponer de recursos escasos que limitan de manera importante las
condiciones en las que desarrollar la actividad. Por su parte, los clubes, con
una orientacion federativa, tienen como prioridad la promocion del deporte que
ofertan, dirigiendo a los deportistas a una practica deportiva especializada y de

un marcado caracter competitivo.

Es especialmente en este ambito en el que el modelo del futbol
profesional ha invadido las categorias de iniciacion y formacion, transfiriendo
gran parte de sus planteamientos y caracteristicas organizativas y
estructurales. La intensificacion de la competicién y la presién por ganar se
traslada a los mas pequefos, asociandose el nivel de habilidad de los
jugadores al resultado de la competicion. Este mimetismo del futbol adulto pasa
por alto una regla de oro de la educacibn como es que siempre son mas
importantes los jévenes deportistas y su formacién que la actividad que
realizan. Esta falta de adecuacion del proceso de iniciacion del futbol conduce,
en no pocos casos, a la frustracion y al fracaso de un proceso tan determinante
en la vida deportiva del joven como es su aproximacion al deporte. En esta
linea, Sistiaga (2006) expone una serie de indicios que hacen patente ese
aumento inadecuado de la presion competitiva en el futbol de formacién. Por
un lado, sefala que las prisas por ganar dificultan de manera importante la
evolucion del joven a lo largo de las diferentes etapas formativas. La
importancia que se le otorga al resultado ya desde etapas bien tempranas
también ejerce influencias nada positivas, reduciendo potencialidades del nifio.
Como consecuencia de ello, se ensefa lo que ofrece un resultado mas
inmediato, resultando una formacion incompleta y limitandose el progreso
evolutivo del joven. Ademas, esa necesidad de ganar propicia un aumento de
la agresividad, las conductas antisociales e incluso la discriminacion de
aquellos que presentan, en un momento dado, menos aptitudes (Garcia,
Vicente y Toral, 2001).

El énfasis en la competicidn, lleva en ocasiones a los técnicos a utilizar
estrategias que fomentan la especializacion temprana en el deporte, como la

asignacion de una unica demarcacion, pretendiendo lograr una mayor eficacia
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a corto plazo, hecho que dificulta desarrollar aspectos de mayor valor formativo

como la polivalencia del jugador.

Por ultimo, otro de los atajos dirigidos a ese rendimiento ficticio y efimero
es la seleccion prematura a partir de criterios poco fiables y que aleja a muchos
nifos y jovenes de la practica del deporte que han elegido. En relacion a esto,
resulta especialmente ilustrativo el trabajo de Helsen, Winckel y Williams (2005)
que realizaron un ambicioso estudio con mas de 2000 futbolistas en etapa de
formacion, en el que constataron que el mayor porcentaje de los jugadores
seleccionados en las sucesivas categorias eran nacidos en el primer semestre
del aio, especialmente entre enero y marzo. Este hecho demuestra que uno de
los principales criterios seguidos en los momentos de seleccion ha sido el
fisico, aspecto cuanto menos discutible y que puede llevar a tomar decisiones
no del todo acertadas, si tenemos en cuenta que el ritmo de crecimiento es

muy diferente entre jovenes (Lesma, Pérez-Gonzalez y Salinero, 2011).

Estos planteamientos poco acertados se convierten en algo realmente
preocupante, al restar una parte importante de las enormes posibilidades
educativas y de disfrute del futbol, llegando incluso a poner en seria duda tanto

la idoneidad como el caracter educativo de la practica deportiva.

Al margen de la ya mencionada transferencia del modelo referente del
futbol, del profesional al de base, otro de los argumentos que propicia esta
importante interferencia del paradigma de rendimiento en el futbol de formacion
es la propia naturaleza del futbol (Martinez de Santos, 2007). Por un lado, la
pericia a desarrollar por el jugador es de caracter competitivo, rasgo que
inevitablemente le acompana a lo largo del proceso de desarrollo de la
competencia deportiva y que es preciso relativizar y reinterpretar cuando se
trabaja a partir de objetivos formativos. Tal y como sefala Martinez de Santos
(2007), el desarrollo de esta competencia deportiva exige que el resultado
deportivo no pueda ser omitido, ya que se trata de un rasgo esencial en el
futbol. Sin embargo, en el proceso formativo la competencia motriz debe
imponerse a la competencia deportiva. Para que esto se cumpla, los
responsables de dirigir y gestionar el futbol formativo deben establecer unos
planteamientos amoldando los principales elementos didacticos, especialmente
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objetivos, contenidos y método de trabajo, a las necesidades y requerimientos
de cada momento, desde una orientacion mas general, dirigida a la
participacion, hasta un planteamiento mas especifico, orientado a la
optimizacién de las capacidades requeridas por el deporte.

Ademas, no se puede olvidar que la iniciacion deportiva supone no solo
el aprendizaje de los contenidos conceptuales y procedimentales, sino también
de los actitudinales, que juegan un papel muy importante en el proceso de
socializacion del nifio (Contreras, 1998). Independientemente de que el
aprendizaje del futbol se pueda dar en un contexto de caracter recreativo o en
un marco competitivo, y siendo conscientes de que cada ambito llevara
asociados unos rasgos que le son inherentes, se comparte la idea de que el
marco educativo debe permanecer en una linea imaginaria intermedia entre
estos dos polos opuestos, seleccionado de cada uno de ellos lo mas util para
cada momento del proceso formativo. Como indica Gonzalez (2010), el deporte
de base debe mantener un caracter educativo cuyos objetivos prevalezcan por
encima de los propios de los ambitos recreativos o competitivos, dotandole de
la mayor utilidad educativa y formativa posible. En esta linea, Anton y Dolado
(1997) sefalan que con independencia del ambito en el que se desarrolle, el
proceso de iniciacion y ensefianza del deporte debe plantearse como
principales objetivos, ademas de la comprensiéon de la logica interna y la
asimilacion de los contenidos técnico-tacticos del deporte en cuestién, la
satisfaccion de las necesidades de diversion del joven, asi como la adquisicion
de habitos educativos e higiénicos. De este modo, tampoco los clubes que
pretenden formar futbolistas con una orientacion hacia el rendimiento podran
dejar de lado aspectos relacionados con la recreacion y la educacion. Es decir,
los entrenamientos deberan contemplar juegos motivantes que desarrollen de
manera ludica los contenidos a trabajar, generando diversion y disfrute entre
los participantes. De la misma manera, los planteamientos metodologicos de
entrenamiento deberan perseguir fines educativos generales como la
adquisicion de conocimientos, el autocontrol de las conductas, o la
estimulaciéon y desarrollo de la inteligencia y la creatividad, aspectos
imprescindibles en un deporte como el futbol.

20



Fuatbol formativo como proceso de ensefianza-aprendizaje

1.1.2.2. Los modelos de intervencion

La no disposiciéon de unos planteamientos y modelos de intervencion
unificados, propicia que convivan muy diferentes tendencias metodoldgicas en

la ensefnanza del futbol, que se pueden agrupar en tres grandes tipos.

La mas tradicional es la centrada en la técnica (Cantarero, 1995; Duque,
1986; Gayoso, 1982), de orientacion esencialmente analitica, que busca que el
jugador sea capaz de reproducir y automatizar el gesto técnico. Se trata de un
modelo de ensefianza caracterizado por una concepcion instrumental y
mecanicista del movimiento, transferido directamente de los deportes
individuales en los que la adquisicion de un patrén de ejecucién es un factor
clave en el rendimiento. La aplicacion de estos planteamientos metodoldgicos
en el futbol, suponen realizar un excesivo énfasis sobre la técnica, que ademas
se descontextualiza del juego, siendo por tanto irreal. A pesar de las
importantes pegas de estos planteamientos por olvidar requerimientos del
juego tan importantes como la creatividad o la capacidad de elegir ante
situaciones abiertas y cambiantes, fruto de la interaccién entre jugadores,
todavia siguen teniendo mucho peso en la ensefanza del futbol (Seirul’lo,
1999). En relacién a este tipo de planteamientos, muchos entrenadores de
base asumen ademas, el papel de dirigir de manera estratégica al grupo con
un alto grado de control sobre el jugador, lo que dificulta no solo el disfrute sino
también la espontaneidad y autonomia en el juego, aspectos de gran
importancia en el desarrollo personal del nifio. Este estilo de ensefianza
basado en una pedagogia directiva y en muchas ocasiones coercitiva, sigue
siendo un modelo referente para muchos entrenadores de futbol, con mucho
tiempo “perdido” en explicaciones, demostraciones y otros aspectos
organizativos, lo que reduce el tiempo efectivo de practica.

Frente al anterior modelo técnico se situa la ensefianza basada en el
juego y guiada por una metodologia de caracter global (Arda y Casal, 2003;
Garganta y Pinto, 1994; Mombaerts, 1998; Pacheco, 2004; Romero, 1997,
Seirul’lo, 1999; Wein, 2003). Este planteamiento, articulado a partir del analisis
estructural del deporte, se basa en la utilizacién del propio juego como principal
elemento didactico, concibiéndolo en su totalidad, donde la tactica en cuanto a
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compresion del juego, es el fundamento principal. La técnica es considerada un
recurso al servicio de la tactica, que facilita al jugador resolver las situaciones
que se le presentan, planteando su aprendizaje dentro del contexto del juego.
El futbolista se va enfrentando a situaciones que, manteniendo la especificidad
del juego, varian su estructura en cuanto al grado de complejidad, a partir de la
alta variabilidad que ofrecen los juegos reducidos o simplificados. Se trata de
una perspectiva mas actual, que es defendida por muchos autores que
consideran el futbol un deporte donde la competencia requerida a los jugadores
es esencialmente tactica y no técnica (Martinez de Santos, 2003), hecho que le

otorga un mayor grado de pertinencia para la ensefianza de este deporte.

En tercer y ultimo lugar, encontramos una postura intermedia, defendida
por autores como Benedek (2001), Corbeau (1990) o Leali (2004), que aglutina
rasgos propios de los dos planteamientos anteriores. Estos autores plantean un
trabajo inicial de orientacion esencialmente técnica, que en etapas posteriores
se sigue desarrollando de manera paralela al conocimiento y desarrollo del

juego.

En definitiva, como conclusién a este primer apartado acerca de la
contextualizacion del futbol formativo, se puede decir que éste constituye un
camino que el joven futbolista debe recorrer a lo largo de las diferentes
categorias de edad, dirigiéndolo desde la iniciacion hasta el rendimiento. En el
ambito de intervencion del futbol base, el rendimiento es entendido en términos
de capacidad de resolucion de una tarea motriz a partir de la aplicacion de
unos principios de accion y no como la capacidad de alcanzar los objetivos
competitivos propuestos (Ruiz, 1995). Los firmes planteamientos formativos a
partir de los que se debe articular este proceso, deben garantizar la prevalencia
de la competencia motriz frente a la deportiva, diferenciandolo y preservandolo
de las influencias del modelo de futbol de élite. La consecucion final sera la
adquisicién de un alto grado de competencia motriz futbolistica que, si bien no
puede ser considerada todavia como experta, permite al jugador un elevado
nivel de versatilidad y eficacia en el juego, tanto a nivel individual como

colectivo.
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1.2. El jugador en el futbol formativo

Son muchos los que, en el ambito del futbol base, han mostrado interés
y preocupacion por conocer cual es el camino ideal para alcanzar los mejores
resultados en el proceso de formacion futbolistica (Ericsson, 1996). En la
busqueda de un modelo que explique la consecucion del mas alto rendimiento,
cobra fuerza el debate de si el deportista nace o se hace (Button y Abbott,
2007), es decir, si el desarrollo esta mas determinado por la genética, tal y
como sostiene la teoria innatista o por el ambiente, como sostienen los
ambientalistas. Actualmente, parece compartida la idea de que el entorno
condiciona el grado de desarrollo del individuo, incluso entre autores que
consideran que la naturaleza vence a la crianza (Lorenzo y Calleja, 2010). Asi,
Klissouras, Geladas y Kosloliu (2007) afirman que, a pesar de que el genotipo
limita al fenotipo, la practica es un prerrequisito imprescindible para que el
potencial genético del atleta se pueda materializar. Es éste el razonamiento
que otorga potencialidad al entrenamiento, existiendo un amplio interés por
conocer y determinar en qué medida se relaciona el entrenamiento con el nivel
de rendimiento que un deportista puede ofrecer. Una de las mayores
aportaciones en este sentido corresponde a Ericsson, Krampe y Teschromer
(1993), quienes destacan la necesidad y relevancia del proceso de formacion
para la adquisicion de una competencia deportiva, en cuya ausencia no seria
posible alcanzar. A pesar de que el debate genética versus ambiente se
mantiene (Ruiz y Arruza, 2005), parece que los factores ambientales, donde se
encuadra la practica deliberada (Ericsson et al., 1993), explican en mayor
medida la consecucion del rendimiento que la capacidad innata en cualquier

ambito del talento, incluido el deporte.

En relacion al grado de mejora a partir del entrenamiento, parece que la
cantidad de tiempo que el deportista dedica a la practica deliberada esta
relacionada con el grado de competencia adquirido al final del proceso
(Ericsson, 2007). Sobre la cantidad de tiempo, el propio Ericsson (1996) estimo
que los sujetos excelentes habian practicado al menos diez afios o 10.000
horas de practica deliberada antes de obtener el nivel de experto. Sin embargo,

no se trata unicamente de acumular minutos de trabajo, también es esencial la
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calidad del tiempo de esa practica, debido a que, como sostiene el propio
Ericsson (2007, p. 26),
“la competencia experta requiere la integracién de complejos sistemas de
representaciones para la ejecucion, supervision, planificacion y analisis de la
competencia... por lo que la practica debe disefiarse para mejorar los aspectos
especificos de la competencia”.

Es a partir de esta idea cuando adquiere pleno sentido la concepcion del
futbol base como proceso de formacion orientado a que los jévenes aprendan
los fundamentos de este deporte. Para ello, tal y como manifiesta Wein (1995),
se requiere de un modelo para desarrollar la capacidad de juego en el futbol
que sea capaz de guiar y aconsejar a los técnicos, y que con la aplicacion de
un método global y gradual, contribuya a mejorar los resultados en la formacion
futbolistica.

1.2.1. La evolucion de la competencia futbolistica

En el apartado anterior se ha enfatizado en que el futbol base es un
proceso de formacién que busca la consecucidon de un alto nivel de
competencia futbolistica en el aspirante. El conocimiento de los rasgos que
caracterizan la evolucidén del comportamiento técnico-tactico y la capacidad de
juego de los jévenes a lo largo de dicho proceso, se convierte en fundamental
para poder disefiar estrategias de intervencion debidamente estructuradas y
organizar el proceso de entrenamiento sistematicamente (Mesquita, 1997). El
desconocimiento por parte de muchos entrenadores de las caracteristicas de la
competencia futbolistica en cada etapa de desarrollo, les lleva a verse
demasiado sorprendidos por las dificultades con las que se encuentran los
jovenes en el desarrollo del juego. La confusiéon que genera suponer un nivel
de juego que no corresponde a la edad, conduce a los técnicos a tomar, en
ocasiones, decisiones poco acertadas con las que acelerar el proceso de
formacion, llegando incluso a quemar etapas. Esto es considerado por
Pacheco (2004, p. 171) un error, al entender que “el proceso de ensefianza-

aprendizaje es un proceso lento, razén por la cual no deberiamos tener prisa
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en pasar de una etapa a ofra si no estan debidamente consolidados los

conocimientos de la anterior”.

Es por tanto un aspecto fundamental para favorecer el éxito en la
ensefianza del futbol, ampliar los conocimientos referidos al desarrollo de la
competencia en el juego. Autores como Bayer (1992), Bengué, (2005),
Contreras, Garcia y Gutiérrez (2002), Corbeau (1990), De la Vega (2002),
Garganta, (1985), Gonzalez (2010) o Lago (2001), entre otros, tratan de
identificar y describir los principales rasgos que definen el nivel de juego que
los jugadores exhiben, relacionandolo directamente con cada etapa formativa.
De esta manera, se pretende disponer de mas conocimientos para establecer
planteamientos didacticos acordes al nivel de competencia futbolistica, como
son las estrategias metodoldgicas, los objetivos formativos o los contenidos,
debidamente secuenciados. Ademas, poder situar en qué etapa de aprendizaje
del juego se encuentra el jugador, ayuda a determinar tanto las potencialidades

como los aspectos a mejorar.

Uno de los primeros planteamientos en el que se analizan y describen
diferentes niveles de juego en futbol corresponde a Garganta (1994). El autor
considera que el nivel de juego del principiante evoluciona desde el juego
anarquico inicial, centrado en el balén y con importantes limitaciones en la
comprension del juego, hasta uno mas elaborado propio del experto, en el que
las acciones de los jugadores estan incluidas en la estrategia del equipo. Entre
medio, el joven pasa por una primera fase intermedia de descentracion, en la
que el juego no solo depende del balén, y una segunda, de estructuracion,
caracterizada por una mayor conciencia en la coordinacién de las funciones.
Ademas, establece unos rasgos que identifican un nivel bajo y alto de juego en
la iniciacion (tabla 1.1) en el juego.
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Tabla 1.1. Rasgos de un nivel bajo y alto de juego en la iniciacion al futbol. Adaptado de
Garganta (1994).

Rasgos de un nivel bajo de juego Rasgos de un nivel alto de juego
- Concentracion en torno al balén - Se aleja del balon para recibir
- Juego muy individualista - Desarrollo del juego colectivo
- Reclamo continuo del balén - Mayor interaccién con compafieros
- No se buscan espacios para recibir el - Movimientos a espacios libres
balon

- Gana protagonismo la defensa

- Poca actividad defensiva - Intencionalidad e interpretacién del

- Acciones con baldn irreflexivas y juego

explosivas . ~
P - Se atiende a companieros y

- Vista centrada en el balén contrarios ademas de al balén

- Pobre interpretacion del reglamento

Se saca provecho del reglamento

El principal rasgo que caracteriza el juego del debutante que se inicia en
el futbol es la focalizacién de su atencidn casi exclusivamente en el balon,
rasgo que, como sefala Bayer (1992), es comun en la iniciacion a otros
deportes de estructura similar. Esto se debe, en parte, al egocentrismo
caracteristico de estas primeras edades, que hace que los jugadores busquen
el individualismo absoluto queriendo ser los protagonistas del juego, con una
necesidad grande de contacto con el balén. Este hecho, condiciona y limita el
juego de manera importante, impidiendo muchas veces percibir y discriminar
entre los jugadores companeros y adversarios. El nifio participa en el juego
principalmente cuando posee el balén, por lo que todos se dirigen
continuamente hacia éste, siendo constantes los aglutinamientos y dando lugar
a lo que algunos denominan juego en racimo (Bayer, 1992; De la Vega, 2002).
Esto dificulta notablemente el desarrollo del juego a nivel técnico y tactico
(Lago, 2002). Ademas, Gonzalez, Garcia, Gutiérrez y Pastor (2012) sefalan
que los jugadores que no se encuentran cerca del balén tienden a distraerse y
aislarse del juego, al entender que si estan alejados del balén no son utiles
para el desarrollo del juego. A esto se suma la prevalencia del ataque sobre la
defensa (Blomqvist, Vanttinen y Luhtanen, 2005), ya que los nifios ofrecen un
mayor rendimiento en acciones técnico-tacticas ofensivas, en parte producido
por el egocentrismo al que antes se hacia referencia. Como sefiala Gonzalez

(2010, p. 168), “el interés por la cooperacion con el compafiero no se debe
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tanto a una intencion tactica, por lo que muchos pases suelen ser instintivos
(estan a punto de perder el balon), o estan provistos de una carga afectiva

(pases a sus amigos)”.

Sin embargo, el desempefio técnico-tactico del joven futbolista en el
juego va evolucionando progresivamente, surgiendo la necesidad de identificar
y caracterizar los diversos niveles de juego que se van presentando. Un modo
de abordar ese desarrollo y evolucion de la competencia en el juego, es a partir
de los elementos estructurales del juego y de la integracién e inclusion
progresiva de los mismos por parte del jugador, tal y como proponen Corbeau
(1990), Garganta y Pinto (1994) o Wein (1995). De este modo, el nifio
establece en un primer momento la relacion con el balon, y después incorpora
las metas. A partir de ahi, construye la presencia del adversario, y del
companero después para, una vez ha integrado todos los elementos del juego,

desarrollar las nociones espaciales y temporales del mismo.

En relacion a los rasgos propios de cada nivel de juego, autores como
Gréghaigne (2001) o Lago (2002), plantean una serie de parametros para
caracterizarlos: el dinamismo del juego, la orientacion, el foco de atencion del
jugador y el tipo de comunicacion. De este modo, los comportamientos motores
de los jovenes futbolistas evolucionan, pasando de un juego estatico, no
orientado, en el que el jugador esta centrado en el balon y donde hay un
exceso de comunicacién verbal, hasta alcanzar un juego dinamico y orientado,
donde los jugadores se organizan en funcion de finalidades diferentes, con un
predominio de la comunicacién motriz. En la tabla 1.2 se recogen los rasgos
del juego que Gréhaigne (2001) atribuye a cada uno de los cinco niveles de

organizacion que propone.
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Tabla 1.2. Niveles de organizacion del juego en futbol. Adaptado de Gréhaigne (2001).

Nivel de
organizacion

Caracteristicas del juego en cada nivel

Nivel |

Jugador centrado en el balén
- Circulacién no voluntaria del balén
- Meta no construida
- Sucesioén de acciones individuales y explosivas sobre el balén

Nivel Il

Jugador centrado en el pase
- Distribucién estatica de jugadores cuando se tiene la posesion
del balén
- El balén se lleva a la meta
- Circulacién del balén en la periferia
- Cualquier combinacion de acciones de juego requiere una
parada

Nivel lll

Jugador centrado en la porteria (estatica)
- Juego en profundidad
- Balon por detras del espacio de juego efectivo
- Conduccién secuencial, regulacion posterior

Nivel IV

Jugador centrado a la porteria (dinamica)
- Alternancia juego transversal y vertical
- Balon por delante del espacio de juego efectivo
- Concatenacion de las acciones: control durante el desarrollo

Nivel V

El jugador se organiza por finalidades diferidas
- Alternancia intencionada del juego directo e indirecto
- El balén circula en funcion del proyecto individual y colectivo
- Llegada a meta como resultado de elecciones tacticas

Continuando con las caracteristicas de cada tipo de juego, Gonzalez

(2010, p. 168) aporta una serie de rasgos que ponen de manifiesto la evolucion

en el juego, y que se resumen en los siguientes puntos:

- Las acciones se van dotando cada vez de mayor sentido y significado.

- Laintencionalidad de las acciones es cada vez mas clara y precisa.

- La intencion se va desplazando del entorno inmediato del balon a la

periferia.

- El espacio de juego y la posicion de los jugadores son, cada vez mas,

percibidos e interpretados en términos tacticos.

- La comunicacion y colaboracion con los compafieros va surgiendo en

forma de ayudas mutuas.

Para completar este breve repaso a la evolucion de la competencia

motriz del joven futbolista, se considera oportuno presentar, de manera

resumida, las conclusiones que De la Vega (2002, pp. 267-269) recoge en su

trabajo. El autor, después de estudiar el desarrollo tactico y la compresion del
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juego en futbol, establece como principales rasgos de la evolucion del juego los

siguientes:

- En la primera fase de la iniciacion, la orientacion del juego es individual y
centrada en el balén. La principal motivacion en ataque es la

consecucion del gol y en defensa evitarlo.

- La presencia de compafieros y adversarios se va construyendo
progresivamente. En ataque se va pasando de una colaboracion basada
en criterios afectivos (compartir el disfrute) hacia una intencion de
construccion mas eficiente del juego. Y en defensa, se pasa de una
orientacion mas cuantitativa, basada en acumular gente para defender,

a otra mas cualitativa, con un cada vez mayor nivel organizativo.

- Aspectos colectivos del juego como la posesion del balon, comienzan a
ganar peso en el desarrollo del juego, aunque todavia no estan

orientados a generar desequilibrios en el contrario.

- A nivel defensivo, el joven sigue jugando orientado hacia el jugador con
balon, mientras que en el juego ofensivo comienza a jugar en funcién del

rival.

- Se va desarrollando la nocion de desmarque, todavia no asociada a la
idea de profundidad y progresion, limitando la posibilidad de obtener

ventaja frente al rival.

- Aumenta la conciencia de cooperar entre comparieros; en ataque, el
desmarque favorece el desarrollo del juego colectivo mientras que en
defensa empiezan a realizarse ayudas defensivas como coberturas y

permutas.

- La mayor velocidad en el juego y la precision en las acciones aumentan

la posibilidad de generar desequilibrios en el contrario.

- Adquiere importancia el “ritmo de juego”, reflejado en situaciones tanto
de ataque como de defensa. Este concepto hace referencia a la
capacidad que tiene el equipo de acelerar o ralentizar el desarrollo del
Jjuego segun los propios intereses.
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- Oftra de las nociones que comienza a desarrollarse es el “espacio de
ataque”, que supone la necesidad de cambiar el sentido del ataque para
sorprender al rival, buscando de manera estratégica diferentes
posibilidades para propiciar su desequilibrio.

- Continuando con el uso del espacio, el jugador toma conciencia
progresivamente de la importancia del carril central respecto a los
laterales en relacion a la distribucion del juego. La compresion de este
aspecto supone que el jugador se coloca en posiciones centrales para
poder distribuirlo en mejores condiciones y contribuyendo, al mismo

tiempo, a generar mayores desequilibrios en el rival.

- Se desarrolla la integracion del juego vertical y horizontal, tanto en el
Jjuego de ataque como de defensa. Desde el punto de vista ofensivo, los
Jjugadores poseen en un primer momento un concepto muy vertical del
Jjuego, al querer marcar gol rapidamente. Posteriormente, se toma
conciencia de la importancia de mantener el balon, olvidando en parte el
area rival. Finalmente, se cae en la cuenta de que integrar y alternar el
mantenimiento del balén y buscar la verticalidad favorece el desarrollo
del juego. En defensa, el jugador comprende que lo importante no es
que el contrario tenga poca posesion del balén, sino que no profundice
en el juego.

- Esto supone entender que, a la hora de defender, lo mas importante no
es que el contrario tenga poca posesion sino que no profundice en el

Jjuego.

1.2.2. Las etapas de formacién

La literatura especifica evidencia una gran inquietud por ampliar el
conocimiento en torno a cdomo organizar y estructurar el proceso de
ensefanza-aprendizaje del futbol, a fin de optimizar la formacién del futbolista.
Son muchas las propuestas referidas a la formacion del jugador, que al igual
que ocurre con otros deportes, se articulan a partir del analisis de dos

elementos clave, el deporte a practicar y el sujeto que aprende (Sistiaga,
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2006). Por un lado, la via estructural-funcional y formal de la practica deportiva,
asi como sus caracteristicas diferenciales, tienen una gran significacion en
cuanto al enfoque y la planificacion de la ensefianza deportiva. Por otro, el nivel
de maduracion del sujeto determina la orientacion y el tipo de trabajo a
desarrollar en cada momento. Autores como Amenabar y Arruza (2002),
Blazquez y Batalla (1995), Durand (1988) o Sanchez Baruelos (1984)
comparten la idea de que existen unos periodos particularmente favorables
para la adquisicion de habilidades deportivas, que se conocen como periodos
sensibles de aprendizaje. Por tanto, el aprendizaje sdlo puede efectuarse de
forma éptima cuando el nifio posee la madurez suficiente para conseguirlo, lo
gue hace necesario establecer una serie de etapas que estructuren el proceso
de formacién longitudinal del futbol. Sin embargo, el hecho de que cada
persona pueda llevar un ritmo evolutivo y madurativo propio, dificulta
seriamente la determinacion de unos periodos, siendo esto lo que explica, junto

a otras cosas, la falta de uniformidad y la diversidad de modelos establecidos.

Por todo lo anterior, son muchas y variadas las propuestas referidas al
proceso de formacion del futbolista, con diferentes clasificaciones y
evoluciones de las etapas por las que el joven futbolista ha de pasar, si bien
son pocos los planteamientos que se apoyan en una base empirica solida
(Vegas, 2006). Por este motivo se considera oportuno establecer como primera
referencia el planteamiento realizado por Coté (1999), ya que establece unos
rangos de edad basados en la Teoria General del Desarrollo Infantil,
sustentada en los estudios de Piaget (1969) y Vygotsky (1978). Las etapas de
participacion deportiva que propone, basadas a su vez en el trabajo original de
Bloom (1995), son las siguientes:

a. Etapa de ejemplificacion (6-12 afios). Fundamentada en experiencias
divertidas a través del deporte, en la que practicar gran variedad de
actividades orientadas al desarrollo de las habilidades motrices
basicas.

b. Etapa de especializacion (13-15 afios). Orientacién especifica de la
practica, centrada en una o dos modalidades deportivas,

manteniendo la orientacion recreativa.
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c. Etapa de inversion (a partir de 16 afios). Supremacia de la practica
deliberada para el aprendizaje de los aspectos requeridos por el

deporte en un entorno competitivo.

Si comparamos el planteamiento de Coté (1999) y Bloom (1985) para la
ensefanza del deporte a nivel general, con varias de las propuestas de
ensefanza especificas del futbol (Allipi, 2002; Arda y Casal, 2003; Benedek,
2001; Bruggemann, 2004; Fradua, 1999; Lapresa et al., 1999; Lealli, 2004,
Pacheco, 2007; Romero, 1997; Vegas, 2006; Wein, 2007), podemos observar
como rasgo comun de éstas ultimas un adelanto significativo en la orientacion
del trabajo especifico; mientras que Coté (1999) situa el inicio de la
especializacion en los 13 afios, la mayoria de propuestas centradas en el futbol
plantean los 10 afios como el momento para la iniciacion sistematica al

deporte, incluyendo por tanto la etapa alevin.

Al margen de este desfase en torno a la edad de iniciacion al deporte
entre los planteamientos genéricos y los propios del futbol, todos establecen
una clara diferenciacién en la orientacidn del trabajo que debe caracterizar la
etapa de formacion, comprendida entre 6 y 10-12 afios, con respecto a las
etapas posteriores. Muchos expertos comparten la necesidad de establecer un
periodo de intervencion pedagogica, previo a la especializacion deportiva, que
permita el desarrollo y construcciéon de una motricidad de base (Martinez y
Saenz-Lépez, 2000; Seirul’lo, 2004). Esta fase, se caracteriza por un trabajo de
caracter multilateral que, desde el desarrollo de formas ludicas y a través de los
juegos modificados y minideportes, va aproximando al nifio hacia el deporte de

una manera progresiva.

No obstante, se comparte con Romero (2001) la idea de que existe
muchas veces un desfase muy grande entre los planteamientos teoricos y la
practica deportiva real, que se acentua especialmente en la fase inicial. Esto ha
dado lugar a una segunda concepcion en lo que a la introduccion del nifio se
refiere, caracterizada por la orientacion precoz del principiantes hacia
contenidos deportivos especificos, a fin de alcanzar cotas mas elevadas de
rendimiento en el futuro desempefo del deporte. Se trata de un planteamiento
rechazado por muchos autores desde hace tiempo (Blazquez y Batalla, 1995;
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Diem, 1978; Durand, 1988; Lasierra y Lavega, 1993), tachandolo de ineficaz,

inutil e incluso peligroso para la salud de los nifios.

Sin embargo, Moreno y Fradua (2001) observan que la realidad actual y
el contexto social en el que nos encontramos, demandan la participacion del
principiante en actividades especificas de futbol a edades muy tempranas,
adelantandose las etapas de desarrollo y, en consecuencia, no siendo
respetados los planteamientos recomendados. Como respuesta a esta
circunstancia, son varios los autores (Benedek, 2001; Buggeman, 2004,
Lapresa et al., 1999; Lealli, 2004; Wein, 1995) que proponen para el rango de
8-10 anos (categoria benjamin), una fase de preparacion al futbol que hace de
puente entre lo genérico y lo especifico, orientada especialmente a la
familiarizacién con el balén, como paso previo a la especializacion, sin que ello
suponga limitarse exclusivamente al futbol ni desatender el desarrollo de una
base motriz genérica. Este planteamiento queda reflejado en propuestas como
las de Lealli (2004), quien propone que la preparacion general suponga un 70%
del total y la especifica un 30%, o la de Garganta y Pinto (1994), quienes
sefalan que la familiarizacion con el balon no debe centrarse exclusivamente
en las superficies de contacto propias del futbol, sino de todas las partes y
superficies corporales posibles.

Una vez analizados los aspectos referidos a esta fase denominada de
iniciacion (Lapresa, Arana, Carazo y Ponce de Ledn, 2002; Pacheco, 2007) o
preparacion (Romero, 1997), se avanza con los planteamientos relativos a
etapas posteriores. Tal y como sefiala Pacheco (2004), los expertos comparten
la idea de que es a partir de los 10 afios cuando se puede introducir al jugador
en un contexto de ensefianza deportiva caracterizado por un mayor grado de
especificidad. Parece evidente que existe un rango de edad que va de los 10 a
los 12 anos (Allipi, 2002; Fradua, 1999; Garcia, 2005; Lago, 2007; Lapresa,
Arana y Navajas, 2001; Lealli, 2004; Romero, 1997; Vegas, 2006), es decir, en
torno a la categoria alevin, en la que se da un salto cuantitativo y cualitativo en
la formacion del jugador. Se puede considerar una fase sensible y muy
relevante para el aprendizaje de las habilidades motrices especificas del futbol.
A través de una ensefanza global y preferentemente por medio de situaciones
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basadas en el juego, el jugador va mostrando una evolucién desde el juego
simple hasta la practica del juego convencional. Paralelamente, la actividad
competitiva empieza a ganar importancia de manera progresiva, aunque sigue

subordinada a los planteamientos formativos.

Con respecto a la evolucibn de los planteamientos pedagdgicos,
didacticos y metodoldgicos que sigue la orientacion del trabajo a lo largo de
esta etapa, se resumen los siguientes rasgos a partir de las orientaciones de
Bloom (1985) y Coté (1999):

El caracter ludico de la practica va siendo relegado por el sacrificio y el

rigor que caracterizan la practica deliberada.

- Aumenta progresivamente el grado de especificidad del entrenamiento a
nivel fisico, técnico, tactico y psicoldgico.

- El jugador evoluciona en el conocimiento del juego, desde el manejo de

situaciones simplificadas hasta el dominio del 11 contra 11.

- Se avanza hacia la perfeccion de los patrones de ejecucion técnicos y la

capacidad de aplicarlos en el propio juego.
- Se tiende a acentuar la especializacion posicional en el juego.

- El entrenamiento se hace mas individualizado, en funcidn de las

carencias o potencialidades del jugador y de la demarcacion.

- Los aspectos estratégicos y competitivos adquieren cada vez mayor

importancia.

- La exigencia competitiva va ganando peso a medida que se avanza en

la edad.

Este periodo de formacidn especifica abarca un espacio importante de
tiempo de entre seis y ocho afnos, a lo largo del cual el joven va desarrollando
progresivamente su competencia futbolistica a medida que avanza en las
categorias escolares y federativas. Surgen por ello diversas propuestas de
estructuracién de esta evolucion que van de la iniciacién al perfeccionamiento
deportivo. Asi, Lealli (2004), ademas de la etapa de preparacion preliminar,

previa a la especializacién, propone una etapa de especializacion deportiva
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inicial para la categoria alevin (10-12 afnos), una especializacion profundizada
para la categoria infantil (12-14 afios) y una ultima etapa de perfeccionamiento
deportivo para la categoria cadete (14-16 afios). Por su parte, Romero (1997)
plantea una fase de preparacién multilateral previa a los 10 afos, una segunda
fase de instauracidn para la categoria alevin, que supone el comienzo del
aprendizaje de habilidades especificas del futbol, y una ultima de desarrollo, de
13 a 15 afnos, orientada al desarrollo mas profundo de la condicion tactica,
técnica y fisica del futbolista. Otra alternativa diferente, especialmente en lo
que a las franjas de edad se refiere, es la de Pacheco (2007), que establece
una primera etapa (6-12 anos) de preparacion motora general, una etapa
intermedia (12-14 afos) de orientacion inicial para la practica regular del futbol
y una ultima etapa de especializacion (15-19), caracterizada por el desarrollo
intensivo de las capacidades requeridas por el deporte.

Por otro lado, el hecho de que cada nifio presente un ritmo de evolucion
particular y que en muchas ocasiones la edad cronoldgica no coincida con la
bioldgica, ocasiona que los modelos que pretenden estructurar este proceso de
ensefanza-aprendizaje difieran en cuanto a contenidos, caracteristicas y
orientaciones metodoloégicas (Hayes, 2003; Lyon, 2001; Malina, 2001).
Conscientes de ello, varios autores han optado por establecer fases de
ensefanza a partir del desarrollo y maduracién mostrados por los jugadores y
no en funciéon de la edad cronolégica (Arda y Casal, 2003; Corbeau, 1998;
Garganta, 1994; Pacheco, 2004; Romero, 1997; Wein, 1995). Han resultado
ser aportaciones de gran interés por su propuesta de evolucion basada en la
estructura del juego, con etapas mas abiertas a través de las que los jugadores
pueden avanzar en funcion del nivel de competencia que van mostrando. Asi,
Garganta y Pinto (1994) establecen una progresion a partir de los elementos
estructurales del juego: balén, meta, adversario/s y compafero/s. Se van
proponiendo situaciones de juego que incluyen cada vez mas elementos,
desde situaciones solo con balén hasta aquellas que suponen la presencia de
adversarios y comparferos. Por su parte, Pacheco (2004) propone la
estructuracién del proceso en diferentes etapas en las que, de manera similar a
la propuesta anterior, se van incorporado progresivamente mas componentes

del juego, lo que posibilita que los objetivos y contenidos se adapten a las
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caracteristicas que el nifio presenta en cada momento evolutivo. En la misma
linea, Arda y Casal (2003) plantean una propuesta estableciendo como
principal criterio estructural el formato de competicion que se considera mas
adecuado para cada momento evolutivo, al cual asocian la consecucion de una

serie de objetivos a alcanzar en el desarrollo del juego.

Con respecto a la culminacion de este periodo de formacion especifica
del joven, se considera que llega cuando se logra la consecucion de una
competencia futbolistica, caracterizada por un alto nivel de desempeio en el
juego, y que da paso a la tecnificacion y al rendimiento. Una vez mas, vuelve a
ser complicado determinar un momento exacto en el que dar por concluido el
proceso. En este sentido, varios autores coinciden en situar en la etapa juvenil
(16-19 anos) el fin de este periodo de formacion especifica (Bruggeman, 2004;
Lapresa et al., 1999; Pacheco, 2007), al integrar la fase de tecnificacién y
orientacion al rendimiento dentro del proceso formativo del futbolista. En
cambio, otros consideran que la conclusién de la etapa cadete supone el fin del
periodo de formacion basica del jugador de futbol (Leali, 1994; Romero, 1997).
Incluso encontramos autores como Benedek (2004) que consideran que los 14
afnos marcan el fin del proceso formativo, al considerar que a esa edad ya

estan consolidados y perfeccionados los fundamentos del deporte.

Para concluir esta revision de las etapas de formacion en futbol, y ante
esta falta de unanimidad en referencia a las etapas de desarrollo del futbol de
formacion evidenciada tras el analisis de las mismas, se cree oportuno
exponer, a modo de conclusién, un ultimo planteamiento basado en la
propuesta de Lapresa et al. (1999). Se considera un planteamiento de especial
interés por sintetizar e integrar gran parte de los modelos de otros autores.
Ademas, se ajusta a unos principios formativos y respeta el principio de
progresion, al mismo tiempo que se adecua a la realidad organizativa del futbol
base, lo que la convierte en una propuesta operativa y funcional. Se trata de
una programacion longitudinal de la vida del jugador de futbol, articulada a
partir de tres etapas principales que van desde la iniciacién al futbol hasta la
inclusion del deportista en la estructura de alto rendimiento. A lo largo de ella,

los autores ponen en relacion las fases evolutivas, las categorias federativas y
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la orientacion del trabajo a desarrollar en cada etapa. En la tabla 1.3 se

recogen los principales aspectos de este modelo.

Tabla 1.3. Programacion longitudinal de la vida deportiva del jugador de futbol. Adaptado de
Lapresa, Arana, Carazo y De Leén (1999).

Etapa Categoria Fase Caracteristicas de la fase
. L Iniciacion Capacidades perceptivo-
IN.ICIAC|,O.N Prebenjamin psicomotriz motrices
Trabajo genérico de
motricidad de base e S Iniciacion Habilidades y destrezas basicas
L Benjamin . : - .
la iniciacion a la multilateral e introduccion a las especificas
especializacion en — — "
fatbol Alevin Iniciacion Inicio del trabajo de los
especifica fundamentos basicos del futbol
PREPARACION . Desarrollo de los fundamentos
. ) Infantil Desarrollo ;
Trabajo orientado a del futbol

la especializacion en

los aspectos Acentuacion de la especificidad

Cadete Perfeccionamiento

requeridos por el del entrenamiento
futbol
ORIENTACION AL Busqueda de la maxima eficacia
RENDIMIENTO Tecnificacion en el desarrollo de la
Orientada a la . competencia futbolistica
) Juvenil
consecucion de un — -
alto nivel de eficacia Alto rendimiento OptlmlzaC|0n dela CompetenCIa
en el juego competitiva del futbolista

Como conclusién final de este apartado, podemos destacar, la
unanimidad a la hora de entender el futbol base como un proceso de formacion
en el que es imprescindible adecuar los planteamientos en cuanto a objetivos,
contenidos y meétodos, a las caracteristicas evolutivas y necesidades
formativas del deportista propias de cada momento, tal y como se ha podido
constatar en los diferentes planteamientos analizados, independientemente de
la falta de consenso que puedan existir en torno a las etapas y franjas de edad.
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1.3. La competicion en el futbol formativo

1.3.1. La competicion como elemento de formacién

La competicion es uno de los rasgos que definen la practica deportiva,
especialmente en los deportes colectivos (Parlebas, 2001), en los que destaca
la manifestacion agonistica entre los participantes. Competir, o lo que es lo
mismo, jugar a futbol, guarda un papel protagonista en el proceso de formacion
deportiva (Hernandez Moreno, 1994). De hecho, son muchos los autores que
defienden la competicion como un aspecto de especial relevancia en la
ensefianza del futbol, al ser considerado un elemento de progresion en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de este deporte (Arda y Casal, 2003;
Garganta y Pinto, 1994; Lapresa et al., 2006; Pacheco, 2004; Romero, 1997,
Wein, 2000).

Por el contrario, la forma como se oriente la competicion puede generar
efectos secundarios nada deseados en la etapa educativa en la que nos
situamos (Campos, 2005). Es por ello que la competicion en el deporte base
genera controversia, con posiciones enfrentadas a favor y en contra,

especialmente en lo que a las edades mas tempranas se refiere (Tico, 2009).

Para unos, la competicién es un elemento inseparable del proceso de
ensefanza-aprendizaje al considerarla, junto al entrenamiento, esencial en el
desarrollo de las competencia deportiva, siempre y cuando esté correctamente
orientada (Pifar y Cardenas, 2009). Entre los principales argumentos que
apoyan esta idea, Sanchez Bafiuelos (1995b) entiende que sdlo a través de un
modelo de juego el nifio podra comprobar y demostrar su propia habilidad y
competencia motriz, mientras que para Cardenas (2003) y Pinar (2005), las
experiencias que adquiere el jugador en un partido no pueden ser sustituidas
por ninguna situacion que se proponga en el entrenamiento. Por su parte,
Giménez y Saenz-Lopez (1996) destacan la importancia del componente
motivacional que conlleva la posibilidad de practicar aquello que se entrena en
situacion real de juego. Ademas, los autores no tienen duda de que tomar parte
en competiciones supone un elemento importante en la socializacion de los
escolares, que contribuye al desarrollo de la personalidad, ya que pone en
juego la afectividad y emotividad y estimula la busqueda de la excelencia.
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Sin embargo, hay quienes cuestionan el uso de la competicion en el
ambito de la iniciacion deportiva, aportando argumentos como “la
desmotivacion del perdedor, la exaltacion de la victoria, la discriminacion de los
perdedores y la presion por el rendimiento deportivo del nifio” (Pifar y
Cardenas, 2010, p. 74). En realidad, la estructura organizativa actual de la
competicion en las primeras edades sigue en la mayoria de los casos unos
patrones muy similares a los utilizados en el deporte de adulto, circunstancia
que no ayuda a alcanzar los objetivos educativos que se esperan del deporte
en la etapa de iniciacion deportiva, por el marcado caracter competitivo y la
rigidez de su estructura (Pacheco, 2004). Los propios agentes implicados en el
proceso de ensefianza-aprendizaje del futbol aceptan que el modelo
competitivo actual tiene aspectos negativos, y reconocen que su reorientacion
es muy dificil (Ticd, 2009). Los detractores encuentran una serie de riesgos en
la competicidn, entre los que destaca el estrés que genera la importancia
sobredimensionada de la victoria y la presidn por conseguir el éxito como
objetivo principal. Ademas, “la especializacion precoz unida a la falta de
iniciativa personal o la aparicion de conductas violentas o antisociales en el
campo” (Tico, 2009, p. 86), son argumentos que ponen seriamente en
entredicho el actual modelo competitivo. Para Ticé (2009), todo ello se agudiza
por la presion ejercida por padres y entrenadores, convirtiéndose éste en uno
de los principales motivos de abandono de la practica deportiva.

Teniendo presente esta posicion dual en torno al uso de la competicidn
en la etapa de formacion deportiva, parece deducirse que la influencia de la
competicion sobre el joven es variable y dependera del uso y tratamiento que
se le dé. Excluirla del proceso de formacion deportiva no tendria justificacion
pedagdgica y supondria un error de bulto, al no corresponder a los intereses y
motivaciones de los jovenes participantes, provocando consecuencias
negativas en el desarrollo de sus capacidades (Anton, 2001). Por todo ello,
resulta esencial buscar la forma de acercar los modelos de competicion a los
planteamientos educativos, hecho que pasa por entender la competicion como
un medio formativo y no como un producto o meta (Ai6, 1997; Blazquez, 1995;
Damas y Julian, 2002; Garcia, 2000; Giménez, 2000). Este enfoque se
materializa a través de estrategias tales como presentar la figura del arbitro
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como un educador, promover la participacion de todos por igual, dar mayor
importancia a la progresion que a la victoria, establecer férmulas para
minimizar el impacto del resultado o disefar dinamicas para saludar al equipo
contrario antes y después del encuentro (Pinar y Cardenas, 2010). Estas y
otras estrategias de este tipo dan la posibilidad de minimizar el caracter
competitivo de la competicion y los problemas de ello derivados, llegando a
convertirla en una potente herramienta educativa; refuerza la implicacion del
joven en la actividad al permitirle demostrar su propia habilidad y capacidad de
juego, comparandose con los demas y consigo mismo, hecho que le ayuda a

seguir mejorando (Biddle, 2001).

Otro aspecto de especial relevancia en el disefio de un modelo de
desarrollo de la competencia motriz del futbolista, es la adaptacion de los
planteamientos de trabajo a las caracteristicas del deportista, tal y como
sostienen principios elementales de la teoria del entrenamiento como el de
‘individualidad” (Matveev, 1983; Verkhosansky, 2002). Como se ha sefalado
anteriormente, los futbolistas en proceso de formacion presentan
caracteristicas particulares, propias del momento evolutivo en el que se
encuentran, lo que determina un estilo de juego propio como consecuencia del
nivel de competencia motriz, diferente al de los expertos (Martinez y Solla,
2009). Son varios los autores que han defendido que los nifios no son adultos
en miniatura (Benedek, 2001; Benham, 1988; Davids, Araujo, Shuttleworth y
Button, 2003; Oslin, 2004; Reilly, Williams, Nevil y Franks, 2000; Roberts, 1991;
Wein, 1995), expresion con la que vienen a sintetizar de manera muy grafica

esta realidad.

Cuando esto no se tiene en cuenta, se puede caer en el error de
enfrentar a los practicantes a situaciones y exigencias que superen sus
posibilidades cognitivas, fisicas y perceptivo-motrices. Precisamente, uno de
los principales problemas que se observa en el futbol base es la no adecuacion
del deporte al joven, que hace que los planteamientos seguidos no sean
siempre los mas adecuados. Para Arias, Argudo y Alonso (2011), la principal
causa de este desajuste son las traslaciones directas y copias de
planteamientos y actividades propias de los adultos, que lejos de acercar el
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futbol al joven, lo alejan de él. Uno de los principales motivos que explican que
se actue de este modo, es la importante falta de conocimiento sobre la
cantidad de entrenamiento necesario o las demandas que la competicidon
genera en los jugadores en fase de desarrollo (Capranica y Millard-Stafford,
2011). A todo esto hay que afadir las prisas por acercar a las jovenes
promesas al juego de los adultos, que ha desembocado con frecuencia en la
adquisicion de habitos incorrectos que limitan el rendimiento de muchos
jugadores (Wein, 2001b).

Uno de los pioneros en concienciar acerca de la necesidad de
profundizar en el conocimiento del juego propio de los principiantes es Wein
(desde 1993 hasta 2007), referente a nivel internacional en lo que a la
formacion de jovenes talentos se refiere. Para Wein (2007), ademas de los
programas de entrenamiento, también el sistema de competicion debe
adaptarse siempre a las capacidades fisicas e intelectuales de los nifios,
aspecto que considera que no se da lo suficiente. El hecho de que los formatos
de juego planteados no tengan siempre en cuenta las caracteristicas bioldgicas
y madurativas del deportista, supone que los jovenes atletas se vean
expuestos a una exigencia fisica y psicoldgica excesiva nada recomendable. El
propio Comité Olimpico Internacional, consciente de esta realidad, subrayé la
necesidad de monitorizar el volumen e intensidad que la carga de competicion
genera en los nifios y jovenes (Mountjoy et al., 2008). Solo a partir de un
incremento paulatino de la demanda del juego y siempre acorde a las
capacidades psicoldgicas y fisioldgicas de cada grupo de edad (Wrigley, Drust,
Stratton, Scott y Gregson, 2012), la competicion facilita el desarrollo de la
competencia deportiva, previniendo al mismo tiempo lesiones durante el
proceso de crecimiento fisico y maduracién biolégica (Bompa, 2003; Vaeyens,
Lenoir, Williams y Philippaerts, 2008).

En definitiva, parece existir unanimidad entre los autores al entender que
debe ser el deporte el que se adapte a las caracteristicas de sus practicantes y
no a la inversa (Arana et al., 2004; Benedek, 2001; Lealli, 2004; Lyon, 2001;
Mombaerts, 2000; Pacheco, 2004; Romero, 2005; Vera, Pino, Romero y

Moreno, 2007; Wein, 1999). Todos ellos coinciden en la necesidad de proponer
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una intervencidn adecuada y en armonia con el proceso de desarrollo y
maduraciéon de los participantes, lo que supone realizar planteamientos
considerando de manera simultanea el desarrollo de los jovenes y los rasgos
del propio juego (Arias et al., 2011; Ortega, Pifar, Salgado, Palao y Gémez,
2012).

1.3.2. Los diferentes formatos de competicién

Este interés por adaptar el futbol al nifio ha demandado nuevos
conocimientos, dando lugar a investigaciones de diferente orientacion. Asi, se
han planteado estudios dirigidos a conocer las variaciones de las
caracteristicas de crecimiento y los mecanismos de maduracion de los nifios y
jovenes en crecimiento (Farrow y Hewitt, 2002; Ward y Williams, 2000). Otros,
en cambio, se centran en aspectos mas directamente relacionados con el
entrenamiento del futbol, como Vegas (2006) que desarrolla una metodologia
de ensefianza basada en la implicacién cognitiva del jugador de futbol base, o
Gonzalez (2010), quien trata de determinar los niveles de conocimiento
técnico-tactico que puede alcanzar el futbolista en cada etapa.

Junto al estudio de las caracteristicas del joven o de los métodos y
sistemas de aprendizaje mas adecuados, el modelo de competicion ha sido
también objeto de estudio para muchos en el ambito del futbol base. Este
interés se explica por considerar la competicion un elemento clave en el
proceso formativo, siendo “la principal referencia que marca la diferencia
existente entre el deporte de alto rendimiento y el deporte de los mas jovenes”
(Pacheco, 2004, p. 109). Tal y como sostiene Wein (1995, p. 24) “solo cuando
las exigencias de la competicion coinciden con las capacidades intelectuales,
psiquicas, psicologicas y motrices del nifio, éste mismo aprende de forma
rapida, eficaz y duradera”. Como se ha podido constatar en el apartado
anterior, este planteamiento choca frecuentemente con una realidad
caracterizada por la intensificacion de la presion competitiva en edades cada
vez mas tempranas, y en la que los formatos de competicion siguen una
estructura normativa y organizativa muy pareja a la de los sénior, por ser la

forma mas simple (Gonzalez, 2010).
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La conciencia de una necesidad de cambio en el planteamiento de la
competicion ha propiciado que el futbol, al igual que otras modalidades
deportivas, haya sufrido adaptaciones estructurales en un intento por adaptarse
a las necesidades y condiciones de los jovenes practicantes. El fin no es otro
que el de facilitar la practica deportiva en las etapas de iniciacion y
perfeccionamiento que configuran el futbol base. La realizacion de
modificaciones en el juego es una estrategia que permite ajustarlo, adecuando
el grado de complejidad de la competicion al nivel de destreza de los
jugadores. Esto ofrece al principiante la posibilidad de resolver retos mas
realistas de manera exitosa, lo que contribuye positivamente a crear un
ambiente de aprendizaje Optimo también durante la competicion (Tenga,
Ronglan y Sigmundstard, 2013). En este sentido, numerosos autores (Allipi,
2002; Arana, Lapresa, Anguera y Garzén, 2013; Cardoso, 1998; Carvalho y
Pacheco, 1990; Costa, 1998; Escudero y Palao, 2005; Giménez y Martinez,
2006; Lapresa, Arana y Garzon, 2006; Lapresa, Arana, Ponce de Leon, 1999;
Lapresa, Amatria, Eguen y Garzon, 2008 y 2010; Lapresa, Arana, Ugarte y
Garzén, 2009; Lapresa, Arana, Garzon, Eguén y Amatria, 2010; Pacheco,
2004; Sanchez Bafiuelos, 1995; Vera et al., 2007; Wein, 2007) han planteado
adaptaciones tales como la reduccion del espacio de juego, la disminucion del
numero de participantes, la variacidén de las relaciones entre los jugadores y el
espacio o la modificacién del tiempo de juego y el sistema de puntuacion.
Como ejemplo ilustrativo de algunas de estas propuestas, presentamos las
modificaciones que Pacheco (2004, p. 114) denomina “adaptaciones
facilitadoras del juego” partiendo de la “estructura y el reglamento de las
competiciones: a) reduccion del espacio y de las diferentes areas de juego; b)
reduccion de las dimensiones de las porterias; c¢) reduccion de la duracion del
partido; d) reduccion del numero de jugadores; e) reduccion del tamario y del
peso del balon; f) reduccion de las distancias en las faltas;
g) reduccion/supresion de la ley del fuera de juego; y, h) adopcion de medidas
pedagogicas en las sanciones disciplinarias’.

Con la implementacién de este tipo de variaciones en la logica interna
del futbol (Parlebas, 2001), se pretende identificar el formato de juego mas
adecuado a cada categoria de edad, entendiendo la adecuacion en términos
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de un mayor grado de participacién activa en el juego, mediante un mayor
numero de intervenciones y contactos con el balén, y mas posibilidades de

éxito en la resolucion de las acciones de juego.

Esta conciencia compartida de tener que someter a las competiciones a
ajustes que las hagan acordes a las particularidades del desarrollo fisico,
psiquico y motriz de los jovenes (Arda y Casal, 2003; Casais, Dominguez y
Lago, 2009; Sans y Frattarola, 1999; Wein, 1995), queda reflejada en el
creciente interés por aumentar el conocimiento en torno a los requerimientos
de la competicion en el joven futbolista, proponiendo estudios descriptivos y
comparativos de diversa indole entre diferentes formatos de juego. Asi, unos
han dirigido sus esfuerzos al analisis de las exigencias técnico-tacticas del
juego a partir del registro de este tipo de acciones, ofensivas y defensivas y/o
la gestidn que los jugadores hacen del espacio de juego (Arana, 2011; Arana et
al., 2013; Arda, 1998; Arda y Anguera, 2000; Cardoso, 1998; Carvalho y
Pacheco, 1990; Costa, 1998; Costa y Garganta, 1996; Echeazarra y
Castellano, 2013; Escudero y Palao, 2005; Fernandes, 1998; Gonzalez,
Garcia, Pastor y Contreras, 2011; Lapresa et al., 2006; Lapresa et al., 2008;
Lapresa et al., 2009; Lapresa et al., 2010; Martinez y Solla, 2009; Pacheco,
2004; Prado y Nava, 2007; Sainz de Baranda, Ortega, Llopis, Novo y
Rodiguez, 2005; Terry, 2008; Wein, 1993 y 1995). Otros, en cambio, se han
centrado en analizar las demandas del juego desde una vertiente mas
condicional (Barbero-Alvarez, Barbero-Alvarez y Granada, 2007; Barbero-
Alvarez, Barbero-Alvarez, Granada y Goémez, 2009; Buchheit, Méndez-
Villanueva, Simpson y Bourdon, 2010a y 2010b; Buchheit, Simpson y Méndez-
Villanueva, 2013; Buchheit, Simpson, Peltola y Méndez-Villanueva, 2012;
Capranica, Tessitore, Guidetti y Figura, 2001; Castagna, D’ottavio y Abt, 2003;
Castagna, Impellizzeri, Cecchini, Rampini y Barbero-Alvarez, 2009; Harley et
al., 2010; Méndez-Villanueva, Buchheit, Simpson, Peltola y Bourdon, 2011;
Pascual, 2012; Pereira, Kirkendall y Leite de Barros, 2007; Strgyer, Hansen y
Klausen, 2004). Por ultimo, también hay quien ha integrado en sus trabajos el
estudio de ambos aspectos, fisioloégicos y técnico-tacticos (Grant, Williams,
Dodd y Johnson, 1999; Platt, Maxwell, Horn, Williams y Reilly, 2001; Psotta y
Bunc, 2009).
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Tras la revision de estos trabajos, cuyo analisis se abordara en mayor
profundidad en el apartado 1.3.3, se vuelve a constatar una falta clara de
consenso, también destacada por Gonzalez (2010), esta vez en relacidon al
modelo de competicion planteado para las diferentes categorias de edad. Este
hecho queda claramente reflejado en la disparidad de formatos de competicion
establecidos, tales como futbol 3, futbol 5, futbol 7, futbol 8, futbol 9 y futbol 11,
varios de los cuales coexisten en una misma categoria a lo largo del Estado
(tabla 1.4). Una de las causas que explican la ausencia de un modelo de
competicion unificado es la independencia de las federaciones territoriales en
la confeccion y disefio de los formatos de juego y sistemas de reglamento del
deporte escolar en general, y del futbol de base en particular, realidad que,
como sefala Ortuzar (2005), deriva del traspaso de competencias del Consejo
Superior de Deportes a las comunidades autonomas a comienzos de la década
de los ochenta. Esto, unido a la falta de consenso entre los expertos en torno al
modelo de competicion adecuado a cada edad, da como resultado que jovenes
de una misma categoria de edad estén jugando a diferentes formatos de juego
solo por el hecho de desarrollar su actividad deportiva en una u otra region
geografica. A modo de ejemplo, un nifio de edad prebenjamin esta compitiendo
a futbol 3 en Alava, a futbol 5 en La Rioja y a fltbol 7 en Alicante. Tampoco la
Federacion Espafiola parece establecer ninguna orientacién o recomendacion
acerca de los formatos de competicion mas adecuados a las diferentes etapas
formativas, a diferencia de otras potencias futbolisticas como Inglaterra o
Alemania, que ofrecen recursos y recomendaciones practicas sobre qué

formato de juego plantear en cada edad.

Tabla 1.4. Principales modalidades de juego para cada categoria de edad en futbol del
formativo en Espafia.

. Modalidad de juego Otras modalidades de
Categoria Edad principai juego
Prebenjamin 6-8 afios Futbol 5 Futbol 3y 7/8

Benjamin 8-10 afios Futbol 5y 7/8 Futbol 11

Alevin 10-12 afios Futbol 7/8 Futbol 11

Infantil 12-14 afios Futbol 9

Fatbol 11
Cadete 14-16 afios
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Como se puede observar en la tabla 1.4, el modelo de competicion mas
generalizado en el futbol base a nivel estatal lo componen los formatos de
futbol 5 en categorias prebenjamin y benjamin, futbol 7 en categoria alevin y
futbol 11 de categoria infantil en adelante. En la tabla 1.5 se recogen las

principales caracteristicas reglamentarias de estos modelos en Alava.

Tabla 1.5. Principales caracteristicas reglamentarias de cada modalidad de juego.

Futbol 5 Futbol 7 Fatbol 11
Terreno de 25-42 m. de largo 50-65 m. de largo 90-120 m. de largo
juego 15-25 m. de ancho 30-45 m. de ancho 45-90 m. de ancho
Categoria infantil:
Circunf.: 62-66 cm.
i Peso: 340-390 grs.
Circunf.: 59-62 cm. Circunf.: 62-66 cm. Cuero (n° 4)
Balon Peso: 410-430 grs. Peso: 340-390 grs. .
Cuero (n° 4) Cuero (n° 4) Categoria cadete:
Circunf.: 68-70 cm.
Peso: 410-450 grs.
Cuero (n° 5)
Porterias 3x2m. 6x2m. 7,32 x 2,44 m.
Categoria infantil:
i6 2 tiempos de 35’
Dur?tpcljon 4 tiempos de 10’ 2 tiempos de 25’ P
partido Categoria cadete:

Sustituciones

Fuera de
juego

Cesion

Todos deben jugar al
menos un tiempo.
Nudmero indeterminado
de sustituciones

No

Si (sancionada con
saque de esquina)

Numero indeterminado
de sustituciones

Si(zona de 13 m.)

Si (sancionada con
saque de esquina)

2 tiempos de 40’

Deben jugar todos
antes de los 10’ de
finalizacion (s6lo

categoria infantil). Un

maximo de 7
sustituciones

Si (medio campo
adversario)

Si (sancionada con libre

indirecto)

Con relacion a los diferentes formatos de juego, muchos expertos

coinciden en considerar que el futbol 11 presenta unas demandas muy
exigentes para la naturaleza de los practicantes de edades mas tempranas.
Esto ha dado pie a buscar nuevas alternativas, siendo el futbol 7 la solucion
mas defendida (Arda, 1998; Cardoso, 1998; Carvalho y Pacheco, 1990; Costa,

46



Fuatbol formativo como proceso de ensefianza-aprendizaje

1998; Fernandes, 1998; Lapresa et al., 2006; Martinez y Solla, 2009; Pacheco,
2004; Pascual, 2012; Sainz de Baranda et al., 2005). Autores como Pacheco
(2004, p.15) destacan la necesidad de implantar el futbol 7 en edad alevin al
entender que “el futbol 11 practicado por los adultos presenta una estructura y
un conjunto de situaciones demasiado complejas e incompatibles con el
desarrollo fisiologico y psicologico de los nifios y jovenes”. El autor continua
argumentando que “en el futbol parece fundamental crear situaciones simples
adecuadas a las motivaciones de los nifios y formas competitivas adaptadas a
sus caracteristicas...” por lo que defiende el futbol 7 como el “tipo de juego que
mejores condiciones reune para la ensefianza-aprendizaje del futbol en la
categoria de edad 8-12 afios”. Son varios los estudios exploratorios que han
estudiado la practica del futbol 7 en comparacion a la del futbol 11 (Cardoso,
1998; Carvalho y Pacheco, 1990; Costa, 1998; Fernandes, 1998; Martinez y
Solla, 2009), en los que se han analizado aspectos como el numero de
contactos con el balén, la frecuencia y el tipo de habilidades técnicas o las
situaciones colectivas de ataque y defensa. La principal conclusion que se
deriva de estos trabajos es que, desde un punto de vista pedagdgico, el futbol
7 ofrece al joven mayor posibilidad de interaccion con los diferentes elementos
del juego y, por tanto, mayor potencial de progresion en el aprendizaje para los
jugadores de 8 a 12 afos.

Aunque el futbol 7 sea un modelo de competicion extendido en el futbol
formativo, el establecimiento de dicho formato como paso intermedio entre el
futbol 5 y el futbol 11 es relativamente reciente, ya que hasta hace no mucho
los jugadores pasaban de jugar a futbol 5 a hacerlo a futbol 11. En este
sentido, es en el afio 2000 cuando la UEFA establece el futbol 7 como formato
de juego obligatorio para las categorias sub-10 y sub-12. En Espafia su
inclusion es mas tardia, como demuestra el hecho de que federaciones como
la catalana no hayan implantado la modalidad de futbol 7 para alevines hasta la
temporada 2010-2011 (Diaz, Lleida, Bawab y Matabosch, 2011). Actualmente,
en practicamente todas las Delegaciones Territoriales de Futbol se organizan

para categoria alevin competiciones de futbol 7 o futbol 8.
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A pesar de que el futbol 7 (o el futbol 8) parece ser un formato adecuado
y necesario para que el nifio de categoria alevin pueda pasar de manera mas
progresiva del futbol 5 al futbol 11, este paso intermedio es considerado
todavia insuficiente por autores como Arana et al. (2004), Lapresa, et al.
(2010), Martinez y Solla (2009) o Wein (1995), quienes creen necesaria una
mayor graduacion en la evolucion hacia el futbol 11, proponiendo la inclusion
de nuevas modalidades como el futbol 3 y el futbol 9. La modalidad del futbol 3
es defendida como el juego ideal para una iniciacion coherente y a medida del
nifo prebenjamin (Lapresa, Arana y Carazo, 2005; Pérez y Sanchez, 2010;
Wein, 1995), categoria para la cual el futbol 5 parece no ser todavia el entorno
mas adecuado (Lapresa et al., 2010). Siguiendo estas propuestas, en la
provincia de Alava se desarrollé durante la temporada 2012-2013 un proyecto
piloto en el que los escolares de edad prebenjamin participaron en una
competicion de futbol 3. El objetivo fue disponer de un entorno de competicion
préximo al desarrollo del nifio y ajustado a los ritmos madurativos de los
escolares de seis y siete afos. La experiencia, aunque positiva, no tuvo
continuidad, principalmente por la resistencia de otros clubes a utilizar un

formato de competicion diferente al utilizado “por costumbre”.

El segundo y ultimo de los formatos alternativos propuestos y aplicados
alguna vez en la progresion hacia el futbol 11, es el futbol 9. Planteado
inicialmente por Wein (1995) para la etapa cadete, Arana et al. (2004), Lapresa
et al. (2006) y Lapresa et al. (2001) lo defienden como alternativa al futbol 11
en jugadores de primer afio infantil, al demostrar que el futbol 9 reduce las
dificultades que el joven de esta edad encuentra para adaptarse a la practica
del futbol 11, tras el paso por el futbol 7. Los resultados de estos trabajos
contribuyeron a implantar la modalidad de futbol 9 por parte de la Federacion
Riojana de Futbol durante la temporada 2005-2006 para la categoria infantil de
primer afo. Sin embargo, y a pesar de evidenciarse (Lapresa et al., 2006) una
actuacion mas ajustada a las posibilidades y limitaciones del joven en el futbol
9, las dificultades derivadas de las limitaciones de infraestructura (anclajes,
porterias moviles) y la propia “cerrazéon” de muchos dirigentes del futbol base,
impiden la consolidacién de ésta y otras alternativas de adaptacion, cayendo
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en la dinamica de utilizar las mismas estructuras y misma organizacion utilizada

para los seniores (Pacheco, 2004).

En definitiva, se puede concluir que la competicién, regida por unos
claros criterios formativos, debe contribuir a mejorar el contexto de calidad de la
practica deportiva del joven futbolista en su camino hacia la adquisicion de una
competencia futbolistica. Para ello, es esencial que el adulto ofrezca al
principiante un entorno de competicién que garantice su desarrollo y se ajuste
a los ritmos madurativos del deportista, adecuando para ello la estructura del
sistema competitivo a su nivel de desarrollo fisico, tactico, técnico y cognitivo.
La reduccion del terreno de juego y de las dimensiones de las porterias, el
menor numero de participantes, la simplificacion de las reglas de juego o la
reduccion del peso y tamafo del baldn, son algunas de las modificaciones
dirigidas a adaptar el deporte al practicante (Wein, 1995). Con estas
estrategias se podria contribuir a alejar uno de los principales problemas que
conlleva la competicion en edades tempranas, como son las distorsiones
impuestas por los adultos en las competiciones de los jovenes derivadas

directamente los modelos de los primeros.

En esta linea, aspectos de especial relevancia desde una vertiente
formativa, como el mayor nivel de participacion o el incremento gradual en la
complejidad y requerimientos del juego, han llevado a paises referentes a nivel
futbolistico como Inglaterra (www.thefa.com), Alemania (www.dfb.de) o Francia
(www.fff.fr), y a otros de menor tradicion futbolistica como Escocia
(www.scottishfa.co.uk), Estados Unidos (www.ussoccer.com), Canada
(www.canadasoccer.com) o Australia (www.footballaustralia.com), a defender
los formatos de juego simplificado como alternativa al futbol 11 para las
primeras etapas formativas. Las propias federaciones de estos paises han
elaborado y divulgado a través de sus respectivas paginas web, propuestas
practicas, la mayoria basadas en estudios empiricos, para su implemento en
las competiciones de base. Plantean modalidades de juego alternativas como
el futbol 3, 4, 6, 8 0 9, cumpliendo asi las orientaciones de la UEFA, que
establece la practica de formatos de competicion reducidos o minigames, para

los menores de 10 afos. Sin embargo, es imprescindible profundizar en el
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conocimiento de las demandas de cada propuesta y conocer asi los efectos
que cada formato genera en el jugador. Solo de esta manera se podran
determinar pautas que desarrollen de manera conveniente y acertada la
intervencién del proceso de formaciéon de este deporte en relacion al modelo de

competicion.

1.3.3. Las demandas de la competiciéon

Son varios los autores (Horn, 2002; Morris, 2000; Vegas, 2006) que
coinciden en sefalar el escaso numero de investigaciones realizadas sobre
futbol de formacidn. Basta con hacer una revision (hasta diciembre de 2013) de
las tesis realizadas sobre este ambito en los ultimos afos en la base de datos
TESEO (sistema de gestion de tesis doctorales a nivel nacional), para
comprobar el poco peso que la dimension mas formativa tiene en la
investigacion del futbol. Para la identificacion de dichos trabajos, se sumaron a
la palabra clave futbol, descriptores como formacion/formativo, base, iniciacion
y ensefianza. Un total de 171 tesis tienen el futbol como tematica central, de
las cuales 37, un 20%, estudian aspectos relativos al ambito formativo,
ratificando la idea inicial de que el mayor peso de lo investigado en este

deporte recae en la vertiente mas competitiva del mismo.

A partir de descriptores frecuentemente utilizados en la literatura
cientifica del futbol (Gonzalez, 2013; Perea, 2008; Reilly y Gilbourne, 2003), se
han establecido cuatro grandes areas de estudio - psico-social,
antropométrica-test fisicos, entrenamiento y analisis del juego — en las que
agrupar las tesis localizadas, al entender que son tematicas especialmente
representativas de lo que se ha investigado en relacion al futbol de formacion
(figura 1.1).
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Analisis
juego
1%

Entrenamiento
19%

Antropometria
y test fisicos
35%

Psico-social
35%

Figura 1.1. Principales areas de estudio de las tesis sobre futbol formativo.

Las areas que acumulan un mayor numero de estudios son las relativas
a aspectos psico-sociales (Alvarez, 2005; Ambis, 2013; Biempica, 2007;
Borras, 2005; Dominguez, 2009; Garcia, 2006; Gutiérrez, 2007; Marin, 2009;
Morcillo, 2003; Rodriguez, 2010; Saenz, 2010; Sistiaga, 2005; Tutte, 2009) y
antropométricos-test fisicos (Arostegi, 2013; Dominguez, 2010; Gamardo,
2012; Gil, 2004; Gonzalez, 1994; Gonzalez, 2012; Hernandez, 2012; Herrero,
2004; Mercé, 2003; Noa, 2003; Olaru, 2009; Vallejo, 2003; Zubero, 2010), con
un total 13 tesis en cada area. El tercer tipo de aspectos mas investigados son
los relacionados con el entrenamiento, con siete tesis (Abad, 2010; Arruza,
2005; Gonzalez, 2010; Rivilla, 2013; Sanchez, 2011; Serra, 2013; Vegas,
2006). El rango que aglutina estas tres tematicas previamente descritas es que
toman como sujetos de estudio a jugadores que se encuentran en la etapa
formativa del futbol, pero no consideran como objeto de estudio el propio juego.

Ya dentro de cada area y buscando un nivel de concrecion mayor,
aspectos como la “figura del entrenador”, la “deportividad” y el “juego limpio”,
las “caracteristicas fisicas, cognitivas y motrices del joven futbolista y su
evolucion” o la “metodologia de entrenamiento” aparecen como tematicas de

especial interés en este ambito. El hecho de que las areas psico-social y
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fisioloégica-condicional sean las que acumulen un mayor numero de trabajos,
refleja en parte la tradicional tendencia seguida por la investigacion en el
ambito de la actividad fisica y el deporte. Por un lado, la facilidad para medir y
cuantificar aspectos fisicos por medio de diferentes test, podrian explicar la alta
atencion que los investigadores han procurado a los estudios sobre aspectos
condicionales. Por otro, la importante y creciente repercusion que el fenomeno
futbol sigue alcanzando en la sociedad actual hace que aspectos psicologicos y
sociales adquieran un mayor peso en la literatura cientifica, siendo cada vez
mas utilizados instrumentos de medida como cuestionarios especificos o

entrevistas personales (Gonzalez, 2013).

Sin embargo, con respecto al analisis del juego, tan solo cuatro tesis han
propuesto como tema central el estudio de aspectos relativos al juego o la
competicion. Esto supone apenas un 10% de lo investigado en este ambito,
muy lejos de los valores de las anteriores tematicas. Llama la atencion el
escaso numero de investigaciones dirigidas al analisis del juego, aspecto
especialmente relevante para el conocimiento de un deporte complejo como el
futbol, cuyo estudio necesita considerar una elevada variedad de
acontecimientos ocurridos durante el juego, al mismo tiempo y de manera
dinamica. En la literatura cientifica sobre futbol, también se puede comprobar
que el numero de estudios sobre el analisis de la competicion ha sido
tradicionalmente bajo (Perea, 2008), si bien se esta observando un notable
incremento en el numero de investigaciones sobre esta tematica en los ultimos
anos. Esto se puede concluir a partir de la revision sistematica efectuada por
Sarmento, Marcelino, Anguera, Campanico, Matos y Leitao (2014) sobre match
analysis en futbol. Los autores identifiaron un total de 2732 estudios, a partir de
descriptores como performance analysis, notational analysis o game analysis,
de los cuales, casi la mitad (el 45%) fueron publicados en los dos afios previos

a realizar la revision.

Estos datos parecen mostrar un interés creciente por descubrir las
caracteristicas del juego en si mismo (Gonzalez, 2013) y los efectos que
genera, a partir de profundizar en el analisis de la accion de juego y sus
demandas (de todo tipo, fisicas, fisiologicas o conductuales). A partir de la
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creacion de sistemas de observacion y de la implementacion de nuevas
tecnologias para la recogida de datos, cada vez son mas los estudios que
aportan informacidon relativa a los requerimientos fisicos principalmente
(Carling, Bloomfield, Nelsen y Reilly, 2008; Castellano, Blanco-Villasefor y
Alvarez 2011) y tactico-estratégicos (Carling, Williams y Reilly, 2005; Huges y
Franks, 2004; Mackenzi y Cushion, 2012; Tenga, Home, Ronglan y Bahr, 2010)
de la competicion. Ademas, tal y como senala Garganta (2000), las
investigaciones iniciales basadas en la recogida de datos individuales y
aislados del contexto del juego, han dado paso a la observacion del juego
desde una perspectiva cada vez mas global y centrada en la dimension tactica
o colectiva, lo que supone un importante salto de lo cuantitativo hacia lo

cualitativo.

En relacion a las investigaciones dirigidas al analisis de la competicion
en el ambito formativo, de las cuatro tesis que analizan este fenédmeno, dos
abordan el estudio de la dimension tactico-estratégica del juego a partir de la
metodologia observacional (Arana, 2011 y Arda, 1998) y las otras dos lo hacen
desde una perspectiva mas condicional (Pascual, 2012 y Pérez, 2007).
Comenzando con las que estudian aspectos técnico-tacticos del juego, Arda
(1998) describi6 la accion de juego ofensiva en jugadores alevines que juegan
a futbol 7, mientras que Arana (2011) estudio los aspectos espaciales del juego
ofensivo desplegado por jugadores de edad infantil en formatos distintos, futbol
7, futbol 9 y fatbol 11. Con respecto a los trabajos centrados en aspectos
fisicos y fisiologicos, Pérez (2007) analizé la carga interna en competicion de
jugadores de muy diferentes edades, a partir de la frecuencia cardiaca,
mientras que Pascual (2012) realizé un analisis comparativo de la carga
externa demandada por los principales sistemas de juego en futbol 7, a partir

del uso de dispositivos GPS.

La informacidn que puede aportar este tipo de estudios dirigidos al
analisis de las demandas (fisicas y conductuales) de la competicion en el futbol
formativo, adquiere especial relevancia para el conjunto de clubes que invierten
importantes recursos en la direccion y gestion deportiva de sus equipos de
categorias formativas. De los datos obtenidos de estos analisis, se pueden
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desarrollar protocolos especificos de entrenamiento de acuerdo a las
demandas encontradas (Bradley et al., 2010; Di Salvo, Baron, Tschan,
Calderdn, Bachl y Pigozzi, 2007), permitiendo implementar nuevas estrategias
de entrenamiento de aspectos de caracter fisico, técnico y/o tactico, dirigidas a
optimizar el proceso de ensefanza-aprendizaje en este deporte (Reilly,
Bangsbo y Franks, 2000). Esta idea esta en la linea de lo expuesto por Casais,
Dominguez y Lago (2009, p. 15) quienes destacan que “la importancia que
asume la ensefianza del futbol en la actualidad exige por parte de los clubes
que se preste una mayor atencion y una mejor coordinacion a traves de la
implementacion de un modelo de formacion e iniciacion, con programas,
medios y métodos de entrenamiento adecuados”. Ademas, analizar a los
jugadores en la propia competicién y conocer los requerimientos reales de la
misma, parece prioritario para identificar aquellos formatos de juego que mejor
se adapten a las caracteristicas de cada etapa y que guarden una progresion

en el paso de una a otra (Capranica y Millard-Stafford, 2011).

En definitiva esta breve revision de las tesis que han tenido como objeto
de estudio el futbol de formacidn, permite tener una referencia acerca de
cuales parecen ser las principales areas abordadas en la investigacion de este
ambito. A partir de ahi, y con el propdsito de realizar un analisis mas profundo
de la tematica central del presente trabajo, esto es, las demandas de la
competicion, en los siguientes apartados se exponen las principales
investigaciones, identificadas a partir de una revision no exhaustiva, que
abordan el analisis del juego desde una vertiente tactica en primer lugar, y

condicional después.

1.3.3.1. Las demandas del juego

El entrenamiento en fatbol ha sufrido una importante evolucion en los
ultimos afos (Bangsbo, Mohr y Krustrup, 2006; Reilly, 2009), como resultado
de la busqueda continua de unos métodos y medios de trabajo cada vez mas
especificos. En este sentido, la idea de que los programas de ensefianza del
futbol tienen que elaborarse a partir de las caracteristicas del mismo deporte

(Reilly, 2005), tiene cada vez mas calado entre los entrenadores, que tratan de
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aplicar métodos de trabajo mas acordes a los rasgos del juego. Por ello, el
creciente interés por aumentar el conocimiento especifico del futbol, ha puesto
de relevancia el analisis de los aspectos mas directamente relacionados con la
estructura y dinamica del propio juego, hecho que queda reflejado en la
literatura cientifica. Match analysis o notational analysis (Garganta, 1997), son
los principales topicos con los que se identifican los estudios que pretenden
profundizar en el conocimiento de la accion de juego en futbol, a partir de la
utilizacién de tecnologias sistematicas de registro e interpretaciéon de aspectos
relacionados con los jugadores, equipos o la interaccion del duelo. Tal y como
se puede observar en la revision sistematica de Sarmento et al. (2014), los
estudios identificados como match analysis van ganando peso en los ultimos
afnos. Con ello se abre una linea de investigacion, iniciada en su dia con los
primeros analisis notacionales de Reep y Benjamin (1968) y Reilly y Thomas

(1976), y que tiene todavia mucho camino por recorrer.

En el caso particular del futbol de formacion, en apartados anteriores se
ha venido destacando la necesidad de disponer de un modelo de competicion
que respete las diferentes fases de desarrollo. En este sentido, profundizar en
el conocimiento de las demandas del juego, puede resultar de ayuda para
identificar formatos de juego ajustados a los propios rasgos identificativos de
este ambito (Wein, 2007). Bajo esta premisa, diversos autores, que en las
siguientes lineas iremos citando, han dirigido sus esfuerzos a analizar los
requerimientos de los diferentes formatos de juego, tratando de dar soporte
cientifico a sus ideas renovadoras. A través de sus investigaciones, en un
intento por minimizar posibles desajustes observados en el juego, han tratado
de valorar la incidencia del formato de competicion en el desempefo de los
jugadores, a través indicadores como: la media de pérdidas de balon por
unidad de tiempo, el ratio acciones de acierto y de error, el numero de
contactos de baldn, el numero de acciones técnico-tacticas (pases, remates,
conducciones y goles), las jugadas cerca del area rival o la organizacion
espacial colectiva. Antes de exponer algunos de los estudios revisados,
conviene hacer referencia a la dificultad que genera para la valoracion de los
mismos, la ausencia de un modelo de competicion unificado, entre otros

aspectos. Esto supone que los formatos de juego y la edad de los participantes
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no siempre coincidan, dificultando no solo la comparativa de resultados sino las

conclusiones y posibles aplicaciones practicas.

En primer lugar, hay que destacar una corriente de autores portugueses
(Cardoso, 1998; Carvalho y Pacheco, 1990; Costa, 1998; Costa y Garganta,
1996; Escudero y Palao, 2005; Fernandes, 1998; Pacheco, 2004) que,
sensibilizados con la orientacion y gestion del futbol base en su pais, defienden
la necesidad de cambio en aspectos tan basicos y relevantes como el formato
de competicion en el que participan los jugadores de las etapas mas
tempranas. A partir del registro y analisis de acciones técnico-tacticas como
pases, tiros, pérdidas o conducciones, coinciden en considerar el futbol 7 como
un formato mas adecuado que el futbol 11 para las categorias benjamin y
alevin, aportando como principal argumento la mayor frecuencia de estas
acciones en el futbol 7, aspecto que consideran “permite un mayor

enriquecimiento futbolistico de los jovenes jugadores” (Pacheco, 2004, p. 31).

Ya en nuestro pais, destacamos a Vales (1994) por ser uno de los
primeros autores que reflexiona acerca de la necesidad de adaptar los
formatos de juego a cada etapa formativa. El propio autor defiende el futbol 7
como un formato de juego mas adecuado para la categoria alevin, en un
momento en el que todavia no habia sido implantado ni estaba lo
suficientemente divulgado, si bien no aporta argumentos concretos para apoyar
la idoneidad de este formato. Pocos afos después, Arda (1998) propone un
analisis de los patrones del juego en el futbol 7, a partir de la construccion de
un sistema de categorias valido para la descripcidon de las caracteristicas
espacio temporales del juego. Este estudio, de caracter observacional y
destacado por su relevancia y rigor metodoldgico, realiza una descripcidon de
las acciones ofensivas desplegadas por futbolistas de edad alevin en las fases
de inicio, construccion y desarrollo del ataque, en un intento por conocer los
indicadores del futbol de los nifios para poder aproximarlos a los del futbol de
élite. Sin embargo, el hecho de centrarse exclusivamente en alevines jugando
a futbol 7, dificulta establecer conclusiones sobre la idoneidad del formato de
juego, al no poder contrastar y comparar los datos con los de otras edades o
modalidades.
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A nivel estatal, destaca la figura de Lapresa y sus colaboradores, por
aplicar de una manera prolifica el método cientifico a la adaptacion del deporte
al nifo. Siguiendo los postulados de la metodologia observacional, y a lo largo
de un numero destacado de estudios (desde 1999 hasta 2013), los autores
comparan las demandas conductuales que los diferentes formatos de juego
generan en jugadores de categorias prebenjamin, benjamin, alevin e infantil.
Empezando con las edades mas tempranas, Lapresa et al. (2008) realizaron un
primer estudio descriptivo y secuencial del futbol 5 en jugadores prebenjamines
(6-7 anos). A partir del registro de aspectos como las conductas con balén o las
zonas de inicio y fin de las mismas, valoran aspectos como la amplitud y
profundidad del juego, o el tipo de estimulos técnico-tacticos. Los autores
concluyen que el futbol 5 no es el mejor entorno para la iniciacion al futbol en
dicha categoria, al demostrar que esta modalidad en categoria prebenjamin
‘presenta evidentes muestras de desadaptacion al nifio, tanto en lo relativo al
dominio del terreno de juego como a la calidad y cantidad del estimulo técnico”
(Lapresa et al., 2008, p.115).

Los mismos autores dan continuidad al trabajo anterior, comparando las
modalidades de futbol 3 y futbol 5 siguiendo los mismos criterios para el
analisis (Lapresa et al., 2010). En él se concluye que es la modalidad de futbol
3 la que supone un entorno mas acorde con las posibilidades reales del
prebenjamin, al constatar un mayor dominio del terreno de juego y de las

destrezas técnicas.

Siguiendo con la categoria alevin, Lapresa et al. (2009), llevan a cabo un
estudio comparativo entre el futbol 7 y el futbol 8 en categoria alevin (10-12
afnos), en un intento por aclarar la posible implantacion de la modalidad de
futbol 8 en lugar del futbol 7. A partir del registro y analisis de las zonas de
inicio y finalizacion de las acciones ofensivas colectivas de los equipos,
realizan una valoracidon del dominio espacial del jugador en dichas

modalidades, no encontrando diferencias significativas entre el futbol 7 y el 8.

También en la categoria alevin, Arana et al. (2013) y Lapresa et al.
(2013), proponen la aplicacién de modelos de regresién logistica asi como un

analisis secuencial para la deteccion de patrones y estructuras regulares en el
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comportamiento motriz de nifios de 11-12 que juegan a futbol 7, 9 y 11. De ello
se concluye que el futbol 7 es la disciplina mas adecuada para alevines, al
mostrar un mayor grado de competencia espacial en el desarrollo y progresion
del ataque. En la misma linea, Prado y Nava (2007) afirman que las
modalidades futbol 7 y futbol 9 estan mas adaptadas a los jugadores infantiles,
aunque en este caso el argumento que sirve de soporte es que estos formatos
estimulan en mayor medida las acciones ofensivas. Por su parte, Escudero y
Palao (2005), también valoran la incidencia de dos modalidades distintas en el
juego de alevines, comparando en este caso el futbol 7 con el futbol 11. El
formato de juego mas reducido, en este caso el futbol 7, vuelve a presentarse
como el recomendado, al incidir positivamente sobre el numero de acciones
eficaces, tanto individuales como colectivas. Incluso en el caso particular de la
demarcacion de portero, también parece ser mas adecuado el futbol 7, tal y
como se deduce del estudio de Sainz de Baranda et al. (2005). A partir del
analisis de la tipologia de las acciones defensivas del portero que en él se
realiza, concluyen que son mas numerosas y eficaces las que se dan en futbol

7 con respecto a las del futbol 11.

Ascendiendo en la edad del joven futbolista, también aqui encontramos
propuestas orientadas a valorar el grado de idoneidad de las modalidades de
futbol 7, futbol 9 y futbol 11 (Arana, 2011; Arana et al., 2004; Lapresa et al.,
2006; Lapresa et al., 2001), en este caso para la categoria infantil. Siguiendo
patrones de estudio similares a otros de sus estudios ya citados anteriormente,
los autores constatan que en futbol 9 el jugador infantil es capaz de dar mas
amplitud al juego a través de un mayor numero de cambios de orientacion,
ademas de alcanzar con mas éxito las zonas de finalizacion en la construccion
de sus ataques. Estas conclusiones les llevan a defender el futbol 9 como
alternativa al futbol 11, especialmente para el primer afio de categoria infantil,
considerando que el futbol 11 es un formato de juego excesivamente exigente
y que no respeta las caracteristicas evolutivas de los jovenes de esta edad.

Como sefala Lago (2013), los pioneros estudios en el futbol sobre el
rendimiento técnico-tactico (Reep y Benjamin, 1968), inauguraron una tradicion
investigadora que va permitiendo, desde una perspectiva descriptiva y por
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medio de técnicas estadisticas, conocer en mayor grado el comportamiento de
los futbolistas, también de los que estan en proceso de formacion. En esta
labor, la metodologia observacional ha ofrecido importantes posibilidades para
conocer y registrar, en el propio contexto del juego y con la rigurosidad que
exige el método cientifico, las conductas desplegadas por los jugadores. En el
seno de este método de investigacion, nuevos elementos como la observacion
secuencial del flujo conductual o la contextualizacion de las conductas a partir
del concepto de interaccién (Castellano, 2000), han servido para dar un salto
cualitativo en lo que se refiere a la recogida objetiva de los comportamientos
sucedidos en la competicion, esencial para analizar el rendimiento en el
deporte (Carling, Williams y Reilly, 2005). También los avances tecnoldgicos
han supuesto un impulso muy importante en el conocimiento de los aspectos

fisicos, técnicos y tacticos del juego.

1.3.3.2. Las demandas fisicas

En futbol, el perfil fisico en competicion de jugadores profesionales o
amateurs ha sido ampliamente estudiado (Castellano et al., 2011; Di Salvo,
Gregson, Atkinson, Tordoff y Drust, 2009; O’'Donoghue, Boyd y Bleakley, 2001;
Ohashi, Isokawa, Nagahama, y Ogushi, 1993; Van Gool, Van Gerven y
Boutmans, 1988). Sin embargo, los trabajos que se han centrado en describir
el patron de actividad de jovenes jugadores son escasos (Capranica et al.,
2001; Castagna et al.,, 2003; Pereira et al., 2007; Strgyer et al., 2004),
circunstancia que resulta cuanto menos llamativa, por el importante calado que
este deporte tiene entre los jovenes, que cada vez se inician antes en el

proceso de ensefianza-aprendizaje del mismo.

Hoy en dia, estudios previos sobre la carga interna (Aslan, Acikada,
Guvenc, Goren, Hazir y Ozkara, 2012; Capranica et al., 2001; Castagna et al.,
2003; Rebelo, Brito, Seabra, Oliveira y Krustrup, 2014) y externa (Barbero-
Alvarez et al., 2007; Pereira et al., 2007) de jévenes jugadores, han comenzado
a completarse con publicaciones sobre las demandas fisicas usando sistemas
de posicionamiento global (Global Positioning System o GPS). A la facilidad
con la que este tipo de dispositivos permiten registrar la actividad del jugador
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en un deporte en el que la carga es intermitente y variable (Di Salvo et al.,
2009), se suman otras ventajas como el reducido peso y tamafo o la facilidad y
rapidez de analisis de los datos (Casamichana, 2011), lo que ha incrementado

el interés por su cuantificacion también en el futbol de formacion.

En los ultimos afos, son varios los trabajos que, en el ambito del futbol
formativo, han tenido como propédsito el estudio del patrén de actividad en
competicién haciendo uso de tecnologia GPS (Barbero-Alvarez et al., 2007;
Barbero-Alvarez et al., 2009; Buchheit et al., 2013; Buchheit et al., 2010a y
2010b; Buchheit, Horobeanu, Méndez-Villanueva, Simpson y Bourdon, 2011;
Castagna et al., 2009; Castagna, Manzi, Impellizzeri, Weston y Barbero-
Alvarez, 2010; Figueiredo et al., 2011; Harley et al., 2010; Méndez-Villanueva y
Buchheit, 2011; Méndez-Villanueva, Buchheit, Simpson y Bourdon, 2013;
Méndez-Villanueva et al., 2011). En ellos, el estudio del rendimiento fisico en
competicion se centra en el analisis de los esfuerzos a alta intensidad, por ser
las acciones mas relevantes y de mayor transcendencia en el resultado final
del juego (Mohr, Krustrup y Bangsbo, 2003; Reilly, 1996).

En este sentido, los dispositivos GPS han permitido considerar estas
acciones a alta intensidad, tal y como se presentan en el juego, es decir,
alternadas con fases de recuperacidén activa de baja o media intensidad. La
intensidad del esfuerzo que la competicion genera en el jugador ha sido
estudiada por medio del analisis de la distancia recorrida a diferentes
intensidades, a partir de la velocidad de carrera alcanzada por el jugador
durante el propio juego. Por ejemplo, Figueiredo et al. (2011) establecen el
perfil fisico de jugadores de 12 a 14 afios mediante un analisis descriptivo de
las demandas de la competicion, constatando que los valores de las variables
estudiadas, tales como distancia recorrida, velocidad media y maxima o
numero de aceleraciones, entre otras, son claramente inferiores a las de
jugadores adultos. El trabajo concluye destacando el potencial de esta
tecnologia para profundizar en los requerimientos de la competicion en los
jovenes, a partir de lo cual optimizar estrategias de entrenamiento. Claro
ejemplo de ello son los trabajos de Castagna et al. (2009) y Castagna et al.
(2010) quienes, a partir de un disefio descriptivo que correlaciona diferentes
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test fisicos de futbol y el rendimiento del jugador en competicion, tratan de
identificar los protocolos mas adecuados para la valoracién condicional del
joven futbolista. Siguiendo con las estrategias de entrenamiento, Buchheit et al.
(2011), tratan de comprobar los efectos y eficacia de un tratamiento de
recuperacion post-partido en jugadores de diferentes edades, encontrando que
los efectos de dicho tratamiento son diferentes en funcién de la edad de los
jugadores, haciéndolo recomendable para los de mayor edad y no necesario

para los mas pequefos.

Otro de los principales intereses en el estudio del perfil fisico del joven
futbolista ha sido valorar la evolucion de las capacidades condicionales a lo
largo de diferentes edades. Teniendo en cuenta que el futbol es un deporte de
valores absolutos (Buchheit et al., 2010b), varios autores han abordado el
estudio de esta tematica a partir de establecer a priori los rangos de
intensidades (Buchheit, Delhomel, Ahmaidi, 2008; Buchheit et al., 2010a),
siendo mayor el rendimiento fisico mostrado por los jugadores de mayor edad.
El efecto de la edad y la maduracion biolégica son los factores que
generalmente conllevan un desarrollo mayor de las capacidades condicionales,
y con ello, un nivel fisico mas elevado (Méndez-Villanueva, Buchheit, Kuitunen,
Douglas, Peltola y Bourdon, 2011; Méndez-Villanueva, Buchheit, Kuitunen,
Poon, Simpson y Peltola, 2010). Asi, Buchheit et al. (2010a) analizan el
rendimiento fisico en competicion de jugadores de edades comprendidas entre
13 y 18 anos. Concluyen que los jugadores de mayor edad recorren mas
distancia y a mayor intensidad, si bien las diferencias mostradas en
competicion con respecto a los mas jovenes no son tantas como cabria
esperar; e incluso, parece detectarse una meseta o pequefia reduccion de la
demanda fisica, entendemos que a favor de una mayor competencia
sociomotriz, es decir, por la mejor capacidad para resolver los problemas

motores con mayor eficacia.

Sin embargo, y con el objeto de poder hacer una valoracion relativa del
nivel de esfuerzo que el juego genera en relacion a las capacidades propias de
cada categoria, hay estudios en los que se ha optado por relativizar los datos
en funcién del potencial maximo del jugador o del grupo de edad al que éste
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corresponde (Buchheit et al., 2013; Buchheit et al., 2010b; Harley et al., 2010;
Méndez-Villanueva et al., 2013; Méndez-Villanueva et al., 2011). Asi, Harley et
al. (2010) proponen un analisis comparativo de las demandas del juego en
jugadores de edades comprendidas entre los 12 y los 16 afios. Por medio de
los datos obtenidos en un test de velocidad punta (10 metros lanzados),
relativizan los rangos de intensidad, a partir del valor medio del pico de
velocidad de cada grupo de edad. Esto permite comprobar que las diferencias
entre categorias varian en funcién del tipo de datos, siendo los esfuerzos mas
parejos cuando los valores estan normalizados, incluso siendo mayores los
realizados a sprint por los jugadores mas jovenes. En la misma linea, Buchheit
et al. (2010b) estudian la naturaleza de la actividad a alta intensidad en
competicion, a partir del analisis de los Repeated Sprint Sequences (RSS) o
secuencias de sprint repetidas (RSS), y como ésta se ve condicionada por
variables como la edad, la demarcacioén y el momento del partido. Al igual que
en el estudio anterior, los autores utilizan valores absolutos y relativos para
cada grupo de edad estudiado (de sub13 a sub18), comprobando que cuando
se analizan valores absolutos, los mayores realizan mas RSS que los mas
jovenes, mientras que cuando se utilizan valores relativos, la dinamica es la
contraria, suponiendo un mayor esfuerzo a los mas jovenes. Por
demarcaciones, los jugadores de banda son los que mas RSS realizan y los
defensas centrales los que menos, mientras que, en relacién al tiempo de
juego, disminuye el numero de RSS a lo largo de partido y al final de cada

parte, en especial de la segunda.

Méndez-Villanueva et al. (2011) contintian con el estudio de las acciones
a alta intensidad en competicion, analizando en este caso el impacto que la
maxima velocidad de sprint (MSS) tienen en el pico de velocidad durante el
juego. Concluyen que, ademas de la capacidad de aceleracién, ya considerada
en el futbol, también la maxima velocidad de sprint es una capacidad
importante en la preparaciéon del joven futbolista, al comprobar cémo se
alcanzan picos mayores al 90% de la MSS durante el juego. Por
demarcaciones, los centrocampistas laterales o interiores muestran una
capacidad mayor para desarrollar su maxima velocidad durante el juego, en

comparacion con los defensas centrales.
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Los estudios del perfil de juego en futbol formativo mas recientes a los
que hemos tenido acceso son los de Buchheit et al. (2013) y Méndez-
Villanueva et al. (2013). En el primero, los autores realizan una valoracion de
los cambios que genera en los esfuerzos a alta intensidad y a sprint en
competicion una mejora sustancial en capacidades fisicas como la velocidad
maxima en sprint o la maxima velocidad aerébica. Las principales conclusiones
sugieren que, si bien una mejora en el nivel condicional del futbolista puede
suponer un beneficio en el rendimiento fisico en el partido, ésta no se da en la
misma proporcion, siendo menor dicha mejora. Ademas, estos cambios son
distintos segun demarcaciones, por lo que se puede concluir que la condicidon
fisica no resulta tan limitante, especialmente en determinadas demarcaciones,
como cabria esperar. Por ultimo, y siguiendo la linea del trabajo anterior,
Méndez-Villanueva et al. (2013) cuantifican la distribucion de la intensidad del
ejercicio fisico durante el partido, poniéndola en relacién con la capacidad fisica
individual del futbolista de cada categoria de edad. Los resultados muestran,
una vez mas, que el mayor potencial fisico de los jugadores de edades mas
altas no queda reflejado en el juego, siendo la variable demarcacion, asociada
a aspectos estratégicos del juego, lo que explica en mayor medida las

diferencias existentes.

Como ha podido comprobarse, el estudio del perfil fisico del futbolista de
base se ha abordado desde diferentes vertientes, comparando la demanda
fisica segun la edad (Buchheit et al., 2011; Buchheit et al., 2013; Buchheit et
al.,, 2010a y b; Harley et al., 2011; Méndez-Villanueva et al., 2013), analizando
el impacto de la demarcacion en dicha respuesta (Buchheit et al., 2013;
Buchheit et al., 2010a y b; Méndez-Villanueva et al., 2013; Méndez-Villanueva
et al., 2011) y valorando la evolucion del rendimiento a lo largo del partido a
través de la comparativa de los datos de cada parte (Buchheit et al., 2013;
Buchheit et al., 2010b; Castagna et al., 2009; Castagna et al., 2010; Méndez-
Villanueva et al., 2013). Estos trabajos son una clara muestra de cémo “la
tecnologia GPS puede posibilitar una detallada descripcion de las demandas
que la competicion genera en jovenes futbolistas” (Figueiredo et al., 2011, p.
266), donde el rendimiento fisico adquiere un caracter multifuncional, al estar
condicionado no solo por las capacidades puramente condicionales, sino
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también por aspectos tactico-estratégicos del juego. Por ello, Buchheit et al.
(2013, p. 48) destacan ‘la falta de conocimiento acerca de como el
performance fisico maximo influye en el rendimiento fisico del jugador en el

Jjuego”, invitando a seguir investigando sobre ello.

Por ultimo, hay que tener presente que la comparativa de estos trabajos
debe realizarse con cautela, por los diferentes instrumentos, tipo de
competicion y disefios utilizados. Asi por ejemplo, no todos han utilizado
unidades GPS con la misma frecuencia de muestreo (p.e. 1 Hz en el trabajo de
Buchheit et al., 2011; o 5 Hz en el trabajo de Méndez-Villanueva et al., 2011).
En relacién a la competicidn, ésta se corresponde a partidos de entrenamiento
o amistosos (Buchheit et al., 2011; Buchheit et al., 2010a y b, Castagna et al.,
2009; Castagna et al., 2010; Figueiredo et al., 2011; Harley et al., 2010;
Méndez-Villanueva et al., 2011), es decir, disefiados expresamente para el
estudio, o con unas duraciones no reales (Castagna et al., 2009; Castagna et
al., 2010; Harley et al., 2010), lo que restaria validez al estudio. Finalmente, en
relacion a los disefios, existen trabajos que unicamente analizan un unico
grupo de edad (Castagna et al., 2009; Castagna et al., 2010; Méndez-
Villanueva et al., 2011), mientras que otros utilizan un unico formato de
competicion para los diferentes grupos de edad (Buchheit et al., 2010a y b;
Buchheit et al., 2011; Figueiredo et al., 2011; Harley et al., 2010).
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1.4. Conclusiones de la parte teérica

Tras la revision realizada acerca de los estudios realizados tomando
como objeto el futbol formativo, se han identificado ciertas lagunas o caminos
sin explorar, especialmente en relacién al modelo de competicién. En primer
lugar, la realidad es que los diferentes grupos de edad juegan en modelos de
competicion dispares, sin una clara argumentacion tedrica por parte de las
instituciones responsables de la organizacidon acerca de la progresion
competitiva que plantean, hecho que evidencia una falta clara de consenso.
Ademas, se ha detectado que, aunque se proponen estrategias para intentar
adaptar los formatos de competicion, falta concretar aspectos como tiempo de
juego, participantes o dimensiones del campo que se deberian respetar para
conocer realmente cuales son las demandas fisicas en cada grupo de edad
(Buchheit et al., 2010; Harley et al., 2010). Por ultimo, se observa que los
resultados de los estudios son inconclusos respecto a la problematica de la

investigacion en relacion a encontrar el formato de competicion mas adecuado.

A partir de aqui, se han detectado varias lineas de investigacion sobre
las que deberian implementarse nuevos estudios dirigidos a complementar el
conocimiento existente y, también, a incorporar nuevas estrategias para aplicar
en el ambito del futbol de formacion. En este sentido, podria ser interesante
describir, desde una vertiente ecoldgica, el perfil fisico de diferentes grupos de
edad, esto es, respetando los formatos de competicién donde participan, sin
intervenir sobre ellos, con la intencidn de conocer si existen diferencias en las
respuestas fisicas de los jugadores en funcion de diferentes categorias de
edad de nuestro entorno deportivo préximo. Las demandas fisicas (y
fisioldgicas), pueden permitirnos conocer mas sobre la dinamica del juego y

valorar la posible incidencia o interaccion.

Tal y como se ha podido comprobar en varios de los estudios
analizados, la tecnologia GPS puede ser una herramienta idéonea para obtener
este tipo de informacion, el de las demandas fisicas, que sin duda podra
servirnos para conocer mas sobre el tipo de esfuerzo al que estan sometidos
los jugadores en el futbol formativo, permitiéndonos de este modo valorar si se

respeta o no una progresion entre las diferentes categorias.
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Sin embargo, analizar el perfil fisico del comportamiento de los
jugadores no debe ser la unica perspectiva desde la que abordar el estudio en
esta tematica. Han resultado ser especialmente interesantes las
investigaciones que han priorizado el analisis del propio juego, su dinamica.
Entendemos que esta parte de la realidad sigue todavia inconclusa y necesita
un mayor esfuerzo por parte de los investigadores. Conocer en profundidad
coémo juegan los jévenes jugadores y qué les diferencia a medida que mejoran
su competencia sociomotriz (Martinez de Santos, 2007), es un aspecto
prioritario en el proceso de ensefianza-aprendizaje del futbol. En este sentido,
el registro de conductas del juego en cada una de las categorias formativas,
puede permitir indagar en dicho conocimiento, al tiempo que reivindicar un
mayor protagonismo de los aspectos tactico-estratégicos del futbol con relacion
a la dimension fisico-energética (Carling, 2013).

Por lo tanto, en este analisis del juego, entendemos especialmente
interesante contemplar de manera simultanea, el estudio tanto de los aspectos
estratégicos como de los condicionales, que permitan comprender de una
manera integral la realidad del juego. Asi, por ejemplo, el estudio de las
demandas fisicas, pueden permitirnos conocer mas sobre la dinamica del juego
y valorar la posible incidencia o interaccion de ambas vertientes; quizas el
formato de juego sea “adecuado” o no haya diferencia con otros pero la
exigencia fisica sea el factor limitante, o viceversa. En definitiva, a partir de un
mayor conocimiento de lo que la competicion le demanda al jugador en cada
etapa formativa, sera posible establecer estrategias y pautas concretas, asi
como disponer de mas informacién con la que plantear modelos de
competicion mas acordes y, por tanto, que contribuyan a desarrollar de manera

pertinente la intervencién en el proceso de formacion.
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CAPITULO 2

Planteamiento de la investigacion

En el presente capitulo se presenta el planteamiento de la investigacion.
Enmarcada en el ambito del futbol formativo, pretende conocer mas sobre el
perfil de juego y condicional que el modelo de competicion demanda a los
futbolistas de algunas etapas que en ella intervienen. El capitulo incluye los
objetivos (general y especificos) de la investigacion asi como las diferentes
fases del método cientifico que se han seguido en los dos estudios que se
proponen. Para llevar a cabo este trabajo se observara, codificara y registrara
el desempefio tactico-técnico y condicional de los jovenes jugadores que
participan en diferentes partidos de competicion (en sus formatos habituales)
en el ambito del futbol de formacién. Un mayor conocimiento sobre las
exigencias comportamentales y fisicas hacia los jugadores de los modelos de
competicion que se proponen en el futbol actualmente (futbol 7 para los
alevines y futbol 11 para los infantiles y cadetes), permitira la evaluacion, por
ejemplo, del grado de progresion de estas demandas entre categorias. Esta
informacion sera de utilidad para la propuesta de alternativas al modelaje de la
competicion, contribuyendo a optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje

de este deporte.
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2.1. Objetivos general y especificos

El presente estudio, contextualizado en el ambito formativo, tiene como
objetivo general la observacion y monitorizacion de las respuestas
conductuales y fisicas de los jugadores de las categorias alevin, infantil y
cadete en competicion. A su vez, el objetivo general sefialado se desglosa en
una serie de objetivos especificos que contemplan las dimensiones fisica y
conductual del juego y que guiaran la investigacion, los cuales se detallan a

continuacion.

* Objetivo 1: describir y comparar el perfil de juego del joven futbolista en
las etapas alevin, infantil y cadete en competicion.

* Objetivo 2: describir y comparar el perfil fisico del joven futbolista en las
etapas alevin, infantil y cadete en competicion.

2.2. Estudios

Para llevar a cabo esta investigacion se han planteado dos estudios que
se complementan, tal y como se recoge en la figura 2.1. El primero va dirigido a
conocer mas sobre el perfil de juego que proponen los jugadores en proceso
de formacion. Para tal efecto, se ha procedido previamente a la configuracion y
validacidon de una herramienta de observacion ad hoc, asi como a comprobar la
fiabilidad en el uso de la misma. El segundo estudio trata de aportar
informacion referida al perfil fisico del joven futbolista por medio de la
tecnologia GPS, es decir, los requerimientos fisicos que los diferentes modelos

de competicion exigen a los jugadores.

70



Planteamiento de la investigacion

Describir y comparar la respuesta
fisica y el comportamiento motor
del futbolista en etapas formativas

ESTUDIO 1 ESTUDIO 2

Analisis de las Analisis de las
demandas conductuales demandas fisicas

Grupo de
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[Anélisis e interpretacion de resultados]

Figura 2.1. Diagrama del planteamiento de la investigacion.
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2.2.1. Estudio 1: observacioén de la accién de juego

Este primer estudio, dirigido a la observacion de la accion de juego en
futbolistas en etapa de formacion, va a ser desarrollado al amparo de la
Metodologia Observacional (Anguera, 1992). Este método de investigacion ha
sido muy utilizado en el ambito del deporte y gracias a la flexibilidad rigurosa
que lo caracteriza, ofrece grandes posibilidades de estudio del comportamiento
deportivo, desde una vertiente tanto cualitativa como cuantitativa, al mismo
tiempo que se ajusta a las exigencias propias del método cientifico. Por medio
de una herramienta de observacién disefiada ad hoc, codificaremos la accion
de juego realizando un registro continuo de las conductas de los jugadores,
como resultado de la interaccion motriz implicita en un deporte sociomotor de
colaboracion-oposicién (Parlebas, 2001) como es el futbol, considerando el
contexto espacial y temporal propio del juego.

Las investigaciones que utilizan diseiios observacionales deben tener
en cuenta una serie de dimensiones que estructuran la situacion a observar,
basadas en los elementos: unidades observadas, extensiéon en el tiempo y
unidades de conducta codificadas. En el caso particular del presente trabajo,
se trata de un disefio nomotético, puntual y multidimensional (Anguera, Blanco
y Losada, 2001), ubicado en el cuadrante lll de los disefios observacionales. El
caracter nomotético se debe a que se analiza el comportamiento de los
jugadores de varios equipos; es puntual porque se estudia durante un periodo
de tiempo determinado, tres meses de competicidn; por ultimo, es
multidimensional porque plantea el registro de diferentes niveles de respuesta
para caracterizar la conducta técnico-tactica de los jugadores y equipos.

Para desarrollar la presente investigacion sera necesaria la observacion
de la actividad deportiva de jugadores de futbol de las categorias alevin, infantil
y cadete. Uno de los criterios empleados para la eleccion de los participantes
tiene que ver con la posibilidad de llevar a cabo, con calidad, las grabaciones
en las instalaciones donde juegan. Ademas, los partidos escogidos seran
aquellos que respondan a una igualdad en el nivel de competencia futbolistica.
Esto lo resolveremos escogiendo partidos entre equipos que se encuentren en

las zonas altas de la clasificacion, asumiendo una igualdad tedrica en la
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variable jugador. Este hecho es considerado vital debido a que importantes
desequilibrios entre los equipos darian lugar a unas demandas fisicas y
decisionales con un sesgo no deseado. Por este motivo, el muestreo escogido
sera intencionado a partir de unos criterios de homogeneidad y heterogeneidad
antes mencionados. Para poder proceder a la codificacion y registro de las
conductas de los jugadores, hemos considerado necesario llevar a cabo la
grabacion de 30 partidos de competicion, 10 por cada categoria. Queremos
resaltar que nos hemos decantado por no intervenir, dejando que cada
categoria compita en el modelo de competicion planteado por la federacion
territorial a la que pertenece. Una vez codificados los primeros partidos (dos
por categoria) se implementaran unos estudios aprioristicos con la intencion de
estimar el numero de partidos necesarios para poder generalizar los resultados
con un cierto nivel de precision. La decision final sobre el nivel de precision
recaera en el investigador valorando el binomio coste/beneficio, atendiendo a
un coeficiente de generalizabilidad 6ptimo (lo mas préximo a 1). Una vez
conocidos los partidos requeridos, se escogeran de manera aleatoria de entre
los 10 grabados.

Para observar y analizar las conductas estratégicas y técnico-tacticas
desplegadas por los jugadores durante el juego, se hara uso de un
instrumento de observacion disefiado ad hoc, validado a partir del propuesto
por Castellano y Echeazarra (2013). Por tanto, antes de comenzar con la
codificacion de los partidos, se abordara en primer lugar el estudio de la
validez del instrumento (Capitulo 3: validacion de la herramienta de
observacion SOFBAS v.2). Para ello, se procedera a constituir un grupo de
discusidon compuesto por expertos en futbol base, elegidos por su nivel
formativo, estrecha relacion laboral y profesional con este ambito, y que por
tanto, creemos de gran conocimiento de la materia. A través de las opiniones y
propuestas de los expertos se pretende reconfigurar y validar la herramienta de
observacion. El nuevo sistema taxonomico resultante, disefiado mediante la
combinacion de formatos de campo y sistema de categorias, debe permitir
contextualizar la accidén del jugador, a partir de la relacion con el resto de
participantes. La intencidén es que la herramienta de observacion confeccionada
ad hoc posibilite el registro del comportamiento estratégico interactivo entre los
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equipos, adaptable a diferentes formatos de competicién como son el futbol 7 y
futbol 11.

Posteriormente, con el objeto de comprobar la fiabilidad de la
herramienta de observacion disefiada, un grupo de observadores registraran
las conductas motrices estratégicas de los jugadores en el partido seleccionado
para tal efecto. A partir de estos datos, se llevara a cabo el control de la
calidad del dato (Capitulo 4: anélisis de la calidad del dato de la herramienta
de observacion SOFBAS v.2). Para ello, los observadores seran previamente
formados siguiendo un protocolo de observacidén confeccionado expresamente
para tal efecto. Se realizaran distintas pruebas para estimar la calidad del dato,
entre las que cabe destacar el uso de la Kappa de Fleiss, la Kappa de Cohen'y
el analisis de generalizabilidad, dirigido todo ello a comprobar si la herramienta
propuesta es fiable y apta para proceder a observar, codificar y registrar la

accion de juego en el futbol de formacion.

Estimada la muestra a partir de la TG y seleccionados al azar los
partidos, las conductas de los deportistas seran codificadas y registradas a
partir de la aplicacion informatica MOTS (Castellano, Perea, Alday vy
Hernandez-Mendo, 2008). Hay que decir que la herramienta observacional, al
tratarse de una combinacién de formatos de campo y sistemas de categorias,
donde ademas se tienen en cuenta las duraciones de los registros, los
convierte en datos tipo IV, es decir, la tipologia de datos considera la
concurrencia y el tiempo base, denominadas "secuencias de multievento con

tiempo" (Bakeman y Quera, 1996).

Respecto al analisis estadistico, en primer lugar, se realizara un
analisis de los componentes de varianza y generalizabilidad, para conocer el
porcentaje de variabilidad aportado por cada una de las facetas y sus
interacciones. Posteriormente, se procedera al analisis descriptivo a partir del
calculo de las frecuencias y duraciones de las conductas codificadas en los
diferentes partidos. Finalmente, se complementara con analisis inferenciales
(ANOVA de un factor), para determinar las principales diferencias en el perfil de
juego entre las categorias de edad estudiadas. Para estos analisis, se utilizaran
las aplicaciones informaticas especificas SPSS 19.0 (SPSS Inc., lllinois USA),
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la hoja de calculo Excel y el programa SAGT (Ramos, Hernandez-Mendo,

Pastrana y Blanco-Villasefior, 2012).

2.2.2. Estudio 2: analisis del perfil fisico

Este segundo estudio, de caracter descriptivo y abordado desde una
vertiente condicional o fisica, a partir de la monitorizacién del movimiento de los
jugadores, se plantea como complemento del anterior, con la intencion de
aportar informacion relativa al perfil fisico del jugador en proceso de formacion.
En cuanto a su diseio, se realizara durante la temporada 2011-2012, en la
que a lo largo de un total de tres meses de competicidon, los comprendidos
entre enero y marzo, se tomaran datos referidos a la carga fisica en partidos de
competicion oficial de las diferentes categorias de futbol formativo.

Con respecto a los participantes, se monitorizara la actividad fisica de
diferentes jugadores de edad alevin, infantil y cadete, pertenecientes a un
mismo club. Al igual que en el estudio 1, los datos seran tomados en partidos
de competicidn oficial, eligiendo aquellos en los que los equipos participantes
presenten mayor igualdad en el nivel de competencia de los jugadores, por

encontrarse todos en las zonas altas de la clasificacion.

En relacién a los instrumentos utilizados para registrar las demandas
fisicas de la competicion, se hara uso de dispositivos GPS con los que
monitorizar el movimiento o0 los desplazamientos de los jugadores.
Concretamente, se utilizaran dispositivos GPS MinimaxX S4 de ultima
generacion que llevaran acoplados los jugadores en un arnés especialmente
disefado para ello, los cuales seran habituados al empleo de este tipo de
dispositivos que no suponen ninguna limitacion y/o riesgo para ellos, y que son
cada vez mas utilizados en el ambito deportivo. Los registros obtenidos por los
dispositivos GPS seran tratados en la aplicacion especifica Catapult Sprint
5.0.2 (Catapult Innovations, 2012, Australia), a partir de la cual se llevaran a
cabo los analisis en el paquete estadistico SPSS 719.0 (SPSS Inc., lllinois USA).
Con el implemento de esta tecnologia GPS, se obtendra informacién relativa a

ciertas variables fisicas, como seran: la distancia recorrida y tiempo de
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permanencia en diferentes rangos de intensidad, el ratio trabajo:descanso, la

velocidad maxima alcanzada y la carga del jugador.

Con respecto al procedimiento, los dispositivos GPS seran encendidos
durante el calentamiento previo al partido, para permitir la correcta recepcion
de los satélites. Tras ello y antes de comenzar el partido, les seran colocados a
los jugadores en el arnés especifico, registrando de este modo la actividad del
futbolista durante el juego. Finalizada su participacion en el juego, el dispositivo
sera retirado y apagado, a la vez que se anotara el tiempo exacto de
participacion en el partido. Tras esta fase de registro, los datos seran
transferidos al ordenador por medio del software Catapult Sprint 5.0.2.

(Catapult Innovations, 2012, Australia) especifico para tal efecto.

Finalmente, en lo que se refiere a los analisis estadisticos a realizar,
en primer lugar se calculara la media y desviacion estandar de los datos. Con
el fin de detectar diferencias significativas en el perfil, se realizara un analisis
de varianza (ANOVA) para cada una de las variables analizadas, esto es,
categoria de edad, parte del partido y demarcacion. Al igual que en el estudio
1, y previo a los analisis estadisticos propiamente dichos, los estadisticos
Kolmogorov-Smirnov y Levenne seran implementados para comprobar la

normalidad y homogeneidad de las varianzas en todas las variables.
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CAPITULO 3

Método del Estudio 1

En el presente capitulo se detalla en profundidad el método
correspondiente al Estudio 1: observacion de la accion de juego. Dicho estudio,
abordado desde la vertiente de la Metodologia Observacional, presenta un
disefio observacional nomotético, puntual y multidimensional, y queda
encuadrado en el cuadrante Ill. Los participantes fueron futbolistas en proceso
de formacién, de categorias alevin, infantil y cadete, cuyas conductas motrices
desarrolladas en el juego fueron estudiadas. Para ello, fue necesaria la
grabacion de varios partidos, tras lo cual y por medio de un instrumento
observacional disefiado expresamente para ello, se procedio6 a la observacién y
codificacion de las acciones del juego, a partir de la herramienta informatica
MOTS. Finalmente, se detallan los analisis estadisticos implementados en el

analisis de los datos.
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3.1. Diseno

La Metodologia Observacional (MO) tiene un inmenso potencial en el
estudio del comportamiento deportivo (Anguera, 2009). El incremento relevante
en el interés por la utilizacion de este método de investigacion queda reflejado
en los numerosos estudios realizados en la ultima década en el ambito de la

actividad fisica y el deporte (Anguera y Hernandez-Mendo, 2013).

El disefio de un estudio es una estrategia que aporta la forma de
desarrollarlo empiricamente, permitiendo estructurar, orientar y localizar el
conjunto de decisiones que se producen en el mismo. La estructura de los
disefios observacionales se caracteriza por una gran flexibilidad y viene
determinada por la clase de registro (Anguera, 1992). La configuracion clasica
de los disefios observacionales (Anguera et al., 2001; Anguera, 2003 y 2010;
Anguera, Blanco-Villasenor, Hernandez-Mendo y Losada, 2011; Anguera,
Blanco-Villasehor, Losada y Hernandez-Mendo, 2000; Losada y Anguera,
2013) toma como base tres criterios taxonomicos: unidades de estudio,
temporalidad y dimensionalidad. Como sefalan Anguera y Hernandez-Mendo
(2013), se cruzan la dicotomia idiografico (unidad)/nomotético (pluralidad), la
referida a un registro  puntual/seguimiento 'y la dicotomia
unidimenisonal/multidimensional, en estrecha relacion con el instrumento de

medida disefado.

En la figura 3.1 se representan los cuatro cuadrantes que dan lugar a
ocho zonas correspondientes a los ocho diferentes disefios, y se localiza el
presente estudio en el cuadrante lll, siendo un disefio nomotético, puntual y
multidimiensional (Anguera et al., 2011). Esto se justifica, en primer lugar,
porque el estudio se plantea con la intencién de codificar los comportamientos
de todos los jugadores que participan en relacidon al baldén y que pertenecen a

varios equipos, lo que determina el caracter nomotético del estudio.

Respecto a la temporalidad, se trata de una investigacion de caracter
puntual, dado que sera realizada en un periodo de tiempo determinado,
concretamente durante tres meses de competicion, sin tener en cuenta, por
tanto, la perspectiva diacronica o secuencial intersesional. Sin embargo, hay

que puntualizar que a nivel intrasesional se llevara a cabo un seguimiento

80



Método del Estudio 1

intensivo (secuencial) de las conductas que los jugadores realizan con bal6n en

cada una de las partes del partido de competicion codificado.

Por ultimo y con respecto a la dimensionalidad, el analisis de la accion
de juego en futbol a partir del registro de las conductas motrices realizadas por
los jugadores, las zonas donde las ejecutan, asi como otros aspectos que
caracterizan la posesion individual del baldn, requiere considerar, no solo
conjuntamente sino también simultdneamente, diversos niveles de respuesta,
confeccionando para tal fin una herramienta observacional que garantice una

codificacion de caracter multidimensional.

Idiografico

Multidimensional

Puntual Seguimiento

----1
/
/
\
\

Nomotético

Figura 3.1. Representacion grafica de los ocho disefios observacionales, a partir de la
superposicion del criterio Unidades del estudio (representado por el diametro vertical),
el de Temporalidad (representado por el didametro horizontal) y el de
Dimensionalidad (representado por las circunferencias concéntricas). Resultan ocho
zonas, que se corresponden con los ocho disefios observacionales (Anguera,
Blanco-Villasefior y Losada, 2001; Anguera, Blanco-Villasefior, Hernandez-Mendo y
Losada, 2011). Destacado el cuadrante lll, en el que se encuadra la investigacion.
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3.2. Participantes

En el estudio participaron deportistas en proceso de formacion,
correspondientes a las categorias alevin (10-12 afos), infantil (12-14 anos) y
cadete (14-16 anos). Las modalidades de juego en las que participaron fueron
futbol 7 para alevines y futbol 11 para infantiles y cadetes, existiendo

particularidades reglamentarias para cada categoria (tabla 3.1).

Tabla 3.1. Caracteristicas reglamentarias para cada categoria.

Alevin Infantil Cadete
Normativa Futbol 7 Futbol 11 Futbol 11
Dimension del campo 60 x 40 m. 100 x 65 m. 100 x 65 m.
(largo x ancho en metros)
Espacio individual de =200 ~325 ~325
interaccion (m?) sin porteros
Jugadores de campo por 6 10 10
equipo
porteros Si Si Si
Tamafio del balén 4 4 5
Duracion del partido (min.) 50 70 80
Zona de fuera de iueqo 12 m. desde linea medio campo medio campo
Jueg de fondo adversario adversario

El principal criterio empleado para la eleccion de los participantes
registrados fue su nivel de competencia futbolistica en el propio juego. Se
creyd oportuno observar y analizar el juego de aquellos que son considerados
jugadores mas aptos en cada categoria, por entender que de este modo se
estaria en mejor disposicion para establecer un perfil de juego propio de cada
etapa de formacion. Con el fin de homogeneizar la muestra, los partidos
escogidos fueron aquellos que respondian a cierta igualdad en el nivel de
competencia de los jugadores, por encontrarse todos en las zonas altas de la
clasificacion. Este hecho se consider6 de gran importancia porque claros
desequilibrios entre los equipos darian lugar a unas demandas fisicas y

decisionales con un sesgo no deseado.
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Para desarrollar la presente investigacion fue necesario llevar a cabo la
grabacion y registro de la actividad deportiva durante varios partidos de
competicion. Por ello, el segundo de los criterios establecidos para la seleccion
de la muestra, tuvo que ver con la posibilidad de llevar a cabo con calidad las
grabaciones en las instalaciones donde tuvieron lugar los encuentros. Para ello
se hizo necesaria una altura minima desde la que filmar el juego, caracteristica
con la que no cuenta la mayoria de los campos en los que se juega, al no

disponer de grada o ser ésta muy pequena.

Por todo lo dicho, se consideré oportuno contactar y solicitar la
colaboracion de una entidad que cumpliera con esta serie de requerimientos.
Es asi como se estableciéo un acuerdo de colaboracion con el Club Deportivo
Aurrera de Vitoria, club referente en la Comunidad Autébnoma Vasca y
declarado de utilidad publica por su larga trayectoria en lo que al desarrollo del
futbol formativo se refiere. Dicha entidad reunia las condiciones 6ptimas para el
desarrollo de esta fase del estudio, tanto por su infraestructura, al estar dotada
de unas instalaciones adecuadas para la ensefianza del deporte, como por la
estructura deportiva de la que dispone, al contar con la representacion de
varios equipos en las competiciones de mayor nivel de cada una de las

categorias del futbol base.

En lo que a la grabacion de partidos se refiere, se registraron un total de
30 encuentros oficiales, 10 por cada categoria de juego, a partir de los que, de
manera aleatoria, se inicid la codificacion uno a uno. Se realiz6 un estudio
aprioristico G (a partir de la Teoria de la Generalizabilidad) para conocer la
muestra necesaria a partir de estimar la precision en la generalizacion de dos
partidos codificados. ElI binomio coste/beneficio guido la decision del
investigador para optar por un coeficiente de generalizabilidad 6ptimo (lo mas
préximo posible a 1).

Ademas, en la linea de estudios previos (Balmaseda, 2011; Cayero,
2008; Zubillaga, 2006) en el ambito observacional y en el selectivo (Morales,
2003), se comprob6 si el modelo cumplia los requisitos de normalidad,
linealidad y homocedasticidad. Se aplicaron de manera especifica los
procedimientos VARCOMP Tipe1 y MIXED REML, con los que se pudo
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comprobar, efectivamente, que la varianza error en ambos procedimientos fue

la misma, por lo que se cumplian los requisitos anteriormente mencionados.

La codificacion del conjunto de partidos grabados supuso el registro de
aproximadamente 18.000 secuencias de multieventos (Bakeman y Quera,
1996) y, en consecuencia, mas de 180.000 eventos.

Concluiremos este apartado apuntando que tanto entrenadores como
jugadores participantes, fueron debidamente notificados del disefio de
investigacion, requerimientos, beneficios y riesgos, dando su consentimiento
informado antes de la realizacion del mismo, para lo cual jugadores y tutores
rellenaron y firmaron el documento disefiado para tal efecto. Estos, junto a
otros como acuerdos de colaboracion con las instituciones y entidades
participantes en el estudio, posibilitaron contar con la aprobacion institucional
por parte de la Comision de Etica de la Investigacion y la Docencia (CEID) de la

Universidad del Pais Vasco para la realizacion del estudio (Anexo 6).

3.3. Instrumento de codificacion

Para estudiar y analizar las acciones técnico-tacticas desplegadas por
los jugadores durante el juego, se hizo uso del instrumento de observacion
SOFBAS v.2. Se trata de una herramienta expresamente disefiada para la
observacion del futbol de formacion, a través de la combinacion de sistemas de
categorias y formatos de campo (Anguera, 1992), siguiendo la linea de otros
trabajos que también han estudiado la accion de juego en futbol (Arda, 1998;
Castellano, 2000; Hernandez Mendo, 1996; Perea, 2008). En la tabla 3.2 se
presenta de manera resumida una breve descripcion de los criterios que
configuran el instrumento de observacion SOFBAS v.2, el cual puede
consultarse de manera detallada en el Anexo 4.
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Tabla 3.2. Criterios y categorias del instrumentos de observacién SOFBAS v.2.

Criterio Descripcion N.° categorias
1 Inicio de Hace referencia al modo en que el jugador inicia la 16
jugada posesion individual

Indica el equipo al que pertenece el jugador que esta

2 Equipo en posesion del balon 2
3 Espacio de Contextualiza la accion del jugador en posesion del 4
juego efectivo balén en relacién al resto de jugadores
4 Zona de inicio Zona desde la que gl jygador inicia su posesion 12
individual
5 Parte del Parte del cuerpo con la que el jugador entre en 9
cuerpo contacto con el balén
6 Contactos con Contabiliza el nimero de contactos con balén que 4
balén realiza el jugador en cada posesion individual
7 Zona de Zona en la que el jugador finaliza su posesion 12
finalizacién individual
Recoge la conducta desplegada por el jugador con la
8 Conducta c?ue da por finalizada s% posesion {ngividual 10
Orientacion Define la direccion que el jugador imprime al baldn
9 ; ) 4
del balén cuando se desprende de él

3.4. Procedimiento

En primer lugar, se procedio a la grabacion de un total de 30 partidos, de
los que se escogieron 18, seis por cada categoria. Fueron filmados desde un
angulo superior que posibilitara las posteriores labores de visionado y
codificacion del juego. Para ello, se utilizé una camara de video modelo JVC
GZ-MG730, apoyada sobre un tripode y situada en una de las esquinas de la
balconada del campo, a 15 metros de altura y alejadas 15 y 30 metros del lugar
del campo de futbol 11 donde se desarrollaba el juego. Ello permitié una

adecuada ubicacion para el seguimiento del juego en la grabacion.

La siguiente fase consistid en la codificacion y registro de las conductas
de los jugadores, haciendo uso del programa informatico MOTS (Castellano et
al., 2008) (figura 3.2). Para el correcto visionado de los videos en el MOTS fue
necesaria la conversion del dispositivo digital en formato *.mod (en el que
graba la camara) al formato *.mpeg, y se hizo a través de la aplicacion
informatica Any Video Converter.
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Figura 3.2. Interface del programa informatico MOTS (Castellano et al., 2008).

En la aplicacion MOTS se incorporé la herramienta de observacion, que
incluye el registro de conductas de los futbolistas, similar a las propuestas en
anteriores estudios (Casamichana y Castellano, 2010; Gabbet y Mulvey, 2008;
Kelly y Drust, 2009; Mallo y Navarro, 2008; Tessitore, Meeusen, Piacentini,
Demarie y Capranica, 2006), y que permite observar, registrar y analizar la
accion de juego en el seguimiento de las conductas con baldn realizadas por
los jugadores en su contexto natural, el propio juego, identificando aspectos
relacionados relativos a los parametros que definen la logica interna del futbol
(espacio, tiempo, interaccion y balon). Aunque mas adelante se explicara de
manera mas detallada la configuracion de la herramienta SOFBAS v.2,
podemos adelantar que ésta fue desarrollada como resultado del proceso de
validacion de un sistema taxonémico previo (Castellano y Echeazarra, 2013),
que se aborda en profundidad en el Capitulo 4. Asimismo, y como paso previo
a su uso, se procedid a comprobar la fiabilidad de dicho sistema taxonémico a
través del analisis de la calidad del dato, proceso que se describe

detalladamente en el Capitulo 5.
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Finalmente, con el fin de analizar los datos, se empled el paquete
estadistico SPSS 19.0 (SPSS Inc., lllinois USA) para los analisis descriptivos y
la comparacién de medias. También se utilizé el programa de analisis
secuencial SDIS-GSEQ (Bakeman y Quera, 1996) en su version para Windows
para la calidad del dato y los programas estadisticos SAS (Schlotzhauer y
Littell, 1997; SAS Institute Inc., 1999) y SAGT v1.0 versién 211 (Ramos,
Hernandez-Mendo, Pastrana y Blanco-Villasenor, 2012) para el analisis de la
generalizabilidad.

3.5. Analisis estadisticos

En primer lugar, se ha llevado a cabo un analisis de generalizabilidad,
siguiendo el procedimiento General Lineal (GLM). Para ello, se ha configurado
un disefio de cinco facetas: edad, partido, parte, criterio y categoria
[E*P*M*C(K:C], donde la faceta categoria esta anidada en la faceta criterio
(K:C). Con este analisis de generalizabilidad se ha estimado el porcentaje de
variabilidad de cada una de las facetas y de sus interacciones (% de varianza
explicada). Finalmente, se han configurado tres planes de medida
(1-  edad®partido*parte/criterio,  2-  partido*parte*criterio/edad 'y  3-
edad*parte*criterio/partido), a los que se les han estimado los coeficientes de
generalizabilidad absoluto y relativo.

En segundo lugar, se ha agrupado el conjunto de los seis partidos
codificados para cada categoria de edad, aportando la media y desviacion
estandar (xDS) de las frecuencias absolutas, asi como las frecuencias relativas
por 60 minutos de partido para cada uno de los criterios y categorias. Esta
estrategia se adopto ya que la duracion de los partidos es diferente en funcidn
de la categoria de juego. Ademas, se ha realizado el analisis inferencial para el
conjunto de categorias de cada criterio con el fin de conocer, de manera
pormenorizada, cuales son las variables que explican las diferencias en los
estilos de juego de cada grupo de edad. La asuncion de normalidad fue
verificada mediante el estadistico de Kolmogorov-Smirnov. Para Ila
comparacion de la homogeneidad de las varianzas se utilizo el test de

Levenne. Cuando las variables asumieron el supuesto de normalidad, para
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estimar la presencia de diferencias significativas se eligi6 la prueba ANOVA de
un factor. Para conocer la direccion de las diferencias significativas se aplico el
test post-hoc de Bonferroni o la prueba T3 de Dunnett cuando las varianzas de
las variables no respetaron la homogeneidad. Cuando las variables no
asumieron el supuesto de normalidad, se llevo a cabo el calculo del estadistico
no paramétrico Kruskal-Wallis y cuando se encontraron diferencias
significativas se realizaron comparaciones dos a dos mediante el test de U de
Mann-Whitney con correccion de Bonferroni.

Complementando lo anterior, se han confeccionado tablas de
contingencia poniendo en relacién aquellos criterios que pueden contribuir a
complementar la informacion sobre los parametros de juego establecidos. Para
comprobar la existencia de asociaciones se aplicé el estadistico de Ch?, siendo
el nivel de significacion admitido de p<0.05.
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CAPITULO 4

Validacion de la herramienta de observacion
SOFBAS v.2

En este capitulo se describe el proceso de validacion (validez de
contenido) de una herramienta previamente disefiada para la observacion y
analisis de la accién de juego en futbol de formacidén, a partir de las
aportaciones de un grupo de profesionales y expertos en futbol base y por
medio de la técnica cualitativa “grupo de discusion” (Krueger, 1988). El capitulo
esta configurado por seis apartados que desarrollan como aspectos mas
importantes: los antecedentes en cuanto a trabajos observacionales aplicados
en el ambito deportivo que han utilizado alguna técnica cualitativa como el
grupo de discusion (expertos) para validar sus herramientas, descripcion del
material, método y procedimiento para el desarrollo del estudio, los principales
resultados obtenidos que dan lugar a una nueva herramienta y su discusion, y

finalmente las conclusiones.
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4.1. Antecedentes

La metodologia observacional (MO) dispone de grandes posibilidades y
ofrece mayores y mejores recursos procedimentales en el estudio de la
cotidianeidad y de las relaciones conducta-ambiente en las que se establecen
(Anguera, 1999). Gracias a la flexibilidad rigurosa que caracteriza esta
metodologia de investigacion, ha sido posible la observacion y analisis de la
accidn de juego en los deportes de equipo, logrando con ello un acercamiento
sistematico a la descripcion de la “realidad” (Castellano, 2000). Hace casi dos
décadas (Hernandez-Mendo, 1996) que se han incorporado perspectivas
originales a partir del concepto de la accion motriz y han integrado en sus
trabajos parte de las fecundas posibilidades que brindan los disefos
observacionales en este ambito. Se justifica perfectamente la fusion entre
deporte y metodologia observacional, que se constata con la lectura de varias
tesis doctorales defendidas en los ultimos 15 afos, estrictamente
observacionales, en deportes como tenis (Garay, 2003), futbol (Castellano,
2000; Perea, 2008; Robles, 2012), pelota vasca (Usabiaga, 2005), voleibol
(Cayero, 2008), waterpolo (Garcia, 2009), baloncesto (Sautu, 2010), boxeo
(Balmaseda, 2011) o escalada (De Benito, 2011), entre otros.

En el campo de la actividad fisica y el deporte, la extraordinaria
diversidad de situaciones susceptibles de ser sistematicamente observadas
(Anguera, 1990), obliga a prescindir de herramientas estandar y a disenarlas
ad hoc. Se necesita disponer de herramientas, configuradas expresamente a
medida, que permitan registrar las conductas resultantes de la interaccion
motriz propia de los deportes sociomotores de equipo (Parlebas, 2001),
considerando los intereses del investigador en el intento de dar solucién al
problema de investigacion que se plantee. En el ambito de la metodologia
observacional adquiere una relevancia especial el concepto de validez, que
supone la relacion con la realidad de aquello que se pretende analizar y
describir. La validez, al igual que la fiabilidad, son propiedades que toda
herramienta observacional debe cumplir para acercarnos de forma pertinente al

conocimiento de la realidad.
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Una de las técnicas de investigacion que puede aproximar al
investigador a la comprobacion de la validez de contenido del sistema
taxonomico propuesto es el grupo de discusion (en este caso, grupo de
expertos). Segun explican Dominguez y Davila (2008), dicha técnica cualitativa
consiste en suscitar el debate entre personas expertas en la materia objeto de
estudio, de manera que cada cual exponga sus ideas, experiencias y
posicionamientos propios, obteniendo de todo ello informacion valiosa y
relevante tanto para la configuracion como para la validacién del instrumento

de observacion.

Con el fin de identificar trabajos contextualizados en el ambito
observacional que hayan hecho uso de la técnica de grupo de expertos u otro
tipo de entrevista semi-estructurada, se ha realizado una revision no exhaustiva
de aquellas tesis doctorales en las que, siguiendo las directrices de la
metodologia observacional, se han configurado instrumentos de observacion
para el estudio de diferentes practicas deportivas. Para ello, se ha realizado
una busqueda en la base de datos de tesis doctorales TESEO, asociada a
términos como observacional, analisis notacional, evaluacion o accion de
Jjuego. De este modo, se ha analizado el contenido de las 23 tesis encontradas
(Aragundi, 2006; Arana, 2011; Arda, 1998; Balmaseda, 2011; Castellano, 2000;
Cayero, 2008; De Benito, 2011; Garay, 2003; Garcia, 2009; Gil, 2008;
Gonzalez, 2013; Gorospe, 1999; Hernandez Mendo, 1996; Lago, 2011; Landa,
2009; Montoro, 2012; Peinado, 2004; Perea, 2008; Reina, 2011; Robles, 2012;
Salas, 2006; Sautu, 2009; Usabiaga, 2005), en busca de procedimientos
dirigidos a la configuracion y/o validacion de los instrumentos observacionales
que implementaran técnicas grupales y formas de discusidén tales como
entrevista en profundidad, grupo focal, grupo de expertos o grupo de discusion.
En tan solo dos (Usabiaga, 2005; Balmaseda, 2011) de las 23 tesis revisadas

se han utilizado este tipo de técnicas.

El primero de los trabajos que empled técnicas de tipo cualitativo con el
propésito de validar una herramienta de observacion fue el de Usabiaga
(2005). El autor, en su intencidn de analizar la accion de juego en pelota vasca,

consideré imprescindible la tarea de ampliar los conocimientos sobre la
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modalidad a estudiar, como paso previo a la confeccion del sistema
taxondmico que permitiera un mayor acercamiento del mismo a la realidad. De
este modo, utilizé el formato de entrevistas en profundidad, entendida como
una entrevista de caracter profesional dirigida a recopilar informacion util para
el analisis y diagnéstico en una investigacion (Ruiz Olabuénaga e lIzpizua,
1989). Por ello, entrevistd a varios de los principales profesionales del ambito
de la pelota vasca (pelota a mano), validando su herramienta de observacion a
partir del analisis del contenido de dichas entrevistas.

Por su parte, Balmaseda (2011) utiliz6 como técnica principal el grupo
de discusién, complementada por el grupo focal, para validar su herramienta de
observacion SOBOX creada para el analisis de las acciones técnico-tacticas
del boxeo de rendimiento. Sometidé a la valoracion de expertos y profesionales
de este ambito los diferentes criterios y categorias de la herramienta propuesta,

asi como los resultados de la aplicacion de la misma.

Por las particularidades del trabajo que nos ocupa, se considerd
oportuno utilizar una técnica cualitativa, en la linea de los dos trabajos
revisados, poniendo en marcha un grupo de expertos, dirigido a mejorar la
herramienta de observacion anteriormente elaborada. El objetivo fue validar el
conjunto de criterios y sistema de categorias que la configuran. En los
apartados siguientes se detallan los aspectos metodologicos 'y
procedimentales, y se exponen los resultados y conclusiones derivados de este
estudio.
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4.2. Material y método

4.2.1. Participantes

En lo que al disefo y seleccién de la muestra se refiere, se tuvieron en
consideracion una serie de orientaciones particulares de las técnicas
cualitativas. En primer lugar, y siguiendo las indicaciones de Ibafiez (1986), la
seleccion llevada a cabo fue estructural o de relacion y no de tipo estadistico,
teniendo mas en cuenta las relaciones entre los elementos que los propios
elementos. Ademas, partiendo de que los rasgos identificadores vy
diferenciadores de los sujetos y sus relaciones podian influir en el
funcionamiento del grupo, se buscé la coexistencia de unos minimos de
homogeneidad y heterogeneidad (Rubio y Varas, 2004). Asi, los miembros del
grupo tenian en comun una serie de caracteristicas socio-demograficas y de
experiencias o atributos como la edad o el nivel de capacidad discursiva, pero
al mismo tiempo mantenian algunos rasgos diferenciales para que el discurso
no resultase redundante y hubiese lugar al debate. En relacién a este ultimo
rasgo, fue importante que la heterogeneidad fuese inclusiva para que se

permitiera de esta manera la transaccion y/o el intercambio (Ibafiez, 1986).

Teniendo en cuenta lo presente, se optd por un tipo de muestreo
intencional, eligiendo de manera deliberada a los cinco integrantes del grupo
de expertos. En cuanto a los principales criterios de inclusién empleados para
la seleccion, se considerd oportuno contar con una muestra homogénea de
personas muy activas y con una dedicacion profesional en el futbol formativo,
vinculadas a clubes considerados referentes por el trabajo de base y con una
dilatada trayectoria en este ambito laboral. Continuando con el criterio de
homogeneidad, todos los participantes tenian una formacion académica
universitaria relacionada directamente con el campo de la actividad fisico
deportiva (licenciados y diplomados) y con el futbol en particular (entrenadores
provinciales y nacionales). Ademas, todos ellos conocian la realidad del futbol
base en la Comunidad Auténoma Vasca al haber estado vinculados al mismo
de manera profesional, a través de clubes y entidades de sus diferentes

territorios.
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En relacidon a la heterogeneidad de la muestra, se buscé que dichas
personas presentasen rasgos diferenciadores que diesen lugar a
posicionamientos diferentes y se generase debate. Para ello, por un lado se
consideré oportuno que los integrantes conocieran la realidad del fatbol
formativo en los diferentes territorios histéricos del Pais Vasco (Alava,
Guipuzcoa y Vizcaya), al entender que pudieran existir rasgos diferenciadores
entre territorios, como por ejemplo, las diferencias estructurales y filoséficas en
la gestion del deporte base. Por otro lado, se escogieron sujetos con diferente
trayectoria y vinculacion con este deporte, y por tanto, con distinto perfil

profesional, el cual se detalla a continuacién.

* Tomas Balbas Martinez de Arrieta: encargado de planificar, dirigir y
gestionar el proceso de captacién de futbolistas de edades tempranas
en un club profesional con una filosofia muy particular, basada en contar
unicamente con jugadores nacidos en Euskadi.

* Eduardo Carrera Juaristi: director deportivo, especializado en la
organizacion y gestion de la actividad deportiva de los equipos de base
en un club con estructura profesional.

* Raul del Pozo Guinaldo: con una dilatada trayectoria en el desempefio
de labores de coordinacién deportiva en un club que, con una
orientacion mas social, se caracteriza por su compromiso con el trabajo
de cantera.

* Juan José Sistiaga Lopetegi: vinculado al futbol formativo desde la
vertiente de preparador fisico en un club profesional, ha profundizado en
el conocimiento del futbol formativo especialmente desde una
perspectiva mas condicional.

* Koldo Segurola Ansola: especializado en el estudio y desarrollo de
aspectos metodolégicos aplicados a la ensefianza del fuatbol de
formacion y conocedor de lo que supone ser entrenador de futbol en
categoria semiprofesional.
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En la tabla 4.1 se pueden observar las principales caracteristicas de las

personas que han participado en el grupo de discusion.

Tabla 4.1. Resumen de las caracteristicas diferenciadoras de los participantes del grupo de

expertos.
Nombre y Experiencia Cargo que ocupay Formacién académica
apellido profesional ambito territorial especifica
Tomas Balbas Responsable de Maestro (Especialidad
Martinez de 34 afios captacion del Athletic Educacion Fisica)
Arrieta Club (Vizcaya) Entrenador de fatbol Nivel Il
Eduardo Director Técnico del Maestro (Especialidad
Carrera 10 afios Deportivo Alavés Educacion Fisica)
Juaristi (Alava) Entrenador de fatbol Nivel Il
. Coordinador Futbol Base  Licenciado en Ciencias de la
Ra(lglu(ij:;ggzo 12 afios C.D. Aurrera de Vitoria Actividad Fisica y el Deporte
(Alava) Entrenador de fatbol Nivel ||
Juanjo . Preparadfor.Fl’siccc)j I Licenciado Ciencias de la
i = categorias Interiores dé la  Actividad Fisica y el Deporte
LSlstlaga' 25 afios Real Sociedad ) )
opetegui (Guiptizcoa) Entrenador de futbol Nivel Il
Koldo Metgdfi'OQEO y Elxd:jrector Licenciado Ciencias de la
A € la £scuela ae Actividad Fisica y el Deporte
SAerg];:gcl)ala 30 afos Entrenadores de Futbol Y

(Alava)

Entrenador de futbol Nivel Il

4.2.2. Instrumentos

Para el registro de los datos de cada una de las reuniones llevadas a

cabo en el estudio, se procedié a la grabacidon del contenido de las sesiones,

previo consentimiento de los participantes, con una grabadora digital Olympus

Digital Wave Player, version 21.3.

Para la transcripcién de los contenidos de las sesiones se utilizd el

software Express Scribe 5.55, junto con el programa Microsoft Word, para el

procesamiento del texto. Por ultimo, se eligid la aplicacion informatica Atlas.ti

version 6.2 (ATLAS.ti Scientific Software Development GmbH), con la que se

procedi6 a la codificacion y analisis del contenido.
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4.2.3. Descripcion de la herramienta para la observacion del futbol
formativo SOFBAS

En este apartado se explica de manera resumida la configuracion y el
modo de empleo de la herramienta de observacion que se somete a un

proceso de validacion y optimizacion a lo largo del presente estudio.

Es sabido que el deporte en general, y el futbol en particular, presenta
multitud de situaciones susceptibles de analizar, lo que obliga a disefiar
instrumentos de observacion a medida (Bakeman y Gottman, 1989; Anguera,
2003; Anguera y Blanco-Villasenor, 2006; Anguera, Magnusson y Jonsson,
2007). Para el estudio que nos ocupa, se considerd oportuno tomar como
referencia el sistema taxondmico SOFBAS, propuesto por Echeazarra y
Castellano (2011). Esta herramienta observacional fue originalmente disefiada
para el analisis de las conductas desplegadas por jugadores de categoria
benjamin en las modalidades de futbol 5 y 7 (Castellano y Echeazarra, 2013), y
que supuso una primera aproximacion para conocer las demandas del juego en
dos formatos de competicion en jovenes futbolistas que se encontraban en la
etapa de formacion deportiva (Anexo 7.a). Dicha herramienta estaba
configurada a partir de siete criterios, cada uno de ellos con sus respectivas
categorias, y la unidad de observacion elegida fue la posesion individual del
jugador, esto es, desde que toma contacto con el balén hasta que se
desprende de él. A continuacion se exponen brevemente los criterios que

conformaban dicha lente observacional.

4.2.3.1. Criterio 1: Inicio de la jugada

Hace referencia al modo en que el jugador inicia la posesion individual.
Las siguientes 14 categorias suponen las diferentes posibilidades de inicio
(tabla 4.2).
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Tabla 4.2. Categorias del criterio /nicio de la jugada.

REC - Recupera: recupera la posesion del baléon para su equipo, por medio de dos
contactos consecutivos de él mismo o tras un contacto previo de un companero

CON - Continua: el equipo continua en posesién del balén

POR - Portero: el portero coge el balén con las manos, iniciando de esta forma la
jugada

TRE - Toma rechace: se hace con el rechace, tras la interceptacion previa del balén
por parte de un contrario

INT - Intercepta: contacta una vez con el baldn, sin que ello suponga la recuperacion
del mismo

SdP - Saca de puerta
SdC - Saca de centro
SdBm - Saca de banda con mano
SdBp - Saca de banda con pie (algunas modalidades de futbol 5)
CORNp - Saca de esquina con pie
CORNm - Saca de esquina con mano (algunas modalidades de futbol 5)
FAL - Falta: pone en juego el baldn tras una falta competida por el contrario

FJ - Fuera de juego: pone en juego el baldn tras un fuera de juego cometido por el
contrario

BOTE - Bote: pone en juego el baldn tras un bote neutral

4.2.3.2. Criterio 2: Equipo que tiene la posesion del balon

Indica el equipo al que pertenece el jugador que esta en posesion del
balén. El equipo que juega como local sera el equipo A y el que lo hace como
visitante sera el equipo B.

4.2.3.3. Criterios 3 y 4: Zonas de inicio y finalizacion de cada posesion

individual

La zona de inicio es aquella en la que el jugador entra en contacto por
primera vez con el baldn y la de finalizacion aquella en la que lo toca por ultima
vez. Ambos criterios sirven para espacializar las conductas de interaccién
desplegadas por los jugadores. Para ello, se ha dividido el espacio de juego
tanto longitudinal como transversalmente, resultando 8 zonas diferentes, tal y
como se detalla en la figura 4.1. Las zonas de inicio, se designan como Z1, Z2,
Z3, 74, 75, 76, Z7 y Z8 y las de finalizacion como 17, 27, 3Z, 4Z, 5Z, 6Z, 7Z y
8Z. Cuando la zona de inicio y fin es la misma, solo se registra la primera.
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z2 Z4 Z6 Z8

21 Z3 Z5 7

Figura 4.1. Este grafico muestra la subdivisién de espacios consideradas
en los criterios 3 y 4. La numeracién dada a cada espacio esta
relacionada con el sentido del ataque del equipo observado.

4.2.3.4. Criterio 5: Jugador que lleva a cabo la jugada con balén

A cada jugador le corresponde una categoria con la que identificar a
aquel que realiza la accién con balén: J1, J2, J3,... hasta J12.

4.2.3.5. Criterio 6: Contactos con balén

En este criterio contabilizamos el numero de contactos que realiza el
jugador en cada una de sus posesiones individuales. Para ello, se establecen
un total de 8 categorias: 1, 2, 3,4, 5, 6, 7y +8.

4.2.3.6. Criterio 7: Conducta

Es el ultimo criterio y recoge la conducta desplegada por el jugador con

la que da por finalizada su posesion individual (tabla 4.3).
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Tabla 4.3. Categorias del criterio Conducta.

PAS - Pase: transmision del balén a un compafiero
TIRO - Tiro: golpeo que busca el gol, sin ser gol

PER - Pérdida: accion que supone la pérdida de la posesion del balén para el
propio equipo por medio de un golpeo de balon

GOLP - Golpeo: intento de pase que no llega al compariero
GOL - Gol: consecucion de un gol

ROBO - Robo: accién que supone la pérdida de la posesion del balon para el propio
equipo, por la accién directa de un contrario que lo quita de los pies

4.2.4. Procedimiento

A partir de la taxonomia descrita en el punto 4.2.3, cuyo desarrollo
completo puede consultarse en el Anexo 1, se puso en marcha un proceso de
optimizacion dirigido a la configuracion de una nueva herramienta de
observacion para el registro y descripcion de las relaciones de interaccion entre
jugadores de diferentes etapas del futbol formativo, en sus correspondientes
formatos de competicion. Para esta labor, se considerd pertinente contar con el
criterio de profesionales con afos de dedicacion laboral en el ambito del futbol
base, ya que sus ideas, experiencias y posicionamientos particulares podian
suponer aportaciones de especial valor en la tarea que nos ocupaba.

En este caso, se optd por la técnica de grupo de discusion por entender
que se adaptaba a las particularidades del presente estudio. Por grupo de
discusion se entiende el planteamiento de una conversacién cuidadosamente
planeada y disefiada para obtener informacién de un area definida de interés,
con la que se busca provocar autoconfesiones en los participantes (Krueger,
1988). En definitiva, se trata de establecer y facilitar una discusion y no tanto
entrevistar al grupo (Watts y Ebbut, 1987) con una orientacion de caracter
instrumental, dirigida hacia la obtencion de opiniones e informacion acerca de
una realidad. Es decir, prima la discusion-conversacion en busca de una
discusidon generadora de significacion y no solo de informacién. Por tanto, las
conversaciones fueron abiertas y poco estructuradas y aunque se elabor6 un
guibn como ayuda a los participantes del grupo para centrar sus

intervenciones, esto no implicé un orden preestablecido en el debate, sino mas
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bien una provocacion inicial para incitar a los mismos a debatir y conversar

sobre los contenidos especificos del futbol formativo.

En relacion al lugar de celebracion de las sesiones, las tres se llevaron a
cabo en la Escuela Universitaria de Magisterio de Vitoria-Gasteiz, en una sala
reducida y confortable que reunia las condiciones adecuadas para el dialogo
entre un grupo reducido de personas. Ademas, se eligio este emplazamiento
por ser neutral para el conjunto de participantes.

El estudio se articul6 a partir de tres sesiones, disefiadas en funciéon del
objetivo a alcanzar y el tipo de contenidos a tratar en las mismas, presentando
por tanto, formatos diferentes. A partir de la clasificacion propuesta por
Dominguez y Davila (2008), se utilizaron de manera estratégica diferentes
formatos grupales, empezando de una forma muy abierta (grupo de discusion),
con el propédsito de conocer el posicionamiento inicial de cada miembro y del
grupo para, a partir de ahi, dirigir y estructurar u organizar mas la conversacion

hacia temas de especial interés para este estudio (grupo focal o focus group).

Las tres sesiones estuvieron estructuradas de la misma forma,
respetando los siguientes pasos: la apertura, donde se explicaba la dinamica a
seguir en la sesion y se exponian los resultados de la sesion anterior (excepto
en la primera sesién), el desarrollo, que suponia el grueso de la sesion donde
debatir y opinar sobre el tema central de la sesion y, por ultimo, la despedida,
donde se citaban brevemente los temas abordados en la reunién, se agradecia
la participacidn y aportaciones de los participantes y se concretaba el contenido

a trabajar con vistas a la siguiente sesidn (excepto en la ultima sesién).

Respecto al propdsito, contenido y desarrollo de cada una de las
sesiones, el planteamiento general de la primera sesion consistio en debatir a
partir de una serie de preguntas abiertas sobre diversos aspectos referidos al
futbol formativo, tales como su conceptualizacion, las caracteristicas del joven
futbolista o las particularidades del modo de jugar a futbol en estas etapas. El
objetivo final era recabar informacion acerca del desarrollo del juego por parte
de los jugadores en periodo de formacion, tratando de identificar los principales
rasgos que lo caracterizan. La dinamica de esta primera sesion fue muy abierta

y flexible, utilizando recursos como videos en los que se podia observar a
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futbolistas de diferentes categorias de formacion interviniendo en el juego.
También se plantearon preguntas abiertas con el fin de incitar a los
participantes a opinar y disponiendo de un guién para redirigir el debate en
caso de que se desviara en exceso. En esta primera sesién, la técnica

empleada fue el grupo de discusion.

La segunda sesion tuvo lugar pasados 15 dias, y se planteé con el
proposito de recabar ideas acerca de aspectos relevantes a incluir en una
herramienta de observacion expresamente dirigida al estudio del futbol
formacion. Con ello, el objetivo final era acordar una serie de criterios con sus
respectivas categorias, que permitieran reconfigurar y optimizar el instrumento
de observacién. En cuanto al disefio de la sesidn, el desarrollo de la misma
tuvo dos partes diferenciadas: una primera mas abierta en la que, a partir del
visionado simultaneo de videos en los que aparecian jugando futbolistas de
diferente edad, se preguntaba a los participantes acerca de criterios clave que
consideraban especialmente relevantes a la hora de valorar el desarrollo del
juego, y una segunda parte, algo mas dirigida (mas focalizada), en la que se
sometian a la opinion del grupo los criterios que configuraban la herramienta
taxonomica original, tras mostrar el funcionamiento de la misma. En esta
segunda sesion se optd por una combinacion entre grupo de discusion y grupo
focal.

La tercera y ultima reunion, celebrada 15 dias después que la anterior,
se oriento a la presentacion de la herramienta optimizada a los miembros del
grupo y a su posterior valoracion por parte de éstos. La necesidad de centrar el
tema de conversacion en los criterios y las categorias de la herramienta
observacional resultante, hizo que la conversacion fuera mas estructurada y se
impusiera la dependencia del grupo respecto al moderador. Con todo, la
tendencia del investigador fue la de no coartar la espontaneidad y participacion
de los diferentes miembros incluso en esta sesion mas organizada. En este
caso, se opto por el grupo focal (focus group), al entender que era ésta la
técnica que mejor respondia a las caracteristicas y condicionantes ya

expuestos de esta ultima reunion.
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Tras la celebracién de cada sesion, los datos de cada una de ellas
fueron guardados en formato digital, llevando a cabo la transcripcion literal del
contenido y respetando el orden de participacidon y expresiones de cada
miembro del grupo, esto ultimo con el fin de disponer de indicadores respecto
al énfasis y la entonacion. Este proceso se llevo a cabo tras finalizar cada una
de las sesiones, de manera que se dispuso de tres documentos de texto
diferentes, uno por cada sesidn, si bien al finalizar todas las sesiones se
elabor6 un solo documento con el contenido de todas ellas (Anexo 2),
respetando el orden de las tres reuniones.

Finalizada la fase de recogida de informacién, y antes de proceder a la
codificacion y analisis de su contenido, fue necesario garantizar la fiabilidad en
el registro de los datos. Para tal efecto, se procedié a estimar la calidad del
dato en el manejo de los cddigos establecidos para la categorizacion de la
informacion. Dos personas siguieron un plan de formacion de seis horas de
duracion, distribuidas en tres sesiones de dos horas. A partir de un protocolo
de registro (Anexo 3), en el que se definian en detalle cada uno de los codigos
a utilizar, y tras varios registros tomados a modo de entrenamiento, los
investigadores procedieron a asignar codigos al contenido de la segunda
sesion. Uno de ellos realizé un unico registro mientras que el segundo codifico
la misma sesién dos veces, dejando un intervalo de 10 dias entre ambos

registros.

Tras ello, se procedidé a analizar el nivel de concordancia entre los dos
registros de un mismo observador, concordancia intraobservador, asi como la
concordancia entre los registros efectuados por los dos observadores,
concordancia interobservadores. El estadistico empleado para su calculo fue la
Kappa de Cohen, especialmente adecuado ya que al permitir la comparacion
de los registros punto por punto, respeta el orden de registro de los
observadores y corrige el efecto del azar. El valor de la Kappa de Cohen
obtenido fue de 0.91 para la concordancia intraobservador y de 0.82 para la
concordancia interobservadores, garantizando la fiabilidad en el proceso de

codificacion del texto por parte de los investigadores.
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4.2.5. Analisis de datos

El analisis de datos se llevo a cabo utilizando la técnica de analisis de
contenido (Ayala y Hernandez-Mendo, 2003; Krippendorff, 2004), que en
palabras de Krippendorff (2004, p. 28), se trata de una “técnica de investigacion
destinada a formular, a partir de ciertos datos, inferencias reproducibles y
validas que pueden aplicarse a su contexto”. En este punto es importante
aclarar que el analisis de datos es una fase que sucede a la recogida de los
mismos, empezando a analizar la informacidn mucho antes de concluir el
trabajo de campo. Este tipo de analisis posibilita una explicacién coherente y
valida del objeto de estudio, ubicandolo en el contexto de recogida de datos
(Dey, 1993; Taylor y Bogdan, 1987). El analisis de contenido se desarroll6 en
diferentes fases, iniciandose a través del descubrimiento de los datos,
siguiendo por la codificacion de los mismos y terminando con su interpretacion.
El proceso de analisis de datos cualitativos del presente estudio atendi6 a los
siguientes puntos (Miles y Huberman, 1994; Rodriguez, Gil y Garcia, 1996),

que estan intimamente ligados a los anteriormente descritos:

a) Reduccion de datos
b) Transformacion y disposicion de los datos

c) Creacion y confirmacion de conclusiones

A partir de los documentos recopilados, las transcripciones de las tres
sesiones del grupo de discusion, se llevd a cabo la reduccion de los datos
mediante un procedimiento top-down (deductivo), escogiendo en este proceso
los temas (unidades de analisis) mas relevantes y codificandolos como en un
estudio reciente (Alonso, Lopez de Sosoaga, Segado y Argudo, 2010), en
funcién de la légica interna (Parlebas, 2001), es decir, las cuatro categorias
que la componen: jugadores, tiempo, espacio y material. Disponer de una
diferenciacion de dominios de la accion motriz (Parlebas, 2001) puede ofrecer
un sustento en la tarea de configurar una herramienta de observacién y, por
extension, servir de guia en el proceso de analisis de los textos extraidos de
las sesiones del grupo de discusion. Con el fin de utilizar términos y conceptos
directamente relacionados con los elementos de la légica interna y empleados
de forma especifica por los expertos entrevistados en el ambito del futbol, en la
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tabla 4.4 se muestran definidos los cdédigos propuestos para categorizar el
texto completo. Como se puede observar, se establecieron dos codigos
diferentes para el parametro relaciéon con el espacio, con el fin de profundizar
en el estudio de aspectos como la ubicacion, colocacion, desplazamiento y/o
uso del espacio que los jugadores y equipos hacian, en la linea de lo expuesto
por Vales (1998), con su perspectiva formalista y funcional del espacio. Por un
lado, bajo el cédigo espacio de juego se recogen aspectos relacionados con la
ubicacion en las diferentes zonas del campo y la orientacion del baldn,
mientras que el espacio de interaccion, basado en el concepto espacio de
Jjuego efectivo de Gréhaigne (2001), permite valorar la situacion del jugador en
el juego en relacién al resto de jugadores, contemplando de este modo un

aspecto esencial como es la interaccion entre jugadores.

Tabla 4.4. Descripcion de los codigos establecidos para la categorizacion del contenido.

Cdédigo Descripcion

Hace referencia al conjunto de aspectos relacionados con Ila
temporalizacion de la accion del jugador, tales como cuanto juega, a qué
ritmo o como gestiona el tiempo

Relacion con el
tiempo

Aborda aspectos exclusivamente de ejecucion, es decir, referidos al modo
en el que el jugador se relaciona con el balén, como por ejemplo, como
contacta con él, con qué parte del cuerpo o cuantas veces lo hace

Relacién con el
balén

Se refiere al conjunto de acciones técnico-tacticas desplegadas por el
jugador y que le ponen en relacion con otros jugadores, compafieros y/o
contrarios

Relaciéon con los
jugadores

Contempla aspectos referidos a la localizacién y situacion del jugador en
Espacio de juego el espacio de juego, es decir, desde donde, por déonde o hacia donde
despliega el juego

Hace referencia a la gestion y utilizacién del espacio por parte del
jugador, esto es, como se mueve, cOmo se posiciona y de qué modo
aprovecha el espacio, siempre en relacion a los demas

Espacio de
interaccién

Este proceso de codificacion dio como resultado la transformacion del
‘texto basico” inicial, con la transcripciéon de las sesiones, en un ‘texto de
investigacion”, donde se seleccionaban, identificaban, clasificaban y
sintetizaban las unidades, transformando los datos, hasta llegar a un “fexto
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interpretativo”, en el que tenian cabida las inferencias por parte del investigador
que lo analiza (Ruiz Olabuénaga, 2003). Para esta labor fueron necesarias
continuas y repetidas lecturas e inferencias por parte del investigador, con el fin
de comprender el discurso de los participantes y extraer las principales ideas
en él expuestas (Dominguez y Davila, 2008). Este ‘“texto de investigacion”
resultdé esencial para el investigador en la labor de elaboracién del discurso a
partir de lo existente, y de este modo, identificar de una forma mas clara las
interrelaciones entre las diferentes categorias, asi como su estructura interna
(Hammersley y Atkinson, 1994). En este sentido, y como indican Rubio y Varas
(2004, p. 402), “el material del trabajo del investigador fueron los textos
(transcripciones de las reuniones en grupo). [...] fueron analizados e
interpretados buscando su sentido, descubriendo la estructura discursiva que
los sustentaba’.

La organizacion, agrupacion y gestion de los datos (el proceso de
analisis) se efectué mediante el programa informatico Atlas.ti version 6.2
(ATLAS.ti Scientific Software Development GmbH). A partir de la creacién de
una Unidad Hermenéutica (proyecto AOFBAS), se llevd a cabo la codificacion
descriptiva, utilizando la opcion code by list, y su posterior analisis conceptual,
agrupando los codigos en familias, en funcion de los elementos de la logica
interna. El proceso de analisis se realizé por tanto, desde una perspectiva
descriptiva y conceptual (Friese, 2012).

4.2.6. Criterios de rigurosidad

La investigacion de caracter cualitativo, como método de investigacion
que es, ha de garantizar los principios de rigurosidad propios del método
cientifico. El hecho de que el investigador se convierta en la herramienta
principal de la investigacion y que de él dependa la obtencion de los datos, no
debe suponer restar validez o rigor a este tipo de técnicas. Con ello, la
investigacion cualitativa ha creado sus propios criterios de credibilidad, por lo
que no ha de ser juzgada con los provenientes de la investigacion cuantitativa
(Martos, Devis y Sparkes, 2009). Son muchos los autores que destacan la

importancia de respetar una serie de criterios que contribuyan a garantizar la
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validez y rigurosidad de un proceso de investigacion de caracter cualitativo
(Devis, 1996; Fetterman, 1988; Gil, 1994; Latorre, Del Rincén y Arnal, 2003;
Malinowski, 1986). En la tabla 4.5 se presentan, de manera resumida, los
criterios de rigurosidad cientifica expuestos por Latorre et al. (2003), los cuales

aglutinan los criterios propuestos por estudios anteriores.

Tabla 4.5. Criterios de rigurosidad cientifica en investigacion cualitativa, segun Latorre, Del
Rincén y Arnal (2003, pp. 90-91).

Terminos cualitativos Metodologia cualitativa

- Observacién persistente, permanencia prolongada

- Triangulacién: de tiempos, de espacio, de teorias, de
investigadores, de métodos, multiple

- Juicio critico de colegas

- Recogida de material de adecuacion referencial

- Comprobaciones con los participantes

Credibilidad

- Muestreo tedrico
Transferibilidad - Descripciones densas
- Recogida de abundante informacion

- Establecer pistas de revision
- Auditoria de dependencia

- Réplica paso a paso

- Métodos solapados

Dependencia

- Auditoria de confirmabilidad
Confirmacion - Descripciones de baja inferencia
- Ejercicio de reflexién

El primero de los criterios recogidos en la tabla es el de credibilidad, que
se logra cuando los hallazgos del estudio son reconocidos como reales o
verdaderos por las personas que participaron en el mismo, o por aquellas que
han experimentado o conocen en profundidad el fendmeno investigado. En el
presente estudio se pusieron en marcha diferentes procesos dirigidos a cumplir
con este criterio, empezando por ofrecer la posibilidad de revision de la
informacion recabada a los propios participantes, asi como a expertos
investigadores. La implementacion de técnicas de investigacion como el grupo
de discusion, da pie a que los expertos expongan opiniones criticas,
argumenten y debatan ideas, en ocasiones contrapuestas, e incluso realicen
juicios de valor, por lo que contrastar la informacién recabada adquiere

especial relevancia. Por ello, se mostré6 a cada integrante del grupo el
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contenido resultante de transcribir cada sesion, ofreciéndoles con ello la
oportunidad de comprobar el resultado de las aportaciones personales de
todos ellos, y de modificar o rectificar en la siguiente sesion lo que
consideraran oportuno, debatiendo dichas modificaciones con los demas
componentes del grupo. Ademas, el planteamiento de la tercera sesion
pretendié contribuir también al cumplimiento de este criterio, al orientarla a la
puesta en comun de los resultados y a reformular conceptos y establecer
conclusiones. Para concluir con los procedimientos dirigidos a garantizar la
credibilidad del estudio, y de manera complementaria a lo anterior, se llevo a
cabo un intercambio de opinidon con dos expertos investigadores, uno de ellos
especializado en el uso de técnicas cualitativas de investigacion y el otro con
una amplia y dilatada experiencia profesional dirigida al estudio e investigacion
del futbol. Ambas personas leyeron el contenido de la informacion recabada a

lo largo de las sesiones, aportando su opinién critica al respecto.

Siguiendo con los criterios de rigurosidad, abordamos ahora la
transferibilidad, que consiste en proporcionar la posibilidad de aplicar los
resultados obtenidos a otros contextos o grupos similares. En este sentido, se
optd por llevar a cabo un muestreo intencionado de las personas participantes,
a partir de unos criterios de homogeneidad en torno a sus conocimientos,
curriculum y trayectoria profesional en el futbol de base, que considerabamos
especialmente interesantes para el presente estudio. El segundo de los
procedimientos dirigido a garantizar la aplicabilidad del estudio fue Ila
descripcion densa del conjunto de aportaciones de los expertos. Asi, se recogio
todo lo referido a los contenidos verbales, describiendo cada una de las
palabras, expresiones y comentarios vertidos por los participantes en cada
momento, tal y como ha quedado reflejado en las detalladas transcripciones de

las sesiones, que contienen un gran volumen de informacion.

En relacion a la dependencia, criterio con el que se valora en qué
medida el investigador es mas preciso en su percepcion de la realidad con el
paso del tiempo, es preciso establecer pautas o pistas de revisidon que permitan
a otro investigador llegar al mismo punto. Este hecho ha sido contemplado en
el presente estudio, ofreciendo una explicacién detallada de aspectos como el
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lugar de reunidn, el numero, estructura y orientacion de las sesiones, los
momentos de celebracion y el proceso de desarrollo de las mismas, o los
criterios de seleccion y la descripcion de la muestra elegida, entre otros.

La confirmacion hace referencia a la neutralidad de la investigacion,
determinando en qué grado la investigacion esta o no exenta de la influencia
de la perspectiva del investigador. No se desea ocultar la subjetividad del
investigador, pero si se busca que los datos y las conclusiones sean
confirmados por “voces” externas. Las estrategias para asegurar la
confirmabilidad del estudio fueron tres. En primer lugar, una auditoria de
autoridad, consistente en consultar a los expertos y revisar con ellos el
contenido de cada sesion. En segundo lugar, se realizaron descripciones de
baja inferencia, analizando la informacién recabada desde una posicion émica.
Dicha estrategia de analisis se caracterizd por describir la realidad teniendo
muy en cuenta la posicidn del interpretado, lo que supuso la no modificacion de
su realidad asi como un bajo grado de interpretacion de la informacidn
expuesta, al considerar muy relevante lo que el experto expuso. Con ello se
pretendid evitar que posibles prejuicios o preferencias del investigador
interfirieran en el mensaje original. Por ultimo, se realiz6 un ejercicio de
reflexion conjunta del trabajo junto a los mismos expertos, sometiendo a su

juicio critico el conjunto de la informacién recogida.

4.3. Resultados

En este apartado se exponen de manera detallada los principales
resultados obtenidos tras analizar la informacion recabada a lo largo de las
sesiones, estructurandose en dos partes diferenciadas: en la primera se
exponen las principales ideas inferidas para cada uno de los codigos
establecidos y en la segunda, se presenta la configuracion de la herramienta
de observacioén resultante, como sintesis final de todo el proceso de validacion

y optimizacion.
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4.3.1. Resultados del analisis de contenido por criterios

A continuacién se detallan los resultados obtenidos del analisis de
contenido de lo expuesto por los expertos, a partir de los cédigos utilizados en
el proceso de categorizacion de las transcripciones. Para facilitar la
comprension de las inferencias efectuadas por el investigador, se ha
considerado oportuno afiadir alguna cita aportada por los expertos a lo largo de

las conversaciones mantenidas, extraidas del texto de investigacion (Anexo 2).

4.3.1.1. Relacion con el espacio de juego

Los expertos afirmaron que la naturaleza y caracteristicas del espacio de
juego tienen una influencia directa en el desarrollo del juego. Por ejemplo, la
superficie de los campos de juego se entiende que condiciona el proceso de
aprendizaje del futbol, suponiendo una ventaja en este sentido los actuales
campos de hierba artificial. También se concluyé que las dimensiones del
terreno de juego generan necesidades diferentes en el juego y, por tanto,
comportamientos distintos en los jugadores. Se apuntd6 a que hay etapas
formativas en las que parecen existir desajustes entre las dimensiones del
campo y las caracteristicas evolutivas del joven futbolista. De esa manera, un
campo excesivamente grande condiciona la relacion con el balon, invitando a
golpear mas y mas lejos para tratar de avanzar. Incluso determinados patrones
de ejecucion técnica podrian verse alterados negativamente por jugar en un

campo que resulta excesivamente grande.

Por otro lado, manifestaron que situar en el espacio las acciones que
desarrollan los jugadores, puede dar pistas acerca de como juegan los jovenes
al futbol. Senalaron que el comportamiento del jugador es diferente en funcién
de la parte del campo en la que se encuentra, por lo cual se propuso dividir el
terreo de juego en numerosas zonas, configurando una cuadricula que permita
localizar la accion de los jugadores y con ello identificar por dénde se juega,
donde se pierde el balén o desde qué zonas se tira a porteria.

“Cuando esos nifios ya estan captados y pasamos a la formacion, cosas en las

que hacemos hincapié con los nifios concretamente, que ellos tienen que ver

siempre donde estan, ;no?. Ver en qué campo se juega, un campo de futbol 7, un
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campo de fatbol 11..., pero ademas de que se juega en esas limitaciones de
espacio, saber en qué zona estan del campo, si la han cogido en el banderin de

coérner, en el punto de penalti, en el centro del campo, en la porteria contraria...”

Tomas Balbas (Anexo 2, p.48)

Finalmente, se considerd que determinar la orientacion del juego podria
ayudar a identificar diferentes perfiles de juego entre categorias de edad. Sin
embargo, a la hora de valorar hacia donde dirigen el juego los jovenes
futbolistas, se observaron discrepancias en el grupo; mientras unos
consideraban que los mas pequefos tienden a jugar en mayor medida hacia
delante y a medida que avanza la edad lo van haciendo cada vez mas hacia
atras, hay quien creia que, a partir de una determinada edad, la dinamica del
juego estda mas condicionada por ganar, lo que les lleva a jugar
preferentemente hacia delante.

“‘Normalmente, en etapas tempranas, lo que mas les cuesta es jugar hacia atras.
Ellos juegan siempre hacia delante y una de las cuestiones donde tienes que
hacer mucho hincapié, precisamente, es a la hora de conservar el que jueguen
hacia atras. Y eso esta claro, se establece ya desde, muchas veces, o la mayoria

de las veces no cuentan con el portero para nada, que es el que da esa salida

claramente...”

Tomas Balbas (Anexo 2, p. 94)

“aunque el concepto lo tengan mas interiorizado, en infantiles y en alevines, de
saber que..., 0 sea, en cadetes, perddn, de saber que se puede jugar hacia atras,
yo creo que la accion de jugar hacia atras se da mas en, en etapas, en etapas
que..., no en etapas tempranas de benjamin, en alevines yo creo que los chavales

juegan mas hacia atras que los cadetes. Y los cadetes lo tienen mas interiorizado”

Raul del Pozo (Anexo 2, p.94)

4.3.1.2. Relacién con el espacio de interaccion

En lo que al espacio de interaccion se refiere, los expertos indicaron en
primer lugar una serie de rasgos referidos al uso y gestién del espacio, que
consideraron diferenciales entre jugadores principiantes y avanzados. En
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primer lugar, el juego de los nifios de edades mas tempranas esta centralizado
en torno al baldn, caracterizandose por una gran concentracion de jugadores
junto a éste, juegan apelotonados. De hecho, en estas primeras etapas, el
jugador que se aleja del centro del juego (Arda, 2008) tiende a desconectar del
mismo. Como consecuencia de lo anterior, la colocacion y distribucién espacial
no es adecuada y es ocasionada, entre otras cosas, por no saber aprovechar lo
suficiente las posibilidades de relacidn entre jugadores.

Sin embargo, a medida que el jugador va evolucionando tacticamente y
adquiriendo un mayor nivel de competencia futbolistica, va aprendiendo a
sacar provecho de los apelotonamientos que se producen en el juego,
tendiendo a alejarse del centro de juego pero sin desconectar del mismo,
aspecto que los expertos relacionaron con el concepto de vision de juego.
Ademas, se opind que los jugadores mas expertos abarcan un espacio mas
amplio cuando desarrollan el ataque, tendiendo a ser mayores también las
distancias entre jugadores. Por ultimo, expusieron que a través del desarrollo
de la capacidad tactica, los jugadores expertos son capaces de hacer variar el
uso del espacio en funcion de la fase, momento de juego o tipo de partido.

“si, hay nifilos que de alguna forma estructuran mejor su comportamiento a la hora
de evitar apelotonamientos, o a la hora de sacar provecho de esos
apelotonamientos. Es lo que, de alguna forma, solemos decir el jugador que lee

bien el juego, en este caso seria el nifio que entiende esas partes, esa parte del

juego del que, como la entiende, es capaz de sacar provecho”

Eduardo Carrera (Anexo 2, p. 15)

En definitiva, los expertos defendieron la idea de que el modo de ocupar
y aprovechar el espacio, junto con la colocacion de los jugadores en relacion a
companeros, adversarios y baldn, pueden ser considerados indicadores del
nivel de juego del futbolista en etapa formativa. Para ello, a la hora de observar
el juego consideraron especialmente importante poder situar al jugador con
balén en relacion al resto de jugadores, compaferos y contrarios, y valorar
aspectos tales como la mayor o menor densidad de jugadores en las zonas
proximas al balon o el posicionamiento y distribucion de los jugadores de cada

equipo.
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“Para mi, gran parte de la diferencia de unas categorias con ofras, o incluso de los
niveles dentro de las mismas categorias de alevin de... ;como le llamais?, ;de
rendimiento?, con uno de local, de barrio, de chavales que se juntan de la misma
edad..., para mi la clave es, el espacio, que, que afecta al duefio del balén. Es
decir, si yo fuera duefio del balon y cualquier nifio de cualquier categoria yo le
trazara un radio en el que se determine cuanta densidad de jugadores hay en ese
circulo que generariamos, cuantos mas jugadores hay en ese circulo, es mas
complejo jugar, mucho mas dificil. Y por eso, los grandes equipos o los nifios de la

misma edad, grandes jugadores, lo que hacen es estirar eso, facilitan”

Koldo Segurola (Anexo 2, p. 57)

4.3.1.3. Relacién con el balén

Entre las ideas aportadas por el grupo referidas al codigo relacién del
jugador con el balén, la principal fue que el nivel de destreza técnica es un
factor determinante a la hora de describir el perfil de juego del futbolista. Por
ello, consideraron que el grado de capacidad coordinativa es otro de los
aspectos que marcan diferencias entre el futbol de aspirantes y el de expertos.
En esta misma linea, defendieron que los nifios de edades mas tempranas
(categoria benjamin) encuentran importantes limitaciones de relacion con el
balén a causa del menor nivel de control motriz de su propio cuerpo, lo que les
lleva a golpear el balon segun les llega. Un poco mas adelante, en categoria
alevin o superiores, el nifio presenta un nivel de destreza especialmente bueno
que le facilita la adquisicibn de nuevos patrones de movimiento con gran
facilidad y naturalidad. Este aprendizaje se ve reflejado en el juego,
posibilitando al jugador tener un mayor control sobre el balén, reflejado en un
mayor numero de contactos consecutivos en sus intervenciones con balon.
Opinaron también que a medida que se pasa de categoria, va variando el
modo de relacidn con el baldn, tendiéndose a jugar con menos contactos e
incluso variando mas partes del cuerpo, sin que ello suponga perder control
sobre el balon. Para poder valorar esta serie de aspectos técnicos, se sugiri6 la
posibilidad de contabilizar el numero de contactos con balén o registrar la parte
del cuerpo utilizada para contactar con éste.
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“Cuando nos metemos en un campo de futbol a ver, jahi val, ese jugador me
gusta, ¢y por qué me gusta? Pues porque su coordinacion, sus habilidades, eh...
hacen que cada vez que entra en contacto con el balén, su facilidad de trasladar el
juego, de traspasar el movil, es buena. Es buena, bueno... por lo menos es
correcta, ¢no? Y ahi me voy yo a los aspectos técnicos, a toda esa coordinacién
general del nifio o esa habilidad o esa destreza del nifio le lleva a dominar el movil
que yo creo que es el aspecto mas fundamental del juego o uno de los mas
fundamentales del juego. Y... eso seria la primera, esa coordinacion, esa destreza
que va al servicio de la técnica individual y que es algo que, ademas, no
solamente en el momento de la observacién sino luego en todo el desarrollo

formativo, se va a trabajar. Incluso en el jugador profesional, no?

Tomas Balbas (Anexo 2, p. 47)

Para finalizar con este apartado se consider6é que, junto a la edad del
futbolista, las dimensiones del espacio de juego podrian alterar también el
modo de relacion jugador-baldn. Asi, un formato de juego como el futbol 7, con
un espacio de juego mas pequefio, se apuntd que podria brindar al jugador un
mayor numero de posibilidades de contacto con el balén, condicionando
también la parte del cuerpo y hasta la superficie a utilizar. El paso a futbol 11
supondria, en un primer momento, cambios sensibles en la relacion con balén
traducidos en el uso de otras superficies de contacto y otros tipos de golpeo.

“Tened en cuenta que el campo de futbol 7 exige..., no exige, ¢no?, pero si que,
de alguna forma, conlleva que haya una serie de superficies de contacto. Que
haya, al ser mas pequefio, que haya una serie de duelos que, igual luego en fatbol

11, por haber mas espacio, no se dan. Por otra parte, el balon cambia y como

cambia el balén, hay una exigencia mayor en cuanto al fisico”

Tomas Balbas (Anexo 2, p. 30)

4.3.1.4. Relacion con los jugadores

Una de las principales inferencias extraidas fue considerar el modo y la
capacidad de relacion con el resto de jugadores, comparieros y contrarios, un
elemento clave para determinar el perfil de juego del futbolista. Los expertos
sostuvieron que en las primeras etapas los jugadores muestran un bajo grado

de aprovechamiento de estas posibilidades de relacidén, por encontrarse en la

113



Capitulo 4

etapa de centracion, en la que el balén acapara practicamente toda la atencion
del nifio (Corbeau, 1990). A medida que se avanza en el proceso de desarrollo-
aprendizaje, el joven va teniendo en cuenta, de manera progresiva, al resto de
jugadores, aspecto que supone un salto cualitativo importante en su capacidad
de comprension e interpretacion del juego.

“yo no puedo valorar por igual a un nifio que a un adulto, y voy a ser extremista

para poderme explicar. A un nifio de 5 afios, si yo le doy un balén, l6gicamente él

no entiende nada de comparieros ni de adversarios, ¢no? El nifio coge la pelota y

va a atravesar una raya que le ha dicho su aitatxo que es gol... Existen realmente

esas etapas de centracion, donde el nifio, cuanto mas pequeiito es, solo valora la

posesion de la pelota, y yo soy duefio del balén y cuando tu la tienes, aunque seas

de mi equipo, de color rojo, o verde, me da igual. Porque yo no participo si no la

tengo... A medida que vamos subiendo, yo creo que entonces si que entran otro

tipo de historias, que son: comparferos, empiezan a existir companeros, por lo

tanto, no sé en qué edad, habra que empezar a valorar esas distancias de pase”

Koldo Segurola (Anexo 2, pp. 43-44)

Para la valoracion de la capacidad tactica del jugador, se plante6 la
posibilidad de registrar el tipo y frecuencia de aquellas acciones que implicasen
la relacién con otros jugadores como pases, interceptaciones, tiros a porteria,
robos de baldn, faltas o el tipo de pérdida, entre otras.

“Seria importante evaluar el nimero de pases bien dados o, bueno, evaluar
digamos como un jugador..., su capacidad tactica, o no sé como decirlo, a la hora
de ser capaz de no perder balones, y de ser capaz de colaborar con sus
compainiero. Pues puedo contar el numero de pases que da bien o mal, pero, claro,
vamos a que igual da pases bien pero, ;tienen algun sentido para el juego? Es
decir, igual esta todo el rato jugando con su portero y no tienen nada positivo para

el juego de su equipo. O igual esta... miras su pase y su pase ha ido a su
compafiero pero, jcuantas veces ha perdido el siguiente el balén?”

Eduardo Carrera (Anexo 2, p. 41)

Como ultima idea, el grupo apunto la posibilidad de determinar el nivel
de elaboracion del juego midiendo el grado de asociacidn entre comparieros,
contabilizando el numero de jugadores que participan en cada posesion

114



Validacion de la herramienta SOFBAS v.2

colectiva, o contabilizando los cambios de posesion o transiciones ataque-
defensa.

4.3.1.5. Relacioén con el tiempo

Sobre el ultimo de los codigos propuestos, la relacion del jugador con el
tiempo, los expertos coincidieron en considerar la inmediatez como rasgo
identificador del juego de los mas pequefios, argumentando la falta de
paciencia y la busqueda de lo inmediato, que en este caso puede ser el
contacto con el balon, como caracteristica del juego en estas edades en

relacion al manejo del tiempo.

También se apuntdé como aspecto a considerar en la valoracién del
juego, el control de los aspectos temporales relacionados con la toma de
decisiones en el juego, determinante en la eleccion y realizacion de las
diferentes conductas técnico-tacticas. Ademas, la gestion del tiempo en funcién
de la situacion de juego puede ser también un aspecto diferenciador de
distintos niveles de competencia futbolistica, lo que explica que los expertos
sean capaces de regular y adecuar el ritmo del juego en funcién del momento
del partido, el tipo de competicion o el marcador, a diferencia de los
principiantes, que mantienen un ritmo constante.

“Y por ultimo esta el cuando. Cuando es cuando es el momento del pase, cuando
es el momento del desmarque, cuando es el momento del tiro, cuando es el

momento del despeje, seh?. Este es un aspecto a valorar y que se regula de

diferente manera segun la edad de los chavales”

Juanjo Sistiaga (Anexo 2, pp. 48-49)

Finalmente, se sefald la recomendacion de detectar aspectos
temporales referidos al desarrollo del juego, tales como el tiempo de juego
efectivo o balon en juego, el tiempo de pausa, la duracion de las posesiones
colectivas o el tiempo medio de posesion individual por partido.
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4.3.2. Descripcion de la herramienta de observacién resultante:
SOFBAS v.2

En este apartado se describe y explica la configuracion del nuevo
instrumento de observacién, que supone la sintesis y resultado final del trabajo
de validacion realizado. A continuacion, se describe la estructura del sistema
categorial de la nueva herramienta taxonémica que cuenta con el visto bueno
de los expertos, atendiendo de manera especial al contenido de aquellos

criterios y categorias que han sido reconfigurados y/o incorporados.

Un total de nueve criterios y 73 categorias componen el presente
instrumento de observacion (tabla 4.6), frente a los siete criterios y 58

categorias de la herramienta original.

Tabla 4.6. Criterios y categorias que constituyen la nueva herramienta de observacion
SOFBAS v.2.

Inicio Equipo EJE if\ci):ii Zg:a cZ::t:o Contac. Conducta Orientacion
CON A DD Z1 1Z P 1 PAS ADde
REC B DF Z2 2Z T 2 GOLP ADiz
INT FD Z3 3Z C 3 TIRO ATde
TRE FF Z4 47 PT 4+ GOL ATiz
PCON Z5 572 PC PERc
PREC Z6 6Z TC FUERA
PINT zZ7 7Z PTC FaltC
PTRE Z8 8Z M FaltF
SdB Z9 9z M+ NADA
CORN Z10 10Z ROBO
SdP Z11 11Z
SdC 212 12Z
FAL
FJ
PLTY
BOTE

Nota: EJE es Espacio de juego efectivo y Contac. es Contactos con balon.

La optimizacién de la herramienta supone, por un lado, la incorporacion
de tres nuevos criterios — Espacio de juego efectivo, Parte del cuerpo que
contacta con balon y Direccion del balon — con sus respectivas categorias, y
por otro, la modificacién de varias de las categorias correspondientes a cuatro
de los criterios ya presentes en el anterior instrumento — /nicio de jugada, Zona
de inicio, Zona de finalizacion y Conducta. Por ultimo, hay que indicar que a
partir de las aportaciones de los expertos, se ha considerado oportuno
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prescindir del criterio Jugador que interviene con balon de la herramienta

original, para poder afiadir los nuevos criterios arriba sefialados.

El primero de los nuevos criterios incorporados es el espacio de juego
efectivo (Gréhaigne, 2001), que se establece con el propdsito de poder valorar
las relaciones entre jugadores, rasgo esencial en un deporte sociomotor de
colaboracién-oposicion como el futbol. Esta fue, precisamente, una de las
principales conclusiones extraidas por el grupo de expertos, quienes
subrayaron la necesidad de valorar la accion del jugador poniéndola en
relacion con los demas jugadores. Sélo por medio de ello se pueden valorar
aspectos como el posicionamiento en el campo o la gestidén y uso del espacio,
todos ellos entendidos como parametros de especial relevancia para la
valoracién del desempefio del futbolista. El criterio Espacio de juego efectivo
(EJE) permite contextualizar la accién del jugador que esta en posesion del
balébn en relacion al resto de jugadores, compaferos y contrarios,
determinando si se encuentra fuera o dentro del perimetro formado por los
jugadores mas alejados del centro. En la tabla 4.7 se recogen las cuatro

categorias que componen este criterio.

Tabla 4.7. Descripcion de las categorias planteadas para el criterio Espacio de juego efectivo.

FF - Fuera-fuera: el jugador se encuentra en el perimetro formado por los jugadores
de su equipo mas alejados del centro, y fuera del perimetro del equipo contrario,
cuando contacta por primera vez con el balén

FD - Fuera-dentro: el jugador se encuentra en el perimetro formado por los jugadores

de su equipo mas alejados del centro y dentro del perimetro del equipo contrario,
cuando contacta por primera vez con el balén

DD - Dentro-dentro: el jugador se encuentra dentro del perimetro formado por los
jugadores de su equipo mas alejados del centro, y del perimetro del equipo
contrario, cuando contacta por primera vez con el balon

DF - Dentro-fuera: el jugador se encuentra dentro del perimetro formado por los
jugadores de su equipo mas alejados del centro, y fuera del perimetro del equipo
contrario, cuando contacta por primera vez con el balon

Otro de los factores que se considera puede ayudar a identificar el perfil
de juego en futbolistas en etapa de formacién, también refrendada por expertos
en futbol base, es el tipo de relacion que el jugador establece con el balon,

condicionado en gran medida por su nivel de destreza coordinativa. Como
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respuesta a ello, y con el fin de profundizar en la valoracion del desempefo

técnico del futbolista, se propone el criterio Parte del cuerpo que contacta con

balon. A

través de sus categorias (tabla 4.8) se puede determinar la parte del

cuerpo con la que el jugador entra en contacto con el balén a lo largo de la

posesion individual.

Tabla 4.8. Categorias correspondientes al criterio Parte del cuerpo que contacta con balon.
P - Pierna: el jugador utiliza el miembro inferior (de la cintura hasta el pie) para
contactar con el balén
T - Tronco: el jugador utiliza el tronco para contactar con el balén
C - Cabeza: el jugador utiliza la cabeza para contactar con el balon
M - Mano: el portero utiliza la mano para contactar con el balén
M+ - Mano y otra parte: el portero utiliza la mano junto a otra/s parte/s del cuerpo para
contactar con el balén
PT - Pierna-tronco: el jugador utiliza el tren inferior y la cabeza para contactar con el
balén
CP - Cabeza-pierna: el jugador utiliza la cabeza y el tren inferior para contactar con el
balén
TC - Tronco-cabeza: el jugador utiliza el tronco y la cabeza para contactar con el balén
PTC - Pierna-tronco-cabeza: el jugador utiliza el tren inferior, el tronco y la cabeza para

contactar con el balén

El tercero y ultimo de los criterios novedosos en la herramienta es el que

determina la Direccion del balén cuando el jugador se desprende de él. Dicho

criterio, cuyas categorias se muestran en la tabla 4.9, fue propuesto en el seno

del grupo de expertos con el fin de poder analizar hacia dénde dirigen el juego

los jovenes futbolistas, aspecto que se considera que también puede contribuir

a establecer y diferenciar diferentes estilos de juego en funcién de la categoria

de edad,

118

o el formato de juego, entre otros factores.



Validacion de la herramienta SOFBAS v.2

Tabla 4.9. Categorias correspondientes al criterio Direccién del balon cuando el jugador se
desprende de él.

ADde - Adelante-derecha: el jugador se desprende del balén dirigiéndolo hacia delante y
hacia la derecha, siendo la porteria contraria la referencia para la orientaciéon de
la accién

ADiz - Adelante-izquierda: el jugador se desprende del balén dirigiéndolo hacia delante
y hacia la izquierda, siendo la porteria contraria la referencia para la orientaciéon
de la accién

ATde - Atras-derecha: el jugador se desprende del balon dirigiéndolo hacia atras y hacia
la derecha, siendo la porteria contraria la referencia para la orientacion de la
accion

ATiz - Atras-izquierda: el jugador se desprende del balon dirigiéndolo hacia atras y
hacia la izquierda, siendo la porteria contraria la referencia para la orientacion de
la accion

A la novedad que supone la incorporacion de estos tres criterios hay que
sumarle la reconfiguracion de varios de los criterios y sistemas de categorias
existentes. De este modo, se han eliminado en unos casos, y anadido en otros,
nuevas categorias con el fin de registrar de una manera mas rigurosa y

pertinente el flujo comportamental de los jugadores.

Asi, en el criterio Inicio de jugada, la herramienta original presentaba
limitaciones a la hora de registrar la accion del portero. En este sentido, y
teniendo en cuenta las particularidades de esta demarcacién, se ha
considerado oportuno incorporar nuevas categorias (tabla 4.10) que permitan

identificar y diferenciar las acciones del portero de las del jugador de campo.

Por otro lado, las categorias SdBm, SdBp, CORNp, CORNm, se han
unificado en dos, SdB y CORN, para registrar las posesiones individuales que
se inician con saque de banda o saque de esquina, al no considerar necesaria

la diferenciacién del uso del pie y la mano en estas acciones a balén parado.
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Tabla 4.10. Descripcién de las nuevas categorias incorporadas al criterio Inicio de jugada

PCON - Portero continta: accion del portero con la que el equipo continda en posesion
del balén

PREC - Portero recupera: el portero recupera la posesion para su equipo, cogiendo el
balén con las manos, por medio de dos contactos de balén consecutivos de él
mismo o a través de un Unico contacto, siempre y cuando éste suponga un pase
a un companero

PINT - Portero intercepta: el portero contacta una vez con el balén, sin que ello
suponga la recuperacion del mismo

PTRE - Portero toma rechace: el portero contacta con el balon tras la interceptacion
previa de un contrario

A su vez, se han reconfigurado las categorias correspondientes a los
criterios Zona de inicio y Zona de finalizacion de la posesion individual. Este
elemento estructural también ha sido contemplado entre los expertos a los que
se ha consultado, quienes concluyen que es esencial poder detectar desde
donde, por donde y hasta donde despliegan los jugadores las diferentes
acciones técnico-tacticas, en la labor de analizar la accion de juego. Para ello,
se han afadido 4 zonas mas a los criterios Zona de inicio y Zona de
finalizacién, a partir de la division longitudinal del espacio de juego en tres
carriles, uno central y dos laterales en vez de los dos establecidos
originalmente, lateral derecho e izquierdo. Con ello se pretende poder aportar
mas matices para describir el uso que los jugadores hacen del terreno de
juego, y las posibilidades del juego por bandas o por el centro asociadas a
espacios de juego de diferentes dimensiones. Por tanto, las ocho categorias
originales dan lugar a 12 zonas diferentes, las cuales se detallan en la figura
4.2.
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Figura 4.2. Subdivisién de espacios considerados en los criterios 4 y 5.
La numeracién dada a cada espacio esta relacionada con el sentido del
ataque del equipo observado.

Asimismo, se han modificado varias de las categorias del criterio
Contactos con balon. Este criterio, con el que se contabiliza el numero de
contactos que realiza el jugador en cada una de sus posesiones individuales,
en opinion de los expertos, contribuye a valorar el tipo de relacion que el
jugador establece con el balon. En este sentido, se han reducido las ocho
categorias originales a cuatro (1, 2, 3, 4+), agrupando en la categoria 4+ las
categorias 4, 5, 6, 7 y 8+ de la herramienta original, al considerar innecesario
disponer de tantas dado el escaso numero de ocasiones en las que los

jugadores contactan con el balon mas de cuatro veces consecutivas.

Por ultimo, también se ha reconfigurado el sistema de categorias para el
criterio Conducta, incorporando cinco nuevas categorias al sistema taxonémico
(tabla 4.11). El propésito de este aumento es poder registrar con mayor rigor
todas las posibles situaciones del juego relativas al modo de finalizar la accion.
Los expertos consideran que la cuantificacion de este tipo de conductas asiste

en la tarea de valorar la dimension tactica del comportamiento del jugador.
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Tabla 4.11. Nuevas categorias afadidas al criterio Conducta.

PERc - Pérdida con continuidad: cuando el jugador se desprende del balén y es
recuperado por un adversario. Supone la pérdida de la posesion del balén para
Su equipo
FUERA - Fuera: cuando el jugador envia el balén fuera del terreno de juego sin que lo
toque nadie (banda, esquina o puerta). Supone la pérdida de la posesion del
balén para el equipo

FaltC - Falta en contra: cuando el jugador con balén o un comparfero suyo

FaltF - Falta a favor: cuando el jugador con balén o un compariero suyo reciben una
falta a favor

NADA - Nada: cuando el contrario intercepta el balén directamente de los pies del
jugador que lo tiene en posesion

Aunque en el presente capitulo tan solo se han explicado los nuevos
criterios y categorias afiadidas al instrumento de observacion optimizado y
validado, en el Anexo 4 se puede consultar en profundidad el desarrollo del
sistema SOFBAS v.2 (Sistema de Observacién de la accion de juego en Futbol
Base), que es el nombre que se le da a la herramienta optimizada. En él se
describe de manera detallada cada criterio asi como el nucleo categorial y el
grado de apertura del sistema categorial que configura la herramienta.
Asimismo, en el Anexo 5 se presenta el protocolo creado para el
funcionamiento de la herramienta, para la consulta de su uso y modo de

aplicacion.

4.4. Discusion

El objetivo de este estudio fue validar un instrumento previamente
disefiado para la evaluacién de la accidn de juego de futbolistas en diferentes
etapas de formacion, asistidos por las opiniones y aportaciones de
profesionales y expertos en futbol base por medio de la técnica de

investigacion cualitativa grupo de discusion.

Como resultado del presente trabajo, la herramienta original tomada
como referencia (Castellano y Echeazarra, 2013), fue sometida a un proceso
de reconfiguracion, dando lugar a un nuevo sistema de observacion
denominado SOFBAS v.2. Se incorporaron tres nuevos criterios y se elimind

uno de los existentes, ademas de realizar diversas modificaciones en el
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sistema de categorias de varios criterios. A continuacion pasamos a discutir,
uno por uno, los criterios configuradores de esta nueva herramienta,
estructurando dicha exposicién a partir de los elementos que forman la l6gica
interna del futbol.

Respecto a los criterios referidos a la relacion que el jugador establece
con el espacio, aspecto considerado por el grupo de expertos de gran
relevancia para el analisis del juego, el SOFBAS v.2 permite la categorizacion
del lugar donde se ejecutan las diferentes conductas, o de manera mas
precisa, donde inician y finalizan los jugadores las posesiones. Para ello
dispone de los criterios Zona de inicio y Zona de finalizacion que, aunque con
variaciones en los niveles del sistema de categorias, se mantienen respecto al
anterior. Este interés por describir el lugar donde ocurren las diferentes
acciones técnico/tacticas de los jugadores también ha sido estudiado por otros
autores, llevandoles a dividir el espacio de juego en diferentes zonas (Alvarez y
Pérez, 2005; Castellano, 2000; Perea, 2008; Sucunza, 2005; Tapia et al., 2007,
Vales, 1998). En el caso que nos ocupa, y siguiendo las orientaciones de los
expertos, se incrementd el numero de zonas con respecto a la herramienta
original por la incorporacién de un tercer pasillo longitudinal, en la linea de lo
expuesto por otros autores (Arana, 2011; Arda, 1998; Castelo, 1999;
Gréhaigne, 2001). Esto posibilité la diferenciacion de un carril central y dos
laterales, algo que no ocurria en la herramienta original, que disponia
unicamente de un carril derecho y otro izquierdo. Con ello se dio respuesta a la
orientacion dada por los expertos de especificar la lateralidad de las acciones
desplegadas por los futbolistas, aspecto que también ha sido tenido en cuenta
en otros trabajos contextualizados en el futbol formativo y de rendimiento
(Alvarez y Pérez, 2005; Arda 1998; Castelo, 1999; Perea, 2008; Sucunza,
2005; Valés, 1998).

Continuando con los criterios que guardan relacion con el aspecto
espacial del juego, el criterio Direccion del balon cuando el jugador se
desprende de él es uno de los criterios novedosos que se incorpor6 al
SOFBAS v.2, con el fin de valorar la orientacion que los jugadores imprimen al

balén en el desarrollo del juego, registrando hacia donde se dirigen acciones
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como los pases, los golpeos que suponen pérdida del balon, o los que se van
fuera del campo o que el contrario intercepta. Se trata de un criterio que nace
en el seno del grupo de expertos, que no hemos visto reflejado en ninguno de
los trabajos revisados que tenian por objeto la investigacion de la accion de
juego en futbol. A pesar de ello, se considerd interesante incorporarlo a la
herramienta por la informacién que podia aportar acerca de como orientan y

dirigen el juego los jovenes futbolistas.

Otro de los nuevos criterios anadidos fue el espacio de juego efectivo
(EJE). Con dicho criterio, adaptado de la propuesta original de Gréhaigne
(2001), se pretende recabar mayor informacion sobre la interaccién entre
jugadores durante el juego, rasgo especialmente importante a contemplar
cuando se pretende analizar la accion de juego en un deporte de colaboracién-
oposicion como es el futbol (Parlebas, 2001). Asi, el EJE, es el principal criterio
de la herramienta que permite contextualizar la accion del jugador con balén
con respecto al resto de jugadores, companeros y adversarios, el cual conto
con el visto bueno y la aprobacién de los expertos a los que se entrevisto. La
valoracion de los modos de relacion entre jugadores ha sido objeto de estudio
en otros trabajos, estableciéndose conceptos especificos como el ya citado
espacio de juego efectivo de Gréhaigne (2001) o los contextos de interaccion
propuestos por Castellano (2000), y que posteriormente utilizaron otros autores
(Casal, 2009; Gongalves, 2005; Perea, 2008; Robles, 2012). En el caso del
presente trabajo que tiene por objeto el estudio del futbol de formacion, y
teniendo en cuenta la diferente naturaleza de desarrollo del juego en este
ambito, se eligid tomar como referencia el criterio EJE en lugar del contexto de
interaccion, por el menor grado de complejidad del primero, al entender que se
adapta mejor a las caracteristicas de la realidad a estudiar.

Para complementar el criterio EJE en el analisis de la relacion entre
jugadores, el SOFBAS v.2 mantiene el criterio Conducta de la herramienta
original. A partir de las opiniones de los expertos se considero interesante el
registro de acciones de tipo técnico-tactico por aportar informacién que puede
ayudar a valorar la interaccion. Su sistema categorial posibilita cuantificar

acciones técnico-tacticas que implican relacién entre jugadores, tales como
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pases, tiros, pérdidas o interceptaciones de balon. Segun los expertos,
poniendo en relacion la frecuencia con que se da este tipo de acciones con la
edad o el formato de competicion en el que participan los jovenes futbolistas,
es posible obtener informacion relevante sobre el perfil de juego de cada
categoria. Otros trabajos también han contemplado el estudio de la interaccion
entre jugadores a partir del registro de acciones técnico-tacticas. Asi,
Castellano y Zubillaga (1995a, 1995b y 1995c) analizaron, en el futbol de
rendimiento, el numero de jugadores que intervenian tocando el balon en
acciones que terminan en gol, mientras que Castellano, Alvarez y Perea (2007)
estudiaron el numero de posesiones de balén que se dieron a lo largo de un
partido, o las necesarias para conseguir un gol. Otras investigaciones dan un
paso mas en el analisis de la accion de juego a partir del registro de acciones
de tipo técnico-tactico, tratando de estimar patrones motores en la accién de
juego de los equipos a partir del analisis secuencial (Arda, 1998; Arda y
Anguera, 2000; Caldeira, 2001).

Entre los criterios que hacen referencia a la relacion del jugador con el
balén, la herramienta incorpora como novedad el criterio Parte del cuerpo que
contacta con balén, que tal y como indica su nombre, permite identificar la
region del cuerpo con la que el jugador desarrolla su accion con balon. El tipo
de informacién que aporta este criterio pretende dar respuesta a la necesidad
manifestada por los expertos de valorar el nivel de destreza técnica y tipo de
relacién con el balon en futbolistas en proceso de formacién. Este interés por
conocer las partes del cuerpo o las superficies de contacto utilizadas por el
jugador ya se ha puesto de manifiesto en anteriores investigaciones. Asi,
Vazquez (2007) estudio, entre otros aspectos, la superficie de contacto
utilizada por el futbolista en la consecucion de los goles del Mundial 2006,
mientras que Carey et al. (2001) analizaron la relacion entre la lateralidad
dominante y el éxito en los tiros a porteria. Complementando el criterio Parte
del cuerpo, se considerd oportuno mantener el criterio Contactos con balén de
la herramienta inicial, si bien se ha visto modificado su sistema categorial, al
reducirse el numero de categorias a uno, dos, tres y cuatro o mas toques,
frente a las ocho originales, al entender que cuatro son suficientes para el
registro del conjunto de situaciones de este tipo susceptibles de observar. Los
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expertos consideraron, al igual que Jonsson et al. (2006), que contabilizar el
numero de contactos que realiza el jugador en cada una de sus posesiones
individuales, puede aportar informacion relevante sobre el nivel de destreza y
control del balén que el joven futbolista presenta a lo largo del proceso de
aprendizaje.

Finalmente, la herramienta mantiene los criterios Inicio de jugada y
Equipo, planteados para recabar informacién relativa a aspectos temporales
del juego. El sistema categorial del criterio Inicio de jugada permite diferenciar
las acciones que suponen continuidad del balén en juego, tales como
continuaciones de posesién, recuperaciones e interceptaciones del balén, de
las que conllevan que el juego esté detenido, como son las acciones a balon
parado. El segundo criterio, Equipo, posibilita identificar el equipo al que
pertenece el jugador que tiene el balon, determinando los cambios en la
posesion del balon. El registro de las acciones que estos dos criterios ofrecen,
permite conocer aspectos relativos a la gestion que el jugador hace del tiempo
y que han sido consideradas de interés por los expertos. Entre otros aspectos,
ofrece la posibilidad de calcular el tiempo que el balén esta en juego o el
tiempo efectivo, de manera similar a como se ha hecho en otros estudios
(Castellano, 2000; Gémez, 2000; Hernandez Moreno et al., 1992; Nogués,
1997ay 1997b). El criterio Inicio de jugada permite el registro de la frecuencia y
duracion de las interrupciones reglamentarias, siendo posible calcular el tiempo
de baldn parado, en la linea de otros trabajos en los que se ha analizado el
conjunto de acciones a balon parado (Carralero, 2005; Castellano, 2000;
Gomez, 1999) o algunas de ellas, como el saque de esquina o el penalti
(Borras y Sainz de Baranda, 2005; Castillo, Cruz, Raya y Castillo, 2000; Lobo,
2002; Marquez y Raya, 1998; Nuiez, 2006; Robles, Garcia y Hernandez
Mendo, 2009). Para complementar el analisis de los aspectos temporales del
juego, el SOFBAS v.2 posibilita conocer la duracion de las posesiones
colectivas asi como el tiempo medio de posesion individual por partido, a partir
del registro de las acciones que suponen que el baldén esté en juego. Otros
trabajos han planteado el estudio de estos aspectos siguiendo estrategias
similares, como por ejemplo en Mombaerts (1991), Hernandez Moreno et al.
(1992), Hernandez Moreno (1996) y Castellano (2008), que midieron las
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duraciones medias de los balones en juego, o los de Yague y Paz (1995),
Garganta, Maia y Basto (1997) o Hughes y Churchil (1995), en los que se tuvo

en cuenta la duracion de los ataques.

4.5. Conclusiones

El planteamiento y desarrollo de herramientas de observacién se hace
necesario en etapas formativas para, a partir de un analisis detallado del juego,
poder estudiar y comparar las soluciones que dan al mismo futbolistas de
diferentes edades. La herramienta observacional resultante, configurada por un
conjunto de 9 criterios y sus respectivos sistemas de categorias, constituye un
instrumento de observacién ad hoc, especialmente disefiado para tal propdsito,
profundizar en el conocimiento del futbol formativo. Concluido el trabajo,
consideramos que tomar como guia la diferenciacion de dominios de la accidn
motriz es una estrategia que contribuye eficazmente a garantizar la pertinencia
de la herramienta observacional con respecto al deporte a estudiar. De este
modo, han sido los parametros que definen la logica interna del futbol (espacio,
tiempo, jugadores y balon), los que han guiado el proceso de configuracion de
dicha herramienta.

Ademas de todo esto, no hay que olvidar que el propdsito del
instrumento resultante era la observacion y analisis de un ambito especifico
que cuenta con sus caracteristicas diferenciadoras, las del futbol formativo. En
este sentido, el uso de técnicas de caracter cualitativo, como el grupo de
discusion, puede resultar de gran interés y utilidad. A la vista de los resultados,
consideramos que contar con las opiniones y aportaciones de expertos que
conocen de primera mano la realidad objeto de estudio, en nuestro caso el
futbol de formacién, resulta determinante en el proceso de optimizacion y
validacion de un herramienta observacional. Concretamente, contribuye
positivamente a que el instrumento se acerque mas a la realidad a observar,

aportando rigurosidad y validez a su contenido.

Por ello, estamos en disposicion de afirmar que el sistema de
observacion creado es una herramienta util y valida para la descripcion y el
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analisis de la accién de juego en el futbol de formacion, cuya configuracion
cuenta con unos parametros contrastados por expertos en esta area. Haciendo
uso de ella, pretendemos seguir avanzando en el intento de analizar el
comportamiento estratégico desplegado por los jugadores y establecer un perfil
de juego que identifique algunas categorias del futbol formativo.
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CAPITULO 5

Analisis de la calidad del dato de la herramienta de
observacion SOFBAS v.2

El presente capitulo tiene por objeto la estimacion de la calidad del dato
de la herramienta de observacion disefiada ad hoc a través de dos estrategias:
estimacion de los coeficientes Kappa y el analisis a partir de la Teoria de la
Generalizabilidad. Dicho instrumento (SOFBAS v.2) esta configurado por nueve
criterios y 73 categorias, contemplandose aspectos del jugador, del equipo y de
la interaccion. Después de que 14 observadores completaran un proceso de
formacion, siguiendo un protocolo de observacion, se realizé un registro para
estimar la calidad del dato. Una vez obtenidos los registros, se llevé a cabo la
estimacion de los coeficientes Kappa de Fleiss y Kappa de Cohen, asi como el

analisis de los componentes de varianza para el estudio de la generalizabilidad.
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5.1. Antecedentes

El siguiente paso al disefio y configuracion de la herramienta de
observaciéon es proceder a la comprobacién de la fiabilidad en el uso que los
observadores hace de la misma, ya que si no se tiene en cuenta este aspecto,
la validez de la investigacion podria verse afectada. Desde la perspectiva de la
metodologia observacional, validez y fiabilidad son conceptos que deben
considerarse simultaneamente (Anguera, 1990 y Blanco-Villasenor, 1993)
cuando se investiga el comportamiento observable en la fase activa de la
investigacion vy, por tanto, sistematizada. Por esta razon, una vez validada la
herramienta de observacién, es necesaria pasarla por el filtro de la fiabilidad
antes de comenzar con la fase de recogida de datos. El observador debe
valorar la calidad en la recogida de los datos, partiendo precisamente de lo que
tradicionalmente se denominé fiabilidad del registro observacional, pero que ha
evolucionado para proponerse una gama de alternativas cuantitativas y
cualitativas de calcular el grado de concordancia y de acuerdo entre uno
(consigo mismo) o varios observadores (Hernandez Mendo y Molina, 2002).

Dado que en metodologia observacional no se cuenta (habitualmente)
con lo que se denomina Gold Standard o medida exacta (al no disponer de
instrumento estandar, sino elaborado ad hoc), la utilizacion del término
fiabilidad quizdas no resulte del todo acertada, y si concordancia. La
concordancia, presenta una doble vertiente: por un lado, la concordancia
intraobservador, donde un mismo observador registra la sesion en dos
momentos diferentes, mostrando el grado de acuerdo consigo mismo; por el
otro, la concordancia interobservadores, que tienen lugar cuando dos o mas
observadores registran la sesion por separado, indicando el grado de acuerdo

entre si.

La vertiente cualitativa del analisis de la calidad del dato tiene que ver
con el concepto de concordancia consensuada (Anguera, 1990). Este supone
un acuerdo en la codificacion entre dos o mas observadores que
simultaneamente observan una misma sesién, antes de que se lleve a cabo el

registro.
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Para que un instrumento sea fiable, es necesario que tenga pocos
errores de medida, muestre estabilidad, consistencia y dependencia en las
puntuaciones individuales de las caracteristicas evaluadas (Blanco-Villasefior,
1997). Para medir esta fiabilidad se utilizan diferentes alternativas estadisticas.
La literatura especifica muestra un gran numero de indices utilizables para
determinar la concordancia intra e interobservadores, no existiendo un
consenso sobre los estadisticos que se deberian utilizar (Blanco-Villasefior,
1993). La opcidon estadistica a elegir estd en estrecha relacion con la

naturaleza de los datos que en la investigacion se manejen.

En metodologia observacional habitualmente se trabaja con datos de
tipo categorico, por lo que una primera opcion para valorar la calidad de los
datos puede ser la de estimar el grado de acuerdo o porcentaje de acuerdo. No
es un indicador especialmente recomendable, ya que para estimarlo, basta con
utilizar las frecuencias absolutas u ocurrencias acumuladas de cada categoria,
lo cual no garantiza conocer con precision el acuerdo entre los observadores
cada vez que han registrado una categoria, sino que se valora el acuerdo una

vez se han acumulado el conjunto de las ocurrencias.

Desde un enfoque cuantitativo, a un segundo nivel, también suele
proponerse la realizacion de un analisis correlacional. Para ello se utilizan los
coeficientes de Pearson, Tau de Kendall y Spearman. Son indicadores que
informan sobre la concordancia global entre dos registros, pero el problema
gue acarrean es que sobrestiman la concordancia debido a que, nuevamente,
utilizan las frecuencias totales, ademas de no considerar el efecto del azar.
Finalmente debemos subrayar que no son indicadores demasiado aceptables
en evaluacion conductual, porque comparan en qué medida un grupo de
sujetos mantiene la misma posicion relativa en las distribuciones, por lo que

debemos ser cautelosos en su interpretacion.

A un tercer nivel, el estadistico mas utilizado, por aportar un indice de
asociacion, es la Kappa de Cohen (Bakeman y Gottman, 1989). Se trata de un
estadistico que permite la comparacién de los registros punto por punto,
respetando el orden de registro de los observadores. Ademas, a diferencia de
otros coeficientes como Pearson, Tau de Kendall o Spearman, que
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sobreestiman el nivel de concordancia, la Kappa de Cohen (K) tiene en cuenta
y corrige el efecto del azar. En el ambito observacional, el coeficiente Kappa es
el estadistico mas utilizado (tabla 5.1) para reflejar la concordancia inter o intra
observador y puede ser calculado en tablas de cualquier dimensién, siempre y
cuando se contrasten dos observadores. Los valores que puede tomar el
coeficiente Kappa oscilan entre -1 y +1; cuanto mas se aproxime a +1, mayor
sera el grado de concordancia, mientras que cuanto mas cercano se muestre a
-1, mayor sera el grado de discordancia entre observaciones. Un valor de K=0
refleja que la concordancia observada es la que se espera a causa

exclusivamente del azar.

Por ultimo, en el cuarto nivel, podriamos aplicar la teoria de la
generalizabilidad. Este procedimiento se utilizara en aquellos casos que
interese integrar diferentes fuentes de variacion (observadores, ocasiones,
instrumentos, tipos de registro, etc.) en una estructura global (Blanco-
Villasenor, 1997).

Llegados a este punto, y antes de proceder a comprobar la fiabilidad de
la herramienta configurada, sefialaremos que se ha llevado a cabo una revision
no exhaustiva de 23 tesis doctorales del ambito de la actividad fisica y el
deporte, fundamentadas en la metodologia observacional (Arana, 2011;
Aragundi, 2006; Arda, 1998; Balmaseda, 2011; Castellano, 2000; Cayero,
2008; De Benito, 2011; Garay, 2003; Garcia, 2009; Gil, 2008; Gonzalez, 2013;
Gorospe, 1999; Hernandez Mendo, 1996; Lago, 2011; Landa, 2008; Montoro,
2012; Peinado, 2004; Perea, 2008; Reina, 2011; Robles, 2012; Salas, 2006;
Sautu, 2009; Usabiaga, 2005). Se han analizado los apartados dedicados al
estudio de calidad del dato (Anguera, Blanco-Villasefior y Losada 2001)
propuestos en cada una de ellas, en busca de los procedimientos mas
habituales en el ambito observacional aplicado al deporte para la estimacion de
la fiabilidad de la herramienta de observacion presentada (tabla 5.1).
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Tabla 5.1. Revisiéon de los estudios de la calidad del dato en Metodologia Observacional.
Descripcion del tipo, Unidades de observacién (UO), individuos de las unidades de observacion
(IUO), momentos (M), n.° de registros (R), participantes, estadisticos y si los indicadores se
estimaron para el conjunto de la sesion (S) o para cada criterio (C) de la herramienta.

’?;“;:; Tipo UO M R  Participantes  Estadisticos  S/C
Hdz.
Mendo :2:‘2 2 3 2 2 F”t?/‘;'l’e?gglkey’ P,TKyS, KC S
(1996)
Gorospe Inter 2 2 1 2 .
(1999) Inta 2 5 > 5 1 set de tenis P, TKy S, KC S
Castellano Inter 2 2 2 4 45’ partido de P, TKy S, KC, Sy
(2000) Intra 2 2 2 4 futbol TG (C/O) C
Garay Inter 2 1/ 1 2 . P, TKy S, KC, Sy
(2003)  Intra 1 1 2 o  2setsdetenis TG (C/O) C
Peinado 4 periodos de
(2004) Inter 3 1 3 baloncesto* KC S
Usabiaga Inter 2 2 1 2 2 partidos de P, TKy S, KC, Sy
(2005) Intra 1 2 2 2 pelota** TG (MPCS/O) C
Aragundi 1 partido de P, TKy S, KC, Sy
(200p) Mer 23 2 2 voleibol TG (C/O) C
Salas Inter > 3 > > 1 partido de P, TKy S, KC, Sy
(2006) Intra voleibol TG (C/O) C
Cayero Inter 2 2 1 2 4 sets P, TKy S, KC, Sy
(2008) Intra 1 2 2 2 TG (C/O) C
Gil
(2008) Inter 4 1 1 4 ne KC S
Perea Inter 2 2 2 4 45’ partido de P, TKy S, KC, Sy
(2008) Intra 2 2 2 4 futbol TG (CZ/O) C
Garcia Inter 7 y 1 7 2 partidos de Concordancia, Sy
(2009) Waterpolo % de acuerdo C
Landa . Sy
(2009) Inter 11 1 1 11 1 set voleibol KC, KF c
Sautu Inter 2 2 2 2 1 partido de P, TKy S, KC, Sy
(2009) Intra 1 2 2 2 baloncesto TG (C/O) C
Arana 6 partidos de
(2011) Inter 3 1 2 3 fatbol KC, TG S
Balmaseda Inter 2 2 2 4 1 combate de Sy
(2011) Inta 2 2 2 4 boxeo KC, TG (SAO) ¢
De Benito Inter 5 1 2 10 1 ascenso en KC c
(2011) Intra 5 1 2 10 escalada
Lago Inter 4 1 1 2 1 parte partido KF Sy
(2011) Intra 1 1 2 2 futbol KC C
Reina 2 partidos de Sy
(2011) Intra 1 1 2 2 fatbol TG (C/O) c
Montoro Inter 2 3 1 2 200 bloqueosde P, TKy S, KC, Sy
(2012) Intra 1 3 2 2 voleibol TG (C/O) C
Robles Inter Datos FIFA 13 partidos P,TKyS,KC, Sy
(2012) Intra 1 3 2 2 45’ partido TG (ZPA/M) C
Gonzalez Inter 2 2 1 2 20 posesiones KC c
(2013) Intra 1 1 2 2 aleatorias

Nota: inter es inter-observadores; intra es intra-observadores; P es Pearson; TK es Tau de
Kendall; S es Spearman; KC es Kappa de Cohen; KF es Kappa de Fleiss; CCC es Coeficiente
de Concordancia Candnica; TG es Teoria de la Generalizabilidad; ne es no se especifica,
*codifica las acciones de dos jugadores en cuatro periodos de un mismo partido; **codifica los
195 primeros golpes en dos partidos diferentes.
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Como puede observarse en la tabla 5.1, en la mayoria de los casos se
comprobd la fiabilidad de la herramienta propuesta a partir de la concordancia
inter e intra-observadores Tan solo en siete de las dieciocho tesis estudiadas
se ha optado por el estudio de un solo tipo de concordancia. Asi, Aragundi
(2006), Salas (2006), Arana (2011), Garcia (2009), Gil (2008), Landa (2009) y
Peinado (2004) analizaron unicamente la concordancia interobservadores, y en
el caso de Reina (2011), la concordancia intraobservadores.

El procedimiento que la mayoria de estos estudios comparten para
determinar el grado de concordancia interobservadores consiste en comparar
los registros llevados a cabos por unidades o grupos de observacién. Un gran
numero de trabajos propone para tal labor dos grupos de observadores
(Aragundi, 2006; Salas, 2006; Balmaseda, 2011; Castellano, 2000; Cayero,
2008; Garay, 2003; Gonzalez, 2013; Gorospe, 1999; Montoro, 2012; Perea,
2008; Sautu, 2009; Usabiaga, 2005), si bien hay propuestas que contemplan
cinco, siete y hasta once unidades de observacién, como plantean De Benito
(2011), Garcia (2009) y Landa (2009), respectivamente. El numero de
integrantes que componen dichas unidades también es variable, oscilando
entre uno y tres individuos. Para terminar con los analisis de los procedimientos
de estimacion de la concordancia interobservadores, requiere mencion especial
el trabajo de Robles (2012), al presentar diferencias sustanciales en el
procedimiento. El autor hace uso de los estadisticos aportados por la pagina
oficial de los eventos deportivos de quién depende la organizacion de las
competiciones internacionales (www.fifa.com) para el analisis de la fiabilidad
interobservadores. En lo que a la concordancia intraobservadores se refiere, la
practica totalidad de las tesis revisadas plantean dicho estudio con una o dos
unidades de observacion, excepto De Benito (2011), quien compara los

registros de 5 observadores efectuados en dos momentos diferentes.

En relacion a los estadisticos, los mas empleados han sido el de
Pearson (engloba también a los coeficientes Tau de Kendall y Spearman),
Kappa de Cohen, asi como el de la Generalizabilidad. En la mayoria de las
tesis en que se han realizado analisis de varianza y generalizabilidad, se ha
hecho a partir de disefios compuestos por dos facetas, concretamente
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Categorias y Observadores (TG con C/O), siguiendo pautas similares a las
propuestas por Castellano (2000). Sin embargo, encontramos trabajos
posteriores como el de Balmaseda (2011), Perea (2008), Robles (2012) y
Usabiaga (2005), en los que se proponen modelos de tres, cuatro y hasta cinco
facetas para los respectivos analisis de la generalizabilidad. En relacion a los
estadisticos utilizados para el calculo del indice de concordancia
interobservadores, requieren mencion especial los trabajos de tesis de Landa
(2009) y Lago (2011). En ambos trabajos se plantea la necesidad establecer el
nivel de concordancia global entre mas de dos observadores, comparando los
registros realizados por once observadores en el primer estudio y cuatro en el
segundo. Para ello, ambos autores proponen aplicar el coeficiente Kappa de
Fleiss (Fleiss, 1971), estadistico que permite determinar el nivel de
concordancia global entre tres o mas unidades de observacién, y cuyos valores
de interpretacion se recogen en la tabla 5.2. Esta misma circunstancia se nos
plantea en el trabajo que tenemos entre manos, donde se requiere la
comparacion de los registros efectuados por los siete grupos de observadores,
por lo que abordaremos su estudio haciendo uso de coeficiente Kappa de

Fleiss.

Tabla 5.2. Interpretacion valores Coeficiente Kappa de Fleiss (1971).

Valor de Kappa Fuerza de la concordancia
<0.20 Pobre
0.21-0.40 Débil
0.41-0.60 Moderada
0.61-0.80 Buena
0.81-1.00 Muy buena

Por ultimo, y para concluir con el analisis de los trabajos revisados, hay
que sefialar que en la mayoria de los casos se estimaron los indicadores de
concordancia tanto para el conjunto de la sesidbn como para cada uno de los
criterios de la herramienta taxondmica. Tan solo Gorospe (1999), Peinado
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(2004), Gil (2009) y Arana (2011) calcularon los indices de concordancia
unicamente para el conjunto de la sesion, y De Benito (2011) exclusivamente

para cada criterio de la herramienta taxonémica.

5.2. Método

5.2.1. Participantes

14 observadores participaron en este estudio, que fueron agrupados por
pares. Cada uno de los grupos de observacion codificd 12 minutos de un
partido de la categoria infantil. Los observadores fueron formados en el manejo
de la herramienta de observacion, a partir de un protocolo de observacion.
Cada observacion supuso aproximadamente 90 registros, lo que corresponde a
casi un centenar de posesiones individuales, que por cada uno de los nueve
criterios que conforman la herramienta de observacion, supusieron el registro
de entre 900 y 1000 cédigos para cada una de las observaciones. A partir de
los siete registros resultantes se obtuvieron los indicadores de concordancia

interobservadores.

5.2.2. Material

En primer lugar, hay que hacer mencion al instrumento de observacion
ad hoc disenado, similar a los presentados en otras investigaciones
(Castellano, Hernandez-Mendo, Morales-Sanchez, y Anguera, 2007;
Hernandez-Mendo, Diaz-Martinez y Morales, 2010; Refoyo, Romaris, y
Sampedro, 2009; Robles, 2012). Para su configuracion, se procedid ha
optimizar una herramienta expresamente disefiada para la observacion del
futbol de iniciacion (Castellano y Echeazarra, 2013) posibilitando analizar
nuevos aspectos tales como la conducta del jugador que interviene con el
movil, la superficie de contacto con la que desarrolla la accion con balon, el
lugar de inicio y fin de la misma, asi como su ubicacion en relacion al resto de
jugadores. El proceso de disefio y validacion de este sistema taxondmico ha
sido explicado en el anterior capitulo.
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Para la grabacion del partido se utilizé una videocamara JVC GZ-MG730
apoyada sobre un tripode y ubicada en una grada. Después el dispositivo
digital en formato *mod fue convertido al formato *.mpeg para poder ser
observado, codificado y registrado con el programa informatico MOTS
(Castellano Castellano, Perea, Alday y Hernandez-Mendo, 2008). Dicho
software permite incorporar la herramienta taxonémica disefiada, que al estar
simultaneada con un reproductor de video, posibilita la codificacion del juego.
Es asi como el investigador procede a observar las conductas motrices
desplegadas por los jugadores en el contexto natural en el que se dan, en este
caso, el partido de futbol.

Para al analisis estadistico se utilizé el paquete estadistico SPSS 79.0.
(SPSS Inc., lllinois USA). También se empled el programa SAGT v1.0 version
211 (Ramos, Hernandez-Mendo, Pastrana y Blanco-Villasefior, 2012) para el
analisis de la generalizabilidad.

5.2.3. Procedimiento

En primer lugar, se procedié a grabar un partido utilizando una camara
de video apoyada en un tripode. Un aspecto fundamental para el posterior
visionado y codificacion del juego era disponer de un amplio angulo de
grabacion que permitiera un correcto seguimiento del juego. Para ello, se optd
por ubicar la camara en una esquina de la grada y a una altura de
aproximadamente 10 metros. Para registrar lo observado se utilizé el programa
informatico MOTS (Castellano et al., 2008), al que se incorporaron la
herramienta de observacion y el video del partido, ambos elementos

sincronizados.

Centrandonos ya en el procedimiento seguido para la comprobacion de
la fiabilidad de la taxonomia conductual propuesta, un total de 14 observadores
registraron parte de un partido de futbol 11 disputado entre jugadores de
categoria infantil. Los observadores se organizaron en siete pares para
garantizar de este modo la concordancia consensuada (Anguera, 1990). Antes
del registro, los observadores recibieron una formacion a lo largo de tres
semanas que supuso un total de 15 horas de entrenamiento, distribuidas en

137



Capitulo 5

tres sesiones de hora y media cada una. Para ello, se siguié un protocolo de
observacion expresamente disefiado para tal efecto (Anexo 5). Durante este
tiempo, los observadores se familiarizacion con la herramienta de observacion
y el programa de registro MOTS, y realizaron varias observaciones tomadas
como entrenamiento. Tras ello, y por parejas, procedieron al registro de una
parte del partido (12 minutos), lo que hizo un total de siete registros, a partir de
los cuales se aplicaron los analisis de concordancias interobservadores.
Concretamente, se estimo el valor de las Kappas para cada uno de los criterios
que configuran la herramienta de observacion asi como para la sesion
completa entre los siete pares de observadores, comparandolos de manera
global (a partir de la Kappa de Fleiss) y dos a dos (a partir de la Kappa de
Cohen). Posteriormente, y como complemento de lo anterior, se realizaron los
analisis de componentes de varianza y de generalizabilidad, para lo que se

configuro un disefio de dos facetas, observador*categorias.

Codificar cada una de las posesiones individuales de los jugadores a
partir de los codigos de cada criterio de forma simultanea, obliga a utilizar como
tipo de datos la secuencia de multievento (Bakeman y Quera, 1996). De esta
manera, se registré una categoria de cada uno de los nueve criterio en cada

paso de secuencia.

En relacidn a los registros realizados por los siete grupos de
observadores, conviene aclarar que algun error de omision en el registro de
alguna categoria por alguno de los pares de observadores puede ocasionar un
desajuste entre registros, provocando una posible subestimacion del indice de
concordancia (Castellano, 2000). Para evitar esto, y antes de proceder al
calculo de la Kappa de Fleiss, se procedid a hacer un filtro manualmente,
emparejando aquellas conductas que se consideran faciles de identificar como
son las acciones a “balon parado”, tal y como se ha hecho en estudios previos
(Castellano, 2000; Perea, 2008; Robles, 2010).
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Finalmente, y una vez finalizado el proceso de codificacion, se procedio
al analisis estadistico para la estimacion del nivel de fiabilidad de Ia
herramienta. Se calculo el valor de las Kappas para cada uno de los criterios
que conforman la herramienta de observacion asi como para la sesion
completa entre los siete pares de observadores. La comparacion se hizo de
manera global y criterio a criterio a partir de la Kappa de Fleiss y dos a dos
pares de observadores a partir de la Kappa de Cohen para el conjunto de la
sesion de codificacion.

5.3. Resultados

En primer lugar, se presentan en la tabla 5.3 las frecuencias absolutas
correspondientes a cada uno de los registros realizados por los siete pares de
observadores. Sin embargo, dichas frecuencias acumuladas no fueron
utilizadas para calcular las Kappas y si los registros ordenadamente realizados
por los grupos de observadores, que por motivo de espacio no han sido
incluidas. Esto permite hacer el analisis respetando el orden cronoldgico de
codificacion, comparando los registros “punto por punto” y valorando de este
modo la concordancia cada vez que las parejas de observadores codificaron.

Tabla 5.3. Frecuencias absolutas de cada categoria para los siete pares de
observadores (n°1a 7).

Criterio Categoria 1 2 3 4 5 6 7

equipo A 34 30 35 31 34 31 32
equipo B 47 43 47 46 47 45 43
inicio CON 31 24 28 27 27 29 28
inicio CORN 2 2 2 2 2 2 2
inicio FAL 4 3 4 4 4 4 3
inicio INT 8 8 9 8 9 7 7
inicio PCON 0 2 2 2 2 1 2
inicio PINT 0 0 0 0 0 1 0
inicio PREC 2 2 2 2 2 2 2
inicio REC 14 13 14 13 14 12 12
inicio SdB 9 9 9 9 9 9 9
inicio SdC 1 1 1 1 1 1 1
inicio SdP 4 4 4 4 4 4 4
inicio TRE 6 5 7 5 7 4 5
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Tabla 5.3. Continuacion.

EJE DD 18 18 17 10 21 18 15
EJE DF 4 2 4 5 5 7 3
EJE FD 11 13 14 9 9 8 10
zonal Z1 6 8 5 6 7 6 6
zonal Z10 2 2 1 2 3 2 2
zonal Z11 1 1 1 0 0 1 1
zonal Z2 0 0 0 0 2 1 0
zonal Z3 1 0 1 0 2 1 1
zonal Z4 32 26 33 29 30 26 31
zonal Z5 5 6 5 4 8 6 5
zonal Z6 5 8 5 6 6 4 5
zonal 27 17 16 17 17 19 17 13
zonal Z9 2 3 2 3 3 2 2
cuerpo C 5 6 5 5 5 6 4
cuerpo M+ 2 2 2 2 2 2 2
cuerpo P 49 40 47 46 49 46 46
cuerpo PC 1 0 1 1 0 1 1
cuerpo PT 2 0 3 2 3 0 2
cuerpo T 2 1 4 1 2 1 1
contactos 1 28 22 30 27 29 25 25
contactos 2 19 18 19 16 18 15 17
contactos 3 5 5 4 6 4 5 6
contactos 4+ 1 1 1 1 1 3 1
zonaF 27 1 1 1 1 1 2 1
zonaF 3Z 1 1 1 2 1 1 1
zonaF 47 1 0 1 1 1 1 1
zonaF 572 0 0 0 0 1 0 0
zonaF 6Z 1 0 1 1 0 1 1
zonaF 77 1 0 1 1 0 1 0
zonaF 9Z 1 0 0 0 1 1 0
conducta FaltF 2 2 2 2 2 2 2
conducta FUERA 6 8 7 6 5 4 7
conducta GOLP 5 7 7 4 6 6 6
conducta NADA 1 0 2 1 2 0 0
conducta PAS 31 27 30 28 29 30 30
conducta PERc 14 13 12 15 14 12 13
conducta ROBO 0 0 2 0 0 0 0
conducta TIRO 4 2 2 4 3 4 4
orientacion ADde 15 23 17 18 19 17 15
orientacion ADiz 20 16 21 28 24 25 25
orientacion ATde 9 4 10 5 7 7 8
orientacion ATiz 8 8 7 5 11 4 6
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El siguiente paso fue calcular la concordancia global para el conjunto de
los siete pares de observadores, a partir de la Kappa de Fleiss (Fleiss, 1971),
valido para medir la fiabilidad de escalas cuantitativas (Fleiss y Cohen, 1973).
Lo consideramos idéneo para el presente estudio por ser un indice estadistico
que permite comprobar el grado de concordancia global entre tres o mas
observadores, comparando ademas, los registros punto por punto. En este
caso, el coeficiente de Kappa de Fleiss presentd valores de entre 0.63 y 0.85
para el conjunto de los siete grupos de observadores (tabla 5.4). Fueron los
criterios Contactos e Inicio los que mayor nivel de acuerdo presentaron,
situandose en el maximo rango (0.81-1.00), considerada como muy buena
concordancia global si atendemos a los valores presentados anteriormente en
la tabla 5.2. Para el resto de criterios, se estimaron valores situados en un
rango de 0.6-0.8, lo que supone un nivel de concordancia buena.

Tabla 5.4. Coeficientes de la Kappa de Fleiss que presenta cada criterio del sistema
taxondmico para el conjunto de los siete pares de observadores.

Criterios del SOFBAS v.2

Equipo Inicio EJE Zonal ZonaF Cuerpo Contactos Conducta Orientacion

0.79 0.85 0.64 0.70 0.63 0.74 0.80 0.76 0.70

De manera complementaria al analisis global anterior, y a fin de
determinar los niveles de concordancia entre cada par de observadores y
detectar si existié algun grupo de observadores con una escasa formacion en el
uso de SOFBAS v.2, se compararon los registros dos a dos a partir del
coeficiente Kappa de Cohen.
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Tabla 5.5. Coeficientes de la Kappa de Cohen (%) inter (1 y 2) e
intraobservadores para el conjunto de los 6 grupos de observadores.

Interobservadores
G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7
G1 0.73 0.93 0.91 0.91 0.83 0.74

G2 0.79 0.77 0.77 0.73 0.68
G3 0.85 0.98 0.76 0.70
G4 0.87 0.79 0.73
G5 0.74 0.68
G6 0.69

Nota: G1, par de observadores 1; G2, par de observadores 2; G3, par de
observadores 3; G4, par de observadores 4; G5, par de observadores 5; G6,
par de observadores 6.

A partir de los valores obtenidos (tabla 5.5), situados en el rango 0.68-
0.98, se constata que el nivel de acuerdo entre las distintas parejas de
observadores varia sensiblemente, ascendiendo hasta 98% el valor mas

elevado y no llegando al 70% el mas bajo.

Para finalizar con el analisis de la calidad del dato, se procedi6 a la
realizacion del estudio G con el modelo de dos facetas: categorias y
observadores (tabla 5.6). El plan de medida fue C/O, es decir, se llevo a cabo
la combinacion entre la faceta O (observadores) y la faceta diferenciaciéon C
(categorias). Se estimo el porcentaje de variabilidad de cada una de las facetas
y sus interacciones, asi como los coeficientes absolutos y relativos de

generalizabilidad.

Tabla 5.6. Analisis de los componentes de variancia y de los coeficientes de
generalizacion en el disefio de dos facetas O*C [Observadores * Categorias].

Observadores*Categorias

r* =1.00 Pr > F para el modelo <.0001
Facetas g°dell SC Pr>F L
(Tipo 1l1) de variancia
Observador [O] 6 68.6 1.000 0.1
Categoria [C] 56 50537.4 <.0001 98.2
o*C 336 737.4 1.000 1.7
c/0 §0°) = 0,81y §p%a) = 0.07

Nota: En la tabla figuran el coeficiente de determinacion (r°), los grados de libertad (g° de
), la suma de cuadrados para los datos tipo Ill (SC tipo Ill) y el % de variabilidad de cada
una de las facetas y de sus interacciones asi como los coeficientes absolutos y relativos
de generalizabilidad (& o %;)y & o %)) para el disefio C/O.
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La determinacion de las fuentes de varianza revel6 que casi toda la
variabilidad (98%) estaba asociada a las facetas categorias, presentando nula
variabilidad la faceta observadores, situacion ideal que atiende a que el registro
realizado por los siete pares de observadores no ha influido en los valores
obtenidos, sin existir diferencias notables entre registros. El analisis global de
los coeficientes de generalizabilidad revel6 que la precision de generalizacion
de los resultados es 6ptima (0.81) cuando la faceta observadores fue ubicada

como faceta de instrumentacion.

5.4. Discusién y conclusiones

El objetivo de esta fase del estudio fue estimar la calidad del dato,
considerandose la herramienta de observacion elaborada ad hoc para
comprobar su nivel de fiabilidad, en su concepcion de concordancia entre
observadores. La principal novedad que ello aporta es la de utilizar un unico
indicador de concordancia global para siete pares de observadores a partir de
la Kappa de Fleiss. Estamos en disposicion de afirmar que los resultados han
sido satisfactorios, por lo que contamos con una herramienta de observacion

fiable para abordar las siguientes fases del estudio.

Los valores obtenidos en la Kappa de Fleiss superan el 0.70 en casi
todos los criterios, quedandose préximos a 0.90. Estos valores son
considerados como Optimos, en la linea de otros estudios como el Landa
(2009), Lago (2011) y Usabiaga, Castellano, Blanco-Villasefior y Casamichana
(2013).

En relacion a la Kappa de Cohen para cada uno de los criterios, la gran
mayoria de ellos muestra valores aceptables, por encima de 0.75. Estos
valores fueron similares a los encontrados en los estudios analizados (véase la
tabla 5.1) y algo superiores a los estimados por Bloomfield, Polman y
O’Donoghue (2007) cuando, utilizando el programa Observer system Version
5.1 (Noldus Information Technology, The Netherlands), codificaron el
desplazamiento de jugadores de futbol de la Premier Ligue (primera division
inglesa). Sin embargo, criterios como Espacio de juego efectivo (EJE) y Zona
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de finalizacion (ZonaF) presentan valores que no alcanzaron el 0.7. Ante esta
circunstancia debemos ser cautelosos en la interpretacion de los resultados de
la investigacion y deberiamos valorar opciones dirigidas a mejorar estos
resultados entre los que podriamos incluir la redefinicion de las categorias,
mejorar y ampliar la calidad y variabilidad de los videos que se utilizaron,
intensificar el proceso de formacion de los observadores o buscar nuevas
alternativas mas facilmente identificables por los observadores, a la hora de
visualizar los aspectos del juego que interesen al investigador respecto al uso

estratégico del espacio por los equipos.

Por ultimo, los valores estimados para la variabilidad aportada por cada
faceta (en porcentaje) en el analisis de los componentes de variancia, asi como
coeficiente relativo y absoluto de generalizabilidad, se ajustan a lo requerido en
esta fase de la investigaciéon. Por un lado, cabe subrayar que la faceta
observador (O) asumié muy poca variabilidad en el modelo (proxima a 0),
siendo la faceta categoria (C) la que aportaba casi la totalidad de la misma.
Estos valores son similares a los encontrados en las tesis analizadas con
anterioridad (p.e. Arangundi, 2006; Cayero, 2008; Sautu, 2009, entre otros).
Con esto se interpreta la no existencia de variabilidad entre los observadores.
Por otro lado, con relacion a la estimacion de la precision de generalizacion, el
coeficiente de generalizabilidad se aproxima a la unidad para el disefio C/O
cuando es O la faceta establecida como faceta de instrumentacion. Se
entiende asi que los indices de fiabilidad interobservadores son los adecuados
para llevar a cabo una investigacion a partir de esta herramienta de
observacion y con estos observadores.

En definitiva, como conclusion de este capitulo de calidad del dato y a la
vista de los resultados obtenidos, podemos afirmar que disponemos de un
sistema de observacion sencillo y fiable, que ha sido expresamente disefiado
para analizar y describir el futbol en las etapas de formacién. A partir de aqui,
nuestros esfuerzos se centraran en codificar y registrar para describir y analizar
un volumen de partidos suficiente como para identificar los principales rasgos
que caracterizan el desempefio de los jovenes futbolistas a lo largo de las
diferentes etapas del futbol de formacién, entre otras cosas, atendiendo a las

144



Calidad del dato de la herramienta SOFBAS v.2

demandas que los diferentes formatos de juego (futbol 7 y 11) exigen en los

jugadores.
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CAPITULO 6

Resultados del Estudio 1

El presente capitulo esta compuesto por dos grandes apartados donde
se detallan los resultados de los analisis de varianza y el analisis descriptivo, a
partir de las observaciones registradas. El orden de los analisis no ha sido
establecido al azar. En primer lugar, se ha querido presentar de manera global
el grado de variabilidad que aporta cada faceta al modelo configurado,
mostrando los resultados de los analisis de varianza y generalizabilidad. Tras
ello, se exponen los resultados de los analisis descriptivos y contraste de
medias a partir de la ANOVA de un factor asi como la prueba chi-cuadrado,
para conocer de manera detallada cuales son las categorias que diferencian el
juego entre las tres edades analizadas (alevines, infantiles y cadetes) y si
existen asociaciones significativas entre conductas y categorias de edad.
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6.1. Analisis de generalizabilidad

Tras el registro de los 18 partidos (seis partidos para cada categoria de
edad), se aplic6 un analisis de los componentes de varianza vy
generalizabilidad, con el fin de conocer la variabilidad que aportaban cada una
de ellas. Para ello, se elabor6 un disefio de cinco facetas: edad, partido, parte,
criterio y categoria [E*P*M*C(K:C)], donde la faceta categoria estaba anidada
en la faceta criterio (K:C). Las facetas y sus niveles quedaron recogidos en la
tabla 6.1.

Tabla 6.1. Facetas, cddigos y numeros de niveles del modelo.

Faceta Caddigo Numero de niveles
Edad E 3
Partido P 18
Parte M 2
Criterio C 9
Categoria K 73

La faceta edad presentd tres niveles, que correspondian a las categorias
de edad que fueron estudiadas (alevin, infantil y cadete); la faceta partido
correspondia a los 18 partidos establecidos para el estudio, seis por edad; la
faceta parte con dos niveles; la faceta criterio presento 9 niveles; y por ultimo,
la faceta categoria, con un total de 73 niveles (anidada en la faceta criterio).

En la tabla 6.2 se recoge el modelo de cinco facetas E*P*M*C(K:C)
(edad*partido*parte*criterio*categoria), estando anidada la faceta categoria en
la faceta criterio, y los valores obtenidos para un tipo de procedimiento de
Modelo General Lineal (GLM), del que se seleccionaron los del tipo Ill, ya que
los datos no fueron tomados de manera aleatoria. Ademas, con un analisis de
generalizabilidad, se estimd el porcentaje de variabilidad de cada una de las
facetas y de sus interacciones (% de variancia explicada). En esta tabla 6.2 se
recoge el valor del coeficiente de determinacién (r?), que fue préximo a la
unidad, lo que indica que la combinacién de las facetas seleccionadas explica
gran parte de la variabilidad del modelo. Respecto a la variabilidad aportada

por cada una de las facetas y sus interacciones, la estimacion muestra que el
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‘peso” no esta nada repartido entre ellas, debido a que sobre todo la faceta
categoria anidada a la faceta criterio aport6 mas del 90% de la variabilidad
total. Cabe destacar también que la interaccidn edad*categoria(criterio) aporto
unicamente un 1% de la variabilidad. El residual, algo menos del 3%, dejé una
pequefia parte del total de la variabilidad sin ser explicada a partir de las cinco

facetas tomadas para el estudio.

Tabla 6.2. Analisis de los componentes de variancia tipo lll en el modelo de cuatro facetas
E*P*M*C*(K:C) [edad*partido*parte*criterio*(categoria:criterio)] para el conjunto de los 18
partidos.

g°del SCtipo lll %
Edad 2 5313.3 0
Partido 5 10997.3 0
Edad*Partido 10 24852.7 0.4
Parte 1 1257.3 0
Edad*Parte 2 616.3 0
Partido*Parte 5 9637.6 0.1
Edad*Partido*Parte 10 11784.9 0.4
Categoria(Criterio) 72 9530411.1 92.4
Edad*Categoria(Criterio) 144 94338.2 1.0
Partido*Categoria(Criterio) 360 97003.4 0.2
Edad*Partido*Categoria(Criterio) 720 158315.1 2.8
Parte*Categoria(Criterio) 72 7240.6 0
Edad*Parte*Categoria(Criterio) 144 6647.3 0
Partido*Parte*Categoria(Criterio) 360 45362.6 0.2
Edad*Partido* Parte*Categoria(Criterio) 720 74361.8 2.7

r’=1.0
Nota: En la tabla figuran el coeficiente de determinacién (), los grados de libertad (g° de 1), la
suma de cuadrados para los datos tipo Il (SC tipo lll) y el % de variabilidad de cada una de las
facetas y de sus interacciones.

A continuacion, se llevé a cabo el mismo analisis de los componentes de
varianza y de precision de la generalizacion para estimar el peso de cada uno
de los criterios que conformaron la herramienta de observacion. Para ello, se
tomd cada uno de los criterios (/nicio, Zona de inicio, Zona de finalizacion,
Espacio de juego efectivo, Contactos con balon, Parte del cuerpo que contacta
con balon, Orientacion del balon y Conducta) por separado y relacionandolos
con las otras tres facetas, edad, partido y parte.
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En la tabla 6.3 se muestran los resultados del analisis de componentes
de varianza para el modelo de cuatro facetas edad*partido*parte*inicio en el
que la faceta inicio en solitario asumioé la practica totalidad de la variabilidad del
conjunto, con un 91.6%. El resto de facetas (edad, partido y parte) de manera
aislada no aportaron nada al modelo. Por ultimo el residual, con algo mas del
3%, dejo una muy pequefa parte del total de la variabilidad sin ser explicada a
partir de las tres facetas tomadas para el estudio.

Tabla 6.3. Analisis de los componentes de variancia tipo Il para el modelo de cuatro facetas
E*P*M*| [edad*partido*parte*inicio] del criterio Inicio.

g°del SC tipo Il %
Edad 2 1018.4 0.1
Partido 5 542.6 0
Edad*Partido 10 2250.3 0.1
Parte 1 73.7 0
Edad*Parte 2 57.6 0
Partido*Parte 5 574 .4 0
Edad*Partido*Parte 10 701.0 0
Inicio 15 1095892.5 91.6
Edad*Inicio 30 6095.3 0.2
Partido*Inicio 75 18832.1 0.7
Edad*Partido*Inicio 150 23122.4 3.5
Parte*Inicio 15 1299.9 0.1
Edad*Parte*Inicio 30 473.8 0
Partido*Parte*Inicio 75 7170.7 0.3
Edad*Partido*Parte*Inicio 150 11231.9 3.4

r’=1.0
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La tabla 6.4 muestra los resultados del analisis de componentes de
varianza para el modelo de cuatro facetas edad*partido*parte*zonal en el que
la faceta zonal asumid gran parte de la variabilidad del conjunto, con un 81%.
El resto de facetas (edad, partido y parte) de manera aislada, practicamente no
aportaron nada al modelo. El residual, con un 9.4%, supone que una décima
parte de la variabilidad total del modelo quedo sin ser explicada a partir de las
cuatro facetas propuestas.

Tabla 6.4. Analisis de los componentes de variancia tipo Il para el modelo de cuatro facetas
E*P*M*Z [edad*partido*parte*zonal] del criterio Zona de inicio.

g°del SC tipo Il %
Edad 2 588.9 0
Partido 5 918.0 0
Edad*Partido 10 2656.7 0.8
Parte 1 105.0 0
Edad*Parte 2 53.3 0
Partido*Parte 5 953.2 0.2
Edad*Partido*Parte 10 1156.3 0.2
Zonal 11 314904.7 81.0
Edad*Zonal 22 10652.0 3.4
Partido*Zonal 55 5267.2 0.1
Edad*Partido*Zonal 110 10080.1 4.8
Parte*Zonal 11 7771 0
Edad*Parte*Zonal 22 1862.8 0
Partido*Parte*Zonal 55 5268.8 0.2
Edad*Partido*Parte*Zonal 110 9993.9 9.4

r’=1.0
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En la tabla 6.5 se presentan los resultados del analisis de componentes
de varianza para el modelo de cuatro facetas edad*partido*parte*zonafF. En él,
la variabilidad estuvo algo mas repartida entre las diferentes facetas, siendo la
faceta zonaF en solitario (23.3%) y cuanto interaccionaba con las facetas edad
y partido (32.0%) la que asumioé mas de la mitad de la variabilidad del conjunto.
Por ultimo el residual, con un 27.3%, dejo casi un tercio del total de la
variabilidad sin ser explicada a partir de las cuatro facetas tomadas para el
estudio.

Tabla 6.5. Analisis de los componentes de variancia tipo Il para el modelo de cuatro facetas
E*P*M*F [edad*partido*parte*zonaF] del criterio Zona de finalizacién.

g°del SC tipo Il %
Edad 2 46.2 0.7
Partido 5 318.2 6.9
Edad*Partido 10 144 .4 4.1
Parte 1 2.7 0
Edad*Parte 2 1.9 0
Partido*Parte 5 43.6 0.5
Edad*Partido*Parte 10 73.2 4.2
ZonaF 11 944.3 23.3
Edad*ZonaF 22 101.8 0
Partido* ZonaF 55 416.5 4.1
Edad*Partido*ZonaF 110 578.3 27.9
Parte*ZonaF 11 33.3 1.1
Edad*Parte*ZonaF 22 27.8 0
Partido*Parte*ZonaF 55 134.4 0
Edad*Partido*Parte*ZonaF 110 283.1 27.3

r’=1.0
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A continuacion (tabla 6.6) se muestran los resultados del analisis de
componentes de varianza para el modelo de cuatro facetas
edad*partido*parte*EJE en el que la faceta EJE en solitario (79.6%) y unida a
la faceta edad (10.1%) asumio la practica totalidad de la variabilidad del
conjunto. El resto de facetas (edad, partido y parte) de manera aislada no
aportaron nada al modelo, mientras que el residual, dejé6 una muy pequefia
parte del total de la variabilidad (3.0 %) sin ser explicada a partir de las cuatro

facetas tomadas para el estudio.

Tabla 6.6. Analisis de los componentes de variancia tipo Il para el modelo de cuatro facetas
E*P*M*J [edad*partido*parte*EJE] del criterio Espacio de juego efectivo.

g°del SC tipo Il %
Edad 2 472.8 0
Partido 5 2510.5 0
Edad*Partido 10 6470.3 0.1
Parte 1 309.2 0
Edad*Parte 2 49.4 0
Partido*Parte 5 3111.0 0.3
Edad*Partido*Parte 10 3986.0 0.9
EJE 3 543919.3 79.6
Edad*EJE 6 477121 10.1
Partido*EJE 15 12583.5 0.6
Edad*Partido*EJE 30 18586.5 5.1
Parte*EJE 3 167.9 0
Edad*Parte*EJE 6 1460.9 0.2
Partido*Parte*EJE 15 3144.5 0.2
Edad*Partido*Parte *EJE 30 5424.0 3.0

r’=1.0
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En la tabla 6.7 se presentan los resultados del analisis de componentes
de varianza para el modelo de cuatro facetas edad*partido*parte*contactos en
el que la faceta contactos, con un 85.5%, recogio la practica totalidad de la
variabilidad del conjunto. El resto de facetas (edad, partido y parte) de manera
aislada no aportaron nada al modelo, mientras que el residual, dejé un 6.1%
del total de la variabilidad sin ser explicada a partir de las facetas propuestas

para el modelo.

Tabla 6.7. Analisis de los componentes de variancia tipo Ill para el modelo de cuatro facetas
E*P*M*T [edad*partido*parte*contactos] del criterio Contactos con balon.

g°del SC tipo Il %
Edad 2 628.0 0
Partido 5 4786.7 0.4
Edad*Partido 10 6232.5 1.4
Parte 1 324.0 0
Edad*Parte 2 212.8 0
Partido*Parte 5 2822.6 0.7
Edad*Partido*Parte 10 3641.6 1.3
Contactos 3 303977.8 85.5
Edad*Contactos 6 1659.0 0.1
Partido*Contactos 15 3718.2 0
Edad*Partido*Contactos 30 7575.4 3.8
Parte*Contactos 3 1382.8 0.7
Edad*Parte*Contactos 6 608.6 0
Partido*Parte*Contactos 15 1955.6 0
Edad*Partido*Parte*Contactos 30 5958.0 6.1

r’=1.0
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La tabla 6.8 muestra los resultados del analisis de componentes de
varianza para el modelo de cuatro facetas edad*partido*parte*cuerpo en el que
la faceta cuerpo, sola y asociada a las facetas edad y partido, asumio el total
de la variabilidad del conjunto. El resto de facetas (edad, partido y parte) de
manera aislada aportaron poco al modelo, mientras que el residual, dejé menos
de un 3% del total de la variabilidad sin ser explicada a partir de las facetas
propuestas para el modelo.

Tabla 6.8. Analisis de los componentes de variancia tipo Il para el modelo de cuatro facetas
E*P*M*S [edad*partido*parte*cuerpo] del criterio Parte del cuerpo que contacta con balén.

g°del SC tipo Il %
Edad 2 355.3 0
Partido 5 1241.8 0
Edad*Partido 10 3194 .4 0
Parte 1 150.7 0
Edad*Parte 2 55.3 0
Partido*Parte 5 1460.1 0
Edad*Partido*Parte 10 1726.4 0
Cuerpo 8 2248933.7 94.3
Edad*Cuerpo 16 13705.41 0.5
Partido*Cuerpo 40 17919.1 0.1
Edad*Partido*Cuerpo 80 32897.9 2.5
Parte*Cuerpo 8 511.3 0
Edad*Parte*Cuerpo 16 95.3 0
Partido*Parte*Cuerpo 40 10350.4 0.3
Edad*Partido*Parte*Cuerpo 80 15680.1 24

r’=1.0
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En la tabla 6.9 se presentan los resultados del analisis de componentes
de varianza para el modelo de cuatro facetas edad*partido*parte*orientacion en
el que la faceta orientacion, con un 84.6%, recogio la practica totalidad de la
variabilidad del conjunto. El resto de facetas (edad, partido y parte) de manera
aislada casi no aportaron al modelo, mientras que el residual, dejé un 5.7% del

total de la variabilidad sin ser explicada a partir de las facetas propuestas para

el modelo.

Tabla 6.9. Analisis de los componentes de variancia tipo Il para el modelo de cuatro facetas

E*P*M*O [edad*partido*parte*orientacién] del criterio Orientacion del balon.

g°del SC tipo Il %
Edad 2 565.9 0
Partido 5 3909.8 0
Edad*Partido 10 6073.6 2.4
Parte 1 576.0 0.1
Edad*Parte 2 222.5 0
Partido*Parte 5 2662.7 0.6
Edad*Partido*Parte 10 3720.3 2.2
Orientacion 3 235040.7 84.6
Edad*Orientacion 6 1410.3 0.4
Partido*Orientacion 15 5124.8 1.4
Edad*Partido*Orientacion 30 3721.2 2.4
Parte*Orientacion 3 468.4 0
Edad*Parte*Orientacion 6 1073.1 0.2
Partido*Parte *Orientacion 15 1890.9 0
Edad*Partido*Parte*Orientacion 30 4397 .1 5.7

r’=1.0
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La tabla 6.10 muestra los resultados del analisis de componentes de
varianza para el modelo de cuatro facetas edad*partido*parte*conducta en el
que la faceta conducta, asumio la practica totalidad de la variabilidad del
conjunto (92%). El resto de facetas (edad, partido y parte) de manera aislada
no aportaron nada al modelo, mientras que el residual, dejo un 3% del total de
la variabilidad sin ser explicada a partir de las facetas propuestas para el
modelo.

Tabla 6.10. Analisis de los componentes de variancia tipo Ill para el modelo de cuatro facetas
E*P*M*A [edad*partido*parte “conducta] del criterio Conducta.

g°del SC tipo Il %
Edad 2 561.5 0
Partido 5 1312.1 0
Edad*Partido 10 2715.5 0.1
Parte 1 135.7 0
Edad*Parte 2 84.8 0
Partido*Parte 5 918.9 0
Edad*Partido*Parte 10 1175.8 0.1
Conducta 9 958211.4 91.8
Edad*Conducta 18 2777.5 0
Partido*Conducta 45 18157.5 1.0
Edad*Partido*Conducta 90 19786.9 3.4
Parte*Conducta 9 1481.6 0.2
Edad*Parte*Conducta 18 425.5 0
Partido*Parte*Conducta 45 5991.0 0.3
Edad*Partido*Parte*Conducta 90 8965.2 3.1

r’=1.0

Por otro lado, se estimaron los diferentes coeficientes de
generalizabilidad absoluto y relativo a partir de la configuracion de diferentes
planes de medida, para lo que las facetas criterios y categorias fueron
colocadas en el apartado de instrumentacion. Estos valores se recogen en la
tabla 6.11. Los planes de medida establecidos responderan a diferentes
preguntas de investigacion relacionadas con la precision de generalizacion de
las facetas y sus interacciones. Para ello, se estimaron 25 planes de medida. El
primero incluye el conjunto de criterios y categorias en el mismo disefo,
mientras que los restantes 24 planes se plantearon para cada uno de los

criterios por separado. Dichos planes pueden ser diferenciados en tres grupos
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de ocho en funcion de la faceta que fue colocada en la parte de
instrumentacion, aislando primero los ocho criterios de la herramienta, la faceta

edad en los siguientes ocho y la faceta partido en los ocho restantes.

Tabla 6.11. Diferentes planes de medida del modelo de tres facetas edad[E]*partido[P]*criterio
[l, Z, F, J, T, S, Oy A], siendo criterio la faceta que engloba las conductas que configuran cada
uno de los criterios (/nicio, Zona de inicio, Zona de finalizacién, Espacio de juego efectivo,
Contactos con balén, Parte del cuerpo, Orientacién del balén y Conducta) y los coeficientes
relativos (p°) y absolutos ().

Plan de medida p? o
EPC/(K:C) 0.9 0.39
EP/I 0.27 0.03
EP/Z 0.44 0.13

EP/F 0.76 0.7
criterios EP/J 0.21 0.05
EP/T 0.59 0.14

EP/S 0.05 0
EP/O 0.67 0.18
EP/A 0.19 0.02
PI/E 0.98 0.98
PZ/E 0.93 0.93
PF/E 0.63 0.63
cdad PJ/E 0.93 0.93
PT/E 0.95 0.95
PS/E 0.98 0.98
PO/E 0.95 0.95
PA/E 0.98 0.98
El/P 0.99 0.99
EZ/P 0.97 0.97
EF/P 0.69 0.67
vartido EJ/P 0.98 0.98
ET/P 0.98 0.97
ES/P 0.99 0.99
EO/P 0.97 0.97
EA/P 0.99 0.99

Nota: I: inicio, Z: zona inicio, F: zona finalizacion, J: espacio juego efectivo, T: contactos
balén, S: parte cuerpo, O: orientacion balon y A: conducta.
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En lo que al disefo de los nueve primeros planes se refiere, todos ellos
comparten una misma estructura: las facetas inicio, zonal, zonaF, EJE,
contactos, orientacion y conducta, fueron colocadas primero de manera
conjunta y posteriormente de manera aislada como faceta de instrumentacion,
a fin de determinar el grado de homogeneidad de las categorias. Los valores
estimados para el coeficiente de generalizabilidad fueron bajos, presentando
valores proximos a 0 en mas de la mitad de los casos, a excepcion de los
criterios Finalizacion, Contactos con balon y Orientacion del balon, con valores
moderados, por debajo de 0.7. Esto indica que la categorias son heterogéneas
(diferentes entre si), lo que supone que los criterios miden aspectos diferentes

del juego.

En el caso de los 16 planes de medida restantes, con edad y partido
como faceta de instrumentacion, los valores que presentaron los coeficientes
de generalizabilidad fueron muy altos, al ser muy préoximos a 1. Este valor a
medida que se acerca a uno indica que tanto la faceta edad como partido
tienen una precision de generalizacion elevada, es decir, que son muy
generalizables a partir de los criterios considerados en el estudio. Esto supone
que tanto los partidos como los grupos de edad planteados en el estudio
aportaron un bajo grado de variabilidad al conjunto, permitiendo generalizar los
datos con elevada precisién. Comparando ambas facetas, se pudo observar
que los valores correspondientes a la faceta edad se acercaron algo menos a
la unidad, lo que supone que existe una mayor variabilidad entre esta faceta

(edad) y la faceta partido.
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6.2. Analisis descriptivos

En este apartado se muestran los resultados obtenidos para el conjunto
de criterios que constituyen la herramienta observacional, agrupados a partir de
los parametros estructurales del futbol con los que guarda relacion cada uno de
ellos. De este modo, se muestra en primer lugar la informacion relativa a los
criterios relacionados con el parametro interaccion, donde se ofrecen los
resultados de los criterios Conducta y Espacio individual de interaccion. En
segundo lugar, se ofrecen los resultados de los criterios Contactos con balon 'y
Parte del cuerpo que contacta con balon, que ofrecen informacion sobre el
parametro relacion con balén (técnica). En tercer lugar, se presentan los
resultados referidos al tiempo y obtenidos a partir del criterio Inicio. Por ultimo,
y en relacion al parametro espacio, se muestran los resultados obtenidos a
partir de los criterios Zona de inicio, Zona de finalizacion y Orientacion del
balon.

6.2.1. Resultados de los criterios relativos a la relacion entre jugadores

A continuacion se presentan los resultados obtenidos para los criterios
Conducta y Espacio de juego efectivo, que ofrecen informacién referida a las
relaciones de interaccion que se establecen entre los jugadores durante el

juego.

En la tabla 6.12 se recogen los resultados descriptivos del criterio
Conducta. Tan solo dos categorias, FUERA y TIRO presentaron diferencias
significativas (p<0.05) entre las categorias de edad, con valores
significativamente mayores en la edad alevin con respecto a infantiles y

cadetes.
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Tabla 6.12. Relacion de frecuencias medias y desviacion estandar para el criterio Conducta
(valores absolutos, relativizados por 60 minutos de juego y porcentaje para el criterio).

ALEVIN INFANTIL CADETE

CR _CA 50° 60’ % 700 60 % 80° 60 %
PAS 311 3732 52 [ 3927 3366 513 |491.2 3684 539
(62) (+51.7) (+10.4)|(£65.6) (+54.7) (+8.6) |(+78.8) (¢65.7) (¢8.7)

GOLP 765 918 128 | 1047 897 137 | 1173 88 129
(¥8.9) (£7.4) (£1.5) |(¥22.7) (¢18.9) (#3) |(¢12.7) (£10.6) (+1.4)

FUERA 42°° 504 7 | 463 397 6 527 395 58
(7.3) (¢6.1) (£1.2) | (4.6) (¢3.8) (£0.6) | (#8.3) (¢6.9) (0.9)

PERC 91 1092 152 | 136 116.6 17.8 | 1585 1189 174
(12.8) (10.7) (£2.1) |(+28.1) (¢¥23.4) (£3.7) | (#6.7) (¢5.5) (0.7)

< TIRO 19.8” 23.8™ 3.3 | 153 131 2 18 135 2
5 (8) (¢6.7) (¢1.3) | (#5.1) (¥4.3) (x0.7) | (6.9) (£5.8) (£0.8)
> GoL 28 34 05 | 27 23 03 | 25 19 03
2 (¥2.8) (£2.3) (£0.5) | (¢1.3) (¢1.1) (¢0.2) | (#1.3) (x1.1) (0.1)
S NADA 225 27 38 | 212 181 28 | 198 149 22
(+14.8) (¥12.3) (+2.5) | (¢¥8.2) (¢6.9) (£1.1) | (¢7.4) (¢6.2) (0.8)

ROBO 193 232 32 | 232 199 3 235 176 26
(£12.4) (£10.4) (£2.1) | (#9.7) (¢8.1) (£1.3) | (#8.6) (x7.1) (0.9)

EaltC 3.3 4 06 | 93 8 12 | 103 78 1.1
(¥2.6) (£2.2) (0.4) | (¢5.2) (¥4.3) (¢0.7) | (#1.2) (¢1) (0.1)

FaltE 98 118 16 | 148 127 19 17 128 19
(6) (#5)  (#1) | (#3.2) (¥2.7) (+0.4) | (¥3.9) (¢3.3) (+0.4)

Total 598.2 717.8 100 | 766.2 656.7 100 | 910.8 683.1 100
(59.7) (+49.7) (+10) | (+87.2) (+72.7) (+11.4)|(+74.5) (¥62.1) (+8.2)

Nota: Diferencias significativas para p<0.05: a>alevines, b>infantiles, c>cadetes.

En la tabla 6.13 se recogen los resultados descriptivos del criterio

Espacio de juego efectivo. Las categorias DD (Dentro-dentro), con valores

mayores en infantiles y cadetes con respecto a alevines, y FF (Fuera-fuera),

con valores mayores en alevines con respecto a infantiles y cadetes,

presentaron diferencias significativas (p<0.05).

Tabla 6.13. Relacion de frecuencias medias y desviacion estandar para el criterio Conducta
(valores absolutos, relativizados por 60 minutos de juego y porcentaje para el criterio).

ALEVIN INFANTIL CADETE

CR CA 50’ 60' % 70’ 60' % 80’ 60' %
oD 813 976 146 |232.8° 199.6° 31.6° | 259.3° 1945 29.8°
(£20.4) (£17) (£3.7) | (#41.4) (£34.5) (¢5.6) | (¢33) (+27.5) (¢3.8)

OF 218 262 39 | 403 346 55 | 473 355 54
(£9.1) (#7.5) (£1.6) [(#10.7) (#8.9) (+1.5) | (¢6.8) (¥5.7) (20.8)

w o 883 106 159 | 100.2 859 13.6 | 122 915 14
w (£25.4) (£21.2) (+4.6) | (£36.8) (£30.7) (¢5) |(¢20.2) (+16.9) (2.3)
FE 363.8 436.6™ 655 | 363.0 311.1 493 | 4403 3303 50.7
(+61.8) (+51.5) (+11.1)| (+37.6) (£31.4) (¢5.1) | (¢68.4) (+57) (27.9)

Total | 5953 6664 100 | 7363 6311 100 | 869  651.8 100
(£53.1) (+44.3) (£9.6) | (+87.1) (£72.6) (+11.8)| (+69) (+57.5) (27.9)

Nota: Diferencias significativas para p<0.05: a>alevines, b>infantiles, c>cadetes.

161



Capitulo 6

Con el fin de profundizar en el conocimiento de los aspectos relativos a
las relaciones entre jugadores, se relaciono el criterio Conducta con el criterio
Espacio de juego efectivo (EJE) (tabla 6.14), observandose diferencias
significativas en la asociacion de ambas variables para categoria alevin
(Chi%:=58.7, p<0.01), infantil (Chi?=84.8, p<0.01) y cadete (Chi*=97.7, p<0.01).
Para facilitar la comparativa en relacién al concepto EJE, de aqui en adelante
se utilizara el concepto fuera para hacer referencia a las acciones que se
inician desde fuera del perimetro determinado por los compafheros (fuera-
dentro y fuera-fuera) y a dentro para identificar el conjunto de acciones
iniciadas cuando el jugador recibe el balén estando dentro de perimetro
formado por los compafieros (dentro-dentro y dentro-fuera).

En lineas generales, las diferentes conductas tomadas de manera
individual mantuvieron una distribucién similar en relacion al EJE que

contempladas de manera conjunta (tabla 6.13).

De manera particular, en las tres edades fueron mas numerosas las
acciones iniciadas desde fuera, en comparacion a las iniciadas desde dentro,
siendo esta diferencia mayor en alevines con respecto a cadetes e infantiles. A
nivel general, se observé una tendencia a que acciones como golpeos (GOLP),
pases (PAS), pérdidas (PERc), robos (ROBO) o tiros (TIRO) se iniciaran cada

vez mas desde dentro a medida que se avanza en la edad.

De manera individual, destaca la categoria GOL, que en acciones
iniciadas fuera, presentron valores por encima del 70% en edad infantil y del
90% en edad alevin y cadete; los cadetes consiguieron el 93% de los goles
iniciando la accion fuera-fuera. En cadetes no se consiguié gol tras acciones
iniciadas desde dentro y en alevines el porcentaje fue muy bajo (6.7%). Sin
embargo, casi un tercio de las acciones de gol en edad infantil se iniciaron

desde situaciones dentro-dentro.

Las categorias FaltC y FaltF también presentaron importantes
diferencias entre categorias. Asi, los alevines recibieron y cometieron muchas
mas faltas en acciones iniciadas fuera (88%) en comparacion con infantiles y
cadetes, donde, a pesar de ser algo mas altos los valores correspondientes a

fuera, los valores se encontraron mas repartidos.
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En relacion a la conducta PERc, los valores entre dentro y fuera
guardaron una proporcion muy similar a la media del conjunto de acciones en
alevines e infantiles, siendo mayores las pérdidas producidas fuera que dentro,
especialmente en edad alevin. Sin embargo, en edad infantil hubo un mayor
equilibrio entre las pérdidas que se dieron dentro y fuera, ganando peso las
pérdidas que se produjeron denfro en comparacidon con las categorias

anteriores.

Por otro lado, la relacion entre la categoria pase y el EJE guardo la
misma proporcion que el conjunto de acciones en las tres edades, siendo
mayor el numero de pases en acciones iniciadas desde fuera que desde
dentro, especialmente en edad alevin. Esta misma dinamica se observé en la
categoria golpeo en alevines y cadetes pero no tanto en infantiles, quienes
presentaron los mayores valores en golpeos dados iniciando la accidén dentro-
dentro (32%). Por ultimo, los infantiles fueron los que mas tiros realizaron
cuando iniciaban la accidon dentro-dentro (33%) y los alevines los que mas

tiraron cuando recibian el balon fuera-fuera (59%).

Tabla 6.14. Tabla de contingencia entre los criterios Conducta y Espacio de juego efectivo.

CONDUCTA

EJE FaltC FaltF Fuera GOL GOLP NADA PAS PERc Rroso TIRO
oD 2 11 20 1 53 13 205 63 23 20
125% 19.6% 9.1% 6.7% 156% 9.8% 157% 14.8% 19.8% 18.5%

DF 0 2 8 0 12 4 60 20 3 0

Zz 0% 36% 36% 0% 35% 30% 46% 47% 26% 0%
o D 4 12 33 3 39 30 162 76 29 24
Z 25.0% 21.4% 15.0% 20.0% 11.5% 22.6% 12.4% 17.8% 25.0% 22.2%
FE 10 31 159 11 235 86 877 268 61 64
62.5% 55.4% 72.3% 73.3% 69.3% 64.7% 67.3% 62.8% 52.6% 59.3%
Chi’=58.7 p<0.01

op | 20 32 49 4 137 36 623 220 48 26
39.2% 421% 19.7% 28.6% 31.9% 28.8% 32.6% 36.5% 34.5% 33.3%

. DF 3 1 8 0 24 3 132 32 2 4
= 59% 13% 32% 0% 56% 24% 69% 53% 14% 51%
Z D 6 10 23 2 52 22 208 96 28 12
L 11.8% 13.2% 92% 14.3% 12.1% 17.6% 10.9% 159% 20.1% 15.4%
- 22 33 169 8 216 64 946 254 61 36
431% 43.4% 67.9% 57.1% 50.3% 51.2% 49.6% 42.2% 43.9% 46.2%
Chi‘=84.8  p<0.01
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Tabla 6.14. Continuacion.

CONDUCTA

EJE FaltC FaltF Fuera GOL GOLP NADA PAS PERc Rroso TIRO
op |20 40 64 0 138 21 748 240 43 30
37.7% 40.4% 22.5% 0% 26.5% 17.6% 32.4% 31.5% 30.5% 29.4%

. DF 3 6 10 0 26 2 159 36 4 3
= 57% 6.1% 35% 0% 50% 17% 69% 47% 28% 29%
&) D 10 13 31 1 84 14 276 124 31 19
S 18.9% 13.1% 10.9% 7.1% 162% 11.8% 12.0% 16.3% 22.0% 18.6%
- 20 40 180 13 272 82 1124 361 63 50
37.7% 40.4% 632% 92.9% 52.3% 68.9% 48.7% 47.4% 44.7% 49.0%

Chi*=97.6 p<0.01

6.2.2. Resultados relativos a la relacion con el balon

A continuacion se presentan los resultados obtenidos para los criterios

Parte del cuerpo que contacta con balén y Contactos con balon, que son los

que aportan informacion relativa a la relacion que el jugador establece con el

balon.

Las categorias que mostraron diferencias significativas (p<0.05) entre
las categorias de edad fueron T (Tronco), C (Cabeza) y M (Mano). La primera y
tercera (T y M) presentaron valores significativamente mayores en la categoria

alevin con respecto a infantil y cadete, mientras que los valores de C, fueron

significativamente mayores en cadetes e infantiles en comparacion con los

alevines (tabla 6.15).
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Tabla 6.15. Relacion de frecuencias medias y desviacion estandar para el criterio Parte del
cuerpo que contacta con balén (valores absolutos, relativizados por 60 minutos de juego y
porcentaje para el criterio).

ALEVIN INFANTIL CADETE

CR CA 50’ 60’ % 70’ 60" % 80’ 60’ %
P 4915 5898 833 | 6105 5233 791 | 6888 5166 755
(£63.4) (£52.8) (£10.7) | (£¥90.1) (¥75.1) (¥11.7)| (#100) (£84.1) (x11.1)

T 17.2° 206° 2.9° 14.3 12.3 1.9 24.5 18.4 2.7
(¢6.3) (+5.3) (#1.1) | (#6.8) (#5.7) (#0.9) | (+11.3) (¥9.4) (¢1.2)

c 42 50.4 7.1 89.7° 76.9° 11.6° | 134® 100.5° 14.7°
(16.3) (£13.6) (+2.8) | (£24.6) (¥20.5) (+3.2) | (¥25.6) (+21.3) (2)

o PT 11.7 14 2 23.8 20.4 3.1 22.8 17.1 2.5
o (¥8.1) (¢6.7) (+1.4) | (#8.3) (+#6.9) (#1.1) | (#11.9) (¥9.9) (1.3)
o pC 22 26 0.4 5.8 5 0.8 6.2 4.6 0.7
3 (x1.4) (+1.2) (20.2) | (#2.4) (¥2) (+0.3) | (¥4.4) (¥3.7) (x0.5)
W To 0.2 0.2 0 0.7 0.6 0.1 0.7 0.5 0.1
E (x0.4) (+0.3) (0.1) | (#0.8) (+0.7) (#0.1) | (¥0.8) (¢0.7) (0.1)
< pbrc 0.5 0.6 0.1 0.5 0.4 0.1 0.3 0.3 0
(x0.8) (+0.7) (0.1) | (#0.5) (+0.4) (#0.1) | (¥0.5) (+0.4) (0.1)

M 16° 19.2° 2.7° 7.2 6.1 0.9 16.3 12.3 1.8
(x7.7) (¢6.4) (#1.3) | (#3.2) (#2.7) (+0.4) | (#¥7.3) (¢6.1) (0.8)

M+ 9 10.8 15 19.5 16.7 2.5 18.3 13.8 2
(x7.2)  (#6) (#1.2) | (#7.5) (#6.3) (¢1) | (¥5.4) (¥4.5) (0.6)

Tota] 2902 7082 100 772  661.7 100 912 684 100
(x57.1) (¥47.6) (£9.7) | (+94.1) (£78.4) (£12.2) | (+71.9) (+59.9) (+7.9)

Nota: Diferencias significativas para p<0.05: a>alevines, b>infantiles, c>cadetes.

En la tabla 6.16 se recogen los resultados descriptivos del criterio

Contactos con balon. A pesar de que no se observaron diferencias

significativas entre edades, los alevines presentaron los valores mas bajos en

la categoria de 1 contacto y los mas altos en las de 3 y 4+ contactos, a la

inversa que ocurre con los cadetes, quienes muestraron los valores mas altos

en la categoria 1 contacto y los mas bajos en la de 4+ contactos.

Tabla 6.16. Relacion de frecuencias medias y desviacion estandar para el criterio Contactos
con balon (valores absolutos, relativizados por 60 minutos de juego y porcentaje para el

criterio).
ALEVIN INFANTIL CADETE

CR CA 50’ 60' % 70 60' % 80’ 60' %
y 2313 2776 459 | 32555 279 494 | 399.8 2999 50.8
(£26.8) (£22.3) (£5.3) |(£52.6) (¥43.9) (x8) |(x11.4) (£9.5) (%1.5)

% SN 1545 1854 306 | 190.5 163.3 289 224 168 285
E (£27.3) (£22.8) (£5.4) |(£29.1) (¥24.2) (+4.4) | (¥52.2) (+43.5) (+6.6)
2 3 7.7 86 14.2 82.2 70.4 125 | 1008 75.6 12.8
E (£17.1) (£14.3) (£3.4) | (£18.9) (¢15.7) (x2.9) |(x20.2) (£16.8) (*2.6)
Q 44 46.7 56 9.3 61 52.3 9.3 62.3 46.8 7.9
o (£17.7) (£14.7) (£3.5) |(£20.8) (¥17.3) (¥3.2) |(x10.3) (#8.6) (%¥1.3)
Total 504.2 605 100 | 659.2 565 100 787  590.3 100
(£67.1) (£55.9) (£13.3)| (£89.1) (x74.2) (+13.5)| (£73) (x60.8) (+9.3)
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Con el fin de profundizar en el conocimiento de los aspectos referidos a
la relacion que el jugador establece con el balén, se realizé un analisis de chi-
cuadrado, relacionado el criterio Contactos con balon con el criterio Conducta
(tabla 6.17). Se encontraron diferencias significativas en la asociacion de
dichas variables para las categorias alevin, (Chi’=96.9, p<0.01), infantil
(Chi’=72.4, p<0.01) y cadete (Chi’=83.7, p<0.01).

Como puede apreciarse, los goles (GOL) se produjeron en un alto
porcentaje de veces en acciones tras pocos contactos de balon. En las tres
edades, nueve de cada diez goles se consiguieron tras uno o dos contactos de
balén, y en edad infantil mas del 70% de los goles se lograron en acciones de
un solo toque. Por contra, el porcentaje de goles tras tres y cuatro o mas
contactos fue mucho mas reducido, siendo los alevines y cadetes los que
consiguieron mayor porcentaje de goles de esta manera, con un 13% y 14%

respectivamente.

En cuanto a la conducta fuera (FUERA), los cadetes fueron los que mas
veces enviaron el balén fuera en acciones de un unico contacto (61%) y los
infantiles los que menos (52%). En el caso de los golpeos (GOLP), los alevines

presentaron el porcentaje mas bajo en golpeos de un unico contacto.

En relacion a la categoria pase (PAS), el porcentaje de pases tras un
contacto es similar en las tres edades, siendo los cadetes los que presentan
valores mas altos (52%) y los alevines los mas bajos (49%). De manera
parecida, los alevines son los que menos pérdidas con continuidad (PERc)

realizan en acciones de un contacto (44%) y los cadetes los que mas (51%).

En cuanto a los robos (ROBO), a infantiles y cadetes se les robé mas
veces el balon tras acciones de uno o dos contactos con balon (74% y 77%),
en comparacion con los alevines (57%). Ademas, en el caso de los infantiles,

casi la mitad de robos se produjeron tras un unico contacto de balon.

Las conductas que suponen finalizacion (TIRO) se realizaron un mayor
numero de veces en acciones de un solo contacto, siendo los cadetes los que
mayor porcentaje presentaron, con casi un 60%, y los infantiles los que menos,
sin llegar al 50%. Por el contrario, infantiles y alevines tiraron a porteria mas
veces que cadetes tras acciones de cuatro o mas contactos de baldn.
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Por ultimo, en las tres edades, son las categorias falta en contra (FaltC)
y falta a favor (FaltF), junto con robo (ROBO) y nada (NADA) las que

presentaron valores mas altos en acciones desarrolladas en cuatro o mas

contactos.

Tabla 6.17. Tabla de contingencia entre los criterios Conducta y Contactos con balon.

CONDUCTA

CONTACTOS | FaltC FaltF rFuera GOL GOLP NADA PAS PERc RrRoBo TIRO
) 9 17 128 10 146 49 710 198 30 60
52.9% 29.8% 55.7% 62.5% 40.9% 37.1% 49.3% 44.2% 25.9% 54.5%

) 3 18 66 4 120 43 432 140 37 24
z 17.6% 31.6% 28.7% 25.0% 33.6% 32.6% 30.0% 31.3% 31.9% 21.8%
= 3 2 11 19 2 52 18 189 65 33 7
z 11.8% 19.3% 8.3% 12.5% 14.6% 13.6% 13.1% 14.5% 28.4%  6.4%
s 3 11 17 0 39 22 108 45 16 19
17.6% 19.3% 7.4% 0% 10.9% 16.7% 7.5% 10.0% 13.8% 17.3%
Chi*=96.880 p<0.01

) 20 31 134 10 242 45 1011 328 57 36
40.0% 39.7% 51.5% 71.4% 50.9% 36.3% 50.7% 49.8% 41.3% 46.2%

gy ) 12 22 79 3 134 43 548 212 46 24
= 24.0% 28.2% 30.4% 21.4% 28.2% 34.7% 27.5% 32.2% 33.3% 30.8%
Z 3 7 14 28 1 75 20 230 72 15 4
L 14.0% 17.9% 10.8% 7.1% 15.8% 16.1% 11.5% 10.9% 10.9% 5.1%
T 11 11 19 0 24 16 205 46 20 14
220% 14.1% 73% 0% 51% 129% 10.3% 7.0% 14.5% 17.9%
Chi*=72.434 p<0.01

) 26 32 177 9 278 54 1279 412 44 60
47.3% 31.7% 60.6% 64.3% 50.0% 45.4% 52.0% 51.3% 31.4% 58.8%

) 15 36 73 3 169 30 687 227 55 21
= 27.3% 35.6% 25.0% 21.4% 30.4% 25.2% 27.9% 28.3% 39.3% 20.6%
&l 3 7 16 23 0 68 17 324 96 19 11
S 12.7% 15.8% 7.9% 0% 12.2% 14.3% 13.2% 12.0% 13.6% 10.8%
s 7 17 19 2 41 18 170 68 22 10
12.7% 16.8% 6.5% 14.3% 7.4% 151% 6.9% 85% 157% 9.8%
Chi*=83.684 p<0.01
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Cuando se relacion¢ el criterio Contactos con balon con el criterio
Espacio de juego efectivo (tabla 6.18), se encontraron diferencias significativas
en la asociacion de ambas variables unicamente en la categoria infantil
(Chi?=33.7, p<0.01).

La distribucion de acciones de diferente numero de contactos en relacion
al criterio EJE siguié una dinamica muy parecida a la media del conjunto de
acciones en funcion del numero de contactos con balon. En las tres edades
fueron claramente superiores las acciones de un solo contacto, con valores
muy parejos, cuando se iniciaban las acciones desde denfro o desde fuera,

suponiendo en practicamente todos los casos la mitad de las acciones totales.

Sin embargo, si agrupamos las acciones realizadas fuera y dentro en
relacion a los contactos, el reparto del porcentaje de acciones en un contacto
se desequilibré a favor de la acciones iniciadas dentro frente a las iniciadas
fuera (5% mas las de dentro), hecho que se dio en las tres edades. Las
segundas mas numerosas fueron las acciones a dos toques, también con
valores muy parejos tanto entre edades como entre categorias fuera y dentro,
suponiendo casi un tercio de las acciones totales. El porcentaje de acciones en
uno y dos contactos fue ligeramente superior cuando se relacionaron con el
criterio EJE, tanto en la categoria fuera como dentro, en comparacion con la
media de frecuencias de acciones totales, excepto en las acciones a dos
toques en categoria cadete, que fue inferior.

Por ultimo, las acciones en tres y en cuatro o mas contactos siguieron la
misma tendencia de equilibrio entre fuera y dentro, siendo la categoria 4+ la
que presentd valores mas bajos, quedando préximos al 10%. En la
comparacion entre edades, infantiles (56%) y cadetes (54%) jugaron mas
veces a un toque iniciando dentro-dentro que los alevines (48%). Sin embargo,
cuando se agruparon las acciones dentro-dentro y dentro-fuera, el porcentaje
se igual6 entre las tres edades. Los infantiles fueron los que realizaron mas
acciones de cuatro o mas contactos iniciando la accion fuera-fuera y los
alevines los que mas acciones de este tipo iniciaron dentro-dentro, que en

ambos casos supuso un 11% del total de acciones.
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Tabla 6.18. Tabla de contingencia entre los criterios Espacio de juego efectivo y Contactos con
balon (frecuencias medias relativizadas por 60’ de juego y porcentaje de columna).

ESPACIO JUEGO EFECTIVO
CONTACTOS DD DF FD FF
] 197 62 217 802
47.9% 56.9% 53.2% 44.8%
) 114 32 106 541
Z 27.7% 29.4% 26.0% 30.2%
o 3 54 11 49 264
Z 13.1% 10.1% 12.0% 14.8%
46 4 36 182
4+ 11.2% 3.7% 8.8% 10.2%
Chi*=18.8 p=0.027
] 664 104 247 842
55.6% 50.0% 54.5% 46.6%
B ) 308 46 114 528
= 25.8% 22.1% 25.2% 29.3%
Z 3 125 35 52 235
= 10.5% 16.8% 11.5% 13.0%
- 4 98 23 40 200
8.2% 11.1% 8.8% 11.1%
Chi*=33.7 p<0.01
1 728 128 334 1105
54.3% 51.4% 55.8% 50.5%
) 347 72 149 608
= 25.9% 28.9% 24.9% 27.8%
a) 3 149 33 69 297
5 11.1% 13.3% 11.5% 13.6%
4 116 16 47 180
8.7% 6.4% 7.8% 8.2%
Chi*=12.2 p=0.200
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Con el fin de profundizar en el conocimiento los aspectos referidos a la
relacion que el jugador establece con el balon, se realizé un analisis de chi-
cuadrado, relacionado el criterio Orientacion del balon con el criterio Contactos
con balon (tabla 6.19). Se detectaron diferencias significativas en la asociacion
de estas dos variables en las categorias alevin (Chi’=33.5, p<0.01) e infantil
(Chi2=18.8, p<0.01). Para facilitar la comparativa en relacion al criterio
Orientacion, de aqui en adelante se agruparan las categorias ADde y ADiz en
una unica, adelante, y las categorias ATde y ATiz en atras.

En lineas generales, la relacion entre Contactos con balon y Orientacion
del golpeo mantuvo la proporcidn con respecto a los valores medios de las
frecuencias de acciones totales en funcion de la orientacion. De esta forma, en
todas las edades las acciones dirigidas hacia delante fueron claramente
superiores a las orientadas hacia atras.

En la comparacién entre edades, se aprecio una ligera tendencia a jugar
cada vez mas hacia delante en un solo contacto a medida que avanzaba la
edad, al igual que sucedié con las acciones de dos contactos, aumentando
incluso la diferencia entre las acciones dirigidas hacia delante y hacia atras, a
favor de las primeras. Este hecho ocurrié especialmente en edad alevin, con un
81% de las acciones de un toque dirigidas hacia delante, siendo la que
presento el valor mas alto en lo que a acciones hacia delante se refiere. En las
tres edades, fueron las acciones a las que correspondieron los valores mas
altos de golpeos orientados hacia delante. Por contra, fue a los infantiles a
quienes les correspondid el porcentaje mas elevado de acciones dirigidas hacia
atras, en concreto las desplegadas a partir de cuatro o mas contactos, con un
35%, seguido de los cadetes, con un 27%. En ambos casos, los porcentajes
mas altos de conductas orientadas hacia atras correspondieron a acciones que
suponen cuatro o0 mas contactos (4+). Frente a esto, los alevines fueron los que
menos veces orientaron hacia atras acciones de cuatro o mas contactos (22%),
y cuando jugaron hacia atras, lo hicieron en mayor proporcién por medio de

acciones de un unico contacto.
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Tabla 6.19. Tabla de contingencia entre los criterios Contactos con balén y Orientacién del
balon (frecuencias medias relativizadas por 60’ de juego y porcentaje de columna).

CONTACTOS
ORIENTACION 1 2 3 4
413 323 119 77
ADde 35.1% 42.9% 36.8% 37.0%
ADiy 424 284 130 85
Z 36.1% 37.7% 40.2% 40.9%
> 154 75 40 29
5 Alde 13.1% 10.0% 12.4% 13.9%
AT 185 71 34 17
15.7% 9.4% 10.5% 8.2%
Chi*=33.5 p<0.01
620 393 152 96
ADde 36.4% 40.5% 37.8% 33.0%
L o 608 345 154 92
= 35.7% 35.6% 38.3% 31.6%
224 114 45 36

<C
L ATde 13.1% 11.8% 11.2% 12.4%
= 252 118 51 67
14.8% 12.2% 12.7% 23.0%
Chi*=18.8 p<0.01
833 489 201 108
ADde 38.9% 42.3% 39.4% 36.4%
ADiy 790 429 193 108
E 36.8% 37.1% 37.8% 36.4%
235 111 57 39

(|
g Alde 11.0% 9.6% 11.2% 13.1%
ATy 286 127 59 42
13.3% 11.0% 11.6% 14.1%
Chi*=28.413 p=0.288

6.2.3. Resultados relativos a la relacién con el tiempo

En este apartado se presentan los resultados obtenidos para el criterio
Inicio, ya que ofrece informacion directa sobre aspectos del juego de caracter
temporal. Para complementar dicha informacién, al calculo de frecuencias
medias se afaden los resultados relativos al analisis descriptivo e inferencial
de las duraciones registradas para las conductas de este mismo criterio. Los
analisis se centran de manera especial en aquellas categorias que conllevan
que el baldn esté parado (interrupciones reglamentarias), con las que poder
determinar aspectos temporales del juego como el tiempo de pausa, el tiempo
efectivo o el tiempo medio de posesion. Los resultados se presentan ofreciendo

la relacion de las medias de las duraciones (minutos:segundos) y desviacion
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estandar (valores absolutos, relativizados por 60 minutos de juego y porcentaje

para el criterio).

En la tabla 6.20 se presentan los resultados correspondientes a las
duraciones medias del tiempo real, efectivo y pausa. Como puede observarse,
aunque no existieron diferencias significativas entre ellas, en el futbol 11 el

tiempo de juego fue ligeramente superior que en el futbol 7.

Tabla 6.20. Relacion de las medias (minutos:segundos) y desviacion estandar del tiempo real,
tiempo efectivo y tiempo de pausa (valores absolutos y porcentaje con respecto al tiempo real
de juego).

ALEVIN INFANTIL CADETE
Tiempo 50’ % 70’ % 80’ %
Real 53:22 100 71:11 100 81:11 100
(£2:14) (+4.2) (£2:52) (£4) (£2:19) (£2.9)
Efectivo 27:01 50.6 38:46 54.5 46:07 56.8
(£3:31) (£6.6) (£4:22) (£6.1) (+4:28) (£5.5)
De pausa 26:21 49.4 32:25 455 35:04 432
(£2:42) (£5.1) (£2:32) (+3.5) (£4:22) (£5.4)

Con respecto al tiempo medio de balon en juego por partido, los valores
mas bajos correspondieron a la categoria de edad alevin (15°£3”), los medios a
los infantiles 20" (¥2”) y los mas altos a la cadete 21" (x3”), si bien las

diferencias no fueron significativas.

En relacion a los resultados del criterio /nicio (tabla 6.21), las categorias
que presentaron diferencias significativas (p<0.05) entre las categorias de edad
fueron SdB, CORN, SdP y FJ. Todas ellas mostraron valores significativamente
mayores en la edad alevin con respecto a infantil y cadete, excepto FJ que
presentd valores significativamente mayores en infantiles y cadetes en

comparacion con los alevines.
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Tabla 6.21. Relacién de frecuencias medias y desviacion estandar para el criterio Inicio
(valores absolutos, relativizados por 60 minutos de juego y porcentaje para el criterio).

ALEVIN INFANTIL CADETE

CR CA 50’ 60’ % 70’ 60’ % 80’ 60" %
con 3008 361 43 383 328.3 429 | 480.5 360.4 4538
(¢60.3) (+50.3) (+8.6) | (+61.6) (£51.3) (+6.9) | (£73.8) (¢61.5) (7)

rRec 1022 1226 146 | 1462 1253 164 165 123.8 157
(x18.2) (#15.2) (¥2.6) | (¥22) (+18.3) (+2.5) | (¥9.1) (£7.6) (+0.9)

INT 99.8 1198 14.3 | 1243 1066 13.9 | 1357 101.8 129
(x17.5) (£14.6) (¥2.5) | (¥17.6) (*14.7) (*¥2) |(*15.6) (x13) (¢1.5)

TRE 54.7 65.6 7.8 832 713 9.3 90 67.5 8.6
(12)  (#10)  (#1.7) | (#12.9) (¢10.7) (x1.4) | (#15.7) (¥13.1) (¢1.5)

pcon 92 11 1.3 9.3 8 1 10.5 7.9 1
(+4.5) (#3.7) (#0.6) | (#6.9) (+5.8) (+0.8) | (+6) (5)  (+0.6)

prec 205 24.6 2.9 21.3 18.3 2.4 272 204 2.6
(7.2)  (6) (1) | (27.9) (+6.6) (£0.9) | (+5.6) (#4.7) (+0.5)

PINT 2.2 2.6 0.3 3.5 3 0.4 3.7 2.8 0.3
(x1.5)  (#1.3) (#0.2) | (#1.3) (#1.1) (¢0.1) | (#1.6) (¢1.3) (x0.2)

pTRe 27 3.2 0.4 3.2 2.7 0.4 3.5 2.6 0.3
o (1.5)  (#1.2) (#0.2) | (#2.1) (*#1.7) (¢0.2) | (#1.8) (¢1.5) (x0.2)
S ggg 0417 769 92™ | 679 582 76 71 533 68
> (+9.8)  (#8.2) (#1.4) |(+18.3) (¥15.2) (¥2) | (#8.3) (¢6.9) (+0.8)
T CORN 8.7 104 1.2 7 6 0.8 7.8 5.9 0.7
(x1.8) (¥1.5) (#0.3) | (#1.6) (#1.3) (+0.2) | (#1.5) (¢1.2) (x0.1)

Sdp 17.2°  20.6° 2.5° 15 12.9 1.7 22.3 16.7 2.1
(5.9) (#¥4.9) (#0.8) | (+6.8) (#5.7) (+0.8) | (¥3) (¥2.5) (+0.3)

SdC 4.3 5.2 0.6 3.8 3.3 0.4 3.7 2.8 0.3
(2.3)  (#1.9) (#0.3) | (#1.3) (#1)  (¥0.1) | (#1.1) (20.9) (x0.1)

FAL 12.6 15.1 1.8 19.8 17 2.2 24.2 18.1 2.3
(x6.4)  (#5.3) (#0.9) | (#5.5) (+4.6) (+0.6) | (+4.6) (¢3.8) (+0.4)

£ 0.5 0.6 0.1 4.2 3.6° 0.5 3.2 2.4° 0.3
(x1.1)  (¥0.9) (#0.2) | (¥2.7) (#2.2) (+0.3) | (#3.2) (¥2.6) (+0.3)

LTy 02 0.2 0 0.2 0.1 0 0 0 0
(x0.4)  (¥0.3) (#0.1) | (¥0.5) (£0.4) (+0.1) | (+0) (+0) (+0)

BOTE 0 0 0 1.1 0.9 0.1 0.9 0.7 0.1
(x0) (x0) (x0) | (#1.1) (1) (20.1) | (¥1.8) (*#1.5) (x0.1)

Tota] 0695 8394 100 893 7654 100 1049 786.8 100
(+58.7) (+48.9) (+8.4) | (£96.4) (+80.3) (+10.8)| (+74.2) (+55.6) (+7.1)

Nota: Diferencias significativas para p<0.05: a>alevines, b>infantiles, c>cadetes.

La tabla 6.22 presenta los resultados de las duraciones medias de
aquellas categorias del criterio /nicio que representan interrupciones
reglamentarias. Las categorias que mostraron diferencias significativas
(p<0.05) entre las categorias de edad fueron SdB (Saque de banda), CORN
(Corner) y FJ (Fuera de juego). Las categorias SdB y CORN presentaron
valores significativamente mayores en la categoria alevin con respecto a
cadete en el caso de SdB y con infantiles y cadetes en el caso de CORN,
mientras que la categoria FJ presento valores significativamente mayores en

cadetes e infantiles en comparacion con los alevines.
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Tabla 6.22. Relacion de las medias de las duraciones (minutos:segundos) y desviacion estandar
para el criterio Inicio (valores absolutos, relativizados por 60 minutos de juego y porcentaje para el
criterio).

ALEVIN INFANTIL CADETE

CR CA 50’ 60’ % 70’ 60’ % 80 60" %
SdB 10:41° 12:49°  20° 12:43 1054 179 | 1229 9:22 15.4
(£1:20) (21:36) (#2.5) | (£2:52) (#2:28) (¥4) | (#1:45) (£1:19) (¥2.2)

CORN 3:30°  4:12°° 6.6 2:26 2:05 3.4 3:09 2:22 3.9
(£1:07) (21:20) (#2.1) | (¥0:42) (+0:36) (1) | (#0:50) (+0:38) (1)

Sdp 4:30 5:24 8.4 4:34 3:55 6.4 6:37 4:57 8.1
(¥2:49) (¢3:23) (#5.3) | (#1:26) (#1:14)  (¥2) | (#1:20) (£1:00) (+1.6)

sdc 2:00 2:24 3.7 1:46 1:31 2.5 1:27 1:06 1.8

o (£1:56) (+2:20) (+3.6) | (¥1:01) (+0:53) (x1.4) | (£0:47) (+0:36) (1)
S EAL 5:29 6:35 10.3 8:26 7:14 11.9 9:59 7:30 12.3
> (£3:32) (¢4:14) (6.6) | (£2:30) (#2:09) (+3.5) | (+2:14) (+1:41) (+2.8)
Y 0:05 0:06 0.2 1:32° 1:19° 2.2° 1:00°  0:45° 1.2°
(x0:12) (20:14) (£0.4) | (¥0:51) (+0:44) (21.2) | (£0:49) (+0:36) (1)

PLTY 0:07 0:07 0.2 0:07 0:06 0.2 0:00 0:00 0
(x0:14) (20:17) (#0.4) | (+0:16) (+0:14) (20.4) | (£0:00) (+0:00)  (0)

soTe | 0:00 0:00 0 0:52 0:44 1.2 0:23 0:17 0.5
(x0:00) (20:00) (+0) | (¥1:00) (+0:52) (+1.4) | (+0:48) (+0:36) (1)

Total 26:21  31:37 100 | 32:25 27:47 100 | 35:04 26:18 100
(x2:42) (+3:14) (+5.1) | (£2:32) (£2:10) (+3.5) | (+4:22) (+3:16) (+5.4)

Nota: Diferencias significativas para p<0.05: a>alevines, b>infantiles, c>cadetes.

6.2.4. Resultados relativos a la relacion al espacio

A continuacidon presentamos los resultados obtenidos para los criterios
Zona de Inicio, Zona de finalizacién y Orientacion del balén, que son los que
aportan informacién relativa a la relacion que el jugador establece con el
espacio.

En la tabla 6.23 se recogen los resultados del analisis descriptivo del
criterio Zona de inicio. Las categorias con diferencias significativas (p<0.05)
entre las categorias de edad fueron Z1, Z2, Z3, Z4, Z7, Z11y Z12. Todas ellas
mostraron valores significativamente mayores en la edad alevin con respecto a
infantil y cadete, excepto Z4, que presentd valores significativamente mayores
en cadetes en comparacibn con los alevines y Z7 con valores

significativamente mayores en infantiles en comparacion con los alevines.
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Tabla 6.23. Relacion de frecuencias medias y desviacion estandar para el criterio Zona de
inicio (valores absolutos, relativizados por 60 minutos de juego y porcentaje para el criterio).

ALEVIN INFANTIL CADETE

CR CA Abs Rel % Abs Rel % Abs Rel %
21 72.7°°  87.2° 10.7° | 66.0 56.6 7.6 91.0 683 8.9
(£10.8)  (#¥9)  (#1.6) | (¥12.2) (#10.2) (+1.4) | (¥19.4) (£16.1) (£1.9)

22 22.8% 274" 34" 14.3 12.3 16 10.3 7.8 1
(#10)  (#8.3) (#1.5) | (#4)  (¥3.3) (20.5) | (¢¥2.8) (+2.3) (+0.3)

73 253 304" 3.7 16.0 13.7 1.8 13.8 104 14
(£9.8)  (£8.1) (x1.4) | (¥4.7) (£3.9) (+0.5) | (¥4.8) (¥4) (0.5)

24 1453 1744 215 | 2393 2051 275 |306.7% 230° 30°
(¥24.2) (220.1) (£3.6) | (+17.8) (#14.8) (#2) |(+24.3) (+20.3) (+2.4)

25 59.5 71.4 8.8 82.8 71 9.5 94 705 9.2
(#10)  (£8.3) (1.5) | (#29.6) (+24.6) (+3.4) |(+20.6) (*17.2) (+2)

o 7 63.7 76.4 94 65.2 55.9 75 84 63 8.2
o (£18.6) (x15.5) (+2.7) | (¥25.8) (#21.5) (#3) |(¢¥13.5) (#11.2) (*1.3)
z 101.0 1212 149 | 1758 150.7 20.2 193 1448 189
< (£12.8) (210.6) (+1.9) |(£38.6)" (¢32.2)" (+4.4)°|(¥19.2) (¢16) (%1.9)
CZ> 28 51.2 61.4 7.6 74.5 63.9 8.6 73 548 7.1
N (x10.4) (+8.7) (#1.5) | (¥24.4) (+20.4) (+2.8) |(+13.8) (¥11.5) (x1.4
79 64.3 77.2 9.5 72.8 62.4 8.4 825 619 8.1
(£16.0) (213.4) (+2.4) | (x14.4) (¥12) (+1.7) | (#12.6) (£10.5) (1.2)

210 18.2 21.8 2.7 20 17 1 23 322 241 31
(+4.8)  (#4)  (20.7) | (¥2.4)  (¥2) (+0.3) | (5.8) (+4.8) (0.6)

211 20.3° 244" 3.0 20.2 17.3 2.3 17 12.8 1.7
(+3.6)  (#3)  (20.5) | (¥3.3) (+2.8) (+0.4) | (¥5.6) (*4.7) (0.5)

212 32.0° 384 4.7 22.3 19.1 2.6 243 183 24
(£10.9) (#9.1) (#1.6) | (#4.5) (¢3.7) (20.5) | (¢5.7) (¢4.7) (20.6)

Tota | 676.3 8116 100 869.3 745.1 100 |1021.8 766.4 100
(+58.5) (+48.8) (+8.7) | (x99.7) (+83.1) (+11.5)|(+74.3) (£61.9) (+7.3)

Nota: Diferencias significativas para p<0.05: a>alevines, b>infantiles, c>cadetes.

En relacion al criterio Zona de finalizacion (tabla 6.24), tan solo dos
categorias, 3Z y 11Z, presentaron diferencias significativas (p<0.05) entre las
categorias de edad, con valores significativamente mayores en la edad alevin
con respecto a infantiles y cadetes.
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Tabla 6.24. Relacion de frecuencias medias y desviacion estandar para el criterio Zona de
finalizacién (valores absolutos, relativizados por 60 minutos de juego y porcentaje para el criterio).

ALEVIN INFANTIL CADETE

CR CA 50’ 60’ % 70’ 60’ % 80’ 60’ %
17 0.5 0.6 0.9 1.5 1.3 3.2 1.2 0.9 1.9
(x0.5) (x0.4) (1) | (*1.7) (¥1.4) (#3.7 | (#1.9) (¢¥1.6) (¥3.1)

57 0.7 0.8 1.3 1.2 1 25 1.5 1.1 24
(x0.8) (+0.6) (x1.4) | (1.3) (x1.1) (*2.8 (¥2)  (¢¥1.6) (3.2)

37 1°¢ 1.2 1.9% 0.3 0.3 0.7 0.5 0.4 0.8
(x0.9) (x0.7) (¢1.7) | (¥0.5) +0.4)  (#1.1 | (¥0.5) (+x0.4) (0.9)

47 4.3 52 8.2 6.3 5.4 13.5 8.3 6.3 13.4
(3.5) (+3.0) (¥6.7) | (¥4.2) (¥3.5) (#8.9 | (*¥7.1) (¥5.9) (¥11.4)

> 57 5.7 6.8 10.7 3 2.6 6.4 6 4.5 9.6
S (x4.4) (£3.7) (¥8.4) | (¥2.3)  (#2) (+5 (+3.4) (+2.8) (#5.5)
O 67 5.7 6.8 10.7 4 3.4 8.5 52 3.9 8.3
N (6.3)  (¥5.2) (#11.9)| (¥1.5) (¢¥1.2) (3.1 (¥3)  (¥2.5) (¢4.9)
g 77 13 15.6 246 11 94 23.5 14.8 11.1 23.8
pa (9.3) (£7.8) (17.6) | (¥2.4) (+2) (5.1 | (+11.8) (¥9.9) (¢19)
Lo 4.7 5.6 8.8 4 3.4 8.5 45 3.4 7.2
< (x4.2) (£3.5) (¢7.9) | (#3) (*2.5) (+6.3 (¥3)  (¥2.5) (¢4.8)
Q oz 3.3 4 6.3 5.3 4.6 11.4 7.3 55 11.8
(x2.1)  (+1.8) (¢4.1) | (¥1.8) (¢1.5) (+3.8 | (¥3.9) (+3.3) (6.3)

107 6.2 7.4 11.7 52 4.4 11 7.5 5.6 12
(+3.7)  (¥3.1)  (¢7.1) | (¢¥2.8) (¥2.3) (+6 (x4.4) (£3.7) (#7.1)

112 3.8° 4.6° 7.3° 1.7 1.4 3.6 3.3 25 5.3
(2.1)  (*1.7) (¢3.9) | (¥0.5) (x0.4) (1.1 (¥2)  (#1.7) (3.2)

127 4 4.8 7.6 3.3 2.9 7.1 2.2 1.6 35
(2.9) (+2.4) (¢5.4) | (2.8) (+2.3) (#5.9 (x1)  (¢0.8) (1.5)

Total | 928 63.4 100 46.8 40.1 100 62.3 46.8 100
(+28.5) (+23.7) (+53.9) | (x11.6) (+9.7) (+24.7 | (+33.1) (+27.6) (+53.1)

Nota: Diferencias significativas para p<0.05: a>alevines, b>infantiles, c>cadetes.

La tabla 6.25 recoge los resultados descriptivos del criterio Orientacion
del baldén. Los valores que presentaron las tres edades son muy similares, no

existiendo diferencias significativas en ninguna de las categorias.

Tabla 6.25. Relaciéon de frecuencias medias y desviacion estandar para el criterio Orientacion
del balén (valores absolutos, relativizados por 60 minutos de juego y porcentaje para el
criterio).

ALEVIN INFANTIL CADETE

CR CA 50’ 60’ % 700 60’ % 80’ 60’ %
ADde| 1973 2368 389 | 2567 220 384 | 3268 2451 406
(£32.7) (£27.2) (46.4) | (#25) (+20.8) (#3.7) |(¢36.2) (¥30.1) (¢4.5)

Z apip | 1945 2334 383 | 247 2117 369 | 3065 2299 381
5 (£23.6) (£19.7) (+4.7) | (#42) (¢35) (#6.3) |(¢31.4) (¥26.2) (+3.9)
< ATge| 552 662 109 | 755 647 113 | 788 50 9.8
= (#10)  (£8.3)  (£2) |(¢23.5) (£19.6) (¢3.5) | (¢9.2) (¢7.6)  (1.1)
S AT, | 605 726 119 | 895 767 134 | 927 695 115
o) (#17.3) (+14.4) (£3.4) |(#21.1) (#17.6) (3.2) |(¢21.9) (+18.3) (¥2.7)
Total | 8075 609 100 | 6687 5731 100 | 8048 6036 100
(£175.1) (£145.9) (+34.5)|(£94.3) (£78.6) (+14.1)| (+223) (+185.8) (+27.7)
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A continuacion se muestran los analisis de chi-cuadrado con los que
profundizar en el conocimiento del uso que los jugadores hicieron del espacio.
Para ello, se exponen las tablas de contingencia resultantes de relacionar el
criterio Zona de inicio con los criterios Conducta, Espacio de juego efectivo y
Parte del cuerpo.

El primero de los criterios que se relaciond con el criterio Zona de inicio
es Conducta (tabla 6.26). A través de ello es posible contextualizar
espacialmente las diferentes acciones que los jugadores despliegan en el
espacio de juego. Se encontraron diferencias significativas en la asociacion de
ambas variables en las categorias alevin (Chi’=806.5, p<0.01), infantil
(Chi*=1025.6, p<0.01) y cadete (Chi*=1093.8, p<0.01). Para facilitar la
comparativa, de aqui en adelante se hara referencia al conjunto de categorias
Z1, Z2 y Z3 como zona defensiva, a las categorias Z4, Z5 y Z6 como zona
medio-defensiva, a las categorias Z7, Z8 y Z9 como zona medio-ofensiva y a
las categorias Z10, Z11y Z12 como zona ofensiva.

En primer lugar, llama la atencion la diferente distribucion de las
acciones que suponen finalizacion (TIRO y GOL) en funcion de las edades.
Comenzando con los goles, y como rasgo comun a las tres edades, el mayor
porcentaje de ellos se logré desde zona ofensiva. La mayoria de goles en
categoria infantil se consiguieron desde esta zona, al materializarse de este
modo 9 de cada 10 goles y un 75% de ellos desde la zona ofensiva central
Z10. Sin embargo, en edad alevin y cadete se utiliz6 en mayor medida que en
la infantil la zona medio-ofensiva central Z7, con un 41% y un 33%
respectivamente. Ademas, los alevines consiguieron el doble porcentaje de
goles que infantiles y cadetes desde zonas laterales, con un 12%.

Con respecto a la categoria TIRO, en este caso quienes presentaron
valores mas altos desde zona medio-ofensiva fueron los alevines (62%) e
infantiles (57%). Los cadetes utilizaron dicha zona en menor media, y en la
misma proporcidon que la zona ofensiva, un 46% en ambos casos. Con
respecto a la lateralidad en las acciones de tiro, quienes mas tiraron desde
zonas medio-ofensivas laterales fueron los alevines, con un 17% frente al 8%

de infantiles y cadetes. Sin embargo, fueron los infantiles los que mas tiraron
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desde posiciones laterales ofensivas con un 8%, frente al 5% del alevines y

cadetes.

En relacion a la conducta GOLP, el mayor numero de golpeos se
produjo desde zonas medias. Sin embargo, los alevines golpearon mas desde
la zona medio-ofensiva mientras que cadetes y especialmente infantiles, lo
hicieron desde la medio-defensiva. Los infantiles fueron los que mas veces

golearon dese Z1 (9%) y los alevines los que menos (7%).

En lo que a la conducta PAS respecta, fueron los alevines quienes
realizaron un mayor porcentaje de pases en zona defensiva (20%), duplicando
el valor de cadetes e infantiles. Estos Gltimos presentaron el porcentaje mas
bajo de pases en dicha zona (9%). La zona donde mas pases se dieron fue la
medio-defensiva, incrementando el porcentaje conforme se avanzaba en la
edad, de modo que los cadetes efectuaron en esta zona mas de la mitad de los
pases (54%). Alevines y cadetes fueron los que dieron un mayor numero de
pases en campo propio (65%) y los infantiles los que menos (57%). Con
respecto a la zona ofensiva, volvieron a ser los alevines quienes presentaron el
valor mas alto en pases conseguidos, quedando mas repartidos entre zona
central y laterales que en las otras dos edades, en las que tendieron a

concentrarse en mayor proporcion en la zona ofensiva central.

En referencia a la categoria PERc, se observo una tendencia a reducir el
numero de pérdidas en las zonas defensiva y ofensiva a medida que se
avanzaba en la edad. Sin embargo, no fueron los alevines sino los infantiles
quienes sufrieron un mayor numero de pérdidas en Z171. Los infantiles fueron
quienes presentaron un mayor porcentaje de perdidas en campo propio (57%)
y los alevines los que menos (51%). Por otro lado, se observé una tendencia a
centralizar las pérdidas en las zonas medias a medida que avanzaba la edad;
los infantiles y cadetes perdieron mas de la mitad de los balones en zonas
medias centrales, Z4 y Z7, frente al 37% de los alevines. Finalmente, con
respecto a la conducta ROBO, el mayor porcentaje se produjo en zona medio-

ofensiva, con valores similares entre categorias.
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Tabla 6.26. Tabla de contingencia entre los criterios Zona inicio y Conducta (frecuencias medias
relativizadas por 60’ de juego y porcentaje de fila).

ZONA INICIO
CONDUCTA Z1 72 73 74 75 z6 77 Z8 79 710 711 Z12
FaltF 4 1 1 23 5 6 6 4 5 2 0 2
6.8% 1.7% 1.7% 39.0% 85% 102% 10.2% 6.8% 85% 34% 0% 3.4%

FUERA 30 8 11 28 29 20 35 22 23 11 12 19
121% 3.2% 4.4% 11.3% 11.7% 8.1% 14.1% 8.9% 9.3% 4.4% 4.8% 7.7%

cop 30 17 13 71 38 54 79 58 44 4 13 31
6.6% 3.8% 29% 157% 8.4% 11.9% 17.5% 12.8% 9.7% 0.9% 2.9% 6.9%

Z \ADA 1 0 1 18 10 8 31 15 27 4 6 12
= 08% 0% 0.8% 135% 7.5% 6.0% 23.3% 11.3% 20.3% 3.0% 4.5% 9.0%
2 pas 234 58 62 444 163 161 209 113 164 13 54 78
13.3% 3.3% 3.5% 253% 93% 92% 11.9% 6.4% 94% 0.7% 3.1% 4.4%

PERG 51 15 11 106 34 53 89 39 52 19 25 35
96% 2.8% 21% 20.0% 6.4% 10.0% 16.8% 7.4% 9.8% 3.6% 4.7% 6.6%

ROBO 1 0 1 15 7 10 33 15 15 5 6 7
09% 0% 0.9% 13.0% 6.1% 87% 28.7% 13.0% 13.0% 4.3% 52% 6.1%

Chi-=806.5 p<0.01

FaltF 4 3 1 21 6 9 20 9 9 0 1 3
47% 35% 1.2% 24.4% 7.0% 10.5% 23.3% 10.5% 105% 0% 1.2% 3.5%

FUERA 23 8 12 51 25 19 38 32 32 13 7 15
8.4% 29% 44% 185% 9.1% 6.9% 13.8% 11.6% 11.6% 4.7% 2.5% 5.5%

GOLP 55 7 8 130 81 55 95 56 54 14 22 23
gy 92% 12% 1.3% 21.7% 135% 92% 158% 93% 9.0% 2.3% 3.7% 3.8%
E NADA 2 0 0 21 12 8 37 15 14 3 4 10
Z 16% 0% 0% 16.7% 95% 6.3% 29.4% 11.9% 11.1% 2.4% 3.2% 7.9%
S pas 141 24 37 724 206 161 489 193 188 20 51 46
= 62% 1.1% 1.6% 31.8% 9.0% 7.1% 21.4% 85% 82% 0.9% 22% 2.0%
PERG 81 12 8 222 68 52 155 64 63 13 24 22
10.3% 15% 1.0% 28.3% 87% 6.6% 19.8% 82% 80% 1.7% 3.1% 2.8%

ROBO 1 2 1 29 10 11 45 10 17 6 3 3
07% 1.4% 07% 21.0% 7.2% 8.0% 32.6% 7.2% 12.3% 4.3% 22% 2.2%
Chi’=1025.6 p<0.01

FaltE 5 0 0 30 9 5 28 12 10 0 1 2
49% 0% 0% 29.4% 88% 4.9% 275% 11.8% 9.8% 0% 1.0% 2.0%

FUEra 17 4 4 60 30 33 56 22 35 26 13 16
54% 1.3% 1.3% 19.0% 95% 104% 17.7% 7.0% 11.1% 82% 4.1% 5.1%

cop .53 4 14 157 68 56 125 64 69 22 18 29
7.8% 06% 2.1% 23.1% 10.0% 8.2% 18.4% 9.4% 10.2% 3.2% 2.7% 4.3%

= NADA 2 1 1 14 13 7 18 17 29 4 8 5
L 17% 0.8% 0.8% 11.8% 10.9% 59% 15.1% 14.3% 24.4% 3.4% 6.7% 4.2%
S pas 265 20 26 1020 270 239 495 173 201 35 38 61
9.3% 07% 09% 359% 9.5% 84% 17.4% 6.1% 7.1% 12% 1.3% 2.1%

PERG 74 3 10 250 82 69 208 76 78 29 15 23
8.1% 0.3% 1.1% 27.3% 8.9% 7.5% 227% 83% 85% 32% 16% 2.5%

rRoo O 1 0 30 13 8 47 13 17 7 3 1
0% 07% 0% 21.4% 93% 57% 336% 9.3% 121% 5.0% 2.1% 0.7%

Chi’=1093.8 p<0.01

Nota: Las categorias FaltC, GOL y TIRO, correspondientes al criterio Conducta, no fueron incluidas en
los andlisis de contingencia por su baja ocurrencia.
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El segundo criterio relacionado con Zona de inicio es Espacio de juego
efectivo. Con ello es posible conocer la estructuracion espacial de los
jugadores de ambos equipos cuando el jugador inicia la accion con balén (tabla
6.27). Las variables relacionadas presentaron diferencias significativas en la
asociacion en las tres categorias, alevin (Chi*=521.3, p<0.01), infantil
(Chi’=766.3, p<0.01) y cadete (Chi’=927.6, p<0.01).

Como primera idea general, en las tres edades se puede decir que fue
superior el porcentaje de acciones iniciadas desde fuera con respecto a las
iniciadas desde dentro en las diferentes zonas, siendo mayor la diferencia entre
el juego interior y exterior en las zonas defensiva y ofensiva que en las zonas
medias. Es en estas ultimas zonas en las que se inici6 un mayor numero de
acciones desde dentro; a la zona Z7 le correspondio el porcentaje mas alto de
estas acciones en las tres edades, con valores que fueron del 34% en alevines
al 58% de los cadetes, pasando por el 55% de los infantiles; la segunda zona
con porcentajes mayores fue la Z4, también con valores claramente superiores
para infantiles (47%) y cadetes (45%), en comparacion con alevines (27%). En
relacion al decremento en el juego por fuera y al incremento del juego por
dentro, se observd una diferencia mas acusada en el salto de edad alevin a
infantil en comparacion con el cambio de infantil a cadete, con valores mas
préximos entre si. Por otro lado, las zonas en las que se inici6 un mayor
numero de veces el juego desde fuera fueron la defensiva y la ofensiva, rasgo
comun a las tres edades. Dicha diferencia en el juego por fuera entre zonas
defensiva y ofensiva con respecto a centrales, también aumenté a medida que
avanzaba la edad. Asi, en alevines hubo una diferencia de un 9% entre el
juego iniciado desde dentro en zona defensiva con respecto al juego iniciado
en la zona central, mientras que en cadetes esa diferencia aumentd hasta el
14%.
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Tabla 6.27. Tabla de contingencia entre los criterios Zona inicio y Espacio de juego efectivo (EJE)
(frecuencias medias relativizadas por 60’ de juego y porcentaje de columna).

ZONA INICIO

EJE Z1 Z2 Z3 Z4 Z5 Z6 Z7 Z8 Z9 710 z11  Z12
op| 29 2 2 180 17 26 171 17 19 20 0 3
12.9% 1.8% 1.5% 21.2% 59% 8.4% 29.0% 7.7% 6.4% 189% 0% 2.5%

=z pe| 12 1 2 52 4 7 29 7 8 0 4 4
S 53% 09% 15% 6.1% 1.4% 2.3% 49% 32% 27% 0% 58% 3.4%
L ko | 16 7 10 110 31 42 182 46 41 27 6 9
< 71% 6.2% 7.4% 13.0% 10.8% 13.6% 30.9% 20.7% 13.9% 255% 8.7% 7.6%
FE | 168 103 121 506 236 233 207 152 227 59 59 103
74.7% 91.2% 89.6% 59.7% 81.9% 75.6% 35.1% 68.5% 76.9% 55.7% 85.5% 86.6%

Chi*=521.3 p<0.01

op| 54 3 4 680 59 53 546 46 46 48 7 2
216% 6.0% 6.2% 38.2% 12.3% 12.6% 49.4% 14.0% 12.1% 24.9% 11.7% 2.6%

2 pr 14 0 0 154 13 9 57 7 17 3 4 3
= 56% 0% 0% 87% 27% 21% 52% 21% 45% 16% 6.7% 3.9%
< ol 1 6 5 162 50 67 248 67 56 47 5 4
z 4.4% 12.0% 7.7% 91% 10.5% 16.0% 22.4% 20.4% 14.7% 24.4% 83% 5.2%
e | 171 41 56 784 356 291 255 208 261 95 44 68
68.4% 82.0% 86.2% 44.0% 74.5% 69.3% 23.1% 63.4% 68.7% 49.2% 73.3% 88.3%

Chi*=766.3 p<0.01

oo | 49 5 7 506 70 51 538 53 60 31 3 10
26.6% 7.8% 9.2% 36.9% 17.4% 16.1% 52.7% 15.7% 17.4% 26.1% 4.2% 12.3%

w el 7 0 3 113 17 10 56 11 12 3 3 3
i 38% 0% 3.9% 82% 42% 32% 55% 3.3% 35% 25% 42% 3.7%
2 o | 12 18 6 115 43 41 218 59 48 25 2 8
O 6.5% 28.1% 7.9% 8.4% 10.7% 12.9% 21.4% 17.5% 14.0% 21.0% 2.8% 9.9%
FE | 116 4 60 639 273 215 208 214 224 60 64 60
63.0% 64.1% 78.9% 46.5% 67.7% 67.8% 20.4% 63.5% 65.1% 50.4% 88.9% 74.1%

Chi*=972.6 p<0.01
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El tercero de los criterios que se relacion6 con el criterio Zona de inicio
fue Parte del cuerpo que contacta con balon. Con ello es posible contextualizar
en el espacio las acciones desplegadas con las diferentes partes del cuerpo
ofensiva (tabla 6.28). Ambas variables mostraron diferencias significativas en la
asociacion en la categoria alevin (Chi’=1192.8, p<0.01), infantil (Chi’=1811.7,
p<0.01) y cadete (Chi*=2215.4, p<0.01).

En primer lugar, y en relacion a la categoria C, en las tres edades se
observo que los jugadores usaron la cabeza un mayor numero de veces en las
zonas centrales (Z4+25+26+Z7+Z8+79), con valores del 72% en alevines y del
86% en infantiles y cadetes. Ademas, se observo una tendencia a emplear
cada vez mas la cabeza en las zonas Z7 y Z4 conforme se avanzaba en la
edad. Fue concretamente la zona medio-defensiva en la que se produjo un
mayor porcentaje de contactos de cabeza en las tres edades, con valores que
rondaron el 50%. Los que mas golpearon el balén con la cabeza en zona
defensiva fueron los alevines (19%), lo que supuso el doble de veces que
infantiles y cadetes; después de Z4 y Z7, Z1 fue la siguiente zona donde mas

contactos de balén con la cabeza realizaron.

Con respecto a la zona ofensiva (Z10+Z11+Z12), fueron también los
alevines quienes mas utilizaron la cabeza (8%), después los cadetes (7%), y
por ultimo los infantiles (5%). En lo que a las acciones con el pie se refiere (P),
las zonas en las que mas se contactd con esta parte del cuerpo fueron las
centrales (Z4+25+26+Z7+Z8+Z9). De manera similar a lo que ocurrié con la
cabeza, se observo una tendencia a usar cada vez en mayor proporcion el pie
en zonas centrales a medida que avanzaba la edad, en especial, en la zona
medio-defensiva, con valores del 43% en alevines, del 48% en infantiles y del
52% en cadetes. Los alevines volvieron a ser los que utilizaron un mayor
numero de veces el pie en zonas defensivas (16%), el doble que infantiles y
cadetes (8%). Los jugadores de edad alevin también fueron los que mas veces
contactaron con balon en zona ofensiva (8%) con respecto a infantiles y
cadetes, entre los que no hubo diferencias (6%). Por tanto, la tendencia
consistié en reducir el uso del pie en zonas defensiva y ofensiva para

acumularse en las centrales.
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Tabla 6.28. Tabla de contingencia entre los criterios Zona inicio y Parte del cuerpo que contacta con
balén (CUERPO) (frecuencias medias relativizadas por 60’ de juego y porcentaje de fila).

ZONA INICIO
CUERPO | Z1 72 73 74 Z5 Z6 Z7 Z8 79 Z10 711 712
c 35 8 5 66 21 26 39 14 16 17 1 3
13.9% 3.2% 2.0% 26.3% 8.4% 10.4% 155% 5.6% 6.4% 6.8% 04% 1.2%
£ p 229 103 126 751 256 265 515 192 256 84 60 104
o 78% 35% 43% 255% 87% 9.0% 17.5% 6.5% 8.7% 29% 20% 3.5%
z T 10 2 3 14 8 6 16 8 14 6 6 8
9.9% 2.0% 3.0% 13.9% 7.9% 59% 158% 7.9% 139% 59% 59% 7.9%
Chi*=1192.8 p<0.01
c 35 7 8 170 46 35 108 54 39 21 3 5
_, 6.6% 1.3% 1.5% 32.0% 87% 6.6% 203% 102% 7.3% 4.0% 0.6% 0.9%
E b 177 55 65 1150 327 265 842 258 281 90 65 70
Z 49% 15% 1.8% 316% 9.0% 7.3% 231% 71% 7.7% 25% 1.8% 1.9%
L T 8 3 1 17 7 6 17 9 12 2 2 1
= 94% 3.5% 1.2% 20.0% 82% 7.1% 20.0% 106% 14.1% 2.4% 24% 1.2%
Chi*=1811.7 p<0.01
c 66 5 1 285 57 57 186 40 48 47 5 1
83% 06% 0.1% 357% 7.1% 7.1% 233% 50% 6.0% 59% 06% 0.1%
= P 221 41 62 1418 387 340 834 259 304 127 50 70
a) 54% 1.0% 1.5% 345% 9.4% 8.3% 203% 6.3% 74% 3.1% 12% 1.7%
S T 10 0 4 35 7 9 41 13 10 12 1 4
6.8% 0% 27% 24.0% 48% 6.2% 281% 89% 6.8% 82% 0.7% 2.7%
Chi*=2215.4 p<0.01

Nota: Las categorias M, M+, PC, PT, PTC y TC, correspondientes al criterio Cuerpo, no fueron incluidas
en los analisis de contingencia por su baja ocurrencia.

El cuarto criterio que se relacioné con el criterio Zona de inicio fue
Contactos con balén. Con ello es posible conocer las zonas en las que se
realizan acciones de uno, dos, tres y cuatro o mas toques (tabla 6.29). Se
encontraron diferencias significativas en la asociacion de variables en las tres
categorias: alevin (Chi*=113.7, p<0.01), infantil (Chi’=167.9, p<0.01) y cadete
(Chi?=127.2, p<0.01).

Como primer dato que fue comun a las tres edades, el numero de
acciones de un contacto aumenté a medida que se avanza de la zona
defensiva hacia la ofensiva, mientras que en las acciones de dos contactos, la
tendencia fue la contraria, es decir, jugar con menos contactos en las zonas
mas ofensivas. Con respecto a las conductas de cuatro o mas contactos, los
alevines presentaron los valores mas altos en zonas medias y los infantiles y
cadetes en la ofensiva. En zona defensiva, los alevines jugaron
preferentemente en acciones de dos contactos (42%) mientras que los cadetes
lo hicieron en acciones de un solo toque (45%). Se observd como a medida

que se avanza en la edad, aumenté el porcentaje de acciones en un solo
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contacto, mientras que las acciones de dos toques llevaron una dinamica
opuesta, disminuyendo conforme aumentaba el nivel del juego. Por ultimo, los
infantiles fueron los que mayor porcentaje de acciones de cuatro o mas
contactos realizaron en zona defensiva, llegando a superar el 20% en la zona
Z2.

En relacion a las zonas medias, el numero de acciones de un solo toque
aumentd segun se avanza en la edad, pasando del 46% al 50%. Asi, infantiles
y cadetes jugaron mas veces a un toque en las zonas centrales. La diferencia
entre ambas categorias radica en que los infantiles jugaron mas veces a un
contacto en la zona medio-defensiva y los cadetes en la medio-ofensiva. Por el
contrario, conforme avanza el nivel, se redujo el numero de acciones de mas
de tres contactos en zonas centrales. La ofensiva fue la zona en la que mas se
jugdé en un toque, donde mas de la mitad de conductas se desarrollaron de este
modo, llegando a superar el 70% en la zona Z710 en las tres edades. Los
alevines, con un 59%, fueron los que mostraron los valores mas altos y los

infantiles los mas bajos, con un 55%. Conforme se avanza en la edad, se

observd una tendencia a jugar en zona ofensiva, reduciendo el numero de
acciones de uno y dos toques y aumentando las de tres o mas contactos.
Tabla 6.29. Tabla de contingencia entre los criterios Zona inicio y Contactos con balon (CONT)
(frecuencias medias relativizadas por 60’ de juego y porcentaje de columna por edad).
ZONA INICIO
CONT | Z1 Z2 Z3 Z4 Z5 Z6 zZ7 Z8 Z9 Z10  Z11  Z12
1 171 13 27 313 93 122 248 89 111 76 35 52
49.7% 16.5% 32.5% 45.0% 42.3% 50.6% 47.1% 46.1% 44.0% 75.2% 54.7% 46.8%
2 | 122 41 30 212 61 74 154 53 74 17 17 30
Z 35.5% 51.9% 36.1% 30.5% 27.7% 30.7% 29.3% 27.5% 29.4% 16.8% 26.6% 27.0%
o 3 36 18 19 98 35 20 72 31 35 5 7 18
z 10.5% 22.8% 22.9% 14.1% 15.9% 8.3% 13.7% 16.1% 13.9% 5.0% 10.9% 16.2%
4+| 15 7 7 72 31 25 52 20 32 3 5 11
44% 8.9% 84% 10.4% 14.1% 104% 99% 10.4% 12.7% 3.0% 7.8% 9.9%
Chi’=113.7 p<0.01
1 114 10 26 623 161 125 432 129 130 84 33 35
38.5% 26.3% 54.2% 53.5% 50.6% 51.2% 47.8% 46.6% 44.1% 72.4% 46.5% 46.1%
2o 148 14 9 333 88 74 239 73 87 24 15 15
= 50.0% 36.8% 18.8% 28.6% 27.7% 30.3% 26.5% 26.4% 29.5% 20.7% 21.1% 19.7%
Z 3 23 6 9 129 47 22 118 39 43 3 10 14
= 7.8% 15.8% 18.8% 11.1% 14.8% 9.0% 13.1% 14.1% 14.6% 2.6% 14.1% 18.4%
- 4e| M 8 4 80 22 23 114 36 35 5 13 12
37% 211% 83% 6.9% 6.9% 94% 126% 13.0% 11.9% 4.3% 18.3% 15.8%
Chi’=167.9 p<0.01
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Tabla 6.29. Continuacion.

ZONA INICIO
CONT | Z1 Z2 Z3 Z4 Z5 Z6 Z7 Z8 Z9 Z10 Z11 212

1 166 9 20 790 182 169 522 140 160 137 26 37
43.6% 42.9% 50.0% 51.8% 45.3% 50.3% 52.4% 50.9% 48.3% 73.3% 45.6% 50.7%
157 6 11 426 132 109 260 75 83 26 10 16

= 2 |412% 28.6% 27.5% 28.0% 32.8% 32.4% 26.1% 27.3% 251% 13.9% 17.5% 21.9%
a) 5 | 40 4 5 196 57 43 125 29 45 16 8 12

S 10.5% 19.0% 12.5% 12.9% 14.2% 12.8% 12.6% 10.5% 13.6% 8.6% 14.0% 16.4%
4e| 18 2 4 112 31 15 89 31 43 8 13 8

47% 95% 10.0% 7.3% 7.7% 45% 89% 11.3% 13.0% 4.3% 22.8% 11.0%
Chi°=127.2 p<0.01

El quinto criterio que se relaciondé con el criterio Zona de inicio fue
Orientacion del balon. Con ello es posible espacializar la direccion que los
jugadores imprimen al baldn en las acciones en las que se desprenden de éste
(tabla 6.30). Se detectaron diferencias significativas en la asociacion de las dos
variables en las categorias alevin (Chi’: 400.0, p<0.01), infantil (Chi% 659.6,
p<0.01) y cadete (Chi*: 547.1, p<0.01).

En lineas generales, el predominio del juego hacia delante fue un rasgo
comun a las diferentes partes del campo, si bien la proporcion fue diferente
segun la zona en la que se juega. En este sentido, se observd en las tres
edades una tendencia a orientar el juego menos hacia delante y mas hacia
atras a medida que se avanza desde zona defensiva (proporcion de nueve a
uno) a zona ofensiva (proporcion seis a cuatro). Entre edades, los infantiles
fueron los que mas jugaron hacia delante en zona defensiva y los que mas lo
hicieron hacia atras en zona ofensiva (53%). Los valores de alevines y cadetes
fueron proximos entre si, y los de los infantiles mas alejados. Asi, mientras los
tres grupos jugaron en mayor medida hacia delante en campo propio, con
valores similares en torno al 80%, en campo contrario los jugadores de edad
alevin y cadete jugaron menos hacia atras (30%) que los de edad infantil
(40%). Las zonas en las que mas se jugd hacia delante fueron las mas
proximas a la porteria contraria, con valores mas altos para infantiles (53%) con
respecto a alevines y cadetes (64%). Las zonas donde se jugé mas hacia atras
fueron las ofensivas laterales, con valores que alcanzaron el 51% en Z11

(infantiles) o el 43% en Z12 (alevines). En la zona ofensiva central Z10 se
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observd, una vez mas, claras diferencias en el juego hacia delante entre

infantiles (51%) con respecto a cadetes (70%) y alevines (77%).

Tabla 6.30. Tabla de contingencia entre los criterios Zona inicio y Orientacion (ORIENTA)
(frecuencias medias relativizadas por 60’ de juego y porcentaje de columna por edad).

ZONAI

ORIENTA. Z1 72 73 74 75 76 71 78 79 710 Z11 712
ADde | 158 41 44 270 132 68 139 42 161 21 36 22
45.9% 41.8% 44.9% 41.5% 49.4% 23.5% 33.7% 18.1% 56.7% 44.7% 43.9% 16.1%

ADip | 157 49 38 235 71 156 157 136 44 15 11 56
z 45.6% 50.0% 38.8% 36.2% 26.6% 54.0% 38.1% 58.6% 15.5% 31.9% 13.4% 40.9%
o 13 0 9 74 44 13 54 16 53 6 26 16
2 AT9 389 0% 92% 11.4% 16.5% 4.5% 13.1% 6.9% 18.7% 12.8% 31.7% 11.7%
ATiz 16 8 7 71 20 52 62 38 26 5 9 43
47% 82% 7.1% 10.9% 7.5% 18.0% 15.0% 16.4% 9.2% 10.6% 11.0% 31.4%

Chi’=400.0 p<0.01

ADde | 143 20 32 416 216 52 287 46 204 17 32 10
47.7% 39.2% 49.2% 37.1% 57.1% 18.2% 37.2% 13.5% 60.5% 27.9% 40.0% 11.4%

L ADip | 137 30 22 438 97 165 248 177 42 14 7 41
= 45.7% 58.8% 33.8% 39.0% 25.7% 57.6% 32.2% 51.9% 12.5% 23.0% 8.8% 46.6%
Z AT 8 0 7 127 46 17 108 25 62 16 33 2
L © 127% 0% 10.8% 11.3% 12.2% 5.9% 14.0% 7.3% 18.4% 26.2% 41.3% 2.3%
T ATi 12 1 4 141 19 52 128 92 29 14 8 35
40% 2.0% 6.2% 12.6% 5.0% 18.2% 16.6% 27.0% 8.6% 23.0% 10.0% 39.8%

Chi’=659.6 p<0.01

ADde | 183 8 31 500 243 99 363 58 237 42 31 10
45.2% 25.8% 57.4% 39.7% 54.0% 25.0% 41.2% 17.3% 61.9% 37.2% 46.3% 10.2%

. 190 19 17 587 121 213 286 198 59 37 6 52
w ADZ 16 99% 61.3% 31.5% 39.5% 26.9% 53.8% 32.5% 59.1% 15.4% 32.8% 9.0% 53.1%
al ATde | 120 2 145 54 24 112 22 57 14 22 6
S 30% 0% 3.7% 9.8% 12.0% 6.1% 12.7% 6.6% 14.9% 12.4% 32.8% 6.1%
ATy | 20 4 4 165 32 60 120 57 30 20 8 30
49% 12.9% 7.4% 11.1% 7.1% 15.2% 13.6% 17.0% 7.8% 17.7% 11.9% 30.6%

Chi’=547.1 p<0.01

El sexto y ultimo criterio que se relaciond con el criterio Zona de inicio
fue Inicio. Con ello es posible contextualizar en el espacio los modos de inicio
de las posesiones individuales de los jugadores (tabla 6.31). Se encontraron
diferencias significativas en la asociacion de ambas variables en las tres
categorias, alevin (Chi’=3158.8, p<0.01), infantil (Chi*=4189.2, p<0.01) y
cadete (Chi?=5291.3, p<0.01).

De manera general, en la mayoria de las categorias correspondientes al
criterio Inicio, a excepcion de las referidas al portero (PCON, PINT, PREC,
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PTRE) que se dan preferentemente en zona defensiva, se observé un mayor

porcentaje de conductas en zonas medias, ademas de una tendencia a

disminuir el porcentaje en las zonas ofensiva y defensiva a media que avanza

la edad, correspondiendo los valores mas altos a la edad alevin.

Tabla 6.31. Tabla de contingencia entre los criterios Zona inicio e Inicio (frecuencias medias relativizadas
por 60’ de juego y porcentaje de fila).

ZONA INICIO
INCIO 71 72 73 z4 75 76 z7 78 79 710 Z11 712
con 80 86 52 411 151 155 335 143 190 73 54 o4
45% 31% 2.9% 22.9% 84% 86% 18.7% 8.0% 10.6% 4.1% 3.0% 5.2%

Al 9 2 3 18 9 6 14 3 4 0 4 5
11.7% 2.6% 3.9% 234% 117% 7.8% 182% 3.9% 52% 00% 52% 6.5%

68 38 52 157 69 66 62 28 43 7 3 6

z INT " 114% 63% 87% 262% 115% 11.0% 104% 47% 7.2% 12% 05% 1.0%
> 73 18 29 206 54 59 99 25 37 6 2 3
2 REC 440% 29% 47% 33.7% 88% 97% 162% 4.1% 6.1% 1.0% 0.3% 0.5%
e 0 18 14 0 5 68 0 8 8 0 23 40
0.0% 47% 36% 0% 145% 17.6% 0% 21.0% 22.3% 0% 6.0% 10.4%

re 5 1 2 77 18 28 94 27 26 22 12 16
15% 0.3% 06% 235% 55% 85% 28.7% 82% 7.9% 67% 3.7% 4.9%
Chi°=3158.8 p<0.01

46 21 26 663 193 153 551 202 220 84 64 61

CON 0% 09% 11% 290% 85% 67% 241% 88% 96% 3.7% 2.8% 2.7%
Al S 6 3 33 9 6 32 12 7 0 3 3
42% 50% 25% 27.7% 7.6% 50% 269% 10.1% 59% 0.0% 2.5% 2.5%

Loy 73 27 29 20 86 75 115 60 48 2 1 5
= 9.9% 3.6% 3.9% 29.7% 11.6% 101% 155% 8.1% 65% 03% 01% 0.7%
Z ec 60 15 18 327 80 68 203 46 42 6 3 3
I 6.9% 17% 21% 37.5% 92% 7.8% 233% 53% 48% 07% 03% 0.3%
= s O 7 15 1 8 6 0 9 8 0 23 32
0% 17% 3.7% 02% 202% 16.3% 0.0% 235% 207% 0% 57% 7.9%

e A 1 3 163 43 23 151 32 35 26 4 11
0.8% 02% 06% 329% 87% 46% 304% 65% 71% 52% 08% 2.2%
Chi’=4189.2 p<0.01

51 9 19 935 281 217 643 203 253 147 48 64

CON 18% 03% 07% 32.6% 98% 7.6% 224% 71% 88% 51% 1.7% 2.2%
Al 120 1 3 9 8 45 14 13 0 1 6
83% 0% 07% 248% 62% 55% 31.0% 9.7% 90% 0% 07% 4.1%

LN M0 29 27 262 76 83 109 50 48 6 3 4
u 13.6% 3.6% 3.3% 32.5% 94% 10.3% 135% 62% 59% 07% 04% 0.5%
a Rec 84 10 17 426 87 95 168 46 43 6 2 1
< 85% 10% 1.7% 432% 88% 96% 17.1% 47% 44% 06% 02% 0.1%
e O 12 13 0 75 74 0 95 102 0 24 3
0% 28% 3.1% 0.0% 17.6% 17.4% 0% 22.3% 23.9% 0% 56% 7.3%

re 8 2 3 160 36 26 18 30 37 34 8 8
15% 0.4% 06% 29.7% 6.7% 4.8% 346% 56% 69% 63% 15% 1.5%
Chi’=5291.3 p<0.01

Nota: Las categorias M, M+, PC, PT, PTC y TC, correspondientes al criterio Cuerpo, no fueron incluidas
en los analisis de contingencia por su baja ocurrencia.
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Comenzando con la categoria CON, en las tres edades se continuaron
mas las acciones en zonas medias que en zonas ofensivas y defensivas,
correspondiendo los valores mas elevados a la zona Z4. En la comparativa
entre zonas centrales, un mayor porcentaje de continuaciones se dio en zona
media-defensiva con respecto a la media ofensiva, siendo dicha diferencia
superior en edad cadete, al pasar de ser de 3% en alevines e infantiles a un
12% en cadetes. Con respeto a la continuacion de acciones en zonas
defensiva y ofensiva, se observo una tendencia a continuar las acciones cada
vez menos en estas zonas y mas en las centrales; los alevines continuaron un
11% de sus acciones en zona defensiva, lo que supuso mas del doble de las
veces que los infantiles (5%) y mas del triple que los cadetes (3%).

La conducta FAL siguid6 una tendencia similar a la anterior,
acumulandose el mayor porcentaje de faltas en las zonas medias (en torno al
40%), siendo mayores los valores correspondientes a la zona medio-defensiva
en alevines y mayores los de la zona medio-ofensiva en infantiles y cadetes. La
alevin volvio a ser la edad a la que correspondieron los porcentajes mas altos
en zonas ofensiva y defensiva, los cuales decrecieron a medida que se avanza

hacia la categoria cadete, edad que present6 los valores mas bajos.

En lo que a las acciones del portero respecta (PCON, PINT, PREC,
PTRE), las zonas donde mas acontecieron dichas conductas fueron las
defensivas. Sobre las que se dan fuera del area (zona defensiva), la edad
infantil presentd los porcentajes mas altos (16%), mas del doble que la cadete
(7%), mientras que en edad alevin no se dieron conductas en las que
interviniera el portero fuera de zona defensiva. En ambos casos, los valores
mas altos correspondieron a las categorias PINT y PTRE en zona Z4, llegando
a alcanzar el 24% en la relacion PINT y Z4 en edad infantil.

Con respecto a la categoria REC, fue la medio-defensiva la zona donde
mayor numero de recuperaciones se produjeron; en las tres edades, mas de la
mitad que en el resto de zonas. Este valor aumenté a medida que avanza la
edad, siendo del 52% en alevines, del 55% en infantiles y del 62% en cadetes,
tendiendo a acumularse las recuperaciones en la zona central Z4, con un valor

medio del 40%. Los que mas veces recuperaron en la zona medio-ofensiva
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fueron los infantiles, con valores del 33%, por el 26% de alevines y cadetes,
correspondiendo el mayor numero de recuperaciones a la zona central (Z7). En
cuanto a la zonas ofensiva y defensiva, los alevines volvieron a ser los que
tuvieron valores mas altos, que se vieron reducidos a la mitad en edades
infantil y cadete. En zona defensiva, los alevines lograron un 20% de las

recuperaciones y en ofensiva apenas un 2%.

Respecto a las interceptaciones (INT), siguieron una tendencia muy
similar a las recuperaciones, volviendo a ser los infantiles los que presentaron
valores mas altos en zona medio-ofensiva. También en los saques de banda
(SdB) se vio reflejada la tendencia a acumularse las acciones en zonas medias
en mayor medida conforme se avanza en la edad. En este caso, hubo un
mayor porcentaje de saques de banda en zona de ataque, mas del doble que

en zona defensiva.

Finalmente, y en relacion a la categoria TRE, los porcentajes mas altos
volvieron a corresponder a las zonas medias, después a las ofensivas y por
ultimo a las defensivas. Los alevines, con un 15%, fueron los que mas
rechaces tomaron en zona ofensiva, mientras que infantiles y cadetes no
llegaron al 10%. En las tres edades los valores mas altos correspondieron a la
zona Z10, utilizando los alevines las zonas ofensivas laterales (Z11y Z12) en
mayor medida que infantiles y cadetes.
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6.2.5. Resumen con las diferencias significativas

Para concluir el capitulo de los resultados del Estudio 1, en la tabla 6.2

se plantean, a modo de resumen y como guia para afrontar la discusion de los

resultados,

edades.

Tabla 6.32. Frecuencia media por 60 min y tdesviaciones estandar de las categorias que

presentan diferencias significativas entre grupos de edad.

las categorias que presentan diferencias significativas entre

Categoria Alevines Infantiles Cadetes
SdB 153.8+16.4™ 116.4+30.5 106.5+13.8
CORN 20.8+3" 1242.6 11.84+2.4
SdP 41.2+9.8° 25.7+11.4 33.415
FJ 1.241.9 7.1+4.5° 4.8+5.3?
DD 97.6+17 199.6+34.5° 194.5+27.5°
FF 436.6+51.5™ 311.1+31.4 330.3+57
Z1 87.2+9° 56.6+10.2 68.3+16.1
Z2 27.4+8.3" 12.34+3.3 7.842.3
Z3 30.418.1°° 13.743.9 10.4+4
Z4 174 .4+20.1 205.1+14.8 230+20.3?
Z7 121.2+10.6 150.7+32.22 144.846
Z11 24.4+3° 17.3+2.8 12.844.7
212 38.4 9.1 19.1+3.7 18.314.7
T 20.6+5.3° 12.3%5.7 18.419.4
C 50.4+13.6 76.9+20.5° 100.5+21.3?
M 19.246.4° 6.1+2.7 12.346.1
3Z 1.2+0.7 0.3+0.4 0.4+0.4
112 4.6+1.7° 1.4+0.4 2.5+1.7
FUERA 50.4 +6.1° 39.7+3.8 39.5+6.9
TIRO 23.8 6.7 13.1+4.3 13.5+5.8

Nota: Diferencias significativas para p<0.05: a>alevines, b>infantiles, c>cadetes.
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CAPITULO 7

Discusion y conclusiones del Estudio 1

En el presente capitulo se aborda, en primer lugar, la discusion de los
resultados correspondientes al Estudio 1: observacion de la accion de juego. A
lo largo de la misma, se analizan los rasgos de la accion de juego relativos a la
interaccidn entre jugadores, al balon, al tiempo y por ultimo al espacio, que
caracterizan el juego propio de los futbolistas en etapa de formacion.
Finalmente, se presentan las principales conclusiones derivadas del estudio.
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7.1. Discusion

Para responder al objetivo planteado en el estudio respecto a describir y
comparar el perfil de juego del joven futbolista en las etapas del futbol de
formacion (alevin, infantil y cadete), se han analizado en primer lugar los
resultados obtenidos en el analisis de los componentes de varianza y de
generalizabilidad. Se tom¢ el disefio configurado por cinco facetas: edad,
partido, parte, criterio y categoria [E*P*M*C(K:C)], donde la faceta categoria
esta anidada en la faceta criterio (K:C). Como puede observarse en la tabla
5.2, el valor del coeficiente de determinacién indica que la combinaciéon de las
facetas seleccionadas explican la mayor parte de la variabilidad del modelo.

Comenzamos el analisis de las diferentes facetas destacando que la
practica totalidad de la variabilidad corresponde a la faceta categoria anidada a
la faceta criterio, un 90%. Este dato se aproxima a los obtenidos en otros
estudios en los que se emplearon instrumentos de observacién similares,
donde la faceta categoria asumia también el mayor peso de la varianza
(Blanco, Castellano y Hernandez-Mendo, 2000; Castellano, 2008; Robles,
2012).

Por su parte, la variabilidad aportada por la faceta edad, tanto de
manera aislada como interaccionando con otras facetas como partido, parte y/o
categoria, apenas llega al 5% del total. Por tanto, podemos afirmar que el
comportamiento técnico-tactico de los jugadores alevines, infantiles y cadetes
no parece presentar grandes diferencias, cuando se toma el conjunto de las

categorias de la herramienta de observacion disefiada.

El alto porcentaje de varianza explicada por la faceta categoria, anidada
a la faceta criterio, nos ha llevado a realizar un analisis mas pormenorizado, a
fin de conocer la variabilidad aportada por cada criterio de la herramienta, en la
misma linea lo que propuso Robles (2012). Los valores obtenidos en cada uno
de los criterios (Inicio, Zona inicio, Zona fin, EJE, Contactos, Cuerpo,
Orientacion y Conducta), se situan entre el 80 y 95%, lo que indica que, al igual
que ocurria de manera conjunta, también de manera individual cada criterio
asumen la practica totalidad de la variabilidad. Los criterios con mayor
porcentaje de varianza son Cuerpo (94.3%), Conducta (91.8%) e Inicio
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(91.6%), y los que menos EJE (79.6%), Zona inicio (81.0%) y Orientacion
(84.6%). Tan solo el criterio Zona fin aporta un porcentaje bajo de variabilidad,
dejando casi un tercio de la misma sin explicar. El bajo numero de registros
puede explicar esta circunstancia. La principal conclusion que extraemos del
alto peso de la varianza que recae en cada criterio, es que las conductas
desarrolladas por los jugadores a partir de los criterios y niveles establecidos
en cada uno de ellos aportan mucha variabilidad en el disefio configurado.

En relacion a la faceta edad, se vuelve a constatar la escasa variabilidad
que aporta en los diferentes plantes de medida para cada uno de los criterios
de la herramienta. En todos ellos, la varianza asumida considerada
individualmente es del 0% y en su interaccién con otras facetas como partido,
parte ylo criterio, aglutinan alrededor del 5%. Los modelos en los que mayor
peso tiene la faceta edad son los correspondientes al criterio Zona inicio, con
un 10%, y al criterio EJE, donde alcanza el 15%. Esto parece indicar que las
diferencias en el perfil de juego de alevines, infantiles y cadetes se
corresponden en mayor medida a aspectos espaciales, en la linea de lo
propuesto por Arana (2011), quien hace una valoracion del nivel de
competencia de jugadores en etapa de formacion a partir del estudio de los
aspectos espaciales del juego en relacion al espacio fisico.

En cuanto a los analisis de precision de generalizacién, en lineas
generales, los valores son bajos, mas préximos a 0, a excepcion de los criterios
Zona de finalizacion, Contactos con balén 'y Orientacion del balon, con valores
moderados, por debajo de 0.7. Esto refleja un alto grado de heterogeneidad en
la mayoria de las categorias, por lo que se puede afirmar que el sistema
categorial propuesto posibilita medir diferentes aspectos del juego. Este dato
va en la linea de lo obtenido a partir del analisis de variabilidad inicial, que
otorgaba el 90% de la variabilidad del modelo a las faceta categoria y criterio
(K:C).

Sin embargo, en los planes de medida en los que las variables
instrumentales fueron edad y partido, los valores correspondientes al
coeficiente de generalizabilidad relativo fueron, en ambos casos, cercanos a 1,

siendo mas elevados los correspondientes a la faceta partido. Esto es muestra
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de que los datos obtenidos con el uso de la herramienta seran altamente
generalizables a partir de los grupos de edad comparados y del numero de
partidos observados, con una precision de generalizacion mayor en el segundo

caso.

7.1.1. Acerca de la interaccion entre jugadores
Juego por dentro y juego por fuera

Comenzamos la discusién con el analisis del espacio de juego efectivo
(EJE). Aunque en todas las categorias se juega en mayor proporcion por fuera
que por dentro, se observa una tendencia a jugar cada vez mas por dentro a
medida que aumenta el nivel de competencia del jugador. Las diferencias
significativas en el juego interior y exterior, parecen indicar que la ubicacion y
distancia entre jugadores es un aspecto del juego que varia a medida que los
futbolistas evolucionan. En esta linea, Sampaio y Magas (2012) consideran que
las conductas de los jugadores en un deporte como el futbol estan mas
condicionadas por el posicionamiento y movimiento de los jugadores entre si
que por su posicion en el campo. Los cambios significativos en un criterio como
EJE, que refleja aspectos posicionales a partir de la interaccion entre
jugadores, podrian ser reflejo de este tipo de comportamientos colectivos.

Por un lado, el hecho de que los alevines jueguen mas por fuera, supone
que son capaces de aprovechar la anchura del campo y no solo la profundidad,
lo que podria indicar un nivel madurativo mayor al de etapas anteriores (no
estudiadas en el presente trabajo). Autores como Corbeau (1990) o Sampaio y
Macas (2012) identifican el uso del campo en anchura como un indicador de un
mayor nivel de madurez tactica. Por otro lado, el aumento del juego interior,
especialmente acusado en el paso de alevin a infantil que en el de infantil a
cadete, podria ser una respuesta a un juego que se corresponde con un mayor
nivel madurativo de los jugadores. Aunque teniendo en cuenta que los cambios
en la configuracion del juego, como el aumento del espacio de juego y el
numero de jugadores, generan modificaciones en el comportamiento de los

jugadores (Almeida, Ferreira y Volossovitch, 2013), el cambio de formato de
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competicion podria explicar las diferencias entre el juego por dentro y por fuera,

ademas de una mayor competencia de los futbolistas.

En relacién a la categoria infantil, presenta valores mas elevados en el
juego interior que en la cadete, rompiendo la progresion en el incremento del
juego por dentro. Esto podria deberse a un juego excesivamente localizado en
las zonas centrales del campo en el juego de infantiles, con menor alternancia
entre el juego de dentro y fuera, derivado de una peor organizacidn colectiva
en la fase con balon. El incremento en el numero de jugadores y el
consiguiente aumento de la complejidad estructural del futbol 11 con respecto
al 7 que se da de un afo para otro, podria explicar esta circunstancia. En
relacion a esto, Wein (2004) considera que los formatos de juego simplificados
como el futbol a 7 0 a 9 podrian ser mas adecuados para la etapa infantil, al
evitar en mayor medida situaciones de aglomeracién alrededor del balén y, con
ello, situaciones confusas de presidn. En el caso de los cadetes, aunque
juegan menos por dentro que los infantiles, realizan un porcentaje mayor de
pases desde dentro que los infantiles, lo que supone una mayor eficacia en las
acciones iniciadas desde dentro. El mayor nivel de exigencia técnico-tactica de
estas acciones, en zonas en las que generalmente hay mayor densidad de
adversarios, parece indicar una mejor competencia de los jugadores cadetes,
que podria deberse a un mayor dominio en el juego tanto a nivel individual
como grupal; el mayor numero de recursos técnico-tacticos para desarrollar el
juego corto y largo, unido a la mejor organizacion colectiva en el juego de
ataque propios de las etapas mas avanzadas, podrian explicar estas
diferencias.

Efectividad en los pases

Con respecto al conjunto de acciones técnico-tacticas desplegadas por
los jugadores, entendidas como el resultado de las relaciones de interaccion
gue se dan entre ellos, comenzamos con el analisis de los pases, conducta que
aporta gran informacion sobre el juego, al ser la que mas veces ocurre durante
el mismo (Silva, Sanchez Barfuelos, Garganta y Anguera, 2005). En primer
lugar, el numero de pases en alevines y cadetes por 60 minutos de partido es

195



Capitulo 7

muy similar, siendo ligeramente mayor en el caso de los cadetes. EI mayor
nivel de destreza relativo a la edad podria influir en el desarrollo de juego
ofensivo, ya que los jugadores con mayor nivel de experiencia son capaces de
realizar secuencias de ataque mas largas y mayor circulacion de balon. En esta
linea, Castellano (2013) observa un incremento progresivo en el numero de
pases a media que avanza la edad del jugador, a lo largo de las categorias
prebenjamin, benjamin y alevin (informacion aportada por el autor, datos sin
publicar). En este caso, las pequeinas diferencias existentes en el numero de
pases entre los alevines infantiles y cadetes (51%-54%), parece reflejar una
estabilidad en la efectividad en esta faceta, si bien es posible que los pases se
desarrollen con una tipologia de encadenamiento diferente segun la categoria
de juego. Por otro lado, el distinto formato de competicion en el que participan
alevines y cadetes, también podria contribuir a explicar la similitud en los datos;
teniendo en cuenta que los juegos reducidos favorece el incremento de
acciones técnico-tacticas como el pase (Capranica et al., 2001), el hecho de
que los alevines jueguen a futbol 7 y los cadetes a futbol 11 puede contribuir a

explicar este equilibrio.

Por otro lado, llama la atencién que los valores mas bajos en los pases,
tanto en términos absolutos como relativos, no correspondan a los jugadores
de menor edad, los alevines, sino a los infantiles. En la misma linea, se puede
comprobar que el porcentaje de golpeos mas alto corresponde también a los
infantiles, conducta que puede considerarse de menor eficacia para el
desarrollo del juego ofensivo, al ser acciones interceptadas por el contrario y
que, por tanto, no llegan al compafero. El cambio de formato de juego de futbol
7 a futbol 11 podria explicar esta circunstancia, ya que, a pesar de que en el
futbol 11 hay mas compafieros a los que pasar el balon, el mayor numero total
de participantes afiade complejidad al juego. A ello se suma el aumento de las
dimensiones del campo (practicamente el doble) y el consiguiente alejamiento
de las porterias entre si, lo que supone, entre otras cosas, elevar los
requerimientos de fuerza para desplazar el balén, en una etapa en la que,
debido a los todavia bajos indices hormonales, los niveles de fuerza son
limitados (Dominguez, 2009). En este sentido, unos requerimientos fisicos

excesivamente altos generan situaciones nada deseables como que los
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jugadores no sean capaces de desplazar el balon a donde el juego lo requiere
0 que “la técnica que manifiestan en estos gestos se aleje mucho de lo que
seria un adecuado manejo del balén de un jugador adulto” (Martinez y Solla,
2009, p. 156). Estas dificultades en el desarrollo del juego se agudizan
especialmente en aquellos jugadores de una misma edad que presentan
niveles madurativos mas bajos, bien porque su ritmo de crecimiento es mas
lento o por ser nacidos en los ultimos meses del afio (Gutierrez, Pastor,
Gonzalez y Contreras, 2010). En relaciéon a esto, Wanceulen, Wanceulen y
Wanceulen (2012, p. 34) sefalan que en la modalidad del futbol 7, “son muy
eficaces los delanteros pequefios y habilidosos... aunque luego tendran
muchos mas problemas para adaptarse a las dimensiones de futbol 11 en sus
primeras temporadas, si su desarrollo fisico en los primeros afos de la
categoria infantil no les acompara”. Con ello cabe pensar que el paso de futbol
7 a futbol 11 dificulta el desempefio del jugador de edad infantil (Arana, 2011),
penalizando especialmente a los jugadores menos desarrollados, mermando la
evolucion de su competencia futbolistica y su nivel de motivacion y diversion.
Esta influencia determinante de lo fisico, propiciada por un formato de juego
excesivamente exigente a este nivel, puede contribuir a mantener la dinamica
de seleccionar a jugadores avanzados en la edad biologica, discriminando a
jugadores con talento pero con un desarrollo fisico menor (Helsen et al., 2005).
Ante esta realidad, Figueiredo et al. (2010) exponen la necesidad de que las
administraciones deportivas y los diferentes agentes implicados en la gestion
del futbol formativo tengan en cuenta en sus planteamientos, entre los que
incluimos el modelo de competicién, dar también oportunidades e incluso
proteger a los jugadores que, durante la pubertad, llevan un ritmo madurativo

mas lento.

Cambios de posesion con balén en juego

En relacion a las pérdidas que suponen continuidad en el juego, se
observa una tendencia a que aumenten conforme se avanza en la categoria de
edad, siendo los alevines quienes menos veces pierden el balén y los cadetes
los que mas. Este aspecto esta relacionado con la mayor continuidad que
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caracteriza el juego de infantiles y cadetes, con el balén mas tiempo en juego,
lo que ofrece mayores posibilidades de pérdidas con continuidad. En cambio,
los alevines presentan un menor tiempo de juego efectivo, un mayor numero de
interrupciones reglamentarias (balones enviados fuera, saques de banda,...) v,

por tanto, un juego menos continuado.

Con respecto al numero de robos de baldén, se puede observar una
progresiva disminucion a medida que aumenta la edad de los jugadores. De
este modo, cabe pensar que conforme avanza el nivel de juego, se tiende a
jugar cada vez menos de manera individual y mas en conjunto (Almeida et al.,
2013), dando menos pie a que se den este tipo de conductas. La tendencia a
jugar en cada vez menos toques, aspecto que se abordara posteriormente, va

en consonancia con esta misma idea.

Cambios de posesion con balon parado

Otro indicador del progresivo control del juego por parte de los jugadores
lo encontramos en el numero de veces que éstos envian el balén fuera del
campo, al ser los alevines los que muestran los valores mas altos,
significativamente superiores con respecto a infantiles y cadetes. El hecho de
jugar en mayor medida en las zonas de exteriores del campo, ademas del
menor control sobre el baldn y la peor organizacién colectiva que se les supone
a los jugadores de edad mas temprana, podrian explicar este hecho. Con
respecto al cambio de posesion por faltas, se observa un progresivo aumento
de estas acciones a medida que se pasa de categoria. Asi, los alevines
cometen una media de 22 faltas por partido, los infantiles 25 y los cadetes 27,
por las 29 que cometen los jugadores expertos (Carralero, 2005; Robles,
2012). Esto podria indicar una tendencia a incrementar el contacto fisico en el
juego y con ello un aumento en el nivel de agresividad a medida que aumentan
los afios de participacion en el deporte (Boixados y Cruz, 1999; Silva, 1983),
aspecto que puede ser considerado, por tanto, un indicador mas de un nivel de

competencia mayor.
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Finalizaciones con éxito

Como primera idea, se observa una tendencia a disminuir el numero de
acciones de finalizacion (tiros y goles) a medida que se eleva la categoria de
juego. Los alevines tiran significativamente mas veces a porteria que cadetes e
infantiles y meten casi el doble de goles, mientras que los infantiles son los que
menos tiros realizan. Por un lado, el nivel de competencia de los jugadores
puede explicar en parte esta circunstancia, de modo que el mayor nivel de
organizacion grupal defensiva propio de las categorias mas altas (Vilar et al.,
2012), podria explicar que las acciones de finalizacion se vean reducidas.

Por otro, el formato de competicion también podria resultar nuevamente
determinante, tanto en el numero de situaciones de finalizacion generadas
como en el éxito en la resolucién de las mismas. La mayor proximidad entre las
porterias, propia de un espacio de juego de dimensiones mas reducidas,
parece condicionar los requerimiento técnicos del juego, aumentando la
frecuencia de tiros a porteria (Kelly y Drust, 2009). Este aspecto ha sido
analizado por varios autores en diversos estudios en los que han comparado
futbol 7 y futbol 11 (Carvalho y Pacheco, 1990; Castagna et al., 2003; Escudero
y Palao, 2005; Pérez y Vicente, 1996; Sainz de Baranda et al., 2005). En ellos
se ha constatando que el formato mas reducido, en este caso el futbol 7,
contribuye a aumentar las posibilidades de consecucion de uno de los
principios fundamentales del juego, lograr el tanto (Bayer, 1986), aspecto
especialmente importante en la etapa de formacion (Wein, 1995). Esto
favorece a su vez la mayor participacion de los porteros alevines, que
intervienen un numero de veces significativamente mayor que los infantiles y
cadetes. En esta misma linea, Sainz de Baranda et al. (2005) indican que en el
futbol 7, a pesar de recibir mas goles, los porteros realizan numerosos blocajes,
desvios y despejes. El mismo autor destaca que, al defender una porteria cuyo
tamafo esta mas ajustado a las posibilidades fisicas de esta edad, el portero
alevin goza de mayores posibilidades de éxito en sus intervenciones,
encontrando en ello un nuevo argumento para considerar el futbol 7 un formato
de juego adecuado para esta etapa formativa (Arda, 2008; Lapresa et al., 2001;
Wein, 1999).
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El hecho de que los infantiles sean los que menos finalizan, parece estar
directamente relacionado con las excesivas dimensiones del campo de futbol
11 asi como con la mayor complejidad en las relaciones de interaccion entre
jugadores por el aumento del numero de jugadores (Arda y Casal, 2003). Esto
repercute a su vez en la actuacion de los porteros, siendo los de categoria
infantil quienes menos participan durante el juego, en una edad donde la
competicion debe ser un elemento formativo que garantice un numero
suficiente de estimulos, de manera que sirva como experiencia de aprendizaje.
En este sentido, el hecho de mantener un formato de juego como el futbol 11,
que dificulta y reduce las posibilidades de finalizacién, entendemos que resta
valor formativo y motivacional a la competicion. Por ello, son varios los autores
que proponen mantener el formato del futbol 7 también en categoria infantil
(Arda, 2008; Vales, 1994), especialmente en el primer afo (Tenga et al., 2013),
mientras que otros proponen incluso establecer un formato intermedio entre el

futbol 7 y el futbol 11, como es el futbol 9 (Lapresa et al., 2006).

Si se ponen en relacidn las acciones de finalizacion con el espacio de
Jjuego efectivo, las acciones que mayor porcentaje de éxito presentan son las
iniciadas desde fuera. De hecho, ocho de cada diez tiros en alevines y siete de
cada diez en cadetes se logran en acciones iniciadas desde fuera. Misma
dinamica en mayor proporcién siguen los goles, materializandose el 90-100%
de los mismos en acciones iniciadas desde fuera. La mayor eficacia de las
acciones iniciadas desde fuera, podria responder a una estrategia para generar
desequilibrio en el sistema colectivo de organizacion defensiva, moviendo el
baldn por la periferia para, tras descolocar a la defensa contraria, finalizar en el
centro. En este sentido, los infantiles son los que menos cumplen con esta
dinamica, al presentar los valores mas bajos en acciones de finalizacidon
iniciadas desde fuera, con seis de cada diez tiros y siete de cada diez goles
logrados de esta manera. Esto podria estar relacionado con las serias
dificultades que encuentran los jugadores de esta edad para desplazar el baldn
mas alla de 10 metros, ya que sus niveles de fuerza y el tamafo de sus
palancas limitan dicha accion (Martinez y Solla, 2009). Una vez mas, quedan
patentes las dificultades de la etapa infantil para el desarrollo de un ataque
efectivo.
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Patrticipacion de los jugadores

De manera global, los futbolistas en etapa formativa realizan entre 718 y
657 intervenciones con balén por 60 minutos de partido (tabla 6.12, p.161),
correspondiendo a los alevines los valores mas altos y a los infantiles los mas
bajos. Teniendo en cuenta el menor numero de jugadores que participan en el
futbol 7 alevin con respecto al futbol 11 infantil y cadete, las diferencias se
traducen en 60 intervenciones por jugador por 60 minutos de partido en
categoria alevin, frente a 33 en la categoria infantil. Por un lado, el futbol 7, con
menos jugadores y un espacio mas reducido, favorece la participacién del
jugador con el balon (Almeida et al. 2013; Tenga et al., 2013). Ademas, el
hecho de que los infantiles sean los que menos intervienen con el balén, podria
entenderse como una muestra mas de una no adecuada respuesta del jugador
de esta edad a las demandas del futbol 11 (Arana et al., 2013). En este
sentido, son muchos los autores (Arda, 1998; Danish Football Association,
2012; Lapresa, Arana, Garzon, Eguen y Amatria, 2010; Martinez y Solla, 2009;
Pacheco, 2004; Wanceulen et al., 2012; Wein, 2001) que consideran
especialmente relevante el indice de participacion con balon que el formato de
competicion brinda al jugador. Gracias a ello, el jugador afronta un mayor
numero de situaciones de juego en proporcion al tiempo de presencia en el
campo, adquiriendo mas experiencia en menos tiempo, lo que favorece su
progreso a nivel técnico-tactico. Otro aspecto que se ve favorecido como
consecuencia de la mayor participacion es la motivacion y la diversion,
aspectos vitales en el contexto del deporte de iniciacion y de base (Cruz,
Boixados, Torregrosa y Mimbreo, 1996; Cruz, Boixados, Valiente y Capdevila,
1995).
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Continuidad de las acciones

Se analizan a continuacion las conductas que suponen continuidad en la
posesion colectiva, entendiendo por continuidad “a prolongacion de las
acciones eficaces de juego” (Gonzalez, 2003), aspecto considerado por
diversos autores (Alvaro et al., 1996; Orta, Pino y Moreno, 2000) para valorar el
nivel de competencia de los participantes. En el presente estudio, se observa
una tendencia hacia una mayor continuidad en las acciones ofensiva a medida
que se pasa de categoria, hecho que repercute positivamente en la elaboracion
del ataque. En este sentido, Almeida et al. (2013) afirman que los jugadores
con mas experiencia desarrollan un juego ofensivo con secuencias de ataque
mas largas y con mayor circulacion de balén. Sin embargo, esto parece no
cumplirse en el caso de la categoria infantil, que es la que presenta el nivel
mas bajo de continuidad en la elaboracion del juego ofensivo, mas bajo incluso
que la categoria alevin. En relacion a esto, a los infantiles les corresponde el
porcentaje mas bajo de pases completados, siendo en cambio los que realizan
un mayor numero de golpeos (desplazamiento de balén que es interceptado

por el contrario).

7.1.2. Acerca de la relacion con el balon
Como contactan con el balén

Con relacion a la parte del cuerpo empleada para contactar con el baldn,
los jugadores en etapa de formacion utilizan el pie en ocho de cada diez
acciones con balén. Sin embargo, se observa una tendencia a jugar cada vez
menos con el pie y mas con la cabeza a medida que se avanza en las
categorias. Los infantiles y cadetes presentan un numero de acciones de
cabeza significativamente mayor que los alevines, concretamente el doble de
veces en el caso de los cadetes en comparacion con los alevines. Esto parece
indicar que el juego aéreo adquiere un protagonismo creciente a medida que
se avanza en la edad, posiblemente condicionado por una mayor experiencia
competitiva con un mayor numero acciones como golpeos y pases largos. En
este sentido, Malina, Cumming, Kontos, Eisenmann, Ribeiro y Aroso (2005)

sostienen que el mayor nivel de desarrollo de las edades mas avanzadas,
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suponen diferencias en las habilidades técnicas, entre ellas, el golpeo de
cabeza. Por su parte, Fernandez et al. (2012) encuentran mejoras significativas
en dicha destreza a medida que avanza la edad. En cambio, los jugadores de
edades mas tempranas, tienden a rehuir los golpeo de cabeza (Wein, 1995), tal
y como se puede comprobar en el presente estudio con los jugadores de
categoria alevin. Esto podria explicar, a su vez, que los jugadores de esta edad
utilicen significativamente mas veces el tronco que los infantiles y cadetes, en
un intento por tratar de controlar los balones que cogen cierta altura, como

recurso para evitar el contacto con la cabeza.

Con respecto a las zonas del campo en las que los jugadores usan
preferentemente la cabeza para contactar con el balon, éstas son las zonas
centrales, tendencia que se acentua a medida que se pasa de categoria (mas
de la mitad de los golpeos de cabeza), especialmente en la medio-defensiva
central. Ademas, el salto es mas acusado en el paso de alevin a infantil, siendo
menores las diferencias entre infantiles y cadetes. Estos datos podrian indicar
una evolucién hacia un tipo de juego cada vez mas aéreo y dirigido hacia
zonas centrales. Por su parte, el aumento progresivo de este tipo de acciones
en la zona medio-defensiva central podria indicar una tendencia a defender
desde posiciones mas retrasadas a medida que aumenta el nivel de
competencia de los jugadores. Con respecto a las zonas defensivas, los
alevines contactan con balén el doble de veces que cadetes e infantiles,
mientras que son éstos ultimos quienes menos golpean de cabeza en ataque.
La tendencia a defender mas cerca de la porteria contraria de los alevines
puede explicar el mayor numero de contactos de cabeza en estas zonas,
mientras que las dificultades encontradas por los infantiles para realizar con
precision pases de mayor distancia o centros a un area de grandes

dimensiones, podria explicar el menor numero de remates de cabeza.

Como intervienen con el baloén cuando lo tiene en los pies

Con respecto al numero de contactos con baldn, los jugadores en
proceso de formacién juegan en un toque casi la mitad de las veces y ocho de
cada diez en menos de tres. A pesar de no existir diferencias significativas, se
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aprecian ciertas tendencias entre categorias en relacion a este aspecto del
juego. En cuanto a las acciones de un solo contacto, se observa una tendencia
a aumentar a medida que avanza la edad, siendo los cadetes los que mas
juegan en un contacto. En la misma linea, son los alevines los que realizan un
mayor numero de acciones de tres o mas contactos y los cadetes los que
menos. El mayor dominio del componente técnico-tactico propio de las edades
mas altas podria explicar que los jugadores jueguen cada vez en menos
toques, imprimiendo mayor velocidad al juego y evitando retener o conducir el

balon con varios toques (Almeida et al., 2013).

Sin embargo, si se encuentran diferencias significativas cuando se pone
en relacion el numero de contactos con balon con la conducta desplegada por
el jugador. Por un lado, el numero de pérdidas con continuidad y de robos que
se producen tras acciones de un toque, aumentan conforme se avanza en la
edad. Ademas, la relacidon entre pases y pérdidas en alevines es mas favorable
a los pases que en las categorias infantil y cadete, donde el porcentaje de
pases y pérdidas en un contacto se va igualando hasta ser similar en categoria
cadete. Este hecho parece indicar que, aunque los alevines juegan en menor
medida en un solo contacto y dan un menor numero de pases de esta manera,
utilizan con mas eficacia las acciones de un contacto en la elaboracion del
ataque, a pesar de su menor destreza. En esta misma linea, se observa que
los alevines golpean menos veces en acciones de un solo contacto. Esto
podria indicar que los jugadores de edades mas tempranas muestran una
mayor intencion de jugar el balon, evitando quitarselo de encima, a pesar de
mostrar una competencia mas baja. La mayor dificultad para jugar el balon,
debido al aumento de la pericia defensiva propia de un juego mas experto,
podria explicar esta aparente contradiccion, siendo también mayor el numero
de robos que se producen en las categorias infantil y cadete en acciones de
uno y dos contactos con respecto a la alevin.

En relacion a las acciones de finalizacion, dos tercios de los goles se
materializan en acciones de un contacto, y nueve de cada diez en menos de
tres contactos. Los infantiles son los que mas goles consiguieron en un solo

toque y los que menos tras tres, cuatro o mas contactos, mientras que los
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cadetes son los que mas goles materializaron tras acciones de cuatro o mas
toques, dato que llama la atencion si tenemos en cuenta que son los que
menos conducen el balon. Parece que los cadetes disciernen mejor en qué
zona del campo conducir, posiblemente por una mejor interpretacion del juego.
Esto, unido al mayor dominio sobre el baldén de los jugadores de mayor edad,
podria propiciar el desarrollo de finalizaciones con un mayor numero de
contactos, buscando posiciones proximas a la porteria con las que aumentar
las posibilidades de consecucion del gol. De forma contraria, acciones de
menor “control” y de mayor “precipitacion”, y una peor interpretacién del
contexto espacial y temporal del juego, pueden ser las causas de este elevado
numero de conductas de finalizaciéon en la que los infantiles utilizan pocos

contactos con el baldn.

Siguiendo con este mismo argumento, vemos que en el caso de los
tiros, la dinamica se invierte; asi, los cadetes son los que mas tiros realizan en
un contacto y los que menos tiran tras cuatro o mas toques, observandose una
tendencia a finalizar las jugadas en un solo contacto. Sin embargo, esto se
rompe por parte de los infantiles, al ser los menos tiran en acciones de un
contacto (menos incluso que los alevines) y los que mas tiran tras acciones de
cuatro o mas contactos. Este dato podria apoyar la idea de que los infantiles
encuentran mas dificultades para desarrollar eficientemente las acciones con
baldbn en zonas de finalizacion, donde por haber mayor densidad de
adversarios se requiere finalizar en poco tiempo, y por ello el uso de diferentes

recursos técnicos, como el tiro.

En relacidon a la orientacion que imprimen al balén en funcion de los
contactos realizados, las acciones que mas se dirigen hacia delante son las de
dos contactos y las que menos las de cuatro o mas contactos. Esto parece
indicar que resultan mas efectivas para progresar en el juego las acciones de
dos contactos (un contacto para controlar el balén y otro para realizar la
accion), de la misma manera que dar un mayor numero de toques dificulta la
progresion. Esto ultimo se observa especialmente en la categoria infantil,
donde mas de un tercio de las veces que conducen el balon acaban jugando

hacia atras. En cambio, los alevines son los que mas logran avanzar por medio
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de conducciones. Con respecto a las acciones de un contacto, éstas se
orientan cada vez mas hacia delante, permitiendo a los jugadores de mayor
edad progresar mas rapidamente en el juego. Este tipo de acciones, de mayor
dificultad y exigencia, podrian relacionarse con la mayor competencia técnica

de los jugadores mas expertos (Salinero et al., 2013).

Como tocan el balon segun la zona

En la relacién al inicio de los ataques, se puede observar que los
jugadores varian el numero de contactos de balén segun la zona en la que
juegan; a medida que se avanza de las posiciones defensivas a las de ataque,
aumenta el numero de acciones en un contacto y se reducen las de dos
contactos. Esto parece explicarse por la mayor densidad de contrarios propia
de las zonas finalizacion (Mombaerts, 2000). Con respecto a las conducciones,
se observa una tendencia a conducir el balon cada vez mas en campo
contrario y en zona de finalizacion y menos en campo propio. Sin embargo,
esta tendencia se rompe en la etapa infantil, que presenta los valores mas altos
en acciones de cuatro o mas contactos en zona defensiva. El hecho de tener
que conducir en zonas préoximas a la porteria a defender, con el riesgo que ello
supone, podria reflejar nuevamente la dificultad que encuentran los jugadores
infantiles para progresar con el balén desde posiciones retrasadas (Arana,
2011).

Con respecto a las zonas medias, cada vez se juega mas en un toque,
correspondiendo los valores mas altos de estas acciones a infantiles y cadetes
(50%). Las diferencias entre ambas categorias se traduce en que los infantiles
juegan mas en un toque en zona medio-defensiva y los cadetes en zona
medio-ofensiva. El juego con balon de las categorias mayores, cada vez mas
interior y dirigido zonas centrales, donde la densidad de jugadores es mayor,
requiere jugar en menos tiempo y preferentemente en un solo contacto, lo que
demanda mayores niveles de pericia que parecen corresponderse con la edad
(Gonzalez, 2010). Ademas, jugar en un contacto en zonas medio-ofensivas es
mas dificil que hacerlo en las medio-defensivas, hecho que podria explicar que

los cadetes presenten los valores mas altos en el juego a un toque en esta
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zona, en la que hay que mover rapido el balon para tratar de desequilibrar a la
defensa rival. Ademas, se observa una tendencia a reducir las acciones de tres
0 mas contactos en zonas medias, lo que parece indicar que los jugadores
utilizan cada vez en menor medida la conduccién como forma de progresion en

zonas centrales.

Y en relacion a la zona de finalizacion, en las tres categorias es donde
se juega a un toque en mayor proporcion, de manera que siete de cada diez
acciones en area contraria se juegan en un contacto. Curiosamente, quienes
juegan en menos toques en zona de finalizacion son los alevines, que
presentan los valores mas altos en acciones de uno y dos contactos. La
tendencia que se observa es a reducir las conductas de un contacto y
aumentar las de tres 0 mas contactos. La mejor organizacion defensiva de los
equipos de mayor nivel, con patrones de estabilidad mas soélidos, podria obligar
a jugar en mas toques, en un intento por generar desequilibrios en la defensa
(Vilar et al., 2012).

7.1.3. Acerca de la relacion con el tiempo
Tiempo de juego efectivo

En lo que se refiere al modo en que los jugadores se relacionan y
gestionan el tiempo de juego, se puede observar que el valor medio del tiempo
efectivo de las tres categorias estudiadas es del 54% y el del tiempo de pausa
del 46%. Ademas, a medida que se avanza en la edad, se observa una
tendencia a aumentar el tiempo efectivo, pasando del 51% en categoria alevin
al 55% y 57% en infantil y cadete respectivamente, cifra que en el futbol de alto
nivel llega a alcanzar el 59% (Castellano, 2008). En la misma linea, el tiempo
medio que el balon esta en juego sin que se produzcan interrupciones
reglamentarias, también aumenta progresivamente desde los 15 segundos en
alevines a los 20 seg. en infantiles y los 21 seg. en cadetes. Estos datos
parecen reflejar una menor interrupcion del juego a medida que se avanza en
la edad. Sin embargo, esto no supone necesariamente una mayor continuidad
en las posesiones colectivas de cada equipo. Concretamente en la categoria

alevin, a pesar de presentar un tiempo efectivo menor y secuencias mas cortas
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de baldn en juego, el mayor porcentaje de pases, de acciones con continuidad
y el menor numero de recuperaciones, parecen indicar un juego de ataque mas

elaborado y combinativo en comparacion con la categoria infantil.

Acciones a balén parado

Con respecto a las acciones a balon parado, tales como saques de
banda, saques de esquina y saques de puerta, suceden con menos frecuencia
a medida que se avanza en las categorias, siendo significativamente inferior el
numero de saques de banda y de esquina en categorias infantil y cadete en
comparacion con la alevin. A modo de ejemplo, la media de saques de banda
por 60 minutos de juego va desde los 77 en alevin, a los 53 en cadete,
pasando por los 58 en infantil. Estos datos estan en consonancia con el
numero de golpeos enviados fuera y los cambios de posesion con balon
parado, que también presentan valores mas altos en alevines, lo que parece
indicar una mayor dificultad a la hora de mantener el balén en juego, dentro de
los limites del campo. Las menores dimensiones del terreno de juego, la
tendencia a jugar mas en las zonas laterales e incluso el menor grado de
control motriz sobre el balén de las edades mas tempranas, podrian explicar
estos datos. En relaciéon a los saques de porteria, se rompe la tendencia
progresiva a disminuir este tipo de acciones, al ser mayor el numero de saques
de puerta en categoria cadete que en infantil, aspecto que se puede relacionar

con el bajo numero de situaciones de finalizacion que se producen.

Las acciones de fuera de juego presentan valores significativamente
mayores en infantiles y cadetes con respecto a alevines, correspondiendo los
valores mas altos a los primeros. Mas concretamente, los infantiles incurren en
fuera de juego seis veces mas que los alevines. Esto parece indicar que el
cambio en la norma del fuera de juego del futbol 7 (zona fija, delimitada por una
linea situada a 12 metros de la linea de fondo) al futbol 11 (medio campo rival)
pudiera resultar excesivamente brusco para los jugadores infantiles. El
decremento del numero de fueras de juego en etapa cadete parece indicar un
reaprendizaje de esta norma. Curiosamente, los valores del futbol profesional
son muy similares a los correspondientes a la categoria infantil, seis por partido
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(Gomez, 1999; Robles, 2012). El acierto en el uso de esta norma como
estrategia defensiva y no tanto el desacierto por parte de los jugadores
atacantes podrian explicar estos datos.

7.1.4. Acerca de la relacidon con el espacio
Por dénde desarrollan el juego

Como primera idea relativa al uso que los jugadores hacen del espacio
de juego, éstos tienden a jugar en mayor medida en las zonas centrales del
campo, tanto si contemplamos las zonas de division espacial transversales
(zonas medio-defensiva y medio-ofensiva) como longitudinales (pasillo central).
En este sentido, otros trabajos contextualizados tanto en el futbol de formacion
(Arda, 1998) como en el profesional, coinciden en sefalar que se inicia un
mayor numero de acciones con balén en zonas centrales (Castellano, 2000;
Castelo, 2009; Robles, 2012; Yamanaka, Nishikawa, Yamanaka y Huges,
2002). Sin embargo, si profundizamos en el analisis del uso que los jugadores
hacen del espacio de juego, encontramos diferencias entre categorias.

En primer lugar, los alevines hacen un uso significativamente mayor de
las zonas de inicio y finalizacion en el desarrollo de su juego ofensivo. Prueba
de ello es que completan el doble de pases en estas zonas que infantiles y
cadetes. Esta tendencia a jugar mas en las areas en la categoria de menor
edad, podrian deberse a que participan en un formato de competicion
simplificado, lo que parece facilitar jugar el balén desde las zonas de inicio y
llegar con éxito en mayor medida a las de finalizacion (Lapresa et al., 2006).
También el nivel madurativo del futbolista puede contribuir a explicar el mayor
numero de acciones en el juego de alevines; los jugadores mas jovenes
tienden a aproximarse mas rapidamente al area de gol, utilizando en mayor
medida la profundidad del campo (Ouellette, 2004), posiblemente por estar su
atencion todavia muy centrada en el balén. Al respecto, Arda (1998) sostiene
que el juego de los nifios es muy ofensivo buscando un elemento de atraccion

permanente como es la porteria contraria.
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Sin embargo, conforme se avanza de categoria, el juego se dirige mas
hacia las zonas centrales del campo. Como consecuencia de ello, el porcentaje
de pases realizados en las zonas medias, especialmente en la medio-
defensiva, aumenta a media que avanza la edad, hasta superar el 50% en
categoria cadete. Esta centralizacion del juego también se observa en acciones
como los golpeos; mientras que los alevines golpean preferentemente desde
zonas mas avanzadas, los infantiles y cadetes lo hacen en mayor medida
desde el propio campo. Esta tendencia a retrasar la zona preferente de golpeo
de la medio-ofensiva a la medio-defensiva a medida que avanza la edad,
vuelve a reflejar un estilo de juego mas directo en las categorias mas altas. En
relacion a esto ultimo, llama la atencidn que los infantiles no guarden esta
proporcion, al ser la categoria en la que mas se golpea desde zona de
creacion. Esta circunstancia podria indicar una mayor dificultad para progresar
de manera combinada hacia el ataque, teniendo que buscar otras alternativas
al juego combinado. En esta misma linea, se puede constatar que son también
los infantiles quienes mas veces golpean desde zonas todavia mas retrasadas

como el propio area.

Con respecto al uso del espacio en longitud, la evolucion del juego es
similar al uso en anchura. Los alevines son quienes mas juegan por los pasillos
laterales; concretamente la mitad de las acciones con baldn las desarrollan por
el centro y la otra mitad por las bandas. A medida que se pasa de categoria, el
juego se canaliza por el carril central cada vez en mayor medida, llegando a
alcanzar el 61% en la categoria cadete. En este sentido, Gréhaigne (2001)
sostiene que los jugadores de mayor nivel presentan una organizacion muy
estructurada en torno al pasillo central, mientras que los jugadores en etapa
formativa utilizan también lo pasillos laterales. Esta idea se ve también
reflejada en la zona ofensiva, donde los ataques por banda se reducen a la
mitad en categoria cadete (15%) con respecto a la alevin (30%). En relacién a
la centralizacion del juego hacia las zonas medias, tanto en un sentido
transversal como longitudinal, Folgado et al. (2014) sostienen que el grado de
dispersion en el campo en anchura y longitud es mayor en jugadores jévenes y,
a medida que avanza la edad, se reduce, mostrando una mayor consistencia

en los movimientos colectivos de agrupamiento y separacién. Por ultimo,
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también el formato de juego también podria tener su influencia en el uso del
espacio en anchura, favoreciendo el futbol 7 el desarrollo del juego ofensivo en
amplitud.

El juego por dentro y por fuera segun la zona del campo

Por un lado, el predominio del juego exterior frente al interior queda
reflejado en las diferentes zonas del campo, en las tres categorias de edad.
Por otro, se observa un mayor numero de acciones iniciadas desde dentro a
medida que aumenta el nivel de competencia del jugador. En esta linea, la
tendencia a que gane peso el juego de dentro se acentua especialmente en las
zonas medias, hasta llegar al punto de que los infantiles y cadetes juegan casi
en la misma proporcion dentro y fuera en las zonas centrales, con valores que
doblan los de los alevines. Concretamente, la zona medio-ofensiva alcanza los
valores maximos en el juego interior en las tres categorias de edad, hasta
llegar al punto de que, en categorias infantil y cadete, el juego interior supera al
exterior. En cambio, el mayor peso del juego por fuera recae en las zonas de
finalizacion, especialmente en las laterales. Esto puede ser debido a que los
equipos, tras progresar hasta las proximidades del area rival, se ven obligados
a conservar la posesion haciendo circular balén por fuera, ante el agrupamiento

de los jugadores del equipo defensor en el corredor central (Garganta, 1997).

Doénde se producen los cambios de posesion

Comenzando con las acciones que suponen cambio de posesion con
balén parado, casi la mitad de las faltas se cometen en las zonas centrales. Se
observa una tendencia a acumularse cada vez en mayor medida en dichas
zonas, reflejo de la dinamica general del juego a dirigirse hacia el centro.
Ademas, llama la atencion la diferente tendencia seguida por las zonas medio-
ofensiva y medio-defensiva; a medida que se avanza en la edad, el numero de
faltas en zona medio-defensiva tiende a disminuir mientras que aumenta el
numero de faltas en la zona medio-ofensiva. La concentracién de faltas

recibidas en la zona central del campo contrario, podria ser un reflejo de una
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diferente estructuracion estratégica y actitud defensiva en edades avanzadas;
una reorganizacion del equipo en campo propio, unido a la intensificacién de
las acciones defensivas individuales, con el consiguiente incremento del
contacto fisico, podrian provocar la mayor acumulacion de faltas recibidas en
zonas medias del campo rival. Ademas, este mismo hecho podria mostrar un
uso estratégico de la llamada “falta tactica” como recurso que detiene el juego

y, con ello, la progresién del rival hacia zonas de finalizacién.

En relacion a los cambios de posesion con balon en juego, mas de la
mitad de las recuperaciones se dan en las zonas centrales, especialmente en
campo propio, posiblemente por ser el lugar donde los equipos acumulan mas
efectivos en la estructuracion defensiva. Conforme se pasa de categoria, se ve
reducido el numero de pérdidas en campo propio a casi la mitad en la
comparacion entre alevines y cadetes. La mejor competencia tactica de los
jugadores de mayor edad (Costa, Garganta, Greco, Mesquita y Alfonso, 2010),
podria favorecer una estructuracion defensiva mas eficaz que posibilite un
mayor numero de recuperaciones en esta zona, evitado la progresion del
contrario hasta zonas de finalizacion, hecho que siempre supone mayor riesgo.
Sin embargo, llama la atencion que los infantiles sean los que mas pérdidas
sufren en campo propio, al ser quienes mas balones recuperan en el campo
rival, acumulando el mayor porcentaje de pérdidas en area propia (10%). Este
dato parece volver a reflejar nuevamente la mayor dificultad que encuentran los

jugadores de esta edad para iniciar y elaborar el juego de ataque.

Desde donde finalizan

En relacién a las acciones de finalizacion, se observa una tendencia a
reducir el numero de tiros desde fuera del area a media que avanza la
categoria. De hecho, en categoria alevin, el numero de tiros desde fuera del
area es el doble que los realizados desde dentro, mientras que en cadetes, el
porcentaje es el mismo. Esto parece indicar que los jugadores de mayor nivel
buscan finalizar sus acciones ofensivas desde zonas mas adelantadas,
profundizando mas en la defensa rival. Una estructuracion defensiva mas

eficaz de los jugadores de mayor nivel podria explicar este hecho. Por otra
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parte, también queda reflejado en los tiros el mayor uso por parte de los
alevines de los carriles laterales del campo, siendo los que mas tiran a porteria
desde zonas medias laterales. Sin embargo, en la zona ofensiva son los
infantiles quienes mas tiros realizan a porteria desde posiciones laterales. Esta
circunstancia podria indicar una mayor dificultad de los infantiles por penetrar
en la zona ofensiva para finalizar sus ataques con mayor posibilidad de éxito,
viéndose obligados a tirar en mayor proporcién desde los lados del area.

Con respecto a los goles, en la etapa infantil no se sigue la misma
dinamica de los tiros. A pesar de que es la segunda categoria que mas tira
desde fuera del area, los infantiles son, con diferencia, quienes menos goles
meten desde estas posiciones, lo que pone de manifiesto la baja efectividad de
dichas acciones. De hecho, 9 de cada 10 goles los logran desde zona de
finalizacion, concretamente desde dentro del area rival (75%). En cambio, tanto
alevines (40%) como cadetes (33%) meten un mayor porcentaje de goles con
golpeos desde fuera del area. Si comparamos la zona de consecucion de goles
con los datos del futbol de expertos, llama la atencién que el 80% de éstos se
consiguen desde zonas de finalizacion (Robles, 2012; Armatas y Yinnakos,
2010), valores mas parecidos a los de los infantiles (88%) que a los de cadetes
(68%) y alevines (60%). El hecho de que infantiles y expertos compartan
valores mas proximos parece tener motivos bien diferentes. En el caso de los
primeros, las excesivas dimensiones del area de futbol 11 podrian explicar el
bajo numero de goles desde fuera del area de los infantiles, a los que los
niveles insuficientes de fuerza podrian impedir sacar rendimiento de los tiros
lejanos (Arana et al., 2004). Sin embargo, el escaso numero de goles
conseguidos desde posiciones alejadas por los jugadores de alto nivel, parece
ser la consecuencia de los mecanismos de coordinacién de los jugadores en
situaciones de defensa, que proporciona mas éxito en la tarea de evitar el gol
(Vilar et al., 2014). En esta misma linea, la no existencia en categoria infantil de
tiros desde zonas medio-defensivas, parece apoyar esta misma idea. Con
respecto al uso longitudinal del espacio, los alevines consiguen un 12% mas de
goles desde zonas laterales, es decir, el doble que los infantiles y cadetes,
hecho que esta en consonancia con el mayor uso de las zonas laterales del
campo por parte de los jugadores de categoria alevin.
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Finalmente, sobre la participacién de los porteros en relacion al espacio,
son los infantiles quienes actuan en mayor medida fuera del area, el doble que
los cadetes, mientras que los porteros alevines no participan con baléon fuera
del area. Ademas, la mayoria de estas acciones corresponden a
interceptaciones y tomas de rechace. Posiblemente, las grandes dimensiones
del terreno de juego, que provoca un menor control del espacio por parte de los
jugadores infantiles, favorezca la presencia de mas situaciones en las que el
portero se vea obligado a intervenir saliendo de su area para compensar los
ciertos desajustes defensivos.

Hacia dénde dirigen el balon en cada zona del campo

Para finalizar la discusion de los aspectos relacionados con el espacio,
analizamos la orientacion imprimida al balén en funcién de la zona del campo
en la que se juega. En este sentido, se aprecia un claro predominio del juego
hacia delante en las tres categorias, entre las que no existen diferencias
significativas. Si relacionamos la orientacion del balon con las zonas de juego,
se observa que la orientacion del juego es diferente en funcion del lugar donde
se juega. A medida que se avanza desde las zonas defensivas hacia las
ofensivas, los jugadores tienden a jugar en menor media hacia delante. Asi, en
las acciones en campo contrario, el porcentaje de acciones con baldn dirigidas
hacia delante es del 80%, bajando significativamente y en diferente proporcion
segun la categoria (mas adelante analizaremos las diferencias) cuando se
juega en campo contrario. EI aumento del juego hacia atras en zonas
avanzadas del campo contrario, parece deberse a la organizacién defensiva
del equipo contrario, que tiende a acumular un mayor numero de jugadores
cerca de su meta, frenando el juego atacante. En la comparativa entre edades,
a pesar de que en conjunto las diferencias son pequenas, se observa una
ligera tendencia a aumentar el juego hacia delante a medida que se avanza en
la edad, progresidn que no se guarda en edad infantil, categoria a la que
corresponde el porcentaje mas alto del juego hacia atras. Esta pequefia
diferencia entre categorias se ve mas clara cuando se relaciona la orientacion

del juego con la zona de juego. Por un lado, los valores de alevines y cadetes
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son muy préoximos, especialmente en zonas ofensiva y defensiva. En las zonas
centrales, los cadetes juegan mas hacia delante que los alevines. En cambio,
los infantiles son los que mas juegan hacia delante en zona defensiva, lo que
sumado a otros datos como el mayor numero de golpeos y el menor numero de
pases, podria reflejar un juego mas directo y menos elaborado desde
posiciones retrasadas. Ademas, la mayor proporcién de conductas orientadas
hacia atras en zonas de ataque podria reflejar una mayor dificultad en el juego
de infantiles para profundizar hacia el area contraria. Posiblemente, el hecho
de tener que llegar a posiciones muy proximas a la porteria rival por no ser
eficientes en los golpeos lejanos, contribuya a explicar este dato. Claro ejemplo
de ello es la zona del area rival, donde la mitad de las acciones desplegadas se
dirigen hacia atras (frente al 23% de infantiles y el 30% de los cadetes). Esta
tendencia también se podria relacionar con el numero de acciones en campo
contrario dirigidas hacia atras, donde los valores mas altos vuelven a
corresponder a los infantiles. La baja efectividad de acciones determinantes
para orientar el ataque (tiros desde fuera del area) debido, entre otras cosas, a
las dimensiones del campo del futbol 11, podrian limitar los recursos del
jugador infantil especialmente en la zona ofensiva, dificultando la progresion

del ataque.

Para concluir con la orientacion, y como rasgo comun a las tres
categorias, el juego por zonas ofensivas laterales es el que mas se orienta
hacia atras (casi la mitad de las veces), volviendo a corresponder los valores

mas altos a la edad infantil.

7.2. Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos en el presente estudio, se puede
concluir que el comportamiento técnico-tactico de los jugadores alevines,
infantiles y cadetes durante el juego no parece presentar grandes diferencias.
De esta manera, atendemos al objetivo primero de la presente investigacion,
que consistia en describir y comparar las demandas conductuales individuales

y colectivas en competicion de los jugadores de dichas categorias. Segun
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indican los analisis de variabilidad y generalizabilidad, tan solo el 5% de la
varianza del conjunto recayé en la faceta edad (contemplada tanto de manera
aislada como en interaccion con otras facetas). A partir del analisis
pormenorizado de la faceta criterio, son las facetas espacio de juego efectivo y
zona de inicio las que mayor variabilidad aportan, por lo que podriamos
interpretar que los aspectos relacionados con el uso del espacio y la
interaccidn entre jugadores son los que explican en mayor medida los
diferentes niveles de juego de cada grupo de edad. En este sentido, el principal
escaldn en la respuesta motriz de los jugadores se da en el paso de alevines a
infantiles, momento en el que se propone el cambio de formato de juego, de
futbol 7 a futbol 11, aspecto que se ve reflejado en el juego, al suponer
diferencias en el desempefio del jugador de edad infantil. En relacion a esto
ultimo, hay una serie de rasgos que sugieren que el jugador de esta edad
encuentra dificultad en el desarrollo del juego, en comparacion tanto con la
etapa anterior, la alevin, como con la que le sucede, la cadete, donde se
observan indicios de que dichas dificultades se van superando.

A continuacion, se exponen las principales conclusiones del estudio,
referidas a las relaciones de los jugadores entre ellos, con el espacio, el balon

y el tiempo.

1. Los jugadores de edad alevin juegan mas por fuera del espacio de juego
efectivo, con un numero de intervenciones con balon fuera-fuera
significativamente superior a infantiles y cadetes. Relacionado con lo
anterior, utilizan en mayor proporcidn los carriles laterales y las zonas de
inicio (Z1, Z2 y Z3) y finalizacion (Z11y Z12), lo que contribuye a que su
juego sea menos centralizado. Por su parte, los jugadores de edad infantil y
cadete, tienden a jugar mas por dentro, con un numero de contactos de
balon dentro-dentro significativamente mayor al de los alevines, aspecto
directamente relacionado con el mayor uso de las zonas centrales del
campo. En relacién a esto ultimo, los infantiles presentan mayores valores
en la zona medio-ofensiva y los cadetes en la medio-defensiva, lo que
parece indicar una tendencia a jugar en mayor proporcion en la zona centro

defensiva del campo a medida que avanza la edad.
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2. El juego de los alevines se caracteriza por un mayor numero de situaciones
de finalizacion en comparacion con el de infantiles y cadetes. Por un lado,
los jugadores alevines alcanzan en mayor proporcion las zonas de
finalizacién y los infantiles los que menos. Ademas, la conducta T/IRO
presenta valores significativamente mas altos en la categoria alevin
respecto a la infantil y cadete, lo que implica un mayor grado de
participacion del portero, correspondiendo a los porteros alevines los
valores mas altos en aquellas situaciones en las que se emplea la mano
(M), las especificas del portero. En relacion a esto ultimo, los porteros
infantiles son los que menos veces intervienen, con valores

significativamente inferiores a los de los alevines.

3. Los infantiles y cadetes utilizan la cabeza para contactar con el balon un
numero de veces significativamente mayor que los alevines, quienes hacen
un uso significativamente mayor del tronco para tocar el balén en altura.
Esto implica un mayor protagonismo del juego aéreo y un nivel de destreza
mas alto en el golpeo de cabeza en las categorias mas altas.

4. El juego de los alevines, con un numero de interrupciones
significativamente mayor (SdB, CORN, SdP, FJ, FUERA), es menos
continuado que el de los infantiles y cadetes. El tiempo de juego efectivo y
la duracion media del balén son aspectos que aumentan a medida que se
avanza en la edad. Sin embargo, la participacion con balén es mayor en la
edad alevin, que es donde mas conductas con balén se dan, y en infantil
donde menos. Con respecto al fuera de juego, infantiles y cadetes
presentan valores significativamente mas altos que los alevines. Destacan
los infantiles por ser los que mas veces “caen” en fuera de juego y los
alevines por el escaso numero de veces que cometen esta infraccidon

reglamentaria.
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Como complemento a lo anterior, se han encontrado otros rasgos

diferenciadores que podrian contribuir a explicar ciertas tendencias en la

evolucion del juego a lo largo de las categorias estudiadas. En este sentido, se

observan algunas diferencias también entre infantiles y cadetes, que parecen

reflejar cierta dificultad de los primeros con respecto a los segundos en el

desarrollo de su juego.
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Se observa una tendencia a dar mayor continuidad a las acciones
ofensivas colectivas, al ganar peso los pases con respecto a otras
acciones técnico-tacticas. Ademas, los cadetes son los que mas pases
en un solo contacto realizan, lo que podria contribuir a aumentar el ritmo
de juego en esta edad. Sin embargo, esta tendencia se rompe en
categoria infantil, al ser donde menos pases se completan y donde mas
veces se golea el balon, especialmente desde zonas retrasadas como el

propio area.

A medida que avanza la edad, el jugador parece tender a retener menos
el balon en las posesiones individuales, realizando menos
conducciones, resultando un juego cada vez menos individual. Sin
embargo, los infantiles son los que mas conducen el baldn,

especialmente en zona defensiva.

En las acciones de finalizacion, cada vez se dan menos tiros desde
fuera del area y son cada vez mas numerosos los realizados tras un

unico contacto.

Conforme se pasa de categoria, parece aumentar el contacto fisico entre
los jugadores, siendo los alevines los que menos faltas realizan y los
cadetes los que mas. Ademas, las faltas tienden a acumularse en la
zona medio-ofensiva central (Z7).

Se observa una tendencia a disminuir el nivel de participacion con balén
durante el juego, siendo los alevines los que mayor numero de
intervenciones con baldn realizan por encuentro, y los infantiles, los que

menos.



Discusién y conclusiones del Estudio 1

En relacion al uso del espacio en sentido longitudinal, se aprecia una
tendencia a jugar cada vez mas por el carril central y menos por los

laterales.

Las zonas centrales del campo tienden a acumular cada vez mas
acciones con balén, ganando peso las mas retrasadas. En concreto, la
zona medio-defensiva central (Z4) es la que acumula un mayor numero

de acciones como golpeos, pases y pérdidas.

Con respecto a las pérdidas, la tendencia es a reducir el numero de las
mismas en campo propio, ganando seguridad en el desarrollo del juego
ofensivo. Sin embargo, los infantiles son los que mas veces pierden el
balén en su campo, concretamente en las zonas centrales medio-
defensiva (Z4) y defensiva (Z1).

En las zonas medias es donde mas se acentua la tendencia a jugar
cada vez mas por dentro del espacio de juego efectivo, siendo la zona
medio-ofensiva central (Z7) la que presenta los valores mas altos en el

juego por dentro.

Continuando con el espacio de juego efectivo, la mayor proporcion de
pases efectuados desde dentro por los jugadores cadetes parece indicar
una evolucién en el dominio del juego interior con respecto a la

categoria infantil.

Con respecto a la orientacion, se aprecia una ligera tendencia a dirigir
mas el juego hacia delante en la categoria de mas edad, aspecto que no
se cumple en categoria infantil, al ser donde mas se juega hacia atras,

especialmente en las zonas proximas al area del rival.
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CAPITULO 8

Método del Estudio 2

En este capitulo se desarrollan los aspectos relativos al método del
Estudio 2: andlisis del perfil fisico. A lo largo de un periodo de tres meses de
competicion, se tomaron datos fisicos de jugadores alevines, infantiles y
cadetes, en sus respectivas competiciones. Por medio del uso de dispositivos
GPS, se obtuvo informacion relativa a la carga externa del juego, a partir del
registro de variables como distancia recorrida, ratio trabajo:descanso, velocidad
maxima y player-load (PL), ademas de la distancia y el tiempo que cada
jugador permanecio en los diferentes rangos de velocidad establecidos. Todos
los datos relativos a estas variables fueron tratados y gestionados a través del
software especifico Sprint 5.0.2 (Catapult Innovations, 2012, Australia) y

finalmente analizados estadisticamente.
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8.1. Diseno

El presente estudio descriptivo de caracter trasversal se desarrolld
durante la temporada 2011-12, en la que a lo largo de un total de tres meses
de competicidon correspondientes al ultimo tercio de la temporada, se
monitorizaron jugadores en partidos de futbol disputados en competicién oficial
para las categorias de alevin, infantil y cadete. Se registraron variables
referidas a la carga fisica demandada a los jugadores en los modelos de
competicion en los que estos jugadores participan.

8.2. Participantes

Se procedid a la monitorizacion del perfil fisico de un total de 65
jugadores: 21 jugadores alevines (12.4 +0.3 afos; 150 +10.2 cm; 40.4 +5.0 kg),
24 jugadores categoria infantiles (14.4 +0.3 afos; 160 +10.0 cm; 51.9 6.7 kg) y
20 jugadores cadetes (16.4 +0.4 anos; 180 +8.0 cm; 65.7 +2.0 kg), a lo largo de
27 partidos (9 partidos para cada grupo de edad), correspondientes todos ellos
a la temporada competitiva 2011-12.

Tabla 8.1. Caracteristicas del formato de competicién, nimero y duracion de los registros
disponibles en funcion de la categoria.

Categoria  Fatbol Partes x dgracic’m Dimensiones  Registros T. t_otal T./p_arte
(n° x min.) (m.) (n.) (min.) (min.)
Alevin 7 2x25 60 x 44 69 1480 20.0 +8.3
Infantil 11 2x35 90 x 60 92 1148 30.8 £8.0
Cadete 11 2x40 90 x 60 69 1067 37.1£10.2

Nota: T. total es el tiempo que se dispone registrado y T./parte es el tiempo medio para cada
jugador en cada parte disputada.

Todos los partidos estudiados pertenecian a la competicién oficial y
estaban separados entre si por un minimo de siete dias, celebrados 48 horas

después del ultimo entrenamiento.
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Ademas, el muestreo escogido fue intencionado, seleccionando aquellos
partidos en los que participaron los mejores equipos de cada categoria, los
situados en las primeras posiciones de las tabla clasificatoria. Estudiando el
comportamiento de jugadores con un nivel de competencia similar, se
pretendia minimizar el sesgo que podria suponer la influencia del desequilibrio
en el nivel de juego de los participantes, en las demandas fisicas y

conductuales del juego, de manera similar a como se hizo en el primer estudio.

Todos los jugadores eran miembros del mismo club y entrenaban dos
(alevines) y tres (infantiles y cadetes) veces por semana, en sesiones de
aproximadamente 90 minutos de duracion, mas un partido de competicion
semanal, disputado en las categorias provinciales de mayor nivel de las
respectivas edades. Los jugadores fueron notificados e informados acerca del
disefio de la investigacion, requerimientos, beneficios y riesgos, dando su
consentimiento informado antes de su participacion en el mismo. Ademas, el
estudio contd con la aprobacion institucional por parte de la Comisién de Etica
de la Investigacion y la Docencia (CEID) de la Universidad del Pais Vasco para

su realizacion (Anexo 6).

8.3. Material e instrumentos

Para el registro de los datos se hizo uso de dispositivos GPS Minimax
S4 que registran las velocidades y distancias recorridas con una frecuencia de
10 Hz. Ademas, incorporan un acelerometro triaxial de 100 Hz que les permite
registrar todos los movimientos que se producen en los tres ejes (X, y, z).
Dichos dispositivos portables, ofrecen la posibilidad de registrar datos referidos
al tiempo, posicion, altitud y direccién, e incluso la frecuencia cardiaca cuando

el jugador lleva una banda toracica.

Toda la informacion almacenada era descargada en un ordenador para,
mediante el software especifico Sprint 5.0.2 (Catapult Innovations, 2012,
Australia) poder gestionar los datos a conveniencia del investigador,
posibilitando el analisis personalizado y pormenorizado de la actividad fisica
registrada.
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Variables de clasificacion: edad, parte y demarcacion

Para el presente trabajo se consideraron las siguientes variables de
clasificacion: edad, parte y demarcacion. La variable edad hace mencion a la
categoria de los equipos analizados, distinguiéndose tres niveles: alevin,
infantil y cadete. La variable parte incluye unicamente dos niveles, primera y
segunda parte. Por ultimo, la variable demarcacion permite el estudio de los
diferentes niveles de exigencia fisica de la competicion en funcion de la
posicion que ocupa el jugador, aspecto que ha sido contemplado en otros
trabajos (Buchheit et al., 2010a y b; Méndez-Villanueva et al., 2011). Para la
definicion de las demarcaciones, se tuvo en cuenta que el formato de
competicion fue diferente entre categorias, no siendo las mismas
demarcaciones para futbol 11 y futbol 7. Con el propdsito de facilitar el analisis
y reflexion en torno a los resultados, asi como la comparativa entre edades, se
optd por agrupar en la demarcacion jugador de banda las posiciones de
defensa lateral y de interior o centrocampista lateral, al no existir esta
diferenciacion de roles en el futbol 7. Con todo ello, se establecieron las
siguientes demarcaciones, por estar presentes en ambos formatos de juego:
defensa central (DC), jugador de banda (JB), medio-centro (MC) y delantero
(DEL). En la figura 8.1 se muestra la disposicion espacial de las demarcaciones
propuestas en el presente estudio.
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' ' DEL\—/DEL
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Figura 8.1. Ubicacion de las demarcaciones en los campos de futbol 7 y futbol 11. La flecha
indica la orientaciéon del ataque. DC es defensa central, JB es jugador de banda, MC es
medio centro y DEL es delantero.

Variables del perfil fisico

Motivado por las diferentes duraciones que tienen las competiciones en
las tres categorias de edad, asi como por el hecho de que suele ser habitual
que los jugadores sean sustituidos, se optd por llevar a cabo la relativizacion de
los resultados. Para poder comparar el perfil fisico de los jugadores se
utilizaron tres estrategias para convertir los datos absolutos en valores relativos
o porcentuales: a) respecto al total realizado por el jugador (%); b) respecto a
cada minuto de practica (‘min™); y, c) respecto a 60 minutos de practica. De
esta manera sera viable la comparativa entre diferentes jugadores y categorias,

al tiempo que hacerse una idea de los valores acumulados por los jugadores.

El perfil fisico fue descrito a partir de: a) indicadores globales; b)
distancia recorrida y tiempo de permanencia en diferentes rangos de velocidad.
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Respecto al primero de ellos, los indicadores globales tomados para
determinar el perfil fisico del futbolista a partir del control de la carga externa
fueron los siguientes: 1) La distancia recorrida (DR); 2) el ratio
trabajo:descanso (T:D), medido en unidades arbitrarias (UA), que resulta de
relacionar la distancia recorrida por el jugador en el rango de velocidad >4
km-h™yla distancia recorrida a velocidades mas bajas, es decir, entre 0 y 3.9
km-h™: 3) la velocidad méxima (Vmax) alcanzada por el jugador, expresada en
km-h; y, 4) player-load (PL), obtenido desde la propia aplicacion Sprint 5.0.2
(Catapult Innovations, 2012, Australia) a través de la valoracion de las
aceleraciones producidas en los tres planos de movimientos corporales
obtenidas mediante el acelerometro triaxial, con una frecuencia de muestreo de
100 Hz. Este indicador ya ha sido utilizado en trabajos anteriores
(Casamichana, Castellano, Calleja-Gonzalez, San Roman, y Castagna, 2013;
Cunniffe, Proctor, Baker y Davies, 2009; Montgomery, Pyne, y Minahan, 2010)
mostrando una alta fiabilidad (Boyd, Ball y Aughey, 2011).

También se consideraron diferentes rangos de velocidad, similares a los
establecidos en trabajos previos (Buchheit et al., 2008; Castagna et al., 2009).
Fueron los siguientes: andar (<3 km-h™), carrera a baja intensidad (3-8 km-h™"),
carrera a intensidad media (8-13 km-h™), carrera a intensidad alta (13-16 km-h’
")y sprint (>16 km-h™"). A partir de estos rangos de velocidad se registré tanto

la distancia como el tiempo en que el jugador permanecio en cada uno de ellos.
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8.4. Procedimiento

Una vez que los jugadores fueron familiarizados con el material en
sesiones previas, el dia de la competicion y 20 minutos antes del comienzo de
cada partido, se procedia a encender los dispositivos, siguiendo las
recomendaciones del fabricante. Una vez comprobada la correcta recepcion de
los satélites en cada dispositivo, iban siendo colocados a los jugadores en la
espalda, alojados en un pequefio compartimento almohadillado (arnés),
concretamente entre las escapulas y la parte inferior de la regiéon cervical
(figura 8.2). Ademas, tras descargar los registros en la aplicacion, se comprobd
que todos tuvieran una sefal de satélites, conectados en un rango de entre 7 y
10 satélites, y una dilucién de precision horizontal (DPO) de 1.5 £0.5 en todos
los partidos.

. \/.«,, Cotapul
(S

4 & 3

Figura 8.2. Jugador portando peto con dispositivo GPS.
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Cuando uno de los jugadores concluia su participacion en la
competicion, ya fuese al finalizar el partido o tras ser sustituido, le era retirado y
apagado el dispositivo. Para facilitar la posterior identificacion de los tramos de
actividad, se anotaba la hora de comienzo y fin de cada parte, asi como el
minuto exacto en el que jugador era sustituido. Por este motivo, al ser duracion
diferente en la participacion de los jugadores, se optd por normalizar los
rendimientos fisicos (variables fisicas estudiadas) de los jugadores en
porcentajes y en una extrapolacion al rendimiento en un 1 y 60 minutos de

partido, dependiendo de la variable estudiada.

Concluida la fase de registro, los archivos de datos resultantes fueron
transferidos al ordenador haciendo uso del software Sprint 5.0.2 (Catapult
Innovations, 2012, Australia) y se procedidé a seleccionar el rango de datos
correspondientes a la actividad de los jugadores exclusivamente durante el
tiempo de juego, a partir de la cual se configuraron los informes o “report” que
fueron exportados a Excel. Tras ello, los datos fueron exportados al SPSS para
realizar los analisis estadisticos pertinentes.

8.5. Analisis estadisticos

Los datos se presentan como media y desviacion estandar (xDS). La
asunciéon de normalidad fue verificada mediante el test de Kolmogorov-
Smirnov. Para la comparacion de la homogeneidad de las varianzas se eligio el
estadistico de Levenne. Cuando las variables asumieron el supuesto de
normalidad, para estimar la presencia de diferencias significativas se realizo el
analisis de la varianza (ANOVA) de dos cola para medidas repetidas para las
variables de clasificacion categoria y demarcacion, mientras que para la
variable de clasificacion partes, se procedié a aplicar la t de Student por tener
dos niveles. Para los dos primeros casos, con la intencion de conocer la
particularidad de las diferencias significativas, se aplico el test post-hoc de
Bonferroni o la prueba T3 de Dunnett cuando las varianzas de las variables no
respetaron la homogeneidad. Cuando las variables no asumieron el supuesto
de normalidad, se llevd a cabo el calculo del estadistico no paramétrico
Kruskal-Wallis (o la U de Mann-Whitney para la variable partes) y cuando se
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encontraron diferencias significativas se realizaron comparaciones dos a dos
mediante el test de U de Mann-Whitney con correccion de Bonferroni.
Finalmente, el tamafno del efecto (TE) fue también calculado (Hopkins, 2000)
para las diferentes variables de movimiento. El nivel de significacion admitido
fue de p<0.05. Para la realizacion de todos estos analisis estadisticos se utilizd
el paquete estadistico SPSS 79.0 (SPSS Inc., lllinois USA).
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CAPITULO 9

Resultados del Estudio 2

En el presente capitulo se exponen los resultados relativos a las
variables fisicas (distancia recorrida, ratio trabajo:descanso, velocidad maxima
y player-load, distancia y tiempo de actividad en los diferentes rangos de
intensidad) con relacion a las variables de clasificacion estudiadas. Los datos
se aportan en valores medios, desviacion estandar y tamafno del efecto (TE),
para cada una de ellas. En primer lugar, se ofrece una comparativa de las
demandas fisicas en funcion de la edad; en segundo lugar, se realiza una
comparativa del esfuerzo fisico por partes, a fin de valorar posibles cambios en
la demanda fisica manifestada en competicidén; en tercer y ultimo lugar, se

muestran los resultados de las exigencias fisicas en funcién de la demarcacion.
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9.1. Comparativa entre categorias de edad

Indicadores globales del perfil fisico

En la tabla 9.1 se recoge la distancia recorrida (DR) por minuto
(m-min™), la carga del jugador por minuto (UA-min™), la velocidad maxima
(km-h™") y el ratio trabajo:descanso (T:D), para cada una de las categorias de
edad establecidas. Se observaron diferencias significativas en la DR
(F(2.227=4.16; p<0.05 y TE=0.23) siendo los infantiles los que mas metros
recorrieron por minuto, con valores significativamente superiores a los
obtenidos por los alevines. La carga del jugador (PL) presenté diferencias
significativas entre categorias (F(2227=19.27; p<0.05; TE alevines vs
infantiles=-0.22, TE alevines vs cadetes=0.44 y TE infantiles vs cadetes=0.31).
Los jugadores cadetes presentaron la velocidad maxima mas alta y los alevines
la mas baja, existiendo diferencias significativas entre las tres categorias
(F2.227=76.03; p<0.05; TE cadetes vs infantiles=0.4, TE cadetes vs
alevines=0.7 y TE infantiles vs alevines=0.55). Por ultimo, el ratio de
trabajo:descanso es ligeramente mayor en infantiles con respecto a alevines y

cadetes, si bien no se observaron diferencias significativas.

Tabla 9.1. Valores medios y desviaciones estandar, por un lado, de distancia recorrida
(DR) en metros (m) y carga del jugador (PL) en unidades arbitrarias (UA) ambos
normalizados a cada minuto de competicion; y por otro, la velocidad maxima (Vmax) Y
ratio trabajo:descanso (T:D) para cada categoria.

Indicadores globales Alevines Infantiles Cadetes

DR (m-min™) 91.9+151  98.7 +13.9° 95 +15.9

PL (UA-min™) 15.3 +3.8"° 13.8 £2.7° 12 +2.8
Vimax (km-h™) 20.4 +2.5 23.4 +2° 25.5 £2.7%°

T:D (UA‘min™") 1.5 0.7 1.7 0.8 1.5 0.7

Nota: Diferencias significativas para p<0.05: a>alevin, b>infantil, c>cadete.

Distancia recorrida a diferentes rangos de velocidad

En relacion al porcentaje de DR en diferentes categorias de velocidad
expresada en funcion de la distancia total recorrida (tabla 9.2), no se
encontraron diferencias significativas entre las tres categorias en % DR <3
km-h™, ni en el rango 13-16 km-h™". Por el contrario, en el rango de velocidad

3-8 km-h™ fueron los alevines los que mostraron los valores mas altos,
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presentando diferencias significativas con los infantiles (F2.207)=4.67; p<0.05;
TE=0.15). Tanto alevines como infantiles recorrieron un mayor porcentaje de la
distancia en el rango de 8-13 km-h™, mostrando valores significativamente
superiores a los cadetes (F(2207=17.34; p<0.05; TE alevines vs cadetes=0.42 y
TE infantiles vs cadetes=0.32). En la categoria de 13-16 km-h™, los alevines
mostraron valores ligeramente mas bajos, no existiendo diferencias
significativas. En el rango de velocidad >16 km-h”, tanto cadetes, con los
valores mas altos, como infantiles, presentaron valores significativamente
mayores que los alevines (F(2.227=30.39; p<0.05; TE cadetes vs alevines=0.53

y TE infantiles vs alevines=0.5).

Tabla 9.2. Valores medios y desviacion estandar del porcentaje de distancia recorrida en
cada rango de velocidad en funcion de las diferentes categorias de edad.

Rango de velocidad Alevines Infantiles Cadetes
% DR a <3 km-h™ 8.8 £3.2 8.7 t4.6 10.9 8.1
% DR a 3-8 km-h" 45.1+£7.4° 42151 43 6.2

% DR a 8-13 km-h™ 33 +6.1° 31.3 £5.3° 27.3 £6.3

% DR a 13-16 km-h™ 8.4 +3.4 9.312.6 9.24+3.3
% DR a >16 km-h™ 4.7 +2.6 8.5 +3.9° 9.4 +4.7°

Nota: Diferencias significativas para p<0.05: a>alevin, b>infantil, c>cadete.

Con respecto a la DR por minuto (m-min™), se observa en la figura 9.1
que los cadetes son los que recorrieron mayor distancia en <3 km-h™,
presentando diferencias significativas con respecto a los infantiles (F(2.227=4.2;
p<0.05; TE=0.22). No existio diferencia entre categorias en la variable andando
(3-8 km-h™). En el rango de velocidad 8-13 km-h™ los valores mas altos
correspondieron a los infantiles seguidos de los alevines, presentando ambos
diferencias significativas con los cadetes (F(2.227=6.14; p<0.05; TE alevines vs
cadetes=0.22 y TE infantiles vs cadetes=0.26). En el rango de velocidad 13-16
km-h™ no se observaron diferencias significativas. Finalmente, cadetes e
infantiles recorrieron significativamente mas metros en el mayor rango de
velocidad (>16 km-h™) que los alevines (F2.201=22.7; p<0.05; TE cadetes vs
alevines=0.47 y TE infantiles vs alevines=0.47).

235



Capitulo 9
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Figura 9.1. Valores de la distancia recorrida (DR) por minuto (m'min™") para cada una
de las categorias alevin, infantil y cadete. Diferencias significativas para p<0.05: a es
>aleviny b es >cadete.

Tiempo en los diferentes rangos de velocidad

El porcentaje de tiempo (%) invertido en cada rango de velocidad se
muestra en la figura 9.2. No existieron diferencias significativas entre grupos en
los dos rangos de velocidad mas bajos (<3 km-h™y 3-8 km.h™). Sin embargo,
tanto alevines como infantiles permanecieron un mayor porcentaje del tiempo
en el rango de 8-13 km-h™', mostrando valores significativamente superiores a
los cadetes (F(2227)=7.29; p<0.05; TE alevines vs cadetes=0.26 y TE infantiles
vs cadetes=0.28). En el rango de velocidad 13-16 km-h™, los infantiles y
cadetes presentaron valores ligeramente superiores a los alevines, aunque no
de manera significativa. Sin embargo, en el rango de velocidad >16 km-h™ se
observaron diferencias significativas (F(.227=20.65; p<0.05; TE cadetes vs
infantiles=0.44 y TE infantiles vs alevines=0.43), permaneciendo los cadetes e
infantiles un mayor porcentaje de tiempo a dichas intensidades en comparacion

con los alevines.
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Figura 9.2. Valores del porcentaje de tiempo en cada rango de velocidad en funcién de
las categorias de edad. Diferencias significativas para p<0.05: a es >alevin, b es

>cadete.
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En la tabla 9.3 se resumen las diferencias significativas encontradas
entre las tres categorias de edad, en el conjunto de las variables fisicas
estudiadas.

Tabla 9.3. Diferencias significativas entre categorias de edad, del total de

variables fisicas analizadas.

Variables fisicas

CATEGORIA DE EDAD

DR (m-min”")
PL (UA-min™)
Vimax (km-h™)
T:D (UA-min™")
DR a <3 km-h™
DR a 3-8 km-h™
DR a 8-13 km-h™
DR a 13-16 km-h™
DR a >16 km-h™
% DR a <3 km-h"
% DR a 3-8 km-h™
% DR a 8-13 km-h"
% DR a 13-16 km-h™
% DR a >16 km-h™
% T a<3km-h
% T a 3-8 km-h™
% T a8-13 km-h™
% T a13-16 km-h™
% T a>16 km-h™

Infantil > Alevin
Alevin > Infantil > Cadete
Cadete > Infantil > Alevin

]
]

Alevin > Infantil
Alevin e, Infantil > Cadete
]

Infantil y Cadete > Alevin
Cadete > Alevin
]

Alevin e Infantil > Cadete
]

Infantil y Cadete > Alevin
]

]

Alevin e Infantil > Cadete
]

Infantil y Cadete > Alevin

9.2. Comparativa por parte

9.2.1. Categoria alevin
Indicadores globales del perfil fisico

En la tabla 9.4 se recoge la distancia recorrida (DR) por minuto
(m-min'1), la carga del jugador por minuto (UA-min'1), la velocidad maxima
(km-h™") y el ratio trabajo:descanso (T:D) para cada parte de partido,
correspondientes a la categoria alevin. No se observaron diferencias
significativas entre los valores de la primera y segunda parte. Las variables
carga del jugador (PL) y ratio trabajo:descanso (T:D) presentaron valores
similares. Tan solo la distancia recorrida (DR) y la velocidad maxima (Vmax)

disminuyeron ligeramente en la segunda parte con respecto a la primera.
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Tabla 9.4. Valores medios y desviaciones estandar, por un lado, de distancia recorrida
(DR) en metros (m) y carga del jugador (PL) en unidades arbitrarias (UA) ambos
normalizados a cada minuto de competicion; y por otro, la velocidad maxima (Vmax) Y
ratio trabajo:descanso (T:D), para categoria alevin, en funcion del periodo del partido.

Indicadores globales 12 parte 22 parte
DR (m-min™) 92.3 +15.7 91.4 +14.6
PL (UA-min™) 15.3 £3.7 15.3 £3.9
Vmax (km-h™) 20.9 +2.6 20 +2.4
T:D (UA‘min™) 1.5 0.7 1.5 0.7

Distancia recorrida a diferentes rangos de velocidad

En relacion a la DR por minuto (m-min'1) (tabla 9.5), se encontraron
diferencias significativas entre partes del partido en % DR <3 km-h™, con
valores significativamente mas altos en la primera parte (U92=413.5; p<0.05;
TE=0.14). En el rango 3-8 km-h™, la segunda parte mostré valores ligeramente
mas bajos, aunque no de manera significativa. En cambio, en la categoria 8-13
km-h™, se observé un descenso significativo en la distancia recorrida a esta
velocidad en la segunda parte (U2)=425; p<0.05; TE=0.02). En los dos ultimos
rangos de velocidad no se encontraron diferencias significativas, si bien en la
categoria de velocidad 13-16 km-h™" los valores de la segunda mitad fueron
mas altos que los de la primera, mientras que en la categoria >16 km-h™,

fueron mas bajos.

Tabla 9.5. Valores medios y desviacion estdndar de la distancia recorrida en cada
rango de velocidad, para categoria alevin en funcion de la parte del partido.

Rango de velocidad 12 parte 22 parte
DR a <3 km-h™ 8.1 +2.5° 7.5 +1.7
DR a 3-8 km-h" 40.5 6.7 40.9 +4.7

DR a 8-13 km-h™ 31.2 £10.6° 30.8 9.7
DR a 13-16 km-h™ 7.9 +3.8 8.2 +4.2
DR a >16 km-h™ 4.7 2.8 4425

Nota: Diferencias significativas para p<0.05: a>22 parte.

En la tabla 9.6 se muestra la DR en diferentes categorias de velocidad
expresada en funcién de la distancia total recorrida. Aunque los valores siguen
una tendencia muy similar a los de la DR por minuto (m-min™), no se

encontraron diferencias significativas entre partes de juego en ninguno de los
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rangos establecidos. Asi, en los rangos de velocidad mas bajo (< 3 km-h™) y
mas alto (>16 km-h™), los valores en la primera parte fueron ligeramente mas
altos que en la segunda. Por el contrario, en los rangos de velocidad de 3-8
km-h"y 13-16 km'h™, los valores del segundo periodo fueron ligeramente
superiores a los del primero. Finalmente, los valores correspondientes a la
categoria de velocidad intermedia, 8-13 km-h™, fueron similares en ambas

partes.

Tabla 9.6. Valores medios y desviacion estandar del porcentaje de distancia recorrida
en cada rango de velocidad, para categoria alevin en funcion de la parte del partido.

Rango de velocidad 12 parte 22 parte
% DR a <3 km-h™’ 9+3.5 8.5+2.8
% DR a 3-8 km-h™ 447 +7.8 455 +7

% DR a 8-13 km-h™ 33 6.6 3345.7

% DR a 13-16 km-h™" 8.2+3.3 8.6 £3.5
% DR a >16 km-h' 4.9+2.8 4.4 423

Tiempo en los diferentes rangos de velocidad

El porcentaje de tiempo invertido en cada rango de velocidad (%) se
muestra en la tabla 9.7. En este caso, ademas de no haber diferencias
significativas entre partes, los valores presentaron la misma distribucion que la
variable DR en diferentes categorias de velocidad expresada en funcion de la
distancia total recorrida. La primera parte mostr6 valores ligeramente
superiores en los rangos de velocidad mas alto y mas bajo (< 3 km-h™ y >16
km-h™), y la segunda parte presenté valores mas altos en el segundo rango
mas bajo y mas alto (3-8 km-h™y 13-16 km-h™). En el rango intermedio (8-13

km-h™) no se encontré diferencia alguna entre partes.

Tabla 9.7. Valores medios y desviacion estandar del porcentaje del tiempo
permanecido en cada rango de velocidad, para categoria alevin en funcién de la parte

del partido.
Rango de velocidad 12 parte 22 parte
% T a <3 km-h 31.1+8.6 29.7 £7.7
% T a 3-8 km-h™ 45.3 +6.1 475 5
% T a8-13 km-h™ 18.1 £5.8 18.1+5.4
% T a13-16 km-h™ 3.3%1.6 3.5%1.7
% T a>16 km-h™ 1.6 +1 1.3+0.9
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9.2.2. Categoria infantil
Indicadores globales del perfil fisico

En la tabla 9.8 se recoge la distancia recorrida (DR) por minuto
(m-min'1), la carga del jugador por minuto (UA-min'1), la velocidad maxima
(km-h™") y el ratio trabajo:descanso (T:D) para cada parte de partido,
correspondientes a la categoria infantil. A excepcién de la velocidad maxima
(Vmax), con valores muy proéximos aunque ligeramente mas altos en la segunda
parte, el resto de indicadores mostraron diferencias significativas entre ambos
periodos de juego, siendo la DR (U92)=585; p<0.05; TE=0.42), la carga del
jugador por minuto (PL) (U@2=671.5; p<0.05; TE=0.31) y el ratio T:D
(U92)=594.5; p<0.05; TE=0.34), significativamente mayores en la primera parte.

Tabla 9.8. Valores medios y desviaciones estandar, por un lado, de distancia recorrida
(DR) en metros (m) y carga del jugador (PL) en unidades arbitrarias (UA) ambos
normalizados a cada minuto de competicion; y por otro, la velocidad maxima (Vmax) Y
ratio trabajo:descanso (T:D), para categoria infantil, en funcién de la parte del partido.

Indicadores globales 12 parte 22 parte
DR (m-min™") 104.7 +12.52 92.9 +13

PL (UA-min™) 14.6 +2.7° 12.9 £2.5
Vmax (km-h™) 23.312.3 23.6 1.8
T:D (UA'-min™") 2 +12 1.4 +0.6

Nota: Diferencias significativas para p<0.05: a>22 parte.

Distancia recorrida a diferentes rangos de velocidad

En la tabla 9.9 se muestra la DR por minuto (m-min'1). En todos los
rangos de velocidad, a excepcién del de menor velocidad (3 km-h™), se
observaron valores mas bajos en la segunda parte. Dichas diferencias fueron
significativas en el rango 8-13 km-h™ (U02=750; p<0.05; TE=0.38).

Tabla 9.9. Valores medios y desviaciéon estandar de la distancia recorrida en cada
rango de velocidad, para categoria infantil en funcién de la parte del partido.

Rango de velocidad 12 parte 22 parte
DR a <3 km-h™ 7.9 3.1 8.9 £3.7
DR a 3-8 km-h™ 43.1 4.8 39.1+5

DR a 8-13 km'h™ 34.4 +7.5° 28 8
DR a 13-16 km-h™’ 10 £3.6 8.7 £3.5
DR a >16 km'h™ 8.8 5.2 8.3+4.3

Nota: Diferencias significativas para p