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CAPITULO 1






INTRODUCCION






INTRODUCCION

1.0 DAS UNHEIMLICHE, LO VIVENCIADO, LO IMAGINADO Y LA
PROPUESTA ARTISTICA.

En esta investigacién, principalmente, trataremos de establecer una conexion que nos permita
crear una articulacion de pensamiento. Las principales motivaciones se originan en el interés suscitado
por las imagenes- tanto pictéricas como cinematograficas, fotograficas, y por qué no, literarias-, que
desde hace mucho tiempo centran nuestra atencién. Como decia Gombrich (2002) en la introduccién
de Arte e ilusion:

El propdsito principal que me he propuesto en estos capitulos es reinstaurar nuestro sentimiento de
asombro ante la capacidad que tiene el hombre de invocar, mediante formas, lineas, sombreados o
colores, esos misteriosos fantasmas de realidad visual a los que llamamos «imagenes» o «cuadros» (p. 7).

Esas imagenes, esos misteriosos fantasmas de realidad visual a los que llamamos «imdgenes» o
«cuadros», pueden ser enmarcados en una supuesta categoria estética que fue identificada no hace
mas de noventa y siete afos, alld en 1919 por Sigmund Freud, y reconocida en lo Unheimliche.

Debemos empezar declarando que:

-nunca fue nuestra intencidn realizar una recopilacion, clasificaciéon y reordenacion didactica
de tono enciclopédico de obras en torno a lo siniestro.

-tampoco elaborar un manual, o una guia de introduccién a los aspectos estéticos,
metapsicoldgicos y psicoanaliticos que se relacionan con lo siniestro.

Estas cuestiones se alejan totalmente de nuestras inquietudes, tan solo tratamos de encontrar
explicacion a aquello que nadie nos pudo aclarar, y que tampoco hallamos en ningun libro.

Cuando, en lineas generales, las investigaciones' en torno a lo siniestro, parten del trabajo de
Sigmund Freud (cuestién que es ineludible, puesto que aparte del trabajo del difunto Trias, 2001,
poco mas se puede encontrar), acaban parafraseando el trabajo del vienés o realizando repetitivos
circunloquios.

1 En este sentido, remitimos al lector al anexo de notas. Alli encontrara una sintesis critica de parte de los trabajos en torno a
Das Unheimliche que durante esta investigacion han sido consultados. Nota n° 153.
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Suele ser habitual incurrir en profundos errores de conocimiento en torno a las teorias
freudianas, en las que el maestro vienés se apoyaba, para desarrollar su ensayo Das Unheimliche.

Comunmente se limitan a repetir la férmula del retorno de lo reprimido o la manoseada frase
de Schelling -sacada de contexto por Freud (1919)-, aquella que dice: «Se denomina Unheimliche
todo lo que, debiendo permanecer secreto, oculto...no obstante, se ha manifestado» (BNOC, 1981, llI,
p. 2487).

En este sentido las principales dificultades con las que nos podemos encontrar, y que en
nuestra opinién todavia no han sido resueltas, suelen ser las siguientes:

1 La cuestion del retorno de lo reprimido como factor determinante de la experiencia emocional
ansiégena.

2 La falta de rigor a la hora de establecer diferencias entre lo siniestro vivenciado y lo imaginado.

3 Diferenciar entre la sensacidon del sentimiento de lo siniestro, producto de lo siniestro
imaginado, y la sensacion de la experiencia emocional siniestra producto de lo siniestro
vivenciado.

Pues bien, en torno a estas tres premisas, es dificil encontrar respuestas acertadas y
esclarecedoras, de ahi nuestro interés en reinterpretar las “exégesis” freudianas de Das Unheimliche.

Tras una intensiva investigacion del analisis del texto freudiano y un recorrido por las
principales teorias que de él se derivan, en nuestra opinién, se hace necesaria una nueva revision
de las interpretaciones existentes. Desde nuestro punto de vista plantearemos una nueva forma de
interpretar la teoria freudiana de Das Unheimliche, que, a continuacion, trataremos de sintetizar en
esta breve, pero necesaria introduccion.

Para Freud, lo siniestro se experimenta de dos maneras: mediante lo siniestro imaginado y lo
siniestro vivenciado. La primera, se correspondera con la imaginacion y la fantasia, es decir, con el
mundo de ficcién. La segunda se correspondera con dos formas distintas de experimentar la realidad:

a: La realidad psiquica: determinada por los complejos infantiles. Donde el complejo de
castracion se convertird en el principal nlcleo del conflicto y, a su vez, sera el detonante
mediante el cual se desarrollaran los procesos del retorno de lo reprimido. Esta experiencia
es menos frecuente pero cuando se da, lo siniestro es mas puro y tenaz.

b: La realidad material: determinada por un hecho material (algo que ha ocurrido), capaz
de hacernos volver a creer en viejas creencias superadas (el animismo, la magia y los
encantamientos, la omnipotencia del pensamiento, las actitudes frente a la muerte, las
repeticiones no intencionales). Que son lo mas frecuente (al hablar de lo siniestro). Se relaciona
mas directamente con la imaginacion y la fantasia. Pero cuando no ocurre el hecho en si, lo
“supuestamente siniestro” desaparece, por lo tanto es una cuestion de creer o no creer en lo
que uno puede llegar a imaginarse que es real. Esta forma de lo siniestro mediante la realidad
material es lo que generalmente se representa en la ficcién, ya sea: literatura, pintura, o cine.
En estos casos, el retorno de lo reprimido no suele ser el proceso psiquico central. Mas bien se
tratard de una proyeccion endopsiquica o de la omnipotencia del pensamiento.
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En lo siniestro vivenciado, el proceso psiquico del retorno de lo reprimido esta directamente
relacionado con los procesos “subconscientes”, ya posteriormente y definitivamente llamados
procesos inconscientes. Principalmente se corresponde con el proceso regresivo del constituido
sistema ¥ descubierto y creado por Freud. Este sistema, es capaz de crear angustia, eso que nos hace
sentir la sensacién de la experiencia emocional siniestra.

Por su parte, lo siniestro imaginado sera el producto de la ficcion, del reino de la imaginacion
y la fantasia. En este caso, lo siniestro vivenciado, mediante la realidad psiquica, serd neutralizado
puesto que lo imaginado no se encuentra sometido a ningun arbitrio de la realidad. Cada cual
es libre de utilizar la imaginacién y fantasear, eso si, siendo conscientes que nada tienen de real
dichas elucubraciones y que, son producto de nuestra imaginacion pudiendo llegar a provocar el
sentimiento de lo siniestro que no la experiencia emocional siniestra, la cual esta especificamente
asociada a lo siniestro vivenciado y experimentada en lo siniestro patoldgico.

Por eso uno de los problemas principales es no establecer claras diferencias entre lo siniestro
imaginado, que provoca el sentimiento de lo siniestro, y lo siniestro vivenciado que provoca la
experiencia emocional siniestra. Segun nuestra opinién, de aqui se deriva el principal problema
teorético y de interpretacion.

Si lo siniestro es principalmente el retorno de lo reprimido, que se da principalmente en la
realidad psiquica mediante el complejo de castracion, nos surge una pregunta:

¢como podemos aplicar esto a lo siniestro en la ficcion?

En la ficcién impera el mundo de la imaginacion y la fantasia donde todo es permitido y en el
gue no hay porqué atenerse a ningln examen de principio de realidad, ya que no hay diferencias entre
lo vivenciado y lo imaginado puesto que la realidad psiquica no existe. Uno siempre sabra que estéa
bajo los “supuestos efectos” creados por el artista, y no bajo un conflicto traumatico patolégico real.
De ahi, que el capitulo 4 lo hemos denominado: Lo Siniestro Patoldgico diferenciandolo claramente
del capitulo 5: Lo Siniestro Imaginado.

Una vez establecidas estas diferencias podemos afirmar que:

Lo siniestro en la realidad psiquica sera LA EXPERIENCIA EMOCIONAL SINIESTRA, y lo siniestro
en la estética (ficcion-imaginado), serd EL SENTIMIENTO DE LO SINIESTRO.

Ahora bien, si en lo siniestro imaginado es donde podemos ubicar a los productos artisticos,
icomo podemos articular este tope limitado a lo imaginado -donde esta ausente el retorno de lo
reprimido- con la experiencia emocional siniestra?

Si partimos de que en la realidad psiquica es en la que se desarrolla la experiencia emocional
siniestra, lo auténticamente unheimliche que sentimos como angustia, deberemos admitir que su
nucleo sera el complejo de castracidn tal como Freud lo ejemplifica en la ficcidon con el cuento de
Hoffmann y en la vida real con el caso clinico del Hombre de los Lobos. En la ficcion la figura del
arenero que arranca los ojos a los nifos, como metafora de la castracion, y en la vida real, Serguei,
el Hombre de los Lobos, padecié una neurosis infantil determinada en gran parte, por una pesadilla
que sufrio a los cinco afios. La angustia experimentada durante el suefio llevara a Serguei a despertar
y a permanecer en dicho estado angustioso, interpretado por Freud, como angustia de castracion.
Este paciente conocido por el Hombre de los Lobos y de nombre Serguei Pankejeff fue tratado por el
propio Freud durante un periodo de cuatro afios (1910-1914).

En Freud, el complejo de castracion se sustenta en la falta del 6rgano peneano o su posible
cercenacion, en la angustia que provoca este miedo. En lacan lo siniestro es lo que provoca la
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angustia y tiene su origen en la castracion imaginaria, esta castracion lacaniana, se postula mediante
la irrupcion de algo extrafio en el registro imaginario. Algo que viene a ocupar en lo imaginario ese
vacio o falta que, inconscientemente, es ocupado por el falo imaginario inexistente (castrado). Es
decir, castrado simbdlicamente, entendido como la ausencia simbdlica de un objeto imaginario. Por
eso la castraccion, al ser en el registro imaginario se relacionara con la estética. Esta es la articulacién
para superar el tope freudiano. Mientras que en Freud la castracion se limita al érgano cercenado,
al miedo a su pérdida, en Lacan se fija en el registro simbdlico con sus consecuentes repercusiones
en lo imaginario: Es un paso mas alla que nos permite establecer puentes con los planteamientos
estéticos propuestos.

Es importante entender que lo que para Freud es la cercenacién del pene y provoca (mediante
el complejo de castracion), un trauma que conlleva el retorno de lo reprimido, para Lacan es una
castracion imaginaria, una ausencia simbolica de un objeto imaginario que en el registro imaginario,
como imagen, no existe. Por esta razon, cuando aparece algo en ese lugar inconscientemente
imaginario, se vuelve unheimliche y provoca angustia, lo que podemos resumir como un encuentro
fallido con lo Real que provocara un trauma. Este encuentro es lo que se convierte en trauma y se
expresa o reaparece en lo traumatico que se repite en el sintoma como signo de un retorno de lo
reprimido. En FREUD el retorno de lo reprimido; en LACAN el encuentro fallido con lo Real. Ambas
teorias las canalizaremos en la estética, mediante las dos vias: la de lo imaginario y la de lo Real.

Por otro lado, investigaciones recientes como la de Andrea Abalia (2013), plantean:

Por lo tanto, no existe elemento ontoldégicamente siniestro. Mejor dicho, se trata de una experiencia
sensible que acontece en el propio sujeto, y que se produce sélo en determinadas situaciones. Es decir, el
objeto es solo pretexto para que el sujeto experimente dicha afeccion. (Abalia, 2013, p. 26).

Desde nuestra interpretacion, en este parrafo podemos encontrar planteado gran parte del
problema: «no existe elemento ontolégicamente siniestro» y «el objeto es sélo pretexto para que el
sujeto experimente dicha afeccion».

Planteado el problema, no se puede obviar éste. Si es cierto que no existe, es porque estamos
ante una falta. Si esa falta la planteamos como algo que pudiera ser ontolégicamente siniestro,
tendriamos que preguntamos: ;qué es y qué provoca esa experiencia sensible que acontece en el
propio sujeto y que denominamos como lo siniestro? Lacan responde:

Lo unheimlche es lo que surge en el lugar donde deberia estar el menos phi. De donde todo parte, en
efecto, es de la castracion imaginaria, porque no hay imagen de la falta y con razén. Cuando algo surge
ahi, lo que ocurre, si puedo expresarme asi, es que la falta viene a faltar. (Lacan, 2006, S, 10, p. 52).

Con esta férmula lacaniana, tendremos que articular lo unheimliche freudiano si no queremos
perdernos en estériles circunloquios Unicamente superados por la inconmensurable sabiduria
triasiana. Si, es cierto que podemos desarrollar, (mediante apoyos ciertamente brillantes), el rodeo a
la cuestion principal, pero no llegaremos a clarificar qué es lo unheimliche, salvo elucubraciones mal
teorizadas.

Si no existe elemento ontolégicamente siniestro, nuestra principal labor sera determinar qué
es aquello -lo que es 0 no ontolégico-, cdmo se experimenta, cdmo se procesa y cdémo, finalmente,
si es posible, se manifiesta en el arte. Asi llegaremos a conocer aquello que creemos saber: qué es
lo siniestro.
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Seré conveniente remarcar, ya desde el comienzo, que nos encontramos ante un proceso, no
ante un pensamiento o sistema que tratamos de puntuar, circunscribir y describir mediante un ejercicio
constructivo y sistematizado. Todo lo contario. El inmiscuirse en el proceso, el tratar de reconocerlo,
en cierta medida, conllevarad un riesgo que no es otro que el de acabar formando parte de dicho
proceso, es decir, solventar dicho proceso investigando, a la vez que, igualmente, comprendemos
dicho proceso para llegar a pensar que uno “cree lo que dice” o “lo que escribe” pero, a la vez, formar
parte de un proceso que demuestra que no es posible establecer parametros heuristicos si no es
mediante el reconocimiento de que ésos parametros, pueden ser parte de una heuristica paraddjica.

Plantearnos el acceso a Das Unheimliche, es decir, al conocimiento de lo siniestro, implica el
riesgo de tener que asumir que, en una primera instancia, hay que partir de las teorias de Freud. De
otra forma, ;cémo vamos a comprender qué es lo siniestro y cuales son los procesos que determinan
que ésto, lo siniestro, se produzca? Si desconocemos dichas teorias, nos arriesgamos a realizar
interpretaciones superficiales y, lo que es peor, erroneas. ;Como se puede entender, por gran parte
de los ensayistas e investigadores que hemos consultado, el desconocimiento que demuestran a la
hora de, sencillamente, establecer diferencias ente lo siniestro vivenciado y lo siniestro en la ficcion?
Consideramos este punto de vital importancia en el desarrollo de Das Unheimliche aunque, el propio
Freud, Unicamente le dedique las Ultimas paginas de su ensayo. Incluso el propio Lacan (1962-63),
enfatiza en este hecho al decir que la experiencia de lo unheimliche, <En la realidad, ésta es demasiado
fugitiva. La ficcion la demuestra mucho mejor [...]» (2006, S, 10, p. 59), pero lo que Lacan no dice,
y nosotros si, es que en la ficcion se disuelve lo siniestro vivenciado, lo patoldgico, ademas de que
el propio Freud (1919), nos advierte que lo siniestro en la ficcion: «no ha obtenido un efecto puro»
y que «Lo siniestro emanado de complejos reprimidos tiene mayor tenacidad» (BNOC, 1981, IlI, p.
2504). Otra cosa bien distinta seria que mediante la ficcion, como en el caso de la literatura, se lograse
describir personajes que se encontrasen sometidos a estados extremos de experiencias emocionales
siniestras, tal como hace Freud con el relato de Hoffmann (El hombre de la arena). De igual forma
Lacan, con el relato de Maupassant (La Horla), podra articular lo siniestro vivenciado con lo siniestro
en la ficcién, escudrifiando y reconociendo la funcién del fantasma como el Unico proceso capaz de
gestionar la relacion con el deseo y su objeto: el objeto “a”. Eso si, desde lo patoldgico, estableciendo
puentes entre el complejo de castracidn, la angustia de castracién, lo siniestro y la estética.

Lo siniestro a decir de Freud es el retorno de lo reprimido. Por eso deberemos buscar en el
inconsciente sus origenes puesto que es donde se localiza la represion y lo reprimido, aquello que
retorna. En los capitulos 3 y 4 ha sido necesario deslizarnos un tanto de la disciplina artistica para
poder introducirnos en la metapsicologia y el psicoanalisis. En sus contenidos tedricos se encuentran
articulados gran parte de los diferentes mecanismos y procesos que son necesarios para poder
entender Das Unheimliche. El psicoandlisis, en palabras del propio Freud, es «la investigacién de la
parte inconsciente de nuestra vida psiquica» (BNOC, 1981, Il, p. 1763).

Es importante reconocer los procesos psiquicos de la emocion siniestra en el capitulo 3, siendo
los mas importantes la represion y la regresion. En este Ultimo se producen las imagenes sensoriales.
Ahora, ya entra en cuestion lo plastico, lo estético. No podemos olvidar en el capitulo 4, lo siniestro
vivenciado y la realidad psiquica. Analizamos las teorias freudianas de la represion, el retorno de lo
reprimido y la angustia, determinando que lo siniestro se manifiesta mediante la angustia como un
afecto que proviene directamente del inconsciente y que se experimenta en la conciencia como una
sensacion. Esta, se da sin representacion psiquica, de ahi su dificil y refractaria esencialidad.

Por otro lado, lo siniestro patoldgico desarrollado en el capitulo 4, nos sirve para remarcar
el caracter predominante de la realidad psiquica en el complejo de castracion, como una fantasia
patoldgica que crea y proyecta un escenario fantasmatico del conflicto psiquico.
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Mediante las teorias de Foster de lo siniestro dechiriquiano demostramos que lo siniestro
vivenciado no se da en la ficcion. Por lo que llegamos a la conclusion de que, siguiendo a Freud, nos
encontramos con un tope, tanto tedrico como estético para traspasar lo siniestro al arte, teniendo en
cuenta que Freud al abordar la estética tan solo habla del campo de literatura.

Ese tope es la experiencia emocional siniestra que se da en lo siniestro vivenciado y que no
puede ser traspasado a lo siniestro en la ficcidbn puesto que en ésta, como anteriormente hemos
mencionado, se disuelve la realidad psiquica, no se realiza puesto que en la ficcion reina la fantasia y
la imaginacién. No hay que atenerse a ninguna prueba de realidad, todo es posible. En el seminario
La Angustia de Lacan, es donde encontramos el texto que se relaciona con lo unheimliche. De esta
forma, mediante esa nueva lectura de lo freudiano, podremos establecer relaciones e ir mas alla. Para
Lacan lo siniestro es la irrupcion de "algo” que se convertira en unhemliche en el registro imaginario,
es decir, de algo que provocara un efecto ansidgeno. Ese algo sera el objeto “a” como un resto de
goce, de deseo inconsciente, de objeto perdido, de ficcidon alucinada de deseo, de algo reprimido
que retorna y que estad relacionado con el complejo de castracion, con su funciéon simbolica, y
gue tiene sus consecuencias en lo imaginario mediante la funciéon del falo imaginario que, en la
castracion, se articula como la ausencia simbdlica de un objeto imaginario, una falta simbdlica de
algo que tan solo existe en la imaginacién. Por eso, cuando Lacan teoriza e incluye el objeto “a” en
la mirada, este objeto sera reconocido en el registro de lo Real, puesto que, ese objeto, no puede ser
realmente recuperado ni poseido ya que fue perdido en las formaciones preydicas del nifio y nunca
se recuperara. Es un objeto de goce imposible de gestionar por el sujeto, le fulminaria, no estaria
preparado psiquicamente para experimentarlo. Ese registro Real lo equipararemos con lo siniestro,
puesto que, al igual que éste, irrumpe en el registro imaginario y simbdlico. Se produce un agujero
por donde trata de avanzar y colarse lo siniestro. El arte se convierte en un medio que nos permita
negociar con ese agujero negro-siniestro-Real, y es, mediante lo lacaniano, que podemos resumir:

-por un lado, la ética de la estética que se aparta de la idealizacion y nos conduce a lo Real.

-por otro, la mirada como objeto “a”, (en tanto viene a ser como objeto, la falta que se da en
el complejo de castracidn, es decir el falo imaginario, resto libidinal, goce mas alla de la satisfaccion
del deseo), donde el objeto sustituto (sefiuelo, velo, pantalla-imagen), serd reconocido en el registro
de lo Real, en lo unheimliche. Y a la vez cumplira una doble funcion:

-0 bien tapa: la sublimacion freudiana

-0 agujerea: la estética unheimliche. Lo siniestro encontrara en las tres estéticas (la del vacio, la
del velo del inconsciente y la de lo Real), la forma de presentarse en la vida del sujeto.

1.1 HIPOTESIS

Desde los planteamientos freudianos, lo siniestro imaginado o en la ficcién, no puede reflejar
la experiencia emocional siniestra que se da en lo siniestro vivenciado. Por lo cual, lo siniestro
imaginado, en su funcién estética, tan solo llegara a provocar el sentimiento de lo siniestro.

La articulacién de la experiencia emocional siniestra con lo siniestro imaginado sera posible
mediante dos vias: la de lo imaginario y la de lo Real.

Estas dos vias, posibilitaran la incursidn de lo siniestro como elemento ansiégeno. Asi, mediante
el arte, ese elemento ansidgeno sera objetualizado y estetizado cumpliendo una funcion placentera
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o displicente en la experiencia estética del sujeto. La obra de arte se incorporara a la vida del sujeto
como elemento, que tapa en la via de lo imaginario o que agujerea en la via de lo Real.

El titulo escogido para encabezar esta investigacion es una intrincada construccién sintagmatica
de palabras convertidas en fonemas simbdlicamente lacanianos. Su funcidén no es otra que tratar
de sintetizar la esencia que, para nosotros, se encuentra contenida en esta nuestra propuesta de
investigacion.

“Das Unheimliche: mas alla del deseo y la phantasie en la angustia de castracion mediante la
estetizacién de la experiencia emocional siniestra como propuesta artistica”. Este titulo bien merece
una explicacion:

1 Incluir DAS UNHEIMLICHE, es respetar el término original aleman que tan dificil traduccion
tiene:

-en francés: extrafieza inquietante.
-en espafiol: lo siniestro.

-en espafiol sudamericano: lo ominoso.

2 MAS ALLA DEL DESEO Y LA PHANTASIE: hace referencia al inconsciente y al término
fantasia en el original aleman, tal como Freud concibi6 dicho término estas dos cuestiones
son preferentes en la construccién psiquica que sostiene la represién y su retorno. El deseo
inconsciente, es sustituido por la fantasia (parte fundamental de las estructuras del conflicto
psiquico que anuncian el complejo de castracién).

3 El término EN LA ANGUSTIA DE CASTRACION, porque tal como decia Lacan de ahi parte todo,
sobre todo de LA ANGUSTIA que es lo que determina cualitativamente la emocion siniestra.

4 LA ESTETIZACION DE LA EXPERIENCIA EMOCIONAL SINIESTRA como parte de una estrategia
dentro de un orden que culminara en las tres estéticas diferentes: la del vacio, la del velo del
inconsciente y la de lo Real.

Mas allad de la teoria freudiana del deseo reprimido inconsciente y de la phantasien, ésta,
se convierte en formacion sustitutiva (las phantasien) que gestionara las consecuencias del deseo
reprimido. A su vez, las consecuencias de la represion y lo reprimido hacen que el conflicto traumatico
se manifieste como sintoma bajo la angustia de castracion. Esta manifestacion la podemos encontrar
en la experiencia emocional siniestra, que acabara rebasando el tope freudiano de la emasculacién
cuya consecuencia sera la disolucién de lo siniestro patoldgico en la ficcién. Entonces, serd necesario
establecer una articulacién con las teorias lacanianas de la estética y la angustia donde el objeto
artistico ocupara el lugar del goce cuya imagen, ahora estetizada en la pantalla, apuntara hacia lo Real.
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1.2 OBJETIVOS

Con el fin de facilitar el desarrollo de los objetivos, hemos decidido estructurarlos en tres
apartados:

1 Objetivos teodricos.
2 Objetivos experimentales.

3 Objetivos didacticos

1 TEORICOS

Comprender la experiencia emocional de lo siniestro partiendo de la emocionalidad de lo
siniestro, es decir, de las cualidades emocionales y no de cémo es emocionalmente experimentado.
Para ello, hemos determinado que serd necesario diferenciar entre un proceso emocional, que
se desarrolla entre el conocimiento sensible y la experiencia, y un proceso subconsciente, que se
desarrolla entre el estimulo emocional y los procesos psiquicos. Los procesos psiquicos adquiriran
especial relevancia partiendo de una aproximacién al inconsciente.

Determinar cudles son los procesos basicos de la emocién siniestra que se desarrollan en
el inconsciente, para lo cual serd necesario aproximarse a las teorias freudianas de los procesos
psiquicos. Asi, llegaremos a entender como la emocion siniestra se desarrolla a través de diferentes
procesos psiquicos de la vida animica. Serd como un proceso en permanente transformacion y con
sus diferentes consecuencias psicologicas en el desarrollo de la vida emocional.

Analizar los procesos psiquicos mediante los cuales Sigmund Freud establece su teoria de
lo siniestro como el retorno de lo reprimido. Estos procesos serian el de la regresién y la represion.
Sefalaremos la evolucion, cambio y rectificacién de algunas de sus teorias (el giro de 1920 y el de
1925) que seran de vital importancia en el planteamiento tedrico de lo siniestro. La experiencia
emocional siniestra en lo siniestro patolégico, como el retorno de lo reprimido, se realiza mediante
una serie de procesos que se centran en la represion y la angustia.

Diferenciar en lo siniestro vivenciado las dos formas de realidad: la psiquica y la material, siendo
la primera lo reprimido y la segunda lo superado. Establecer la base fundamental que diferencia lo
vivenciado de lo imaginado partiendo de lo que hemos denominado como imagenes unheimliche.

En lo siniestro imaginado, articular la irrepresentabilidad de la emocion siniestra, en la
disyuncién de la sublimacion freudiana, con las teorias lacanianas que posibilitaran la irrupciéon de lo
siniestro en el registro imaginario.

Establecer dos vias de acceso de lo siniestro a la estética: la de lo imaginario y la de lo Real,
donde la funcién de la estetizacion sera fundamental en la experiencia estética.
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2 EXPERIMENTALES

A través de la experimentacion y de los medios procesuales que conlleva la elaboracion de
las diferentes metodologias artisticas y partiendo del registro abstracto y figurativo, la experiencia
sensorial y la conceptualizacidn, nuestro pensamiento visual recrea imagenes que, mediante nuestra
labor creativa/experimental, convertimos en objetos que aglutinan (no siempre es asi), y sintetizan ese
proceso que, en muchas ocasiones, escapa a nuestro control pero cuyos resultados somos capaces de
reconocer, identificar y analizar. Poblamos nuestro imaginario de posibles proyecciones capaces de
provocar sensaciones y emociones abiertas a la imaginacion para poder dotar a las imagenes de un
contenido que transcienda del plano de la expresion, orientando y redirigiendo los planteamientos
iniciales, guiando un proceso creativo, y religando los contenidos expresivos hacia una direccion
encaminada a objetualizar los elementos abstractos de nuestro pensamiento, mediante la abstraccion
de las imagenes, el proceso creativo y su objetualizacion y estetizacion formal, como consecuencia
de aquella experiencia sensorial que deviene emocion. Mediante la practica experimental trataremos
de plantear los siguientes objetivos:

1 La estética del vacio:
La produccién seriada de obras capaces de desarrollar los contenidos propuestos.

La realizacién de obras partiendo de un planteamiento basado en la representacion de espacios
de limite, vacio y de trascendencia. Trataremos de destruir el orden narrativo, resaltando la
irrealidad simbdlica de lo que la imagen predica.

2 La estética de lo Real:

La realizacion de obras, partiendo de la manipulacion y relectura de caracter iconografico,
que nos permita transformar y articula un proceso de resignificacion focalizado en cuestiones
morales. Los materiales utilizados confieren cierto estilo que podemos denominar siniestro-
kitsch.

Los objetivos experimentales se centran en la realizacion de obras a través de un proceso
creativo-investigador-practico que, nos permita experimentar con obras que incluyen, desde la
utilizacién de materiales organicos (animales muertos y manipulados), hasta la inclusiéon de elementos
como son la resina y el led. Obras que se componen de elementos organicos intervenidos, elementos
cotidianos que se transforman en objetos-imagen, en alegorias que suscitan un anhelo hacia un
plano mas elevado que el terrenal (volver el cuerpo muerto del animal en objeto de “"belleza”).
También en la experimentacién nos interesara resaltar los métodos procesuales que intervienen en la
construccion formal del objeto estetizado.

3 DIDACTICOS

Nos parece importante resaltar que una de las funciones que puede competer a esta
investigacion, es la de facilitar una aproximacion al estado de lo siniestro, aplicado al campo de las
Bellas Artes. Los objetivos planteados son estos:
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Establecer la relacién introspectiva entre el sujeto y el objeto.
Acercar los contenidos derivados de lo siniestro en la conceptualizacion de la obra artistica.
Teorizacion de las respuestas expresivas basadas en el sentimiento de lo siniestro en torno al arte.

Destacar las particularidades funcionales y metodoldgicas de la produccién artistica.

Ya para acabar este apartado, en lineas generales, podemos resumir los objetivos en estos
cuatro puntos:

1 Reconocer e identificar el proceso de la emocionalidad del sentimiento de lo siniestro.
(capitulo 2).

2 Identificar y comprender los procesos psiquicos que originan, procesan y provocan la
emocién siniestra, (capitulo 3).

3 Analizar y reconocer la emocidn siniestra mediante lo siniestro patoldgico. (capitulo 4).

4 Proponer dos vias de acceso a lo siniestro en la expresion artistica, que nos permitan verificar
la estetizacidn, objetualizacion y el consecuente sentimiento de lo siniestro. (capitulo 5).

1.3 METODOLOGIA

La funcidn metodoldgica que estableceremos para llevar a cabo esta investigacién estara
marcada por la base tedrica y la experimental. La estructuracién y su sentido, son consecuencia logica
de nuestra forma de sentir y entender el problema planteado. A su vez, también es consecuencia
de nuestras propias convicciones en torno a la investigacién y sus resultados, por lo tanto, no se
enmarca dentro de ninguna corriente ni tendencia, mas bien es una clara propuesta introspectiva
sin pretensiones mayores que las de intentar aprovechar al maximo los recursos puestos a nuestra
disposicion a lo largo de nuestra experiencia universitaria. La implicacion personal conlleva dos
vertientes: por un lado, la valerosa capacidad intuitiva del ser humano para establecer cadenas y
puentes asociativos, que pueden ser canalizados por un impulso afectivo ilusionante; y por otro, la
incuestionable necesidad de encontrar respuestas a aquellas cuestiones que nunca llegaron a ser
respondidas.

La incursién en los textos de Sigmund Freud (Obras Completas) y Jacques Lacan (Seminarios),
ha supuesto un duro y arduo trabajo de clasificacion y seleccién para lo cual hemos tenido que
apoyarnos en los diferentes autores que interpretan sus textos tales como: Jacques-Allain Miller,
Jacques Laplanche, Juan Carlos Cosentino y Juan David Nasio entre otros. Las diferentes lecturas
y relecturas en algunos momentos fueron apoyadas por diversos contactos via email con
personalidades relevantes dentro del campo del psicoanalisis como son el caso de Margarita Alvarez
(principal traductora de los textos de Miller), asi como de Diana Voronovsky (reconocida psicoanalista
y compafiera del fallecido Roberto Harari, otro de los psicoanalistas mas relevantes de Argentina).
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Tal como acabamos de manifestar, es conviene destacar la complicada y exhaustiva lectura de
parte las obras completas de Freud, y Lacan. En el caso de Freud, las diferentes ediciones de sus obras
conllevan la compresion e interpretacion de las diferentes traducciones asi como el uso de diferentes
acepciones y términos para una misma palabra, lo cual, complica aiin mas decidirse por una definicién
concreta que mas se acerque y mejor se adapte a nuestro criterio. En este sentido, dado el gran
numero de citas intertextuales y textuales de las obras de Freud y Lacan, hemos creido conveniente
anadir abreviaturas que nos permitan sintetizar los referentes de dichas obras. Siguiendo el criterio de
las normas APA (2017), en lo referente a la normativa de las citas textuales e intertextuales debemos
advertir que no es nuestro deseo contravenir dichas normas pero que, dada la extensa profusién de
citas referentes a Freud y Lacan, creemos conveniente introducir dentro de la citada normativa, las
siguientes abreviaturas: en el caso de las obras completas de Freud utilizaremos dos abreviaturas:
AOC referida a las obras completas editadas por Amorrortu, por ejemplo: (AOC, 1992, |, p. 401),
(edicién, afio de edicion, n° de tomo y pagina) y BNOC, referida a la edicion de Biblioteca Nueva, por
ejemplo: (BNOC, 1981, |, p. 918), (edicidn, afo de edicion, n® de tomo, y pagina). En el caso de otras
obras de Freud, para las que también utilizaremos abreviaturas, (tal como indicamos al inicio del
capitulo tercero donde incluimos un listado), éstas, seran citadas de la siguiente manera, por ejemplo:
(2014, LIS, II, p. 26), (afio de edicién, titulo abreviado, n° de pagina).

También hemos de advertir que utilizaremos indistintamente ambas ediciones dependiendo
de cual de ellas contenga la expresion mas adecuada para cada texto a citar. En el caso de Lacan,
hemos utilizado la edicidon de Paidos de sus seminarios que, citaremos asi: (Lacan, 1996, S, 1, p. 110),
(autor, ano de edicién, n° de seminario y n°® de pagina). En ambos casos, tanto en Freud como en
Lacan hemos procurado referenciar el afio en que fueron escritas las obras de Freud e impartidos los
seminarios de Lacan, con el fin de facilitar su busqueda bibliografica.

De igual forma, hemos decidido afiadir al final un anexo de notas al pie de pagina para facilitar
la lectura puesto que, debido a la extension de algunas de estas notas, lo conveniente ha sido ubicar
su extension en otro lugar.

1.4 PRINCIPALES FUENTES DE INFORMACION

Obviamente, para la realizacién de nuestra investigacién, partiremos del apoyo que nos
pueden brindar anteriores investigaciones que se aproximaron a lo siniestro. Tres son los autores,
que con mas rigor, emprendieron el camino que nos condujo hasta nuestro planteamiento. Me estoy
refiriendo a Sigmund Freud (1856-1939), Jaques Lacan (1901-1981) y Eugenio Trias (1942-2013). Los
dos primeros, desde una perspectiva psicoanalitica y el tercero, desde la rama filosofica de la estética.

Freud, emprendié su investigacién desde un enfoque metapsicoldgico, basado en su método
psicoanalitico y las complejas teorias psiquicas del retorno de lo reprimido, reflejadas en la obra Das
Unheimliche de 1919.

Jaques Lacan, tal vez el psicoanlista y pensador mas importante del panorama posmoderno,
abordo lo siniestro en su seminario dedicado a la angustia, estableciendo la estructura de lo
unheimliche en base a una relectura de lo freudiano completamente novedosa donde Das Unheimliche,
se convierte en pieza nuclear para comprender y analizar el fenédmeno ansiégeno de lo siniestro,
partiendo de la angustia de castracion. Con ello, referencié y circunscribid en el registro imaginario
lo que Freud sefalé como categoria estética.

Eugenio Trias, de forma magistral, trazé el recorrido estético de lo siniestro estableciendo
los referentes estéticos en lo bello y lo sublime, arribando en la inquietante orilla de lo siniestro.
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Principalmente, en base a establecer unas correspondencias cronoldgicas entre unas categorias
fundamentales -lo bello, lo sublime y lo siniestro-, y su concepto tedrico correspondiente -la limitacion
formal, lo infinito y lo inconsciente, respectivamente. Todo ello, bajo unas preguntas fundamentales
que cuestionan qué es lo bello, qué caracteristicas posee el juicio estético y cuales son los procesos
inconscientes que determinaran la creacidon de valores estéticos, enmarcado a través de unas
constelaciones histérico-temporales que abarcan desde la Grecia clasica a hasta el Romanticismo.
Asi, tal como Juan de Salisbury (1159) nos recordd en Metalogicon lo que Bernardo de Chartres dijo:

Somos como enanos a los hombros de gigantes. Podemos ver més, y mas lejos que ellos, no porque la
agudeza de nuestra vista ni por la altura de nuestro cuerpo, sino porque somos levantados por su gran
altura. (Ill, 4).

Nos apoyaremos en estos tres grandes pensadores: Freud, Lacan y Trias. Mediante la
articulacién de su pensamiento, seremos capaces de comprender la categoria estética de lo siniestro.
A continuacion sintetizaremos las principales propuestas tedricas de cada autor.

FREUD: Das Unheimliche

El autor trata de teorizar y conceptualizar lo siniestro, partiendo del término unheimlich. Freud,
al abordar ciertas cuestiones estéticas, considera que éstas, son como ciencias de las cualidades
de nuestra sensibilidad, y piensa que no deben dedicarse exclusivamente a la "doctrina de lo bello”
sino, también, a los sentimientos contrarios, repulsivos y desagradables que pueden provocar ciertas
obras en el campo de la estética. Lo UNHEIMLICH, lo siniestro, forma uno de estos dominios. No cabe
duda que dicho concepto esta proximo a los de espantable, angustiante, espeluznante. Considera
que el término se aplica a menudo en una acepcion un tanto determinada, de modo que casi siempre
coincide con lo angustiante en general. Se propone Freud descubrir el sentido esencial que permite
discernir, en lo angustioso, algo que ademas es “siniestro”. Para ello, propone dos caminos:

1 Averiguar el sentido que la evolucion del lenguaje ha depositado en el término UNHEIMLICH.

2 Congregar todo lo que a las personas y en las cosas, en las impresiones sensoriales, vivencias
y situaciones nos produzca el sentimiento de lo siniestro, deduciendo asi el caracter oculto de
éste a través de lo que todas esas cosas tienen en comun.

Freud (1919) considera que cualquiera de las dos vias nos llevara al mismo resultado: lo siniestro.
Esto, «seria aquella suerte de espanto que afecta a las cosas conocidas y familiares desde tiempo
atras» (BNOC, 1981, lll, p. 2484). Freud realiza su estudio partiendo de una base psicoanalitica de la
neurosis. Asi determina, mediante un andlisis lingiistico de lo Unheimlich, una estructuracién del
fendmeno que ejemplifica a través del cuento El arenero de Hoffman y en él, halla Freud los motivos
que causan o pueden producir lo siniestro. Para ello, la teoria principal que sostiene su propuesta
es la del retorno de lo reprimido. Podemos resumir que para este autor lo siniestro es aquello que
siendo familiar, hogarefo, intimo, bajo unas circunstancias determinadas puede revelarse siniestro.
De tal forma que, establece un inventario de motivos siniestros y deduce que, cuando se desvanecen
los limites entre fantasia y realidad, lo siniestro encuentra su lugar. Concluye diferenciando entre
lo siniestro vivenciado y lo imaginado, asociando lo primero a complejos infantiles reprimidos
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(complejo de castracion) y convecciones primitivas que retornan, y lo segundo en aquello que puede
ser provocado por la imaginacién. En nuestra opinion, el ndcleo central de Das Unheimliche, se
encuentra en la angustia de castracion.

LACAN: La angustia

En el seminario n° 10 La angustia (1962-63), es donde este autor relacionara lo unheimliche
con la angustia, determinando que de donde todo surge es de la castracion imaginaria, de una
falta imaginaria de la cual no existe imagen, por lo que, cuando algo ocupa su lugar, surge el efecto
unheimliche que provocarad angustia. Esta falta imaginaria y desimaginarizada, serd usurpada por
algo que fracturara el registro imaginario. En este punto es donde entra en relacién con el campo de
la estética, puesto que es en el registro imaginario donde se producira lo unheimliche. La articulacion
de esta falta con el registro imaginario sera realizada en el seminario n® 11 Los cuatro conceptos
fundamentales del psicoandlisis (1964), mediante la mirada como objeto a. Una vez articulada la
falta con la mirada en el registro imaginario, la funcidn estética la desarrollaremos basandonos en el
seminario n® 7 La ética del psicoandlisis (1959-60), donde la sublimacién sera la funcidon que eleve el
objeto a la dignidad de la Cosa. Ese objeto ocupara la falta imaginaria y sera reconocido en la mirada
como objeto "a” en el registro de lo Real. Los objetos estéticamente sublimados seran elevados a un
estatus que les conferira su entrada en el campo del arte.

TRIAS: Lo bello y lo siniestro

El autor aborda lo siniestro desde concepciones filosoficas y se centra en las categorias
estéticas de lo bello, lo sublime y lo siniestro. Dentro de su propuesta es fundamental comprender
como se desarrollan las diferentes categorias estéticas, la conexidn entre ellas, el proceso evolutivo,
asi como su contextualizacion. Irremediablemente, la estética, hoy en dia, abarca todo (refiriéndonos
al arte), puesto que toda expresién artistica tenemos que percibirla y sentirla. De tal manera, que los
procesos subjetivos, a través de los cuales comprendemos el arte, son los estéticos. Trias nos propone
para entender lo siniestro, dos hipotesis:

1 Lo siniestro es condicién y limite de lo bello.

2 Alli donde aparece lo siniestro, se produce la ruptura del efecto estético.

Por lo tanto, la belleza es un velo ordenado que cubre lo siniestro, y el arte sitUa al sujeto en
un posicion en la cual esta a punto de “ver” lo que no puede ser visto. Esa visidon que es aliento para
el ojo y ceguera para la mirada deja a ésta en un perpetuo estado diferido.

Mediante estas dos propuestas, Trias se decanta por un enfoque orientado desde la estética.
Su hipétesis podemos resumirla de la siguiente manera: lo siniestro es limite y condicién de lo bello,
la belleza es un velo formal que oculta lo siniestro, si éste velo es rasgado, roto, desvelado, al revelarse
lo siniestro se produce la ruptura del efecto estético.

Para este autor el arte actual roza esos limites, los apura tratando de desvelar lo siniestro sin
que se produzca la ruptura del efecto estético.
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Los tres autores, al abordar [o siniestro, en sus planteamientos y conclusiones tienen en comun
una serie de cuestiones:

1 La aparicion de lo siniestro supone un retorno y una ruptura que afecta al estatus del orden
imaginario y simbdlico en su equilibrio: psiquico y estético.

2 Donde aparece, cuestiona nuestro estatus moral e intelectual, incomoda y puede producir
angustia

3 Lo unheimliche sitla al sujeto en una realidad marginal que apunta a lo Real.

Afadiremos que puede ser considerado como un sintoma de nuestra sociedad, esta sociedad
con una clara tendencia analgesizante -que reprime y envuelve lo patolégico- que en nuestro caso,
el de los creadores plasticos, llamamos objetualizacidn, esa herida abierta que sana, que cura.

A parte del nucleo basico en torno a estos tres autores, la oferta bibliografica existente es
dispersa y un tanto erratica a la hora de establecer en la estética una conexion siniestra. Si hemos de
destacar algun autor, sin duda, nuestra preferencia se centra en dos: Hal Foster con la confusa Belleza
compulsiva (2008), donde el retorno de lo reprimido y la compulsién a la repeticién se manifiestan en
las obras surrealistas, y El retorno de lo Real. La vanguardia a finales de siglo (2001), donde acomete
las relaciones de lo siniestro y la estética por una parte mediante el realismo traumatico articulado
en las teorias lacanianas como el encuentro fallido con lo Real, reflejado en lo traumatico, y por otra
parte mediante la mirada como objeto “a”. En esta ocasion, de forma maés acertada que en la anterior
(2008) introspeccion en lo siniestro. El otro autor es Miguel Angel Hernandez-Navarro con La so(m)
bra de lo Real (2006), donde realiza un magistral recorrido por las teorias lacanianas aplicadas a la
cultura visual, equiparando lo unheimliche con lo Real lacaniano.

1.5 CONTENIDOS

Principalmente, el desarrollo de los contenidos deviene del método establecido para estructurar
el proceso de respuesta, a las inquietudes formuladas en torno a la cuestion de lo siniestro. Esta
cuestion no es otra que la de tratar de esclarecer, en el panorama actual, ciertos aspectos que
sintetizaremos a continuacién en los resimenes de los contenidos de cada capitulo, y que podemos
resumir como:

Laexperienciaemocional delosiniestro es un proceso psiquico, a través del cual experimentamos
angustia, miedo y terror. Estas experiencias emocionales tienen la potencialidad de transformarse y
convertirse en un sentimiento objetualizado mediante la estetizacién de las obras artisticas.

En todos los capitulos subyace un planteamiento comprometido con nuestras mas profundas y
personales convicciones, que se orientan en el campo de la practica experimental hacia una férmula
dual y de cierto caracter antagonico
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Inconsciente-conciencia
Interior-exterior
Emocién-sentimiento

Fantasia-realidad

CAPITULO 1 INTRODUCCION

En este capitulo desarrollamos, en lineas generales la hipdtesis, los objetivos, la metodologia
y los contenidos.

CAPITULO 2 LA EMOCIONALIDAD DEL SENTIMIENTO DE LO SINIESTRO

Freud dice que lo siniestro es un sentimiento, por lo tanto, en primer lugar, tendremos que
comprender como se genera un sentimiento, cual es el proceso que caracteriza a lo siniestro como
sentimiento. Empezaremos a bosquejar, a establecer la diferencia entre emocién-sentimiento puesto
que, posteriormente, parte de nuestra tesis se basa en la diferencia entre la emocidn siniestra y el
sentimiento de lo siniestro. Lo hemos dividido en dos partes: a nivel cognitivo y en el plano psiquico.

1 El conocimiento sensible y la experiencia: sentido progresivo.

2 Los procesos subconscientes: sentido regresivo.

El punto 1, el conocimiento sensible y la experiencia, se corresponde con el proceso que,
partiendo de un estimulo, termina en un sentimiento. Compete a la racionalizacién, es un producto
de la conciencia. Se corresponde con lo que hemos denominado el sentimiento de lo siniestro, el
sentido progresivo del aparato psiquico freudiano.

En el punto 2, los procesos subconscientes serian los que se corresponden con la emocion
siniestra, que queda inscrita y registrada en el inconsciente como reminiscencias en la percepcion
interna de la vivencia psiquica. La importancia que concedemos a los procesos subconscientes se
generara a partir del protagonismo nuclear del inconsciente como via de acceso a lo psiquico. Por
eso, dedicaremos especial atencién a comprender como a lo largo de la historia el ser humano
tomo contacto de diferentes formas con la instancia psiquica del inconsciente. Una de las vias de
acceso mas directa al inconsciente seran las experiencias oniricas, que nos permitirdan comprender los
procesos psiquicos de la emocidn siniestra.

CAPITULO 3 LOS PROCESOS PSiQUICOS DE LA EMOCION SINIESTRA

Cémo se crea, se desarrolla y se manifiesta la experiencia emocional en el sistema W. En
este capitulo analizaremos los procesos psiquicos mediante los cuales Sigmund Freud establece su
teoria de lo siniestro como algo reprimido que retorna. Estos procesos serian el de la Regresién y la
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Represion. Sefalaremos la evolucidn, cambio y rectificacion de algunas de sus teorias que seran de
vital importancia en el planteamiento tedrico de lo siniestro y que nos llevaran a tener en cuenta:

1 El proceso que determina, que primero se da la represiony ésta, genera la angustia, rectificado
posteriormente, mediante el proceso en el que la angustia genera la represién. Este nuevo
planteamiento tedrico nos lleva a sopesar la anterior teoria en la que se basa Das Unheimliche:
la teoria del retorno de lo reprimido que genera lo siniestro.

2 Se dan dos direcciones (dos relaciones): la progresiva, que es del exterior (percepcién) hacia
el interior, y la regresiva, que es del interior (inconsciente) al exterior (conciencia-percepcion)

3 La diferencia entre registro instintivo primigenio (en el inconsciente): la emocién siniestra, y
la sustitucién de esta emocidn por el proceso perceptivo de la conciencia: el sentimiento de
lo siniestro

CAPITULO 4 LO SINIESTRO PATOLOGICO COMO LA EXPERIENCIA EMOCIONAL SINIESTRA

Lo siniestro patoldgico se convertira en el término que adoptamos para explicar las cualidades
y procesos del retorno de lo reprimido y que Freud afronta desde su particular perspectiva en torno
a cuestiones estéticas. Basandonos en el trabajo de Freud, destacaremos la historica interpretacion
erronea de las teorias freudianas en torno a lo siniestro, asi como la equivocada y superficial
interpretacion de lo reprimido y la angustia. Remarcaremos, en lo siniestro vivenciado, la importancia
de las dos realidades: la psiquica y la material, y del giro de 1920 con su obra Mds alld del principio
de placer. También el valor de la prueba de realidad y la phantasie, el complejo de castracion y
las imagenes unheimliche donde diferenciaremos entre la propuesta de Foster de lo siniestro
dechiriquiano y las imagenes sensoriales traumaticas del Hombre de los Lobos donde lo unheimliche
se convierte en una estética del horror.

CAPITULO 5 LO SINIESTRO IMAGINADO

Lo siniestro imaginado, partira desde la paraddjica conclusion freudiana que nos llevara a
plantear la irrepresentabilidad estética de la emocidn siniestra, puesto que en la sublimacion, se
producird una disyuncion de la represion. La articulacion de lo unheimliche entre la angustia y la
estética, nos conducira a sugerir, en base a las teorias lacanianas, como desde lo siniestro imaginado
a la irrupcién de lo siniestro en el registro imaginario, estableceremos una aproximacién hacia la via
de lo Real donde la pulsion escopica de la mirada como objeto “a”, sera reconocida en el registro de
lo Real puesto que ésta mirada puede llegar a simbolizar la falta nuclear expresada en el fendmeno
de la castracion. Plantearemos dos vias de acceso a la estética de lo unheimliche: la via imaginaria con
la estética del vacio y el velo de lo inconsciente; y la de lo Real mediante la mirada, la anamorfosis
y la pantalla-imagen donde la estética de lo Real se realizara en la estetizacion de la cultura visual.
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1.6 JUSTIFICACION

En nuestra opinién, el panorama actual, tanto tedrico como experimental que se ocupa
de la incursidn de lo siniestro en la estética, presenta un caracter confuso y poco claro. Creemos
gue es necesario aportar nuevas visiones y enfoques que ayuden a clarificar la forma de entender
las aplicaciones de las teorias freudianas y lacanianas a la estética. Desde nuestra investigacién
planteamos diferentes posibilidades, tanto tedricas como experimentales, que aportan una nueva
vision que permita ampliar el ya de por si amplio espectro que abarca la estética. Tal como hemos
reflejado en los objetivos tedricos, didacticos y experimentales, asi como en los contenidos a lo
largo de esta investigacion, se podran encontrar aportaciones y planteamientos que validen y
justifiquen su realizacion, dentro de los cuales podemos destacar: la necesidad de diferenciar entre
las diferentes experiencias de lo siniestro: lo vivenciado y lo imaginado. La irrepresentabilidad estética
de la experiencia emocional siniestra, sera validada en la incapacidad, generalmente confundida y
mal interpretada de la sublimacién. Las serias dificultades que podemos encontrar para articular lo
imaginado con los procesos psiquicos de la emocion siniestra mediante lo siniestro patolégico. La
diferencia entre lo siniestro imaginado y la irrupcion de lo siniestro en el registro imaginario, cuestion
esta, que hemos tratado de resolver mediante la aportacién de dos vias o vertientes como son la de
lo siniestro imaginado en la via de lo imaginario y lo siniestro en el registro imaginario como via de
lo Real, o lo no simbolizado. Estas dos vias se realizaran mediante tres formas estéticas diferentes: la
del vacio, la del velo de lo inconsciente y la de lo Real.
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LA EMOCIONALIDAD DEL SENTIMIENTO DE LO SINIESTRO

2.0 LO SINIESTRO COMO UN SENTIMIENTO

INTRODUCCION

En su imprescindible trabajo de 1919 sobre lo siniestro, Freud, dejo constancia de que lo
siniestro es un sentimiento. En varias ocasiones asi lo dice: «los sentimientos contrarios, repulsivos y
desagradables», «<experimentar esta cualidad sensitiva» (BNOC, 1981, Ill, p. 2483), «en las impresiones
sensoriales, vivencias y situaciones, nos produzca el sentimiento de lo siniestro» (p. 2484), «El
sentimiento de lo siniestro» (p. 2501).

No soélo en estas citas se encuentran las referencias al sentimiento de lo siniestro, sino, que
a lo largo de todo su trabajo, no es dificil encontrar las relaciones para llegar a concebir lo siniestro
como un sentimiento. Por lo tanto, debemos plantear una division del capitulo en dos partes, que nos
sirvan para diferenciar los dos aspectos fundamentales que determinan lo siniestro como emocién.
Esto dos puntos, partiran del estado emocional y sus consecuencias. Consideramos que la secuencia
que culmina en el estado emocional de lo siniestro se compone de dos procesos:

1 El emocional, que se desarrolla entre el conocimiento sensible y la experiencia.

2 El subconsciente, que se desarrolla mediante los procesos mentales subconscientes de: el
inconsciente, el preconsciente y la conciencia. Este se desarrolla entre el estimulo emocional y
unos procesos psiquicos determinantes. Tendremos que diferenciar entre el proceso emocional
y el proceso subconsciente.

Proceso emocional: Entre el conocimiento sensible y la experiencia.

Proceso subconsciente: Entre el estimulo emocional y los procesos psiquicos.

A su vez, estos dos procesos contienen cada uno, sus especificas cualidades, en la formacion
de la experiencia emocional.
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Proceso emocional:

Lo siniestro se da como un sentimiento, y como tal, se encuentra indisolublemente asociado
a la capacidad emocional de sentir y experimentar. Vamos a centrarnos principalmente en la
emocionalidad de lo siniestro, no en como lo siniestro es emocionalmente experimentado?. Nos
interesa destacar, que como un sentimiento, lo siniestro, se caracteriza por una parte emocional y esa
parte emocional tiene un desarrollo comin y general a todo proceso cognitivo emocional. En este
primer punto nos estamos refiriendo al proceso que determina la secuencia emocional cognitiva, y
que queda establecida de la siguiente manera:

- Sensacion

- Percepcion

- Emocioén

- Sentimiento

- Memoria emocional

- Estado emocional

El proceso sensorial - perceptivo — afectivo, tiene un recorrido que culmina, con un estado
emocional determinado. Hemos titulado esta primera parte del capitulo como:

Experiencia y conocimiento sensible: Procesos cognitivos emocionales.

Esta primera parte del capitulo se centrard en tratar de esclarecer la experiencia desde el
conocimiento sensible, que supone sentir, percibir y emocionarse. La experiencia cognoscitiva y
sensorial se imbrica hacia un estado emocional que Freud denomina el sentimiento de lo siniestro. La
cognicidn de la experiencia mediante la sensacion y la percepcion nos llevara al conocimiento de lo
sensible, de la emocién que se deriva de ello. Identificado mediante el conocimiento cognoscitivo de
la experiencia, dicha emocion se convierte en sentimiento, en sentimentalidad de la experiencia, que
en el caso de lo siniestro, se apodera de los sentidos.

Procesos subconscientes:

Lo siniestro se da como una emocion que estimula un estado inconsciente de representacion
preconsciente proyectando un sentimiento consciente de lo siniestro. Es decir, la capacidad de crear
mediante un estimulo sensoperceptivo, una representacion preconsciente compuesta de recuerdos
y aprendizajes, que no son conscientes, pero que pueden llegar a tener acceso a la conciencia y
establecer proyecciones conscientes de sentimientos potenciados, como seria el caso de lo siniestro
En este segundo punto nos estamos refiriendo a los procesos psiquicos y concretamente, a los
procesos subconscientes de la psique (inconsciente — preconsciente - conciencia, desde el punto
de vista de Freud). Que mediante su ingente trabajo de investigacién e interpretacidn de los suefios
establecié el sistema y funcionamiento de la psique. Lo inconsciente alberga entre otras cosas lo
«reprimido», es decir, lo personal, un «inconsciente personal» que refleja la vida animica mas intima.

2 Este aspecto sera tratado en capitulos posteriores.
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Freud postula una infraestructura inconsciente centrada en el Eros sexual, y lo convierte en el principal
motivo tractor de sus teorias.

El inconsciente se convierte en una «estructura» de contenidos individuales. El medio mediante
el cual llegaremos a tener un contacto personal, Unico y subjetivo con lo mas profundo y oculto
de nuestras emociones. Las ensofiaciones, o experiencias oniricas nos mostraran el camino para
comprender el funcionamiento del inconsciente, y los procesos psiquicos que igualmente, regulan la
vida consciente.

2.1 EL CONOCIMIENTO SENSIBLE Y LA EXPERIENCIA

Este capitulo esta centrado en tratar de destacar el proceso emocional del conocimiento sensible
y la experiencia. Desde la sensacion, pasando por el proceso perceptivo hasta la emocionalidad de la
experiencia que se convierte en conocimiento sensible, es decir, en un sentimiento, y nos produce un
estado emocional que se convierte en sentimentalidad de los sentidos. Podemos entender todo este
proceso dentro de los ambitos de la cognicidn, concretamente, de la cognicion emocional, donde el
conocimiento sera adquirido por la experiencia emocional. Un proceso que se sustenta en aspectos
fisiolégicos, conductuales y expresivos, y que lleva implicito un sistema cognitivo que realiza la tarea
procesual de sentido. La cognicién entendida como un proceso informativo que conlleva repercusion
emocional, es decir, las evaluaciones cognitivas que derivan, influyen y determinan en la experiencia
emocional.

Podemos realizar “valoraciones” de las emociones y sentimientos. Objetivizar su contenido
significativo, adquirir conocimiento de esa “experiencia” que es el sentir, como un claro proceso
cognitivo de aprendizaje y reconocimiento. Un afan representacionalista, que deviene de la necesidad.
Surge como aplicacion heuristica y creacion logopatica, cuestion ésta, que nos ayudara a alcanzar un
conocimiento enfocado hacia una determinacién holistica. El conocimiento sensible y la experiencia
es personal, unipersonal. No es aplicable a otro que no sea yo, no es generalizable. Lo que sentimos,
la intimidad, «lo intimo no contrastable» (Castilla del Pino, 2001, p. 27). S6lo podemos hablar sobre
ello, de ello, mediante el lenguaje, elucubrar su “significado” y realizar una inferencia irresoluble.

2.1.1 SENSACION

La sensacidon nos alerta de una experiencia, esta puede ser una experiencia consciente simple,
cuando uno de nuestros érganos es estimulado o la percepcion psiquica de un hecho. La sensacion
forma parte del proceso que caracteriza el acceso a la informacion. Las sensaciones son interpretadas
por el cerebro, este es el primer paso del proceso cognitivo, la sensacién que antecede a la percepcion.

Los sistemas sensoriales nos ponen en contacto con nuestro entorno mediante un estimulo
que es recibido por los receptores sensoriales. Por lo tanto, se produce un estimulo que es captado
por un érgano sensorial, y éste, produce una sensacién. Este proceso cognitivo se encuentra sometido
a limitaciones espaciales y temporales, puesto que el proceso: estimulo — sensacion — percepcion,
es inmediato, y depende de la capacidad sensorial que se realiza en el momento de experimentar
una sensacion. Las sensaciones que experimentamos mediante los organos fisiologicos, y que
directamente interceden entre el "yo" que percibe y el entorno, se encuentran de este modo, limitadas
a marcos espacio — temporales. Como circunstancia activa del proceso, se limita a la obtencion in-
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situ de la sensacion, a la limitacién espacio — temporal, que engloba y articula la capacidad sensitiva.
Esta limitacion, de hecho, es particularmente restrictiva, ya que, ciertas capacidades cognitivas de la
sensacion pueden quedar excluidas y olvidadas del proceso que nos ocupa, y que recordamos: lo
siniestro como emocién. Existen formas de superar dichas limitaciones mediante las huellas mnémicas
y la imaginacion.

La secuencia estimulo — sensacién — percepcion generalmente es desencadenada por los
organos sensitivos de los cinco sentidos: vista, oido, tacto, gusto y olfato. Estos cinco sentidos son
los llamados exteroceptores, son los sentidos que procesan los estimulos exteriores, mediante las
capacidades sensoriales y nos ponen en contacto directo con el inicio de la realizacion cognitiva
de la experiencia. En este caso, partimos de las sensaciones que intermedian con lo externo, pero
también pueden llegar a realizarse procesos cognitivos que, partiendo de un estimulo, puedan llegar
a desarrollar sensaciones que en muchas ocasiones no tienen por qué ser mediadas entre lo externo
y el "yo". Como anteriormente mencionamos, en el caso de que intervengan las huellas mnémicas
y la imaginacion, ambas, tienen la capacidad de desencadenar sensaciones, llamémoslas internas,
que a su vez regulen procesos perceptivos, y que desarrollen secuencias cognitivas emocionales que
determinen experiencias creadas en torno al conocimiento sensitivo. El poder de la imaginaciéon y
la capacidad evocadora inconsciente del registro mnémico estan fuera de toda duda. No solo los
organos sensitivos producen sentido sensorial. También las huellas mnémicas y la imaginacion tienen
capacidad de producir y generar sensaciones, puesto que la memoria “inconsciente” almacena la
transformacién abstracta que obtenemos en el proceso perceptivo de una sensacién. La estimulacion,
una vez es “codificada”, “reconocida” como impresién sensorial, se transforma en percepcion. Esta,
ejerce una proyeccion que habilita, como fendmeno psiquico, tres niveles de reconocimiento:

1 Como abstraccion mental que registramos en la memoria. Huella mnémica.
2 Como representacion isomorfica, que nos permite el reconocimiento formal.

3 Como accion motora fisioldgica. Reaccion fisica interna — externa.

La transformacién de la sensaciéon en fendmeno psiquico, admite una capacidad sensible
o sensitiva del 6rgano “cerebro”, la capacidad analitica de los érganos sensoriales, de los diversos
sentidos. La polisensorialidad nos puede ayudar a configurar una exploracion diferenciada de la
“realidad”. Por lo tanto, si la capacidad cognitiva del cerebro, cuyo fin es habilitar al sujeto cognoscente,
es reforzada por el proceso cognitivo emocional y la capacidad de analisis de sus 6rganos sensoriales,
cuanto mejor y mas elaborada sea dicha capacidad de cognicion sensitiva, mas enriquecedor sera el
conocimiento sensible y la experiencia.

2.1.2 ELESTIMULO

Considerar que los estimulos Unicamente son capaces de operar en los [lamados exteroceptores,
seria una forma de limitar y constrefiir las posibilidades sensoriales. Si anteriormente ya apuntamos a
la memoria “inconsciente” y la imaginacion como vias de acceso a la formacién de sensaciones fuera
de la limitacién espacio — temporal, bien podemos considerar que el ser, que es capaz de sentir, de
recibir, de aprehender un estimulo, no sélo es capaz de hacerlo mediante los principales 6rganos
sensoriales. También la memoria y la imaginacién son capaces de producir “estimulos” dentro del
ambito de un proceso sensitivo y estimulante. Nos estamos refiriendo a estimulos complejos, que
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requieren la intervencidn de procesos cognitivos intelectuales capaces de adecuar la sensorialidad
transformada, en recursos transmisores de estimulos potenciados mediante la imaginacién y la
fantasia. La experiencia vital se puede convertir en una fuente de estimulos, que como experiencias
vividas, podemos retener en la memoria. Las sensaciones introspectivas de caracter reflexivo
construidas por el pensamiento, pueden ejercer una fuerte dimension sensorial que maximice la
experiencia perceptiva. La sobredimensionalidad emocional puede convertirse en un estimulo
impulsivo controlable o incontrolable, y en su defecto, llegado el caso, en fuerza creativa o destructiva.

Si la psicologia comuUnmente clasifica los estimulos en introceptivos, propioceptivos y
esteroceptivos, y los limita a la exterioridad e interioridad fisica receptiva de nuestro propio organismo,
no podemos olvidarnos de los estimulos emocionales que no tienen por qué corresponderse con una
causa fisioldgica o una recepcion externa, sino con el mundo interior de los hechos psicolégicos, con
la personificacion. Escapar de la praxis cientifica reduccionista para poder descubrir personalmente
e intimamente la sensorialidad sensitiva de los estimulantes autoestimulos internos que pueblan la
psique. Como es el caso de la actividad creativa.

2.1.3 PERCEPCION

Las sensopercepciones son el proceso cognitivo emocional principal. Las sensaciones, y la
percepcion (en su grado mas complejo), debido a la relacién que puede tener con los factores
cognitivos de la memoria y de la imaginacién, son factores intelectuales que convierten esta relacion
en una relaciéon profunda y compleja. La sensocognicion de la percepcion articula un proceso de
aprehension de la “realidad”, mediante un proceso que culmina como un acto de experiencia,
y que, como no, en este proceso, tiene gran importancia la experiencia emocional. Al igual que
en la sensacion, la percepcion se halla limitada por la condicién espacio-temporal, y al igual que
aquella, podemos romper y traspasar esa condicién a través de la imaginacién, la memoria y la
creatividad intelectual del pensamiento. Al ser la percepcidn un eslabén perteneciente a una cadena
transmisora que esta condicionada a un proceso consecutivo, no podemos separar las partes del
proceso como actos cognitivos individuales que operan y funcionan independintemente, sino,
que la proximidad de los procesos se establecen en una contigliidad inmediata y reactiva. De ahi
que, si hemos de establecer una dimensién significativa al proceso perceptivo, destacaremos la
capacidad regenerativa de los procesos de aprendizaje en multiples percepciones y la operatividad
intelectual integrada en los procesos cognitivos del ser cognoscente. No siempre la percepcion de
lo percibido conlleva un procesamiento intelectual. El constante flujo de informacion sensoperceptiva
conlleva una seleccién de factores internos y externos que en muchos casos realizamos de forma
automatizada e inconsciente. Algun investigador como es el caso de Basalou (1993), sostiene que
el conocimiento béasico sobre el que se sustenta todo sistema conceptual es de raiz perceptual.
Los sistemas perceptuales se convertirian asi en, «la arquitectura cognitiva del sistema conceptual»
(como se cita en Gonzalez Labra, 1998, p. 200). Dicha arquitectura cognitiva, estaria acompafada por
las capacidades sensoperceptivas y sensocognitivas, estableciendo asi, una conexion, articulada en
torno a cuestiones y aspectos emocionales. Las emociones y todo lo que concierne a la sensorialidad
serian de este modo, la conexidn entre lo sensitivo, lo perceptivo y la realizacién intelectual capaz de
dirimir pensamientos y conceptos. Nos encontramos ahora en un punto muy interesante del proceso
perceptivo, puesto que no sélo podemos considerarlo como un sistema basado en los 6rganos
sensoriales perceptivos, sino, que ademas, la percepcion puede llegar a ser la via de busqueda y
conocimiento de la experiencia psicoldgica interior, del descubrimiento de la psique.
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2.1.3.1 LA SENSORIALIDAD DE LAS PERCEPCIONES

El problema de lo fisico y lo mental, la extrafieza de su relacion, hace su aparicién en el
momento de plantearnos como las sensaciones sentidas, la experiencia subjetiva de las sensaciones,
se convierte en percepcion sensorial. Como partiendo de la fisicidad presente, ésta se transforma en
experiencia subjetiva mediante la percepcion de toda exterioridad. El problema viene de lejos, como
es el caso de Democrito (V-1V a. e. ¢), cuando empezd a plantearse la cuestion de las sensaciones,
y concretamente en la percepcién de los objetos. Democrito fue el que planted el problema de los
“sentidos”, indicando que las sensaciones son por convencion. Con esto viene a decir que en los
objetos no podemos encontrar cualidades sensibles sino cualidades primarias. Son los sentidos los
que forman las sensaciones. La relacion sensoperceptiva se postuld en diferenciar entre las cualidades?
(quale) de los objetos. Los fildsofos y los fisicos, principalmente, a causa de la mecanizacion de la
naturaleza y la revolucién cientifica, llegaron a diferenciar en su afan mecanicista, las cualidades
primarias de las secundarias.

Las cualidades primarias son intrinsecas y determinan las nociones, como por ejemplo, la
forma, que son nociones primarias de lo percibido y las cualidades secundarias son las subjetivas,
por ejemplo el olor, y captan las nociones secundarias de lo percibido y que el ser percibiente evalla
intimamente en la intimidad de sus sentidos.

Se producia la separacién de los sentidos, a la sensorialidad de la percepcion, se le atribuia
un papel secundario. Se postulaba una futura reduccién mecanicista, un monismo fisico irreductible
con los sentidos en la fisicidad de su existencia. Segun las teorias del fisicalismo, las propiedades de
las experiencias sensoriales no pueden ser cognoscibles, puesto que la experiencia directa de dichas
propiedades sensoriales se efectia mediante procesos fisicos, y no se da directamente. Al no darse
directamente, su esencia, se devalla, pero: ;Cémo se puede entender que desde una teoria fisica se
pueda explicar la subjetividad de la experiencia?

Las investigaciones recientes en torno a la cuestién del cerebro, la mente y la conciencia,
actualmente es abordada por cientificos e investigadores que provienen de diferentes disciplinas,
como pueden ser la Neurociencia, la Psicologia, la Filosofia, la Antropologia, la Linguistica, la
Inteligencia artificial, etc.

La conciencia ha adquirido un protagonismo relevante en los estudios de la ciencia cognitiva,
concretamente en la Neurociencia y en la Filosofia. Han procurado dar solucién al dilema mente-
cerebro y su aportacion. Se han dado dos posiciones interpretativas basadas en el monismo y el
dualismo, ambas desde un planteamiento psicofisico, es decir, una realidad psiquica y otra fisica.

Definiremos brevemente las dos posiciones. Para ello nos hemos servido del trabajo de Emilio
Garcia Garcia, Mente y Cerebro, en el cual define asi:

Monismos psicofisicos: Consideran la mente como el conjunto de una clase de procesos o actividades
cerebrales de determinados seres vivos, particularmente mamiferos superiores y especialmente el ser
humano. Por tanto la mente no es una entidad o realidad independiente, sino la propiedad funcional de
determinados sistemas cerebrales.

Dualismos psicofisicos: Admiten la existencia de los cuerpos materiales, como el cerebro, y a la vez,
defienden la existencia de la mente (alma, espiritu, conciencia) como entidad no material y origen de
estados mentales, pensamientos y sentimientos. (Garcia Garcia, 2001, p. 278).

3 Para mas informacién, (Ferrater Mora, 2015, p. 741).
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Asi encontramos que se advierten dos posiciones fundamentales:

Monismo: Mente-cerebro

Dualismo: Alma-cuerpo

Las teorias fisicistas postulan un monismo en el que no existe lo mental, y todo es material
en el sentido fisico (monismo fisicista). Por otro lado, el monismo emergente se basa en rechazar la
idea de un cerebro como pura entidad fisica. Del lado del monismo emergente se sitlan los qualia
que son: «aquellas sensaciones sentidas que van necesariamente parejas a la experiencia subjetiva»
(Damasio, 2015, p. 381).

2.1.3.2 LOS QUALIA

Existe un problema muy dificil de solucionar, si es que tiene solucién. La brecha que se abre,
como un profundo vacio (;deberiamos decir: infinito, infinito vacio o profundo infinito?), que separa la
objetividad del mundo externo (su fisicidad), y la subjetividad del mundo de la mente (la experiencia
subjetiva, si es que acaso existe otra experiencia).

Las sensaciones, cada una de ellas, pueden contener una “cualidad” (quale) particular que, a
su vez, es su contenido propio. Solo se puede conocer por experiencia directa, por experimentar esa
“cualidad”, y no por una descripcidn, en éste caso cientifica, de la sensacion. No sélo nos bastaria
con conocer, saber-que, con describir una percepcidn, con construir o esgrimir una descripcion del
conocimiento, que no debemos nunca confundir con la experiencia del conocimiento. Podemos
distinguir entre una informacién fisica y una informacion fenoménica (Garcia Garcia, 2001, p. 194).
Que a continuacién describimos:

Informacion Fisica: Basada en argumentaciones descriptivas de conocimiento, como son los
procesos fisicos, neurobioldgicos y fisiologicos. Es meramente descriptiva, enunciativa y ordenativa.

Informacion Fenoménica: Basada en la experiencia cualitativa de la esencialidad sensoperceptiva.
Es Unica, subjetiva e intrasferible.

La informacion fenoménica nos asegura la realizacion de una experiencia, saber como es esa
experiencia, utilizar nuestros recursos experienciales para recordar, imaginar, identificar y reconocer.
Validar la experimentacién sensitiva e iniciar un proceso que registre la huella indeleble, irreversible,
del rastro mnémico aprehendido. Somos poseedores de estados internos del sentir conscientes,
estados privados, intimos. Cuando percibo una sensacion, la siento de un modo cualitativo, y sélo yo
tengo acceso a ese modo de sentir la sensacion. Supongamos, por ejemplo, que vamos a realizar el
siguiente acto:

Podemos darnos un pellizco con la mano derecha en el torso de la mano izquierda. ;Qué nos
ha sucedido, que ha pasado cuando hemos realizado el pellizco? Varias cosas han sucedido. Desde
el punto de vista de un neurdlogo se realizara el siguiente proceso: la presién que hemos ejercido
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con ambos dedos (el pellizco), provocé una serie de disparos neuronales que iniciaron un inmediato
recorrido. Tal como dice Searle (2000), en El misterio de la conciencia se produce el siguiente proceso:

Empezaron en los receptores sensoriales de la piel, fueron a parar a la espina dorsal, y recorriéndola hacia
arriba, llegaron a la region conocida como el tractor de Lissaner, para ingresar luego en el tdlamo y en
otras regiones basales del cerebro. Entonces la sefial corrié hacia el cortex somato-sensor y acaso hacia
otras regiones corticales también (p. 94).

Seguidamente a ésta secuencia, tan solo a unos «pocos centenares de milisegundos» de
habernos pellizcado el brazo, ocurrié otra cosa de la que cada uno seremos conscientes: sentimos
un dolor, una sensacion subjetiva perfectamente identificada, y que es accesible sélo para nosotros,
de un modo Unico, puesto que es imposible que los demas puedan tener acceso a esa sensacion,
a la misma esencia cualitativa fenomenolégica. Para Searle (2000) la accesibilidad a esa experiencia
subjetiva «tiene consecuencias epistémicas —usted puede conocer su dolor de un modo que los
demas no-», ahora bien, «la subjetividad es ontolégica mas que epistémica» (p. 94). Searle, apremia
y apura la esencia de la sensacion. Practicamente se decanta por concebirla como un "hecho” no
cognoscible en su esencia, en su existencia. La subjetividad de la sensacion, es en su existencia s6lo
percibido en primera persona, sin embargo la secuencia procesual descrita por la neurobiologia es
existente, no es subjetiva, sucede «en tercera persona», tiene una forma de existencia objetiva, ya
que estas sendas neuronales, estos procesos, existen de por si independientemente de que sean
experimentados. No es necesario que se produzca la secuencia fisica, estan ahi, inamovibles, esperando
su continua reactivacién. Las sensaciones no pueden existir independientemente del perceptor que
las experimenta, son intrinsecas e incognoscibles, tan sélo se pueden sentir, experimentar y vivir. Esta
experiencia sensitiva son los qualia. Las cualidades principales de los qualia se pueden enumerar en
cuatro puntos:

1 Son inefables, por lo tanto no se pueden comunicar.
2 Son propiedades intrinsecas, de ahi su naturaleza ontoldgica y su esencialidad.
3 Son privados, intimos, subjetivos.

4 Son directamente accesibles a la conciencia, ya que son propiedades de la experiencia
(Garcia, Garcia, 2001, p. 197).

Desde luego que podemos articular un andlisis discursivo basado en nociones y relaciones
fisicas, de igual manera que si nos encontramos ante la incognoscibilidad de la sensorialidad y
su esencia inefable, puesto que si la sensacion no puede ser concebida como «hecho verdadero»
mediante las construcciones semanticas del lenguaje humano, ya que éstas no pueden alcanzar
a entender hechos que estan mas alla del propio alcance humano, tampoco podemos eliminar, o
sustituir mediante una reduccion cientifista lo que no podemos demostrar fisicamente. Si no lo
podemos observar bajo la ciencia fisica, o no existe, o lo nombramos como otra cosa, desvirtuando
la esencia fenomenoldgica se confundiria el “saber qué”, con el “saber cdbmo”. Si en ese caso, la
experiencia sensorial pude ser explicada, leida, imaginada, visualizada... deberiamos ser conscientes
de que solamente existe la posibilidad de saber qué se siente, si se experimenta en primera persona,
si se realiza, una experiencia subjetiva. Esta seria equiparable a la naturaleza suprasensible, a lo
nouménico de la experiencia, a la absoluta falta de “estructuras energéticas”, y por lo tanto, ante
“fendmenos” inaprensibles, inefables y solo reconocibles en la interioridad sensitiva, en lo intimo de
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lo personal, en la personalidad psicoldgica Unica y en la desbordante capacidad imaginativa de la
psique, que en su total unificacién hallara la pretendida sensocognicién emocional de sentido.

2.1.3.3 LOS PERCEPTOS

Si anteriormente vimos, desde el punto de vista de la filosofia de la mente, la funcién de los
qualia en el proceso perceptivo y su enfrentamiento con el fisicismo, ahora prestaremos atencion al
percepto, que es una de las caracteristicas de la imagen que es capaz de producir sensaciones en
la consciencia del sujeto percibiente. Es necesario distinguir entre el contenido fenoménico de las
imagenes y las imagenes como mero registro funcional figurativo, el proceso creador de formacién
de iméagenes.

En el caso de los perceptos, nos apartariamos de las sensaciones que generan la identificacion
del registro figurativo formador de imagenes, y nos centrariamos en la proyeccién sensitiva de la
esencialidad fenomenoldgica. Las cualidades (qualia), se caracterizan por la esencialidad de los
estados mentales fenomenoldgicos, la experiencia subjetiva del dolor, el olor, la percepcion de un
color, etc. El percepto seria, la esencialidad de la experiencia subjetiva sensorial de las imagenes, y
en nuestro caso, de las imagenes artisticas. La proyeccion perceptiva, el percepto arrebatado de la
percepcion y convertido en cualidad esencial transformado en «bloque de sensaciones, es decir un
compuesto de perceptos y afectos» (Deleuze y Guattari, 1993, p. 164). Lo percibido, no es sdlo eso,
lo percibido, sino que se transforma, se convierte en otra “cosa”, compuesta de perceptos y afectos,
de un bloque de sensaciones. Este bloque mantiene la impronta sensitiva de la sensorialidad, la
esencia de la percepcion en su conjunto, pero sintetizada en perceptos que aglutinan y contienen
la esencia cualitativa de lo percibido. Cada percepto reflejara la esencialidad sensitiva de un trazo,
de una mancha, de una textura, etc. El dibujo, la pintura, la realizacion de la experiencia artistica,
generalmente, se lleva a cabo bajo las sensaciones que impulsan continuamente el acto creativo.
Esas sensaciones entendidas como perceptos no nos remiten al objeto del cual es referencia la obra
representada, sino a las sensaciones perceptivas, que convertidas en perceptos (el trazo, la pincelada,
la texturalidad, los efectos de la azarosa experimentacidén en el proceso creativo, etc), dejan su
huella indeleble que captaremos como percepto, no como percepcion. También las sensaciones son
acompanadas de afecciones de emociones y sentimientos. Todo el proceso creativo es impulsado
por un estado emocional que transita continuamente y sin descanso. La fuerza emotiva de las
emociones determina la afectividad del proceso creativo, estas afecciones se vuelven afectos, se
sintetizan y devienen esencialidad de las emociones. El Bloque de Sensaciones (perceptos y afectos),
se convierte en la conexién directa subjetiva, que alcanza su plenitud como una experiencia que
nos permite recibir la percepcion de la imagen en su esencialidad fenoménica mediante una
interconexion enigmatica del plano afectivo y perceptivo. La percepcidén experimentada se convierte
en percepto y las afecciones vividas en afectos. Es el momento de la experiencia intima y personal, de
un conocimiento incognoscible y enigmatico, pero que nos procura las sensaciones mas placenteras
ante las obras de arte.

2.1.3.4 LAINTIMIDAD SENSOPERCEPTIVA

Una vez establecida la subjetividad sensorial de la sensacion como experiencia Unica y esencia
de lo "dado”, podemos ahondar en la ejemplificacion practica de lo aprehendido en la experiencia. El
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conocimiento sensible y la experiencia, por ejemplo, en la experiencia estética. Para ello, abordaremos
la experiencia estética sensoperceptiva desde diferentes lenguajes: la literatura (Lovecraft, Poe, Shelley
y Blackwood), las artes plasticas (Kubin y Goya) y el cine (Murnau).

La experiencia estética comienza en las sensaciones, que desencadenan el proceso
sensoperceptivo. Este es subjetivo, personal, e intimo. Es tan intimo y Unico, que la interioridad de
sus sensaciones se convierten en efimeros instantes cuando tratamos de exteriorizar y expresar su
esencialidad, transformandose en estados emocionales fugaces e inaprehensibles. Su esencialidad
cualitativa lo convierte en intransferible. No es posible experimentar dos experiencias estéticas
iguales. Esa serd, su silente reivindicacién y su apuesta méas renovadora e inagotable.

2.1.3.4.1 LITERATURA: Lovecraft, Poe, Shelley y Blackwood

La técnica literaria y sus recursos tienen la capacidad creativa de poder llegar a producirnos una
“experiencia”’, de hacernos experimentar sensaciones. Las palabras pueden llegar a tener un fuerte
valor afectivo y emotivo. El poder de evocacidn suele suscitar sensaciones y sentimientos, como por
ejemplo ocurre con los cuentos infantiles, la poesia, o las descripciones de estados emocionales.

Las sensaciones nos pueden hacer sentir diferentes sentimientos, pero si hay un género,
tanto literario como cinematografico, que tiene la inherente capacidad de producir sensaciones que
culminen en estados emocionales ambivalentes, que acontecen entre el estado desiderativo y el
de rechazo, ese género es el del terror. Otra cuestion es, la sensacion subjetiva que va invadiendo
nuestros sentidos y formando un estado emocional ambivalente donde tiene cabida el deseo y el
rechazo, donde se sostienen las estructuras cognitivas emocionales que configuran el sentimiento
del miedo y el terror. Y como no, de lo siniestro. En la literatura de terror se pueden suscitar esas
sensaciones, libres de sobresaltos y sustos facilones. La transduccion que transforma el sentido del
texto es directa y no se encuentra implementada por alteraciones auditivas.

LOVECRAFT (1890-1937)

En este caso recurrimos a una novela de H. P. Lovecraft, concretamente El caso de Charles
Dexter Ward, publicada entre 1927-1928. El poder evocador de sensaciones, en algunos pasajes, es
extraordinario. Cada cual podra sentir sus propias sensaciones, como venimos recalcando durante
todo el capitulo.

Era un sonido impio, uno de esos insidiosos ultrajes de la naturaleza que no tienen razén de ser. Calificarlo
de lamento opaco, de gemido de un condenado, o de aullido desesperanzado en que se aunaban la
angustia y el dolor de una carne sin mente, no habria bastado para describir su calidad esencial de
repugnante ni para explicar el espanto que despertaba en el espiritu. jEra aquello lo que Ward se habia
detenido a escuchar el dia que se lo llevaron del bungalow? Era el sonido més impresionante que Willet
habia oido en su vida. Procedia de algun lugar indeterminado y siguié oyéndolo mientras llegaba al pie
de la escalera y proyectaba la luz de su linterna sobre las paredes de un pasadizo cubierto de clpulas
ciclépeas y taladrado de numerosos arcos negros (Lovecraft, 2002, p. 138).
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Lovecraft utilizando la primera persona, por lo tanto, desde la subjetividad personal, nos
relata las sensaciones que provocan la audicién de un «sonido impio». No encuentra palabras para
describir las sensaciones que provoca, «su calidad esencial», su incognoscibilidad, pero lo califica
como «el sonido méas impresionante que Willet habia oido en su vida» (p. 138), por lo tanto,
altamente cualificado para crear sensaciones. La descripcion del estado emocional que envuelve
al personaje nos aproximara a tratar de imaginar las sensaciones por él vividas. Si imaginamos lo
descrito, construiremos mentalmente una fantasia, que en su caso, evocara sensaciones imaginarias.

POE (1809-1849)

El Pozo y El Péndulo, publicada en 1843, es el relato que hemos escogido para ilustrar como el
maestro Edgar Allan Poe, reclama del receptor de su obra la atencion necesaria para poder provocar
las sensaciones preinductivas al estado protoperceptivo de la «intriga terrorifica».

Hasta ese momento no habia abierto los ojos, senti que yacia de espaldas y que no estaba atado. Alargué
la mano, que cayé pesadamente sobre algo himedo y duro. La dejé alli algin tiempo, mientras trataba
de imaginarme donde me hallaba y qué era de mi. Ansiaba abrir los ojos, pero no me atrevia, porque
me espantaba esa primera mirada a los objetos que me rodeaban. No es que temiera contemplar cosas
horribles, pero me horrorizaba la posibilidad de que no hubiese nada que ver. Por fin, lleno de atroz
angustia mi corazon, abri de golpe los ojos, y mis peores suposiciones se confirmaron. Me rodeaba la
tiniebla de una noche eterna. Luché por respirar; lo intenso de aquella oscuridad parecia oprimirme y
sofocarme. La atmdsfera era de una intolerable pesadez. Me quedé inmévil, esforzandome por razonar
(Poe, 2011, p. 476).

Las diferentes sensaciones que experimenta el relatador tratan de proyectar en nosotros los
receptores activos, la relacion del espacio y las sensaciones. Estas estan sometidas a la percepcion
espacial del lugar, puesto que: «La atmosfera era de una intolerable pesadez» o « Me rodeaba la
tiniebla de una noche eterna» (p. 476). Las percepciones espaciales se cargan de connotaciones
sensoperceptivas emocionales de marcado énfasis negativo y desagradable. Se deriva un estado
emocional lleno de sensaciones que provocan la atroz angustia del corazén y que, supuestamente, nos
transmite un estado aparente de panico, ya que «Lo intenso de aquella oscuridad parecia oprimirme
y sofocarme». Todos podemos identificar esas sensaciones, y tratar de reconocerlas mediante la
reactivacion mnémica. También podemos aproximarnos a dichos estados, siempre manteniendo esa
“distancia protectora”, mediante el dominio logico y razonado tan caracteristico de estados como el
de lo sublime. Mantener la distancia emocional sera el garante de nuestra integridad fisica y afectiva.

SHELLEY (1797-1851)

A continuacién vamos a reproducir una parte de texto perteneciente a la novela Frankenstein
o0 El moderno Prometeo, de Mary Shelley*. Concretamente el inicio del capitulo tres del segundo libro.
En él, Frankenstein relata en primera persona su primera experiencia sensoperceptiva.

4 Mary Wollstonecraft Shelley, publicé Frankenstein en el afio 1818, con tan sélo veinte afios, fue su primera novela.
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Recuerdo con gran dificultad el primer periodo de mi existencia; todos los sucesos se me aparecen
confusos e indistintos. Una extrafia multitud de sensaciones se apoderaron de mi y empecé a ver, sentir
oir y oler, todo a la vez. Tarde mucho tiempo en aprender a distinguir las caracteristicas de cada sentido.
Recuerdo que, poco a poco, una luminosidad cada vez mas fuerte oprimia mis nervios y tuve que cerrar
los ojos. Me sumergi entonces en la oscuridad, y eso me turbd. Pero apenas habia notado esto cuando
descubri que, al abrir los ojos, la luz me volvia a iluminar. Comencé a andar, y creo que bajé unas escaleras,
pero de pronto senti un enorme cambio. Hasta el momento me habian rodeado cuerpos opacos y
oscuros, insensibles a mi tacto o mi vista. Pero ahora descubri que podia moverme con entera libertad,
gue no habia obstaculos que no pudiera evitar o vencer. La luz se me hacia mas y mas intolerable;
el calor me incomodaba sobremanera, asi que camine buscando un lugar sombreado. Llegué hasta el
borde de Ingolstadt, donde me tumbé a descansar cerca de un riachuelo, hasta que el hambre y la sed
me atormentaron y desperté del sopor en que habia caido. Comi algunas bayas que encontré en los
arboles o esparcidas por el suelo, calmé mi sed en el riachuelo y me volvi a dormir. Era de noche cuando
me desperté. Sentia frio, y un miedo instintivo al hallarme tan sélo. Antes de abandonar tu habitacion,
como tuviera frio, me habia tapado con algunas prendas que eran insuficientes para protegerme de la
humedad de la noche. Era una pobre criatura, indefensa y desgraciada, que ni sabia ni entendia nada.
Lleno de dolor me senté y comencé a llorar (Shelley, 2012, pp. 220-221).

En este caso la narracidon nos aproxima a las primeras experiencias del malogrado personaje
de la novela, el conocido como “Monstruo de Frankenstein”. No sélo este ejemplo puede servirnos
como demostracion de las sensaciones subjetivas que podemos experimentar al leer el texto,
ademas, también, Frankenstein experimenta sus primeras sensaciones sensoriales, «Una extrafa
multitud de sensaciones se apoderaron de mi» (p. 220). Al igual que el personaje de ficcion, cuando
realizamos la lectura del texto, podemos experimentar sensaciones. En eso consiste la experiencia, en
empatizar con los pensamientos del personaje. Cada uno de nosotros, indistintamente, puede tener
sensaciones mas o menos intensas, o también dado el caso obtener una respuesta o percepcion nula,
indiferente y plana. Lo que no cabe duda es que, dado el caso, si nuestra predisposicion es activa, es
facil que lleguemos a considerar la situacion desdichada del personaje y llegar a sentir lastima o pena
por él. Entonces ya estariamos recibiendo una sensacién o sensaciones, que provocarian un proceso
cognitivo emocional, mas o menos intenso y completamente subjetivo, independientemente de que
todos lleguemos a un acuerdo respecto a qué tipo de sentimiento nos llegue a provocar la narracion.
Cada cual, tendriamos nuestra propia experiencia de lo sentido, que no tendria por qué ser igual a la
de los demas. A su vez, el hecho de que el personaje narre sus propias experiencias nos puede ayudar
a identificarnos con él, y en consecuencia a mimetizar sensitivamente su situacion, en este caso, de
una forma imaginaria.

BLACKWOOD (1863-1951)

Algernon Blackwood fue el creador literario del agente John Silence un médico psiquico
e investigador de lo oculto. Se mezclan en sus investigaciones suspense e intriga detectivesca, y
elementos de horror sobrenatural. Que le llevan a resolver con métodos de lo mas extraordinario
casos muy extrafios y paranormales. En este caso hemos escogido el relato La némesis del fuego de 1908.

Pensamientos poco comunes no cesaban de atormentar mi cerebro como pequefios martillos, suaves
pero persistentes, que pedian entrada; su marea incontrolada empezd a bafiar los limites remotos de mi
cerebro, las corrientes de sensaciones insélitas a elevarse sobre las fronteras lejanas de mi conciencia.
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Tuve pensamientos, y fantasias de pensamientos, que nunca habia sabido que existieran. Se agitaron
partes de mi ser que nunca antes se habian agitado, y cosas antiguas e inexplicables se elevaron a la
superficie y me hicieron sefias para que las siguiera. Me senti como si estuviera a punto de salir volando,
en una inmensa tangente, hacia el espacio exterior hasta aquel momento desconocido incluso en suefios
(Blackwood, 2000, p. 186).

Parte de los procesos psiquicos del pensamientoy la conciencia se presentan como «sensaciones
insélitas», se transforman en «fantasias de pensamientos» que liberan y reactivan procesos: «que
nunca habia sabido que existieran». Predisponen a estados emocionales en los cuales se proyectan
sensaciones de espectro y cualidad metapsiquica. El restringido margen perceptivo encuadrado en
estrictas secuencias fisicistas de reducciones materialistas, nos obliga y conmina a desacreditar la no
especificidad fisica. Nos sugiere mantenernos a distancia y apartarnos de conocimientos sensitivos y
experiencias tangencialmente paranormales. Unilateralmente, la irresolucién inconclusa es la prueba
aseverativa de la inoperancia deductiva y dogmatica reduccionista. Los niveles psiquicos de las
sensaciones insélitas deben ser experimentados, sentidos. Albergan la capacidad concomitante de
sensopercepciones proyectivas en «fantasias de pensamientos», como es el caso de las experiencias
subjetivas a las que se enfrenta John Silence.

Blackwood trata de ofrecernos la oportunidad de acercarnos a las sensaciones insolitas,
independientemente de nuestras creencias. Partidarios delo sensitivo, sinasustarnos delodesconocido,
podemos albergar la Unica y minima esperanza de conseguir experimentar la “revelacion” de lo que
no sabemos que puede ser “revelado”. De “como es” lo que “sin ser”, “es”, al igual que el espectro
cromatico inabarcable para el ojo humano, o las frecuencias sonoras inaudibles. Estan ahi, pero no lo

podemos experimentar. En nuestra propia experiencia sensitiva.

2.1.3.4.2 ARTES PLASTICAS: GOYA Y KUBIN

En este apartado enfocaremos brevemente a modo de ejemplo sensitivo, la capacidad de
producir sensaciones de las artes plasticas. Mediante un grabado del maestro espafol (Goya),
perteneciente a su serie de los Desastres de la Guerra, el n°® 69 titulado Nada. Ello dird. De Alfred
Kubin hemos escogido la aguada titulada Ante los escalones.

Por todos es sobradamente conocido el poder que sustentan las imagenes para producir
sensaciones. La capacidad emergente de la obra plastica como vehiculo transmisor de emocién y
sentido. La articulacion de contenidos con la ayuda de los recursos formales es capaz de establecer
una relacién basada en la capacidad expresiva y en la capacidad de cautivar la atencion. Centralizar los
procesos de adquisicion de los conocimientos sensibles y la experiencia. Para realizar la aproximacion
hacia la experiencia estética, que culminara con la supresion de la invisible barrera de la apatia
inamovible y perezosa que impide el esfuerzo primigenio de establecer una via de conexion, hacia la
sugerencia emocional de una estética (hoy en dia, en los albores del siglo XX]I), dificilmente localizable
y cuyo locus, es escurridizo y tramposo.

No queremos referirnos a la experiencia estética del especializado critico, sobrado en
palabrerias apropiadas de las argumentaciones tedricas, ni del distanciado discurso recurrente del
aséptico artista egolatra. Todo lo contrario, méas bien como dice Freedbergen (1992) en su libro El
poder de las imdgenes:

49



DAS UNHEIMLICHE

Las personas se excitan sexualmente cuando contemplan pinturas y esculturas; las rompen, las mutilan,
las besan, lloran ante ellas, emocionadas e incitadas a la revuelta. Con ellas expresan agradecimiento,
esperan sentirse elevadas y se transportan hacia los niveles méas altos de la empatia y el miedo (1992, p. 19)

Pensamos que ha quedado bien claro mediante las palabras de Freedberg, el poder evocador
de sensaciones de las imagenes en general. Como anteriormente comprobamos con los perceptos.

1. Francisco de Goya Nada. Ello dird.
Serie Desastres de la guerra
n° 69. 1814 - 1815.

Citando a Gautier, (Matilla, 2008) sobre la estampa de Goya, dice lo siguiente:

«;Puede imaginarse algo mas siniestro y desolador?» (p. 338), En verdad que si miramos
atentamente, es dificil no sentir sensaciones que vayan asociadas a sentimientos desoladores.
Ciertamente las sensaciones trataran de situarnos en la posicion obligada de preguntarnos: ;Por
qué pintd Goya esto?, ;Qué sentia? Podemos hacernos una idea de la situacién histérico-personal
que atraveso el artista, de las emociones y sentimientos que le produjeron las experiencias pasadas,
y llegar a concluir en una idea o razén construida en torno a textos y datos que auxilien nuestro
desconocimiento experiencial del momento. Podemos acertar o errar en nuestro veredicto. Sin duda
alguna. De lo que si estaremos seguros ;0 no?, es de las sensaciones que podemos sentir al contemplar
el “espectaculo” reflejado en la estampa, de la fuerza emotiva de las imagenes alli representadas, de
su significacion y carga iconogréfica, de la simbolizacién subyacente en la praxis demandada por las
fuertes y nunca indiferentes imagenes que proyectan un arrebato emocional, altamente sugestivo y
evocador, y confabulan en torno a una pulsion, la pulsidén esopica, la escondida y oculta necesidad
de tratar de saciar, mediante una catartica mirada, la naturaleza oscura y amoralmente nombrada de
nuestras mas ocultas pulsiones de vida y muerte.
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2. Alfred Kubin. Ante los escalones. 1900.

Alfred Kubin realizdé esta aguada en su primera época, en los afios de inicio, donde el
titubeo inseguro va forjando los intrincados caminos de la busqueda de un estilo personal. Las
motivaciones personales del artista alimentaron los «oscuros estados animicos» (Cortés, 1998, p. 48),
la manifestacién de esos estados esta fuertemente relacionada con los suefios, el inconsciente, las
pasiones, la memoria y las experiencias subjetivas reveladoras que se ocultan en la psique humana.
Las sensaciones transmitidas por la obra de Kubin nos remiten a estados alterados de consciencia.
La relacidn directa con el miedo y la angustia, plantea una desesperante lectura de las imagenes
que en cierto sentido tienen una capacidad hipnotica y desasosegante, una clara ambivalencia,
gue anuncia una experiencia catartica agotadora. El valor de sugestion imaginativo y fantastico,
desarrollan la capacidad desiderativa de sumision ante lo que especulativamente podemos llegar
a experimentar. Una sucesion de sensaciones desbordantes, huidizas y volatiles en su fugacidad,
pero perennes y escondidas en las recdnditas esquinas de la memoria. Cada cual valorara las
sensaciones experimentadas, la vivencia obtenida de la docilidad de nuestros sentidos, predispuestos
al conocimiento sensible de lo que debiendo de permanecer oculto se ha revelado.

2.1.3.4.3 CINE: Murnau

La fuerte y arrolladora capacidad de las imagenes audiovisuales, a pesar de su “juventud”, de
sus poco mas de 100 afos de historia, es incuestionable. El desarrollo de las técnicas cinematograficas
y del lenguaje audiovisual corre paralelo a las enormes estructuras mediaticas, industriales y del
espectaculo. Y... cobmo no, al negocio, parte fundamental que sustenta la produccién de obras
audiovisuales. Gran parte del éxito del arte cinematografico reside en la capacidad representativa
de las “ficciones alternativas de realidad”, entendida ésta, como la realizacion de suefios y fantasias
o como un reflejo idealizado de las experiencias humanas. Estas “ficciones alternativas de realidad”,
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se amparan en la potencialidad expresiva de provocar sensaciones y emociones que mediante el
conocimiento sensible trataremos de experimentar. Siempre en el nivel de la subjetividad, intima y
personal.

MURNAU (1888-1931).

El director aleman es uno de los precursores del cine mudo en su vertiente mas artistica y
poética. Friedrich W. Murnau estudio historia de arte, literatura y filosofia. Fue alumno y colaboré con
el director teatral Max Reinhardt. En el afio 1922 rod¢ la pelicula Nosferatu. Es una adaptacion libre
de la novela Drdcula, escrita por Bram Stoker. La viuda de éste, pleited por los derechos de autoria
de su marido y obtuvo una orden judicial que ordenaba destruir los archivos de la pelicula, todas sus
copias y negativos. Por suerte no llegaron a destruir todas las copias distribuidas por el mundo, con
lo que, se pudo salvar la pelicula de su total desaparicién.

Las imagenes logradas por Murnau, en la realizacion cinematografica y la espléndida direccion
técnica de la fotografia por parte de Friz Arno Wagner, hacen de Nosferatu una obra sin igual. Las
connotaciones simbdlicas y mitolégicas de la figura del vampiro, fuertemente arraigadas en el folklore
popular, hacen de este un "ser” de otro mundo. Un ser ligado y asociado a la muerte y a la ruptura del
orden simbdlico social. Generador de miedos y terrores pero, a la vez, poseedor de la inmortalidad
esclavizada en el descanso diurno y en la contagiosa lucha del apetito pulsional, solamente saciado
en la simbdlica transubstanciacién de una divinidad vampirica que se erige como recambio de las
reprimidas insatisfacciones existenciales. La sangre, nuestra sangre y la de todos, es a lo que aspira el
vampiro; es su mas inmediata fuente de vida, de descanso y de reposo; reposo-no eterno; no necesita
el descanso celestial, tan solo el fisico, el corporal, el descanso protector de la divina iluminacién
cegadora es abrasador para las criaturas que no respetan ni asumen el moralizante orden ético
represivo.

Las sensaciones que nos puedan producir las imagenes de la pelicula Nosferatu, estaran ligadas
a la anteriormente citada carga simbdlica, en su plano significativo y emocional. Por una parte, no
podemos desprendernos de la funcion simbdlica de las imagenes, de su contenido metaforico y
la capacidad de sintetizar significativamente un estado proyectivo de conocimiento y sentido. Por
otro lado, tampoco nos es posible disociar la carga afectiva que acompafia al proceso cognitivo
emocional mientras se determinan las funciones simbdlicas de sentido, la aprehension y la secuencia
procesual de reconocimiento asociativo que establece una identificacién arquetipica reconocible.
Las estructuras que reactivan y canalizan las identificaciones simbdlicas se comunican y sostienen
mediante las sensaciones y el motor tractor, el estimulo y la sensopercepcion, la inseparable
religacion de todo el proceso culmina con la experiencia subjetiva de un estado emocional, de una
autocerteza constitutiva de sentido que emocionalmente se proyecta en la regeneracidon cognitiva
del conocimiento.

Frecuentemente, entre otras cosas, conferimos valor a una imagen por su presupuesta
potencialidad expresiva, esta potencialidad no existiria sin el agente receptor, el percibiente. Mltiples
sensaciones, polisensorialidad exuberante y subjetividad intrasferible. La funcionalidad de la estética
se vuelve practica, se muestra a nuestro servicio y se adapta a las aspiraciones intrapersonales. Las
mediaciones obra-receptor se comunican y transfieren a través de un pacto intersubjetivo, y se
resuelven por medio de una dinamica ciclica bidireccional. El campo generador de energia estetizante
se autoregula, no deja de sorprendernos con sus inesperadas revelaciones y retoma mirada a mirada
y sin complejos, la sencillez de la inmediatez, de la fugacidad intensiva de una sensacién que, como
un salmoén, remonta hasta morir en el intento. Intento intensivo que deviene en sentimentalidad de
los sentidos.
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A continuacion mostraremos unas imagenes de Nosferatu. Es de rigor destacar que, si bien la
especificidad del arte cinematografico es la imagen en movimiento, puede resultar paraddjico basar
nuestras apreciaciones en fotogramas, en imagenes congeladas de la pelicula. Tan sélo pretendemos
una aproximacion a la capacidad generadora de sensaciones mediante el arte cinematografico. Por
eso, seria recomendable visionar las escenas o secuencias en su totalidad. No siendo éste el medio
que haga posible la visualizacion, mantendremos los fotogramas como ejemplos, como referencias
visuales que nos ayuden a comprender la expectativa sensoperceptiva de la imagen en movimiento,
de la imagen audiovisual.

Las imagenes que veremos a continuacién estan extraidas de la edicion del aflo 2002 en dvd de
Divisa Ediciones, perteneciente a la serie Origenes del Cine. Se trata de la versidn integra restaurada
por la Friedrich Wilheim Murnau Stiftung bajo la supervision de Luciano Berriartua. Se han conservado
los virados originales que confieren a las imagenes una interesante dominante cromatica, en éste
caso, adaptadas a las localizaciones interiores y exteriores predominantemente. Las composiciones
de los encuadres, asi como el uso de la iluminacion y las sombras, fueron sefias caracteristicas del
llamado cine “expresionista” aleman. En el caso de la pelicula que nos ocupa, los recursos formales
incrementaron el contenido de la obra, lo reforzaron y contribuyeron claramente a encumbrar
la obra de Murnau, como un clasico del cine mudo constantemente revisitado y completamente
integrado dentro de la historia del cine, como referencia clara del cine de terror. De ese cine silente
tan afloradamente perdido.

3. F. W. Murnau. Nosferatu. 1922.

En esta primera imagen juega un papel importante la composicion, el equilibrio de tensiones
y la iluminacion. Estas caracteristicas formales refuerzan el contenido significativo y nos ayudan a la
observacion activa. La presencia del ataud es una clara referencia a la muerte. El lugar donde se ubica
nos hace imaginar un espacio interior, posiblemente una capilla o cripta, resguardada de la luz del
sol y envuelta en penumbras. El acceso al espacio sera descendente, metaféricamente nos indica un
descenso al inframundo donde descansa Hipnos y nos aguarda Hades en su reino, la morada de los
muertos. También el descenso a los infiernos, al purgatorio al reino demoniaco de las tinieblas.

El protagonista observa directamente y con atencién, en una actitud casi hipnética, paralizado y
bloqueado por la fuerte impresion de lo que puede observar. La incertidumbre aprisiona al personaje
que absorto se preguntara qué o quién puede ser capaz de morar en tan escalofriante lugar.
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4. F.W. Murnau. Nosferatu. 1922.

La segunda imagen es de gran contundencia formal acentuada por la centralidad omnipresente
del ser mostrado. El virado azul hace referencia a la noche, a la falta de luz, a la oscuridad, la penumbra
espectral que ilumina el rostro terrorifico de este ser inclasificable y hieraticamente erguido. Otra vez
la iluminacion es fundamental confiriendo protagonismo al rostro y las manos de Nosferatu. De su
rostro; la mirada vacia, las cuencas de sus ojos y la negritud de sus pupilas, en contraste con la palidez
mortecina de su funebre epidermis. De sus manos; las ufias animalizadas que se prolongan de sus
dedos esqueléticos confiriendo un rigor mortis que anuncia su aspecto cadavérico y enfermizo. Se
nos presenta con una aparente fragilidad fisica que resalta la marcada expresividad de la mirada
monstruosa que de forma amenazante nos mantiene paralizados.

5. F. W. Murnau. Nosferatu. 1922.

La tercera imagen se convierte en la expresion amenazante del desconocido vampiro. La
irrefrenable ansia reprimida se vera estimulada por la presencia del humano portador de sangre. El
poder de la visién de la sangre altera los 6rganos sensitivos y desencadena un proceso irreversible
de terribles consecuencias. La indefension del huésped esta declarada, no es posible la huida del
lugar. De invitado a prisionero en las oscuras habitaciones. La gélida hospitalidad se vuelve en una
inhabitable hostilidad torturadora hasta limites hilarantes. La indefension establecida proclama la
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victoria del “mal”, anunciando un tiempo agitado y tumultuoso donde la vida serd un recambio
inagotable de sustitucién perecedera con el alba.

6. F. W. Murnau. Nosferatu. 1922.

En esta cuarta y Ultima imagen, de una potencialidad evocadora altamente sugestiva, el
vampiro proclama su estatus monstruoso. La figura perfilada de la sombra, amenaza con ocupar
la totalidad del encuadre para convertirse en omnipresente sombra. La presencia se presiente, se
anticipa, sometiendo la voluntad quebradiza ante el miedo poderoso inusitadamente acontecido. La
opresion compositiva del encuadre confiere una enriquecedora sensacion de insoportable privacidad
cautiva, de una intima relacion forzada.

La interioridad se convierte en una peligrosa manifestacion de lo que ocultamente permanece
escondido, que como en una pesadilla, no ceja en su empefio que no conoce fin y que sélo
despertando acabaremos escapando de las sensaciones hostiles y abrasivas que confieren intensidad
a las percepciones identificadas en los sentimientos.

2.1.4 EMOCION

Es dificil establecer limitaciones que acoten las diferencias entre la emocion y el sentimiento,
es mas, en todo el proceso que tratamos de describir y repensar, la contigliidad se convierte en
la caracteristica homogénea que aglutina todo el proceso sensoperceptivo. La causualidad de los
procesos desencadena “el estado emocional”. Las emociones forman parte de un proceso. En dicho
proceso podemos encontrar diferentes facetas que forman parte de las emociones; éstas pueden ser:
sensaciones, experiencias, sentimientos.

Los procesos también se caracterizan por tener una parte fisioldgica, cognitiva, conceptual,
ademas de la conductual, y como no, de la comunicacion verbal.

Por todos es sabido, que las emociones junto con los procesos fisioldgicos basicos (comer,
dormir, etc.), es uno de los aspectos mas importantes de la experiencia humana. Las emociones
pueden ser determinantes en las disposiciones operativas del ser humano, en sus consecuencias y
causas, en la constante experiencia de vivir, en las propiedades de nuestros estados mentales, tanto
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a nivel fenomenoldgico (estados mentales cualitativos), como son el dolor, el sabor, etc. como a nivel
semantico (estados mentales intencionales), las creencias, los deseos, etc. (Moya, 2006, p. 111).

De momento establecemos una diferenciacién en el proceso emocional: una parte fisioldgica,
que es la que acontece ante una emocion, es la reaccién de nuestro organismo ante el impacto de
un estimulo lo suficientemente fuerte como para provocar la alteracion organica de nuestro sistema
auténomo, que en muchos casos es incontrolable, y una parte cognitiva que elabora el resultado
emocional en base a unas interpretaciones que dirigen el sistema emotivo.

Por ejemplo, si estamos contemplando un evento deportivo, una final de un campeonato. A
la conclusién del encuentro las dos aficiones sienten emociones distintas, la ganadora, todo tipo de
emociones positivas, la perdedora, al contrario, emociones negativas. Ante un mismo hecho “la final
del mundial”, las emociones son distintas (vencedores y vencidos), la interpretacién de los hechos,
es la que determina la emocion, y esta determinacion se basa en las interpretaciones cognitivas
impuestas que del hecho acaecido de la “realidad externa” hemos interpretado (Ortony, Clore y
Collins, 1996, pp. 4-5). Se produce una reinterpretacion condicionada. Asi pues, la emocion se
sustenta en una profunda base cognitiva esencial. Dependemos de la interpretacion de los hechos en
base a nuestros deseos, creencias, pensamientos... Existen unos estados mentales intencionales que
condicionan nuestras emociones. Esos estados procesan la informacién y organizan la base cognitiva
emocional; la estructuracién de la sentimentalidad que reclama su poder.

Nos referiremos entonces a la emocién como una experiencia hibrida (sensoperceptiva y
cognitiva), que se estructura en un proceso donde los componentes subjetivos de la experiencia
emocional realizan secuencias de cognicién, valoracién, intencionalidad disposicional y de modulacién
social del estimulo que realiza la evaluacion o la relevancia de éste. A su vez se establecen diferentes
clases de términos valorativos de significacion emocional como los afectos, los sentimientos, los
estados de animo y las pasiones. (Diaz, 2007, pp. 520-521). Todos estos factores seran los que llegaran
a establecer la peculiaridad cualitativa de la emocion.

La emocién de lo siniestro, también serd perfilada por la hibridacion sensoperceptiva y
cognitiva, como mas adelante trataremos de explicar. Si bien, es pertinente diferenciar que la emocién,
propiamente dicha, y tal como vamos a enfocarla durante nuestra investigacion, se diferencia en que
es esa primera percepcion. Es instancia sensoperceptiva liminar que antecede a la contigua cognicion.
Como anteriormente sefialamos, se pueden establecer diferentes modos de términos valorativos
durante el proceso que nos conduce a buscar una significacion emocional mediante el sentimiento.

2.1.5 SENTIMIENTO

Es un estado del sujeto que vive caracterizado por la impresién afectiva. Es de menor intensidad
que la emocion y es experimentado como algo que acontece exclusivamente en nuestro interior. Es
totalmente subjetivo, ocurre en el plano de uno mismo (sujeto) y concretamente en el nivel animico.
(Del Pino, 2001, p. 346).

Es lo que llamamos sentimiento, y que se clasifica animicamente y nos permite desde una
subjetividad sentimental nombrar® aquello que consecuentemente nos afecta.

Si en la emocion se desencadenan automatismos incontrolables (consecuencias fisioldgicas y
animicas), en el sentimiento, que se confirma mediante el reconocimiento cognitivo de la estructura

5 Estamos ante el hecho crucial, de poner nombre, de identificar y clasificar. De tal forma que podamos reconocer lo que
animicamente nos sucede.
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emocional, acabara posibilitando la identificacion de lo subjetivo consciente. Esto, a su vez nos
permite nombrarlo, designarlo en diferentes modalidades semanticas que clasificaran las variadas
tonalidades del sentimiento. Se modularédn en torno a dos ejes: El primero se corresponde en la
relacion / valoracion de lo “otro”, lo que no es “yo". El segundo a la vinculacién / autovaloracién que
mantiene el “sujeto” consigo mismo. Se conformara la «organizacién axioldgica de la realidad de
cada individuo» (Del Pino, p. 155). La importancia de los sentimientos se convierte asi en condicién
indispensable del ejercicio de reconocimiento e identificacion que determina el estado consciente
de autovaloracién, que conforma el sentido organizativo de la realidad en base a unas relaciones
afectivas internas y externas. Es la concrecion de lo emocional en subjetividad consciente. Es el
estado sentimental, el sentir emocional, la sentimentalidad de los sentidos. El sentimiento fijado y
reconocible que nos identifica y diferencia, que abandona la intensidad emocional, que la cambia por
la perdurabilidad de lo reconocido.

2.1.6 MEMORIA EMOCIONAL

Nuestros sentidos reciben constantemente estimulos que procesamos como sensaciones
que transfieren informacion. Es tal la cantidad de informacion recibida que no toda ella puede ser
procesada, recibimos mucha mas de la que podemos procesar. Realizamos una seleccién hacia la cual
dirigimos nuestra atencion; la atencién de nuestros sentidos para posteriormente codificar, almacenar
y recuperar. La recuperacion de los recuerdos se realiza a través de la memoria y el almacenamiento
se realiza mediante codigos verbales (palabras nimeros) y codigos visuales (imagenes), que no son
otra cosa que representaciones mentales.

En ese proceso de creacion de representaciones mentales, en la cogniciény en el procesamiento
codificado de la informacidn, tendra relevancia la modulacion afectiva que acompafa a todo proceso
cognitivo. Laincidenciay particularidad de la sensorialidad de las sensaciones. Podemos preguntarnos:
idependera el proceso mnémico de la emocién?, jtendra importancia la intensidad de la sensacién
emocional, para enfatizar una huella mnémica en la memoria?

En este apartado nos centraremos en el recuerdo emocional consciente. En resaltar la influencia
de la configuracion del estado emocional en la secuencia procesual de la memoria, el proceso
sensomnémico.

La relacién entre pasado y presente, los ecos reminiscentes de la memoria emotiva. Como en
la leyenda del culto a Trofonio, donde los iniciados en los misterios, antes de su regreso del santuario
sagrado, debian realizar un ritual de olvido del pasado y recuerdo del presente.

Alli se debe beber de un agua llamada Lete, para olvidarse de todo lo que hasta entonces pensaba;
después de esto debe beber de nuevo de otra agua, la de Mnemosine, por la que recuerda lo que ha visto
cuando bajo (Pausanias, 1994, p. 335, LIX, 39, 40).

El papel de la memoria es fundamental en el desarrollo emocional del ser humano. El olvido
de lo vivido, de lo “pasado”, de lo que los iniciados en el santuario de Trofonio debian olvidar, de sélo
recordar a partir del presente, seria de una desastrosa opcion. Actualmente no podemos beber las
aguas del afluente Lete, tampoco las del Mnemosine, no podemos elegir como Neo en Matrix, entre
la capsula azul o la roja, no podemos renunciar a nuestra memoria que contiene el conocimiento
sensible y la experiencia. Ahi esta, para ser recordada.
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Las emociones repercuten en el proceso de memorizacion, la intensidad de éstas puede
enfatizar en la estructura cognitiva del procesamiento de informacion, es decir, que generalmente
los recuerdos que estan asociados a una informacién que se ha producido a través de una intensa
experiencia emocional, quedan inscritos en el cerebro. Todos podemos comprobarlo, solamente
tenemos que tratar de recordar momentos afectivamente inolvidables de nuestra vida. Siempre sera
mas facil la asociacion relacional con el pasado, la interconexién de las experiencias a través de
la intensidad emocional vivida. Una experiencia emocional intensa y directa mantiene una huella
mnémica, tanto en el plano afectivo, como en el registro de los estados mentales cualitativos e
intencionales. Podriamos decir que tenemos una memoria emotiva en la que se registran todo lo
concerniente a la actividad de la experiencia emocional, y otra intelectual que registra los procesos
cognitivos mentales que determinan la conceptualizacion y el pensamiento utilitario.

Asi mismo a lo largo de la existencia humana, el hombre ha creado recursos intencionales
(que son dados por una intencion), disposicionales (que son duraderos y continuos) y determinados
(estructurados por el pasado y predispuestos por el futuro), intrinsecamente asociados a la capacidad
de articular la experiencia presente y pasada, de tal forma que podamos conferir sentido a la existencia
del "ser”. Estos recursos capacitan la experiencia interior, la capacidad sensible de integrar el pasado
con el presente. Entre ellos podemos destacar: la mitologia, el pensamiento simbdlico y principalmente
la capacidad proyectiva del arte, enunciadora de contenidos inmanentes en el ser humano. Es el acto
reivindicativo de proponer contenidos expresivos mediante experiencias incognoscibles de la psique.

2.1.7 LA EMOCIONALIDAD DEL SENTIMIENTO DE LO SINIESTRO

Concebimos el estado emocional, y en particular, el de lo siniestro, como todo el proceso
anteriormente descrito en los apartados anteriores. La sensacion, la percepcién, la emocién, el
sentimiento y finalmente la memoria emocional como el lugar donde se almacenan los registros del
proceso que culmina en un estado, el estado emocional.

Lo siniestro concebido como estado emocional mantendra unas caracteristicas cualitativas
esenciales que a través de un proceso secuencial acabaran estableciendo la particularidad expresiva
y sensitiva del conocimiento sensible y la experiencia, que nos permita identificar y diferenciar un
estado emocional particular de otro. El proceso emocional dentro del desarrollo normal afectivo, sera
el mismo para los diferentes estados emocionales posibles de experimentar, siempre se producira la
secuencia:

ESTIMULO — SENSACION — PERCEPCION — EMOCION — SENTIMIENTO

Como anteriormente mencionamos, ésta secuencia es inmediata; se produce simultaneamente
ante el estimulo sensoperceptivo, por eso, generalmente es dificil diferenciar entre emocion y
sentimiento; también entre el paso de la sensacién a la emocion. Encontrar las diferencias entre
estimulo y sensacion resulta complicado y generalmente es comiUn mantener escasas diferencias
entre una y otra. El continuo solapamiento y su posterior concatenacion hacen concebir el proceso, a
modo de fugaz descarga, como un rayo efimero que tiende a desaparecer. La memoria se encargara,
en cierta medida, de solventar esa fugacidad efimera que irremediablemente se disuelve.
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La emocionalidad del sentimiento de lo siniestro sera entonces, un proceso que comienza con
un estimulo que se convierte en sensacion mediante los sentidos sensoperceptivos. Esta sensacion,
conllevara una intensidad emocional, que es la cualidad intrinseca de lo que conocemos como
emocién, y a su vez, dependiendo de dicha intensidad emocional, pasara a quedar fijada como un
sentimiento, ya de menor intensidad, que nos permite identificar y reconocer, de poder nombrarlo, en
nuestro caso, como el sentimiento de lo siniestro. Finalmente la intensidad emocional queda grabada
en la memoria y seré posible volver a experimentarla como sentimiento, ante un estimulo adecuado.
El poder sobre la memoria es limitado, puesto que no podemos recordar todo lo que deseariamos.
Se realiza un proceso selectivo comandado por los sentidos y la cognicion mental y emocional, en
base a una reinterpretacion esencial que nos advierte de la importancia de lo experimentado v, si
esto debe ser codificado y procesado, como informacion relevante que configure la realidad propia.

Ante un estimulo, se desencadena un proceso sensoperceptivo que atravesara una secuencia
emocional, finalmente grabada y contenida como registro mnémico afectivo e intelectual. La
emocionalidad del sentimiento de lo siniestro (no la experiencia emocional siniestra), quedara asi
determinada por unos procesos cognitivos emocionales conscientes e inconscientes. A todo ello
contribuirén diferentes factores como: la imaginacion, la fantasia, el miedo, el terror, lo irracional y lo
fantastico. Bien una imagen, un sonido, un relato, una pelicula, el poder de laimaginacién, la fantasia,
la hilaridad de lo fantastico, el embrujo de lo irracional, la ambivalencia catartica de lo sentido o la
sospechosa incertidumbre de lo esperado. Todas estas cosas y otras muchas mas tienen la capacidad
de provocar el estado emocional del sentimiento de lo siniestro.

2.2 PROCESOS SUBCONSCIENTES

PROCESOS SUBCONSCIENTES: Reminiscencias en la percepcidn interna de la vivencia psiquica.
Todas las fronteras y los limites son convenciones que como reinterpretaciones condicionadas
esperan y deben ser superadas.

En el apartado anterior nos centramos en los aspectos puramente procesuales y subjetivos
del estado emocional. En concebir dicho estado como un proceso cognitivo desencadenante del
mismo. Dentro de las diferentes partes de la secuencia emocional, hay diversos procesos mentales
subconscientes. Algunos se realizan de una forma automatizada y otros son mas complejos. La
complejidad de los procesos mentales subconscientes se realiza entre el estimulo emocional y los
procesos psiquicos y cabe considerar dichos procesos como «Reminiscencias de la percepcion interna
de la vivencia psiquica» (Husserl, 1994, pp. 82-83).

Son las experiencias de la vivencia psiquica interna lo que nos interesa, la experiencia de la
Psyche. Esta queda como un estado de representacion mental subconsciente. El complicado proceso
del aparato psiquico es complejo y establecer su locus puede resultar hasta desconocido. Hemos
creido conveniente, en lineas generales, establecer la secuencia general del proceso, basandonos en
la estructura freudiana de lo inconsciente — preconsciente — consciente, de su primera topica, puesto
que no siempre, los diferentes procesos que culminan en la conciencia pasan de lo inconsciente a lo
consciente directamente. El preconsciente sera la parte del proceso que se rige por estar compuesto
de recuerdos y aprendizajes que, aun no siendo conscientes, si pueden llegar a serlo. De ahi que
necesitemos localizar una parte del proceso que nos permita tener y establecer una accesibilidad
que no se da en el inconsciente. A su vez, esta secuencia podemos englobarla en un proceso
subconsciente, puesto que denominar inconsciente a todo el proceso, podria resultar confuso y

59



DAS UNHEIMLICHE

prestarse a equivocos. Por lo tanto, el estado de representacién mental subconsciente, se basa en un
proceso del aparato psiquico, que establece una secuencia de la siguiente forma:

Un estado inconsciente

Se convierte en representacion preconsciente

Que proyecta un sentimiento potenciado y consciente

Para ello hemos establecido una triada organizativa. En primer lugar abordaremos los Procesos
Subconscientes (PS), estableciendo unos antecedentes a dichos procesos desde un enfoque holistico.
Vamos a tratar de entender que son los PS. Cuando nos refiramos a procesos mentales subconscientes,
entenderemos éstos como los procesos mentales de los que no somos directamente conscientes.
Existe una mediacion entre lo “in”y lo “con”. Esta se encuentra en lo “pre”. Lo inconsciente seria en
términos generales, la ausencia de conciencia, de lo que no somos conscientes. Lo preconsciente,
seria, lo que media entre lo inconsciente y lo consciente, el paso previo que articula la consciencia
de lo inconsciente, y que generalmente estd compuesto de recuerdos y aprendizaje, por lo tanto
comprenderia factores como la memoria, lo emocional, y lo cognitivo, y sélo en la conciencia se
hacen patentemente conscientes. En palabras de Freud: «Todo nuestro conocimiento se halla ligado
a la conciencia. Tampoco lo inconsciente puede sernos conocido si antes no lo hacemos consciente»
(2012, EYE, p. 16).

Entonces, estariamos hablando de la consecuencia de ese proceso mental subconsciente, de
su resultado, puesto que el Unico medio de tener acceso a lo inconsciente, es cuando éste ha sido
“dado”, cuando se ha "manifestado”’, mediante el preconsciente, en la conciencia. Por lo tanto, ya no
sera fenémeno inconsciente, sino pensamiento consciente de lo inconsciente. Como Catala dice:

“El inconsciente no existe antes del acto de su manifestacion, no es un almacén al que se pueda acudir a
conveniencia para extraer ciertos materiales almacenados, sino que se trata de un sistema de produccién
de esos materiales” (1993, p. 35).

Podria parecer que el Subconsciente y el Preconsciente han perdido su protagonismo en aras
de una simplificacion: Inconsciente — Consciente. Seguidamente trataremos de conocer como esta
situacién ha sido posible. En primer lugar, nos remitiremos a los diferentes enunciados y acepciones,
desde el enfoque de la psicologia, desde el enfoque del psicoanalisis, y del de la filosofia.

60



LA EMOCIONALIDAD DEL SENTIMIENTO DE LO SINIESTRO

2.2.71 DEFINICIONES

Hemos utilizado los siguientes diccionarios®:

El diccionario de Filosofia de José Ferrater Mora, el diccionario de psicoandlisis de Laplanche
y Pontalis y el diccionario de psicologia de Doron y Parot, también el vocabulario de psicologia de
Piéron. Utilizar las acepciones de los términos desde tres enfoques distintos, no deviene de una
necesidad en base a ciertas reglas de precisién y univocidad, estableciendo relaciones por identidad
y diferencia, sino, més bien, por la blsqueda de semejanzas y asociaciones integradoras de sentido.
Una aportacién sumativa cuya funcidon no es otra, que la de tratar de comprender la dificultad y
complejidad de los PS.

2.2.1.1 SUBCONSCIENTE

Diccionario de psicologia:

A menudo empleado como sinénimo de inconsciente, este término implica una diferencia de grado y no
una diferencia de naturaleza con el estado consciente. Se le ha podido definir como un estado de débil
consciencia. Sin duda en la obra de P. Janet donde este concepto ha encontrado su uso mas riguroso en
la medida en que, para este autor, la toma de consciencia se aplica a todos los actos de la vida mental,
desde los mas elementales hasta los mas complejos. Por el contrario, el inconsciente en sentido freudiano
se caracteriza por una inaccesibilidad radical a toda toma de consciencia inmediata. Para P. Janet, el
subconsciente esta ligado por tanto a la concepcion jerarquica de las conductas» (Pierdn, 1993, p. 530).
(cursiva afadida).

Diccionario de psicoanalisis:

Subconsciente o Subconciencia

Término utilizado en psicologia para designar, ora lo que es débilmente consciente, ora lo que se halla
por debajo del umbral del conciencia actual o es incluso inaccesible a ésta; usado por Freud en sus
primeros trabajos, como sinénimo de inconsciente, el término fue rapidamente rechazado a causa de
los equivocos a que se presta [...] Rapidamente la palabra subconsciente fue abandonada, y su empleo
criticado. “Debemos evitar —escribe Freud en La interpretacion de los suefios (Die Traumdeutung, 900)- la
distincidn entre supraconciencia y subconciencia, a la que es tan aficionada la literatura actual sobre las
psiconeurosis, ya que esta distincion parece insistir precisamente en la equivalencia entre psiquismo y
conciencia” (Laplanche y Pontalis, 1993, p. 414), (cursiva afadida).

Conviene hacer un inciso, y tratar de aprovechar estas palabras de Freud. En el primer pérrafo,
me he permitido resaltar con cursiva psiquismo y conciencia. Freud dice que el problema puede
hallarse en «insistir precisamente en la equivalencia entre psiquismo y conciencia». Esta equivalencia
no es valida, segun Freud en «la literatura actual sobre las psiconeurosis». No le vamos a discutir

6 (Ferrater Mora, José. (2015). Diccionario de filosofia. Madrid. Espafa: Ariel), (Laplanche, Jean y Pontalis, Jean-Bertrand. (1993).
Diccionario de psicoandlisis. Barcelona. Espafia: Paidds), (Roland, Doron y Parot, Francoise. (2008). Diccionario Akal de psicologia.
Madrid. Espafa: Akal), (Piéron, Henri. 1993. Vocabulario Akal de Psicologia. Madrid. Espafia: Akal).
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al maestro vienes sus argumentaciones, aunque si debemos resaltar que se orientan y enfocan en
las investigaciones sobre las psiconeurosis’. Por lo tanto estdn marcadamente circunscritas a las
patologias psiconeuroticas. Ahora bien, ;el psiquismo y la conciencia, son cosas distintas?, esta claro
que desde el psicoandlisis si. Vamos a interpretar la acepcién de estas palabras.

Con(s)ciencia:

Generalmente se le suele atribuir hasta tres significaciones distintas. Dentro de la moral,
de la metafisica y de la psicologia. Para nosotros sera valida el significado atribuido a la tercera,
la de la psicologia: una realidad psicoldgica introspectiva (subjetiva), por lo tanto, es un aspecto
“incomunicable” de la actividad psiquica. Unico, univoco e intransferible.

Psiquismo:

El psiquismo viene de psique y podemos definirlo como la realizacion de las funciones de la
psique. La psique tiene una existencia funcional. No esta localizada. Depende de los organismos
bioldgicos que gestionan la sensopercepcion y de los procesos cognitivos de aprendizaje y adaptacion,
que culminan en el pensamiento. Basicamente funciona con una funcion refleja bipolar: afectiva-
cognitiva.

Reflejos afectivos: emociones y sentimientos

Reflejos cognitivos: sensaciones, percepciones y pensamientos.

También es necesaria una funcién homeostatica, entiéndase psicoldgica. Esta regula y equilibra
el organismo interno cada vez que éste se ve alterado, tanto fisiol6gicamente como psicolégicamente.
Podemos resumir diciendo que: la psique o psiquismo es una funcion refleja afectiva-cognitiva,
dentro de un proceso mental subjetivo, regulado por un proceso homeostéatico de equilibrio. Es de
caracter funcional y se reconoce en el pensamiento. Nos encontrariamos con que la conciencia es
una de las consecuencias de la psique. El psiquismo es la actividad propia que genera un estado
subjetivo de consciencia en el sujeto pensante. Ahora bien, Psique o psyché, también tiene otros
significados. Desde la mitologia, al empleado en la literatura homérica. Etimolégicamente proviene
del verbo griego psycho, que quiere decir soplar. Psyché se convierte en el Ultimo halito que exhala
el moribundo, es decir la vida, que se escapa como Ultimo aliento. También significa la vida que se
le escapa al difunto, y finalmente el alma, que se convierte en imagen etérea del muerto. Ahora nos
encontramos con el uso tdpico (segun Freud), del término alma.

Freud en El problema del andlisis profano (Die Frage der Laienanalyse, 1926), citado en
(Laplanche y Pontalis, 1993), escribe el siguiente pasaje: «Cuando alguien habla de subconciencia, no
sé si la entiende en sentido topico : algo que se encuentra en el alma por debajo de la conciencia, o
en sentido cualitativo : otra conciencia, subterrdnea por asi decirlo» (p. 414), (cursiva afiadida).

A continuacion sintetizamos en el siguiente esquema la problematica que el vienés encuentra
en la utilizacion del término subconsciente.

7 Es una neurosis que tiene su origen en conflictos emocionales pertenecientes al pasado y que no estan resueltos, para el
propio Freud, son «acontecimientos importantes de la vida pasada» (Laplanche y Pontalis, 1993, p. 240).
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Indiferenciacion: psiquismo - conciencia

Subconsciente Topica: (alma)

Utilizacion terminologica

Cualitativa: (conciencia subterranea)

Esquema

El subconsciente se encuentra condicionado por el uso que se hace de su término, este puede
ser un uso en sentido topico, al referirse al alma, ya que este subyace a la conciencia, el alma, en
este caso, jserfa una entelequia?, ;una cosa irreal que no puede existir en la realidad? O, en sentido
cualitativo, algo que se encuentra subterraneo, pero que mantiene unas cualidades como las de la
conciencia, convirtiéndose en una conciencia subterrdnea. Lo que parece que se le olvido precisar a
Freud, es que, lo que él define de una forma un tanto despectiva, son fruto de los procesos mentales
subconscientes, al igual que lo inconsciente o lo consciente. Los psiquismos, pueden albergar toda
clase de procesamientos mentales de la psique, y estos, a su vez, pueden ser tanto en sentido topico
o cualitativo, pero esta determinacién, se encuentra sometida a una reinterpretacion condicionada.

Si buscamos en el diccionario de filosofia de Ferrater Mora (2015) la palabra psiquico, dice asi:

«Psiquico. En varios articulos (por ejemplo, ALMA, CUERPO, ESPIRITU, MATERIA, PARALELISMO,
PERCEPCION) nos hemos referido al muy debatido problema de la relacién entre lo psiquico y lo
fisico, lo mental y lo material, el alma y el cuerpo, etc. Se trata de un problema complejo por varias
razones: 1) Porque no siempre se da la misma significacion a los varios términos empleados: ‘psiquico’,
‘animico’, 'mental’, ‘el alma’, 'la mente’, etc. 2) Porque no siempre se da la misma significaciéon a la
expresion ‘esta relacionado con'. 3) Porque en los modos de plantear este problema y en las soluciones
ofrecidas intervienen a menudo decisivamente supuestos inadvertidos, tramas de creencias, formaciones
lingUisticas y culturales, etc.» (p. 2962).

Ahora siguiendo con el diccionario de Ferrater Mora, vayamos al vocablo alma, transcribimos:

ALMA. Consideramos: (I) varias concepciones de la nocidén de alma ente los llamados «primitivos»; (Il)
los momentos principales en la historia en la idea del alma en la filosofia occidental a partir de Grecia;
(Il algunos intentos de distinguir entre «alma» y «espiritu» en varios autores contemporaneos. En la
mayor parte de éste articulo y especialmente en su seccion central (Il) nos referiremos a concepciones
«tradicionales» o «clasicas», en las que la palabras «alma» y «animico» tienen una multiplicidad de
sentidos: religioso, teoldgico, filosdfico general, epistemoldgico, psicoldgico, antropoldgico, etc. Hoy dia
las palabras ‘alma’ y ‘animico’ son usadas preferentemente en contextos religiosos y teoldgicos. En otros
contextos se usan otras palabras (por ejemplo, ‘psique’ y ‘psiquico’ y crecientemente, ‘mente’ y ‘mental’).
(2015, pp. 109-110).

En el casodelaseccion central (1), en el que las palabras alma y animico «tienen una multiplicidad
de sentidos». En este caso concretamente, podemos encontrar un claro ejemplo. Refiriéndonos a
Freud (1900), y a la «localidad psiquica». Asunto tratado en La interpretacion de los suefios. En las dos
ediciones que manejamos, la de Alianza (2014) y la de Amorrortu (1991), en el pasaje perteneciente
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al capitulo VII titulado Psicologia de los procesos oniricos, en el epigrafe b: la regresion. La edicion de
alianza dice asi: «<Permaneceremos, pues, en terreno psicoldgico y no pensaremos sino en obedecer
a la invitacion de representarnos el instrumento puesto al servicio de las funciones animicas como
un microscopio» (2014, LIS, Il, p. 226). En la edicion de Amorrortu es expresado de la siguiente forma:
«Nos mantenemos en el terreno psicoldgico y sdlo proponemos sequir esta sugerencia: imaginarnos
el instrumento de que se valen las operaciones del alma como si fuera un microscopio» (AOC, V,
1992, p. 529).

Como acabamos de comprobar resulta complicado, y mas en algunos casos, establecer
claras delimitaciones de significado, puesto que existen las creencias, las connotaciones culturales
y las interpretaciones linguisticas, entre otras cosas. Una amalgama antropoldgica que se adapta a
cada cultura y que transversalmente encuentra su significado y le da su propio sentido. Podemos
constatarlo en la obra Fausto de Goethe (1749 - 1832), en esta obra el autor, mediante el personaje
de Fausto nos describe el “alma atormentada” del protagonista, que después de dedicar su vida al
estudio de varias disciplinas, mediante las cuales deberia adquirir la sabiduria necesaria para ser un
hombre sabio y felizmente realizado, se encuentra en la tesitura del desencanto existencial que le
arruina la vida. Recurre a poderes ocultos y magicos, para tratar de llegar a conocer “eso’, que no ha
conocido a través de las ciencias convenientes. El acceso a "eso”, lo incognoscible, sélo sera posible
a un alto precio, el de su alma, que se convierte en moneda de cambio. Tal es su valor, que es capaz
de interesar hasta al mismisimo demonio.

7. Rembrandt. Doctor Fausto. 1652.

El doctor Fausto vende su alma a Mefistofeles a cambio de obtener un conocimiento ilimitado
y tener acceso a los placeres mundanos de la vida. No le satisface el devenir de su psyche, se encuentra
hastiado y triste. Mediante la magia, obtienen un elixir, que le permite cambiar su vida y asi, poder
llegar a satisfacer su alma. El aparato psiquico del doctor, la psique, se abre a nuevas e increibles
experiencias. En la primera parte de la tragedia, Fausto nos da las razones que le han impulsado a
tomar el elixir.
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«He estudiado, jay!, filosofia, jurisprudencia y medicina, y, por desgracia, también teologia, hasta el fondo,
con ardiente esfuerzo. Y aqui estoy, pobre tonto, y sé lo mismo que antes. Me llamo maestro, me llamo
hasta doctor, y ya hace diez afios que arrastro por la nariz, de aca para alla, de arriba para abajo, a mis
alumnos... Y veo que no podemos saber nada... Esto me quema casi el corazén. Cierto es que soy mas
sabio que todos esos charlatanes, doctores, maestros, autores y tedlogos; no me afligen escrdpulos ni
dudas, ni tengo miedo al infierno o al demonio. Pero en cambio he perdido toda alegria; no me imagino
saber nada justo; no me imagino poder aprender algo, ni mejorar ni convertir a los hombres. Tampoco
tengo ni haberes ni dinero, ni honor ni gloria en el mundo: jNi un perro aguantaria esta vida! Por eso me
he entregado a la magia, a ver si por la boca y potencia del espiritu se me manifiesta algin misterio, para
gue no tenga que decir mas con agrio sudor, lo que yo mismo no sé; para que conozca lo que contiene
el mundo en lo méas intimo, para que vea actuar toda fuerza obradora y toda semilla y no revuelva mas
las palabras» (Goethe, 2015, p. 561).

De las palabras de Fausto se adivina un desencanto. Las ciencias reduccionistas, incluso hasta
la teologia no le han servido: «Y aqui estoy, pobre tonto, y sé lo mismo que antes». La conformacion
del Fausto como “ser”, no le satisface, no completan su vida, anhela: «lo que yo mismo no sé; para
gue conozca lo que contiene el mundo en lo méas intimo», por lo tanto se ha entregado a la magia.
Quiere conocer el mundo en lo mas intimo, la incognoscibilidad negada e inaccesible y quiere
experimentarla: «que vea actuar toda fuerza obradora y toda semilla». Sera el conocimiento sensible
y la experiencia, lo que posibilite el acceso a lo mas intimo del mundo, a su esencialidad negada a
los mortales. Y por supuesto, deja bien claro que: «y no revuelva mas las palabras». La busqueda de
la esencialidad de la psique, del alma, de la psyché, de lo “animico”. Podemos llamarlo de muchas
y diferentes maneras pero lo desconocido de su funcionalidad, del no lugar, del locus imposible de
ubicar, hacen que al igual que Fausto, tratemos de asir fuertemente la empufadura de la vida, cuando
creemos tenerla delante.

Por lo tanto volvemos a la utilizacion del término subconsciente que critica Freud, debido a
la no diferenciacion entre psiquismo y conciencia, y a la utilizacion del término en sentido tépico
(alma), o en sentido cualitativo (conciencia subterrdnea). Como apuntamos anteriormente, el vienés
nos apela desde la conviccién de su enfoque a través del estudio de la psiconeurosis. Y nos advierte
de la posible confusién que a su modo de ver se puede alcanzar si no nos atenemos a clarificar y
diferenciar. Por consiguiente, a separar y establecer limites que, dentro de su ldgica cientifica, son
prioritariamente necesarios.

Fuera de aquellos ambitos (del psicoanalisis o la psiquiatria), como puede ser el caso de esta
investigacion, si podemos admitir que seria l6gico determinar una distincién entre ambas (psiquismo
y conciencia), y de su uso (tépico o cualitativo) pero, dado el caso, mas que diferenciar debemos
establecer relaciones de semejanza y comunicacion entre los procesos psiquicos. Puntos en comun 'y
encuentros, asociaciones de sentido e igualdad significativa.

Si como sefalé Ferrater Mora (2015), se pueden establecer correspondencias entre los
binomios contrarios:

ALMA — CUERPO
PSIQUICO - FisSICO
MENTAL — MATERIAL

A su vez, por qué no, también podemos crear otra asociacion interpretativa y cualitativa desde
un enfoque holistico y religante. Estableceremos dos combinaciones posibles de correspondencias:
una sera en torno a lo no fisico, lo inmaterial. Esta es introspectiva y subjetiva; se encuentra en
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lo interno, en la intimidad, en la interioridad personal; la otra combinacién relacionara lo fisico
y lo material, asumiendo la exterioridad fisica en cuanto se encuentra a nuestro paso y aparece
como la dispersion posible de lo proximo, lo periférico y lo lejano. La atomizacion cuantificada en
la mecanizacién reduccionista del materialismo cientifista. La fisicidad fisicista como inamovible
presencia no sentida, no encontrada, sino creada. Discursivamente lobotomizada.

Interior: ALMA - PSIQUICO — MENTAL
Exterior: CUERPO - FiSICO — MATERIA

Como anteriormente sefialamos, LA PSIQUE es: una funcion refleja afectiva-cognitiva, dentro
un proceso mental subjetivo, regulado por la capacidad homeostatica de equilibrio. Es de caracter
funcional y se reconoce en el pensamiento.

Tras esta descripcion, un tanto fria y sintética, conviene aclarar que, como funcion refleja
(afectiva-cognitiva), es realmente importante incidir en que todo este proceso, como remarcamos en
la primera parte del capitulo 2, es un proceso afectivo-cognitivo donde intervienen las sensaciones,
percepciones, emociones, sentimientos y pensamientos. Una parte emocional y otra intelectual, pero
ambas enormemente determinadas por el proceso cognitivo sensoperceptivo y una reinterpretacion
condicionada. La emocionalidad de este proceso es muy importante y puede ser, claramente, la
cuestion principal que articule lo sociocultural; los contenidos tan dispares y separados de las
diferentes creencias, culturas y estructuras sociales, que dé sentido a que un concepto como el de
psyché o alma, tenga cabida y validez en la cultura occidental. Las historias del alma-psyché, recorren
a lo largo de su historia los caminos de la filosofia, la mitologia, la alquimia, la poesia, la psicologia,
y como no, la antropologia. Reconocemos que es dificil aunar una definicion muy concreta del
alma, puesto que el enfoque multidisciplinar hace de ello una tarea extensa y casi inabordable. Luca
Vanzago (2011) en su libro Breve historia del alma, nos dice:

Hacer la historia de esta concepto puede ayudarnos a distinguir algunos elementos fundamentales, ejes
generadores de posiciones muchas veces conectadas entre si (y justamente por eso, en algunas ocasiones,
en conflicto) y en ciertos casos de posiciones lejanas entre si, que en el curso de los siglos se han seguido
las unas a las otras y se han ido transformando, volviendo a configurar antiguos interrogantes bajo
nuevos aspectos, o volviendo a exhumar antiguos saberes de modo que se renovaban profundamente.
No se trata tanto de buscar una sintesis, lo cual por otra parte seria imposible, sino de escuchar una vez
mas voces que resonaron en otros tiempos y que ahora callan (al menos en apariencia: porque hoy todo
parece testimoniar una exigencia que vuelve a sentirse). Esta exigencia puede expresarse con simplicidad,
aunque el discurso deba luego mostrar las razones por las cuales esa simplicidad asumio tantas caras: es
la necesidad de un sentido, la pregunta acerca de si misma que se hace el alma. El discurso del alma es,
por lo tanto, doble: es el discurso sobre el alma, pero es también el discurso hecho por el alma. Lo cual
nos indica la peculiaridad de esta temaética: la Unica en la cual quien indaga es también el objeto de la
indagacion. (Vanzago, 2011, p. 10).

Los binomios: Psyché-Alma y Psique-Conciencia, estdn capacitados para intercambiarse y
encontrar articulaciones asociativas capaces de establecer vias de comunicacién en base a sinergias
holisticas de integracion. Si Freud reneg6 del término subconsciente, fue porque su aplicacion a los
estudios neuropatoldgicos, (que posteriormente derivaron hacia un enfoque metapsicolégico, en el
cual el psicoanalisis fue la herramienta que sirvio para desatascar los procesos psiquicos “patoldgicos”),
a su modo de entender tendian a establecer una equivalencia entre psiquismo y conciencia y la
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terminologia topica y cualitativa como alma y conciencia subterranea respectivamente. Por lo tanto,
el término subconsciente para él podia llevarnos a equivoco.

Por un lado tenemos:
El psiquismo, que no es otra cosa que los procesos de la psique, y ésta es:

Una funcidn refleja afectiva-cognitiva, dentro de un proceso mental subjetivo, regulado por
la capacidad homeostética de equilibrio. Es de caracter funcional y se reconoce en el pensamiento.

Ahora bien, el estudio comparativo del concepto de psique, nos lleva a exhumar antiguos
saberes, conocimientos sensibles y experiencias que en algunas ocasiones nos pueden conducir y
guiar hacia una tradicién oculta del alma (Harpur, 2010). Donde Psyché y Alma (mas alla de su uso
topico-cualitativo) se encuentran, y realizan una hibridacién histérica desde la mitologia, la literatura
homeérica, el cristianismo, el neoplatonismo del renacimiento, la cosmovisién romantica de los
pensadores alemanes, propugnada con entusiasmo por la poesia inglesa, y ya entre el siglo XIX y
XX, mediante una nueva forma, dar comienzo a la psicologia analitica, iniciada por Sigmund Freud y
elaborada y desarrollada por Carl. J. Jung (2010, pp. 35-36).

Entonces podemos establecer que el binomio Psyché-Alma, se corresponde con una vision mas
imaginativa, que es capaz de encontrar relaciones y asociaciones donde lo simbdlico y metaférico
confieran sentido a la dificil tarea de definir Psyché-Alma. Mediante la capacidad poética, podemos
llegar a entender el término Psyché como metafora de Alma, y a su vez encontrar sentido a través de
una visién imaginativa, no reduccionista, en la que se produzca un “contagio asociativo” mediante
el sentido imaginativo aplicado a las nociones y conceptos que se desprenden de la mitologia, la
literatura, la filosofia, la antropologia, el ocultismo, la magia, etc. Se establecen puentes de vision
no unilaterales y si sumativos e integradores, puesto que al establecer semejanzas y no basarnos
en la diferenciacion, estamos tratando de asumir un pensamiento “magico”’, donde las relaciones se
basan en que los “signos” entran en conexion con otros “signos” “ausentes”, que son integradores
de sentido.

Y por otro lado tenemos:

La Con(s)ciencia como una realidad psicologica subjetiva de la actividad psiquica. Una
experiencia Unica e intransferible dénde el binomio Psique-Conciencia, podemos entenderlo mas
proximo o perteneciente a un sistema de pensamiento que puede estar integrado dentro del
pensamiento cientifico, donde las disposiciones se establecen en base a ciertas reglas de precisién y
univocidad, estableciendo relaciones por identidad y diferencia. (Trias, 1970, p. 62).

Los procesos subconscientes, lo subconsciente, pertenecen al ambito de lo procesos psiquicos,
y en concreto se realizan por debajo del umbral de la consciencia. Son determinantes para la
realizacion de la conciencia. Procesos donde tienen cabida las asociaciones ausentes. Asociaciones
de sentido metaférico, sinénimo — anténimo, que mediante la simbolizacién y el uso recurrente de
mecanismos de contagio son capaces de establecer sinepsias atemporales y dispersas, generadoras
de un pensamiento consciente. Procesos que en un momento dado pudieron pertenecer al ambito
del conocimiento y son susceptibles de volver a él. Por eso, son vitalmente importantes en el curso
de la vida mental o psique.
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2.2.17.2 INCONSCIENTE

Diccionario de psicologia:

Bajo su forma adjetiva, define toda operaciéon mental y toda representacion inaccesible a la conciencia
del sujeto. En este sentido muy general, el término se aplica a todo nivel de tratamiento de la informacién
y de la toma de decision: seleccion de estimulos, activacion de representaciones almacenadas en la
memoria a largo plazo, procedimientos de tratamiento de las informaciones, etc. En otros términos, una
gran parte de los procesos perceptivos (percepcion subliminal), atencionales, mnésicos y decisionales
son inconscientes; ya contribuyan a la ejecucion de planos motores, a la comprension o a la produccién
de actos de palabra. De manera mucho mas restrictiva, el término, tomado en su sentido psicoanalitico,
se aplica a un conjunto de representaciones que comparten el mismo nivel de complejidad que las
representaciones asequibles a la conciencia y que presentan el mismo caracter de intencionalidad y de
formalizacion sobre los modos de la creencia y del deseo. Estas representaciones constituyen el objeto
de la investigacion psicoanalitica. Deben distinguirse de las representaciones que no son conscientes
actualmente pero que son susceptibles de llegar a serlo si la situacion o las asociaciones de pensamiento
las activan (representaciones preconscientes). Se distinguirdn las representaciones inconscientes
que jamas han tenido acceso a la conciencia y que han sido objeto de una representacion primaria
(experiencias infantiles, por ejemplo) y aquellas que han sido asequibles para la consciencia y que han sido
a continuacion el objeto de una represion secundaria. Las representaciones inconscientes constituyen un
sistema al que se aplica el sustantivo “inconsciente” y que presentan un cierto nimero de caracteristicas.
[...] Si las representaciones inconscientes no son inmediatamente asequibles a la consciencia, pueden
llegar a serlo (en particular gracias al trabajo de la interpretacion). Las cuestién entonces es saber si es la
misma representacion que cambia de status o si una nueva representacion (inscrita esta vez en el sistema
preconsciente-consciente) sustituye, desde un punto de vista funcional, a la representacién inconsciente.
(Doron y Parot, p. 305). (cursiva afadida).

Partiremos de la definicion que acabamos de transcribir. En nuestra opinion es bastante
completa y sintetiza un amplio espectro significativo en torno a «el inconsciente». Primero debemos
aclarar el uso del término como sustantivo o adjetivo®.

Adjetivo, “lo", (lo concreto) inconsciente:

En este caso estamos hablando de “lo” inconsciente. De sus cualidades. Estas cualidades
se circunscriben bajo: «toda operacién mental y toda representacién». Adjetivamos la definicion y
focalizamos en la negacion: «inaccesible a la conciencia del sujeto». No es posible el acceso a “el”
inconsciente.

Sustantivo, “el”, (lo general) :

Bajo este sustantivo se encuentran la diversidad de procesos (lo inconsciente) de “el”
inconsciente que comprenden las representaciones conocidas (lo inconsciente) y los medios para
acceder a lo inaccesible de “el” inconsciente. Por tanto podemos afirmar que su sentido tautologico,
deviene en ontologia, en parte, no cognoscible. El inconsciente, se dice a si mismo. Se pregunta y se
responde, pero, jlo hace acertadamente? No cabe la duda. Otra cuestién es la representacion de la
presentacion.

8 Freud (1915), en Lo inconsciente, en el epigrafe titulado Justificacién del concepto de lo inconsciente, en su introduccién,
cuando se nombra “lo inconsciente”, se afade un asterisco, y a pie de pagina se nos dice: «*(«Das Unbewusst»: Hemos traducido
«lo inconciente», salvo en los casos en que el texto se refiere al «sistema inconciente», donde recurrimos al articulo masculino.
Esto implica cierta cuota de interpretacién, pues el término aleman siempre es neutro [...]. Lo importante es advertir que no
corresponde asociar este problema del género gramatical con el de averiguar si para Freud «inconciente» es cualidad o cosa;
esto Ultimo debe discernirse por el contexto. La aclaracién no es ociosa, pues en castellano el articulo neutro sugiere una
cualidad, lo que no es valido para el aleman» (AOC, 1992, XIV, p. 161).
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Cuando utilicemos «lo inconsciente», nos referiremos a su “fenomenologia”. Cuando utilicemos
«el inconsciente» estaremos hablando en términos generales de aquello que se nos niega y es
inaccesible.

EL INCONSCIENTE

Cualidades fundamentales:

1 toda operacidn mental y toda representacién

2 inaccesible a la conciencia del sujeto

LO INCONSCIENTE

Generalmente abarca tres enfoques diferentes:

1 El tratamiento de la informacién y de la toma de decision

En este sentido muy general, el término se aplica a todo nivel de tratamiento de la informacion
y de la toma de decisién: seleccion de estimulos, activacion de representaciones almacenadas
en la memoria a largo plazo, procedimientos de tratamiento de las informaciones, etc.

2 Los procesos perceptivos, atencionales, mnésicos y decisionales

En otros términos, una gran parte de los procesos perceptivos (percepcién subliminal),
atencionales, mnésicos y decisionales son inconscientes, ya contribuyan a la ejecuciéon de
planos motores, a la comprehension o a la producciéon de actos de palabra.

3 El sentido psicoanalitico

De manera mucho mas restrictiva, el término, tomado en su sentido psicoanalitico, se
aplica a un conjunto de representaciones que comparten el mismo nivel de complejidad
que las representaciones asequibles a la conciencia y que presentan el mismo caracter de
intencionalidad y de formalizacidn sobre los modos de la creencia y del deseo.

Estas representaciones (lo inconsciente), constituyen el objeto de la investigacion psicoanalitica
(el inconsciente). De forma sintética podemos decir que las representaciones inconscientes se
encuentran asociadas a las representaciones visuales como huellas mnémicas que suscitan una energia
psiquica, y que las representaciones preconscientes-conscientes, se encuentran asociadas mediante
una representaciéon fonética de la palabra que designa. Nos encontramos con la verbalizacién y la
toma de conciencia.

Asi pues, lo reprimido se muestra preconsciente mediante la energia psiquica de una huella
en nuestra memoria, con el suficiente impulso, como para transformar esa energia en el acto de
nombrar. Ya es consciente.

Para Ferdinand Saussere (1857 - 1913) las ideas son preexistentes a los signos, la unidad
lingUistica se compone de un concepto y una imagen acustica. El primero, el concepto, se encuentra
categorizado en sus significados, mientras que el segundo, la imagen acustica, no seria solamente
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el sonido, su aspecto formal, sino que se corresponderia con la huella psiquica que ha dejado en
nuestro cerebro. Lo hemos clasificado, reconocido, identificado y separado de su nucleo primigenio.
Ha vuelto desde su “primitiva guarida”. El significado se ha vuelto significante. El plano de la expresién
nos ensefa el plano del contenido. El mundo de las ideas se precipita hacia su representacion. El
objeto, la cosa, su atavico origen, se diluye, la iconodulia no es capaz de soportar la vertiginosa
necesidad impuesta de la ordenativa razén. Recurriendo a Ludwig Wittgenstein (1889 - 1951), al
primero, al del Tractatus légico-filoséfico (1922), podemos recordar que decia que los limites de mi
lenguaje son los limites de mi mundo.

El inconsciente estad estructurado como un lenguaje, dijo Jacques Lacan (1901 - 1981), que
negd toda posibilidad de localizacion del inconsciente. Sus dudas ante la “lingliisteria” lo llevaron a
formular que aquello que no puede ser nombrado mediante el lenguaje, no puede ser reconocido,
no existe en el orden simbolico. El inconsciente se hace presente por la mediacion de la palabra. Esta
supeditado a la estructuracion del lenguaje (significante — significado). La compresion estructural
del sujeto, culturalmente est4 bajo el predominio del significante. Este, llega a nosotros mediante la
ordenacién simbdlica que realizamos a través del lenguaje. Es decir, los limites del lenguaje, de lo que
puedo nombrar, es lo que puedo llegar a conocer. Si no, como soy consciente de ello? Esta cuestion,
abordada de forma tan critica, nos lleva a plantearnos que existe la posibilidad de descubrir que se
da una escision en el ser, y esta escision, se da entre el inconsciente y el lenguaje. Si la inaccesibilidad
del inconsciente es refutable sélo en la conciencia es porque éste, el inconsciente, esta estructurado
como un lenguaje, y la conciencia estd constituida por significantes que cambian de significado.
Entonces en el estudio del inconsciente tenemos que dar mayor importancia a los significantes, a la
expresion formal oral y escrita, que nos remite a un significado.

A nivel consciente, el significante tiene un significado que puede encontrarse dentro de la Iégica
discursiva convencional, pero a su vez ese significante nos puede estar indicando el camino hacia
otro significado oculto, escondido, agazapado, reprimido en el inconsciente, y que para Lacan no es
imaginario ni se puede simbolizar®, se escapa a toda l6gica ordenativa de sentido. Su irracionalidad se
vuelve angustia. La aparicidn de este “significado oculto e inconsciente”, es lo que él denomina como
“lo Real”, donde el trauma es la expresidn de ese encuentro fallido con “lo Real”. Esa amenaza que nos
acechay a la que invitamos: La amenaza de lo Real, auin sin ser conscientes, ;acaso inconscientes?, y
que es real. Precisamente porque escapa a la “linglisteria”, a la premonitoria definicién de la légica
determinada y convencional y nos muestra que el “ser” se extiende mas allad de sus limites y es en
la experiencia de la vida donde se extralimita su existencia, alli mas alla del orden simbdlico. Una
experiencia irracional e inconsciente que puede formar parte de la vida. Se aproxima y nos acerca a
la experiencia emocional siniestra. Como un desgarrador grito rasga la homogeneidad del mundo y
acentua la pérdida como una maldita heterologia. Esta experiencia se muestra de muchas formas y
se presenta de otras tantas, alin a sabiendas de que no sera bien recibida.

La incertidumbre irrepresentable del inconsciente se puede transformar en angustia, miedo,
terror y toda clase de compafieros imaginarios que aglutinan la incesante actividad actividad que
acompana al fendmeno de lo siniestro. Posteriormente trataremos de vincular las experiencias
inconscientes y conscientes del ser imaginario mediante una concepcion imaginativa a través del
simbolo, como abstraccién significante perteneciente al ambito de las imagenes. También de la
Metafora como asociacion significativa y perteneciente al ambito de las palabras.

Es la forma en que trataremos de incorporar a nuestras vidas los aspectos fenoménicos
operando, preferentemente, a través de las cualidades sensibles y desde sus dominios, que operan al

9 Debemos entender que el hecho de no poder ser imaginario ni de que se pueda simbolizar, es una cualidad circunscrita
exclusivamente al inconsciente, entendido este, como es obvio, a su especificidad inaccesible e incognoscible, determinaciones
que aseguran la privacidad oculta de el inconsciente. Dentro de los (PS), el preconsciente sera la parte del proceso donde se
empiece a gestar la "regulacion imaginaria y simbdlica” de lo inconsciente. Que dotara de sentido consciente a la interpretacion
representativa del inconsciente interpretado.
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nivel de la sensibilidad. Por lo tanto, aprovecharemos la capacidad de actuacidon de un pensamiento
que entre sus premisas principales estima la valoracion de los datos sensibles puesto que son
concretos, singulares y especificos en cada individuo y que mediante los procesos que gestionan: los
estimulos, las percepciones, las sensaciones, las emociones y los sentimientos, llegan a formar una
experiencia introspectiva y subjetiva.

8. Odilon Redon. Hubo tal vez una vision
primera ensayada en la flor. 1883.

El ojo, como simbolo de la visién introspectiva y subjetiva dirigida hacia la intimidad de
los procesos subconscientes. En esta ocasion, la vision del simbolo resulta un tanto inquietante y
desasosegante. La irracionalidad inconsciente de descubrir y averiguar lo que puede ser que somos.

2.3 ANTECEDENTES DE LOS PROCESOS SUBCONSCIENTES

Ahora habra pensamientos que no desterraras
y visiones que nunca se desvaneceran;

de tu espiritu nunca mas se iran,

cual se van de la hierba las gotas del rocio

Edgar Allan Poe. (2000, p. 41).
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Los PS, los hemos abordado como los fendmenos complejos de los procesos mentales
subconscientes y podemos considerarlos como reminiscencias de la percepcién interna de la
vivencia psiquica. Hemos tratado de encontrar unas definiciones que nos ayuden a reconocer parte
de los procesos, y asi, determinar la cualidad de los términos. Hasta ahora nos hemos centrado en
lo sustantivo, en la generalidad de la cuestidn subconsciente, y principalmente en la bipolaridad
subconsciente — inconsciente, entendiendo que los PS incluyen en su desarrollo la triada freudiana:
inconsciente — preconsciente — conciencia, y la inevitabilidad del enfoque tedrico psicoanalitico,
herramienta que posibilitara el acceso al inconsciente.

Antes de Freud™, y del psicoanalisis, el inconsciente no fue estudiado como una ciencia, si
es que se puede considerar ciencia a la metapsicologia freudiana. Pero los PS, de los cuales forma
parte el inconsciente, no fueron descubiertos por el vienés. Términos como psyché, ya anunciaban la
imposibilidad de definicion de parte de los PS, de su incognoscibilidad. El alma, como tal, también
apuraba ese terreno inexpugnable de la psique. Que hay partes de la psique que escapan al control
de la conciencia es algo que nadie puede negar.

Para ser conscientes de la ausencia de conciencia, en primer lugar el hombre tuvo que hacerse,
reinventarse. Considerar su propio “ser” como objeto de reflexion, de saber tedrico. En torno al “ser”,
nuestras creencias acaban fundamentandose en dos premisas generales:

1 ONTOLOGICA: La idea del «ser», la univocidad que deviene en una tautologia del pensamiento.

2 IMAGINATIVA: la idea del «ser», como pensamiento metaforico y simbolico.

1 ONTOLOGICA

De la primera se deriva un problema que, generalmente, subyace en los planteamientos
aseverativos y dogmaticos: El olvido de las cosas que fueron su origen. Se toma partido por la
intelectualizacion teorética y se relega el ambito de lo sensorial. Este olvido conlleva priorizar las
teorias y palabras, jerarquizar la razdn sobre los sentidos, por lo tanto, no prestar la suficiente
atencién al contexto en el que se produjo el conocimiento sensible y la experiencia sapiencial que
acompaid al poema de Parménides. Dicho poema fue la primera referencia de la consciencia del
«ser» razonado, del logos, conocemos el poema de Parménides. La idea del «ser» le fue revelada por
Mnemosine y se fundamenta en dos caminos:

1 que es y que es imposible que no sea

2 que no es y que necesariamente tiene que no ser

El primer camino, recuerda la diosa, es el camino de la verdad, mientras que el segundo es
impracticable (Berti, 2007, p. 55).

Planteamos un acceso al conocimiento pensando el «ser», en el ser que es y que es imposible
que no sea. Volviendo a jugar con el lenguaje podemos cambiar el sentido de la aseveracion:

10 Freud establecio su primera tépica del aparato psiquico en el afio 1900, cuando publico La interpretacion de los suefios (Die
Traumdeutung), en el capitulo VIl de la publicacion, en el epigrafe titulado regresion establecio el inconsciente, el preconsciente
y la consciencia.
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1 En el camino que conduce a la verdad, la diosa dice:

Que es y que es imposible que no sea
Podemos con osadia preguntar a Mnemosine:

;Qué «es»?
;Qué «es» imposible que no «sea»?

2 En el camino que conduce a lo impracticable, la diosa nos dice:

Que no es y que necesariamente tiene que no ser

Volvemos a preguntar a la deidad:

;Qué «no es»?
$Qué necesariamente tiene «que no ser»?

El olvido de estas preguntas. Lo que Parménides no pudo, no quiso o no supo preguntar,
estropearian la conveniente pretensién axiomatica-ontoldgica de las raices de nuestra logontologia.
Esta, seria otra cuestion que excede nuestra investigacion. Admitamos que los versos de Parménides,
establecen el reconocimiento del «ser», alin a sabiendas de que la diosa no nos permitiera pensar

en lo impracticable. Asi se lo expresa al anonadado mortal, extasiado de su fatigoso viaje hasta las
puertas del inframundo.

Mnemosine le dice:

Y es que nunca se violara tal cosa, de forma que algo, sin ser, sea.

Asi que tu apartas de esa via de indagacion tu pensamiento,

y que la rutina de la mucha préactica no te fuerce tampoco a encaminar

por esa via ojo desatento, oido resonante y lengua: en vez de eso discierne con
juicio la prueba muy argumentada que te he propuesto. (2007, Bernabé, p. 25).

Algo que «sin ser sea». Expulsando toda posibilidad de que lo que «es», si a su vez es «sin ser»,
pueda «ser». Tal vez lo que «es», pueda escaparse a los dominios de la conciencia y «sin ser, sea».

Parménides y su discipulo Zendén se encuentran con Sdcrates, maestro de Platon en sus
didlogos™. Platdn recibe de Parménides la intuicidn intelectual o lo que podemos llamar la razén y
el pensamiento como medios para acceder y saber en qué consiste el «ser». También la teoria de los
dos mundos, el sensible, que responde a lo ilusorio, y el que se corresponde con lo verdadero, con la
razdn, que no es otro que el mundo inteligible. La influencia de la dialéctica también es clara.

11 Platdn (2007 a). Didlogos V. Madrid. Espafia: Gredos.
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El discipulo de Sécrates, Platon, en su empefio de establecer el “Estado ideal”, destind a
los artesanos y poetas la funcidon de “alimentar” los apetitos del alma. En su teoria de la realidad,
jerarquicamente, esta funcién, la de la imaginacién, ocupa el cuarto y ultimo lugar. La condena fue
aplicada mediante esta apologia del logos y en contra de las imagenes y los poemas:

El hombre se forma en todos los estadios y ambitos vitales bajo el modelo Politico. La vida
en su totalidad, incluidas las artes y sus efectos deben someterse a la norma (logos). No pueden ser
entendidos como meros fendmenos. Platon distingue entre la parte de nosotros que esta dispuesta
a obedecer al razonamiento (logos), y que atienden a la parte razonada del alma, la mas alta, y en
mayor estima, la de los seres inteligentes y razonables, capacitados para tomar las decisiones mejores
para la comunidad; y la parte mas baja, aquella que se corresponde con los apetitos. Como podemos
comprobar en los didlogos de la Republica.

-Por lo tanto, decimos que la mejor parte de nosotros es la que estd dispuesta a obedecer este
razonamiento. (se refiere a utilizar la razon, en vez de los lamentos).

- Es evidente.

- En cambio, la parte que conduce al recuerdo de lo acontecido y a las quejas, siendo inconsolable, ;no
diremos que es la parte irracional, perezosa y amiga de la cobardia?

- Lo diremos, por cierto.

- Y es la parte irritable la que cuenta con imitaciones abundantes y variadas, en tanto que el caracter
sabio y calmo semejante a si mismo, no es facil de imitar [...]

- Por lo demas, es patente que el poeta imitativo no esta relacionado por naturaleza con la mejor parte
del alma [...]

- Es evidente.

- Por lo tanto, es justo que lo ataquemos y que lo pongamos como correlato del pintor; pues se le
asemeja en que produce cosas inferiores en relacién con la verdad, y también se le parece en cuanto trata
con la parte inferior del alma y no con la mejor. Y asi también es en justicia que no lo admitiremos en
un Estado que vaya a ser bien legislado, porque despierta a dicha parte del alma, la alimenta y fortalece,
mientras echa a perder la parte racional. (2007 b, pp. 478-79. X, 604 d, 605 a), (paréntesis afadido).

Claramente Platon se decanta por reprimir y alejar las semejanzas con esa parte irracional,
ahuyentar todo atisbo irrefrenable de pasién, de alcanzar una experiencia alejada de la razonada
virtud justiciera que, de forma y maneras inexplicables, alimenten las apetencias oscuras del alma.
Esas que se alejan de los ideales de justicia y belleza. Por lo tanto, si quedan fuera de la razén, se
estan reprimiendo, y asi lo admite en sus dialogos, al referirse a las pasiones que suscita la poesia:

- Ten en cuenta que la parte del alma que entonces reprimiamos por la fuerza en las desgracias personales,
la que estaba hambrienta de lagrimas y de quejidos y buscaba satisfacerse adecuadamente —pues esta
en su naturaleza desear tales cosas-, ésta es la parte a la que los poetas satisfacen y deleitan» (2007, b,
p. 480. X, 606 a.).

También en su definicién del hombre tiranico, destaca que éste se deja llevar por sus deseos
reprimidos que se manifiestan en los suefios, al contrario que el hijo del hombre democratico que los
controla y reprime. Platén al referirse a estos deseos en uno de sus didlogos de la Republica, dice asi:

-¢A qué deseos te refieres?
-A los que se despiertan durante el suefo, cuando duerme la parte racional, dulce y dominante del alma
(2007 b, p. 427. 1X, 571c).
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Mediante este alegato contrario a las mas bajas pasiones inferiores a la verdad, la capacidad
sensitiva quedo relegada y proscrita. El rechazo a la imaginacién y la fantasia se vio instaurado y la
realidad de las experiencias sensibles fueron reprimidas. Qué decir tiene, que todo lo concerniente al
inconsciente y sus pulsiones desiderativas hallaron una contundente oposicién a cualquiera de sus
expresiones posibles, aunque para ser justos, no podemos obviar el caracter irracional de muchas
cuestiones que se desarrollaron en torno a la religién y la tragedia.

2 IMAGINATIVA

La capacidad asociativa de pensamientos imaginarios metaféricos y simbdlicos en la
conformacién del «ser», conlleva una opcién de cambio en la “l6gica ontoldgica”, de nuevo traemos
a colacion la consideracién del poema de Parménides que dice: «Y es que nunca se violara tal cosa,
de forma que algo, sin ser, sea», puede que llegado este momento y armados de atrevimiento, sea la
hora de violar tal cosa y poder pensar que cabe la posibilidad de que exista una realidad, de forma que
algo, sin ser, sea, mediante una antropologizacion que recurre a la intromisién del plano imaginario
(metafdrico-simbdlico), en la realidad onto-logica. Aqui la capacidad sensoperceptiva articula la
cognicién emocional activando un proceso de senso-significacion. Esta capacidad de sustitucion y
similitud de significados establece una proyeccion de sentido significativo menos arbitrario y mas
accesible a la dificil y complicada experiencia de la vida. Mediante la concepcion imaginativa del ser,
se hace posible la integracion de fendmenos que acompafan y confieren significados cualitativos
a cuestiones aparentemente inaccesibles por medio del razonamiento ordenativo. Esta capacidad
asociativa de abstraccidn, nos permite configurar la realidad y transcender el instante sensorial
inmediato que configura la limitacidon de reconocimiento y categorizacién real. De la inmediatez
perceptiva de la “sefal”, a la elaboracién de un pensamiento imaginario, metaférico y simbdlico,
que denota la exclusividad del ser humano como animal simbdlico y su capacidad instauradora de
realidad.

Las “fuerzas extrafias” que habitan en nosotros y que, en algunos casos, como en el de Platon:
«estad en nuestra naturaleza desear y satisfacer tales cosas», son la que conforman lo que podriamos
denominar como partes de la conciencia que escapan a nuestro control. Antes que el propio Freud,
ya podemos reconocer que existian “fuerzas” en las cuales la psique no ejercia su férreo control,
puesto que mas bien pertenecian a la psyché. Estas fuerzas en algunas ocasiones podian imponer su
propia “ley”, y "justicia”.

Por un lado Platdn nos alerta de la inapropiada expectativa del mundo sensible e ilusorio
donde los imitadores, los hacedores de ilusiones, nos confundiran y relegaran a la parte mas inferior
de un alma, que no es la mejor de las partes.

Parménides nos aprisionara en el «ser» que «es». Que no puede ser sin ser. Entre las rejas del
pensamiento, del proceso intelectual que funda el «ser» en la conciencia, donde no "cabe” nada mas.
Estos pensamientos como en el poema de Poe, no los desterraremos jamds. Se anclaran en la simiente
del desarrollo del pensamiento en la cultura occidental, la filosofia. Pero, también se da en Parménides
una vision, y como en el poema del “ilusionista de los estados psicolégicos”, (Poe), esa vision: nunca
se desvanecerd y de nuestro espiritu nunca mds se ird. La psyché retendra el viaje de Parménides hasta
las puertas del Hades. La experiencia sapiencial del de Elea, aquella que se asemeja a un suefio, a una
experiencia que es capaz de hacerle volar, tocar la mano de una diosa, y emplazarle en el inframundo
del cual ningin mortal escapa. De la iniciacion en una experiencia extraordinariamente sobrenatural,
aquella que facilita el contacto con los dioses y el conocimiento de su sabiduria (parece que la
historia se repite), de aquella experiencia en algun lugar de nuestro tiempo: pasado — presente —
futuro. Las circunstancias se asemejan, y la similitud establece esa capacidad asociativa que proyecta
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en nosotros una abstraccién de pensamiento religante de ausencias y presencias integradas en el
sentido amplio y complejo que reordena la instauracion de una realidad posible, personal y sensible.

Se dan dos acontecimientos que determinan en gran medida el devenir del pensamiento
occidental, uno en el siglo VI (a. e. ¢), y el otro en el siglo XVII. Estos dos acontecimientos tienen
en comun, que a través de una experiencia onirica, se ha revelado una directriz que transformara el
pensamiento. Por medio de un hecho irracional manifestado en un estado de no-consciencia, de lo
que puede que: «sin ser, sea», nos ha llegado, a los tan racionalmente pensados, seres logotomizados,
la simiente ontoldgica del «ser». Esto ha sido a partir de la experiencia onirica de Parménides, y la
instauracion del «cogito» cartesiano, por parte de otra experiencia onirica, esta vez de Descartes, que
tan anunciadamente sefala los inicios del racionalismo en la modernidad.

2.3.1 EL PENSAMIENTO AUSENTE

Puesto que los suefios son fantasias de nuestro inconsciente, si nos planteamos, si realmente
no podemos distinguir entre ensuefo y vigilia, estamos asumiendo que lo fantastico puede sustituir
a la realidad. No podemos saber si estamos en un suefio o en la realidad. Freud concibe los suefios
como simbolos que hay que interpretar. Puede ser que, en muchos casos, si tomamos el ensuefio
como sustituto de la realidad, estariamos sustituyendo el simbolo por lo simbolizado. Recordando la
teoria lacaniana anteriormente citada, sustituir el significante por el significado.

Simbolo = Significante

Simbolizado = Significado

Varados en recursos metonimicos, utilizamos las expresiones del lenguaje forzando la metaférica
asociatividad precursora de ordenativo sentido. Organicamente contenido en la estructuracion del
inconsciente (como lenguaje), la facultad metonimica' de sustitucion del simbolo por lo simbolizado,
y del significante por el significado, no es mas que un recurso que, como método operativo, nos
permite conciliar la dificultad operante en la «transubstanciacién» de el inconsciente que se manifiesta
en lo inconsciente y que se lanzan como destellos reminiscentes de las vivencias psiquicas internas
(in)conscientes, convertidos en impulsos mnémicos proyectados entre abstracciones metaféricas y
simbdlicas de fuerte sentido imaginario, capaces de conexionar del preconsciente a la conciencia
mediante canales operativos de productividad de sentido. Se produce otra metonimica operacion, en
este caso, afecta también a los PS, a sus operaciones psiquicas. Estamos refiriéndonos a la sustitucién
de lo inconsciente por lo preconsciente, y a éste por lo consciente. Como podemos ver en el siguiente
esquema.

12 En el diccionario de términos literarios: (Trasende Platas, Ana maria. (2000). Diccionario de términos literarios. Madrid.
Espafia: Espasa, pp. 481-482), la autora establece, que en la relacion entre los términos (el ausente y el presente), se puede dar
de diferentes formas, y una de ellas seria: «De lo abstracto por lo concreto, de lo concreto por lo abstracto, del simbolo por la
cosa simbolizada: Entregé el alma, o sea, perdio la vida, murié [...] En la metonimia se relacionan dos objetos independientes,
uno que se menciona y el otro que es sustituido».
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Sustituciones metonimicas'

_—

INCONSCIENTE PRECONSCIENTE
PRECONSCIENTE CONSCIENTE
SiMBOLO SIMBOLIZADO
SIGNIFICANTE SIGNIFICADO

En este esquema podemos apreciar la variacion que es capaz de producirse a lo largo de toda
la extension de los PS. La sustitucion metonimica, es la variante operativa que posibilita la asociacion
sustitutiva, y que nos lleva a poder reconocer las representaciones del inconsciente en lo inconsciente.

De esta forma el inconsciente se hace preconsciente, se nos permite recuperar de la ausencia
las reminiscencias mnémicas. Mediante la operacion representativa el preconsciente se hace
consciente. Al igual que en los planos psiquicos, en los planos imaginativos mediante el simbolo,
que es una abstraccion significante, y la metafora, que es una asociacién significativa, los PS se sirven
de "herramientas”, que como recursos, permiten a la vivencia psiquica interna e intima restablecer
la peculiaridad y la esencialidad de la capacidad proyectiva de sentido, mediada por la cognoscente
experimentacion entre el conocimiento sensible y la experiencia. También, podemos establecer
nuevamente otras dos cadenas de asociacion de sentido:

Cadenas de abstracciones operativas

INCONSCIENTE PRECONSCIENTE SIMBOLO SIGNIFICANTE

PRECONSCEINTE CONSCIENTE SIMBOLIZADO SIGNIFICADO

13 En sentido horizontal, en la direccién de la flecha. También para el esquema siguiente.
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Si en el anterior esquema estableciamos las sustituciones metonimicas, que se daban en los
diferentes términos durante los PS, en esta cadena funcional de los PS se puede observar la funcion
operativa de la abstraccion como mecanismo que es capaz de traspasar la dificil regulacién de los
diferentes estadios psiquicos. En la primera fila (inconsciente, preconsciente, simbolo y significante),
la abstraccién es capaz de regular la dinamizacion que va de lo inconsciente al significante. Para ello,
es necesario que se mantenga la capacidad de los procesos como signos que delimitan su poder de
proyeccion, ya que son signos, podemos decir inconclusos o incompletos, puesto que no podemos
acceder a su significado.

En la segunda fila (preconsciente, consciente, simbolizado y significado), es donde la cadena
abstractiva adquiere el sentido consciente. Es el proceso de adquisicién de conocimiento que opera,
mediante la prevalente accién de abstraerse, a la parte del signo que sustenta la funcionalidad
operativa formal.

Es decir, obtenemos un resultado operativo que va mas alla de lo meramente funcional. La
representatividad de los PS, se patentiza mediante el sentido capacitador de la abstraccion, ya
consciente de aquello que como simbolo-significante era inaccesible. Ahora, mediante la abstraccién
simbolizado-significante, ésta, la abstraccion, se hace presente como pensamiento imaginario. En
este pensamiento, la mas que probable cadena de abstracciones operativas, facilita el acceso a las
representaciones conscientes que asocian los recursos ausentes de las reminiscencias mnémicas,
dentro de las reminiscencias mnémicas, que operan en el ambito de la memoria.

Generalmente, dentro de sus cualidades esenciales, podemos enunciar la de la ausencia. Los
recursos imaginativos que pueden operar en los PS, hasta alcanzar la consciencia, hasta dejar de
ser ausentes, son el simbolo y la metéfora. Como abstraccién significante el primero, y asociacion
significativa el segundo, se convierten en recursos que nos facilitan las capacidades operativas para
encontrar sentido mediante la abstraccién y la asociacion:

1 Abstraccion: El valor significante del simbolo abstraido en la significacion de lo simbolizado.

2 Asociacion: La traslacién significativa de la metéfora, asociada al significado ausente del
pensamiento consciente.

Estas caracteristicas de asociacion y significacion, como acabamos de comentar, pueden
ser asociadas con el significado ausente del pensamiento consciente. Este, no es otra cosa que la
capacidad operativa y funcional de establecer puentes asociativos de sentido entre lo que conforma
el pasado y el presente. Abstracciones metaforicas y simbdlicas de gran poder imaginativo que tienen
una fuerte y vigorosa capacidad de ser capaces de convertirse en el instrumento y artifice transmisor
de sentido.

Tanto el pensamiento visual basado en las imagenes como el pensamiento intelectual basado
en las palabras, son los mecanismos de encuentro que posibilitan la recuperacion del locus abstract
in absentia (lugar abstracto en ausencia) de la mediacion de la consciencia en el conocimiento
sensible y la experiencia, de la operatividad que asegura los procesos cognitivos del conocimiento,
en sus planos intelectual y afectivo. La idea del «ser» imaginativa. Esa idea, que como apuntamos
anteriormente, se basa en el pensamiento metaférico y simbolico™.

14 Ver anexo.
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Esta idea imaginativa del ser se articula sobre dos aspectos del pensamiento, que a su vez,
son fundamentales y caracteristicos en la capacidad proyectiva del ser humano como ser que es:
autoreflexivo, expresivo y comunicativo. Estos dos aspectos del pensamiento son: la imagen y la
palabra, cualidades que capacitan el pensamiento reflexivo. Esta reflexividad del pensamiento sera
articulada de dos formas:

1 Mediante el Simbolo como abstraccién significante, y que pertenece al ambito de las
imagenes.

2 Mediante la Metafora como asociacion significativa, y que pertenece al ambito de las palabras.

El serimaginario quedaria concebido como un ser autoreflexivo que mediante un pensamiento
ausente asociativo y metafdrico, basado en la palabra, y un pensamiento abstracto significativo y
simbdlico, basado en la imagen, es capaz de llegar a experimentar experiencias que mediante los
procesos cognitivos intelectuales y afectivos del conocimiento, nos ayudan a comprender y entender
la experiencia de la vida.

2.3.2 LA PUERTA ABIERTA A LOS PROCESOS SUBCONSCIENTES.

¢Todo aquello que vemos o nos parece ver.
No es mas que un suefio dentro de otro suefio?

Edgar Allan Poe (2000, p. 45).

La integracion de las ensofiaciones o experiencias oniricas en la vida de los seres humanos ha
sido desde el principio de los tiempos valorada como el proceso mediante el cual se entra en contacto
con otra forma de consciencia. El hecho de reconocer que existe otra posibilidad de ser conscientes,
aunque sea a través de los fendmenos inconscientes, como es el caso de las ensofaciones, podria
parecer paraddjico, pero, si admitimos que las experiencias oniricas se componen de sensaciones,
emociones e imagenes y sonidos, todos ellos, eso si, pertenecientes al mundo de lo imaginario y las
fantasias.

Estaremos de acuerdo en qué, aun estando dormidos, se corresponden con buena parte de
los sistemas sensoperceptores del estado de vigilia: vista, oido, tacto, gusto y olfato; aunque, eso si,
de una forma un tanto confusa y caprichosa. Las experiencias oniricas en la antigliedad cumplian una
funcién social, cominmente asociada a la adivinacién y a la curacion. Con el paso de los tiempos
se convirtieron en fuente de inspiracién para los artistas y finalmente, en la forma de acceder a
aquella parte de nuestra mente que escapa a nuestro control y que sorprendentemente puede llegar
a controlar muchos de nuestros actos conscientes.

Volvamos a encontrarnos con las ensofiaciones, con eso que se ha dado en llamar onirismo, y
que Freud declaré como la via regia de acceso al inconsciente.

Es bien conocido que el suefio ocupa casi una tercera parte de nuestra vida, puesto que
generalmente se suele dedicar ocho horas del dia a dormir. Normalmente durante ese tiempo es

79



DAS UNHEIMLICHE

comun que experimentemos “suefios”. Para Francisco J. Rubia (2010), hay que diferenciar entre
«suefio» y «ensuefio», ya que en nuestra lengua no existe «la diferencia entre el suefio de dormir y
el suefio de sofiar», el «ensuefio» sera lo que denominara’™ ese estado del suefio de sofiar, que no
sélo se da en pleno suefo, sino que también se puede experimentar en los comienzos del suefio
«periodos hipnagdgicos», que es el momento en el que nos encontramos entre la vigilia y el suefioy
en los momentos en que nos acabamos de despertar que se denominan «periodos hipnopémpicos»
(Rubia, pp. 241-256). Habria que afadir uno mas, aquel que podemos llamar «suefios diurnos», son
esos momento en que dejamos correr nuestra fantasia.

Asi pues podemos establecer cuatro estados en los que se dan los ensuefos:

1 Suefios diurnos. Sin estar dormidos.
2 Ensuefios en el periodo hipnagdgico.
3 Ensuefios en el propio suefio.

4 Ensuenos en el periodo hipnopdmpico.

De esa tercera parte (de nuestra vida) en la que dormimos y en la que nos acompaian los
ensuefios “mas reales” mientras “soflamos” dormidos, puede suceder, en muchas ocasiones, que
se deriven creencias que se encuentran dentro de lo que podemos conocer como fendmenos de
lo sobrenatural o paranormal. Experiencias como viajar a lugares distantes y desconocidos, hablar
con personas fallecidas y otras muchas mas que, hemos de admitir, nos ponen en contacto con
«instancias de nuestra psique que en condiciones normales no se manifiestan» (Rubia, 2010, p. 43). De
las palabras del catedratico, podemos deducir que esas «instancias de nuestra psique», pertenecen a
los PS. Forman parte de nuestro psiquismo, y a su vez, «en condiciones normales no se manifiestan».

Fuera de esas condiciones normales, que pueden ser un supuesto estado de vigilia, no
sometido a sustancias que puedan provocar algun tipo de experiencia alucinatoria, no se dan las
circunstancias para podernos poner en contacto con dichas instancias de nuestra psique. Por lo tanto,
el ensuefio, es esa parte de nuestra vida no consciente, pero, aqui se produce la paradoja: ;porqué
son las ensofiaciones experiencias tan reales que nos pueden provocar diferentes emociones y
experiencias de todo tipo? Por ejemplo, una persona de 53 afios, ha dedicado al suefio mas de
diecisiete aflos de su vida. La tercera parte de su vida la ha pasado durmiendo. Podemos admitir,
que también las ensofaciones pueden formar parte de nuestras vidas, de todos esos afos de suefio
reparador y ensofiaciones que se experimentan noche tras noche. Asi que seria licito sefalar que las
experiencias oniricas son parte de nuestra experiencia de la vida, del estar vivos y sentir. Ciertamente,
como escribio el dramaturgo, tan admirado por Schopenhauer, Pedro Calderdn de la Barca (1600-
1681), en su obra teatral del afio 1635 La vida es suefio'®, concretamente en el mondlogo que recita
Segismundo encerrado en su torre:

Decir que suefio es engafio;
bien sé que despierto estoy.
¢Yo Segismundo no soy?
Dadme, cielos, desengaiio.

15 A lo largo de toda la investigacion, nos encontraremos con los términos: ensofiacion, experiencia onirica, y en ocasiones
con la comun y familiar palabra suefio. Indistintamente y dependiendo de su contexto, todas remiten al mismo significado.

16 En esta ocasion hemos utilizado la edicion digital de la Biblioteca virtual Miguel de Cervantes. Edicion digital a partir de
la edicion de (Rodriguez Cuadros, Evagelina. (1997). Madrid. Espafia: Espasa-Calpe, 182 edicion). Recuperado de (http://www.
cervantesvirtual.com/obra/la-vida-es-sueno--0/).
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Decidme: ;qué pudo ser

esto que a mi fantasia
sucedié mientras dormia,

que aqui me he llegado a ver?
(acto ll, 225).

Segismundo esta extranado y perplejo, empieza a dudar entre ensuefio y realidad. No sabe si
la experiencia onirica ha cesado, o realmente sigue en ella, puesto que la vigilia se corresponde con
lo sofiado. Seguimos con otras estrofas:

Es verdad; pues reprimamos
esta fiera condicién,

esta furia, esta ambicion

por si alguna vez soflamos.

Y si haremos, pues estamos
en mundo tan singular,

que el vivir sélo es sofar;

y la experiencia me ensefia
que el hombre que vive suefia
lo que es hasta despertar.
Suefa el rey que es rey, y vive
con este engafio mandado,
disponiendo y gobernando;

y este aplauso que recibe
prestado, en el viento escribe,
y en cenizas le convierte

la muerte (jdesdicha fuerte!);
ique hay quien intente reinar,
viendo que ha despertar

en el suefio de la muerte!
Suefa el rico en su riqueza
que mas cuidados le ofrece;
suefia el pobre que padece
su miseria y su pobreza;
suefia el que a medrar empieza,
suefa el que afana y pretende,
suefa el que agravia y ofende;
y en el mundo, en conclusion,
todos suefian lo que son,
aunque ninguno lo entiende.
Yo suefio que estoy aqui
destas prisiones cargado,

y sofié que en otro estado
maés lisonjero me vi.

;Qué es la vida? Un frenesi.
;Qué es la vida? Una ilusion,
Una sombra, una ficcién,

y el mayor bien es pequefio;
que toda la vida es suefio,

y los suefios, suefios son».
(acto II, 1165-1200).
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Segismundo da por hecho, que las ensofiaciones son comunes a todos los seres que las
experimentan y que, en ellas, reciben la revelacién de ser lo que son. Aunque ninguno lo entiende, la
vida, es como los suefios, “una ilusion”, y en esa ilusion sofiada, es donde toda la vida es suefio. Para
Calderon queda claro que las experiencias oniricas forman parte de la vida, que son importantes y
que pueden determinar el destino de la vida.

Anteriormente a Calderdén, Shakespeare (1562-1616), otro autor clasico del teatro, prestd
atencion a las ensofiaciones en su obra La tempestad (1611), acto IV, esc 1, Prospero recita:

Y de igual manera, la efimera obra de esta vision,

las altas torres que las nubes tocan, los palacios espléndidos,
los templos solemnes, el inmenso globo,

y todo lo que en él habita, se disolvera;

y tal como ocurre en esta vana ficcion

desapareceran sin dejar humo ni estela. Estamos hechos

de la misma materia que los suefios, y nuestra pequefia

vida cierra su circulo con un suefio.

(I, 150-160).

9. Willian Hogarth. La tempestad. 1736.

En laimagen podemos apreciar de izquierda a derecha los personajes: Ariel, Prospero, Miranda
y Caliban. Para Préspero: «<Estamos hechos de la misma materia que los suefos, y nuestra pequeia vida
cierra su circulo con un suefo». Al igual que Calderdn, Shakespeare atribuye a la experiencia onirica
cualidades equiparables a la vida misma. El viejo Préspero cautivo y desterrado en unaisla, se entrega
al estudio de la magia. Alli conocera al espiritu Ariel y con su ayuda urdirad la venganza para poder
recuperar su reino. Prospero gobierna sobre los espiritus y ninfas de la isla. La atmosfera sobrenatural
envuelve a toda la isla, convirtiéndola en una isla encantada donde se encuentran cautivos Préspero
y su hija Miranda, en compafiia del espiritu Ariel y el esclavo Caliban, un ser salvaje y deformado que
Hogarth representa con aspecto fantastico. Prospero recita estas frases en un momento de inquietud
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y desasosiego, ante la inminente rebelion urdida por el esclavo Caliban contra él. Parece como si
Préspero enunciase el sentido de la vida, ante la posibilidad de perderla.

2.3.3 EL PAIS DE LOS SUENOS

El famoso personaje femenino, Alicia, de la novela de Lewis Carroll (1832 - 1898), Alicia en el
pais de las maravillas y Al otro lado del espejo (1865), encontrd un lugar donde dar rienda suelta a su
fantasia, en el pais llamado: de las maravillas. Las experiencias oniricas en la antigliedad quedaron
reflejadas en las descripciones de los textos preclasicos y clasicos.

Las descripciones que recrean imaginariamente el mundo de los suefios, en la mayoria de los
casos tienen un origen tardio, pretérito, son reflejo de atavismos, que configuran un imaginario, a la
vez fantastico, siniestro y tenebroso. Estas seran las cualidades que configuran el “pais de los suefios”.
Alli donde sélo viajaran los muertos.

Patricia Cox Miller (2002) en su libro Los suefios en la antigiiedad tardia, plantea la dificultad de
conocer como los suefos fueron imaginados.

La probleméatica que puede resultar la consideracién de cdémo los suefios, como actividad de la
imaginacion fueron imaginados, es un paso importante hacia la demostracion del caracter semidtico de
la literatura de los suefios. Puesto que muchas de las imagenes utilizadas en la antigliedad tardia para
describir el mundo imaginal de los suefios eran préstamos o depuraciones de descripciones alin mas
antiguas, el anélisis comenzara con los textos, preclasicos y clasicos. (2002, p. 29).

La autora nos propone rastrear las obras literarias que configuraron un ideario imaginativo,
es decir desde la asociacion significativa de la metafora, y desde la abstraccién significante del
simbolo. La funcién intelectual de las palabras y la simbdlica de las imagenes. La integracién de la
intelectualidad del pensamiento por la palabra con la capacidad sensoperceptiva, la integracion del
pensamiento con la vision y la capacidad del primero de crear imagenes mediante la transduccion, el
pensamiento visual y las imagenes mentales.

Lo que si es interesante, es la recurrencia de los cuatro autores a las descripciones topogréficas
del territorio, a describir paisajes, donde la desantropomorfizacion del terreno es evidente.
Los pobladores del pais de los suefos, vagan, habitan el territorio, se adaptan a la peculiaridad
orogréfica, utilizan el estado natural del terreno sin intervenir en él. Por un lado se da esta
desantropomorfizacidn que acabamos de enunciar, pero por otro, hay una clara ideologizacion del
paisaje, como representacion ideologizada del terreno. Se establecen diferencias entre cosmos y
fuera de, o anti cosmos. No podemos obviar que en la organizacién de una estructura compositiva,
nada es casual, todo tiene un valor semantico, iconografico, por lo tanto, transmite una “ideologia”
aunque lo Realmente importante es la fisicidad de las descripciones, que nos facilitara la construccion
imaginaria en sentido plastico. Nos ayudara a habitar un espacio imaginario.

Por el momento seguiremos rastreando las obras literarias y sus descripciones de esos lugares
donde se realizan las experiencias del ensuefio. El territorio de lo onirico. Este territorio sera el del
inframundo, alli donde la relacion con la muerte se encuentra fuertemente mitologizada.
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Nos centraremos en cuatro autores y en sus obras principales™:

1 Homero (siglo VIl a. e. ). La Odisea y la Iliada.
2 Hesiodo (siglo VIl a. e. ¢). Teogonia y Escudo.
3 Virgilio (siglo | a. e. ¢). Eneida.

4 Ovidio (afo 43 a. e. cy 17 d. e. ¢). Metamorfosis.

1 HOMERO

En su obra la Odisea, en el poema XXIV, al describir el territorio de los suefios, éstos, estan
imaginariamente situados en proximidad con la morada de los muertos. El canto comienza con la
descripcion del viaje que emprenderan los pretendientes muertos de Penélope.

Hermes sanador, que sus pasos guiaba en las lugubres rutas.

Del Océano a las ondas llegaron, al cabo de Leucas, a las puertas del sol,

al pais de los suefios, y pronto descendiendo vinieron al prado de asfédelos, donde se guarecen las
almas, imagenes de hombres exhaustos (2006, p. 384, XXIV, 11-15).

El pais de los suefios esta situado mas alld del Océano, el rio mitoldgico que rodea el mundo
real, por lo tanto, segin Homero, pasamos del mundo «real», «al pais de los suefios», para descender
al «prado de asfédelos», la region del inframundo, «el Hades».

Traspasando las fronteras y limites del mundo real, Homero nos describe un lugar imaginario
poblado de imagenes-alma. Si el cosmos ordenado termina con el rio Océano que, periféricamente
limita el mundo real, es de suponer que Homero nos muestra ese pais poblado de imagenes-alma
que son formas fantasticas-fantasmales. Seria pues «la otra cara del orden césmico» (Cox Miller: 30),
una forma que seria una metafora de la antagdnica concepcion del cosmos: el anticosmos.

La representacién fantastica e imaginaria del pais de los suefios, claramente se corresponde
con la forma confusa y caprichosa en que se presentan las ensofiaciones: sin orden y mediante una
asincronica azarosa. Las medidas de espacio y tiempo, en el caso de estas experiencias no pueden
equipararse a las del estado de vigilia. En la Iliada, en el canto XIV, conocido como el engafio de Zeus,
en el verso 231, se nos dice: «Alli coincidié con el Suefio (Hypnos), hermano de la Muerte».

Otra vez la asociacion del Suefio y la Muerte, los mundos de ambos, se encuentran
irremediablemente unidos. Son hermanos, comparten genealogia. Volvamos a la Odisea,
concretamente al canto (XIX, 560). Homero realiza una clasificacion de los suefios: los que se cumplen,
y los que no se cumplen. En este caso se nos describe a los suefios como «ambiguos y obscuros», se
componen de «tenues visiones», que se escapan por puertas diferentes. Una de ellas es de marfil, los
suefios que escapan por estd, son los suefios que nos engafian puesto que traen «palabras que no se
realizan». La otra puerta es de «cuerno pulido», los suefios que atraviesan dicha puerta se cumplen.
El «pueblo de los suefios» homérico puede quedar tipificado por dos puntos:

17 Homero, (2006). La Odisea y La lliada. Madrid. Espafia: Gredos. Hesiodo. (2006). Obras y Fragmentos. Madrid. Espafia:
Gredos. Virgilio. (2009). Eneida. Madrid. Espafia: Catedra. Ovidio. (2003). Metamorfosis. Madrid. Espafia: Alianza.
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1 Hay una clara relacién con los seres divinos. Estos envian una imagen, o aparecen ellos
mismos. Son figuras del suefio que se representan, algunas veces, disfrazados. Ello confiere a la
experiencia onirica una autoridad, por lo que el mensaje evocado es importante. Es una experiencia de
contacto directo con las deidades o el aspecto que hayan determinado éstas para ser representadas.

2 Los suefios, mas que estar compuestos de una sustancia etérea, serian incorpéreos. Son
imagenes que tienen la capacidad de potenciar la emocién y, aunque incorpdreos y por lo tanto
exentos de entidad fisica, «imagenes fantasmales» que supuestamente pierden su corporeidad al
despertar del suefio. No existe “substancia” alguna, son de una esquiva y etérea existencia que se
desvanece mas alla de la experiencia onirica.

Un claro ejemplo podemos encontrarlo en el canto XXIIl de la lliada, en el que Aquiles,
compungido y entristecido por la muerte de su compafiero Patroclo, revive en suefios su presencia.
Patroclo le implorara ser enterrado para dejar de vagar por el Hades como una sombra.

Llegé el alma del misero Patroclo,

en todo parecida a él, en la talla, en los bellos ojos,

en lavozy en las ropas que vestia en torno de su cuerpo.

Se detuvo sobre su cabeza (la de Aquiles) y le dirigié estas palabras:
Estas durmiendo y ya te has olvidado de mi, Aquiles.

En vida nunca te descuidaste, pero si ahora que estoy muerto.
Entiérrame cuanto antes, que quiero cruzar las puertas de Hades.
[...] asi hablo, y tendio los brazos hacia él,

pero no lo pudo tocar, el alma, como el humo, bajo tierra

se desvanecié entre leves susurros. Aquiles se levanté aténito,

dio una palmada y dijo estas lastimosas palabras:

iAy! También en las mansiones de Hades es algo

el alma y la sombra, aunque la inteligencia no se conserva:

pues ha sido el alma del mismo Patroclo la que toda la noche ha estado presente
ante mi llorando y gimiendo (2006, pp. 455-456, XIII, 65-105).

En estos versos de Homero (como anteriormente mencionamos: Homero nos muestra ese pais
poblado de imdgenes-alma que también son formas fantdsticas-fantasmales), el alma se presenta fiel
a la realidad: «[...] en todo parecida a él, en la talla, en los bellos ojos, en la voz y en las ropas que
vestia en torno de su cuerpo» (XIll, 65). Pero cuando el desconsolado Aquiles quiere percibir, entrar
en contacto fisico, volver a sentir la fisicidad de su amado Patroclo: «[...] y tendié los brazos hacia él,
pero no lo pudo tocar, el alma, como el humo, bajo tierra se desvanecié entre leves susurros» (XIlI,
99). Aquiles se levanté y dijo: «También en las mansiones de Hades es algo el alma y la sombra» (XIII,
105-6), «[...] ha sido el alma del mismo Patroclo la que toda la noche [...]» (XIIl, 105).

AUn sin ser nada, su substancia incorporea, tiene sombra. Debemos entender que sombra, se
refiere a una forma de definir la imagen que se le representa de Patroclo. En este caso, la traduccién
“sombra” tiene una clara acepcion en el sentido de imagen fantasmal. El cuerpo contiene al alma 'y
la sombra a la imagen. Existe una clara tendencia en el mundo griego arcaico de relacion simbdlica
entre la sombra, el alma y el doble de la persona (Stoichita, 1997, p. 22).

En el libro Los suefios en la antigliedad tardia, de Cox Miller (2002), cuando la autora hace
alusién al pasaje del suefo de Aquiles, la traduccion de la lliada que utiliza™ en la respuesta de

18 (Cox, 2002, p. 35. En nota n°® 65: W. Allen, Thomas, 3 vols, Arno Press, NY, 1997 (reimp), pp. 295-298).
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Aquiles dice asi: «jOh dioses! Incluso en la morada de Hades hay algo que permanece, un almay una
imagen [pstiche kai eidolon], pero no hay en ella fuerza vital [...] Durante toda la noche el fantasma
[pstiche] del infortunado Patroclol...]» (2002, p. 35).

En ésta traduccion encontramos sustituida la palabra sombra por imagen y alma por fantasma.
Asi que, se establecen las relaciones entre binomios asociativos:

Alma-imagen
alma-fantasma

imagen- sombra

El “ente” Alma-Imagen es lo que vaga por el inframundo, y a su vez el alma puede ser
tenido por fantasma, y la imagen por sombra, asi que, la sombra y el fantasma, dependiendo de la
traduccion, serian lo incorpoéreo y lo que vaga, lo que conlleva cierta carga penitente y sin descanso.
El alma-imagen, alin mantiene cierta presencia integra. Para Stoichita es el binomio: cuerpo-imagen,
mientras que la sombra-fantasma, ya desposeido de su corporeidad busca el camino a las puertas
del inframundo desesperadamente, incluso, se atreve a utilizar el conducto divino de la ensofacién,
para perturbar la reserva inexpugnable del inconsciente y, como Patroclo, rogarnos que le ayudemos
a poder finalizar el ciclo de la no-vida, poniéndose en contacto con nosotros mediante la esquiva y
aleatoria no-consciencia. Desde entonces y ya para siempre se establece una relacion, una asociacion,
simbdlica entre:

ALMA — IMAGEN - SOMBRA — FANTASMA

Para Stoichita la simbolizacion se referia a la sombra, el alma y el doble de la persona.
También podemos afadir la simbolizacidn entre imagen-alma y sombra-fantasma, siendo la primera
la asociacidon cuerpo-alma y la segunda, sombra-fantasma como imagen del muerto, que trata
de representar y hacernos creer que todavia es un cuerpo-alma. Tan sélo son fantasmas, sombras
inasibles, incorporeas, hechas de la materia de los suefios, de los procesos subconscientes, que aun
en el despertar (la palmada que da Aquiles: jestoy despierto?), tan so6lo es estimulo mnémico que
deviene preconsciente y, ya en la conciencia, ni siquiera fantasma, acaso sombra, huella, recuerdo
que se desvanece.

2 HESIODO

En su teogonia, Hesiodo sigue la tradicién de asociar los suefios al mundo de la noche. Los
suefos son hijos de la noche, no de la tierra: «Pari6 la noche al maldito Moros, a la negra Ker y a
Tanato, pario también a Hipnos y engendro¢ la la tribu de los suefios» (2006, p. 20, Teogonia, 231).

Asi, nos encontramos que la noche engendrd a Moros, que es el destino odioso; a la negra
Ker, que es un demonio arcaico; a Tanato la muerte, e Hipnos el suefio. Este conjunto de deidades
terribles, considerado como los dioses oscuros, paridos por la noche, mantienen una relacion
“familiar” que parece establecida y vinculada con la intencion de perpetuar el lado mas siniestro de
la vida: mediante el suefio Hipnos se nos anunciara el destino odioso: Moros, que nos conduce a la
muerte: Tanato, y el demonio: Ker sediento de sangre humana nos atacara en cualquier momento.
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Precisamente estos demonios se caracterizan por ser seres oscuros con dientes y garras rechinantes,
sedientos de sangre humana. En el Escudo de Heracles asi se les describe.

Detras de ellos, rechinando sus blancos dientes las sombrias Keres de terrible mirada, tremendas,
sanguinarias y espantosas, refiian por los que iban cayendo. Todas a una se lanzaban a beber la negra
sangre; tan pronto como cogian a uno ya muerto o que caia recién herido, echaban sobre él (al mimo
tiempo) sus largas ufas; y su alma bajaba hacia el tenebroso Tartaro. Luego aquellas, cuando saciaban su
corazdn de sangre humana, lo tiraba hacia atras; y regresando, otra vez se precipitaban en el tumulto y
fragor del combate. (2006, p. 125, Escudo, 250-255).
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10. Jonathan Liebesman.
Ira de titanes. 2012.

Estasimagenes se corresponden a fotogramas de la pelicula Ira de Titanes (Warner Bros. Pictures,
2012), dirigida por Jonathan Liebesman. La secuencia desarrolla el ataque de las Keres sobre los
soldados de Argos. Podemos apreciar sus blancos dientes, su terrible mirada, lo que confiere a estos
demonios femeninos el apelativo por parte de Hesiodo de: tremendas, sanguinarias y espantosas. De
los hermanos gemelos, Tanatos e Hipnos, el primero era la representacién de la muerte no violenta.
Los dioses oscuros nacidos de la noche forman parte de la cosmogonia hesiddica, que como parte
irreal perteneciente a un supuesto “anti-mundo”, rodea el mundo “real”. Son la estructura de esa
parte irreal, simbolizada en metaforas que dan forma a las imagenes mentales de estos seres. Forman
parte de un reflejo de la imaginacion, en la cual, los suefios posibilitan la hibridacién de imaginacion
y fantasia. Son la proyeccién de simbolos cténicos, fuertemente arraigados al sentido de la existencia.
Nadie escapa a la caracteristica comun a todos los mortales: la muerte.

11. Detalle de un lecito (vaso griego), 440 (a. e. ). Hipnos y Tanatos
portan el cuerpo de Sarpedén, muerto en la batalla de Troya.
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12. Cabeza de Hypnos.

En esta escultura, podemos apreciar el gran poder evocador de las imagenes de Hipnos.
Los escultores griegos le conferian una carga iconogréafica basada en su juventud y sus alas que,
generalmente, le surgian de las sienes. Hipnos recorre toda la tierra de forma continua y es capaz de
aletargar a los demas seres. Se le atribuye una leyenda: enamorado de Endimién, le concedio el don de
dormir con los ojos abiertos y asi poder mirar constantemente los de su amante. (Grima, 2015, p. 271).

De lamano de los poetas latinos continud vigente la idea de asociar los suefios con el mundo de
los muertos. Virgilio (70-19 a. e. ¢), y Ovidio (43 a. e. ¢, 17 d. e. ¢), fueron los poetas mas representativos
con sus obras Eneida y Metamorfosis respectivamente. Con sus descripciones imaginarias estrecharon
el vinculo ya existente de Hipnos con el Hades, las descripciones que nos brindaron estos dos poetas,
del lugar donde moraba Hipnos son de una fuerza fantasticamente siniestra.

3 VIRGILIO

13. Jean-Léon Gérome.
Dante y Virgilio
en el infierno. 1846.

Virgilio entendio la metafora espacial de Homero de una forma mas terrorifica. Su interpretacion
del pais de los suefios se nos presenta como el angustioso recorrido de una pesadilla terrorifica que
hay que atravesar para llegar al Hades. A diferencia de Homero, el poeta latino adopta una visién
ctonica de la regién inframundana, donde los dioses oscuros relevan a las deidades supremas. De la
homérica vision legendaria del pais de los suefios, pasamos a un lugar atavico de arraigambre ctonica
donde las profundidades de la tierra representan, junto con la noche, el lugar de entrada a la tierra de
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los muertos. Virgilio detalla el lugar terrorifico: personifica emociones, describe monstruos. Un arbol
enorme es el lugar donde duermen los suefios vanos.

En el libro VI de la Eneida el poeta relata la historia de Eneas, el héroe de la guerra de Troya.
Es guiado por la Sibila (profetisa) a encontrarse con la imago, el fantasma o residuo imaginal, de su
padre muerto. El camino que lleva hasta el pais de los muertos atraviesa el pais de los suefios.

Tras esto se ejecuta sin demora

el plan de la Sibila. Honda caverna
abre cercana sus enormes fauces,
roca viva cercada por las aguas

del negro lago y por la selva umbria.
(2009, p. 331, L VI, 340).

Ahora ya, dentro de la caverna:

Oscuros en la noche solitaria

cruzaban entre sombras la vacia
mansion de Dite, [...]

A la altura del Orco, en el vestibulo,
asientan su cubil los vengadores
Remordimientos, el Dolor, las palidas
Enfermedades, la Vejez doliente,

el Miedo, el Hambre que aconseja crimenes,
la Miseria deforme, y, espantables,

el Trabajo y la Muerte, con su hermano
el Sueno [...]

Surge al medio

ingente un olmo afioso de anchas ramas,
sombrio asiento de los Suefios vanos
que al dorso de sus hojas se acurrucan.
Mil formas, ademas, de horrendas fieras:
se alojan a la entrada los Centauros,

las Escilas biformes, Briareo

el de cien brazos, sibilante y torva

la Hidra de Lerna, y vomitando llamas

la Quimera, las fétidas Harpias,

la Gorgona y el monstruo de tres cuerpos.
(2009, pp. 333-334, L VI, 386-415).

Suefo estd acompafiado de su hermano muerte Muerte y de una cohorte de monstruos,
afectos negativos, enfermedades y toda clase de fendmenos que inducen a la muerte. Realmente
Virgilio nos describe y desarrolla una puesta en escena, que de ser imaginada, o incluso pintada,
seria una imagen sumamente tétrica y capaz de sumergirnos en ciertos aspectos de lo siniestro
imaginado. Una suerte de alegoria representativa de las caracteristicas principales que acompafian
desde tiempos atavicos a la representacién imaginaria y la simbolizacion del suefio y la muerte en
nuestra psique.
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4 OVIDIO

El poeta utiliza como pretexto la historia de Alcione y el suefio sobre Céix. En las Metamorfosis,
narra como Ceix marido de Alcione muere ahogado, de lo cual tiene noticias Alcione a través de un
suefio.

14. Virgil Solis. Morfeo con la apariencia
de Céix se le aparece a Alcione. 1581.

Ovidio, en esta historia, no sélo nos describe el lugar donde mora el Suefio, sino que también
se centra en Morfeo, uno de los hijos de Suefio. Mediante Morfeo se le envia un suefio a Alcione,
para que la transmita que su marido ha fallecido, y asi poner fin a la esperanza de la vuelta de su
amado esposo.

Una vez mas, se nos describe el espacio fisico donde se encuentra Suefio, pero esta vez, de
una manera mas literariamente fantastica, y no como hizo Virgilio. En este caso, se nos remite a un
espacio o lugar que podria parecer legendario y no tan marcadamente tenebroso e imaginariamente
siniestro. Hay que destacar la aparicién del personaje de Morfeo, que ante Alcione se aparece (otra
vez, como pudimos comprobarlo en el suefio de Aquiles con Patroclo), como una “sombra”. Para
Alcione resulta tan veraz que desea retenerlo entre sus brazos.

A continuacion transcribimos el pasaje que se refiere a Suefio:

Cerca del pais de los Cimerios hay una caverna muy profunda,
un monte hueco, la morada y el santuario del perezoso Suefio;
alli jamas puede Febo, ni al amanecer, ni al mediodia,

ni en su ocaso, penetrar con sus rayos, la tierra exhala
neblinas y tinieblas, y hay siempre una débil luz crepuscular.
[...] Reina una muda quietud. Sin embargo, de las entrafias

de una roca brota un arroyo del rio del Olvido; sus aguas

se deslizan rumorosas [...] invitando al suefo.

A la entrada de la caverna florecen

fecundas adormideras y numerosas plantas; de sus jugos

libra la Noche el narcético que luego esparce con el rocio

por las tenebrosas tierras

(2003, pp. 334-345, L XI; 592-632).
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Ovidio situa el trono de Suefio en un pais concreto que se puede ubicar: el pais de los Cimerios.
No hace mencién de su hermano gemelo Muerte, tampoco a terribles monstruos que acechantes
custodian la entrada al pais de los muertos. No estamos ante el mismo lugar que describen Homero'y
Virgilio, no es la antesala del Hades, y el Suefio es «el mas dulce de los dioses». Claramente podemos
creer que estamos ante la transformacién (metamorfosis) de las referencias anteriores, en cuento
fantastico, narrado con esmero y poéticamente envolvente, nada hostil ni desagradable. Ovidio nos
describe el lecho de Suefio, y prosigue con los suefios que pueblan la gruta:

Esparcidos a su alrededor e imitando diferentes figuras

Estan tendidos tantos vanos suefios como espigas tiene una mies,
hojas un bosque, y granos de arena una playa. Nada mas

entrar alli la doncella apartando con sus manos los ensuefos,
que le cerraban el paso

(2003, p. 345, L XI, 613).

Los suefos son representados o figurados de formas diferentes. En un primer lugar los «vanos
suefos», que estan tendidos y son inconmensurables. En segundo lugar son los «ensuefios» lo que
aparta con sus manos. El poeta no aclara si se refiere al mismo fendémeno o existe alguna diferencia
entre ambos. Hoy en dia el suefio seria el dormir, y el ensuefio, la actividad del suefio. Ahora nos
detendremos en la figura de Morfeo.

Morfeo es «un habil imitador de formas», «no hay otro capaz de reproducir con mayor
destreza que él los andares, las facciones y el timbre de voz de cada hombre y hasta sus ropas y
palabras mas comunes» (2003, pp. 345-346, L, XI, 635-638). A Morfeo se le atribuye la cualidad de
imitar las formas, en este caso, no se da una transformacion o alteracion de la forma (metamorfosis),
sino una imitacion. Morfeo crea una forma, sombra, ensuefio, no transforma nada, puesto que el
ensuefio de Alcione no parte del cuerpo fisico transformado en otra cosa. Céix se aparece como
imagen fantasmal en la mente de Alcione como sombra o ensuefio, no como transformacién. Iris, la
enviada de la diosa Juno a la morada de Suefio, al dirigirse a éste le dice: «ordena a los suefios que
imitan y semejan las formas reales» (2003, p. 345, L, X, 624-626). Aqui tenemos, precisamente una
de las funciones del ensuefio: «que imitan y semejan las formas reales». De esto, creo que no cabe
ninguna duda. De ahi, que se pueda establecer, que el ensuefio, las artimanas de Morfeo, sus visitas
incontrolables y el recuerdo de éstas, forman parte de un proceso subconsciente inasible, ain por
descubrir, méas alla de especulaciones psicoldgicas y neurofisioldgicas de las estrictas limitaciones
reduccionista de la ciencia.

2.3.4 SUENOS, ALMA Y MUERTE

Mediante los autores que acabamos de ver ha quedado clara la relacion de la mitologia y
los suefios, hasta qué punto se encuentran arraigadas la transcendencia mitoldgica y la figuracién
simbdlica al sentido de la existencia. La muerte es una caracteristica inherente a todos los humanos. El
reflejo de ésta universalidad, es la importancia concedida en todas las culturas, bien sea mediante la
mitologia, la religion o las expresiones artisticas. Por ello, la literatura arcaica referida al inframundo,
que se generd desde fuentes mitoldgicas, ha prolongado su vigencia como fuente de recursos
imaginarios y simbdlicos. El ensuefio es un reflejo constante de la capacidad proyectiva y de la fuerza
provocadora de los imaginarios fantasticos. Estos, se sustentan mediante un mecanismo principal: la
capacidad de crear secuencias aleatorias compuestas de multitud de imagenes capaces de transmitir
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sensaciones. Dichas imagenes pueden llegar a convertirse en imagenes sensoriales. Las secuencias
aleatorias estan ausentes de una narratividad ordenativa, es decir, no se pueden colegir dentro del
conocimiento secuencial operativo que conlleva la determinacion espacio-temporal. Sélo en la
consciencia y mediante la interpretacion, metaférica, como asociacion significativa, y el simbolo,
como abstraccion significante, seremos capaces de conferir sentido a la abstraccion de los procesos
subconscientes. El arraigo mitolégico de los suefios con el inframundo, es configurado a través de
una mitologia imaginada, es como si estas imagenes que se han ido acumulando fueran emergiendo
para progresar y aparecer en la superficie. Se han transformado en «mitologemas» (Kerenji), en
modelos que, a su vez, se nutren y enriquecen de las aportaciones sumativas de cada cultura. Es
la configuracién arquetipal del pensamiento simbdlico-mitolégico. Esta forma de pensamiento
en imagenes simbdlico-mitoldgicas, nos proporciona modelos creados por la acumulaciéon de
experiencias y conocimientos a lo largo de milenios. Estos modelos se adaptan y reactualizan, pero
conservando la esencialidad intrinseca original. Son capaces de proporcionarnos imagenes que
en si, pueden articular el presente con el pasado, con el sentido trascendente ya perdido en los
albores de los tiempos y de la vida. Tal como dice Hillman: «El mito habita intensamente tanto en
nuestros sintomas y fantasias como en nuestras ideas y sistemas conceptuales [...] Por virtud de la
subestructura metaféricay los ecos que produce en nuestra psique memorial acerca del inframundo»
(Hillman, 2004 a, p. 154).

Los ecos que se producen en nuestra psique, esas reminiscencias de la vivencia psiquica,
remiten a imagenes del inframundo, esas imagenes son visibles, eso si, s6lo en nuestra conciencia,
en la psique, no debemos olvidar que han llegado hasta alli (aqui), mediante los complicados (PS),
pues bien, para Hillman, esas imagenes psiquicas, no tienen que ser «necesariamente graficas», y
tampoco como las imagenes que nos proporcionan los sentidos, «sino mas bien son imdgenes como
metdforas» (Hillman, 2004 b, p. 87).

Estaremos de acuerdo en la cualidad metaférica de esas imagenes. Pero en definitiva son
un producto de los procesos psiquicos, tanto si es una imagen grafica por su representacion en
la consciencia (idealizacion), como si es una imagen que nos proporcionan nuestros sentidos
(procesamiento de informacién, seleccién, categorizacion y la subsiguiente reinterpretacion
condicionada). Todo ello forma parte, -al igual que las «imagenes psiquicas» de Hillman-, de una re-
presentacion, de una mediacién entre lo fisico (sensopercepcion) y lo mental (los PS).

Joseph Campbell (2004), nos da a conocer la obra del psiquiatra Karlfried Graf Diirkheim, de
éste Campbell nos dice en relacién a los mitos lo siguiente:

Segun Durkheim, los mitos activan en nosotros la sabiduria de la vida. Todos somos manifestaciones de
un poder mistico, el poder que ha configurado toda vida y que, en el Utero de nuestra madre, también nos
ha configurado a nosotros. Este tipo de sabiduria vive en nosotros y refleja la fuerza de ese poder, de esa
energia derramandose en el mundo del tiempo y del espacio. Pero se trata de una energia trascendente,
de una energia que produce un dominio ubicado mas alld de nuestro entendimiento. (pp. 19-20).

Tratar de comprender el sentido de los suefos, de aclarar mediante la interpretacion la
peculiaridad del significado de aquello que se desvela en el estado inconsciente del dormir es muy
complicado y dificil, pero nadie nos puede impedir encontrar las formas y maneras de pensar en ello:

Todas las fronteras y los limites son convenciones que, como reinterpretaciones condicionadas,
esperan y deben ser superadas. Las convenciones y limitaciones conforman mi ser, pero no mi vida,
que se extiende mas alla de las limitaciones de mi ser, y continuamente me empuja hacia una incesante
necesidad de encontrar la empuiadura que sostiene la efimera certeza de que estoy viviendo la vida.
Mi vida no me pertenece, no es sélo mia. Los secretos caminos de mi existencia se ocultan bajo las
extrafias consecuencias de lo que siento, de lo que pienso, de lo que hago, de lo que digo y de lo que
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suefio. Un instante, sélo eso. Es lo que necesito. En la eternidad de la existencia, antes de retornar, de
volver para desaparecer en el flujo de la existencia del pasado y del presente, desde el vientre de mi
madre al silencio de mi muerte.

15. Juan Ramén Calleja. st. 2015.

16. Juan Ramon Calleja. st. 2015.

Estas dosimagenes pertenecen al proyecto Opus'. Se trata de un audiovisual donde el referente
narrativo convencional estd ausente y tan sélo se brinda la posibilidad al interlocutor-receptor de la
obra, de establecer una comunicacién aleatoria capaz de producir sentido de una forma metaférica
como asociacion significativa y de una forma simbdlica como abstraccion significante. La carga
simbdlica e iconica de las imagenes esta fuertemente representada mediante la figura del feto ya

19 Obra realizada en el afio 2014 junto con Mario Gémez y Juan Maza, para la exposicion De par en par.
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nacido, es un nonato en cuanto ser representado, pero en este caso ubicado fuera del vientre como
Opus, que potencialmente recurre a los atavicos origenes primigenios de la tierra; como Gea, deidad
ctonica que nos remite a la arcaica presencia de la mitologia en el presente. Entender la mitologia
como una psicologia de la antigliedad y la psicologia profunda y arquetipica como una mitologia
de la modernidad. (Hillman, 2004 a, p. 154). La primera imagen nos remite a la trascendentalidad
del ensuefo y a su potencialidad evocadora de sentido. La practica de éste, se efectia en el seno
de la madre tierra. El pequefo ser es abrigado y guarnecido por los origenes de su alumbramiento
como ente perteneciente al arraigo terrenal de su existencia. El ensuefio del ser recién llegado sera
la primera toma de contacto con su medio. Las experiencias durante el ensuefio se convertiran en
eje articulador del sentido vital para poder interpretar las experiencias de la vida. Formaran modelos
de significacién e interpretacion que Opus debera utilizar intuitivamente y a través de los PS. La
segunda imagen es donde Opus se encuentra en la experiencia traumatica de su salida al mundo
exterior, parido por Gea, entre dos cantos rodados y expulsado al liquido que fluye en la pureza de su
regeneracion constante, anunciando el movimiento. El dnima del latin, que trasciende en alma para
Opus. El liquido amnidtico en esta ocasion es el que mana de aguas puras y llega o pasa después
de haber recorrido largo caminos de experiencia y conocimiento, las fuerzas puras y naturales
transmitiran a Opus toda la energia vital necesaria para poder existir y aprender a experimentar su
existencia en la totalidad de sus posibilidades.

Las imagenes psiquicas contenidas en las vivencias experienciales desde el Utero de nuestra
madre hasta la tumba, seran las representaciones, en este caso “puras” (durante la ensofacion del
sueflo). Aquellas que tratamos de recordar mediante sensaciones atrapadas en la memoria. Prisiones
de instantes sensopercibidos que someten a la cautividad restrictiva la expresividad, aquella que
anuncia que la esencia del «ser», ese que limita la experiencia de la vida, oculta su originalidad.
Desde Grecia hasta hoy en dia el pensamiento se ha propuesto la busqueda se esa esencialidad y
originalidad, pero sélo logra reducirla a fenomenicidad, aunque pretenda asir la empufiadura de la
vida en su desbordante transcendencia y asi recuperar la esencialidad del «afuera primitivo». Por eso
podemos decir que:

El inconsciente es el nombre de la vida. (Henry, 2010, p. 24).

2.2.5 LA EXPERIENCIA ONIRICA

Al tratar el tema de la experiencia onirica podemos abordarla de dos formas: la particularidad
de la experiencia onirica, y la actitud ante esa experiencia.

La experiencia onirica es personal y subjetiva y la interpretacion de dicha experiencia se puede
entender desde diferentes puntos. Por otro lado la actitud ante el ensuefio o experiencia onirica la
podemos enmarcar especificamente dentro de cada cultura, puesto que el sentido que adquiere
dicha experiencia, dependiendo de una cultura u otra puede variar.

Si hemos de remontarnos a la antigliedad, encontraremos diferentes interpretaciones de
los estados oniricos del suefio, como las que lo relacionaban con el mundo de la mitologia. Las
ensofaciones eran el vehiculo transmisor de mensajes divinos, por lo tanto, las deidades lo utilizaban
para ponerse en contacto con los humanos. En otras ocasiones eran una sefial que revelaba en forma
de designio el futuro. Igualmente, en algunas culturas primitivas existe la creencia que durante el
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dormir en el ensuefo, el alma sale del cuerpo y se mueve a su voluntad, desplazdndose en viajes
y otros menesteres. El alma permanece ausente del cuerpo, por eso, esta prohibido despertar al
durmiente, ya que, en estado de vigilia, el alma no podria retornar.

Se pueden establecer y diferenciar contenidos e interpretaciones, pero de lo que no cabe duda,
es que es realmente dificil y complejo poder explicar los fenémenos del onirismo. La neurobiologia
del suefio estudia los procesos fisiolégicos que determinan el origen, su fisiologia y sus funciones
bioldgicas, lo que recientemente ha ayudado a entender sus mecanismos fisioldégicos y su sustrato
neuroanatémico.

En la regulacidn del suefio participan tres subsistemas anatomico-funcionales:

1 Un sistema homeostatico que regula la duracion, la cantidad y la profundidad del suefo, en
este sistema se ha involucrado especialmente el area predptica de hipotalamo.

2 Un sistema responsable de la alternancia ciclica entre el suefio REM y no REM que ocurre en
cada episodio de suefio, en el que se ha involucrado primordialmente al tallo cerebral rostral.

3 Un sistema circadiano que regula el momento en el que ocurre el suefio y el estado de alerta,
en el cual se ha involucrado el hipotalamo anterior.

Asi mismo, se ha demostrado que paralelamente a la participacion de distintas estructuras
cerebrales, también diferentes neurotransmisores participan en las fases del suefio y vigilia (Carrillo,
Ramirez y Margéana, 2013, p. 7).

El uso del encefalograma ha sido de vital importancia para el estudio de estas fases del suefo.
El encefalograma es la representacion grafica y digital de las oscilaciones que muestra la actividad
eléctrica del cerebro. Asi pues nos encontramos con la resolucion del ensuefo, no en su sentido
originario como actividad de la conciencia, sino como mero reflejo especulativo de una actividad
eléctrica del cerebro como 6rgano bioldgico, no como entidad pensante. Para nuestra investigacion,
ésto resulta sumativo pero no determinante ni esclarecedor. Por otro lado estd la neurociencia
cognitiva que opera abarcando dos campos como son la neurofisiologia y la psicologia donde las
relaciones logicas y conceptuales que deben establecerse entre lo fisioldgico y lo psicolégico son
verdaderamente problematicas. También lo son, la filosofia de la mente y de la ciencia cognitiva que
abordan el suefio y las ensofiaciones dentro de los estudios derivados de la conciencia.

Uno de los autores mas relevantes en la actualidad es Daniel Dennett (1995) y en particular
su libro La conciencia explicada. En él desarrolla una teoria como un nuevo modelo de la mente,
que él llama El modelo de las versiones mdiltiples. Este remplazaré al paradigmatico modelo dualista
tradicional (mente-cuerpo), «El modelo del teatro cartesiano». No existe un solo flujo de conciencia,
sino que multiples percepciones fluyen por el cerebro y lo convierten en una maquina virtual mas
que en un sistema bioldégico, donde el mundo heterofenomenoldgico del sujeto se concibe como un
método neutral y natural que nos permite estudiar la fenomenologia® y tratar de discernir si los
fendmenos, por el hecho de existir en nuestra mente, son eventos y estados reales del cerebro, para
lo cual pasamos de lo que se expresa en primera persona: imagenes, sonidos, sentimientos, etc, que

20 Para Dennett el corpus fenomenoldgico se puede dividir en tres experiencias: 1 La experiencia del mundo exterior, 2
Las experiencias del mundo puramente interno y 3 Las experiencias emotivas o de afecto. Resumiendo, se establece una
clasificacion tripartita basada en las relaciones o conexiones entre lo externo, lo interno y lo afectivo, no queda establecido
que este sea el modelo taxonémico perfecto, pero para tratar de comprender el corpus fenomenoldgico es plenamente valido.
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creemos que existen, a realizar un analisis en tercera persona como si de textos de literatura, cine,
arte se tratasen. Pasamos de una subjetividad personal a una objetividad en tercera persona. De ahi
el sentido critico con las conceptualizaciones psicoldgicas atribuidas a la funcion del cerebro, puesto
que éstas no pueden ser cientificas.

El ensuefio es uno de los misterios de la vida, como lo es el del origen del universo, el del
espacio, el tiempo y la gravedad, entre otros. Todos ellos se nos muestran a través de los sentidos
mediante los fendmenos y misteriosamente se hacen conscientes en el cerebro. Elaboramos teorias
mentales y cientificas con el Unico fin de describirlos, comprenderlos y en la medida de nuestras
posibilidades dominarlos, o eso es lo que creemos. Los sentidos nos engafian y no son capaces
de mostrarnos una realidad objetiva. Podemos sustituir la teoria y los modelos cientificos por la
realidad que nos rodea, por la realidad objetiva, pero es igualmente cierto que esos modelos y teorias
cambian y se rectifican en una continua evolucién.

Cierto es que por el momento fehacientemente, no poseemos la verdad, pero lo que si sabemos
es como pensar sobre estos fendmenos. Para Dennett la conciencia sigue siendo un misterio y, aunque
podemos pensar y teorizar sobre ella, no sera facil desmitificar este misterio. La sustancia mental es
donde se suscitan y acontecen los eventos conscientes que experimentamos, segun Dennett: «La
sustancia mental debe ser, pues, “aquello de que estan hechos los suefos”, y aparentemente posee
algunas propiedades sorprendentes» (1995, p. 40).

;Qué es la sustancia mental?, ;Es material o funcional?, ;de qué se encuentra compuesta?
¢Es algo entre lo fisico o lo etéreo? Existe una linea de pensamiento que admite que de momento
no podemos establecer una teoria de cdémo funciona la mente, es algo que no estd al alcance
de la comprensién de los humanos, por lo tanto: «Permanece, asi, la sospecha oculta de que la
caracteristica mas atractiva de la sustancia mental es su promesa de seguir siendo tan misteriosa
como para mantener en jaque a la ciencia para siempre» (p. 49).

Queremos articular una poética interdisciplinar, para tratar de entender qué cosa es esa
del sofar, del ensuefio, de esas imagenes inconexas que la razén ordenativa trata de convertir en
narraciones. De aquello que nos llega a través de los procesos subconscientes, pero que una vez
conscientes pierde su naturaleza liminar. Tan sélo recuerdos de una memoria torpe y caprichosa que
nos sorprende.

En el excelente ensayo de Jorge Luis Borges (2013) Libro de suefios, el autor establece una
cronologia, quizas sin pretenderlo. Sélo tenemos que seguir el orden de su indice para establecer, en
cuanto a la antigliedad tardia se refiere, unos antecedentes en la historia de la experiencia onirica. El
poema de Gilgamesh es el relato mas antiguo del mundo donde encontramos descrita una experiencia
onirica. Se remonta un milenio sobre la lliada, la Odisea y la Biblia, que son otros de los textos donde
encontraremos las mas tempranas referencias al mundo onirico. Los filésofos presocraticos, Socrates,
Platon, Hipocrates y Aristdteles, y en los primeros siglos de nuestra era Virgilio, Ovidio, Artemidoro,
Ciceron y Macrobio, prestaron especial atencion al mundo de la experiencia onirica.

Las primeras interpretaciones oniricas de la historia conocida se remiten a la epopeya de
Gilgames. En ellas, podemos encontrar los suefos y pesadillas de aquél mitico rey conocido con el
nombre de Uruk y su compafiero Enkidu. De tal forma, que en el texto de esta epopeya, los rituales
de iniciacion al suefio por parte de los personajes adquieren cualidades simbélicas. También las
experiencias oniricas se encuentran vinculadas a lo sagrado. Las deidades utilizaban la experiencia
onirica de los humanos para comunicarse con ellos a través de sus suefios. De esta manera dichas
experiencias se convirtieron en sefales y simbolos, pruebas de que los dioses se comunicaban
desde su Olimpo. De la misma forma que en las experiencias religiosas, o para mejor entendernos,
considerando la experiencia onirica fuertemente vinculada a lo religioso -al igual que lo numinoso
y las hierofanias-, se crearon espacios para propiciar esa relaciéon experiencial. La incubacion era la
experiencia iniciatica que se realizaba para propiciar el contacto con los dioses mediante el ensuefio
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y se llevaba a cabo en lugares especialmente consignados a dicho fin. La tradicién nos lleva a
considerar el santuario de Delfos como un oraculo de suefios, semejante a muchos templos del
mundo helenistico, donde el dios del lugar era el encargado de auspiciar dicha experiencia. Por otro
lado, también la incubacion nocturna se realizaba en santuarios dedicados a héroes como Anfiaraoy
Trofonio (Siruela, 2010, p. 74).

Cuando los poetas homéricos trataban de describir los suefios, se referian a lo que se ve
en ellos como una realidad objetiva. Generalmente el suefio se presentaba a la persona dormida
mediante una visita que realizaba una figura onirica (oneiros), o mediante una imagen (eidolon), que
en Homero es utilizada como figura onirica, no como experiencia onirica. La figura Oneiros solia
presentarse como un dios, un espiritu, 0 un mensajero onirico. Lo importante reside en resaltar como
Doods (2014), destaca que esta figura oneiros, o "imagen” eidolon, es algo que existe en el espacio,
ocupa un lugar y es independiente del que suefia. De hecho el suefio repta hasta la cabecera de la
cama y una vez alli se reclina sobre la cabecera para transmitir el mensaje, no sin antes advertir que
estamos sofiando. Asi ocurre en la /liada, tal como lo hace Patroclo con Aquiles: «Estas durmiendo y
ya te has olvidado de mi, Aquiles» (2006, p. 445, XXIll, 69).

Generalmente, los griegos al referirse a las experiencias oniricas, hablan de ellas como “ver
un suefo” en vez de “tener un suefio” que es lo que hacemos comunmente. Asi, encontramos que
igualmente para los griegos y otros pueblos de la antigiiedad la distincién mas comun y fundamental
era la de separar los ensuefios como: significativos y no significativos.

Como mencionamos anteriormente en la Odisea (XIX, 560). Homero realiza una clasificacion
de los suefios: los que se cumplen, y los que no se cumplen. Estos son como «tenues visiones» que
escapan por puertas distintas. Una de marfil, por donde escapan los suefios que nos engafian, la otra
puerta es de «cuerno pulido», los suefios que atraviesan dicha puerta se cumplen. Esta interpretacion
se mantiene durante toda la antigliedad. Dentro de estos suefios significativos Artemidoro y Macrobio,
al igual que otros autores tardios, reconocieron tres tipos distintos de ensuefo:

1 El suefio simbdlico. Compuesto de metaforas, que se convierte en una especie de acertijo
cuya resolucion requiere de una interpretacion.

2 El "Hérama” o "vision". Es una representacion previa de un acontecimiento futuro.

3 Kthematismos, “oraculo”. En el ensueio se representa algin personaje respetable o al propio
padre que se manifestara para revelar al durmiente lo que puede o no suceder y lo que debe o
no hacerse. Claramente podemos deducir que es un suefio autoritario y conductista.

Los “suefos divinos” solian predecir el futuro o solicitar el culto divino ala deidad correspondiente
gue se aparecia en dicho suefo. Asi lo refleja la literatura antigua asiria, hitita y egipcia. El esquema
cultural de cada civilizacion determina qué tipo de apariciones son mas propicias en cada suefo.

Como anteriormente comentamos, refiriéndonos a la practica de la incubacion, es comun
que en muchas sociedades se utilizaran una serie de técnicas especiales para propiciar el suefio
divino. Realmente estamos refiriéndonos a unos rituales tipificados mediante una serie de actos
cuasi "litdrgicos”, de ordenado cumplimiento para la consecucién y aprobacion oracular del ansiado
ensuefio. Estos rituales se caracterizaban por la consecucion de diferentes actos, asi lo refleja Doods
(2014), en su libro Los griegos y lo irracional (p. 110):
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1 El aislamiento

2 La oracién

3 El ayuno

4 La auto-mutilacion

5 Dormir sobre la piel de un animal sacrificado o en contacto con algun objeto sagrado

6 La incubacion: dormir en un lugar sagrado.

INCUBACION

Segun Doods (2014), esta practica se llevd a cabo en Egipto ya desde el s. XV (a. e. ¢). Su
aparicion en Grecia suele estar asociada a los cultos ctonicos y de los muertos. Los oraculos, como
el de Delfos, y los santuarios de héroes fallecidos o demonios cténicos (p. 111), al igual que grietas
o desfiladeros (entradas al mundo de Hades) eran los lugares donde se realizaba la incubacién. Esta
tenia dos fines:

1 Obtener de los muertos suefios manticos (los muertos se aparecen en los suefios y reclaman
o advierten sobre cosas)

2 Para fines médicos (incubacién médica, afianzada en el s. V a. e. ¢

El suefio mantico pudo ver su reflejo en algunas sociedades mediante una especie de
espiritismo. Estos suefos, en la época clasica, parece ser que tuvieron un papel secundario debido
a las corrientes escépticas y a la creencia homérica en Hades. Es probable que hasta la época
helenistica no adquiriesen mayor importancia. De la mano de Pitdgoras y los estoicos que realizaron
una aproximacién de los muertos a los vivos trasladando el reino de Hades, de las profundidades del
inframundo, al aire (lo vacio): «Todo el aire esta lleno de almas, adoradas como los demonios y los
héroes, y son ellas las que envian a la humanidad los suefios y presagios» (Alejandro Polihistas, en
Doods, p. 111).

La incubacion, indudablemente era experimentar una experiencia del suefio diferente, como
dice Kingsley:

Para la mayoria de la gente, actualmente un suefio no es nada, es sélo un suefio. Y, sin embargo, para
la gente del mundo antiguo habia suefios y suefios. Algunos tenian significado y otros no; y algunos
podian conducir a otro tipo de realidad totalmente distinta. Si se mira las antiguas descripciones de
la incubacion, todavia puede advertirse la sorpresa de la gente que descubria que el estado en el que
habia entrado se mantenia, estuvieran despiertos o dormidos, abrirdn o cerraran los ojos. Se menciona
con frecuencia un estado que es como mantenerse despierto pero es distinto a la vigilia; que es como
dormir pero distinto del suefio: no es suefio ni vigilia. No es un estado de vigilia, no es un suefio normal
y tampoco es como dormir sin suefios. Es otra cosa, un punto intermedio. (2006, p. 105).

El ritual de iniciacién al suefio premonitorio se realizaba en lugares especiales y conllevaba una
serie actos preparatorios que el iniciado debia cumplir. Siempre acompafado de los expertos que
supervisaban el proceso y ayudaban al iniciado en la consecucién del ensuefio. Esta practica era una
forma de curacion o bien de entrar en contacto con los dioses o los héroes muertos.
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El primer testimonio de estas practicas nos lo dio Estrabdn (Geografia, L XIV), cuando describe
una cueva llamada caronium, una entrada al inframundo, lugar sagrado donde se erigié un templo a
Pluton (uno de los nombres de Hades) y a su mujer Perséfone, «la doncella», también llamada (Kore).
En este caso, Core es raptada por Hades y asi se convierte en la reina del inframundo. Generalmente
Se evitaba nombrar a las divinidades de los infiernos por su nombre.

En el camino entre Trales y Nisa, no lejos de esta ciudad, hay una aldea de los niseos llamada Acaraca
donde se encuentra el Plutonio con un bosque sagrado muy rico y un santuario de Plutén y Core, y
también el Caronio, una gruta situada detras del bosque, admirable por sus condiciones naturales, pues
de hecho dicen que los enfermos y quienes se consagran a las terapias de estos dioses van alli a menudo
y viven en la aldea que hay cerca de la gruta junto a los sacerdotes expertos. Estos realizan la incubatio
en su favor y ordenan la terapia a seguir segun los suefios. Estos son también los que invocan la curacién
por los dioses, y muchas veces conducen a los enfermos a la gruta y los instalan para que se queden alli
en silencio y sin comida, como en una madriguera, durante varios dias. A veces los enfermos se dejan
guiar por sus propios suefios, pero se valen a la vez de esos mistagogos y consejeros en calidad de
sacerdotes. Para otros, en cambio, el lugar es prohibido y pernicioso. En Acaraca se celebra un festival
anual, y es sobre todo entonces cuando los que participan de la fiesta pueden ver y oir cosas acerca de
esto; y también entonces los jovenes y efebos del gimnasio, desnudos y ungidos con aceite, cogiendo
un toro a hombros lo suben con diligencia hasta la cueva a mediodia y, una vez suelto, el toro avanza un
poco, cae y se produce su muerte. (Estrabon, 2003, p. 509, L, XIV, 44).

Podemos apreciar claramente el ritual misterioso en el que se inicia a la ensofiacion a los
enfermos, en este caso, el protocolo iniciatico supervisado por los mistagogos conduce a los
enfermos hasta las cercanias de un bosque sagrado para llegar a una gruta natural situada detras del
bosque. En esta gruta natural, que como vimos anteriormente (cfr. 2. 3. 4), se corresponde con las
descripciones de las entradas naturales al inframundo, se realiza mediante el ensuefio, la pérdida de
consciencia. Este estado inconsciente, permitira al enfermo ponerse en contacto con las divinidades.

Solo mediante la experiencia onirica puede uno volver del mundo de los muertos, del infierno
que se acomoda y regenera en la inaprensibilidad del inconsciente. Buscando en el monte sagrado
la caverna o gruta que nos permita realizar nuestra propia incubatio. Y asi, regresar del ensuefio con
recursos, que puedan permitirnos poder reimaginar nuestra psique.

17. Juan Ramon Calleja. st. 2004.
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Esta imagen es una fotografia que se tomo buscando localizaciones para la realizaciéon de una
obra audiovisual.

Al final de la escalera nos encontramos con la gruta, la caverna, el lugar de entrada a la
intrincada psique de la mente de un asesino en serie. Esa caverna oscura y terrible es la metaforica
entrada al inframundo que esconde la incomprensible patologia de una mente oscura y enferma.
Puede suponer la entrada de acceso al recéndito mundo de los secretos. Escondidos y guardados en
ese estadio de los procesos subconscientes, al cual pertenece la ensofiacion.

18. Juanjo Viota 'y
Juan Ramon Calleja. st. 2015.

La obra que vemos es un triptico que realizamos para la exposicidn titulada: “Mas alla del deseo:
el suefo de la razdn” en el aino 2015. El triptico contenia una gran carga arquetipica y simbdlica. El
deseo como estimulo potenciador de la necesidad expresiva del sueio de la razon, ese suefio que
produce monstruos. La obra consiguié albergar los procesos subconscientes de ambos artistas.

De izquierda a derecha se puede apreciar:

1 La entrada al inconsciente (inframundo), que se corresponde con la imagen de la fotografia
de la pagina anterior.

2 Los "monstruos” visionados mediante el preconsciente, tratan de escapar a través de la
entramada rejilla, que es rota por el impulso que a modo de bestia escapa del inframundo,
como imagenes sensoriales que se objetualizan en la representacién consciente.

3 El ser imaginario esta condicionado por una dualidad ambivalente que a modo de personaje
tragico enmascarado, representa su propia tragedia en el anverso y reverso de su alma.

Desde la practica artistica podemos entender el proceso creativo como nuestra propia
incubatio. Mediante la objetualizacidon los procesos subconscientes pueden ser identificados y
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reconocidos. Todo el proceso creativo que es la capacidad expresiva de los psiquismos, se vuelve
consciente mediante el objeto de arte. La obra contiene lo mas profundo de nuestra alma que, a
modo de catarsis, nos permite llegar a reflejar las profundidades del inframundo. La tragedia de la
vida, lo tragico del vivir. La cura de las enfermedades del alma a través de la expresidn creativa. La
herida abierta que sana y que cura, la obra de arte expandida en su dimension practica, en busca
de la abstraccién significante del simbolo. Mas alla del orden figurativo-narrativo hay que buscar en
las imagenes la realidad simbolica que pueden llegar a predicar, puesto que las obras de arte estan
hechas de la misma materia que los suefios.

Siguiendo con los antecedentes de la incubatio, pudimos comprobar mediante el texto de
Estrabon como se realizaban los rituales iniciaticos del onirismo. Los principales lugares de incubacién
fueron el oraculo de Anfiarao, el de Trofonio y el de Asclepio.

- El oraculo de Anfiarao: se encontraba cerca de Tebas, en la costa norte-oriental del Atica, en
la localidad de Oropo. En esta localidad Anfiarao era venerado como un héroe sanador. Pausanias (s
I, d. e. ), un gedgrafo e historiador griego en su Descripcion de Grecia, hace referencia a Anfiarao:

Creo que Anfiarao se dedicaba sobre todo a la interpretacion de los suefios; y es claro que, cuando fue
considerado dios, instituyo la adivinacion por los suefios. Es costumbre que el que viene a consultar el
oraculo de Anfiarao debe en primer lugar purificarse. La purificacion consiste en hacer sacrificios al dios,
y no solo a él, sino a todos los que tienen en el altar sus nombres. Una vez hecho esto, sacrifican un
carnero, extienden su piel y se duermen sobre ella, aguardando la revelacién de un suefio. (1994, p. 177,
L, 1, 34-35).

- El oraculo de Trofonio se encuentra en Lebaeia en Beocia. Pausanias describe el descenso
al oraculo de esta forma:

En el oraculo sucede lo siguiente: cuando un hombre decide bajar al santuario de Trofonio, en primer
lugar vive un nimero determinado de dias en un edificio que estd consagrado al Buen Demon y a la
Buena Tique, y, mientras vive alli, hace las purificaciones, se mantiene apartado de bafios calientes, y se
bafia solo en el rio Hercina. Tiene carne abundante de los sacrificios, pues el que baja hace sacrificios a
Trofonio y a los hijos de Trofonio, y ademas a Apolo, Crono, Zeus de sobrenombre Rey, Hera, Henioque y
Demeter, a la que llaman Europe y dicen que fue la nodriza de Trofonio. En cada sacrificio esta presente
un adivino, que examina las entrafas de las victimas, y después de examinarlas predice al que baja si
Trofonio le recibird benévolo y propicio. Como las entrafias de las otras victimas no muestran tanto el
parecer de Trofonio, durante la noche en la que cada uno baja sacrifican un carnero en un hoyo e invocan
a Agamedes, y aunque los sacrificios anteriores se mostraran favorables no se tienen en cuenta a no ser
que las entrafias de este carnero indiquen lo mismo; pero si estas coinciden, entonces cada uno baja
ya esperanzado y lo hace de esta manera: en primer lugar, durante la noche lo llevan al rio Hercina, y
después de llevarlo lo ungen con aceite y lo lavan dos muchachos de los ciudadanos de unos trece afios,
a los que dan el sobrenombre de Hermas. Estos son los que lavan al que baja y hacen los servicios que
son precisos como muchachos servidores. Después es llevado por los sacerdotes no inmediatamente al
oraculo, sino a las fuentes del rio, que estan muy cerca unas de otras. Alli debe beber de un agua llamada
Lete, para olvidarse de todo lo que hasta entonces pensaba; después de esto debe beber de nuevo de
otra agua, la de Mnemosine, por la que recuerda lo que ha visto cuando bajo. Después de ver la imagen
que dicen que hizo Dédalo -los sacerdotes no la ensefian mas que a los que van a ir a visitar a Trofonio,
después de ver esta imagen, venerarla y rezarla, va al oraculo vestido con una tunica de lino, atado con
cintas y calzado con zapatos del pais. El oraculo estd mas arriba del bosque sagrado en la montana.
Alrededor, en circulo, hay un zécalo de marmol blanco, cuya circunferencia es como la méas pequefa era.
Es de una altura inferior a dos codos. Sobre él hay dos barras de bronce igual que los travesafios que
las mantienen unidas. A través de ellos estan construidas puertas. Dentro del recinto hay en la tierra una
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abertura no natural sino construida con arte y proporciones de la manera mas esmerada. La forma de
esta construccién se parece a un horno. En cuanto a la anchura, su didmetro se puede calcular en cuatro
codos. La profundidad de la construccién se puede calcular en no mas de ocho codos. No hay bajada
hecha por ellos hasta el fondo. Pero cuando uno va junto a Trofonio, le llevan una escalera estrecha y
ligera. Después de bajar hay un agujero entre el suelo y la construccién. Su anchura parece que es de
dos palmos y la altura de uno. Pues bien, el que baja se tiende en el suelo mientras sostiene en la mano
dos panes de cebada amasados con miel, pone primero los pies en el agujero y avanza, esforzandose
para que sus rodillas queden dentro del agujero. El resto del cuerpo es atraido en seguida y corre tras
las rodillas como el mas grande y el mas veloz de los rios cubriria a un hombre llevado por un remolino.
A partir de aqui, los que han entrado en el santuario no tienen un mismo modo de aprender lo que va a
suceder, sino que uno ve y otro escucha. Los que han bajado pueden volver atras por la misma entrada,
también con los pies delante. De ninguno de los que bajo dicen que murid, con excepcién solamente
de uno de los lanceros de Demetrio. Pero dicen que este no hizo en el santuario ninguno de los ritos
acostumbrados ni bajo para consultar al dios, sino con la esperanza de llevarse oro y plata del santuario.
Se dice también que su cadaver aparecié en otra parte y que no fue expulsado en la boca sagrada.
Aungque respecto a este hombre se dicen también otras cosas, yo he dicho lo mas notable. Al que ha
subido del santuario de Trofonio lo reciben de nuevo los sacerdotes y lo sientan en el trono llamado de
Mnemosine, que esta no lejos del santuario, y sentado alli le preguntan que ha visto y ha aprendido; y
una vez enterados, lo entregan ya a sus parientes. Ellos lo cogen y lo llevan al edificio donde antes vivia
junto a la Buena Tique y al Buen Dios, pero preso del temor e inconsciente todavia tanto de si mismo
como de los que estan cerca. Después, sin embargo, recobrara todas sus facultades y le volvera la risa.
Escribo no de oidas, sino que yo mismo he consultado a Trofonio y he visto a otros que lo hicieron. Es
obligado que los que han bajado al santuario de Trofonio ofrenden escrito en una tablilla todo lo que
cada uno ha oido y ha visto. Todavia queda alli el escudo de Aristomenes. Lo que sucedid respecto a él
lo indique en una parte anterior de mi relato. (1994, pp. 334-337, L, IX, 39).

Hemos considerado conveniente transcribir esta extensa descripcion del descenso al oraculo
de Trofonio, ya que en las palabras de Pausanias se pueden encontrar las caracteristicas principales
del trance que es la incubatio. Pausanias nos dice que no escribié de oidas, sino que él mismo
experimento la extrafa experiencia.

Al finalizar la bajada al inframundo y regresar, los seres que experimentan dicha experiencia
se mantienen todavia presos del temor e inconscientes de si mismos y de los que conviven con él.
El regreso del Hades requiere un esfuerzo, puesto que en palabras de Pausanias, no se recuperan
todas las facultades al momento. La cuestion es preguntarnos, si se pierde la consciencia... ;Qué
clase de consciencia es la que nos mantiene en la experiencia onirica? ;Cémo puede un estado
no consciente transmitirnos experiencias? Solo tengo una respuesta: son estados que pertenecen
a las experiencias de los procesos subconscientes. El inconsciente forma parte de dichos procesos
y éste se manifiesta en la experiencia onirica. Por lo tanto la experiencia onirica, las ensofiaciones
o lo que cominmente llamamos suefios, es el contacto directo con el inconsciente a través de sus
manifestaciones mediante lo inconsciente. Se nos brindara la posibilidad de conocer nuestra alma
psique o psyché. El contacto con nuestro inconsciente mediante las ensofiaciones nos remite a la
atavica y arquetipica simbolizacion de los oscuros lugares del saber, aquellos que se manifiestan en las
esencialidades del alma, en ocasiones enferma. El descenso al pretérito inframundo reino de Hades,
se convierte en el particular, intransferible y personal infierno que espera paciente nuestra llegada
y que entre tanto se presenta como pesadillas (internas-externas), que llegan sin ser invitadas. No
nos engafiemos, muchas veces somos nosotros los que invitamos. En este caso sin ser conscientes,
hemos llamado, reclamado la presencia del inconsciente. Y asi, el inconsciente gobierna nuestra
vida, no lo sabemos, pero esta ahi, quieto agazapado. No somos duefios de lo que pensamos, ni tan
siquiera de lo que somos, como en la imagen del triptico anteriormente mostrado, jen qué lado de
la figura nos encontramos, en el de la méascara o en el otro lado?
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2.3.6 LA PESADILLA

19. Johann Heinrich Fissli.
La pesadilla. 1781.

En este cuadro el incubo oprime el pecho de la durmiente y provoca la pesadilla. En el libro de
James Hillman (2007), citando a J. Borner, describe la pesadilla de la siguiente forma:

El inicio puede darse en cualquier momento de la noche y normalmente comienza con una sensacion de
respiracion dificultosa [...]. El suefio mas comun (pero en absoluto exclusivo) es aquel en el que la persona
ve algln animal peludo. A menudo se trata de un perro que de manera inconcebible ha llegado a la
habitacién y se acerca despacio y sin prisa a la cama para sentarse sobre el pecho de la persona. (p. 143).

La sensacion dificultosa de respiracion, generalmente conocida como disnea, conlleva una
serie de sensaciones que pueden terminar en algo similar a la angustia, un fuerte miedo o incluso
terror. No siempre en todas las pesadillas se dan estas sensaciones pero, normalmente, si suelen ir
acompanadas de sudoracion, miedo, sensacion de inmovilidad, falta de autocontrol y angustia.

Lo que queremos que ocurra durante una pesadilla, precisamente, es que la pesadilla deje de
existir, abrir los ojos y comprobar que estdbamos experimentando un proceso angustioso, eso si,
en nuestra imaginacién. El estado no consciente nos ha jugado una mala pasada. A veces, incluso,
nos da miedo volvernos a dormir. No podemos controlar lo que ocurre en los estados de ensuefio.
El inconsciente campa a sus anchas. La pesadilla, esa toma de contacto con el inconsciente y la
experiencia que conlleva, seguramente es el estado emocional que mas se aproxima a la experiencia
de lo siniestro. Los procesos subconscientes son capaces de generar estados emocionales, tanto
cuando experimentamos lo siniestro plenamente conscientes, como cuando una pesadilla nos lleva
a experimentar un estado emocional que en la mayoria de los casos tiene muchos puntos en comun
con las experiencias cualitativas de lo siniestro. Por lo tanto, la pesadilla, en muchas ocasiones, puede
ser considerada como un contacto directo a través del inconsciente con experiencias equiparables a
lo siniestro.
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«Los suefos son el género; la pesadilla la especie» (Borges, 2015, p. 22), decia Jorge Luis
Borges, en el libro Las siete noches que reunia una serie de conferencias que el escritor dio en el afio
1977 en Buenos Aires. Una de aquellas conferencias fue La pesadilla.

Borges esta en desacuerdo con la psicologia, que clasifica los suefios como el plano mas
bajo de la actividad intelectual. Es realmente sorprendente que cada mafiana seamos capaces de
despertarnos cuerdos «después de haber pasado por esa zona de sombras, por esos laberintos de
suefios» (2015, p. 22). En las pesadillas, lo importante no son las imagenes, sino las impresiones que
puedan llegar a producirnos la experiencia onirica de la pesadilla, la huella experiencial emocional
de caracter negativo. Una serie de sensaciones, que pueden llegar a convertirse en emociones y
que, a su vez, llegaran a fijarse en la psique como sentimientos. Todo un proceso cognitivo, esta
vez, centrado en emociones fuertes y displacenteras que en la mayoria de las ocasiones generaran
angustia en la mayoria de las ocasiones. Borges también considera que los suefios son la actividad
estética mas antigua, dado la capacidad de éstos para generar todo tipo de fantasias e imaginaciones,
atribuyendo asi una importancia crucial a la experiencia onirica, puesto que seria la mas antigua
de las abstracciones creativas del ser humano. La forma primaria de la expresividad y la capacidad
creativa del hombre, ya inherente, en su condicién de poder llegar a reconocerse como generador
de ficciones.

Para el argentino, la pesadilla se compone de dos estados determinantes. Uno es el fisiologico,
que se da en el malestar y sus sintomas: sudoracién, dificultad para respirar, aceleracién del ritmo
cardiaco, inmovilidad, etc. El otro es un estado emocional, que claramente define como «el elemento
del horror, de lo sobrenatural» (Borges, 2015, p. 35). Aqui es importante tener en cuenta que las
connotaciones de lo sobrenatural, nos pueden llevar a tener en cuenta dos formas de aproximarnos:

1 De lo que excede los términos de la naturaleza: nos estariamos enfrentando con aquello
que se extralimita en el caos de la monstruosidad. La infinitud vaciada del logos, so6lo
representada mediante la posibilidad fantastico-imaginaria de las imagenes (metaféricas o
plasticas).

2 Hasta lo incognoscible de las experiencias sensoperceptivas: aquellas experiencias refractarias
de episodios emocionales, carentes de referentes reconocibles para su cognicion reflexiva.

Partiendo de las reminiscencias psiquicas almacenadas en la memoria, la imaginacién y la
fantasia se vuelven protagonistas en la experiencia de la pesadilla. Junto a estas, las vivencias del dia a
dia, también tienen su influencia en la formacion de los suefios y su especie: la pesadilla. Para Borges
se derivan dos conclusiones, que transcribimos a continuacion:

Podemos derivar dos conclusiones, al menos durante el transcurso de esta noche; ya después cambiara
nuestra opinion. La primera es que los suefios son una obra estética, quizas la expresion estética mas
antigua. Torna en forma extrafiamente dramatica, ya que somos, como dijo Addison, el teatro, el espectador,
los actores, la fabula. La segunda se refiere al horror de la pesadilla. Nuestra vigilia abunda en momentos
terribles: todos sabemos que hay momentos en que nos abruma la realidad. Ha muerto una persona
querida, una persona querida nos ha dejado, son tantos los motivos de tristeza, de desesperacién... Sin
embargo, esos motivos no se parecen a la pesadilla; la pesadilla tiene un horror peculiar y ese horror
peculiar puede expresarse mediante cualquier fabula [...] Pero hay algo: es el sabor de la pesadilla. En los
tratados que he consultado no se habla de ese horror.

Aqui tendriamos la posibilidad de una interpretacion teoldgica, lo que vendria a estar de acuerdo con la
etimologia. Tomo cualquiera de las palabras: digamos, incubus, latina, o nightmare, sajona, o Alp, alemana.
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Todas sugieren algo sobrenatural. Pues bien. ;Y si las pesadillas fueran estrictamente sobrenaturales? ;Si
las pesadillas fueran grietas del infierno? ;Si en las pesadillas estuviéramos literalmente en el infierno?
¢Por qué no? Todo es tan raro que aln eso es posible. (2015, pp. 36-37).

El maestro argentino plantea y retoma la vertiente mitolégica de los suefos, aquella que
anteriormente mencionamos, la identificacion del mundo de los suefios con el reino de Hades o el
inframundo. La visita a la gruta donde habita Hipnos, y que Virgilio describié tan fantasticamente
-en el sentido literal de la palabra-, alli de donde nadie puede regresar, salvo como eidolon, o
sombra-alma-imagen. También confiere a la actividad onirica, a esa que se desarrolla en los procesos
subconscientes y que tiene en el inconsciente su motor impulsor, la capacidad de ser una de las mas
antiguas factorias de ficcion, de maravillosas y terribles “historias” que al despertar somos capaces de
retener y que, como no, han sido y son fuente de inspiracion artistica. De asumir que la abstraccién
simbdlica onirica es una de las mas potentes y fundamentales experiencias de nuestra vida y que se
ejercita durante una tercera parte de nuestra existencia, por lo tanto, las repercusiones en la vigilia
son determinantes y a veces, inquietantes y desasosegantes. Como bien apunta James Hillman, (2004
b), la metafdrica imagen que suscita: introducirse en el inframundo, conlleva la capacidad de reflejar
una transicion del plano material al inmaterial, que en este caso se concreta en pasar de un punto
de vista material a otro psicologico. La transicion de la materia a la psique se puede encontrar a
menudo representada en las imagenes que directamente nos hablan de muerte, y que se convierten
en imagenes patologizadas en los suefos. Hillman explica lo siguiente:

Las imagenes del inframundo, aunque no en el mundo espacial, son, sin embargo, visibles (pero sélo
a lo que es invisible en nosotros). Lo invisible es percibido por medio de lo invisible. En otras palabras,
las iméagenes psiquicas son distintas de las imagenes de los sentidos, son mas bien imdgenes como
metdforas, y no necesariamente pinturas. Segun Platon (El Sofista, 266¢ ), las imagenes son comparables
con las sombras, «cuando pedazos de oscuridad interrumpen la luz», y nos llevan a ver una especie de
«reflejo», «lo contrario de la visién ordinaria comun. (Hillman, 2004 b, p. 171).

Si seguimos la analogia platonica, entenderemos que los suefios se presentan como «lugares
oscuros», son como fendmenos que evidencian las carencias de la vigilia y su mundo. Es un proceso
mucho mas profundo y no entendido como en la caverna, donde el mundo diurno se repite como
un tenue reflejo de sombra. Para Hillman (2004 b), al igual que cualquier «<sombra visual», estas
imagenes (las de los suefos), se terminan proyectando sobre la vida: «Le dan profundidad y también
mayor luz, duplicidad, metafora» (p. 171). Las visiones de los ensuefios y, dentro de estos, las
pesadillas, son como versiones metaforicas de experiencias vividas, de conocimientos sensibles y
cognoscitivos que mediante la experiencia onirica penetran en nuestra alma. Nos ayudan a integrar
la complejidad fisica-afectiva/cuerpo-alma en nuestras vidas, no como ser ontolégico, sino, como
ser imaginario, aquel que siente la imperiosa necesidad de extralimitar en la experiencia de la vida
la invisibilidad que nos oculta opacamente el logos univoco y excluyente. Una de las formas de
romper esa barrera ficticia y excluyente es mediante la capacidad asociativa del ser imaginario y que
expresa mediante las creaciones artisticas el poder evocador de la imaginacion y la fantasia, como
medios capaces de articular la dificil integracion del dualismo que establece la tragica conexién entre
exterior-interior, fisico-afectivo, o cuerpo-alma, y que en sentido inverso plantea en algunos casos la
creacion artistica ya que esta, en algunas ocasiones, invierte el proceso de lo inmaterial a lo material,
de lo psicologico-conceptual a la objetualizacidn en la obra de arte. Es decir, se da el caso invertido
en la objetualizacion de las artes plasticas. En algunos casos de la creacion artistica pasamos del
punto de vista conceptual, que proyectamos en el material. La creacion artistica se convierte en el
vehiculo que integra la «invisibilidad» de lo incognoscible a la vida mediante la creacion de la obra.
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Las pesadillas son creaciones «estéticas» de las mas antiguas, como decia el sabio bonaerense: son
imagenes psiquicas, imagenes como metafora.

2.3.6.1 LAS IMAGENES PATOLOGIZADAS

Las imagenes de las pesadillas y sus consecuentes estados emocionales, las sensaciones que
pueden llegar a producirnos, los estados fisioldgicos que de esas emociones se derivan, podrian ser
considerados como sindromes organicos fisioldgicos.

Para J. Allan Hobson (2004), los suefios pueden ser considerados como delirios. De hecho,
él considera las experiencias oniricas como un «sindrome organico mental» (p. 66). Al analizar el
suefio de una paciente, encontro claras semejanzas entre el estado onirico, las experiencias durante
la ensofacion y el sindrome organico mental. Es decir, una serie de sintomas que surgen en respuesta
a un proceso patoldgico. Este sindrome, se da cuando examinamos el estado mental de las personas
que lo padecen. Seguin Hobson (2004), pueden presentar las siguientes caracteristicas:

1 Desorientacién en tiempo, lugar y personas.
2 Alucinaciones visuales y auditivas

3 Distraccion y déficit de atencion.

4 Pérdida de la memoria reciente.

5 Perdida de consciencia introspectiva, (insight).

Insélitamente estas son las caracteristicas principales de cualquier ensofiacion y concretamente
se pueden atribuir mas incisivamente cuando la ensofiacién es una pesadilla. Por lo tanto, la
ensofiacion puede ser considerada como un sindrome organico mental. La diferencia estriba en que
éste se da en el periodo no consciente, en cambio en los enfermos mentales es predominante en el
estado de vigilia. En palabras del propio Hobson:

Entre los principales tipos de sindromes organicos mentales hay mas delirium que demencia. El delirium
suele ser provocado por alteraciones subitas de las funciones cerebrales, como intoxicacién por una
sobredosis impulsiva de drogas o una subita suspension en el consumo de las mismas. Al igual que los
demas tipos de delirium, las alucinaciones visuales y lo efimero de las escenas de los suefios sugieren que
la causa subyacente del estado onirico es una inestabilidad o desequilibrio fisiolégico temporal, mas que
un déficit estructural permanente. (Hobson, 2004, pp. 66-67).

De tal forma que las ensofiaciones, no es que sean como un deliriim, sino que son, literalmente,
un delirium. No pueden ser considerados como un modelo de psicosis. Para Hobson son una psicosis,
pero en este caso, sana. La pesadilla seria el paradigma de esa psicosis “sana”. Su extremo mas
perturbador e incontrolable es la parte mas siniestra de nuestra psique, y cada noche no sabemos, ni
siquiera tenemos la certeza, si durante el suefio estaremos locos o cuerdos.

Esta condicion tragica, es el hiato punitivo y ominoso que anuncia la irracionalmente
irremediable franquicia de la invisible capacidad de crear y experimentar la angustia controlada en la
emergencia de aquello que, debiendo permanecer oculto se ha manifestado.
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Existe un saga cinematografica de éxito reconocido que lleva asustando desde 1984 a los
espectadores de todo el mundo: Pesadilla en ELM street (1984). La saga fue creada por el director Wes
Craven. La trama de las peliculas tiene en las pesadillas su principal recurso argumental. Cuando los
protagonistas se duermen, tienen pesadillas, en las que un personaje terrorifico acaba con su vida.
Las pesadillas suplantan a la realidad y acaban por someter a los personajes a multiples torturas.
Deberan luchar contra el ser que habita en sus pesadillas, para trata de seguir viviendo. El asesino
va ataviado en su mano derecha con un peculiar guante, en el que a lo largo de sus dedos se
prolongan unas enormes cuchillas. Como es recurrente en el cine de terror, el personaje (monstruo)
busca venganza. En el afio 2010 se estreno la precuela: Pesadilla en Elm Street: El origen, dirigida
por Samuel Bayer y producida por New Line Cinema. Esta pelicula se remonta al origen del terrible
mal que, ocultamente, se cierne sobre el pueblo de Springwood y algunos de los adolescentes que
fueron victimas de abusos y malos tratos por parte del diabdlico jardinero. Freddy era el jardinero
de un colegio, en él cometid actos ominosos contra los nifios y nifas. Los padres deciden tomarse la
justicia por su mano, pero el jardinero Fred, “Freddy Krueger” huye. Los padres le persiguen y cuando
éste se esconde en una fabrica, la incendian y el futuro asesino muere quemado vivo. Los padres
se encargaran de borrar todas las huellas de su venganza, y lo que es mas importante, de eliminar
todos los vinculos y recuerdos de los menores victimas de los abusos. Por lo tanto, no recuerdan
quien es Freddy, ni lo que les hizo, tampoco que iban al mismo colegio, y que formaron parte de
un mismo grupo escolar. Mediante la represion paterna que se ejerce como mecanismo de defensa,
la disociacion hara olvidar a los menores lo ocurrido, pero este rechazo inducido por los padres no
conseguira borrar del todo los recuerdos, que se mantendran como representaciones inconscientes
y no son otra cosa que: representaciones psiquicas de origen pulsional, que como excitacion interna
negativa deben ser suprimidas, reprimidas o calmadas. Pero el inconsciente sigue su camino y esas
representaciones se convertiran en la fuente productora de las pesadillas, en su origen. Cuando la
protagonista, Nancy, descubre que en el pasado le sucedié algo que ha sido “borrado” por su madre,
al reprocharselo, su madre la dice: “Esas pesadillas no son mas que recuerdos reprimidos de una
época terrible”. Son las representaciones inconscientes que pugnan por volver a emerger como, al
igual que el asesinado asesino, vuelve para vengarse.

Hablamos de procesos que provocan estados emocionales y, en este caso, estados
emocionales préximos a la experiencia emocional de lo siniestro, la emocionalidad de lo siniestro y,
mediante la experiencia de las pesadillas, entendemos como lo siniestro puede ser emocionalmente
experimentado. Este, (Freddy), lo hace utilizando los suefios como via regia para acceder al
inconsciente, introduciéndose en las ensofiaciones de los hijos, de aquellos padres que le prendieron
fuego, vivo. Las ensofiaciones se vuelven pesadillas horrendas, canales de acceso al inframundo. Como
comentamos anteriormente, es la conversion del plano material al inmaterial, es la transicion hacia
un punto de intercambio psicoldgico, donde los procesos mentales cognitivos son determinantes,
0 un punto de intercambio psiquico donde la transicion hacia las imégenes patoldgicas hacen de
las representaciones inconscientes su punto de origen. La Unica forma de conseguir estar vivo es
no quedandose dormido. Hasta qué punto el poder de las experiencias oniricas puede propiciar,
a través de las pesadillas, una situacién angustiosa y terrorifica. En el caso de Freddy, cuanta mas
gente creyera en su existencia, mas aumentaban sus poderes. El inconsciente era el reino del asesino.
Su fuerza residia en el poder de introducir la idea de su existencia en las experiencias oniricas o, lo
gue es lo mismo, en el inconsciente. De hecho, en un momento de la pelicula en el que lucha con la
protagonista Nancy, Freddy le dice: “Vuestros recuerdos son los que me dan la vida”.

Consideramos el cine como parte de las expresiones artisticas. Sus productos, bien pueden
servir para canalizar toda clase de experiencias. El lenguaje cinematografico nos puede brindar una
experiencia emocional capaz de crear en nosotros estados de expectativa emocional. Los procesos
subconscientes haran el resto. Cuando describiamos las condiciones de semejanza entre el delirium
como sindrome organico mental y las experiencias oniricas, se daban una serie de caracteristicas que
podemos comprobar en algunas iméagenes creadas en la pelicula anteriormente citada. En primer
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lugar unos fotogramas reflejaran el estado fisiolégico que provoca la pesadilla y la consecuente
desorientacion al despertar. La sensacién de angustia no se ha disipado.

20. Samuel Bayer. Pesadilla
en Elm Street: El origen. 2010.

Elrostro del personaje esta sudado, la expresion de su carademuestra el miedoy laincertidumbre
en la que se encuentra nada mas despertarse de la pesadilla. Por un momento dirige la mirada hacia
un lado buscando una via escapatoria, una salida que la permita escapar de la terrorifica pesadilla.

21. Samuel Bayer. Pesadilla
en Elm Street: El origen. 2010.

La mirada hacia abajo muestra una intencion reflexiva. Se da cuenta de que se encuentra
consciente, pero asustada y terriblemente impresionada. Su estado emocional es de una intensidad
insoportable. La angustia se presenta, retorna mediante las pesadillas.

22. Samuel Bayer. Pesadilla
en Elm Street: El origen. 2010.
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23. Samuel Bayer. Pesadilla
en Elm Street: El origen. 2010.

Ahora, el mismo personaje hace esfuerzos para no quedarse dormida en clase. No lo consigue.
Sus esfuerzos han sido en vano, por medio de la experiencia onirica va a ser transportada en el
tiempo. Ahora se da la desorientacion en el espacio, tiempo y lugar. En este caso, el espacio es el
mismo, pero podemos comprobar en el siguiente fotograma que ese espacio ha cambiado.

Se encuentra en el mundo onirico, donde reina lo inconsciente y sus diferentes formas de
manifestarse. El espacio aun siendo el mismo, aparenta un cambio, se torna siniestro. Lo que fuera
conocido, el aula al que acudia diariamente, ahora es inhdspito, desasosegante. Al abrir los ojos se
encontrara con aquello que se ha revelado desde el inconsciente.

24. Samuel Bayer. Pesadilla
en Elm Street: El origen. 2010.

25. Samuel Bayer. Pesadilla
en Elm Street: El origen. 2010.

Es tan fuerte la experiencia de la pesadilla, que la potencialidad de lo siniestro se ha vuelto
omnimoda. En dicha experiencia se mezclan: el miedo, el terror, lo fantastico, y mediante la
imaginacion asociativa, lo siniestro imaginado y lo vivenciado se aunan. No es posible diferenciar las
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dos vertientes. Estamos en la zona limitrofe, en la periferia del estado mental [6gico, la irracionalidad
se abraza al inconsciente: nos anuncian la irreversible huella representativa que se fijara en nuestra
psique. La experiencia siniestra se tornara traumatica.

26. Samuel Bayer. Pesadilla
en Elm Street: El origen. 2010.

La amenaza de lo Real, de aquello incognoscible y sélo existente en el inconsciente, se presenta,
nos intimida y vuelve sus garras hacia nosotros. Se vuelve a repetir la experiencia pasada (lo reprimido
que retorna), ya olvidada, arrinconada y reprimida en el inconsciente. Los procesos regresivos
acercaran la terrible experiencia hasta el limite, hasta la extenuacion de nuestras facultades mentales,
hasta la puerta del inframundo de la que no podemos regresar puesto que estamos muertos. En los
fotogramas siguientes pasamos del espacio onirico donde recibimos la muerte a la realidad.

27. Samuel Bayer. Pesadilla
en Elm Street: El origen. 2010.

28. Samuel Bayer. Pesadilla
en Elm Street: El origen. 2010.
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La imagen demuestra la espeluznante consecuencia de las pesadillas. Lo que ocurre durante
el ensuefio. La experiencia no termina al despertar. La bajada al inframundo acaba por tener sus
consecuencias, y el personaje podra regresar pero solo de una forma: asesinado por el ser que
domina sus pesadillas. Regresamos al espacio real, en el que estamos muertos.

En el cine comercial norteamericano, el asesino en serie se ha convertido en el héroe, en el
protagonista de los psicothriller y de las peliculas de terror.

El simbolo ha sustituido a lo simbolizado, los vestigios simbolicos del relato narrativamente
clasico se han difuminado, dando paso a una carga fuertemente siniestra en su desarrollo.

Para Jesus Gonzalez Requena (2006), se ha producido una «inversion siniestra del relato clasico»
(p. 582). La emergencia del héroe siniestro no se construye sobre el relato simbolico del padre-héroe
salvador, que era la encarnacién de la ley moral. Aquella que se hizo patente en la consciencia del
primigineo pecado doblemente castigado: probar la manzana del arbol del conocimiento y llegar
a ser conscientes del bien y del mal. Ahora no, ya no es asi. Ahora es el destinador, encarnado
como asesino, en el ominoso y siniestro deconstruido relato simbdlico, el que nos ofrece la inmensa
fuerza emocional de la violencia que encarna: el mal en estado puro y que se convierte en letal. Las
pesadillas son parte de su cometido.

El poder de la pesadilla persiste al despertarnos, al volver al mundo real, pero en este caso,
el personaje vuelve muerto. La fuerza letal de la violencia encarnada en el inconsciente nos pone
sobre aviso de la potencialidad oscura y siniestra de los recuerdos reprimidos. La patologizacién,
de las imagenes concretamente, se hace fuerte en lo siniestro patoldgico que abordaremos en los
siguientes capitulos.
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LOS PROCESOS PSIQUICOS DE LA EMOCION SINIESTRA

3.0 INTRODUCCION Y LISTADO DE ABREVIATURAS

El psicoanalisis se apoya con seguridad en la observacion de los hechos de la vida animica; por eso, su
superestructura tedrica es todavia incompleta y se encuentra en un proceso de permanente trasformacion.
En segundo lugar, no debe maravillar que el psicoanalisis, que en su origen sélo pretendia explicar
fendmenos animicos patoldgicos, terminase por desarrollar una psicologia de la vida animica normal. Se
obtuvo la justificaciéon para ello cuando se hall6é que los suefios y las operaciones fallidas de las personas
normales poseen idéntico mecanismo que los sintomas neuréticos. (AOC, XX, 1992, p. 254).

Este fragmento pertenece al articulo que el propio Freud (1925-1926) escribié para la
Enciclopedia Britanica, y que probablemente fue redactado en 1926. Es destacable como incide en
valorar que el apoyo fundamental para el desarrollo de las teorias psicoanaliticas, se basa en la
observacion de los hechos de la vida animica, por eso, se encuentra en un proceso de permanente
trasformacion. La importancia que pueden llegar a tener los factores que determinan la vida animica,
0 psiquica, se pueden observar en las consecuencias psicoldgicas que inciden en el desarrollo de la
vida emocional, en nuestros comportamientos y reacciones ante los factores que influyen y afectan
sobre nuestras emociones. De igual manera, para Freud, es valido, aplicar las teorias de la psicologia
profunda, tanto a la explicacion de los fendmenos animicos patoldgicos, como a los de la vida
animica normal, puesto que ciertos procesos psiquicos de la vida animica normal, como pueden
ser la experiencia onirica y los actos fallidos, poseen idéntico mecanismo que los sintomas neurdticos.
De lo cual podemos interpretar que alli donde se manifiesta una emocién (angustia, miedo., terror,
etc.), desarrollada a través de una experiencia emocional de la vida animica normal, pero semejante
a los sintomas patoldgicos en sus mecanismos y procesos de desarrollo, dicha emocién, puede ser
analizada y comprendida mediante las teorias en torno a los procesos animicos del aparato psiquico
establecidas por Freud mediante el psicoanalisis.

Lo inconsciente alberga lo «reprimido», es decir, lo personal. Un «inconsciente personal» que
refleja la vida animica mas intima. Freud postula una infraestructura inconsciente centrada en el Eros
sexual, y lo convierte en el principal motivo tractor de sus teorias.

El inconsciente se convierte en una «estructura» o mejor dicho un «subsistema» de contenidos
individuales, que pertenece al sistema general denominado como sistema ¥ (Psique). El medio
mediante el cual llegaremos a tener un contacto personal, Unico y subjetivo con el inconsciente,
sera mediante las ensofaciones o experiencias oniricas, que nos facilitaran el conocimiento del
inconsciente a través del sistema preconsciente-conciencia. El inconsciente individual tiene como
fundamento la vida animica intima que mediante los estados emocionales se convierten en miedo,
fobia y obsesiones. Nos muestran lo patolégico de la psique, que enlaza con el sentimiento de lo
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siniestro. Esta forma de concebir lo inconsciente, nos aproxima a una forma de relacién con lo siniestro.
Las proyecciones como disposiciones conductuales de lo individual, que nos revelan la relacién de
lo siniestro con estados emocionales patolégicos (Lo Siniestro patoldgico). Asi pues, lo siniestro
patoldgico, nos ayudard a entender y conocer las consecuencias patoldgicas, que se manifiestan
como miedos, fobias y obsesiones. Aquella que puede culminar con el terror y el horror, que es
individual e intima, que se despliega mediante la fantasia y lo imaginario, y que puede conducirnos
a la perturbadora e irracional existencia de la emocion siniestra.

El inconsciente, es pues, un subsistema de contenidos individuales y patoldégicos, donde
los suefios, como fendmenos inconscientes (ademas del subconsciente emocional, y la memoria
subconsciente), se pueden revelar en experiencias subconscientes emocionales de fuerte intensidad.
Las imagenes mentales, su formacion y la capacidad de ser parte del proceso inconsciente como
imagenes sensoriales que producen experiencias emocionales, seran parte, de este complicado
proceso emocional subconsciente.
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LISTADO

A continuacion expondremos un listado de las obras de Freud que hemos utilizado a partir de
este capitulo.

(BNOC). Freud, Sigmund. (1981). Obras completas. (Tomos: |, Il, lll). Madrid. Espafa: Biblioteca
Nueva.

(AOC). Freud, Sigmund. (1992). Obras completas. (25 volimenes). Buenos Aires. Argentina:
Amorrortu

(MLC). Freud, Sigmund. (2000). El malestar en la cultura. Madrid. Espafa: Alianza.

(TYT). Freud, Sigmund. (2000). Tétem y tabu. Madrid. Espaia: Alianza.

(EYE). Freud, Sigmund. (2012). El yo y el ello. Madrid. Espafa: Alianza

(LIS, II). Freud, Sigmund. (2014). La interpretacion de los suefos. Il. Madrid. Espafa: Alianza

(LIS, 1). Freud, Sigmund. (2015). La interpretacion de los suefos. I. Madrid. Espafia: Alianza

Al referirnos a las obras de Freud sefialaremos entre paréntesis el afio en que fueron escritas,
y entre corchetes el afio en que fueron editadas. Por ejemplo: De la historia de una neurosis infantil
(1914[1918]). 1914 fue el aflo de su redaccién y 1918 de su edicién.
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3.1 LA PSICOLOGIA DEL INCONSCIENTE

La aportacién de Sigmund Freud a la historia del pensamiento psicolégico del ser humano
es incuestionable e imperecedera. Sigue siendo debatida y sus aportaciones y conocimientos se
extienden, se reinterpretan y, en definitiva, nos ayudan a entender esa extrafa y en ocasiones
fronteriza capacidad del ser para repensarse, entenderse, interpretarse y expandirse mediante una
conciencia no tan consciente y duefia de si. Transcendida inconscientemente se revela en suefios. En
enigmaticos jeroglificos maravillosamente ilustrados, que nos brindan una doble vida que parece
esconder el verdadero sentido. Alli donde subyacen los arcaicos y primitivos espiritus ctdnicos, que
un dia brillaron en la oscura noche de los tiempos. De esa oscuridad profunda, enclavada en un
incognoscible mds alld, renacen las omnipotentes energias psiquicas que mueven y activan la oscura
y desconocida inercia instintiva que impulsa nuestras vidas.

METAPSICOLOGIA

La ingente obra de Freud, y la dispersa forma de trabajar en torno a algunas cuestiones, hacen
sumamente dificil determinar y concretar el inicio y final de algunos planteamientos tedricos. El
arduo trabajo de James Straechey, en la edicion de las obras completas (The Standard Edition of the
Complete Psychological Works of Sigmund Freud, publicadas entre 1953 y 1966) editadas por parte
de la editorial Amorrortu, es indispensable para tratar de esclarecer y situar cronolégicamente la
progresion y fundamento de los planteamientos tedricos que constituyen una base firme en las
investigaciones de Sigmund Freud.

En los inicios de su carrera cientifica, Freud (1913-1914), se habia dedicado por completo
a la fisiologia, lo que le llevd a plantearse el estudio fisiologico como un método en el que cabia
la posibilidad de desentenderse de los «sucesos animicos conscientes», para poder construir una
estructura, que seria «puramente fisica» y «sin solucion de continuidad» que diera cabida a la mayoria
de los «hechos de la observacion» (AOC, 1992, XIV, p. 157). El método descriptivo que adoptd para el
estudio de los fendmenos psicopatoldgicos, fue un método neurolégico.

La idea de poder construir una psicologia, partiendo de cuestiones y elementos que eran
«puramente neuroldgicos», fascind al joven neurélogo y en su intencion de llevar a cabo un estudio
de psicologia para neurdlogos, le llevd a verse inmerso en un «atolladero», como puede comprobarse
en una carta que escribié a Fliess en abril del afio 1895:

Me encuentro tan atollado en la “Psicologia para neurélogos” que me consume por completo, al punto
de que estoy trabajando en exceso y me veo obligado a interrumpir. Jamas he estado tan intensamente
preocupado por cosa alguna. ;Y qué saldra de todo esto? Espero que algo resulte... (p. 157).

Pasados unos meses, Freud envio a Fliess lo que seria «el torso que conocemos como Proyecto
de psicologia». En él, trataba de explicar y describir mediante dos entidades materiales: la neurona y
la cantidad fluyente (una energia fisica o quimica), el amplio campo que abarca la conducta humana,
tanto en el sentido patolégico como en el normal. Inexplicablemente no llegd a su fin y dejo sin
explicacion la totalidad de los procesos animicos de la conducta humana, entre los que se encontraba
el proceso que incluia la supuesta «cantidad fluyente».

Para el neurélogo preocupado, «la cadena de sucesos fisicos era ininterrumpida y completa».
Desde esta perspectiva no habia cabida para una supuesta explicacion satisfactoria. Algo impedia y
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dificultaba esclarecer el conocimiento de los hechos psiquicos. El joven médico acabé percatandose
de ello. La fisiologia y los planteamientos neurolégicos no conjugaban bien con el analisis psicoldgico
del lenguaje de los procesos animicos. Freud se dio cuenta de ello, y pasé del analisis neuroldgico, al
psicolégico. Podemos decir que se convirtio en psicélogo, o mejor dicho, metapsicélogo.

La metapsicologia se convirtio en el camino a seguir, necesario para entender los intrincados
caminos de la psique y las consecuencias conductuales, que eran provocadas por los complicados
procesos psiquicos y su estructura, tanto de la psique (conciencia, preconsciente e inconsciente),
como del individuo (el yo, el ello y el superyd).

La metapsicologia se convirtié en un proyecto tedrico, que, fue la base de la complicada tarea
llevada a cabo mediante el psicoanalisis: tratar de desentrafiar los procesos animicos y sus posteriores
repercusiones. De ahi, la intencion de encontrar un “mas alld” (meta) psicoldgico que abarcase tanto
la estructura de la psique como la el individuo.

Empezd a vislumbrase remotamente en el afo 1895, con el Proyecto de psicologia, y se
prolongd hasta 1938 con Algunas lecciones elementales sobre psicoandlisis, publicado péstumamente
en 1940. A lo largo de mas de cuarenta afos, el maestro vienés no cejo en el empefio que le
impulsd a desentrafiar las intrincadas experiencias que se derivan de la conducta humana. El amplio
abanico temporal dedicado a la metapsicologia, da fe de la dispersion de sus planteamientos y
conocimientos. Asi quedo reflejado en una carta que Freud dirigié en 1919 a Lou Andreas-Salomé,
ante la insistencia de ésta reclamandole los capitulos que debian completar el proyecto de edicién
de la metapsicologia:

;Dénde estan los restantes, que ya estaban terminados?». A lo cual Freud replica el 2 de abril: ;Donde
estd mi Metapsicologia? En primer lugar, no ha sido escrita aun. No me es posible elaborar el material de
manera sistematica; la indole fragmentaria de mis observaciones y el caracter esporadico de mis ideas no
lo permitirian. (AOC, 1992, XIV, p. 103).

La palabra metapsicologia aparecio por primera vez publicada en 1901, en la obra Psicopatologia
de la vida cotidiana, en un intento de dar explicacién a las supersticiones. Concibié la idea de
«transponer la metafisica a la metapsicologia» (AOC, 1992, VI, p. 251), con el fin de dar explicacion a
la proyeccion psicolégica del mundo exterior, que no es otra cosa que la concepcion mitoldgica del
mundo. No sera hasta pasados catorce afos, en 1915, que Freud volvera a emplear la palabra. Esta
vez, en su obra Lo inconsciente, concretamente en el epigrafe IV, Topica y dindmica de la represion.
Acuia el término metapsicoldgica, para referirse a la investigacion psicoanalitica:

Consideramos conveniente distinguir con un nombre especial esté Ultimo sector de la investigacién
psicoanalitica, denominaremos metapsicoldgica a aquella exposicion en la que consigamos describir un
proceso psiquico conforme a sus aspectos dindmicos, tdpicos y econdmicos. (BNOC, 1981, II, p. 2070).

En esta ocasion fue encontrando una explicacion adecuada a los procesos en los que mediante
aquella «cantidad fluyente», no encontraba una explicacion satisfactoria. Segun el diccionario de
psicoanadlisis de Laplanche-Pontalis, la metapsicologia queda definida asi:

Término creado por Freud para designar la psicologia por él fundada, considerada en su dimensiéon mas
tedrica. La metapsicologia elabora un conjunto de modelos conceptuales mas o menos distantes de la
experiencia, tales como la ficcion de un aparato psiquico dividido en instancias, la teoria de las pulsiones,

122



LOS PROCESOS PSIQUICOS DE LA EMOCION SINIESTRA

el proceso de la represion, etc. La metapsicologia considera tres puntos de vista: dindmico, topico y
econémico. (1993, p. 225).

Podemos resumir estos tres puntos de vista que caracterizan a la metapsicologia como:

- Lo topico, se refiere a la situacion de lugares diferentes que ocupan las tres instancias
principales de la psique (inconsciente, preconsciente y consciente).

- Lo dindmico, como el conflicto que se establece entre ellos, y la capacidad de transformacion
de la energia derivada de las pulsiones.

- Lo econdmico, como una cualidad cuantificable de la energia, que es lo que compone los
procesos psiquicos y circula entre ellos. Pudiendo esta energia aumentar o disminuir.

3.2 LA FUNCION DE LOS ENSUENOS

La interpretacion onirica es la via regia para el conocimiento de lo inconsciente en la vida animica. (2014,
LIS, 11, p. 304).

Si bien es importante contextualizar los origenes de nuestra primera toma de contacto con el
inconsciente, sera de vital importancia la interpretacion de las experiencias que nos depararan ese
contacto no consciente. Como hemos visto anteriormente, en la antigliedad, la experiencia onirica
tenia una funcion social mediante los suefios manticos y las incubaciones. En ambas experiencias
la interpretacion de las ensofaciones era supervisada por los mistagogos, consejeros o sacerdotes.
Segun el tipo de ensuefios, para Artemidoro y Macrobio, se podian interpretar de dos formas distintas:
simbdlica y visionaria. La primera estd compuesta de metaforas que hay que interpretar. La segunda
se divide en dos clases: la que predice acontecimientos futuros y la que mediante el oraculo, en este
caso algun personaje respetable, nos pone en guardia, nos previene y alecciona.

Si queremos llegar al conocimiento de lo inconsciente, tendremos en cuenta cual es la
interpretacion de las experiencias oniricas. No nos estamos refiriendo a la interpretacion particular
de un ensuefo, sino a la interpretacién general de la funcion de los suefios. Freud, basé sus trabajos
en el tratamiento con sus pacientes mediante el analisis y la interpretacion de los suefios. Trataba
de “curar el alma” de personas que sufrian. Ayudarlas a superar sus problemas y reconocer el origen
y causa de sus dolencias, que se manifestaban a través de estados psicosomaticos, mediante lo
individual y desde lo patoldgico. Encontraremos el camino que nos lleve hasta los procesos
subconscientes, como un canal que nos permitira transitar en lo emocional de lo siniestro (que
abordamos en el capitulo segundo), pero en esta ocasion, ya empezaremos a plantear cobmo lo
siniestro es emocionalmente experimentado. En ocasiones las turbulentas aguas del canal por el
que transitan los sistemas (inconsciente-preconsciente-conciencia), se agitaran. En otras, la quietud
reinara durante parte de la travesia. Emocionalmente, sera extranamente inquieta. Serd como una
vuelta a las raices de los sentidos de vida y muerte para ampliar y extender nuestro conocimiento y
sensibilidad. Nos ayudara a conocernos mejor, a repensar lo que podemos llegar a ser y, como en un
laboratorio de experimentacién, albergar espacios para la practica y la reflexién.
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Trataremos de interpretar los procesos que determinan las teorias de Freud respecto al aparato
psiquico, y mas concretamente en los procesos subconscientes (PS).

No es nuestra intencién establecer una clarificacién Unica y aseverativa, tan sélo pretendemos
utilizar las interpretaciones de sus investigaciones de una forma constructiva y, que en la medida de
nuestras posibilidades de espacio y tiempo, nos ayuden a clarificar la investigacion planteada en este,
nuestro trabajo.

3.2.1 LO PATOLOGICO

Le gustaba rastrear hasta fuentes ocultas asuntos que parecian casi demasiado singulares y fantasticos
para ser creibles. Desenredar una marafa en el fondo mismo de las cosas —liberando de paso a un alma
sufriente de su tormento- era en él una verdadera pasion. Y, a decir verdad, los nudos que él desataba
eran a menudo extrafios por demas.

Algernon Blackwood (2000, p. 77).

Una vez leido éste parrafo, bien podemos llegar a pensar: ;a qué clase de oficio se refiere?
:Se refiere a los psiquiatras, psicélogos y psicoanalistas? La respuesta es negativa. No, no se refiere
a los actuales reparadores del "alma enferma”, a los profesionales que se encargan de prescribir
analgésicos (no en todos los casos), y asi analgesizar la sociedad, esta sociedad enferma en su alma
y de espiritu perdido.

El escritor Algernon Blackwood (1863-1951) esta describiendo a John Silence, conocido como
«investigador de lo oculto», uno de sus personajes mas celebres dentro de su creacién literaria.
Adentrarse en los PS supone, claramente, el tener que rastrear «esas fuerzas ocultas» mediante las
experiencias oniricas que se presentan como «asuntos que parecian casi demasiado singulares y
fantdsticos para ser creibles». Acceder al inconsciente es como «desenredar una marafia en el fondo
mismo de las cosas», es el camino a través de los PS.

La psicopatologia y la psiconeurosis como sindromes orgéanicos mentales (Hobson, 2004), son
enfermedades que conllevan sufrimiento. Por eso, deben ser tratadas y asi: «liberando de paso a
un alma sufriente de su tormento», puedan permitir una mejor calidad de vida a las personas que
las sufren. A lo largo de la historia del psicoanalisis muchos han sido sus detractores®', tachando
a los autores de la metapsicologia y la psicologia analitica y profunda, de ser precursores de
pseudociencias no verificables y que, en algunas ocasiones, se encuentran rayando lo fantastico, lo
magico, lo espiritual y lo mistico.

La incorporacion a nuestras vidas de los aspectos fenoménicos, por reglas generales, sigue dos
vias: la «cientifica», que expulsa las cualidades sensibles de sus dominios, y la «<magica» (Lévi-Strauss,
2014), que opera al nivel de la sensibilidad. Por lo tanto, no podemos apartar y desclasar la capacidad
de operar de un pensamiento que, entre sus premisas principales, estima la valoracién de los datos
sensibles. Estos son concretos y especificos en cada individuo: sensaciones, estimulos, percepciones,
sentimientos... forman parte del sistema sensocognitivo que nos permite establecer una relacién de
reconocimiento y clasificacidon imaginativa e introspectivamente concreta para cada individuo.

21 Meremito alalectura de: (Sebrelli, Juan José. (2007). El olvido de la razén. Barcelona. Espafia: Debate, capitulo IV, Psicoandlisis
entre la ciencia y la magia, pp. 157-206), (Rodriguez, Mariano (Ed.). (2005). La mente y sus mdscaras. Madrid. Espafia: Biblioteca
Nueva, capitulo I, Guedan Pécker, Victor Luis, Los mecanismos de defensa del psicoandlisis freudiano, pp. 73-100).
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Estamos refiriéndonos a la experiencia subjetiva. Pues bien, consideramos que la metapsicologia
y el psicoandlisis pueden ofrecernos herramientas que nos faciliten la posibilidad de alcanzar un
conocimiento que nace en la experiencia sensible.

La interpretacion de los suefios, es la obra de Freud (1900), donde éste expone su primera
teoria (1° tdpica), sobre el aparato psiquico. Su teoria de la interpretacion de los suefios establece
que los suefios se corresponden con la realizacion de un deseo. Este planteamiento requiere una
explicaciéon un tanto compleja. No puede ser de otra forma, no es facil explicar la complejidad del
aparato psiquico.

:Como puede ser que los ensuefios representen la realizacion de un deseo? Ese deseo sofiado,
sélo es posible en el inconsciente, puesto que su origen proviene de conflictos emocionales no
resueltos o reprimidos a lo largo de toda nuestra vida (desde el vientre uterino a las puertas de
la tumba). Por lo tanto, es légico que en la mayoria de los casos no seamos conscientes de esos
conflictos emocionales no resueltos.

El suefio (inconsciente), para llegar a la consciencia debe pasar por el regio control de la
censura (preconsciente), que no puede permitir que cierto tipo de pensamientos alteren el equilibrio
del aparato psiquico. Pues bien, mientras dormimos es el momento donde el supuesto censor se
relaja, y es en el ensuefio donde se efectlia ese acceso. Mediante las imagenes y sus asociaciones, el
ensuefio (disfrazado), aparenta ser lo que no es, engafiando a la censura y evitando su férreo control
para llegar, como ensofacion, en forma de irracional e inconexa sucesion de recuerdos. Asi llega lo
inconscientemente reprimido a la conciencia, pero hay que saberlo interpretar; disponer de recursos
significantes para dar significado al ensuefio. La herramienta que nos facilita dicha operacion sera la
interpretacion de los suefios mediante el psicoanalisis.

3.2.2 LA ASOCIACION LIBRE

En la interpretacion de las experiencias oniricas, podemos considerar como eje de la
interpretacion: la asociacion; entendida ésta, como el recurso que posibilita la interpretacion. La
asociacion libre, es la que se establece a la hora de interpretar los contenidos del ensuefo, de forma
que Freud (1900) diferencia entre el contenido latente, y el contenido manifiesto. Para el autor de
La interpretacion de los suefios, el contenido manifiesto del ensuefio, aquello que somos capaces de
recordar, es el disfraz que adopta el inconsciente para llegar a la conciencia. Por lo tanto, existe un
contenido latente, que es el que realmente se manifiesta, que subyace, y que como via regia, es el
camino para llegar al inconsciente. Ese contenido, es la expresion de pulsiones de origen sexual que
han sido reprimidas.

3.3 LOS PROCESOS PSIQUICOS

En el afio 1919 Sigmund Freud publicé el ensayo titulado Lo siniestro, (Das Unheimliche).
Probablemente, es el estudio mas profundo en torno al «<sentimiento de lo siniestro». Definitivamente,
es la obra de referencia que debemos tener en consideracion si queremos o pretendemos aportar
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una visién personal en torno a dicho tema. En su ensayo, el vienés aborda la cuestion centrandose en
tratar de demostrar que el sentimiento de lo siniestro, principalmente, puede ser algo que en algin
momento fue familiar y por diferentes circunstancias ha llegado a ser extrafo, inhdspito. Aquello
que al revelarse se muestra o llega hasta nosotros de forma siniestra, aunque sea muy familiar,
intimo o reconocible?. Lo siniestro seria aquella suerte de sensacion terrorifica que se adhiere a las
cosas conocidas y familiares desde tiempo atras. Freud (1919), describe como es el proceso de ésta
paradoja inhodspita: «Lo siniestro en las vivencias se da cuando complejos infantiles reprimidos son
reanimados por una impresion exterior, o cuando convenciones primitivas superadas parecen hallar
una nueva confirmacion» (BNOC, 1981, Ill, p. 2503).

De esta forma, establece las bases de su ensayo y lo concreta al introducir el concepto del
retorno de lo reprimido. Nos confirma claramente que el proceso regresivo sera el eje principal en
torno al que girara el mencionado sentimiento de lo siniestro. La profundidad contenida en el breve
ensayo hace necesario acercarse al complejo entramado que sostiene la teoria freudiana, para poder
aproximarnos a la dificil, prolija y laberintica obra del mas famoso psicoanalista de la historia®. Para
tratar de comprender las teorias de Freud, a menudo es necesario recurrir a trabajos posteriores,
donde Freud afade y complementa el conocimiento del aparato psiquico, ademas de sus teorias.

Desde el aifio 1900, donde a partir de La interpretacion de los suefios, establece una representacion
espacial tépica del aparato psiquico, hasta el afo 1923, en el que publica El Yo y el Ello, y queda
establecida una representacion estructural del aparato psiquico, han pasado veintitrés afios en los que
el autor ha renovado ciertos conceptos y ha pasado de plantear un “yo consciente”, a descubrir un
“yo inconsciente”. En el afio 1915 edita sus Trabajos sobre metapsicologia, donde incluye: Pulsiones y
destinos de pulsion, La represion, y Lo inconsciente. Freud se ha consolidado definitivamente, no como
neurdlogo, sino como metapsicélogo. En el afio 1919 publica su interesante ensayo Lo siniestro, en el
que adelanta ciertas cuestiones que seran desarrolladas en su obra posterior del afio 1920, Mds alla
del principio de placer, y ya en el afio 1923, publica El yo y el ello.

Dentro de su extensa obra hemos podido establecer tres periodos:

1 Clinico y teorico: 1895-1909 Inicial
2 Tedrico: 1911-1920 Intermedio
3 Tedrico: 1920-1939 Final

A lo largo de estos tres periodos se van diferenciando unas teorias de otras aunque, en la
mayoria de las ocasiones, las primeras teorias sirven de base para su posterior evolucion y desarrollo.
Asi, es pertinente distinguir entre lo que cominmente se conoce como: la primera topica, y, la mal
llamada, segunda tdpica, puesto que en ésta no establece un determinado “lugar” del aparato
psiquico sino una estructuracién (el yo, el ello y el superyo).

La primera, sera desarrollada en La interpretacion de los suefios (1900). En esta obra sostiene
que los suefios son la realizacion de un deseo inconsciente. Estos se manifiestan mediante la
experiencia onirica que, enigmdticamente, desarrolla un contenido latente y un contenido manifiesto.

22 Se funda en una paradoja: El caracter ambivalente afectivo. Que se nos revela como elemento de continuidad
cronoldgicamente establecido mediante la ambivalencia tragica (catarsis), y la ambivalencia estética de lo sublime terrorifico. El
tema de la ambivalencia, sera tratado por Freud en Tétem y Tabu, llegando a considerar la ambivalencia como la confrontacion
afectiva entre la tendencia inconsciente y la prohibicion consciente, capaz de llegar a provocar una tension psiquica. Podemos
considerar la ambivalencia en tres versiones: la ambivalencia tragica, la estética y la patoldgica. Cuestiones estas, que seran
tratadas posteriormente.

23 Ver anexo.
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La elaboracion de dicha experiencia se lleva a cabo principalmente mediante los procesos de
desplazamiento, condensacion, representabilidad y elaboracién secundaria. La represion de las
emociones que desencadenan las experiencias sexuales «traumaticas» son las que provocan los
sintomas psiconeurdticos®. Para explicar el aparato psiquico, determina una primera tépica (lugar,
una “supuesta localizacion espacial”), en ello establece el sistema ¥ y su funcionamiento. Hay que
considerar que Freud abarca el tema como “supuesto lugar”, topica de topos, y como agente dinamico,
en el sentido de transferir una carga de energia psiquica. Se trata de sustituir una representacion
tdpica por una dinamica. Asi, que lo que supuestamente puede estar dotado de cierta motilidad, no
es el producto psiquico, sino lo que Freud llama su «inervacién»; es decir, la energia que es transferida
y puede producir reacciones motoras y sensitivas. Podemos considerarlo como el mundo de los
afectos, con sus conversiones fisioldgicas y afectivas. También debemos resaltar la imposibilidad
de determinar y concretar «la localidad psiquica» (2014, LIS, 1I, p. 226), al igual que la realidad,
considerada por Freud como: «la realidad desconocida»®. Nos encontramos que, definitivamente,
existe una imposibilidad desconocida de la conciencia para llegar a transmitirnos (hacer consciente),
tanto la realidad del mundo interno (inconsciente), como la el mundo exterior (conciencia), a través
de los 6rganos sensoriales. Por lo tanto, nos encontramos limitados.

Lo inconsciente es lo psiquico verdaderamente real?®: su naturaleza interna nos es tan desconocida como
la realidad del mundo exterior y nos es dado por el testimonio de nuestra conciencia tan incompletamente
como el mundo exterior por el de nuestros érganos sensoriales. (2014, LIS, II, p. 308), (nota afiadida).

Nuestros 6rganos sensoriales tienen la capacidad de recibir percepciones. A su vez estas
“percepciones” son registradas como huellas mnémicas. Estas huellas, como entidades perceptivas,
son estimulos de diferentes tipos. Estos estimulos se transfieren como excitaciones internas a lo
pulsional, entendido como inercia, énfasis, como proceso dinamico que nos hace tender hacia un fin.
Ahora bien, segun Freud, hay dos principios?’ que rigen el énfasis pulsional: el principio de realidad
y el principio de placer. Estos dos principios se encuentran enfrentados. La necesidad de satisfacer?
lo deseado, para obtener placer (contra la regulacion de la realidad, que transfiere y transforma
la energia pulsional), se logra posponer (reprimir la obtencién del placer inmediato), en favor de
la capacidad psiquica que desarrolla el sistema preconsciente-conciencia (1° tdpica), mediante
la atencion, el juicio y el razonamiento, que son las cualidades de las que se sirve el psiquismo
para sustituir las identidades de percepcion pertenecientes al sistema primario (estas, se inscriben
en el inconsciente: huellas mnémicas, registros pulsionales), por las identidades de pensamiento,
pertenecientes al sistema secundario.

Asi pues, Freud establece dos tipos de identidades: las identidades perceptivas que pertenecen
al proceso primario, y las identidades de pensamiento, que pertenecen al proceso secundario. Las
primeras se corresponden con las representaciones inconscientes (representacion-cosa), mientras
que las segundas se corresponden con las representaciones conscientes (representacién-palabra). En

24 A partir de esta teoria, siempre acompafara a Freud la sintesis: sexualidad=represion. Esta explosiva combinacion se
convertird en muchas ocasiones en el origen de controversias y fricciones.

25 (2014, LIS, Il, p. 305, 308), (EYE, 2012, Los dos principios del suceder psiquico, p. 168) y (Mds alla del principio de placer, en:
AOC, 1992, XVIII, pp. 1-64).

26 La importancia de esta cita: Lo inconsciente es lo psiquico verdaderamente real, desvelard y conducira los parametros
posteriores de Lacan, al introducir entre sus tres registros lo Real. Si el inconsciente es lo psiquico que es verdaderamente
Real, esto puede suponer un desencuentro entre lo inconsciente-psiquico en la conciencia, de donde nosotros derivaremos la
experiencia emocional siniestra y Lacan la tyche, como un encuentro fallido con lo Real donde se producira lo traumaético (estas
cuestiones seran tratadas posteriormente).

27 El «primer dualismo pulsional», defenderse de las pulsiones sexuales y reprimirlas. (Azouri, 1998, p. 52),

28 La necesidad de deshacernos de la tension (displacer), que produce el deseo, la satisfaccion primaria no resuelta.
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esta primera tépica queda establecido que la represion es una funcién psiquica y que ésta, tiene un
lugar (topos), hipotesis topica, en el que se determina que la psique es un sistema dividido en dos
partes: una represora y otra reprimida. La primera se corresponde con la conciencia, la segunda con
el inconsciente.

Como bien explica James Strachey, tenemos desde un punto de vista funcional una fuerza
reprimida que trata de conseguir abrirse camino hacia la actividad, trata de llegar a lo consciente,
pero esta fuerza reprimida es frenada y parada por otra fuerza, esta vez, represora; y desde el punto
de vista estructural al «inconsciente» se opone un «yo», (AOC, 1992, XIX, p. 5), ese yo, sera un yo
consciente.

Ya en el afio 1923 y con la publicacién del El Yo y el Ello, Freud instaura lo que sera una
concepcion del “yo inconsciente”. Si en su primera tépica lo inconsciente es sinénimo de lo reprimido
y a éste, el inconsciente, se opone un «yo» como estructura controladora, Freud se vio en la necesidad
de incluir al «yo» como parte del inconsciente.

Estos planteamientos se iniciaron en el afo 1920, con Mds alld del principio de placer. Ya en 1923,
parecia mas que evidente que la disociacion entre inconsciente y «yo» consciente, deberia dar paso a
otra estructuracién de la psique. El problema, ya se pudo vislumbrar cuando Freud se dio cuenta de
que la palabra inconsciente era utilizada en tres sentidos: el descriptivo, el dindmico y el sistematico.
Asi lo resalto en 1921 en su trabajo: Nota sobre el concepto de lo inconsciente en psicoandlisis, de
tal modo que, tanto para el «inconsciente», como para el «yo», si queriamos establecer un modelo
estructural de la psique, la condicidon que ambos podian llegar a tener como «consciente», ya no
servia como criterio valido. De esta forma se empez6 a utilizar como una posibilidad de encontrarse
en un determinado estado psiquico «consciente».

La introduccion de los tres nuevos términos como entidades: el yo, el ello, y el superyd,
estructuran la psique en una relacion de fuertes tensiones.

El «Ello» se corresponde con la entidad mas profunda, es completamente inconsciente y se
encuentra dominada por el principio de placer. Se sustenta en dos clases de pulsiones instintivas: la
del instinto de vida y el placer, Eros, y la del instinto de muerte y supervivencia, Tdnatos.

El «yo», es la estructura racional del ser humano, que canaliza las inercias del «ello». Tiene
un sentido dindmico (inconsciente), como regulador y activador de los mecanismos de defensa y
represion, y un sentido tdpico (consciente), como regulador del superyd con sus exigencias, tanto
criticas como morales.

El «<superyd», es propiamente inconsciente, dada su inherente funcién operativa subyacente, y
su base es la reafirmacion y cumplimiento de las normas, tanto morales como organicas. Es la entidad
que enjuicia la actividad del «yo».

A continuacién, para tratar de comprender la importancia de las investigaciones de Freud en
torno al inconsciente, nos centraremos en dos descripciones del propio Freud. La primera es del afio
1912, y pertenece a: Nota sobre el concepto de lo inconsciente en el psicoandlisis.

Querria exponer con pocas palabras y con la mayor claridad posible el sentido que en el psicoanalisis,
y s6lo en él, se atribuye al término «inconsciente». Una representacién -o cualquier otro elemento
psiquico- puede estar ahora presente en mi conciencia, y un momento después desaparecer de ella;
puede reaflorar intacta después de un intervalo, y hacerlo, como decimos nosotros, desde el recuerdo,
no como consecuencia de una nueva percepcién sensorial. Es para dar razén de este hecho que nos
vemos llevados a suponer que la representacion ha estado presente en nuestro espiritu también durante
el intervalo, aunque latente en cuanto a conciencia. Pero no podemos formular conjetura alguna sobre la
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forma en que pudo haber existido mientras estaba presente en la vida animica y era latente en cuanto a
conciencia®. (AOC, 1992, XlI, p. 271), (nota afadida).

En esta definicidén, Freud explica la importancia de la diferencia, no soélo descriptiva-
sistematica, entre conciencia (como capacidad de ser consciente) e inconsciente. Para ello se basa
en el experimento de la sugestién poshipnética que finalmente traslada a las psicopatologias. De
la concepcidn puramente descriptiva de lo inconsciente, pasamos a una dinamica. Esta concepcion
dindmica se basa por ejemplo en la hipnosis, donde el paciente, al despertar, hace consciente la
orden recibida por el médico (ejecutar una accién que fue dada durante la hipnosis), se hace eficiente
en la conciencia. La cuestion, es que esta orden no vino de la consciencia, sino, que fue registrada en
el estado inconsciente de la hipnosis, por lo tanto, es un pensamiento eficiente e inconsciente.

En el caso de las neurosis histéricas, una enferma puede vomitar y no saber porqué. Pude
deberse a que inconscientemente tiene el pensamiento de estar embarazada, pero ella no es
consciente. También en este caso, el pensamiento inconsciente es eficiente, puesto que es capaz de
provocar en la paciente cierta reaccion fisioldgica.

Debido a este estudio del pensamiento latente e inconsciente en las psiconeurosis, se puede
determinar que los pensamientos latentes o inconscientes no son débiles sino todo lo contrario
(supuestamente y segun Freud, cuando se corresponden con un origen sexual reprimido), ya que
esto queda demostrado en la presencia de la vida psiquica de los pacientes.

Para Freud era comun pensar que los pensamientos latentes eran débiles, y que al cobrar
fuerza se hacian conscientes. Debido a las pruebas de hipnosis y a las psiconeurosis, Freud llegé a la
conviccion de que existen pensamientos latentes que no son capaces de penetrar en la conciencia por
muy fuertes que estos sean. Establece una clasificacién, y llamara preconscientes, a los pensamientos
latentes que devienen conscientes en cuanto adquieren fuerza, y denominara inconscientes, a los
gue no son capaces de penetrar en la conciencia por muy fuertes que estos puedan ser. Entonces,
pasamos del sentido descriptivo de los pensamientos latentes en general, puesto que los adscribe un
caracter dindmico, ya que a pesar de su intensidad se mantienen alejados de la conciencia y tienen
su propia e intrinseca identidad. Esta diferenciacion entre Preconsciente e Inconsciente, plantea una
consideracién que va mas alla de lo clasificatorio. Establece ciertas relaciones funcionales y dinamicas
de la actividad psiquica, como pueden ser el descubrimiento de un preconsciente eficiente, que no
tiene dificultad en pasar a la conciencia; y de un inconsciente eficiente que permanece alejado de
la consciencia. Freud (1911-1913) se plantea que el pensamiento inconsciente es excluido de la
conciencia por «unas fuerzas vivas que se contraponen a su aceptacion, mientras que no estorban a
otros pensamientos, los preconscientes» (AOC, 1992, XlI, p. 275). Freud hace esta indicacion:

Lo inconsciente es una fase regular e inevitable en los procesos que fundan nuestra actividad psiquica;
todo acto psiquico comienza como inconsciente, y puede permanecer tal o bien avanzar desarrollandose
hasta la conciencia, segun que tropiece o no con una resistencia. El distingo entre actividad preconsciente
e inconsciente no es primario, sino que solo se establece después que ha entrado en juego la «defensa».
Sélo entonces cobra valor tanto teérico como practico el distingo entre unos pensamientos preconscientes
que aparecen en la conciencia y pueden regresar a ella en cualquier momento, y unos pensamientos
inconscientes que lo tienen prohibido. (p. 275).

29 Esta definicion pertenece al escrito que Freud preparo en ingles, para la Sociedad de Investigaciones Psiquicas de Londres
en el afio 1912, posteriormente en el afio 1913, fue traducido al aleméan y aparecié en la revista Internationale Zeitschriftfur
Psychoanalyse. Se puede considerar como una obra preliminar al trabajo de 1915 Lo Inconsciente.

129



DAS UNHEIMLICHE

Tras esta afirmacion que infiere importancia al papel de la supuesta «resistencia» y «defensa»
entre lo inconsciente y el preconsciente, donde los pensamientos «reprimidos» tienen prohibido el
acceso a la conciencia, Freud nos ilustra con su conclusion en torno a las experiencias oniricas, donde
se ejemplifica el mecanismo que permite el retorno de los pensamientos inconscientes.

Para Freud (1912 - 1913), existe una analogia clara entre algunos de los procesos de las
psiconeurosis y las experiencias oniricas, que en las personas normales se dan cada dia. El psicoandlisis
nos da prueba de ello. En la formacion de la experiencia onirica se puede dar la siguiente suposicion:
Durante el dia, en la actividad psiquica, se pueden dar una serie de ideas que mantiene su “eficacia”,
gue de algiin modo o manera permanecen latentes. Estas ideas durante el reposo del suefio escapan
a la anulacion general que se suele dar durante el estado del dormir. Aquellas ideas, en el estado
de dormir y mediante la experiencia onirica, logran ponerse en contacto, entrar en conexiéon con
los llamados deseos inconscientes que, ya desde la mas tierna infancia del sujeto, pueden hallarse
presentes en la vida psiquica-animica, aunque éstos hayan sido excluidos o reprimidos de la vida
consciente. La conexidn con los llamados deseos inconscientes, aporta una energia, que hace que
las ideas residuales, latentes durante la actividad diurna, encuentren en las experiencias oniricas el
medio de transporte ideal para poder ser transportadas desde el inconsciente hasta la vida diurna.
Entonces suceden tres cosas, que Freud describe asi:

1 Los pensamientos han experimentado una mudanza, un disfraz y una desfiguracion, que
constituye la parte del socio inconsciente.

2 Los pensamientos han conseguido investir la conciencia en un momento en que no debia
serles ello asequible.

3 Un fragmento de lo inconsciente ha aflorado en la conciencia, cosa que de ordinario le
habria resultado imposible. (1992, p. 276).

Asi pues, queda establecida la funcién dinamica del inconsciente. Queda separada de la entidad
sistematica, y es diferenciada mediante la funcion que se le atribuye a lo reprimido inconsciente; es
una funcién dindmica, no meramente descriptiva o sistematica. Por ello el suefio es la via regia de
acceso al inconsciente.

Pero no podemos pasar por alto otra definicion diferente®® en el que resalta una importante
apreciacion que le llevara posteriormente en el El yo y el ello, a establecer la dificultad de determinar
un «yo consciente». La definicién es la que se encuentra en el trabajo Lo inconsciente, de 1915, y es
la siguiente:

El psicoanalisis nos ha ensefiado que la esencia del proceso de la represién no consiste en cancelar, en
aniquilar una representacion representante de la pulsion, sino en impedirle que devenga consciente.
Decimos entonces que se encuentra en el estado de lo «inconsciente», y podemos ofrecer buenas pruebas
de que aun asi es capaz de exteriorizar efectos, incluidos los que finalmente alcanzan la conciencia. Todo
lo reprimido tiene que permanecer inconsciente, pero queremos dejar sentado desde el comienzo que
lo reprimido no recubre todo lo inconsciente. Lo inconsciente abarca el radio mas vasto; lo reprimido es
una parte de lo inconsciente. (AOC, 1992, XIV, p. 161).

30 En este caso Freud, hace uso de una definicién de inconsciente en sentido descriptivo y sistematico.
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Freud deja bien claro que en el inconsciente no soélo se albergan las cuestiones reprimidas sino
gue también tienen cabida otras. En este caso, las que dentro de ese «radio mas vasto», no han sido
reprimidas.

Podemos resumir que Freud va evolucionando y perfilando su concepto del inconsciente:
desde una definicion descriptiva, hacia unas cualidades dinamicas. La principal funciéon dinamica
del inconsciente, sera la de tratar de eludir la represién mediante el proceso de investir el contenido
latente, para transformarlo en manifiesto, y asi tratar de vencer la resistencia y defensa entre el
inconsciente y el preconsciente y poder llegar a la conciencia. Una de las formas de acceder a lo
reprimido en el inconsciente es mediante las experiencias oniricas.

Como al principio de esta introduccidn mencionamos, es de vital importancia tratar de
comprendery conocer las teorias de Freud sobre las que se sustenta su investigacién Das Unheimliche
(1919). Antes de desarrollar los contenidos propuestos en esta introduccién, sintetizaremos los
puntos clave que nuestra propuesta tratara de desarrollar. Estos son los siguientes:

En primer lugar, tenemos que resaltar que la caracteristica principal del aparato psiquico es la
capacidad de aplicar sus procesos en dos direcciones: Progresiva y Regresiva.

La primera se corresponde con el sentido mas habitual y normal y se desarrolla durante la
vigilia. Su direccion va desde el extremo sensible de la percepcion, hasta culminar pasando por la
conciencia en el sistema de la motilidad.

La segunda se desarrolla durante la experiencia onirica y las patologias psiconeurdticas.
Obedece al complicado proceso de La regresién, que da nombre a su direccién. Esta es regresiva y
parte del inconsciente hasta llegar al sistema perceptivo y hacerse consciente.

En el desarrollo de este capitulo vamos a abordar los procesos psiquicos que intervienen en
la elaboracién de lo que Freud denomina «el sentimiento de lo siniestro». Estos son, principalmente,
la regresién y la represién, siendo la angustia generada, el principal motivo del sentimiento de lo
siniestro.

Para llegar a comprender el funcionamiento del aparato psiquico mediante las teorias de
Freud, es necesario abarcar sus planteamientos tedricos en La interpretacion de los suefios del afio
1900, doénde principalmente desarrolla el proceso onirico; y Los trabajos metapsicolégicos de 1915,
que finalmente acaba interpretando y aplicando a la vida, mas alla de los suefios.

Las principales funciones que abordaremos en este capitulo son: la elaboracién onirica, la
regresion, el proceso primario y el secundario, la represion, la angustia, las huellas mnémicas, y los
sentimientos y sus representaciones. Mediante el estudio de todos estos procesos pretendemos
entender los mecanismos psiquicos que finalmente acaban produciendo el estado afectivo asociado
a lo siniestro, como una experiencia emocional Unica y caracteristica. Llegaremos a conclusiones y
planteamientos a través de los cuales incidiremos en diferenciar y clarificar ciertos aspectos de las
teorias freudianas, que mas alla de Freud y de sus conclusiones, nos permitan aplicar razonamientos
que nos ayuden a entender que no todo lo siniestro es “lo reprimido que retorna”y, principalmente,
la cualidad de la que hemos denominado como «emocién siniestra», a diferencia de lo que el propio
Freud denomina como «el sentimiento de lo siniestro». Para ello, planteamos que en la elaboracién
onirica que da paso a la regresién podemos llegar a diferenciar la emocién de lo siniestro, que, -se
corresponde con un sentido regresivo del proceso psiquico, es decir, inconsciente-, del sentimiento
de lo siniestro, que se correspondera con un sentido progresivo y es generado por la conciencia.

En los procesos primario y secundario se establecen dos procesos: Uno sera el que nos permitira
diferenciar entre la realidad y la fantasia, y en el otro se desarrollara la represién como aquello que
puede retornar desde un estado inconsciente.
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La angustia representara la forma de poder clasificar y diferenciar los miedos, que pueden

llegar a suscitar la aparicion de la angustia patoldgica ante el miedo a lo desconocido y el miedo
conocido que transferimos a un objeto determinado. Estas dos formas de experimentar la angustia
se corresponderan con el sentido regresivo y progresivo del aparato psiquico. A continuacién
sintetizaremos en ocho puntos las principales caracteristicas de la teoria de Freud, que nos serviran
para comprender el posterior desarrollo de la cuestion.
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1 El acceso al inconsciente se realiza mediante las experiencias oniricas. A través de su
psicoanalisis se pudo descubrir los mecanismos psiquicos de los fendmenos animicos
patoldgicos y de los sintomas neurdticos. Estos mecanismos psiquicos son los mismos que se
realizan en las personas que no presentan enfermedades mentales, mediante las experiencias
oniricas y los actos fallidos, o lapsus. Definitivamente, Freud, terminard por desarrollar una
psicologia, metapsicologia, o, psicologia profunda, aplicable a la vida animica normal.

2 Freud dice que toda nuestra actividad psiquica parte de estimulos que pueden ser de origen
externo o interno y termina en inervaciones. El sistema W (Psique), sera la forma de establecer
el supuesto “lugar” donde se desarrollan los procesos y mecanismos psiquicos que, partiendo
de estimulos, se procesan a través de diferentes subsistemas como son: el perceptivo (P), el de
la memoria o huellas mnémicas (Hm), el del inconsciente (Inc), el del preconsciente (Prec), y el
de la conciencia (Cc), para terminar en la motilidad. El sistema ¥ posee una direccion. Pasamos
de un extremo sensible, a un extremo motor, que es donde se desarrollan las motilidades
fisiologicas y afectivas.

3 La psicologia de los procesos oniricos queda sistematizada por el sistema Y. Este, se
caracteriza por tener un doble sentido: uno progresivo y el otro regresivo.

El primero, EL PROGRESIVO, se corresponde con el sentido del proceso psiquico durante la
normalidad de la vida animica cotidiana, concretamente durante la vigilia. Comienza en el
extremo sensible, el subsistema P, el de la percepcidn, y desde el subsistema Inc, el inconsciente,
termina en el extremo motor, se hace consciente.

El segundo, EL REGRESIVO, seria el que se realiza cominmente durante las experiencias
oniricas. Comienza en el subsistema Inc, el inconsciente, y en lugar de avanzar hacia el extremo
motor, se propaga y termina en el extremo sensible del susbsistema P, el de las percepciones.

4 La regresion se caracteriza por que el aparato psiquico avanza desde el inconsciente hasta
el extremo sensible. Se produce una inversién del sentido perceptivo. Este, no avanza hacia
el extremo motor fisioldgico-afectivo sino que el aparato psiquico busca regresivamente el
extremo sensible, el de las percepciones, en el cual acaba desarrollandose la alucinacién.

5 Esta alucinacion regresiva se puede dar de dos formas: durante la vigilia y durante el suefo.
En el primer caso estariamos refiriéndonos a las enfermedades mentales graves, aquellas
que conllevan fendmenos como la alucinacion. En el segundo, a una de las mas comunes
experiencias durante el suefio, la experiencia onirica.

Si en el primer caso, la experiencia de las alucinaciones conlleva un deterioro psiquico de
consecuencias terribles, puesto que se producen en estado consciente. En el segundo, las
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alucinaciones, no son mas que fendémenos caracteristicos de una de las funciones del reposo,
que se producen en estado inconsciente.

6 Freud concede gran importancia en la elaboracion onirica al cuidado de la representabilidad.
Para ello, se produce una permuta de la expresion verbal. Durante la elaboracién onirica, esta
permuta transforma la capacidad representativa de las ideas latentes en una representacion
plastica: las imagenes visuales.

7 Para llegar a tener acceso al inconsciente, Freud reinterpreta el aparato psiquico mediante
lo que él denomina como el sistema . Es un sistema que pretende estructurar la psicologia
de los procesos oniricos mediante su localizacién y funcionamiento. Los dos mecanismos
determinantes de los procesos psiquicos son la REGRESION y la REPRESION.

La regresion queda establecida por la direccionalidad inversa del sistema ¥ durante los
procesos que provocan la alucinacién.

La represion serd la caracteristica principal que se desarrollara durante los procesos que se
desencadenan y articulan en los mecanismos defensivos que ejecuta el proceso secundario
sobre el proceso primario.

8 Ambos mecanismos psiquicos, (la regresidon y la represién), seran determinantemente
influyentes en los diferentes procesos que cominmente se van desarrollando a lo largo de
todo el proceso. Generalmente, dichos procesos son complicados y no siguen un orden
“supuestamente” sincronico. En muchos de ellos, se realizan procesos que simultdneamente se
inician durante la elaboracién onirica o se desarrollan durante los mecanismos que articulan
los procesos primario y secundario, por lo que es extremadamente complicado establecer un
orden secuencial. Freud decia: «Resulta de una dificultad abrumadora describir sucesivamente
la simultaneidad de complicadisimos procesos» (2014, LIS, II, p. 282). La capacidad de Freud
para establecer una primera tdpica de los procesos psiquicos localizada en la psicologia, de los
procesos oniricos, tiene que ser entendida como una herramienta profundamente abstracta en
su sentido organico y funcional.

3.3.1 LAS IMAGENES SENSORIALES COMO SIMBOLOS ARCAICOS

Los ensuefios se manifiestan mediante «imagenes sensoriales», que en la mayoria de las

ocasiones son dificiles de interpretar. Ya dejamos constancia, de que los ensuefios tienen una larga
historia (cfr. 2. 3. 3), y que en sus primeras manifestaciones atavicas, estaban fuertemente relacionados
con aspectos arcaico-mitolégicos. Freud (1900), opina que, en su teoria sobre los suefios, las imagenes
sensoriales, se corresponden con «el extensisimo empleo del simbolismo para la representacion del
material sexual» (2014, LIS, II, p. 21). Este simbolismo, se corresponde con un proceso que no es otro
que el de la transformacion del contenido de las ideas latentes del suefio, en contenido manifiesto.
Esta elaboracién de «ocultacion», obedece a la funcidon censora (transformacién en contenido
manifiesto), sobre lo reprimido (contenido latente), que finalmente emerge en imagenes sensoriales.
El contenido manifiesto es la simbolizacién de las experiencias oniricas, «el disfraz» del material
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psiquico reprimido (latente). El simbolismo onirico es la realizacion disfrazada de deseos reprimidos?®'.
Freud se interrogaba sobre si estos simbolos en realidad, no serian la expresion de una significacién
fija y ya existente. De lo cual deduce que, éste tipo de simbolismo no pertenece solamente al ambito
de las experiencias oniricas. Es inherente y caracteristico de las representaciones inconscientes, que
él denomina como «inconsciente popular» y que «se nos muestran en el folclore, los mitos, las
fabulas, los modismos, los proverbios y los chistes corrientes de un pueblo, mucho mas amplia y
completamente aun que en el sueio» (2014, LIS, I, p. 21). También opina de los mitos que: «Es muy
probable que los mitos, por ejemplo, correspondan a residuos deformados de fantasias optativas de
naciones enteras a los suefios seculares de la Humanidad joven» (BNOC, 1981 Il, p. 1348).

Es decir, de la necesidad de satisfacer los deseos (fantasias optativas), inherentes y fijados,
y que se encuadran dentro de lo que Freud (1907), también denomina como «psicologia de los
pueblos» (1981, I, p. 1348). Aquella atavica y primitiva forma de pensamiento, que recurria a una
solicita explicacion antropomérfica, para resolver mediante, proyecciones psicolégicas, el mundo
exterior. Freud (1900 - 1901), también es de la opinidn (cuando aborda la cuestidon de la creencia
en el azar y la supersticion)®, de que la «concepcidn mitoloégica del mundo» (BNOC, 1981 |, p.
918), se corresponde con la «psicologia proyectada al mundo exterior» (p. 918), la capacidad de los
elementos psiquicos de interrelacionarse y establecer funciones de la personalidad endopsiquica®,
que determinen cierto tipo de ilusiones y oscuros discernimientos, parecidos a los de la paranoia,
y que son capaces de construir una «realidad sobrenatural» (p. 918) que, segun Freud, debe ser
transformada en «psicologia de lo inconsciente» (p. 918).

El valor del saber o conocimiento endopsiquico, estriba en la facilidad de ciertos sujetos de
establecer relaciéon con su inconsciente. Es como una intuicion especial y particular hacia ciertos
fendmenos que inconscientemente proyectamos en la conciencia. Esta facilidad para establecer estas
relaciones con el inconsciente suele ser tipica de los artistas y los paranoicos. Una de las potencialidades
del conocimiento endopsiquico, es la de investir representaciones de caracter imaginario y fantastico,
facilitando la posibilidad de crear niveles de realidad sobrenatural.

31 Para ser justos con el vienés, y no caer en la tentacion de reprobar su teoria «pansexual» de la interpretacion de los suefios,
hemos de admitir que él, reconoce que no siempre los ensuefios se corresponden con pensamientos latentes reprimidos en el
inconsciente. Asi lo expresa en las conclusiones de La interpretacion de los suefios : «Después de haber fijado el concepto de
la representacion y haber relacionado la deformacién del suefio con el material psiquico reprimido, podemos expresar ya, con
toda generalidad, el resultado capital del analisis de los suefios. De aquellos que se muestran comprensibles y presentan un
claro sentido hemos averiguado que son francas realizaciones de deseos; esto es, que la situacion del suefio constituye en ellos
la satisfaccién de un deseo conocido de la conciencia, que ha quedado sin realizar en el dia y es digno de interés. Sobre los
suefios oscuros y embrollados nos ensefia también el analisis algo anélogo: la situacion del suefio presenta también realizado
un deseo que surge regularmente de las ideas latentes, pero la representacion es irreconocible, no pudiendo aclararse sino
por medio del analisis, y el deseo ha sucumbido a la represion y es extrafio a la conciencia o esta intimamente ligado a ideas
reprimidas que lo sustentan» (2014, LIS, II, pp. 438-439).

32 En Psicopatologia de la vida cotidiana (1900-1901), (BNOC, 1981, I, pp. 755-905), Determinismo creencia en el azar y
supersticion: puntos de vista (pp. 906-931). Concretamente el tema de la supersticion en: b), (pp. 917-919). También en (AOC,
1992, X, p. 179), El hombre de las ratas (1909), Algunas particularidades psiquicas de los enfermos obsesivos; su relacién con la
realidad, la supersticion y la muerte. En Totem y tabu, (1913-1914), en Animismo, magia y omnipotencia de las ideas, (AOC, 1992,
Xlll, p. 79), (Alianza, 2000, p. 92). En Lo siniestro (1919), (AOC, 1992. XVII, p. 215).

33 La referencia al mito endopsiquico, lo encontramos en la carta a Fliess del 12 de Diciembre de 1897, carta n® 78, (BNOC,
1918. 1ll, p. 3593).La referencia en: (AOC, 1992, VI, p. 251, nota 32 y en p. 278, 19502) y en (AOC, 1992, |, p. 213). A continuacion
transcribimos la citada carta:

;Puedes imaginarte lo que son «mitos endopsiquicos»? El méas reciente engendro de mi trabajo mental. La oscura percepcion
interna del propio aparato psiquico incita a ilusiones cognitivas que naturalmente son proyectadas hacia afuera y, de manera
caracteristica, al futuro y a un mas alla. La inmortalidad, recompensada, todo el mas alla son tales figuraciones de nuestro
interior psiquico. jChifladuras? Psico-mitologia», en (Freud, 2013, pp. 310-311. Figura como la carta n° 150). El «engendro»
creado por el trabajo mental, es «la oscura percepcion interna del propio aparato psiquico», que es capaz de estimular
«ilusiones cognitivas». Creemos que es relevante tener en cuenta esta escueta incursion de Freud en lo que él denomina
«La realidad sobrenatural». Por todo lo que conlleva respecto a las religiones, lo numinoso, la omnipotencia de las ideas,
las supersticiones y mas concretamente en lo siniestro, donde ademas de los anteriores fendmenos, podemos encontrar lo
fantastico, el terror, el miedo, lo irracional, etc. Si lo siniestro fue escrito en 1919, ya podemos encontrar vestigios de ideas
gue nos conduciran a la «emocion siniestra», en la carta a Fliess de 1897, y en sus posteriores estudios citados anteriormente.
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Freud, se nos revela un psicoanalista que no puede evitar reconocer que tanto el simbolismo
como las experiencias oniricas, tienen un origen primitivo y arcaico y que estos fendmenos se
encuentran arraigados en lo mas profundo del inconsciente, formado éste, en algunos casos,
en el folclore y los mitos. También es necesario destacar como algunas de nuestras creencias y
supersticiones son el fruto de una proyeccion psicologica capaz de crear una realidad sobrenatural.
Esta realidad sobrenatural puede llegar a ser el detonante y estimulo de ciertas emociones que en
algunas ocasiones se convertirdn en emociones siniestras.

En el afno 1914, el doctor Otto Rank, escribid un apéndice al capitulo VI, La elaboracién onirica
de la La interpretacion de los suefios. Lo tituld: El suefio y el mito, (2014, LIS, Il, pp. 369-388). En este
trabajo, sostiene la importancia de la experiencia onirica en la formacién de los mitos y las fabulas.
Adquiere especial relevancia la pesadilla (cfr. 2. 3. 6), o «suefio de opresion» (Alptraum). Para Rank
el psicoanalisis y la interpretacion de los suefios nos descubren, que existen «fuerzas impulsoras
inconscientes, comunes a la produccion de suefios y a la de mitos» (2014, LIS, Il, p. 370). Rank, nos
cita una serie de autores como: Riklin, Jones, Abraham, que refutan la influencia de la realizacién de
deseos y el simbolismo en las fabulas (Riklin), la teoria mitoldgica de la pesadilla en la supersticion
medieval (Jones), y la interpretacion psicoanalitica de los mitos (Abraham). Ranklin atribuye a la
psicologia de los pueblos muchos de los simbolos oniricos individuales, y piensa que la significacion
de estos, mediante las investigaciones de las experiencias oniricas, pueden servir para comprender
mejor las tradiciones miticas y la historia de la civilizacidn, ya que «el simbolo se revelé con frecuencia
como residuo de una identidad primitivamente real» (2014, LIS, II, p. 371). El contenido latente de
las experiencias oniricas, concretamente de las pesadillas, puede ser, en el caso de las supersticiones
medievales (Jones), atribuidas a la creencia en las brujas, en el diablo, en los vampiros, etc. Motivo
de fuertes experiencias emocionales como el miedo y el terror que, a su vez, pueden llegar a formar
parte y estar relacionadas con ciertas experiencias de lo siniestro imaginado, ampliamente utilizadas
en la literatura, el cine y el comic.

El cuento folclorico es uno de los medios que nos pone en contacto con esa identidad
primitiva, que se vuelve a reencarnar, mediante la capacidad emotiva que acompafa a la construccién
fantastica e imaginaria de cuentos, leyendas y mitos, como proyeccién psicolégica de una percepcion
interna psiquica que es capaz de estimular fantasias, que como ilusiones cognitivas, son debidamente
proyectadas desde nuestro inconsciente hasta un imaginario capaz de abarcar las diferentes
identidades individuales de la civilizacion. Eso si, proyectadas a través de emociones siniestras
patoldgicas afines a la realidad material.

Stith Thompson (1972), en su obra El cuento Folklorico, en su segunda parte, resume las
caracteristicas de lo que denomina como «El cuento complejo», donde los «adversarios sobrenaturales»
son las proyecciones de estimulaciones cognitivas que, desde el inconsciente y mediante la fantasia,
se convierten en figuraciones que son encarnadas por los personajes que pueblan la «realidad
sobrenatural». Alli reinaran, el ogro, la bruja, el vampiro, los resucitados, los diablos y demonios y la
misma muerte (Thompson, 1972, pp. 50-79).

Freud, en el afo 1919 escribi6é su famoso ensayo Lo siniestro. En el utilizé el famoso cuento
de E. T. A. Hoffmann El hombre de la arena, donde el personaje del «arenero», es el causante de
un trauma infantil en el protagonista del relato el joven Nathaniel. El personaje del arenero, Der
sandmann, se emplea en los paises de habla alemana para atemorizar a los nifios al acostarse, ya que
si no obedecen y se duermen, el hombre de la arena vendréa y sacara los ojos a los nifios que no se
han portado bien. Seria un simil de nuestro «<hombre del saco». Este ejemplo es una prueba clara de
la raiz universal de ciertas leyendas y fabulas. De cdmo la «psicologia de los pueblos» se entronca en
los miedos y terrores mas intimos, pudiendo llegar a provocar mediante un hecho concreto que se
confunda la realidad con la fantasia, de tal forma que se potencie una realidad psiquica que nos lleve
a experimentar una experiencia emocional siniestra.
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A continuacioén reproduciremos tres imagenes que se corresponden con representaciones de
los adversarios sobrenaturales, mas comunes como son el demonio y el vampiro. Son representaciones
llevadas a cabo en diferentes peliculas.

29. William Friedkin. El exorcista. 1975.

30. John Moore. La Profecia. 2006.

31. Tobe Hooper. Misterio en Salem’s Lot. 1979.

Estos seres que habitan la realidad sobrenatural, son las representaciones que, investidas como
entidades de gran carga psiquica e intensidad emocional, pueden provocar una profunda escisién en
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la realidad a través de lo fantastico, es decir, la incursion de lo sobrenatural en la realidad. Por lo tanto,
la imaginacion y la fantasia son capaces de nutrir y abastecer el imaginario creativo que se proyecta
desde el inconsciente en arquetipos que fielmente pueden representar los miedos y obsesiones.

Estas creencias atavicas se encuentran arraigadas en origenes arcaicos, mitolégicos y folcléricos.
Se insertan como mitos resucitados desde un inframundo personal y emocionalmente siniestro. La
produccidn artistica es capaz de crear y construir medios expresivos que se convierten en vehiculos
de sensaciones y contenidos que interactian con los sujetos perceptores.

32. Juan Ramon Calleja,
st. 2012.

En esta obra podemos contemplar la presencia de un ser aparentemente arcaico. En él, se
integran las reminiscencias de creencias atavicas mediante la representacion de una figura que
inspira, por sus rasgos, cierta animalidad primitiva. Se podria decir, que nos encontramos ante un
ogro-monstruo, un ser sobrenatural, situado en un espacio atemporal y desantropomorfizado, lo
cual puede remitirnos a parajes de origen prehistérico. La intensidad de sus ojos, realzan el aspecto
infernal y su mas que posible procedencia del inframundo.

33. Juan Ramoén Calleja. st. 2012.

En esta otra imagen la incursion de lo fantastico proclama una intensa y desagradable situacion
en la oscuridad de nuestra psique. La forma luminosa del vértice superior izquierdo, se sustenta en el
vacio como una intrigante sospecha que, amenazantemente, nos reclama su atencién, despertando
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temores y miedos angustiosos que, incontrolablemente, debemos de experimentar como sensaciones
gue nos someten a una escision entre la realidad y la nueva situacion experimentada: la de la realidad
sobrenatural investida por medio de lo fantastico.

Las capacidades endopsiquicas, capacitan la proyeccién creativa de intensidades psiquicas, en
identidades psiquicas que, al igual que en la elaboracion onirica, pueden ser experimentadas en la
experiencia creativa, tal como anteriormente comentamos.

Partiendo de las funciones psiquicas y abordando éstas desde otro enfoque, también podemos
comprobar como la construccion del aparato psiquico se remite a las primeras manifestaciones
“artisticas” del arte parietal. La funcion de las imagenes, ya sean sensoriales como las que se
reproducen durante la experiencia onirica, o bien imagenes mentales objetualizadas en objetos
artisticos mediante los diferentes lenguajes expresivos en objetos artisticos, tienen la funcién de
convertirse en una representacion inherentemente, adherida en su significado con su origen, bien sea
éste onirico u objetual. Representacién que, consecuentemente, tendemos a interpretar.

Jesus Gonzélez Requena (2005), en su articulo El arte y lo sagrado. En el origen del aparato
psiquico, mantiene la hipdtesis de que en el origen del aparato psiquico, es fundamental la funcion
imaginaria de las imagenes. La relacion entre la imagen que representa y lo que es representado
se convierte en un sustituto imaginario de la presencia fisica de lo representado, al igual que a las
imagenes parietales, cominmente, se les confiere cierto sentido magico, puesto que una de sus
funciones pudo ser la de invocar al animal que deberia ser cazado. Hoy en dia mantenemos una
funcion parecida con ciertas imagenes de representacion. No es un hecho extrafio, sino mas bien
por todos conocido. Actualmente, si cabe, mas aun (en la era de la imagen digital), la profusion de
imagenes que conservamos como recuerdos de momentos pasados, o cuando invocamos mediante
la imagen de un ser querido su imaginaria presencia. Asi pues, la eficacia de la funcién imaginaria de
las imagenes todavia se mantiene vigente hoy en dia.

Los hombres del paleolitico realizaban sus imégenes en el interior de las cuevas. Generalmente,
las imagenes no se encontraban en la entrada de la cueva, sino en sus espacios interiores como son
las galerias y grutas, que en la mayoria de las ocasiones, serian de dificil acceso. Requena divide la
cueva en tres espacios, establece una tépica (como Freud). Los espacios son los siguientes:

1 Interior: El espacio interior de la cueva, donde los hombres se guarecian, habitaban y
organizaban su vida social.

2 Exterior: Espacio no protegido, incierto, [...] de riesgo, de dificil supervivencia.

3 Interior 2: Doblemente interior, recéndito, donde se encontraban las pinturas. (Requena,
2005, p. 77).

El primer espacio representaria la realidad, la conciencia del ser consciente, que construye
a su medida una realidad figurada, que le permita gestionar su ubicuidad en un entrono hostil e
imprevisible.

El segundo espacio se corresponde con lo Real. Lo exterior escapa a la construccion figurada y
generalmente decide sobre nuestras vidas, no hay control posible que pueda dominarlo.

El tercer espacio, el santuario poblado de imagenes, se corresponderia con el inconsciente,
puesto que en él se hallan representadas las huellas de las experiencias emocionales mas desgarradoras
e incognoscibles, que representan lo Real.
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Lo que se encuentra en el exterior y que ésta directamente relacionado con la vida y la
muerte, con las pulsiones que determinan la accion tractora que se encuentra mas alla del principio
del placer, lo Real que, al igual que el inconsciente, nos reclama la vida y la muerte. El acceso a
esas experiencias sera traumatico y tendra que ser canalizado simbodlicamente. Las figuraciones
fantasticas de las imagenes parietales nos retrotraen a lo mas profundo del aparato psiquico. Son
representaciones de la conciencia, que sustituyen a las primeras sensaciones perceptivas, que son las
senso-emociones registradas como huellas mnémicas en el inconsciente. Las imagenes nos permiten
hacer conscientes, y "rememorar” las vivencias psiquicas de los procesos subjetivos, aquellas que
fueron emocionalmente mas desgarradoras, pero s6lo como sentimientos de lo siniestro, puesto que
son imagenes construidas a partir de sentimientos elaborados por la conciencia.

En ese tercer espacio interior de la cueva, es donde podemos encontrar las representaciones
parietales, aquellas que segun Requena, representan experiencias emocionales registradas en el
inconsciente como simil de una cueva oscura (cfr. 2. 3. 5), profunda e inexpugnable, donde se guardan
y atesoran las experiencias potencialmente traumaticas. A este respecto, Freud, ya indicd que en
ocasiones, en la experiencia onirica, se pueden encontrar estrechas relaciones entre las fantasias
referentes a la vida intrauterina, como son «la permanencia en el seno materno y el nacimiento»
(2014, LIS, Il, p. 71), con el origen de las experiencias oniricas en donde avanzamos por estrechos
pasillos. Con frecuencia estas experiencias oniricas suelen albergar una emocioén angustiosa.

Para Eugenio Trias (2000) la dimension simbdlica de las cavernas o grutas prehistoricas, tiene
una estrecha relacion con «una dimensidon material materna y matriarcal, la Magna Mater» este
«principio materno», «Reviste la forma de una matriz rebosante de vigor que se materializa en la
gruta, en la caverna, genuino santuario protohistorico» (p. 69). Asi pues, son claras las relaciones que
se pueden establecer entre el origen del arte parietal, el inconsciente y el espacio donde se realizaban
y ubicaban dichas representaciones.

Las imagenes sensoriales como simbolos arcaicos pueden de esta manera relacionase con la
parte mas atavica de las expresiones del ser humano, aquellas denominadas bajo el término “arte” y
gue generalmente se asocian con ambitos de la esfera magica y sagrada, aquella que intermediaba
entre los aspectos incognoscibles e irracionales del ser humano y su entorno a través de términos
como lo numinoso y las hierofanias, mediante los cuales se lograba la intermediacion con la realidad
sobrenatural. A continuacién, concederemos al arte parietal especial relevancia en la elaboracién de
las imagenes, dado su origen arcaico y su transcendencia simbdlica.

Para finalizar con la hipotesis de Requena, creemos conveniente ilustrarla con imagenes que
ejemplifiquen la estructuracion de la cueva con la del aparato psiquico. En esta ocasion pondremos
como ejemplo las cuevas de Altamira situadas en Santillana del Mar, en la provincia de Cantabria,
conocidas como “La capilla Sixtina del arte prehistorico”.

ALTAMIRA: El primer descubrimiento del arte parietal.

En 1897 Marcelino Sanz de Sautuola acompafado de su hija Maria, se encontraba buscando
piezas de arte mueble en una excavacion en la cueva de Altamira. Maria descubrié en el abovedado
techo de una cadmara a unos 30 metros de la entrada, lo que posteriormente fue reconocido como el
arte parietal del Paleolitico superior. El arte rupestre de la cueva de Altamira puede ser circunscrito
dentro del periodo magdaleniense inferior cantabrico, que comprende desde el afio 16.500 BP al
14.500 BP (before present, antes del presente). La cueva tiene aproximadamente unos 270 metros de
longitud. A lo largo de su recorrido esta la gran béveda y finaliza con una larga y estrecha galeria de
dificil recorrido denominada “Cola de Caballo”.
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Datacion y situacion del arte parietal en la cueva:

16.500 BP: Galeria Cola de Caballo, donde se encuentran las marcas negras. Se corresponderian
con las primeras visitas.

15.500 BP: Galeria Cola de Caballo, «serie negra». Compuesta de los tectiformes, las mascaras
y la cierva de la Hoya. Estas manifestaciones se corresponderian con los primeros momentos de la
ocupacion.

14.500 BP: El Gran Panel y nuevas elaboraciones de la Cola de Caballo, entre las que se
incluyen los grabados de cierva de trazo estriado y el conjunto de los dos bisontes y el caballo.
(Beltran, 1998, p. 5).

Plano de la cueva®

En el plano podemos apreciar los diferentes espacios a los que se referia Requena, incluso
en el caso de Altamira, comprobar como fueron creando, los diferentes pobladores del espacio,
expresiones “artisticas” variadas. Las de la parte mas profunda de la cueva, lo que se corresponderia
con un inconsciente mas arcaico y profundo, puesto que fueron creadas por un ser mas primitivo,
son las de las marcas negras.

16.500 BP: Galeria Cola de Caballo, donde se encuentran las marcas negras. Se corresponderian
con las primeras visitas.

34 Este plano es una reproduccién (Lewis-Williams, 2002, p. 31).
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34. Galeria Cola de Caballo.

Esta imagen pertenece a la parte final de la Cola de Caballo. Imaginemos la oscura, fria y
estremecedora incursién de los seres que se adentraron hasta este espacio que, como Trias decia,
se asemeja a una matriz donde la gruta o la caverna se convierten en un santuario protohistérico,
rodeado de oscuridad como en la oscura noche en la que se desarrollan las alucinantes imagenes
sensoriales.

35. Marcas negras.

Esta imagen es un detalle de la anterior donde se observan las marcas negras sobre las
paredes de la gruta. Las primeras impresiones sensoriales que fueron codificadas como simbolos
representativos de una experiencia incognoscible, convertida en grafismo gestual, delimitando
una intencion representativa, alli donde la accesibilidad era dificil, y como en un camino iniciatico,
adentrase hacia lo desconocido.
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15.500 BP: Galeria Cola de Caballo, «serie negra». Compuesta de los tectiformes, las mascaras
y la cierva de la Hoya. Estas manifestaciones se corresponderian con los primeros momentos de la

ocupacion.

36. Iméagenes tectiformes.

37. Detalle.

Las imagenes tectiformes, nos muestran un nivel esquematico y signico. Son de dificil
interpretacion, pero lo que si evidencian es cierta capacidad de geometrizacion y simetria, lo que
conlleva una capacidad de abstraccion mas alld de la representacion mimética de lo orgéanico,
confiriendo una estructura regular, no organica, sobre la pared. El hombre prehistorico, también
era capaz de concretar en la tridimensionalidad de las formas de la gruta, mascaras o cabezas de
cuadripedos. Como podemos observar en la imagen inferior.
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38. Mascara.

Esta es la pintura de la cierva de la Hoya, donde podemos apreciar como se trataba de
representar de modo esquematico y mediante la linea de contorno.

39. Cierva de la Hoya.

En este mismo lugar, también se encuentran dibujos de capridos, realizados con la misma
técnica, como vemos en la imagen inferior.
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40. Capridos.

14.500 BP: El Gran Panel y nuevas elaboraciones de la Cola de Caballo, entre las que se incluyen
los grabados de cierva de trazo estriado y el conjunto de los bisontes y el caballo.

41. Gran panel.

En esta imagen del gran panel, se pueden apreciar todas las habilidades que fue capaz de
desarrollar el hombre que habit6 esta cueva. En las archiconocidas pinturas de Altamira, se puede
ver la evolucion y posterior desarrollo de la técnica, asi como las diferentes formas de trabajar y
de concebir la representacion de las imagenes. La policromia, la esquematizacion expresiva que se
adapta a las sinuosas formas de la béveda de piedra, asi como la gran capacidad de memorizacion
retentiva y la posterior abstraccidn cognitiva transmitida al lenguaje pléastico, facilitaron la portentosa
expresividad y capacidad mimética de representacion.
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42. Bisonte.

Aqui apreciamos claramente como fueron capaces de adaptar las formas plasticas a la
tridimensionalidad del soporte pictérico. Si anteriormente ya vimos que en las mascaras situadas en
la Cola de Caballo (15.500 BP), empezaron a utilizar la tridimensionalidad, también en el gran panel
(14.500 BP), las protuberancias de la “bdveda” realizaron esa funcién. De igual forma, la destreza
con el dibujo se verific6 mediante la proporcion y el gesto, confiriendo una gran naturalidad a las
imagenes, e incluso en sus proporciones como es el caso de la gran cierva, que reproducimos a
continuacién. Esta imagen alcanza unas dimensiones de 225 cm de longitud, lo que podria llegar
a medir un ejemplar adulto plenamente desarrollado. Podemos imaginarnos las dificultades de
concebir una escala tan real, e incluso sin grandes defectos de proporcién como es el caso de este
maravilloso ejemplo de arte parietal.

43. Gran cierva.

David Lewis-Williams (2002) en su libro La mente en la caverna, para explicar el proceso que
genera la realizaciéon de imagenes, propone dos cuestiones que abordan el espectro de la conciencia.
La primera, consiste en definir como estados alterados las experiencias que llevaron a los seres del
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paleolitico a concebir todo tipo de imagenes. Los estados alterados pueden ser considerados como el
proceso donde, al igual que en el estado de la experiencia onirica, pueden producirse alucinaciones,
tanto visuales como sonoras. La segunda cuestion, es la de plantear un modelo neuropsicologico
mediante el cual y, a través de los estados alterados, se producen las alucinaciones en tres fases:

En primer lugar, los estados alterados se desarrollan mediante un proceso que denomina
trayectoria intensificada, donde se establece una relacion dirigida «hacia el interior y la fantasia»
(2002, p. 126). Al igual que en las experiencias oniricas, el proceso es el mismo. Pasamos por un estado
de vigilia en el cual se producen «ensofaciones diurnas», pero a partir del estado hipnagdgico, las
experiencias de dividen por dos caminos que él denomina: “trayectoria normal”, que seria la que se
corresponde con las experiencias oniricas y el contacto a través de la elaboracion con el inconsciente;
y «trayectoria intensificada», donde se generan las alucinaciones y que el autor divide en tres fases.

A continuacion reproducimos unos esquemas del propio David Lewis-Williams, (2002, pp. 126
y 129).

Esquema 1

En el esquema 1 se puede apreciar el paralelismo entre la experiencia onirica y la trayectoria
intensificada. Los dos comparten un mismo proceso hasta el momento del estado hipnagdgico que
antecede al suefio profundo. La induccidn a los estados alterados donde se desarrolla la trayectoria
intensificada puede realizarse de varias maneras:
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1 mediante la privacién sensorial
2 por la fatiga, el dolor, el ayuno
3 por ingestién de sustancias psicotrdpicas

4 debido a las patologias mentales

Los estados alterados de conciencia que producen las posibles alucinaciones o imagenes
mentales se derivan, en general, de la memoria, y pueden ser consideradas como imagenes con unas
connotaciones «culturalmente especificas» (Lewis-Williams 2000, p. 127), es decir, la produccion de
dichas imagenes estara fuertemente condicionada por el conocimiento sensible y la experiencia que
cada sujeto experimenta en su entorno cultural y social.

A continuacion reproduciremos un segundo esquema donde las imagenes visuales del espectro
intensificado se producen mediante diferentes fases de percepcion. Se pueden dividir en tres fases, que
se identifican por las caracteristicas concretas de las imagenes y las experiencias que se experimentan.
En dicho esquema, se parte del sistema nervioso de los humanos que, mediante el entorno cultural
que determina los estados alterados de conciencia, se experimentan alucinaciones visuales. Este
proceso es especificamente aplicable al fendmeno de la produccion del arte parietal, y aunque el autor
nos advierte de que no debe aplicarse a una teoria general del «arte por el arte», por nuestra parte,

SISTEMA NERVIOSO HUMANO

ALUCINACIONES VISUALES !

pa

Fase 1 Fase 2 Fase 3

Investigacion

de laboratorio Paleolitico superior

e

#4

S e

Esquema 2
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si somos de la opinidn de que los procesos de los estados alterados y la trayectoria intensificada, si
pueden ser aplicados a ciertos procesos de la produccién artistica, como los estados que pueden ser
generados por el uso de sustancias psicotropicas, la privacion sensorial o las enfermedades mentales.

Enlafase primera, que se corresponde con experiencias contrastadas mediante la investigacion®®,
las personas pueden experimentar percepciones visuales geométricas entre las que se pueden
distinguir: puntos, cuadriculas, curvas, zigzags y lineas serpenteantes o, como la «llamada ilusién de
fortificacion, una curva parpadeante con un perimetro dentado o almenado»3 (Lewis-Williams 2000,
p. 128). Son percepciones que se encuentran en el sistema nervioso de los humanos. Por lo tanto,
todo ser tiene, independientemente de su medio sociocultural, la posibilidad de experimentarlas. Se
pueden percibir con los ojos cerrados o abiertos y no son controlables. Lewis-Williams las denomina
como fendmenos entdpicos, puesto que entdpico significa dentro de la vision. En esta fase el sujeto
representard esas imagenes, pero, a diferencia de las representaciones icdnicas, que tienen su
referente en la registro mnémico, los fendmenos entdpicos se corresponde con estructuras que no
guardan relacion con las imagenes aprehendidas. Son las pinturas tectiformes del paleolitico.

44. Pinturas tectiformes.

En la fase 2, de la trayectoria intensificada, se trataria de dar sentido a estos fendmenos
alucinatorios mediante la elaboracién de formas icdnicas. En el caso de las formas de animales, se
produce un proceso cognitivo de categorizacion y reconocimiento de los estimulos sensoriales que
llegan al cerebro. Se podria decir, que se corresponde con un primer proceso de descodificacion.

35 Me remito a las notas n°: 32 y 33 (Lewis-Williams, 2000, p. 128).

36 Puedo dar fe personalmente de haber experimentado dicho fenémeno.
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Mascara. Cierva.

En palabras de Lewis-Williams:

El cerebro intenta descodificar estas formas, como lo hace con las impresiones suministradas por el
sistema nervioso, en un estado de alerta dirigido al exterior. Este proceso esta vinculado a la disposicién
del sujeto. Por ejemplo: una ambigua forma redonda puede ser percibida, a través del filtro de la ilusion,
como un naranja si el sujeto tiene hambre; como un pecho si se encuentra en estado de impulso sexual
intensificado; como una copa de agua si el sujeto tiene sed. (2000, p. 130).

Estas observaciones se refieren a la satisfaccion de necesidades primarias de origen fisioldgico.

En la teoria freudiana del deseo podemos distinguir entre la pulsién y la necesidad. Es decir,
cuando llega a producirse una experiencia de necesidad, ésta, puede ser biolégica o psicoldgica. La
primera se corresponde con la necesidad, la segunda con la pulsion. Surge una doble tendencia: La
primera de ellas «<empuja al aparato psiquico a rebajar esa tension a través de la descarga motora»
(Villamarzo [, 1989, p. 432). Tiende a hacer desaparecer el displacer que conlleva toda tension. Este
displacer se elimina encontrando un objeto que sea adecuado para que produzca la experiencia de
satisfaccion de las necesidades fisiolégicas y pulsionales. Serian los ejemplos anteriormente citados en
los que se establece una similitud formal de configuracion sobre el objeto. Pero también se produce
una segunda tendencia, que es psiquicamente mas compleja, que la denominamos como deseo. Esta
tendencia serad orientada fantasmaticamente a lograr la «repeticién de la primitiva experiencia de
satisfaccion infantil» (Villamarzo, I, 1989, p. 432). Este caso es en el que Freud (1900) se basara para
determinar el deseo, y asi lo comenta:

En cuanto la necesidad resurja, surgira también, merced a la relacion establecida, un impulso psiquico
que cargara de nuevo la imagen mnémica de dicha percepcion y provocard nuevamente esta Ultima; esto
es; que tendera a reconstruir la situacion de la primera satisfaccion. Tal impulso es lo que calificamos
de deseos», y prosigue «la reaparicién de la percepcion es la realizacién del deseo, y la carga psiquica
completa de la percepcion, por la excitacidn emanada de la necesidad, es el camino mas corto para llegar
a dicha realizacion. Nada hay que nos impida aceptar un estado primitivo del aparato psiquico en el que
ese camino quede recorrido de tal manera que el deseo termine en una alucinacion. (2014, LIS, I, pp.
258-259), (cursiva afadida).
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Seguidamente Freud concreta:

Esta primera actividad psiquica tiende, por tanto, a una identidad de percepcidn, o sea, a la repeticion de
aquella percepcion que se halla enlazada con la satisfaccién de la necesidad. (p. 259).

Para Villamarzo, esta experiencia nos sume en un estado primitivo. Se refiere a la experiencia de
satisfaccion que podemos considerar como mas primitiva, y no es otra que la experiencia intrauterina
donde el sujeto permanecié con todas sus necesidades cubiertas, «en perfecta homeostasis con
la madre» (Villamarzo |, 1989, p. 433). Flotando en el liquido amniético las huellas mnémicas que
registrara el aparato psiquico son como registros simbolicos de un paraiso perdido, al que trataremos
de regresar continuamente, ya que después del nacimiento y de las experiencias recibidas durante
los primeros meses de vida, -generalmente frustrantes- puesto que carecemos de estructuracién
yoica, las experiencias traumaticas son compensadas por la via alucinatoria. Este caso Freud
lo ejemplifica con la sustitucién alucinatoria por parte del bebé, del pecho de la madre. El bebé,
mediante el lloro, reclama el pecho de la madre; al no obtenerlo, el bebé alucina con un pecho
(objeto ideal) de satisfaccion. En este caso, no sélo se obtiene una satisfaccién fisiolégica, sino que
también se satisfacen necesidades afectivas. Esta sustitucion alucinatoria es la que se corresponde
con la descodificacion como objeto de satisfaccion, ante el deseo de dar sentido a las traumaticas
impresiones recibidas en el exterior. Como dijimos anteriormente: las experiencias traumadticas son
compensadas por la via alucinatoria. Retomando el esquema de Lewis-Williams (2002), en su fase
2, podemos resumir concretando que, la realizacién de las representaciones mediante imagenes
se va realizando progresivamente a medida que los fendmenos entdpicos van dando paso a las
alucinaciones icdnicas. Estas primeras representaciones derivadas de las alucinaciones iconicas se
corresponden con dibujos esquematicos y de trazos concisos y firmes, resaltando la fuerza y el vigor
representativo de esa liminar identidad de percepcion transformada en registro gréafico, es decir,
en huella indeleble. Como es el caso de este dibujo de trazo grueso realizado en carbdn que se
encuentra situado en la Hoya, al igual que la méascara y la cierva que vimos anteriormente.

45. Dibujo de trazo grueso.

En la fase 3, las imagenes icdnicas se derivan de la memoria y generalmente estan asociadas
con intensas experiencias emocionales de tal forma, que unas imagenes se transforman en otras
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(Lewis-Williams, 2000, p. 131). Se produce un cambio en la representacion. Esta se hace méas natural
y fiel a la realidad. Estas imagenes son las representaciones mas fidedignas de la realidad, y por lo
tanto, estan capacitadas para sustituirla. Las imagenes, realmente se convierten en lo que representan.
Se pierde el grado de conciencia que diferencia entre los significados literales o miméticos y los
analdgicos. La alucinacion formada durante los estados alterados de conciencia en el proceso de
la trayectoria intensificada, encuentra su identidad perceptiva, que articula ese deseo primigenio de
anular el displacer al que se encuentra sometido el hombre del paleolitico. La fuerte carga intensiva
derivada de sus experiencias amenazantes en el exterior de la cueva, la angustia de enfrentarse a lo
Real. El verismo de las representaciones podria propiciar cierto poder sobre la bestia ya sometida
en el espacio oculto de la gruta. Esta, se reencarna como Magna Mater; espacio intrauterino de un
paraiso perdido.

46. Bisonte.

Al final establecemos una asociacion entre el funcionamiento del aparato psiquico, mediante
los procesos como los que producen los estados alterados capaces de provocar alucinaciones, y
las experiencias oniricas con sus imagenes sensoriales. En esta asociacién encontramos un vinculo
mediante el proceso que nos remite a tiempos arcaicos, donde se realizaron las pinturas del arte
parietal. La importancia de las imagenes reside, en que se convirtieron en identidades perceptivas
que articularon la capacidad del hombre para poder conciliar las intensas experiencias emocionales.
Estas, le sometian a estados de experiencias angustiosas como el miedo y el terror, provocadas
por las salvajes condiciones de vida. Estas experiencias emocionales, de sensaciones incognoscibles
para aquel ser y cercanas, en muchos aspectos cualitativos, a la emocidn siniestra, podrian haberse
canalizado mediante la proyeccion emocional primaria, investida en la representacion-imagen.
Conviene recordar que: Las experiencias traumaticas son compensadas por la via alucinatoria.

La diferencia entre las imagenes alucinatorias y las de las representaciones, se puede establecer
en que, las primeras, son la consecuencia directa de una sensacion inconsciente (imagenes sensoriales)
y, las segundas, son creadas a partir de una relacién psiquica cognitiva de la conciencia (imagenes
representadas), mediante las cuales nos identificamos con lo que imaginamos. Las imagenes que
Freud denomina «imagenes sensoriales», son las que se producen durante la experiencia onirica. Estas
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se caracterizan por no ser pensadas, sino que son representaciones-cosa que quedan transformadas
en imagenes sensoriales, de tal forma que cuando las experimentamos, es como si realmente las
estuviéremos viviendo. Estas imagenes surgen del inconsciente, y se originan mediante un proceso
regresivo en el cual se produce una inversion del sentido perceptivo desencadenando la alucinacion.
Ahora bien, ciertas representaciones, como pueden ser las imadgenes mentales de las que se derivan
las representaciones graficas o los recuerdos de las imagenes sensoriales, pueden llegar a provocar
reminiscencias de experiencias emocionales pasadas. Por lo tanto, la identificacion a través de la
imagen grafica con lo que hemos imaginado o recordado mediante el pensamiento visual, puede, en
ciertos casos, llegar a tener la caracteristica de atribuir a la imagen gréfica la cualidad de convertirse
en una imagen portadora de afectos.

Como dice Michel Denis (1984), en su libro Las imdgenes mentales, y que a continuacion
reproducimos:

Es un hecho que la evocaciéon de una imagen portadora de afectos puede suscitar un estado emocional
semejante al que engendra la percepcidn del sujeto mismo. Una actividad de formacion de imagenes
puede, por si misma, provocar angustia, risa o tristeza. También puede tener en el plano de las funciones
vegetativas efectos fisioldgicos. (1984, p. 79).

Se produce un proceso ciclico, donde los procesos subconscientes realizan la funcién
endopatica, mediante la cual y, a través de los afectos, podemos convertir la actividad perceptiva en
una experiencia estética. Se realiza una proyeccion emocional donde objetualizo mi propia actividad
psiquica-afectiva en la imagen. Es el proceso que supuestamente se realizaba en el arte parietal.
Entonces, mediante un registro figurativo que estimule la memoria emocional, podemos activar el
proceso emocional que devuelva un sentimiento pasado, al presente. Por lo tanto, al igual que la
imagen mental puede derivar en una imagen gréfica, ésta, la imagen gréfica, a su vez, también
tiene la capacidad de convertirse en estimulo sensoperceptivo que actie, mediante unos procesos
subconscientes, como una «imagen afectiva». Esta imagen real como registro figurativo consciente,
registrada en la conciencia, puede ser una imagen portadora de afectos, de sentimientos, pero no
de emociones derivadas directamente del inconsciente, como seria el caso de la emocién siniestra.

Dentro de los estados alterados, es caracteristico experimentar sensaciones relacionadas con
la emocion siniestra. Una de las caracteristicas fundamentales de la emocionalidad del sentimiento
de lo siniestro (cfr. 2. 1. 7), es la potencialidad de poder llegar a transmitir sensaciones “alteradas”
que en casos extremos infieran intensidades psiquicas capaces de en cierta medida (no siempre
sera asi), alterar los estados conscientes. En el aflo 2014 realicé una exposicion titulada "Altered
States” (estados alterados), en la Sala de Exposiciones de Las Juntas Generales de Bizkaia. Una de
las principales motivaciones a la hora de plantearme la practica experimental es la reflexion en
torno a los fenédmenos emocionales que genera la obra en el espectador, los procesos inconscientes
gue determinan nuestra respuesta ante cierto tipo de obras y cémo, mediante el efecto estético, se
produce una escenificacion del sentimiento de lo siniestro. En esta exposicion tratamos de abordar
diferentes aspectos de lo siniestro, focalizando la atencion a través de los rostros y la figura femenina.
En este caso, los rostros y las figuras extrafias e inquietantes, se distancian del caracter tipolégico e
intencional y se centran en connotaciones fisondmicas y espaciales, que nos introducen y acercan,
a los aspectos psicologicos de las mujeres representadas. La utilizacién y seleccion del encuadre
cinematografico, como elemento formal de expresion, trata de plantear y establecer una vision
diferente: la jerarquizacion del encuadre como elemento de aproximacién a una mirada que, a su
vez, es transmisora de sentimientos y emociones, los cuales pueden llegar a crear una conciencia
emotiva que nos llevara a reconocer e identificar. En definitiva, a llegar a experimentar la sensacién
del sentimiento de lo siniestro. Miradas que se proyectan fuera de plano y se dirigen con miedo hacia
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aquello que debiendo de permanecer oculto se ha revelado. Como todo proceso introspectivo, las
imagenes nos reflejan y prolongan, nos ayudan a entender lo que somos, pero también lo que quizas
podriamos llegar a ser. A continuacién veremos algunas imagenes de dicha exposicién.

47. Juan Ramon Calleja, st. 2014.

48. Juan Ramon Calleja,
st. 2014.
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49. Juan Ramon Calleja, st. 2014.

3.3.2 LA ELABORACION ONIRICA

Freud (1900), al abordar una cuestion como la represion, -de vital importancia en la construccion
de sus teorias-, y tratar de desentrafiar el proceso que gestiona y regula dichos acontecimientos, se
plantea:

Acometiendo la tarea de penetrar mas profundamente en la psicologia de los procesos oniricos, he
echado sobre mi una dificil labor, para la que no poseo siquiera el suficiente arte expositivo. Resulta
de una dificultad abrumadora describir sucesivamente la simultaneidad de complicadisimos procesos.
(2014, LIS, Il, p. 282).

Estos complicadisimos procesos resultan, en ocasiones, atalayas inexpugnables. Tan sélo pueden
llegar a conocerse tras un esfuerzo que sea capaz de combinar imaginacion y capacidad asociativa,
a través de la cual, lleguemos a distinguir y diferenciar los sucesivos y simultaneos complicadisimos
procesos que determinan la capacidad metapsicoldgica de construir un aparato psiquico. En éste,
se llevaran a cabo diferentes procesos. Uno de ellos es la represion. Los deseos reprimidos que se
manifiestan en las experiencias oniricas, son expresiones directas del inconsciente. Freud a través de
sus practicas experimentales deduce que en la elaboracion onirica se dan cuatro factores principales:

1 La condensacion
2 El deslazamiento
3 La representabilidad por medio de Imagenes Visuales (simbolismo)

4 La elaboracion secundaria

El capitulo 6 de La interpretacion de los suefios, lo dedica Freud a tratar de esclarecer el proceso
de construccidn de la experiencia onirica y lo tituld asi: La elaboracion onirica, donde desarrolla
los cuatro factores mencionados anteriormente: condensacion, desplazamiento, representabilidad
y elaboracidn secundaria. Anteriormente Freud, se planted que en el suefio subyace una realizacion
de deseos. Plantea que, en su contra, se puede argumentar, cbmo es posible que un suefio de
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angustia se corresponda con la realizacion de un deseo. Advierte que en los suefios de los nifios se ha
demostrado la realizacion de deseos «sin disfraz alguno» y que, generalmente, los suefos de los nifios
se circunscriben en las experiencias oniricas de angustia, cominmente conocidas como pesadillas. La
importancia estriba en lo que Freud (1900), comenta respecto a los trabajos teoricos realizados sobre
el andlisis de las experiencias oniricas: «Nuestra teoria no reposa sobre los caracteres del contenido
manifiesto, sino que se basa en el contenido ideoldgico que la labor de interpretacion nos descubre
detras del sueiio. Confrontemos, en efecto, el contenido manifiesto con el latente» (2015, LIS, |, p. 171)

Se produce una deformacion onirica (2015, |, pp. 170-202), y ésta viene determinada por
cuatro factores que articulan la posibilidad de dicha deformacion durante la elaboracion onirica. Esta
dualidad entre lo latente y lo manifiesto, articulara como eje central las inervaciones tedricas de Freud.
Sobre este eje se sostienen las bases tedricas de la represion y se nos muestra el camino de la dificil
y complicada comprension del aparato psiquico puesto que subyace, ante todo, una clarividente
posibilidad: la de prestar atencion a los procesos de la elaboracion onirica, y no detenernos sélo en
tratar de descifrar el jeroglifico manifiesto del contenido latente.

Brevemente resumiremos el proceso que se produce desde la deformacion hasta la regresion,
para pasar a los procesos primario y secundario, en los cuales se articulan los mecanismos represivos.

1° Factor: Condensaciéon

La necesidad de que prevalezca nuestra intimidad desiderativa, es una de las causas de las
deformaciones que se producen en los procesos psiquicos. Para ello, nos valemos de la censura.
Segun Freud (1900), todos los hombres pueden tener deseos «que no quisiera comunicar a los
demas» (deseos ocultos); «y otros que ni aun quisiera confesarse a si mismo» (2015, LIS, |, p. 201). La
deformacién onirica obedece a la accion censora y a la orientacion represora sobre esos deseos que
sélo pueden manifestarse mediante la deformacién que disfraza el verdadero deseo latente, y que
resulta irreconocible mediante el contenido manifiesto: «El suefio es la realizacion (disfrazada) de un
deseo reprimido» (2015, I, p. 201).

En torno a esta afirmacién conviene recordar que, ya en la tradicién clasica, concretamente
en Platon, se observan estos hechos. Recordemos, como anteriormente sefialamos, (cfr. 2. 3) que
Platon (2007 b, Dialogos 1V), en la Republica, a la hora de esclarecer las diferencias entre el hombre
democratico y el tirano, establecid que la represidn de los deseos durante las experiencias oniricas
era necesaria para mantenerse alejado de la carencia democratica, ya que si no son reprimidos y
rechazados «el alma se atreve a todo, como si estuviera liberada y desembarazada de toda verglienza
y prudencia»®’. (2007, p. 428, IX, 571cy d).

Los mecanismos psiquicos de la condensacién y el desplazamiento, son los principales
factores psicodinamicos capaces de llevar a cabo la deformacién onirica: la transformacion del
contenido latente en manifiesto. En esta elaboracién queda patente que el contenido manifiesto es
inmensamente menos rico potencialmente que el contenido latente:

Lo primero que la comparacion del contenido manifiesto con las ideas latentes evidencia al investigador
es que ha tenido efecto una magna labor de condensacién. El suefio es conciso, pobre y lacdnico en
comparacion con la amplitud y la riqueza de las ideas latentes. (2015, LIS, I, p. 333).

37 Como ejemplo, pone el deseo del incesto, que Freud desarrollara en el complejo de Edipo.
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No debe interpretarse, erroneamente que, la condensacioén es un resumen de la experiencia
onirica, una sintesis. La cualidad de la condensacion es la de crear y contener intensidades
psicodindmicas o intensidades psiquicas, que sean capaces de mantener o superar las de las ideas
latentes. De ahi, que se efectie una amplia labor de condensacién, de intensificacion.

En el proceso del desplazamiento se produce una transferencia y desplazamiento de
las intensidades psiquicas, para poder encubrir las cargas pulsionales primarias mediante otras
representaciones o identidades psiquicas, investidas eso si, de una intensidad mas explicita.

2° Factor: Desplazamiento

Al abordar el proceso del desplazamiento, Freud destacd «que los elementos que se nos
revelan como componentes esenciales del contenido manifiesto, estan muy lejos de desempefiar
igual papel en las ideas latentes» (2015, LIS, |, p. 362). De igual manera, aquellas ideas esenciales del
contenido latente pueden no llegar a aparecer en la experiencia onirica. Este contenido se descubre
en torno a distintos elementos, se halla diferentemente centrado, respecto a los contenidos centrales
de las ideas latentes. Asi, en estas experiencias oniricas nos encontramos con una sensacion de
desplazamiento. Se nos revela una relacion de significado inconsciente entre las ideas latentes y el
contenido manifiesto. El valor psiquico de las ideas latentes es supuestamente mas importante, pero
en la elaboracién onirica, estos valores psiquicos pueden ser infravalorados y llegar al contenido
manifiesto otros valores menos importantes. Se produce una determinacién entre dos factores: uno
es el valor intrinseco, latente, que en el suefio manifiesto es obviado. El otro es la determinacién
multiple; en el contenido manifiesto no encontramos las ideas latentes, sino lo que se llega a
manifestar multiplemente determinado.

El suefio acaba por rechazar los elementos mas «intensamente acentuados» y suele contener
los «multilateralmente sustentados». Es una de las caracteristicas del contenido manifiesto: la
superdeterminacion.

Para Freud (1900), «en la elaboracién onirica se exterioriza un poder psiquico» (2015, LIS, |,
p. 366). Este «poder», tiene la capacidad de regir y transformar. Es capaz de desinhibir la intensidad
de «los elementos» que contienen un valor psiquico mas intenso (intensidades psiquicas) y, a su
vez, crear, mediante la superdeterminacion de lo multiplemente determinado y multilateralmente
sustentado, «otros elementos» que podemos denominar como identidades psiquicas, de un valor
psiquico menos intenso, menos valioso, pero que son capaces de llenar el contenido manifiesto. Estas
representaciones son capaces de «integrarse en contextos asociativos muy alejados del conflicto
defensivo» (Laplanche y Pontalis, 1993, p. 100). Este proceso es lo que se define como: Transferencia
y desplazamiento de las intensidades psiquicas®, y queda patente en la diferencia entre el contenido
latente y manifiesto del suefio: «El desplazamiento y la condensacién son los dos obreros a cuya
actividad hemos de atribuir principalmente la conformacién de los suefios» (2015, LIS, I, p. 366).

La experiencia onirica se convierte en un medio que mediante el contenido manifiesto expresa
una deformacion del deseo onirico inconsciente. La censura que una instancia psiquica ejerce
sobre otra en la vida mental, produce una deformacion, y el desplazamiento es uno de los medios
fundamentales para que se lleve a cabo dicha deformacion. Freud (1900), concluye diciendo: «el
desplazamiento nace por la influencia de dicha censura, o sea, de la defensa endopsiquica» (2015,
LIS, I, p. 366).

38 Estas intensidades se refieren al valor y el grado de interés de una representacion, y no debemos confundirlo con la
intensidad sensorial, que nos remite a la intensidad de lo representado (nota: n® 11 en 2014 LIS, Il, p. 364).
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Resulta interesante resaltar la utilizacién del término «defensa endopsiquica». Esta censura es
el arma de la «defensa endopsiquica» y lo endopsiquico, como ya comentamos (cfr. 3. 3. 1), podemos
entenderlo como: «La oscura percepcion interna del propio aparato psiquico incita a ilusiones cognitivas
que naturalmente son proyectadas hacia afuera» (Freud, 2013, pp. 310-311). Las ilusiones cognitivas,
en este caso, tienen su origen en el inconsciente. Con la ayuda del desplazamiento y la condensaciéon
las ilusiones cognitivas son proyectadas en el contenido manifiesto, se establece un mecanismo
defensivo: la «defensa endopsiquica», que es un mecanismo intrapsiquico y psicodinamico, y de una
complejidad poderosa. El supuesto «poder psiquico» estriba en la capacidad coercitiva que impulsa
al aparato psiquico a desencadenar dicho mecanismo, donde reside ese poder, que determina el
inicio de la accién defensiva de la represion.

3° Factor: Representabilidad por medio de imagenes visuales

Las trasmutacion de los valores psiquicos en la elaboracidn del suefio, hasta ahora ha sido
tratada por Freud mediante los factores psicodinamicos de la condensacién y el desplazamiento. La
comprension de ambos procesos se ve ejemplificada en el tratamiento que en la experiencia onirica
hacemos del uso de las palabras: «Las palabras son tratadas con frecuencia por el suefio como si
fueran cosas, y sufren entonces iguales uniones, desplazamientos, sustituciones y condensaciones
que las representaciones de las cosas» (2015, LIS, I, p. 353). De tal forma que, hasta el momento,
los casos de desplazamientos, para Freud, no han sido mas que meras sustituciones «de una
representacién determinada por otra asociativamente contigua a ella» (2014, LIS, II, p. 9), que mediante
la condensacion, logré que, en el contenido manifiesto, solo se encontrase uno de los elementos
asociativos, intermedio y comln a ambos. En el ambito de la representacion se realizara una permuta
de la expresion verbal (cfr. 3. 3. 0), dando lugar a otra forma de representabilidad onirica. Se cambiara
una forma de expresion verbal por otra bien distinta, pero que a su vez mantendra un mismo proceso:
un desplazamiento. Si en el primer caso se realizaba la sustitucion de un elemento por otro, ahora se
producira el cambio de una expresién verbal por otra distinta: la de las imagenes visuales. Freud lo
clasifica como un segundo género de desplazamiento y es interesante a nivel tedrico para esclarecer
el caracter fantastico de los suefios. En este sentido lo pldstico de las imagenes es susceptible de
representacion, por lo que puede ser introducido y formar parte de una representacion cualquiera.
El factor figurativo de la visualidad plastica puede facilitar la proyeccion de contenidos y, a su vez,
intensificar los desplazamientos. La expresion abstracta, como la palabra, puede llegar a dificultar la
representacién onirica de las ideas latentes. En cambio, si es trasladada al «lenguaje plastico» (2014,
LIS, II, p. 10), puede facilitar la conexion entre la idea y el resto del material onirico. Las imagenes
figurativas pueden remitirnos a significados concretos, de tal forma que la dramatizacién onirica
mediante la representacion de las imagenes, nos conducira a una necesidad interpretativa que puede
ser resuelta mediante el simbolismo onirico.

Para abordar el simbolismo de las experiencias oniricas, a parte del ya mencionado La
interpretacion de los suefios, nos remitiremos al trabajo que Freud realizé en fecha posterior. Nos
estamos refiriendo a Sobre el suefio, de 1901. En este trabajo, que es un resumen de su teoria del
suefio, es importante las aportaciones que realizd, al tratar el tema del simbolismo en el afio 1911, en
la segunda edicion. (2014, LIS, Il, pp. 448-453), (AOC, 1992, V, pp. 664-667).

Para Freud, el suefio utiliza las simbolizaciones que ya estan contenidas en el pensamiento
inconsciente, puesto que si han sido capaces de eludir la censura, es porque han verificado, mediante
el beneplacito de los procesos oniricos, las exigencias requeridas en la elaboracién del suefio. Es
decir, cuando el contenido manifiesto llega hasta la conciencia es porque las simbolizaciones, como
proyecciones del pensamiento inconsciente, han superado los controles de la censura.
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Estos pensamientos inconscientes tienen su origen en el material reprimido, y si el suefio
es la realizacion de deseos, éstos, para Freud, se corresponden con deseos reprimidos de origen
sexual «el simbolismo sexual puede ocultarse, mejor que en ningun otro lado, detras de lo cotidiano
e insignificante» (LIS, Il, 205, p. 19); y ya en 1901 aflade: «Mas el analisis nos muestra que muchos
otros suefios que no dejan transparentar nada erético en su contenido manifiesto se revelan, al ser
desenmascarados por la labor interpretativa, como realizaciones de deseos sexuales» (2014, LIS, I,
p. 449), a su vez también los restos diurnos, las ideas del trabajo mental que han sido relegadas a un
plano subyacente durante la funcién psiquica diurna, se exteriorizan en el suefio mediante «el auxilio
de deseos erdticos reprimidos» (2014, LIS, Il, p. 449). Las condiciones y restricciones de la educacién
civilizada que impone la sociedad se encuentran focalizadas en las pulsiones sexuales, pero a su vez,
estas pulsiones se las ingenian para eludir «el dominio de las mas elevadas instancias psiquicas» (ll, p.
449). En algun momento de la infancia, se ha llegado a configurar un punto donde se ha conformado
las experiencias reprimidas de la vida sexual infantil, y éstas, «proporcionan las mas frecuentes y
poderosas fuerzas instintivas para la formacion de los suefios» (LIS, II, p. 449).

El simbolismo se convierte en el medio que utiliza la elaboraciéon onirica para crear una
representacion disfrazada de las ideas latentes. En muchos casos los simbolos asi utilizados,
generalmente pueden contener una misma significacion. Pero debemos tener en cuenta que, cuando
un simbolo se expresa en el contenido manifiesto, tendremos que interpretarlo «en su sentido propio
y no simbélicamente» (2014, LIS, I, p. 23). Esto requiere una interpretacion combinada: por un lado,
las libres asociaciones del propio sujeto; y por otro, la interpretacién basada en el conocimiento del
simbolismo que debe poseer el analista®. Freud atribuye a ciertos simbolos un caracter universal,
puesto que se pueden identificar segun exista una semejanza cultural o pertenencia a una misma
civilizaciéon. Freud concluye su revision de 1901 diciendo:

El simbolismo onirico va mucho mas alla de los suefios. No pertenece a ellos como cosa propia, sino que
domina de igual manera la representacion en las fabulas, mitos y leyendas, en los chistes y en el folclore,
permitiéndonos descubrir las relaciones intimas del suefio con estas producciones. Mas debemos tener
en cuenta que no constituyen un producto de la elaboracion del suefo, sino que es una peculiaridad
—probablemente de nuestro pensamiento inconsciente- que proporciona a dicha elaboracion el material
para la condensacion, el desplazamiento y la dramatizacion. (2014, LIS, II, p. 453).

Por nuestra parte hacemos alusion a estos contenidos en (cfr. 3. 3. 1), en Las imdgenes
sensoriales como simbolos arcaicos, epigrafe contenido en este mismo capitulo.

4° Factor: La elaboracion secundaria

Todos los contenidos y procedimientos del sueiio no provienen de las ideas latentes. Se da,
generalmente, una funcién psiquica no muy diferente de nuestro proceder intelectual durante la

39 Esimportante sefialar que esta interpretacion fue cuestionada (entre otras cosas) por Jung. Este, rechazo la idea de la libre
asociacion freudiana, a favor de su teoria de la asociacion dirigida. La utilizacién del simbolo por parte de Freud, se convirtié
en SIGNO, puesto que: La asociacion dirigida, es la pretendida por Jung como la interpretacion de las experiencias oniricas,
pero en este caso a diferencia de la asociacion libre, como una interpretacion de las imagenes y fantasias del ensuefio como
simbolos, y no como signos. La interpretacion simbdlica se corresponde con la dimensiéon del simbolo y su capacidad para
representar lo que se puede encontrar mas alld del entendimiento humano, nos indican un camino a seguir que no puede
acabar en lo que es evidente e inmediato. En cambio, la asociacion libre, nos remite a algo ya conocido, restringe el campo
a lo aprehensible, lo convierte en signo, se convierte en transmisor de una intencién deliberada. Como por ejemplo: «Todos
los objetos alargados, bastones, troncos de arboles, sombrillas y paraguas (estos ultimos por la semejanza que al abrirlos
presentan con la ereccidn) y todas las armas largas y agudas, cuchillos, pufales, picas, son representaciones del 6rgano sexual
masculino» (2014, LIS, Il, p. 24). Para seguir ampliando la gama de simbolos sexuales ver, (pp. 31-44).
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vigilia, que es capaz de sumar al contenido manifiesto diferentes aportaciones. La instancia censora,
también llega a proporcionar «ciertas interpolaciones y ampliaciones» (2014, LIS, ll, p. 174). Las
interpolaciones realizan el enlace entre diferentes contenidos manifiestos, llegando a conseguir
cierta coherencia y continuidad en la elaboracion onirica. De tal forma, que se rellenan los vacios que
propiciaban la inconexion.

Este cuarto factor que se nos revela como estructurador de la experiencia onirica en el
contenido manifiesto, tiene una influencia que puede llegar a manifestarse en el material onirico
de las ideas latentes que es seleccionado, preferencia ésta, que es igual a la de los tres factores
anteriores. La funcion de la elaboracién secundaria como estructuradora de sentido en el suefo, para
Freud (1900), es «aplicar al suefio una especie de fachada» (2014, Il, p. 176). Como consecuencia de
esta labor, el suefio puede perder su aspecto originario e irracional y décilmente aproximarse «a la
contextura de un suceso racional» (2014, LIS, I, p. 175). La elaboracién secundaria puede ser suplida
por la preexistencia en las ideas latentes de las fantasias, y estas son equiparables a las que durante
el pensamiento despierto podemos calificar como ensofaciones o suefios diurnos. A parte de las
fantasias diurnas, conscientes, existen de forma muy numerosa, otras, que debido a sus contenidos
y a su procedencia desde el material reprimido, deben permanecer inconscientes. Estas fantasias
que permanecen ocultas en el inconsciente, tienen la capacidad, y el poder infundido y transmitido
por la maquinaria censora, de tener unas intensidades psiquicas y sensoriales que pueden ser
determinantes en la elaboracion de fantasias sustitutivas que, irremediablemente, responden a un
apremiante impulso desiderativo.

Revisados los cuatro factores de la elaboracién onirica no podemos pasar por alto el papel de
los afectos.

3.3.2.1 LOS AFECTOS EN LA EXPERIENCIA ONIRICA®

Hasta ahora hemos comprobado que el papel de la censura en la elaboracién onirica tenia
como consecuencia la deformacién. Podemos afiadir una segunda consecuencia: la de la coercién
de los afectos.

A través de sus analisis, Freud llega a la conclusidon de que las representaciones han pasado
por diferentes procesos -como hemos visto anteriormente-, procesos como el desplazamiento. Sin
embargo, los afectos han permanecido intactos. Sirva como ejemplo lo siguiente: si durante una
experiencia onirica realizamos un salto al vacio, una caida desde un risco, la situacion es ficticia, pero
la experiencia emocional es sentida como real. El miedo, es un miedo “real”. Los afectos, suelen ser la
parte que mejor resiste de los complicados procesos psiquicos que han llegado a estar sometidos a
la censura. De hecho, en las psiconeurosis, se suele focalizar la atencidén sobre las representaciones.
Por ejemplo: en los casos de histeria se puede llegar a tener un «miedo increible» ante objetos que
aparentemente pueden ser inofensivos. Se dirige la atencion al contenido de representaciones, y
cabe la posibilidad de atribuir a los efectos de este miedo, expresados en el sintoma, la capacidad
de ser el punto nuclear de nuestra atencién, obviando el autentico origen. Este se encuentra en la
representacién reprimida, puesto que ha sido sustituida por otra representacién en la que focalizamos
nuestra atencién.

40 Algunos de los contenidos de este epigrafe fueron tratados posteriormente en: Trabgjos sobre metapsicologia, en Lo
inconsciente. Ill Sentimientos inconscientes (1913-1914) (AOC, 1992, XIV, pp. 173-175), (2000, MLC, pp. 189-192), por nuestra
parte sera tratado con posterioridad al abordar los sentimientos inconscientes y sus representaciones.
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Para Freud (1900), se puede llegar a la conclusiéon de que tanto el desarrollo de afecto, como
el contenido de representaciones, pueden ser separados; y no son una «unidad organica», aunque
aparentemente se encuentren unidos mediante el proceso que determina su consecucién. A través
de diferentes analisis de suefios, se demuestra que se puede dar una ausencia de afecto en una
representacién que deberia provocarlo. Asi, comprobamos que la elaboracién onirica «puede separar
el estimulo afectivo de aquellos elementos a los que se halla enlazado, e incluso en cualquier otro
lugar del contenido manifiesto» (2014, LIS, Il, p. 144). Los afectos en su paso del contenido latente
al manifiesto quedan separados de los contenidos de representaciones que propicio su desarrollo.
También se produce otra transformacion: los afectos que se dan en el contenido manifiesto,
igualmente se encuentran insertos en el contenido latente, pero puede darse la circunstancia de que
algunos afectos que se dan en el contenido manifiesto, no se den en el contenido latente. En este
caso, seguramente se tratara de afectos que no han sido reprimidos, y que podemos experimentar
libremente en el contenido manifiesto puesto que su representacion no se encuentra asociada a una
investidura de origen reprimido. Esta y otras cuestiones seran tratadas posteriormente por Freud
como indicamos en la anterior nota a pie de pagina.

Al igual que en los procesos del desplazamiento y la condensacion, en la elaboracion onirica
los afectos son menos intensos, menos ricos, que los del contenido psiquico de cuya elaboracién
surgieron. De tal forma que cuando mediante el andlisis se reconstruyen las ideas latentes, es posible
encontrar que, en dichas ideas, «aspiran a imponerse en ellas los mas intensos impulsos animicos»
(2014, LIS, lI, p. 146), a pesar de las luchas intrapsiquicas del proceso. Tanto el desarrollo de afecto
como el contenido de representaciones pueden ser separados, y no son una «unidad organica». De
tal forma que, no solamente las ideas de nuestro pensamiento sino también ese matiz afectivo que
puede llegar a particularizarlas, queda diluido e inapreciable; se distancia y sélo es posible vivenciar
cierta intensidad afectiva. «Pudiera decirse que la elaboracidn lleva a cabo una represion de afectos»
(2014, 11, p. 147).

Como anteriormente seflalamos los procesos de la elaboracion onirica se sustentan en
mecanismos censores que articulan, mediante desplazamientos de las representaciones, una
deformacién, que evidentemente debilita el poder intenso del contenido latente. Esta confrontacién
se realiza «entre los poderes psiquicos en pugna» (2014, LIS, II, p. 148). Para Freud, (1900), el deseo
inconsciente debe combatir contra el régimen censor y, en ocasiones, en el inconsciente se pueden
encontrar ideas contradictorias a modo de antitesis o negacién. Si todas estas ideas que caracterizan
la experiencia onirica van acompafadas de afectos, seria I6gico considerar la represidn afectiva como
un factor que ha sido determinado por:

La coercién que ejercen de los elementos antitéticos unos sobre otros y la censura sobre las tendencias
por ella reprimidas. La coercidn de los afectos seria entonces la segunda consecuencia de la censura onirica,
como la deformacion de los suefios fue su primer efecto. (2014, LIS, lI, p. 148).

En el caso de la transformacién de un afecto en su contrario se puede producir por la censura y
también por la realizacién de un deseo, puesto que para llevar a cabo dicha realizacion, el mecanismo
operante es el de la sustitucion de lo desagradable por lo que supuestamente es su contrario, o sino,
lo que nos lleve a no sentir; lo que mas adelante Freud (1900) llamara displacer.

Como hemos visto, principalmente podemos resumir diciendo que los procesos a los que son
sometidos los afectos en su desarrollo de las ideas latentes al contenido manifiesto son: la supresion,
la sustraccion y la inversion. Todos ellos encaminados a someter a los afectos a una coercion.

También podemos destacar dentro de los procesos a los que son sometidos los afectos,
la intensidad cuantitativamente desmesurada de algunos afectos, y lo contrario, la intensidad
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displaciente; como seria el caso ante un placer desmedido, por ejemplo, cuando tenemos deseos
ocultos y reprimidos, que son moralmente inaceptables, de animadversion hacia una persona, y a
ésta, le sucede algo malo, provocando en nosotros afectos de placer, que en algunos casos pueden
ser de intensidad desproporcionada; y por otro lado, cuando los afectos displacenteros durante la
vigilia pueden suscitar un estado de animo que culminan en miedo y angustia.

Enambos casos, laintensidad desmedida procede de fuentes afectivas inconscientes reprimidas.
Cuando éstas encuentran un enlace asociativo proyectado hacia un hecho determinadamente real,
encaminan su intensidad y proyectan efusivamente la capacidad afectiva desmedida, en torno a
cualidades placenteras y displacenteras. Lo reprimido y lo que reprime, en estos casos, no sélo se
limitan a una coercidn reciproca, mas bien realizan una accion asociativa y una intensificacién mutua;
una maximizacion que puede producir ciertas cualidades patoldgicas. Esta disertacién psicoldgica,
nos encamina a tratar de comprender el mecanismo psiquico de las manifestaciones afectivas.

Ante los afectos patologizados de placer-displacer exteriorizados en la experiencia onirica, y
que supuestamente también existen en las ideas latentes, Freud (1900) sefiala:

En todos los casos tendremos que buscarle en las ideas latentes una segunda fuente sobre la que
gravita la presion de la censura, y que bajo esta presion no hubiera producido satisfaccién, sino el afecto
contrario; pero que es colocada por la presencia de la primera fuente onirica en situacion de sustraer
su afecto de satisfaccion a la represion y agregarlo, en calidad de refuerzo, a la satisfaccion procedente
de otra fuente distinta. Los afectos del suefio resultan, pues, compuestos por aportaciones de diversas
fuentes y superdeterminados con respecto a las ideas latentes: Todas las fuentes susceptibles de producir
el mismo afecto se unen a este fin en la elaboracién. (2014, LIS, Il, p. 163).

Como destacamos anteriormente al tratar el desplazamiento, «la superdeterminacién de lo
multiplemente determinado y multilateralmente sustentado», se convierte en una de las principales
caracteristicas del contenido manifiesto. Si un mismo afecto producido por diferentes fuentes, al
final, acabara encontrando en la elaboracion onirica una asociacion dirigida a intensificar la cualidad
afectiva de la idea latente, y que como sabemos, dicha cualidad afectiva, mediante la supresion,
la sustraccion y la inversién ha sido sometida a una coercion, es fundamental tener en cuenta el
estado de animo durante la vigilia, puesto que puede llegar a propiciar mediante las ideas latentes
una experiencia onirica displicente. Mientras dormimos, para Freud (1900), es comun que exista
una inclinacién afectiva que cominmente llamamos “estado de animo". Este puede ser decisivo
y dominante en la elaboracién onirica ya que puede ser consecuencia de las experiencias vitales
de la vida y de los pensamientos que a éstas acompafan. Diariamente podemos experimentar
innumerables experiencias que finalmente se conviertan en origen de consecuencias somaticas. En
la experiencia onirica, la fuerza motriz psiquica es derivada del deseo, y siempre esta condicionada
por una limitacion, que es la de representar lo que seria la realizacion de deseos. Asi que, los estados
de animo durante el estado no consciente, el del reposo, estardn sometidos, de igual forma que el
afecto a un proceso encaminado a culminar con la realizacion de un deseo. Sea el estado de danimo
displaciente o exultante, se constituira como una fuerza capaz de impulsar la experiencia onirica. Por
su parte si en las ideas latentes estos estados son intensos y dominantes, «las tendencias optativas
reprimidas» (2014, LIS, Il, p. 172), aprovecharan la existencia de estos estados para conseguir una
representacién, que de otro modo deberian elaborar para poder pasar hasta el contenido manifiesto.
La potencialidad de la intensidad animica somatica, puede iniciar e incitar hacia una proyeccion de
representaciones de intensidad psiquica, que facilite la aparicion de afectos desmedidos de caracter
patoldgico.
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Para finalizar este apartado, concluiremos con un resumen de los procesos hasta aqui
contemplados, e incidiremos en ciertas particularidades que son de suma importancia a la hora de
establecer la destacada funcion de la elaboracion onirica en su proceso culminante que, no es otro,
que el de transformar las ideas latentes en contenido manifiesto. A su vez, la elaboracion onirica y sus
procesos seran los que sustenten el mecanismo de la represion, que para Freud quedaré establecido
en el proceso primario y secundario.

A continuacién transcribiremos los parrafos finales que Freud (1900), dedica a la elaboracion
de los suefios. Creemos que no tiene sentido tratar de parafrasear una sintesis, que en su caso, no
mejoraria lo escrito por el maestro vienés:

La labor animica que se desarrolla en la formacién de los suefios se divide en dos funciones:
establecimiento de las ideas latentes*' y transformacion de las mismas en contenido manifiesto. Las
ideas latentes son perfectamente correctas y en su formacién han intervenido todas nuestras facultades
psiquicas. Pertenecen a nuestro pensamiento preconsciente, del cual surgen también, mediante cierta
transformacién, las ideas conscientes. [...], la segunda funcion que transforma las ideas inconscientes en el
contenido latente es peculiar a la vida onirica y caracteristica de la misma [...]. No piensa, calcula ni juzga,
se limita a transformar [...] el suefio a de ser sustraido, en primer lugar, a la censura, y con este fin se sirve
la elaboracién onirica del desplazamiento de las intensidades psiquicas, hasta lograr la transmutacion de
todos los valores psiquicos. La reproduccion de las ideas ha de llevarse exclusiva o predominantemente
a cabo por medio de un material de huellas mnémicas visuales y acusticas, y de esta condicién nace para
el cuidado de la representabilidad, al que atiende mediante nuevos desplazamientos. Por Ultimo han de
ser creadas (probablemente) intensidades mayores de las que durante la noche aparecen dadas en las
ideas latentes, y a este fin responde la amplia condensacién realizada con los elementos de dichas ideas
[...] los afectos de las ideas latentes pasan por transformaciones menos amplias que su contenido de
representaciones. En general, son reprimidos, y cuando permanecen conservados, quedan separados de
las representaciones y reunidos los de igual naturaleza» (2014, LIS, Il, pp. 195-196), (nota afadida).

En la edicidon de Amorrortu, (AOC, 1992, V, p. 502, nota: n° 25), en el parrafo que acabamos de
transcribir, se incluye una nota, en la que se hace hincapié por parte de Freud (1900) en distinguir
entre el contenido manifiesto y los pensamientos oniricos latentes. Llama nuestra atencion sobre el
error de tratar de buscar en el contenido latente la esencialidad de la experiencia onirica y de esta
forma no prestar la atencion que se merece el saber diferenciar entre las funciones que se desarrollan
en los Pensamientos oniricos latentes y el trabajo del suefio:

[Nota agregada en 1925;] Al comienzo me resultd extraordinariamente dificil acostumbrar a los lectores
al distingo entre contenido manifiesto del suefio y pensamientos oniricos latentes. Una y otra vez
se tomaban argumentos y objeciones del suefio no interpretado, tal como el recuerdo lo conservo,
descuidédndose el requisito de la interpretacion. Ahora que al menos los analistas se han avenido a
sustituir el suefio manifiesto por su sentido hallado mediante interpretacién, muchos de ellos incurren en
otra confusion, a la que se aferran de manera igualmente obstinada. Buscan la esencia del suefio en este
contenido latente y descuidan asi el distingo entre pensamientos oniricos latentes y trabajo del suefio.
En el fondo, el suefio no es mas que una forma particular de nuestro pensamiento, posibilitada por las
condiciones del estado del dormir. Es el trabajo del suefio el que produce esa forma, y sélo él es la esencia
del suefio, la explicacién de su especificidad. Lo digo a modo de enjuiciamiento de la tristemente célebre
«tendencia prospectiva» del suefio. [Cf. infra, pags. 570-In.] El hecho de que el suefio se ocupe de intentos

41 Es preciso destacar que en la traduccion de la edicion de Alianza (2015), realizada por Luis Lopez-Ballesteros y de Torres
se decanta por utilizar el término: establecimiento de las ideas latentes, mientras que en la edicién de Amorrortu se utiliza: la
produccion de pensamientos oniricos. La equiparacion de ambos términos, finalmente queda consentida en la nota n° 25 que
transcribiremos a continuacion, en la siguiente pagina.
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de solucionar las tareas que se presentan a nuestra vida psiquica no es mas sorprendente que el hecho
de que lo haga nuestra vida conciente (consciente) de vigilia; lo Unico que agrega es que ese trabajo
puede realizarse también en el preconciente (preconsciente), cosa que ya sabemos. (AOC,1992, V, p. 502).

Resulta evidente que nos encontramos ante un momento crucial en la interpretacion de la teoria
freudiana en torno a la elaboracion onirica. El problema reside en: confundir el deseo inconsciente que
promueve la experiencia onirica, con el contenido de los pensamientos oniricos latentes. Esta cuestion
sera abordada posteriormente (la realizacién de deseos).

La elaboracion onirica se desarrolla en base a unas funciones animicas, que como ya hemos
explicado, se divide en dos funciones: las ideas latentes y su transformacion en contenido manifiesto.
Para Freud (1900), las ideas latentes son: «Perfectamente correctas y en su formacion han intervenido
todas nuestras facultades psiquicas. Pertenecen a nuestro pensamiento preconsciente, del cual
surgen también, mediante cierta transformacion, las ideas conscientes» (2014, LIS, II, p. 194).

Asi pues, para Freud (1900), las ideas latentes son, por un lado, meras elaboraciones de una
elaboracion psiquica normal y por el otro, las ideas latentes tienen la capacidad de desarrollar
«complicadas funciones intelectuales» sin intervencién de la conciencia (2014, LIS, Il, p. 287). Estas
son las cualidades que determinan la vital importancia de la transformacion de las ideas latentes en
el contenido manifiesto.

Para Freud (1900), por una parte, los procesos psiquicos conscientes e inconscientes de las ideas
latentes, que se corresponden con las facultades psiquicas de nuestro pensamiento preconsciente y
que devienen en ideas conscientes. Por la otra parte, no sélo podemos atribuir procesos inconscientes
en la elaboracion de las ideas latentes en contenido manifiesto durante la experiencia onirica (2014,
LIS, I, p. 194), sino que también durante la vigilia; las ideas latentes pueden desarrollar funciones
psiquicas inconscientes. Esto ocurre cuando las ideas han sido rechazadas por nuestra conciencia.

Para desarrollar estas y otras muchas cuestiones, Freud (1900), escribié el famoso capitulo
VII, titulado: Psicologia de los procesos oniricos, donde entre otras cosas, establecio la funcidn de la
regresion y de los procesos primario y secundario, en los cuales se articula la represion.

3.3.3 PSICOLOGIA DE LOS PROCESOS ONIRICOS: ordenacién metapsicolégica

En el famoso y conocido capitulo VII, titulado: Psicologia de los procesos oniricos, perteneciente
a La interpretacion de los suefios, es donde Sigmund Freud (1900), establece su primera topica y
define parte de sus importantes descubrimientos. En lineas generales esta primera tépica se define,
entre otras cosas, por dos funciones basicas:

1 realizar los procesos psiquicos en dos direcciones: la progresiva y la regresiva.

2 realizar mediante los mecanismos de la regresién y la represién dos procesos: el primero
invierte el proceso progresivo del sistema psiquico (sistema ¥), el segundo, estructura ese proceso
en dos: primario y secundario.

Freud (1900), a través de sus estudios sobre la hipnosis y la histeria vislumbré la existencia
de un “lugar psiquico” separado de la conciencia, independiente de ésta y que en ocasiones se

163



DAS UNHEIMLICHE

enfrentaba a esta conciencia para no ser descubierto. Este lugar lo denomindé «inconsciente». Si
bien, las «perturbaciones del equilibrio psiquico», le mostraron que habia ciertas analogias con la
formacion de los procesos oniricos, como expresa con estas palabras:

Cualesquiera que sean la verdaderas circunstancias de la censura psiquica y de la elaboracién correcta o
anormal del contenido del suefio, siempre queda el hecho indiscutible de que tales procesos intervienen
en la formacion de los suefios y muestran la mayor analogia con los descubrimientos en el estudio de la
formacioén de los sintomas histéricos. (2014, LIS, II, p. 303).

Pero las experiencias oniricas no son generalmente un fenémeno patoldgico, tampoco pueden
ser considerados como un signo o antecedente de una posible perturbacion en el equilibro psiquico.
Estas experiencias son por regla general comunes a todos los seres humanos; si es asi, Freud (1900),
asegura que los procesos de las experiencias oniricas nos pueden conducir a conocer las estructuras
de funcionamiento del aparato animico-psiquico, que segun él, contienen las dos funciones basicas:
la regresién y la represidn, con sus respectivos componentes.

Ahora es posible reconocer que «lo reprimido perdura también en los hombres normales y
puede desarrollar funciones psiquicas» (2014, LIS, I, p. 304). Por lo tanto, podemos considerar la
experiencia onirica como una de las manifestaciones de lo reprimido, y si esto es asi, Freud afirma:
«La interpretacién onirica es la via regia para el conocimiento de lo inconsciente en la vida animica» (2014,
I, p. 304).

3.3.4 EL SENTIDO PROGRESIVO

El aparato animico es como un instrumento compuesto, y sus elementos son los sistemas.
Freud (1900), lo llamara el sistema . El aparato psiquico tiene una direccién, esta parte de estimulos
gue pueden ser externos o internos y termina en lo que Freud llamé inervaciones. El aparto animico
se compone en sus extremos de un punto de partida, que es el extremo sensible, donde se encuentra
el sistema que recibe las percepciones y de un punto de llegada que es el extremo motor, donde se
encuentra el sistema de la motilidad, y donde se encuentran las «inervaciones», que son los afectos y
sus efectos fisiolégicos*. Es un sistema que se encuentra construido como un aparato reflector. Este
proceso es el que caracteriza todas las funciones psiquicas. Por lo tanto podemos considerar que
mediante un proceso de reflexion, se establece un procedimiento que es causual.

El primer sistema es el P (Percepcidn), el que se encuentra en el extremo sensible. Esta, funciona
mediante huellas que dejan las diferentes percepciones. Lo que cominmente denominamos memoria.
En el sistema P, la Hm (huella mnémica), podemos considerarla como la unidad principal de registro
perceptivo. Se reelabora, asocia y funciona por analogia.

El sistema Hm, es progresivo y se multiplica en base a la estimulacion que reciben y propagan
los elementos del sistema P, las percepciones. De momento tenemos el sistema P, y el sistema Hm.
El primero de estos sistemas carece de capacidad que le permita conservar las modificaciones que se

42 Conviene recordar que la existencia del inconsciente, invalida la suposiciéon de que las causas de los efectos de la
psiconeurosis son de origen organico y fisioldgico. Esta primera observacion fue constatada por Freud en su etapa en Paris,
en las clases de Charcot, a las que asistié entre 1885-1886. Para Freud fue determinante el contacto con Charcot. Este, le llevd
a suponer, que existia un pensamiento separado de la conciencia, ese pensamiento durante los estados de hipnosis hacia del
paciente un ser sin consciencia.
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producen en el sistema Hm, no posee memoria. Freud (1900), introduce un nuevo sistema, el sistema
Inc (Inconsciente), de la siguiente forma:

Por el contrario, nuestros recuerdos, sin excluir los mas profundos y precisos, son inconscientes en si.
Pueden devenir conscientes, pero no es posible dudar que despliegan todos sus efectos en estado
inconsciente. Aquello que denominamos nuestro caracter reposa sobre las huellas mnémicas de nuestras
impresiones, y precisamente aquellas impresiones que han actuado mas intensamente sobre nosotros, o
sea, las de nuestra primera juventud, son las que no se hacen conscientes casi nunca. (2014, LIS, Il, p. 231).

Se dan dos instancias psiquicas que funcionan interrelacionadas de la siguiente manera: una
controla a la otra, la somete a una critica; por lo cual acaba siendo expulsada de la conciencia, y por
lo tanto no puede hacerse consciente:

La instancia critica mantiene con la conciencia relaciones mas intimas que la criticada, hallandose situada
entre ésta y la conciencia a manera de pantalla. Hemos encontrado, ademas, puntos de apoyo para
identificar la instancia critica con aquello que dirige nuestra vida despierta y decide sobre nuestra
actividad consciente (2014, LIS, I, p. 231).

Asi define Freud (1900), la importancia de lo que llamara el Prec (preconsciente), al convertirlo
en sistema lo situara en el extremo contrario del sistema P, (percepcion). El preconsciente se sitla
entre el inconsciente y la conciencia, «a manera de pantalla». El sistema ¥ quedara constituido® de
la siguiente manera:

P Hm Hm' Inc Prec Motilidad

»

El deseo, como estimulo onirico, proyectard desde el Inc, una tendencia a exteriorizarse
mediante la propagacion en el sistema Prec, y asi, pasar a la conciencia. En la psicologia de los
procesos oniricos, la fuerza impulsora de las experiencias oniricas se encuentra en el sistema Inc. En
estado de vigilia, las ideas latentes son desplazadas por la censura de su camino hacia el sistema
Prec, y por lo tanto, impiden su acceso a la conciencia. Entonces, si durante la noche si es posible
el acceso de «dichas ideas» a la conciencia, Freud (1900), se pregunta: ;por qué camino y cémo lo
consiguieron, qué cambi¢?

Si el acceso de estas ideas latentes a la conciencia dependiera de una disminucién nocturna de la
resistencia que vigila en la frontera entre lo inconsciente y lo preconsciente, tendriamos suefios que
nos mostrarian el caracter alucinatorio que ahora nos interesa. El relajamiento de la censura entre los
dos sistemas Inc y Prec no puede explicarnos, por tanto, sino aquellos productos oniricos exentos de
imagenes sensoriales (recuérdese el ejemplo «autodidasker») y no suefios como el detallado al principio
del presente capitulo (2014, LIS, I, p. 233).

43 El sistema ¥ sera completado cuando Freud aborde la diferencia entre lo psiquico y lo consciente (2014, LIS, Il, p. 311y
ss), el sistema Cc, (conciencia), se caracteriza por ser capaz de recibir percepciones o estimulos exteriores y sensaciones de
placer y displacer de origen intrapsiquico. Como posteriormente describié en Mds alla del principio de placer, (1920), (AOC,
1992, XVIII, p. 24).
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Entonces, existen dos tipos de “productos oniricos”: uno carente de imagenes sensoriales, y
otro provisto de imagenes sensoriales.

3.3.5 EL SUENO ALUCINATORIO: las imagenes sensoriales

El ensuefio que relata Freud (1900), en el inicio del capitulo 7, en Psicologia de los procesos
oniricos, es el siguiente:

Un individuo habia pasado varios dias, sin un instante de reposo, a la cabecera del lecho de su hijo,
gravemente enfermo. Muerto el nifio, se acostd el padre en la habitacion contigua a aquella en la
que se hallaba el cadaver y dejo abierta la puerta, por la que penetraba el resplandor de los cirios. Un
anciano, amigo suyo, quedd velando el cadaver. Después de algunas horas de reposo, sofié que su hijo se
acercaba a la cama en que se hallaba, le tocaba en el brazo y le murmuraba al oido, en tono de amargo
reproche: «Padre, ;no ves que estoy ardiendo?». A estas palabras despierta sobresaltado, observa un
gran resplandor que ilumina la habitacion vecina, corre a ella, encuentra dormido al anciano que velaba
el cadaver de su hijo y ve que uno de los cirios ha caido sobre el ataid y ha prendido fuego a una manga
de la mortaja. (2014, LIS, II, pp. 196-197).

Partiendo de este suefio prototipico, seremos capaces de entender que la idea latente que
subyace la podemos interpretar como: «Veo un resplandor que viene de la habitacién en la que esta
el cadaver. Quiza haya caido una vela sobre el ataid y se esté quemando el nifio» (2014, LIS, II, p.
224).

Para Freud (1900), la experiencia onirica reproduce con similitud ésta reflexion; eso si, en una
situacién presente y percibida por los sentidos como si de una situacion real se tratase. Las imagenes
sensoriales también pueden llegar a representar la realizacién de deseos: «Una idea, casi siempre
la que entrafia el deseo, queda objetivizada en el suefio y representada en forma de escena vivida»
(2014, LIS, 1I, p. 224).

Pero no es este el asunto que ahora nos interesa. Mas bien pretendemos explicar qué dos tipos
de caracteristicas se dan en las representaciones oniricas y como éstas son representadas. Se dan dos
caracteres:

1 «La representacién en forma de situacion presente» (2014, LIS, Il, p. 225).

La idea latente (el deseo) alcanza una representacién que se hace presente; no es “relativamente
posible” sino que se impone. Es equiparable a las fantasias conscientes y a los suefios diurnos,
que en su caso, «proceden del mismo modo con su contenido de representaciones» (2014, I,
p. 225). Una fantasia diurna, puede ser como si en una escenificacion ficticia, hiciéramos creer a
alguien que llevamos otra vida diferente. Sofiamos despiertos. Lo hemos pensado, imaginado
y fantaseado: «El fendmeno onirico utiliza, por tanto, el presente en la misma forma y con el
mismo derecho que el suefio diurno. El presente es el tiempo en que el deseo es representado
como realizado» (2014, LIS, Il, 2015, p. 225).

2 «La transformacién de la idea en imagenes visuales y en palabras» (2014, 1l, p. 224).
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Este segundo, s6lo se da en la experiencia onirica, y se diferencia de la fantasia diurna en que
el contenido de las experiencias oniricas no es pensado. Las representaciones del ensuefio son
transformadas en imagenes sensoriales «a las que prestamos fe y que creemos vivir» (2014, LIS,
I, p. 225). No todas las experiencias oniricas son capaces de transformar las representaciones
en imagenes sensoriales, algunas de esas experiencias se componen solo de ideas, son como
si hubiéramos pensado o imaginado (deseado) su contenido durante la vigilia. Pueden ser
fantasias diurnas.

Dentro de este segundo tipo de representacién, se pueden dar experiencias oniricas carentes
de imagenes sensoriales, como seria el suefio denominado Autodidasker. Es un tipo de suefio
ya pensado, imaginado, fantaseado y por lo tanto, deseado. En este tipo de experiencia se
cumple la direccionalidad del sistema ¥ progresivo, es decir, de la percepcion a la conciencia,
el aparato psiquico se desarrolla en su sentido causual. Esto llega a producirse gracias a una
distensién que rebaja la censura entre los sistemas Inc y Prec. Por lo tanto, se corresponde
con un producto onirico exento de imdgenes sensoriales. Es el ensuefio que Freud ejemplifica
mediante su propia experiencia onirica, y que reproducimos a continuacion:

En otra ocasion tuve un suefio compuesto de dos fragmentos separados. El primero es la palabra
Autodidasker, precisamente recordada, y el segundo coincide fielmente con una fantasia breve e inocente
edificada pocos dias antes y cuyo contenido es el de que cuando viera al profesor N. habria de decirle:
«El paciente sobre cuyo estado consulté Ultimamente no padece en realidad sino una neurosis, como
usted ya suponia». El neologismo Autodidasker habra, pues, de cumplir dos condiciones: |la de entrafar o
representar un sentido comprimido y la de que dicho sentido se halle relacionado con mi propodsito de
dar al profesor N. la citada satisfaccién. (2015, LIS, |, pp. 355-356).

Y en el otro caso, la representacién de la experiencia onirica si se efectia mediante imagenes

sensoriales. Seria el caso del suefo prototipico que hemos calificado como suefio alucinatorio,
y que hemos incluido al inicio de este epigrafe. En él se efectla el sentido regresivo del aparato
psiquico, que explicaremos a continuacion. Por lo tanto, se pueden establecer dos diferentes formas
de expresiéon onirica: Una carente de imagenes sensoriales, o en los cuales «apenas intervienen
elementos sensoriales, como si hubiéramos pensado su contenido durante la vigilia» (2014, LIS, I,
p. 225), puesto que provienen de ideas pensadas, imaginadas y fantaseadas durante la vigilia. Y otra
las que si se componen de imagenes sensoriales, y que generalmente tienen la caracteristica de ser
displacenteros. Es el suefio alucinatorio; se reproduce en sentido regresivo y parte del inconsciente
forzando la inversion del sentido perceptivo.

Las imagenes sensoriales se convierten en imagenes patologizadas, estas imagenes producto

de la regresion, son las que mas nos interesan, y a las que posteriormente dedicaremos atencion.

3. 3.6 EL SENTIDO REGRESIVO: La inversion del sentido perceptivo

P Inc

A

Siguiendo con las pesquisas de Freud (1900) sobre el «suefio alucinatorio», debemos prestar

atencion a la siguiente consideracion: el «suefo alucinatorio», mediante la estimulacion, emprende
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un «camino regresivo», invierte la direccién y el sentido del sistema ¥, en lugar de avanzar hacia
el extremo motor, ahora va progresando del sistema Inc, del que parte, hacia el extremo sensible
y culmina su recorrido en el sistema de la percepciones. Freud (1900), comenta: «Si la direccion
seguida en la vigilia por el procedimiento psiquico, que parte de lo inconsciente, le damos el nombre
de direccion progresiva, podemos decir que el suefio posee un caracter regresivo» (2014, LIS, 1I, 2015,
p. 233).

Siendo la regresion «una de las mas importantes peculiaridades psicoldgicas del progreso
onirico» (2014, LIS, 1I, p. 234), no soélo se da en las experiencias oniricas, también en los recuerdos,
las reflexiones y en diferentes procesos de nuestra vida psiquica que conlleven un retroceso,
«También el recordar voluntario, la reflexién y otros procesos parciales de nuestro pensamiento
normal corresponden a un retroceso, dentro del aparato psiquico, desde cualquier acto complejo
de representacién al material bruto* de las huellas mnémicas en que se halla basado» (2014, II,
p. 234). Eso si, en las personas que no padecen trastornos psicoticos durante la vigilia, «<no va nunca
esta regresion mas alla de las imagenes mnémicas, y no llega a reavivar las imagenes de percepcion,
convirtiéndolas en alucinaciones» (2014, I, p. 234).

Esto no ocurre en el ensuefo, puesto que durante la experiencia onirica se producen procesos,
como la condensacion onirica, que facilitan «la transmutacion de todos los valores psiquicos» (2014,
LIS, Il, p. 234). Este hecho, conlleva, entre otras cosas, que la intensidad de algunas representaciones,
puedan ser transferidas a otras. Se producen modificaciones en el proceso psiquico, por lo tanto:
«Esta modificacion del proceso psiquico acostumbrado es la que hace posible cargar el sistema de las
P hasta la completa vitalidad en una direccion inversa, o sea, partiendo de las ideas» (2014, I, p. 234).
Es el proceso de deformacién que se produce en la elaboracién del ensuefo y en el que realiza el
desplazamiento, la condensacion y la representabilidad, o figuracion. Forman parte de los llamados
procesos primarios.

El desplazamiento es el mecanismo que permite al deseo inconsciente transferirse de una
representacién a otra y articular un punto asociativo mediante el cual, el deseo, puede circular
libremente de una representacion a otra. Las representaciones pueden llegar a condensarse entre
ellas, de tal forma, que una misma representacion es capaz de contener a todas las demas y llegar
a representar el deseo inconsciente, sustituyendo asi, a las demas representaciones. Es lo que se
denomina el contenido manifiesto del ensuefio, el disfraz, la figuracion a través de imagenes que
encubren el contenido latente de la experiencia onirica. Asi, nos encontramos que, una vez que las
representaciones han sido despojadas de su identidad, debido a la transmutacion de los valores
psiquicos, es posible que el sistema perceptivo reciba una carga en sentido inverso, partiendo de
las asociaciones de ideas, de lo potencialmente imaginario. De ahi, que el caracter irracional de las
ensofaciones durante la regresion se produce: «La representacién queda transformada, en el suefio,
en aquella imagen sensible (sensorial), de la que nacié anteriormente» (2014, LIS, I, p. 234), ello
se hace patente en el hecho de que la intelectualizacién de las ideas, su logica discursiva latente,
desaparece. Pierden su sentido en el proceso regresivo. Es como si estuviéramos en otro mundo regido
por otros procesos, en un mundo aparte: el de las experiencias oniricas. Desaparece la «direccién
progresiva» del sistema ¥, pero cabe plantearse, si ;son posibles los estados patoldgicos durante
los estados de vigilia?. Por ejemplo, las alucinaciones que se dan en estados que se encuentran
dentro de los sindromes organicos mentales y que presentan cuadros de alucinaciones y delirios.
Freud considera que en estos casos, entre los que se encuentran la histeria, la paranoia y las visiones
de las personas normales, se corresponden con regresiones, puesto que se produce un proceso en
el que se transforman ideas en iméagenes. Pero sélo se efectuard dicha transformacién en las ideas
que estén en intima conexién con recuerdos reprimidos o inconscientes. Estariamos refiriéndonos

44 E| material bruto, podemos entenderlo, entre otras cosas, como la herencia arcaica del hombre donde se encuentra lo
animicamente innato, esto es, las pulsiones mas puras, los registros instintivos primarios.
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a posibles estimulos capaces de desencadenar este proceso regresivo. Puesto que no sélo en la
experiencia onirica se puede producir la regresién, podemos contemplar como posibles supuestos
que desencadenen la regresion, la sugestién, la hipnosis, y el consumo de sustancias psicotrépicas,
entre otras.

En el caso de las alucinaciones patolodgicas, la paranoias o las psicosis alucinatorias, el proceso
que se desencadena, «hace posible una completa carga alucinatoria de los sistemas de percepcién»
(2014, LIS, II, p. 240), es una carga directa del sistema Inc (inconsciente) en el sistema P (percepcion).
Esta carga en el sistema perceptivo no se lleva a cabo desde el exterior como es habitual (sentido
progresivo), sino que se hace desde el interior, desde el inconsciente, que regresivamente avanza
hasta el sistema perceptivo que se hace consciente en el sistema Cc. Para ello, debera ser excluido
del examen de realidad, que determinara la capacidad de diferenciar entre una percepcién (exterior)
y una representacién intensamente cargada (interior).

Asi pues, la regresion puede ser considerada como una consecuencia de la resistencia que
impide el avance por el camino normal de la idea hasta la conciencia, «y de la atraccion simultanea
que los recuerdos sensoriales dados ejercen sobre ella» (2014, LIS, I, p. 240). Este recuerdo, es un
recuerdo reprimido o inconsciente. Puede ser de origen infantil en la mayoria de los casos, «este
recuerdo arrastra consigo a la regresion» (2014, 1I, p. 238), y con ello, a la forma de representaciéon y
a las ideas asociadas y que mediante la censura, han impedido su expresién afectiva. Estas retienen
un alto grado de intensidad sensorial:

Hemos opinado que esta regresion es siempre un efecto de la resistencia, que se opone al avance de
la idea (pensamiento) hasta la conciencia por el camino normal, y de la atraccién simultanea que los
recuerdos sensoriales dados ejercen sobre ella. (2014, LIS, I, p. 240).

Se vislumbra la teoria de la represion, de hecho, a este parrafo fue afiadida en 1914 una nota
al pie de pagina en la que viene a explicar que un pensamiento puede caer en la represion por la
accion conjunta de dos factores que acttan sobre él: por un lado, es rechazado mediante la censura
de lo consciente y por el otro es atraida por lo inconsciente. Es decir, es frenado por la conciencia, y
sin embargo es atraida por la fuerza de los recuerdos sensoriales.

Debido a estas caracteristicas, Freud (1900), admite la idea de que la transformacién de las
ideas latentes en imagenes visuales durante la experiencia onirica, puede ser consecuencia de
una fuerte atraccion que se ejerce mediante el recuerdo que es representado visualmente y que
puede “resucitar” aquellas ideas que fueron privadas de conciencia; es decir, que «aspiraban a hallar
una expresion» (2014, LIS, 1I, p. 238). Estas escenas que son revividas, pueden ser tenidas como
repeticiones fantasticas que se desarrollan durante el contenido manifiesto de la experiencia onirica.
(2014, 11, p. 239).

En el sentido regresivo, la percepcion no avanza hacia el sistema de la motilidad. El camino
regresivo se dirige hacia el extremo sensible, lo que acaba facilitando la aparicion de la experiencia
onirica, que como anteriormente sefialamos, es lo mismo que decir “la alucinacion”.

Entonces para Freud (1900), la caracteristica de la regresién es provocar la experiencia onirica
y la alucinacién, por lo cual se pueden establecer tres tipos de regresién:

1 Topica, que seria la inversion del estimulo hacia el extremo sensible.
2 Temporal, retornar a formas de funcionamiento anteriores, psiquismos que pertenecen a

estado evolutivo anterior.
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3 Formal, las formas de expresion y representacion son sustituidas por formas mas primitivas.

Freud nos advierte de que esta tipificacion de la regresién, en el fondo, son una misma cosa,
y se dan o coinciden en la mayoria de los casos: «Pues lo mas antiguo temporalmente, es también lo
mas primitivo en el orden formal, y lo méas cercano en la tépica psiquica al extremo de la percepcién»
(2014, LIS, Il p. 241).

Si el aparato psiquico, en estas circunstancias, busca el extremo sensible, en lugar del motor,
que es lo que generalmente sucede durante la experiencia onirica y en la alucinacion, quiere decir
que su funcionamiento es similar al que se realiza en tiempos pasados como pueden ser los infantiles,
donde impera el proceso primario; y mediante las posibilidades del mundo imaginario y fantaseado,
a través de las identidades de percepcion, la via alucinatoria suple a la accién imposibilitada de
expresion, aquella que todavia no puede ejercitarse mediante la l6gica discursiva del pensamiento y
la verbalizacién que se efectia en el proceso secundario. (Villamarzo, 1989, II, p. 170). De igual forma,
podemos plantear que nos encontramos, similarmente hablando, ante las funciones simbdlicas y
fantasticas (de origenes primitivos y atavicos) que asociaremos a cuestiones como: la satisfaccion
de deseos, confundir la fantasia con la realidad o en su caso mas extremo, confundir el simbolo
por lo simbolizado. Cuestiones éstas que anteriormente mencionamos y que posteriormente
desarrollaremos.

3.3.7 EL SUENO DE ANGUSTIA COMO REALIZACION DE DESEOS

En el inicio de este apartado, Freud se plantea, nuevamente, como es posible que un suefio
de angustia, pueda ser la realizacion de un deseo, y entre otras cosas se pregunta por qué el suefio
puede limitarse Unica y exclusivamente a la realizacién de deseos. De igual forma, serd posible que
las preocupaciones diurnas influyan en la experiencia onirica. Las ideas y las impresiones sensoriales
seran determinantes en dicha experiencia.

Divide los suefios en dos tipos, los que desarrollan imagenes sensoriales y los que no, como
vimos anteriormente. Entonces ahora, cabe preguntarse, «de donde procede en cada caso el deseo
que se realiza en el suefio» (2014, LIS, ll, p. 243). Freud (1900), responde con tres posibles procedencias
del deseo, que enumeramos a continuacion:

1 Puede haber sido provocado durante el dia y no haber hallado satisfaccion a causa de
circunstancias exteriores, y entonces perdura por la noche un deseo reconocido e insatisfecho.
Estos deseos se pueden localizar en el sistema Prec (preconsciente).

2 Puede haber surgido durante el dia, pero haber sido rechazado, y entonces perdura en
nosotros un deseo insatisfecho, pero reprimido. Supuestamente, estos deseos han sido
obligados a retroceder desde el sistema Prec al sistema Inc, y de conservarse, tiene que haber
sido en éste sistema.

3 Puede hallarse exento de toda relacion con la vida diurna y pertenecer a aquellos deseos
que solo surgen por la noche, emergiendo de lo reprimido. Estos deseos, -para Freud-, son
totalmente incapaces de salir del sistema Inc. (2014, LIS, Il, pp. 243-244).
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Entonces mediante el andlisis, se ha podido comprobar, en lineas generales, en todas las
experiencias oniricas, que en su elaboracién han sido sometidas a deformaciones. El deseo procede
del inconsciente y este deseo, durante el dia pas6 desapercibido, no fue consciente para nosotros. De
ésto podria derivarse la idea, de que todos los deseos llegarian a ser «equivalentes y de igual poder»
(2014, LIS, II, p. 245).

Freud no duda de que en los suefios infantiles, se encuentra el estimulo en el origen de un
deseo insatisfecho durante el dia, puesto que la energia que se deriva «de los impulsos optativos
infantiles» (2014, LIS, II, p. 245), asi lo corroboran. Pero en el caso de los adultos, piensa que no sélo el
impulso de un deseo insatisfecho pueda ser suficiente para provocar la experiencia onirica. El adulto
esta socialmente sometido, por lo que nos vemos abocados a ejercer un dominio «progresivo» sobre
nuestra vida instintiva. Este dominio esta procesado en la actividad intelectual que nos conduce a
renunciar y desistir a la formacidn de deseos que puedan ser de una intensidad equiparable a los que
se pueden desarrollar durante la infancia. No conservaremos esos deseos.

Dentro de este proceso, si se pueden encontrar ciertas diferencias individualizadas,
dependiendo del tipo psicolégico de cada individuo, puesto que ciertas personas, si pueden conservar
«el tipo infantil de los procesos animicos durante mas tiempo que otras» (2014, Il, p. 245). Estas
diferencias para Freud se pueden observar también en «la debilitacion de la representacion visual,
originariamente muy precisa»* (2014, LIS, ll, p. 245). Asi y todo, si el deseo insatisfecho durante
el dia no es lo suficientemente importante como para llegar a crear una experiencia onirica, ese
deseo preconsciente tiene que verse fortalecido por otros factores, para posibilitar la oportunidad
de formar una experiencia onirica: «Imagino que el deseo consciente s6lo se constituye en estimulo
del suefio cuando consigue despertar un deseo inconsciente de efecto paralelo con el que reforzar
su energia» (2014, LIS, II, p. 246).

Los deseos inconscientes son dindmicos, por lo tanto activos. Su naturaleza pulsional les
confiere una energia, que tiene la capacidad de proyectarse en busca de una expresion «en cuanto
se les ofrece ocasion para aliarse con un sentimiento procedente de lo consciente, y transferirle su
mayor intensidad» (2014, 1l, p. 246). Estos deseos inconscientes indestructibles e inmortales, son
deseos reprimidos, de ahi su energia deflagrante. Son de procedencia infantil «El deseo representado
en el sueno tiene que ser un deseo infantil» (2014, 1l, p. 246). Entonces, en las personas adultas su
procedencia es desde el inconsciente, o sea, reprimido; no como en los niflos que al carecer de
censura entre el Prec y el Inc, es un deseo insatisfecho, de la vida diurna, que no ha sido reprimido.
No es otro, que la capacidad de un deseo inconsciente de asociarse con un sentimiento consciente,
o lo que es lo mismo, la particularidad de revestir los afectos conscientes de una fuerza e impulso
caracteristica y propia de la pulsidn, aunque, en este caso determinado, se asocie sobre un fenémeno
psiquico como el sentimiento consciente, que tiene su origen en el extremo sensible del aparato
psiquico. Se produce una asociacion entre un deseo de origen regresivo y un sentimiento de
origen progresivo. ;Qué tipo de sentimiento?, Freud no lo dice,, ;podria tratarse de un sentimiento
desiderativo? Pensamos que si.

Claramente queda establecida la relacién de los deseos inconscientes con los sentimientos
conscientes, mediante la capacidad dindmica del inconsciente para asegurarse finalmente su
jerarquizacion y acabar sometiendo al aparato psiquico. Al igual que el trabajo elaborado por el deseo
para su realizacion se desarrolla en los ambitos psiquicos, dependiendo de su origen y procedencia,
ademas de la dinamizacion ejercida sobre él, bien sea reprimido, rechazado o insatisfecho.

En todos los casos debera rendir cuentas en los tres sistemas: inconsciente, preconsciente y el
de la conciencia. Por lo tanto, en primer lugar tenemos que resaltar que no solo de deseos reprimidos

45 Esta y otras cuestiones referentes a la imaginacion y la fantasia, han sido apuntadas ya en (cfr. 3. 3. 6), al final de la
regresion, en los tres tipos._Y seran tratadas méas en profundidad cuando abordemos las dos funciones principales de los
procesos primario y secundario, siendo la primera de dichas funciones la de diferenciar entre realidad y fantasia.
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se nutre la elaboracion onirica sino que, «Los restos diurnos pueden tener el cardcter de deseos, del
mismo modo que cualquier otro» (2014, LIS, 1I, p. 248). Estos restos diurnos, son los que Freud situa
en el preconsciente y, que a través del contenido manifiesto, logran someter a la conciencia para
introducirse en la experiencia onirica.

En la vida diurna podemos llegar a almacenar restos de estimulos psiquicos que no tienen por
qué tener y poseer principalmente cierta cualidad desiderativa. Estos estimulos, que permanecen en
el preconsciente, tienen su origen en los problemas y preocupaciones que se dan durante la vida
diurna, y poseen una capacidad potencial de llegar a sumirnos en estados de inquietud y desasosiego.
Estados depresivos o estresantes, donde claramente se impone una aceleracion optativa en forma
de pre-ocupacion. Estas impresiones, sensaciones y emociones, suelen ser de caracter muy diverso y
tienen la facultad, -en la mayoria de los casos impidiendo su cese-, de continuar su actividad mental y
desarrollar procesos animicos en el preconsciente durante la etapa de reposo. Freud dividié en cinco
grupos estos estimulos mentales:

1 Los procesos interrumpidos durante el dia por una causa cualquiera.

2 Los procesos que se ven paralizados por causa del cese de nuestra energia mental.
3 Lo rechazado y reprimido durante el dia.

4 Aquello que la labor diurna de lo preconsciente ha estimulado en el inconsciente.

5 Los estimulos mentales formados por las impresiones diurnas indiferentes e inderivadas.

Todos estos diferentes estimulos mentales generalmente se constituyen como excitaciones,
que durante el suefio ejercen una intensidad dindmica cuyo fin es el de conseguir una expresion
que los permita llegar a la conciencia. La excitacion nocturna que se desarrolla en el preconsciente
tiene que encontrar el camino que siguen las excitaciones optativas, que proceden del inconsciente,
para conseguir un refuerzo suficiente mediante el inconsciente, lo que les permitird acceder a la
conciencia; aunque para ello, se vean obligadas a dar «los rodeos de las excitaciones inconscientes»
(2014, LIS, 1l, p. 248), es decir, participar de los procesos de la deformacion onirica. Los restos diurnos
logran introducirse en la experiencia onirica, incluso si son de caracter penoso y desagradable; y como
anteriormente indicamos, cuando en las ideas latentes se encuentra un material que puede ser de
naturaleza contraria a la realizacion de deseos. Esto ocurre cuando durante la elaboracion onirica las
representaciones displacenteras pueden pasar transformadas, aunque ello no impida que puedan ser
identificadas en el contenido manifiesto:

El analisis nos demuestra que también estos suefios displacientes son realizacién de deseos. Un deseo
inconsciente y reprimido, cuya satisfaccion habria de ser sentida con displacer por el yo sofiador. Ha
aprovechado la ocasion ofrecida por la conservacién de la carga psiquica de los restos diurnos penosos y
le ha prestado su apoyo, haciéndolos susceptibles de provocar un suefio. (2014, LIS, II, p. 250)

3.3.8 EL DESEO ALUCINADO COMO IDENTIDAD DE PERCEPCION

Anteriormente (cfr. 3. 3. 1), ya mencionamos este aspecto del deseo que se basa en una
experiencia de satisfaccién. Si bien las experiencias traumaticas pueden ser compensadas por
via alucinatoria, en el caso de la tendencia psiquica que se orienta a conseguir la repeticién de la
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primera satisfaccion seria orientada mas concretamente a satisfacer las necesidades pulsionales. En
base a esta necesidad pulsional (deseo), diferente de la fisioldgica (reproduccién formal), un impuso
psiquico cargara la imagen mnémica de una percepcién creando una alucinacién como en el estado
mas primitivo del aparato psiquico de tal forma «que el deseo termine en una alucinacién» (BNOC,
1981, I: 689). Nos encontramos con el sentido regresivo del sistema ¥ (cfr. 3. 3. 6), aquel que tiene
la funcién de satisfacer el deseo e impone el place de desear. También hay que tener en cuenta
que al invertirse el sentido progresivo se producird una fractura psiquica o psicoldgica impuesta
por el funcionamiento mas primitivo y primario del aparato psiquico gobernado por el principio
de placer. El sistema psiquico se encargara de crear una identidad perceptiva, por lo que el objeto
de satisfacciéon debido a esta identidad de percepcién se constituird como objeto perdido por lo
que al estar perdido y ausente no podra cubrir la satisfacciéon de la necesidad, pero lo que es mas
importante introducird una nueva y distinta forma de satisfaccion, la del sujeto plenamente rendido a
su inconsciente, dominado por el principio de placer que no hace otra cosa que desear. Esta posicion
en el fondo deja al sujeto alejado de la via de la satisfaccion llevandolo, arrastrandolo hacia un proceso
ineficaz que conminara al sujeto a lo que Freud posteriormente llamara compulsion a la repeticion
donde el sujeto realiza compulsivamente una busqueda que evocara mediante la ilusoria identidad
de percepcion. Entrara en juego la memoria mediante una huella mnémica especifica que busca la
percepcién para formar un sefiuelo como cumplimiento del deseo. Esta memoria no es la memoria
del organismo poblada de recuerdos desprovistos de intensidad afectiva, es una accion mnémica
rememorativa investida que trata «la repeticion de una percepcion imposible que la alucinacién
finge» (Cosentino, 1992, p. 13).

3.3.9 LA CONFRONTACION DE DESEOS

Si el suefio es satisfactorio y no se dan afectos displicentes, es porque el deseo inconsciente
coincide con el consciente (sentido progresivo), pero en el caso contrario, donde reinan las
experiencias oniricas displicentes (sentido regresivo), es cuando surge lo que Freud (1900), denomina
como: «la discordia, entre lo consciente y lo inconsciente —lo reprimido y el yo-» (2014, LIS, 1I, 2015, p.
251). Si un deseo reprimido llega a satisfacerse, esta satisfaccién se maximiza, llegando a equilibrar la
intensidad de los afectos de los restos penosos diurnos. Los anula, por lo cual la experiencia onirica se
caracterizara por contener una cualidad afectiva indiferente aunque, en si, constituya una ambivalencia
paraddjica ya que se «constituye por un lado la realizacién de un deseo y por otro la realizacion de
algo temido» (2014, 1l, p. 251). En este caso, puede darse la situacién de que el yo se revuelva contra
la satisfaccion lograda al realizar el deseo reprimido. Consecuentemente se desencadenaran afectos
displacientes pudiendo llegar a desarrollar angustia y la posterior interrupcion del suefio.

También se pueden dar experiencias oniricas displicentes en lo que Freud denomina como
suefios punitivos. Estos se corresponden cuando los restos diurnos son de naturaleza satisfactoria,
pero estas satisfacciones son ilicitas, esto es, reprochables y moralmente inasumibles.

«Aquello que en ellos queda realizado es igualmente un deseo inconsciente. El de un castigo
del sofiador por un deseo ilicito reprimido» (2014, II, p. 251). Si anteriormente vimos que el deseo
inconsciente que provocaba el suefio tenia su origen en lo reprimido, ahora se da el caso, de que
también se trata de un deseo inconsciente pero en el cual no podemos asignar lo reprimido sino al
yo. Se dan en ambos casos dos antitesis:
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1 consciente> <inconsciente

2 el yo > <lo reprimido

En este segundo caso, la cualidad esencial seria que no es el deseo inconsciente que procede
de lo reprimido, es decir, del sistema Inc, el principal origen de la experiencia onirica. Es el deseo que
reacciona a él, que en este caso, procede del yo. Es también inconsciente, es decir preconsciente,
puesto que es en este sistema donde se encuentra esencialmente la caracteristica psicologica del
suefo. Entonces, cuando el origen de la experiencia onirica proviene de los restos psiquicos de la
vida diurna, es reforzado por un deseo inconsciente. El estimulo debe encontrar una intensidad que
sea capaz de impulsar su camino hasta la conciencia. Esto se realiza mediante un deseo inconsciente
que refuerza el estimulo que procede de los restos diurnos.

Freud (1900) explica asi las relaciones entre las diferentes intensidades, y como deben
transferirse de las ideas latentes al contenido manifiesto:

En la mayoria de los suefios hallamos un centro que posee una especial intensidad sensorial. Este centro
constituye regularmente la representacion directa de la realizacién de deseos, pues cuando deshacemos
los desplazamientos de la elaboracion hallamos sustituida la intensidad psiquica de los elementos de las
ideas latentes por la intensidad sensorial de los elementos del contenido manifiesto. (2014, Il, p. 254).

La intensidad psiquica de los elementos de las ideas latentes nos remite al valor y el grado de
interés de una representacion, mientras que la intensidad sensorial nos remite a la intensidad de lo
representado en el contenido manifiesto. De ello podemos deducir que la representacion inconsciente,
aquella que se corresponde directamente a la realizacion de deseos, sera «absolutamente incapaz,
como tal, de llegar a lo preconsciente. Lo Unico que puede hacer es exteriorizar en él un efecto,
enlazandose con una representacion preconsciente no censurable a la que transfiere su intensidad,
y detras de la cual se oculta» (2014, LIS, Il, p. 255). Es lo que Freud denomina con el nombre de
transferencia. Dentro de sus funciones puede obviar la representacién que procede del preconsciente,
o puede someterla a modificaciones paralelas a los contenidos de las representaciones inconscientes.

Podemos afirmar que los restos diurnos no sélo toman del inconsciente el deseo reprimido que
se transforma en impulso para la elaboracién del suefo; también brindan al inconsciente el objeto de
la transferencia, y ademas, como bien afirma el propio Freud: «Su actuacion, y no la del sueiio —que
ejerce, por el contrario, una accion protectora-, es la que puede calificarse de perturbadora» (2014,
Il, p. 257).

Nos encontramos con una parte de nuestro planteamiento inicial: la de que la realizacion de
deseos puede ser concebida como la confrontacion entre dos deseos que pertenecen a diferentes
sistemas psiquicos, en este caso, al inconsciente y al preconsciente, como venimos explicando a lo
largo de los parrafos anteriores. Nos parece sumamente interesante este planteamiento, no sélo
porque resalta la transferencia que se produce entre las intensidades psiquicas inconscientes y las
intensidades sensoriales preconscientes, también porque determina laimportancia de la confrontacién
entre dos deseos; dos intensidades y la fuerza impulsora de que se vale la elaboracién onirica para
transmitir sus impulsos a un estado consciente. Es una confrontacién entre dos componentes del
sistema ¥, lo cual nos lleva a entender la explosiva irrupcion del sintoma.

Para Freud el sintoma no se puede circunscribir ala expresion de un deseo inconsciente realizado.
Para que la formacion del sintoma se lleve a cabo, también tiene que darse la realizacion de un deseo
preconsciente. En este caso, el deseo en ambos sistemas derivara en una doble determinacion del
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sintoma. Entonces, al igual que en la elaboracion onirica, el niUmero de superdeterminaciones, sera
ilimitado®. Freud (1900), al respecto comenta:

La determinacién que no procede de lo inconsciente es, a mi juicio, siempre un proceso de reaccion
contra el deseo inconsciente, por ejemplo, un autocastigo. Puedo, por tanto, afirmar, en general, que el
sintoma histérico no nace sino cuando dos realizaciones de deseos, contrarias y procedentes cada una de
un sistema psiquico distinto pueden coincidir en una expresioén. (2014, LIS, I, p. 263).

Esa expresion en la que pueden coincidir dos realizaciones de deseos, en este caso contrarias,
nos remite a tener en cuenta un factor importante: las fantasias’. Estas, pueden ser consideradas
como deseos no realizados, o la aspiracion de un deseo, puesto que las pulsiones insatisfechas
pueden llegar a convertirse en «las fuerzas impulsoras de las fantasias» (BNOC, 1981, II, p. 1344).

Posteriormente, en el afio 1908, el propio Freud considerara que: «El nexo de las fantasias con
los sintomas no es simple sino multiple y complejo. Probablemente a consecuencia de las dificultades
con que tropieza el afan de las fantasias inconscientes por procurarse una expresién» (AOC, 1981,
IX, p. 144).

También este nexo multiple y complejo, de igual manera, es valido para los pensamientos
oniricos o latentes y los elementos del contenido manifiesto, que como anteriormente vimos, se
desarrollan durante la elaboracién onirica. Por lo tanto, la cualidad de la expresion bien puede ser
la que se circunscribe dentro de los cuatros factores de la elaboracién onirica y que principalmente
podemos resumir como una deformacién de las ideas latentes en el contenido manifiesto.

3.3.10 LA REPRESION COMBATE EL DISPLACER: lo primario y lo secundario

En la estructuracion de la psicologia de los procesos oniricos, se hace necesario encontrar
una definicidon del proceso que se realiza entre los diferentes sistemas; un proceso basico y que
se realizara, por un lado, en el sistema Inc, y por otro, en los sistemas Prec-Cc. Tal como Freud
(1900-1901), comenta: «En la formacion del suefio participan dos procesos psiquicos de naturaleza
diferente; uno crea pensamientos oniricos de perfecta correccion, de igual valor que el pensamiento
normal; el otro procede con estos de una manera extrafia en grado sumo, incorrecta» (AOC, 1992, V,
pp. 586-7).

Esta manera de crear pensamientos es la elaboracion onirica; y los procesos se convierten en
construcciones que sustentaran el andamiaje psicolégico mas alla de la confabulacién freudiana en
torno a un aparato psiquico primitivo, cuya funcion era la de evitar la acumulacion de excitacion, y
mantenerse exento de ella. El hecho de tratar de evitar excitacion ya supone, en cierta medida, una
coercion a las energias psiquicas excitatorias que tratan de hacerse conscientes:

46 (cfr. 3. 3. 2). Cuando hablamos de la elaboracion onirica, citamos al desplazamiento como segundo factor: La
superdeterminacion es un poder psiquico, que es capaz de desinhibir la intensidad de «los elementos» que contienen un valor
psiquico mds intenso y a su vez, crear mediante la superdeterminacion de lo multiplemente determinado y multilateralmente
sustentado, «otros elementos» de un valor psiquico menos intenso, menos valioso, que son capaces de llenar el contenido
manifiesto, estas representaciones son capaces de «integrarse en contextos asociativos muy alejados del conflicto defensivo.

47 El tema de las fantasias sera de vital importancia a la hora de desarrollar la diferencia entre realidad y fantasia, una de las
caracteristicas del proceso primario y secundario.
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Por mi parte, me limito a mantener la hipétesis de que la actividad del primero de los sistemas ¥ tiende
a una libre derivacién de las cantidades de excitacion, y que el segundo sistema provoca, con las cargas
gue de si emanan, una coercion de dicha derivacion y una transformacién de la misma en carga psiquica
en reposo (2014, LIS, Il, p. 295).

Practicamente, con esta descripcion de la actividad entre los dos sistemas, esta perfilando la
principal articulacion procesual de la psicologia de los procesos oniricos y que, mas adelante en 1915,
constituird una de las bases fundamentales para entender las consecuencias tépicas y dinamicas
metapsicoldgicas de la represion.

Para tratar de entender mejor estas confrontaciones entre el placer (descarga de excitacion) y
el displacer (carga de excitacién), Freud (1900-1901), recurre a un ejemplo basado en la experiencia
de un sobresalto exterior, una impresion fuerte, que es capaz de generar displacer. En el aparato
primitivo, puede actuar un estimulo de percepcion que sea motivo de displacer, el aparato reaccionara
con el fin de tratar de sustraer la percepcién y el displacer:

Cada vez que reaparezca la percepcion, ese movimiento se repetird enseguida (algo asi como un
movimiento de huida), hasta que la percepcion vuelva a desaparecer. Pero en este caso no quedara
inclinacién alguna a reinvestir por via alucinatoria o de otra manera la percepcién’ de la fuente de dolor.
Més bien subsistird en el aparato primario la inclinacién a abandonar de nuevo la imagen mnémica
penosa tan pronto como se evoque de algin modo, y ello porque el desborde de su excitacién hacia
la percepcién provocaria displacer (méas precisamente: empezaria a provocarlo). El extrafiamiento
respecto del recuerdo, que no hace sino repetir {Wiederholung} el primitivo intento de huida frente a la
percepcion, es facilitado también por el hecho de que el recuerdo, a diferencia de la percepcion, no posee
cualidad suficiente para excitar a la conciencia y atraer de ese modo sobre si una investidura nueva. Este
extraflamiento que el aparato psiquico realiza facilmente y de manera regular respecto del recuerdo de lo
que una vez fue penoso nos proporciona el modelo y el primer ejemplo de la represién psiquica {esfuerzo
de desalojo psiquico}. (AOC, 1992, V, pp. 589-90).

El principio de displacer imposibilita al primer sistema ¥ para incluir algo desagradable en
su desarrollo; este sistema «no puede hacer otra cosa que desear». Si esto fuera asi, el trabajo de
pensamiento que debe desarrollar el segundo sistema seria imposible, puesto que estaria sujeto
a recibir sélo los recuerdos de experiencias placenteras, con lo cual el desarrollo de pensamiento
se veria obstruido. Entonces, la Unica via que queda para el segundo sistema es el de investir ese
recuerdo displacentero para evitar la carga de displacer. Los recuerdos que llegan al segundo sistema
tienen por cometido adaptarse al principio de displacer y por consiguiente a economizar mediante
un gasto minimo, tanto en el proceso de ahorro de energia psiquica como fisiologica.

Se establece para Freud (1900-1901), la clave de la doctrina de la represion. Esta surge de la
articulacién de dos sistemas y la gestion que estos hacen de las representaciones psiquicas:

Retengamos, pues (y es la clave de la doctrina de la represién), que el segundo sistema sélo puede investir
una representacion si estd en condiciones de inhibir el desarrollo de displacer que parta de ella. Lo que se
sustrajera de esta inhibicién permaneceria inasequible también para el segundo sistema; a consecuencia
del principio de displacer, se lo abandonaria enseguida. (AOC, V, 1992, p. 590).

Encontramos también el principio inhibidor de la carga afectiva, éste se encuentra en el fin
y fundamento de la represién, como podremos comprobar en el siguiente capitulo. Ahora, ya nos
encontramos en condiciones de establecer los procesos que determinan la actividad psiquica en
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la articulacién toponimica de los sistemas psiquicos, lugares abstractos de concreciéon contigua y
efimera. Estos son el proceso primario y secundario, que Freud (1900), define asi:

Llamaremos proceso primario al Unico proceso psiquico que puede desarrollarse en el primer sistema
(Inc), y proceso secundario al que se desarrolla bajo la coercién del segundo (Prec) [...] El proceso primario
aspira a la derivacién de la excitacién para crear, con la cantidad de excitacién asi acumulada, una
identidad de percepcién. El proceso secundario a abandonado ya este propdsito y entrafia en su lugar el
de conseguir una identidad mental (de pensamiento). (2014, LIS, II, p. 298), (paréntesis afiadidos).

El procedimiento que se desarrolla en el proceso secundario mediante el pensamiento se puede
concebir como un rodeo, que no busca otro fin que el de evitar el displacer; pero la deformaciény la
elaboracion hacen que las intensidades de las representaciones dificulten dicho fin.

Existe una tendencia en el pensamiento, exclusivamente orientada a liberarse de ser regulado
exclusivamente por el principio de displacer, lo cual conlleva mantener una limitacion sobre el
consabido desarrollo de los afectos mediante la funcidn intelectual. La conciencia sera determinante
en este propdsito regulador que gestione la produccidn de afectos, lo cual conllevara una sobrecarga
por parte de la conciencia. Este procedimiento es dificil de conseguir, y raras veces se lleva a cabo
de forma satisfactoria, incluso en la vida carente de patologias neuréticas. Es inevitable que nuestro
pensamiento permanezca inaccesible a la falsificacion a la que nos puede someter el principio de
displacer.

A continuacion, los procesos primario y secundario se pueden definir desde dos puntos de vista:

Son los dos modos de funcionamiento del aparato psiquico, tal como fueron descritos por Freud. Pueden
ser radicalmente distinguidos:

a) desde el punto de vista topico: el proceso primario caracteriza el sistema inconsciente, mientras que el
proceso secundario caracteriza el sistema preconsciente- consciente.

b) desde el punto de vista econédmico-dindmico: en el caso del proceso primario, la energia psiquica fluye
libremente, pasando sin trabas de una representacion a otra seguin los mecanismos del desplazamiento y
de la condensacion; tiende a reca-tectizar plenamente las representaciones ligadas a las experiencias de
satisfaccién constitutivas del deseo (alucinacion primitiva). En el caso del proceso secundario, la energia
es primeramente «ligada» antes de fluir en forma controlada; las representaciones son catectizadas* de
una forma mas estable, la satisfaccion es aplazada, permitiendo asi experiencias mentales que ponen a
prueba las distintas vias de satisfaccion posibles. (Laplanche-Pontalis, 1993, p. 302).

El proceso primario se caracteriza por: pertenecer al sistema inconsciente, contener un
registro instintivo primario y elaborar identidades de percepcion. Es la parte reprimida del aparato
psiquico. El proceso secundario se caracteriza por: pertenecer al sistema preconsciente-conciencia,
elaborar identidades de pensamiento. Es la parte represora del aparato psiquico. La confrontacién del
pensamiento del proceso secundario, -al cual le resulta intolerante los impulsos pulsionales que se
desarrollan y circulan libremente en el inconsciente-, con el proceso primario, sera lo que constituye
la esencia de la represion.

48 El término catectizadas, hace referencia a la catexis: es la cualidad de que cierta energia psiquica se halle unida a una
representacion.
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Se puede diferenciar este proceso mediante tres pasos fundamentales, que serian los siguientes:

Se produce una contraposicion entre procesos, que deriva de la intolerancia del proceso secundario,
lo que conlleva a la impositiva «instalacion de la represion psiquica» (Villamarzo, 1989, |, p. 178). La
contraposicion entre los procesos estd fundada en la libre derivacion de la energia psiquica, en el
proceso primario, y la coercién a esa libre derivacion que impone el proceso secundario. Esta censura
tiene su origen en la propia accion defensiva del proceso secundario, que en su intolerancia a aceptar
el displacer que conlleva la maxima descarga de energia, tiende a rechazar todo contenido psiquico
que pueda ser de caracter desagradable. Esta férrea oposicion sistematica a lo penoso y desagradable,
conlleva la tan consabida represion psiquica.

3.3.11 EL REGISTRO INCONSCIENTE DE LA EMOCION

Freud (1900), al explicar el sistema ¥, describe los diferentes componentes que lo integran con
el término «sistemas», si bien, explica que hay sucesivos y progresivos sistemas Hm (Hm, Hm'y Hm"),
que se van sucediendo, ya que «las percepciones que llegan hasta nosotros dejan en nuestro aparato
psiquico una huella a la que podemos dar el nombre de huella mnémica» (2014, LIS, Il, pp. 228-
229). Es mas, «aquello que denominamos caracter, reposa sobre las huellas mnémicas de nuestras
impresiones» (2014, 11, p. 231).

En nuestra infancia y juventud es cuando las impresiones recibidas tienen un poder mas intenso
y determinante en la formacién de nuestra personalidad. Esas impresiones tan intensas registradas
como huellas mnémicas son las que a la larga mas dificilmente pueden llegar a ser conscientes en
nuestra conciencia. Al final, la funcién de las huellas mnémicas es tan importante, que se convierte
en un sistema capaz de conformar nuestro caracter en base a los registros mnémicos, sobre todo los
que han causado fuertes experiencias afectivas.

Segun la teoria freudiana, no se puede recuperar la intensidad de esa huella mnémica, ahora
convertida en identidad perceptiva, puesto que ha sido transferida a una representacién inconsciente
mediante la represion originaria. Esta, no incide sobre la pulsién como tal, es decir, sobre la fuerza
gue nos empuija al fin, sino que se fija en sus representantes: «Sobre sus signos, sus «representantes»,
que no llegan a la conciencia y a los cuales queda fijada la pulsién. Se crea asi un primer nucleo
inconsciente que funciona como polo de atraccion respecto de los elementos a reprimir» (Laplanche
y Portalis, 2006, p. 378). Estos representantes inconscientes ya no son la pura huella mnémica
primigenia, sino que se han convertido en su representacion inconsciente, en identidad perceptiva
y, como representacién inconsciente, se comporta como un impulso reprimido. Este impulso es
capaz de desarrollar energias que se convierten en carga excitatoria que culmina en el principio de
displacer. Asi es que, para Freud (1923), un impulso reprimido: «Puede desarrollar energias sin que el
yo advierta la coercién, y solo una resistencia contra tal coercién o una interrupcion de la reacciéon de
descarga lo hacen consciente en el acto como displacer» (2012, EYE, p. 20).

Ahora nos centraremos en tratar de explicar como se puede generar un registro emocional en
la nifez y cdmo éste puede quedar reprimido en el inconsciente para, en una etapa futura, regresar.
Posteriormente ahondaremos en la cuestion de: si realmente existen los “sentimientos” inconscientes,
donde se encuentran (topos), y como es su proceso de transformacidn en representaciones
conscientes e inconscientes. Abordando estos procesos, encontraremos el mecanismo que provoca
la emocién siniestra y el sentimiento de lo siniestro, que ya mencionamos anteriormente.
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3.3.12 LA SUSTITUCION DE LAS HUELLAS MNEMICAS POR LA CONCIENCIA

En el caso de la experiencia estética, la emocion de lo siniestro seria una induccién hacia
una posible regresién, pero en éste caso seria una regresion “light”, castrada, ya que la sustitucion
de las huellas mnémicas (puras) por sentimientos o pensamientos (construcciones conscientes de
la conciencia), sélo posibilita aproximarnos a lo siniestro mediante lo que Freud (1919), llamara
«provocar efectos siniestros que no existen en la vida real» (BNOC, 1981, lll, p. 2503), caracteristico de
lo siniestro imaginado. Esta sustitucion se llevaria a cabo por la conciencia. Esta crearé el sentimiento
de lo siniestro, que no es lo mismo que la emocion siniestra, que se corresponde con un registro
afectivo primario. Este sentimiento, al que solemos atribuir connotaciones inherentes a la emocién
siniestra, se encuentra sometido a un mecanismo represivo inconsciente que conlleva la separacion
del afecto de su representacion. Esto no es otra cosa que, separar la carga pulsional, es decir, la
emocién siniestra investida en dicha representacion. Es muy importante diferenciar entre la huella
mnémica y lo que sustituye la conciencia. ;Es una construccion de identidad de pensamiento?

La diferencia estriba en que mientras que la huella mnémica es perceptiva y se procesa en el
proceso primario, se corresponde con lo que hemos llamado «emocién siniestra», esta, es pura y
proviene directamente del inconsciente, se ha formado como una identidad de percepcién que es
dindmica, puesto que los impulsos pulsionales se desarrollan y circulan libremente en el inconsciente,
mientras que por su parte, la identidad de pensamiento, se da en la conciencia y se procesa en el
proceso secundario. Es la parte represora del aparato psiquico.

Se pasa del principio de displacer, hasta llegar al principio de placer, donde el principio
de realidad regula y determina el valor jerarquico y la importancia de la conciencia y el sistema
sensoperceptivo. Es aqui donde se crea el sentimiento de lo siniestro, y mediante la estética, se crean
efectos que transmiten sensaciones. La estética produce el proceso de estetizacion (la estrategia
dentro de un orden de la conciencia), una forma de utilizar la emocién siniestra y sus cualidades (lo
terrorifico, lo fantastico, lo sobrenatural, lo irracional, etc.) como transgresion, pero no para romper el
orden sino como estrategia dentro de ese orden, légicamente, discursivo y ordenativo.

Ya advertimos al principio de este capitulo de la dificultad que plantean algunas disquisiciones
freudianas, y mas aun, las traducciones de sus trabajos en las diferentes ediciones. Hemos planteado
como la conciencia acaba sustituyendo a las huellas mnémicas como registros emocionales. Pues bien,
para llegar a entender este proceso es necesario retomar la anterior transcripcion que utilizamos®,
la de Alianza (2014), y completarla con la de Amorrortu (1992) puesto que en ésta, al final incluyen
una nota extremadamente aclaratoria e importante para el tema que nos ocupa. Esta es la de Alianza:

Por el contrario, nuestros recuerdos®, sin excluir los mas profundos y precisos, son inconscientes en si.
Pueden devenir conscientes, pero no es posible dudar que desplieguen todos sus efectos en estado
inconsciente. Aquello que denominamos nuestro caracter reposa sobre las huellas mnémicas de nuestras
impresiones, y precisamente aquellas impresiones que han actuado mas intensamente sobre nosotros,
o sea, las de nuestra primera juventud, son las que no se hacen conscientes nunca. Pero cuando los
recuerdos se hacen de nuevo conscientes ni muestran cualidad sensorial alguna o s6lo muy pequefia, en
comparacion con las percepciones. Si pudiéramos comprobar que la memoria y la cualidad se excluyen
reciprocamente para la conciencia en los sistemas ¥, se nos ofreceria una prometedora visién de las
condiciones de la excitacion de la neurona. (2014, LIS, I, p. 231), (nota afadida).

49 (Cfr. 3. 3. 4) El sentido progresivo.

50 El término recuerdo, en esta ocasion, nos puede llevar a una interpretacion errénea. El recuerdo, no es inconsciente, de
hecho nunca lo fue, ni lo sera. Freud errbneamente, equiparara el término “recuerdo”, con el del registro mnémico inconsciente,
esta cuestion sera aclarada por nuestra parte en (cfr. 4. 2. 1. 3).
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Este mismo pérrafo, en la edicidon de Amorrorty, incluye al final del mismo una nota (n° 9), que

dice lo siguiente:

Nota agregada en 1925:] Después he sugerido que, en realidad, la conciencia surge en remplazo de la
huella mnémica. Véase mi «Nota sobre la “pizarra méagica“»°". (1925a). [Cf. También Mds alld del principio
de placer (Freud, 1920q), AE, 18, pag. 25, donde se hace la misma afirmacion. Todo este examen de la
memoria se hard mas comprensible si se estudian esos dos pasajes pertenecientes a escritos posteriores
de Freud (AOC, 1992, V, p. 533), (nota anadida).

El parrafo al que se refiere en: (Cf. también Mds alla del principio de placer (Freud, 1920g), que

encontramos en (AOC, 1992, XVII|, p. 25), es el siguiente:

Adoptamos la hipotesis de que todos los procesos excitatorios de los otros sistemas les dejan como
secuela huellas permanentes que son la base de la memoria, vale decir, restos mnémicos que nada
tienen que ver con el devenir conciente. A menudo los mas fuertes y duraderos son los dejados por un
proceso que nunca llegd a la conciencia. Pues bien: nos resulta dificil creer que esas huellas permanentes
de la excitacion puedan producirse asimismo en el sistema P-Cc. Si permanecieran siempre conscientes,
muy pronto reducirian la aptitud de este sistema para la recepcién de nuevas excitaciones; y si por el
contrario devinieran inconscientes, nos enfrentarian con la tarea de explicar la existencia de procesos
inconscientes en un sistema cuyo funcionamiento va acompafado en general por el fendmeno de la
conciencia. Entonces no habriamos modificado ni ganado nada, por asi decir, con esta hipotesis nuestra
por la cual remitimos el devenir-conciente a un sistema particular. Aunque esta consideracién carezca de
fuerza logica concluyente, puede movernos a conjeturar que para un mismo sistema son inconciliables el
devenir-conciente y el dejar como secuela una huella mnémica. Asi, podriamos decir que en el sistema Cc
el proceso excitatorio deviene conciente, pero no le deja como secuela ninguna huella duradera; todas
las huellas de ese proceso, huellas en que se apoya el recuerdo, se producirian a raiz de la propagacion
de la excitacion a los sistemas internos contiguos, y en estos. En tal sentido apuntaba ya el esquema que
en 1900 introduje en el capitulo especulativo de La interpretacion de los suefios. Si se considera cuan poco
sabemos de otras fuentes acerca de la génesis de la conciencia, se atribuira a la siguiente tesis, al menos,
el valor de un aserto que exhibe cierta precision: La conciencia surge en remplazo de la huella mnémica»
(AOC, 1992, XVIlI, p. 25).

Después de ésta afirmacion: «La conciencia surge en remplazo de la huella mnémica». Lo

primero que podemos hacer es peguntarnos:

¢Cdmo surge la conciencia?
;De qué forma la conciencia reemplaza la huella mnémica, como es lo que reemplaza?

;De qué tipo de registros se sirve la conciencia para crear ese “algo”, que remplaza a la huella
mnémica?

;Realmente, que es lo que remplaza: una emocién, una imagen, o toda una experiencia
vivenciada?

Puesto que los recuerdos mas fuertes nunca se hacen conscientes, es dificil imaginar que las

huellas mnémicas permanentes puedan volver a producirse en los sistemas Prec-Cc (Preconsciente-

51 (AOC, 1992, XIX, p. 244). En Nota sobre la pizarra mdgica.
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Conciencia). Entonces es la conciencia la que sustituye a la huella mnémica, puesto que la conciencia
se ubica en la confrontacién con el mundo exterior. Es el devenir-consciente del proceso que estimula
la percepcién y en ese devenir no deja un registro, tal como Freud (1920), nos dice: «no le deja
como secuela ninguna huella duradera» (AOC, 1992, XVIII, p. 25). Entonces, podemos recordar que
si las huellas mnémicas inconscientes, se corresponden con los recuerdos de aquellas impresiones,
y no pueden volver a reproducirse, o en su defecto, muestran una cualidad sensorial muy pequefa
ocurrird que: Cuando los recuerdos se hacen de nuevo conscientes ni muestran cualidad sensorial
alguna o sélo muy pequeiia, en comparacion con las percepciones (2014, LIS, Il, p. 231), es cuando
la conciencia surge en remplazo de la huella mnémica. Es decir, la conciencia construye un recuerdo
consciente (con un contenido tanto emocional como figurativo), mediante el cual reemplaza y
sustituye aquel registro emocional que se mantiene en el inconsciente y que con toda probabilidad
casi nunca se hara consciente®. Aqui entra en cuestion el tema de los recuerdos y la memoria, de
como estos se articulan desde el preconsciente en la conciencia. Qué papel juega la percepcion, y
en qué medida todos estos factores contribuyen a diferenciar o definir la huella mnémica, puesto
que esta, forma parte de un complicado proceso que posteriormente abordaremos en las huellas
mnémicas inconscientes.

52 Segun la teoria freudiana, no se puede recupera la intensidad de esa huella mnémica, ahora convertida en identidad
perceptiva, puesto que ha sido transferida a una representacion inconsciente mediante la represion originaria. Esta, no incide
sobre la pulsidon como tal, es decir, sobre la fuerza que nos empuja al fin, sino que se fija en sus representantes.
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LO SINIESTRO PATOLOGICO: LA EXPERIENCIA EMOCIONAL SINIESTRA

4.0 INTRODUCCION

En el segundo capitulo abordamos la emocionalidad del sentimiento de lo siniestro,
que se realiza mediante los procesos del conocimiento sensible y la experiencia, y los procesos
subconscientes, donde el inconsciente, mediante las experiencias oniricas nos desvela la funcién de
los deseos reprimidos.

En el tercer capitulo, a través de las teorias de Freud y de su practica psicoanalitica, nos
sumergimos en los procesos psiquicos del aparato animico, donde podemos reconocer los diferentes
procesos de la emocion siniestra. Consideramos como factores principales los mecanismos que tienen
su génesis en el inconsciente: la regresion y la represion y que, en el caso de esta Ultima, son la causa
primera del retorno de lo reprimido. De igual forma, Freud (1900), indicé que en el inconsciente no
sélo se alberga lo reprimido. Dentro de esta dualidad de registros, Freud determiné que los registros
pulsionales primarios reprimidos, son capaces de volver a la conciencia, mediante la regresion y, que
en su lucha por ser conscientes, chocan con otros deseos, los del preconsciente. Este enfrentamiento
puede llegar a provocar estados patoldgicos que se manifiestan mediante la angustia, el miedo, y
terror.

Lo siniestro, en la teoria de Freud (1919), a través de los procesos psiquicos que desencadenan
su manifestacion, se convierte en lo que hemos denominado con el término: «lo siniestro patolégico»,
como expresion de un sintoma, de origen psiconeurético, que se corresponde con un inconsciente
individual donde los procesos conductuales son su maxima expresion, patologizados en las neurosis
y fobias. Estamos refiriéndonos a lo siniestro vivenciado.

Pero, no sélo del retorno de lo reprimido se compone lo siniestro sino que, la imaginaciény la
fantasia, lo que Freud denomina como lo siniestro imaginado (en la ficcién), son capaces en algunas
ocasiones de provocar sensaciones siniestras que, a su vez, pueden ser objetualizadas mediante los
procedimientos estéticos, que acabaran por provocar una proyeccion dindmica del sentimiento de lo
siniestro.

Esta cualidad dindmica, es la capacidad de transmitir cierta energia psiquica (emocién) que
llegue a ser transferida al observador y que éste, mediante el proceso de estetizacion y objetualizacidn,
convierta estas reminiscencias emocionales en sentimientos. En este caso, el sentimiento de lo siniestro,
se dara en lo siniestro imaginado, no en lo siniestro patolégico donde la emocion, como angustia,
se convertird en maxima expresion afectiva de lo siniestro. Esta es la cuestion que abordaremos en
el presente capitulo.
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Freud (1919), en su trabajo en torno a lo siniestro: (Das Unheimliche), se propone realizar una
investigacion centrada en un ambito determinado de la estética, «uno marginal», y que escasamente
ha sido tratado por ésta. Se corresponde con la vertiente estética que tiene en consideracion una
carga emocional considerada como «negativa» y que se corresponde con lo siniestro. Aquello que
pertenece al orden de lo terrorifico y que es capaz de provocar angustia, miedo y terror.

Para Freud, Das Unheimliche, se encuentra dentro de esos dominios, y generalmente suele
aplicarse o coincidir con lo angustiante en general. En su trabajo, subyace una intencién: «Discernir,
en lo angustioso, algo que ademas es “siniestro”» (BNOC, 1981, Ill, p. 2483).

Este estado emocional se experimenta mediante los procesos psiquicos y asi, Das Unheimliche,
sera desarrollado basandose en sus propias teorias.

Por nuestra parte trataremos de aportar una vision critica respecto a ciertos postulados teéricos
de Freud>® después de haber podido comprobar, mediante los procesos psiquicos de la emocién
siniestra y lo siniestro patoldgico que, existen otras posibilidades de entender el origen y causa de
lo siniestro mas alla del retorno de lo reprimido. También trataremos de comprender como Das
Unheimliche, puede ser investido de significaciones posteriores a la tan estudiada teoria de Freud.

En los procesos psiquicos de la emocion siniestra, a través de las teorias de Freud, subyacen
una serie de confrontaciones que son las que determinan los mecanismos que operan a lo largo
de los diferentes procesos. Son confrontaciones que afectan a los sistemas, los deseos y el sentido
procesual del aparato psiquico. Se enfrentan dos sistemas: el inconsciente y el preconsciente-
conciencia, es decir dos instancias. El segundo sistema reprime al primero.

De esta confrontacién surgen, evidentemente, los posteriores enfrentamientos. Estos, son los
de los deseos inconscientes con los preconscientes, y el sentido progresivo del aparato psiquico con
el sentido regresivo de éste.

Como bien podemos imaginar, estas confrontaciones son dificiles de explicar y a esta
dificultad debemos sumarle la cantidad de procesos que se realizan durante la ejecucién de estas
confrontaciones, y sus consecuencias en el funcionamiento del sistema .

Dentro de estos procesos, podemos destacar la capacidad endopsiquica de proyectar una
realidad sobrenatural. Como las experiencias traumaticas son compensadas por la via alucinatoria de
las imagenes; cdmo se realiza el sentido progresivo que se caracteriza por partir del extremo sensible
de la percepcién hasta la conciencia asi como el sentido regresivo, el que provoca la alucinacién y
surge del inconsciente hasta la percepcion; cémo la dindmica de los deseos se manifiesta mediante
la confrontacidn de éstos, articulada mediante la represion, donde podemos destacar el retorno
de lo reprimido y la compulsién a la repeticion. También las patologias como las fobias pueden
asociarse con la obsesion, y crear ideas asociativas en torno a experiencias emocionales. Asi como las
diferentes funciones de las percepciones, que pueden llegar a constituirse como puntos asociativos
de las huellas mnémicas y las representaciones inconscientes, mediante el efecto retardado de las
huellas. Las consecuencias de todos estos procesos es que acabaran por provocar que la angustia sea
un afecto que puede manifestarse desde el inconsciente.

53 Este es otro de los problemas que plantea la extensa produccion tedrica de Freud. Das Unheimliche, fue escrito en 1919,
en consecuencia las teorias metapsicoldgicas aplicadas por el propio Freud para argumentar su teoria del retorno de lo
reprimido, seran las que hasta ese momento el propio Freud habia concebido. En base a esto, lo reprimido provoca la angustia.
En 1923 en Inhibicidn, sintoma y angustia, declara: «No es la represion la que crea a la angustia, sino que la angustia esta
primero ahi, jes la angustia la que crea a la represion!» (AOC, 1992, XXII, p. 79). Nos enfrentamos ante un problema que, seria
aplicar rectificaciones en base a teorias posteriores, aunque en ciertos pasajes de La represién, de 1915 ya podemos encontrar
referencias a la angustia como una de las fuerzas impulsoras de la represion. Todo esto sera tratado posteriormente.
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4.1 DAS UNHEIMLICHE

Strachey, en la nota introductoria (AOC, 1992, XVII, pp. 217-218), en Das Unheimliche, destaca
que se trata de un trabajo rescatado del fondo de un cajon y posteriormente reescrito, como asi
gueda testimoniado en una carta que Freud dirigio a Ferenczi el 12 de Mayo de 1919. Por lo tanto,
nos encontramos con la posibilidad de que fuera escrito en dos periodos. No sabemos en qué
periodo pudo ser redactado y modificado, pero si, que algunos de los temas expuestos en Das
Unheimliche (1919), hacen referencia a Tétem y tabd (1912-1913). Por lo tanto, en aquel periodo,
algunas consideraciones en torno a Das Unheimliche, ya debian ocupar sus pensamientos. De igual
manera, podemos comprobar que dedica especial importancia al tema de la compulsién a la repeticion,
cuestion ésta, que tiene su origen en su trabajo Mds alld del principio de placer (1920), al que alude
en Das Unheimliche, como obra ya terminada. Esto es lo que lleva a Strachey a la suposicion de que,
al incluir esta cuestion, se trataria de una revisién posterior.

En el segundo parrafo de su trabajo, Freud (1919), dejé constancia de las lineas maestras para
tratar de seguir su dificil labor al emprender una investigacion estética a través de la metapsicologia
y el psicoanalisis.

Lo Unheimlich, lo siniestro, forma uno de estos dominios. No cabe duda que dicho concepto esta
préximo a los de espantable, angustiante, espeluznante, pero no es menos seguro que el término se
aplica a menudo en una acepcion un tanto indeterminada, de modo que casi siempre coincide con lo
angustiante en general. Sin embargo, podemos abrigar la esperanza de que el empleo de un término
especial —unheimlich- para denotar determinado concepto, seréa justificado por el hallazgo en él de un
nucleo particular. En suma: quisiéramos saber cual es ese nucleo, ese sentido esencial y propio que
permite discernir, en lo angustioso, algo que ademas es “siniestro”. (BNOC, 1981, Ill, p. 2483).

En primer lugar, inscribe Das Unheimliche en un @mbito de la estética desconocido. En segundo
lugar, no es posible encontrar un término que defina correctamente dicho concepto. En tercer lugar,
casi siempre coincide con lo angustiante. En cuarto lugar, se aplica el término Unheimliche para tratar
de averiguar que, en un estado afectivo de angustia, existe algo que ademds es siniestro.

Para Freud, el psicoanalista raramente suele emprender investigaciones en torno a la estética,
considerada por éste, «<como ciencia de las cualidades de nuestra sensibilidad» (1981, Ill, p. 2483). La
estética se forma en torno a una serie de impulsos emocionales (alejados del campo del psicoanalisis,
es decir, del conflicto), que se caracterizan por ser inhibidos en su fin, amortiguados y, en definitiva,
dependientes de tantas constelaciones simultaneas. Es decir, los impulsos emocionales que conforman
la estética, para Freud, son:

1 Restrictivos; puesto que estan encaminados hacia la experiencia sensible de lo bello.
2 Amortiguados; ya que no se interesaran por cuestiones que causen displacer.

3 Dependientes; no sélo responden a origenes intrinsecamente afectivos sino que dependen
de factores tanto culturales como filoséficos.

La aportacion de Freud al campo de la estética con Das Unheimliche es especialmente original
y, adelantada a su tiempo, no es de extraifar que piense en el escaso interés y lo a trasmano que
se pueden encontrar los estudios enfocados a estas cuestiones, puesto que la incursién empirista e
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idealista en torno a la categoria estética de lo sublime no profundiza psicolégicamente en la medida
en que lo hace el maestro vienés.

Freud nos habla de la experiencia de un estado emocional angustioso y lo ilustra a través de
ejemplos literarios ejemplificandolo casi de una forma paradigméatica mediante la novela de E. T. A.
Hoffmann “El hombre de la arena”. Si bien el personaje principal, el joven Nathanael, es el que sufre
lo siniestro patolégico en su forma mas extrema, la paradoja es que es un personaje de ficcion. Freud
realiza una sintesis psicoanalitica en la cual establece un diagnostico, que podria ser comparado
con algunos de sus casos clinicos. De hecho, lo siniestro patoldgico soélo sera posible en enfermos
psiconeurdticos, y no en estados emocionales que puedan ser provocados por la ficcidn. La ficcidn
tan sélo llegard, si acaso, a provocar el sentimiento de lo siniestro.

Otra cosa bien distinta es, mediante la literatura, describir personajes psiconeurdticos y
experiencias traumaticas equiparables a la emocién siniestra, es decir, a lo siniestro patolégico.
Por esto y otras razones hemos creido conveniente dedicar los dos uUltimos capitulos a lo siniestro
patoldgico y a lo siniestro imaginado respectivamente.

A continuacion, trataremos de especificar diferentes puntos derivados del parrafo anteriormente
transcrito, y que consideramos es importante clarificar.

En primer lugar: Es conveniente resaltar en torno al concepto de lo siniestro, que, otra vez
nos topamos con el problema de las traducciones de las obras de Freud. Como mencionamos
en el capitulo anterior, entre las dos ediciones de las Obras Completas que he utilizado, existen
diferencias a la hora de definir ciertos conceptos. Por ejemplo en la edicion (BNOC, 1981), al referirse
al concepto de lo siniestro, lo define asi: «que dicho concepto estad proximo a los de espantable,
angustiante, espeluznante» (BNOC, Ill, 1981, p. 2483). Por otro lado, en la edicion (AOC, 1992), al
referirse al concepto de lo ominoso (siniestro), lo define asi: <No hay duda de que pertenece al orden
de lo terrorifico, de lo que excita angustia y horror» (AOC, 1992, XVII, p. 219). Esta claro que ambas
definiciones, se circunscriben con aspectos negativos y emocionalmente fuertes. Tanto espantable,
espeluznante, angustiante, terrorifico y horror, pueden ser acepciones asociadas y contenidas en lo
siniestro.

En segundo lugar: El término siniestro se aplica en un sentido que no se puede definir de una
manera univoca y si en un sentido indeterminado, puesto que abarca diferentes cuestiones, como las
anteriormente citadas. Generalmente acaba coincidiendo con lo angustiante. Freud tratara mediante
el término unheimlich, hallar qué cualidades lo definen dentro del amplio espectro de lo angustioso.

En tercer lugar: La total filiacion de Das Unheimlich con la angustia y, dentro de ese amplio
espectro, lo espantable, espeluznante, lo terrorifico y el horror puesto que se encuentran préximos o
pertenecen a dicho orden. Como Freud dice, se puede considerar que unheimlich se encuentra en «lo
que excita angustia» (AOC, 1992, XVII, p. 219), o «siempre coincide con lo angustiante en general»
(BNOC, 1981, llI, p. 2483).

En cuarto lugar: Tendremos en cuenta que si Freud trata de discernir las cualidades de lo
unheimlich dentro de lo angustioso y esto, lo angustioso, a su vez puede ser una de las cualidades
de lo espantable, lo espeluznante, lo terrorifico y el horror, tendremos que admitir que deberemos
centrarnos en los factores que contengan sensaciones definidas con las acepciones, entre otras, de
lo espantable, lo espeluznante, lo terrorifico y el horror ,capaces de provocar angustia, miedo y terror
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puesto que éstas, son inherentes a lo siniestro. No trascienden, ya que son emociones y sentimientos
subjetivos, intrinsecos a las experiencias emocionales individuales.

En quinto lugar: Freud establece dos formas de concebir lo siniestro: una sera lo siniestro
vivenciado y la otra forma serd mediante lo siniestro imaginado.

La primera forma es consecuencia de los complejos infantiles reprimidos que retornan debido
a una impresion exterior, y se da cuando el sujeto se encuentra bajo el dominio de una realidad
psiquica.

La segunda forma se corresponde con la confirmacién de convicciones primitivas que fueron
superadas pero parecen hallar una nueva confirmacién, es decir, que también retornan. En estos
casos, el sujeto se encuentra bajo el dominio de una realidad material.

Ya para finalizar, y a modo de sintesis, podemos concluir resumiendo que, Das Unheimliche, se
nos presenta articulado y dividido en tres secciones, que a continuacién vamos a resumir:

| En la primera, menciona la escasez de referencias escritas, que se ocupen de cuestiones
emocionales negativas, tanto en el &mbito de la estética como en la literatura medicopsicologica.
Sélo destaca el trabajo de Ernest Jentsch: “Sobre la psicologia de lo siniestro” de 1906. El resto de esta
primera seccion esta dedicado a un exhaustivo andlisis terminolégico de lo terrorifico*, en la lengua
alemana.

Il La segunda seccién es la mas extensa. En ella Freud se dedica a exponer y analizar las
diferentes cuestiones, como «las personas y cosas» y «los sucesos y situaciones susceptibles», que
pueden provocar lo que él denomina como «el sentimiento de lo siniestro» (BNOC, 1981, llI, p.
2488). Freud encuentra en la literatura uno de los medios que mejor ejemplifican el sentimiento de
lo siniestro. A través de un cuento de E. T. A Hoffmann, “El hombre de la arena”, el psicoanalista nos
expone una doble lectura, y como si de una experiencia onirica se tratase, nos descubre las ideas
latentes y el contenido manifiesto del terrible relato de Hoffmann. Descubriremos muchos de los
mecanismos que se desarrollan durante los procesos psiquicos y que provocan la emocién siniestra.
Al final, acaba desgranando un inventario de “supuestos” motivos siniestros.

[Il En la tercera y Ultima seccion, Freud (1919), admite que el enigma de lo siniestro, no puede
quedar completamente resuelto bajo la teoria de lo reprimido que retorna, ya que no sélo las
cuestiones y temas concernientes a dicha teoria engloban lo siniestro. El camino que nos propone, es
el de diferenciar lo siniestro vivenciado de lo siniestro imaginado. También establece una formulacion
final en la que diferencia lo vivenciado de lo imaginado, ya que como bien dice:

Lo siniestro en las vivencias se da cuando complejos infantiles reprimidos son reanimados por una
impresion exterior, o cuando convicciones primitivas superadas parecen hallar una nueva confirmacion.
(BNOC, 1981, I, p. 2503).

54 En la edicion de (AOC, 1992, XVII, p. 221), utilizan terrorifico, mientras que en la de (BNOC, 1981, Ill, p. 2484), utilizan
espantable. He preferido utilizar el término terrorifico. Los matices y filiaciones con lo fantastico e imaginario del término
terrorifico, son mas convenientes y se adaptan mejor al trabajo desarrollado en esta investigacion.
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Esta férmula, no sélo conlleva el reconocimiento de dos tipos de realidades a la hora de
plantearnos el estudio de lo siniestro vivenciado, sino que también nombra los motivos de la
experiencia siniestra vivenciada, es decir, no creada mediante la ficcion.

1 La realidad psiquica (lo reprimido): se corresponde con los complejos infantiles reprimidos.
Se da una represion sobre las ideas (Psiquicas) y sus representaciones fantasmaticas.

2 La realidad material (lo superado): se da cuando convicciones primitivas superadas se vuelven
a confirmar. Se da una represion sobre la creencia en su realidad (material) cuando lo fantastico
se enfrenta al principio de realidad.

En ambas formulaciones actlan la represién y la angustia, aunque procederan de forma
diferente. También la experiencia de lo siniestro, no siempre se presentara tan claramente diferenciada,
puesto que las convicciones primitivas se encuentran intimamente vinculadas con un fuerte arraigo
a los complejos infantiles, por lo que no debera sorprendernos «ver cdmo se confunden sus limites»
(BNOC, 1981, lll, p. 2503). Partiremos de dos realidades: la psiquica, que sera asociada, principalmente
al complejo de castracion, y la realidad material, que asociaremos con las experiencias relacionadas
con la incursion de lo sobrenatural en la vida, es decir: lo fantastico.

4.1.1 SENSACION, EMOCION Y SENTIMIENTO EN DAS UNHEIMLICHE

Anteriormente, en el segundo capitulo, trazamos una linea en torno a estas cuestiones,
enfocada de una forma general desde la psicologia. En este capitulo ya centrados en la experiencia
emocional de lo siniestro, es conveniente orientar el enfoque en torno a la metapsicologia freudiana'y
el psicoanalisis. Alin siendo algunas cuestiones reiterativas, hay ciertos matices que debemos resaltar.

En el segundo capitulo, nos centramos en la emocionalidad de lo siniestro, no en como lo
siniestro es emocionalmente experimentado, -cuestion ésta, que trataremos en el presente capitulo-,
y establecimos la cadena progresiva de todo proceso cognitivo emocional, mediante una secuencia,
o cadena asociativa, que basicamente se ordenaba en este sentido:

Sensacién-Emocion-Sentimiento

En la obra de Freud, resulta complicado diferenciar estos tres términos. De hecho, en las dos
traducciones que manejamos, se utilizan de diferente forma e indistintamente. En este capitulo nos
centraremos en establecer que, en lo siniestro patoldgico, en lo vivenciado, lo que se experimenta es
una emocioén, que no es lo mismo que un sentimiento.

La emocién es el producto que se deriva de la sensopercepcidn y es intensamente superior
al sentimiento. Es una sefal que nos predispone ante las disposiciones operativas del ser humano,
en sus consecuencias y causas, en la constante experiencia de vivir. Es el estado que antecede al
reconocimiento e identificacion como sentimiento.

Cuando una emocidn es identificada y reconocida, pasa a ser nombrada y, en consecuencia,
la convertimos en sentimiento. De ahi, que para Freud, la angustia sea el desarrollo de un afecto
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que emana directamente del sistema inconsciente. Es una emocion pura, la Unica que directamente
irrumpe e invade sin mediacién del preconsciente, es decir, momentaneamente no identificable. Es
la emocidn que viene a sustituir a los afectos reprimidos, por tanto es la parte afectiva-cualitativa del
retorno de lo reprimido. (cfr. 3. 4. 9).

Como ejemplo de esta cuestiéon, proponemos el tratamiento lingistico que se hace de estos
términos en el epigrafe lll, de La represion (1915). En la edicién (BNOC, 1981, Il, pp. 2067-69), dicho
epigrafe es titulado como: Emociones inconscientes, en la edicion (AOC, 1992, XIV, pp. 173-76), el
titulo es: Sentimientos inconscientes. Ya podemos comprobar que de partida, se equiparan ambos
términos, la traduccidon de Etcheverry opta por sentimientos, mientras que la de Lopez-Ballesteros,
opta por emocion. En el posterior desarrollo del texto podemos encontrar comparaciones validas que
nos ayuden a tratar de aclarar el referido asunto.

En BNOC tenemos este parrafo:

“;Existen también impulsos instintivos, sentimientos y emociones inconscientes |[...]?"
En AOC, el mismo parrafo dice:

“;existen también mociones pulsionales, sentimientos, sensaciones inconscientes |[...]?"

En estos parrafos podemos comprobar cémo, en esta ocasion, emociones inconscientes y
sensaciones inconscientes, se equiparan. Mas adelante, encontramos en BNOC: “En efecto, existen
emociones, sentimientos y afectos inconscientes”, mientras que en AOC:. “Las sensaciones, los
sentimientos, los afectos inconscientes”, otra vez, emociones y sensaciones se vuelven a equiparar. Por
lo tanto, nos sera mas facil admitir el tAndem sensacién-emocién, que el de emocion-sentimiento.
Como apuntamos en el segundo capitulo (cfr. 2. 1. 7), y que nos permitimos recordar:

"La emocionalidad del sentimiento de lo siniestro serd entonces, un proceso que comienza con un estimulo,
se convierte en sensacién mediante los sentidos sensoperceptivos, estd sensacion, conllevard una intensidad
emocional, que es la cualidad intrinseca de lo que conocemos como emocién, y a su vez, dependiendo de
dicha intensidad emocional, pasara a quedar fijada como un sentimiento, ya de menor intensidad, que nos
permite identificar y reconocer, de poder nombrarlo, en nuestro caso, como el sentimiento de lo siniestro".

Precisamente, la emocién estara determinada por la intensidad, como cualidad cuantitativa
derivada de la sensacién percibida. En el caso de lo siniestro patoldgico esa intensidad emocional
sera inconscientemente reprimida, y retornard como angustia. Ahora bien, si hemos de atenernos
a lo escrito por Freud (1919), precisamente al inicio de su trabajo al comenzar el planteamiento
metodoldgico: «Congregar todo lo que en las personas y en las cosas, en las impresiones sensoriales,
vivencias y situaciones, nos produzcan el sentimiento de lo siniestro» (BNOC, 1981, Ill, p. 2484).

Aunque parece clara la cuestion, debido a que las impresiones sensoriales, vivencias y situaciones,
son las que producen el sentimiento de lo siniestro, ya pudimos comprobar como el término emocién
y sensacion, invariablemente se equiparaban. En el texto original, referido al parrafo anterior, la
palabra sentimiento, esta traducida del término aleman gefuhls, que precisamente se puede traducir
como sentimiento y/o sensacién. Como bien sefiala Klimkiewicz (2014, pp. 66-69), cabe preguntarse
si “Lo Unheimliche” es una sensacién o un sentimiento, pregunta que enlaza directamente con el
planteamiento de este capitulo: En lo siniestro patologico, en lo vivenciado, lo que se experimenta es
una emocion, que no es lo mismo que un sentimiento. La emocion de lo siniestro, no es el sentimiento
de lo siniestro, que en nuestro caso, reservamos para lo siniestro imaginado.

Para Klimkiewicz, «Unheimliche es en un principio una sensacion y luego, juicio mediante, un
sentimiento» (2014, p. 68). Es decir, en nuestra opinidn, en un principio, es un factor sensoperceptivo,
una sensacion que provoca una emocion, y finalmente se convierte o transforma mediante el juicio,
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para nosotros la conciencia, en sentimiento. La sensopercepcion (cfr. 2. 1. 2) alna la percepcién y
la sensacién, que en ocasiones pueden resultar término confusos, puesto que resulta complicado
diferenciar donde empiezan y acaban las cualidades de cada cual. A este respecto, Chiozza (2008), se
pregunta y contesta:

¢Por qué el dolor de un pinchazo, o ver una luz deslumbrante, han de ser una sensacién, y sentir un
perfume, saborear una manzana, ver un sillén, o registrar que en la piel de mi espalda se ha trazado un
tridngulo con la punta de un lapiz, han de ser una percepcion? Me parece que hablamos de percepciones
cuando reconocemos objetos, y que, en cambio, hablamos de sensaciones cuando nos afecta una
actualidad mas alla de nuestra capacidad para construir la imagen de un objeto. (p. 26).

Percibimos el alfiler que nos pincha, el cuchillo que nos corta, el sol que nos ciega, pero a la vez
sentimos el dolor o la ceguera, nos esta afectando subjetivamente, se produce una sensaciéon intima
y personal (cfr. 2. 1. 3. 2: Los Qualia: La sensacién de la percepcién).

Para Chiozza se produce una «sensacion somatica», que se compone de una formaciéon mixta
donde se combinan sensaciony percepcion. La sensacion se caracteriza por tener entre sus parametros
el tono afectivo que confiere la cualidad sensitiva del placer y el displacer. Por lo tanto, en lo siniestro
patoldgico la sensacién somatica seria el elemento expresivo de sintomas organicos, funcionales y
afectivos, puesto que ante la respuesta al placer-displacer, se desencadenaran como un mecanismo
de defensa psiquico. La emocion la consideraremos como una experiencia hibrida (Diaz, 2007, pp.
520-21), compuesta de factores sensoriales, perceptivos y cognitivos. Puede ser considerada similar a
las sensaciones porque esta dotada de cualidad e intensidad, y a la percepcion, porque generalmente
se deriva de un objeto o causa que es reconocible. En cambio el sentimiento, segin Chiozza (2008),
terminoldgicamente hablando:

non

Deriva del latin sentire, que condensa los significados de “sensacion”, “percibir a través de los sentidos” y
“darse cuenta de algo”, “pensar, opinar”. En un sentido mas restringido, la palabra “sentimiento” designa
a los afectos que, atemperados por los procesos de pensamiento, llegan a la conciencia y alli reciben un

nombre. (p. 39).

Aqui encontramos una definicion que atestigua el proceso al que se ve sometido la secuencia
sensoperceptiva, que culmina en la conciencia, dénde la emocion recibe nombre. Conviene recordar
también, claro estd, al nivel de lo siniestro patolégico, que como ya comentamos (cfr. 3. 3. 12), la
conciencia surge en remplazo de la huella mnémica. La conciencia construye un recuerdo consciente
y el contenido emocional de dicho recuerdo sera el sentimiento adherido a esa representacion
consciente.

Respecto a las sensaciones, en el estudio de las emociones inconscientes, Freud (1915),
contempla la idea de que dentro del sistema Icc, pueden existir formaciones de afecto. Entendemos
estas formaciones como un proceso en el que mediante la represién, la pulsion emerge como un
afecto coloreado cualitativamente, y que tan sélo hard su aparicion cuando se haya consumado
su irrupcién en una nueva representacion sustitutiva para llegar a la conciencia. A diferencia de
las representaciones que son investiduras de las huellas mnémicas, los afectos, al igual que los
sentimientos (emociones en BNOC), corresponden a procesos de descargas que se perciben como
sensaciones (sentimientos en BNOC). Las sensaciones se convierten asi, en la forma en que sentimos
las formaciones de afecto de origen inconsciente, y los sentimientos.
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Si para nuestro estudio, en su vertiente emocional y afectiva, la angustia es sinbnimo de
lo siniestro, a poco que rastreemos la angustia en la obra de Freud encontraremos alusiones a la
sensacion como parte de la angustia. Asi es el caso de la Conferencia XXV. La angustia, en las Lecciones
introductorias al psicoandlisis (1916-7 [1917]). En esta conferencia se refiere a la angustia como un
estado subjetivo donde se percibe el desarrollo de angustia. A su vez considera ese estado como
afectivo, y se pregunta:

Ahora bien: ;qué es lo que desde el punto de vista dindmico consideramos un estado afectivo? Algo muy
complicado. Un estado afectivo comprende, ante todo, determinadas inervaciones o descargas y, ademas,
ciertas sensaciones. Estas Ultimas son de dos clases: percepciones de acciones motoras realizadas, y
sensaciones directas de placer y displacer que imprimen al estado afectivo lo que pudiéramos llamar su
tono fundamental. (BNOC, 1981, II, pp. 2368-9).

Claramente incluye a la sensacion como parte del proceso de la angustia, ademas nos muestra
gue la sensacion es un elemento dindmico que se percibe mediante una doble respuesta: la fisiolégica
y la psiquica.

Tal como comenta Klimkiewicz (2014, pp. 66-68), Freud habla indistintamente de sensaciones
de angustia y sentimientos de angustia. Ya para acabar esta cuestion, incluiremos un parrafo
perteneciente a Psicopatologia de la vida cotidiana (1900-1901 [1901]). Concretamente se refiere
a la sensacion siniestra que se experimenta debido al fendmeno del Déja-v(, o el recuerdo de una
fantasia inconsciente. Lo importante es que ésa sensacidon que se experimenta esta dentro de lo
siniestro. Otra vez, se denomina sensacion a la experiencia de lo siniestro:

A la categoria de lo maravilloso y siniestro pertenece también la peculiar sensacion que se experimenta
[...]. Sé que al designar con el nombre de «sensacién» aquello que se manifiesta en nosotros en tales
momentos no hago mas que emplear el impreciso lenguaje vulgar, pues de lo que se trata es de un juicio,
y en realidad, de un juicio de reconocimiento. (BNOC, 1981, |, p. 922).

Al igual que en nuestra investigacion, Freud perfila una secuencia cognitiva. Primero se da la
sensacioén + la emocién y posteriormente un juicio de reconocimiento, una accién especulativa de
identificacion, una prescripcién de la conciencia que delimita la sensacidn-emocion bajo el nombre
de un sentimiento (terror, horror, pavor, espanto, miedo...). Las sensaciones progresan directamente
hacia la conciencia, puesto que s6lo pueden ser conscientes o inconscientes. No necesitan de la
mediacion del preconsciente. Cuando las sensaciones se hallan enlazadas a representaciones verbales,
es decir a identidades de pensamiento, al pensamiento-palabra, al enjuiciamiento racional, -lo que
podemos considerar como la clasificacién emocional en sentimientos-, no es por este proceso por el
gue obtienen las sensaciones el acceso a la conciencia, sino, que mas bien, llegan directamente, asi
lo comenta Freud (1923):

La diferenciacion de Cc y Prec carece de sentido por lo que respecta a las sensaciones, que no pueden
ser sino conscientes o inconscientes. Incluso cuando se hallan enlazadas a representaciones verbales no
deben a éstas su acceso a la conciencia, sino que llegan a ella directamente. (BNOC, 1981, lll, p. 2707).

Es decir, que si se da el caso de que el camino de las sensaciones hasta el sistema perceptivo,
donde deben hacerse conscientes, se encuentra cerrado y por lo tanto no acaban de ser percibidas
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como sensaciones, solemos hablar entonces de sensaciones inconscientes, las cuales solemos
equiparar con las representaciones inconscientes.

Se da una clara diferencia entre unas y otras. Las representaciones inconscientes necesitan de
un enlace para acceder a la conciencia, de una asociacion a las representaciones verbales, mientras
que las sensaciones, acceden directamente. Es decir, no necesitan complementarse a una identidad
de pensamiento. En esto, en cierto sentido se equipara a la percepcién, puesto que las sensaciones
0 sensopercepciones tienen en su origen una esencia, un destino inherente, que es el de ser
conscientes en la conciencia y, aunque parezca paraddjico, Freud, en 1915, al hablar de las emociones
inconscientes afirmo: «Asi pues, los sentimientos, emociones y afectos carecerian de toda posibilidad
de inconsciencia» (BNOC, 1981, Il, p. 2067).

En AOC, se utiliza el término sensaciones en vez de emociones. Esta sentencia freudiana
hemos de entenderla en el sentido de diferenciar los sentimientos, las sensaciones y afectos de las
representaciones inconscientes, y mas concretamente de distanciarlos de las pulsiones, ya que estas,
sélo pueden ser conscientes a través de la representacion, que definitivamente es su representante
(cfr.3.3.10).

No queremos terminar este epigrafe, donde hemos expuesto una de las mas importantes
hipdtesis de esta investigacion sin recalcar: lo siniestro es una emocion, no un sentimiento. Tampoco
sin mencionar a uno de los autores del psicoanalisis que, quizas, es el que mas influencia ha tenido
y tiene actualmente en la aplicacion de las terorias psicoanaliticas a la estética (como podremos
comprobar en el Ultimo capitulo). Este autor, no es otro que Jacques Lacan. Pues bien, Lacan (1962-
63), en su famoso seminario n° 10 La angustia, considerara que Das Unheimliche, es «el eslabon
indispensable para abordar la cuestion de la angustia» (Lacan, 2006, S, 10, p. 52) y, mas adelante, a la
hora de tratar de definir las cualidades de la angustia, comentara lo siguiente:

La angustia es este corte — este corte neto sin el cual la presencia del significante, su funcionamiento,
su surco en lo Real, es impensable-, es este corte que se abre y deja aparecer lo que ahora entenderan
ustedes mejor, lo inesperado, la visita, la noticia, lo que expresa tan bien el término presentimiento de
algo, sino también como el pre-sentimiento, lo que esta antes del nacimiento de un sentimiento. (2006,
S, 10, p. 87).

Queda claro, por parte de Lacan que la angustia, la que el determina a partir del trabajo de
Freud, no es un sentimiento sino, mas bien, lo que esta antes del nacimiento del sentimiento. Por
lo tanto, es algo diferente, es algo previo al “nacimiento” del sentimiento. Eso que es previo, no es
otra cosa que la emocidn refractaria, innombrable, de lo inesperado; ese corte neto que permite la
aparicion de lo Real en lo imaginario.

4.1.2 LA IMPORTANCIA DEL CONCEPTO LINGUISTICO

Al abordar lo siniestro, Freud encuentra en la literatura medicopsicolégica el tratado de F.
Jentsch®. En él, hallara una primera referencia. Este autor sefiala que una dificultad en el estudio de
lo siniestro, estriba en que la capacidad para experimentar esta cualidad sensitiva, se da en grado
extremadamente dispar en los distintos individuos. Freud hara la siguiente valoracion del trabajo de
Jentsch:

55 Jentsch, Ernst. (1906). Sobre la psicologia de lo siniestro. Psychriatrisch-neurologische wochenschrift, n° 22.
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Jentsch no ha pasado, en términos generales, de esta relacién de lo siniestro con lo novedoso, no familiar.
Ubica en LA INCERTIDUMBRE INTELECTUAL la condicién basica para que se dé el sentimiento de lo
siniestro. Segun é, lo siniestro seria siempre algo en que uno se encuentra, por asi decirlo, desconcertado,
perdido. Cuanto mas orientado esté un hombre en el mundo, tanto menos facilmente las cosas y sucesos
de éste le produciran la impresion de lo siniestro. (BNOC, 1981, llI, p. 2484).

Esta catalogacion de lo siniestro por Jentsch, no es lo suficientemente valida para Freud. En su
opinion, «no agotara sus acepciones», por lo tanto, establece una ecuacion que tratara de superar:

SINIESTRO= INSOLITO

Freud (1919), tratard de ir mas alld de la ecuacion: siniestro = insdlito. Para ello, propone
averiguar el sentido que la evolucién del lenguaje ha depositado en el término UNHEIMLICH, y asi:
«Congregar todo lo que a las personas y en las cosas, en las impresiones sensoriales, vivencias y
situaciones nos produzca el sentimiento de lo siniestro» (BNOC, 1981, Ill, p. 2484). Deduciendo asi
el caracter oculto de éste, a través de lo que todas esas cosas tienen en comun. Freud considera que
cualquiera de las dos vias nos llevara al mismo resultado: «Lo siniestro, lo cual, seria aquella suerte de
espanto que afecta a las cosas conocidas y familiares desde tiempo atras» (lll, p. 2484).

En su primera via de investigacidn, aquella que se refiere al término UNHEIMLICH, Freud lo
define asi:

La voz alemana “UNHEIMLICH" es, sin duda, el anténimo de “"HEIMLICH"y de "HEIMISCH” (intimo, secreto,
y familiar, hogarefio, domestico); imponiéndose en consecuencia la deduccién de que lo siniestro causa
espanto precisamente porque no es conocido, familiar. Pero, naturalmente, no todo lo que es nuevo e
insolito es por ello espantoso, de modo que aquella relacién no es reversible. Cuanto se puede afirmar
es que lo novedoso se torna facilmente espantoso y siniestro; pero sélo algunas cosas novedosas son
espantosas; de ningiin modo lo son todas. (BNOC, 1918, llI, p. 2484).

Freud se plantea una paradoja, un problema:
¢Bajo qué condiciones, las cosas familiares pueden tornarse siniestras?

Encontraremos la respuesta en el analisis linguistico que realiza, y que resumiremos a continuacion.

De una primera acepcion de Heimlich:

Propio de la casa, no extrafo, familiar, docil, intimo, confidencial, lo que recuerda el hogar,
perteneciente a la casa o a la familia; lo acostumbrado.

Die Heimlichen son los intimos.

Heimliche Rat, consejo intimo.

También se dice de los animales mansos y domésticos, contrarios a los animales salvajes; algo
que evoca bienestar: confortable, protector, hospitalario.
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De una segunda acepcion de Heimlich:

Secreto, oculto, algo que los extrafios no pueden advertir.

Geheim, secreto y Geheimnis, misterio.

Se habla también al utilizar este término de reuniones heimlich (clandestinas), de conducirse
heimlich (misteriosamente); de amores y pecados heimlich (secretos), de lugares heimliche (que el
recato obliga a ocultar). Lugar heimlich puede ser el retrete; artes heimliche son artes ocultas, asi la
magia; partes heimlich del cuerpo humano son las partes que pueden causar vergiienza. En conclusion;
la voz HEIMLICH no posee un sentido Unico, sino que pertenece a dos grupos de representaciones:

1 Se trata de lo que es familiar, confortable, hogarefio.

2 De lo oculto, secreto, disimulado, algo que los extrafios no pueden advertir.

Familiar, hogarefio, doméstico: anténimo: UNHEIMLICH

HEIMLICH

Intimo, secreto

Por lo tanto, UNHEIMLICH seria el antonimo del primero de los sentidos. Freud (1919), lo
expresa asi: «De modo que heimlich es una voz cuya acepcion evoluciona hacia la ambivalencia,
hasta que termina por coincidir con la de sus antitesis unheimlich. Unheimlich es, de una manera
cualquiera, una especie de heimlich». (BNOC, 1981, Ill, p. 2488).

Entonces podemos volver a repetir que lo siniestro es una variedad de lo terrorifico que
generalmente puede afectar a cuestiones, situaciones, experiencias, personas y cosas. Todas ellas,
familiares y conocidas «desde tiempo atrds» y que «debiendo de permanecer secreto, oculto... no
obstante se ha manifestado» (lll, p. 2487), como sefiala Freud mediante la cita de Schelling. Hemos
resaltado el matiz terrorifico, en vez de espeluznante, porque consideramos que las dimensiones
psiquicas de lo siniestro se intensifican y se nos muestran en todo su esplendor alli donde impera
la angustia que, precedida por el miedo, puede terminar en terror. Asi lo enfatiza el propio Freud,
al determinar la importancia y significacion del relato de Hoffmann, incluso llegando a infravalorar
la incertidumbre intelectual, en favor de lo que representa el personaje Coppelius “el hombre de
la arena”, terrorificamente insertado en la vida del joven Nathanael. Incluso, llegard a provocar
su padecimiento, desgracia y posterior suicidio. No estamos aqui refiriéndonos a sugerentes
incertidumbres ni a cuestiones hogarefas de extrafia sensacion, sino a terrores extremos y delirantes,
emanados mediante los procesos psiquicos de la emocion siniestra y encarnados en lo siniestro
patoldgico.

En cuanto a la acepcién aplicada al ambito de las artes, debemos tener en cuenta a la hora de
aplicar el término siniestro, que es dificil demostrar, que una representacion plastica pueda llegar a
evocar aquellas emociones. Si podemos describir y realizar un analisis formal, una taxonomizacién
tematica, una clasificacién enciclopédica de las caracteristicas de ciertas obras, pero de ahi a llegar
a afirmar que existe un arte denominado como siniestro, o siniestro artistico, seria una cuestién
meramente subjetiva. El plano del contenido de una obra estética, no es equiparable al contenido del
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proceso psiquico de la emocidn siniestra, al igual que el plano de la expresién de la obra estética, no
es comparable al proceso cognitivo de dicha emocion.

La locura experiementada por Nathanael, esa emocion siniestra, concebida a través de lo
siniestro patolégico, no puede ser experimentada por la contemplacion estética de una obra. Estos
objetos, los artisticos, son creados desde la conciencia, alli donde nunca tendra acceso la emocién
siniestra. La incognoscibilidad de la emocién siniestra se resuelve en la efimera sensacion de un
sentimiento, en la fugacidad figurada de una mirada atenta y sensible, atrapada en la esencia perdida
de una insinuada realidad sobrenatural.

En la lengua espafiola, las raices y definiciones en torno a lo siniestro son escasas e insuficientes
para nuestra labor. Debemos remontarnos a la utilizacién del término en castellano, en el poema del
Mio Cid: «A la salida de Vivar, tuvieron la corneja diestra, Y entrando en Burgos, tuviéronla siniestra»°®

Se aprecian ya las connotaciones negativas que nos indican la oposicion a la parte diestra, en
este caso siniestra, que nos remite a al lado zurdo y torcido. La corneja, tiene el significado de ser un
animal portador de augurio. Es una aparicién que como sefial de buen y mal augurio, predeterminaba
las sensaciones de los presentes. La aparicion de la corneja a la siniestra es un presagio de mal
augurio.

En esta primera aparicion de la palabra siniestra hace ocho siglos, es destacable las
connotaciones negativas asociadas a los augurios mediante los pajaros y, mas concretamente, en
las cornejas o cuervos. Se adivina el sentido sobrenatural de ciertas creencias y la simbolizacién en
representaciones como la del cuervo, que en la edad media era una conocida allegoria diaboli. Segun
Jung, el cuervo puede aparecer como simbolo del Diablo (Jung, 2007, 14: 499). Si asociamos siniestro
con un simbolo o alegoria diabdlica, obtendremos una conjugacién sobrenatural de un caracter
completamente funesto, e irremediablemente inherente a experiencias emocionales negativas.

50. Juan Ramoén Calleja st. 2015.

Enlaimagen anterior podemos comprobar la potencialidad evocadora de la imagen del cuervo,
convertida en simbolo de lo siniestro. Esta imagen, puede llegar a albergar la capacidad de suscitar
afectos conscientes de sentimientos displacentes, que acompafiaran estados emotivos y recurrentes

56 ELCid ve aglieros en la salida. Acto primero, 2, 10. Copia realizada en el afio 1235. Fuente: Riafio Rodriguez, Timoteo (2007).
Cantar del Mio Cid. 3: texto modernizado. Biblioteca Virtual Miguel de Cervantes.
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con cierto sentido funesto y sobrenatural, atribuyendo connotaciones subjetivas e intrapersonales a
través de la experiencia estética.

Siguiendo con la busqueda de definiciones en el dmbito de la lengua espafiola llegamos a
la de La Real Academia Espafiola. Escuetamente define lo siniestro mediante diferentes acepciones:

1. adj. Dicho de una parte o de un sitio: Que esta a la mano izquierda.
. adj. Avieso y malintencionado.
. adj. Infeliz, funesto o aciago.

. Propension o inclinacién a lo malo.

U AW

. Mano izquierda (mano opuesta a la derecha). Mano siniestra.

Como hemos comprobado, el trabajo realizado por Freud (1919), es el que mejor determina
y especifica la acepcién de lo siniestro, su exigua y profusa labor, nos encaminan definitivamente a
considerar su estudio como el mas complejo, exhaustivo y determinante, en cuanto a la definicién
de una emocion tan dificil, ambigua y escurridiza. Aquello que en algun momento fue familiar y
por diferentes circunstancias ha llegado a ser extrafio, inhospito, aquello que al revelarse se muestra
o llega hasta nosotros de forma siniestra, aunque haya sido muy familiar, intimo, reconocible... se
funda en una paradoja. Esta paradoja puede tener su antecedente, en la ambivalencia que se genera
tanto en lo sublime terrorifico, como en la catarsis de la tragedia clasica. Estos temas seran tratados
en el siguiente capitulo.

4.1.2.1 LAS REPRESENTACIONES VERBALES

Resulta sumamente interesante, como acabamos de comprobar, el interés que Freud muestra
por llevar a cabo, al inicio de su trabajo, una investigacion etimoldgica tan intensa. De lo cual es facil
deducir la importancia que el vienés le concede a la palabra, hablando en términos psicoanaliticos, a
las representaciones verbales.

Al inicio de su trabajo, se propone dos vias, dos caminos. Uno de ellos es el que lleva a cabo
realizando un verdadero esfuerzo conceptual y etimoldgico, lo cual le encamina a reescribir el término
Unheimliche. Esta importancia atribuida a la palabra, Lacan (1964), la interpreta como: «Trazar en lo
Real un surco con respecto al conocimiento que cabe atribuirle a Dios» (1995, S, 11, p. 133). Para
Lacan, el inconsciente viene a ser la suma de los efectos de la palabra sobre el sujeto, puesto que éste,
el sujeto, se constituye por los efectos del significante. De ahi, que la equiparacién divina se sustente
en la comparacién con las primeras frases del evangelio de Juan: «En el principio existia la Palabra la
palabra estaba junto a Dios y la Palabra era Dios. Ella estaba en el principio junto a Dios. Todo se hizo
por ella, y sin ella nada se hizo» (1 Jn 1, 1-3).

El planteamiento de la cuestion de la importancia de las representaciones verbales, tiene su
origen en la diferencia entre las representaciones conscientes e inconscientes, entre las identidades
de percepcion y las identidades de pensamiento, entre el proceso primario y secundario, entre una
concepcion del yo consciente e inconsciente, y entre la diferencia que existe entre haber oido o leido
y haber experimentado. En definitiva, en una forma de tener acceso al conocimiento.
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Freud llegd a la conclusion de que cuando se le comunicaba a un paciente una forma de
representacion que habia sido reprimida por él mismo, se producia un doble conocimiento de esa
circunstancia, una duplicidad de la representacion, ahora inconsciente y consciente.

Se adquiere esta consciencia a través del lenguaje. Pero, no es igual haber oido algo, que
haberlo vivido; aunque posean igual contenido, su naturaleza psicoldgica es distinta. Aqui, claramente
se llega a plantear el acceso al conocimiento en el cual tiene una importancia crucial como se
produce el traspaso de contenidos entre los sistemas inconsciente y consciente, es decir, entre las
representaciones inconscientes y las conscientes.

La representacion consciente integra la representacion de la cosa, mas la representacion de la
palabra; en cambio, la representacién inconsciente, integra sélo la representacion cosa. El sistema Inc,
es el que contiene las representaciones cosa de los objetos, es decir, las primeras y genuinas cargas
de objeto. Por su parte, el sistema Prec, surge de la necesidad sobrevenida, causada por la sobrecarga
excitatoria, es decir, el displacer que se origina cuando la representacién-cosa es sobreinvestida por
el enlace o conexion con las representaciones-palabra que a ella le corresponden.

Claramente, el significante marca un limite formal de significacion: la palabra. Eso si, las
representaciones verbales en si, puedeny son capaces de condensar multiples ideas debido al proceso
de condensacidn (creacién de intensidades psiquicas) y del desplazamiento (creacion de identidades
psiquicas) en el proceso primario. De ahi, que cuando son localizadas en el preconsciente y se efectua
la sobrecarga de esas genuinas representaciones cosa y las relaciones que éstas mantienen mediante
la conexién con las representaciones verbales, surjan las identidades de pensamiento en el proceso
secundario que facilitan el desarrollo y funcionamiento de la organizacion psiquica bajo el reino de
la racionalizacion.

Para Freud, esta racionalizacion es un producto de la represion donde se desarrollan ambos
procesos: el primario y el secundario. El primario tiende a liberar las cargas de excitacién y esta
regulado por el principio de placer, es decir, obtener de la forma mas directa posible la satisfaccién y
aplacar o reducir la tensiéon psiquica derivada del displacer. La Unica opcion posible es la realizacién
del deseo, convertido éste, en impulso sustitutivo de la primera satisfaccién, ahora, virtualmente,
convertida en alucinacién regresiva; por lo tanto, en satisfaccion primaria imposible, sustituida por
la alucinacion, y despojada de su virtual efectividad en el proceso secundario, regido por el principio
de realidad, y organizado en torno a las identidades de pensamiento. De ahi, que Freud (1900), nos
comunique: «El acto de pensar no es otra cosa que la sustitucién del deseo alucinatorio» (BNOC,
1981, 1, p. 690).

Posteriormente en el aflo 1923, Freud retomé en el estudio del yo y el ello, el tema de las
representaciones verbales, partiendo de la diferencia entre las representaciones inconscientes y
preconscientes, atribuyendo a estas Ultimas la condicion de pensamientos debido al enlace que
se establece entre las representaciones-cosa (inconscientes), con las representaciones-palabra
(preconscientes). Por lo tanto, de esta forma Freud se encamina a tratar de explicar cdmo las cosas
inconscientes se hacen conscientes, o mejor dicho, preconscientes. Esto puede suceder cuando se
establece el enlace con las representaciones verbales correspondientes.

Las representaciones verbales, en un momento dado, fueron percepciones que se convirtieronen
restos mnémicos, y como no, estos restos mnémicos, pueden volver a ser conscientes. Generalmente,
los restos verbales proceden de percepciones acusticas, para lo cual el sistema Prec debe estar dotado
de una capacidad sensorial especial: «La palabra es, pues, esencialmente el resto mnémico de la
palabra oida» (BNOC, 1981, llI, p. 2706). ;Como pueden hacerse conscientes estos restos mnémicos?
Por medio de las representaciones verbales, los procesos mentales interiores se convierten en
percepciones. Estas representaciones hacen de enlace con las inconscientes representaciones-cosa,
como anteriormente explicamos, y en el proceso secundario la sobrecarga excitatoria del proceso
primario, que mantienen los enlaces de las representaciones-cosa con las representaciones-palabra,
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encuentra en la identidad de pensamiento su destino. Por lo tanto exceptuando las sensaciones y los
sentimientos, el resto de percepciones o restos mnémicos, necesitan un enlace con representacion-
palabra para poder llegar a ser conscientes: «Vemos ahora claramente el papel que desempefian las
representaciones verbales. Por medio de ellas quedan convertidos los procesos mentales interiores
en percepciones» (lll, p. 2707).

Esta equiparacién con la percepcion, debe ser entendida como una muestra de acceso
a la conciencia del conocimiento, y a la capacidad del pensamiento de ser percibido como un
conocimiento interno, exclusivamente accesible de un modo perceptivo, intrasubjetivo, aunque lo
perceptivo, generalmente, se asuma desde un origen externo.

Para Freud, era necesario que existieran signos de cualidad perceptiva en los elementos que
deberian penetrar en la conciencia. En este sentido, las representaciones verbales provienen de los
restos mnémicos acusticos de los que se han producido de las percepciones sonoras, es decir de lo
oido y escuchado.

El uso del lenguaje supone un salto entre dos esferas: la de las sensaciones y la de las
expresiones como, en este caso, es el lenguaje. Tratamos de establecer un puente de comunicacion
inexistente; tan s6lo somos capaces de crear un salto, una inercia, una traduccién que contenga la
inmediatez de la sensacion en los llamados sentimientos, que son la expresion externa en nuestra
conciencia. El acceso a esa inercia experiencial se realiza en la emocién y las palabras. El lenguaje,
las representaciones verbales asociadas a una representacion inconsciente, no son otra cosa que
construcciones metafdricas, transposiciones de sensaciones a sonidos significantes que se convierten
en significado conceptual donde ya se ha olvidado aquella sensacion liminar emocionalmente sentida.

4.1.3 EL NUCLEO DE LO ANGUSTIOSO QUE ADEMAS ES SINIESTRO

Podemos abrigar la esperanza de que el empleo de un término especial —unheimlich- para denotar
determinado concepto, serd justificado por el hallazgo en él de un nucleo particular. En suma: quisiéramos
saber cuél es ese nlcleo, ese sentido esencial y propio que permite discernir, en lo angustioso, algo que
ademas es “siniestro”. (BNOC, 1981, IlI, p. 2483).

Ese nlcleo particular podria ser: «Lo siniestro en las vivencias se da cuando complejos infantiles
reprimidos son reanimados por una impresion exterior, o cuando convicciones primitivas superadas
parecen hallar una nueva confirmacién» (BNOC, 1981, llI, p. 2503).

Parece ser que éstos serian los factores cualitativos que deben experimentarse en la angustia
para que ademas sea siniestra. Tras un repaso general a toda la evolucion de la angustia en la obra
de Freud, podemos encontrar casos donde la angustia, inherentemente, contenga susceptibilidades
de ese tipo: siniestras: «En suma: quisiéramos saber cudl es ese nucleo, ese sentido esencial y propio
que permite discernir, en lo angustioso, algo que ademas es “siniestro”» (1981, llI, p. 2483).

De esta proposicién hipotética, podemos afirmar que:

1 Que hay que averiguar dentro de lo angustioso, algo que, ademas, es siniestro. Por lo tanto,
(que ademds) hay algo (siniestro) que va asociado a la angustia, dentro de lo angustioso.
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2 Que existe un ndcleo con un sentido esencial y propio en el término unheimliche que, ademas
de ser angustioso, sea siniestro.

3 Por lo tanto, irremediablemente partiremos siempre de la angustia.

Ese nucleo en el centro de la angustia, giraria en torno a la transformacion de lo angustioso en
siniestro. Esto sucede cuando Freud (1919), nos va desgranando los diferentes temas y motivos que
pueden generar lo siniestro, de tal forma que crea una especie de inventario de motivos siniestros:

Con el animismo, la magia y los encantamientos, la omnipotencia del pensamiento, las actitudes frente a
la muerte, las repeticiones no intencionales y el complejo de castracién, casi hemos agotado el conjunto
de los factores que transforman lo angustioso en siniestro. (BNOC, 1981, IlI, p. 2499).

Freud (1919), acaba de admitir que estos son los factores que transforman lo angustioso en
siniestro, aunque debemos afadir uno mas que consideramos de especial relevancia:

Lo siniestro se da, frecuente y facilmente, cuando se desvanecen los limites entre fantasia y realidad;
cuando lo que habiamos tenido por fantastico aparece ante nosotros como real; cuando un simbolo
asume el lugar y la importancia de lo simbolizado. (1981, IlI, p. 2500).

Todos estos motivos pertenecen al ambito de lo siniestro vivenciado. Por lo tanto, si adscribimos
estos factores a la angustia, se producird una transformacion que derivaréa en lo siniestro.

Como anteriormente mencionamos, y ya centrandonos en esa articulacion generada entre lo
siniestro y la angustia, creemos conveniente establecer o sugerir (al igual que Freud: (BNOC, 1981,
[, p.- 922), que podemos perfilar una secuencia cognitiva, donde primero, se da la sensaciéon que
suscita una emocion: (Das Unheimliche + angustia), para posteriormente, establecer un juicio de
reconocimiento que delimita e identifica dicha sensacidon-emocion bajo el nombre de un sentimiento
(terror, horror, pavor, espanto, miedo...). De hecho esa emocidn-angustia, es el Unico afecto que
puede llegar directamente desde el inconsciente (cfr. 3. 4. 9). Por eso, lo siniestro es la confluencia de
una sensacion, que deriva en una emocién-angustia. Ante el hecho de experimentar una impresion
exterior, es cuando lo siniestro vivenciado puede aparecer. Entonces se produce la sensacién, que da
paso a una carga de energia excesiva que debe ser evacuada. Esa energia excesiva es la angustia, no
identificada en la sensacion siniestra. Angustia que retorna y, que al contrario que la sensacion, no
tiene representacion a la que investirse. La sensacién se ha sobreinvestido en la impresion exterior,
en lo percibido, no en lo perceptivo. Se ha valido de la representacion formada en el sistema Prec,
donde lo visto y lo oido como sensopercepciones son validados en la conciencia, pero la invasion
angustiante del displacer de la angustia como agente no representado, abre un hiato, crea un vacio,
aquello conocido, familiar, intimo, se ha vuelto angustiante. El principio de no placer impera en el
aparato psiquico, toda energia es focalizada en dejar de sentir la angustia, no en alcanzar lo deseado,
el placer. El inconsciente opera para instaurar el goce. El placer y la satisfaccion entran en desacuerdo,
se produce el displacer de la satisfaccién, lo Unheimliche. Aquello que nos producia placer, heimlich
ya no puede, el objeto ha cambiado su estatus y la ausencia de representacion abre un vacio en la
temporalidad del instante (Cosentino, 1999, |, p. 191). No hay referente, no existe. Tan sélo el sintoma
flotara en un océano siniestro de angustia.
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Lo siniestro como sensacidn, que es capaz de provocar cierta emocién de angustia, es el
mecanismo que activa el retorno de la angustia. Esa angustia, supuestamente inherente ya desde el
nacimiento® y que en cierta medida debe estar presente en nuestra psique.

Das Unheimliche, como sensacion puede llegar a estar asociado inconscientemente a factores
que determinaran cierta predisposicion afectiva emocional negativa de displacer. Como seria el caso,
por ejemplo, de los relatos, que podemos encontrar en la mitologia, las leyendas y especialmente en
los cuentos infantiles®®. Relatos que escuchamos la mayoria de las veces en la intimidad del hogar,
y que fueron narrados por nuestros familiares mas cercanos, un hecho extremadamente familiar,
intimo, hogarefo, y porque no, secreto. Acepciones todas ellas contenidas en el término: heimlich.
Esta angustia ya fijada y registrada en el inconsciente, nos llevara a identificar dicha sensacion con
los sucesivos y posteriores registros inconscientes de displacer: «siendo entonces indiferente si ya
tenia en su origen ese caracter angustioso, o si fu