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Antecedentes:

Conocer la situacion de salud de la UPV/EHU Diagnostico 0
precisa coordinar a un grupo de personas referente
e implicadas en hacer una universidad

saludable desde un diagnaostico 0.
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Objetivos a alcanzar:

@ Acortoplazo
- Creacion del Diagnostico 0.
- Sensibilizar a la comunidad educativa sobre el concepto "Promocion de la Salud” y entrada en REUS.
- Creacion de posts para comunicar y mejorar "lo saludable” en la UPV/EHU.

@® Amedioplazo

- Institucionalizacion de la Promocion de la Salud.

- Consolidacion de un grupo experto con capacidad de reaccion y accion en el ambito de
"lo saludable” en la comunidad universitaria.

- Creacion de textos escritos y audiovisuales abiertos en el ambito formal y no-formal de la Academia.

- Diseno de programas especificos: ejercicio fisico, alimentacion equilibrada, higiene del sueno, etc.

A largo plazo
- Integrar el concepto "saludable” en las asignaturas.
- Realizacion de |la 1° Encuesta de Salud para la comunidad universitaria.

- Diseno e implementacion de programas derivados de las necesidades detectadas en la Encuesta.
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