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EN LAS VICTIMAS DE AGRESIONES SEXUALES

Enrique ECHEBURUA ODRIOZOLA

Catedrdtico de Terapia de Conducta
Universidad del Pais Vasco - San Sebastidn

Resumen: se exponen diferentes datos referentes a las agresiones sexuales y se resalta los transtornos
que originan en las victimas, haciendo referencia a la necesidad de su denuncia y tratamiento.

Laburpena: egileak ematen du datu desberdinak sexual erasoei dagokiona eta gaillurtzen du eraikei-
tuak daukaten gainberak, aipatzen ere, behar direla denuntziak eta osabideak.

Resume: on explique des différents renseignements qui se rapportent aux agressions sexuelles et on
met en relief les troubles que ces délits causent aux victimes, en se référant a la nécessité de sa plainte

et son tfraitement.

Summary: they are explained differents data about sexual agressions and it is underlined the victims
troubles refering to the need of its accussations and tratament.

Palabras clave: agresidn sexual, repercusién psicolégica, victimizacion, estrés postraumaético, denuncia.
Hitzik garrantzizkoenak: sexual erasoa, psicokologiko ondorioa, erakeitzea, zauriaren ostean, denuntzia,
Mots clef: agression sexuelles, répercussion psychogique, victimes, stress aprés le trauma, plainte.

Key words: sexual agression, psicological repercussion, victimitation, aftertrauma stress, accussation.
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Sélo recientemente se han comenzado a estudiar de forma sistematica el im-
pacto psicolégico de las agresiones sexuales y las secuelas de las mismas en las vic-
timas. El interés cientifico durante las décadas anteriores estaba centrado, en general,
en el estudio de los agresores, no en el de las victimas. No es fAcil, sin embargo,
estudiar rigurosamente las repercusiones psicolégicas en las personas que han sufri-
do algin tipo de abuso sexual. En primer lugar, porque muchas de las victimas no
quieren participar en investigaciones controladas. Lo que desean es olvidar la agre-
sién y los controles de seguimiento no hacen sino recordarles la situacidon penosa
que han experimentado. En segundo lugar, porque la mera recogida de datos que
se lleva a cabo en una investigacién longitudinal en diferentes momentos cronolégi-
cos puede producir de por s una cierta mejoria (al entrar en contacto el investiga-
dor con la victima) y tener, por tanto, una dimensién terapéutica. Este efecto, por
lo demas positivo, ensombrece, sin embargo, el conocimiento del “proceso natural”
de recuperacién con el transcurso del tiempo. Y en tercer lugar, porque muchos
centros asistenciales o de acogida se muestran reacios, en un deseo de sobreprotec-
cidén a las vicimas, a hacerlas participes de investigaciones ajenas a los centros.

Si bien existe una distincién juridica entre la violacién (agresién sexual a una
persona, sin consentimiento de la misma, con penetracidén vaginal, anal o bucal)
y los delitos contra la libertad sexual (cualquier otra agresi6n sexual a una persona,
sin consentimiento de ella, que no implique penetracién vaginal, anal o bucal o in-
tento de la misma), desde una perspectiva psicolégica esta distincién es irrelevante.
Lo que cuenta, en relacién con las repercusiones psicolégicas posteriores, es el gra-
do en que la mujer se percibe a s{ misma como objeto de una agresidn sexual, sean
cuales sean las formas y circunstancias en que dicha agresién se haya producido.
El interés de este enfoque es que se pone el acento en la percepcién por parte de
la victima del suceso experimentado, ya que la readaptacién posterior va a estar
medida por la experiencia de la victima y su interpretacién sobre ella.

Las agresiones sexuales son el delito més frecuente del que son victimas las
mujeres, y con una tendencia claramente al aumento (durante 1990 se denuncia-
ron en Espafia 1.645 violaciones, un 4% mas que en 1989). No es exagerado se-
fialar que un porcentaje cercano al 15% de las mujeres sufre agresiones sexuales
en algiin momento de su vida. No hay unas peculiaridades fisicas, sociales o cultu-
rales determinadas que configuren un perfil caracteristico de la mujer agredida se-
xualmetne. Sélo la edad es un rasgo comiin. Las victimas de violacién son,
frecuentemente, chicas de 16 a 25 afios. La vulnerabilidad de este grupo de edad
deriva del mayor atractivo fisico y de la mayor exposicién a situacién de riesgo (tipo
de vida activo, viajes frecuentes, salidas nocturnas, blsqueda de nuevas experien-
cias, establecimiento de relaciones sociales amplias, etc.), asf como de una percep-
cién menor de los factores de riesgo, que se refleja en la facilidad con que se
establecen relaciones esponténeas y, en dltimo término, en la falta de desconfianza
respecto al entorno.

El indice de denuncias a la policfa, a diferencia de otro tipo de delitos, es muy
bajo (en torno al 5% -20% del total de las agresiones sexuales). De este modo, el
agresor puede contar con una cierta sensacién de impunidad, sentirse alentado en
su conducta y repetir en un futuro préximo nuevas conductas de agresién. ¢Por qué
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las agresiones sexuales son el delito méas frecuentes en las mujeres vy, sin embargo,
el menos denunciado? En primer lugar, porque muchas mujeres temen que su tes-
timonio pueda no ser tomado en consideracién por parte de la policia y/o del apa-
rato judicial, que, constituidos fundamentalmente por hombres, en ocasiones han
asumido algunos prejuicios culturales al respecto. Asi, no es infrecuente que se ponga
en duda si se ha tratado de una verdadera violacién, que se insintie la existencia
de una provocacién o, al menos, consentimiento o imprudencia por parte de la mu-
jer {con la sobrecarga adicional de culpabilidad sobre la victima que este hecho com-
porta) o que inclusc se sugiera la falsedad del hecho denunciado por venganza,
celos, embarazo o simplemente despecho. En segundo lugar, porque muchas victi-
mas prefieren experimentar el sufrimiento en soledad, sin verse sometidas a la ver-
giienza o ira que puede suponer el revivir el acontecimiento traumadtico, y no sentirse
marcadas socialmente. La denuncia del hecho sufrido facilita el conocimiento pabli-
co de la agresién. Y en tercer lugar, porque las mujeres agredidas pueden temer
represalias posteriores por parte de los agresores sexuales. Un hecho de gran inte-
rés a este respecto es que los agresores no siempre son personas desconocidas, si-
no que, en cerca de la mitad de los casos, la agresién sexual es cometida por amigos,
conocidos y parientes de la victima, que se aprovechan de su cercanfa o influencia
sobre la victima para llevar a cabo maés facilmente el delito sexual.

La victimizacién (el hecho de ser victima de un delito) puede causar unas re-
percusiones psicolégicas muy negativas en la estabilidad emocional de las personas
afectadas, especialmente en el caso de las victimas de agresiones sexuales. De he-
cho, el desarrollo del estrés postraumaético como consecuencia de cualquier delito
lo experimenta el 25% de todas las victimas, pero este porcentaje puede ascender
hasta el 50% -60% en el caso de las mujeres agredidas sexualmente. El trastorno
de estrés postraumaético es un cuadro clinico que se presenta en sujetos que han
sido victimas de desastres naturales (inundaciones, terremotos, etc.), de accidentes
(incendios, choques de trenes, catastrofes aéreas, etc.) o de agresiones provocadas
deliberadamente por el ser humano (bombardeos, violaciones, torturas, secuestros,
asesinatos de seres queridos, etc.). Algunos de estos factores ocasionan el trastorno
con mucha mayor frecuencia {la tortura, los secuestros o las agresiones sexuales),
mientras que otros lo producen sélo ocasionalmente (los desastres naturales o los
accidentes de coche). En general, el trastorno tiende a ser més grave y més durade-
ro cuando las causas son obra del ser humano vy no meramente accidentales.

El trastorno de estrés postraumético se ha estudiado especialmente en ex-
combatientes, sobre todo de la guerra del Vietnam, y en victimas de agresiones se-
xuales. La probabilidad de experimentar este trastorno es mayor en las mujeres agre-
didas que en los ex combatientes porque el suceso traumético se produce con
frecuencia en un ambiente seguro (casa, ascensor, portal, lugar de trabajo, etc.) pa-
ra la victima. Los ex-combatientes saben que probablemente nunca més se van a
exponer a esa situacién de estrés, ya que no van a volver a la guerra; las victimas
de agresiones sexuales, por el contrario, van a reanudar su vida en muchas ocasio-
nes en el mismo escenario en que ocurrid el ataque, con el consiguiente temor a
volver a experimentarlo.

El tipe de sintomas asociado al estrés postraumético puede ser variable de unas
personas a otras, pero hay tres aspectos nucleares que, en mayor o menor medida,
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se repiten de forma constante. En primer lugar, las victimas suelen revivir intensa-
mente la agresién sufrida en forma de recuerdos constantes involuntarios, de pesa-
dillas y de un malestar psicolégico profundo, agravado por algunos acontecimientos
externos (la lectura de noticias o la visién de im&genes relacionadas con el tema,
por ejemplo). En segundo lugar, las victimas tienden a evitar o a escaparse de los
estimulos asociados al hecho traumético (estar sola, relacionarse con chicos desco-
nocidos, salir por la noche, ver escenas violentas, etc.) e incluso rechazan pensar
voluntariamente y dialogar con sus seres queridos sobre lo ocurrido. Y en tercer
lugar, las victimas muestran una respuesta de alerta exagerada, que se manifiesta
en dificultades de concentracién, e irritabilidad y, especialmente, en problemas para
conciliar el suefio. Todo ello les lleva a una pérdida de interés por lo que anterior-
mente les resultaba atractivo desde el punto de vista ladico y social y a un cierto
embotamiento afectivo para captar y expresar sentimientos de intimidad y ternura.

No todas las victimas de agresiones sexuales experimentan, sin embargo, el es-
trés postraumatico ni tampoco lo sufren con la misma intensidad. La reaccién psi-
colégica ante la violacién depende, entre otras circunstancias, de la intensidad del
trauma, de las circunstancias de la agresitn, de la edad, del historial de agresiones
previas, de la estabilidad emocional anterior, de los recursos psicolégicos, de la autoes-
tima, del apoyo social y familiar y de las relaciones afectivas y sexuales actuales.
Todos estos elementos interactian de forma variable en cada caso y configuran las
diferencias individuales que se constatan entre las victimas de un mismo hecho trau-
matico.

A diferencia de otras relaciones psicolégicas ante situaciones adversas en la vi-
da, el estrés postraumético no mejora espontaneamente (al menos, no lo hace en
muchos casos) con el transcurso del tiempo. Si bien las consecuencias psicoldgicas
inmediatas (malestar generalizado, conductas desorganizadas, aislamiento, panico,
pérdida de apetito, insomnio, taquicardia, temblores, etc.) tienden a remitir a las po-
cas semanas, hay ciertos problemas —y éstos son los especialmente preocupantes—
que se pueden mantener inalterables. De hecho, sélo un 20% de las victimas no
muestra ningdn sintoma un afio después de la agresion.

Se puede predecir la gravedad del problema a largo plazo a partir de la intensi-
dad inicial del trastorno a los pocos dias de la agresion. Es decir, cuanto maés intensa
sea la reaccién de las primeras horas y dias tras la agresién, mayor es la probabili-
dad de que se cronifique el problema. ¢Pero cudl es la reaccién psicolégica mas ha-
bitual de las victimas a largo plazo? Entre los sintomas permanentes figura la ansiedad,
que aparece referida a las situaciones vinculadas a la agresién (estar sola, despertar-
se por la noche, salir con gente nueva, etc.) vy a la presencia de pensamientos obse-
sivos en relacién con la violacién, muy asociada, a su vez, al hecho de estar sola.
El contenido de los temores estd estrechamente relacionado con los estimulos aso-
ciados a la experiencia de la agresion (por ejemplo, la noche, el pene, etc.), con
estimulos indicadores de vulnerabilidad (por ejemplo, la oscuridad, los hombres des-
conocidos, el permanecer sin compafifa, etc.) o con preocupaciones precipitadas
directamente por la vivencia del suceso traumético (hablar con la policia, declarar
en un juicio, etc.). Los estimulos indicadores de vulnerabilidad son, probablemente,
los més persistentes con el paso del tiempo, ya que las victimas temen intensamente
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la repeticién de una agresién que ha podido poner en peligro su vida. Estas situa-
ciones de miedo se acompaifian con frecuencia de conductas evitativas de situacio-
nes potencialmente atractivas para la victima: vivir en un barrio agradable, salir de
noche, viajar, relacionarse con amigos, etc.

Mas alla de las relaciones inmediatas, las victimas pueden experimentar en el
ambito personal, ademaés de las alteraciones referidas al &mbito de la ansiedad, pro-
blemas de depresién y pérdida de autoestima, con una cierta desconfianza en las
propias posibilidades para encauzar la vida futura. Mencién aparte merecen los sen-
timientos de culpa, derivados de la atribucién sesgada de lo ocurrido a los errores
cometidos por la victima y de los pensamientos obsesivos en relacién con lo que
pudo hacer y no hizo. Esta autoinculpacién puede dafiar seriamente la autoestima
de la mujer y dificultar su readaptacién emocional posterior. Son asimismo frecuen-
tes, en el &mbito interpersonal, conductas evitativas, déficits en la expresién vy cap-
tacién de los sentimientos (sobre todo, de intimidad y ternura) v alteraciones sexuales
(especialmente, pérdida del deseo erético o disfunciones sexuales), ya que la rela-
cién erdtica, aun deseada, puede constituirse en una situacién evocadora del trau-
ma experimentado. Todo ello puede llevar a una reduccion de la actividad social
y lidica de la mujer y, en un dltimo término, a una capacidad disminuida para dis-
frutar de la vida.

Los recursos psicolégicos disponibles para hacer frente al estrés postraumético
son muy limitados en el ser humano. De hecho, el estrés postraumaético, a diferencia
de las situaciones de duelo (revés econémico, desengafio amoroso, pérdida de un
ser querido, etc.}, no remite espontdneamente con el paso del tiempo y el restable-
cimiento del equilibric emocional y del funcionamiento social v laboral adecuado
puede requerir en muchos casos de un tratamiento especializado. No estd de mas
concluir sefialando que, gracias a las investigaciones de los Gltimos afios de Kilpa-
trick (Universidad de Carolina del Sur), de Foa (Universidad de Pennsylvania) y de
Resick (Universidad de Missouri), entre otros, el estrés postraumatico es susceptible
hoy de tratamientos psicolégicos eficaces y que las victimas, debidamente tratadas,
pueden mirar al futurc con esperanza. Es, sin embargo, obligacién de todos noso-
tros, cada uno en nuestro nivel de responsabilidad, vy lejos del autoengafio de que
las agresiones sexuales sélo ocurren a otras, programar una prevencién primaria y
poner todos los medios posibles para impedir que se lleven a cabo unas conductas
que constituyen una lacra en una sociedad civilizada.
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EL CRIMINOLOGO, LAZARILLO INTERDISCIPLINAR
DEL PENALISTA CIEGO

Deshalb stellt sich die Frage, ob empirische und dogma-
tische Srafrechtsforschung im integrativen Verbund nétig, aber
auch méglich ist. Uber die Notwendigkeit hat der Jubilar seit
dem denkwiirdigen internationalen Colloquium der flinfziger
Jahre iiber “Kriminologie und Strafrechtsreform” keinerlei
Zweifel aufkommen lassen. In der eingdngigen Formel,
wonach Strafrecht ohne Kriminologie blind, Kriminologie
onhe Strafrecht uferlos sei, hat seine Uberzeugung pragnanten
Ausdruck gefunden...

...Die Aufnahme der erwidhnten Konzepte beruhte zum
Teil auf dem weltweiten Erkenntniswandel in den spéten
sechziger Jahren mit der Blickscharfung fiir die Mechanismen
und Prozesse der strafrechtlichen Sozialkontrolle. Die
Umsetzung dieser Uberlegungen vollzog sich in der Planung
und Durchfiihrung empirisch angelegter Einzelprojekte, dem
spezifischen Tatigkeitsbereich der kriminologischen
Forschungsgruppe.

(G. KAISER, “Kriminologie im Verbund gesamter
Strafrechtswissenschaft”, en T. VOGLER (Comp.), Festschrift
fiir Hans-Heinrich Jescheck zum 70. Geburtstag, Duncker &
Humblot, Berlin, 1985, 1.036, 1.049).

EGUZKILORE 6 {1992)





