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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

1.- MEMORIA
1.1.- OBJETO DE ESTE ESTUDIO

El objeto de este estudio es dar unas directrices basicas a la empresa constructora para llevar a
cabo sus obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos profesionales, facilitando su
desarrollo bajo el control de la Direccién Facultativa, de acuerdo con el Real Decreto 1627/1977
de 24 de octubre, por el que se implanta la obligatoriedad de la inclusiéon de un Estudio de
Seguridad y de Salud en el trabajo en los proyectos de edificacién y obras publicas.

Este estudio contempla, durante la realizacion del proyecto de urbanizacion, las previsiones
respecto a la prevencién de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales en el desarrollo
de la obra, asimismo contempla los riesgos derivados de los trabajos de reparacion,
conservaciéon y mantenimiento de la maquinaria. Por otra parte orienta sobre las instalaciones
necesarias en tema de higiene y bienestar de los trabajadores.

1.2.- CARACTERISTICAS DE LA OBRA

1.2.1.- Caracteristicas constructivas
La actuacién planteada en el proyecto es de:
- Ejecucién de la urbanizacion del PP1 de Luiaondo
« Construccién del trazado para el sistema de calefaccion centralizada

1.2.2.- Presupuesto, plazo de ejecucion y mano de obra
El presupuesto de ejecucion material de estas obras asciende a la cantidad 2.227.492,14 € y el
plazo de ejecucion es de seis meses. El numero maximo de trabajadores que se preve es de 20, y
estaran repartidos de forma escalonada, segun los diversos oficios y especialidades.

1.2.3.- Interferencias y servicios afectados
« Tuberias de abastecimiento de agua
+ Red eléctrica
« Canalizacion de telefonia
« Tuberias de saneamiento



1.2.4.- Unidades constructivas que componen la obra
+ Excavaciones
+ Redes
+ Solados y pavimentaciones

1.3.- RIESGOS

1.83.1.- Riesgos profesionales

En movimiento de tierras:
- Atropellos por maquinaria y vehiculos
« Atrapamientos
« Colisiones y vuelcos
« Desprendimientos
« Polvo
+ Ruido
- Electrocuciones por contacto con lineas eléctricas

En ejecucién de canalizaciones subterraneas (red eléctrica, alumbrado,...)
« Deslizamientos y desprendimientos del terreno (leves)
. Caidas a distinto nivel
« Golpes contra objetos
- Salpicaduras de hormigdn en los ojos
- Erosiones y contusiones en manipulacion

« Heridas por maquinas cortadoras

En firmes y solados:
- Atropellos por maquinaria y vehiculos
« Colisiones y vuelcos
« Quemaduras

« Lesiones en la piel

1.3.2.- Riesgos de dafios a terceros

« Accidentes de circulacion en los accesos

« Presencia de curiosos

« Transito de personas por el interior de las obras
« Juegos de nifilos en horas en que no se trabaja

UPV  EHU
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1.4.- PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES

1.4.1.- Protecciones individuales

- Cascos para todas las personas que participan en la obra, incluidos visitantes.

« Guantes de goma

+ Guantes de cuero

« Guantes dieléctricos

- Botas de agua

- Botas de seguridad de lona

- Botas de seguridad de cuero

- Botas dieléctricas

- Monos o buzos de trabajo (se tendra en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra,
segun el convenio colectivo provincial)

- Gafas contra impactos y antipolvo

« Mascarillas antipolvo

« Protectores auditivos

1.4.2.- Protecciones colectivas
- Vallas de contencion de peatones
« Cinta de balizamiento
- Jalones de sefalizacién
« Balizamiento luminoso
« Extintores
« Interruptores diferenciales
« Toma de tierra

+ Riegos

1.4.3.- Formacion
Todo el personal debe recibir, al ingresar en la obra, una exposicion de los métodos de trabajo y
los riesgos que estos pudieran entrafar justamente con las medidas de seguridad que deberan
emplear.
Eligiendo el personal mas cualificado, se impartiran cursillos de primeros auxilios de forma que

todos los tajos dispongan de algun socorrista.



UPV  EHU

1.4.4.- Medicina preventiva y primeros auxilios
Se dispondra de un botiquin conteniendo el material especifico en la Ordenanza General de
Seguridad y de Salud en el Trabajo.
Se debera informar a la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos (servicios
propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, ambulatorios, etc.) donde debe trasladarse
a los accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento.
Es muy conveniente disponer en la obra y en sitio bien visible, de una lista de teléfonos vy
direcciones de los Centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc., para garantizar un
rapido transporte de los posibles accidentados a los centros de asistencia.
Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, debera pasar un reconocimiento medico
previo al trabajo y que sera repetido en el periodo de un afo.

1.5.- CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccién colectiva tendra fijado un
periodo de vida util, desechandose a su termino.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una
determinada prenda o equipo, se repondra esta, independientemente de la duracion prevista o
fecha de entrega.

Toda prensa o equipo de proteccidon que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el
que fue concebido (por ejemplo, por un accidente) sera desechado y repuesto al momento.
Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas
por el fabricante, seran respuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccion nunca representara un riesgo en si mismo.

1.5.1.- Protecciones personales
Todo elemento de proteccion personal se ajustara a la Normas de Homologacién del Ministerio
de Trabajo (OM 17.5.74) (BOE 29.5.74) siempre que exista en el mercado.
En los casos en los que no exista Norma de Homologacién oficial, seran de calidad adecuadas a

sus respectivas prestaciones.
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1.5.2.- Protecciones colectivas

- Vallas autonomas de limitaciéon y proteccién: tendra como minimo 90 cm de altura, estando
construidas a base de tubos metdlicos, dispondran de patas para mantener su verticalidad.

- Topes de desplazamiento de vehiculos: se podran realizar con un par de tablones embridados,
fijados al terreno por medio de redondos de armar hincados, o por cualquier otro sistema
eficaz.

- Interruptores diferenciales: la sensibilidad minima de los interruptores diferenciales sera para
alumbrado 30 m.A. y para fuerza de 300 m.A.

- Tomas de tierra: la resistencia de las tomas de tierra no sera superior a la que garantice, de
acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial, una tension de 24 V, se medira su
resistencia periddicamente y al menos en las épocas mas secas del afo.

- Extintores: seran adecuados al agente extintor y el tamafio al tipo de incendio previsible, y se
revisaran cada seis meses como maximo.

- Medios auxiliares de topografia: estos medios, tales como cintas, jalones, miras, etc., seran
dieléctricos en las proximidades de lineas eléctricas.

- Pasarelas protegidas para peatones: se realizaran con tablones u otros elementos de obra de
suficiente validez y resistencia, estando protegidos con barandillas de 90 cm de altura
sblidamente unidas a la base y se revisaran periédicamente para garantizar su estabilidad y
resistencia.

1.6.- NORMAS DE SEGURIDAD Y PREVENCION
En excavaciones:

- Se considerara peligroso todo frente de excavacion cuya pendiente sea superior al talud
natural.

- Se considerara peligrosa toda excavacion con profundidad superior a 1 m en terrenos
corrientes y a 2 m en terrenos resistentes. Se entibaran las zanjas de profundidad inferior a2 m
que ofrezcan dudas dudas en cuanto a su estabilidad. En caso de zanjas a entibar, no se
realizaran labores que requieran la presencia de operarios dentro de la zanja, hasta que se haya
terminado de entibar.

- No se permitira el acopio de materiales a una distancia del borde de la zanja inferior a su
profundidad.

- Ante la presencia de canalizaciones que puedan ser afectadas por la excavacién, se pararan
los trabajos hasta obtener la informacion necesaria.

- El operador de la maquina (retro o camién) colocara esta con las ruedas o cadenas paralelas a
la excavacion, siempre que sea posible, procurando evitar colocarse frente a ella.
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- El operador de la retro vigilara el movimiento de la cuchara para no golpear a personas o casas
y, asimismo estara atento para no excavar por debajo de la propia maquina, ya que puede
ceder el terreno que la sustenta provocando vuelco.

- No se simultaneard el trabajo de la retro o pala con personas en el mismo tajo de la
excavacion.

- Las operaciones de hormigonado de pozos, compactacion de zanjas, etc., se realizaran en
cadena con la excavacion, a fin de tener el menos numero posible de huecos abiertos.

- Al cargar, se cerciorara el palista de que no haya ninguna persona en la caja del camién.

- El cazo de la retro permanecera junto al suelo cuando la maquina esta parada.

- El operario de una maquina no debera transportar en ella a persona alguna, ni permitira que
otro la maneje.

- Se cuidara mucho la existencia de lineas eléctricas que pudiera haber en las proximidades del
radio de accion de la maquina, observando las distancias de seguridad, 3 m en baja tension y
5 m en alta tension.

En canalizaciones subterraneas

- En las excavaciones con agotamiento, el operario de la bomba estara alertado especialmente
sobre los posibles peligros por contactos eléctricos indirectos. Se prohibe transportar la
bomba sin desconectarla previamente.

- Los bordes de las zanjas se mantendran limpios, evitdndose que pueda rodar el material y caer
sobre la zanja, golpeando a las personas que trabajen en ella.

- Se prohibe emplear los elementos de refuerzo y entibacidén para subir y bajar a la zanja. Se
dispondran los accesos necesarios.

- El transporte y colocacion de tuberias por personas se hara de forma tal que ninguna soporte
un peso superior a 50 Kg.

- Durante el movimiento de tubos mediante grua o retro, solamente una persona dara ordenes al
maquinista. Se evitara que los cables y cadenas que se emplean para izar las cargas tenga o
estén deteriorados.

- Se evitara en lo posible la confluencia de trabajadores y maquinas en el mismo tajo.
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1.7.- SERVICIOS DE PREVENCION

1.7.1.- Servicio Técnico de Seguridad y de Salud
La empresa constructora dispondra de asesoramiento en seguridad y de salud.

1.7.2.- Servicio Medico

La empresa constructora dispondra de un Servicio Medico de empresa propio 0 mancomunado.
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1.8.- FICHAS TECNICAS DE PREVENCION DE RIESGOS
1.8.1.- ESCALERAS PORTATILES
FASE DE TRABAJO RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION
COLECTIVA PERSONAL

- Excavaciony
vaciado de zanjas,
(no son previsibles
zanjas de
profundidad)

= Alumbrado

CAIDA DE PERSONAS A

DISTINTO NIVEL POR:

- Basculamiento lateral

« Rotura de larguero

- Rotura de peldafio

« Vuelco

« Ascenso y descenso de
espaldas a la escalera

+ Deslizamiento

« Por contacto eléctrico

GOLPES

ELECTROCUCION POR:

- Presencia conductores
eléctricos

ATRAPAMIENTOS

SOBREESFUERZOS

ESCALERAS DE MADERA:

« Largueros de madera sana y escuadra

 Peldafios ensamblados

« No emplear pinturas opacas, si barnices transparentes

« Prohibicién de empalmes si es que no tiene
dispositivos especiales

ESCALERAS METALICAS:

« Pintura antioxidante

« No realizar empalmes soldados

« No suplementar escaleras de aluminio

GENERALES:

« Zapatas antideslizantes

- Anclaje en parte superior

« Superacién nivel superior de apoyoen 1 m

- Apoyo inferior resistente

- Inclinacion de la escalera = 75°. Relacién entre longitud
(L) de puntos de apoyo y separacion del inferior a la
vertical del superior L/4

Evitar colocacion en zonas de paso o puertas méviles
« Para altura > 3 m, utilizacién de cinturén de seguridad
anclado a elemento fijo

El ascenso y descenso, siempre de frente a la escalera
Utilizacién por una persona solamente

No trabajar fuera de la vertical de la escalera

- No transportar cargas > 25 Kg

Escaleras de tijera con cadena que impida su apertura
Escaleras de tijera con tope de seguridad de abertura
Retirada previa de conductores eléctricos desnudos

Cinturén con anclaje
Ayuda de otra
persona en la
sujecion y estabilidad
Cable fiador

Casco de seguridad
Calzado con puntera
reforzada y plantilla
antipuntas

10
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1.8.2.- PASARELAS Y RAMPA
FASE DE TRABAJO RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION
COLECTIVA PERSONAL

- Excavacion
- Saneamiento
- Canalizaciones

(las excavaciones
seran de poca
profundidad,
solamente zanjas)

CAIDA DE PERSONAS A

DISTINTO NIVEL POR:
- Basculamiento lateral

- Falta de estabilidad

« Desplome

- Utilizacion de otro
medio auxiliar sobre ella

- Falta de proteccion
perimetral

« Ascenso y descenso de
la plataforma

« Deslizamiento

CAIDA AL MISMO NIVEL

CAIDA DE OBJETOS
POR:

« Manipulacion

« Desprendiemintos
- Falta de rodapie

GOLPES Y CORTES

ELECTROCUCION POR:

- Presencia conductores
electricos

ATRAPAMIENTOS

SOBREESFUERZOS

- Anchura de la plataforma > 60 cm

» Tablones minimo 20 x 7 cm

- Travesafios de arriostramiento

- Asiento y nivelado correcto

- Fijacion de extremos que eviten deslizamientos o

basculamientos

- Conjunto estable y resistente
« Barandilla perimetral > 1,1 m. Liston intermedio y

rodapies de 0,15 m

- Estructura y resistencia proporcionales a las acrgas
« No utilizar borriquetas o escaleras portatiles sobre la

plataforma

« Acceso libre y facil
- Sin obstaculos

« Cinturon con anclaje

en caso de trabajo a

> 2 m de altura

« Cable fiador
- Casco de seguridad
- Calzado con puntera

reforzada y plantilla
antipuntas
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1.8.3.- MAQUINARIA EN GENERAL DE MOVIMIENTO DE TIERRAS
FASE DE TRABAJO RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION
COLECTIVA PERSONAL

- Excavacion

CAIDA DE PERSONAS AL
SUBIR O BAJAR DE LA
MAQUINA

VUELCO POR:

« Manejo imprudente

- Excesiva pendiente
ATROPELLO
ATRAPAMIENTOS
SOBREESFUERZOS
GOLPES CONTRA OBJETOS
CHOQUES CON VEHICULOS
DESPLOME DE TIERRAS
ELECTROCUCION
PROYECCIONES

POR EL MANTENIMIENTO
VIBRACIONES

RUIDO

POLVO

- Faros adelante y de marcha atras

« Servofrenos

« Freno de mano

« Bocina automatica de retroceso

« Retrovisor a ambos lados

- Maquinista cualificado

« Mantenimiento periodico de los sistemas

hidraulicos y mecanicos

« Prohibicion de permanecer o trabajar en el radio

de accion de la maquina

« Prohibicion de sortear debajo o en proximidades

de las maquinas

« Prohibicion de trabajar o circular a menos de 5 m

de las lineas de alta tension

- Caso de contacto electrico, el maquinista

permanecera en la cabina

« Prohibicion de mantenimiento y reparacion con el

motor en marcha

- Sefalizacion de caminos de circulacion y

limitacion de velicidad

- Delimitacion de cunetas a 3 m del corte del talud

natural

. Cabina con

estructura de
proteccion en caso
de vuelco y caida
de bjetos

- Asiento

antivibratorio y
anatomico

- Cabina

insonorizada y
climatizada

- Casco de seguridad
- Calzado con puntera

- Gafas antipolvo
- Mascarilla con filtro

- Guantes de cuero

- Traje de agua

« Protectores auditivos
- Botas de P.V.C. con

« Cinturon elastico

reforzada y plantilla
antipuntas

mecanico

puntera reforzada

antivibratorio
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1.8.4.- PALA CARGADORA
FASE DE RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION
TRABAJO COLECTIVA PERSONAL
- Excavacion CAIDA DE PERSONAS AL SUBIR Bocina automatica de retroceso - Cabina con Casco de seguridad

O BAJAR DE LA MAQUINA
VUELCO POR:

« Manejo imprudente

- Excesiva pendiente
ATROPELLO
ATRAPAMIENTOS
SOBREESFUERZOS
GOLPES CONTRA OBJETOS
CHOQUES CON VEHICULOS
DESPLOME DE TIERRAS
ELECTROCUCION
PROYECCIONES

POR EL MANTENIMIENTO
VIBRACIONES

RUIDO

POLVO

Maquinista cualificado

Mantenimiento periodico de los sistemas
hidraulicos y mecanicos

Prohibicion de permanecer o trabajar en el radio de
accion de la maquina

Prohibicion de trabajar o circular a menos de 5 m
de las lineas de alta tension

Prohibicion de izar personas en la cuchara o
utilizarla como plataforma

Prhibicion de transportar personas en la cuchara
Prohibicion de trabajar bajo salientes de la
excavacion

Riego del terreno

Evitar concentraciones peligrosas de gases en
lugares de poca ventilacion, forzando esta
Desplazamiento en pendiente con cuchara a ras de
suelo

Pendiente maxima en seco 50%

Pendiente maxima en huemdo 20%

Pendiente maxima con tren de rodaje de
neumaticos, en seco 30%

En periodo de descanso de la maquina, mantener
la cuchara en el suelo

En reparaciones de la cuchara, colocar topes o
calzos

Circular con la cuchara baja

estructura de
proteccion en caso
de vuelco y caida
de bjetos

« Asiento
antivibratorio y
anatomico

- Cabina
insonorizada y
climatizada

Calzado con puntera
reforzada y plantilla
antipuntas

Gafas antipolvo
Mascarilla con filtro
mecanico

Guantes de cuero
Traje de agua
Protectores auditivos
Botas de P.V.C. con
puntera reforzada
Cinturon elastico
antivibratorio
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1.8.5.- RETROEXCAVADORA
FASE DE RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION
TRABAJO COLECTIVA PERSONAL
- Excavacion CAIDA DE PERSONAS AL SUBIR Bocina automatica de retroceso - Cabina con Casco de seguridad

- Saneamiento
- Canalizaciones

O BAJAR DE LA MAQUINA
VUELCO POR:

« Manejo imprudente

- Excesiva pendiente
ATROPELLO
ATRAPAMIENTOS
SOBREESFUERZOS
GOLPES CONTRA OBJETOS
CHOQUES CON VEHICULOS
DESPLOME DE TIERRAS
ELECTROCUCION
PROYECCIONES

POR EL MANTENIMIENTO
VIBRACIONES

RUIDO

POLVO

Maquinista cualificado

Mantenimiento periodico de los sistemas
hidraulicos y mecanicos

Prohibicion de permanecer o trabajar en el radio de
accion de la maquina

Prohibicion de trabajar o circular a menos de 5 m
de las lineas de alta tension

Prohibicion de izar personas en la cuchara o
utilizarla como plataforma

Prohibicion de trabajar bajo salientes de la
excavacion

Durante la excavacion, si la maquina es de
neumaticos, utilizara las zapatas estabilizadoras
Precauciones maximis en zonas de excavacion
con posibiliadd de existencia de conducciones de
gas, electricidad, agua

Evitar concentraciones peligrosas de gases en
lugares de poca ventilacion, forzando esta

En trabajos de pendiente, nivelar el terreno para el
asineto de la maquina

En periodo de descanso de la maquina, mantener
la cuchara en el suelo

En reparaciones de la cuchara, colocar topes o
calzos

Circular con la cuchara baja

estructura de
proteccion en caso
de vuelco y caida
de bjetos

« Asiento
antivibratorio y
anatomico

- Cabina
insonorizada y
climatizada

Calzado con puntera
reforzada y plantilla
antipuntas

Gafas antipolvo
Mascarilla con filtro
mecanico

Guantes de cuero
Traje de agua
Protectores auditivos
Botas de P.V.C. con
puntera reforzada
Cinturon elastico
antivibratorio
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1.8.6.- CAMION BASCULANTE
FASE DE RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION
TRABAJO COLECTIVA PERSONAL
- Excavacion CAIDA DE PERSONAS AL SUBIR |+ Antes de dar marcha atras se comprobara la - Cabina con - Casco de seguridad

- Saneamiento
- Canalizaciones

O BAJAR DE LA MAQUINA
VUELCO POR:

« Manejo imprudente

- Excesiva pendiente
ATROPELLO
ATRAPAMIENTOS
SOBREESFUERZOS
GOLPES CONTRA OBJETOS
CHOQUES CON VEHICULOS
DESPLOME DE TIERRAS
ELECTROCUCION
PROYECCIONES

POR EL MANTENIMIENTO
VIBRACIONES

RUIDO

ausencia de personas

- Bocina automatica de retroceso y espejos

retrovisores a ambos lados

« Conductor cualificado
« Mantenimiento periodico de los sistemas

hidraulicos y mecanicos

- Bajada de caja inmediata antes de emprender la

marcha

- Entrada y salida de obra con ayuda de sefalista
- Respeto de las normas del codgio de circulacion
- Frebado, calzado y marcha introducida en parada

de pendiente

- Permanencia de operarios fuera del radio de

accion del camion

- Descarga de material en inmediaciones de zanja, a

1 m del borde del talud natural, previa instalacion
de topes

- Si el camion dispone de portivco de seguridad, el

conductor dentro de la cabina en la operacion de
carga. En caso contrario abandora la cabina

- Accionamiento del elevador en situacion de paro

del camion

« Preferencia de paso a los vehiculos cargados

estructura de
proteccion en caso
de vuelco y caida
de bjetos

- Asiento

antivibratorio y
anatomico

- Cabina

insonorizada y
climatizada

. Senalizacion

- Calzado con puntera

- Guantes de cuero

- Traje de agua

- Protectores auditivos
- Botas de P.V.C. con

- Cinturon elastico

reforzada y plantilla
antipuntas

puntera reforzada

antivibratorio
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1.8.7.- DUMPER
FASE DE RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION
TRABAJO COLECTIVA PERSONAL

- Saneamiento
- Canalizaciones

CAIDA DE PERSONAS AL SUBIR
O BAJAR DEL VEHICULO

VUELCO POR:

« Manejo imprudente

- Excesiva pendiente
ATROPELLO
ATRAPAMIENTOS
SOBREESFUERZOS
GOLPES CONTRA OBJETOS
- Arranque a manivela

« Otros

CHOQUES

POR EL MANTENIMIENTO
VIBRACIONES

RUIDO

Antes de dar marcha atras se comprobara la
ausencia de personas

Bocina automatica de retroceso y espejos
retrovisores a ambos lados

Conductor cualificado

Mantenimiento periddico de los sistemas
hidraulicos y mecénicos

Frenado, calzado y marcha introducida en parada
de pendiente

Entrada y salida de obra con ayuda de sefalista
Preferencia de paso a los vehiculos cargados
Con vehiculo cargado, Baka rampa marcha atras
Prohibicién de circular por pendientes > 20% en
terrenos humedo y del 30% en seco

Colocacion de tope al borde del desnivel de
descarga, teniendo en cuenta el angulo del talud
natural

Visién por encima de la carga, o en caso contrario
circular marcha atras

Prohibicién de viajar sobre el dumper personas
distintas al conductor

Estacionamiento del vehiculo con freno y parada
de motor

En pendientes, ademas, calzado de ruedas

En reparaciones, con el volquete levantado,
instalar un cable adecuado

- Cabina con
estructura de
proteccion en caso
de vuelco y caida
de objetos, portico
de seguridad

« Asiento
antivibratorio y
anatomico

Casco de seguridad
Calzado con puntera
reforzada y plantilla
antipuntas

Guantes de cuero
Traje de agua
Protectores auditivos
Botas de P.V.C. con
puntera reforzada
Cinturén elastico
antivibratorio
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....................................................... UPV EHU
1.8.8.- CAMION HORMIGONERA
FASE DE RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION
TRABAJO COLECTIVA PERSONAL

- Saneamiento

- Canalizaciones

- Pavimentacion,
soleras previas

CAIDAS A DISTINTO NIVEL POR:

« Subir o bajar del camion

« Desde la escala abatible

« Desde la plataforma
VUELCO POR:

« Manejo imprudente

- Excesiva pendiente
ATROPELLO
ATRAPAMIENTOS
SOBREESFUERZOS
GOLPES CONTRA OBJETOS
- Manejo de canaletas

« Otros

CHOQUES

POR EL MANTENIMIENTO
VIBRACIONES

RUIDO

SALPICADURAS HORMIGON
CONTAMINACION AMBIENTAL

DERMATOSIS

- Elementos de subida y bajada antideslizantes
« Antes de dar marcha atras se comprobara la

ausencia de personas

- Bocina automatica de retroceso y espejos

retrovisores a ambos lados

« Conductor cualificado
« Mantenimiento periodico de los sistemas

hidraulicos y mecénicos

- Frenado, calzado y marcha introducida en parada

de pendiente

. Preferencia de paso a los vehiculos cargados
« Con vehiculo cargado, Bajada de rampa marcha

atras

« Prohibicién de circular por pendientes > 16%
« Colocacion de tope al borde del desnivel de

descarga, con las ruedas traseras a mas de 2 m de
talud natural

- En pendientes, calzado de ruedas
- Presencia de senalista
« Limpiar la cuba en lugar que no afecte a desaglies

o cauces maritimos o fluviales

. Cabina con

estructura de
proteccion en caso
de vuelco y caida
de objetos, portico
de seguridad

- Asiento

antivibratorio y
anatomico

- Sefalizacion y

balizamiento

- Casco de seguridad
- Calzado con puntera

- Guantes de cuero

. Cremas barreras

- Traje de agua

- Protectores auditivos
- Botas de P.V.C. con

. Cinturodn elastico

- Gafas antipolvo -

reforzada y plantilla
antipuntas

puntera reforzada
antivibratorio

antiacido
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_______________________________________________________ UPV EHU
1.8.9.- HORMIGONERA PORTAIL BASCULANTE
FASE DE RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION
TRABAJO COLECTIVA PERSONAL

- Saneamiento
- Canalizaciones
- Pavimentacién

ATRAPAMIENTOS POR:

- Paletas

- Engranes

. Correas
SOBREESFUERZOS
CONTACTO ELECTRICO:

- Indirecto

- Directo

GOLPES CONTRA OBJETOS
RUIDO

SALPICADURAS HORMIGON O
MORTEROS

POLVO DE CEMENTO
DERMATOSIS

CONTAMINACION AMBIENTAL

« Mantenimiento periodico de los sistemas
mecanicos

« Ubicacién a mas de 3 m del borde del talud

. Ubicacién en zona libre de caida de objetos

. Carcasa de proteccion en érganos moéviles

« Operaciones de mantenimiento y limpieza con
motor parado

« Alimentacion eléctrica mediante cables aéreos o
subterraneos, con proteccién del circuito por tierra
y disyuntor diferencial

- Botonera del mando o pulsador del tipo estanco y
fuera del recinto de correas y poleas

- Limpiar la cuba en lugar que no afecte a desaglies
o cauces maritimos o fluviales

. Higiene personal peridédica y cambio de ropa

« Marquesina

resistente, prevista
ante situaciones
cambiantes de la
hormigonera

- Casco de seguridad
- Calzado con puntera

- Guantes de cuero

. Cremas barreras

- Traje de agua

- Protectores auditivos
- Botas de P.V.C. con

- Gafas antipolvo -

reforzada y plantilla
antipuntas

puntera reforzada

antiacido
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_______________________________________________________ UPV EHU
1.8.10.- SIERRA DE DISCO
FASE DE RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION
TRABAJO COLECTIVA PERSONAL
- Excavacion CORTES Persona cualifica Protector Gafas de seguridad

(caso entibacion)
- Pavimentacion

RETROCESO DE PIEZA
PROYECCION
ATRAPAMIENTO
ROTURA DE DISCO
CONTACTO ELECTRICO:
« Indirecto

- Directo

POLVO

RUIDO

SOBREESFUERZOS

Conexiodn eléctrica a tierra en la manguera de toma
de corriente, con base y clavija

Nivelacién de la maquina y estabilidad

Cuchillo divisor de espesor apropiado al triscado
del disco

Disco ajustado y equilibrado

Protector regulable del disco

Resguardo inferior del disco

Resguardo de la correas de transmision

Interruptor del tipo embutido y estando

Diametro del disco adecuado al que permite el
protector

Afilado del disco, fijacion, triscado y profundidad
de corte adecuado

Giro del disco hacia el lado de la alimentacién
Mantenimiento y aceitado del disco
Comprobacién de la no existencia de elementos
extrafios antes de cortar

Nunca empujar con los dedos pulgares extendidos
Empujador para piezas pequefias

No hacer cuias con esta sierra

Mantener limpio el entorno de material de desecho
y tablas con puntas

Cuchillo divisor
Resguardo inferior
del disco
Resguardo de
correas y poleas

Pantalla facial
Mascarilla con filtro
para polvo

Botas de seguridad
con puntera
reforzada y plantilla
antipuntas
Protectores auditivos
(cascos)
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_______________________________________________________ UPV EHU
1.8.11.- HERRAMIENTAS PORTATILES DE ACCIONAMIENTO ELECTRICO
Taladro, Rozadora, Cepilladora metalica, Sierra, Vibrador, Amoladora, Radial, Pistola fija - clavos
FASE DE RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION
TRABAJO COLECTIVA PERSONAL
- Saneamiento PROYECCIONES - Persona cualifica - Barreras - Gafas de seguridad
- Pavimentacion - Proteccion eléctrica a base de doble aislamiento « Marquesina de . Casco
- lluminacién CAIDA Y CHOQUE DE O « En ausencia de lo anterior, conexién eléctrica a proteccion de - Pantalla facial
CONTRA OBJETOS tierra en combinacion de interruptores diferenciales | caida de materiales | - Mascarilla con filtro
de 30 mA para polvo
CORTES . Estado adecuado de cable y clavija de conexién - Botas de seguridad
. Utilizacién de complemento adecuado y con puntera
INCENDIO sustitucion del desgastado reforzada y plantilla

CONTACTO ELECTRICO:
- Indirecto

- Directo

POLVO

RUIDO

SOBREESFUERZOS

« Reparacion eléctrica de los mismos por personal

especializado

« No retirar las protecciones normalizadas de disco,

pistola etc., y utilizacién el de revoluciones
adecuadas o Util indicado

. Cambio de Utiles desconectando de la red el

aparato

- Guantes de cuero
- Guantes de goma o

- Protectores auditivos

antipuntas

PV.C.

(cascos)
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_______________________________________________________ UPV EHU
1.8.12.- HERAMIENTAS PORTATILES DE COMBUSTION O AIRE
Martillo neumatico
FASE DE RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION
TRABAJO COLECTIVA PERSONAL
- Excavacion ATRAPAMIENTO - Persona cualifica - Detector de - Gafas de seguridad o

EXPLOSION

CHOQUE OBJETOS
POLVO

RUIDO Y VIBRACIONES
SOBREESFUERZOS
PROYECCIONES:

« Particulas
« Aire comprimido

. Corte de aire y descompresién de la manguera

antes de desarmarlo

« No apoyar el cuerpo sobre el martillo

- Acoplamiento del Util con el martillo

« No hacer palanca con el

« Extremar las medidas en los trabajos de aperturas

de zanjas con sospechosa de conducciones (hasta
0,50 m de la conduccién enterrada, resto a pala
manual)

« No jugar con el aire comprimido
« Mantenimiento del compresor, incluyendo los

retimbrados oficiales

- Sustitucién de mangueras de alimentacién

agrietadas

campos
magnéticos en
zonas ocultas

- Detector de

conducciones de
agua ocultas

pantalla facial

. Casco con

protectores auditivos
incluidos

- Botas de seguridad

con puntera
reforzada y plantilla
antipuntas (por
riesgos generales de
obra)

- Guantes de cuero
« Cinturdn

antivibraciones

. Mascarilla con filtro

para polvo
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______________________________________________________ UPV EHU
1.8.13 ACTUACIONES PREVIAS A LA EXCAVACION
MAQUINAS | MEDIOS AUXILIARES | RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION
COLECTIVA PERSONAL

Retirada de canalizaciones de gas, teléfono,
saneamiento, etc., previo corte del suministro y
taponamiento

Instalacion de pérticos de galibo para el uso de
magquinaria, respetando la minima distancia de
seguridad

Sefalizacion

Localizacion de lineas eléctricas u otras
conducciones de servicios subterraneas, por
detectores e informacion

Previsién y dotacion de bomba de achique y
agotamiento

Tramite para el corte de trafico, si se considera
necesario para evitar influencias de las cargas
dinamicas, e interferencia con la circulacion de
abastecimiento de obra

Situacion con plano de las vias de circulacién en obra
y acceso a las vias publicas

Definicion y concrecién escrita y gréafica del sistema
de excavacion a utilizar con inclinacién del talud o
tipo de entibacién a emplear

Vallado y acotado previo de la zona de obra
Situacion con plano de la maquinaria a instalar
Situacion con plano del acopio de materiales
Instalaciones generales de obra:
Abastecimiento de agua potable

Saneamiento

Suministro de energia eléctrica

Vestuarios, aseos, caseta de obra y botiquin
Comunicaciones (telefonia fija y movil)
Replanteo
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_______________________________________________________ UPV EHU
1.8.14.- REPLANTEO
MAQUINAS | MEDIOS AUXILIARES | RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION
COLECTIVA PERSONAL
- Pala - Estacas ATROPELLOS - Dotacién completa de planos para esta fase - Marquesinas . Casco
cargadora | . Tablas « Maquinista cualificado - Redes - Guantes de
« Puntas PICADURA: - Materiales basicos de replanteo (estacas, tablas, etc.) | - Las propias de cuero
« Herramientas - Insectos en buen estado y adecuados al replanteo los medios - Calzado de
manuales « Pequenios reptiles - Herramientas manuales en buen estado auxiliares seuridad con
- Cordeles - Todas las previas a la excvacion utilizados puntera
« Cinta metrica GOLPES, - Barandillas y rodapiés . Las propias de reforzada y
. Taquimetro CONTUSIONES - Orden y limpieza las maquinas plantilla
- Niveles . Sefalizacion utilizadas antipuntas
- Plomada CAIDA DE OBJETOS | - Las propias de los medios auxiliares utilizados - Gafas antipolvo
. Las propias de las maquinas utilizadas « Las propias de
CAIDA DISTINTO los medios
NIVEL auxiliares
utilizados

CAIDA MISMO NIVEL
CORTES

REPLANTEOS

ERRONEOS:

- Planos inexactos

« Prisa y/o rutina

. Falta cualifcacion
profesional

SOBREESFUERZOS

« Las propias de

las maquinas
utilizadas
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_______________________________________________________ UPV EHU
1.8.15.- EXCAVACION EN CAJA O VACIADO (< 1m)
MAQUINAS MEDIOS RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION
AUXILIARES COLECTIVA PERSONAL
« Retro- « Herramientas ATROPELLOS - Dotacién completa de planos para esta fase . Las propias de | - Casco
excavadora manuales « Maquinista cualificado los medios - Guantes de
- Pala « Niveles COLISION VEHICULOS - Materiales basicos de replanteo (estacas, tablas, etc.) auxiliares cuero
cargadora en buen estado y adecuados al replanteo utilizados - Calzado de
« Camion GOLPES, CONTUSIONES | « Herramientas manuales en buen estado . Las propias de seguridad con
basculante - Todas las previas a la excavacién las maquinas puntera
- Martillo CAIDA MISMO NIVEL - Todas las de las maquinas intervinientes utilizadas reforzada y
neumatico - Barandillas y rodapiés plantilla
- Bomba de VUELCO DE MAQUINAS « Orden y limpieza antipuntas
agua - Sefalizacion vias de circulacion . Botas de PV.C.

ATARAPAMIENTOS

RUIDO

POLVO

SOBREESFUERZOS

VER MAQUINA

VER MEDIOS AUXILIARES

. Sefalizacién con cordoén balizador contorno de la

excavacion

« Rampa del 12% de pendiente en recto, y ancho

minimo de 6,5 m para el acceso de vehiculos y
magquinaria al fondo de la excavacién

- Las propias de los medios auxiliares utilizados
. Las propias de las maquinas utilizadas

- Traje de agua
- Gafas antipolvo
« Las propias de

« Las propias de

con puntera
reforzada y
plantilla
antipuntas

los medios
auxiliares
utilizados

las maquinas
utilizadas
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ATARAPAMIENTOS

RUIDO

POLVO

SOBREESFUERZOS

VER MAQUINA

VER MEDIOS
AUXILIARES

de la Direccién Técnica:

- Se recomienda que la entibacién sobresalga 20 cm sobre el
borde de la zanja

- Los codales seran del tipo de gato mecanico telescopio, o
rodillo si es de madera; nunca de madera escuadrada

- Nunca utilizar los codales para subir o bajar de la zanja

El acceso al fondo de la excavacion se hara mediante

escalera portatil

- Se dispondran pasarelas de acceso transversales a la zanja

En los trabajos de desentibado, mas peligrosos que los de

entibado, se extremaran las medidas de seguridad utilizando

los utiles adecuados y a las ordenes de personas

capacitadas

- Mientras se excava, ningun operario permanecera en el
interior de la zanja

- Las propias de los medios auxiliares utilizados

. Las propias de las maquinas utilizadas

_______________________________________________________ UPV EHU
1.8.16 EXCAVCION EN ZANJA Y POZO (terreno medio duro)
MAQUINAS MEDIOS RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION
AUXILIARES COLECTIVA PERSONAL
« Retro- - Herramientas | ATROPELLOS - Dotacién completa de planos para esta fase « Las propias de . Casco
excavadora manuales « Maquinista cualificado los medios - Guantes de
- Pala « Niveles COLISION - Todas las previas a la excavacién auxiliares cuero
cargadora |- Escaleras VEHICULOS - Todas las de las maquinas intervinientes utilizados - Calzado de
« Camion manuales - Todas las de los medios auxiliares intervinientes « Las propias de seguridad
basculante |. Pasarelas GOLPES, - Orden y limpieza las maquinas con puntera
« Martillo CONTUSIONES - Sefalizacion vias de circulacion utilizadas reforzada y
neumatico . Sefalizacion con cordon balizador contorno de la excavacién plantilla
- Bomba de CAIDA: a 1m del talud vertical dada la bondad del terreno antipuntas
agua Mismo o distinto nivel: |« No se almacenaran tierras u otros materiales a menos de 1 m - Botas de
« Personas del talud vertical P\V.C. con
« Herramientas - Se entibara toda zanja con profundidad mayor de 1,3 m que puntera
- Tierras no disponga de talud natural, siendo el tipo de entibacion: reforzada y
VUELCO DE Ligera, Semicuajada o Cuajada plantilla
MAQUINAS - En funcion de las caracteristicas del terreno y determinacién antipuntas

Traje de agua
Gafas
antipolvo
Las propias
de los
medios
auxiliares
utilizados
Las propias
de las
maquinas
utilizadas
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. Contacto mortero

ATAQUE DE RATAS:

- Acometidas a
general

VUELCO DE
MAQUINAS

ATARAPAMIENTOS
SOBREESFUERZOS
VER MAQUINA

VER MEDIOS
AUXILIARES

vertical

Nunca utilizar los codales para subir o bajar de la zanja

Se dispondran pasarelas de acceso transversales a la
zanja

En los trabajos de desentibado, mas peligrosos que los de
entibado, se extremaran las medidas de seguridad
utilizando los Utiles adecuados y a las ordenes de
personas capacitadas

La excavacion de los pozos se ejecutara entubandolo para
evitar derrumbes

Las propias de los medios auxiliares utilizados

Las propias de las maquinas utilizadas

plantilla
antipuntas

- Traje de agua

Gafas anti -
impacto

Las propias de
los medios
auxiliares
utilizados

Las propias de
las maquinas
utilizadas

_______________________________________________________ UPV EHU
1.8.17.- REDES URBANAS
MAQUINAS MEDIOS RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION
AUXILIARES COLECTIVA PERSONAL
- Camién - Herramienta | ATROPELLOS Dotacion completa de planos para esta fase . Las propias de | - Casco
hormigonera s manuales Maquinista cualificado los medios - Guantes de
- Silo cemento |- Niveles GOLPES, Todas las de las maquinas intervinientes auxiliares cuero
- Hormigonera | - Escaleras CONTUSIONES Todas las de los medios auxiliares intervinientes utilizados - Calzado de
« Dumper manuales Orden y limpieza - Las propias de seguridad con
- Radial - Pasarelas CAIDA: Los tubos se acopiaran en superficie horizontal en un las maquinas puntera
. Silo Mismo o distinto nivel: recinto delimitado por varios pies derechos que impidan utilizadas reforzada y
cemento - Personas que se deslicen o rueden plantilla
« Herramientas Sefializacién con cordoén balizador contorno de la antipuntas
- Tierras excavacion a 1m del talud vertical dada la bondad del - Botas de PV.C.
terreno con puntera
DERMATOSIS: No se almacenaran materiales a menos de 1 m del talud reforzada y
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: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD | AL
: ' UPV EHU

1.9.- INSTALACIONES MEDICAS
El botiquin se revisara mensualmente y se repondra inmediatamente el material consumido.
1.10.- INSTALACIONES DE SALUD Y SEGURIDAD

Se dispondra de vestuario y servicio higiénicos, debidamente dotados.

El vestuario dispondra de taquillas individuales, con llave, asiento y calefaccion.

Los servicios higiénicos tendran un lavabo y una ducha con agua fria y caliente por cada diez
trabajadores y un inodoro por cada 25 trabajadores, disponiendo de espejo y calefaccion.

Para la limpieza y conservacion de estos locales se dispondra de un trabajador con la dedicacion
necesaria.

Dada la ubicacion de la obra, no se preve local para comedor, ya que las comidas podran
realizarse en establecimientos préximos a la obra.

1.11.- PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Se sefalara de acuerdo con la normativa vigente, el enlace con las calles adyacentes, tomandose
las adecuadas medidas de seguridad que cada caso requiera.

Se sefalizaran los accesos a la obra, prohibiéndose el paso a toda persona ajena a la misma,
colocandose en su caso cerramientos necesarios.

Se asegurara en todo momento el cumplimiento de la Ordenanza reguladora de la sefializacion y
balizamiento de las ocupaciones de las vias publicas por realizacion de obras y trabajos, para lo
cual se dispondran los medios necesarios segun la fase de la obra.

En Bilbao, abril 2018

IDOIA ALONSO AJURIAGUERRA
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2.- PLANOS

UPV  EHU
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ENTIBACION DE ZANJAS

SENTIDO DE AVANCE DE LA EXCAVACION

COLOCACION DE PUNTALES

BAJO LA PROTECCION DEL
PRIMER JUEGO APUNTALADO.

RETENIDAS

PUNTALES

Al PRIMER JUEGO APUNTALADO

D
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i L//

~ LOS PANELES SE PREFABRICAN Y SE DESCIENDEN
- .- AL FONDO COMO SE INDICA. SE COLOCAN PRIMERO

T <% LOS PUNTALES DE LOS PANELES SUPERIORES POR
.. MEDIO DE UNA PASARELA QUE PERMITA LA APROXI—
MACION. DESPUES LOS MAS BAJOS.
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SENALIZACION DESVIO PROVISIONAL

SIMBOLOGIA

A CONOS REFLECTANTES DE 70 cm:

a BALIZAS LUMINOSAS

% § VALLA DIRECCIONAL DE 2x1 m g



60

30


VALLAS DESVIO TRAFICO

SERNALIZACION

L 830 L

CONO BALIZAMIENTO

CINTA BALIZAMIENTO

CORDON BALIZAMIENTO




SENALES DE SEGURIDAD

SIGNIFICADO
DE LA SENAL

SIMBOLO

COLORES

del
sTmbolo

de
seguridad

del
contraste

SENAL DE
SEGURIDAD

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE VIAS
RESPIRATORIAS

ol J

BLANCO

AZUL

BLANCO

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LA
CABEZA

BLANCO
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD YSALUD

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
01 PROTECCIONES INDIVIDUALES
01.01 ud Casco PE-AD c/arnes y antisud.
Suministro de casco de polietileno de alta densidad dotado de arnes y
antisudatorio frontal. Normativa apicable RD 1407/92 y sus modificacio-
nes EN 397.
6,00 1,39 8,34
01.02 ud  Gafas montura PVC resist empafiam
Suministro de gafas antipolvo y antimpacto de particulas a gran velicidad
y media energia; montura integral de PVC; ocular de policarbonato; pano-
ramica y resistente al empafiamiento. Normativa aplicable RD 1407/92 y
sus modificaciones EN 166, EN 167, EN 168.
6,00 8,09 48,54
01.03 ud  Mascarilla particulas FFP1
Suministro de masacarilla de un solo uso, autofiltrante para particulas cla-
sificacion FFP1. Normativa apicable RD 1407/92 y sus modificaciones EN
149.
6,00 0,42 2,52
01.04 ud  Orejeras c/arnes adaptad recamb.
Suministro de orejeras compuestas por dos casquetes que se ajustan
convenientemente a cada ladp de la cabeza por medio de elementos al-
mohadillados, estando sujeto por arnes, adaptable y recambiables. Nor-
mativa apicable RD 1407/92 y sus modificaciones EN 352-1.
6,00 8,24 49,44
01.05 ud  Mono o buzo algodon
Suministro de ropa de trabajo, mono o buzo, en tejido de algodon
100x100, con bolsillos y cierre a base de cremalleras. Normativa apica-
bles RD 1407/92 y sus modificaciones.
6,00 8,14 48,84
01.06 ud  Par botas refor antidesliz
Suministro de par de botas de seguridad de media cafia, fabricadas en
cuero, dotada de puntera reforzada y suela antideslizante. Normatica api-
cable RD 1407/92 y sus modificaciones EN 344, EN 345.
6,00 11,58 69,48
01.07 ud  Par botas resist perforac
Suministro de par de botas de seguridad de media cafa, fabricadas en
cuero, dotada de puntera reforzada y suela resistente a la perforacion y
antideslizante. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones EN
344, EN 345.
6,00 12,50 75,00
01.08 ud  Par guantes riesgos mecanicos
Suministro de par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.
Tallaje segun necesidades. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus modifi-
caciones EN 420, EN 388.
6,00 1,45 8,70
L0 2 7V 1 310,86
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD YSALUD

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
02 PROTECCIONES COLECTIVAS
02.01 m2  Plancha metalica para zanjas
Plancha metalica de acero de 12mm en proteccion de zanjas, pozos o
huecos, en superficie horizontal, incluida colocacion y desmontaje.
100,00 2,82 282,00
02.02 ud  Sefial riesgo de tropezar
Sefial advertencia riesgo de tropezar, fabricada en PVC, con caracteristi-
cas y simbologia segun RD 485/97 (amortizable en 5 usos), incluso sopor-
te, instalacion, mantenimiento y retirada.
4,00 8,26 33,04
02.03 ud  Sefial norm. trafico "obras"
Sefial normalizada trafico, metalica triangular de peligro "obras", segun
norma 8.3. IC-MOPU, incluido soporte metalico, mantenimiento y retira-
da.
6,00 18,28 109,68
02.04 ud  Cono de balizamiento reflectante
Cono de balizamiento reflectante en palstico a franjas rojas sobre fondo
blanco, incluido instalacion y retirada.
10,00 15,26 152,60
02.05 m  Alquiler valla obra
Alquiler de valla metalica movil de obra con dispositivos reflectantes de
dimensiones 100x250 c¢m, color amarillo, incluida colocacion, manteni-
miento y desmontaje.
Act0010 100 4,00 400,00
Act0010 50 3,00 150,00 550,00 2.838,00
550,00 5,16 2.838,00
02.06 h Sefialista de obra
Sefialista de obra en general
5,00 4,24 21,20
02.07 ud Pasarela metalica
Pasarela metalica para acceso a portales y comercios dotada con pasa-
manos y rampas de acceso fabricada en acero galvanizado con superficie
antideslizante y anchura de paso libre superiora 1,10 m
10,00 2512 251,20
O 0 7 1 3.687,72
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD YSALUD

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
03 EXTINCION DE INCENDIOS
03.01 ud  Extintor de polvo 9kg

Extintor de polvo quimico polivalente A.B.C. con eficacia extintora
27A/144B, de 9 Kg de agente extintor, incluido soporte, manometro y to-
talmente instalado. Normativa aplicable UNE 23110.

2,00 20,53 41,06

TOTAL 03ttt b bbb bbb b S b AR EE b b b b 41,06
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD YSALUD

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
04 INSTALACION HIGIENE/BIENESTAR
04.01 ud  Alquiler barracon pref. p/aseo 20 per.
Alquiler barracon prefabricado para aseo en obra, valido para 20 perso-
nas, estrucutra y cerramiento de chapa galvanizada pintada, suelo contra-
chapado hidrofugo, ventana corredera de 0,8 m2 con reja, dotado de ca-
lentador electrico de 100 |, dos inodoros, dos placas de ducha y dos lava-
bos, sin incluir acometida electrica ni de agua, sin transporte.
1,00 463,56 463,56
04.02 ud  Acomet. saneamiento prov. barracon
Acometida saneamiento provisional para barracon.
1,00 35,90 35,90
04.03 ud  Acomet. electrica prov. barracon
Acometida electrica provisional para barracon.
1,00 54,42 54,42
04.04 ud  Recipiente cubo de basura
Recipiente cubo de basura.
1,00 14,80 14,80
04.05 ud  Banco madera para 5 personas
Banco de madera con capacidad para 5 personas.
2,00 38,87 77,74
04.06 ud  Secamanos electrico por aire
Secamanos electrico por aire.
1,00 47,76 47,76
04.07 ud  Dosificador de jabon
Dosificador de jabon uso industrial de 1 | de capacidad.
1,00 10,81 10,81
L0 2 7 1 704,99
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD YSALUD

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
05 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
05.01 ud  Maletin botiquin primeros auxilios
Maletin botiquin portatil de primeros auxilios, conteniendo los especifi-
cos y accesorios segun RD 486/97.
1,00 42,21 42,21
05.02 ud  Reposicion de material sanitario
Reposicion de material sanitario durante el transcurso de la obra.
1,00 28,94 28,94
05.03 ud  Reconicimiento medico
Reconocimiento medico realizado a los trabajadores, al comienzo de la
obra y periodicos.
6,00 36,21 217,26
O 0 R 1 288,41
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD YSALUD

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
06 FORMACION
06.01 h Informac/formac. prev. riesgos laborales
Informacion y formacion en prevencion de riesgos laborales.
6,00 9,53 57,18
06.02 h Reuniones del Comite
Reuniones del Comite de delegados de prevencion de riesgos laborales.
2,00 54,74 109,48
L0 2 7 1 166,66
O 17 5.199,70
2 mayo 2018 6
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