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1. Introduccién

El documento que se va a desarrollar a continuacion constituye mi Trabajo de
Fin del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, cursado en la
Facultad de Educacién y Deporte de la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU). De
esta forma, este proyecto supone el culmen a cuatro afios de formacién y
aprendizaje, afios en los cuales me ha dado tiempo a vivir numerosas experiencias
en diferentes ambitos, tanto en el académico como en el deportivo, y por supuesto
en el personal. Dichas experiencias han contribuido a ir orientando mis intereses e
inquietudes hacia determinados ambitos, y en gran parte todo esto se acaba por
plasmar en este trabajo.

Ya desde mi tiempo como alumno en Educacion Secundaria y Bachillerato, se
podia apreciar claramente que mi vocacion era el mundo del ejercicio fisico y del
deporte, y desde el primer momento en que me enteré de que existia una carrera
universitaria relacionada con ello, mi primer objetivo fue siempre el conseguir
acceder a estudiar dicha carrera.

Al conseguirlo, comencé mis estudios universitarios en el grado de Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte alla por septiembre de 2014, sin ningun otro
interés que no fuera el aprender sobre “deporte”, aunque si tenia una mayor
atraccion por el deporte de alto rendimiento. Conforme iban transcurriendo los
cursos, mi interés por este aspecto no fue sino fortaleciéndose, ya que todo lo
relacionado con el rendimiento deportivo me atraia, tanto por el apartado condicional
o fisico, como por los componentes tacticos, la influencia de la psicologia
deportiva... Todo lo que pudiera ser causa de mejora o empeoramiento del
desemperio de los deportistas en competicion era algo que me interesaba.

Para poder conocer todos estos aspectos, es necesario tratar de controlar las
diferentes variables implicadas. Esta necesidad de controlar lo que ocurre me fue
inculcada desde el primer curso, en la asignatura de Bases de Praxiologia Motriz, ya
gue consiguid transmitirme la importancia de categorizar correctamente las tareas
gue se realizan, ya que esto permitird que se sepa exactamente qué tipo de tareas

emplear en funcion de los objetivos perseguidos en cada momento.



Por supuesto, este afan de conocer con exactitud las variables que
determinan el rendimiento deportivo se fortalece ain mas en segundo curso, con
especial importancia de la asignatura de Estadistica y Fundamentos de la
Investigacion, que me transmite la importancia y necesidad de emplear una serie de
procedimientos siguiendo el método cientifico para asegurarnos que la informacion
gue obtengamos pueda ser fiable y de calidad, para poder aplicar posteriormente
estos conocimientos al ambito del rendimiento deportivo.

En tercer y cuarto curso, las asignaturas del minor de Entrenamiento
Deportivo consolidan mi perfil de individuo apasionado por el rendimiento, y
aumentan también mi interés hacia el apartado de la investigacion, considerando por
primera vez el cursar un Master con interés en seguir conociendo aspectos
relacionados con la metodologia de trabajo empleada por los investigadores en sus
estudios. Ademas, considero que el perfil de investigador se puede compaginar
perfectamente con el trabajo a pie de campo en un deporte de rendimiento, puesto
gue conociendo qué factores causan el mismo y cuales son producto del azar
(diferenciando causalidad de casualidad) se esta en una mejor disposicion a la hora
de escoger diferentes contenidos de entrenamiento, emplear diferentes estrategias
de periodizacién, de recuperacién... En definitiva, investigando se puede conocer
mejor qué hacer en cada momento y con qué obijetivo.

En este sentido, motivado por mi interés en conocer de primera mano como
se trabaja en una estructura de alto rendimiento deportivo, y ademas teniendo en
cuenta que toda mi vida deportiva la he desempefiado practicando fatbol, decidi
solicitar el realizar las practicas obligatorias en el Deportivo Alavés. Alli, el rol que
me tocé desempeniar fue el de analista tactico, puesto desde el que podia centrarme
en extraer informacion relevante para el rendimiento, empleando para ello el método
cientifico, concretamente sirviéndome de la metodologia observacional (Anguera &
Hernandez-Mendo, 2013) lo cual coincide con mis intereses durante el transcurso de
la carrera, y ademas referido a mi deporte favorito. Por todo ello, al plantearseme la
posibilidad de desarrollar mi Trabajo de Fin de Grado sobre una tematica
relacionada con mi labor durante estas practicas, no tuve ninguna duda al respecto.

Asi, en este documento el lector se va a encontrar con un estudio de caso
analizando, a través de una serie de indicadores de rendimiento, el proceso ofensivo
de un equipo de fatbol juvenil. En primer lugar, se efectuara una recopilacion sobre

la literatura cientifica existente relacionada con el tema, para después de efectuar

5



una explicacion de la herramienta de codificacion empleada para la recogida de
datos, proceder a analizar los resultados extraidos, y efectuar una discusién de los
mismos. Como apartado final, se reflejaran las diferentes conclusiones y limitaciones

extraidas, asi como futuras lineas de investigacion.

2. Marco teoérico

2.1. Estado del arte

El analisis deportivo es una faceta que esta cobrando una importancia
creciente en la literatura cientifica durante las ultimas décadas (Sarmento et al.,
2014), dado el potencial que posee de cara al conocimiento de las causas que
determinan la diferencia entre éxito y fracaso, quién consigue la victoria y quién no.
El fatbol, como el deporte mas mediatico del mundo, no ha sido una excepcion,
proliferando gran cantidad de estudios, especialmente a partir de la década de 1990
(Sarmento et al., 2014), experimentando un especial crecimiento a partir del afio
2011 (Sarmento et al., 2017). De cara a conocer qué aspectos determinan en mayor
o menor medida el rendimiento en este deporte, la literatura cientifica se ha centrado
en el analisis de diversas variables, con el objetivo de poder conocer los “indicadores
de rendimiento” del futbol (Reina & Hernandez-Mendo, 2012). Los indicadores de
rendimiento pueden ser definidos como “unidades de informacion que se plantean
como variables que definen algun aspecto del rendimiento y ayudan a conseguir
éxito deportivo” (Casais, Lago-Pefas, Lago-Ballesteros, Iglesias & Gémez, 2011, p.
45).

Dentro de las publicaciones centradas en el analisis del futbol, se pueden
diferenciar varios bloques o areas de estudio (Reina & Hernandez-Mendo, 2012;
Sarmento et al., 2014 y 2017). Gran parte de la literatura cientifica ha centrado su
interés en analizar el perfil de actividad de los futbolistas, es decir, la dimensién
fisica o fisiologica del futbol. Desde esta perspectiva, algunos de los indicadores
analizados han sido la distancia total recorrida por los jugadores (Andrzejewski,
Chmura, Pluta & Kasprzak, 2012; Barros et al.,, 2007; Bradley, Di Mascio, Peart,
Olsen & Sheldon, 2010; Rampinini, Coutts, Castagna, Sassi & Impellizzeri, 2007),
asi como la recorrida a diferentes intensidades (Gregson, Drust, Atkinson & Di Salvo,

2010) o cambios de direccion (Robinson, O’'Donoghue & Wooster, 2011). Ademas,
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las diferentes demandas de cada posicion han sido objeto de estudio (Andrzejewski,
Chmura, Pluta & Kasprzak, 2015; Clemente, Couceiro, Martins, lvanova & Mendes,
2013), asi como la influencia de la fatiga (Lago-Pefias, Dellal, Owen & Gbmez-
Ruano, 2015), de las sustituciones (Bradley, Lago-Pefas & Rey, 2014) o de factores
ambientales tales como la altitud (Nassis, 2013) en el rendimiento de los futbolistas.

Ademas del perfil de actividad del futbolista, otro area de estudio que segun
sefialan Sarmento et al. (2017) ha experimentado un crecimiento significativo en los
ultimos afos es la que engloba las acciones a balon parado, dado que este apartado
del juego puede generar hasta un 40% del total de los goles anotados (Casal,
Maneiro, Arda, Losada & Rial, 2015). Asi, se puede sefialar como un area que
puede resultar de gran importancia en el rendimiento, y los datos reflejados por la
literatura cientifica pueden servir de ayuda y orientacion a los cuerpos técnicos en
busca de un mejor aprovechamiento de este tipo de acciones.

De forma analoga a estas dos primeras areas de estudio que se han
desarrollado en torno al analisis del fatbol, se puede hablar de una tercera, relativa al
“‘comportamiento del equipo” (Sarmento et al., 2017). El analisis de esta area se
puede asociar a la dimension tactica del juego, analizando diferentes indicadores
tacticos de rendimiento (Caséis et al., 2011; Gonzalez-Rdédenas, Lopez Bondia,
Calabuig Moreno & Aranda Malavés, 2015). En este apartado se pueden sefalar, en
primer lugar, estudios centrados en analizar la conexion entre compafieros de
equipo, los llamados analisis de redes. Autores como Grund (2012) o Clemente,
Martins, Kalamaras, Wong & Mendes (2015) sefialan que parce existir una
correlacién entre altos niumeros de pases durante un partido y el rendimiento en
dicho partido, relacionando los pases realizados con los goles anotados. Ademas,
Clemente, Martins & Mendes (2016) analizaron los pases efectuados en diferentes
zonas del campo, encontrando que existe relacién entre un mayor niamero de pases
en las zonas mas cercanas a la porteria rival y un mayor rendimiento. Este tipo de
informacion puede ser de especial interés para los cuerpos técnicos, de cara a
mejorar el proceso de entrenamiento, disefiando las tareas mas adecuadas para
alcanzar el éxito en competicion.

Sin embargo, dentro de esta area de analisis tactico, se pueden observar
diferentes variables e indicadores que centran el interés de numerosos
observadores. Probablemente el indicador mas recurrente sea la posesion de baldn,

ya que ha sido analizada por gran cantidad de autores. Varios estudios (Lago-Pefas
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& Delall, 2010; Lago-Pefias, Lago-Ballesteros & Rey, 2011; Caséis et al., 2011,
Castellano, Casamichana & Lago-Pefias, 2012) encuentran relacién entre una mayor
posesion de balén y un mayor rendimiento. Sin embargo, otros autores observan
una tendencia a que la posesion de balén sea mayor en los momentos en los que el
resultado es desfavorable (Lago-Pefias & Martin, 2007; Lago-Pefias & Delall, 2010).
Asimismo, la posesién de balon parece aumentar cuanto mas débil sea el equipo
oponente, decreciendo por tanto frente a equipos mas fuertes (Aquino, Manechini,
Bedo, Puggina & Garganta, 2017; Lago-Pefias & Delall, 2010; Lago-Pefias & Martin,
2007;).

Por otra parte, Aquino et al. (2017) sefialan que el tratamiento de la posesién
de bal6n como un indicador de rendimiento es un asunto complicado, poniendo el
ejemplo de la Premier League inglesa de la temporada 2015/2016, donde, pese a
gue los equipos mejor clasificados presentan valores medios de posesion mas altos
gue los equipos de la parte baja de la clasificacion, paraddjicamente, el equipo que
resultd6 campedn esa temporada, el Leicester City, presentd unos valores de
posesion bajos, que se correspondian con los que presentaban equipos catalogados
como “débiles”. Esto implica que quizas sea mas adecuado analizar la posesion en
relacion con otros indicadores, y no de manera aislada, especialmente si se
pretende extraer conclusiones aplicables para la mejora del rendimiento.

En este sentido, cada vez es mas frecuente que se realicen estudios que
incluyen diferentes indicadores de rendimiento (Casais et al., 2011; Castellano,
2018; Reina & Hernandez-Mendo, 2012).Al incluir diversos indicadores en el mismo
estudio, autores como Castellano et al. (2012) diferencian indicadores relativos a la
fase ofensiva o “proceso ofensivo” (Castelo, 1999), entre los cuales incluyen goles
anotados, tiros totales, tiros a puerta y corners a favor, y otros referidos a la fase
defensiva, como los tiros totales recibidos, tiros a puerta recibidos, corners en contra
y tarjetas recibidas (amarillas y rojas).

De esta manera, se distinguen indicadores relativos a cada una de las dos
grandes fases o procesos del futbol: el proceso defensivo y el proceso ofensivo. La
variable que separa ambas fases es la posesion de balén, ya que un cambio de
posesidon supone que el equipo recuperador inicia un proceso ofensivo, y el equipo
que ha perdido el mismo comienza un proceso defensivo. Como consecuencia, el
indicador que marcara este comienzo del proceso ofensivo (PO) sera la

recuperacion de balén (Silva, Sanchez-Bafiuelos, Garganta & Anguera, 2005).Las
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recuperaciones de balon son analizadas por Gémez, Gomez-Lopez, Lago &
Sampaio (2012) junto a otros indicadores ofensivos, como goles y finalizaciones, y
defensivos, como pérdidas de balon y goles encajados, en una muestra de un total
de 1900 partidos de la Primera Division Espafiola, todos los partidos
correspondientes a cuatro temporadas completas. Los indicadores sefialados fueron
analizados en funcién de la localidad del partido (casa/fuera) y del resultado final
(victoria, empate o derrota). Ademas, este estudio se centraba en analizar en qué
zona del campo tenian lugar los hechos que se relacionaban con el rendimiento,
realizando para ello una division del terreno de juego en 5 zonas, siendo la Zona 1 la
mas cercana a la porteria propia, y la Zona 5 la mas cercana a la porteria rival. Cada
una de estas zonas, a su vez, presenta una divisién en tres sectores en las Zonas 2,
3y 4,y encinco sectores en las Zonas 1y 5.

Los resultados encontrados sugieren que un mayor nuamero de
recuperaciones de balon logradas en la Zona 2 del campo (correspondiente a la
zona media defensiva) se relacionan con la victoria. Los resultados corresponden
con los encontrados por Barreira, Garganta, Guimaraes, Machado & Anguera
(2014), quienes, tras analizar los 24 partidos jugados por los cuatro equipos
semifinalistas en el Campeonato del Mundo de Sudafrica 2010, observan que las
recuperaciones de baldn efectuadas en dicha zona media defensiva son las que mas
se efectidan. Por lo tanto, estos autores observan una relacidon entre un mayor
numero de recuperaciones en esta zona del campo, y una mayor probabilidad de
éxito (dado que los cuatro equipos analizados alcanzaron las semifinales).

Sin embargo, estos resultados se contraponen con los reflejados por Tenga,
Holme, Ronglan & Bahr (2010), quienes observan, en una muestra de 163 partidos
de la temporada 2004 de la Liga Noruega, que los atagues que se inician en el tercio
final del campo tienen una mayor posibilidad de acabar en gol que si estos son
iniciados desde otra zona. Almeida, Ferreira & Volossovitch (2014) coinciden en esta
afirmacion, observando que los equipos mas exitosos presentan una mayor
tendencia a recuperar en zonas mas avanzadas del campo que aquellos equipos
mas débiles. De esta manera, se puede ver que no existe un consenso claro entre
autores sobre cuales son los patrones de recuperacion de balébn mas adecuados
para la consecuciéon del rendimiento. Estos estudios sirven ademas para incluir un

nuevo enfoque en el analisis del fatbol, distinguiendo entre diferentes zonas



espaciales, en las cuales la importancia relativa de los eventos que se sucedan sera
diferente segun su relacion con el rendimiento.

Otros de los indicadores de rendimiento correspondientes al proceso ofensivo
son aquellos que hacen referencia a la finalizacion del mismo (Silva et al., 2005).
Posiblemente el indicador mas notorio dentro de este apartado no es otro que el gol,
pues supone una alteracién del marcador. Sin embargo, al tratarse el futbol de un
deporte con un tanteador bajo, se debe considerar el mero hecho de conseguir
finalizar o tirar como un indicador de rendimiento en si mismo (Reina & Hernandez-
Mendo, 2012). Asi, numerosos autores han incluido las finalizaciones en sus
estudios. Castellano et al. (2012), analizando un total de 177 partidos
correspondientes a los Campeonatos del Mundo de los afios 2002, 2006 y 2010,
concluyen que las variables estadisticas que mejor diferencian entre equipos
ganadores y perdedores son los remates totales y los remates a puerta. Casais et al.
(2011) reflejan resultados similares, encontrando que los equipos vencedores
presentan valores significativamente mas altos que los perdedores en tiros totales y
tiros a puerta. Otros autores como Moura, Martins & Cunha (2014) parecen
consolidar esta hipoétesis, dado que segun apuntan, los remates totales y remates a
puerta son, junto al tiempo en posesion del baldn y el porcentaje de posesion, las
variables estadisticas mas importantes de cara a discriminar entre vencedores y
perdedores.

Mas recientemente, se ha tratado de relacionar los remates efectuados y los
goles anotados, extrayendo un nuevo indicador que ellos denominan “indice de
goles anotados” (Winter & Pfeiffer, 2016, p. 478). Este es un punto de vista
interesante, ya que mediante esta relaciébn se puede observar la eficacia de los
equipos, pudiendo descubrir patrones que diferencien a los equipos vencedores de
los perdedores. Asi, Lago-Pefias et al. (2011) reflejan que los equipos mas exitosos
de las temporadas acontecidas entre 2007 y 2010 en la UEFA Champions League
presentan una mayor eficacia en este indicador que los demas equipos.

Se ha observado que las recuperaciones, es decir, la variable correspondiente
al inicio del proceso ofensivo con continuidad (es decir, tras tener la posesion el
equipo rival), y las variables de finalizacion de dicho proceso han sido analizadas por
diversos autores. Ahora bien, ambas variables corresponden a los extremos del
proceso ofensivo, tanto el inicio como el final del mismo. Sin embargo, es posible

gue de manera previa se puedan producir otro tipo de acciones durante el desarrollo
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de una posesion. Esta fase intermedia puede denominarse como “desarrollo del
proceso ofensivo” (Silva et al., 2005, p. 67). Dentro de este desarrollo, se puede
hablar de que el equipo en posesion de balén debe lograr superar un objetivo parcial
dentro del proceso ofensivo. Winter & Pfeiffer (2016) sefialan que durante un
proceso ofensivo existen cuatro objetivos intermedios: el primero no es otro que
lograr el control del balén, hecho que se consigue mediante una recuperacion, otro
de los indicadores mencionados anteriormente; posteriormente, en esta fase
intermedia, el equipo tiene el objetivo de avanzar en el espacio de juego, en
direccion a la porteria rival; y una vez conseguido este objetivo, se produciran los
dos ultimos objetivos parciales de la fase ofensiva, los cuales son la generacion de
oportunidades de gol y la consecucién de un gol.

De esta manera, se puede apuntar que tras lograr hacerse con la posesion, el
equipo atacante debe tratar de progresar hacia la porteria contraria. A la hora de
cuantificar las progresiones que se efectuan durante la fase ofensiva, es necesaria la
diferenciacion espacial del terreno de juego en diferentes zonas, estrategia ya
mencionada anteriormente, la cual es empleada especialmente para el analisis de
otras variables, como la posesion y las recuperaciones de balon (Almeida et al.,
2014; Barreira et al., 2014; Gomez et al., 2012; Tenga et al., 2010). Mediante esta
divisién por zonas, el concepto “progresion” sera equivalente a “avance de zona”.
Del mismo modo que anteriormente se ha hablado de indicadores que pretenden
relacionar los remates efectuados con los goles anotados, en relacion a las
progresiones se puede analizar el “indice de progresion”, que sera el resultado de la
diferencia de restar al nimero total de avances de zona el niumero de retrocesos o
‘regresiones”. Camerino, Chaverri, Anguera & Jonsson (2012), analizando la
dinamica del juego del Futbol Club Barcelona, encuentran que uno de los patrones
de juego mas relevantes incluye alternancias entre progresiones y regresiones, con
lo que parece que no se deberia considerar esta Ultima conducta como una accién
negativa, sino que constituye una parte mas del proceso ofensivo. Sin embargo,
hasta ahora estas variables intermedias de la fase atacante no parecen haber sido
objeto de interés por parte de la literatura cientifica.

Recientemente, se ha puesto a debate que este tipo de indicadores,
asociados a variables estadisticas (Sarmento et al., 2017), estan influenciados por

las variables situacionales o contextuales. La influencia de este tipo de variables ha
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sido también recogida o considerada por numerosos autores a la hora de interpretar
los datos.

La principal variable de este tipo es el resultado, dado que este determinard si
un indicador determinado tiene o no influencia en el rendimiento deportivo. Con
relacibn a las variables correspondientes al proceso ofensivo, varios autores
(Almeida et al., 2014; Barreira et al., 2014; Gomez et al., 2012; Tenga et al., 2010)
han relacionado la zona del campo en la cual se produce una recuperacion de balén,
es decir, la zona desde donde se inicia el proceso ofensivo, y su influencia en el
resultado. Remates y goles también han sido ampliamente relacionados con el
resultado (Castellano et al., 2012; Casais et al., 2011; Moura et al., 2014; Lago-
Pefas et al., 2011), existiendo amplio consenso en concluir que estos indicadores se
relacionan de forma clara con el rendimiento. En relacion a las progresiones, Ruiz-
Ruiz, Fradua, Fernandez-Garcia & Zubillaga (2013), analizando una muestra de 64
partidos correspondientes al Mundial de Alemania 2006, encuentran que los equipos
Mas exitosos presentaban un mayor niamero de entradas al area rival, mientras que
los equipos débiles lograban menos cantidad de este tipo de acciones. Ademas,
profundizando en este aspecto, observaron que mientras el resultado era favorable,
tendian a producirse mas entradas al area rival que en caso de que el partido fuera
empate o con resultado negativo.

Otra de las variables situacionales mas analizadas por la literatura cientifica
ha sido la localidad del partido, es decir, si se estd actuando como local o como
visitante (Sarmento et al., 2014). Este tipo de analisis se realiza con el objetivo de
conocer a ciencia cierta si verdaderamente existe la llamada “ventaja de campo”, tan
aceptada por y asumida por la sociedad futbolistica. Poulter (2009) sefiala que los
equipos que juegan como locales marcan mas goles y efectian mayor niumero de
remates totales y remates a puerta. Estas conclusiones coinciden con las de otros
autores (Lago-Pefas & Lago-Ballesteros, 2011; Sanchez, Garcia-Calvo, Leo, Pollard
& GOmez, 2009; Taylor, Mellalieu, James & Shearer, 2008), con lo que, al menos en
lo que se refiere a las conductas de finalizacion del proceso ofensivo, parece que si
existe una cierta ventaja al jugar los partidos como local. Lago & Martin (2007)
sefialan que aquellos equipos que juegan como locales presentan valores mas
elevados de posesién de balén, conclusion similar a la de Almeida et al. (2014),
guienes ademas apuntan que los equipos locales tienden a efectuar un mayor

namero de recuperaciones en zonas avanzadas del terreno de juego. Con lo cual, se
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puede sefialar que parece existir consenso en la comunidad cientifica a la hora de
considerar que, en efecto, una ventaja parece obtenerse jugando como local
respecto a hacerlo como visitante.

Una tercera variable contextual a la que se suele considerar como importante
es la llamada “calidad de la oposicion” (Sarmento et al., 2014 y2017) es decir, si el
hecho de jugar contra un equipo fuerte o débil influye en las variables dependientes,
y de qué forma lo hace. Existen diferentes métodos para definir qué equipos son
entendidos como fuertes o débiles, pudiendo efectuar grupos segun la posicion en la
tabla, desde dos hasta tres o incluso cuatro grupos (Samento et al., 2014).

En este sentido, existe un amplio consenso entre autores (Lago-Pefias &
Delall, 2010; Lago & Martin, 2007; Taylor et al., 2008) a la hora de concluir que la
posesion tiende a ser mayor cuando se esta jugando contra equipos mas débiles, y
tiende a decrecer si el equipo enfrentado es fuerte.

En relacion a las recuperaciones, Almeida et al. (2014) sefialan que los
equipos mejor clasificados tienden a realizar un mayor nimero de recuperaciones en
zonas adelantadas del campo. Sin embargo, la literatura no se ha centrado en
analizar de qué manera se relaciona esta variable con la calidad del equipo rival, ya
gue, por ejemplo, es posible que si un equipo de la parte baja de la tabla se enfrente
a uno de la parte alta, el equipo que se sabe inferior emplee conductas de juego
directo para evitar de esta manera conceder a su rival la posibilidad de recuperar la
posesion en zonas adelantadas. Como se ha sefalado, esta hipotesis deberia ser
analizada en futuras investigaciones. Esto mismo ocurre con las progresiones, dado
gue a esta variable no se le ha prestado demasiada atencion en el ambito del
analisis.

Una situacién similar parece observarse con las variables relativas a la
finalizacion del proceso ofensivo, como los goles y remates. Numerosos autores
sefialan que los goles, los remates totales y los remates a puerta son indicadores
importantes de cara a diferenciar entre equipos exitosos y equipos de menor nivel
(Castellano et al., 2012; Caséis et al., 2011; Moura et al., 2014; Lago-Pefas et al.,
2011; Winter & Pfeiffer, 2016), pero no contemplan analizar si existen diferencias
significativas en estas variables en funcion de si se esta jugando contra equipos de
similar, superior o inferior nivel. Podria parecer coherente pensar que al enfrentar a
rivales mas débiles, los goles anotados y los remates realizados tenderan a

incrementarse, reduciéndose a medida que el nivel del rival sea cada vez mayor, y
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llegando a su minimo al enfrentarse a equipos superiores. Sin embargo, estas
hip6tesis deben ser confirmadas, por lo que es necesario continuar investigando al
respecto.

Como apunte final, a pesar de que el andlisis del fatbol cada vez tiene un
mayor peso en la comunidad cientifica, se puede observar un aspecto interesante: la
inmensa mayoria de los estudios sobre futbol estan focalizados predominantemente
en el alto rendimiento, encontrando un contraste muy acusado con el reducido
numero de publicaciones centradas en categorias formativas o “futbol base”, como
sefialan Etxeazarra, Castellano & Usabiaga (2013). Esto no deberia sorprender
demasiado, ya que las investigaciones que se realizan en el alto rendimiento suelen
tener mayores facilidades de cara a contar con muestras completas, debido a la
visibilidad existente en estos niveles; ademas, no es menos cierto que el alto
rendimiento es el area que concentra los ingresos monetarios, con lo que
investigaciones enfocadas en este pueden obtener fuentes de financiacion con
mayor facilidad, ademas de alcanzar mayor reconocimiento en la comunidad
deportiva por su visibilidad. De todos modos, no se deberia dejar de lado a las
categorias inferiores, dado que estas constituyen el vivero de donde se van a extraer
a los futuros futbolistas (y entrenadores) de élite. La comunidad cientifica puede
ayudar a encontrar patrones especificos a estos niveles de desarrollo y de
competicion (los datos del alto nivel son extrapolables a categorias formativas hasta
cierto punto), y ayudar de esta manera a los organigramas técnicos de los clubes,
con el objetivo de mejorar el proceso de desarrollo futbolistico de las personas

implicadas en estas categorias.

2.2. Objetivos

En relacién a los objetivos que se persiguen en el presente estudio, se
diferencian en un objetivo general y varios objetivos especificos. Con relacién al
primero, el objetivo general del estudio ser& el de describir el rendimiento en la fase
ofensiva de un equipo de futbol juvenil a lo largo de la temporada considerando las
variables de clasificaciéon: localidad del partido, resultado del partido, nivel del
oponente y momento de la temporada.

Para poder llevar a término el objetivo general se precisa la consecucién de

los siguientes objetivos especificos:
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1. Disefiar de una herramienta ad hoc para la codificacion y el registro de
variables de rendimiento de la fase ofensiva.

2. Estudiar la calidad del dato de la herramienta taxondémica disefiada ad
hoc.

3. Implementar el andlisis del rendimiento de la fase ofensiva de un equipo
de fatbol a partir de la observacion, codificacion y registro de su

comportamiento con balén en competicion.

3. Método

3.1. Disefio

Dentro de los posibles disefios de observacion aplicables en el ambito de la
actividad fisica y el deporte, y en relacion a los tres criterios clave: unidades o
participantes, temporalidad y dimensionalidad (Anguera, Blanco-Villasefior,
Hernandez-Mendo & Losada, 2011), el disefio del estudio estad situado en el
cuadrante |, atendiendo a los rasgos basicos de: ideografico, seguimiento y
multidimensional. La ubicacion en este cuadrante se justifica debido a que es una
Unica unidad (equipo) que sera observado, el registro se realizara durante toda la
temporada para conocer la evolucion del equipo y la codificacion se llevara a cabo a
partir de una herramienta de observacion que aglutina varios criterios, dimensiones o

macrocategorias (Bakeman & Quera, 1996).

3.2. Participantes

En este estudio han tomado parte 20 jugadores de un equipo juvenil
perteneciente al fatbol base de un equipo perteneciente a la Primera Division
Espafiola de Fuatbol (Liga Santander) durante la temporada 2017/2018. Estos
jugadores presentaron las siguientes caracteristicas: edad: 16,9 = 0,72 afios; peso:
69,43 + 4,6 kg; y altura: 175,5 + 4,3 cm. Estos jugadores presentan habitualmente un
régimen de trabajo que consta de cuatro sesiones de entrenamiento a la semana, de
aproximadamente 90 minutos de duracién, a las cuales se suma el partido semanal

gue acontece el fin de semana. Estos partidos, insertados dentro de la competicion
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liguera del cuarto grupo de la categoria Liga Nacional Juvenil, seran los analizados
durante el presente estudio.

Asi, en el presente estudio se han analizado un total de 30 partidos de liga,
todos ellos del mismo equipo que milita en la Liga Nacional Juvenil. Esta es la
segunda categoria del fatbol juvenil espafiol, por detras de la Division de Honor
Juvenil. Consta de 17 grupos, en cada uno de los cuales compiten equipos de la
misma comunidad auténoma, hecho por el cual debe considerarse que esta
competicién se produce a nivel autonémico. Estos grupos estan conformados por un
namero variable entre 16 y 18 equipos, segun cada autonomia. En el caso del grupo
IV, en el cual compite el equipo que se ha analizado, lo conforman 16 equipos.

Todos los jugadores, padres-madres y/o tutores, asi como los responsables
del club, fueron notificados del disefio de la investigacion y sus requisitos, asi como
de los beneficios y riesgos potenciales antes de iniciar el estudio. Todos firmaron el
consentimiento informado. EI Comité de Etica de la Universidad del Pais Vasco
aprobo el estudio (ver Anexo ).

3.3. Herramienta de codificacion

3.3.1. Conceptos previos

Previo a describir la herramienta de codificacién, se procede a explicar
algunos conceptos previos que permitiran entender mejor las categorias. Referido a
la zonificacidon de los comportamientos, dentro del presente estudio, de cara a
realizar el registro y la codificacion, el terreno de juego estara dividido en cuatro
zonas de idénticas medidas, llamadas Zona 1 (Z1), Zona 2 (Z2), Zona 3 (Z3) y Zona
4 (Z4). Como se puede observar en la figura 3.3.1.1, la linea central separa las dos
primeras zonas (que seran las zonas correspondientes al campo propio) de las dos
Gltimas, que corresponden al campo rival. Para dividir la Z1 de la Z2, y la Z3 de la
Z4, se medird la longitud del medio campo, y se considerara la mitad del mismo

como linea divisoria entre ambas zonas.
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A1 A2 A3 A4

B4 B3 B2 B1

Figura 3.3.1.1. Campo de futbol con la division en 4 zonas, donde A representa
el equipo observado, y B representa el equipo rival. La direccion de las flechas
sefiala la orientacién ofensiva de cada equipo.

El interés para que se produzca esta division del campo de juego esta
justificado por diversos estudios, como el realizado por Casal, Maneiro, Arda, Mari &
Losada (2017), en el cual se observa que existen zonas del campo en las cuales la
posesion de baldén presenta una correlacion significativa con el rendimiento. Esto
quiere decir que dentro del campo de futbol existen algunas zonas donde puede
resultar especialmente interesante tener la posesion del balon para acercarse al
objetivo final del juego. La zona del campo en la que dicha posesion de balon guarda
una mayor correlacién con la victoria es la que en este estudio se conoce como
Zona 3 0 Z3, la cual se corresponde con la primera mitad del campo rival, la mitad
mas lejana a la porteria, desde la linea de medio campo hasta tres cuartos de
campo.

Por otro lado, es importante contextualizar qué se entiende como “posesion
de baléon”, para que los criterios de registro y codificacion estén perfectamente
acotados y definidos, facilitando la labor a los observadores de este mismo estudio y
a otros investigadores que quisieran replicar el mismo en el futuro. En este estudio
se considerara, al igual que Castellano, Pera & Alvarez-Pastor (2009, p. 77), que “se

inicia una posesion o se pasa de rol de equipo sin balén a rol de equipo con balén en
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un golpe de juego, esto ocurre cuando: a) con balén en juego: el equipo observado
se apodera del balon recuperandolo al equipo adversario, sin que para ello haya
mediado ninguna interrupcion reglamentaria. EI hecho de hacerse con el balon que
procede de un contrario se da cuando: 1) el jugador realiza un minimo de dos
contactos con el balén; o 2) si se trata del portero, en el caso de que éste lleve a
cabo la accion de blocaje del balon; o 3) cuando un jugador solo llega a interceptar
el balén y un segundo jugador, compafiero del primero, vuelve a tocar el balon. b)
con balén parado: cuando se haga efectiva la puesta en juego del balén después de
gue se haya decretado una interrupcion reglamentaria (saque de puerta, saque de
banda, cérner, falta, bote neutral, penalti, fuera de juego y saque de centro) y en
consecuencia se hubiese detenido el juego”. Del mismo modo, se considerard que
una posesion finaliza cuando “a) con balon en juego: el equipo pierde el balon sin
gue el juego sea interrumpido. Consideramos que un equipo pierde el balén, cuando
este es recuperado por el equipo contrario; b) con balon parado: se ha cometido una
interrupcion reglamentaria por parte de uno u otro equipo, con lo que el juego pasa a
estar detenido. En ese momento diremos que la posesion del balén ha finalizado.”
(Castellano et al., 2009, pp. 77-78)

Otro aspecto que debe tratarse es lo que en el presente estudio se
denominara “proceso ofensivo” o “fase ofensiva”. Teodorescu (1984) sefala que
este proceso esta “objetivamente determinado por el equipo que se encuentra en
posesion del balon, con la intencion de obtener un gol, sin infringir las leyes del
Jjuego” (citado en Castelo, 1999, p. 113). Por ello, se entiende que el criterio basico
gue determinara si el equipo observado se encuentra en la fase o proceso ofensivo
sera la posesién de baldn.

Asi pues, para que un equipo pueda iniciar acciones dentro de este proceso
ofensivo debe producirse un cambio de posesion de balén, pasando de equipo sin
balén a equipo con balén. La conducta a través de la cual el equipo obtiene dicha
posesidén se conoce como “recuperacion de balén”. Las recuperaciones constituyen
una primera accién del proceso ofensivo, como sefialan Silva et al. (2005), que
hablan de la fase de “inicio del proceso ofensivo” o “IPO”. En este estudio se
considerara como recuperacion cada vez que se produzca un cambio de posesion,
inclusive si se produjera una accién de balon parado entre dicho cambio. Por
ejemplo, un pase que se pierda por linea de banda puede haber sido motivado por

una buena presion del equipo sin balén, que ha provocado con ello que la posesion
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de balon pase a ser suya, y por lo tanto ha recuperado dicha posesion. En el
presente estudio se tendran en cuenta las recuperaciones de balén que se hayan
producido en campo rival, es decir, aquellas recuperaciones producidas en Z3 y Z4.
Estas recuperaciones son las que permitiran iniciar el proceso ofensivo en una
situacién espacial mas propicia de cara a obtener situaciones ventajosas, mas
cercana a la porteria rival.

Otra de las conductas que se encuentran dentro del proceso ofensivo es la
“progresioén”. Sin llegar a mencionar la palabra progresion, Silva et al. (2005) hablan
de la fase de “desarrollo del proceso ofensivo” o “DPQO”. En el presente estudio, se
considerara que se ha producido una progresiéon cada vez que el equipo en posesion
de baldn realice un cambio de zona, siempre y cuando este cambio se haya
producido con orientacion hacia la porteria rival (es decir, desde Z1 a Z2, desde Z3 a
Z4, desde Z2 a Z4...). La progresiéon puede realizarse tanto en corto, es decir, entre
dos zonas contiguas (por ejemplo, desde Z1 a Z2), como en largo, que se produciria
entre dos zonas no consecutivas (desde Z1 a Z3 o Z4, o desde Z2 a Z4). Para que
se registre una accion de este tipo como progresion, debera producirse, una vez se
han producido dos contactos de balon o mas por parte del mismo equipo (es decir, la
posesion ha sido recuperada), un pase desde una zona hasta otra mas adelantada,
y debera producirse un contacto de baldn por parte de un compafiero de equipo. Si
no se cumplieran estos requisitos, no se contabilizaria como progresion de baldn.
Del mismo modo, el concepto “regresion” hara referencia a un cambio de zona,
cuando este se produce hacia zonas mas proximas a la porteria del equipo propio.
Es decir, mientras la progresion se refiere a un avance de zona, regresion se referira
a un retroceso. La diferencia entre el nimero de progresiones y regresiones sera el
“indice de progresion”.

Por dltimo, dentro de las conductas propias del proceso ofensivo, se
encuentra la “finalizacion”, que seria la conducta propia de la fase de “finalizacion del
proceso ofensivo” o “FPO” (Silva et al., 2005). El concepto finalizacién equivale al
coloquial “tiro”, es decir, es una accion en la cual se produce un lanzamiento por
parte del equipo en posesion del balon, con intencion de marcar un gol a través de
dicho lanzamiento. Otro concepto analogo seria el de “remate”. Castellano (2018) ya
analiza las conductas de finalizacion como un indicador de rendimiento de los
equipos, mostrando que los remates a favor guardan una correlacion moderada con

los puntos conseguidos durante la temporada. Numerosos autores diferencian como
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dos indicadores diferentes tiros o remates totales y tiros a puerta (Casais et al.,
2011; Castellano et al., 2012; Moura et al., 2014), aunque en el presente estudio
s6lo se analizara el primero de ellos, las finalizaciones totales (FIN). Ademas del
namero de finalizaciones, en el presente estudio se analizaran también los goles
anotados (GOL) y la ratio de goles/finalizaciones (GOL/FIN). Este ultimo indicador
pretende reflejar la eficacia del EQU, sefialando cuéntos tiros necesita realizar para
lograr un gol. Diversos autores (Lago-Pefas et al., 2011; Winter & Pfeiffer, 2016) ya
analizaban este aspecto, encontrando resultados que relacionan un valor mas alto
en este indicador y un mayor rendimiento.

Es importante sefialar que, a pesar de que estas tres conductas o indicadores
(recuperaciones, progresiones/regresiones y finalizaciones) se integren dentro del
proceso ofensivo, pudiendo ademas ser asignadas a las diferentes fases de las que
consta el mismo (IPO, DPO y FPO), no seria imprescindible que las tres conductas
se dieran para que se produjera un gol a favor. Es decir, es posible observar
procesos ofensivos que no presenten las tres conductas. El ejemplo claro seria que
se produjera una recuperacion en Z4 (la mas cercana a la porteria rival) y acto
seguido se efectuase una finalizacion, sin haber progresado (dado que es imposible
progresar, la recuperacion se ha dado en la zona mas adelantada). Otro caso similar
podria ser que se produjera una recuperacion en una zona intermedia (Z2 o Z3) v,
sin realizar una progresion, finalizar directamente (por ejemplo, el jugador poseedor
del balon ve que el portero esta adelantado y remata). Del mismo modo, un proceso
ofensivo puede ser realizado sin que se logre culminar la finalizaciéon del mismo,
habiéndose producido o no una o varias progresiones durante el desarrollo de este.
Por todo ello, se puede concluir que la Unica accion imprescindible para que se

produzca un proceso ofensivo es la recuperacion.

3.3.2. Definicién de categorias

3.3.2.1. Categorias de registro

Las siguientes categorias se van a emplear en el registro efectuado a través
de la herramienta de codificacion configurada en este estudio. En primer lugar, debe
realizarse una definicion de las categorias relativas a la posesién de balon. En
primer lugar, se empleara la categoria “A” para referirse al equipo de referencia

(EQU) de este estudio, mientras que la categoria “B” hara referencia al equipo rival.
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Estas categorias se combinan con las diferentes zonas en las que se ha dividido el
campo de futbol (Z1, Z2, Z3, Z4), para formar un total 8 categorias, cuatro de ellas
referidas al EQU, con el codigo “A” seguido del numero de la zona correspondiente
(Al, A2, A3, A4). Lo mismo en el caso del equipo rival, empleando el cédigo “B” (B1,
B2, B3, B4). De esta manera, Al significara, por ejemplo, que el EQU tiene la
posesion del balon en la Zona 1 del campo.

Otra categoria que debe sefialarse es la denominada BP, que hace referencia
a los balones parados que se producen durante el juego. De forma indirecta, se va a
emplear esta categoria, puesto que es posible que represente el momento previo a
un cambio de posesion (un equipo realiza un mal pase, se pierde el balén por linea
de banda, y a continuacion sacara el equipo rival, que ha recuperado de esta
manera la posesion de balén). Ademas de preceder a cambios de posesion, también
puede que se encuentre un BP dentro de un proceso ofensivo del mismo equipo, e
incluso pueden producirse varios BP dentro del mismo. Por ejemplo, un equipo que
ha recuperado la posesion puede ser objeto de falta por parte del rival, y también
puede darse la situacion de que se produzca un corner o un saque de banda.

La ultima categoria de registro es la llamada FIN, que hace referencia a las
finalizaciones. Esta categoria sera activada cada vez que se efectie durante el
partido una accién de remate, esto es, un golpeo de balén con cualquiera de las
diferentes superficies de contacto (pie, cabeza, rodillas, hombro...) producido con
intencién de marcar gol. La categoria FIN se desactivara en el momento en el que el
balén salga por linea de fondo, se materialice un gol o se produzca una interrupcion
reglamentaria, activandose en ese caso la categoria BP. También se desactivara en
el momento en que, habiendo un rechace, la posesion sea adquirida por un equipo u
otro, pulsando la categoria correspondiente a la zona de posesion respectiva (Al,

B4...). Enla Tabla 3.3.2.1.1 se encuentra un resumen de las categorias descritas.
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Categoria de registro Definicién

Al El EQU se encuentra en posesion del balén en la Zona 1 del campo.
A2 El EQU se encuentra en posesion del balén en la Zona 2 del campo.
A3 El EQU se encuentra en posesion del balén en la Zona 3 del campo.
A4 El EQU se encuentra en posesion del balén en la Zona 4 del campo.
Bl El rival se encuentra en posesién del balon en la Zona 1 del campo.
B2 El rival se encuentra en posesion del balon en la Zona 2 del campo.
B3 El rival se encuentra en posesién del balon en la Zona 3 del campo.
B4 El rival se encuentra en posesion del balon en la Zona 4 del campo.
BP Balon parado. Cualquier pausa reglamentaria durante el partido.
FIN Finalizacién.

Tabla 3.3.2.1.1. Resumen de las categorias de registro empleadas en el presente estudio.

3.3.2.2. Indicadores derivados

En el presente estudio, para ciertos indicadores de rendimiento que se van a
analizar (Tabla 3.3.2.2.1), no existen categorias especificas asociadas que se
correspondan con botones en la herramienta de codificacion, sino que a partir de los
datos extraidos en el registro, mediante funciones en Microsoft Excel 2007 se
calcularan los valores referidos a dichos indicadores. El unico de los indicadores de
rendimiento analizados que cuenta con una categoria propia en la herramienta de
codificacion es el relativo a las finalizaciones totales, de las cuales solamente se
tendran en cuenta las finalizaciones efectuadas por el EQU (FIN). Sin embargo, la
fase finalizacion del proceso ofensivo se analiza en este estudio mediante otros dos
indicadores, los cuales no tendran una categoria asociada en la herramienta. El
primero de ellos es el numero de goles anotados (GOL), que se extrae comprobando
las finalizaciones que desembocan en un baldén parado y se encadenan con un inicio
de posesion por parte del equipo rival en una de las zonas centrales del campo (Z2-
Z3) en las cuales se produce el saque de centro tras producirse el gol.

El segundo de estos indicadores es la ratio de goles/finalizaciones (GOL/FIN),
valor que se extrae al dividir el nUmero de goles anotados entre el numero de
finalizaciones totales efectuadas por el EQU.

Como se ha sefialado anteriormente, en el caso de las recuperaciones, se
podria decir que es un concepto sindnimo de “cambio de posesion”. En este estudio

se considera recuperacion todos los cambios de posesion que se registren durante
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el partido, es decir, cada vez que el balén pasa de ser controlado por el equipo rival
a serlo por el EQU (dado que sélo se tendrdn en cuenta las recuperaciones
efectuadas por este equipo), se registrara una recuperacion en los datos
correspondientes. Se van a considerar un total de siete indicadores derivados de
este apartado del juego: recuperaciones totales (REC_TOT), recuperaciones en la
Zona 1 del campo (REC_Z1), recuperaciones en la Zona 2 (REC_Z2),
recuperaciones en campo propio (REC_Z1-Z2), recuperaciones en la Zona 3
(REC_Z3), recuperaciones en la Zona 4 (REC_Z4) y recuperaciones en campo rival
(REC_Z3-Z4).

En relacion a las progresiones, se ha explicado antes que hacen referencia a
“avances de zonas”, siendo un indicador de que el equipo en posesion de balén se
aproxima a la porteria contraria. De esta manera, a través de las categorias referidas
a las zonas del campo, se puede determinar el nimero de progresiones que habran
acontecido durante el partido. En el registro, se reflejara una progresion cada vez
gue se encadenen dos eventos correspondientes a zonas del campo consecutivas
(A1-A2, A2-A3, A3-A4...) o no consecutivas (A1-A3, Al-A4d, A2-A4...), siempre que
el segundo evento corresponda a una zona del campo mas avanzada que la del
primero. Al igual que las demas variables analizadas, en el presente estudio sdlo se
tendran en cuenta las progresiones efectuadas por parte del EQU. Del mismo modo,
el concepto “regresién” hara referencia a un cambio de zona, cuando este se
produce hacia zonas mas préoximas a la porteria del equipo propio. Es decir,
mientras la progresion se refiere a un avance de zona, regresion se referird a un
retroceso. En el presente estudio, el principal indicador relativo a las conductas de
progresion y regresion sera el “indice de Progresion” (INPROG), que sera el valor
resultante de restar el nimero de regresiones a las progresiones efectuadas por el
EQU.

Ademas, se analizaran otros dos indicadores relativos a la conducta de
progresion del EQU: el porcentaje de progresiones en corto (CORTO%) y el
porcentaje de progresiones en largo (LARGO%), resultado de analizar si las
progresiones se han producido entre dos zonas del campo contiguas, 0 entre zonas

mas alejadas, progresando mas de una zona.
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Categoria Definicién

REC_TOT Recuperaciones totales efectuadas.

REC_Z1 Recuperaciones en Z1.

REC_Z2 Recuperaciones en Z2.

Recuperaciones efectuadas en campo propio. Resultado de sumar las
REC Z71-Z2 ) )
recuperaciones en Z1 y las recuperaciones en Z2.
REC_Z3 Recuperaciones en Z3.
REC_z4 Recuperaciones en Z4
Recuperaciones efectuadas en campo rival. Resultado de sumar las
REC Z3-Z4 ) )
recuperaciones en Z3 y las recuperaciones en Z4.
FIN Finalizaciones totales efectuadas por el EQU.
GOL Goles anotados por el EQU.
GOL/FIN Ratio Goles/finalizaciones del EQU. Resultado de dividir los goles anotados
entre las finalizaciones totales efectuadas.
indice de progresion. Resultado de restar las regresiones totales a las
INPROG .
progresiones totales.
Porcentaje de progresiones efectuadas a través de un avance de una zona
CORTO% ) ]
del campo, producido ente zonas contiguas.
Porcentaje de progresiones efectuadas a través de un avance de mas de una

LARGO%

zona del campo, ente zonas no contiguas.

Tabla 3.3.2.2.1. Indicadores de rendimiento analizados en el estudio, derivados de las categorias de

registro.

3.3.3. Pautas de codificacion

A continuacion, se detallan los criterios 0 pautas que se han seguido a la hora
de efectuar la codificacion de los partidos, relativas a las variables analizadas en el
presente estudio, como son las acciones relativas a las finalizaciones, las

progresiones/regresiones y las recuperaciones.

e Con relacién a finalizaciones (FIN):

- Se registrara como finalizacion toda accion de remate con cualquier
superficie de contacto (piernas, tronco, cabeza), siempre que el balén
acabe en gol, salga por linea de fondo, o sea blocado o desviado por
el portero o por algun jugador de campo (desviandolo o cometiendo

infraccion).
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En caso de ser desviado o blocado por el portero, se registrara
siempre FIN.

En caso de ser desviado por un jugador de campo, se debera
diferenciar entre acciones donde el intento de remate es
inmediatamente “tapado”, sin que el balon avance una distancia de
mas de 1 metro; y acciones donde la trayectoria del balon rematado es
desviada en una fase mas avanzada de la misma. Solo seran
finalizaciones las acciones del segundo tipo.

Una excepcion a la anterior regla serdn acciones de remate que
suceden dentro del area pequefia, dado que la distancia que puede
avanzar el balon en estos casos es reducida. En estos casos, se
deberan contabilizar como FIN aun cuando el remate haya sido
bloqueado o desviado antes de avanzar 1 metro.

Otras acciones similares se producen en casos en los cuales el portero
se encuentra batido, o haya sido superado por los atacantes con balén
(acciones de “pase de la muerte”, regates al portero...). En estos
casos, los jugadores que estén detras del portero representaran el rol
del mismo, con lo que si consiguieran desviar un eventual remate,
debera considerarse como FIN aunque lo hayan hecho antes de que el
balén avance 1 metro o mas.

En caso de producirse mas de una finalizacion de forma consecutiva,
es necesario que entre ambas FIN se haya reflejado la zona de
posesion desde la cual se produce el segundo remate, quedando la
secuencia de eventos de esta manera: FIN-A4-FIN. Es decir, es
necesario que entre dos eventos de finalizacion haya al menos un
evento de posesion.

A la hora de discriminar si una finalizacidén es efectuada por un equipo
u otro, es necesario observar el evento producido inmediatamente
antes a activar la FIN, ya que este no sera otro que la zona de
posesién del equipo correspondiente (A4-FIN, representa una
finalizacion del EQU, mientras que B4-FIN representard una
finalizacién del equipo rival). De esta manera, se pueden contabilizar
las finalizaciones de uno y otro equipo, considerandose en el presente

estudio Unicamente las FIN realizadas por el EQU.
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Si se produjera un gol, es necesario que se contabilice como FIN la
accion inmediatamente anterior, seguido de BP. Esto incluye los goles
en propia, rebotes involuntarios tras despejes, acciones de centro que
acaban introduciéndose en la porteria... La secuencia de eventos
deberé reflejar la zona desde donde se ha producido el dltimo contacto
de balén previo al gol, seguido de FIN, BP al detenerse el juego, y
seguidamente, la zona desde donde se produce el saque de centro por
parte del equipo que ha encajado el gol (por ejemplo, A4-FIN-BP-B2,
representa un gol del EQU).

En acciones de falta directa y/o penaltis, se deberd sefialar, en el
momento en que se produce el lanzamiento, la zona desde donde se
ha reanudado el juego (A4, A3...) antes de marcar FIN, quedando la

secuencia de eventos de esta manera: BP-A4-FIN.

e Con relacién a cambios de posesion/recuperaciones:

Una recuperacion puede efectuarse de forma “directa”, es decir, que
se produzca sin que medie una interrupcion en el juego (por ejemplo,
la secuencia de eventos reflejara B4-Al, B3-A2...); pero también de
forma “indirecta”, con un balén parado intermedio (la secuencia de
eventos sera B4-BP-Al, B2-BP-A3...).

Una recuperacion en juego debera contabilizarse siempre que se
produzcan dos contactos de balén consecutivos por parte del equipo
sin balon. Sélo en ese caso se considera que un equipo ha recuperado
la posesidn. Si so6lo se efectuara un contacto de balon (por ejemplo,
interceptando o desviando un pase) y el siguiente contacto fuera
efectuado por el equipo que ya estaba en posesion de balon, no se

considera que haya habido ningun tipo de recuperacion.

e Con relacién a progresiones y regresiones:

So6lo se contabilizaran como progresiones/regresiones aquellas
acciones en las cuales el balon permanezca en la nueva zona durante
mas de un segundo, o aquellas acciones en las que el balon se
introduzca mas de un metro dentro de la nueva zona. Si hubiera

alguna accién que no cumpliera ninguno de estos dos requisitos, no se
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podria contabilizar como progresion (el ejemplo claro son aquellos
pases que se dan a un jugador que se encuentra en una zona mas
avanzada/atrasada, pero que esta situado muy proximo a la zona de
donde proviene el pase, y, presionado por el rival o por otra razén, en
un solo contacto devuelve el balén a la zona previa).

- Pueden producirse progresiones/regresiones entre zonas contiguas
(Al-A2, A2-A3,A3-A4) o “saltandose” alguna zona (A1-A3, A2-A4, Al-
A4). Estos datos relativos a la forma de progresar pueden ser
indicadores asociados al modelo de juego del equipo.

- Las progresiones/regresiones pueden lograrse mediante pases entre

jugadores o conducciones de balén de un mismo jugador.

e Con relacion a los balones parados (BP)
- La categoria BP sera activada en los momentos en los cuales se produzca
una interrupcion reglamentaria, y se desactivara pulsando otra categoria
(una de las anteriormente mencionadas sobre la posesion) en el mismo
momento en que se reanude el juego, es decir, en el momento en que el
balon sale de la mano del sacador en un saque de banda, y en el
momento en que el balon contacta con el pie del sacador en un saque de

puerta, falta, corner...

3.4. Variables de clasificacion

En el presente estudio, se van a considerar como variables independientes o
de clasificacion: la localidad del partido, el resultado obtenido, la clasificacion del
rival y el momento de la temporada.

La influencia de la localidad del partido en el rendimiento ha sido analizada
por numerosos autores, encontrando diferencias en indicadores de finalizacidon
(Lago-Pefias & Lago-Ballesteros, 2011; Poulter, 2009; Sanchez et al., 2009; Taylor
et al., 2008;) y de posesion (Almeida et al., 2014; Lago & Martin, 2007) que parecen
correlacionar el jugar como local y mostrar un valor mas elevado en estos aspectos.
En este estudio, se distinguira entre los partidos jugados por el EQU en casa (Local)

y fuera (Visitante).

27



Respecto al resultado final del partido, la literatura ha analizado qué ocurre
cuando se gana, empata o pierde, en relacion a recuperaciones (Almeida et al.,
2014; Barreira et al., 2014; Gomez et al., 2012; Tenga et al., 2010), posesién de
balén (Casal et al., 2015) y conductas de finalizacion (Caséis et al., 2011; Castellano
et al., 2012; Lago-Pefas et al., 2011; Moura et al., 2014). En el presente estudio, la
variable resultado estara diferenciada en tres niveles: victoria (Ganar), empate
(Empatar) y derrota (Perder).

En relacion a la clasificacion del rival, pueden diferenciarse diferentes
métodos para diferenciar el “nivel” del equipo contrario, pudiendo distinguir dos, tres
0 hasta cuatro grupos distintos, asociando a los equipos a uno u otro grupo en
funcion de su clasificacion (Sarmento et al., 2014). En el presente estudio, de un
total de 16 equipos participantes en la competicion, se van a diferenciar tres niveles
relativos a la calidad del oponente, siendo los primeros 5 equipos de la clasificacion
considerados del tercio alto o fuertes (Alto); desde la sexta a la undécima posicion,
del tercio medio (Medio); y del duodécimo al decimosexto, del tercio bajo o débiles
(Bajo), siendo asignados a uno u otro grupo segun la clasificacion que presenten en
el momento de enfrentarse al EQU.

Por ultimo, el presente estudio va a considerar la influencia que puede
significar el momento de la temporada en el rendimiento. Sobre este aspecto, no
existen demasiados estudios, dado que es posible observar diferentes dinamicas,
tanto equipos que comienzan la competicion de manera muy exitosa, consiguiendo
muchos puntos, y tienden a bajar este rendimiento en la segunda parte de la
temporada; como equipos, que tras un mal comienzo de competicion, realizan una
segunda parte de temporada muy exitosa. Con lo cual, parece dificil buscar patrones
generales entre equipos en este aspecto. Sin embargo, en estudios de caso, esta
variable puede proporcionar informacion interesante, relativa a la dinamica del juego
del EQU. Por ello, en el presente estudio se tendra en cuenta el momento de la
temporada, diferenciando entre los partidos jugados durante la primera vuelta del

campeonato (12 Vuelta) y durante la segunda (22 Vuelta).

3.5. Calidad del dato

De cara a comprobar la calidad del dato, se llevaron a cabo dos pruebas con

el objetivo de evaluar la concordancia entre dos observadores y su estabilidad
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pasados unos meses. Para tal estudio se realizaron dos registros de datos
correspondientes a dos partidos distintos.

La primera de las dos pruebas se efectué durante el mes de septiembre del
afo 2017, en un partido correspondiente a la Tercera Division Espafiola. La segunda
prueba tuvo lugar en el mes de febrero del afio 2018, en un partido correspondiente
a la Liga Nacional Juvenil del Pais Vasco. En ambas pruebas se registraron los
datos de la primera parte de cada uno de los partidos observados, cuya duracion fue
de 46 minutos en el caso de la primera prueba, y de 45 minutos en el caso de la
segunda.

Ambos partidos fueron observados in vivo, a 4 metros de altura 'y a 10 metros
de distancia del comienzo del campo de juego. La codificaciébn de ambos partidos se
realizo in situ, y los datos de los partidos se registraron en directo, por medio de la
herramienta de codificacion EasyTag®.

En el periodo de tiempo transcurrido entre las dos pruebas, tuvieron lugar 4
entrenamientos con una duracion de 15 minutos cada uno. Estos entrenamientos
fueron realizados por tres observadores, y la metodologia que se empled consistia
en gue un observador iba sefialando en voz alta los eventos que iba registrando,
mientras que los otros dos realizaban el mismo registro, con el objetivo de poner en
comun posibles diferencias surgidas entre los tres. Los partidos empleados para
analizar en estos entrenamientos fueron observados en diferido, desde un ordenador
portatil, y el registro de los datos fue realizado mediante la herramienta de
codificacion EasyTag®.

Habiendo realizado ambas pruebas, se procedio a analizar el grado de concordancia
entre ambos observadores, para lo cual, a través de la aplicacion GSEQ 5.1. para
Windows (Bakeman, Quera& Gnisci, 2009), se realiz6 la estimacion del coeficiente
Kappa de Cohen (Cohen, 1988). En este andlisis se diferencian dos categorias de
datos, asignandolos como eventos o como estados. La secuencia de eventos se
centra en analizar la similitud en los registros de las diferentes categorias, mientras
gue la secuencia de estados tiene en cuenta ademas la duracién de dichas
categorias (Anguera, Blanco-Villasefior, Losada & Hernandez-Mendo, 2000). Los
resultados del Kappa para la calidad del dato fueron satisfactorios en ambas
pruebas, obteniéndose unos valores de 0.91 en la secuencia de eventos y 0.70 en la
secuencia de estados para la primera de las pruebas, y de 0.96 y 0.83 para la

segunda.
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3.6. Procedimiento

La herramienta de codificacién empleada en este estudio se configur6 en la
aplicacion EasyTag® version 2.1.11219 de Dartfish® (Dartfish Ltd., Friburgo, Suiza)
(Figura 3.1). El registro fue realizado in situ, empleando para ello un teléfono movil

Smartphone, modelo K10 de la marca LG.

Figura 3.1. Panel de 10 botones configurado
en la aplicacién EasyTag® para realizar la

codificaciony el registro de datos.

Dartfish EasyTag® es una App vdlida para Android e I0S, que puede
emplearse sincronizada con el software de videoanalisis Dartfish® (versiones
Teampro y Connect) o bien de forma independiente. Por medio de esta herramienta
pueden realizarse registros y codificaciones de partidos, tanto en directo como en
diferido. Por medio de estos registros y codificaciones, se generan una serie de
datos y estadisticas, que pueden ser almacenadas en la propia App y también
pueden exportarse hacia otros dispositivos y aplicaciones informaticas por medio de
archivos CSV, los cuales son generados desde la misma App. Una vez exportados
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estos archivos, a través de hojas de calculo es posible realizar analisis
pormenorizados de todos los datos registrados en los mismos.

Ademas de estas caracteristicas, EasyTag® permite la creacion de paneles
personalizados (ademas de los que ofrece de serie), para poder crear una
herramienta de codificacion adecuada a las necesidades de cada
observador/registrador. Los paneles estan formados por botones que representan
diferentes categorias o coédigos, los cuales son registrados mediante una Unica
pulsacion, y pudiendo ademas ser ajustados por el usuario para que los botones
codifiquen una marca temporal fija o personalizada. Del mismo modo, los botones
pueden ajustarse para que la duracion posible de un evento sea variable, con lo que
de este modo pueden registrarse de forma fiel los eventos que suceden durante
diferentes momentos del juego, con duraciones distintas en cada caso

(http://www.dartfish.com).

De forma previa a realizar la codificacion definitiva de los partidos, se procedio
a comprobar la calidad del dato, cuyos resultados fueron satisfactorios y permitieron
por lo tanto que las codificaciones pudieran efectuarse con garantias de fiabilidad.
Los datos de los partidos, registrados y codificados a través de EasyTag®, se
exportaron posteriormente en forma de archivos CSV a una hoja de calculo de
Microsoft Office Excel 2007, para su posterior analisis.
Para efectuar el andlisis de los datos, se utilizé el paquete estadistico SPSS(SPSS
Inc., lllinois, EE. UU.) para Windows. También se empled el programa de analisis
secuencial GSEQ 5.1. para Windows (Bakeman et al., 2009) para evaluar la calidad
del dato.

3.7. Andlisis de datos

En primer lugar, se realizara un analisis descriptivo a partir del calculo de la
media 0 mediana, desviacion estandar e intervalo de confianza al 95% de todas las
variables dependientes estudiadas. Posteriormente, para comparar si existieron
diferencias a partir de las variables de clasificacion, se efectuaron la prueba no
paramétrica de U de Mann-Whitney para la comparacién de medias de forma
independiente en el caso de las variables de clasificacion con dos niveles (Localidad
del partido: Local/Visitante; y Momento de la temporada: 12 Vuelta/22 Vuelta). Para

las variables con tres niveles (Resultado del partido: Ganar/Empatar/Perder; y
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Clasificacion del rival: Alto/Medio/Bajo), se realiz6 la misma prueba de U de Mann-
Whitney efectuando la comparacion dos a dos. Todos los analisis estadisticos fueron
realizados utilizando el paquete estadistico SPSS v23.0 (SPSS Inc., lllinois, EE. UU.)
para Windows y el nivel de significacion admitido fue de p<0,05.

4. Resultados

4.1. Resultados en funcion de Local/Visitante

En las figuras 4.1.1, 4.1.2 y 4.1.3 se muestran los valores de la mediana de
los indicadores REC_TOT, FIN e INPROG respectivamente, para las dos categorias
de la variable de clasificacion localidad del partido (Local/Visitante). No se hallaron

diferencias significativas en ninguno de estos indicadores.
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Figura 4.1.1. Valores de la mediana de REC_TOT para cada categoria de la variable
de clasificacion localidad del partido.
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Figura 4.1.2. Valores de la mediana de FIN para cada categoria de la variable
de clasificacién localidad del partido.
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Figura 4.1.3. Valores de la mediana de INPROG para cada categoria de la variable
de clasificacion localidad del partido.
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A continuacion, se presentan los resultados de la comparativa de medias
efectuada de la variable localizacién del partido, que actia como variable de
clasificacion. En la Tabla 4.1.1 se recoge dicha comparativa de medias.

Tabla 4.1.1. Valores medios (y desviacion estandar, +ds) de las variables estudiadas en funcién de la
variable de clasificacion local/visitante.

Local Visitante media

Indicadores Media +ds Media +ds Media +ds
REC_TOT(n) 112,9 7,6 115,5 13,0 114,2 10,6
REC _Z1 (n) 32,9 11,6 32,7 6,6 32,8 9,3
REC _Z2 (n) 48,9 8,7 50,0 6,2 49,5 7,5
REC Z1-Z2 (n) 81,8 8,4 82,7 6,8 82,2 7,6
REC _Z3 (n) 27,3 5,8 28,5 8,6 27,9 7,3
REC_Z4 (n) 3,9 3,2 4,3 2,7 4,1 3,0
REC _Z3-Z4 (n) 31,1 7.1 32,9 9,5 32,0 8,3
FIN (n) 12,8 4,6 10,8 3,0 11,8 3,9
GOL (n) 2,3* 1,4 0,8 0,6 1,5 1,3
GOL/FIN (n) 0,18* 0,09 0,08 0,06 0,13 0,09
INPROG (n) 32,4 14,5 25,5 8,9 28,9 12,4
CORTO% (%) 0,80* 0,07 0,74 0,06 0,77 0,07
LARGO% (%) 0,20 0,07 0,26* 0,06 0,23 0,07

Nota: REC son recuperaciones totales, REC_Zlrecuperaciones efectuadas en la Z1, REC
recuperaciones en la Z2, REC_Z1-Z2 recuperaciones en campo propio (Z1-Z2), REC_Z3
recuperaciones en la Z3, REC_Z4recuperaciones en Z4, REC_Z3-Z4 recuperaciones en campo rival
(Z3-24), FIN son las finalizaciones totales, GOL son los goles marcados, GOL/FIN es la ratio de
goles/finalizaciones, PROG es el indice de progresion, CORTO% es el porcentaje de progresién en
corto, LARGO% es el porcentaje de posesion en largo.*> para p<0,05.

Como se observa, los resultados muestran diferencias significativas en la
variable goles anotados (GOL), en la cual la media de goles en los partidos jugados
como local es de 2,27 (+£1,44), mientras que en los partidos como visitante esta
media es de 0,80 (£0,56). También se observan diferencias significativas en la ratio
de goles/finalizaciones, con valores de 0,18 (+0.09) en los partidos de local, y de
0,08 (£0,06) en los partidos jugados como visitante. Por ultimo, las variables
CORTO% y LARGO% también muestran diferencias significativas, con valores para
CORTO% del 80% (x7%) en los partidos como local, y de 0,74 (x0,06) en los
partidos jugados como visitante; por su parte, LARGO% presenta valores medios de

0,20 (+0,07) en los partidos de casa, y de 0,26 (+0,06) en los partidos de fuera.
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4.2. Resultados en funcion del resultado del partido

A continuacion (Figuras 4.2.1, 4.2.2 y 4.2.3) se muestran las respectivas
medianas de los indicadores REC_TOT, FIN e INPROG, para cada uno de los tres
niveles o categorias de la variable de clasificacion resultado del partido (Ganar,
Empatar, Perder). En relacion a REC_TOT, se hallaron diferencias significativas
entre empates y victorias, con un mayor namero de recuperaciones en los partidos
empatados respecto a los ganados. En relacién a FIN e INPROG, no se encontraron
diferencias significativas.
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Figura 4.2.1. Valores de la mediana de REC_TOT para cada categoria de la
variable de clasificacion resultado del partido.
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Figura 4.2.2. Valores de la mediana de FIN para cada categoria de la variable
de clasificacién resultado del partido.
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Figura 4.2.3. Valores de la mediana de INPROG para cada categoria de la variable
de clasificacién resultado del partido.
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En la Tabla 4.2.1 se recogen los resultados de la comparativa de medias
efectuada de la variable resultado del partido, que actia como variable de

clasificacion.

Tabla 4.2.1. Valores medios y desviaciones estandar, +ds de las variables estudiadas en funcion de
la variable de clasificacién resultado del partido.

Empatar Ganar Perder media

Indicadores Media +ds Media *ds Media *ds Media =zds
REC_TOT(n) 119,52 6,1 112,3 11,3 1124 12,2 114,2 10,6
REC_Z1(n) 35,1 84 314 112 330 55 328 93
REC_Z2(n) 49,8 87 499 74 481 72 495 75
REC_Z1-Z2(n) 84,9 48 813 89 811 70 822 7,6
REC_Z3(n) 30,4 86 274 6,2 261 82 279 7.3
REC_Z4(n) 4,3 43 35 26 51* 17 41 30
REC_Z3-Z4(n) 34,6 89 309 80 31,3 89 320 83
FIN(n) 11,5 32 125 46 10,7 33 11,8 3,9
GOL(n) 0,9 0,6 2,3 13 0,6 0,5 1,5 1,3
GOL/FIN(n) 0,09 0,09 0,19 0,07 0,07 0,07 0,13 0,09
INPROG(n) 32,5 11,3 27,2 13,3 28,6 12,1 289 124

CORTO%(%) o,78¢ 0,05 0,79° 0,08 0,71 0,05 0,77 0,07
LARGO%(%) 0,22 0,05 0,21 0,08 0,29% 0,05 0,23 0,07

Nota: REC son recuperaciones totales, REC Z1 recuperaciones efectuadas en la Z1, REC
recuperaciones en la Z2, REC_Z1-Z2 recuperaciones en campo propio (Z1-Z2), REC_Z3
recuperaciones en la Z3, REC_Z4 recuperaciones en Z4, REC_Z3-Z4 recuperaciones en campo rival
(Z3-24), FIN son las finalizaciones totales, GOL son los goles marcados, GOL/FIN es la ratio de
goles/finalizaciones, PROG es el indice de progresion, CORTO% es el porcentaje de progresién en
corto, LARGO% es el porcentaje de posesion en largo. a>Ganar, b>Empatar y c>Perder para p<0,05.

Pueden observarse diferencias significativas entre los partidos ganados y
empatados en las variables REC_TOT, GOL y GOL/FIN, presentando unos valores
medios para REC_TOT de 119,5 (£6,1) recuperaciones para los partidos empatados,
mientras que durante los partidos ganados los valores son de 112,3 (£11,3). En las
victorias, los valores de GOL y GOL/FIN son de 2,3 (¥1,3) y de 0,19 (0,07)
respectivamente, mientras que en los partidos empatados los valores son de 0,9
(x0,6) y de 0,09 (x0,09). Asimismo, entre empates y derrotas se pueden observar
diferencias significativas en las variables CORTO% y LARGO%, presentando
durante los partidos empatados un porcentaje de progresiones en corto del 78%
(x5%), siendo el porcentaje de progresiones en largo es del 22% (+x5%). Por su
parte, en los partidos perdidos, los valores son del 71% (+5%) para CORTO% y del
29% para LARGO%.
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Entre partidos ganados y perdidos se observan diferencias significativas en
las variables REC_Z4, GOL, GOL/FIN, CORTO% y LARGO%, presentando en los
partidos ganados un valor de REC_Z4 de 3,5 (¥2,6), mientras que en los partidos
perdidos este valor es de 5,1 (x1,7). En cuanto a las variables GOL y GOL/FIN,
durante los partidos ganados los valores son de 2,3 (¥1,3) y de 0,19 (x0,07),
mientras que en los partidos perdidos son de 0,6 (x0,5) y de 0,07 (x0,07). En
relacion a CORTO% y LARGO%, en los partidos ganados los porcentajes son del
79% (£8%) y del 21% (+8%) respectivamente, mientras que para los partidos
perdidos estos valores son del 71% (£5%) para CORTO% y del 29% para LARGO%.

4.3. Resultados en funcion de la clasificacion del rival

En las figuras 4.3.1, 4.3.2 y 4.3.3 aparecen recogidas las respectivas
medianas de REC_TOT, FIN e INPROG en funcion de cada uno de los tres niveles o
categorias de la variable de clasificacion del rival (Alto, Medio, Bajo). No se

encontraron diferencias significativas.
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Figura 4.3.1. Valores de la mediana de REC_TOT para cada categoria de la variable
de clasificacion del rival.
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Figura 4.3.2. Valores de la mediana de FIN para cada categoria de la variable
de clasificacion del rival.
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Figura 4.3.3. Valores de la mediana de INPROG para cada categoria de la variable
de clasificacion del rival.
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A continuacion, se presentan los resultados de la comparativa de medias

efectuada en relacion a la variable clasificacion del rival, que actia como variable

independiente. Los resultados aparecen recogidos en la tabla 4.3.1.

Tabla 4.3.1. Valores medios y desviaciones estandar, +ds de las variables estudiadas en funcion de

la variable de clasificacion del rival.

Clasificacion Rival

Alto Bajo Medio media

Indicadores Media *ds Media *ds Media *ds Media z*ds
REC_TOT (n) 1105 9,9 116,0 13,7 116,2 8,0 114,2 10,6
REC _Z1 (n) 339 122 32,7 6,7 31,8 8,8 32,8 9,3
REC_Z2 (n) 48,3 10,3 49,2 58 50,7 59 495 7,5
REC_Z1-Z2 (n) 822 88 819 89 825 56 82,2 7,6
REC _Z3 (n) 252 78 286 70 29,8 6,9 27,9 7,3
REC _Z4 (n) 31 1,9 562 3,0 3,8 3,5 4,1 3,0
REC _Z3-Z4 (n) 283 89 341 9,2 336 6,3 320 8,3
FIN (n) 11,2 36 13,3 35 11,1 45 11,8 3,9
GOL (n) 15 1,8 1,2 1,0 1,8 1,0 1,5 1,3
GOL/FIN (n) 0,13 0,23 0,09 0,06 0,17¢ 0,07 0,13 0,09
INPROG (n) 232 6,7 333 144 305 135 289 124
CORTO% (%) 0,76 0,04 0,75 0,22 0,79 0,05 0,77 0,07
LARGO% (%) 0,24 0,04 0,25 0,12 0,212 0,056 0,23 0,07

Nota: REC son recuperaciones totales,

recuperaciones en la Z2, REC_Z1-Z2
recuperaciones en la Z3, REC_Z4 recuperaciones en Z4, REC_Z3-Z4 recuperaciones en campo rival
(Z3-24), FIN son las finalizaciones totales, GOL son los goles marcados, GOL/FIN es la ratio de
goles/finalizaciones, PROG es el indice de progresién, CORTO% es el porcentaje de progresién en
corto, LARGO% es el porcentaje de posesion en largo. a>Alto, b>Medio y c>Bajo para p<0,05.

REC_Z1 recuperaciones efectuadas en la Z1, REC

recuperaciones en campo propio (Z1-Z2),

REC_Z3

Pueden observarse diferencias significativas entre los partidos frente a rivales

del tercio alto (Alto) y los disputados frente a equipos del tercio medio (Medio) en la

variable REC_Z3-Z4, con valores medios de 33,6 recuperaciones (+6,3) para Medio

y de 28,9 (+8,9) para Alto. Asimismo, entre Alto y Bajo se observan diferencias

significativas en relacion a la variable REC_Z4, con unos valores medios de 5,6

(x3,0) recuperaciones para Bajo, y de 3,1 (£1,9) para Alto. Por ultimo, entre Medio y

Bajo existen diferencias significativas en la ratio de goles/finalizaciones (GOL/FIN),

teniendo valores de 0,17 (x0,07) para Medio y de 0,09 (+0,06) para Bajo.
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4.4. Resultados en funcion del momento de la temporada

A continuacién, se muestran (Figuras 4.4.1, 4.4.2 y 4.4.3) las medianas de
REC_TOT, FIN e INPROG respectivamente, para los dos niveles o categorias de la
variable de clasificacion momento de la temporada (12 Vuelta, 22 Vuelta). No se
hallaron diferencias significativas para REC_TOT y FIN, pero si para INPROG,
mostrando valores mas elevados para los partidos de la 22 Vuelta respecto a los de
la 12 Vuelta.
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Figura 4.4.1. Valores de la mediana de REC_TOT para cada categoria de la variable
de clasificacibn momento de la temporada.
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Figura 4.4.2. Valores de la mediana de FIN para cada categoria de la variable
de clasificacibn momento de la temporada.
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Figura 4.4.3. Valores de la mediana de INPROG para cada categoria de la variable
de clasificacion momento de la temporada.
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En la tabla 4.4.1 aparecen recogidos los resultados de la comparativa de
medias realizada en funcion de la variable momento de la temporada, que actla

como variable de clasificacion.

Tabla 4.4.1.Valores medios y desviaciones estandar, +ds de las variables estudiadas en funcion de la
variable de clasificacibn momento de la temporada.

12 Vuelta 23 Vuelta media

Indicadores Media +ds Media +ds Media +ds
REC_TOT (n) 113,3 12,2 115,2 8,9 114,2 10,6
REC_Z1 (n) 27,9 8,3 37,6 7,7 32,8 9,3
REC_Z2 (n) 52,8" 7.1 46,1 6,4 49,5 7,5
REC Z1-Z2 (n) 80,7 8,2 83,7 6,8 82,2 7,6
REC _Z3 (n) 28,5 6,6 27,3 8,1 27,9 7,3
REC _Z4 (n) 4,1 2,5 4,1 3,4 4,1 3,0
REC _Z3-Z4 (n) 32,5 8,3 31,5 8,6 32,0 8,3
FIN (n) 11,9 4,7 11,7 3,2 11,8 3,9
GOL (n) 1,8 1,6 1,3 1,0 1,5 1,3
GOL/FIN (n) 0,15 0,10 0,11 0,08 0,13 0,09
INPROG (n) 22,7 9,3 35,1 12,1 28,9 12,4
CORTO% (%) 0,78 0,06 0,76 0,08 0,77 0,07
LARGO% (%) 0,22 0,06 0,24 0,08 0,23 0,07

Nota: REC son recuperaciones totales, REC Z1 recuperaciones efectuadas en la Z1, REC
recuperaciones en la Z2, REC_Z1-Z2 recuperaciones en campo propio (Z1-Z2), REC_Z3
recuperaciones en la Z3, REC_Z4 recuperaciones en Z4, REC_Z3-Z4 recuperaciones en campo rival
(Z3-24), FIN son las finalizaciones totales, GOL son los goles marcados, GOL/FIN es la ratio de
goles/finalizaciones, PROG es el indice de progresion, CORTO% es el porcentaje de progresién en
corto, LARGO% es el porcentaje de posesion en largo. *> para p<0,05.

Se observan diferencias significativas entre ambos periodos de la temporada
en relacion a las variables REC_Z1, REC_Z2 y PROG. La variable REC_Z1 muestra
unos valores medios de 27,9 (+8,3) recuperaciones en los partidos de la primera
vuelta (12 Vuelta), y de 37,6 (x7,7) en los partidos de la segunda vuelta (22 Vuelta).
REC_Z2 presenta valores de 52,8 (+7,1) recuperaciones para 12 Vuelta, y de 46,1
(x6,4) para 22 Vuelta. En cuanto a PROG, esta variable presenta valores de 22,7
(£9,3) para 12 Vuelta, y de 35,1 (x12,1) para 22 Vuelta.

5. Discusioén

El objetivo principal del presente estudio fue describir el rendimiento en la fase

ofensiva de un equipo de futbol juvenil a lo largo de la temporada teniendo en
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consideracion las siguientes variables de clasificacion: localidad del partido,
resultado del partido, nivel del oponente y momento de la temporada. Gran parte de
la literatura cientifica consultada se ha centrado en analizar la influencia en el
rendimiento de variables como la posesion (Aquino et al., 2017; Caséis et al., 2011;
Castellano et al., 2012; Lago-Pefas & Delall, 2010; Lago-Pefas et al., 2011; Lago-
Pefias & Martin, 2007). Sin embargo, otros estudios reflejan ciertos indicadores
relativos al proceso ofensivo, como recuperaciones (Almeida et al., 2014; Barreira et
al., 2014; Gbémez et al.,, 2012; Tenga et al., 2010), progresiones y regresiones
(Camerino et al., 2012), remates totales y remates a puerta (Caséis et al., 2011 y
2012; Moura et al., 2014) y ratio goles/finalizaciones (Lago-Pefas et al, 2012; Winter
& Pfeiffer, 2016). En el presente estudio, estos indicadores del proceso ofensivo se
analizan teniendo en cuenta variables contextuales o de clasificacion.

En relacion a la localidad del partido, los resultados muestran que existen
diferencias significativas en relacion al numero de goles anotados, marcando un
mayor numero de goles cuando se juega como local en comparaciéon con los
partidos jugados como visitante. También parece que, en los partidos como local, el
equipo presenta una mayor eficacia en la ratio de goles/finalizaciones, mostrando
gue en los partidos de local tiende a aprovechar mejor las oportunidades de gol que
se generan. Estos resultados coinciden con los de otros autores (Lago-Pefias &
Lago-Ballesteros, 2011; Sanchez et al., 2009; Poulter, 2009; Taylor et al., 2008),
guienes observan que los equipos locales presentan una tendencia a anotar mas
goles. Parece que la comunmente aceptada “ventaja” de jugar como local realmente
existe, al menos en referencia a los goles anotados, o lo que es Io mismo, el
indicador de rendimiento mas decisivo, ya que de su numero depende directamente
el resultado del partido. Respecto a otros indicadores, como las recuperaciones en
campo rival, que segun Almeida et al. (2014) tienden a aumentar en los partidos
disputados como local, en el presente estudio no se han encontrado diferencias
significativas. Una de las posibles razones para que esto sea asi es la actitud del
rival, ya que no es extrafio que equipos que juegan como visitantes muestren una
actitud conservadora, tratando de evitar perder el balén en campo propio y basando
su juego ofensivo en transiciones rapidas y directas, con lo que su posesion de
balén tiende a ser reducida, lo que en parte hara que las posibilidades de robarles el

balén bajen, ya que lo tienen durante un tiempo muy reducido.
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Otra de las variables de clasificacion analizadas en este estudio ha sido el
resultado final del partido, con el objetivo de observar si existen diferencias en los
indicadores analizados cuando se gana, empata o pierde. Los resultados obtenidos
reflejan que en los partidos empatados curiosamente se produjeron mayor nimero
de recuperaciones que en las victorias. Otro de los resultados que pueden llamar la
atencion refleja que el indicador REC_Z4, es decir, el nUmero de recuperaciones en
las zonas mas cercanas a la porteria rival, fue mayor en las derrotas que en las
victorias. Este hecho contrasta con lo observado por otros autores (Almeida et al.,
2014; Barreira et al., 2014; Gomez et al., 2012; Tenga et al., 2010), que relacionaban
un mayor numero de recuperaciones de balén en zonas avanzadas del campo con
un mayor rendimiento. Podria ser que, al verse el equipo por detras en el marcador,
se viera obligado a presionar de manera mas agresiva a su rival, y fruto de esta
mayor agresividad se recuperasen mas balones en estas zonas del campo.

En relacion a la forma de progresar del equipo, se observa que en los partidos
perdidos se produjeron un mayor porcentaje de progresiones en largo respecto a los
partidos ganados y empatados. Este hecho puede analizarse a través de dos
lecturas diferentes: si se progresa de forma directa, el equipo rinde peor, puesto que
se esta modificando su estilo de juego habitual; o bien esta progresion en largo
tiende a aumentar a partir de que el marcador se vuelve en contra, puesto que la
urgencia de llegar a zonas cercanas a la porteria rival es mayor, y se tiende a
emplear este tipo de progresiones mas directas como via para lograrlo.

Otros indicadores donde se observan diferencias significativas son los goles
anotados y la ratio goles/finalizaciones. En las victorias, se observan valores mas
elevados de ambos indicadores, en comparacion con los empates y las derrotas.
Esto significa que cuando se gana, se anota mas y ademas se aprovechan mejor las
ocasiones de gol generadas. Estos resultados coinciden con lo observado por la
mayoria de autores (Casais et al., 2011; Castellano et al., 2012; Moura et al., 2014;
Lago-Pefias et al, 2012; Winter & Pfeiffer, 2016), ya que todos ellos sefialan estos
indicadores como los mas determinantes en cuanto al rendimiento.

La siguiente de las variables situacionales analizadas es la clasificacién del
rival, o lo que es lo mismo, la calidad de la oposicion. Los resultados analizados
presentan diferencias significativas en las variables relativas a la recuperaciéon del
balén, que tiende a ser mayor en zonas adelantadas del campo si el rival es Medio o

Bajo que si el rival enfrentado es Alto. Estos resultados se pueden justificar diciendo
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gue los equipos menos fuertes poseen una menor capacidad de mantener la
posesion de baldn, por su menor capacidad técnico-tactica, y ello posibilita que sea
mas facil robar balones cerca de su porteria. Enfrentdndose a equipos mas potentes,
cuya capacidad es mayor, esta posibilidad de recuperar en zonas avanzadas se
reduce. Estos resultados podrian relacionarse en cierta manera con los obtenidos
por Almeida et al. (2014), quienes observan que los equipos mas potentes recuperan
mas en zonas avanzadas del campo.

Otros indicadores que podrian suponerse que serian relevantes a la hora de
diferenciar partidos jugados ante rivales fuertes y débiles, como los goles anotados y
la ratio goles/finalizaciones, no presentan diferencias significativas en el presente
estudio, salvo por el hecho de que en los partidos jugados ante rivales del tercio
medio de la tabla parece haber una ratio goles/finalizaciones mayor que ante rivales
del tercio bajo. Esto puede deberse a que los equipos de la parte baja de la tabla
tienden a ser mas conservadores en su juego que los equipos de mitad de tabla, y
por ello las situaciones de finalizacion generadas pueden darse en situaciones
menos favorables para que se produzca un gol.

La ultima variable de clasificacion que se ha analizado en el presente estudio
ha sido el momento de la temporada. No existe literatura cientifica al respecto, pero
analizar los valores de los diferentes indicadores durante diferentes periodos de la
temporada puede ser interesante en estudios de caso, de cara a conocer
evoluciones en el modelo o estilo de juego del equipo conforme ha avanzado la
temporada. Los resultados muestran que durante la primera vuelta de la temporada
se recuperaban mas balones en Z2, mientras que durante la segunda vuelta
aumentan las recuperaciones en la Z1. Estos resultados pueden reflejar una
tendencia a que el equipo pierde eficacia a la hora de interceptar posesiones de los
rivales, ya que cada vez se recupera en zonas mas atrasadas. Sin embargo, esto
puede deberse a la accion de los equipos rivales, que pueden tender a progresar de
forma mas directa, evitando que el balén permanezca mucho tiempo en zonas
intermedias, dificultando por tanto su recuperacion en dichas zonas.

El otro indicador que refleja diferencias significativas entre diferentes
momentos de la temporada es el indice de progresién, que muestra valores mas
elevados durante la segunda vuelta respecto a la primera, pudiendo denotar una
variacion en el estilo de juego del equipo, tratando de ser mas vertical en sus

procesos ofensivos, dando mayor importancia a progresar que a regresar.
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Habiendo realizado esta discusion de los resultados obtenidos, se hace
necesario sefialar las diferentes limitaciones que presenta este estudio. A la hora de
interpretar los resultados, debe terse en cuenta que el presente estudio representa
un estudio de caso, lo cual implica que las interpretaciones y conclusiones deben
realizarse en relacién al estilo de juego del equipo analizado, y no deben tomarse
como extrapolables al resto de equipos. En el mismo sentido, se debe comentar que
la muestra del estudio es demasiado pequefia como para poder extraer conclusiones
generalizables, puesto que Unicamente se han analizado 30 partidos. Ademas, a la
hora de realizar comparaciones con otros equipos, se debe tener en cuenta que el
presente estudio se centra en categorias formativas, y no en el alto rendimiento, con
lo que extrapolar conclusiones a este Ultimo ambito puede ser temerario.

A modo de conclusiones, se puede sefialar que parece que, en concordancia
con la literatura cientifica, existen algunos indicadores del proceso ofensivo que se
relacionan claramente con el rendimiento de los equipos, siendo los mas importantes
los correspondientes a la fase de finalizacion, como son los goles anotados, los
remates efectuados y la relacion entre goles y finalizaciones, que refleja la eficacia
anotadora de los equipos. Del mismo modo, otro tipo de indicadores, como las
recuperaciones y el indice de progresion, no parecen ser determinantes en este
sentido, pero si que pueden tener especial importancia a la hora de analizar las
caracteristicas del estilo de juego de los equipos, asi como evoluciones que se
vayan dando en los mismos en funcién de las diferentes variables independientes,
como la localidad del partido, la clasificacion de los rivales o el momento de la
temporada. Asi, posiblemente se deba tener en cuenta las caracteristicas del
modelo de juego de cada equipo antes de realizar un andlisis e interpretacion de los
diferentes indicadores de rendimiento.

En relacion a posibles aplicaciones practicas, podria ser interesante que los clubes
dedicaran medios y recursos a sus categorias inferiores, para realizar analisis
similares de los distintos equipos formativos, en base a indicadores considerados
relevantes para el modelo de juego que pretenda impulsar cada club, con el objetivo
de poder disponer de datos e informacion en la que basarse para poder tomar
decisiones en un sentido u otro. Del mismo modo, como futuras lineas de
investigacion para la literatura cientifica, estudios de caso en base a indicadores de
rendimiento como el realizado en el presente estudio deberian realizarse con una

mayor muestra de partidos, y durante varias temporadas, para poder extraer
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diferencias entre distintos modelos de juego entre los equipos. Ademas, en relacion
a las variables del proceso ofensivo, recuperaciones y progresiones deberian
analizarse mas a fondo de cara a poder efectuar afirmaciones soélidas sobre su

relaciéon con el rendimiento.

6. Reflexiones

Tras haber realizado este estudio, el cual constituye también mi Trabajo de
Fin de Grado, estoy en disposicion de comentar diversas reflexiones finales, no
Unicamente sobre la realizacién del trabajo, sino ampliables a la carrera universitaria
y al ambito profesional.

En primer lugar, y como ya he sefalado durante la introduccion al trabajo, el
realizar este estudio me ha permitido participar de primera mano en un proceso
similar al de un investigador, dado que he empleado el método cientifico con el
objetivo de descubrir informacion relevante de cara al rendimiento. Como ya he
comentado, durante mis estudios ha habido varias asignaturas que habian
despertado mi interés por este ambito investigador, con lo que la realizacion de este
trabajo me ha supuesto una gran satisfaccion.

Respecto al proceso de registro y codificacion, el rol desempefiado durante
las practicas me ha permitido conocer un ambito del deporte del que tenia poca
constancia, como es el rol del analista. He podido comprender la importancia y la
utilidad de contar con un buen analista dentro de un equipo, y por ello creo
firmemente que poco a poco sera una figura que tendra cada vez mas peso dentro
de los cuerpos técnicos, no soélo de los equipos de alto rendimiento sino también en
categorias inferiores de clubes profesionales.

Por ultimo, creo importante realizar un pequefio balance de los cuatro afios de
estudios universitarios que estan a punto de concluir. Cuando entré en la Facultad
por primera vez, en septiembre de 2014, no tenia un interés demasiado claro por un
ambito especifico al que me gustaria dedicar mi futuro profesional, sélo queria que
este estuviera relacionado con el rendimiento deportivo. Cuatro afios después, mi
interés por este ambito esta mas despierto que nunca, con lo que en el futuro
dedicaré tiempo y recursos para seguir aprendiendo sobre cualquier aspecto que

pueda suponer una mejora en el rendimiento deportivo: sistemas y métodos de
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entrenamiento, mecanismos fisiologicos, anatomia, psicologia... Las ciencias del
deporte me apasionan, y quien sabe a lo que me dedicaré profesionalmente en un
futuro, pero desde luego esta pasion no va a apagarse, y mis acciones iran en
consecuencia con ella, luchando por seguir aprendiendo sobre este gran mundo del

deporte.
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