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INTRODUCCION

Los flujos migratorios en el sur de Europa han tenido un importante y sistemético
aumento en las dltimas décadas. Las migraciones se han convertido en un fenémeno global y
un asunto de gran importancia a nivel politico y social. Los menores y jévenes migrantes no
acompafiados' en el contexto de paises de acogida, y concretamente en el escenario social del
Pais Vasco, ha hecho importante revisar y evaluar nuevos conceptos que pudieran ser ttiles a

la hora de entender las dindmicas de adaptacion de estos jovenes.

Procedentes de culturas como son los paises del norte de Africa, inician un proceso
de desplazamiento antes de salir de su pais. El esclarecer la construccién sociocognitiva del
proceso migratorio de esta poblacién, donde hay déficit de estudios, puede ayudar a detectar
factores que profundicen en los aspectos mediadores de la adaptacién y la consecucion de
bienestar de los menores, asi como de la sociedad que los acoge y debe desarrollar politicas de

proteccién y promocion de ajuste social.

Asi, la proteccién de la infancia y la adolescencia se presenta como un sector de gran
complejidad, en el que los profesionales tienen una responsabilidad importante en el proceso
educativo y de insercién de los menores para garantizar una intervencion eficaz y adecuada a
las caracteristicas de esta poblacién. En el Estado espafiol tres son los recursos de proteccién
que se emplean cuando se produce una situacién de desamparo: el acogimiento familiar, el
acogimiento residencial y la adopcion. El acogimiento residencial o atencién inmediata ante la
situacién de desamparo es, a pesar de las grandes criticas que recibe, el recurso méis empleado

ante la situacién de menores procedentes de la inmigracion.

La necesaria e imprescindible organizacién de los centros de acogida de menores
conlleva la planificacién y protocolizacion de la intervencién socioeducativa, asi como la
formacién de los educadores y educadoras sociales que trabajan en este &mbito. Se desprende
la importancia del conocimiento exhaustivo de la legislacion internacional, nacional y
autonémica con premisas de calidad técnica ademés de la calidad necesaria en la regulacién
normativa que asume la tutela afectiva y social en el acogimiento residencial como medida de

proteccién y atencion especial.

! En este texto, por simplicidad y por la gran representacién de varones en este colectivo se utilizan los términos “menores y jovenes extranjeros no

acompafiados” en masculino plural. En el caso de que se desee sefialar el colectivo femenino se especificar4 el género.



PREDICCION AFECTVA DE MENORES Y JOVENES EXTRANJEROS NO ACOMPANADOS

Es importante recalcar que la estancia del menor en uno de estos centros de acogida
suele ser temporal, no pudiendo exceder el periodo de dos afios, salvo se considere sea de mayor
interés para el menor, en cuyo caso se debera buscar otro recurso mas apropiado. Asi, cada 6
meses, el érgano competente en materia de menores, deberd revisar la medida o medidas
adoptadas. Se deber4 procurar que el menor se inserte dentro del sistema educativo, sanitario,

laboral, y en otros servicios publicos de caricter ordinario.

Asimismo, las funciones se llevardn a cabo segiin la edad, necesidades y desarrollo
evolutivo de los menores, teniendo en cuenta las insuficiencias relacionadas con los cuidados
basicos, la inteligencia cognitiva, la inteligencia emocional, los recursos instrumentales para cada
etapa del ciclo vital, el desarrollo fisico y las penurias derivadas del motivo por las que el menor
ha sido acogido. En resumen, los centros de acogida deberan prestar servicios de acogimiento
y convivencia, alojamiento y manutencién, atencién psicolégica, social y educativa, seguimiento
escolar, actividades ocupacionales y rehabilitadoras, apoyo a la insercién sociolaboral,

actividades culturales y recreativas de descanso, ocio, y, promocién de la salud.

En cuanto a los pisos de emancipacion de jévenes inmigrantes, es un espacio donde
la autonomia se constituye como un conjunto de acciones de caracter transitorio, aplicables en
funcién de las distintas necesidades de cada persona. Los menores extranjeros no acompariados
que han sido tutelados por los Servicios de Proteccion del Menor tienen acceso a este programa
a su mayorfa de edad siempre que cumplan los requisitos de acceso establecidos. Se gestionan
varios pisos para chicos inmigrantes mayores de I8 afios, los cuales si cumplen con
determinados requisitos pueden acceder a ellos. Se gestionan ayudas especiales para la inclusién
social de estos jovenes, que consisten en una ayuda periddica de naturaleza econémica, dirigida
tanto a la cobertura de gastos asociados a las carencias basicas como a la de los gastos derivados

de un proceso de inclusién social y/o laboral.

Los estudios realizados en 4mbitos muy diversos dentro de Espafa coinciden en
apuntar una serie de caracteristicas propias de este colectivo. Segtin el informe de Save the
Children (2018) si bien el perfil ha ido variando en los tltimos afios, el perfil de la mayorfa de
estos menores es el del adolescente, varén, entre 14 y 17 afios, procedente de Marruecos,
Argelia y Guinea, que viene a Espafia para escapar de situaciones de gran penuria econémica y
encontrar oportunidades de desarrollo, en ocasiones, de forma voluntaria, y otras veces movido
por su familia. Otros simplemente vienen a Espafia para salvar su vida o escapar de los abusos
y la explotacién. En la actualidad casi todos llegan en patera y la edad se ha elevado levemente

en los tltimos afios.

Mejorar la atencién y la significacién de un evento tan complejo como la migracién
de menores conduce a la necesidad de gestionar conocimientos sobre la representacién del

acontecimiento por parte de los protagonistas. El deseo de buscar un mejor porvenir es natural
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y una parte del existir en un universo dinimico y vivo. El presente estudio enfatiza el papel de
la prediccic')n afectiva en ese proceso y las emociones asociadas antes y después de haber
realizado el proceso migratorio, en los jévenes migrantes. Se basa en la propuesta tedrica de

Wilson y Gilbert (2003) y tiene la finalidad de ampliar las perspectivas de andlisis de un

fendémeno que INCOrpora conceptos originariamente NO contemplados.

La percepcién de un evento contingente al inicio y su variacion en el tiempo una vez
que éste ha sucedido (Carlsmith, Wilson y Gilbert, 2008; Mallett, Wilson y Gilbert, 2008)
s asoCia a Procesos de idealizacion y a emociones que se concretan en este caso en el proceso
migratorio de los jovenes. Los recuerdos o suposiciones prototipicas, asi como las emocionas
sentidas (Wilson y Gilbert, 2003, p. 354) construyen una tendencia sociocognitiva que
sobreestima las predicciones de una experiencia futura y las exagera creando expectativas que
posteriormente coinciden o no con la realidad. La prediccién afectiva magnifica el pensamiento
a futuro y puede generar una experiencia inicial positiva y sobreestimada que crea niveles de
bienestar inmediatos y se siente de modo profundo, aunque pueda entrar en conflicto con la
realidad. Gilbert (2006) considera que el ser humano, es el tinico que puede imaginar un futuro
anhelado en un intento de alcanzar la satisfaccion y evitar el rechazo de la posible frustracién
del escenario real negando o relegando a un segundo plano la posibilidad de sentimientos

negativos asociados a la incertidumbre, a la incompetencia social o al estrés.

La idealizacién del proyecto migratorio por parte de los jovenes o menores extranjeros
no acompafiados es un concepto poco abordado en la literatura cientifica (p.e., Vacchiano,
2014) en cuya construccién intervienen elementos simbdlicos, subjetivos y culturales. Por esto,
la presente tesis indaga en la prediccion afectiva (Wilson y Gilbert, 2003) del transito
migratorio de esta poblacién analizando los procesos psicosociales que subyacen a la toma de
decision de emigrar. Es un modo de explorar y comprender el fenémeno de cémo los menores
anticipan y prevén el desplazarse y cémo divisan este proceso en el tiempo dotindolo de una
significacién afectiva magnificada (Gilbert, 2000). Es un proceso de conjeturas emocionales
que posteriormente pueden no ajustarse con lo que se vive en la realidad, tal como se ha
comprobado en otros contextos y situaciones (p.e‘, Hoerger, Quirk, Lucas y Carr, 2010;
Morewedge, Gilbert, Keysar, Berkovits y Wilson, 2007) pero que impulsan una dinimica

migratoria sin vuelta atras.

Desde esta perspectiva, planteamos que la idealizacion del proyecto migratorio puede
ocasionar en los menores extranjeros no acompaﬁados prondsticos afectivos positivos y
enaltecidos del evento que conllevan una baja percepcién de agendas ocultas a lo largo del

tiempo y EXPHCB. pI‘OCESOS que aporten CIB.VES c')pumas en su trayectoria.

Esto nos ha llevado a las siguientes preguntas de investigacion:
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- ¢Cdémo se presenta el proceso de prediccion afectiva del proyecto migratorio de
los menores extranjeros no acompafiados que llegan a Espafia?

- ¢Existen diferencias entre la prediccién afectiva realizada antes del proceso
migratorio y después de haber emigrado?

- ¢Cudles son los significados simbolicos que los menores construyen en torno a la
prediccién afectiva del proyecto migratorio?

- ¢Cuil es la funcién psicosocial que adquiere la prediccién afectiva en el proceso

migratorio de los menores?

Las preguntas que se plantean en torno a la idealizacion del proceso migratorio
pueden permitir progresar en el conocimiento de este complicado proceso psicosocial cuyos
protagonistas dependen de otras instancias para su futuro y son parte de un fenémeno social
en ascenso constante. LLos menores extranjeros no acompafiados son protagonistas de una

realidad multicultural que determina no s6lo el Pais Vasco sino todo el Estado espatiol.

DISENO DE INVESTIGACION

Las preguntas de investigacién que guian la presente tesis interrogan sobre un mismo
proceso: la prediccion afectiva del proyecto migratorio de los menores y jévenes extranjeros no
acompariados y se sostienen en conceptos comunes. No obstante, unas apuntan a conocer
aspectos objetivos y cuantificables del fenémeno y otras se dirigen a elementos subjetivos que
emergen espontineamente via la palabra, y por ello requieren ser respondidas desde dos

abordajes distintos, aunque complementarios en esta exposicion:

a) Una primera exploracion cualitativa sobre:
- LaRepresentacion de la migracion en la situacién pre y post -evento que incluye las
siguientes preguntas:
“¢A qué asociabas Esparia cuando estabas en Marruecos”

“Cudndo estabas en tu pais, ;qué escuchabas sobre los que habian emigrado?”

- Emociones asociadas a la situacion pre migratoria:

“: Qué tpos de emociones creiste que te produciria la llegada al pais de destino?”
- Emociones asociadas a la situacién post evento:

“tA qué upo de emociones asocias Ia llegadla al pais de destino?”

b) En segundo lugar, se presenta una exploracién cuantitativa con un disefio comparativo ex
post facto del evento de la prediccion afectiva, antes (desde el recuerdo) y después de haber

emigrado los jévenes extranjeros no acompaiiados. Se analiza su relaciéon con la

10
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satisfaccion con la vida, resiliencia, apoyo social percibido, orientacién hacfa la vida
(optimismo,/ pesimismo) en el que se miden las variables con escalas fiabilizadas y se
realizan anAlisis con el uso de sistemas estadisticos computarizados, del mismo modo que
se utilizan en otros estudios sobre el proceso migratorio y prediccion afectiva, lo cual

permite el contraste y discusién de los resultados.

Los estudios son concurrentes, es decir que la recogida y anlisis de datos cuantitativos
y cualitativos se tomaron de un modo simultineo (Johnson y Onuwuegbuzie, 2004). Se

describe a continuacién el esquema del disefio de investigacion (ver Tabla I):

Tabla I.

Diserio de mvestigacion de metodologias mixtas,

EXPLORACION CUALITATIVA
Método Técnica de Asociacién Libre de Palabras (desde el recuerdo)
Variables Representacion de la migracién en la situacién pre-evento; Emociones

asociadas a la situacién pre migratoria; Emociones asociadas a la situacién
post evento
Poblacién ~ Menores y jévenes extranjeros no acompariados en la CAPV
Muestra 97 menores extranjeros no acompaiados en pisos de acogida;
63 jovenes extranjeros no acompaflados en pisos de emancipacion
Instrumento  Entrevistas guiadas

Anélisis Anélisis de frecuencias y de concepciones compartidas
Discusion y conclusiones
EXPLORACION CUANTITATIVA
Método Ex post facto retrospectivo
Variables Prediccién afectiva antes y después del evento, satisfaccion con la vida,

Apoyo social percibido, Orientacién con la vida (optimismo/ pesimismo),
resiliencia
Poblacién Menores y jévenes extranjeros no acompariados en la CAPV
Muestra 97 menores extranjeros no acompaiiados en pisos de acogida;
063 j6venes extranjeros no acompafiados en pisos de emancipacién
Instrumento  Cuestionarios
AnAlisis Anélisis descriptivos, diferenciales de comparacién de medias, regresiones
paso a paso y analisis de mediacién simple
Discusién y conclusiones
Complementacion de los resultados obtenidos
Limitaciones y propuestas futuras

11



INTRODUCTION

Les flux migratoires dans le sud de I'Europe ont connu une augmentation importante
et systématique au cours des derniéres décennies. Les migrations sont devenues un phénomeéne
mondial et revétent une grande importance aux niveaux politique et social. Les mineurs non
accompagnés et les jeunes migrants dans le contexte des pays d'accuetl, et plus particuliérement
dans le scénario social du Pays basque, ont mis en évidence I'importance de la révision et de
I'évaluation de nouveaux concepts qui pourraient étre utiles pour comprendre la dynamique

d'adaptation de ces jeunes.

Provenant de cultures telles que les pays d’Afrique du Nord, ils entament un processus
de déplacement avant de quitter leur pays. Clarifier la construction sociocognitive du processus
migratoire de cette population, ot il y a un manque d'études, peut aider a détecter des facteurs
qui peuvent creuser les aspects médiateurs de I'adaptation et de I'obtention du bien-étre des
mineurs, de méme que de la société qui les accueille, qui doit aider au développement des

politiques de protection et de promotion de I'adaptation sociale.

Ainsi, la protection de I'enfance et de I'adolescence est présentée comme un secteur
d’'une grande complexité, dans lequel les professionnels ont une responsabilité importante dans
le processus éducatif et dans I'insertion des mineurs afin de garantir une intervention efficace
et adéquate pour les caractéristiques de cette population. Dans 'Brat espagnol, trois ressources
de protection sont utilisées en cas de détresse : placement en accueil, placement institutionnel

ou adoption.

La prise en charge ou l'attention immédiate face a la situation de détresse est, malgré
les grandes critiques qu'elle regoit la ressource la plus utilisée dans la situation des mineurs issus
de I'immigration. L'organisation nécessaire et essentielle des centres d'accueil pour mineurs
implique la planification et la protocolisation de I'intervention socio-éducative ainsi que la
formation des éducateurs sociaux qui travaillent dans ce domaine. Il est clair qu'il est important
d’avoir une connaissance exhaustive de la législation internationale, nationale et régionale avec

des locaux de qualité technique en plus de la qualité

Nécessaire des normes qui prennent en charge la tutelle affective et sociale dans les

centres d'accueil institutionnel comme mesure de protection et d’attention particuliére.

Il est important de souligner que le séjour de I'enfant dans I'un de ces refuges est
généralement temporaire et ne peut pas dépasser la période de deux ans, a moins que cela ne
soit dans I'intérét de I'enfant, auquel cas un autre recours plus approprié devrait étre recherché.

Ainsi, tous les six mois, l'organisme responsable des mineurs doit revoir les mesures adoptées.

13
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I faut veiller a ce que I'enfant soit intégré dans les services publics d'éducation, de santé, de
travail etc.

De méme, les fonctions seront exercées en fonction de I'dge, des besoins et du
développement évolutif des mineurs, en tenant compte des insuftisances liées aux soins de base,
a I'ntelligence cognitive, a I'intelligence émotionnelle, aux ressources instrumentales pour
chaque étape du cycle de vie physique et aux difficultés découlant de Ia raison pour laquelle
I'enfant a été requ. En résumé, les centres d'accueil doivent fournir des services d’hébergement
et de cohabitation, un hébergement et une maintenance, une attention psychologique, sociale
et éducative, une surveillance scolaire, des activités professionnelles et de réinsertion, un soutien
a I'insertion socioprofessionnelle, des activités culturelles et de loisirs et la promotion de la

santé,

Quant aux les centres d'émancipation de jeunes immigrants, il s'agit d'un espace ot
l'autonomie est constituée d'un ensemble d'actions transitoires, applicables en fonction des
besoins différents de chaque personne. Les mineurs étrangers non accompagnés qui ont été
protégés par les services de protection de I'enfance ont accés a ce programme lorsqu'ils
atteignent I'4ge de la majorité, a condition qu'ils respectent les critéres d'acces en vigueur.
Plusieurs aides sont gérées pour les enfants d'immigrants 4gés de plus de 18 ans, qui, s'ils
remplissent certaines conditions, peuvent y accéder. Une aide spéciale est gérée pour I'inclusion
sociale de ces jeunes, qui consiste en une aide économique périodique, destinée a couvrir les
dépenses liées aux besoins essentiels ainsi que les dépenses découlant d'un processus d'inclusion
sociale et / ou travail.

Les études menées dans des régions tres diverses d' Espagne coincident en mettant en
évidence une série de caractéristiques typiques de ce groupe. Selon le rapport de Save the
Children (2018), bien que le profil ait changé ces dernieres années, le profil de la plupart de
ces mineurs est celui d'un adolescent de sexe masculin, 4gé de 14 a 17 ans, venant du Maroc,
d'Algérie et de Guinée, qui vient en Espagne pour échapper a des situations de grande difticulté
économique et pour trouver des opportunités de développement, parfois volontairement et
parfois poussé par sa famille. D'autres viennent simplement en Espagne pour sauver leur vie
ou échapper aux abus et a I'exploitation. Actuellement, presque tous arrivent a bord d'un bateau

et I'dge a légérement augmenté ces derniéres années.

Améliorer I'attention et la signification d'un événement aussi complexe que la
migration des mineurs conduit a la nécessité de gérer les connaissances sur la représentation de
I'événement par les protagonistes. Le désir de chercher un avenir meilleur est naturel et fait
partie du fait d'exister dans un univers vivant et dynamique. L'étude présente souligne le rdle
de la prédiction affective dans ce processus et les émotions associées avant et aprés I'achévement

du processus de migration chez les jeunes migrants. Elle s'appuie sur la proposition théorique
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de Wilson et Gilbert (2003) et vise a élargir les perspectives d'analyse d'un phénoméne qui

ntegre des concepts initialement non envisagés.

La perception d'un événement contingent au début et sa variation dans le temps une
fois qu'il s'est produit (Carlsmith, Wilson et Gilbert, 2008 ; Mallet, Wilson et Gilbert, 2008)
est associée a des processus d'idéalisation et d'émotions qui se matérialisent, dans ce cas, dans
le processus migratoire des jeunes. Les souvenirs ou les hypothéses prototypiques, ainsi que les
émotions ressenties (Wilson et Gilbert, 2003, p. 354) construisent une tendance
sociocognitive qui surestime les prédictions d'une expérience future et les exagére en créant des

attentes qui coincident ou non avec la réalité.

La prévision affective amplifie la réflexion future et peut générer une expérience
initiale positive et surestimée qui crée des niveaux immédiats de bien-étre et procure une
sensation profonde, méme si elle peut entrer en conflit avec la réalité. Gilbert (2006) considére
que I'étre humain est le seul & pouvoir imaginer un avenir souhaité pour tenter de se satisfaire
et d'éviter le rejet de la frustration possible du scénario réel en niant ou en reléguant au second
plan la possibilité de sentiments négatifs associés a I'incertitude, I'incompétence sociale ou le

stress.

L'idéalisation du projet migratoire par des jeunes ou des mineurs étrangers non
accompagnés est un concept qui n'a pas été abordé dans la littérature scientifique (par exemple,
Vacchiano, 2014), dont la construction comporte des éléments symboliques, subjectifs et
culturels. Pour cette raison, cette thése étudie la prédiction affective (Wilson et Gilbert, 2003)
du trafic migratoire de cette population en analysant les processus psychosociaux a la base de
la décision d'émigrer.

Clest un moyen d'explorer et de comprendre le phénoméne de la fagon dont les
enfants anticipent les déménagements et comment ils envisagent ce processus dans le temps,

en lui donnant une signification affective idéalisée (Gilbert, 2000).

Clest un processus de conjectures émotionnelles qui, plus tard, pourraient ne pas
correspondre a ce qui est vécu dans la réalité, comme cela a été prouvé dans d'autres contextes
et situations (Hoerger, Quirk, Lucas et Carr, 2010 ; Morewedge, Gilbert, Keysar, Berkovits et

Wilson, 2007) mais qui favorisent une dynamique migratoire sans retour en arriére.

Dans cette perspective, nous proposons que l'idéalisation du projet migratoire puisse
aboutir a des pronostics positifs et exaltants de I'événement pour les mineurs étrangers non

accompagnés. Ceci nous a conduits aux questions de recherche suivantes :

- Comment est présenté le processus de prédiction affective du projet migratoire de

mineurs élmngers non HCCOIHPHgHE/S arrivant en ESPHgH@ ?
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- Existe-t-i des différences entre la prédiction affective réalisée avant le processus
mugratore et apres avoir Emigre ?

- Quelles sont les significatrons symboliques que les mineurs construisent autour de
la prédiction affective du projet migratoire ?

- Quelle est [ fonction psychosociale acquise par la prédiction affective dans le

processus de migration des mineurs ?

Les questions qui se posent concernant I'idéalisation du processus migratoire peuvent
permettre de progresser dans la connaissance de ce processus psychosocial complexe dont les
protagonistes dépendent pour leur avenir d'autres instances et font partie d'un phénomene
social en constante augmentation. Les mineurs étrangers non accompagnés sont les
protagonistes d'une réalité multiculturelle déterminante non seulement pour le Pays basque,

mais pour I'ensemble de ['Btat espagnol.

CONCEPTION DE RECHERCHE

Les questions de recherche qui guident la thése présente interrogent sur un méme
processus - la prédiction affective du projet migratoire des mineurs non accompagnés et des
jeunes étrangers - et se fondent sur des concepts communs. Cependant, certaines cherchent a
connaitre les aspects objectifs et quantifiables du phénomene et d'autres, des éléments subjectifs
qui émergent spontanément a travers le mot. Clest pourquoi il est nécessaire de répondre a ces

questions par deux approches différentes, bien que complémentaires, dans cette exposition :

a)  Une exploration qualitative sur :

- La représentation de la migration avant et aprés ['événement, comprenant les
P ar P P

questions suivantes :

« A quoi associez-vous / Espagne qu;md vous étiez au Maroc? »
« Quand vous étrez dans votre pays, qu'lavez-vous entendu dire sur ceux qui avazent
Emugre? »
- Emotions associées a la situation pré-migratoire :

« Quels types démotions pensiez-vous que larrivée dans le pays de destination

produirait sur vous 2 »
- Emotions associées a la situation post-migratoire :

« A quel genre démotions associez-vous [ arrivée dans le pays de destination 2 »
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b) Deuxiémement, une exploration quantitative est présentée avec une étude comparative ex-

post-facto de I'événement de prédiction aftective, avant (de mémoire) et apres I'émigration

de la jeunesse étrangére non accompagnée .On analyse sa relation avec la satisfaction a

I'égard de la vie, la résilience, le soutien social pergu, I'orientation vitale (optimisme /

pessimisme ) dans laquelle les variables sont mesurées a I'aide d'échelles fiables et analysées

a l'aide de systémes statistiques informatisés, de maniére similaire a ceux utilisés dans

d'autres études sur le processus migratoire et la prédiction aftective, pour favoriser la

comparaison et la discussion des résultats.

Les études sont concurrentes, autrement dit, la collecte et I'analyse de données quantitatives et

qualitatives ont été effectuées simultanément (Johnson et Onuwuegbuzie, 2004). Les grandes

lignes du plan de recherche sont décrites ci-dessous :

Tableau 1.

Conception de recherche de méthodologres mixtes

ETUDE QUALITATIVE
Méthode Technique d'association de mots libre (de mémoire)

eprésentation de la migration dans la situation précédant ['événement ;
Repré de la migr. dans 1 précédant [ ;

Variables émotions associées a la situation pré-migratoire ; émotions associées a la
situation post-événement
Population étudiée ~ Mineurs et jeunes étrangers non accompagnés au Pays basque
Eichantillon 97 mineurs étrangers non accompagnés dans centres d'accuetl ; o
03 jeunes étrangers non accompagnés dans des centres d'émancipation
Insttument Entretiens guidés
Analyse Analyse des fréquences et conceptions partagées
Discussion et conclusions
ETUDE QUANTITATIVE
Meéthode Rétrospective ex-post-facto
Variabl Prévision affective avant et apres ['événement, satisfaction a l'égard de [a vie,
arables soutien social pergu, orientation vitale (optimisme / pessimisme), résilience
Population étudiée ~ Mineurs et jeunes étrangers non accompagnés au Pays basque
Echantill 97 mineurs étrangers non accompagnés dans centres d'accueil ;
on 63 jeunes étrangers non accompagnés dans des centres d’émancipation
Instrument Questionnaires
Analyse Analyses descriptives, comparaisons de moyennes, régressions pas a pas et

analyse de médiation simple
Discussion et conclusions
Complémentation des résultats obtenus
Limitations et propositions futures
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CAPITULO 1

AJUSTE SOCIOCULTURAL Y TRANSITO PSICOSOCIAL DE
LOS MENORES Y JOVENES EXTRANJEROS NO
ACOMPANADOS

En este apartado se muestran algunas de las claves te6ricas que permiten comprender
los flujos migratorios de los menores no acompaiiados teniendo en cuenta su alto nivel de
vulnerabilidad. En primer lugar, la influencia del suefio espafiol en la decisién de emigrar.
Seguidamente se muestra el perfil del menor que emigra sin referente familiar, la presencia de
este fenémeno en el Estado espafiol y en la Comunidad Auténoma del Pais Vasco (CAPV).
Se presentan el marco juridico, las medidas de control y proteccién de menores no
acompaiiados en la Unién Europea y en el transito a la emancipacién. Por tltimo, se describe
un apartado sobre el riesgo y resiliencia de los menores y jévenes inmigrantes no acompaiiados

y la relevancia del apoyo social.

1) LA MIGRACION DE LOS MENORES EN EUROPA Y ESTADO ESPANOL

Las migraciones como fenémeno dinimico y cambiante exigen un conocimiento de
sus peculiaridades de forma constante y continuada. En Europa el fenémeno migratorio
conocido como el de “menores no acompatiados” aparece entre 1980 y 1990. Aunque las
migraciones de menores se venfan produciendo desde hace siglos en Ia historia de Europa y del
mundo no es hasta 1989, afio en el que se ratifica la Convencién sobre los Derechos del Nifio,
se desarrolla la construccién social de la “Infancia” y se universalizan sus derechos. La
aceptacion de esta nueva categorfa de la infancia hace efectiva una perspectiva proteccionista
que otorga a todos los menores de edad la necesidad de ser amparados y puestos bajo el

cuidado de las instituciones que disponen de la competencia de proteccion a menores

(Quiroga, Alonso y Soria, 2009).

Con la llegada masiva de menores sin referentes adultos al continente europeo, el
Consejo de la Unién Europea, en 1997, denomina a estos menores extranjeros como Menores
Extranjeros No Acompafiados MENA, acrénimo utilizado para identificarles. Es un término
utilizado tanto en Suiza, Bélgica, Irlanda, Francia como en Espafia. En Dinamarca utilizan el

vocablo menor refugiado no acompariado, asi como el de menor separado, este tltimo también
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vigente en Portugal o en Inglaterra. En Italia distinguen entre menor extranjero no acompariado
(MENA) y/ o menor en estado de abandono. En Espafia también es utilizado el término
menor extranjero no acompafiado (MENA), que se complementa con otras denominaciones

y es utilizado en la mayorfa de las Comunidades Auténomas (Quiroga, Alonso y Soria, 2009).

Frente a otros términos como Menores Extranjeros Indocumentados No
Acompanados -MEINA- (Capdevila y Ferrer, 2003), Menores Migrantes No Acompaniados
-MMNA- (Quiroga, et al, 2009) o Menores Inmigrantes No Acompafiados -MINA-
(Bermtidez, 2004), en este trabajo se va a utilizar el término Menores Extranjeros No
Acompanados -MENA-, al ser el mas consensuado en gran parte de la literatura especializada
(pee., Bravo y Santos-Gonzélez, 2017; Giménez y Suarez, 2000; UNICEF, 2009). Este
término es aceptado por todos los entes publicos que intervienen con el menor extranjero en
Espafia (Ministerio de Empleo y Seguridad Social; Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad; Ministerio de Interior; Ministerio de Exteriores y Cooperacién; Fiscalia General del
Estado —-FGE~ y Delegaciones / Subdelegaciones de Gobietno, etc.) y a su vez es el término

de referencia en el mbito geografico concreto que va a analizarse: la Comunidad Auténoma

del Pais Vasco (CAPV).

En un sentido juridico, se entiende por menor extranjero no acompaiiado (MENA)
al menor de un Estado no miembro de la Unién o el apatrida menor de 18 afios, al entrar en
territorio espafiol, que no va acompaiiado de un adulto o bien cualquier menor al que se deje

solo tras su entrada en el territorio de un Estado miembro de la UE, en este caso el territorio

espariol (UNICEF, 2009),

El Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR, 1997,
p. 21)lo dota del siguiente significado:

“Los niiios y adolescentes menores de 18 aiios que se encuentran fuera del pais de
orgen y estin separados de ambos padres o de Ia persona que por ley o costumbre le
tuviera a su cargo. Algunos de estos menores estin totalmente solos, mientras que
otros conviven con otros familiares. Los menores no acompaniados pueden haber
solicitado astlo por miedo a la persecucion, a la falta de proteccion ante violaciones
de derechos humanos, conflictos armados y/ o graves disturbios en su pais de origen.
Algunos de ellos pueden haber sido victimas de trifico u otro tipo de explotacion o
pueden haber viajado a Europa huyendo de situacrones de pobreza severa. Muchos
de estos menores han vivido experrencias terribles y han sobrevivido a circunstancias

de extrema dureza’ .

St este fenémeno es un fenémeno global presente en otros continentes. Del mismo

modo, a migracién de menores no acompaiiados se establece como una tipologia de migracién

20



CAPITULO 1. Ajuste Sociocultural y Trdnsito Psicosocial de los Menores y Jovenes Extranjeros No Acompaiiados

diferenciada de las otras. Suarez (2006, p. 37) afirma que la migracién de menores extranjeros
solos se constituye como un “nuevo actor migratorio” y que por lo tanto se puede conﬁgurar

como una categoria analitica con identidad propia.

La idea de que la migracién de menores no acompaiados ilustre un nuevo patrén
migratorio con sus particularidades es sumamente reveladora. El caso especifico de los
MENAS procedentes de Marruecos es un ejemplo que podria ayudar a entender la actual
propuesta. El problema radica en que para la definicién de estas particularidades se han tomado
como referencia tnicamente los trabajos etnograficos sobre contextos de los MENAS

marroquies en Espaa y de los MENAS mejicanos en EEUUL
Estos colectivos solamente muestran una parcialidad de la realidad. Los MENAS son

casi exclusivamente masculinos, por lo tanto, las particularidades que se asocian parece que no
pueden ser extendidas a otros colectivos. Pero, aun asi, cabe pensar, o al menos cuestionarse, si
esta “etapa migratoria de menores de edad” es propia de la idiosincrasia de las migraciones
marroquies en el Estado espafiol o bien podria elaborarse una propuesta te6rica méas amplia y

extrapolarse a otras migraciones nacionales (Quiroga, Alonso y Soria, 2010).

Retomando esta hipétesis del patrén psicosocial especifico de esta poblacion, uno de
los factores clave que concretarfa esta diferenciacion serfa la pertenencia a un grupo de edad
concreto, esto es, el situarse en la etapa de la adolescencia y/ o juventud. La pre-adolescencia
y/o lajuventud es una construccién social y cultural ya que cada sociedad organiza la transicién
de la infancia a la vida adulta de una determinada manera y este proceso tiene su raiz en los

cambios fisiolégicos que se originan (Feixa, 1998)

Una propuesta rigurosa para determinar la existencia de la juventud debe diferenciar
esta etapa a partir de unas condiciones sociales y unas imagenes culturales (Feixa, 1998, p.18).
Las condiciones sociales son las normas, comportamientos e instituciones que distinguen a los
jovenes de otros grupos de edad y las imagenes culturales implican los valores, atributos y ritos

asociados especificamente a esos jovenes.

Los menores que emigran hacia Europa, Estados Unidos o cualquiera que sea el pais
rico de destino, buscan escapar de unas circunstancias de origen adversas. Estas circunstancias
pueden ser dobles. En primer plano, situaremos la voluntad de romper con una situacién de
estancamiento psicosocial, socio econémico o politico estructural y objetivable, tal como un
contexto de origen de pobreza, de guerra o de conflicto familiar. Pero a la vez, y en un segundo
plano, también estin los menores que buscan huir de un estancamiento més subjetivo, que con

espiritu aventurero muy propio de la adolescencia, buscan escapar de las constricciones

culturales y sociales (Quiroga, Alonso y Soria, 2010).
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El Estado espafiol se ha convertido en un objetivo migratorio, recibe poblacién
extranjera de manera constante, y ha pasado de una presencia testimonial a una significativa,
que nos acerca ampliamente a los parAmetros europeos. Destaca la procedencia
extracomunitaria facilitada por el avance en el campo de los transportes y las nuevas tecnologas,
y como resultado de una economia de mercado que fomenta las desigualdades. Es pues un

proceso global que abarca todos los 4mbitos.

En otro sentido, la llegada de menores migrantes no acompariados al Estado espafiol
ya ha cumplido mas de dos décadas. Desde los primeros afios de este fendmeno, el perfil
mayoritario de MENAS que se detectaba era el del menor marroqui de sexo masculino. Estos
menores procedian de las regiones del norte de Marruecos, de la ciudad de Tanger y
alrededores, en los inicios, de Tetuin y otras ciudades més tarde. Venian siguiendo los pasos
de muchos de sus compatriotas adultos y cruzaban las fronteras de manera irregular,
mayoritariamente bajo camiones o autocares con proyectos migratorios de caricter econémico
y de mejora de expectativas sociales, proyectos en general individuales y con una cierta dosis de
aventura, Seguin Jiménez Alvarez (2004), tomando el ejemplo de los menores procedentes de
Marruecos, uno de los factores que condicionan el afin migratorio de estos menores es la
situacién de precariedad del sistema de proteccién de la infancia marroqui ineficiente a la hora
de dar respuestas viables a las acuciantes situaciones de pobreza que se viven tanto en zonas
rurales como urbanas. Es un escenario social comiin a muchas familias en las areas
metropolitanas de las grandes ciudades y en zonas rurales aisladas con el papel trascendental
de un imaginario colectivo de la migracién que ve en ésta una tinica opcién de promocién

social.

A partir del afio 1998-1999 se detectan menores que llegan a las costas canarias en
patera; estos son menores marroquies, en su gran mayoria del sur de Marruecos, con un
porcentaje del 94% (Quiroga, Alonso y Soria, 2010). Su proyecto migratorio es de carcter
mas familiar y se activa como una estrategia clara de beneficio colectivo. La utilizacién de la
patera/cayuco como transporte para acceder a tetritorio espafiol se extiende y se consolida afio
tras afio. A partir del afio 2000, en Canarias se produce un giro importante en torno a las
nacionalidades y el 60% de menores que llegan proceden de paises del Africa Subsahariana,
principalmente Nigeria, Sierra Leona y Guinea Conakry, y de estos el 57,3% son MENAS de
sexo femenino (Giménez y Suarez, 2000). A medida que pasan los afios las principales regiones
de procedencia de los menores llegados a Canarias contintian siendo Marruecos y los paises
del Africa Subsahariana, amplidndose con paises como Senegal, Ghana o Mali siendo el afio
2006 el afio en que se produce una llegada muy importante de menores de esta regién. En el
afio 2001, en la comunidad Valenciana el 75% de los menores no son marroquies, sino que

pertenecen a otras nacionalidades, Rumania y paises del Africa Subsahariana.

22



CAPITULO 1. Ajuste Sociocultural y Trénsito Psicosocial de los Menores y Jovenes Extranjeros No Acompaiiados

La llegada de las pateras y los cayucos se extenderd también a las costas andaluzas y
esta situacién se consolida produciéndose lo que Jiménez Alvarez (2003 acierta en denominar
la paterizacién de los menores. Aunque parece que las MENAS de sexo femenino se empiezan
a detectar a partir del 2001 (en Canarias, las nigerianas, en Valencia y en Catalufia, las
rumanas ), no empiezan a llegar de forma significativa a los servicios de proteccién hasta afios
mas tarde, principalmente rumanas, marroquies y nigerianas. Los procesos de Hegada, detecciéon
y proteccién de las chicas distan mucho de los menores de sexo masculino.

A dia de hoy, el fenémeno de la migracién de menores no acompariados ya no debe
verse de forma monocolor, sino que la diversidad se ha instalado definitivamente en el ser de
esta  migracion. Esta heterogeneidad, representada principalmente por las mdltiples
nacionalidades y la diversidad de sexos, debe ser interpretada como la confirmacién de la
consolidacién de este tipo de emigracién protagonizada por nifios/as y jévenes sin referentes
familiares que tiene manifestaciones en otros muchos puntos del mapa global. De los més de
I millén de migrantes, solicitantes de asilo y refugiados que Ilegaron a Europa en 2015, casi

un tercio eran nifios, y 90.000 de estos nifios no estaban acompariados.

La principal causa que empuja a estos menores a salir de su propio pais segiin CON
RED (2005) son similares a las de sus compatriotas adultos buscar una vida mejor de base
principalmente econémica. Se enmarca, segun Jiménez Alvarez (2003) en un proceso
evolutivo de sucesivas etapas. Una primera fase esencialmente masculina que se dirigian a
Europa en busca de trabajo durante las décadas de los sesenta y setenta. Una segunda fase de
reagrupacién familiar, que se inicia a mediados de los afios setenta y aumenta a partir de 1975.
Como tercera etapa comienza la feminizacién de las migraciones y finalmente, estariamos

asistiendo a una cuarta etapa protagonizada por los menores de edad sin acompafiamiento.

2) LA INFLUENCIA DEL SUENO ESPANOL EN LA DECISION DE EMIGRAR

Las investigaciones respecto a los imaginarios y representaciones sociales sobre la
migracién permiten explicar como las personas, imaginaban la migracién y el pais de destino
antes de emigrar; cuiles eran las motivaciones o las razones que se derivaban de esos
imaginarios; qué los indujo a tomar la decisién de migrar y c6mo estas imagenes evolucionaron

desde que tomaron la decisién de migrar hasta su llegada e insercién en el pais de destino.

Aquellos paises donde la falta de oportunidades de trabajo y de estudio es una
constante que impide incluso el desarrollo personal, cualquier aliciente ilusorio y lejano que
suponga basta para atraer los deseos y expectativas de las familias. Dentro de éstas, cada
miembro sittia sus anhelos a diferentes niveles, pero con un denominador comtn: escapar de

la pobreza o incluso de la nada como sefialan algunos menores. Aracil y Jariego (2000), a la
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hora de examinar los motivos que empujaban a los menores marroquies a emprender un
proceso migratorio mencionaban diferentes variables, aunque bajo todas ellas subyace un
elemento esencial: la necesidad econémica. También Calzada (2007) al sefialar que cuando
llegan manifiestan sus deseos de conseguir papeles y trabajar. Como sefialan Corona, Guaygua
y Castillo (2010), el contenido del “suefio espaﬁol” siempre tiene que ver con temas
econémicos: la situacién laboral, la remuneracién econémica, el problema de vivienda o la
adquisicion de algn bien material, y si existe la referencia algin tema social (escapar a la
violencia intrafamiliar, adquirir mayor independencia o la realizacién profesional) ello siempre

se relaciona en tltima instancia a la bisqueda de independencia econémica.

Sin embargo, como apuntan algunas investigaciones (p.e., Goycoechea, 2003;
Pedone, 2002,) la migracién no surge a partir de una decisién racional de costo-beneficio
Unicamente, sino que entran en juego factores sociales y culturales que no necesariamente
responden a una légica econémica racional. Imaginarios, redes sociales, cadenas horizontales y
verticales y estrategias familiares son las herramientas conceptuales que se despliegan para
ofrecer una interpretacién social y cultural antes que econdmica de la migracién. Por lo tanto,
estas migraciones constituyen no solo un proceso poblacional y econémico, sino un proceso
cultural, de manera que la migracién se vera como un “modelo a imitar” que inevitablemente
influir4 en el momento de la toma de decisién para poner en marcha el proyecto migratorio.
A situaciones como éstas, se suma la poca difusion de los elementos culturales de los paises
empobrecidos y la mayor difusion de las culturas que se han convertido en culturas
dominantes, por el nivel de desarrollo alcanzado, bienestar, estilos y formas de vida, asociado
a la imagen de modernidad. Estos hechos contribuyen a que la poblacién llegue a sobrevalorar
aquello que no es propio y se construya en el imaginario colectivo, la idea positiva del pais que

sera el lugar de destino.

Como sefialan Garcia y Delgado (2008), los medios de comunicacién de masas
constituyen un primer factor, en torno a la idealizacién, a través de la muestra selectiva de
noticias internacionales que recrean la opulenta imagen de Europa e inevitablemente desvian la
concepci6n del bienestar a una forma de subsistir culturalmente determinada, que, no obstante,
consigue establecerse en la cotidianidad de las vidas de los migrantes. Los signos de este logro
material no consisten simplemente en simbolos de estatus, sino que personifican el éxito de
una forma basada en el consumo, la movilidad, la comunicacién y la libertad como los
principales marcadores de una nueva forma de ser ciudadanos (Vacchiano, 2014). Ademas, el
lenguaje de consumo se dirige explicitamente a un pablico objetivo juvenil (Comaroff y
Comaroft, 2005), de manera que los pantalones de moda en lugar de un traje gastado, una
camiseta de disefio y, en particular, las zapatillas (‘sberdila"), tan admiradas y codiciadas como,
en la mayorfa de los casos, econémicamente inalcanzables, han llegado a representar los

principales objetos de deseo (Stearns, 20006).
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A través de los medios de comunicacion, como puede ser la televisién, los menores
marroquies crean una idealizacién de Espafia. La posibilidad de acceso a las cadenas de
television espariola ha influido profundamente en el consumo mediatico de los habitantes de
las ciudades de la franja septentrional de Marruecos (Tanger, Tetuan, Alhucemas y Agadir,
entre otras). Buena parte de la poblacién del norte consume con asiduidad television espafiola
de caricter nacional y regional e incluso accede a canales de difusion local, como canal
Marbella. EI consumo mediatico contribuye, ademas, al conocimiento espafiol, que es hablado
por una parte importante de la poblacién del norte de Marruecos, y se convierte en una razén
de peso para la eleccion de Espafia como destino. Es una situacién privilegiada con respecto a
lo que viven los inmigrantes procedentes de otras zonas de Marruecos, que han de enfrentarse

al aprendizaje del castellano una vez llegan al pais (Christiansen, 2004).
Un segundo factor que influye en la construcciéon distorsionada de la realidad del

emigrante, lo constituye el turismo, como una forma de comportamiento social vinculada a las
sociedades modernas, al proyectar una visién parcial del ciudadano occidental en los destinos
turisticos internacionales. Tal y como mencionaban Garcia y Delgado (2008), el papel difusor
de los medios de comunicacién de paises desarrollados tiene es fundamental; el efecto lamada
que se transmite con la experiencia de otros compatriotas que de visita hacen ostentacién de
su progreso; o la propia politica de emigracion espafiola, de las més receptivas de Europa, e
incluso en el Pais Vasco con un sistema de acogida mas flexible y de mayor cobertura que en

otras zonas de Espafia

Ademés, en Marruecos, casi todos los jovenes, al igual que sus homdlogos
occidentales, pasan gran parte de su tiempo usando dispositivos que reducen distancias y
reconstruyen un sentido de comunidad. A través de la web, se abren a un mundo mas amplio
y alimentan un imaginario de escape a través del contacto con amigos, familiares y conocidos
en el extranjero. A través de las redes sociales, comparten experiencias con amigos que se han
ido antes, informacién sobre centros de recepcién en Europa, itinerarios para evitar los

controles, ticticas de supervivencia cotidianas y sugerencias sobre lo dificil de cruzar las

fronteras (Vacchiano, 2014).

La representacion del pais de acogida alimentada por tanto por los medios de
comunicacién, familiares y por las personan que han emigrado, hace que se construyan fantasias
sobre un mito irreal y se oculten las duras horas de trabajo, el rechazo sentido, el sufrimiento,
en una obsesién por no admitir los fracasos y transmitir la imagen de emigrantes exitosos,
capaces de sortear todo tipo de obsticulos, Los menores, todavia con poca formacion y
capacidad critica, aprenden e interiorizan lo que es dificil que llegue a concretarse. Participan

de la idea, fomentada por la television, que el porvenir esti fuera. Las noticias que les llegan,
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los concursos, la publicidad con su oferta consumista. Todo ello configura la concepcién de

una Europa como un paraiso a conquistar (Capdevila y Ferrer, 2003).

Los trabajos de Goycoechea (2003 ) enfatizan asi la relevancia de mirar la produccién
de significados alrededor de la experiencia migratoria de otros, como uno de los factores que
apuntalan la decisién individual de migrar. La fantasia del vivir en Europa o en Esparia, se
constituye a partir de las narraciones de personas que han vivido alli. Ahi es donde se constituye
el “suefio europeo” o el “suefio espafiol”. Por lo tanto, la capacidad de influencia del suefio
espafiol en la decisién de emigrar en los sujetos es doble: primero, porque se alimenta del “mito
de lamodernidad” y el imaginario sobre Europa; segundo (y mas importante) porque adquiere
su forma final con la recepcién de narraciones sobre algtin migrante, y con ella narraciones
sobre los supuestos éxitos y beneficios que obtuvo u obtiene en su proceso migratorio. Esta
forma idealizada y fantasiosa de vivir el proyecto migratorio, es en tltima instancia lo que
motiva al sujeto a iniciar un proceso migratorio porque el sujeto la considera como la tinica
forma viable para satisfacer los aparentes deseos frustrados en el lugar de origen. De este modo,
se consigue el doble objetivo de lograr un sustento econémico y educativo y multiplicar las
posibilidades de que encuentre un futuro mejor en otro pais y al mismo tiempo ayudar
econémicamente a su familia (Acin, Lépez y Molina, 2003).

3) PERFIL DEL MENOR EXTRANJERO NO ACOMPANADO

Segtin el dltimo informe de Save the Children (2018) el perfil de los menores
extranjeros no acompaiiados (MENAS), si bien ha variado en los dltimos afios, la mayoria
sigue procediendo de Marruecos (64.8%), Argelia (9.6%) y Guinea (4.02%)). La poblacién
de MENAS acogidos en Espatia responde a un perfil similar en cuanto a la edad y casi exclusiva
proporcién de varones al descrito en otras investigaciones internacionales (Barrie y Mendes,
2011; Derluyn y Broekaert, 2005; Hopkins y Hill, 2008), la descripcién publicada en
estadisticas oficiales y diversos estudios nacionales (p.e., Calzada, 2007; Proyecto CONRED,
2005 Quiroga y Soria, 2010).

De entre 15 y 18 afios, varén, con familia o personas conocidas en Espatia y con una
situacién de partida determinada por la precariedad econémica y la falta de expectativas
laborales en su pais de origen. A diferencia de las creencias mas extendidas al respecto, aunque
este menor pasa gran parte de su tiempo en la calle, ha sido escolarizado en los niveles primarios
del sistema educativo y cuenta con la tutela de su familia en el pais de origen que envia a este

menor a la inmigracién, consciente de las dificultades que podria tener en acceder a otro pais

después de la mayoria de edad (Bueno Abad y Mestre, 2000).
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Segtin Markez y Pastor (2009) se trata de un colectivo fundamentalmente masculino,
puesto que estas migraciones son familiares, programadas por y para la familia, en las cuales el
menor varén, mayor de edad en la familia, se convierte en la persona ideal para sacar a su familia
de la pobreza (Markez y Pastor, 2010). Cuando llegan al pais de referencia, dicho menor
mantiene una intensa relacién a distancia con su propia familia, mediante llamadas constantes.
Ademis, la llegada de menores en patera permite suponer la existencia de redes familiares a uno
y otro lado del Estrecho que financian este tipo de inmigracién (Jiménez Alvarez, 2009),

utilizando para ello los contactos con las redes de inmigracién ilegal (Bueno Abad y Mestre,
2006).

Las mayores afluencias de los menores de origen magrebi en nuestro pais se relacionan
con la cercania y la accesibilidad. Quiroga, Alonso y Armengol (2005) identificaban los

MOtIVOS:

- La proximidad geogrifica de Marruecos que hace mas facil el acceso.

- Las histéricas relaciones hispano-marroquies, sobre todo con el norte, tanto
comerciales como turisticas.

- Las rutas tradicionales existentes de mercancias o de transporte de pasajeros por
diversos medios.

- La visualizacién de Espafia como un pais proximo, geograficamente, con un cierto
conocimiento del idioma, con parientes o conocidos, ya instalados, una cercania por
las imagenes de los medios de comunicacién, etc.

- La experiencia migratoria de la poblacién marroqui a Espafia y otros paises de la UE
desde hace décadas y la existencia de redes para el traslado de personas a nuestro pais.

- El Pais Vasco tiene su atractivo por su buena imagen en lo relativo a cuestiones

econdmicas, de trabajo o de servicios, asi como por estar en la ruta hacia Europa.

En cuanto a las circunstancias que precisan la procedencia mayoritaria de Marruecos,
Manzani y Arnoso (2014) apuntan a tres factores claves en este fenémeno como son la
cercania geografica, la influencia de los medios de comunicacién que transmiten una imagen
distorsionada de la realidad social espafiola y europea, y, por tltimo, la informacién sesgada de
vecinos o familiares migrantes que se encuentran viviendo en Espafia relatando una situacién

idilica que minimiza dificultades y muchas veces no corresponde con la realidad.
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En general, los jévenes procedentes de contextos urbanos suelen emigrar de forma
auténoma apoyandose en su red de iguales y sin conocimiento de sus familias. En los contextos
rurales, sin embargo, es la familia la que sufraga los gastos de viaje como parte de una “estrategia
familiar” mas amplia de aporte futuro de recursos. Estudios realizados en dmbitos muy
diversos dentro de Espafia coinciden confirmando los rasgos distintivos del perfil de este
colectivo (Bueno Abad y Mestre, 2006; Calzada, 2007; Quiroga, Alonso y Soria, 2010;
Quiroga y Soria, 2010; Sétien y Berganza, 2000 ):

1) La gran mayorfa son varones, pudiendo considerarse minoritarios los casos de nifias.
2) En un alto porcentaje proceden de Marruecos (entre el 75% y el 92% segtin los estudios).

3) La edad de llegada oscila entre los 14 y los 17 afios, aunque se han documentado casos de
nifios de s6lo 9 afios (Calzada, 2007). Cabria sefialar aqui, no obstante, la existencia de un
importante niimero de menores que migran cada vez mas jovenes, lejos atin de su periodo
de incorporacién a lo laboral. Quiza la diferencia est en los motivos de la migracién y en

el caso de los mas jovenes estos se relacionan con expectativas sociales y culturales (Quiroga

et al,, 2010, Quiroga y Soria, 2010).

4) La gran mayorfa vivia con su familia en el pais de origen. Todos coinciden en sefialar que

los residentes en Espafia no eran nifios de la calle en su pais.
S) Sus circunstancias personales y socio familiares eran muy penosas en el pais de origen.

0) Presentan carencias de escolarizacién y de formacién laboral, algunos analfabetos. Los
menores se dividen entre los que nunca han ido al colegio, y la mayorfa, que si han cursado
la ensefianza primaria entre cinco y seis primeros afios de escuela. Un pequefio grupo ha

cursado toda la ensefianza obligatoria que son nueve afios en total (Jiménez Alvarez, 2003).

7) Sus expectativas personales son irreales, distorsionadas por los medios de comunicacién o

por los propios compafieros.

8) Viven una fuerte ruptura de expectativas, debido a la tension permanente entre la realizacién
de su proyecto migratorio (que incluye responsabilidades de adulto, ser autosuficiente y
hasta sustentador de la familia) y la condicién de MENA (individuo dependiente, en

situacion de desamparo, sobre el que el Estado tiene competencias de intervencién).
9) Desconocen el medio en el que se encuentran y el idioma espafiol.

10) Han de enfrentarse a situaciones de desarraigo, soledad.
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IT) La familia no siempre es un elemento activo en la planificacién de la marcha del menor,
aunque en [a mayorfa de los casos se muestra de acuerdo con su intencién de hacerlo o bien

se resigna a ello

12) El viaje migratorio se planifica con el grupo de iguales y se realiza con frecuencia solo, en

los bajos de un camién o autocar y mas recientemente en pateras.

Los viajes son largos y arduos. Ademis, pueden presentar dificultades fisicas y
emocionales derivadas de las experiencias vividas. Cuando hay un trasfondo econémico cargan
también con las expectativas de la familia que considera haber hecho una inversién o cargan
con sus propias expectativas de trabajar y ganar dinero chocando de esta forma con la realidad
de la sociedad receptora (Proyecto CON RED, 2005). Se puede decir que la razén de estos
menores para migrar es fundamentalmente econémica, por ello cuando llegan manifiestan sus
deseos de conseguir papeles y trabajar (Calzada, 2007) lo antes posible enfrentando el laberinto
de leyes de inmigracién y de los sistemas de cuidado y proteccién en sociedades cuyas

costumbres y practicas no les son familiares.

Respecto al modo en el que migran, algunos autores afirman que los menores llegan
en su mayoria solos (LAzaro, 2007) mientras que para otros la migracién no es un acto
individual, sino grupal (Jiménez, 2003). Utilizan como ya se ha dicho, diferentes estrategias
atipicas de entrada en pais, siendo el mis comtin utilizado por estos menores que llegan a la
peninsula, al ocultarse bajo los ejes de un camién o de un autobiis 0 como polizones en los
barcos. Al comienzo de estas migraciones un ntimero reducido utilizaba la patera (Jiménez
Alvarez, 2003) siendo en la actualidad el medio habitual. Las familias pueden desconocer,
consentir, alentar o financiar dicho proyecto migratorio. Cuando la decision de emigrar es
familiar, puede ser para proteger al sujeto, bien para ayudar a la familia y mejorar las
condiciones del menor, bien para buscar trabajo o mejorar sus expectativas, y en este caso, la
familia se entera una vez el menor ha cruzado la frontera por su cuenta (Quiroga et al., 2009).
En una investigacién realizada por Jiménez (2003) en la que se entrevisté a 30 familias de
menores procedentes de Marruecos, ninguna de ellas declaré haber obligado a su hijo a emigrar,
ni siquiera haberle ayudado.

Algunas investigaciones realizadas en los dltimos diez afios hablan de las chicas
menores de edad invisibilidades social e institucionalmente. Tal y como muestra el estudio de
Quiroga (2009) parece que las chicas se encuentran en situaciones mas precarias y vulnerables
de riesgo social, tales como el trabajo sexual, los hurtos y la mendicidad o bien el trabajo
doméstico. Estas situaciones se enmarcan en contextos de marginalidad que las mantienen en
una total invisibilidad social. Por tanto, son menores que se encuentran fuera del circuito de
proteccion, y que dificilmente son detectadas por las administraciones protectoras, como se ha
podido comprobar en el Pais Vasco y en Catalufia (Quiroga, 2009, p. 12).
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En Espafia, el fenémeno ha registrado una presencia mas o menos relevante en los
diferentes medios de comunicacién que ha provocado una cierta sensibilizacién social. En
general, el tratamiento ha sido de forma bastante negativa muy similar al tratamiento realizado
en otros paises. Se ha descrito y mostrado la presencia de MENAS en las calles, sus precarias
condiciones de alojamiento y de vida. También, se ha repetido hasta la saciedad que estos
menores eran “menores de la calle” en sus paises de origen, que no quieren permanecer en
centros residenciales de acogida y por ello estin sin cobijo y se “fugan” de los centros de

acogida.

Los departamentos de la administracién competente en la proteccién de los menores
han tendido a presentarlos como jévenes que no aceptan la proteccién ofrecida, que huyen
porque prefieren permanecer en las calles o han manifestado que existen dificultades de
adaptacién y trastornos de conducta que dificultan en extremo la intervencién con estos
menores. En definitiva, se estigmatiza a los menores cuando se ofrece una imagen que se ajusta
al patrén de jovenes delincuentes que no pueden adaptarse al tipo de vida de la sociedad de
acogida (Proyecto CON RED, 2005).

Respecto a la tipologia de los MENAS, se clasifican en dos grandes grupos. Por una
parte, los que se han planteado un proyecto migratorio, principalmente de 15 a 18 afios,
predispuestos a integrarse en la sociedad anfitriona, y por otra los nifios de la calle, algunos
muy precoces, mas proclives a sobrevivir en ambientes marginales, expuestos a ser captados por
la delincuencia o la prostitucion. Como rasgos de este segundo grupo més inclinado a la

delincuencia, sobresalen los siguientes:

- Proceden de familias muy pobres y desestructuradas.

- Presentan importantes déficits educativos tanto familiares como escolares.

- Tienen antecedentes de vivir en la calle subsistiendo de la mendicidad, de pequefios
hurtos o de la picaresca.

- Son consumidores habituales de tdxicos.

- Carecen de habilidades sociales.

De esta manera, muchos jovenes migrantes intentan mantenerse alejados de las
instituciones para la recepcién de menores, prefiriendo confiar en compatriotas o nativos que
prometen un acceso mas rapido al dinero y a los bienes materiales. Disponibles para el empleo
por cuenta propia y deseosos de cumplir su misién migratoria, son facilmente arrastrados a
circuitos de explotacién laboral o sexual o pequefios delitos (robo, trafico de drogas, asalto)
que proporcionan al principio una apariencia ambigua de éxito (Vacchiano, 2014). A través
de estos movimientos, los jévenes migrantes, que ahora son MENAS, avanzan
progresivamente hacia una nueva forma de marginalidad, representada por una cadena de dolor

entre la desviacién y el castigo. A medida que pasa el tiempo, se reproduce recursivamente la
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exclusién de las posibilidades de legalizar documentos. Sin embargo, debemos recordar que
muchos paises, si bien brindan formalmente programas e instalaciones para recibir y proteger
amenores extranjeros, frustran simultaneamente sus esfuerzos a través de pruebas de evaluacion
de la edad deficientes, intervenciones de baja calidad y obsticulos importantes para la
legalizacion (Parousel, 2011; Vacchiano, 2012). En tales casos, los circuitos informales o
ilegales terminan proporcionando recursos mas confiables y atractivos, siendo también
consistentes con los objetivos de partida. Este escenario difiere entre los diversos paises
europeos, donde las discrepancias también tienen en cuenta los distintos modelos de estado de

bienestar y las tradiciones de la intervencién social.

Posteriormente se realiza una descripcién de los diferentes modelos de recepcién y
sus consecuencias (Senovilla Hernandez, 2007, 2012; Kanics y Senovilla Hernandez, 2010).
Cabe senalar aqui, como lo hace Vacchiano (2014), que aceptar unirse a un programa de
integracién (siguiendo todos sus pasos: aprendizaje de idiomas, capacitacién vocacional,
legalizacion, etc.) requiere una negociacién con el tiempo cuyo resultado no siempre es posible.
De hecho, los muchos adolescentes que huyen de los establecimientos educativos no ven la
necesidad de pasar tiempo alli cuando las oportunidades aparecen finalmente tan accesibles y
cercanas. Cuando se les pregunta el porqué, muchos enfatizan que simplemente no tienen

. (134 o~ 82 1133 . b2
tiempo para perder “jugar como nifios” o hacer algo “improductivo”.

El informe Save the Children precisa que en 2016 se registraron en toda Espafia 825
ausencias no justificadas, y 230 ausencias en los centros vascos. En Alaya y Vizcaya suelen ser
chavales que se van y regresan después de un tiempo, mientras que, en Guiptizcoa, que hace
frontera con Francia, se producen porque es una zona de transito en las rutas hacia Alemania

y los paises nérdicos.

En este contexto, destaca la investigacién transnacional de Senovilla Hernandez
(2014) entre 2011 y 2012 explorando las condiciones de vida y las razones explicativas de la
situacion que viven los menores extranjeros no acompariados que se encuentran sin proteccion
institucional en diferentes Estados miembros de la Unién Europea (Bélgica, Espaia, Francia e
Italia), intentando dilucidar las razones que pueden explicar su situacién de abandono. Los
resultados mostraron una gran diversidad de perfiles y de situaciones de vida en funcién del
contexto geografico estudiado, debido a la existencia de redes migratorias consolidadas o
recientes en determinados territorios o bien por otros factores como el establecimiento de

determinadas categorfas administrativas de cara al acceso a la proteccién.

En el contexto espafiol, y en concreto en la comunidad de Madrid, el grupo mas
representativo fue el de jévenes adultos (antiguos menores no acompariados ) provenientes del
Africa subsahariana, llegados a las Islas Canarias entre 2006 y 2008 durante el periodo

conocido como la crisis de los “cayucos” y que posteriormente fueron transferidos al territorio

31



peninsular. Estos jovenes sisteméticamente habian sido excluidos de los servicios de proteccién
después de haberles practicado un examen de determinacién de su edad fisica. Se encontré
asimismo un grupo de nifios de etnia romani de origen fundamentalmente rumano, que vivian
con su familia en el enclave conocido como “El Gallinero”, en el sudeste de la provincia
madrilefia. Estos menores vivian en condiciones muy precarias, generalmente desescolarizados
a partir la adolescencia, y se vefan a menudo envueltos en la comision de delitos leves y/ o
mendicidad. El estudio de campo en Barcelona se centré en un grupo de menores no
acompafiados de origen marroqui que vivian con familiares en situaciones de acogida informal,
y un reducido grupo de antiguas victimas de trata de seres humanos que se encontraban en el

momento de las entrevistas acogidas institucionalmente.

Considerando los distintos contextos geograficos, estos menores y jovenes extranjeros
no acompaﬁados que se encuentran sin proteccion institucional, en ocasiones presentan
situaciones de vulnerabilidad extrema, viviendo en la calle o en casas ocupadas insalubres,
sumidos en una vida de delincuencia para poder subsistir o victimas de la explotacién de
personas adultas. Son vulnerables a causa de su condicién de extranjeros y del coste financiero
que implican para las instituciones que deberfan cuidarlos y que hacen primar sus intereses en
detrimento del principio universal del interés superior del menor. Esta vulnerabilidad que
Senovilla Hernindez (2014) refiere en su investigacion es no obstante compensada por la
resiliencia y capacidad de accién y de reaccién que muchos menores demuestran y que se
manifiesta de diversas maneras: la adopcién de formas de supervivencia y de obtencién de
dinero légicamente en muchos casos ilegales; la voluntad de formarse e instruirse incluso fuera
de los circuitos institucionales; la movilidad nacional y transnacional en busca de mejores
oportunidades de vida, etc. Esta capacidad de accién y autonomia que presentan estos menores
se forja como una reaccion necesaria para hacer frente a la situacién de vulnerabilidad descrita

anteriormente.

4) PROPORCION DEL FENOMENO EN EL ESTADO ESPANOL Y EN LA CAPV

En el mundo de hoy, aumenta el niimero de nifios y nifias que migran, y se hacen mas
complejos los flujos migratorios: en ellos se mezclan migrantes, victimas de trata con fines de
explotacién y aquellos que escapan de guerras y persecuciones. Ademds, son nifios y nifias cada
vez mas jovenes: del 2000 al 2018, los migrantes menores de 4 afios aumentaron en un 41%
(Save the Children, 2016). En Espatia, hay tres colectivos de nifios y nifias especialmente
vulnerables y desprotegidos: las nifias victimas de trata con fines de explotacién sexual, los
nifios que viajan sin nadie que les cuide (conocidos como menores extranjeros no

acompariados) y la infancia refugiada. A los menores extranjeros no acompariados el Estado
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espafiol tiene la obligacién de protegerles, ser su tutor legal y garantizar su educacién y

desarrollo.

En los dltimos afios el fenémeno de la inmigracién irregular de menores no
acompariados ha ido en aumento y se ha tornado mas complejo. Cada vez hay mas menores
extranjeros sin papeles que vienen a Espafia debido al incremento de las desigualdades sociales,
o los conflictos bélicos y el impacto del cambio climético hacen que jévenes y adolescentes

huyan de sus paises y vengan a Espana (Save the Children Esparia, 20106).
Las cifras que existen sobre el niimero de MENAS que hay en Esparia evidencian que

nos hallamos ante una realidad social que va en aumento. Segtin la memoria anual de la Fiscalia
General del Estado de 2017 (FGE, 2007, p. 540), la llegada de menores extranjeros no
acompariados a las costas espafiolas en pateras u otro tipo de embarcaciones manifiestamente
precarias durante el afio 2016, acredita una evolucién muy preocupante. En 2016 han sido
localizados 588 MENAS, un 42,02% superior a 2015 (414) y un 163% mas que en 2014
(223). Estas cifras se refieren a los MENAS que entran en Espafia por via maritima, ya que,
segin la memoria anual de la FGE, no se disponen de cifras de los menores que se han

introducido en Espafia por via terrestre ocultos en los vehiculos de motor o por otros medios

(FGE, 2017, p. 540).

En cuanto a los MENAS tutelados por el Estado espafiol, segtin la memoria del
dltimo afio de la FGE (2017, p. 541) en el afio 2016 en el Registro de Menores extranjeros
no acompariados figuran 3.997 nifios sometidos a la tutela, lo que supone un 19,23% mas
que el afio 2015, en el que figuraban registrados 3.341 MENAS. En el afio 2012 figuran
3.261 MENAS tutelados, en el afio 2013, 2.632 y en el afio 2014, 3419 (FGE, 2017, p.
487). Por su parte, en el Boletin de datos estadisticos de medidas de proteccion a la infancia,
que elabora el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, figuran un total de 1.939
MENAS tutelados en Espafia en el afio 2014, 1.940 en el afio 2015 y 2.524 en el afio 2016.
Segin la ONG Save the Children (2016) en 2013, 2.841 menores extranjeros no
acompafiados fueron tutelados por el Estado espafiol, cifra que aumenté casi en un 30% en
2014, en que el nimero de MENAS tutelados por el Estado espafiol ascendi6 a 3.660. Unas
cifras que no coinciden y, por ello, es dificil conocer la magnitud exacta que tiene el colectivo

de los MENAS en Espaiia.
El caso de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco (CAPV) muestra ciertas

peculiaridades con respecto a otras Comunidades Auténomas. Tal y como Moreno ya
sefialaba en el 2012, el fenémeno es pricticamente inexistente hasta 1990 y parece observarse
que la llegada de MENAS se da de forma mas tardia que en el resto de Espafia, al igual que en
el caso de los flujos migratorios de caricter general. De 1996 a 2001 el niimero de MENAS

es reducido todavia en comparacién con las cifras estatales y es a partir de ese dltimo afio
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cuando se detecta un incremento mas marcado y constante en el tiempo (Ararteko, 2005). La
institucién del Ararteko -Defensorfa del Pueblo-, que es una de las instituciones que mas
detalladamente ha trabajado con el colectivo, habla por primera vez de esta problematica en el
afio 2000, en el que se detecta el aumento del ntmero de estos menores, sobre todo en el
territorio histérico de Guiptizcoa. A partir del afio 2001, en cambio, el mayor incremento se
da en Vizcaya. En afios posteriores se ha dado una pauta ascendente en los tres territorios
histéricos, aunque parece percibirse un cierto parén en el afio 2009 en Vizcaya y Guipﬁzcoa
y un sensible incremento en Alava (Ararteko, 2009).

Un pormenorizado informe sobre los menores extranjeros no acompatiados
presentado recientemente (Save the Children, 2018) titulado Los mis solos con un capitulo
dedicado a Euskadi arroja cifras impactantes. En 2017 habia 695 menores tutelados en el Pais
Vasco, un 127% mas que tres afios antes, cuando eran 3006, representando la cuarta
comunidad con mayor nimero, por detris de Andalucia, Melilla y Catalufia. Aqui en el Pais
Vasco estin el 10,84% de los MENAS registrados en Espafia. El informe insiste en que las
cifras -se han basado en datos del Ministerio del Interior, no recogen a todos los nifios que
llegan porque muchas veces esconden que lo son, se hacen pasar por mayores para intentar
acceder al mercado laboral o simplemente fallan los mecanismos de identificacion de la edad.
El reparto de los MENAS por Espatia es muy desigual, con diferencias de sobra conocidas,
como que en La Rioja sélo habfa uno hace unos meses. Por su proximidad con la costa africana
y con la frontera de Marruecos, la mayoria reside en Andalucia -concentra el 34,44% de los
6.414 menores tutelados que hay en el pais- y la ciudad auténoma de Melilla, que le sigue con
un 14,3%. Sélo dos comunidades més, Catalufia y Euskadi, situadas en el otro extremo
peninsular, superan el 10%, debido al proyecto migratorio y que se les garantiza una proteccién

mientras en algunos lugares les tienen recluidos en centros de internamiento.

Si bien el extenso documento de Save the Children, no est4 desglosado por provincias,
se estima que las cifras de Vizcaya se sittian cerca de 400 y en Alava rondan los 120. La
Diputacién guipuzcoana, la tinica que ha hecho puiblicos sus datos, concret6 que tutelaba a 75.
Asi, lo public6 el Diario Vasco en marzo de 2018, al sefialar que el sistema de acogida de
menores de Guiptizcoa vive una llegada sin precedente de adolescentes extranjeros no
acompariados, con 561 chavales que pasaron por los servicios sociales de la Diputacién, la gran
mayorfa oriundos de Marruecos, el doble que, en 2016, el triple que hace tres afios y siete veces

mas que en 2011, cuando se marcé el registro mas bajo.

EI SOS lanzado al Ministerio de Servicios Sociales por el Gobierno Vasco y las tres
diputaciones junto con otras comunidades auténomas que también estin sufriendo una mayor
presion de llegadas, denota la preocupacién de las administraciones por ofrecer recursos que se

han saturado en determinados momentos. Y eso que ya desde 2012 se empez0 a experimentar
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un aumento de llegadas, aunque nada comparable con el repunte del afio pasado. En los dos
primeros dos meses de 2018 el volumen ha seguido siendo importante, con 77 arribados, st
bien suele permitir una cierta calma en la red de acogida, pues no es la época de mejores
condiciones meteorolégicas en el Estrecho. De los 347 menores acogidos en centros, los
MENAS son sélo 70, representando el 20% del total de la migracién (Diario Vasco,
19.03.18).

Ala hora de cuantificar este fenémeno, diversos estudios reflejan que existen grandes
dificultades (Bravo, Santos Gonzalez y Del Valle, 2010; Jiménez y Izquierdo, 2013; Senovilla
Hernandez, 2007) por tratarse de un colectivo que se caracteriza por su movilidad geogréﬁca
y como consecuencia, es posible que se dupliquen los datos de un mismo menor en las
diferentes comunidades auténomas; la falta de coordinacién entre las comunidades y la
ausencia de rigor en el calculo de estadisticas; asi como su desinterés en ser identificados. De
hecho, un problema afiadido que se plantea en relacion con los MENAS, es la escasez de datos
que existen sobre este colectivo y, ademds, los que hay tampoco son exactos y fiables. UNICEF
en su trabajo del 2009 se refiere a los MENAS como menores invisibles, debido a que hay
MENAS que estan en la clandestinidad, al margen del sistema, y no aparecen en las estadisticas
oficiales, sea porque nunca han entrado en el sistema de proteccién, sea porque han sido
expulsados del mismo. Esta limitacién estadistica de datos acerca de los MENAS ha sido
reiteradamente puesta de manifiesto a Espafia por el Comité de Derechos del Nifio de
Naciones Unidas en las Observaciones Finales de los afios 2002, 2010 y 2018. La realidad es
que no se sabe con exactitud cuantos MENAS hay en Espafia, y tampoco existen datos
oficiales sobre cual es la situacién en la que se encuentran y las dificultades o problemas que les
afectan. Esta falta de datos ha sido igualmente denunciada por UNICEF (2009) y algunas de
las ONGs mas prestigiosas en el ambito de la infancia (Save the Children, 2016).

Las escasas estadisticas o estimaciones disponibles de los menores no acompariados
que tras una permanencia mas o menos prolongada en el tiempo abandonan los dispositivos
de proteccién que les acogen en Europa muestran un volumen que oscila entre el 40 y el 60%
(Senovilla Hernandez, 2014). Las cifras oficiales en el contexto italiano (Giovannetti, 2012)
indicaban que el 42% de los menores no acompariados desaparecieron de las estructuras de
acogida entre 2000 y 2010. Las estimaciones existentes en el resto de los paises sefialaban
medias porcentuales de menores que abandonan la proteccién entre un 43% en Bélgica
(Service des Tutelles, 2005) y un 70% en Espafia, en concreto, en la Comunidad Auténoma
del Pais Vasco segtn el Informe extraordinario del Ararteko (2005) sobre la situacién de los
menores extranjeros no acompaiiados en la Comunidad Auténoma del Pais Vasco (CAPV).
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5) SITUACION JURIDICA Y PROTECCION DE LOS MENORES INMIGRANTES NO

ACOMPANADOS EN ESPANA

Aunque no es el objetivo de estudio el tratamiento legal que reciben los menores
extranjeros no acompanados, el marco juridico que se aplica a estos jévenes condiciona los
servicios a los que pueden tener acceso influyendo inevitablemente en su bienestar emocional
o afectando a su salud mental. Ello nos obliga a revisar minimamente el marco legal que se
establece desde el Estado espafiol, como también desde los marcos expuestos por entidades

supranacionales, como la Unién Europea o las Naciones Unidas.

En lo tocante al marco juridico de los MENAS es destacable que interactan dos
dmbitos normativos como son el de la proteccion a la infancia por un lado y la regulacién de
la extranjeria por el otro, entendiendo, que las politicas migratorias son para todo el colectivo
extranjero y las de Proteccién al menor de edad son para todos los menores sean nacionales o

extranjeros.

En el primero de los casos y haciendo referencia a la normativa internacional, un hito
fundamental, es la Convencién sobre los Derechos del Nifio de la ONU (1989), ratificada
por Espafia en noviembre de 1990. Es esta Convencién la que ofrece el paraguas normativo
que orienta la legislacion y ofrece un marco de proteccion a los menores sin distincion del
origen o la nacionalidad de éstos, a la vez que exige una atencién adecuada a aquellos que se
encuentran en situacién de desamparo. El articulo 2.1 de la Convencién recoge el principio de
igualdad o no discriminacién que implica que los derechos recogidos en la Convencién de
Derechos del Nifio corresponden a todos los nifios sin excepcion, y que un menor de edad
extranjero no puede ser tratado de modo diferente a causa de su nacionalidad. El articulo 3.1
de la Convencién dispone que «en todas las medidas concernientes a los nifios que tomen las
instituciones publicas o privadas de bienestar social, los tribunales, las autoridades
administrativas o los érganos legislativos, una consideracion primordial a que se atendera serd

el interés superior del nifio».

En el 4mbito del Derecho comunitario, cabe destacar la Carta Europea de los
Derechos del Nifio, aprobada por Resolucién del Parlamento Europeo de 18 de julio de 1992,
y el Convenio Europeo sobre el ejercicio de los derechos del nifio de 1996. En la misma, se
reconocen los derechos recogidos en la Convencién sobre los derechos del nifio, como la
prevalencia del interés del menor por encima de cualquier interés, o la obligatoriedad de los

Estados para favorecer el bienestar del menor.

De conformidad con ambos textos legales el interés superior del menor debe inspirar

cualquier accién o medida relativa a los menores, ya sean de tipo legislativo, judicial o en el
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ambito de [a politica social o asistencial donde todo o relativo a menores debe tener caricter
prioritario. Todo ello con independencia de su nacionalidad u origen del menor o cualquier
otra circunstancia. Esa doble condicién de menores de edad e inmigrantes hace que el estatuto
juridico basico de los MENAS en el Derecho espafiol se integre por dos normativas que
obedecen a principios juridicos opuestos: las leyes de extranjerfa y de proteccién juridica del

menor

En tanto menores de edad, los MENAS estan protegidos por la Ley Organica
1/1996, de 15 de enero, de Proteccién Juridica del Menor, de modificacion parcial del
Cédigo Civil y de la Ley de Enjuiciamiento Civil —en adelante LOPJM. Establece que los
menores extranjeros no acompariados deben ser considerados antes que nada menores de edad,
en lugar de inmigrantes, y que merecen el mismo grado de proteccién que lo menores de edad

espafioles sin distincién alguna, sea por su nacionalidad u otra circunstancia.

En tanto no son ciudadanos espafioles, estos menores estin asimismo sujetos a la Ley
Organica 4,/2000 sobre Derechos y Libertades de los Extranjeros en Espafia y su Integracién
Social (Ley de extranjerfa de 2000) y el Real Decteto 557/2011, de 20 de abril, por el que se
aprueba el Reglamento de la Ley Organica 4/2000, sobre derechos y libertades de los
extranjeros en Espafia y su integracion social (Reglamento de Extranjerfa de 2011-tras su

reforma por la Ley Organica 2/2009).

Asi, la situacién juridica de los MENAS en Espatia estd dibujada en dos normativas,
La Ley de Extranjerfa y la LOPJM. Lo cierto es que la Ley de extranjerfa goza de una
regulacién especifica para los menores de la que carece la LOPJM. En Ia legislacion de
extranjeria, se establece un régimen juridico especifico para los menores inmigrantes: el articulo
35 de la Ley de extranjerfa tiene por titulo «menores no acompafiados» y en el Reglamento,
el capitulo IIT del titulo XI estd dedicado a los «menores extranjeros no acompatiados». Por
tanto, en lo que se refiere a menores de edad, no se puede distinguir entre menores nacionales

y extranjeros, ni dentro de estos, entre menores regulares e irregulares.

La ley Orginica 1/1996 de Proteccién Juridica del Menor y los desarrollos
normativos de las CC.AA. hacen necesario mantener procedimientos de informacion
estadisticos, de caricter nacional, adecuados a estas normativas y correspondientes a las

medidas de proteccién adoptadas en todo el territorio del Estado.

En este punto, consideramos interesante contextualizar las medidas de proteccién
tomadas por los servicios de proteccion a la infancia de comunidades y ciudades auténomas.
Desde hace mas de dos décadas, con la publicacién del Boletin Estadistico sobre Medidas de
Proteccién a la Infancia (2017), se ha procurado ofrecer datos relevantes y rigurosos. Esta

informacién, accesible a profesionales que trabajan en servicios y dispositivos de atencién a
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nifios y nifias, persigue contribuir al conocimiento de la situaciéon de los menores de edad
atendidos. Con el transcurso de los afios, los datos del Boletin han ido adquiriendo una
importancia considerable, habiendo sido registrado por el INE como operacién estadistica
desde 2005. Todas las medidas de proteccién son realizadas por las instituciones puablicas
competentes en cada una de las CC.AA. teniendo siempre como principio rector “el interés
superior del nifio”, pero siempre bajo la vigilancia, y en su caso la autorizacién, por parte del
Ministerio Fiscal.

El acogimiento residencial es la medida protectora que consiste en el cuidado del
menor, bien como contenido propio de la Tutela o con independencia de que ésta se haya
asumido, cuando se lleva a efecto mediante el ingreso del menor en un centro o establecimiento.
Se consideran asimilados a los centros, a estos efectos, los pisos tutelados, hogares funcionales,

mini residencias, etc., tanto de titularidad de la entidad puiblica como de centros colaboradores.

El Boletin de datos estadisticos de medidas de proteccién a la infancia publicado en
2017 senala que el total de acogimientos residenciales a 31 de diciembre sufrié un ligero
incremento (de 13.563 en 2014 a 13.596 en 2015). De los 11.030 ingresos en centros de
acogida durante el afio 2015, el 59% tuvieron como causa la asuncién de la tutela “ex lege”
por las entidades publicas de proteccién de menores. Este motivo de ingreso sigue siendo el
principal, ya que por ejemplo en 2014, representaba el 50% del total de ingresos. Un dato
importante a tener en cuenta es el total de centros (1058), la mayor parte de ellos (82.7%)
gestionados por entidades colaboradoras. Tan solo el 18% de los centros son gestionados por
la entidad publica. La distribucién de los menores por grupos de edad es claramente mas
elevada segiin aumenta la edad de los menores con este tipo de medidas: a méas edad mayor el
ntimero de menores ingresados en acogimiento residencial. En cuanto a la distribucién por
sexo, predominan los varones en todos los grupos de edad y especialmente en el segmento 15-
17 afios.

Toda esta legislacion se concreta y se pone en practica mediante el Protocolo de
Menores Extranjeros No Acompariados aprobado por el grupo de trabajo del Observatorio
de Ia Infancia, adscrito al Ministerio de Trabajo e Inmigracién. Tal y como explica Calzada
(2007) y desarrollan Bravo, Santos Gonzélez y Del Valle (2010, p. 29) en su informe de
revisién de las actuaciones Ilevadas a cabo con menores extranjeros no acompariados en el

Estado Espatiol, el procedimiento serfa el que se detalla a continuacién:

“En el momento en que el menor es localizado por las Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad, solo o acompaniado de personas adultas distintas a sus representantes legales, se
debe comunicar este hecho a la entidad de proteccion de menores competente para que haga
la preasignacion de una plaza en sus dispositivos residenciales de acogida. Ademds, se debe
informar al Ministerio Fiscal para que autorice la realizacion de las pruebas médicas necesarias
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para determinar su edad. En este momento, las entidades de proteccion de menores, con la
colaboracion de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, podrin optar entre realizar la prueba
médica correspondiente, esperar a la consulta de los datos del menor que se realice al regrstro
de MENA o hacerlo de manera sumultinea. Fsta consulta la llevaria a cabo la Policia Nacronal,
St no existiesen datos de dicho menor se deberin imncluir; si se comprueba que es mayor de
edad, también se deben introducir sus datos, para evitar que se Inicie un nuevo proceso de
identificacion. Para proceder a realizar Ia prueba de edad se wasladaria al menor al centro
sanutario concertado. Estas pruebas trenen un margen de error de unos 18 meses, por lo que su
eficacia es dudosa, sobre todo si el individuo tiene una edad entre 16 y 18 arios. En el momento
en que se obtengan los resultados de la prueba de edad, deben ser comunicados el Musterio
Fiscal. Si' se determina la mmoria de edad, el Ministerio Fiscal ha de poner al menor a
disposicion de las entidades de proteccion de menores. Una de las actuaciones es Ia
identificacion del menor; para ello serd presentado ante la oficina consular del pais del que
presumiblemente proceds, para su identificacion y para la localizacion de su familia o, en su
caso, para la acreditacion de que no es posible dicha identificacion o el reagrupamiento con su
familia. La identificacion del menor debe realizarla el Cuerpo Nacional de Policia con la

colaboracién de la entidiad de proteccion’

Se decide la permanencia del menor en Espafa, cuando no se le haya podido
identificar, cuando no se haya podido localizar a su familia, cuando en su pais de origen no
exista un organismo para su adecuada tutela o cuando se haya acreditado la existencia de riesgo
o peligro para su integridad fisica, de su persecucién o de su familia. Esta decision debe ser
tomada por la Delegacién o Subdelegacién de gobierno. Decidida la permanencia, se debe
proceder a la regularizacién de su situacién administrativa en Espafia. Una vez que el menor
tutelado por las entidades de proteccién de menores haya obtenido su pasaporte, se debe
solicitar su autorizacién de residencia transcurridos 9 meses desde que el menor haya sido
puesto a disposicion de las entidades de proteccién de menores. Ya el Defensor del Pueblo en
2005 recomendaba solicitar la autorizacién de residencia cuando se constate que el menor se
encuentra en situacién de desamparo, sin tener que esperar a los nueve meses. La
administracién competente para autorizar la residencia de estos menores es la Administracién
del Estado. Los 9 meses exigidos comienzan a computarse desde que se asume la guarda. Lo
mismo ocurre para el cémputo de los 2 afios exigidos para solicitar la concesién de la

nacionalidad espafiola, que exige ademds un afio de residencia legal en Espafia.

En el supuesto de que el menor no disponga de su pasaporte y se acredite que no va
a poder obtenerlo, se prevé la obtencién de un documento identificativo (cédula de
inscripcion) por parte de la Administracién del Estado. Para ello el menor debera acreditar que

no puede ser documentado por la misién diplomatica u oficina consular que le corresponda.
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Los menores extranjeros tienen derecho a una residencia permanente si, al alcanzar su mayoria
de edad, han estado bajo la tutela de una entidad ptblica, incluidos pisos de acogida y

emancipacion, durante los § afios inmediatamente anteriores de forma consecutiva.

En cuanto a la condicién de menor sobre la de inmigrante y valoracién de la edad, Ia
revisién de los procedimientos llevados a cabo en la intervencién con esta poblacién en la
investigacién de Bravo y Santos Gonzalez (2017) arroja importantes diferencias entre las
regiones, si bien parece haber un claro consenso sobre la necesidad de hacer prevalecer su
condicién de menores sobre la de inmigrantes. Los sistemas de proteccion, de forma mas o
menos agil, han asumido la tutela de estos adolescentes asegurando su proteccién y formacién
para facilitar su posterior integracion como adultos en el contexto de acogida. La diferente
agilidad en la tramitacién de documentacién y la asuncién de tutela responde
fundamentalmente a 2 factores: la viabilidad de dar una respuesta ripida cuando en un corto
periodo de tiempo llegé un elevado niimero de MENA a algunos territorios, y las directrices
politicas que en algunas regiones tratan de evitar el conocido como “efecto llamada”, un temor
descrito en el estudio de Kohli (2006b) en el Reino Unido y también detectado en Esparia,
aunque en pocos casos ha tenido un impacto real en el proceso de intervencién. Al inicio de la
llegada de estos menores, los protocolos de determinacion de la edad variaban frecuentemente,
haciendo prevalecer en unos casos la informacién del pasaporte y en otros los resultados de las
pruebas forenses, ocasionando cambios repentinos en el plan de intervencion segtin pasaran a
ser considerados menores o adultos. En la actualidad se han consolidado protocolos que
establecen en qué casos es necesario realizar estas pruebas. En primer lugar, prevalece la

existencia de documentacién oficial (pasaporte), y solo en caso de no existir se emplean pruebas

de determinacién de la edad.
Dada la disparidad de métodos diagnésticos empleados y las dificultades de los

mismos en cuanto a fiabilidad, en 2010 se llevé a cabo un Documento de Consenso de Buenas
Pricticas entre los Institutos de Medicina Legal de Espafia (Garamendi et al, 2011). En
practicamente todos los territorios que participaron en el estudio de Bravo y Santos-Gonzalez
(2017), tras la localizacién del presunto menor y hasta confirmar su edad, los jovenes eran
puestos a disposicién de los servicios de proteccién y acogidos en hogares de urgencia. Es este

momento en el que se inicia la fase de investigacién para elaborar el plan de caso.

Se ha visto cémo tanto los textos internacionales, como la normativa espafiola,
reconocen los derechos establecidos en los mismos a todos los menores de edad sin distincién.
Sin embargo, como sefiala el informe de Save the Children (2016) el problema es que la tutela
de los menores inmigrantes obliga al Estado a un despliegue de medidas que conllevan una
inversién econémica y de medios. Ademds, existen otros intereses en conflicto, como la

seguridad de las fronteras y el control de los flujos migratorios que no podemos obviar. Para
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una revision sobre la proteccién de los menores inmigrantes no acompariados en Esparia ver el
reciente trabajo de Flores Gonzélez (2018). En él se analiza la situacién juridica de los menores
inmigrantes en nuestro pais, los obsticulos existentes tanto en la legislacién como en su
aplicacién prictica para que prevalezca el interés superior del menor y las soluciones posibles

para que la proteccién de los menores inmigrantes no acompariados no quede en papel mojado.

6) EL CONTROL Y LA PROTECCION DE LOS MENORES NO ACOMPANADOS EN LA

UNION EUROPEA

La llegada de menores a los paises desarrollados durante las dos tltimas décadas ha
supuesto un fenémeno con importantes implicaciones éticas y politicas. La revisién de la
literatura internacional debate los aspectos clave en la intervencién con esta poblacion, asi como
un andlisis de las similitudes y diferencias en las respuestas y atencién ofrecida en los diferentes
paises de la Unién Europea. Asi lo sefialan Bravo y Santos Gonzalez (2017) incorporando en
su trabajo diversos estudios de varios paises europeos que se centran en el trato que estos
menores reciben a la llegada al pais de acogida. Como sefalan las autoras, la interpretacién y
aplicacién de la Convencién de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Nifios (1989)
en cuanto a la consideracién de los menores migrantes como “nifios-primero y ante todo” ha
sido desigual en los paises miembros de la UE, siendo evidente la tension entre la necesidad
del control migratorio y la aplicacién de las politicas de proteccién. Esta tensién ha vuelto a
ponerse de manifiesto recientemente en los paises de la UE ante la necesidad humanitaria de
acoger a numerosos refugiados que huyen de paises en guerra, tal es el caso de Siria- y entre los

que se encuentran muchos menores, algunos de ellos sin ninguna comparifa adulta.

La intervencién desarrollada con estos adolescentes expresa la tension entre sistemnas
y ha generado numerosas publicaciones, especialmente en el Reino Unido, donde estudios
como los de Cemlyn y Nye (2012), Hek, Hughes y Ozman (2012), Shamseldin (2012), y
Westwood (2012), analizaron las discrepancias entre los protocolos de buena practica y la

legislacion vigente.

Shamseldin (2012) presenta los resultados de la investigacion socio juridica sobre la
implementacién de la Convencién de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Nifios
(UNICEEF, 1989) en el cuidado y proteccién de nifios solicitantes de asilo no acompariados
en Inglaterra, Irlanda y Suecia. Los resultados informan en relacién con una pregunta de
investigacion primaria: cudles son las principales barreras para la implementacién de la
Convencién de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Nifios, (UNICEF, 1989) en
el cuidado y proteccién de nifios solicitantes de asilo no acompariados en Inglaterra, Irlanda y
Suecia. El andlisis de los datos empiricos identifica tres barreras clave que dificultan la
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implementacién: la indeterminacion del principio de mejor interés, las medidas especiales de
proteccién y asistencia mal definidas y efectuadas, y la falta de objetivos de determinados

Servicios.

El trabajo de Hek et al. (2012) sefiala numerosas revisiones de la politica y la practica
en Reino Unido y critica el tipo de prestacién de apoyo a los nifios y jévenes que solicitan
asilo, en tanto las politicas presentan un doble error en la respuesta del sistema de inmigracién
actual: la dificultad para reconocer y responder a las necesidades especificas, y la dificultad de

los servicios legales en la aplicacion de legislacion clave relacionada con los derechos.

Algunas de las cuestiones mas abordadas en la investigacién internacional por su

repercusion en la atencién a los menores no acompariados son (Bravo y Santos- Gonzélez,

2017):
- Lavaloracién de la edad del menor. Tal y como apuntan Cemlyn y Nye (2012), los

factores fisicos no son suficiente para valorar la edad de un menor, y deben tenerse en
cuenta otros factores individuales, sociales y culturales.

- Elmodo en el que se llevan a cabo las evaluaciones iniciales de los menores a su llegada
al pais de acogida. Las dificultades que entrafia la evaluacién debido a la desconfianza
y la falta de apoyo que perciben. Las investigaciones de Kohli (2006a), Mitchell
(2003) y Westwood (2012) ahondan en la importancia del uso de intérpretes, del
empleo de la lengua materna y de claves culturales que faciliten el acercamiento a estos
adolescentes, asi como en la necesidad de erradicar la suspicacia con la que las
autoridades y en ocasiones los trabajadores sociales se acercan a los menores
extranjeros.

- Lanecesidad de abordar los efectos trauméticos de su historia de vida y del viaje que
han decidido emprender como sefiala Hopkins y Hill (2010) en su estudio en

Escocia de las principales necesidades de estos adolescentes.

Una visién del impacto que el fenémeno tiene sobre los servicios sociales y expresién
de este fenémeno en otros paises se refleja en diversos estudios (p.e., Christie, 2003; Derluyn
y Broekaert, 2005, 2008; Engebrigtsen, 2003). El estudio de Derluyn y Broekaert (2005,
2008) sobre la importancia de atender las necesidades emocionales en un contexto como el
belga donde las consideraciones juridicas han prevalecido como principio de intervencién. En
Irlanda, Christie (2003 ) describe el reto que ha supuesto para los trabajadores sociales la llegada
de menores al pais, la ausencia de politicas claras y la inconsistencia en los estandares aplicados.
En Noruega y Dinamarca, Engebrigtsen (2003) examin la aplicacion del interés superior del
menor en estos casos, concluyendo en la falta de sensibilidad sobre los antecedentes y las

circunstancias en las que las decisiones se adoptan.
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En Espafia a pesar del enorme impacto que este proceso migratorio ha tenido
especialmente en su sistema de proteccién a la infancia desde los afios noventa, apenas se han
publicado estudios donde se describen las particularidades del fenémeno, la intervencién
desarrollada, o las principales necesidades detectadas desde una perspectiva comparativa con
los paises vecinos de la UE. Cabe sefialar la investigacion reciente de Bravo y Santos-Gonzalez
(2017) que describe las caracteristicas y necesidades de los MENA acogidos en Espafia, asi
como el proceso de intervencién llevado a cabo en comparacién con otros paises, a partir de
los documentos publicados en cada territorio, entrevistas individuales y grupales con los
adolescentes, asi como con profesionales de 9 territorios. En su investigacion describen las
similitudes y diferencias en cada una de las fases del proceso de atencién a la vez que se sefialan
las especificas necesidades de estos adolescentes en cuanto a educacién, salud, alojamiento,
transicién a la vida adulta y apoyo social. Un aspecto de especial importancia en el proceso de
intervencién es la red de infraestructuras y programas creados para atender a esta poblacion.
Como sefialan las autoras, los modelos de atencién son distintos en funcién de la proporcién
de MENAS acogidos en cada territorio. Sefialan una respuesta muy positiva en cuanto a las
posibilidades formativas de las que disponen y, de hecho, en todas las regiones los planes de
actuacién reflejan la prioridad otorgada a la formacién para el empleo, factor clave para
asegurar su integracién posterior. En general, se observan ventajas en la creacién de redes
especializadas en una primera fase de urgencia y la consolidacién de programas mixtos que
permitan la convivencia con otros adolescentes, normas y valores culturales que favoreceran el
proceso de integracién. El éxito de los programas de urgencia especializados depende
fundamentalmente del disefio de programas bien estructurados, donde los menores sienten que
mientras el tiempo transcurre van avanzando en su proyecto migratorio (papeles, formacién)

y reciben informacién sobre su situacién y posibles expectativas.

En el contexto espariol, Fuentes (2014) ayuda a definir asimismo la intervencién
social, educativa y psicoldgica con este colectivo. Como sefiala la autora en su trabajo, la falta
de coordinacién y de pautas comunes de los entes que trabajan con el colectivo MENA induce
a un andlisis viciado, a una inadecuada evaluacién inicial y por consiguiente un abordaje
desacertado del plan de caso. En este sentido, una de las piezas claves, y en la que mayor
esfuerzo se debe de poner por parte del equipo -multidisciplinar- de profesionales, es en la
realizacién de una adecuada evaluacion inicial de cada caso, debe ser lo mas individualizada y
amoldada a las necesidades particulares de cada menor. Como defienden Bravo y del Valle
(2009) evitando asi generalizar la preparacién para la emancipacién como proyecto educativo
tmico por su condicion de MENA. Para Gonzalez Baez (2009) la intervencién psicolégica
con MENA se basa en la necesidad de que el profesional conozca la cultura de los menores,
para poder discernir los comportamientos que suelen ser los normales en sus paises de origen.

Conocer ciertas palabras en el idioma del menor, como clave para iniciar la relacién y la figura
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del mediador intercultural al inicio de la intervencién se presenta clave en la iniciacién de la
relacion profesional- MENA. Establece a su vez cinco fases en la intervencién considerando el
MENA como agente activo en la misma: establecimiento de la relacién, conocimiento del

MENA, evaluacién y establecimiento de objetivos, fase de intervencién y fase de seguimiento.

7) EL TRANSITO A LA EMANCIPACION DE LOS MENORES NO ACOMPANADOS

Dejar la adolescencia para entrar en la vida adulta es un periodo critico y de
obligatorio paso para todas las personas, pero la situacién se vuelve mas complicada para
aquellos y aquellas jovenes que egresan en el sistema de proteccién transitando por las mismas
etapas de desarrollo que conllevan necesidades normales pero que se encuentran viviendo en

un contexto distinto (Ochaita y Espinosa, 2012).

El paso a la vida independiente es un proceso cada vez mas dilatado en el tiempo. En
el caso de la poblacién general se sittia alrededor de los 30 afios mientras que en las y los jovenes
extutelados comienza mucho antes. Esta poblacién afronta el hecho de emancipacién en un
proceso acelerado que puede caracterizarse por falta de planificacién y la ausencia de una
persona adulta referente que guie al o la menor (Stein, Ward y Courtney, 2011). Esta
evoluci6n a la vida adulta implica un fenémeno que se ha ido haciendo progresivamente mas
complejo (Cuenca Parfs, Campos Hernando y Goig Martinez, 2018) en los tltimos afios en
la poblacién normalizada y que adquiere unas caracteristicas muy particulares en menores con
dificultad social (Lépez, Santos, Bravo y del Valle, 2013; Melendro, 2010, 2011) como es la
poblacién objeto de estudio.

Cabe subrayar que los jovenes que han sido tutelados por la Administracién se
encuentran con una situacién de vulnerabilidad muy diferente a la que vive la mayor parte de
la juventud a los 18 afios en Esparia. En cambio, se exige a los jovenes extutelados lo que no se
pide al conjunto de la juventud pues al cumplir la mayoria de edad deben emanciparse sin
contar con el apoyo familiar, ni los recursos necesarios para hacerlo. La emancipacién se
produce en estos casos sin garantias de que el joven haya alcanzado el nivel de autonomia
suficiente conduciendo a una clara situacién de vulnerabilidad y a un dificil camino de poder

abordar su proceso personal con éxito.

La intervencién educativa correcta a partir de los 12-14 afios de los jévenes tutelados
en acogida tiene un papel muy relevante en la preparacion hacia la mayoria de edad. En esta
etapa se necesita trabajar férmulas de inclusion social que les hagan sentirse participes, a través
de los espacios de socializacién y los ambitos educativos o legales, entre otros. Los jévenes
deben adquirir paulatinamente un rol cada vez mas activo e implicacién con su realidad y a los

18 afios, acompariados por los educadores afrontar la realidad de emancipacién. Se trata de un
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camino tinico y personal en que factores como la familia, el origen, los recursos disponibles y

las propias capacidades juegan un papel decisivo.

En la transformacién a la vida adulta de los jovenes salidos del sistema de proteccion,
al igual que sucede con la poblacién normalizada, la red social de apoyo es fundamental
(Knorth, Knot-Dickscheit y Strijker, 2008; Reilly, 2003; Stein, 2005).

La escasa investigacién acerca de la transicion a la vida adulta de los menores
extranjeros en nuestro contexto, se ha centrado en las implicaciones de poseer un empleo
(Arnau-Sabatés y Gilligan, 2015; Suérez Sandomingo, 2009) o a las caracteristicas de los
jovenes y de los centros en los que estin acogidos, que pueden predecir el éxito en dicha

transicién (Sala, Jariot, Villalba y Rodriguez, 2009).

Son muiltiples los retos que estos menores afrontan en esta etapa vital (Lopez et al,
2013), ya que el caso de las personas inmigradas a la dificultad que supone este proceso con
I8 afios se une la complejidad afiadida que es el temor a no lograr un permiso de residencia
estable (Manzani y Armoso, 2014; Wade, Sirriyeh, Kohli y Simmonds, 2012). Para ello, es
necesario disponer de una oferta laboral a jornada completa con un contrato laboral que tenga
al menos un afio de duracion, lo que es casi una utopia en la actualidad. La incertidumbre de
st su solicitud serd aceptada y de si recibiran el apoyo suficiente para salir adelante les convierte
en personas dependientes y en situaciones de desamparo (Wade, Sirriyeh y Kohli, 2005).

El asesoramiento y acompafiamiento juridico y de mediacién se hace bien desde las
entidades, o bien en colaboracién con la Administracién segtn el territorio. Es por ello que es
una cuestion esencial en el caso de los jévenes extranjeros, tener un seguimiento individualizado
que otorgue flexibilidad para adaptarse a las caracteristicas de cada situacién y dar
acompafiamiento en extranjerfa, en materia penal, en materia civil, en apoyo y seguimiento de
cuestiones juridicas en cualquier otro &mbito, etc. La renovacién de documentacion espariola
y del pais de origen suele ser complicada. El hecho de que el joven se implique en este proceso
supone la toma de conciencia de la complejidad e importancia de hacer las cosas en los plazos

correctos dado que mientras ha estado en el sistema de proteccion la responsabilidad era de la

Administracion.

Las evidencias de la investigacién internacional sugieren que la preparacion debe
fundamentarse en una buena valoracion de necesidades, llevada a cabo de forma gradual
mientras el joven se encuentra en un recurso de proteccion estable, haciendo hincapié en la
creacion de nuevos vinculos y en la motivacion para que estudien, y donde la preparacion para
la vida adulta forme parte de la propia planificacién de la proteccién (Stein, 2004; Stein y
Wade, 2000). Los resultados de la investigacién de Bravo y Santos-Gonzalez (2017) muestran

cémo al aproximarse a la mayorfa de edad pocos consiguen empleo y, aunque existen
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programas de apoyo a la transicion, las plazas son escasas y s6lo un pequefio porcentaje puede
acceder a ellas. Las diferencias en cuanto a la dotacién de programas de apoyo a la transicion
para este colectivo eran muy notables en los diferentes territorios, con ejemplos de buena
practica en Vizcaya o Catalufia, con programas especificos para apoyar este proceso. Con
respecto a los recursos de alojamiento especificos para abordar el apoyo a la transicién a la vida
adulta, casi todas las regiones posefan programas donde se trabajaba especificamente la
transicién a la vida adulta mediante unidades semiauténomas de preparacién para la
independencia y, por otro lado, con los recursos para extutelados. Sin embargo, el acceso a
pisos para extutelados no resultaba sencillo, dada la insuficiencia de plazas. De los adolescentes
entrevistados que estaban a punto de cumplir la mayoria de edad, s6lo el 48,1% contaban con
la expectativa de ser trasladados a un piso de emancipacion; el resto, bien estaban buscando
otras alternativas con amigos y conocidos (22,2%), o bien no sabfan qué sucederfa en su futuro

préximo (29,6%)). Sélo el 4,9% contaba con un empleo en el momento de la entrevista.

8) RIESGO Y RESILIENCIA DE LOS MENORES Y JOVENES INMIGRANTES NO

ACOMPANADOS

Podrfa asumirse que los menores y jévenes inmigrantes viven una situacién de
desventaja, proclives para experimentar menores ingresos familiares, menor cuidado de los
padres y mayor exclusién social, unidas a las dificultades del proceso de aculturacién. Estos
factores podrian llevar a los menores y jévenes inmigrantes, en comparacién con sus
homélogos autdctonos, a dificultades en su desarrollo. Asi, algunas investigaciones sobre la
adaptacién psicoldgica y sociocultural de los migrantes sugieren tasas més altas de problemas
emocionales y de comportamiento entre los migrantes de la mayorfa de los grupos de edad.
Sin embargo, no siempre es asi, la existencia de diferencias entre migrantes y autéctonos no es
tan clara, con resultados inconsistentes también con respecto a la trayectoria temporal en la

adaptacién transcultural (Frankenberg, Kupper, Wagner, y Bongard, 2013).

Se ha sugerido asf una perspectiva tanto de riesgo como de resiliencia. La perspectiva
de riesgo se centra en el estrés potencial resultante del proceso migratorio que conlleva, por
ejemplo, la pérdida de la familia, de amigos, costumbres, entorno, y la necesidad de adaptarse
a un nuevo entorno cultural (Guarnaccia y Lopez, 1998; Le y Stockdale, 2008). También
enfatiza que los inmigrantes soportan a menudo la discriminacién (Noh y Kaspar, 2003) que
puede afectar negativamente el funcionamiento psicoldgico (Pascoe, Smart y Richman 2009).
Asi, sobre la base de la perspectiva de riesgo, se espera que los adolescentes inmigrantes
muestren mas problemas emocionales y de comportamiento que los autéctonos. En contraste
con la perspectiva de riesgo, la perspectiva de resiliencia, argumenta que los jévenes inmigrantes

experimentan problemas emocionales y de comportamiento similar o incluso menos que sus
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compaiieros autéctonos, un fendémeno referido como la “paradoja del inmigrante” (Fuligni,
2012) que ha sido gradualmente identificado y reconocido por los estudios epidemioldgicos
y diversas investigaciones en las ciencias sociales (Sudrez-Orozco et al, 2009; Garcia Coll y
Marcos; 2012). Aclarar la paradoja del inmigrante puede ser mas bien complejo (Sam, Vedder,
Ward y Horenczyk, 2006) pero brevemente, se refiere a que los jovenes inmigrantes tienden
a mostrar mejores resultados de desarrollo que sus homélogos autéctonos debido a un fuerte
apoyo étmnico, el sentido de las obligaciones familiares y la motivacién académica, sirviendo

como amortiguador de los problemas emocionales y conductuales (Garcia Coll et al,, 2012;
Van Geel y Vedder, 2011).

Los menores extranjeros no acompariados se han convertido en el foco de una mayor
atencion, debido a que son particularmente vulnerables al estrés y el riesgo durante el viaje a los
paises de asilo y en el entorno posterior a la migracién. La investigacién (p.e., Demazure,
Gaultier, y Pinsault, 2017 )muestra que son una poblacién en riesgo de desarrollar problemas
mentales, trastorno de estrés postraumatico, ansiedad y/ o depresién. Sin embargo, como
sefialan Burnett y Peel (2001) no son una poblacién homogénea. Han tenido, en sus propios
paises y en otros, una amplia gama de experiencias que pueden afectarles de manera muy
diversa. Viven no sélo en una situacién relativamente dificil como menores extranjeros que se
alojan en otro pafs, sino que también se enfrentan a los efectos de la pobreza, la dependencia y
la falta de apoyo social cohesivo, asi como a otros riesgos debido a la ausencia de sus padres,
como experiencias traumaticas, explotacién o abuso. La dificil situacién de vida de estos
menores extranjeros no acompafiados podria, por lo tanto, amenazar su bienestar emocional,

dando como resultado importantes problemas emocionales y de comportamiento

(Derluyn y Broekaert, 2008).

Es cierto que estos menores y jévenes extranjeros no acornpaﬁados vienen con una
serie de necesidades psicosociales asociadas con la separacion y el asentamiento y hacen frente
a numerosos desafios a medida que se adaptan a vivir en un nuevo pais. Pero también tienen
recursos y estin dispuestos a hacer lo mejor de si mismos en sus nuevos entornos (Kohli y
Mather, 2003 ). Desde esta perspectiva, Sleijpen, Haagen, Mooren y Kleber (2016) realizaron
un estudio con el objetivo de explorar el crecimiento postraumatico percibido y su asociacién
con eventos potencialmente traumaticos, optimismo disposicional, apoyo social percibido,
sintomas de trastorno de estrés postraumatico y satisfaccién con la vida en una muestra de
refugiados de 12 a 17 afios de edad acogidos en centros de solicitantes de asilo en los Paises
Bajos. El crecimiento postraumatico se asocié positivamente con el optimismo disposicional y
el apoyo social, y ambos (optimismo y apoyo) predijeron positivamente el crecimiento
postraumatico, por encima de las variables demograficas y eventos potencialmente traumaticos.

El crecimiento postraumatico percibido se relacioné positivamente con la satisfaccion con la
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vida y no se asocié con los sintomas del estrés postraumatico, por lo que parecen ser

constructos independientes, que ocurren conjuntamente.

Los acontecimientos importantes de la vida tienen un impacto en las creencias basicas
y en el crecimiento personal posterior. El desarrollo de nuevas posibilidades y cambio de
prioridades en la vida los producen tanto hechos positivos como negativos extremos. Asf lo
muestra la investigacion de Bilbao, Paez y Da Costa (2013), en la que los hechos negativos
producen especificamente efectos de crecimiento en la fortaleza personal y en darse cuenta que

se puede contar con otros o mejorar las relaciones con otros.

En el contexto austriaco, Huemer et al. (2013) examinaron la personalidad y los
sintomas psicopatolégicos entre los menores inmigrantes no acompafiados atendiendo a las
dimensiones intraindividuales de represién defensiva generalmente asociadas con la resiliencia.
Los resultados mostraron altos niveles de represion, negacién de la angustia y restriccion.
Inesperadamente, informaron asimismo un alto nivel de socorro y una menor felicidad.
Aungque los sintomas reportados estaban por debajo de los puntos de corte clinicos, hubo
correlaciones importantes entre la angustia, los problemas de atencién y de comportamiento
autodestructivo y agresivo, Ademas, los menores expuestos a factores estresantes no normativos
informaron resultados no sintomaticos y altos niveles en las dimensiones de la personalidad
que se correlacionan con la resiliencia. Sin embargo, también manifestaron alta angustia y baja
felicidad, poniendo en duda su capacidad de recuperacién. Las correlaciones positivas entre los
sintomas de angustia y felicidad reducida y los autoinformes sugieren que los menores sufren

vulnerabilidades de importancia clinica y forense que deben ser atendidas.

La investigacion de Becker Herbst et al. (2018) en EE. UU. a partir de las narraciones
escritas de jovenes latinos que describieron los motivos y las experiencias del proceso de
migracién tomando como referente tedrico la conceptualizacién de resiliencia de surgieron
cinco temas relevantes: el acceso a los recursos materiales, las relaciones, la identidad y cohesion,
la justicia social y la realizacién de un viaje peligroso. Los resultados del estudio destacan asi
las experiencias dificiles ya menudo traumaticas de los jévenes en su pais de origen, los factores
que hicieron que la migracién fuera atractiva para ellos, y el peligroso viaje que experimentaron.
Sotomayor-Peterson, y Montiel-Carbajal (2014) en su estudio exploran asimismo el bienestar
psicoldgico y familiar de los nifios mexicanos indocumentados y no acompariados enviados de
regreso a través de la regién fronteriza de los EE. UU. de Sonora-Arizona. Los resultados
mostraron correlaciones estadisticamente significativas entre el nimero de intentos de cruce y
la capacidad de recuperacion, asi como entre el nimero de dfas en el refugio y la depresion.
Los haHazgos sugieren que Jos nifios poseen recursos psicolégicos para enfrentar la angustia y
los afectos negativos causados por la separacion familiar, los viajes no acompaiiados y las

experiencias de cruce.
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Aunque se ha prestado mayor atencién a su capacidad de resiliencia, se han realizado
pocas investigaciones sobre la manera que afrontan sus dificultades. Ni Raghallaigh y Gilligan
(2010) en su estudio cualitativo en Irlanda, identifican seis estrategias de afrontamiento
diferentes, a saber: (1) Mantener la continuidad en un contexto desconocido y cambiante, (2)
Ajustarse aprendiendo y cambiando, (3) Adoptar una perspectiva positiva, (4) Suprimir
emociones y buscar distraccién, (S) Actuar de forma independiente , y (6) Desconfiar. Segtin
los autores, es fundamental el papel de la religion en relacion con las estrategias de
afrontamiento de los participantes. A este respecto, la investigacién de Sabatier, Mayer,
Friedlmeier, Lubiewska y Trommsdorff, (2011) estudi6 Ia relacién de mediacién entre la
religiosidad y la satisfaccion con la vida a través de la orientacion familiar moderada por el
contexto nacional de religiosidad. En todas las culturas, la religiosidad tuvo un impacto
positivo en la orientacién familiar de los jévenes, que a su vez se relacionaba con una mayor
satisfaccion en la vida. Este vinculo fue mas fuerte en culturas con una alta religiosidad general,
en comparacién con culturas con una menor importancia de la religion. Existen estudios que
muestran que la participacion en las celebraciones ritualizadas refuerza el bienestar positivo, la
satisfaccion con la vida, el bienestar social percibido, y la balanza de afectos. Asi lo muestran
Piez, Bilbao, Bobowik y Basabe (2011) en su investigacién, en la que la satisfaccién con los
rituales tuvo impacto en el afecto positivo, la satisfaccién con la vida, y el clima familiar

positivo, mientras que la frecuencia de participacion fue mas relevante para apoyo social y la

baja soledad percibida.
Desde la perspectiva de riesgo y resiliencia Carlson, Cacciatore y Klimek (2012),

resumen la investigacién sobre los menores inmigrantes y refugiados no acompaiiados,
ilustrando los desafios y problemas con un estudio de caso de un nifio perdido de Sudan que
se convirtid en trabajador social. En su trabajo discuten las fortalezas, las estrategias de
afrontamiento y la resiliencia, explorando las formas en que muchos menores pueden enfrentar
efectivamente el desafio de adaptarse a un nuevo pais y cultura, prosperando a pesar de la
adversidad extrema que han experimentado, asi como las fuentes de resiliencia dentro de estos
menores. Estas fuentes de resiliencia incluyen una perspectiva positiva, el uso de mecanismos
saludables de afrontamiento y la religiosidad, asi como la conexién con organizaciones de

apoyo y proteccién dirigidas a esta poblacién.
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9) RELEVANCIA DEL APOYO Y PROTECCION SOCIAL DE LOS MENORES Y JOVENES

EXTRANJEROS

Existe una falta de conocimiento sobre los recursos psicosociales que pueden sustentar
el ajuste psicolégico posterior al reasentamiento entre los menores extranjeros no
acompariados. El estudio realizado en Suecia por Wallin y Ahlstrom (200S), con 34 menores
que habfan conseguido su permiso de residencia en el pais 7 afios antes aborda las principales
claves en el proceso de integracién de estos jovenes que consistia en el trabajo y la educacién,
las relaciones familiares, las redes sociales, las estrategias de afrontamiento, las expectativas de

tuturo y el bienestar general entre otros.

Oppedal y Idsoe (2015) investigaron el impacto del apoyo social de familiares en el
extranjero y amigos sobre la aculturacién, la discriminacién y la salud mental entre estos nifios
y jovenes vulnerables. Participé una muestra multiétnica de 895 menores no acompariados
reasentados en municipios de todas las regiones de Noruega con una media de 18,6 afios y
una estancia media el pais de 3,5 afios. Los resultados mostraron que los participantes sufrieron
altos niveles de depresién y sintomas intrusivos relacionados con la guerra en curso. Sin
embargo, al mismo tiempo, se involucraron en procesos de adaptacién que son normativos
para jovenes con antecedentes de inmigracién, en términos de construir redes de apoyo y
desarrollar competencia cultural. El apoyo social tuvo efectos directos sobre la depresion y los
efectos indirectos al aumentar la competencia cultural que puede ayudar a los jévenes
refugiados a enfrentar la discriminacién. Sin embargo, no hubo efectos del apoyo social sobre

los sintomas del trastorno de estrés postraumatico.

El estudio de Thommessen, Corcoran y Todd (2017) tuvo como objetivo
determinar las formas en que se podria lograr el desarrollo e integracién post-migracién
positiva para jovenes refugiados y solicitantes de asilo sobre su situacién social en Inglaterra.
Los participantes enfatizaron la importancia del apoyo social como un medio para la esperanza,
como un escape de la angustia y como una oportunidad para establecer relaciones que se
asemejan a los lazos familiares. Expresaron su deseo de avanzar y alcanzar sus objetivos, asi
como su temor a los rechazos y las cuestiones relacionadas con la confianza. Se muestra asi la
importancia de proporcionar a los nifios y jévenes no acompafiados la oportunidad de
participar en actividades significativas con compafieros y adultos, y se destaca la necesidad de
proporcionar iniciativas que busquen prevenir la discriminacion. Segtin el estudio de Mels,
Derluyn y Broekaert (2008), el poder convivir con otros jévenes de la misma cultura y
proyectos migratorios similares se configura como un factor positivo debido al apoyo
informativo e instrumental brindado por los compatieros. En este mismo sentido, Wade et al.

(2012) consideran que los aspectos compartidos con miembros del pais de origen suelen
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reducir los sentimientos de aislamiento y generan bienestar, sobre todo al inicio del

acogimiento.

En base a los datos clinicos e institucionales de 16 menores extranjeros no
acompariados Derivois, Karray, Cénat, Vaz-Cerniglia, Albrieux, y Mazoyer (2018) realizaron
un estudio con el objetivo de resaltar las caracteristicas de las trayectorias de los menores
extranjeros no acompafiados antes, durante y después de la migracién, e identificar a los tutores
de resiliencia que permiten su enganche a nuevos entornos y la capacidad de mantener la
continuidad en sus trayectorias. Sus resultados muestran que las lesiones de los menores son
anteriores a la migracién, con trayectorias familiares e institucionales cadticas. Ante las
interrupciones de la migracién, las dificultades psiquicas, materiales y administrativas
posteriores a la migracién, ponen momentaneamente sus emociones en latencia. Son ayudados
debido a los tutores externos de resiliencia que representan enlaces intersubjetivos, y a sus
propios recursos internos (intra-psiquicos, recuerdos, cultura). Los menores confian en estos
tutores para componer una nueva forma de vivir y continuar con la construccién de su
identidad. De su investigacién se concluye que los profesionales tienen la funcién de
intermediarios para acompafiar a estos jovenes en su trayectoria al mismo tiempo que los
profesionales deben considerar estos procesos traumaticos y resistentes al apoyar a los menores

extranj €ros no acornpaﬁados.

Sarkadi et al. (2017) evaluaron un programa de prevencién sobre técnicas de
recuperacién de la enseflanza en un entorno comunitario y describieron los efectos del
programa sobre los sintomas del trastorno de estrés postraumatico y la depresion, asi como las
experiencias de los participantes del programa. A partir de 22 entrevistas cualitativas y 46
participantes de los que se obtuvieron medidas pre y post. Al inicio del estudio, el 83% de los
participantes informé depresion moderada o grave y el 48% de ideas o planes suicidas. Aunque
mas de la mitad (62%)) de los participantes informaron eventos de vida negativos durante el
perfodo de estudio, tanto los sintomas de estrés postraumatico como de depresion
disminuyeron significativamente después de la intervencién. El anélisis de contenido cualitativo
dio como resultado seis categorfas generales: apoyo social, normalizacién, herramientas
valiosas, comprensibilidad, capacidad de administracién y significado cuando los jévenes

describieron sus experiencias del programa.

En Suecia, la investigacion de Thommessen, Corcoran y Todd (2015) analiz6 cémo
un grupo de 6 refugiados varones de Afganistin experimentaron la llegada a la sociedad de
acogida como menores no acompariados, y cémo percibieron el apoyo disponible para ellos.
Se exploraron los riesgos percibidos y los factores de proteccién durante los primeros meses y
afios en la sociedad de acogida. Los hallazgos cualitativos Ilaman la atencién sobre Ia

importancia crucial de aclarar el complejo proceso de solicitud de asilo, la influencia protectora
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del apoyo social, a importancia de la orientacién educativa y el fuerte deseo de los participantes
de adaptarse y avanzar en sus vidas. Los resultados indican el papel protector del apoyo social

y resaltan el valor potencial de los esquemas de mentoria.

Sobre la base de la “teorfa del reconocimiento” el trabajo de Sirriyeh yINi Raghallaigh
(2018) permite analizar el papel del cuidado y crianza temporal en el apoyo a las transiciones
de los menores a la edad adulta poniendo de relieve las experiencias positivas de los jévenes
con respecto a estos sistemas de atencién. Estos hallazgos se basan en los resultados de dos
estudios, en Inglaterra (2012) e Irlanda (2013), que exploraron las experiencias de menores
extranjeros no acompafiados en el cuidado de crianza. Es probable que estos jévenes hayan
tenido experiencias traumaticas y desafiantes antes de su llegada al pais de acogida. También
enfrentan el desafio de establecerse en la vida en un nuevo pais, mientras que a menudo
experimentan dificultades y estigmas relacionados con sus identidades como solicitantes de
asilo. Mientras tanto, sus transiciones a la edad adulta se ven dificultadas por las incertidumbres
sobre el futuro. La teorfa del reconocimiento identifica el reconocimiento emocional, social y
legal en las relaciones humanas como elemento central para desarrollar y mantener el
bienestar de las personas La investigacién de Sirriyeh y Ni Raghallaigh (2018) pone
de manifiesto que las ubicaciones de crianza pueden proporcionar las condiciones
necesarias para respaldar estos tres elementos de reconocimiento y, al hacerlo,

pueden respaldar las transiciones a la edad adulta.

En resumen, se han empleado iniciativas, proyectos y recursos por parte de las
administraciones que, a pesar de sus limitaciones, de los factores personales de los auténticos
actores, intervienen de manera muy significativa sobre la evolucién de los itinerarios de
autonomia de los jévenes migrantes emancipados. Es en este sentido, que debemos profundizar
en el conocimiento de los procesos afectivos que ayuden a sustentar y definir la intervencién

social, educativa y psicolégica de manera mas adecuada.

52


javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Sirriyeh%2C%20Ala%22||sl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Sirriyeh%2C%20Ala%22||sl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Ní%20Raghallaigh%2C%20Muireann%22||sl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Sirriyeh%2C%20Ala%22||sl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Sirriyeh%2C%20Ala%22||sl~~rl','');

CAPITULO 2

LA PREDICCION AFECTIVA O “AFFECTIVE FORECASTING

INTRODUCCION

La investigacién de prondsticos placenteros comenzé examinando su impacto en la
toma de decisiones (Tvrersky, 1974). El término “prondstico afectivo” fue acufiado mas tarde
por los psicélogos sociales Timothy Wilson de la Universidad de Virginia (USA) y Daniel
Gilbert de la Universidad de Harvard (USA) (Wilson y Gilbert, 2003).

En el presente apartado se muestra el esquema conceptual del affective forecasting o
prediccion afectivatal y como tue acuiiado por Wilson y Gilbert (2003). Los autores muestran
al ser humano con una capacidad innata a establecer expectativas, ilusiones y a proyectarse en
el futuro como un mecanismo de prondstico hedénico. Deducen cémo la prediccion del
estado emocional influye en las preferencias, las decisiones y el comportamiento de las
personas. La realidad es que el futuro es incierto y no se pueden hacer mas que estimaciones
que posibiliten valoraciones tranquilizadoras. Es un modo de aproximarse al conocimiento del
tuturo que puede acarrear ventajas y sobretodo evitar malas elecciones. Aunque esta capacidad
por ahora no es apreciable, si lo es la habilidad para pensar, imaginar el devenir y hacer
conjeturas sobre el acontecer futuro. Esta necesidad de proyectarse se asocia en realidad al
anhelo de conocer cual sera el nivel eventual de felicidad, es decir, si los eventos traeran bienestar
0 no, y cudles serin los estados afectivos que los acompafiarin (Gilbert, 2006). En
consecuencia, es un proceso que favorece la toma de decisiones (Hoerger, 2012; Hoerger,

Quirk, Lucas y, Carr, 2010) buscando maximizar los beneficios y minimizar los costos

Wilson y Gilbert, 2003).
y

Los autores consideran que las personas son sorprendentemente jueces pobres de sus
estados emocionales futuros, por ejemplo, al predecir eventos ocasionales como ganar la loterfa
que consideran pueden afectar su felicidad. Es probable que la gente sobreestime los
sentimientos positivos por sobrevenir, ignorando los numerosos elementos que podrian
contribuir a su estado emocional fuera del evento concreto. La gente hace predicciones sobre

el futuro, augurios que trastornan la toma de decisiones en situacién de incertidumbre. Los

53



prondsticos influiran igualmente en el comportamiento de las personas, en las actitudes que
pueden tener en el futuro y sobre los sesgos optimistas de la auto prediccion.

Meyvis, Ratner y Levav (2010) observaron que las personas se olvidaban de cémo
predijeron una experiencia previa y pensaban que sus predicciones eran las mismas que sus
emociones reales. Debido a esto, las personas no se dan cuenta de que cometieron un error en
sus predicciones y continuaran pronosticando de forma aniloga situaciones similares. Esta es
una deriva interesante puesto que consideran que el prondstico afectivo puede influir en la

gente promoviendo cierta tendencia a recordar sus predicciones pasadas de forma inexacta.

Wilson y Gilbert (2003 ) explican que, a través del proceso de prediccién afectivo, las
personas acrecientan la percepcion de bienestar en el presente influyendo en las preferencias,

decisiones y comportamientos. De esta manera afirman:

“What people really want to know about the future, we maintain, is what their level
of happiness and well-being will be, and many questions about future events and behaviors are
really proxies for questions about these affective states. People want to be able to predict
whether they will get married or divorced or have children because they believe that such life
events are crucial determinants of their happiness (....). The pursuit of happiness is one of the

most fundamental of all human motives (p. 346)".

En este sentido, remarcan que la prediccién afectiva implica prever acontecimientos,
y dotarlos de significacion afectiva de un modo magnificado en un proceso que genera
expectativas y que luego en la experiencia afectiva real pueden o no coincidir, ademas de
modificarse en el tiempo una vez que el evento ha sucedido (Gilbert, Pinel, Wilson, Blumberg

y Wheatley, 1998, Morewedge, Gilbert, Keysar, Berkovits y Wilson, 2007;

Las personas sobredimensionan el impacto que tendrd el evento futuro, asi como las
emociones coligadas. Por ello, las percepciones del antes y del después de un evento se
relacionan con influencias y sesgos de los sujetos. Wilson y Gilbert (2003), en este sentido,

indican ciertos elementos primordiales en el proceso de la prediccion afectiva:

- Lavalencia positiva o negativa de los futuros sentimientos ante un hecho
- Las emociones especiﬁcas que experimentan
- Laintensidad de las emociones

- La duracién de las mismas.

Sefialan que en general la valencia positiva o negativa que la gente predice de sus
tuturas vivencias emocionales es correcta, aun cuando no hayan experimentado el evento antes.
Esto signiﬁca que tienden a proyectar positivamente los eventos positivos y negativamente los

negativos. Es decir, en general, se suele pronosticar el valor de la emocién de un modo correcto.
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No obstante, e incluso si se predice correctamente la valencia de los sentimientos,
identificar y nominar el tipo de emociones concretas que se tendr, resulta mas complejo e
indefinido. Por ello, el segundo indicador que se centra en las emociones especificas que
experimentan los sujetos es complicado. Tal como o establecen los autores, y como se
comprueba en otros estudios (Bloch, 2002; Hoerger, 2012), el ser humano no vive emociones
puras, sino que las emociones suelen ocurrir en mezclas complejas en las que inﬂuyen el
temperamento, la personalidad, la disposicién o la motivacién. Las personas pueden errar al
anticipar la naturaleza precisa de la amplia gama emocional que van a experimentar. A menudo
ven el futuro de una manera simplista suponiendo que los eventos causan sensaciones
principalmente buenas o malas, en lugar de una rica mezcla de ambas. “Por lo tanto, la
intensidiad de las emociones como tercer indicador puede ser erréneo ya que existe la tendencia
a predecir de forma poco precisa las situaciones sociales complejas determinadas por fuerzas
causales y con mayores dificultades para detectar el tipo de emociones futuras y

dominantes en dichas circunstancias” (Woodzickay La France, 2001, p. 349).

En cuanto a su duracion, las emociones que se vivirn en el futuro son mas reales
cuando se pronostica a corto plazo que cuando se pronostica un futuro lejano, en cuyo caso
las predicciones pueden darse de modo més polarizado y simple. En la explicacién del esquema,
se indica que “mientras més lejano en el tiempo vaya a ser el evento, mas abstracto e inexacto

sera el vaticinio. Incluso la distancia espacial puede ocasionar mayores sesgos” (Liberman,

Sagristano y Trope, 2002, p. 343).
En relacién a la intensidad y duracién de las emociones, Wilson y Gilbert (2003)

establecen que generalmente las personas predicen cudles serin sus reacciones ante
determinadas situaciones. Pueden pensar, por ejemplo: “si consigo el trabajo, me voy a sentir
contento”, en cuyo caso sentiran por ejemplo “alegria”. Sin embargo, es importante determinar
cudl serd la intensidad inicial de esa reaccion, que caudal de jubilo se sentira, y cudnto tiempo
durard ese gozo. Es el caso de una persona que puede estar feliz el primer dia de trabajo, pero
le serA més dificil saber cuan feliz serd en el futuro y cudnto tiempo durara esa felicidad. En
otro extremo, y en las propias palabras de los autores (Wilson y Gilbert, 2003, p. 350) “puede
servir de refuerzo saber que algo doloroso, como es poner fin a una relacién amorosa larga,
logra amortiguacién al prever cuan dolorosa serd y cuinto durard ese sufrimiento”. Sin
embargo, hemos visto cémo los autores sefialan que la gente en el proceso de proyeccién
afectiva no s6lo sobreestima el impacto de futuros eventos en sus emociones, sino que tienen
sesgos cognitivos relacionados en sus augurios afectivos principalmente en situaciones

psicosociales complejas.
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Una de las fuentes mas comunes de error en el prondstico afectivo en diversas
situaciones, es la tendencia a sobre determinar el impacto emocional de un evento futuro, ya
sea en términos de intensidad o duracién (Wilson y Gilbert, 2003). A estas equivocaciones,
los autores se refieren como “errores de durabilidad” y “sesgos de intensidad” de futuras
reacciones emocionales englobadas dentro de los denominados “sesgos de impacto” (Gilbert
et al, 1998; Levine, Lench, Kaplan y Safer,2012) suponen que se evaltia a priori y en exceso
la influencia de determinados eventos en las reacciones emocionales de la gente. Estos errores
son los que més recurrentemente se encuentran en la prediccic')n afectiva. No obstante, sefialar
que, de ambos errores, el méas habitual consiste en no predecir correctamente a intensidad de

las emociones como sefialan Eastwick, Finkel, Krishnamurti y Loewenstein (2008).

La investigacién posterior sobre el tema de los sesgos de impacto es activa y ha
continuado en nuevas aportaciones (p.e.,, Morewedge, Gilbert y Wilson, 2005; Walsh y
Ayton, 2009). En la mayorfa de los casos, la atencién se ha centrado en conocer el proceso
psicolbgico que hace que las emociones de las personas difieran de lo que ellas esperaban, en
distintos momentos temporales, después de haber ocurrido el evento (desde unos pocos
segundos hasta meses, afios, 0 mas), mis que en saber si se debe a una estimacién equivocada
en la aceleracién, la cumbre, o la desaceleracion emocional. Entre los procesos psicolégicos que
causan los sesgos de impacto, Wilson y Gilbert (2003) incluyen mecanismos como el

abandono inmune (Hoerger 2012) y el focalismo (Gilbert et al, 1998), sobre los que

incidiremos mas posteriormente.

EL PROCESO DE AFFECTIVE FORECASTING O EL PRONOSTICO AFECTIVO COMO

CONCEPTO

Hemos visto cémo segiin Wilson y Gilbert (2003,) la representacién de un evento
tuturo, ante el cual las personas tienen una reaccion afectiva formalizan una prediccién de tipo
afectivo sobre ese evento, y, una vez que se produce, se modifica en el tiempo. Este proceso se

encuentra relacionado a fuentes de influencia y a los sesgos mencionados como son:

EL CONSTRUCTO REPRESENTACIONAL

Griffin y Ross (1991) demuestran que las personas construyen imagenes de
experiencias que son sobre todo conceptualizaciones sobre lo que creen, en lugar de la realidad
objetiva. Si se ha experimentado el evento anteriormente se puede formar una representacion
con tan solo recordar un prototipo o un ejemplo de ello vinculada a un estado de placer o
desagrado. En cambio, cuando no se ha experimentado antes, las personas establecen

explicaciones aleatorias con una representacién mental del evento futuro. Por ello, las personas
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imaginan el suceso de manera distorsionada, causando ciertos errores en las previsiones
(Hoerger et al,, 2010) buscando eventos que creen causaran felicidad duradera. Sin embargo,

podrian estar trabajando para lograr lo que no corresponde en ese momento (Wilson et al,,

2000).

Uno de los estudios mas importantes sobre este tema lo realizaron Woodzicka y
LaFrance, (2001 ) sobre predicciones de acoso sexual. Se solicit a una muestra de mujeres que
imaginaran una situacién de este tipo. Ellas predijeron que ante una situacién de
acorralamiento sentirfan rabia y obrarfan en consecuencia de forma defensiva y bravamente.
No obstante, la emocién real que predominé en una situacién simulada préxima a la realidad
tue la de miedo, experimentando sentimientos de intimidacién, confusién y temor no
previstos. Es decir, se crean conceptos sobre lo que supuestamente se sentird, pero las
situaciones psicosociales son en si complejas y dificultan estimar adecuadamente la intensidad

o el tipo de emociones.

EFECTOS ENMASCARADOS O FOCALIZACION

Las representaciones del evento dependen de la forma en que las personas las
enmarcan, atribuyéndoles particularidades y marginando otras. Esto ocasiona una tendencia a
la focalizacién o al aislamiento de la situacién, de modo tal, que las personas se centran en los
componentes que diferencian a las experiencias. Es un proceso que lleva a la polarizacién ya
que extrema las situaciones haciéndolas facilmente comparables como mejores o peores lo que
conlleva en muchas ocasiones el dejar de lado los elementos en comdn que pudieran tener
(Kaheman y Thaler, 2006). Es un efecto de enmascaramiento que compara alternativas de
eventos futuros centrado en las caracteristicas que separan a las opciones y descuidan las
caracteristicas que comparten simplificando e ignorando otros factores (Wasko and Pury,

2009) aun cuando estos sean elementos decisivos en el futuro bienestar.

En este sentido, la investigacion sugiere que las personas en general tienden a exagerar
aspectos de la vida cuando enfocan su atencién en ella (Kahneman y Thaler, 2006) generando
efectos de ocultacion que dificultan las comparaciones (Wilson y Gilbert, 2003) que de facto
pesarén en la experiencia real (Dunn, Wilson y Gilbert, 2003).

Estudios posteriores afirman que se podria aumentar la precision de las previsiones,
st las personas centraran su atencién sobre los mdltiples factores que realmente podrian influir
en la situacién y en la calidad de vida posterior sin hacer caso omiso de otros factores (Ayton,
Pott y Elwakily, 2007). Este fenémeno es el responsable de la forma en la cual la gente
interpreta y predice sus emociones reales generalmente tendientes a la felicidad, en tanto

ocasiona que la atencidn se centre en un evento concreto sin considerar otras alternativas. Es
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un mecanismo que conlleva a que los sujetos predigan el estar bien més a menudo de lo que
en realidad lo estan, o que estarin mal mucho menos de lo que en realidad estuvieron,
prediciendo el futuro como si el evento fuese a darse en el vacio, sin ningtin otro elemento
contextual y que luegoimpacta y tienen influencias en las emociones “actuales” reales. Es decir,
que los sesgos en las proyecciones, provocados por focalismo, se producen por no considerar

el impacto de la complejidad de las circunstancias psicosociales en los sentimientos reales.

LA REPRESENTACION DEL EVENTO: RECUERDO Y EMOCIONES

Las evaluaciones retroactivas de experiencias pasadas son también propensas a poner
énfasis en los extremos de sus practicas en lugar de analizar el evento como un todo. Por
ejemplo, al recordar experiencias dolorosas, las personas acentdan tanto los momentos mas
penosos como el final del evento, en lugar de tomar en cuenta la duracién total del
acontecimiento. Las teorias afectivas muestran la construccién de sesgos en la prediccion de
emociones especificas, tanto en su intensidad y duracién, a causa de recordar recurrentemente
emociones asociadas a un suceso que sobre estiman o subestiman desde la Representacion del

evento muchas veces de forma consensuada con otros socialmente.

La representacion es el producto de una actividad mental, a través de la cual un
individuo o un grupo, reconstruye la realidad, proporcionindole un significado especifico
(Minibas-Poussard, 2003). Las representaciones sociales son productos aplicados dentro del
proceso de la comunicacion social (Moscovici, 2001). En este sentido las representaciones
funcionan como un mecanismo, a través de las cuales se puede conocer la realidad de una
sociedad, ya que a través de ellas es posible aproximarse a un conocimiento compartido en el
consenso social (Jodelet, 2003). Por esta razén, las representaciones sociales deben ser

entendidas como realidades que se cruzan en nuestro universo cotidiano (Moscovici, 2001).

Cuando las personas realizan la prediccién de un evento, y dada la imposibilidad de
reproducir las circunstancias ya que éstas no han sucedido, recuerdan las vivencias afectivas que
tuvieron antes en eventos similares. A menudo confian en evocaciones de eventos pasados
apelando a las reacciones emocionales de esos estados, que se constituyen en suposiciones
céntricas, en vez de en la realidad sobre los mismos (Morewedge et al., 2005). Este mecanismo
incluye experiencias nuevas de las cuales las personas no tienen referentes previos. Se trata de
que recuerden el hecho, pero al no haberlo vivido, basarn sus predicciones en figuraciones
emocionales (Wilson y Gilbert, 2003) que deben imaginar enmarcadas en escenarios

representacionales de como se sentirin.
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Otra perspectiva de estudio de las tltimas décadas es la funcién adaptativa de las
emociones dentro del marco aportado por la Psicologia Positiva (Seligman, 2002; Seligman y
Csikszentmihalyi, 2000). En este contexto, las emociones se convierten en un valioso recurso
terapéutico y también en un poderoso recurso psicosocial para transformar la vida ordinaria

de muchas personas en algo plenamente satisfactorio y con sentido.

Existe cierto consenso respecto a algunas caracteristicas de las emociones basicas
(Fredrickson, 2001). Se considera que son tendencias de respuesta con un gran valor
adaptativo, que tienen una gran influencia en la vida de las personas. Suelen ser intensas pero
breves en el tiempo y surgen ante la valoracién de algtin acontecimiento antecedente. Se asocian
a evidentes manifestaciones a nivel psicofisiolégico como la expresion facial, la experiencia
subjetiva, el procesamiento de la informacién y se traducen en conductas. Asi, por ejemplo,
cuando una persona siente miedo ante algo o alguien, sus sistemas de alerta automaticos se
activan, se dispone rapidamente a huir o a protegerse y su expresion facial refleja una imagen
expresiva tnica y reconocida practicamente de forma universal (Ekman, 1989). En este mismo
sentido, Robert Sapolsky, neurdlogo de la Universidad de Standford, afirma que ante
amenazas inminentes el cuerpo utiliza toda la energfa almacenada para activar los mtsculos
apropiados, aumentar la tensién arterial para que la energia fluya mas deprisa y desactivar todo
tipo de proyecto a largo plazo (Punset, 2005). Es probable que tales reacciones hayan
permitido a muchos individuos de nuestra especie salvar la vida en situaciones criticas, lo cual

reflejarfa el valor inmediato para la supervivencia que tienen las emociones denominadas

negativas (Izard, 1993; Malatesta y Wilson, 1988).

Tal y como Io establecen los autores del modelo de “affective forecasting” y como se
comprueba en otros estudios (Bloch, 2002; Hoerger, 2012) el ser humano no vive emociones
puras, sino que las emociones suelen ocurrir en mezclas complejas y las personas pueden
equivocarse al anticipar la naturaleza precisa de la amplia gama emocional que van a
experimentar. La gente a menudo ve el futuro de una manera simplificada suponiendo que los
eventos causan sensaciones principalmente buenas o malas, en lugar de una rica mezcla de
ambos. Por lo tanto, las personas tienden a predecir mal las situaciones sociales méas complejas
puesto que existen mayores dificultades para detectar el tipo de emociones futuras y
dominantes en esas situaciones (Woodzicka y la France, 2001 ).

La Teorfa abierta y construida de las emociones positivas de Fredrickson (1998,
2001), sostiene que emociones como laalegria, el entusiasmo, el orgullo, o, la complacencia,
aunque fenomenoldgicamente son distintas entre si, comparten la propiedad de ampliar los
repertorios de pensamiento y de accién de las personas y de construir reservas de recursos
fisicos, intelectuales, psicolégicos y sociales disponibles para momentos futuros de crisis.

Experimentar emociones positivas es siempre algo agradable y placentero a corto plazo y para
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esta autora, ademas, tendria otros efectos beneficiosos mas duraderos, en la medida en la que
ello prepara a los individuos para tiempos futuros mas duros. La alegria, por ejemplo, anima a
jugar en el sentido amplio de la palabra, a empujar los limites, a ser creativo (Frijda, 1980) y
ello permite el desarrollo y el entrenamiento de habilidades fisicas (fuerza, resistencia,
precision), de habilidades psicolégicas e intelectuales (comprensién de normas, memoria,
autocontrol) y de habilidades sociales necesarias para el establecimiento de relaciones de
amistad y de apoyo. Todas estas habilidades, conceptualizadas como recursos, pueden llegar a
ser muy valiosas en momentos de incapacidad y de conflicto, en los que disponer de velocidad,

de resistencia, de amigos, de capacidad de innovacién, puede ser la diferencia entre sobrevivir

o desfallecer.

Asi pues, las emociones positivas protegen frente al desinimo y la depresion incluso
después de haber pasado una experiencia realmente traumatica. En un estudio realizado con
medidas tomadas antes y después de los atentados del 11 de septiembre en Nueva York se
evidencié que las personas que, junto a las emociones dominantes de angustia, miedo, disgusto
y desprecio, experimentaron también emociones positivas de gratitud, interés, amor, y/ o,
esperanza, presentaban menos sintomas depresivos y mis optimismo, satisfaccion con la vida
y tranquilidad. Las emociones positivas parecfan ser un ingrediente activo esencial que, ademas
de ayudar a las personas resilientes a no hundirse en la depresion, también contribuian a

incrementar sus recursos psicolégicos de afrontamiento (Fredrickson, Tugade, Waugh y
Larkin, 2003).

CORRECCION DE INFLUENCIA UNICA

Al momento de predecir emociones asociadas a un evento, Wilson y Gilbert (2003)
definen un proceso que minimiza las dificultades que formarin parte de la experiencia real
despojando las posibles dificultades que puedan intervenir en la vivencia emocional. La
Correccion de influencia tinica se puede asociar al concepto de evitacién cognitiva, entendida
como una variable que restringe los elementos que generan incertidumbre, aunque a la larga
vuelvan a emerger (Martinez-Taboada, Albeza, Amutio, Nicolae, 2017). Es un modo de
controlar ciertos factores que no son previamente tenidos en cuenta y se corrigen como si s6lo
existiera una tnica influencia emocional. Para explicarlo con mayor claridad, los autores citan
el siguiente ejemplo: si una persona esta sufriendo de un resfriado cuando trata de decidir si
acepta una mvitacién a una fiesta al mes siguiente, sus Sentimientos Negativos actuales
contaminaran su evaluacién de como se sentird en la futura fiesta, impactando en la decisién

de asistir.

Profundizando en la explicacion, los autores citan a Loewenstein, O'Donoghue y

Rabin (1999) quienes refieren este fenémeno como un sesgo de proyeccion, comprendido
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como la tendencia de las personas a menospreciar los efectos de los cambios en sus estados
afectivos actuales, y por lo tanto a proyectarlos falsamente sobre sus preferencias futuras
(Gilovich, Griffin y Kanehman, 2002). Cada vez son mayores los estudios de este tipo de
sesgos en las estimaciones futuras y las maneras de corregirlos (Hoerger et al, 2010;

Morewedge et al,, 2005; Walsh y Ayton, 2009).

En el mismo sentido, los autores explican que las motivaciones afectivas se comportan
segin las necesidades “frias o calientes” que tienen las personas. Varios estudios han
demostrado, por ejemplo, que cuando la gente va a comprar alimentos, el tipo de compra esta
influenciada por la proyeccién de su actual estado de hambre (Gilbert, Gill y Wilson, 2002).
Los compradores que no han comido durante varias horas decodifican como mas rico y
llamativo una serie de alimentos que luego con el estémago lleno no apreciarfan tanto. Este
tipo de comportamiento depende de la presién y la carga cognitiva del momento, que luego

varia en el tiempo.

La correccién inadecuada de influencias se entiende como un mecanismo por el cual
las personas sustraen las fuentes de error en sus evaluaciones sobre futuros eventos y
sentimientos asociados, minimizando aspectos negativos o positivos del mismo, lo que sesga
obviamente el suceso (Wilson y Gilbert, 2003). Esto conduce a errores en la prediccién,
provocados por la correccién inadecuada de influencias, que variard dependiendo de la
direccién y la fuerza de dicha influencia. Esta correccion inadecuada de influencias es una de
las principales fuentes del sesgo de impacto como sefialan Lowestein, O" Donoghue y Rabin
(2003), y ocasiona que las personas sobreestimen o subestimen la intensidad de los estados
afectivos futuros, sin contar con la emergencia de otros elementos no contabilizados, que luego
irrumpiran en el acontecer del evento. Es un mecanismo en el que interviene el focalismo

anteriormente mencionado y también puede ser llamado como “ilusién éptica” (Wilson y

Gilbert, 2003).
SISTEMA INMUNOLOGICO PSICOLOGICO Y RESILIENCIA

La tendencia a adaptarse y enfrentar los acontecimientos negativos segtin refieren
Gilbert et al. (1998) conduce a una experiencia afectiva moderada a través del tiempo haciendo
que los procesos tengan sentido. Los efectos esperados e idealizados de un evento futuro
consiguen generar una experiencia emotiva inicial, que se siente profunda y duradera y que
posteriormente, puede modificarse debido a una elaboracién que organiza psicolégicamente a
los individuos y que denominan como Sisterna inmunoldgico psicoldgico ante un hecho inicial
que opera como sorpresa sin dar tiempo al sistema psicoldgico de darle un significado. La
prediccion sobreestimada, asi pues, da un tinte mas realista y moderado afectivamente. Hasta

entonces, las personan exageran o sobredimensionan sus pronésticos afectivos pensando que
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lo que en un instante inicial siente, se prolongara a lo largo del tiempo con la misma intensidad

profetizada (Gilbert, 20006).

Las personas generalmente no toman en cuenta sus propias estrategias de
afrontamiento cuando predicen eventos futuros, por ello los individuos con mejores destrezas
de resistencia deberfan tener un mayor sesgo de impacto o una mayor diferencia entre el
resultado previsto y el real. Este sistema inmunolégico psicolégico sirve para proteger al
individuo del malestar agudo. Consideran que los mecanismos de defensa son para la mente,
lo que el sistema inmunoldgico es para el cuerpo y abarca mecanismos y estrategias como la

autodefensa, la racionalizacién o la reduccién de la disonancia ante un suceso desconcertante.

Se define asi una practica socio cognitiva conformada por poderosas defensas
psicolbgicas que sirven para aminorar el impacto de informacién negativa. Estas defensas son
tan efectivas que se las llama sistema inmunoldgico psicoldgico, ya que detecta y neutraliza
eventos que desaffan la sensacién de bienestar de la gente. Este proceder se puede considerar
como un caso especial de tipo de asignacién de sentido humano, que se produce en gran parte
fuera de la conciencia. De hecho, como los mismos autores sefialan mediante un estudio de
Gilbert et al. (1998), las defensas psicol6gicas son mas efectivas debido a que operan detras de
las escenas mentales, incluyendo mecanismos psicoldgicos que reducen las disonancias y

colaboran con la auto afirmacién, el razonamiento motivador, las ilusiones positivas y el

manejo del terror (Wilson y Gilbert, 2003).

Hoerger, Quirk, Lucas y Carr (2009) estudiaron las emociones de los estudiantes
universitarios que jugaban al fatbol. Descubrieron en un estudio de prevision afectiva de nueve
partidos de fitbol como los participantes sobreestimaron las reacciones emocionales ante
victorias y derrotas. Ademds, aquellos que informaron un mayor uso de las estrategias de
afrontamiento del procesamiento emocional se recuperaron mas eficazmente de las pérdidas,
aunque no previeron esto al hacer predicciones, lo que condujo a un mayor sesgo entre la
proyeccion y el acontecer del evento. En otras palabras, los estudiantes que pudieron manejar

sus emociones lograron recuperarse de sus sentimientos mas convenientemente.

Asociados al sistema inmunoldgico psicoldgico, se vinculan sesgos a la hora de
anticipar los fracasos de su actuacién y es lo que han categorizado como “sesgo inmune”,
referido al desconocimiento de su tendencia a adaptarse, sobreponerse y hacer frente a los
elementos negativos de la experiencia. Sin embargo, esta inexactitud que no anticipa lo mucho
que su sistema inmunolégico psicolégico acelerard su recuperacion (Gilbert et al,, 1998;
Hoerger, 2012) nos acerca al concepto de resiiencia, una de las capacidades individuales que
suscita creciente interés en las dltimas décadas (Masten, 2007). Este constructo ha sido
conceptualizado por varios autores como una forma en que individuos y grupos enfrentan

exitosamente situaciones adversasMaltby et al,, 2016, Masten, 2007).
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A pesar del largo desarrollo de la investigacién asociada a este fenémeno, atin hay
dificultades y controversias en su definicién (Becofia, 2000) y sobre todo en su
operacionalizacién, ya que distintos investigadores han usado estrategias diferentes para
acercarse a esta nocién (Windle, Bennett y Noyes, 2011). Estas divergencias de aproximacién
al constructo de la resiliencia van desde el concepto mismo, hasta los componentes basicos que
la definen, como son: los resultados positivos y presencia de adversidad o riesgo (Becofia, 2000;
Fergus y Zimmerman, 200S; Vanderbilt-Adriance y Shaw, 2008). Especificamente, los
estudios sobre la resiliencia durante la adolescencia son interesantes, pues han girado
principalmente en torno a tres &mbitos: por una parte, esta el enfoque del desarrollo que estudia
la resiliencia en cuanto al nivel de adaptacién a las tareas propias de la etapa vital en la que se
encuentran los jévenes, el desempefio escolar o rendimiento académico, y, el establecer
relaciones sociales positivas con el entorno cercano (Masten, 2007). Lasdiferencias de
aproximacion a la resiliencia van desde el concepto mismo, hasta los componentes basicos que

se han definido al interior de él como son los resultados positivos ante la presencia de

adversidad o riesgo (Fergus y Zimmerman, 2005; Vanderbilt-Adriance y Shaw, 2008).

Acorde a las definiciones méis concluyentes, podemos entender la resiliencia, como
una capacidad emocional que procede de la interaccién de distintos elementos personales y
sociales, que permiten desarrollar proyectos, superar obsticulos y afrontar el estrés
interviniendo en la regulacién emocional ante un suceso importante. Esta definicién puede ser
asociada a lo que Wilson y Gilbert (2003) denominan sistema inmunolégico psicolégico y se
integra en las defensas sociocognitivas asociadas a la autoeficacia, la autoafirmacion y la
resignificacién del hecho, que sirven para optimizar el impacto de una sensacién que amenaza
el bienestar y el ajuste psicosocial previsto. En definitiva, la capacidad no sélo de resistir sino
también dar sentido, reelaborar y regular, es los que Lundman, Standberg, Eisemann,
Gustafson y Brulln (2007) articulan y enuncian en ambos conceptos: resiliencia y sistemna

inmunolégico psicoldgico.

Desde la Psicologia Social, se ha destacado el papel activo que grupos sociales como
las minorfas pueden asumir para hacer frente a la discriminacién y al estigma poniendo en
marcha estrategias de defensa de la identidad social positiva (Bobowik, Basabe y Paez, 2014).
Javaloy, Morales, Fernandez y Magallares (2011) argumentan que frente a la hipotesis de la
“marca inevitable de la opresion”, por las cuales los grupos estigmatizados son victimas de su
situacién social, las personas y los grupos consiguen hacer frente de forma creativa e imaginativa
a las vicisitudes, de manera que incluso en situaciones traumaticas pueden percibirse beneficios

y producirse el crecimiento personal (Cassel y Suedfeld, 2006) con estrategias resilientes.

Podemos decir que, antes el surgimiento de variables psicosociales negativas, que se

presentan cuando una circunstancia no resulta como se esperaba, se activa este sistema, que
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detecta y neutraliza deficiencias, que ajusta la sensacién de bienestar y ayuda a disminuir el
impacto de la informacién negativa, asi como las reacciones emocionales que despiertan
(Gilbert et al,, 1998; Hoerger, 2012). Son procesos psicolégicos que atemperan las reacciones
emocionales colaborando a que se vuelvan menos intensas con el tiempo (Wilson y Gilberr,
2003), disparando procesos no conscientes y cognitivos que dan fuerza y significado a los

sucesos.

LA EXPERIENCIA A TRAVES DEL TIEMPO: EL EFECTO DE LA EXPECTATIVA

EN LA SATISFACCION CON LA VIDA

Los modos por los que las experiencias se ajustan a las previsiones se dan por diversos
mecanismos. Bien si se hace un prondstico afectivo mientras atin se pueda influir, o bien si se
hace un prondstico afectivo después de que el resultado esta determinado. La asimilacién se da
cuando las expectativas de las personas no son demasiado discrepantes de la experiencia, y las
personas asimilan ripidamente la experiencia a sus posibilidades. Las perspectivas formadas
previamente pueden alterar las respuestas emocionales al evento mismo, lo que motiva a los
pronosticadores a confirmar o desacreditar sus prondsticos iniciales (Wilson y Gilbert, 2003).
Podemos ponderar que los efectos de la expectativa producen diversos resultados segiin el
mayor o menor grado en que las previsiones afectivas se ajustan a las experiencias emocionales

reales y a la posibilidad de influencia.

En cambio, cuando las expectativas estin muy lejos de la realidad, la insatisfaccion es
mayor y se utilizan mecanismos para resolverla. El contraste, el entender o las discrepancias
ayudan a aumentar o mermar la precision de las previsiones y de la satisfaccion en la medida

que se produce la asimilacién o el contraste.

El bienestar es un componente fundamental de la salud que se expresa en conductas
favorables hacia el mantenimiento de la salud fisica y mental. Segtin Prilleltensky (2008), el
bienestar es un tema a abordar desde una perspectiva multinivel dada su complejidad. El autor
define el bienestar como un estado afectivo, provocado por el equilibrio basico de condiciones
objetivas y subjetivas, relativas a la satisfaccién de necesidades materiales y psicoldgicas, entre
otras, y que la justicia social posibilita u obstaculiza. A decir de Garcia-Viniegras y Gonzalez-
Benitez (2000), presenta una delimitacién conceptual y metodoldgica compleja, dada su

naturaleza, pero se establece que uno de sus componentes es la satisfaccion con la vida.

Desde la psicologfa, se encuentra fuertemente ligado a dos grandes escuelas o
tradiciones de anélisis: la hedénica, asociada al concepto de brenestar subjetivo; y la tradicion

eudaemonica, centrada en el brenestar psicoldgico. La representante de la linea eudaménica es
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Ryft (1989), quien desde la mirada de la psicologia positiva indica que el bienestar psicolégico
apunta a la felicidad y el potencial del desarrollo personal o eudaménico (Ryan y Deci, 2001).

El bienestar subjetivo se fundamenta dentro de un marco fuertemente emocional
(hedénico) que se desprende de las condiciones en las que se desarrolla la existencia de los
individuos (Blanco y Diaz, 2005). En la tradicién hedénica (Diener, 1994, 2000) el bienestar
subjetivo se comprende, dentro de un marco cognitivo y emocional que se ha definido como
felicidad, satisfaccion con la vida, y afectos positivos o negativos (Blanco y Diaz, 2005). De
esta manera el elevado bienestar subjetivo se expresa a través de la satisfaccién con la vida, la
expresion frecuente de emociones positivas y una limitada o de pocas emociones negativas. La
satisfaccién con la vida representa el factor cognitivo y la manera como el individuo en
conjunto evaltia la calidad global de su vida de manera positiva (Atienza, Pons, Balaguer y
Garcia-Merita, 2000;). Comprende un juicio global del bienestar basado en los aspectos que
las personas pueden considerar como relevantes (Diener y Seligman, 2004). Asi, desde esta
tradicién, a satisfaccion con la vida es el componente cognitivo del bienestar (y los afectos,
tanto positivos como negativos, el componente emocional Posiblemente se trata de dos

componentes independientes que operan por separado (y articulados subjetivamente.

Mas recientemente, la tradicién eudaménica al estudiar el brenestar psicologrco, se
centra en la forma en cémo la persona se desarrolla, el estilo y la manera de afrontar los retos
vitales, asi como en el estuerzo y afan para conseguir sus metas (Blanco y Diaz, 2005) y el
resultado de los objetivos positivos (Ryan y Deci, 2001). Un modelo tedrico del bienestar
psicoldgico basado en estas premisas (Ryff, 1989) lo asocia a la autoaceptacién, las relaciones
positivas con los demas, la autonomia, la competencia ambiental para entender y dominar el
entorno, el propésito en la vida, y el crecimiento personal, de los recursos personales y sociales
con que cuenta, mas la valoracién del curso de los acontecimientos a los que se enfrenta. Hay
evidencias que demuestran (p.e., Vazquez y Hervas, 2009) que las personas con niveles
elevados de bienestar psicoldgico también se muestran coherentes con sus intereses, valores y

necesidades personales

Las actitudes y expectativas individuales acerca de la construccién de eventos futuros
(Nuttin, 1985) se definen como la orientacion hacfa el futuro. Es un proceso que se asocia
igualmente con el desarrollo de la confianza en los demés, asi como las creencias acerca de la
posibilidad de predecir y controlar eventos y comportamientos. Algunos estudios con
poblacién adolescente muestran que la disposicion hacia el futuro se asocia con una amplia
gama de resultados positivos, mientras que la falta de una orientacién hacia el futuro ha sido
asociada con la delincuencia y otras conductas desviadas. Al respecto, se han encontrado
vinculaciones positivas entre perspectivas de futuro y elevado desarrollo socioemocional

Lengua, 2003), valores personales (Omar, Uribe, Aguiar vy Formiga, 2005), logros
gu. P guiar 'y g g
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académicos (Meyer y Krumm-Merabet, 2003), optimismo (Kazarian y Martin, 2004) y
asociaciones negativas, como el consumo de drogas, el consumo de alcohol o similares
conductas de riesgo (Robbins y Bryan, 2004). En sentido contrario, la orientacién positiva
hacia el futuro funcionard como un factor protector entre los jovenes que experimentan
adversidades, se relaciona sinérgicamente con el bienestar subjetivo o la satisfaccién vital.
Muchos adolescentes pertenecientes a grupos de riesgo que manifiestan no tener tiempo de
pensar, proyectar o crear expectativas de futuro a causa de las presionas cotidianas se sienten
mas pesimistas y negativos, mientras que los adolescentes que planifican, imaginan o
representan planes concretos acerca de su futuro (Kerpelman y Mosher, 2004) tienen una
percepcién més optimista de la vida,

Diversas investigaciones muestran una asociacion positiva entre el bienestar subjetivo,
el bienestar psicolégico (p.e., Bobowik, Basabe, Paez, Jiménez y Bilbao, 201 1; Bobowik, Basabe
y Paez, 2014; Muratori, Zubieta, Ubillos, Gonzales y Bobowik, 2015), y otras variables como
el dominio del entorno, el crecimiento personal y el propésito en la vida. Los resultados de la
investigacion de Bobowik et al. (2011) apoyan una asociacion universal de valores saludables
con el bienestar. Encontraron una asociacién positiva de bienestar hedénico y psicolégico con
apertura a la experiencia y valores individualistas, y una asociacién negativa con el poder y la
conservacion o valores colectivistas. La satisfaccion con la vida medié parcialmente la relacién
entre los valores personales y el afecto. Muratori et al. (2015) muestra la relacién entre el
componente emocional del bienestar subjetivo por medio de la felicidad y el bienestar
psicolégico, con correlaciones moderadas con la autoaceptacion, el dominio del entorno, el
crecimiento personal y el propdsito en la vida; y una correlacion baja con las relaciones positivas
con los otros. En un estudio posterior, Bobowik et al. (2014) examinaron la estructura
multidimensional del bienestar en la poblacién inmigrante, al mismo tiempo que exploraron
la complejidad de las diferencias de bienestar entre los inmigrantes y la poblacién autéctona en
Espafia. Sus resultados revelaron que el modelo tripartito de bienestar incluyendo los
componentes hedénicos, psicolégicos y sociales del funcionamiento del individuo. Los
inmigrantes presentaron niveles més altos de bienestar que los ciudadanos autéctonos. En
comparacién con los nacionales de acogida, los inmigrantes informaron sobre todo un mayor
bienestar - eudaiménico:  contribucién y  actualizacion  social, crecimiento  personal,
autoaceptacion y propésito en la vida, y niveles més bajos de bienestar solo en términos de

relaciones positivas con otros y afecto negativo.

En torno a las relaciones entre la satisfaccién con la vida y la prediccién afectiva
retomamos a Gilbert (2006), quien establece que las personas realizan prondsticos afectivos
en gran parte por el “placer de la anticipacién”. Esto produce satisfaccién y un optimismo
idealizado sobre el futuro que se proyecta afectivamente hacia el evento. Confiere positividad

y, por lo tanto, una sensacién de bienestar para quien la experimenta. Las anticipaciones del
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avenir tienen un impacto en el sentir del presente (Gilbert, 20006). Sheldon, Gunz, Nichols y
Ferguson (2010) demuestran que existe una relacion positiva entre el bienestar y la prediccion
de emociones actuales a largo plazo. Asimismo, se establece que, si se percibe bienestar, se
predice en ese sentido (Gilbert, 2006) y que la felicidad y la satisfaccion dependen de las metas,
las expectativas, y las ilusiones como proyeccién de emociones. Por lo descrito en este apartado
se comprende que la sobreestimacién del futuro se vincula con la satisfaccion y el bienestar y

viceversa.

Se ha mostrado el fenémeno de la prediccion afectiva como un proceso de
sobrestimacién emocional previo a un acontecimiento que suele asociarse a altas expectativas y
a una elaboracién socioemocional antes y después en correspondencia con los efectos de la
perspectiva o la practica a través del tiempo (Martinez-Taboada et al., 2017). Todo ello tendra
relacién con la orientacién haca las vivencias de los sujetos, la satisfaccion percibida con la vida
o bienestar subjetivo, la relacién con el apoyo social y la capacidad o flexibilidad del ajuste
personal y social que desarrolla un sistema inmunoldgico psicolégico o resiliencia. Todo ello
nos introduce al estudio de la presente tesis enmarcada en la adaptacién psicosocial de los
menores y jOvenes extranjeros no acompaiiados que resulta novedosa porque indaga en la
prediccion afectiva (Wilson y Gilbert, 2003) del transito migratorio de esta poblacién

analizando los procesos psicosociales que son claves en su adaptacién Sptima.
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CAPITULO 3

PREDICCION AFECTIVA Y TRANSITO MIGRATORIO EN
MENORES Y JOVENES EXTRANJEROS NO ACOMPANADOS
ANTES Y DESPUES DEL EVENTO

INTRODUCCION

El presente estudio contempla, en primer lugar, la necesidad de esclarecer el proceso
de decision migratorio de los menores y jévenes no acompafiados. Plantea analizar la
construccion socio cognitiva y por lo tanto afectiva de un hecho que marcar la vida de esta
poblacion. Hemos visto cémo las significaciones del imaginario colectivo de un determinado
suceso suelen articular las visiones en torno a las representaciones sociales compartidas
(Gilleard, 2018). En el caso de la migracién, el supuesto social suele asociarse a la
sobreestimacién de profecias e incluso de mitos (Salazar, 2011) que generan reacciones
emocionales en el presente y hacia el futuro, ademas de tender a minimizar o negar los posibles
inconvenientes. A menudo, los protagonistas focalizan sus ilusiones en un horizonte
esperanzador el cual se ve afianzado por el grupo de iguales en una asociacién de posibilidades

de prosperidad y de bienestar eventual que les lleva a tomar decisiones.

Con el fin de aproximarnos mejor a esta realidad compleja del objeto de estudio se
ha utilizado una metodologia de investigacion mixta que permita obtener informacién
(Hernandez, Fernindez y Batipsta, 2000) y explique el proceso emocional de la aspiracién

migratoria de estos chicos. Para ello se realiza:

e Un estudio cualitativo en torno a la representacién de la migracion diferenciando el
antes y el después del evento que indaga en la valoracién emocional sesgada de la
experiencia migratoria. Se profundiza en la representacién proyectada de este
acontecimiento en los menores y jovenes migrantes en acogimiento y en situaciéon de
emancipacion. Se pretende revelar la prediccion afectiva de esta poblacién previa a la

migracién desde el recuerdo emocional y en contraste con los sentimientos
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posteriores yaen el Ppresente y cara al futuro, una vez acaecido el evento. Es un proceso

complejo que se pronostica afectivamente en el tiempo (Wilson y Gilbert, 2003).

e Un estudio cuantitativo en el que se analizan a través de escalas fiabilizadas variables
que influyen en la prognosis del efecto emocional de la decision de emigrar. Variables
como la prediccién afectiva cuantificada y determinada en un ‘antes — después” del
acaecimiento migratorio y definida en dimensiones como la valencia, la intensidad y
la duracién en el tiempo de esas percepciones; la satisfaccién con la vida, el
denominado sistema psicolégico inmunolégico o resiliencia que otorga capacidad de
resignificar el suceso; el apoyo social percibido, y, la orientacién hacia la vida de los
menores y jovenes migrantes tutelados por las instituciones vascas en pisos de acogida
y de emancipacién que dibujan los estados afectivos posibles ante el proyecto

MIgratorio.

El estudio de la ilusién o anhelo emocional previo y posterior a la migracién de estos
jovenes se define como un proceso complejo que pronostica constantemente una situacion
(Martinez-Taboada et al, 2017). Para ello, segin Gilbert (2006) las personas presentan
dificultades con la prediccion de acontecimientos futuros, pero ostentan mas problemas atn
con el prondstico de la forma en que ellos se percibirin cuando estos sucesos ocurran. Segin
este autor el acaecimiento inicial de un evento opera como sorpresa, no da tiempo al sistema
psicolégico de darle un sentido. Sin embargo, en relacién al trascurso migratorio podemos
hipotetizar que una prediccién afectiva positiva y sobrestimada puede promocionar un
eventual bienestar emocional y satisfaccién que lleva a la intencién de rechazar o minimizar las

posibles dificultades o frustraciones de sus prondsticos.

En consecuencia, el proyecto migratorio inicialmente idealizado o sobreestimado
toma un tinte mas moderado afectivamente con valencia diversa y vinculado a la regulacién de
las emociones que pueden ayudar a disminuir el impacto de la informacién negativa posterior
y las reacciones emocionales que despiertan (Gilbert et al, 1998; Hoerger, 2012) una vez
acaecido el suceso. Hasta entonces, la persona exagera o sobredimensiona sus predicciones
emotivas pensando que lo que en un instante inicial siente se prolongard temporalmente con
la misma intensidad. En congruencia te6rica con el modelo de prediccion afectiva de Wilson
y Gilbert (2003) se presenta en este estudio el andlisis de la prediccién afectiva como variable
en relacién con la resiliencia o sistema inmunolégico psicoldgico, la satisfaccién con la vida, el
apoyo social que estos jovenes perciben, asi como la orientacién positiva o pesimista hacia la
vida. También las particularidades de este fenémeno y las diferencias entre el grupo de menores

extranjeros tutelados en acogimiento, y de los jévenes en transicién a la emancipacion.
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A continuacion, se presentan objetivos, hipétesis, variables e instrumentos utilizados

para medirlas, el procedimiento realizado, el perfil de los participantes, los andlisis de datos

llevados a cabo y los resultados obtenidos.

OBJETIVOS E HIPOTESIS
OBJETIVOS GENERALES
I. Estudiar el proyecto migratorio desde la perspectiva de la representacion de Ia

prediccion afectiva antes y después de concurrir el evento de migrar en los menores y

jOvenes extranjeros no acompaﬁados.

Comprobar las diferencias entre el grupo de menores extranjeros, tutelados en
acogimiento, y de los jovenes tutelados en emancipacién en cuanto a las
representaciones del evento, las emociones y apreciaciones de la prediccion afectiva
antes y después del evento migratorio y su relacién con el grado de satisfaccién con
la vida, resiliencia, apoyo social percibido y la orientacién optimista o pesimista hacia

la vida.

HIPOTESIS GENERALES

La representacién emocional del proyecto migratorio y prediccion afectiva variari
desde la inicial asociacién basada en el recuerdo y aquella expresada después de acaecer

el evento de migrar en los menores y jévenes extranjeros no acomparados.

Existiran diferencias entre el grupo de menores en acogimiento y el grupo de jévenes
extranjeros no acompaiiados en condicién de emancipacién en la representacion del
proyecto migratorio, las emociones, la prediccién afectiva pre y post evento y las
percepciones de resiliencia, apoyo social percibido, orientacién hacia la vida y

satisfaccion con la vida.

OBIETIVOS E HIPOTESIS ESPECIFICOS

I. Describir el perfil socio demografico y psicosocial de los menores y jévenes extranjeros no

acompaﬁados en situaciéon de acogimiento y emancipacion.

HI. El pertil socio demogrifico de los menores y jovenes extranjeros no
acompariados se asociard a caracteristicas psicosociales y culturales propias de las
mugraciones procedentes de Marruecos y norte de Africa en este colectivo, asi como

[a situacion de adaptacion social en el pais de acogidh.
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Se espera un perfil analogo al descrito en las estadisticas oficiales (Save the Children,
2018) y estudios nacionales (p.e. Bueno Abad y Mestre, 2006; Calzada, 2007;
Quiroga et al,, 2010), en cuanto a la edad y casi exclusiva proporcién de varones,
entre 15 y I3 afios, con familiares o personas conocidas en el Pais Vaco y con una
situacién de partida determinada por la precariedad econdémica y la falta de
expectativas laborales en su pais de origen. Escolarizados en los niveles primarios del

sistema educativo y con vinculacién familiar en origen.

2. Estudiar la representacion del evento migratorio analizando las dimensiones, contenido y

organizacién de la estructura dela representacion del evento.

H2. Las representaciones del evento migratorio de los menores y jovenes extranjeros
10 acompariados se asociaran a imagenes sociales del suefio europeo o suerio espaiiol,
relacionado  fundamentalmente con aspiraciones economicas, el mito de I

modernidad, mejores niveles de vida y la recepcion de relatos de otros migrantes.

Algunos trabajos previos (p.e., Goycoechea, 2003;) enfatizan la relevancia de mirar la
produccién de significados alrededor de la experiencia migratoria, como uno de los
factores que apuntalan la decision individual de migrar. Esto tiene que ver con las
representaciones que se van forjando a partir de los relatos y fotografias de familiares
y amigos que construyen un conjunto de representaciones simbdlicas sobre el éxito y
el progreso personal que contrasta con la vision del espacio local en un mundo

clausurado y determinante para la realizacion de proyectos de vida.

3. Comprobar si la prediccion afectiva inicial a la experiencia migratoria de los menores y
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jovenes no acompariados se asocia a una experiencia afectiva inicial positiva y mantenida

a través del tiempo.

Ha3. La prediccion afectiva o idealizacion de la experiencia migratoria de los menores
y jovenes no acompaniados se asociard a una expertencia afectiva inicial positiva y

mantenida a través del tiempo.

A pesar de la dificil situacion de vida de estos menores y jévenes extranjeros no
acompafiados en el momento de su llegada, se considera que la prediccién migratoria
inicialmente idealizada puede favorecer la regulacién emocional ayudando a disminuir
el impacto de un escenario inesperadamente dificil y las reacciones emocionales que
despiertan (Gilbert et al,, 1998; Hoerger, 2012). Sefialar que los resultados de la
investigacion de Huemer et al. (2013) con menores refugiados no acompariados,
mostraron altos niveles de defensas represivas asociadas a la resiliencia y negacién de
la angustia, del mismo modo que Ni Raghallaig y Gilligan (2010) asociaron su

capacidad de resiliencia con diversas estrategias de afrontamiento positivas.
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4. Estudiar las diferencias de la prediccién afectiva en la situacién pre y post migratoria en
base a la valencia, intensidad y durabilidad, en funcién de la situacién de acogimiento y

emancipacion.

H4. La prediccion afectiva pre mugracion serd mayor en mtensidad, valencia y

duracion que la prediccion afectiva post evento.

En congruencia teérica con el el planteamiento de los autores de “affecuve
forecasting” (Wilson y Gilbert, 2003), se considera que la euforia aparecerd en el
antes o perfodo previo a la migracién y no tanto después de la llegada al pais de
acogida. Desde esta perspectiva se establece que los seres humanos sobreestimamos
las reacciones afectivas que creemos que vamos a sentir ante un evento futuro, pero

que luego cuando el evento se ha producido no coincide con lo que se habia previsto.

S. Estudiar la experiencia emocional en la situacién pre migratoria, y en los primeros

momentos tras su llegada de los menores en acogimiento y jévenes en emancipacion

HS. Las emociones asociadias a la experrencia pre migratoria de los menores y jovenes
1o acompariados generarin una experrencia afectiva micial positiva y sobrevalorada
mientras que las emociones asociadas a la situacion post evento (en los primeros

momentos de su llegada) serin negativas, asociadas a la frustracion de expectativas.

Gran parte de los estudios sobre las emociones de los emigrantes se basan en el
afrontamiento del estrés, porque se asume que la interaccién con la nueva cultura es
un evento estresante que causa choque cultural o tensién aculturativa, es decir,
desorientacién, problemas de identidad y disminucion del bienestar psicolégico
(Berry y Sam, 1997; Ward, Bochner y Furnham, 2001). Las dificultades del proceso
migratorio desde sus origenes, y el choque entre sus expectativas y la realidad con la
que se encuentran hacen que experimenten nuevas emociones y experiencias. Es
entonces cuando los menores evidencian sus incertidumbres y se sienten perdidos al
revelarse diversas dificultades para alcanzar su objetivo inicial, generandose
sentimientos de inseguridad, incompetencia, y/ o estrés (Markez y Pastor, 2009).

6. Estudiar la prediccién afectiva pre y post migracion y su relacion con la resiliencia, la
percepcién de apoyo social, la orientacién hacia la vida positiva y la satisfaccién con la

vida, en funcién de la situacion de acogimiento y emancipacion.

Hé. La pred[cczén afectiva positiva promocionard un eventual brenestar que se
asociard a alta resiliencia, satistaccion con la vida, percepcion de apoyo social, y

orrentacton hacia la vida positiva.
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7.
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La sobreestimacién expectante se vincula con la busqueda de satisfaccion vital y
sensacién tranquilizadora de bienestar ante la incertidumbre de futuro. Gilbert
(20006) establece que las personas realizan prondsticos afectivos en gran parte por el
placer de la anticipacién, lo cual origina satisfaccién y un optimismo idealizado sobre

el futuro que asocia a una sensacién positiva de complacencia.

Obtener un modelo explicativo que incluya la prediccién afectiva como variable predictora
de la satisfaccion con la vida, el apoyo social percibido, la resiliencia y orientacion hacia la
vida, segtin la situacién de acogimiento y emancipacion.

H7. La prediccion afectiva de los menores y jovenes extranjeros no acomparniados serd
una vanable predictora de la satisfaccion con la vidl, la resiliencia, el apoyo social

percibido y la orientacion con la vida.

Diversas investigaciones muestran las relaciones entre la satisfaccion con la vida y la
prediccién afectiva (Gilbert, 2006; Martinez-Taboada et al., 2017) mostrando cémo
las personas realizan prondsticos afectivos que producen satisfaccion vital. La
prediccion afectiva positiva amortigua las emociones negativas o el descontrol
emocional después de un evento como la reagrupacién en madres migrantes (Albeza,
2014) que confiere una sensacién de bienestar para quien la experimenta. Diversas
investigaciones muestran una asociacion positiva entre el bienestar subjetivo o el
bienestar psicolégico (p.e., Bobowik, et al, 2011; 2014) y otras variables como el
dominio del entorno, el crecimiento personal y el propdsito en la vida. Se comprende
asi que la sobreestimacion del futuro se puede vincular a un modelo explicativo con

la satisfaccién y el optimismo, la percepcién de resiliencia y apoyo social.

Identificar las diferencias entre los menores y jovenes extranjeros sin referente familiar (en
acogimiento vs. emancipacion) en cuanto a la prediccion afectiva pre y post migracién y
variables psicosociales de adaptacion como la resiliencia, apoyo social percibido, la
orientacién hacia la vida y satisfaccion con la vida.

HB8. Se encontrarin diferencias entre los menores en acogimiento y los jovenes en
proceso de emancipacion en cuanto a la prediccion afectiva pre y post migracion y su
relacion con las variables psicosociales de resiiencia, apoyo social percibido, Ia

ortentacion hacia la vida y satistaccion con fa vida.

Investigaciones previas muestran que el contexto se vuelve méis complicado para
aquellos chicos que egresan del sistema de proteccién, ya que el proceso de
emancipacion suele caracterizarse por la falta de planificacion y ausencia de referentes
adultos que guien al menor (Stein et al,, 2011 asi como la falta de apoyo familiar o

de recursos. En estos jévenes, la incertidumbre asociada a los permisos de residencia
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y trabajo, y de si recibirn el apoyo suficiente para salir adelante les convierte en
personas en situacién de mayor vulnerabilidad (Wade et al,, 2005). Los menores y
jOvenes extranjeros que se encuentran sin proteccion nstitucional, en ocasiones
presentan situaciones de vulnerabilidad extrema (Senovilla Hernindez, 2014),
vulnerabilidad no obstante a menudo compensada por la resiliencia y capacidad de

accién y autonomia de estos jovenes.

METODO

PARTICIPANTES

La muestra esta compuesta por un total de 160 jOvenes extranjeros no acompaﬁados

de los cuales 7= 97 estin en Acogimiento residencial y son menores, y. 7= 63 son jovenes en

situacién de Emancipacion. Las edades estin comprendidas entre 13 y 23 afios y todos ellos

esta tutelados por la Diputacion Foral de Guiptizcoa y la Diputacién Foral de Vizcaya (ver

Tabla 2). En cuanto a los criterios de inclusién, se han adoptado los que dictamina la Ley

12/2008, de 5 de diciembre de Servicios Sociales la cual garantiza el acceso a las prestaciones

y servicios del Catalogo de Prestaciones, por el que se regula el régimen de acceso a los servicios

en el articulo 25 que define con caricter general los requisitos de acceso. Asi, quedan incluidos:

a)

b)

Menores extranjeros en centros de Acogimiento. Llegaron al Estado espatiol solos,
con edades comprendidas entre 13 y 17 afios, y que se encontraban en el momento
de la recogida de datos en centros de acogida tutelados por las dos Diputaciones;

J6venes extranjeros en pisos de Emancipacion que llegaron al Estado espafiol siendo
menores de edad, sin familia, y pasaron por los centros de acogida. En el momento
de la recogida de datos se encontraban en pisos de emancipacién ubicados en Ia

CAPV. Son jévenes mayores de edad con edades comprendidas entre 18 y 23 afios.

Se han excluido a los menores y jovenes autéctonos (y de cualquier otra nacionalidad

que no hayan emigrado sin referente familiar o acompariados) de los centros de acogida y de

los pisos de emancipacion.

77



PREDICCION AFECTVA DE MENORES Y JOVENES EXTRANJEROS NO ACOMPANADOS

Tabla 2.

Diristribucion de la muestra: tipo de centro y provinci.

Centros de acogida Plso.s de ; Total
emancipacién
Vizcaya 60 33 93
Guiptizcoa 37 30 57
TOTAL 97 63 160

PROCEDIMIENTO

Este estudio corresponde a un disefio de investigacion no experimental, a través del
método de encuesta transversal. El tipo de muestreo ha sido no probabilistico. Se trata de un
muestreo no aleatorio donde la buisqueda de los sujetos se da de forma intencional, en relacién
alas caracteristicas de la investigacion. La eleccién de los sujetos no depende de la contingencia
de ser elegido, sino de las caracteristicas de la investigacién: menores y jovenes extranjeros no
acompafiados residentes en la Comunidad Auténoma del Pais Vasco (CAPV). El periodo de
la toma de datos corresponde al periodo entre enero de 2013 y diciembre de 2014.

Se obtuvieron las autorizaciones pertinentes del Servicio de Apoyo Técnico al
Acogimiento Residencial (SAT), Departamento de Bienestar Social de la Diputacién Foral de
Guiptizcoa, y del Instituto Foral de Asistencia Social, Servicio de Infancia, Diputacién Foral
de Vizcaya para tener acceso a la informacion requerida para el estudio y trabajar con el grupo
de menores extranjeros no acompariados. Una vez obtenido el permiso de las dos Diputaciones
se realizaron varias reuniones con los responsables de los centros para explicar los objetivos de
la investigacién y pedir su conformidad con el proceso de entrevistar a los menores en caso de
que estuvieran dispuestos a participar en el estudio. A continuacion, se presentd a la persona
responsable de la investigacién, quien hizo la presentacién del estudio a los menores y la

realizacién de las entrevistas.

En el caso del grupo de jévenes extranjeros no acompariados procedentes de los pisos
de emancipacion, no fue necesaria la obtencién del permiso institucional porque todos eran
mayores de edad. El estudio garantizé la confidencialidad de las respuestas de los participantes,
no registrindose ningtn dato que permitiera su identificacién. Asimismo, todos los
participantes fueron informados previamente de los objetivos del estudio-encuesta, dando su
consentimiento informado y accediendo de manera voluntaria a las entrevistas. En todo

momento se respetd su voluntad de contestar o no a cada una de las preguntas propuestas

(Vergara y Balluerka, 2000) sin hacer juicios de valor.
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Las instrucciones para la recogida de datos fueron estandarizadas y descritas paso a
paso. Los participantes cumplimentaron el protocolo de recogida de datos de manera
voluntaria en sus centros. La administracién de los cuestionarios se realiz6 individualmente y

tuvo una duracién promedio de 60 minutos.
Aspectos Eticos y Legales

El presente trabajo se llevé a cabo bajo el marco ético y legal correspondiente. Se
siguieron las normativas APA (2014) y de la Comisién de Etica de Investigacién con seres
humanos de la UPV-EHU (CEISH/223/2013/). Se informé a los participantes de los
objetivos de la investigacion y su libertad para colaborar voluntariamente, se garantizé el
manejo confidencial de la informacion, se les explic las razones del estudio y la importancia
de su participacion, se les dio la posibilidad constante de preguntar acerca de las actividades

desarrolladas e incluso interrumpirlas.

Toda la actividad se llevé a cabo en un espacio pertinente y cémodo. Se explicit6 lo
antes expuesto de un modo verbal y se exigié la firma de un documento de consentimiento

informado.

VARIABLES E INSTRUMENTOS

En este apartado se describen las variables del estudio. En primer lugar, se mencionan
las variables sociodemogréficas, después las variables utilizadas en la exploracién cualitativa, y
en el tercer lugar las variables utilizadas en el estudio cuantitativo, detallando las caracteristicas
psicométricas de las escalas utilizadas para medirlas. Se seleccionaron aquellas que han sido
adaptadas al castellano, y que han demostrado una validez y fiabilidad adecuada.

Variables socio demogrificas

Se registraron a través de un cuestionario creado a los fines de estudio. Se utilizaron
preguntas (abiertas y categorizadas) entorno a la edad, nacionalidad, tiempo de permanencia
en el Pais Vasco, edad en la que dejaron los estudios en el pais de origen, el motivo por el cual
eligieron el Pais Vasco como lugar de destino, el motivo migratorio, situacién juridica,

situacién laboral, religion, practica religiosa y redes sociales.
Variables cualitativas

Queremos referirnos a un método de investigacién que tiene larga tradicién y que ha
sido utilizado en muchos campos de investigacion. Posibilita hacer descripciones

interpretativas a través de las palabras que surgen de preguntas abiertas y permiten analizar los
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significados subyacentes y, o, los patrones de relaciones sociales. Explorar y descubrir en
profundidad los pensamientos y emociones de las personas proporciona la posibilidad de
interpretar el sentir de un grupo social determinado por circunstancias de alejamiento familiar,

distancia cultural y dependiente institucionalmente.
® Representaciones de la migracién en la situacién pre evento.

Se estudia a partir de dos preguntas abiertas. Por un lado, se pide a los participantes
que escriban las tres primeras palabras que les vengan a la mente ante la pregunta: ZA qué
asociabas Esparia cuando estabas en Marruecos?”. Por otro, se formula: “Cudndo estabas en tu

pais, ;qué escuchabas sobre los que habian emigrado?’.
=  Emociones asociadas a la situacién pre migratoria.

Se analiza a partir de una pregunta en la que se pide a los participantes que mencionen,
desde el recuerdo, cuatro emociones que asociaban al proyecto migratorio cuando tomaron la

decisién de emigrar: “CA qué tpos de emociones asociabas Ia llegada a Esparia?
* Emociones asociadas a la situacién post evento.

Se analiza a partir de una pregunta en la que se pide a los participantes que sefialen,
cuatro emociones que asocian a lo que sintieron una vez que lograron emigrar: ¢4 qué tpo

de emociones asocias Ia llegadh al pais de destino?”
Variables exploracién cuantitativa

Utilizamos un método cuantitativo para clarificar algunas de las variables claves que
mejor definen el concepto de prediccién afectiva como proceso desde una perspectiva

confirmatoria, inferencial y deductiva que complementen la exploracién cualitativa
= DPrediccién afectiva.

La sobreestimacién emocional de un evento futuro al que se le atribuye intensidad y
duracién en el tiempo y que luego ante la realidad presenta diferencias (Wilson y Gilbert,
2003) es la intencionalidad de esta variable que mide el proceso migratorio de los menores en
acogimiento y los jovenes en emancipacién. La mayorfa de los estudios sobre la prediccion
afectiva utiliza escalas de auto informe. Se pide a los participantes que punttien lo felices que

estaran ante el evento futuro, y lo felices que en realidad se sienten una vez producido el evento

(Carlsmith et al.2008; Hoerger et al., 2010; Hoerger, 2012; Wilson et al.,, 2000).
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Escala de prediccion afectiva (Affective Forecastig) o escala de prondstico hedénico
del propio estado emocional. Creada por Albeza (2014) en base al modelo de prediccién
afectiva desarrollado por Wilson y Gilbert (2003) y aplicado a mujeres inmigrantes con un
valor de alfa de Cronbach igual a 0,80 (Albeza, 2014; Martinez-Taboada et al, 2017).
Mediante seis items se pregunta a los menores y jovenes extranjeros no acompaﬁados que
evaltien de manera retrospectiva y desde el recuerdo, la valencia de sus sentimientos, su
intensidad y duracién antes y después del evento de emigrar. El total de la escala obtuvo un
valor de alfa de Cronbach igual a 0,60 en la muestra del estudio. Se pidié a los participantes
que evaluaran retrospectivamente sus sentimientos relacionados con el Proceso migratorio
mediante las siguientes interrogantes: (Como creiste que te ibas a sentir una vez establecrdo en
pais de destino’¢Cudn mtensos creiste que than a ser esos sentimientos?¢Cudnto tiempo creiste
que durarian? Los participantes respondieron a las preguntas en una escala con rango de
respuesta de 1 (muy mal) a7 (excelente). El analisis factorial exploratorio mostro la existencia
de un solo factor que explicaba el 48,3% de la varianza. Paralelamente se pidi6 evaluaran los
sentimientos que los participantes experimentaron después de haber emigrado en los tres items
de valencia, intensidad y percepcion de la duracion en el tiempo. Se pidi6é que contestaran a las
siguientes preguntas: (Como te sientes al haber emigrado:, ¢Cudn intensos son estos
sentimientos, en esta época de tu vidaz, ;Cudnto tiempo crees durar lo que stentes? El anélisis
factorial exploratorio revel6 la existencia de un solo factor que explicaba el 46,5% de la

varianza.
= Resiliencia.

La resiliencia que denota la capacidad de resistencia de ciertos metales en ingenieria
tue conceptualizada psicosocialmente como un proceso de adaptacion positiva en contextos
de adversidad (Luthar, Cichetti y Becker, 2000). Asimismo, se asocia al sistema inmunolégico
psicolégico descrito por Wilson y Gilbert, (2003). La variacién depende del origen del
problema, el contexto y la etapa de vida, expresandose de manera diferente en diversas culturas

(Manciaux, Vanistendael, Lecomte y Cyrulnik 2001 ).

Eiscala de Resiliencia(Wagnild y Young, 1993 ). Para medir esta variable se utiliz Ia
versién breve de la escala de Resiliencia construida en 1983 por Wagnild y Young y revisada
en 1993 que definfan la resiliencia como una caracteristica positiva de la personalidad que
favorece la adaptacién individual en sus dimensiones de autoeficacia y sentido del evento. La
escala estd compuesta por 10 items, con opciones de respuesta de 1 (completamente en
desacuerdo) a 7 (completamente de acuerdo). Por ejemplo: “Cuando estoy en una situacion
difici usualmente encuentro una salida”. Los 10 items conformaban un factor que explicaba
el 42,7%. Presenta buenas propiedades psicométricas con un valor del coeficiente alfa de
Cronbach de 0,84 para lamuestra de estudio.
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= Satisfaccién con la vida.

Entendida como la evaluacién global respecto a la totalidad de la propia vida
Antaramian y Huebner, 2009; Diener, Scollon y Lucas, 2009).
y y

Escala de satistaccion con la vida: Satistaction with life Scale (SWLS) (Diener et al,,
1985). La variable fue medida a través de la escala de satisfaccion con la vida de Diener et al.
(1985) en la version adaptada al castellano de Vazquez, Duque y Hérvas (2013). Esta escala
centra la evaluacién cognitiva de la calidad de las experiencias propias. La escala original tiene
buena consistencia al igual que en muestra y es ampliamente utilizada en el estudio de
inmigracién y en otras poblaciones (MorenoJiménez y Hidalgo, 2011). El analisis factorial
exploratorio (analisis de componentes principales; rotacién Varimax) hallo un solo factor que
explica 56,8% de la varianza. Por lo tanto, se ha construido un indice tinico compuesto por la
suma de las puntuaciones corregida por el nimero de los items. La escala compuesta por 5
itemns, por ejemplo “Estoy contento con mi vida” con 7opciones de respuesta desde 1 (nadh)

y 7 (mucho) presenté un coeficiente alfa de Cronbach de 0,80 en la muestra del estudio.
®  Apoyo social percibido.

El apoyo social percibido corresponde a la percepcion que tiene una persona de que
existen personas que cuidan de ella, que es estimada y de que forman parte de una red social
que se preocupan de su bienestar (Barra, 2004).

Eiscala MOS; instrumento que mide el apoyo social desarrollado por Sherbourne y
Stewart, (1991). Se ha utilizado la versién al castellano de Requena, Salamero y Gil (2007).
Con el primer item se evaltia el apoyo estructural o cuantitativo, “numero de amigos intimos
y familiares”. A continuacion, los demas items se miden con una escala tipo Likert con S
opciones de respuesta de I (unca)a S (siempre), por ejemplo: “ Tengo a alguien que me ayuda
cuando estoy enfermo”. Algunos autores aconsejan unificar los items de apoyo emocional e
informativo, quedando al final 4 subescalas, para las que se pueden obtener puntuaciones
independientes: apoyo emocional (items 3,4, 8,9, 13, 16, 17 y 19), instrumental (items 2, 5,
12y 1S), interaccién social positiva (items 7, 11, 14 y 18) y afectivo (items 6, 10 y 20). En
nuestra muestra el analisis factorial exploratorio no confirmo la existencia de estas subescalas,
por ello se procedi6 a construir un indice compuesto por la sume de todos los items. Cabe

destacar que en la muestra del presente estudio esta medida obtuvo un valor satisfactorio de

alfa de Cronbach de 0,95.
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= Qrientacién hacia la vida.

La disposicién hacia la vida se constituye realizando discreciones sobre los sucesos
vitales. El optimismo constituye un aspecto que media entre las situaciones externas, ya sean
fisicas o sociales, y la interpretacién que hacemos de estas situaciones. Las personas optimistas
afrontan mejor los hechos estresantes y el optimismo es predictor de crecimiento post-
traumatico. As{ pues, la orientacién optimista de la vida nos permite responder positivamente

frente a situaciones adversas, criticas e inclusive traumaticas, permitiendo la posibilidad de

enfrentar y superar dichas dificultades (Grimaldo, 2004).
Escala LOT-R o Life Orentation Life Scale (Scheier, Carver y Bridges, 1994) que

toman un modelo de autorregulaciéon de conducta en la version adaptada al castellano por
Otero, Luengo, Romero Gémez y Castro (1998). Es un instrumento que evalta las
expectativas generalizadas favorables y desfavorables acerca de las cosas que suceden en la vida.
Una disposicién al optimismo en general se medir4 con items como, por ejemplo: “Stempre
soy optimista con respecto a mi futuro” utilizando una escala Likert de O (completamente en
desacuerdo) a 4 (completamente de acuerdo). Los items que componen la escala aluden no
s6lo a una visién optimista, sino que incluyen una visién asimismo pesimista. Un ejemplo de
item serfa: “7engo pocas esperanzas de que me ocurran cosas buenas o positivas”. Con el fin
de comprobar las propiedades psicométricas de la escala en la muestra del presente estudio, se
realiz6 un analisis factorial exploratorio, resultando los dos factores anteriormente
mencionados (ver Tabla 3). El primer factor se denominé pesimismo y el segundo optimismo.
El alfa de Cronbach para la escala de pesimismo fue de 0,73 y para la escala de emociones
negativas de 0,63, siendo 0,71 para el total de la escala.

ANAUISIS DE DATOS

Se analizaron primeramente los datos textuales recogidos a partir de la técnica de
Asociacién Libre de Palabras que consiste en pedir a los sujetos que asocien libremente palabras
a clertos términos que son utilizados como estimulos. Este método tiene en su base ciertos

supuestos generales:

I) La gente tiene un limitado nimero de significados sobre un objeto especifico, lo que
permite generar los diccionarios de significados;
2) Los contenidos de la representacion social estin estructurados jerarquicamente sobre

la base de similitud o distancia con otros significados;
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3) La estructura de la representacién social esti orientada por pocas dimensiones
actitudinales (Doise, Cleménce y Lorenzi-Cioldi, 1993).

Una de las caracteristicas de esta técnica es que permite explorar la representacién
social de los jovenes y su estructura orientada por pocas dimensiones, aquellas que se refieren

a su ntcleo mas consistente (Doise, Clemeénce y Lorenzi-Cioldi, 1993).

A partir de las palabras asociadas al estimulo se realiza un anélisis de contenido que
generan categorfas utilizando aquellas palabras de mayor frecuencia de aparicion. Se han
reunido en cada categoria las diferentes formas de una misma palabra con su expresién mas

comtin y se han agrupado todas aquellas que poseen un evidente sentido en una categoria capaz

de unificarlas (Di Giacomo, 1987).

Con los datos literales se realizé un anlisis de contenido para conocer el campo
semantico de las representaciones asociadas a la migracién y emociones asociadas a la situacion
pre y post migratoria. El sistema de categorizacion seleccionado fue probado con tres jueces
“ciegos” e independientes. El grado de coincidencia inter jueces encontrado permitié trabajar

con un sistema de categorfas altamente fiables.

Con el fin de analizar las concepciones compartidas, se analizaron las frecuencias de
las palabras emitidas por los participantes. Posteriormente, para profundizar en la estructura y
dimensiones se realiz6 un escalamiento multidimensional (MDS). El escalamiento
multidimensional o mapping perceptivo, permite determinar las imAgenes subjetivas asociadas
aun conjunto de objetos por parte de los sujetos y las dimensiones sobre las que se basan esos
Juicios.

Para conseguir esta representacion, la técnica parte de los juicios de similitud o
preferencia sobre objetos expresados por los sujetos. Esta técnica parte desde una matriz de
(di)similitud, las cuales son transformadas en distancias, permitiendo situarlas en un espacio
multidimensional (Martinez Arias, 1999). Para estudiar el analisis de las variaciones
interindividuales y su anclaje en funcién de la situacion de los menores y jovenes no
acompariados (acogimiento vs. emancipacion) se indagd en la posible existencia de tipologfas

de respuesta a través de analisis de contingencia (Chi-Cuadrado).

El analisis de las variables estandarizadas se realizé con el paquete estadistico IBM
SPSS Statistics 23. Se procedid en primer lugar a la fiabilidad de los instrumentos, el analisis
factorial; se realizaron tablas de medias y frecuencias para identificar las caracteristicas de los
menores y jovenes extranjeros no acompafiados en relacién al perfil sociodemografico y
psicosocial (caracteristicas psicoldgicas, relacionales y socioeconémicas). En segundo lugar, se
realizaron las correspondientes pruebas de ¢ de Student para muestras para las variables

cuantitativas y de Chi-cuadrado para las variables categéricas, en funcién de la situacién de
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Acogimiento y Emancipacién. En tercer lugar, se efectuaron los anélisis de correlacién de
Pearson para comprobar la relacién entre las variables de estudio (prediccion afectiva,
resiliencia, optimismo, pesimismo, apoyo social y satisfaccion con la vida).Por dltimo, con el
objetivo obtener un modelo explicativo de la satisfaccién con la vida se realizarin regresiones
paso a paso incluyendo la prediccién afectiva y las variables de estudio tales como la orientacién
hacia la vida, resiliencia y apoyo social como variables independientes. Para evaluar en qué
medida factores protectores, como el apoyo social y orientacién hacia la vida y resiliencia
desempefian un rol mediador con respecto a la relacién entre la prediccién afectiva y la
satisfaccién con la vida (Hipotesis 7), se utilizé el macro PROCESS de SPSS. Especificamente
se recurrié al modelo de mediacién maltiple secuencial que estima simultaneamente multiples
efectos indirectos con sus errores estindar y sus intervalos de confianza derivados de la
distribucién bootstrap (N = 5000) (Hayes y Preacher 2014). Es importante considerar que
el efecto indirecto resulta significativo si el intervalo de confianza no pasa por el valor cero.
Asimismo, se propone que el efecto total no necesariamente tiene que ser significativo para

haya mediacién, siendo que lo importante es la diferencia absoluta entre el efecto total y el

indirecto (Preacher y Hayes, 2008).

RESULTADOS

PERFIL SOCIO DEMOGRAFICO DE LOS MENORES Y JOVENES EXTRANJEROS

NO ACOMPANADOS EN LA CAPV

En este apartado se describen las variables sociodemograficas de los menores y jévenes
inmigrantes no acompanados. Se propone describir los resultados pormenorizados de la
informacién demogréfica y sus particularidades en el campo de anilisis de la poblacién de
estudio.

Con el fin de analizar el perfil socio demografico de los menores y jévenes extranjeros
no acompaiados en la CAPV, se presentan los descriptivos en la Tabla 3, las caracteristicas de
toda la muestra (N=160), y el perfil de cada grupo especifico: menores en centros de acogida

(n=97), y jovenes en pisos de emancipacion.

Como se puede observar en la Tabla 3, los participantes son 160 jovenes extranjeros
no acompafiados que se encontraban en el momento de la recogida de datos en la CAPV,
tutelados por la Diputacién de Guiptizeoa, y la Diputacion de Vizeaya: 97 menores en centros
de acogida, y 63 jévenes en pisos de emancipacion con una media de edad de 17 afios (D7 =
2,1
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La mayorfa procede de Marruecos (88,8%), y en menor medida de Argelia (4,4%),
Ghana (1,9%), Sahara (1,9%), Senegal (1,3%), Pakistan (1,3%). En cuanto al lugar de
nacimiento un 24,4% proviene de Tanger, 9,4% de Tineghir, 5% de Beni Mellal, 4,4% de
Nador, 3,1% de Marrakech, 2,5 % de Casablanca, y un 51,2% de otras ciudades. Un 69,4%
de los jovenes en cuanto a la religion afirma ser musulman &rabe, y un 30% musulman bereber
que suelen mantener habitos culturales tipicos de su etnia. Son el grupo racial dominante en
Marruecos lo que corresponde con nuestra muestra en su piel marrén, el pelo negro y los ojos
oscuros, aunque bereberes de otros lugares pueden tener rasgos europeos como el cabello rojo

o rubio y ojos claros.

Ademis, en cuanto a la frecuencia con la que practican la religién se observé que la
mayorfa practica con frecuencia (21,3% casi siempre; 17,5% a menudo; 35,6% algunas veces

y 20% pocas veces) s6lo un 5,6% declar6 que no practica nunca.

La media de estancia en el Pais Vasco es de 3 afios (D7 = 2,5). En cuanto a la
formacién académica, se pregunta por los afios de escolarizacion en el pais de origen y se
comprueba que de media estudiaron hasta los 13 afios (M= 13,48; D7= 3,21). Segtn los
datos un 60,6% tiene permiso de residencia, un 9,4% permiso de trabajo, y sélo un 5% afirma

tener trabajo el momento en el que se realizaron las entrevistas.

En cuanto a los motivos por los cuales emigraron, se observa que un 55,7% declaré
haber sido motivado por razones econémicas, 36,7% por motivos relacionados con la
experiencia personal; 22,5% sefialé motivos tales como la formacién y educacién, y, por

ltimo, un 19% reporté otras razones.

Segtin los anlisis, un 33,1% decide elegir el Pais Vasco, porque es més facil conseguir
papeles y porque hay més ayudas sociales, un 32,5% declaré que conocian a alguien aqui, un
11,3% que es mas facil integrarse con la gente, y un 5,6% afirmé que hay menos control

policial.

En relacién a las redes sociales, se observa que todos mantienen contacto con su
familia en origen y que ademis el 45% tiene algtin familiar en el pais de acogida. Asimismo, el
22,5% de los menores y jovenes afirman tener pareja. Definen el tamafio de su red social como
relativamente amplio, sefialando que reportan tener méas de 3 amigos intimos lo cual puede ser
resultado de la situacion compartida en pisos de acogida o emancipacién. En cualquier caso,
las puntuaciones medias mayores a 2 apuntan a que las redes sociales se pueden considerar

como amplias (Sherbourne y Stewart, 1991).
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Tabla 3.
Pertil sociodemogrifico de los menores y jovenes extranjeros no acompanados
Total Acogida Emancipacién  ¢/Ch? gl P
Edad Media 17,7 16,27 19,90 Al4 360 000
(DT) 2,15 090 1,60
Hasta qué edad ~ Medha 13,48 13,14 14,0 678 731 099
estudiaste? (DT) 321 332 3,14
Permanenciaen  Media 3,08 1,77 5,08 325,668 000
Pais Vasco (DT) 255 153 253
£ mis por 557%  392% 238% 4071 1 044
conseguir papeles
Hapmisapadas 36701 4159, 206% 7138 1 007
SOCIQIES
Motivo Pafs Conodia a alguien 5, <o/ 34% 302% 260 I 610
V) e
; 19% 134% 7.9% 143 I 285
mtegrarse
Hay menos conrol 33 1, 52% 63% 103 1 749
policial
Orros 33,1% 11,5% 46% 24,148 I ,000
Econdmico 32.5% 52,6% 60,7% 990 I ,320
Mot iﬁg’;;’f“ 113%  381% 34% 258 1 61
migratorio () - Formacion y 56%  247% 19% 710 1 399
educacion
Orros 16,7% 54% 42,6% 30,687 1,000
Siacién Pemmiso o 606%  381% 95% 52155 1 000
Juidica (%) p o de rabajo 94% 3,1% 19% 43 1001
Situacién Empleado 5% 5.2% 4.8% 012 1 911
Laboral (%) Desempleo 95% 94.3% 95.2%
Relivién <% ) Musulmin drabe 694% 58,8% 85,7% 15908 2,000
e Musulmin berebere  30% 412% 12,7%
Nunca 5,6% 3,1% 9,5% 3,647 4 456
Préctica religiosa ~ Pocas veces 20% 19,6% 20,6%
(%) Algunas veces 35,6% 38,1% 3L7%
A menudo 17.5% 16,5% 19,0%
Cast stempre 21.3% 22,7% 19,0%
Moantiene contacto con su familia
Stemmpre 65% 60,8% 714% 1,888 1 ,169
Alounas veces 35% 39.2% 8,6%
Rodessociles L enealein familiar s sy 50 349% 7001 3 072
(%) en el pais C{L" acogida . . .
T iene pareja 22.5% 24,7% 19% ,710 I 399
T amafio de la red (niimero de amigos intimos)
Media 393 415 3,60 383 296 379
(DT) 3,89 398 378

Nota: Now= 160; nacgss = 97; Mmandpaion =

63.
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Las diferencias encontradas entre los menores en acogimiento y jévenes en
emancipacion son relativas a su condicién en base a la edad y tiempo de permanencia, como

es 16gico mayor en los jovenes en situacién de emancipacion.

Coherente con el tiempo de permanencia en el Pais Vasco, los permisos de residencia
de los jovenes en situacion de emancipacion destacan por tener resulta en mayor medida la
situacién administrativa. En cuanto a la religion, si bien ambos grupos se definen como
musulmanes 4rabes, existen menos menores en acogimiento bereberes que jévenes en
emancipacion. Con relacién a los motivos migratorios, los menores en mayor medida destacan
su motivacién por conseguir papeles y ayudas sociales, en comparacion con los jévenes en

emancipacion.
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ESTUDIO CUALITATIVO

I.I. Representaciones de la migracién de los menores y jévenes extranjeros no

acompafiados

Con el fin de estudiar las representaciones de la migracién en la situacién pre-
migratoria de los menores y jévenes extranjeros no acompafiados, se llevé a cabo un anilisis de
contenido de las respuestas a la pregunta estimulo “:A qué asociabas Espania cuando estabas
en Marruecos?”. De un total de 288 palabras, se extrajeron 8 categorfas distribuidas en la Tabla
Ique equivalen a un 98,86% del total de los conceptos emitidos. Ellas dan cuenta de cémo se
objetiva el proyecto migratorio, cémo un fenémeno mas o menos complejo se transforma en

metaforas, irnégenes y conceptos concretos.

Al analizar las representaciones compartidas del evento, de acuerdo a las concepciones
mas simbolizadas, aquellas que han sido nombradas por méis del 70% de los participantes,
encontramos que las representaciones clave asociadas a la migracién en los menores y jovenes
no acompafiados, se refieren fundamentalmente a sus expectativas laborales, tzabajar: Le sigue,
con aproximadamente un 30% de los participantes la oportunidad de futuro o una vida mejor;
y entre un 15% y un 20% la posibilidad de conseguir los papelesy estudiar:

El resto de las representaciones son mas periféricas, simbolizadas de forma espontinea
por menos del 10% de la poblacién. Muestran el disenso y variabilidad de las representaciones
de la migracién a Espafia, con un anclaje diferenciado en funcién de la situacién de los menores
y jovenes extranjeros no acompanados en Acogimiento y Emancipacién. Mientras que la
representacion de la migracion asociada al wabajo y los papeles aparece fundamentalmente
entre Jos menores en situacién de acogimiento, la referencia a una vida mejory el estudio

aparece sobre todo entre los jovenes mayores de edad en situacién de emancipacién.

En la Tabla 4 se describen las categorfas y palabras asociadas, su frecuencia y al
porcentaje de poblacién que se refiere a dichas representaciones. Como podra apreciarse,
tratindose de representaciones que emergen de forma espontanea, si bien los porcentajes en
algunos casos son residuales, merecen la pena rescatarlos en tanto emergen de forma

diferenciada en cada grupo.
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Tabla 4.

Representaciones de la migracion, frecuencias y porcentajes

Total (%) Menores Emancipaciéon Ch? g p

Traba]ar 117 731% 784% 65,1% 3423 1 048
Vida me]or 52 325% 22,7% 47,6% 1082 1 ,00I
vida mejor, futuro mejor, tranquilidad, cambio, vida buena, oportunidades, independencia, libertad

Papeles 30 18,8%  26,8% 6,3% 1049 1 ,00I
Papeles, pasaporte, nacionalidad, derechos

Estudiar 28 17,5%  10,3% 28,6% 3323 1 ,003
estudiar, aprender espafiol, titulo, carrera, formacién

Simbolos de modernidad 15 94% 10,3% 7.9% 253 1 A4l17
coche, dinero, casa

Ayudar a la familia I 69% 7.2% 6,3% 045 1,551
Redes de apoyo 6 3,8% 3,1% 4.8% 295 1 443
hacer familia, tener pareja, amigos

Ayuda—Acogimiento 5 3,1% 4.1% 1,6% 312 I ,345
ayuda, acogida, informacién

Otras 4 2,5% 0% 6,3% 6,317 1 ,023

fatbol, mujer guapa, incertidumbre

Nota: Nowi= 160; nacogds/menors = 975 Memancipacion = 63,
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Posteriormente  se  realiz6 el  Tablas.
escalamiento multidimensional (MDS). Este

. ) , ) , Palabras asociadlas a las representaciones del
andlisis permite llevar las distancias obtenidas

de las diferentes modalidades a un espacio de evento migraronio (MS)

baja dimensionalidad (en nuestro caso de dos). DI D2
De este modo, representamos las

proximidades entre ellas como distancias entre Trabajar 3,20 18
puntos en un espacio bidimensional o mapa. Paoel ;3 20
Pero, ademas, al realizar este procedimiento, se apeles o ’
obtienen los ejes o dimensiones como Estudiar _50 09
atributos  de los estimulos, que los

participantes  utilizaron para estimar las Ayudar a la familia .49 20
proximidades, permitiendo una interpretacion

de los factores que pueden subyacer a las Ayuda, acogimiento -33 18
relaciones  establecidas. A mayor cercania

estimada entre estimulos, encontraremos una Redes de apoyo -46 -25
mayor valoracién de parecido. Es decir, si la Simbolos de 43 5
similitud entre estimulos es juzgada como alta, rodermidad ’ ’
entonces las distancias en el mapa ) ]

bidimensional serin bajas. Se hace posible de Vida mejor -36 -L72
este modo observar la estructura oculta de los Stress = 0,09 RSQ =09

datos. En la Tabla 5 se presentan las
coordenadas obtenidas para las 8 palabras

asociadas.

Los indices de ajuste, Stress y RSQ, son 0,09 y 0,98 respectivamente. El primero es
un indice de “mal ajuste” y, por tanto, se esperan valores lo mas cercanos posibles a O, mientras
que el segundo (RSQ) es indicador de bondad de ajuste, y por ello se desea que sea lo mas
cercano posible a I. Los indicadores obtenidos nos permiten continuar con el analisis. En la
figura I se muestran los resultados obtenidos por medio del escalamiento multidimensional.
En ella se puede observar que, de las 8 modalidades obtenidas para las representaciones del
evento, cinco presentan una contribucién superior en el primer factor (horizontal). Este eje
factorial opone las palabras 7zabajar (3,20) con Ayuda-acogimirento (-,82), ubicadas en los
extremos polares de dicho continuo. Muy cercana a Ayuda-acogimiento se encuentra Estudiar
(-,50), Ayudhar a la famidia (-49) y Redes de apoyo (-46). En el segundo eje factorial, tres son
las palabras con una contribucién superior. Esta representado por el eje vertical, y opone la
simbolizacién de los documentos que certifican su legalidad en el pais o Papeles (81) y los
Simbolos de bienestar y modernidad (,52) en el polo positivo con Vida mejor (-1, 72) en el

polo negativo.
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Configuracion de estimulos derivada

Modelo de distancia Euclidea

1,0
Papgles
o
Coche_Dinero_Clsa
0,54
Avyuda_~Acogimiento Trabajar
e} gAyudar_familia e}
00 Estercliar
™ Familia_Parejs
= Q
2
g 05
o
E
=]
-1,0
154
Wida_mejol
(8]
-2,0
T I T T T
-1 a 1 2 3 4

Dimension 1

Froura 1. Representacion grafica de las dos dimensiones que articulan las representaciones de
la migracién

I.2. Representaciones del pais de acogida entre los familiares y amigos

emigrantes

La representacién del pais de acogida también se sustenta por los familiares y amigos
que han emigrado con anterioridad. Igualmente, la influencia de los medios de comunicacién,
como puede ser la television, contribuye a través de sus transmisiones en crear una idealizacién

de Espafia. Los menores y jévenes extranjeros no acompafiados ante la cuestion “Cuzindo
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estabas en tu pafs, ;qué escuchabas sobre los que habian emigrado?’ reportan testimonios” que
son coherentes con las representaciones espontineas de la migracién. En la siguiente Tabla Ose
presenta el analisis de contenido de dichos testimonios, asi como la frecuencia y porcentaje de

los participantes que los refieren.

Tabla 6.

Representaciones del pais de acogida entre los familiares y amigos emigrantes: andlisis de

contentdo, frecuencias y porcentaes.

n %

Oportunidades de futuro, vida mejor, ayudas institucionales, de 75  46,9%
estudio y trabajo, y reconocimiento de los derechos

Expectativas laborales como objetivo econémico migratorio 45  281%
Mito de la modernidad 21 13,1%
Referencias diversas, buenas y malas 29  181%
Sin referencias previas o sin tradicién migratoria 11 6,9%
Mito irreal y realidad oculta 7 44%
La crisis como causa de retorno y otros paises como destino 6 3,8%
migratorio

Referencias negativas, pero merece la pena intentarlo. 6 3,8%
Estudio y aprendizaje del castellano 5 3,1%
Relevancia de conseguir los papeles 4 2,5%

Notz N= 160, frecuencias de respuestas de eleccién mdltiple.

Gran parte de los participantes (2= 75; 46,9%) hacen referencia a suefio europeo o
suefio espafiol. Creen en la existencia del bienestar europeo y en que es posible acceder a él con
facilidad. El imaginario simbolico de emigrar se convierte en sinénimo de felicidad y de
alcanzar todo aquello que les permite la posibilidad de una vida mejor que en Marruecos. Se
transmite de este modo la imagen de Esparia y de Europa como la tierra de las oportunidades,

donde el dinero, la vida facil, son imAgenes recurrentes:

2 Se ha guardado la privacidad de los chicos que testimoniaron para este estudio. Los nombres que aparecen son ficticios. El interés reside en visibilizar
st experiencia desde una perspectiva grupal, queriendo evitar la identificacién individual de las vivencias narradas.
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”Espaﬁa muy bonita, un montén de cosas, ha 1y trabajo, no hay crisis” (Farug,

15 afos, Marruecos).
“Se vive bien, buen futuro” (Husein, 16 afios).

“Esparia, Esparia, todos los chicos quieren ir a Esparia” (Fahd, 16 arios, Marruecos).

"Hay vida buena, hay buena gente y la gente dice que aqui se vive mejor que en
Marruecos” (Akrim, [7aiios, Marruecos)

“Todos dicen que Esparia es una maravilla, yo que sé¢” (Keled, 17 afios, Marruecos ).
“La gente contaba que aqui habia mayor nivel de vida” (Amuz, 17 afios, Marruecos )

“Yo miraba las fotos de los amigos que estaban en Esparia” (Nasim, 16 afios,
Marruecos)

"Hay de los que cuentan que aqui hay mis oportunidades, una vida mejor” (Habib,
15 afios, Marruecos).

“Algunos dicen que todo bien, y si todo bien, i también prensas: si est bren voy yo
también” (Jamal, 18 afios, Marruecos).

Son conscientes de las ayudas institucionales del pais receptor al igual que el

reconocimiento de los derechos de los que son exentos en sus paises de origen:

“Hemos escuchado que aqui te tratan mejor y que se puede vivir mejor” (Hasan,

16 aios, Marruecos).

“Conseguian trabajo para comprase casa, coche y yo sonaba con esto, porque aqui

respetan mis derechos, en Marruecos no hay derechos, hay mucha corrupcion™

(Sard, 19 afios, Marruecos )

"M hermano habia vivido en Esparia y cuando vino a Marruecos nos contd que

aqui hay trabajo, sanidad y derechos” (Amur, 23 afios, Marruecos ).

“Estaban bien alli, hay trabajo, hay ley y cobran bren” (Mohamed, 16 arios,
Marruecos)

Hacen referencia a las expectativas laborales (7 = 45; 28,1%) como objetivo
econdémico migratorio fundamental:

“Contaban que en Esparia hay trabajo, hay dinero” (Hasan, 19 afios, Marruecos ).
“Dicen que hay trabajo y si' hay trabajo bien, yo puedo ayudar la familia” (Rashid,
17 afos, Marruecos).

“La gente hablaba bren de Esparia, decian que habia trabajo, mucha pasta”
(Abdelah, 19 arios, Marruecos).
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“Yo tengo un primo que me decia que aqui hay mas trabajo” (Hasan, 20 afios,

Marruecos).

El dinero, el coche y la casa (n= 21; 13,1%)) aparecen como simbolos de modernidad

que se transmite con la experiencia de otros compatriotas, que, de visita, hacen ostentacién de
su progreso:

“Esparia es jgual a mucho dinero, a comprar coche caro” (Nasim, 14 afios,

Marruecos)

“La gente viene con coche, mis elegante, porque no 1 a Esparia” (Moustata, 20
arios, Marruecos)
“Unos decian que estaban bien, pasean con el coche, pues ai también prensas que

puedes” (Yousset, 21 arios, Marruecos)

Algunos chicos (1= 5; 3,1%) retieren el estudio y aprendizaje del castellano como
un aspecto fundamental:

"Aqui estin bien, ayudan mucho, hay papeles, aprendes castellano” (Moustafa, 16
arios, Marruecos)
“Cast todos bien, con estudios, con trabajo” (Idis, 21 afios, Marruecos).

“Dicen que en Esparia tiene mucho trabajo, que s alguien quiere estudiar en Esparia

lo puede hacer” (Ismail, 17 afios, Marruecos)

Son escasas las personas que escucharon referencias negativas (2= 6; 3,8%), pero aun
asi consideran que es un proyecto que merece la pena intentarlo. Ha de tenerse en cuenta que
uno de los principales motivos que empujan a estos menores a emprender un proceso
migratorio es la necesidad econémica, por la escasez de recursos y las situaciones de pobreza

en sus paises de origen:
s 3 . 1 ~
‘Mejor morir que quedarse en Marruecos” (Hasan, 17 afios, Marruecos).

“Mi padre me decia que no vintese, pero yo queria mtentarlo, somos 9 hermanos, en

Marruecos no hay nadla, no hay nada” (Idrs, 19 afios, Marruecos)

Algunos participantes no disponian de referencias previas o procedian de lugares con

poca tradicion migratoria (7= 11; 6,9%)):
“No hay tradicion de emigrar de donde vengo yo, asi que en mi entorno estas cosas
no se escuchaban” (Mustata, 16 arios, Marruecos)

“En realidad de donde vengo yo no hay tanta costumbre de emigrar” (Yosseff, 23

arios, Marruecos)
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I.3. Emociones asociadas a la situacién pre evento de los menores y jévenes
extranjeros no acompafiados

Con el fin de estudiar las emociones previas al evento de los menores y jovenes

extranjeros no acompariados, se llevé a cabo un andlisis de contenido de las respuestas a la

pregunta estimulo “Cuando estabas en tu pais, za qué tipo de emociones asociabas la llegadla a
Esparia?”

Tabla 7.

Emociones asociadas a I 1Ugracion pre-evento, frecuencias y porcentajes

Total (%) Acogimiento ~ Emancipacién ~ Che? gd p

Alegria 137 853% 89,7% 794% 3308 1 057
[lusion 114 71,3% 753% 651% 1932 1 113
Felicidad 105 65,6% 56,7% 794% 8,697 1 002
Satisfaccion 33 55% 54,6% 556% 013 1 520
Optimismo 52 325% 29,9% 365% 761 1 242
Tranquilidad 42 263% 26,8% 254% 039 1 497
Nerviosidad 10 6,4% 6,2% 63% 002 1 ,606
Miedo 3 5% 6,2% 32% 729 1 323
Tristeza 5 3,1% 3,1% 32% 001 1 ,655

2 1,3% 2,1% 0% 1315 1 366

Otras negativas

Notz: N= 160. Alegriz alegria, contento, euforia y entusiasmo; Jusirr ilusion y ganas; Satistaccidrr satistaccion y
bienestar; Optimismo: optimismo y esperanza; 7 ranquiiciadt tranquilidad y paz; Nerviosidadt nerviosidad y estrés;
Orras negativas: rabia, angustia y malestar.

Para el anilisis de las asociaciones referidas a las emociones previas al evento
migratorio se siguié el mismo procedimiento que para el estimulo anterior. De este modo
hemos agrupado el total inicial de palabras emitidas, que correspondia a 642 términos, a 9
categorfas que equivalen a un 99,5% del total, tomando como criterio aquellas con una
frecuencia superior a 5. De acuerdo a los resultados recogidos en la Tabla 7, alegria, dusion,
felicrdad] y satistaccion constituyen las emociones que aparecen de manera consensuada por
mas del 50% de los participantes. Le siguen el optimismo'y tranquilidad (alrededor del 30%

de los participantes las refieren).
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El resto de emociones son mas pen'féricas, que emergen de forma esponténea en

menos del 10% de la poblacién y muestran cierta variabilidad de las emociones asociadas a la

situacién pre migratoria. En cualquier caso, destaca la centralidad de las emociones arriba
P g q

sefialadas no habiendo diferencias significativas entre los menores en Acogimiento y jévenes

en Emancipacién (ver Tabla 7). Sélo la felicidad tiene un anclaje diferenciado, siendo un

mayor emergente en los jOvenes en situacion de Emancipacién.

Los  resultados  del  analisis
multidimensional se muestran en la Tabla 4
con indices de ajuste, Stress y RSQ, que son
0,07 y 0,97 respectivamente. De las 9 palabras
obtenidas para las emociones pre evento, 7
presentan una contribucién superior en el
primer eje. (ver Tabla 8). La primera
dimensién, representada en el eje horizontal,
opone la concentracién en un polo las
Emociones positivas tales como la Alegria
(1,83), Felicidad (1,34) e Illusion (149) y
congruentemente en el polo negativo a las
Emociones  negativas de  Miedo (-1,28),
Nerviosidad (-1,27), y Tristeza(-1,27). En el
segundo eje factorial, dos son las palabras con
una contribucién  superior. Esta segunda
dimensién representada en el eje vertical opone
la. emocién de  Sausfacaon  (1,30)
posiblemente asociada a la complacencia o
agrado del momento presente, a la emocién de
Optimismo  y Esperanza  (-99) mas
proyectados hacia el futuro.

Tabla 8.

Modhalidades asociadlas a las emociones pre

evento:  contribuciones en las  dos

dimensiones WDS)

DI D2
Alegria 183 34
Satisfaccion 62 136
Felicidad 134 -45
Tlusién 149 -49

Optimismo, esperanza  -43  -99

Tranquilidad 96 84
Nerviosidad 127 -20
Miedo 128 21
Tristeza 127 -20

Stress = 0,07 RSQ =097

97



PREDICCION AFECTVA DE MENORES Y JOVENES EXTRANJEROS NO ACOMPANADOS

Configuracion de estimulos derivada

Modelo de distancia Euclidea
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Dimension 1

Froura 2. Representacién grafica de las dos dimensiones que articulan las emociones pre

evento.

Con el fin de analizar la variabilidad interindividual y conocer como se sittian estos
chicos, se realiz6 un anilisis de clasificacién de sujetos, cuyos centros fueron proyectados en el
cruce de los dos primeros factores (véase Figura 2). El anélisis produjo tres agrupaciones claras
de sujetos (véase Tabla 9). La primera denominada Brenestar emocional, que incluye las
emociones de satisfaccion y tranquilidad, compuesta por 112 sujetos (70%). Una segunda
agrupacién denominada Emociones negativas asociada a las emociones de nerviosidad, miedo
y tristeza, compuesta por 7 sujetos (4,37%). Finalmente, la tercera agrupacién denominada
Alegria y felicrdad que incluye la alegria, felicidad y optimismo, compuesta por 41 sujetos
(25,63%).
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Tabla 9.
Agrupaciones de las emociones pre evento

CI C2 C3

(0=112) (n=7) (n=41)¥  © P
CI: Bienestar emocional (70%)
Satisfaccién 74 14 ,10 2,157 41,25 ,000
Tranquilidad ,36 ,00 ,05 2,157 9,55 ,000
C2: Malestar emocional (4,37%)
Nerviosidad ,03 ,36 ,02 2,157 76,36 ,000
Miedo 01 1,00 ,00 2,157 52347 000
Tristeza ,02 43 ,00 2,157 24,86 ,000
C3: Alegria, Felicidad y Optimismo (25,63%)
Alegria 87 14 95 2,157 19,65 ,000
Felicidad ,64 ,00 ,30 2,157 9,62 ,000
Optimismo y Esperanza ,09 14 1,00 2,157 198,02 ,000

Nortz N=160. CI: bienestar emocional, satisfaccién, tranquilidad; C2: malestar emocional, nerviosidad, miedo,
tristeza; C3: alegria, felicidad, optimismo y esperanza.

25,63%,

m CI: Bienestar emocional,
satisfaccion, tranquﬂad

C2:Malestar emocional,
nerviosidad, miedo ,
tristeza

| CS:Alegria, felicidad,

optimismo y esperanza

4,37%
70%

Figura 3. Agrupacién interindividual de las emociones pre evento (%)
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I.4. Emociones asociadas a la situacién post migratoria de los menores y jovenes

extranjeros no acompafiados

Con el fin de estudiar las emociones post evento de los menores y jOvenes extranjeros

no acompafiados, se llevd a cabo un anilisis de contenido de las respuestas a la pregunta

estimulo ‘¢A qué tpo de emociones asocias la llegada al pais de destino?”. Es decir, de las

emociones que experimentaron tras la migracién. En la Tabla 10 se describen las categorias y

palabras asociadas, su frecuencia y el porcentaje de poblacién que se refiere a dichas emociones.

Tabla I0.

Emociones post mugracion, frecuencias y porcentaes.

Total (%) Menores Emancipacion ChZ gl p
Emociones negativas 90%  90,7% 984% 3856 1 ,045
Tristeza 130 81,3%  84,5% 762% 1,746 1 113
Estrés 110 68,8% 66% 73% ,880 1 233
Malestar 82 S51,3% 51,5% 508% 009 1 ,527
Impotencia 27 169% 16,5% 17,5% 025 1 518
Arrepentimiento 27 169%  155% 19% 350 1 351
Soledad 26 166% 11,3% 238% 4364 1 ,032
Ira 24 18%  144% 159% 062 1 486
Pesimismo IS 94% 4,1% 175% 7996 1 006
Desilusién/Decepcién IS 94% 4,1% 175% 7996 1 006
Enfado 8 55% 7,2% 1,6 2548 1 ,107
Otras negativas 3 LY% 1% 32% 954 1 342
Emociones positivas 31% 0% 2061 I ,I19
Alegria 11 69% 9,3% 32% 2223 1 119
Tranquilidad 7 44% 44% 48% 037 1 ,569
Satisfacciéon 6  38% 4,1% 32% 095 1 ,557
Optimismo 5 31% 4,1% 6% 812 1 ,345
Felicidad 4 2% 4,1% 0% 2648 1 ,132
Otras positivas 3 1,9% 0% 0% 1986 I ,220

Nota: N = 160. Tristeza: tristeza, sufrimiento, melancolia, dolor; Estrés: estrés, intranquilidad; nerviosidad,

preocupacién; Malestar: malestar, insatisfaccién, desesperacién, agobio; Ira: ira, rabia, rencor, odio; Otras negativas:

miedo, humillacién. Alegria: Alegria, contento; Tranquilidad: Tranquilidad, paz; Satisfaccion: Satisfaccidn, a gusto.

Optimismo: Optimismo, esperanza, ilusién. Otras positivas: SImpatico, inteligente, guapo.
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Asi, de un total de 614 palabras se extrajeron 15 categorias que equivalen al 98,86%.

De acuerdo a las emociones mas representadas, aquellas que han sido nombradas por mas del

50% de los participantes, las emociones clave tras la migracion se refieren fundamentalmente

a la wisteza, el estrés y el malestar: Le siguen las emociones de soledad, impotencia,

arrepentimientoe ira (entre el 15% y 20% de los participantes). El resto de las emociones son

mas periféricas, representadas de forma espontinea por menos del 10% de los participantes,

que muestran el disenso y variabilidad de las emociones post evento, con un anclaje

diferenciado en funcién de la situacién de los menores y jovenes extranjeros no acompaiados.

Asi, las emociones post evento (después de haber emigrado) se asocian a la soledad, pesimismo,

y desilusion como emergentes principales entre los jévenes en situacién de emancipacién.

Los resultados del escalamiento
multidimensional se muestran en la
Tabla IT con indices de ajuste, Stress y
RSQ, que son 0,06 y 0,99 respectivamente.
De las IS palabras del diccionario
obtenidas para las emociones post evento,
I3 presentan una contribucién superior en
el primer eje. Tal y como puede apreciarse
en la Figura 4, la primera dimensién
representada por el eje horizontal opone el
Malestar  emocional (tristeza, estrés y
malestar) con la Ambivalencia emocronal o
Emociones mixtas que incorpora tanto
emociones positivas (alegria, satisfaccién,
felicidad, optimismo y tranquilidad) como
negativas  (ira,  impotencia,  enfado,
desilusion y  pesimismo). La segunda
dimensién representada por el eje vertical
opone el Arrepentimiento y soledad con el

Malestar.

Tabla I1.

Modialidades asociadlas a las emociones post

evento:  contribuciones en las  dos
dimensiones (MDS).
D1 D2
Malestar 1,85 -1,36
Tristeza 3,04 53
Ira -,67 ,66
Estrés 2384  -47
Desilusién/ Decepcién .58 17
Pesimismo .57 .17
Optimismo .76 10
Tranquilidad .72 .13
Alegria 86 .10
Satisfacciéon 80 - 14
Felicidad .78 .13
Arrepentimiento -45 ,68
Impotencia -,64 .59
Enfado -58 I8
Soledad -33 49

Stress = 0,06 RSQ =0,99
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Configuracién de estimulos derivada

Modelo de distancia Euclidea

Ira_Post% Ohrrepenfimiento_Post
m|

potencia_Host Tristgza_Post

o
Soledad| Post

Alegria_Post

™ pQutimismo_PostFelicidacd Post
.g ' %Tranquilidad_Fos‘tSatisfaccién_Post
b ODesilusion |Post
c Enfado_Post
E Pesimismo_Post Estres_Post
& -05 @
-1,0-
Malestar_Post
o]
-1,57
T T T T T
-1 1] 1 2 3 4

Dimension 1

Froura 4. Representacién grafica de las dos dimensiones que articulan las emociones post

evento.

Con el fin de analizar la variabilidad interindividual en las emociones asociadas a la
situacién post evento se realizé un andlisis de clasificacién de sujetos. El andlisis produjo tres
agrupaciones claras (véase Tabla 12 y Figura 5). Una primera de Malestar emocional definida
por las emociones de estrés, tristeza y malestar. Esta agrupacion esta compuesta por 113 sujetos
(70,62%), con un aporte claramente superior al resto. Una segunda agrupacion de emociones
tales como la mpotencia, ira y arrepentimiento, compuesta por 34 sujetos (21,25%).
Finalmente, una tercera agrupacion de Brenestar emocional que incluye la alegria, satisfaccion,

tranquilidad, felicidad, optimismo y esperanza, compuesta por 13 sujetos (8,13%).
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Tabla 12.
Agmpaabnes de las emociones post evento.

CI C2 C3

(h=113) (n=34) (n=13) & £ S&
CI: Malestar (70,62%)
Malestar ,69 12 00 2,157 34333 ,000
Estrés ,90 24 00 2,157 89,660 ,000
Tristeza 38 85 08 2,157 36,131 ,000
C2: Ira, Arrepentimiento e Impotencia (21,25%)
Ira ,02 ,65 00 2,157 86,095 ,000
Arrepentimiento ,09 .50 00 2,157 21,519 ,000
Impotencia 03 ,68 08 2,157 77,627 ,000
C3: Bienestar (8,13%)
Optimismo y Esperanza ,00 03 31 2,157 23,172 ,000
Tranquilidad 01 ,03 38 2,157 25786 ,000
Alegria ,00 ,00 85 2,157 396,670 ,000
Satisfaccién 01 ,00 38 2,157 32,938 ,000
Felicidad ,00 ,00 31 2,157 32,054 ,000

Notz N=160. CI: Malestar, estrés y tristeza; C2: Ira, Arrepentimiento e Impotencia; C3: Bienestar, optimismo,
esperanza, tranquilidad, alegria, satisfaccion y felicidad.

8,13%

» CI: Malestar, estrés y

tristeza

21,20%

C2: Ira, arrepentimiento e
impotencia

= C3: Bienestar, optimismo
y esperanza

Figura 5. Agrupacion interindividual de las emociones post evento (%).
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En Ia Figura 6 se muestran las diferencias entre las emociones positivas y negativas

antes y después del evento migratorio.

100% 95,60% 91,80%
80%
60%
40%
20% 440% 8,20%
0% | _
PRE EVENTO POST EVENTO

B Emociones positivas B Emociones negativas

Figura 6. Contraste de emociones positivas y negativas entre la situacién pre y post evento.

Una vez que los chicos han logrado Tabla 13.

llegar a Espafia, las emociones que experimentan . . ,
gl , pana, e 9 , b " Emociones asociadas a la llegadia al pais
evolucionan respecto a las emociones previas ) Iy )
. P . . P de destino: andlisis de  contenido,

proceso migratorio. Las dificultades del proceso

frecuencias y porcentaes.

migratorio desde sus origenes, y el choque entre

N %
Emociones positivas 38 238
Emociones negativas 99 0619

sus expectativas y la realidad con la que se

encuentran hacen que experimenten nuevas

emociones y experiencias. Es entonces cuando

los menores evidencian su incertidumbre y se Perdido 25 156
sienten perdidos al revelarse las diversas Nervioso, asustado 11 69
dificultades para alcanzar su objetivo inicial. Soledad 19 119
Afloran claramente las mdltiples carencias Sin familia 10 63
materiales y afectivas asociadas al proceso Triste 3 s

migratorio. El contacto con la realidad genera Dificultad del idioma 22 138

sentimientos de inseguridad, incompetencia,

y/ o estrés. En la Tabla 13se muestra el analisis Malestar 23 144
de contenido de los testimonios de los menores Otro mundo 6 33
y jOvenes extranjeros no acompaﬁados con Emociones ambivalentes 7 44

relacién a las emociones que experimentaron

una vez llegados al pais de acogida.
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Tal y como muestra la Tabla 13, las emociones que describen los menores y jévenes
extranjeros son fundamentalmente negativas y se basan en el afrontamiento del estrés y las
dificultades propias de su condicién de adolescentes sin referentes familiares, de su condicién
de inmigrante irregular, de la falta de referentes afectivos, del duelo migratorio, las dificultades
idiométicas y culturales, asf como los estereotipos generados hacia ellos. Asf, la mayorfa de ellos
refieren malestar (n= 23; 14,4%):

"Mal, te das cuenta de fa verdad, te das cuenta de que no hay trabajo, hay gente
buena y gente mala” (Mor, 21 afios, Sahara).

“Mal en Ia calle, buscando trabajo” (Moustata, 20 arios, Marruecos).

“Mal por muchas cosas” (Amir, 21 arios, Marruecos).

Refieren cierta confusion y desorientacion. Se sintieron perdidos, sin saber a dénde ir

(n=25;156%):

"¢Qué hago yo aqui? :Donde voy a ir? Luego a un centro” (Kadhar, 19 arios,
Marruecos)

“Yo vine en patera, la policia me cogid, no entendia nada” (Abdel, 17 asios,
Marruecos)

"Raro, otra gente, otro ambiente, un poco perdido” (Said, 19 arios, Marruecos).
“Perdido, no sabia de donde empezar” (Simba, 23 arios, Sahara).

“Perdido, no hablaba castellano, perdido, muy perdido, solo” (Jamal, 18 arios,

Marruecos)

El contacto con la realidad genera sentimientos de inseguridad y nerviosismo (12 =
I1; 6,9%). Algunos destacan el encuentro con la polica y el sentimiento de querer volver a

Marruecos y no poder hacerlo:

“Nervioso, preocupado, no conocia a nade, no conocia el castellano, tenia

sentimientos de querer volver a Marruecos™ (Husen, 18 arios, Marruecos).

“Estaba asustado, porque mi padre me habia dicho que si has pasado el mar ya no

vuelves, no puedes volver sin éxito” (INasim, 19 afios, Marruecos )

“Pues me cogié la policia, me Llevé a un centro como a un delincuente, como st

hubiera hecho algo malo ¢sabess, alll habia chicos de mi pais, pero yo me sentia muy solo™
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(Ahmed, 19 arios, Marruecos )

Los testimonios de los menores y jovenes extranjeros ponen en evidencia la soledad
que sienten una vez llegados al pais de acogida (2= 19; 11,9%), la tristeza (1= 8; 5%) y la
ausencia de referentes familiares y afectivos en los que confiar y apoyarse en los momentos

dificiles (n=10; 6,3%):

"Me quede lforando y queria volver” (Rashid, 22 arios, Marruecos).

“Mal como cualguiera, :no2, lloré mucho, no te apoya nadhe, te sientes solo, te trenes
que buscar la vida :no:, pero te digo una cosa: si hubrera sabido lo que pasa aqui no
hubrera venido nunca, ;tui sabes cuantas cosas feas vi yo en la calle? No te

imagimas. . .y ahora que estoy aqui hay que aprovecharlo, tampoco pienses que
estamos aguantando, por aguantar, todos estamos esperando resultados” (Akram,
21 afios, Marruecos).

“S6lo en un pais que no es mio” (Asad, 17 arios, Marrruecos).

“El idioma, la gente, no trenes amigos” (Idris, 17 afios, Marrruecos ).

“Lo primero te stentes solo, sin familia, no conocia el idioma” (Idris, 21 arios,
Marrruecos)

“Solo sin familia, siempre loraba, pero también pensaba en el fururo” (Amir,
21arios Marruecos)

“Sinn famnidia, difici con 14 afios” (Sard, 20 arios, Marrruecos).

Las dificultades idiomaticas y culturales que impiden la comunicacién (n = 22;
13,8%) también son referidas por los participantes:

“No entendia nada de castellano, perdido, no sabia donde ir” (Ids, 20 arios,
Marruecos)
“Jodido, no conocia a nadhe, llovia, hacia frio, no hablaba castellano™ (Ismail, 19

arios, Marruecos)

Algunos chicos (n = 38; 23,8%) afirman sentirse bien cuando Ilegaron, felices,

contentos:

“Yo llegué desde Ceuta hasta Algeciras, debajo de un camion y me senti contento”
(Akram, 18 arios, Marrruecos)

“Emocionado por conocer la gente, la cultura, aprender el idioma” (Amir, 20 aios,
Marruecos)

"Me gusto mucho, pensaba que era América, no Esparia 7 (Hamza, 17 afios,
Pakistan).
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Otros expresan una ambivalencia emocional (n=7; 4,4%):
“Alegre y nervioso a la vez” (Hasan, 19 afios, Marruecos ).

“Contento, por una parte, estis en un pais que suefias con él, pero no hablaba

castellano, no entendia yo mucho, dificil” (Fahd, 20 arios, Marruecos ).

Los hay quienes expresan su Hegada Como quien esti mmerso en un suefio, otro

mundo (2= 6; 3,8%):

“Como si hubiera nacido otra vez, no conocia a nadie” (Al 16 arios, Marruecos).
“Muy raro, a veces es como un suerio, no eres consciente de lo que has hecho”
(Moustafa, 17 arios, Argelia).

“Cuando bajé del camion, senti otro arre diferente, otro mundo, todo nuevo”™

(Hasan, 16 arios, Marruecos).

Tal y como se desprende de los testimonios, la mayoria de los menores y jovenes
extranjeros no acompariados experimentan emociones exacerbadas asociadas a la decision de
emigrar, y no eran conscientes de las dificultades que suponia el viaje y el proyecto que
decidieron emprender. La inconsciencia, la juventud y el deseo de libertad aparecen como

razones de peso.

Gran parte de los participantes (2= 75; 46,9% ) no habian pensado en las dificultades
del proceso migratorio. Pensaban serfa facil, no tenfan miedo. Sabfan algo de castellano,
pensaban que tendrfan oportunidades, libertad, sabrfan que les llevarfan a un centro, nadie les

cont lo que se encontrarfan aqui.

“Todo facil, sabia que me iban a mandar a un centro” (Hassan, 15 arios.

Marruecos).

“No me importaba nada con 15 afios, yo que sé¢” (Sard, 15 aios, Marruecos ).
“No te dhas cuenta tan joven” (Kadar, 23 afios, Marruecos )

“Pensaba que iba a ser ficil” (Farug, 15 afios, Marruecos ),

“No tienes miedo a hacerlo” (Samuel, 19 afios, Marruecos ).

“Pensaba en la libertad que hay aqui, en beber, fumar, en las chicas” (Al 20 arios,
Marruecos).

“Era muy joven, se me ofrecio [ oportunidad y me vine” (Sard, 20 arios,

Marruecos)
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“No pensaba, porque a mi no me conté nadie lo que me esperaba aqui” Woas[afé,
20 afios, Marruecos).

“No pensaba porque sabia algo de castellano” (Youseff, 19 arios, Marruecos).

"No, la verdad que no, pero hasta el momento no me parecido tan diticil” (Mor;
17 afios, Argelia).

“Yo que sé yo me vine en jet-ski desde Tanger hasta Esparia, un chico grande
conducia y yo pagué el viaje” (Rashid, 16 aios, Marruecos ).

Algunos menores y jovenes (n =12; 7,5%) comunican ciertas dificultades que

vislumbraban casi sin pensarlo:

“Una parte si, una parte no” (Moustafa, 17afos, Marruecos).
“No pensaba que era dificil, pero un poco si” (Mohamed, 18, Argelia).

“No he pensado en todo, pero un poco si” (Hasan, 16 aios, Marruecos ).

Otros chicos manifiestan que, si bien no habfan reparado en las dificultades del
proyecto migratorio, ahora las describen sin dudas (2= 6; 3,8%)).

“No pensaba que 1ba a ser asi. Estd mal la cosa” (Asad, 15, Marruecos)
“No sé si prensas en las dificultades, pero quieres venir aqui para saber si es verdad
lo que cuentan, lueco te das cuenta de otras cosas, que, por efemplo: el que viene con coche
q 2y que, por gemp, q
grande trafica con drogas” (Moustata, 20 afios, Marruecos)
“Pensaba que todo ficil, pero al final me encontré con el centro™ (Abdel, 17 arios,
Marruecos)
“Facil, pero cuando lleoue agui, me quede 2 meses en la calle” (Moustata, 17 afios,
P gue aqi q

Marruecos)

Sin embargo, otro grupo importante (1= 64; 40%) aparecen mas conscientes de las
dificultades que tendrfan, por estar sin la familia, lo dificil de buscar trabajo, el aprendizaje del
idioma, y la discriminacién. Algunos fueron advertidos por sus familiares, otros refieren haber
tenido dudas de venir, algunos ya habfan sobrevivido a otras dificultades, pero destacan la
importancia de intentarlo, probar suerte y luchar para conseguir los suefios deseados.

“Diticil, lejos de la familia, solo” (Hamza, 17 afios, Marruecos).

“Pensaba que iba a ser dificil para buscar trabajo” (Mustata, 16 afios, Marruecos).
"Dificil, yo sabia que en Esparia no nos quieren” (Rachid, 17 arios, Marruecos).
“Si pensaba porque no conocia el castellano y de repente te das cuenta que no vas a
poder hablar” (Hamza, 23 arios, Marruecos)

“Stempre he tenido dudas, pensaba que dificil” (Idris, 21 arios, Marruecos).
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“Yo también tenia miedo de emigrar, lo que me ha hecho emigrar, es mi deporte, el
tfutbol” (Amur, 21 afios, Marruecos )

“Yo 1ba a mtentar, con suerte” (Aly, 21 arios, Marruecos)

"M padlre me decia que 1ba a sufrir mucho, que lo iba a pasar mal, pero yo lo queria
intentar. Sabia que iba a ser difici, pero hay que mtentarlo” (Hassan, 19 afios, Marruecos ).
“Yo estaba acostumbrado a la vida dura, siempre buscindome la vida” (Samba, 23

arios, Sahara)

"SI, pero st no pruebas no lo vas a saber” (Jamil, 21aiios, Marruecos).

*Si claro que pensaba en las dificultades, pero hay que venir, darle caria para

conseguir las cosas” (Idrs, 20 afios, Marruecos )

“o

abia que no era ficil, siempre hay que luchar” (Farug, 19 aiios, Marruecos).

1.5. Sintesis de resultados cualitativos

Resumiendo, podemos observar que las Representaciones de la migracion pre evento
se refieren fundamentalmente a expectativas laborales (70% de los participantes), a las
oportunidades de futuro o de una vida mejor (30%), y a la posibilidad de conseguir los papeles
y el acceso a la formacién (entre el 15% y 20%). El resto de las representaciones son mas
periféricas, y muestran el disenso y variabilidad de las representaciones de la migracién a
Esparia, con un anclaje diferenciado en funcién de la situacién de los menores y jévenes
extranjeros no acompafiados (Acogimiento vs. Emancipacion). Mientras que posibilidad de
conseguir los papeles que les legitimen y trabajar aparece fundamentalmente entre los menores
en situacién de acogimiento, la referencia a una vida mejor y el estudio aparece principalmente

entre los jévenes mayores de edad en situacion de emancipacion.

Estas representaciones del evento migratorio se modulan en torno a dos dimensiones
de significado que se polarizan entre aquellas asociadas a las expectativas laborales y a las
posibilidades de ayuda y acogimiento, con referencias a la formacién, creacién de redes sociales
de apoyo y ayudar a la familia en origen. La segunda dimensién opone representaciones del
evento asociadas a simbolos de modernidad y regularidad administrativa, papeles, a
representaciones vinculadas a oportunidades de futuro o de una vida mejor.

Esta representacién del pais de acogida es sustentada por la comunidad de los
familiares y amigos que han emigrado con anterioridad y no pueden permitirse el regresar sin
ostentar el éxito. También la influencia de los medios de comunicacién favorece en crear una

imagen de idealizacién de Espafia.

En relacién a las emociones asociadhas a la situacion pre migratoria de los menores y

jévenes extranjeros no acompariados, la alegria, ilusion, felicidad, y satisfaccion constituyen las
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emociones previas al evento que aparecen de manera consensuada en més de la mitad de los
participantes. Una tercera parte refieren optimismo y tranquilidad. El resto de emociones son
mas periféricas, mostrando cierta variabilidad de las emociones asociadas a la situacion pre
migratoria. En cualquier caso, destaca la centralidad de las emociones arriba sefialadas no
habiendo diferencias significativas entre los menores en acogimiento y jévenes en
emancipacion. S6lo la felicidad tiene un anclaje diferenciado, siendo emergente en los jovenes

en situacion de emancipacion.

Estas representaciones afectivas se modulan en tormo a dos dimensiones de
significado. La primera de ellas, opone reacciones emocionales positivas tales como la alegria,
felicidad e ilusion a reacciones emocionales negativas como el miedo, nerviosidad, y tristeza.
En la segunda dimensién se opone la emocién de satisfaccion, a la emocién de optimismo y

esperanza.

Estas dimensiones, constituyen los principios organizadores de las representaciones
afectivas previas a la migracién con tres agrupaciones claras de sujetos. Una primera de
Brenestar emocronal, que incluye las emociones de satisfaccion y tranquilidad, compuesta por
112 sujetos. Una segunda de Alegria y felicidad que incluye la alegria, felicidad y optimismo,
compuesta por 41 sujetos. Finalmente, la tercera agrupacion de Emociones negativas asociada

a nerviosidad, miedo y tristeza, compuesta por una minorfa de 7 sujetos.

En cuanto a las emociones asociadas a la situacion post migratoria, las emociones
clave de los menores y jévenes institucionalizados se refieren fundamentalmente a la tristeza, el
estrés y el malestar (nombradas por mas de la mitad de los participantes). Le siguen las
emociones de soledad, impotencia, arrepentimiento e ira después de haber emigrado (entre el
15% y 20%), apareciendo la soledad, pesimismo, y desilusion como emergentes principales

entre Jos jévenes en situacion de emancipacién.

Estas representaciones afectivas se modulan en tomo a dos dimensiones de
significado. La primera de ellas, opone reacciones emocionales depresivas, de estrés y malestar
con reacciones emocionales mixtas que incluyen emociones positivas como la alegria,
satisfaccion, felicidad, optimismo y tranquilidad como negativas de ira, impotencia, enfado,
desilusion y pesimismo fruto del momento presente que estin viviendo. La segunda dimension
opone el sentimiento de arrepentimiento y soledad con el de malestar. Estas dimensiones,
constituyen los principios organizadores de las representaciones afectivas tras la migracién con
tres agrupaciones claras de sujetos. Una primera de Malestar emocional definida por las
emociones de estrés, tristeza y malestar compuesta por 113. Una segunda agrupacién de
emociones tales como la mpotencia, 1ra y arrepentuniento, compuesta por 34 sujetos.
Finalmente, una tercera agrupacién en toro al Brenestar emocional que incluye la alegria,

satisfaccién, tranquilidad, felicidad, optimismo y esperanza, compuesta por 13 sujetos.
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Tal y como se desprende de los testimonios, la mayoria de los menores y jévenes
extranjeros no acompafados experimentan emociones sesgadas cognitivamente de modo
positivo asociadas a la decision de emigrar, sin predecir las dificultades que suponia el viaje y el
proyecto que decidieron emprender. Sus emociones, fundamentalmente negativas tras la
migracién se basan en el afrontamiento del estrés y los trances propios de su condicién de
adolescentes sin referentes familiares, de su condicién de inmigrante irregular, de la falta de
referentes afectivos, del duelo migratorio, las dificultades idiomaticas y culturales y los

estereotipos generados hacia ellos.
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ESTUDIO CUANTITATIVO

Se presenta a continuacién el anélisis de los resultados estadisticos de la variable
prediccion afectiva, antes y después del evento, en relacién con la satisfaccién con la vida, la

resiliencia, y, la orientacion pesimista u optimista con la vida.
1.6. Prediccién afectiva pre y post evento

Los resultados revelan que la proyeccion afectiva de la migracién previa a la migracion
es positiva y sobrevalorada respecto al momento presente después de haber inmigrado. Los
datos sefialan que la evaluacion afectiva retrospectiva (M = 518; DT = 94) es
significativamente mayor que la evaluacién emocional después de haber realizado el proyecto
(M = 4383; DT = 1,06); ({160) = ,023, p=001) comprobandose de esta manera las

diferencias en la prediccién afectiva antes y después de haber emigrado.

Simultineamente, emerge el mismo patrén de resultados en el anélisis de la prediccion
afectiva en cada uno de los dos grupos por separado (véase Figura 7), de menores y jévenes
inmigrantes no acompariados en el Pais Vasco, que constata que la prediccién afectiva evocada
antes del evento migratorio es siempre significativamente més alta que la prediccién afectiva

post evento migratorio en el momento presente, menores(£96) = 2,84, p=,005) y jovenes

(£(62)= 2,84, p=,006).

En la Tabla I4se presentan las medias y desviaciones tipicas tanto de la prediccién
afectiva global como de sus dimensiones, valencia, intensidad y duracién, para toda la muestra

y segtin la situacién de acogimiento o emancipacion.
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Prediccién afectiva

7
6
524

: 494 4,67
4
3
2
I

MENORES: CENTRO DE ACOGIDA JOVENES: PISOS DE EMANCIPACION

B Antes  © Después

Figura 7. Prediccién afectiva antes y después del evento en funcién de la situacion

(Acogimiento y Emancipacion).

Al analizar las dimensiones especificas de la prediccion afectivas se observan
puntuaciones altas y diferencias significativas en la valencia e intensidad emocional
retrospectiva previa al proceso migratorio, en comparacion con las puntuaciones en el
momento presente o post evento. Asi, se comprobé que la valencia (M= 5,32; DT=99)y
la intensidad (M = 526; DT = ,23) previas tienen valores mas altos que la valencia
(M=1532, DT = 99) y la intensidad (M = 5,26; DT =23) después de la situacién
migratoria, siendo estas diferencias estadisticamente significativas (£160)=,375; p=,000)
y({160)=156; p=,033), respectivamente. Sin embargo, no se advierten diferencias
estadisticamente significativas en la percepcién retrospectiva de la duracién del afecto en

comparacién con la experimentada en el momento presente una vez después de migrados.

Se observa el mismo patrén de resultados en los menores extranjeros no acompariados
en acogimiento, con una valencia (M= 5,28; DT=,12) e intensidad (M= 540; DT= 23)
en la prediccién afectiva previa mayor en comparacion con la prediccién afectiva posterior al
evento: valencia (M = 4,75, DT =,26) e intensidad (M = 5,01; DT =31), ({97)=70;
p=000)y (497)=,72; p=,008), respectivamente. La duracién antes (M= 5,00; DT=,39)
y después (M = 5,06; DT = ,91) mantiene valores altos pero las diferencias no resultaron
estadisticamente significativas ({97) = ,32; p=752).

En el caso de los jévenes en emancipacién solo la valencia es significativamente mayor
en la situacién previa (M = 5,38; D7 = ,77) en comparacién con la valencia después
(M= 446; DT=82; {63)=84; p=,000).
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Tabla 14.

Medias y desviaciones tipicas de las dimensiones de prediccion afectiva seguin fa situacion de acogimiento y emancipacion.

Total Menores en acogimiento J6venes en emancipacién

Antes Después Antes Después Antes Después

M DI' M DT r p M DI M DI ¢ p M DT M DT ¢ p

Prediccién

foctiva 5518 94 44383 106 4023 ,000 5523 105 4494 106 284 ,005 S55II 074 44,67 1,04 284 ,006

Valencia 5532 99 44064 ISI 5375 000 5528 1,12 4475 126 3,70 ,000 5538 0,77 4446 1,82 393 ,000
Intensidad 5526 123 5500 128 2156 ,033 5540 1,34 5501 131 272 ,008 5503 1,02 5500 123 170 369

Duracién 4497 176 4486 184 706 481 5500 189 5506 191 -32 752 4492 157 4454 16 141 ,163

Nota: Now=160; nacogd/mmors = 97; MEmandipaion = 63,
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1.7. Prediccién afectiva en relacién con otras variables post migratorias en los

menos y jévenes extranjeros no acompaﬁados

Con el objetivo de estudiar las variables del estudio que definen la situacién
postmigratoria de los menores y jévenes inmigrados tutelados se obtuvieron las medias y un
anilisis de comparacion entre ellas para ver la existencia de las diferencias estadisticamente

significativas en funcién de la situacion de acogimiento y emancipacion.

Los resultados de comparacién de medias observan puntuaciones en pesimismo
significativamente mayores en los menores no acompafiados en situacién de acogimiento
(M= 333, DT = ,83) respecto a los jovenes de los pisos de emancipacién (M = 2,93,
DT=,69; £158)= 3,17, p=,002). Pero asimismo, los menores en acogimiento obtienen
mayor satisfaccion con la vida (M= 4,99, DT = 1,17) en comparacién con los jévenes de
los pisos de emancipacion (M= 4,16, DT = 1,40; {158) = 4,08,p=,000). No se confirmé6
la existencia de diferencias significativas en las variables de optimismo, apoyo social, y resiliencia
entre los dos grupos (véase Tabla 15). En cualquier caso, llama la atencién el alto valor de la

media de todas ellas en ambas poblaciones a pesar de la diferencia de las puntuaciones.

};fiéii desviactones tipicas de las variables de estudio segiin la situacidn de acogimiento y
emancipacion.
Menores en acogimiento  J6venes en emancipacién
M DT M DT t p

Apoyo social 3,54 94 3,65 95 -, 74 459
Optimismo 3,65 49 3,56 ,61 1,04 ,298
Pesimismo 3,33 ,83 293 ,69 3,17,002
Resiliencia 5,67 92 5,94 79 -1,86 ,065
Satisfaccién con la vida 499 L17 4,16 1,40 4,08 ,000

Nota: Now= 160; nacogds/menors = 975 Mmancipaion = 63
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1.8. La prediccién afectiva en relacién con optimismo y pesimismo, apoyo

social, satisfaccién con la vida y resiliencia

Para analizar la relacién de la prediccién afectiva en sus dimensiones de valencia,
intensidad y duracioén y las variables del estudio que determinan la situacién postmigratoria de
los dos grupos (menores en acogimiento y emancipacién) se han llevado a cabo correlaciones
rde Pearson. Tal y como se puede apreciar en la Tabla 16, el analisis de correlaciones para
toda la muestra en su conjunto, la prediccién afectiva global denominada antes, esti
positivamente relacionada con el optimismo (r =,17, p< ,005). Especificamente, la valencia
retrospectiva se halla positivamente relacionada con optimismo (r =,16, p < ,005) y la

intensidad se asocia también positivamente con el optimismo (= ,27, p <,001) ademas de

con la resiliencia (r =,19, p <,001).

En relacién a los grupos de menores en acogimiento y jévenes en emancipacion,
observamos que en el grupo de menores la prediccion afectiva global recordada antes de migrar
no se relaciona con ninguna de las variables postmigratorias. Sin embargo, en relacién a las
dimensiones, la valencia o valor emocional del evento se asocia positivamente con el optimismo
(r=.20, p<, 00S) y la percepcion de la intensidad con el optimismo (r =,34, p <,001)y
con la resiliencia (r =25, p <,001). En el grupo de los jévenes en pisos de emancipacion se
encontré que la prediccion afectiva retrospectiva tomada globalmente estd positivamente
relacionada con el optimismo (r = ,23, p < ,005), pero ninguna de las dimensiones

correlaciona especificamente con el resto de variables.

La dimensién de percepcién de la duracién evocada antes de migrar no correlaciona
con ninguna de las variables ni tomando toda la muestra, ni en los menores en acogida, ni en

los jévenes en los pisos de emancipacién.

El analisis de correlaciones para toda la muestra en cuanto a la prediccién afectiva
después de migrar tomada globalmente se relaciona positivamente con el pesimismo (r =,14,
P =<.,005) y con la satisfaccién con la vida (r =,20, p <,001). En cuanto a las dimensiones,
la valencia se asocia positivamente con la satisfaccién con la vida (r = ,14, p < ,005), la
intensidad se relaciona positivamente con el optimismo (r=,16, p<,005) y con la resiliencia
(r=21, p <,001)y la duracién se asocia negativamente con el apoyo social percibido (r= -
,20, p<,001) y positivamente con el pesimismo (r =,14, p < ,005) y la satisfaccién con la
vida (r=,16, p<,005).
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En relacién a la prediccién afectiva después del evento y desde el momento presente,
en el grupo de los menores en acogimiento se relaciona positivamente con el apoyo social
percibido (r=,26, p <001, con el optimismo (- =,18, p<00S), con el pesimismo (r
P <,005), con la resiliencia (r =,35, p <,001) y con la satisfaccién con la vida (r =
p <,00D).

En cuanto a las dimensiones del prondstico después de la migracion y desde el instante
actual, la valencia se asocia positivamente con el optimismo (r = ,18, p < ,005), con la
resiliencia (r =,20, p <,001) y la satistaccién con la vida (r =,18, p< ,005). La intensidad
se asocia positivamente con el optimismo (=, /6, p<,005) y la resiliencia (r=,21, p <,00I).
Como se ha podido ver tomando toda la muestra, la percepcion de duracién se asocia de modo
negativo con el apoyo social percibido (r=-27, p <001 y positivamente con la satisfaccién

con lavida (r = 20, p< ,005).

En el grupo de los jévenes en pisos de emancipacion se encontrd que la prediccion
afectiva global después de haber migrado no correlaciona con ninguna de las variables
psicosociales estudiadas. En relacion a las dimensiones encontramos que sélo la valencia se
relaciona negativamente con el optimismo (r =-27, p < ,005) y positivamente con el
pesimismo (r =21, p<,005). Ni la intensidad, ni la duracién se relacionan con ninguna de
las variables postmigratorias estudiadas.

1.9. Variables explicativas de la prediccién afectiva post evento

Con el fin de examinar la prediccion afectiva después del evento y las variables que la
predicen, re realizé una regresién paso a paso para toda la muestra con la proyeccion afectiva
como variable dependiente en relacion con las variables de prediccion afectiva antes,
satisfaccién con la vida, resiliencia, apoyo social percibido, optimismo y pesimismo, como
variables independientes. El andlisis de regresion paso a paso (véase Tabla 17) controlando
todas las variables introducidas en el modelo se realizé para toda la muestra y en los dos grupos
de estudio.
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Tabla I6.

CAPITULO 3. Prediccion Afectiva y Trnsito Migratorio en Menores y Jovenes Extranjeros No Acompaniados

Matriz de correlaciones entre las dimensiones de prediccion afectiva y fas variables del estudho seguin la situacion de acogimiento y emancipacion (1)

Total Menores en acogimiento Jévenes en emancipacién
AS O P R S AS O p R S AS O P R S
Prediccién afectiva antes -038 171" ,032 ,107 ,129| -062 ,140 ,027 ,III (1587 |,024 ,232* -005 ,I32 ,052
Valencia 026,169 035 041 061 | -0SI ,209* 062 ,097 070 |,I91 ,132 013 -129 ,I08
Intensidad 054 2727 121 ,193" 094 | 080 ,349% 148 259 137 |, 031 ,143 -0S8 ,(125 -092
Duracién -114 -0I10 -052 013 ,107 | -13I -I38 -097 -055 ,(124 |-080 ,I75 024 ,I71 ,081
Prediccién afectiva después  -025 ,032 ,140° ,II0 ,204"| 264 ,179* ,174* 35I* ,352**|-049 -I165 -052 -077 -038
Valencia 096 -088 ,028 ,100 ,149"| ,145 187 167 ,208* ,I81* |-067 -277* -212* -168 -074
Intensidad J25 166" 108 2187 097 | 125 ,I66* ,I0S 2I8™ 097 |,093 ,142 -0I3 ,238* -009
Duracién -209" -014 ,146° -042 163" |-270* ,034 ,104 ,033 ,203*|-087 -III ,143 -136 017

Notz AS: Apoyo Social Percibido; O: Optimismo; P: Pesimismo; R: Resiliencia; S: Satisfaccion con la vida.

* La correlacién es significativa al nivel 0,05 (unilateral).

** La correlacién es significante al nivel 0,01 (unilateral).
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Se comprueba que el modelo conformado en dos pasos fue el que mejor predijo la
varianza de la prediccion afectiva después (/{2, 159) = 18,26, p <001I). La prediccién
afectiva antes (B=, 43, E7= 0,08, r= 5,33, p<,001)y la satisfaccién con la vida (5= 12,
ET= .06, t= 2,13, p =,035) son las variables que afectan positivamente en mayor grado a
la prediccién afectiva después. El modelo en su conjunto logré explicar el 18,9% de la varianza

de la prediccion afectiva después (véase Tabla 17).

Tabla I7.

Resumen del modelo de regresion paso a paso de la prediccion afectiva después con toda la

muestra ( menores V4 /5V€H€S EXZTQH/EI' OSs 110 acomp;zﬁados )

Modelo
Estadisticos de cambio
Sig.
R’ ETdela Cambioen Cambio Cambio en
R R corregida estimacion R’ en FF als gk F
1 407 165 ,160 96793 65 31,279 1 158 ,000
2 434> 189 178 95727 ,023 4,540 ) 157 ,035

Nora: a. Variables predictoras: (Constante), Prediccién afectiva antes
b. Variables predictoras: (Constante), Prediccion afectiva antes, Satisfaccién con la vida

Con el fin de explorar las particularidades de ambos grupos analizados, se procedi6
al andlisis de regresion paso a paso para la muestra de los menores no acompafiados en
acogimiento (véase Tabla 18) incluyendo en el anlisis la resiliencia, el apoyo social percibido,
el optimismo, el pesimismo, la satisfaccién con la vida y la prediccién afectiva antes sobre la
prediccién afectiva después, controlando todas las demas variables introducidas en el modelo.
Los resultados de la regresion paso a paso mostraron que la prediccién afectiva antes (B=,52,
ET=008, t= 0635, p <001)y la satisfaccién con la vida (B= 23, ET= 07, t= 3,11,
£ =,003) son las que afectan positivamente en mayor grado a la prediccion afectiva después.
El modelo en su conjunto explicé el 38% de la varianza de la prediccion afectiva después (véase

Tabla I8).
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Tabla I8.

Resumen del modelo de regresion paso a paso de Ia prediccion afectiva después para la muestra

de menores extranjeros 1o acompaﬁaa’os en acogimzento.

Modelo
Estadisticos de cambio
Sig.
R’ ETdela Cambioen Cambio Cambio en
R R corregida estimacién R’ enF ol ok F
I 563 316 ,309 87974 316 43973 I 95 ,000
2 616> ,380 ,367 84225 ,064 9,647 1 94 ,003

Nota:a. Variables predictoras: (Constante), Prediccién afectiva antes
b. Variables predictoras: (Constante), Prediccién afectiva antes, Satisfaccién con la vida

Se elabor el mismo modelo para la muestra de los jovenes en pisos de emancipacion.
De acuerdo con lo indicado en la Tabla I9el modelo no resulté estadisticamente significativo
(K6, 56) = 40, p = ,874). De esta manera, se constata que ninguna de las variables
introducidas en el modelo result6 tener un efecto estadisticamente significativo en la prediccién

de la prediccion afectiva después.

Tabla I9.

Resumen del modelo de regresion paso a paso de Ia prediccion afectiva después para la muestra

de jovenes extranjeros no acompanados en situacton de emancipacion.

Modelo Estadisticos de cambio
Sig,
R ETdela Cambioen Cambio Cambio en
R R’ corregida estimacién R en ¥ als ok F
I 203,041 061 1,07009 041 402 6 56 374

Nota: a. Variables predictoras: (Constante Pesimismo ), Prediccién afectiva antes, Apoyo social, Satisfaccién con la
vida, Resiliencia, Optimismo
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1.10. Predictores de la satisfaccién con la vida / Prediccién afectiva como

predictora de la satisfaccién con la vida

Con el objetivo de obtener un modelo explicativo que incluya la prediccién afectiva
como variable predictora de Ia satisfaccién con la vida, se realiz6 una regresion paso a paso
para toda la muestra, para los menores en acogimiento y los jévenes en emancipacion. Se
introdujo como variable dependiente la satisfaccién con la vida, y la prediccion afectiva antes
y después, la resiliencia, el apoyo social percibido, el optimismo y el pesimismo como variables

independientes.

Un analisis de regresion lineal paso a paso (véase Tabla 20) incluyendo como
variables independientes la resiliencia, el apoyo social, el optimismo, el pesimismo, la prediccion
afectiva antes y después sobre la satisfaccién con la vida como variable dependiente, indic6 que
el dltimo modelo se forma en cuatro pasos (/{4,155) = 13,748, p <001 ). De esta manera se
evidencia que controlando todas las demas introducidas en el modelo, el optimismo (5= ,58,
ET=0,19, t=3,06, p =,003), el apoyo social (B=,37, ET=,10, &= 3,56, p<,001), el
pesimismo (B=31, 7= 12, r= 248, p =,015)y la prediccién afectiva después (B= 22,
ET= 09, r= 2,54, p =,012) son las variables que afectan positivamente en mayor grado a
la satisfaccién con la vida. El modelo en su conjunto explicé el 26% de la varianza de la
satisfaccion con la vida (véase Tabla 20).

Tabla 20.

Resumen del modelo de regresion paso de la satisfaccion con la vida a paso con toda la muestra

(menores y jovenes extranjeros no acompaiiados)

Modelo Estadisticos de cambio
Sig.
R ETdela Cambioen Cambio Cambio en
R R corregida estimacién R’ en ¥ als ok F
I 386,149 J44  1,22803 149 27680 1 158 ,000
2 440 193 83 1,19958 044 8,584 I 157 ,004
3 483« 233 218  1,17319  ,040 8,142 I 156 ,005
4 SI124 262 243 1,15475 029 6,020 I 155 0I5

Nota:a. Variables predictoras: (Constante), Optimismo
b. Variables predictoras: (Constante), Optimismo, Apoyo social
c. Variables predictoras: (Constante), Optimismo, Apoyo social Prediccion afectiva después
d. Variables predictoras: (Constante ), Optimismo, Apoyo social, Prediccién afectiva después, Pesimismo
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Con el fin de explorar las particularidades de los menores en acogimiento se sigui6 el
mismo procedimiento, introduciendo en el modelo la satisfaccion con la vida como variable
dependiente y la resiliencia, el apoyo, el optimismo, el pesimismo, y la prediccién afectiva antes
y después como variables independientes. El anilisis indicé que controlando todas las demas
introducidas en el modelo, la resiliencia (B=40, ET=0,12, r= 3,27, p =,002), el pesimismo
(B=33, ET= 12, t= 2,7, p =,008), la prediccién afectiva después (5= 24, £E7= 10,
t=2,39, p=,019) y el apoyo social (B= 23, ET=,12, r= 2,01, p =,048) son las variables
que afectan positivamente en mayor grado a la satisfaccién con la vida en la muestra de menores

no acompafiados. El modelo en su conjunto explic6 el 34,3% de la varianza de la satisfaccion

con la vida (véase Tabla 21).

Tabla 21.

Resumen del modelo de regresion paso a paso de la satistaccion con la vida para la muestra de

menores extranjeros no acompaﬁados en acogimiento.
Modelo Estadisticos de cambio

Sig.
R ETdela Cambioen Cambio Cambio
R R corregida  estimacién R enf g ob enFF

I 466" 217 ,209 1,04086 217 2639 1 95 ,000
2 528 278 ,263 1,00472 061 7958 1 94 ,006
3 5600 314 292 ,98490 036 4821 I 93 031
4 585,343 314 96928 029 4021 I 92 043

Nora: a. Variables predictoras: (Constante), Resiliencia

b. Variables predictoras: (Constante), Resiliencia, Pesimismo

¢. Variables predictoras: (Constante), Resiliencia, Pesimismo, Prediccién afectiva después

d. Variables predictoras: (Constante), Resiliencia, Pesimismo, Prediccién afectiva después, Apoyo social

Tabla 22.

Resumen del modelo de regresion paso a paso de satistaccion con la vida para la muestra de

JOvenes extranjeros no acompanados en situacion de emancipacion.

Modelo Estadisticos de cambio
Sig.
R ETdela Cambioen Cambio Cambio en
R R corregida _estimacién R enF” ols ol F
1 A37 191 178 1,27085 191 14412 1 61 ,000

Nota:a. Variables predictoras: (Constante), Apoyo social.

123



PREDICCION AFECTVA DE MENORES Y JOVENES EXTRANJEROS NO ACOMPANADOS

Se elabord el mismo modelo para la muestra de los jévenes en pisos de emancipacion.
Nuevamente, el analisis de la resiliencia, el apoyo social, el optimismo, el pesimismo, la
prediccion afectiva antes y después sobre la satisfaccion con la vida, indic6 que controlando
todas las demas introducidas en el modelo, solamente el apoyo social (8= ,65, 7= 17,
r= 2338, p <,00I) era la variable que afectaba positivamente en mayor grado a la satisfaccién
con la vida en la muestra de jévenes en pisos de emancipacion. El modelo en su conjunto

explic6 el 19,1% de la varianza de la satisfaccion con la vida en la muestra de jévenes no

acompafiados (véase Tabla 22).

I.II. Modelo de mediacién miiltiple: prediccién afectiva y satisfaccién con la

vida

Con el fin de determinar qué variables explican la relacion entre la prediccion afectiva
después y la satisfaccién con la vida, se elabor6 un modelo de mediacion multiple
introduciendo la prediccion afectiva después como variable independiente, la satisfaccién con
la vida como variable dependiente y el optimismo, pesimismo, apoyo social y resiliencia como

variables mediadoras multiples.

—
Pesimismo

N
,
 E—

A Optimismo
-~

)
Apoyo

—
20%(.25%)
 EE—

Prediccion afectiva |2~~~
después

Satisfaccion con la
vida

T Resiliencia
—

Figura 8 Modelo de mediacién mdltiple entre la prediccién afectiva después y la satisfaccion

con la vida, mediado por pesimismo, optimismo, apoyo social y resiliencia.

Nota: Se presentan efectos directos no estandarizados, entre paréntesis se presenta el efecto total.
*p<,001,*p <05, +p < ,07.
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Los resultados (véase Figura 8) revelaron que la prediccion afectiva después estaba
positivamente relacionada con el pesimismo (aunque el efecto fue tendencial). No obstante,
no se constataron asociaciones estadisticamente signiﬁcativas con optimismo, apoyo social, ni
con resiliencia. A su vez, tanto el pesimismo, como el optimismo y apoyo presentaron efectos
positivos y estadisticamente significativos en la satisfaccién con la vida, indicando que Ia
satisfaccién con la vida estaba predicha por estas variables, aun controlando el efecto positivo
de la prediccién afectiva después. Asimismo, se encontré un efecto indirecto positivo de
pesimismo (B = .03, SE = .02, CI[.01, .08]), indicando que el pesimismo explicaba

parcialmente la relacién entre la prediccion afectiva y la satisfaccion con la vida.

A continuacién, con el fin de profundizar en las diferencias entre los dos grupos de
comparacién, se elaboraron los mismos modelos para el grupo de menores y el grupo de

jovenes de pisos de emancipacion.

)
Pesimismo
/&—/ \
\
\
N
264
k Optimismo . N
-~ J » \

f—\ “\ \\
-7 s N
Apoyo 21 AN
Prediccion c,ltet,t]\"d 23%(37%) ' Sﬂ[lﬁfa(.l..lon con la
después vida
—

21% . . 30%
> Resiliencia -

—

Figura 9 Modelo de mediacién maltiple entre la prediccion afectiva después y la satisfaccion
con la vida, mediado por pesimismo, optimismo, apoyo social y resiliencia para menores no
acompariados.

Nota: Se presentan efectos directos no estandarizados, entre paréntesis se presenta el efecto total.
*p<00L, *p <08, +p <07.

Como se puede apreciar en la Figura 9, en el caso de los menores no acompariados,
la prediccion afectiva después estaba positivamente relacionada tanto con el pesimismo como
con la resiliencia. Igualmente, estas dos variables tenfan un efecto positivo en la prediccién de
la satisfaccion con la vida (el efecto tue tendencial en caso del pesimismo). El optimismo y el
apoyo social no presentaron relaciones estadisticamente significativas con la satisfaccién con la

vida. Igualmente, como en el caso de la muestra total se encontrd un efecto indirecto positivo
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de pesimismo (B=.04, SE= .03, CI[.01, .13]), pero también de resiliencia (B= .07, SE=
04, CI[.01, .19]), no constatandose diferencias estadisticamente significativas entre ambos
(contraste especifico de los efectos indirectos: B= .04, SE'= .05, CI[-00, .14]). De esta
manera, se puede concluir que tanto el pesimismo como la resiliencia explicaban parcialmente
la relacién entre la prediccién afectiva después y la satisfaccion con la vida.A continuacién, se
elaboré un modelo para los jévenes en pisos de emancipacién. Curiosamente, en este caso, no

hubo ni relacién entre la prediccién afectiva después, ni satisfaccion con la vida (véase Figura

10).
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Figura 10. Modelo de mediacién mdltiple entre la prediccion afectiva después y la
satisfaccion con la vida, mediado por pesimismo, optimismo, apoyo social y resiliencia para

jovenes en pisos de emancipacion.

Nota: Se presentan efectos directos no estandarizados, entre paréntesis se presenta el efecto total.

*p<,00L,*p<,05, +p<,07.

Ademis, la relacién tanto entre la prediccion afectiva después y la satisfaccion con la
vida antes de incluir las variables mediadoras (efecto total) no resulté estadisticamente
significativa. El tinico predictor de la satisfaccién con la vida fue el apoyo social. Por ende, los
anélisis confirman la importancia del apoyo social como el predictor principal de la satisfaccion

con la vida en el caso de los jovenes no acompariados en situacion de emancipacion.
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I1.12. Sintesis de resultados Cuantitativos

La exploracién cuantitativa revela que la proyeccion afectiva de la migracién previa es
positiva y sobrevalorada respecto al momento presente una vez en el pais de destino,
comprobandose de esta manera las diferencias significativas en la prediccién afectiva antes y
después de haber emigrado, repitiéndose el mismo patrén tanto en toda la muestra como en

cada uno de los dos grupos por separado.

Se observa, sin embargo, que las medias mantienen puntuaciones altas en ambas
situaciones. Respecto a las dimensiones que definen este proceso, se advierte que la valencia de
los sentimientos tiene niveles de afectos positivos tanto en los menores como en los jévenes.

Sus valores se encuentran por encima de la media estadistica siendo elevados, en linea

con el modelo del affective forecasting de (Wilson y Gilbert, 2003).

Las dimensiones especificas de valencia positiva e intensidad ~destacan
significativamente en la situacién previa al evento de migrar en la muestra en su conjunto. Sin
embargo, considerando a los grupos por separado, si bien la valencia muestra diferencias en el
antes y el después en todos los grupos, la percepcién de intensidad emocional se mantiene en
el tiempo, y se percibe de modo significativamente mayor en el antes s6lo en el grupo de los
menores. Respecto a la apreciacion de la duracion de sus sentimientos, como en las otras dos
dimensiones, las puntuaciones son elevadas, y en este caso también mantenidas en el tiempo
tanto en los menores en acogimiento como en los jovenes en situacion de emancipacion,

debido a que no hay diferencias entre el antes y el después.

En cuanto a la relacion de la prediccién afectiva con las variables psicosociales de
estudio, la prediccion afectiva global evocada antes de migrar estd positivamente relacionada
con el optimismo actual. También la valencia y la intensidad con que recuerdan percibir las
emociones se relacionan con el optimismo. La intensidad emocional, ademas, se asocia también
con la capacidad de resiliencia o capacidad de superar las adversidades del proceso migratorio

en el momento presente.

En cuanto a la prediccion afectiva después de migrar se relaciona positivamente con
el pesimismo o juicio negativo del momento actual y con la satisfaccién con la vida a pesar de
todo. La valencia o valoracién emocional se asocia positivamente y de modo congruente con
la satisfaccién con la vida y la intensidad se relaciona positivamente con el optimismo y con la

resiliencia en la muestra total.

Respecto a la deduccién de las variables psicosociales del estudio se distinguen
diferencias en la satisfaccién con la vida que es significativamente mas alta en el grupo de los
menores en acogimiento en comparacién con los jovenes de los pisos de emancipacién. No se

comprobd la existencia de diferencias significativas en las variables de optimismo, apoyo social,
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y resiliencia entre los dos grupos. En cualquier caso, es de resaltar de modo esperanzador la

ubicacién de Ia resiliencia por encima de la media en ambos grupos.

En el grupo de menores en acogimiento, la prediccion antes de migrar analizada
globalmente no se relaciona con ninguna de las variables. Sin embargo, la valencia emocional
recordada del evento se asocia positivamente con el optimismo actual. Ademés, la intensidad
con la que vivieron las emociones se halla relacionada con el optimismo y con la percepcién de
resiliencia. En el grupo de los jovenes en pisos de emancipacion, la prediccion afectiva
retrospectiva global esta positivamente relacionada con la actitud positiva y optimista en el

momento presente.

En cuanto a la prediccion afectiva después de haber emigrado en el grupo de los
menores se relaciona positivamente con todas las variables del estudio. Es decir, con el apoyo
social percibido, con el optimismo, el pesimismo, con la resiliencia y con la satisfaccién con la
vida. La valencia emocional del momento presente como dimensién, se asocia especificamente
con actitudes positivas u optimistas, con la resiliencia y con la satisfaccién con la vida, todas
ellas de un cariz adaptativo. La intensidad se asocia positivamente con el optimismo y la
resiliencia; y la percepcion de duracion se asocia de nuevo de modo negativo con el apoyo

social percibido y positivamente con la satisfaccion con la vida.

En el grupo de los jévenes en pisos de emancipacion se encontré que la prediccion
afectiva después de haber migrado no correlacionaba con ninguna de las variables del estudio.
Sélo la intensidad se asociaba a la resiliencia y la valencia negativamente con el optimismo y
con el pesimismo actual, quizds como un modo de autocontrol emocional ante la

emancipacion.

Cabe sefialar, la relevancia de la prediccion afectiva antes junto con la satisfaccién con
la vida en el momento actual, que explican moderadamente la prediccion afectiva después,

tomando toda la muestra y en el caso de los menores en acogimiento.

Con relaciéon a la prediccion afectiva después como variable explicativa de la
satisfaccién con la vida, el anélisis de regresion con toda la muestra confirma que el optimismo,
el pesimismo o [a falta de perspectivas previas, el apoyo social percibido y la prediccién afectiva
después son las variables que predicen la satisfaccion con la vida, explicando el 26% de la
varianza de la satisfaccion con la vida. En el caso de los menores, el grado de pesimismo, la
resiliencia, la prediccion afectiva después y el apoyo social percibido son las variables
predictoras de la satisfaccién con la vida, explicando el 34,3% de la varianza. Sin embargo, en
los jévenes en situacién de emancipacién s6lo el apoyo social se muestra como una variable

predictora de la satisfaccién con la vida, explicando el 19,1% de la varianza.

Los resultados del modelo de mediacién multiple permiten determinar qué variables

explican a relacién entre la prediccion afectiva después y la satisfaccion con la vida esbozada
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en Jos analisis anteriores. Se concluye que la prediccién afectiva después estaba positivamente
relacionada con el pesimismo (aunque el efecto fue tendencial). A su vez, tanto el pesimismo,
como el optimismo y apoyo presentaron efectos positivos y estadisticamente significativos en
la satisfaccién con la vida, indicando que la satisfaccion con la vida estaba predicha por estas
variables, aun controlando el efecto positivo de prediccion afectiva después. También el

pesimismo explicaba parcialmente la relacién entre la prediccién afectiva y la satisfaccion con

la vida.

En el caso de los menores no acompafiados en acogimiento, la prediccién afectiva
después estaba positivamente relacionada tanto con el pesimismo como con la resiliencia,
variables con un efecto positivo en la prediccion de la satisfaccion con la vida. El optimismo y
el apoyo social no presentaron relaciones estadisticamente significativas con la satisfaccién con
la vida. Aligual que en la muestra total se encontré un efecto indirecto positivo de pesimismo,
pero también de resiliencia, no constatindose diferencias estadisticamente significativas entre
ambos. De esta manera, se puede concluir que tanto el pesimismo como la resiliencia
explicaban parcialmente la relacién entre la prediccién afectiva después y la satisfaccion con la
vida.

En el caso de los jovenes en situacién de emancipacion, la relacién entre la prediccion
afectiva después y la satisfaccion con la vida antes de incluir las variables mediadoras (efecto
total) no resulté estadisticamente significativa. El tnico predictor de la satisfaccién con la vida
tue el apoyo social, lo cual confirma la importancia del apoyo social como el predictor principal

de la satisfaccion con la vida en el caso de los jovenes no acompariados.
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CHAPITRE 3

PROJECTION AFFECTIVE ET TRANSIT MIGRATOIRE CHEZ
LES MINEURS ET LES JEUNES NON ACCOMPAGNES
AVANT ET APRES L'EVENEMENT MIGRATOIRE

INTRODUCTION

L'étude présente envisage, en premier lieu, la nécessité de clarifier le processus de
décision de migration des mineurs non accompagnés et des jeunes. Il s'agit d'analyser la
construction sociocognitive et donc affective d'un événement qui marquera la vie de cette
population. Nous avons vu comment les significations de I'imaginaire collectif d'un événement
donné ont tendance a articuler des visions autour de représentations sociales partagées
(Gilleard, 2018). Dans le cas de la migration, Ihypothése sociale est souvent associée a la
surestimation des prophéties et méme des mythes (Salazar, 2011) qui générent des réactions
émotionnelles dans le présent et I'avenir, ainsi que la tendance & minimiser ou a nier les
inconvénients éventuels. Souvent, les protagonistes concentrent leurs révessur un horizon plein
d'espoir, renforcé par le groupe de camarades dans la méme situation en une association de

possibilités de prospérité et de bien-étre final qui les amene a prendre des décisions.

Afin de mieux aborder cette réalité complexe de I'objet étudié, une méthodologie de
recherche mixte a été utilisée pour obtenir des informations (Hernandez, Fernandez et Batipsta,

2006) et expliquer le processus émotionnel de 'aspiration migratoire de ces enfants.

A cette fin :

- Une étude qualitative sur la représentation de la migration différenciant I'avant et I'apres
événement qui examine I'évaluation émotionnelle biaisée de I'expérience migratoire. La
représentation projetée de cet événement chez les mineurs et les jeunes migrants accueil et
en situation d'émancipation est approfondie. L'intention est de révéler la prédiction
affective de cette population avant la migration du point de vue de la mémoire

émotionnelle et par opposition aux sentiments ultérieurs dans le présent et vis-a-vis de
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T'avenir, une fois que I'événement s'est produit. Clest un processus complexe qui est prédit

affectivement dans le temps (Wilson et Gilbert, 2003).

- Une étude quantitative dans laquelle les variables qui influencent le pronostic de I'effet
émotionnel de la décision d'émigrer sont analysées a l'aide d'échelles de validité. Des
variables telles que la prédiction affective quantifiée et déterminée dans un «avant-
apres » ['événement migratoire et définie dans des dimensions telles que la valence,
I'intensité et la durée dans le temps de ces perceptions ; la satisfaction a I'égard de la vie ;
le soi-disant systéme psychologique immunologique ou résilience qui donne la capacité
de résinifier I'événement ; le soutien social pergu et I'orientation vitale des mineurs et des
jeunes migrants protégés par les institutions basques dans des centres d'accueil et

d'émancipation qui dessinent les états affectifs possibles avant le projet migratoire.

L'étude de I'enthousiasme ou du désir émotionnel avant et apres la migration de ces
jeunes est définie comme un processus complexe qui prédit constamment une situation
(Martinez-Taboada er al, 2017). Pour cela, selon Gilbert (2006), les personnes rencontrent
des difficultés pour prévoir les événements futurs, mais elles montrent encore plus de
problémes quant a la maniére dont elles se percevront elles-mémes quand ces événements se
produiront. Selon cet auteur, la survenue initiale d'un événement est une surprise, elle ne donne
pas le temps au systéme psychologique de lui donner un sens. Cependant, en ce qui concerne
le processus de migration, nous pouvons émettre 'hypothése quune prédiction affective
positive et surestimée peut favoriser un bien-étre émotionnel éventuel et une satisfaction

conduisant a rejeter ou a minimiser les difficultés ou frustrations possibles de leurs prévisions.

En conséquence, le projet migratoire initialement idéalisé ou surestimé prend une
teinte affective plus modérée, de valence diverse et est lié a la régulation des émotions qui peut
aider a réduire I'impact des informations négatives ultérieures et les réactions émotionnelles
qu'elle suscitent (Gilbert eral, 1998 ; Hoerger, 2012) apres I'événement. Jusque-Ia, la personne
exagére ou surestime ses prédictions émotionnelles en pensant que ce qu’eﬂe ressent au premier
moment se prolongera temporairement avec la méme intensité. En accord théorique avec le
modele de prédiction affective de Wilson et Gilbert (2003), cette étude présente 'analyse de
la prédiction affective comme une variable liée a la résilience ou au systéme immunologique
psychologique, 4 la satisfaction a I'égard de la vie, au soutien social que les jeunes pergoivent,
ainsi que ['orientation vitale positive ou pessimiste. Elle aborde aussi les particularités de ce
phénomene et les différences entre le groupe des mineurs étrangers accueillis sous tutelle et

celui des jeunes en transition vers I'émancipation.

Ci-apres sont présentés les objectifs, les hypothéses, les variables et les instruments
utilisés pour les mesurer, la méthode utilisée, le profil des participants, 'analyse des données

effectuée et les résultats obtenus.
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OBJECTIFS GENERAUX

OBJECTIFS GENERAUX

I.  Etudier le projet de migration sous I'angle de la représentation de la prévision affective
avant et aprés avoir assisté a I'événement de migration de mineurs non accompagnés et

de jeunes étrangers.

2. Vérifier les différences entre le groupe de mineurs étrangers hébergés en foyer d'accueil et
les jeunes en émancipation en termes de représentations de I'événement, d'émotions et
d'appréciations de la prédiction affective avant et apres I'événement migratoire et de sa
relation avec le degré de satisfaction a I'égard de la vie, résilience, soutien social percu et

orientation vitale optimiste ou pessimiste

HYPOTHESES GENERALES

I. Lareprésentation émotionnelle du projet migratoire et la prédiction affective varieront de
I'association initiale basée sur la mémoire a celle exprimée apres I'événement de migration
chez les mineurs non accompagnés et les jeunes étrangers.

2. Il'y aura des différences entre le groupe de mineurs en accueil et le groupe de jeunes
étrangers non accompagnés en état d'émancipation en ce qui concerne la représentation
du projet migratoire, les émotions, la prédiction affective avant et apres 'événement et les
perceptions de la résilience, du soutien social pergu, orientation vitale et satisfaction a

l'égard de la vie.

OBJECTIFS ET HYPOTHESES SPECIFIQUES

I.  Décrire le profil sociodémographique et psychosocial des mineurs non accompagnés et

des jeunes en accueil et en émancipation.

HI. Le profil sociodémographique des mineurs non accompagnés et des jeunes
étrangers sera assoclé aux caractéristiques psychosociales et culturelles propres aux
migrations marocaines et nord-africamnes dans ce collectt, ainsi qua la situation

dadaptation sociale dans le pays d accuetl.

On s'attend a un profil similaire & celui décrit dans les statistiques officielles (Save the
Children, 2018) et dans les études nationales (par exemple, Bueno Abad et Mestre,
2006 ; Calzada, 2007 ; Quiroga er al, 2010), en termes d'4ge et de proportion
presque exclusive d'hommes de 1S5 a 18 ans ayant de connaissance au Pays Basque et

dont la situation de départ est déterminée par la précarité économique et le manque
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de perspectives d'emploi dans leur pays d'origine. Scolarisés aux niveaux primaires du

systéme éducatif et avec des liens familiaux dans leur pays d'origine.

2. Etudier la représentation de I'événement migratoire en analysant les dimensions, le

contenu et l'organisation de la structure de la représentation de I'événement.

H2. Les représentations de [événement mugratorre de mineurs non accompagneés et
de jeunes étrangers seront associées  des images sociales du réve européen ou
espagnol, fondamentalement lides aux aspirations économiques, au mythe de la
modernité, 3 [amélioration du niveau de vie et 3 [a réception d'informations provenant

dautres migrants.

Certains travaux antérieurs (par exemple, Goycoechea, 2003) insistent sur la
pertinence de se pencher sur la production de significations autour de I'expérience
migratoire comme I'un des facteurs qui poussent I'individu a prendre la décision de
migrer. Cela a un lien avec les représentations forgées a partir des récits et des
photographies de famille et d'amis qui construisent un ensemble de représentations
symboliques sur le succés et le progrés personnel qui contrastent avec la vision de
I'espace local dans un monde fermé et déterminant pour la réalisation de projets de

vie.

3. La vérification de la prévision affective initiale de I'expérience migratoire des mineurs et

des jeunes non accompagnés est associée a une expérience affective initiale positive et se

maintient au fil du temps.

Ha3. La prédiction affective ou l'idéalisation de Iexpérience migratoire des mineurs et
des jeunes non accompagnés sera associée  une expérience affective initiale positive

maintenue au fil du temps.

Malgré la situation de vie difficile de ces mineurs non accompagnés et de ces jeunes
étrangers au moment de leur arrivée, on considére que la prédiction migratoire
initialement idéalisée peut favoriser la régulation des émotions en contribuant a
réduire I'impact d'un scénario inattendu et des réactions émotionnelles qui
apparaissent (Gilbert et al, 1998 ; Hoerger, 2012). Notez que les résultats des
recherches de Huemer et al. (2013) avec des mineurs réfugiés non accompagnés, ont
montré des niveaux élevés de défenses répressives associées a la résilience et au déni de
I'angoisse, de ]a méme maniére que Ni Raghallaigh et Gilligan (2010)) ont associé leur

capacité de résilience a diverses stratégies d'adaptation positives.

4. Etudier les différences de prédiction affective dans la situation pré et post migratoire sur
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H4. La prédiction affective pré-migration sera plus intense en mtensité, en valence et

en durée que la prédiction affective post-événement.

En accord théorique avec l'approche des auteurs de la «prévision affective» (Wilson
et Gilbert, 2003), on considére que I'euphorie apparaitra avant la migration et peu
apres l'arrivée dans le pays d'accueil. Dans cette perspective, il est établi que les étres
humains surestiment les réactions affectives qu'ils pensent ressentir face a un
événement futur, mais que, lorsque I'événement s'est produit, il ne correspond pas a

ce qui était anticipé.
5. Erudier l'expérience émotionnelle dans la situation pré-migratoire et dans les premiers
instants apres l'arrivée des mineurs et des jeunes étrangers en fonction de la situation du

placement en accueil ou dans centre d”émancipation.

HS. Les émotions associées 2 1 ’apénénce pré-mugratorre des mineurs et Jeunes non
accompagnés produiront une premiére expérience affective positive et surévaluée
tandis que les émotions associées 3 Ia situation post-événement (dans les premiers

moments de leur arrivée) seront négatives, associées a la frustration des attentes.

La plupart des études sur les émotions des migrants sont basées sur la gestion du
stress, car on suppose que l'interaction avec la nouvelle culture est un événement
stressant qui provoque un choc culturel ou une tension acculturative, 'est-a-dire une
désorientation, des probléemes de diminution du bien-étre psychologique (Berry et
Sam, 1997; Ward, Bochner et Furnham, 2001).Les difficultés du processus
migratoire depuis ses origines et le choc entre ses attentes et la réalité dans laquelle ils
se retrouvent leur font vivre de nouvelles émotions et expériences. Clest a ce moment-
Ia que les mineurs montrent leurs incertitudes et se sentent perdus, alors que diverses
difficultés apparaissent pour atteindre leur objectif initial et leur produisent des
sentiments d'insécurité, d'incompétence et / ou de stress (Markez et Pastor, 2009).

6. Etudier la prévision affective avant et aprés la migration et son lien avec la résilience, la
perception du soutien social, 'orientation vitale positive et la satisfaction a I'égard de la

vie, en fonction de la situation du placement en accueil ou dans centre d"émancipation.

H6. La prédiction affective positive favorisera un bien-étre éventuel qui sera associé 4
une résilience élevée, 4 I satistaction a Iégard de la vie, 4 a perception du soutren

social et a [orientation vitale positive.

La surestimation des attentes est liée a la recherche d'une satisfaction vitale et d'un
sentiment rassurant de bien-étre face aux incertitudes futures. Gilbert (2000) affirme

que les personnes font des prédictions affectives en grande partie pour le plaisir de
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7.

3.
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l'anticipation, ce qui se traduit par une satisfaction et un optimisme idéalisé quant a

I'avenir, associés & un sentiment positif de suffisance.

Obtenir un modele explicatif incluant la prédiction affective comme variable prédictive de
la satisfaction & I'égard de la vie, du soutien social percu, de la résilience et de I'orientation
vitale, en fonction de la situation du placement en centre d'accueil ou placement dans

centre ['émancipation.

H7. La prédiction affective des mineurs et des jeunes non accompagnés constituera
une variable prédictive de /a satistaction 3 [€gard de [a vie, de la résilience, du soutren

social percu et de ['orrentation vitale.

Plusieurs enquétes montrent la relation entre satisfaction vis-a-vis de la vie et
prédiction affective (Gilbert, 2006 ; Martinez-Taboada er al, 2017) qui révele
comment les gens font des prédictions affectives qui produisent une satisfaction vitale.
La prédiction affective positive atténue les émotions négatives ou la perte de contrdle
émotionnel aprés un événement tel que le regroupement de meres migrantes (Albeza,

2014) qui confére un sentiment de bien-étre a ceux qui en font I'expérience.

Identifier les différences entre mineurs et jeunes étrangers sans référent familial (accueil ou
émancipation) en termes de prédiction affective avant et aprés migration et des variables
d’adaptation psychosociale telles que résilience, soutien social pergu, orientation vitale et
satisfaction a I'égard de la vie.

HB8. Des ditférences seront trouvées entre les mineurs en d'accuet et les jeunes en vore
d'émancipation en termes de prédiction affective avant et apres la migration et les
variables psychosociales de résilience, soutien social pergu, orientation vitale et
satistaction a [égard de Ia vre.

Des recherches antérieures montrent que le contexte devient plus compliqué pour les
enfants qui quittent le systéme de protection, car le processus d'émancipation est
souvent caractérisé par le manque de planification et I'absence de référents adultes
pour guider l'enfant (Stein er al, 2011) ainsi que le manque de soutien ou de
ressources de la famille. Chez ces jeunes, I'incertitude liée aux permis de résidence et
de travail et a la question de savoir s'ils recevront un soutien suffisant pour aller de
l'avant les rend plus vulnérables (Wade er al, 2005). Les mineurs et les jeunes
étrangers sans protection institutionnelle présentent parfois des situations de
vulnérabilité extréme (Senovilla Hernindez, 2014), vulnérabilité souvent compensée

par la résilience, la capacité d'action et I'autonomie de ces jeunes.
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METHODE

PARTICIPANTS

L'échantillon comprend un total de 160 jeunes étrangers non accompagnés, dont
n=97 sont en institution et sont mineurs et n = 63 sont des jeunes en situation
d’émancipation. Les Ages sont compris entre 13 et 23 ans et tous sont supervisés par le Conseil
territorial de Guiptizcoa et le Conseil territorial de Biscaye (voir Tableau 2). Pour les critéres
d'inclusion, on a adopté ceux dictés par la loi n° 12/2008 du 5 décembre sur les services
sociaux, qui garantit ['accés aux prestations et aux services du Catalogue de Prestations, qui fixe
les normes d'acces aux services a I'article 25 qui définit les conditions d'acces en général. Ainsi,

I'échantillon comprend :

a) Mineurs étrangers dans des refuges, arrivés seuls dans I'Brtat espagnol, gés de 13 2 17 ans
et se trouvant au moment de la collecte des données, dans des centres de réception
supervisés par les deux conseils territoriaux ;

b) Jeunes étrangers dans des centres d'émancipation arrivés mineurs dans 'Brtat espagnol, sans
famille et qui sont passés par les centres d'accueil. Au moment de la collecte des données,
ils se trouvaient dans des appartements d'émancipation situés au Pays basque. Ce sont des

jeunes adultes Agés de 18 4 23 ans.

On a exclu les mineurs et les jeunes autochtones (et de toute autre nationalité qui

n'ont pas émigré sans référent familial) des centres d'accueil et des centres d'émancipation.

Tableau 2.

Diistributron de [échantllon: type de centre et province.

Centres d'accueil Centres d'émancipation Total
Biscaye 60 33 93
Guiptizcoa 37 30 57
TOTAL 97 63 160
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PROCEDURE

Cette étude correspond & un schéma de recherche non expérimental, qui utilise la
méthode de I'enquéte transversale. Le type d'échantillonnage a été non probabiliste. Clest un
échantillonnage non aléatoire ot la recherche des sujets est effectuée intentionnellement, en
relation avec les caractéristiques de la recherche. Le choix des sujets ne dépend pas de
['éventualité d'étre choisi, mais des caractéristiques de la recherche : mineurs et jeunes étrangers
non accompagnés vivant dans la Communauté autonome du Pays basque (CAPB). La période

de collecte des données correspond a la période comprise entre janvier 2013 et décembre 2014.

Des autorisations appropriées ont été obtenues aupres du Service d'appui des support
technique pour le service d'accuei ( SAT), du Département de la protection sociale du Conseil
territorial de Guiptizcoa, et de I'Institut territorial d'aide sociale, du Service a la jeunesse, du
Conseil territorial de Biscaye, nécessaires pour étudier et travailler avec le groupe des mineurs
étrangers non accompagnés. Apres avoir obtenu l'autorisation des deux conseils territoriaux,
plusieurs réunions ont eu lieu avec les responsables des centres pour expliquer les objectifs de
l'enquéte et demander leur accord sur le processus d'interview des enfants au cas ot ils
accepteraient de participer a I'étude. La personne responsable de I'enquéte qui a fait la

présentation de I'étude et réalisé les entretiens a ensuite été présentée aux mineurs.

Dans le cas du groupe de jeunes étrangers non accompagnés des centres
d’émancipation, il n'était pas nécessaire d’obtenir un permis institutionnel puisque tous étaient
majeurs. ['étude a garanti la confidentialité des réponses des participants, sans enregistrer
aucune donnée permettant leur identification. De méme, tous les participants étaient
préalablement informés des objectifs de I'étude-enquéte en donnant leur consentement éclairé
et en accédant volontairement aux entretiens. Leur volonté de répondre ou non a chacune des
questions proposées a €té respectée a tout moment Q% ergara et Balluerka, 2000) sans porter

de jugement de valeur.

Les instructions pour la collecte des données ont été normalisées et décrites étape par
étape. Les participants ont rempli volontairement le protocole de collecte de données dans
leurs centres. Les questionnaires ont été administrés individuellement et ont duré en moyenne

60 minutes.
Aspects Ethiques et Juridiques

Le travail présent a été réalisé dans le cadre éthique et juridique correspondant. Les

reglements APA (2014) et ]a Commission de déontologie des enquétes sur des étres humains
de 'UPV-EHU (CEISH / 223/2013 /) ont été suivis. Les participants ont été informés des

objectifs de la recherche et de leur liberté & collaborer volontairement, la gestion confidentielle
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de I'information a été garantie, les raisons de I'étude et I'importance de leur participation leur

ont été expliquées, ils ont eu la possibilité constante de poser des questions sur les activités
plq P P q

développées et méme de les interrompre.

Toute l'activité s'est déroulée dans un espace pertinent et confortable. Ce qui précéde

a été expliqué verbalement et la signature d'un document de consentement éclairé a été requise.
plq g, q

VARIABLES ET INSTRUMENTS D'EVALUATION

Dans cette section sont décrites les variables de I'étude. En premier lieu, les variables
sociodémographiques ont été présentées, puis les variables utilisées dans I'exploration
qualitative et, en troisiéme lieu, les variables utilisées dans I'étude quantitative, détaillant les
caractéristiques psychométriques des échelles utilisées pour les mesurer. Nous avons
sélectionné celles qui ont été adaptées a I'espagnol et qui ont démontré une validité et une
fiabilité suffisantes.

Variables sociodémographiques.

Elles ont été enregistrées a l'aide d'un questionnaire créé a des fins d'étude. Des
questions (ouvertes et classées) ont été utilisées en rapport avec I'dge, la nationalité, la durée du
séjour au Pays basque, 'dge auquel ils ont quitté leurs études dans le pays d'origine, la raison
pour laquelle ils ont choisi le Pays Basque, la raison de I'immigration, le statut juridique, la

situation professionnelle, la religion, la pratique religieuse et les réseaux sociaux.
Variables qualitatives:

Nous voulons faire appel a une méthode de recherche qui a une longue tradition et
qui a été utilisée dans de nombreux domaines de recherche. Elle permet de réaliser des
descriptions interprétatives & travers les mots issus de questions ouvertes et d'analyser les
significations sous-jacentes et / ou les schémas de relations sociales. L'exploration et la
découverte en profondeur des pensées et des émotions des personnes offrent la possibilité
d'interpréter les sentiments d'un groupe social conditionné par des circonstances telles que

I'éloignement de la famille, la distance culturelle et la dépendance institutionnelle.
® Représentations de la migration dans la situation pré-événement.

On utilise deux questions ouvertes. D'une part, les participants sont mvités a écrire les
trois premiers mots qui leur viennent a l'esprit lorsqu'on leur demande : « A quor associars-tu
['Espagne quand w étais au Maroc? » De Tautre; « Quand vous étez dans votre pays,

qu ‘entendrez-vous sur ceux qui avalent émigre? »,
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=  Emotions associées i la situation pré-migratoire.

Elles sont analysées a partir d'une question dans laquelle les participants sont invités
a mentionner, de mémoire, quatre émotions associées au projet migratoire lorsqu'ils ont pris la

décision d’émigrer : « A quels types démotions associiez-vous votre arrivée en Espagne ?
z . . . .
=  Emotions associées a la situation post-événement.

Elles sont analysées a partir d'une question dans laquelle les participants sont invités
a formuler quatre émotions qu'ils associent a ce qu'ils ont ressenti une fois qu'ils ont réussi

émigrer : « Quel type d'émotions associez-vous a votre arrivée dans le pays de destination ? »
Variables quantitatives:

Nous utilisons une méthode quantitative pour clarifier certaines des variables clés qui
définissent le mieux le concept de prédiction affective en tant que processus dans une

perspective confirmatoire, inférentielle et déductive qui compléte I'exploration qualitative.
= DPrédiction affective.

La surestimation émotionnelle d'un événement futur auquel on attribue une intensité
et une durée dans le temps et qui se présente sous une réalité différente (Wilson et Gilbert,
2003) est I'intentionnalité de cette variable qui mesure le processus de migration des mineurs
placés en accueil et les jeunes en voie d'émancipation. La plupart des études sur la prédiction
affective utilisent des échelles d'auto-évaluation. I est demandé aux participants d'évaluer leur
degré de satisfaction a I'égard de I'événement a venir et de leur sentiment réel une fois
I'événement produit (Carlsmith, Wilson et Gilbert, 2008 ; Hoerger er al, 2010; Hoerger,
Quirk, Chapman et Duberstein, 2012 ; Wilson er al, 2000).

Echelle de prédiction affective (Affective Forecasting) ou échelle de pronostic
hédonique de I'état émotionnel lui-méme. Créée par Albeza (2014) sur la base du modele de
prévision affective développé par Wilson et Gilbert (2003) et appliqué aux femmes immigrées
ayant une valeur alpha de Cronbach égale a 0,80 (Martinez-Taboadaer al, 2017). A travers
six rubriques, il est demandé aux mineurs non accompagnés et aux jeunes d'évaluer, de maniére
rétrospective et de mémoire, la valence de leurs sentiments, leur intensité et leur durée avant et
aprés I'émigration. Le total de I'échelle a obtenu une valeur alpha de Cronbach égale a 0,60
dans I'"échantillon étudié. Les participants ont été invités a évaluer rétrospectivement leurs
sentiments vis-a-vis du processus de migration a l'aide des questions suivantes : Comment
pensiez-vous que vous alliez vous sentir une fois installé dans le pays de destination ? A quel

point pensiez-vous que ces sentuments allarent étre mtenses ? Combien de temps avez-vous
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pensé qu'tls dureraient ?Les participants ont répondu aux questions sur une échelle allant de I
(tres mal) & 7 (excellent). L'analyse factorielle exploratoire a montré I'existence d'un facteur
unique expliquant 48,3 % de la variance. Parallélement, ils ont été priés d'évaluer les sentiments
ressentis apres avoir émigré pour les trois éléments de valence, d'intensité et de perception de
la durée. On leur a demandé de répondre aux questions suivantes : Cormment vous sentez-vous
apres avorr émigré ? Quelle est l'ntensité de ces sentiments dans cette période de votre vie?
Combien de temps pensez-vous que ces sentiments vont durer? L'analyse factorielle

exploratoire a révélé l'existence d'un facteur unique expliquant 46,5 % de la variance.
P q phq
= [a résilience.

La résilience qui dénote la capacité de certains métaux en ingénierie a été
conceptualisée psychologiquement comme un processus d'adaptation positive dans des
contextes d'adversité (Luthar, Cichetti et Becker, 2000). Elle est aussi associée au cadre du
systéme immunitaire psychologique décrit par Wilson et Gilbert (2003). La variation dépend
de 'origine du probléme, du contexte et du stade de la vie et s'exprime différemment selon les

cultures (Manciaux, Vanistendael, Lecomte et Cyrulnik, 200T).

Echelle de résilience (Wagnild et Young, 1993). Pour mesurer cette variable, nous
avons utilisé la version courte de I'échelle de résilience construite en 1983 par Wagnild et
Young et révisée en 1993, qui définissait la résilience comme une caractéristique positive de la
personnalité favorisant I'adaptation individuelle dans ses dimensions d'efficacité personnelle et
de sens de I'événement. L'échelle est composée de 10 éléments, avec des options de réponse de
I (totalement en désaccord) a 7 (totalement en accord). Par exemple : « Quand je suis dans
une situation difficile, je trouve généralement un moyen de sortir ». Les 10 items constituaient
un facteur expliquant 42,7 % du total. Léchelle présente de bonnes propriétés

psychométriques avec une valeur du coefficient alpha de Cronbach de 0,84 pour notre
échantillon.

= Satisfaction a I'égard de la vie.

Compriseau sens d'évaluation globale de l'ensemble de la vie (Antaramian et

Huebner, 2009 ; Diener, Scollon et Lucas, 2009).

Echelle de satistaction 2 1 éoard de la vie (Satisfaction Life Scale, SWLS, Diener,
1995). La variable a été mesurée a I'aide de I'échelle de satisfaction a I'égard de la vie de Diener
et al. (1985) dans la version adaptée a l'espagnol de Vazquez, Duque et Hérvas, 2013. Cette
échelle est au centre de I'évaluation cognitive de la qualité des expériences propres. L'échelle
initiale a une bonne cohérence comme dans ['échantillon et est largement utilisée dans I'étude

de I'immigration et d'autres populations (Moreno Jiménez et Hidalgo, 20IT). L'analyse
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factorielle exploratoire (analyse en composantes principales, rotation Varimax) a révélé un
facteur unique qui explique 56,8 % de la variance. Par conséquent, un seul indice a été
construit, consistant en la somme des scores corrigés par le nombre d'items. L'échelle composée
de S items comme par exemple : Les conditions de ma vie sont excellentes avec 7 options de
réponse entrel (aucun) et 7 (beaucoup) présentait un coefficient alpha de Cronbach de 0,80
dans I'échantillon étudié.

®  Soutien social pergu.

e soutien social percu correspond a la perception d'une personne sur la maniére dont
Le sout al percu pond a la perception d'une p

elle est entourée, estimée et si elle fait partie d'un réseau social soucieux de son bien-étre (Barra,

2004).

Instrument déchelle MOS, qui mesure le soutien social, développé par Sherbourne
et Stewart, (1991). On a utilisé Ia version espagnole de Requena, Salamero et Gil (2007). Avec
le premier élément, on évalue le soutien structurel ou quantitatif (par exemple : « le nombre
dlanus proches et de membres de la famille »). Ensuite, les autres éléments sont mesurés avec
une échelle de Likert avec 5 options de réponse de I (jamais) a S (toujours), par exemple :
« Jar quelqu'un qui m'aide lorsque je suis malade ». Certains auteurs conseillent d'unifier les
éléments de support émotionnel et informatif de maniére a obtenir au final 4 sous-échelles,
pour lesquelles des scores indépendants peuvent étre obtenus : support émotionnel (éléments
3,4,8,9, 13,16, 17 et 19), instrumental (points 2, 5, 12 et 15), interaction sociale positive
(points 7, 11, 14 et 18) et interaction affective (points 6, 10 et 20). Dans notre échantillon,
I'analyse factorielle exploratoire n'a pas confirmé I'existence de ces sous-échelles ; un indice
composé de la somme de tous les éléments a donc été construit. I convient de noter que dans

l'échantillon de cette étude, cette mesure a obtenu une valeur satisfaisante de I'alpha de
Cronbach de 0,95.

= Qrientation vitale.

La disposition face a la vie est constituée d’appréciations sur les événements vitaux.
L'optimisme est un aspect qui sert d'intermédiaire entre les situations extérieures, qu'elles soient
physiques ou sociales, et I'interprétation que nous en faisons. Les personnes optimistes gérent
mieux les événements stressants et 'optimisme est un facteur prédictif de a croissance post-
traumatique. Ainsi, la disposition de vie a I'optimisme nous permet de réagir de maniére

positive aux situations défavorables, critiques et méme traumatisantes, ce qui aide a faire face a

ces difficultés et & les surmonter (Grimaldo, 2004).
Echelle LOT-R (ou Life Orientation Life Scale de Scheier, Carver et Bridges, 1994)

qui prend un modéle d'autorégulation du comportement dans la version adaptée a I'espagnol
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par Otero, Luengo, Romero Gémez et Castro (1998). Clest un instrument qui évalue les
attentes généralisées favorables et défavorables a propos de ce qui se passe dans la vie. Une
disposition optimiste générale sera mesurée avec des éléments tels que « Je suis toujours
optimiste quant 4 mon avenir » en utilisant une échelle de Likert de O (totalement en
désaccord) a 4 (totalement en accord). Les éléments qui composent I'échelle font référence
non seulement A une vision optimiste, mais également A une vision pessimiste. Un exemple
serait: « J'ai peu d'espoir qu'il m'arrive quelque chose de bien ou de positif ». Afin de vérifier
les propriétés psychométriques de I'échelle dans I'échantillon de I'étude présente, une analyse
factorielle exploratoire a été réalisée, aboutissant aux deux facteurs mentionnés ci-dessus. Le
premier facteur a été appelé pessimisme et le second optimisme. L'alpha de Cronbach pour

I'échelle de pessimisme était de 0,73 et pour I'échelle d'émotion négative de 0,63 (0,71 pour
le total de I'échelle).

ANALYSE DE DONNEES

Les données textuelles recueillies a partir de la technique Free Word Association (ou
association libre) ont d'abord été analysées. Elles consistent a demander aux sujets d'associer
librement des mots a certains termes utilisés comme stimuli. Cette méthode repose sur certaines

hypothéses générales:

I) Les personnes ont un nombre limité de significations sur un objet spécifique, ce qui
permet de générer des dictionnaires de significations;

2) Le contenu de la représentation sociale est structuré hiérarchiquement sur la base de
la similarité ou de la distance avec d'autres significations;

3) La structure de la représentation sociale est orientée par peu de dimensions

attitudinales (Doise, Clémence et Lorenzi-Cioldi, 1993).

L'une des caractéristiques de cette technique est qu'elle permet d'explorer la
représentation sociale des jeunes et leur structure orientée par peu de dimensions, celles qui se
rapportent & leur noyau le plus cohérent (Doise, Clémence et Lorenzi-Cioldi, 1993). A partir
des mots associés au stimulus, on effectue une analyse du contenu qui produit des catégories
suivant la fréquence d'apparition des mots. Les différentes formes du méme mot ont été
regroupées dans chaque catégorie avec leur expression la plus courante et toutes celles qui ont
un sens évident dans une catégorie capable de les unifier ont été regroupées (Di Giacomo,
1980). Avec les données littérales, une analyse de contenu a été réalisée pour connaitre le champ
sémantique des représentations associées a la migration et les émotions associées a la situation
pré et post migratoire. Le systeme de catégorisation sélectionné a été testé avec trois juges
«aveugles» et indépendants. Le degré de coincidence entre les juges a permis de travailler avec

un systéme de catégories hautement fiables.
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Afin d'analyser les conceptions partagées, les fréquences des mots émis par les
participants ont été analysées. Ensuite, pour approfondir la structure et les dimensions, une
mise a ['échelle multidimensionnelle (MDS) a été réalisée, qui permet de déterminer les images
subjectives associées 2 un ensemble d'objets par les sujets et les dimensions sur lesquelles sont
basés ces jugements. Pour obtenir cette représentation, la technique part des jugements de
similarité ou de préférence par rapport aux objets exprimés par les sujets. Cette technique part
d'une matrice de (dis)similarités transformées en distances, ce qui leur permet d'étre placées
dans un espace multidimensionnel (Martinez Arias, 1999). Pour étudier I'analyse des
variations interindividuelles et leur ancrage en termes de situation des mineurs et des jeunes
non accompagnés (placement en accueil / émancipation), on a examiné ['existence éventuelle

de typologies de réponse au moyen d'une analyse de contingence ( CAZ).

L'analyse des variables standardisées a été réalisée a I'aide du progiciel statistique IBM
SPSS Statistics 23. On a testé en premier lieu la fiabilité des instruments par analyse factorielle;
des tableaux de moyennes et de fréquences ont été réalisés pour identifier les caractéristiques
des mineurs non accompagnés et des jeunes étrangers en relation avec le profil
sociodémographique et psychosocial (caractéristiques psychologiques, relationnelles et socio-
économiques). Deuxiémement, on a effectué les tests de Student correspondants pour les
échantillons de variables quantitatives et le chi2 pour les variables qualitatives, en fonction de
la situation - placement familial ou émancipation-. Troisiémement, les analyses de corrélation
de Pearson ont été effectuées pour vérifier la relation entre les variables de I'étude (prédiction

affective, résilience, optimisme, pessimisme, soutien social et satisfaction a I'égard de la vie).

Enfin, afin d'obtenir un modele explicatif de la satisfaction a I'égard de la vie, des
régressions pas-a-pas seront effectuées en incluant des variables prédictives affectives et des
variables d'étude comme ['orientation vitale, la résilience et le soutien social comme variables
indépendantes. Pour évaluer dans quelle mesure les facteurs de protection tels que le soutien
social, ['orientation vitale et la résilience jouent un rdle médiateur dans la relation entre la
prédiction affective et la satisfaction a I'égard de la vie (Hypothése 7), on a utilisé la macro
SPSS PROCESS.

Plus précisément, on a utilisé le modele de médiation séquentielle multiple, qui estime
simultanément de multiples effets indirects avec leurs erreurs types et leurs intervalles de
confiance dérivés de la distribution bootstrap (/N'= 5000) (Preacher et Hayes, 2013). Il est
important de considérer que I'effet indirect est significatif si I'intervalle de confiance ne passe
pas par zéro. Il est également proposé que l'effet total ne soit pas nécessairement significatif
pour qu'il y ait médiation, I'important étant la diftérence absolue entre I'effet total et indirect
(Preacher et Hayes, 2008).
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RESULTATS

PROFIL SOCIODEMOGRAPHIQUE DES MINEURS ET DES JEUNES QUI NE

SONT PAS ACCOMPAGNES

Cette section analyse les variables sociodémographiques des mineurs non
accompagnés et des jeunes immigrants. On propose de décrire les résultats détaillés des
informations démographiques et leurs particularités dans le domaine de I'analyse de la
population a I'étude.

Afin d'analyser le profil sociodémographique des mineurs non accompagnés et des
jeunes étrangers au Pays basque, les caractéristiques de I'ensemble de I'échantillon (N = 160)
et le profil de chaque groupe spécifique sont présentés ci-dessous dans le Tableau 3 : mineurs
dans les refuges (n = 97) et jeunes dans les appartements d'émancipation.

Comme on peut le voir dans le Tableau 3, 160 participants étaient des jeunes
étrangers non accompagnés qui, au moment de la collecte de données au Pays basque, étaient
supervisés par la Diputacion de Guiptizeoa (Conseil territorial de Guiptizeoa) et la Diputacion
de Biscaye (Conseil territorial de Biscaye) : 97 mineurs dans des centres d’accueil et 63 jeunes
dans des appartements d'émancipation 4gés en moyenne de 17 ans (écart type = 2,1).

La majorité vient du Maroc (88,8 %) et dans une moindre mesure d'Algérie (4,4 %),
du Ghana (1,9 %), du Sahara (1,9 %), du Sénégal (1,3 %) et du Pakistan (1,3 %). En ce qui
concerne le lieu de naissance, 24,4 % venaient de Tanger, 9,4 % de Tineghir, S % de Beni
Mellal, 4,4 % de Nador, 3,1 9% de Marrakech, 2,5 % de Casablanca et 51,2 % d‘autres villes.
En termes de religion, 69,4 % des jeunes se disent arabes et 30 % musulmans berbéres, ces
derniers ayant généralement des habitudes culturelles typiques de leur ethnie. Ils constituent le
groupe racial dominant au Maroc, ce qui correspond a notre échantillon (peau brune, cheveux
noirs et yeux noirs), bien que les Berberes d'autres endroits puissent aussi avoir des traits

européens tels que cheveux roux ou blonds et yeux clairs.

En ce qui concerne la fréquence a laquelle ils pratiquent la religion islamiste, il a été
observé que la plupart pratiquent fréquemment (21,3 % presque toujours, 17,5 % souvent,
35,6 % parfois et 20% rarement). 5,6 % seulement ont déclaré ne jamais pratiquer.

Le séjour moyen au Pays basque est de 3 ans (D7= 2,5). En termes d’éducation, on
leur demande combien d’années ils ont été scolarisés dans le pays d'origine et on constate que
la moyenne a étudié jusqu'a 13 ans (M= 1348, DT = 3,21). Selon les données, 60,6 % ont
un permis de séjour, 9,4 % ont un permis de travailet seulement 5% ont un emploi au

moment des entretiens..
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Tableau 3.
Profil soc[oc{émogzapﬁ[que des mineurs et des Jeunes étrangers 1on acCompagneés
Total Accueil Emanctpatlon t/Ch2 ¢l P
Age M 17.7 16.27 19.90 414 360 000
(DT) 215 090 1.60
Jusqu'a quel Age M 1348 13.14 140 -678 731 099
avez-vous
PN (D7) 321 332 314
Temps passé au M 3.08 1.77 508 -325 668 .000
PaysBasque (D7) 255 153 253
g“ plus x obtenir 5570, 39 50, 238% 4071 1 044
les papiers
g,y apls 367%  412% 20.6% 7.138 I 007
‘avantages socaux
Motif Pays fuifq’fﬁﬂ; 225%  34% 302% 2600 1 610
Basque (%) ~ gy
ﬁfﬁf]" a 19%  134% 7.9% 143 1 285
Ay amoins de 331%  52% 6.3% 103 1 749
contréle policie
Autres 33.1% 11.5% 46% 24.148 1 .000
Economique 32.5% 52.6% 60.7% 990 I 320
. LExpénence 113%  381% 34% 258 1 6l
Raison de la personnelle
TS )
migration () Formation et 56%  247% 19% 710 1 399
éducation
Autres 16.7% 54% 42.6% 30.687 I .000
Situation Permis de séjour 60.6% 38.1% 95% 52.155 1 .000
juridique (%) Permis de travail 94% 3.1% 19% 443 I 001
Situation Employé 5% 5.2% 4.8% 012 1 911
d'emploi (%) Taux de chémage 95% 94.8% 95.2%
Arabes musulmans  69.4% 58.8% 85.7% 15908 2 000
N
Religion (%) Mol 30%  412% 12.7%
Jamars 5.6% 3.1% 9.5% 3.647 4 456
Praﬁque Peu a’e [OIS 20% 196% 206%
religieuse (%) Parfois 35.6% 38.1% 31.7%
Souvent 17.5% 16.5% 19.0%
Presque roujours 21.3% 22.7% 19.0%
Maintrent le contact avec la famille
Toujours 65% 60.8% 714% 1.888 1 .169
Parfors 35% 39.2% 8.6%
Avez-vous un
Réseaux parent dans le pays  45% 51.5% 34.9% 7.001 3 072
sociaux (%) dlaccued ?
Vous avez un 225%  247% 19% 710 1 399
partenaire;
Tadle du réseaur (nombre d'amis proches)
M 393 415 3.60 883 296 379
(DT) 3.89 398 3.78

Note: Now= 160; mcad = 97; tmmndpaion = 63.
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En ce qui concerne les raisons pour lesquelles ils ont émigré, on peut constater que
55,7 % ont déclaré avoir été motivés par des raisons économiques et 36,7 % par des raisons
liées a leur expérience personnelle ; 22,5 % ont indiqué des raisons telles que la formation et

I'éducation, et enfin 19 % ont indiqué d'autres raisons.

Selon I'analyse, 33,1 % ont choist le Pays basque, car il est plus facile d'obtenir des
papiers et parce qu'il y a plus d'aides sociales, 32,5 % ont déclaré connaitre quelqu'un ici,
11,3 % qu'il est plus facile de s'intégrer dans la population et 5,6 % ont affirmé qu'il y avait

moins de contrdle de la police.

En ce qui concerne les réseaux sociaux, on observe que tous gardent le contact avec
leur famille d'origine et que 45 % ont également un membre de leur famille dans le pays
d'accueil. De méme, 22,5 % des enfants et des jeunes déclarent avoir un partenaire. Ils
défiissent la taille de leur réseau social comme relativement large, notant qu'ils déclarent avoir
plus de 3 amis intimes, ce qui peut étre le résultat de Ia situation de vie commune dans les
appartements d’accueil ou d'émancipation. En tout cas, des scores moyens supérieurs a 2

suggerent que les réseaux sociaux peuvent étre considérés comme larges (Sherbourne et Stewart,

1991),

Les différences constatées entre les mineurs placés en accueil et les jeunes émancipés
sont liées a leur statut en fonction de leur 4ge et de la durée de leur séjour, ce qui est logique

chez les jeunes émancipés.

En cohérence avec le temps passé au Pays basque, les titres de séjour pour les jeunes
en situation d'émancipation se distinguent par une situation administrative en grande partie
résolue. En termes de religion, bien que les deux groupes soient définis comme arabo-
musulmans, il y a moins de mineurs berbéres placés en accueil que de jeunes émancipés. En ce
qui concerne les motifs de migration, les mineurs mettent plus I'accent sur leur motivation a

obtenir des papiers et des aides sociales, que les jeunes émancipés.
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L'ETUDE QUALITATIVE

I.I. Représentations de la migration des mineurs et des jeunes étrangers non

accompagnés

Afin d'étudier les représentations de la migration dans la situation pré-migratoire des
mineurs non accompagnés et des jeunes étrangers, une analyse des réponses a la question du
stimulus a été réalisée: « A quoi associiez-vous I'Espagne lorsque vous étiez au Maroc ? » Sur
un total de 288 mots, 8 catégories réparties dans le Tableau 4 ont été extraites, ce qui
correspond a 98,86 % du total des concepts émis. Ils rendent compte de la maniére dont le
projet migratoire est objectivé, comment un phénoméne plus ou moins complexe est

transformé en métaphores, images et concepts concrets.

Afin d'analyser les représentations partagées de I'événement, selon les conceptions les
plus symbolisées, celles qui ont été nommées par plus de 70 % des participants, nous trouvons
que les représentations clés associées a la migration chez les mineurs et les jeunes non
accompagnés se réferent fondamentalement a leurs attentes professionnelles. Elles sont suivies,
pour environ 30 % des participants, par 'opportunité d'un avenir ou d'une vie meilleure, et

pour entre 15 % et 20 %, par la possibilité d'obtenir des papiers et de faire des études.

Les autres représentations sont plus périphériques, symbolisées spontanément par
moins de 10 % de la population. Ils montrent la dissidence et la variabilité des représentations
de la migration en Espagne, avec un ancrage diftérencié selon la situation des mineurs et jeunes
étrangers non accompagnés : centres d’accueil ou centre d'émancipation. Alors que la
représentation de la migration associée au travail et aux papiers apparait principalement chez
les mineurs placés en accueil, la référence a une vie meilleure et a des études apparait surtout

chez les jeunes majeurs en situation d'émancipation.

Le Tableau 4 décrit les catégories et les mots associés, leur fréquence et le pourcentage
de la population qui se réfere a ces représentations. Comme on peut le constater, dans le cas de
représentations apparaissant spontanément, bien que les pourcentages soient parfois résiduels,

ils valent Ia peine d'étre soulignés car ils apparaissent différemment dans chaque groupe.
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Tableau 4.

Représentations de la migration, fféquences et pourcentages

Tl 9 ol g 8
Travail 117 73,1% 784% 65,1% 3423 1 048
Vie meilleure 52 32,5% 22,7% 47,6% 10,82 1 ,00I
meilleure vie, meilleur avenir, tranquillité, changement, bien vivre,opportunités,
indépendance, liberté
Papiers 30 18,8% 26,8% 6,3% 1049 1 ,00I
Papiers, passeport, nationalité, droits
Etudier 28 17,5% 10,3% 28,6% 3823 1 ,003
étudier, apprendre I'espagnol, dipléme, carriére, formation
Symboles de modernité 15 9,4% 10,3% 7.9% 253 1 417
voiture, argent, maison
Aider Ia famille 11 6,9% 7,2% 6,3% 045 1,581
Réseaux de soutien 6 3,8% 3,1% 4,8% 295 1 443
hacer familia, tener pareja, amigos
Aide 5 3,1% 4.1% 1,6% BI2 1,345
aide, accueil, information
Autre 4 2,5% 0% 6,3% 6317 1 ,023

football, belle femme, incertitude

Note: Now= 160; mci = 97; tmndpaion = 63.
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Par la suite, une mise a ['échelle  Tableau 5.
multidimensionnelle (MDS) a été effectuée.

] Morts  associés  aux  représentations  de
Cette analyse permet d'amener les distances

/ _ . ~ [événement mugratorre (MDS).
obtenues a partir des différentes modalités

dans un espace de faible dimensionnalité (dans DI D2

notre cas de deux). De cette fagon, nous

, L, Travail 3,20 18
représentons les proximités entre elles comme
des distances entre les points d'un espace ou Papiers 13 80
d'une carte bidimensionnelle. Mais, en outre,
en effectuant cette procédure, les axes ou Etudier -50 09
dimensions sont obtenus comme attributs des ' '
stimuli, que les participants ont utilisés pour Aider la famille -49 20
estimer les proximités, permettant une Aide 33 18
interprétation des facteurs qui peuvent sous-
tendre les relations établies. Plus la proximité R éseaux de soutien -46 =25
estimée entre les stimuli est grande, plus la
valeur de la similarité est grande. Autrement Syrnbolés de 43 S2
dit, si la similarité entre les stimuli est jugée modernité
élevée, les distances sur la  carte Vie meilleure 536 -L72
bidimensionnelle seront faibles. Ceci permet Stress = 0,09 RSQ =009

d'observer la structure cachée des données. Le

Tableau 5 montre les coordonnées obtenues

pour les 8 mots associés.

Les indices d'ajustement, Stress et RSQ, sont respectivement de 0,09 et 0,98. Le
premier est un indice de "mauvais ajustement" et, par conséquent, des valeurs aussi proches
que possible de O sont attendues, tandis que le second (RSQ) est un indicateur du bien-fondé
de I'ajustement, et nous voulons donc qu'il soit aussi proche que possible de 1. Les indicateurs
obtenus nous permettent de poursuivre notre analyse. La figure I montre les résultats obtenus
grice a la mise a ['échelle multidimensionnelle. On peut observer que sur les 8 modalités
obtenues pour les représentations de I'événement, cinq présentent une contribution supérieure
dans le premier facteur (horizontal). Cet axe factoriel s'oppose aux mots Travail (3,20) et Aide
(-82), situés aux extrémités polaires de ce continuum. Tout prés d'Ayuda- Acogimiento se
trouvent Estudiar (-,50), Ayudar a la familia (-49) et Redes de apoyo (-40). Dans le deuxiéme
axe factoriel, trois sont les mots avec une contribution plus élevée. Elle est représentée par l'axe
vertical, et s'oppose a la symbolisation des documents qui certifient leur légalité dans le pays
ou les Papiers (,81) et les Symboles de bien-étre et de modernité (,52) dans le péle positif avec
Better Life (-1,72) dans le pdle négatif.
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Figure I. Représentation graphique des deux dimensions qui articulent les représentations de
la migration.

I.2. Représentations du pays d'accueil parmi les proches et amis émigrés

La représentation du pays d'accueil est également soutenue par les proches et les amis
qui ont déja émigré. De méme, I'influence des médias, comme la télévision, contribue a travers
ses programmes a créer une idéalisation de I'Espagne. Les mineurs et les jeunes étrangers non
accompagnés confrontés a la question «;Quand vous étiez dans votre pays, qu'entendiez-vous
sur ceux qui avaient émigré» rapportent des témoignages qui correspondent aux
représentations spontanées de la migration. Le Tableau 6 qui suit présente I'analyse du contenu

de ces témoignages, ainsi que la fréquence et le pourcentage de participants qui les réferent.
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Tableau 6.

Représentations du pays d'accued parmi les proches et amis émigrés.

n %
Possibilités pour 'avenir, une vie meilleure, un soutien institutionnel, 75 46,9%
pour les I'étude et le travail, et a reconnaissance des droits
Les attentes en matiére de travail en tant qu'objectif économique 45  28,1%
migratoire
Mythe de la modernité 21 13,1%
R éférences diverses, bonnes et mauvaises 29  18,1%
Aucune référence antérieure ou aucune tradition migratoire 11 6,9%
Mythe irréel et réalité cachée 7 4.4%
La crise migratoire comme cause de retour et les autres pays comme 6 3,8%
destination migratoire
R éférences négatives, mais ¢a vaut le coup d'essayer 6 3,8%
Etude et apprentissage de I'espagnol 5 3,1%
L “importance d'obtenir les papiers 4 2,5%

Noree N=160

Une grande partie des participants (2= 75; 46,9 %) se réferent au réve européen ou

au réve espagnol. Ils croient en I'existence d'un bien-étre européen et en sa facilité d'accés.

L'imaginaire symbolique de I'émigration devient synonyme de bonheur et d'atteindre tout ce

qui leur permet d'avoir une vie meilleure qu'au Maroc. De cette fagon, I'image de I'Espagne et

e I'Europe est transmise comme la terre des opportunités, ot 'argent, la vie facile, sont des
de I'Europe est tr; la terre des opportunit l'argent, la vie facile, sont d

images récurrentes:

«T1és belle Espagne, beaucoup de choses, il y a du travail, il n'y a pas de crise»
(Farug, 15 ans, Maroc).

«Bren vivre, bon avenir» (Hussemn, 16 ans).

«'Espagne, I'Espagne, tous les garcons veulent aller en Espagne™» (Fahd, 16,

Maroc).

«l y a une bonne vre, il y a des gens bren et les gens disent qu'rci on vit mreux qu'au

Maroo» (Akrim, 17 ans, Maroc).
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«Tout le monde dit que I'Espagne est une merveille, je ne sars pas » (Keled, 17 ans,
Maroc).

«Les gens disatent qu'tl y avait un niveau de vie plus élevé ico» (Amir, 17 ans,
Maroc).

«f a1 regardé des photos d'amis qui étatent en Espagne» (Nasim, 16 ans, Maroc).

«ly a ceux qui disent qu'ici il y a plus d'opporrunités, une vie meilleure» (Habib,
15 ans, Maroc).

«Certamns disent que tout va bien, et st tout va bren, vous pensez ausst: si tout va

bien, 'y vais auss» "(Jamal, 18, Maroc).

IIs sont conscients de soutien institutionnel du pays de destination ainsi que de la

reconnaissance des droits de ceux qui sont exemptés dans leur pays d’origine:

"Nous avons entendu dire qu'ici on vous traite mieux et que vous pouvez vivie
mieux " Ils ont trouvé un travail pour acheter une maison, une vorture et j'en ar révé,
parce qu'ici s respectent mes droits, au Maroc il n'y a pas de droits, il y a beaucoup

de corruption” (Sard, 19 ans, Maroc).

Mon frére avait vécu en Espagne et quand il est arrivé au Maroc, il nous a dit qu'il y
avait du travail, de la santé et des droits ici "' (Amir; 23, Maroc).

"[ls étatent bien I, il y a du travail, il y a la lor et ils sont bien payés "' (Mohamed,
16 ans, Maroc).

(Hasan, 16 ans, Maroc).

Ils considérent les attentes en matiére de travail (7= 45; 28,1 %) comme un objectif

économique migratoire fondamental:

"[ls ont dit qu'en Espagne, il y a du travail, i y a de l'argent "' (Hasan, 19 ans,
Maroc).

"

"[ls disent qu'il y a du travail et que s'il y a du bon travai, je peux arder la famille
(Rashid, 17 ans, Maroc).

"Les gens parfatent bien de I'Espagne, ils disarent qu'il y avart du travail, beaucoup
dlargent " (Abdelah, 19 ans, Maroc).
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"J'ai un coustn qui m'a dit qu' y avair plus de travail icr' "' (Hasan, 20 ans, Maroc).

L'argent, la voiture et la maison (2= 21; 13,1%) apparaissent comme des symboles
de modernité qui se transmettent avec I'expérience des autres compatriotes, qui visitent,

montrent Ieur PI‘OgI‘ es:

"L 'Espagne est égale 4 beaucoup dargent, pour acheter une vorture chére" (Nasim,
14 ans, Maroc).

Les gens viennent avec des voitures, plus élégantes, pourguor ne pas aller en

Espagne" (Moustafa, 20 ans, Maroc).

"[es gens viennent avec des vortures, plus éléoantes, pourquor ne pas aller en
& ya 22 pouryg: ya

Espagne" (Moustata, 20 ans, Maroc).

"Certans ont dit qu'tls allaient bren, qu'ils marcharent avec la vorture, parce que

VOUS pensez ausst que vous pouvez 7 (Y ousset: 21 ans, Mrocj
Certamns garcons (n = 5; 3,1 %) considérent I'étude et Iapprentissage de l'espagnol
comme un aspect fondamental :

“La, ils ardent beaucoup, il y a des paprers, on apprend lespagnol” (Moustafa, 16
ans, Maroc).

Peu de gens ont entendu des références négatives (1= 6; 3,8 %), mais considerent
toujours que c'est un projet valable a essayer. Il faut garder a I'esprit que I'une des principales
raisons qui poussent ces enfants a entreprendre un processus migratoire est Ja nécessité
économique, en raison de la rareté des ressources et de la situation de pauvreté dans leur pays
d'origine:

"Mieux vaut mourir que rester au Maroc" ﬂ—[asan, 17 ans, Maroc).

Cerrains participants n‘avatent pas de références antéreures ou venarent de pays ayant

peu de traditions migratorres (n = 11; 6,9 % ):

"[] n'y a pas de tradition démioration 2 d'ou je viens, donc dans mon
yap. o1 ]

environnement ces choses n'ont pas été entendues" (Mustafa, 16, Maroc).
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I.3. Emotions liées a la situation des mineurs et des jeunes étrangers non

accompagnés avant I'"événement

Afin d'étudier les émotions des mineurs et des jeunes étrangers non accompagnés
avant I'événement, on a analysé le contenu des réponses a la question « Quand vous étiez dans

votre pays, quel type d'émotions associez-vous votre arrivée en Espagne?

Tableau 7.

Z, .
Emotions assoctées 3 Ia mugration avant [événement, ﬁéquences et pourcentages

Total (%)  Accuel Emancipation Ch? gl p

Jote 137 853%  89,7% 79,4% 3308 1 057
Tllusion 114 713%  753% 65,1% 1932 1 113
Bonheur 105 65,6%  56,7% 794% 3697 I ,002
Satisfaction 38 55% 54,6% 55,6% 013 I 520
Optimisme 52 325%  299% 36,5% ,761 I 242
Tranquiﬂité 42 263%  268% 254% ,039 I 497
Nervosité 10 6,4% 6,2% 6,3% ,002 I 606
Peur 3 5% 6,2% 3,2% ,729 I 323
Tristesse 5 3,1% 3,1% 3,2% 001 I 655
Autres émotions 2 1,3% 2,1% 0% L3IS 1 ,366

Note: N=160. Joie : joie, satisfaction, euphorie, enthousiasme ; [//usion : illusion, envie ; Satisfaction :
satisfaction, bien-étre ; Optimisme : optimisme, espoir ; 7ranquillité : tranquillité, paix ; Nervosité:

nervosité, stress ; Autres émotions : colére, angoisse, malaise.

Pour I'analyse des associations se référant aux émotions avant I'événement migratoire,
on a suivi la méme procédure que pour le stimulus précédent. Nous avons ainsi regroupé le
total initial des mots émis, qui correspondait & 642 termes, en 9 catégories équivalant a 99,5 %
du total, en prenant comme critéres ceux dont la fréquence est supérieure a 5. Selon les résultats
présentés dans le Tableau 7, la joie, l'espoir, le bonheur et la satisfaction constituent les
émotions qui apparaissent de maniére consensuelle chez plus de SO % des participants. Elles

sont suivies par l'optimisme et la tranquillité (citées par environ 30 % des participants).

Le reste des émotions sont plus périphériques, émergeant spontanément dans moins

de 10% de la population et montrent une certaine variabilité des émotions associées a la
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situation pré-mioratoire. Quoi qu'il en soit, la centralité des émotions susmentionnées est
P gr q

évidente, sans différence significative entre les mineurs placés en accueil et les jeunes en
gn P ]

émancipation (voir Tableau 7). Seul le bonheur a un ancrage différencié, représentant un

élément émergent accru chez les jeunes en situation d'émancipation

Les résultats de  T'analyse
multidimensionnelle  sont ~ présentés  au
Tableau 8 avec les indices d'ajustement, Stress
et RSQ, qui sont respectivement de 0,07 et
097. Sur les 9 mots obtenus pour les
émotions pré-événement, 7 présentent une
contribution supérieure dans le premier axe.
(voir Tableau 8). La premiére dimension,
représentée dans l'axe horizontal, oppose Ia
concentration dans un pole des émotions
positives telles que la joie (1,83), le bonheur
(L,34) et lillusion (1,49) et, de maniére
congruente dans le pdle négatif, aux émotions
négatives de peur (-1,28), de nervosité (-1,27)
et de tristesse (-1,27). Dans le deuxiéme axe
factoriel, deux sont les mots avec une
contribution plus élevée. Cette deuxieme
dimension représentée dans I'axe vertical
oppose I'émotion de la Satisfaction (1,36)
éventuellement associée a la complaisance ou
au plaisir du moment présent, a I'émotion
d'Optimisme et d'Espérance (-99) plus
projetée vers le futur.
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Tableau 8.

Modalités associées aux émotions avant

[événement: contributions dans les deux

dimensions (MDS).

DI D2
Joie 1,83 34
Satisfaction 62 1,36
Bonheur 1,34 -45
[lusion 149 -49
Optimisme, espoir  -48  -99
Tranquillité -96 34
Nervosité -1.27  -20
Peur -1.28 -21
Tristesse -1.27  -20

Stress = 0,07 RSQ =097
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Figure 2. Représentation graphique des deux dimensions qui articulent les émotions avant
['événement.

Afin d'analyser la variabilité interindividuelle et de savoir comment ces gargons sont
placés, une analyse de classification des sujets a été réalisée, dont les centres ont été projetés
dans le croisement des deux premiers facteurs (voir Figure 2). L'analyse a permis de dégager
trois groupes diftérenciés de sujets (voir Tableau 9). Le premier intitulé Bren-étre émotionnel,
qui inclut les émotions de satisfaction et de tranquillité, est composé de 112 sujets (70 %). Un
deuxieme groupe appelé Emotions négatives associé aux émotions de nervosité, de peur et de
tristesse, composé de 7 sujets (4,37 %). Enfin, le troisieme groupe appelé Jore er Bonheur qui
comprend la joie, le bonheur et 'optimisme, composé de 41 sujets (25,63%).
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25,63%
m CI: Bien-étre émotionnel,
satisfaction, tranquillité

C2: Inconfort émotionnel,
nervosité, peut, tristesse

m C3: Joie, bonheur,

70% optimisme et espoir

4,37%

Frgure 3. Agroupements d'émotions avant I'événement (%)

Tableau 9.
Agroupements d'émotions avant Iévénement.

CI C2 c3

(n=112) (n=7) (n=41) & F P
CI: Bien-étre émotionnel (70%)
Satisfaction 74 14 J0 2,157 41,25 ,000
Tranquillité ,36 ,00 05 2,157 955 000
C2: Inconfort émotionnele(4,37%)
Nervosité 03 .36 02 2,157 7636 000
Peure 01 1,00 00 2,157 52347 000
Tristesse 02 43 00 2,157 2486 000
C3: Joie, bonheur et optimisme (25,63%)
Joie 37 14 95 2,157 19,65 000
Bonheur ,64 ,00 80 2,157 9,62 000
Optimisme et espoir 09 14 1,00 2,157 19802 ,000

Note. N= 160. CI= Bien-étre émotionnel, satisfaction, tranquillité; C2=Inconfort émotionnel, nervosité, peur,
tristesse; C3=Joie, bonheur, optimisme et espoir.
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I.4. Emotions liées a la situation des mineurs et des jeunes étrangers non
accompagnés apres 1'événement

Afin d'étudier les émotions post-événement des mineurs et des jeunes étrangers non

accompagnés, on a effectué une analyse du contenu des réponses a la question «Quelles

émotions associez-vous d votre arrivée dans le pays de destmatiors. En d'autres termes, les

émotions qu'ils ont ressenties apres la migration.

Tableau 10.
Emotions associées a Ia 1UGration apreés [événement, l?équences et pourcentages.

Total (%)  Accueils Emancipation ChZ g p

Emotions négatives 90%  90,7% 98,4% 3856 1 045
Tristesse 130 81,3%  84,5% 76,2% 746 1 113
Stress 110  688%  66% 73% 880 1,233
Inconfort 82  S5I,3% SLS% 50,8% 00 1,527
Impuissance 27 169%  16,5% 17,5% 025 1 518
Repentance 27 169%  155% 19% 350 1,351
Solitude 26 166% 11,3% 23,8% 4364 1 ,032
Colere 24 15% 14,4% 159% 062 1 486
Pessimisme 15 9,4% 4,1% 17,5% 799 1 006
Déception 15 9,4% 4,1% 17,5% 799 1 006
Faché 3 5,5% 7.2% 1,6% 2548 1,107
Autres 3 1,9% 1% 3,2% 954 1 342
Emotions positives 31% 0% 2061 1 119
Joie 11 6,9% 9,3% 3,2% 2223 1 119
Tranquillité 7 4,4% 4,4% 4,8% 037 1 ,569
Satisfaction 6 3,8% 4,1% 3,2% 095 1,557
Optimisme 5 3,1% 4,1% 1,6% 812 1 ,345
Bonheur 4 2,5% 4,1% 0% 2,648 1 132
Autres positifs 3 1,9% 0% 0% 1986 1 220

Nota: N= 160. Tristesse. tristesse, souffrance, mélancolie, douleur; Stress: stress, agitation, nervosité, inquiétude;
Inconfort: inconfort, insatisfaction, désespoir, écrasement; Colére: colére, rage, rancceur, haine; Autres peur:
humiliation; Jose: joie, contente; 7ranguilité tranquillité, paix; Sarisfactior Satisfaction, a l'aise; Oprinisme:

Optimisme, espoir, illusion; Autres positifs: sympathique, intelligent, beau.
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Ainsi, sur un total de 614 mots, IS catégories ont été extraites, soit 98,86 %. Le
Tableau 10 décrit les catégories et les mots associés, leur fréquence et le pourcentage de la
population qui se réfere a ces émotions. Selon les émotions les plus représentées, celles qui ont
été nommées par plus de 50% des participants, les émotions clés apres la migration se
rapportent principalement a la tristesse, au stress et a I'inconfort. Des émotions de solitude,
d'impuissance, de repentir et de colére suivent (entre 1S % et 20 % des participants). Le reste
des émotions est plus périphérique, spontanément représenté par moins de 10 % des
participants, qui montrent la dissidence et la variabilité des émotions post-événement, avec un
ancrage différencié selon la situation des mineurs et jeunes étrangers non accompagnes. Ainst,
les émotions post-événement (aprés I'émigration) sont associées a la solitude, au pessimisme et

a la désillusion en tant qu'éléments émergents majeurs chez les jeunes émancipés.

Les résultats de la mise a I'échelle Tableau I1.
multidimensionnelle sont présentés au » . L
Modhalités  associées aux émotions  post-

D .
Tableau IT avec les indices d'ajustement, Evénement: contributions dans s dew

Stress et RSQ, qui sont respectivement de dimensions (]\ﬂ)@

0,06 et 099. Sur les 15 mots du DI D2

dictionnaire obtenus pour les émotions Inconfort 1,85 -1,36

post-¢événement, 13 présentent  une Tristesse 3,04 53

contribution supérieure dans le premier axe. Colere -,67 ,60

Comme on peut le voir a la figure 4, la Stress ' 284 -47

premicre dimension représentée par l'axe Déception =58 17
) S Pessimisme 57 -17

horizontal oppose le malaise émotionnel o

(tristesse, ~ stress et  inconfort) a Optimisme ~76 -I0

" . Tranquillité -72 -13
[ambivalence  émotionnelle ou  aux .

4 4 o Jote -36 -10
émotions mixtes qui incorporent des Satisfaction 80 -14
émotions  positives (joie, satisfaction, Bonheur .78 13
bonheur, optimisme et tranquillité) et des Repentance -45 68
émotions négatives (colére, impuissance, Impuissance -,64 ,59
fiché, déception et pessimisme). La Faché =58 I8

Solitud -33 49

deuxieme dimension représentée par I'axe
vertical oppose la repentance et la solitude a
['inconfort.
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Figure 4. Représentation graphique des deux dimensions qui articulent les émotions post-

17
evenement.

Afin d'analyser la variabilité interindividuelle des émotions associées a la situation
post-événement, une analyse de classification des sujets a été effectuée. L'analyse a permis de
dégager trois groupes clairs (voir le Tableau 12 et la figure S). Une premiére d'Inconfort
émotionnel défini par les émotions de stress, de tristesse et de malaise. Ce groupe est composé
de T13 sujets (70,62%), avec une contribution nettement supérieure aux autres. Un deuxiéme
groupe d'émotions comme ['impuissance, la colére et la repentance, composé de 34 sujets
(21,25%). Enfin, un troisitme groupe de Bien-étre émotionnel qui comprend la joie, la
satisfaction, la tranquillité, le bonheur, 'optimisme et I'espoir, composé de 13 sujets (8,13%).
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Tableau 12.

Des regroupements d'émotions aprés [événement.

CI C2 C3 .

(h=113) (n=34) (n=13) & £ B
CI: Inconfort (70,62%)
Malaise ,69 12 ,00 2,157 34,833 ,000
Stress ,90 24 ,00 2,157 89,660 ,000
Tristesse ,38 85 08 2,157 36,131 ,000
C2: Colere, repentance et impuissance (21,25%))
Colére ,02 ,65 00 2,157 86,095 ,000
Repentence ,09 .50 00 2,157 21,519 ,000
Impuissance 03 ,68 08 2,157 77,627 ,000
C3:Bien-étre (8,13%)
Optimisme et espoir ,00 03 31 2,157 23,172 ,000
Tranquillité 01 ,03 38 2,157 25,786,000
Joie ,00 ,00 85 2,157396,670 ,000
Satisfaction 01 ,00 38 2,157 32,938,000
Bonheur ,00 ,00 B1 0 2,157 32,054 ,000
Note: Now= 160; mcd = 97; tmandpaion = 63,

8,13%
m CI: Inconfort, stress, et
tristesse
21,20%
C2: Coleére, repentance et

impuissance

m C3: Bien-étre, optimisme

et espoir

Figure 5. Agroupements démotions aprés [événement (%).
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La Figure 6 montre les différences entre les émotions positives et négatives avant et

apres ['événement migratoire.

95,60%

100%
80%
60%
40%

20% 4,40%

0%
AVANT L'EVENEMENT

B Emotions positives

91,80%
8.20%
[ ]
APRES L'EVENEMENT

Emotions négatives

F{gure 6. Contraste entre les émotions positives et négatives de la situation avant et apres

['événement.

Une fois que les enfants ont réussi a
atteindre  I'Espagne, les émotions  qu'ils
ressentent évoluent par rapport a celles qu'ils
ressentaient avant le processus migratoire. Les
difficultés du processus migratoire depuis ses
origines, et le choc entre leurs attentes et la
réalité qu'ils rencontrent, leur font vivre de
nouvelles émotions et expériences. Clest alors
que les enfants montrent leur incertitude et se
sentent perdus au fur et & mesure que se révélent
les différentes difficultés pour atteindre leur but
initial. Les multiples déficiences matérielles et
émotionnelles associées au processus migratoire
s'épanouissent clairement. Le contact avec la
réalité  génere des sentiments d'insécurité,
d'incompétence et/ou de stress. Le Tableau 13
présente I'analyse du contenu des témoignages
de mineurs et de jeunes étrangers non
accompagnés par rapport aux émotions qu'ils
ont ressenties a leur arrivée dans le pays

d'accueil.

Tableau 73,

Emotions lices a larrivée dans le pays de

destination : analyse du contenu, des

fréquences et des pourcentages.

N %
Emotions positives 38 238
Emotions négatives 99 61,9
Perdus 25 156
Nerveu, effrayé 11 69
Solitude 19 119
Sans famille 10 63
Triste 8 S
Difficultés de langage 22 13,8
Inconfort 23 144
Autre monde 6 38
Emotions ambivalentes 7 4,4
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Comme le montre le Tableau 13, les émotions décrites par les mineurs et les jeunes
étrangers sont fondamentalement négatives et sont basées sur le stress et les difficultés
inhérentes & leur condition d'adolescents sans référents familiaux, leur condition d'immigrants
irréguliers, le manque de référents affectifs, le deuil migratoire, les difficultés linguistiques et
culturelles, ainsi que les stéréotypes générés envers eux. Ainsi, la plupart d'entre eux se disent
mal a ['aise (n= 23; 14,4 %) :

«Mal, tu réalises la vérité, tu réalises qu'il n'y a pas de travail, i y a des gens bons et
des gens mauvais» (Mor, 21 ans, Sahara).

IIs font référence a une certaine confusion et A une certaine désorientation. Ils se
sentaient perdus, ne sachant pas ot aller (2= 25; 15,6 %):

« Qu'est-ce que je fais 1ci ? Ot vass-je aller ? Puss vers un centre »(Kadhar,

19 ans, Maroc).

« Je suis venu en barque, la police m'a attrapé, je n'ar rien compris »(Abdel,

17 ans, Maroc).

Le contact avec la réalité provoque des sentiments d'insécurité et de nervosité
(n=11; 6,9 %). Certains soulignent la rencontre avec la police et le sentiment de vouloir

rentrer au Maroc et de ne pas pouvoir le faire :

« Nerveux, mquiet, ne connaissant Personne, ne ConnaIssant pas / 'c’spagno], jﬁ? vais

envie de retourner au Maroo» (Hussein, 18 ans, Maroc).

Les témoignages de mineurs et de jeunes étrangers mettent en évidence la solitude
qu'ils ressentent a leur arrivée dans le pays d'accueil (2= 19; 11,9 %), la tristesse (1= 8 ; 5 %)
et I'absence de références familiales et affectives de confiance et sur qui sappuyer dans les
moments difficiles (7= 10; 6,3 %):

« Je pleurais et je voulais retourner Ia-bas » (Rashid, 22 ans, Maroc).

«Mars je te di's une chose : st Javais su ce qui se passait ICI, e ne Serais Jamars vent,
tu sais combien de choses horribles j'ar vues dans la rue 2 Vous ne pouvez pas
imaginer....et mamtenant que je suis 14, il faut en profiter, ne pensez pas que nous

tenons pour tenir, nous attendons tous des résultats » ( Abkram, 21, Maroc )

Les difficultés linguistiques et culturelles qui entravent la communication
(n=22;13,8 %) sont également mentionnées par les participants :
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« Je ne comprenais pas l'espagnol, jétais perdu, je ne savais pas ou aller » (Idrs, 20

ans, Maroc).
Certains gargons (1= 38; 23,8 %) ont déclaré qu'ils se sentaient bien a leur arrivée,
contents, heureux :

« Excité de connaitre des gens, la culture, dapprendre la langue » (Amir; 20 ans,
Maroc).

D'autres expriment une ambivalence émotionnelle (n=7; 4,4 %):
«foyeux et nerveux a la fois» (Hasan, 19 ans, Maroc).

Iy a ceux qui expriment leur arrivée comme une plongée dans un réve, dans un autre

monde (n=6; 3,8 %):

«Cest comme si je naissais une deuxiéme fors, je connaissars personne » (Al 16

ans, Maroc).

Comme le montrent les témoignages, la plupart des mineurs non accompagnés et des
jeunes étrangers vivent des émotions exacerbées liées a la décision d'émigrer et ne sont pas
conscients des difficultés du voyage et du projet qu'ils ont décidé d'entreprendre.

L'inconscience, la jeunesse et le désir de liberté apparaissent comme des raisons impérieuses.

Beaucoup de participants (7= 75; 46,9 %) n'avaient pas réfléchi aux difficultés du
processus de migration. Ils pensaient que ce serait facile, ils n'avaient pas peur. Ils connaissaient
des Espagnols, ils pensaient qu'ils auraient des opportunités, qu'ils auraient la liberté, qu'ils
seraient emmenés dans un centre, personne ne leur a dit ce qu'ils trouveraient ici.

«Tout étart facile, je savais qu'ils allaient m'envoyer dans un centre» (Hassan, 15 ans,

Maroc)

Certains mineurs et jeunes (2= 12 ;7,5 %) signalent certaines difficultés qu'ils

avaient pressenties mais sans vraiment y penser :
« Je n'ai pas pensé a tout, mais un peu quand méme » ( Hasan, 16 ans, ]\/[aroc).

D'autres garcons disent que bien qu'ils n'avaient pas remarqué les difficultés du

projet de migration, ils les décrivent maintenant sans aucun doute (2= 6; 3,8 %)).

« Je ne pensais pas que ¢a allait se passer comme ¢a. Cest dur » (Asad, 15 ans,
Maroc).

Cependant, un autre groupe important (n = 64 ; 40 %) semble plus conscient des
difficultés qui les attendaient, sans famille, combien il serait difficile de chercher du travail,
d'apprendre une langue et de subir la discrimination. Certains ont été avertis par leur famille,
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d'autres ont dit avoir des doutes sur leur venue, d'autres ont déja survécu a d'autres difficultés,

mais soulignent I'importance d'essayer, de tenter sa chance et de lutter pour réaliser les réves
désirés:

« Ditficile, lomn de la famille, seul » (Hamza, 17 ans, Maroc)

1.5. Résumé des Résultats

En résumé, on peut observer que les Représentations de la migration pré-événement
se réferent fondamentalement aux attentes du travail (70% des participants), aux opportunités
d'une vie future ou meilleure (30%), et a la possibilité¢ d'obtenir les papiers et I'acces a la
formation (entre 15% et 20%)). Les autres représentations sont plus périphériques et montrent
la dissidence et la variabilité des représentations de la migration vers I'Espagne, avec un ancrage
diftérencié selon la situation des mineurs et des jeunes étrangers non accompagnés (accueil vs
émancipation).Alors que la possibilité d'obtenir les papiers qui les légitiment et de travailler
apparait fondamentalement chez les mineurs en accueil , la référence a une vie et une étude

meilleures apparait principalement chez les jeunes adultes en situation d'émancipation.

Ces représentations de I'événement migratoire sont modulées autour de deux
dimensions de sens qui se polarisent entre celles associées aux attentes professionnelles et les
possibilités d'aide et d'accueil, avec des références a la formation, la création de réseaux de
soutien social et l'aide a la famille d'origine. La deuxiéme dimension s'oppose aux
représentations de I'événement associées aux symboles de la modernité et de la régularité
administrative, aux roles, aux représentations liées aux opportunités pour l'avenir ou pour une

vie meilleure.

Cette représentation du pays d'accueil est soutenue par la communauté de la famille
et des amis qui ont déja émigré et qui ne peuvent se permettre de rentrer sans succés. L'influence

des médias favorise également la création d'une image idéalisée de I'Espagne.

En ce qui concerne les émotions associées a la situation pré-migratoire des mineurs et
des jeunes étrangers non accompagnés, la joie, I'illusion, le bonheur et la satisfaction constituent
les émotions antérieures a I'événement qui apparaissent de maniére consensuelle chez plus de
la moitié des participants. Une troisiéme partie concerne I'optimisme et la tranquillité. Le reste
des émotions est plus périphérique, montrant une certaine variabilité des émotions associées a
la situation pré-migratoire. En tout état de cause, elle met en évidence le caractére central des
émotions susmentionnées, sans différence significative entre les mineurs placés en accueil et les
jeunes émancipés. Seul le bonheur a un ancrage différencié, étant émergent chez les jeunes en

situation d'émancipation.
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Ces représentations affectives sont modulées autour de deux dimensions du sens. La
premiére oppose les réactions émotionnelles positives comme la joie, le bonheur et I'illusion
aux réactions émotionnelles négatives comme la peur, la nervosité et la tristesse. Dans Ia

deuxieme dimension, I'émotion de satisfaction est opposée a I'émotion d'optimisme et d'espoir.

Ces dimensions constituent les principes d'organisation des représentations affectives
préalables a la migration avec trois groupes clairs de sujets. Une premiére : de Bien- Etre-
Emotional, qui comprend les émotions de satisfaction et de tranquillité, composé de 112
sujets. Une seconde de Joie et Bonheur qui inclut joie, bonheur et optimisme, composée de 41
sujets. Enfin, le troisiéme groupe d'émotions négatives associées a la nervosité, a la peur et a la

tristesse, constitué d'une minorité de 7 sujets.

Quant aux émotions associées a la situation post-migratoire, les émotions clés des
mineurs et des jeunes institutionnalisés renvoient principalement a la tristesse, au stress et a
I'inconfort (cités par plus de la moitié des participants). Viennent ensuite les émotions de
solitude, d'impuissance, de repentir et de colére apres avoir émigré (entre 15% et 20%), la
solitude, le pessimisme et la désillusion apparaissant comme les principaux problémes

émergents chez les jeunes émancipés.

Ces représentations affectives sont modulées autour de deux dimensions du sens. La
premiére oppose des réactions émotionnelles dépressives, stressantes et malsaines a des
réactions émotionnelles mixtes qui comprennent des émotions positives comme la joie, la
satisfaction, le bonheur, 'optimisme et la tranquillité comme des émotions négatives de colere,
d'impuissance, de colére, de déception et de pessimisme résultant du moment présent qu'ils
vivent. La deuxiéme dimension oppose le sentiment de repentir et de solitude a celui de malaise.
Ces dimensions constituent les principes d'organisation des représentations affectives aprés la
migration avec trois groupes clairs de sujets. Un deuxiéme groupe d'émotions comme
I'impuissance, la colére et la repentance, composé de 34 sujets. Enfin, un troisiéme groupe
autour du bien-étre émotionnel qui comprend la joie, la satisfaction, la tranquillité, le bonheur,

l'optimisme et I'espoir, composé de 13 sujets.

Comme le montrent les témoignages, la majorité des mineurs et des jeunes étrangers
non accompagnés vivent des émotions cognitives biaisées de maniére positive associées a la
décision d'émigrer, sans préjuger des difficultés liées au voyage et au projet qu'ils ont décidé
d'entreprendre. Leurs émotions, fondamentalement négatives aprés la migration, sont basées
sur le stress et les transes inhérents a leur condition d'adolescents sans références familiales, leur
condition d'immigrants irréguliers, le manque de références affectives, le deuil migratoire, les

difficultés linguistiques et culturelles et les stéréotypes générés envers eux.
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L'ETUDE QUANTITATIVE

Nous présentons ci-apres I'analyse des résultats statistiques de la variable de prédiction
affective, avant et aprés I'événement, en relation avec la satisfaction a I'égard de la vie, la

résilience et I'orientation vitale pessimiste ou optimiste.
1.6. Prédiction affective avant et apreés I'événement

Les résultats révélent que la projection affective de la migration avant la migration est
positive et surévaluée par rapport au moment présent aprés l'immigration. Les données
indiquent que I'"évaluation affective rétrospective (M= 5,18; DT = ,94) est significativement
supérieure a ['évaluation émotionnelle aprés avoir réalisé le projet (M= 4,83; D7=1,00) ;
(£160) = ,023, p=,001) étant ainsi vérifié les différences dans la prévision affective avant et
apres émigration.,

Simultanément, le méme schéma de résultats apparait dans I'analyse de la prédiction
affective dans chacun des deux groupes distincts (voir Figure 7), des mineurs immigrants non
accompagnés et des jeunes au Pays Basque, qui indique que la prédiction affective évoquée
avant ['événement migratoire est toujours significativement plus élevée que la prédiction

affective apres événement migratoire actuellement, des mineurs (£96) = 2,84, p = 005) et
des jeunes (£62) = 2,84, p= 0006).

Prédiction affective

7
6
. 5,24 494 so7
4
3
2
I
MINEURS: CENTRE D’ ACCUEIL JEUNES: CENTRE D’EMANCIPATION

B Avant 1 Aprés

Figure 7. Prédiction affective avant et aprés I'événement selon la situation (accueil et

émancipation).
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Le Tableau 14 présente les moyennes et les déviations typiques de la prédiction
affective globale et de ses dimensions, valence, intensité et durée, pour l'ensemble de
I'échantillon et en fonction de la situation d'accueil ou d'émancipation .Lors de I'analyse des
dimensions spécifiques de la prédiction affective, des scores élevés et des diftérences
significatives de valence et d'intensité émotionnelle rétrospective avant le processus migratoire

sont observés, en comparaison avec les scores actuels ou aprés I'événement.

Ainsi, on a constaté que la valence (M= 5,32 ; DT'=99) et l'intensité (M= 5,26
; DT'=,23) antérieures ont des valeurs plus élevées que la valence (M= 5,32; DT=,99) et
I'intensité (M= 5,26; DT =,23) aprés statut migratoire, ces différences étant statistiquement
significatives ({160) = ,375 ; p = ,000) et ({160) = 156 ; p = 0,33) respectivement.
Cependant, il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans la perception
rétrospective de la durée de l'affection par rapport a celle vécue a I'heure actuelle une fois aprés

la migration.

Le méme schéma de résultats est observé chez les mineurs étrangers non accompagnés
placés en accueil, avec une valence (M= 5,28; 7D = ,12) et une intensité (A= 5,40; TD =
,23) plus grandes dans la prédiction affective précédente que dans la prédiction affective
postérieure a I'événement : (M = 4,75, DT = 0,26) et I'intensité (M = 5,01; DT = 31),
(€97)=.70; p=.000) et ((97) =72 ; p =.008), respectivement. La durée avant (A= 5,00;
DT=,89) etapres (M= 506; DT=,91) maintient des valeurs élevées mais les diftérences
ne sont pas statistiquement significatives (£97) = ,32; p=,752).

Dans le cas des jeunes émancipés, seule la valence est significativement plus élevée dans
la situation précédente (M= 5,38; DT'=,77) par rapport a la valence suivante (M= 4,46 ;
DT=382;£63)=84,; p=,000).
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Tableau 14.

Movyens et déviations typiques des dimensions de la prédiction affective selon la situation d'accueil et démancipation
Y4 q P 1P

Total Centre d"accueil Centre d’émancipation

Avant Apres Avant Apres Avant Apres

M DI M DT r P M DI M DI ¢ p M DI' M DI ¢ p

l:ffredfaon 5518 94 4483 106 4023 ,000 5523 105 4494 106 284 ,005 SSII 074 4467 104 284 ,006
ective

Valence 5532 99 44064 ISI 5375 000 5528 1,12 4475 126 370 ,000 5538 077 4446 182 393 ,000
Intensité 5526 123 5500 128 2156 ,033 5540 134 S50I I31 272 ,008 5503 102 5500 123 ,I70 ,869

Durée 4497 176 4486 184 706 481 5500 189 5506 191 -32 752 4492 157 4454 166 141 ,163
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1.7. Prévision affective par rapport i d'autres variables socio-émotionnelles chez

1€S mineurs non accompagnés et 1€S jeunes étrangers

Dans le but d'étudier les variables de I'étude qui définissent la situation post-
migratoire des mineurs et des jeunes immigrés sous tutelle, on a dégagé les moyennes puis
réalisé une analyse comparative de ces moyennes pour déceler I'existence de différences

statistiquement significatives selon la situation de placement et d'émancipation.

Les résultats de la comparaison des moyennes montrent des scores de pessimisme
significativement plus élevés chez les mineurs non accompagnés placés en accueil (M =3,33,
DT = 83) que chez les jeunes en centre d'émancipation (M = 293, DT = ,69;
1158)= 3,17, p=,002). Mais les enfants en accueil sont également plus satisfaits de leur vie
(M =499, DT = 1,17) que les jeunes en centre d'émancipation (M = 4,16, DT = 1,40;
t(158) = 4,08, p = 000). L'existence de diftérences significatives dans les variables
d'optimisme, de soutien social et de résilience entre les deux groupes n'a pas été confirmée (voir
Tableau 15). En tout état de cause, la valeur moyenne élevée de I'ensemble de toutes ces
variables dans les deux populations, malgré la différence de scores, est frappante.

Tableau 15.

Moyennes et écarts types des variables 2 [étude en fonction de la situation: accueil et
émancipation

Mineurs accueil Jeunes émancipation
M DT M DT r p
Soutien social 3,54 94 3,65 95 -74 459
Optimisme 3,65 49 3,56 ,61 1,04 298
Pessimisme 3,33 83 293 ,69 3,17 ,002
Resilience 5,67 92 5,94 79 -1,86 ,065
Satisfaction avec la vie 499 L17 4,16 1,40 4,08 ,000
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1.8. Prédiction affective par rapport a l'optimisme et au pessimisme, au soutien

social, 3 la satisfaction de vivre et 2 la résilience

Afin d'analyser la relation de la prédiction affective dans ses dimensions de valence,
d'intensité et de durée et les variables d'étude qui déterminent la situation post-migratoire des
deux groupes (mineurs en accueil et émancipation), les corrélations de Pearson ont été réalisées.
Comme le montre le Tableau 16, I'analyse des corrélations pour I'ensemble de I'échantillon, Ia
prédiction affective globale mentionnée ci-dessus, est positivement liée a I'optimisme (r=,17,
£ =< ,005). Plus précisément, la valence rétrospective est associée positivement & 'optimisme
(r=,16, p< ,005) et 'intensité est également associée positivement a I'optimisme (=27,

£ <,001)ainsi qu'a la résistance (r=,19, p<,001).

En ce qui concerne les groupes de mineurs en accueil et les jeunes en émancipation,
nous observons que dans le groupe des mineurs, la prédiction affective globale dont on se
souvient avant la migration n'est liée a aucune variable post-migratoire. Cependant, par rapport
aux dimensions, la valence ou la valeur émotionnelle de I'événement est positiverent associée
a I'optimisme (=20, p <,005) et a la perception de I'intensité avec optimisme (r = ,34,
p<,00I) et résilience (r = ,25, p < ,00I). Dans le groupe des jeunes en appartement
d'émancipation, on a constaté que la prédiction affective rétrospective prise globalement est
positivement liée a I'optimisme (r = ,23, p < ,005), mais aucune des dimensions n'est en

corrélation spécifique avec les autres variables.

La dimension de perception de la durée évoquée avant la migration n'est en
corrélation avec aucune des variables ni avec ['ensemble de 'échantillon, ni chez les mineurs en
accueil, ni chez les jeunes dans les centres d'émancipation. L'analyse de corrélation pour
I'ensemble de I'échantillon en termes de prédiction affective aprés migration prise globalement
est positivement liée au pessimisme (r=,14, p< ,005) et 4 la satisfaction de vivre (r=20,
p <,001). En termes de dimensions, la valence est positivement associée a la satisfaction de
vivre (r=,14, p< ,005), I'intensité est positivement associée a I'optimisme (r=,16, p< ,005)
etalarésilience (r=,21, p<,001) et la durée est associée négativement au soutien social pergu
(r=-20, p<,00I) et positivement au pessimisme (r=,14, p< ,005) et a la satisfaction de
vivre (r=,16, p< ,005).

En ce qui concerne la prédiction affective apres I'événement et a partir du moment
présent, dans le groupe des mineurs placés en accuetil, elle est positivement liée au soutien social
pergu (r=,26, p<,00I), a 1'optimisme (r=,18, p< ,005), au pessimisme (r=,17,p <
,005), au ressort (r=,35, p< ,001) et a la satisfaction dans la vie (=35, p<,001).
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Tableau 16.

Matrice de corrélations entre les dimensions de la prédiction affective et les variables de Iétude selon la situation d'accueil et d'émancipation (1).
P P

Total Mineurs en accueil Les jeunes en émancipation
AS O P R S AS O P R S | AS O P R S
Prédiction Affective Avant -038 171" ,032 ,107 ,129| -062 ,140 ,027 111 ,157 |, 024 ,232* -005 ,132 ,052
Valence 026,169 035 ,041 ,061| -051 ,209% 062 ,097 ,070 |,191 ,132 013 -129 ,108
Intensité 054 2727 121 ,1937 094 | ,080 ,349% 148 259 137 | 031 ,143 -0588 ,125 -092
Durée -114 -010 -052 013 ,107| -131 -I38 -097 -0585 ,124 |-080 ,I7S ,024 ,171 ,081
Prédiction Affective Aprés  -025 ,032 ,140° ,110 ,2047| 204* ,179* 174* 351** 352**|-049 -165 -052 -077 -038
Valence 096 -058 ,028 ,100 ,149"| ,145 ,187* ,167 ,208* ,181* |-067 -277* -212* - 168 -074
Intensité J25 166 ,10S 21587 ,097| 125 ,166% ,10S 215 ,097 |,093 ,142 -0I3 ,238* -009
Durée -209" -014 146" -042 ,163"|-270"* ,034 ,104 ,033 ,203*|-087 -I11 ,143 -136 ,017

Note: AS: Soutien social ; O: Optimisme; P: Pessimisme; R: Résilience; S: Satisfaction dans la vie.
* La corrélation est significative au niveau 0,05 (unilatéral).
** La corrélation est significative au niveau 0,01 (unilatéral).
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Quant aux dimensions du pronostic aprés migration et a partir du moment présent,
la valence est positivement associée a I'optimisme (r=,18, p< ,005), a la résilience (r=,20,
p<,00D)etala satisfaction de vivre (r=,18, p< ,005). L'intensité est positivement associée
a I'optimisme (r=,16, p< ,005) et a la résilience (r= 21, p <,00I). Comme on a pu le
constater pour I'ensemble de I'échantillon, la perception de la durée est associée négativement
au soutien social pergu (r=-,27, p<,001) et positivement a la satisfaction de vivre (r=, 20,
p=<,005).

Dans le groupe des jeunes en centres d'émancipation, on a constaté que la prédiction
affective globale apres la migration n'est en corrélation avec aucune des variables psychosociales
étudiées. Par rapport aux dimensions, nous constatons que seule la valence est négativement
liée a 'optimisme (r=-,27, p< ,005) et positivement au pessimisme (r=,21, p< ,005). Ni

I'intensité ni la durée ne sont liées a aucune des variables post-migratoires étudiées.
1.9. Variables explicatives de la prédiction affective post-événement

Afin d'examiner la prédiction affective aprés I'événement et les variables qui la
prédisent, on a effectué une régression pas-a-pas pour l'ensemble de I'échantillon avec la
projection affective comme variable dépendante, par rapport aux variables de prédiction
affective avant, satisfaction a I'égard de la vie, résilience, soutien social pergu, optimisme et
pessimisme, comme variables indépendantes. Une analyse de régression pas-a-pas (voir le
Tableau 17) contrdlant toutes les variables entrées dans le modele a été effectuée pour

I'ensemble de I'échantillon et pour les deux groupes d'étude..

Tableau 17.

Résumé du modele de régression pas-a-pas de la prédiction affective aprés avec lensemble de
['échantdlon.

Modele
Statistiques du changement
R ET Changement ~ Changement Changement
R R corrigé  d'estimation dans R? dans F gh glz sutvant dans £
1 407+ ,165 , 160 ,96793 165 31,279 I I58 ,000
2 434> 189 178 95727 023 4,540 1 157 ,035

Nore: a. Variables prédictrices : (Constante), Prévision Affective Avant
b. Variables prédictrices : (Constante), Prédiction aftective avant, Satisfaction a I'égard de la vie
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Afin d'explorer les particularités des deux groupes analysés, une analyse de régression
pas-a-pas a été effectuée pour I'échantillon de mineurs non accompagnés placés en accueil (voir
Tableau 18), y compris dans I'analyse de la résilience, du soutien social pergu, de I'optimisme,
du pessimisme, de la Satisfaction a I'égard de vie et de la prédiction affective, en contrdlant
toutes les autres variables présentées dans le modele. Les résultats de la régression pas-a-pas ont
montré que la prédiction affective avant (B = ,52, ET = 0,08, t = 6,35, p < ,001) et la
satisfaction de vivre (B =,23, ET = ,07, t = 3,11, p = ,003) sont les plus positives apres. Le
modele dans son ensemble explique 38 % de la variance de la prédiction aftective par la suite

(voir Tableau 18).

Tableau 18.

Résumé du modele de régression par étapes de la prédiction affective pour [échantdlon de

nuneurs étrangers 1101 aCCOMpPagnes p]acés en accuetl,

Modele .
Statistiques du changement
R? ET Changement ~ Changement Changement
R R corrigé  d'estimation dans R? dans F gll glz suivant dans £
1 563,316,309 87974 316 43973 195 ,000
2 6160 ,380 ,367  ,84225 ,064 9,647 1 94 ,003

Note:a. Variables prédictrices : (Constante), Prévision Affective Avant
b. Variables prédictrices : (Constante), Prédiction affective avant, Satisfaction a I'égard de la vie

Le méme modele a été développé pour I'échantillon des jeunes dans les centres

d'émancipation. Selon le Tableau 19, le modele n'était pas statistiquement significatif
(K6, 56) = 40, p=,874). Ainsi, aucune des variables introduites dans le modele n'a eu d'effet
statistiquemnent significatif sur la prédiction de la prédiction affective aprés.
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Tableau 19.

Résumé du modele de régression par étapes de la prédiction affective pour léchantillon de

Jeunes étrangers Emancipés non accompagnes,

Modéle Statistiques du changement
R’ ET Changement  Changement Changement
R R corrigé  d'estimation dans R° dans F gh glz suivant dans £
I 203,041 -061 1,07009 041 402 6 56 874

Note:a. Variables prédictrices: (Pessimisme constant), Prévision affective avant, Soutien social, Satisfaction a I'égard
de la vie, Résilience, Optimisme.

L.10. Prédicteurs de la satisfaction 3 I'égard de la vie / Prédiction affective comme

prédicteur de la satisfaction 4 I'égard de la vie

Dans le but d'obtenir un modele explicatif qui inclut la prédiction affective comme
variable prédictive de la satisfaction de vivre, une régression pas-a-pas a été réalisée pour
I'ensemble de I'échantillon, pour les mineurs en accueil et les jeunes en émancipation. On a
introduit comme variable dépendante la satisfaction a I'égard de Ia vie et comme variables
indépendantes, la prédiction affective avant et apres, la résilience, le soutien social persu,

l'optimisme et le pessimisme.

Une analyse de régression linéaire pas-a-pas (voir le Tableau 20) comprenant comme
variables indépendantes la résilience, le soutien social, I'optimisme, le pessimisme, le
pessimisme, la prédiction affective avant et aprés la satisfaction de vivre comme variable
dépendante, indique que le dernier modele est formé en quatre étapes (/{4,155) = 13,748,
£ <,00I). Ainsi, il est évident que le contrdle de tous les autres éléments introduits dans le
modele, I'optimisme (B8 =,58, E7= 0,19, r= 3,06, p = ,003), le soutien social (B =37,
ET= 10, t= 3,56, p <001), le pessimisme (B= 31, £7°= 12, t=24S, p=015)etla
prédiction affective par la suite (B=,22, E7= 09, t= 2,54, p = ,012) sont les variables qui
affectent le plus positivement la satisfaction dans la vie. Le modele dans son ensemble
représentait 26 % de la variance de la satisfaction a I'égard de la vie (voir le Tableau 20).
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Tableau 20.

Résumé du modéle de réoression pas-a-pas, satistaction a l'écard de la vie avec [ensemble de
I pas-ap. 2L

[échantdllon.

Modele Statistiques du changement
R? ET Changement ~ Changement Changement
R R corrigé  d'estimation dans R? dans FF gh glz suivant dans '
1 386,149 144 1,22803 ,149 27,680 I 158 ,000
2 4400 ;193 183  1,19958 ,044 8,584 1 157 ,004
3 483,233 218 1,17319 ,040 8,142 I 156 ,005
4 SI124 262 243 1,15475 ,029 6,020 I 155 015

Note: a. Variables prédictrices : (Constant), Optimisme
b. Variables prédictrices : (Constant), Optimisme, Soutien social
¢. Variables prédictrices (Constante), Optimisme, Soutien social Prédiction affective apres
d. Variables prédictrices : (Constant), Optimisme, Soutien social, Prédiction affective aprés, Pessimisme

Afin d'explorer les particularités des mineurs placés en accueil, la méme procédure a
été suivie, introduisant dans le modele la satisfaction de vivre comme variable dépendante et la
résilience, le soutien, l'optimisme, le pessimisme et la prédiction affective avant et aprés comme
variables indépendantes. ['analyse indique que le controle de tous les autres éléments introduits
dans le modele, la résilience (B= 40, £7=0,12, 1= 3,27, p=,002), le pessimisme (5= 33,
ET= 12, t= 27, p=,008), la prédiction aftective aprés (B =24, ET = ,10, t= 2,39,
p=019) et le soutien social (B= 23, ET=,12, t= 2,01, p = ,048) sont les variables qui
influent le plus positivement sur la satisfaction de vivre dans I'échantillon des mineurs non

accompagnés. Le modéle dans son ensemble explique 34,3 % de la variance de la satisfaction

al'égard de la vie (voir le Tableau 21).
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Tableau 21.

Résumé du modele de réoression pas 4 pas de [a satistaction 4 ['éoard de Ia vie pour ['échantillon
221 pasap 2 P

de mineurs étrangers non accompagnés placés en accuetl,

Modéle Statistiques du changement
R’ ET Changement ~ Changement Changement
R R corrigé  d'estimation dans R° dans F gh glz suivant dans
I 4660 217 209  1,04086 217 26,390 195 ,000
2 5280 278 263 1,00472 ,061 7,958 1 94 ,006
3 ,560¢ 314 292 98490 ,036 4821 193 ,031
4 5851 343 314 96928 ,029 4,021 192 ,048

Note : a. Variables : prédictrices (Constante), Résiience

b. Variables: prédictrices (Constante), Résilience, Pessimisme

¢ Variables prédictrices : (Constante), Résilience, Pessimisme, Pessimisme, Prévision Affective apres

d. Variables prédictrices : (Constant), Résilience, Pessimisme, Pessunisme, Prévision affective apreés coup,
Soutten social

Tableau 22.

Résumé du modele de régression pas a pas de la satistaction de vivre pour léchantillon des

Jeunes étrangers émancipés non accompagnes,

Modéle Statistiques du changement
R? ET Changement ~ Changement Changement
R R® corrigé d'estimation dans R° dans F gli gl suivant dans /7
1 4374 191 178 1,27085 191 14412 1 61 ,000

Nore: a. Variables prédicteurs : (Constante ), Soutien social

Le méme modeéle a été développé pour I'échantillon des jeunes dans les appartements
d'émancipation. La encore, l'analyse de la résilience, du soutien social, de I'optimisme, du
pessimisme, du pessimisme, de la prédiction affective avant et aprés sur la satisfaction de vivre,
indique que le contrdle de toutes les autres variables introduites dans le modeéle, seul le soutien
social (B=,65, ET = ,17,t = 3,8, p < ,00I) était la variable qui affectait le mieux la
satisfaction de vivre dans I'échantillon des jeunes des appartements en émancipation. Le modele
dans son ensemble explique 19,1 % de la variance de la satisfaction de vivre dans I'échantillon

des jeunes non accompagnés (voir Tableau 22).
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I.I1.Mode¢le de médiation multiple : prédiction affective aprés et satisfaction a

‘égard de la vie

Afin de déterminer quelles variables expliquent la relation entre la prédiction aftective
apres et la satisfaction a I'égard de la vie, un modele de médiation multiple a été élaboré en
introduisant la prédiction affective aprés comme variable indépendante, la satisfaction a I'égard
de la vie comme variable dépendante et I'optimisme, le pessimisme, le soutien social et Ia

résistance comme variables multiples de médiation.
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Figure 8 Modele de médiation multiple entre la prédiction affective apres et la satisfaction a
l'égard de la vie, avec les variables médiatrices de pessimisme, optimisme, appui social et
résilience.

Nore :La figure présente les effets directs non normalisés ; 'effet total est présenté entre parenthéses.
**p<,001, p<,05, +p < ,07.

Les résultats (voir Figure 8) ont révélé que la prédiction affective aprés était
positivement liée au pessimisme (bien que I'effet ait été une tendance). Cependant, aucune
association statistiquemnent significative avec ['optimisme, le soutien social ou la résilience n'a
été trouvée. En méme temps, le pessimisme et I'optimisme et le soutien ont présenté des effets
positifs et statistiquement significatifs sur la satisfaction a I'égard de la vie, ce qui indique que
la satisfaction a I'égard de la vie était prévue par ces variables, méme en contrdlant I'effet positif
des prévisions affectives apres. Un effet indirect positif du pessimisme a également été constaté
(B=.03, SE= .02, CI[.01, .08]), ce qui indique que le pessimisme explique en partie la
relation entre la prédiction affective et la satisfaction a I'égard de la vie.
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Figure 9. Modéle de médiation multiple entre la prédiction affective aprés et la satisfaction a
‘égard de la vie, avec les variables médiatrices de pessimisme, optimisme, soutien social et

résilience des mineurs non accompagnés.

Note : La figure présente les effets dhirects non normalisés ; leffer total est présenté entre parenthéses.
*» <,001, *p <,05, +p <,07.

Ensuite, afin d'analyser en profondeur les différences entre les deux groupes témoins,
les mémes modeles ont été développés pour le groupe des mineurs et le groupe des jeunes en
appartements d’émancipation. Comme on peut le voir a la figure 9 dans le cas des mineurs non
accompagnés, la prédiction affective apres a été positivement liée au pessimisme et a la
résilience. De méme, ces deux variables ont eu un effet positif sur la prédiction de la satisfaction
aI'égard de la vie ('eftet était tendanciel dans le cas du pessimisme). L'optimisme et le soutien
social n'étaient pas statistiquement significatifs en termes de satisfaction de vivre. Comme dans
le cas de I'échantillon total, un effet indirect positif du pessimisme a été constaté (B= .04, SE
= .03, (7].01, .13]), mais aussi de la résilience (8= .07, SE'= .04, CI[.01, .19]), sans
différence statistique significative entre les deux (contraste spécifique des effets indirects):
(B= .04, SE= 05, CI[-06, .14]). On peut donc conclure que le pessimisme et la résilience
expliquent en partie la relation entre la prédiction affective aprés et la satisfaction a I'égard de

la vie.

Un modeéle a ensuite été développé pour les jeunes en appartements d'émancipation.
Il est intéressant de noter que dans ce cas, il n'y avait aucun lien entre la prédiction affective

apres et la satisfaction a I'égard de la vie (voir la figure 10).
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Figure 10. Modele de médiation multiple entre la prédiction affective apres et la satisfaction a
I'égard de la vie, avec les valeurs médiatrices de pessimisme, optimisme, soutien social et
résilience des jeunes dans les appartements d'émancipation.

Note :La ﬁgure présente les effets directs non normalisés ; I'effet total est présenté entre parenthéses.
*H <001, <05, +p<,07.

De plus, la relation entre la prédiction affective aprés et la satisfaction a I'égard de la
vie avant d'inclure les variables médiatrices (effet total) n'a pas été pas statistiquement
significative. Le seul prédicteur de la satisfaction a I'égard de la vie était le soutien social. Les
analyses confirment donc I'importance du soutien social comme principal prédicteur de la

satisfaction de vivre dans le cas des jeunes émancipés non accompagnés.
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CONCLUSIONES FINALES

La presente investigacién ofrece datos y explicaciones que crean un mapa psicosocial
del proceso migratorio de menores en acogimiento y de jovenes en transito a la emancipacién.
Se ha podido ratificar cémo en los dltimos afios el fenémeno de la inmigracién irregular de
menores no acompafiados ha ido en aumento y se ha observado que son escasos los estudios
publicados donde se describen las particularidades del fenémeno en Espafia. La Comunidad
Auténoma Vasca, con el 10,84% de los MENAS registrados en Espafia, es, junto con
Andalucia, Madrid y Catalufia, una de las cuatro comunidades que mas menores extranjeros
no acompafiados acogen de todo el Estado. Desafortunadamente, el discurso publico es a
menudo descontextualizado, simplista y polarizado, y la literatura empirica no logra captar en
su totalidad las experiencias de estos menores o identificar estrategias para promover su
bienestar. La elaboracién de este estudio propone respuestas derivadas del procedimiento
heuristico de complementacién de datos. Se plantea un analisis de caracter tanto cualitativo
como cuantitativo con la intencién de sustentar el contenido y efecto de esta tesis analizando
la prediccién afectiva antes y después de la llegada al pais de destino como evento migratorio
de los menores en acogimiento y jévenes extranjeros en proceso de emancipacién que llegan

desamparados.

Hemos identificado algunas variables que vaticinen el proceso migratorio
considerando las diferencias en la prediccién afectiva antes y después del evento y entre los

menores tutelados en acogimiento y los jovenes en pisos de emancipacion.

Participaron en la investigacién 160 menores y jévenes extranjeros no acompariados
que se encontraban en el momento de la recogida de datos en la CAPV, tutelados por la
Diputacién Foral de Guiptzcoa, y la Diputacién Foral de Vizcaya: 97 menores en centros de
acogida, y 63 jévenes en pisos de emancipacion, todos varones y con una media de edad de 17
afios. LLa mayoria procede de Marruecos (88,8%) y en menor medida jovenes provenientes de
Argelia, Ghana, Sahara, Senegal, y Pakistin. Son menores y jévenes no acompaiiados que llevan
una media de 3 afios en el Pais Vasco y que estudiaron hasta los 13 afios de media en su pais
de origen. El 60,6% tiene permiso de residencia, el 9,4% permiso de trabajo, y sélo un 5%
afirmaba tener trabajo el momento en el que se realizaron las entrevistas. Més de la mitad
emigraron por razones economicas, Una tercera parte por motivos relacionados con la
experiencia personal; y en menor medida sefialaron motivos tales como la formacion u otras

razones.
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Una tercera parte de ellos elige el Pais Vasco como lugar de destino, por razones
sociales y administrativas, considerando que es mas facil conseguir papeles y porque hay més
ayudas sociales; otra tercera parte por tener algtin familiar o alguien conocido aqui, y el resto
sefialaron razones tales como la mayor facilidad de integracién y menor control policial. Tal y
como sefialaban Quiroga et al. (2005) vemos como el Pais Vasco tiene su atractivo por su
buena imagen en lo relativo a cuestiones econdmicas, de trabajo o de servicios, asi como por
estar en la ruta hacia Europa. Todos mantienen contacto con su familia en origen y casi la
mitad tiene algtin familiar en el pais de acogida. Asimismo, una cuarta parte de los menores y
jovenes afirmaron tener pareja. Definen el tamafio de su red social como relativamente amplio,
sefialando que reportan tener mis de 3 amigos intimos. En cuanto a las creencias religiosas,
dos terceras partes de los jévenes se consideran musulman 4rabe, y una tercera parte musulman
bereber. Ademas, una tercera parte practica su religion con bastante frecuencia, otra tercera
parte con relativa frecuencia y otra con poca frecuencia o nunca. Tal y como presuponiamos,
el perfil socio demografico de los menores y jévenes extranjeros no acompariados responde a
caracteristicas psicosociales y culturales propias de las migraciones procedentes de Marruecos
y norte de Africa en este colectivo, pudiendo corroborar la Hipétesis 1. Los resultados
muestran un perfil similar al encontrado en estudios realizados en &mbitos muy diversos dentro
de Espafa que coinciden en apuntar una serie caracteristicas propias de este colectivo tal y
como han sido sefialadas aqui. Segtin el informe de Save the Children (2018) si bien el perfil
ha ido variando en los dltimos afios, el perfil de la mayorfa de estos menores es el del
adolescente, var6n, entre 14 y 17 afios, procedente fundamentalmente de Marruecos y, Argelia,
que viene a Espafia para escapar de situaciones de gran penuria econdmica y encontrar
oportunidades de desarrollo, en ocasiones, de forma voluntaria, y otras veces movido por su
familia.

Al indagar en el contenido, dimensiones y organizaciéon de la estructura de la
representacion del proyecto migratorio de los menores y jovenes extranjeros no acompaiiados
en la situacién previa a la migracién, la produccién de informacion cualitativa complementa y
nutre de contenidos los hallazgos de esta tesis. El contenido de Ia representacion del proyecto
migratorio se refiere fundamentalmente a las expectativas laborales, las oportunidades de futuro
o de una vida mejor, conseguir los papeles y el acceso al estudio o formacién. Hemos
encontrado que las representaciones del proyecto migratorio aparecen polarizadas en dos
dimensiones que las modulan y les dan estructura. Parece que los menores y jovenes se debaten
entre la autonomia o expectativas laborales vs. la expectativa de obtener ayuda, acogimiento,
posibilidades de formacién, la creacién de redes sociales de apoyo y la posibilidad de ayudar a
la familia en origen. Sus proyectos migratorios quedan asociados asimismo bien a simbolos de
modernidad y regularidad administrativa vs. a las oportunidades de futuro o de alcanzar todo
aquello que les permite la posibilidad de una vida mejor. Mientras que la representacion de la
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migracién asociada al trabajo y conseguir papeles aparece fundamentalmente entre los menores
en situacién de acogimiento, las oportunidades de futuro y formacién quedan asociadas, sobre
todo, al proyecto migratorio de los jévenes mayores de edad en situacién de emancipacién. El
hecho de que las representaciones de los menores en acogimiento se vinculen
fundamentalmente a los papeles y el trabajo, podrfa implicar una toma de conciencia de la
importancia que tiene la renovacién de la documentacion y hacer las cosas en los plazos
correctos mientras estén tutelados por el sistema de proteccion para conseguir regularizar su
situacién y poder trabajar. Sin embargo, las representaciones de los jévenes mayores de edad
en situacién de emancipacion, posiblemente con expectativas més realistas y ajustadas a lo real,
reflejan la prioridad otorgada a la formacién como factor clave para asegurar su posterior
integracién como adultos y como medio de obtener mayores oportunidades de futuro y

autonomia.

La produccién de significados alrededor de la experiencia migratoria de los relatos de
otros se presenta asimismo como uno de los factores que apuntalan la decisién individual de
migrar. Los testimonios que reportan los menores y jévenes extranjeros no acompafiados de
lo que escuchaban acerca de otras personas que habian emigrado cuando estaban en su pais,
son coherentes con las representaciones espontineas de la migracién. Tanto en el estudio
sociodemografico como en la exploracién cualitativa hacen referencia al deseo de tener
oportunidades laborales como objetivo econémico migratorio fundamental, asi como a la
creencia del bienestar europeo al que sentian era posible acceder con facilidad. El imaginario
simbdlico de emigrar se convierte en sinénimo de felicidad, y Espafia como Iugar de destino,
en la tierra de las oportunidades y de alcanzar todo aquello que les permite la posibilidad de
una vida mejor que en su pais de origen. El dinero, el coche y la casa aparecen como simbolos
de modernidad y desarrollo con base en la experiencia de otros compatriotas emigrantes de
visita a su pais como ejes transmisores directos en aras de hacer ostentacién de su progreso.
Los relatos y narraciones sobre las ayudas institucionales del pais receptor al igual que el
reconocimiento de los derechos, y las posibilidades de formacién y aprendizaje del castellano
aparecen como aspectos relevantes. Vemos por lo tanto cémo las representaciones del evento
migratorio de los menores y jévenes extranjeros no acompaiados se asocian a imagenes sociales
del suefio europeo o suefio espafiol, relacionado fundamentalmente con aspiraciones
econémicas, el mito de la modernidad, mejores niveles de vida, y la recepcién de crénicas de
otros migrantes que corroboraban un ideal compartido automitico y posiblemente

inconsciente, coherente con la Hipdtesis 2.

Como sefalan algunas investigaciones (p.e., Goycoechea, 2003; Pedone, 2002;), la
orientacién hacia la migracién no surge solamente a partir de una decision racional de costo-
beneficio, sino que entran en juego factores sociales y culturales que no siempre necesariamente

responden a una légica econémica racional, lo cual muestra la relevancia de centrar el anilisis
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en los actores protagonistas ademas de en la estructura social y econémica de los paises de
origen y recepcién para contextualizarlo. A partir de la narracién de la experiencia ajena, los
menores y jovenes significan la migracién como una oportunidad tinica, realizable y alcanzable.
Es decir, que la fantasfa sobre el vivir en Europa, Espafia o en nuestro caso especifico el Pais
Vasco, y la posibilidad de emprender un proceso migratorio constituyen los deseos (Garcia y
Delgado, 2008), el suefio europeo o el suefio espariol. Esta forma idealizada y fantasiosa de
vivir el proyecto migratorio, es en tltima instancia lo que motiva a estos chicos a iniciar un
proceso migratorio, porque lo consideran como la tnica forma viable para satisfacer los
supuestos deseos frustrados en el lugar de origen. En el estudio de Corona et al. (2010), la
representacion del pais de acogida de los menores y jovenes extranjeros se mantiene no solo
por las historias de familiares y amigos que han emigrado, sino a través de las redes sociales y
los medios de comunicacién, que posibilitan la creacién de una idealizacién del lugar de
destino. Este complejo proceso de construccién de imaginarios sociales de la migracion, suele
derivar en interpretaciones simplistas y fragmentadas de la realidad, cuando no distorsionadas,

producto de varios factores, que, ademas de los problemas econémicos y estructurales, también

van unidas a factores simbolicos (Garcia y Delgado, 2008).

En este sentido y de forma complementaria observamos cémo los resultados
obtenidos en el anilisis de la prediccién afectiva o magnificacién de la experiencia migratoria
(Wilson y Gilbert, 2003) se asocia a una experiencia inicial engrandecida y positiva, que,
aunque menor, se mantiene a través del tiempo una vez en el pais de destino. Al estudiar la
prediccién afectiva como movilizadora del proceso migratorio de esta poblacién encontramos
que es significativamente mas elevada respecto al momento presente para los menores tutelados
en acogimiento y los jévenes en emancipacién, concordando con el modelo del affective
forecasting de Wilson y Gilbert (2003 ) en el que una vez acontecida la experiencia de facto se
reduce la sobrevaloracién de la misma (Martinez-Taboada et al,, 2017). Aun asi, no deja de
tener una apreciacion alta en la situacién presente post migratoria. Resultados similares se
encontraron en la investigacion de Albeza (2014) con mujeres inmigrantes en situacién de
reagrupacién familiar. La dimensién especifica de la valencia positiva de sus sentimientos,
destaca significativamente en la situacion previa al evento de migrar, tanto en los menores en
acogimiento como en los jovenes en emancipacion, aunque se mantiene alta por encima dela
media. Sin embargo, la percepcién de intensidad emocional se mantiene en el tiempo, y se
percibe de modo significativamente mayor en el antes sélo en el grupo de los menores quizas
por las demandas propias del desarrollo adolescente y sus suefios por la independencia
inespecifica que sienten de modo mas agudo, vivo y penetrante como migrantes. El hacerse
adulto en una nueva cultura desde la experiencia migratoria crea una oportunidad idealizada
(Lennarz, Lichtwarck-Aschoff, Timmerman y Granic, 2018) que se traduce como ya se ha

sefialado en la descripcion de la representacion del suefio europeo que los lleva a la emigracién.
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Respecto a la apreciacién de la duracion de sus sentimientos en el tiempo, como en las otras
dos dimensiones, las puntuaciones son altas y por encima de la media tanto en los menores en
acogimiento como en los jovenes en situacién de emancipacién, tanto en el antes de migrar
como en el después de haberse establecido en el pais de destino. Por lo tanto, podemos
considerar confirmada parcialmente la Hipétesis 3, que prevefa que la idealizacién de la
experiencia migratoria o prediccién afectiva de los menores y jévenes no acompaniados se

asociaria a una experiencia afectiva inicial positiva y mantenida a través del tiempo.

Pese a las divergencias en la valencia y la intensidad (sélo en el caso de los menores en
acogimiento), que €s Menor una vez haber emigrado, se advierte que la prediccion afectiva
después del evento sigue siendo elevada, lo que influye en las expectativas emocionales ante el
evento real, motivando que las personas que predicen positivamente un suceso tiendan a
confirmar sus estimaciones en la misma direccién (Marzo, Martinez-Tur, Ramos y Peiro,

2002) de manera que se convierte en un factor protector socioemocional (Martinez-Taboada

etal, 2017).

Tal y como se explicita desde el enfoque de la prediccién afectiva (Wilson y Gilbert,
2003) los resultados de esta investigacion confirman que la valoracién vista en retrospectiva
del futuro idealizado fue significativamente mayor que la evaluacién de los sentimientos
después de haber realizado el proyecto migratorio al pafs de destino y confirmando Ia
Hipétesis 4. Sin embargo, si consideramos las dimensiones especificas, en los jévenes en
situacién de emancipacion existen diferencias entre el antes y después en la valencia, pero no
en la intensidad, y, la percepcién de duracién de las emociones en el tiempo es mantenida en

el antes y el después en los dos grupos de estudio como se ha visto.

En este contexto, y dada la imposibilidad de reproducir las circunstancias y vivencias
emocionales reales, los menores y jovenes extranjeros debieron apelar a recordar las reacciones
emocionales de esos estados del pasado frente a la representacién de un evento futuro como la
migracién (Wilson y Gilbert, 2003), y su reaccién afectiva positiva o negativa al realizar dicho
prondstico. Los datos obtenidos en el estudio cualitativo dan luz a los resultados al descubrir
emociones como alegria, ilusion, felicidad, y satisfacciéon como emociones previas al evento que
aparecen de manera consensuada en més de la mitad de los menores y jovenes extranjeros no
acompariados. Le siguen el optimismo y tranquilidad, en una tercera parte de los participantes.
Sélo la felicidad tiene un anclaje diferenciado, siendo emergente en los jovenes en situacién de
emancipacién. Los sujetos se reparten entre aquellos con prescripciones afectivas positivas:
alegria, felicidad e ilusion vs. aquellos con reacciones emocionales negativas como el miedo,
nerviosidad, y tristeza. Igualmente manifiestan su posicién entre la satisfaccién posiblemente
asociada al agrado del momento presente vs. el optimismo y esperanza, més proyectadas hacia

el futuro. En concreto, el 70% de los menores y jévenes extranjeros no acompafiados recuerdan
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emociones previas a la emigracién de satisfaccién y tranquilidad, el 25,63% de alegra, felicidad
y optimismo, y s6lo el 4,37% emociones negativas asociada a la “nerviosidad”, miedo y

tristeza.

Sin embargo, las emociones post evento tras su llegada al pais de acogida, se refieren
fundamentalmente a la tristeza, el estrés y el malestar posiblemente asociadas al desconcierto
de los primeros momentos de su llegada. Por ello, le siguen las emociones de soledad,
impotencia, arrepentimiento e ira, con un anclaje diferenciado en funcién de la situacién de
acogimiento y emancipacién. Asi, las emociones post evento asociadas a la soledad, el
pesimismo, y la desilusion se hacen emergentes fundamentalmente entre los jévenes en
situacién de emancipacion. Estas representaciones afectivas se modulan y organizan en dos
dimensiones, de manera que los sujetos se reparten entre aquellos con emociones de estrés y
malestar vs. aquellos con reacciones emocionales mixtas positivas -alegria, satisfaccion,
felicidad, optimismo y tranquilidad- y negativas -ira, impotencia, enfado, desilusiéon y
pesimismo. Igualmente, entre aquellos con un sentimiento de arrepentimiento y soledad vs.
aquellos con un predominio del malestar. Estas dimensiones polarizadas permiten una
clasificacién de sujetos que, tras la migracién, al llegar al pais de destino tienen emociones de
estrés y malestar (70,62%), impotencia, ira y arrepentimiento (21,25%) y una minorfa
(8,13%) emociones positivas tales como la alegria, satisfaccion, tranquilidad, felicidad,
optimismo y esperanza ante el logro de haber llegado al punto de destino.

Las emociones post evento asociadas a la soledad, el pesimismo, y la desilusién
emergentes sobre todo entre los jovenes en situacién de emancipacion es coherente con
investigaciones previas (p.e., Stein et al, 2011; Wade et al, 2005) que muestran que la
situacién se vuelve méas complicada para aquellos chicos que egresan del sistema de proteccién,
ya que el proceso de emancipacién suele caracterizarse por la falta de planificacién y ausencia
de referentes adultos que guien al menor y la incertidumbre de si recibirin el apoyo suficiente

para salir adelante.

Profundizando en las representaciones simbdlicas sobre el éxito y el progreso personal
que se fueron forjando previamente a la inmigracién son permanente contrastadas con la visién
del espacio local como un mundo impenetrable para la realizacién de proyectos de vida. Las
emociones que describen los menores y jovenes extranjeros son fundamentalmente negativas y
se basan en el afrontamiento del estrés y las dificultades propias de su condicién de adolescentes
sin referentes familiares, en su condicién de inmigrante irregular, la falta de referentes afectivos,
el duelo migratorio, las dificultades idiomaticas y culturales y los estereotipos generados hacia
ellos. Asi, la mayorfa de ellos refieren malestar, confusién y desorientacion, sentirse perdidos y
sin saber a dénde ir en los primeros momentos de su llegada a la nueva sociedad. El contacto

con la realidad se asocia a sentimientos de inseguridad y nerviosismo. Destacan el encuentro
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con la policia y el sentimiento de querer regresar a Marruecos. Sus testimonios ponen en
evidencia la soledad que sienten recién llegados al pais de acogida, la tristeza, la toma de
conciencia de la ausencia de referentes familiares y afectivos en los que confiar y apoyarse en
los momentos dificiles. Ademas, las dificultades idiomaticas y culturales que impiden la
comunicacién y complican la interaccién. Aun asf, una cuarta parte de estos chicos afirmaron
sentirse bien cuando llegaron, felices y contentos por el logro, y otros con emociones mixtas,

positivas y negativas.

Tal y como se desprende de los testimonios, aproximadamente la mitad de los
menores y jovenes no eran conscientes de las dificultades que suponta el viaje y el proyecto que
decidieron emprender. Pensaban serfa facil, no tenfan miedo, sabian que los llevarian a un
centro y estarfan protegidos, hablaban algo de castellano, y pensaban que tendrian
oportunidades, y mayor libertad. Otros chicos sin embargo se mostraron mas conscientes de
las dificultades que tendrfan, por estar sin la familia, lo dificil de buscar trabajo, el aprendizaje
del idioma, y la discriminacién. Algunos fueron advertidos por sus familiares y otros no, habfa
quienes referfan haber tenido dudas de venir, y otros que ya habian sobrevivido a otras
dificultades, pero sobre todo destacaban la importancia de intentarlo, probar suerte y luchar
para conseguir los suefios deseados. Los resultados de algunos estudios indican las diferencias
que existen en el fenémeno migratorio, entre las expectativas por la vida en Espatia, previo al
suceso, y lo que en la realidad se vive después (Garcia y Delgado, 2008). Estos hallazgos
coinciden con estudios anteriores de Oso (2005) y Vitar (2012) que también encuentran a
partir de las narraciones de personas migrantes a Espafia, un contraste entre lo que imaginaban
y lo que sucede, debido sobre todo a desengaios en el &mbito del trabajo, la lejania de la familia,

la vivienda y la educacién.

Coherente con la Hipétesis S, podemos concluir que la experiencia pre migratoria de
los menores y jévenes no acompafiados genera una experiencia afectiva inicial positiva y
sobrevalorada mientras que las emociones asociadas a la situacién post evento en los primeros
momentos de su llegada, son negativas, asociadas al desconcierto y la frustracion de
expectativas, apoyando asf el planteamiento de los autores de “affective forecasting”’ de Wilson
y Gilbert (2003 ) que establecen que los seres humanos sobreestimamos las reacciones afectivas
que creemos que vamos a sentir ante un evento futuro, pero que luego cuando el evento se
produce no coincide con lo previsto. No podemos olvidar que en el caso de esta poblacion la
prediccion afectiva después de unos afios y en tutela de acogimiento y emancipacién disminuye,
pero se mantiene por encima de la media e influye en la percepcién de la satisfaccién con la
vida. Resultados similares hallaron Bertok y Masterov (2006) en su estudio longitudinal con
adolescentes que emigraron de Rusia y Ucrania a Israel sin padres. Encontraron cémo estos
tenian grandes expectativas y se sentfan ilusionados durante el periodo de la pre migracion

corroborando la hipétesis de que la euforia aparece en el periodo de previo a la migracién y no
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después de la llegada al pais de acogida, con una disminucién del bienestar psicoldgico en el
primer afio después de la inmigracién y una mejora en el tercer afio después de la inmigracién.
La reduccién de bienestar psicolégico en el primer afio después de la inmigracion en
comparacién con en el perfodo de preinmigracién apoyé la hipétesis de que el perfodo después
de Ia llegada en el pais de acogida es estresante para los inmigrantes (Berry y Sam, 1997; Ward
etal, 2001), que causa choque cultural o estrés aculturativo, es decir, desorientacion, problemas
de identidad y disminucién del bienestar psicolégico. Esta perspectiva de riesgo ha sido
ampliamente estudiada también con menores migrantes y se centra en el estrés potencial
resultante del proceso migratorio que conlleva la pérdida de la familia, de amigos, costumbres,
entorno, la necesidad de adaptarse a un nuevo entorno cultural (Guarnaccia y Lopez, 1998;
Le y Stockdale, 2008), y soportar la discriminacion (Noh y Kaspar, 2003) que puede afectar
negativamente el funcionamiento psicolégico (Pascoe et al, 2009). También muestra
evidencias con menores extranjeros no acompaﬁados (p.e., Burnett y Peel, 2001; Demazure et
al. 2017) que viven no sélo una situacion relativamente dificil como menores extranjeros que
se alojan en otro pais, sino que también se enfrentan a los efectos de la pobreza, la dependencia
y la falta de apoyo social, asi como a otros riesgos debido a la ausencia de sus padres, y diversas
experiencias traumticas que podrfan amenazar su bienestar emocional, dando como resultado

importantes problemas emocionales y de comportamiento (Derluyn, y Broekaert, 2008).

La sobreestimacién afectiva se vincula con la satisfaccién vital o sensacién
tranquilizadora de bienestar ante la incertidumbre de futuro de estos menores y jovenes
migrantes tutelados. Gilbert (2006) establece que las personas realizan prondsticos afectivos
en gran parte por el placer de la anticipacién, lo cual origina satisfaccién y un optimismo
idealizado sobre el futuro que asocia a una sensacién positiva de complacencia. Diversas
investigaciones muestran asimismo una asociacién positiva entre el bienestar subjetivo, el
bienestar psicolégico (p.e., Bobowik, et al,, 2011; 2014) y otras variables como el dominio del

entorno, el crecimiento personal y el propésito en la vida.

En esta investigacion, la prediccién afectiva evocada antes de migrar se relaciona con
el optimismo actual y especificamente con la valencia y la intensidad con que recuerdan haber
percibido las emociones. La intensidad previa, se asocia ademés con la capacidad de resiliencia
o capacidad de superar la adversidad con entereza, es decir el proceso migratorio una vez
alcanzado el pais de destino en el momento presente. En los menores en acogimiento, la
percepcién de intensidad expresada con anterioridad se asocia con el optimismo y la sensacién
de resiliencia en la situacién postmigratoria, y en los jévenes en situacién de emancipacion, la
prediccién afectiva retrospectiva estaba positivamente relacionada con la actitud positiva y
optimista en el momento presente. Cabe sefialar la relevancia de la prediccién afectiva

retrospectiva antes del evento y la satisfaccién con la vida como predictoras del prondstico
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afectivo en la situacién post migratoria, tomando como referencia toda la muestra y en el caso

de los menores en acogimiento.

Sin embargo, profundizando en las emociones asociadas a la situacién post evento, y
su relacién con la situacién postmigratoria actual, encontramos que los dos grupos tienen cierto
grado de pesimismo asociado a la percepcién de infortunio de expectativas, aunque se coliguen
con la satisfaccién con la vida a pesar de todo. Asi, la prediccién afectiva después de migrar se
relaciona positivamente con el pesimismo o juicio negativo del momento actual, pero también
con la satisfaccién con la vida, confirméndose sélo parcialmente la Hipétesis 6. La valencia o
valoracién emocional se asocia positivamente y de modo congruente con la satisfaccion con la
vida en el momento actual y la intensidad con el optimismo y con la resiliencia. La duracién o
respuesta a cuinto tiempo creen que durar lo que sienten, se asocia negativamente con el apoyo
social percibido, posiblemente relacionado en la actualidad con la tutela contingente
institucional, lo que explica asimismo la asociacién de la duracién de las emociones a

sentimientos pesimistas y a la satisfaccién con la vida a pesar de todo.

Destaca el grupo de los menores en acogimiento que relaciona su prediccion afectiva
presente positivamente con todas las variables postmigratorias, es decir, con el apoyo social
percibido, con el optimismo, el pesimismo, con la resiliencia y con la satisfaccién con la vida,
confirmandose la Hipétesis 6. La valencia, o valoracién emocional positiva del momento
presente, como dimension se asocia especificamente con actitudes positivas u optimistas, con
la resiliencia y con la satisfaccién con la vida, todas ellas de un cariz adaptativo. La intensidad
o energia que sienten se asocia también positivamente con el optimismo y la resiliencia; y Ia
percepcién de duracién se asocia de nuevo de modo negativo con el apoyo social percibido y
positivamente con la satisfaccién con la vida. Todo ello coherente con la percepcion de
intensidad expresada con anterioridad asociada con el optimismo y la resiliencia. Rinken
(2008) encontraba entre los inmigrantes magrebies asentados en Andalucia una paradoja de
satisfaccion, que se expresa en declararse satisfechos con la vida con una situacién
objetivamente adversa y percibida como pesimista. Interpreta que tal vez la explicacién radica
en la expectativa de mejorar la propia situacién en el futuro en linea con la prediccién afectiva

de nuestros resultados.

Sin embargo, en el grupo de los jévenes en pisos de emancipacién no se confirma tal
hipétesis, pues la prediccién afectiva después de haber migrado no se asocia con ninguna de
las variables del estudio. Considerando las dimensiones especificas, sélo se encontré la
intensidad asociada positivamente a la resiliencia, y la valencia relacionada de modo negativo
con el optimismo y el pesimismo actual, quizas como un modo de autocontrol emocional ante
la emancipacion, resaltando la influencia del momento que estin viviendo. No en vano la

resiliencia se contempla como definida por la capacidad para superar y salir fortalecido de las
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adversidades (Luthar, 1991) es evolutiva y esta influenciada por factores tanto personales
como contextuales. La investigacién de Slefjpen et al. (2015) con jévenes refugiados
solicitantes de asilo mostré una asociacion positiva del crecimiento postraumatico y la
satisfaccion con la vida, asi como una relacién positiva con el optimismo disposicional y el
apoyo social, y ambos (optimismo y apoyo) predijeron positivamente el crecimiento
postraumatico, por encima de las variables demograficas y eventos potencialmente traumaticos.
Como sefiala Stein et al. (1997), la presencia de emociones positivas durante los momentos de
afliccién hace més probable que se desarrollen planes de futuro y estos planes, junto con las

emociones positivas, predicen un mejor ajuste psicolc')gico.

Con base en la evidencia cientifica se planted el objetivo de desarrollar un modelo
explicativo del proceso socio cognitivo de los jévenes y adolescentes tutelados que incluya la
prediccion afectiva como variable predictora de la satisfaccion con la vida, el apoyo social
percibido, la resiliencia y orientacién hacia la vida, segiin la situacién de acogimiento y
emancipacién. Los resultados ponen de manifiesto lo complejo de hallar un modelo
explicativo, pero aportan luz con relacién a la prediccién afectiva como variable explicativa de
la satisfaccién con la vida siendo una variable relevante en el ajuste social de los menores y

jOvenes inmigrantes.

Los resultados confirman que la orientacion hacia la vida (optimista y pesimista o con
falta de expectativas) y la prediccién afectiva en la situacién postmigratoria presente son las
variables que mejor predicen la satisfaccién con la vida, explicando el 26% de la varianza de la
satisfaccién con la vida. Un aspecto interesante a sefialar es que, en los menores tutelados en
situacion de acogimiento, la resiliencia, el pesimismo, la prediccion afectiva después y el apoyo
social son las variables que afectan positivamente en mayor grado a la satisfaccién con la vida
explicando el 34,3% de la varianza. Sin embargo, en el modelo realizado con el grupo de los
jovenes en emancipacion solo el apoyo social fue la variable que afectaba positivamente en
mayor grado a la satisfaccién con la vida. El modelo en su conjunto explic6 el 19,1% de la
varianza de la satisfaccién con la vida en la muestra de jovenes no acompafiados. Estos
resultados permiten confirmar parcialmente la Hipdtesis 7 en la muestra total y en los menores
en acogimiento, al sefialar que la prediccién afectiva, es una variable predictora de la satisfaccion
con la vida, no asi de la resiliencia, el apoyo social percibido y la orientacién con la vida.

Para explicar la relacion entre la prediccién afectiva después de migrar y haber logrado
la llegada al lugar de destino, y, la satisfaccion con la vida, los hallazgos del modelo explicativo
de mediacién permiten concluir que la prediccion afectiva en la situacién postmigratoria se
relaciona tendencialmente con el pesimismo o falta de expectativas, y a su vez, la orientacién
hacia la vida (tanto pesimista como optimista) y el apoyo percibido son las variables que

predicen la satisfaccién con la vida. También el pesimismo explica parcialmente la relacién
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entre la prediccién afectiva y la satisfaccién con la vida. En el caso de los menores no
acompafiados en acogimiento, la prediccién afectiva postimigratoria, que enlaza con el
momento actual, estaba positivamente relacionada tanto con actitudes pesimistas como con la
resiliencia, variables con un efecto positivo en la prediccion de la satisfaccion con la vida, de
manera que se puede concluir que tanto el pesimismo como la resiliencia explicaban

parcialmente la relacién entre la prediccién afectiva después y la satisfaccion con la vida.

Podriamos considerar que la percepcion de resiliencia puede posibilitar el asumir una
vision menos dichosa del proceso que se esta viviendo. En este sentido, Hartnett y Skowronski
(2010) estudiaron Ia resiliencia vinculada a la prediccién afectiva y establecieron que, ante un
evento impactante, las personas creen que tardarin mas tiempo en recuperarse de lo que
realmente demoran. Resaltan que en situaciones dificiles las personas son resilientes, pero no

lo saben.

En la situacién de emancipacién, el tnico predictor de la satisfaccion con la vida fue
el apoyo social, lo cual confirma su importancia como predictor principal de la satisfaccion
con la vida en el caso de estos jévenes no acompariados. La investigacion de Oppedal y Idsoe
(2015) mostrd que el apoyo social tuvo efectos directos sobre la depresién y efectos indirectos
al aumentar la competencia cultural. También en la investigacién de Thommessen etal. (2017)
los jévenes refugiados y solicitantes de asilo enfatizaron la importancia del apoyo social como
un medio para la esperanza, como un escape de la angustia y como una oportunidad para
establecer relaciones que se asemejan a los lazos familiares. EI poder convivir con otros jovenes
de la misma cultura y proyectos migratorios similares se configura por lo tanto como un factor
positivo debido al apoyo informativo e instrumental brindado por los comparieros (Mels et
al, 2008), reduciendo los sentimientos de aislamiento y generando bienestar (Wade et al,,
2012).

Considerando estos resultados, se confirman los efectos de cada una de las variables
y una mayor complejidad de las condiciones psicosociales en las que se desarrollan tanto los
menores como los jévenes, ya que todas las variables se hacen presentes como mediadoras
indirectas, aunque no todas sean significativas. Podemos decir que se confirma parcialmente la
Hiptesis 7, ya que el modelo explicativo es complejo, quizas por las limitaciones del niimero
y las circunstancias de la muestra, pero indican relaciones que pueden proyectar una ilustracién

del proceso emocional en el transcurrir migratorio de estos jovenes.

En base a los resultados la Hipdtesis 8 se confirma parcialmente, ya que los menores
en acogimiento presentan diferencias con los jévenes en proceso de emancipacién en cuanto a
la relevancia de la prediccién afectiva previa y posterior a la migracién y su relacién con la
orientacién hacia la vida y otras variables psicosociales como la resiliencia, apoyo social

percibido, y satisfaccién con la vida, tal y como se ha ido sefialando.
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Los resultados de esta tesis apuntan a la diferencia de los mecanismos que influyen en
el ajuste psicosocial en la transicién a la vida adulta en una etapa de acogimiento con tiempo
por delante de tutela que en Ia transicién a la emancipacion se ve con mas incertidumbre el
encontrar un espacio en la sociedad de recepcién. Quizas por ello se observa que después de
su llegada inicial, la prediccién a futuro se asocia a una orientaciéon pesimista de la vida, propia
del malestar de la situacién que estan viviendo, y cuando se vincula a la orientacién optimista
y al apoyo social pueden predecir a satisfaccién con la vida. Los menores mantienen tanto
actitudes pesimistas como resilientes y explican la relacién entre la prediccion afectiva y la
satisfacciéon con la vida. En los jovenes en situacién de transicion a la emancipacién, sin
embargo, la prediccién afectiva no parece mostrar relevancia en su situacion actual, siendo el

apoyo social la variable que mejor explica la satisfaccién con la vida.

Las experiencias en el Estado espafiol (Bravo y Santos Gonzalez, 2017) y en el
contexto de la UE (p.e., Cemlyn y Nye, 2012; Westwood, 2012) muestran que existen
sustanciales carencias en el apoyo prestado a los jovenes extranjeros no acompaiiados en su
proceso de transicién a la vida adulta. En este sentido, los pisos de emancipacién como
unidades semiauténomas de preparacién para la independencia, en el marco de programas
donde se trabaja especificamente la conversién a la vida adulta junto con otros recursos para
extutelados tendrin un papel fundamental. Cabe sefialar que Bizkaia como territorio constituye

un ejemplo de buena prictica con programas especificos para apoyar este proceso.
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Cette recherche offre des données qui créent une carte psychosociale du
processus migratoire des mineurs en accueil et des jeunes en voie d’émancipation. Il a
été possible de ratifier la maniére dont le phénoméne de I'immigration irréguliére des
mineurs non accompagnés a augmenté ces derniéres années et il a été constaté que
peu d'études ont été publiées décrivant les particularités du phénomeéne en Espagne.
La Communauté autonome basque, avec 10,84 % des MENAs (mineurs étrangers
non accompagnés) enregistrés en Espagne, est, avec I'Andalousie, Madrid et la
Catalogne, l'une des quatre communautés accueillant le plus grand nombre de

mineurs étrangers non accompagnés de I'Etat.

Malheureusement, le discours public est souvent décontextualisé, simpliste et polarisé,
et la littérature empirique ne parvient pas a saisir pleinement les expériences de ces enfants ou
a identifier des stratégies pour promouvoir leur bien-étre. L'élaboration de cette étude propose
des réponses dérivées de la procédure heuristique de la supplémentation de données. Une
analyse de caractére a la fois qualitatif et quantitatif est proposée dans le but de soutenir le
contenu et I'effet de cette thése en analysant la prédiction affective avant et aprés I'arrivée dans
le pays de destination comme événement migratoire des mineurs en accueil et des jeunes

étrangers en voie d'émancipation qui arrivent sans défense.

Nous avons identifié quelques variables qui prédisent le processus migratoire en
tenant compte des différences dans la prédiction affective avant et apres I'événement et entre

les mineurs en accueil et les jeunes en foyer d'émancipation.

L'étude a porté sur 160 mineurs étrangers non accompagnés et jeunes qui étaient au
moment de la collecte des données dans 'CAPB, sous la tutelle du Conseil territorial de
Guiptizcoa et du Conseil territorial de Biscaye : 97 mineurs en centres d'accueil et 63 jeunes en
appartements d'émancipation, tous de sexe masculin et avec une moyenne d'ige de 17 ans. La
majorité vient du Maroc (88,8 %) et dans une moindre mesure d'Algérie, du Ghana, du

Sahara, du Sénégal et du Pakistan.

Il s'agit de mineurs non accompagnés et de jeunes qui résident en moyenne depuis 3
ans au Pays basque et qui ont étudié jusqu'a I'dge de 13 ans en moyenne dans leur pays
d'origine. 60,6 % avaient un permis de séjour, 9,4 % avaient un permis de travail et seulement

S % ont déclaré qu'ils avaient un emploi au moment des entrevues. Plus de la moitié ont émigré
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pour des raisons économiques, un tiers pour des raisons liées a leur expérience personneﬂe et,

dans une moindre mesure, pour des raisons telles que la formation ou autres.

Un tiers d'entre eux choisissent le Pays basque comme destination pour des raisons
sociales et administratives, considérant qu'il est plus facile d'obtenir des papiers et parce qu'il y
a plus d'avantages soclaux ; un autre tiers parce qu'ﬂs ont un parent ou quelqu'un qu'ils
connaissent ici, et le reste a souligné des raisons comme une intégration plus facile et un
moindre contrdle policier. Comme Quiroga er al I'ont souligné (2005), nous voyons
comment le Pays basque attire en raison de sa bonne image dans les domaines économiques,
du travail ou des services, et aussi parce qu'il se trouve sur la route de I'Europe. Tous
maintiennent le contact avec leur famille d'origine et prés de la moitié ont un parent dans le
pays d'accueil. Un quart des enfants et des jeunes ont également déclaré avoir un partenaire. Ils
définissent la taille de leur réseau social comme étant relativement grande, soulignant qu'ils

déclarent avoir plus de 3 amis proches.

En ce qui concerne les croyances religieuses, deux tiers des jeunes se considérent
comme arabo-musulmans et un tiers comme berbéres. En outre, un tiers pratiquent leur
religion assez fréquemment, un tiers relativement fréquemment et un tiers rarement ou jamais.
Comme nous l'avions supposé, le profil sociodémographique des mineurs et des jeunes
étrangers non accompagnés répond aux caractéristiques psychosociales et culturelles propres
aux migrations du Maroc et de I'Afrique du Nord dans ce groupe et peut corroborer
I'Hypothese 1.

Les résultats montrent un profil similaire a celui des études réalisées dans des
domaines trés divers en Espagne, qui coincident en soulignant une série de caractéristiques
propres a ce groupe, comme nous l'avons souligné ici. Selon le rapport de Save the Children
(2018), bien que le profil ait changé ces derniéres années, celui de la plupart de ces mineurs est
celui d'un adolescent de sexe masculin, 4gé de 14 a 17 ans, qui vient principalement du Maroc
et d'Algérie, qui vient en Espagne pour échapper a des situations de grande pénurie
économique et trouver des opportunités de développement, parfois volontairement, parfois

poussé par sa famille.

En étudiant le contenu, les dimensions et I'organisation de la structure de la
représentation du projet de migration des mineurs étrangers non accompagnés et des jeunes en
situation avant la migration, la production d'informations qualitatives compléte et alimente les

contenus des résultats de cette thése.

Le contenu de la représentation du projet migratoire se référe fondamentalement aux
attentes professionnelles, aux opportunités de vie future ou d'une vie meilleure, a I'obtention

de papiers et a I'accés aux études ou a la formation. Nous avons constaté que les représentations
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du projet migratoire apparaissent polarisées en deux dimensions qui les modulent et les

structurent.

Il semble que les mineurs et les jeunes se débattent entre I'autonomie ou les attentes
professionnelles et I'espoir d'obtenir des aides, le placement familial, les possibilités de
formation, la création de réseaux de soutien social et la possibilité d'aider leur famille dans le
pays d'origine. Leurs projets migratoires sont également associés soit a des symboles de
modernité et de régularité administrative, soit & des opportunités pour l'avenir ou de réaliser

tout ce qui leur permet d'avoir une vie meilleure.

Si la représentation de la migration associée au travail et a l'obtention de papiers
apparait principalement chez les mineurs placés en accueil, les opportunités d'avenir et de
formation sont surtout associées au projet de migration des jeunes adultes en situation

d'émancipation.

Le fait que les représentations des mineurs placés en accueil soient fondamentalement
liées aux papiers et au travail pourrait impliquer une prise de conscience de I'importance de
renouveler la documentation et de faire les choses dans les délais appropriés pendant qu'ils sont

protégés par le systéme de protection afin de régulariser leur situation et de pouvoir travailler.

Cependant, les représentations des jeunes adultes émancipés, qui ont peut-étre des
attentes plus réalistes, reflétent la priorité accordée a la formation comme facteur clé pour
assurer leur intégration ultérieure en tant qu'adultes et comme moyen d'obtenir d'autonomie

et dopportunités d'avenir.

La production de significations autour de I'expérience migratoire des récits des autres
migrants est également présentée comme I'un des facteurs qui sous-tendent la décision
individuelle de migrer. Les témoignages rapportés par les mineurs et les jeunes étrangers non
accompagnés de ce qu'ils ont entendu sur d'autres personnes qui ont émigré quand ils

reviennent au pays sont cohérentes avec des représentations spontanées de la migration.

L'étude sociodémographique comme I'exploration qualitative font référence au désir
d'avoir des opportunités d'emploi comme objectif économique migratoire fondamental, ainsi
qua la croyance dans le bien-étre européen qu'ils estiment étre facilement accessible.
L'imaginaire symbolique de I'migration devient synonyme de bonheur, et I'Espagne comme
destination, une terre d'opportunités et de tout ce qui leur permet d'accéder a une vie meilleure

que dans leur pays d'origine.

L'argent, la voiture et la maison apparaissent comme des symboles de modernité et
de développement basés sur I'expérience d'autres compatriotes émigrés visitant leur pays
comme axes de transmission directe afin de montrer leur progres. Les histoires et les récits sur

le soutien institutionnel du pays d'accueil ainsi que la reconnaissance des droits et les
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possibﬂités de formation et d'apprentissage de I'espagnol apparaissent comme des aspects
pertinents.

Nous voyons donc comment les représentations de I'événement migratoire des
mineurs et des jeunes étrangers non accompagnés sont associées aux images sociales du réve
européen ou du réve espagnol, fondamentalement liés aux aspirations économiques, au mythe
de Ia modernité, a I'amélioration des conditions de vie et a la réception des chroniques d'autres

migrants qui corroborent un idéal partagé automatique et probablement inconscient, conforme

aI'Hypothése 2.

Comme le montrent certaines études (Goycoechea, 2003 ; Pedone, 2002)
I'orientation migratoire ne découle pas seulement d'une décision rationnelle de rentabilité, mais
des facteurs sociaux et culturels entrent en jeu qui ne répondent pas toujours nécessairement a
une logique économique rationnelle, ce qui montre la pertinence de centrer I'analyse sur les
acteurs ainsi que sur la structure sociale et économique des pays d'origine et de réception afin

de la contextualiser.

D'apres le récit de l'expérience des autres, les enfants et les jeunes considerent la
migration comme une opportunité unique, réalisable et accessible. En d'autres termes, le
fantasme de vivre en Europe, en Espagne ou, dans notre cas spécifique, au Pays basque, et la
possibilité d'entreprendre un processus migratoire constituent des désirs (Garcia et Delgado,

2008), le réve européen ou le réve espagnol.

Cette maniére idéalisée et fantaisiste de vivre le projet migratoire est finalement ce qui
motive ces enfants a initier un processus migratoire, parce qu'ils considérent que cest le seul
moyen viable pour satisfaire les soi-disant désirs frustrés dans le lieu d'origine. Dans I'étude de
Corona er al. (2010), la représentation du pays d'accueil des mineurs et des jeunes étrangers
est entretenue non seulement par les récits des parents et des amis qui ont émigré, mais aussi
par les réseaux sociaux et les médias, qui permettent de créer une idéalisation du lieu de

destination.

Ce processus complexe de construction d'imaginaires sociaux de la migration conduit
généralement a des interprétations simplistes et fragmentées de la réalité, voire déformées, en
raison de divers facteurs qui, outre les problémes économiques et structurels, sont également

liés a des facteurs symboliques (Garcfa et Delgado, 2008).

En ce sens et de mani¢re complémentaire, nous observons comment les résultats
obtenus dans I'analyse de la prédiction ou de 'amplification affective de I'expérience migratoire
(Wilson et Gilbert, 2003) sont associés a une expérience initiale élargie et positive, qui bien

que mineure, se maintient dans le temps une fois dans le pays de destination.
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En étudiant la prédiction affective en tant que mobilisateur du processus migratoire
de cette population, nous constatons qu'eﬂe est signiﬁcativement plus élevée par rapport au
moment actuel pour les mineurs en accueil et les jeunes en émancipation, ce qui concorde avec
le modele de prévision affective de Wilson et Gilbert (2003) dans lequel, une fois I'expérience
de fait réalisée, la surévaluation de celle-ci diminue (Martinez-Taboada et al, 2017).

Il n'empéche qu'elle conserve une haute appréciation dans la situation actuelle post-
migratoire. Des résultats similaires ont été obtenus dans I'étude d'Albeza (2014) sur les femmes
immigrantes en situation de regroupement familial. La dimension spécifique de la valeur
positive de leurs sentiments se manifeste de maniére significative dans la situation antérieure a
la migration, tant chez les mineurs placés en accueil que chez les jeunes émancipés, méme si

elle reste bien au-dessus de la moyenne.

Cependant, la perception de I'intensité émotionnelle se maintient au fil du temps et
est pergue de fagon beaucoup plus significative avant la migration dans le groupe des mineurs,
peut-étre en raison des exigences propres au développement des adolescents et de leurs réves
d'indépendance non spécifique qu'ils ressentent de maniére plus vive et exacerbée du fait de
leur situation de migrants. Devenir adulte dans une nouvelle culture a partir de I'expérience
migratoire crée une opportunité idéalisée (Lennarz, Lichtwarck-Aschoff, Timmerman et
Granic, 2018) qui se traduit, comme cela a déja été souligné, par la description de la

représentation du réve européen qui les conduit a I'émigration.

En ce qui concerne I'appréciation de la durée de leurs sentiments au fil du temps,
comme dans les deux autres dimensions, les scores sont élevés et supérieurs a la moyenne tant
pour les enfants placés en accueil que pour les jeunes émancipés, avant et apres leur migration
et leur installation dans le pays de destination. L'Hypothése 3, qui prévoyait que I'idéalisation
de I'expérience migratoire ou la prédiction affective des mineurs non accompagnés et des jeunes
serait associée a une premiére expérience affective positive maintenue dans le temps, se confirme

donc en partie.

Malgré les divergences de valence et d'intensité (seulement dans le cas des mineurs
placés en accueil), qui sont moindres une fois qu'ils ont émigré, on constate que la prédiction
affective aprés I'événement reste élevée, ce qui influence les attentes émotionnelles avant
I'événement réel, ce qui explique que les personnes qui prévoient positivement un événement
tendent a confirmer leurs estimations dans le méme sens (Marzo, Martinez-Tur ; Ramos et

Peir6, 2002) de sorte quelle devient un facteur socio-émotionnel protecteur (Martinez-

Taboada et al, 2017).

Comme on l'a expliqué sous I'angle de la prédiction aftective (Wilson et Gilbert,
2003), les résultats de cette recherche confirment que I'évaluation rétrospective de I'avenir

idéalisé était significativement plus importante que I'évaluation des sentiments aprés avoir
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réalisé le projet migratoire dans le pays de destination et confirment I'hypothése 4. Cependant,
si on considére les dimensions spécifiques, dans les jeunes émancipés, il y a des différences entre
l'avant et I'apres dans la valence, mais pas dans I'intensité, et la perception de la durée des
émotions dans le temps est maintenue dans I'avant et I'aprés dans les deux groupes de travail,

comme nous ['avons vu.

Dans ce contexte, et compte tenu de I'impossibilité de reproduire des circonstances et
des expériences émotionnelles réelles, les enfants et les jeunes étrangers ont dii faire appel aux
réactions émotionnelles de ces états du passé face a la représentation d'un événement futur
comme la migration (Wilson et Gilbert, 2003), et a leur réaction affective positive ou négative
lorsqu'ils faisaient une telle prévision. Les données obtenues dans ['étude qualitative éclairent
les résultats en révélant des émotions telles que la joie, I'espoir, le bonheur et la satisfaction
comme émotions préalables a 'événement qui apparaissent de maniere consensuelle chez plus

de la moitié des mineurs et jeunes étrangers non accompagnés.

Elles sont suivies par ['optimisme et la tranquillité, chez un tiers des participants. Seul
le bonheur a un ancrage différencié, étant émergent chez les jeunes en situation d'émancipation.
Les sujets sont divisés entre ceux qui ont des prescriptions affectives positives : joie, bonheur
et espoir et ceux qui ont des réactions émotionnelles négatives comme la peur, la nervosité et

la tristesse.

Ils expriment aussi leur positionnement entre la satisfaction probablement associée au
plaisir du moment présent et l'optimisme et I'espoir, plus projetés vers l'avenir. Plus
précisément, 70 % des mineurs et des jeunes étrangers non accompagnés se souviennent des
émotions antérieures 3 'émigration de satisfaction et de tranquillité, 25,63 % de joie, de
bonheur et d'optimisme, et seulement 4,37 % d'émotions négatives associées a la « nervosité »,

ala peur et a la tristesse.

Cependant, les émotions post-événement, a l'arrivée dans le pays d'accueil, renvoient
principalement a la tristesse, au stress et a I'inconfort qui peuvent étre associés a I'égarement des
premiers moments de leur arrivée. Les émotions de solitude, d'impuissance, de regret et de
colére suivent donc, avec un ancrage différencié selon la situation d'accueil et d'émancipation.
Ainsi, les émotions post-événement associées a la solitude, au pessimisme et a la désillusion

émergent fondamentalement chez les jeunes émancipés.

Ces représentations affectives sont modulées et organisées en deux dimensions, de
sorte que les sujets sont divisés entre ceux qui ont des émotions de stress et d'inconfort et ceux
qui ont des réactions émotionnelles mélées positives - joie, satisfaction, bonheur, optimisme et
paix - et négatives -rage, impuissance, colére, déception et pessimisme. Et de méme, entre ceux
qui éprouvent un sentiment de regret et de solitude et ceux qui ressentent une prédominance

d'inconfort.

200



CONCLUSIONS FINALES

Ces dimensions polarisées permettent une classification des sujets, apres la migration,
a leur arrivée dans le pays de destination, entre ceux qui éprouvent des émotions de stress et
d'inconfort (70,62 %), d'impuissance, de colére et de regret (21,25 %) et une minorité
(8,13 %) qui éprouve des émotions positives comme la joie, la satisfaction, la tranquillité, le
bonheur, ['optimisme et I'espoir a I'atteinte du lieu de destination.

Les émotions post-événement associées  la solitude, au pessimisme et a la désillusion
qui se manifestent surtout chez les jeunes émancipés sont conformes aux recherches antérieures
(p. ex,, Stein et coll., 2011 ; Wade et coll, 2005) qui montrent que la situation devient plus
complexe pour les enfants qui quittent le systéme de protection, car le processus
d'émancipation est souvent caractérisé par un manque de planification et d'orientation et
I'absence de références adultes qui pourraient les aider a aller de I'avant et par I'incertitude de

savoirs'ils obtiendront suffisamment d'aide pour s'en sortir.

L'approfondissement des représentations symboliques sur le succes et le progres
personnel qui se sont forgées avant I'immigration révele le contraste permanent avec la vision

de I'espace local comme un monde impénétrable pour la réalisation des projets de vie.

Les émotions décrites par les mineurs et les jeunes étrangers sont fondamentalement
négatives et sont basées sur le stress et les difficultés inhérentes a leur condition d'adolescents
sans références familiales, leur statut d'immigrants irréguliers, I'absence de références aftectives,

le deuil migratoire, les difficultés linguistiques et culturelles et les stéréotypes a leur encontre.

Ainsi, la plupart d'entre eux font référence a I'inconfort, a la confusion et a la
désorientation, se sentant perdus et ne sachant pas ot aller dans les premiers moments de leur
arrivée dans la nouvelle société. Le contact avec la réalité est associé a des sentiments d'insécurité

et de nervosité.

La rencontre avec la police et le sentiment de vouloir rentrer au Maroc ressortent.
Leurs témoignages soulignent la solitude ressentie par les nouveaux arrivants dans le pays
d'accueil, la tristesse, la conscience de I'absence de références familiales et émotionnelles sur
lesquelles s'appuyer dans les moments difficiles. De plus, les difficultés linguistiques et
culturelles entravent la communication et compliquent l'interaction. Malgré cela, un quart de
ces garcons ont dit qu'ils se sentaient bien a leur arrivée, heureux et satisfaits de leur réussite,

alors que d'autres avouent des émotions mitigées, positives et négatives.

Comme le montrent les témoignages, environ la moitié des enfants et des jeunes
n'étaient pas conscients des difficultés du voyage et du projet qulils avaient décidé
d'entreprendpre. Ils pensaient que ce serait facile, ils n'avaient pas peur, ils savaient qu'ils seraient
emmenés dans un centre et protégés, ils parlaient un peu l'espagnol, et ils pensaient qu'ils
auraient des possibilités et une plus grande liberté.
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D'autres gargons, par contre, étaient plus conscients des difficultés qui les attendaient,
sans famille, la difficulté de chercher du travail, d'apprendre la langue et la discrimination.
Certains ont été avertis par leur famille et d'autres non, d'autres ont dit avoir des doutes pour
venir, d'autres encore ont déja survécu a d'autres difficultés, mais surtout souligné I'importance
d'essayer, de tenter sa chance et de se battre pour réaliser les réves désirés. Les résultats de
certaines études indiquent les différences qui existent dans le phénomene migratoire, entre les

attentes de vie en Espagne, avant I'événement, et ce qui est vécu apres, dans la réalité (Garcia et

Delgado, 2008 ; Pérez Grande, 2008).
Ces résultats coincident avec les études précédentes d'Oso (2005) et de Vitar (2012)

qui trouvent également dans les récits des migrants en Espagne, un contraste entre ce qu'ils
imaginent et ce qui se passe, principalement en raison de déceptions dans le domaine du travail,

de I'¢éloignement de la famille, du logement et de I'éducation.

Conformément a I'Hypothese S, nous pouvons conclure que I'expérience pré-
migratoire des mineurs non accompagnés et des jeunes génere une premiere expérience affective
positive et surévaluée tandis que les émotions associées a la situation post-événement dans les
premiers moments de leur arrivée sont négatives, associées a la confusion et a la frustration des
attentes, appuyant ainsi l'approche des auteurs de « prévision affective » de Wilson et Gilbert
(2003) qui établissent que les étres humains surestiment les réactions affectives qu'ils pensent
quils vont ressentir avant un événement futur et que, lorsque celui-ci survient, elles ne

coincident pas avec ce qui était annoncé

Nous ne pouvons pas oublier que dans le cas de cette population, la prédiction
affective aprés quelques années et sous la tutelle de I'accueil et de I'émancipation diminue, mais
reste au-dessus de la moyenne et influence la perception de satisfaction a 'égard de la vie. Bertok
et Masterov (2006) ont obtenu des résultats similaires dans leur étude longitudinale aupres

d'adolescents qui ont migré de Russie et d'Ukraine en Israél sans parents.

IIs ont constaté qu'ils avaient de grandes attentes et qu'ils se sentaient excités pendant
la période précédant I'immigration, ce qui corrobore I'hypothése selon laquelle I'euphorie
apparait pendant la période précédant I'immigration et non aprés l'arrivée dans le pays d'accueil,
avec une diminution du bien-étre psychologique dans la premiére année suivant I'immigration

et une amélioration dans la troisiéme année suivant celle-ci.

La réduction du bien-étre psychologique au cours de la premiére année suivant
I'immigration par rapport a la période précédant I'immigration appuie I'hypothése selon
laquelle la période suivant 'arrivée dans le pays d'accueil est stressante pour les immigrants
(Berry et Sam, 1997 ; Ward et al, 2001), causant un choc culturel ou un stress d'acculturation,
autrement dit une désorientation, des problémes identitaires et un bien-étre psychologique

moindre.
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Cette perspective du risque a également fait I'objet d'études approfondies auprés des
enfants migrants et se concentre sur le stress potentiel résultant du processus migratoire que
comportent la perte de la famille, des amis, des coutumes, de I'environnement, la nécessité de
s'adapter a un nouvel environnement culturel (Guarnaccia et Lopez, 1998 ; Le et Stockdale,
2008) et la discrimination (Noh et Kaspar, 2003) qui peut nuire au fonctionnement
psychologique (Pascoe er a/,2009 ; Burnett et Peel, 2001 ; Demazure er al, 2017). Elle met
aussi en évidence la situation relativement difficile vécues par les mineurs étrangers séjournant
dans un autre pays qui sont de surcroit confrontés aux effets de la pauvreté, de la dépendance
et du manque de soutien social, ainsi qu'a d'autres risques dus a I'absence de leurs parents et a
diverses expériences traumatiques qui pourraient mettre leur bien-étre affectif en danger et

entrainer des problemes émotionnels et de comportement importants (Derluyn et Broekaert,

2008).

La surestimation affective est liée a la satisfaction vitale ou a la sensation rassurante de
bien-étre face a I'incertitude de I'avenir de ces mineurs et jeunes migrants sous tutelle. Gilbert
(20006) aftirme que les gens font des prévisions affectives en grande partie pour le plaisir de
I'anticipation, ce qui donne lieu 4 une satisfaction et a un optimisme idéalisé face a I'avenir qu'il

associe & un sentiment positif de complaisance.

La recherche montre également une association positive entre le bien-étre subjectif, le
bien-étre psychologique (p. ex. Bobowik et coll., 2011 ; 2014) et d'autres variables comme Ia

maitrise de I'environnement, la croissance personnelle et le but dans la vie.

Dans cette recherche, la prédiction affective évoquée avant la migration est liée a
l'optimisme actuel et plus particuliérement a la valence et a I'intensité avec lesquelles ils se
souviennent de percevoir les émotions. L'intensité préalable est également associée 4 la capacité
de résilience ou a la capacité de surmonter I'adversité avec intégrité, c'est-a-dire le processus

migratoire une fois que le pays de destination est atteint, a I'heure actuelle.

Chez les enfants placés en accueil, la perception précédemment exprimée de I'intensité
est associée a 'optimisme et au sentiment de résilience dans la situation post-migratoire, et chez
les jeunes émancipés, la prédiction affective rétrospective était positivement liée a I'attitude

positive et optimiste de I'époque actuelle.

La pertinence de la prédiction affective rétrospective avant I'événement et la
satisfaction a I'égard de la vie en tant que prédicteurs du pronostic affectif dans la situation
post-migratoire doivent étre soulignées, en prenant comme référence tout I'échantillon et dans

le cas des mineurs placés en accueil.

Cependant, en approfondissant les émotions associées a la situation post-événement

et leur relation avec la situation post-migratoire actuelle, nous constatons que les deux groupes
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ont un certain degré de pessimisme associé a la perception d'attentes malheureuses, bien qu'ils
se disent malgré tout satisfaits de leur vie. Ainsi, la prédiction affective aprés la migration est
positivement liée au pessimisme ou au jugement négatif du moment présent, mais aussi a la

satisfaction a I'égard de la vie, ne confirmant que partiellement I'Hypothése 6.

La valence ou valeur émotionnelle est associée de fagon positive et cohérente a la
satisfaction a I'égard de la vie d'aujourd'hui et I'intensité a I'optimisme et a la résilience. La durée
ou la réaction face au temps qu'ils pensent que leurs sentiments dureront est associée
négativement au soutien social percu, peut-étre lié actuellement a Ia situation de tutelle
institutionnelle, ce qui explique aussi 'association de la durée des émotions avec des sentiments

pessimistes et la satisfaction a I'égard de la vie malgré tout.

Le groupe des mineurs placés en accueil se distingue par le fait qu'il établit un lien
positif entre prédiction affective actuelle et toutes les variables post-migratoires, c'est-a-dire
avec le soutien social percu, avec I'optimisme, le pessimisme, la résilience et la satisfaction a

I'égard de la vie, ce qui confirme I'Hypothese 6.

La valence, ou évaluation émotionnelle positive du moment présent, en tant que
dimension, est spécifiquement associée aux attitudes positives ou optimistes, a la résilience et a
la satisfaction a I'égard de la vie, toutes de nature adaptative. L'intensité ou I'énergie qu'ils
ressentent est également associée positivement a ['optimisme et a la résilience, et la perception
de la durée est de nouveau associée négativement au soutien social pergu et positivement
associée a la satisfaction de vivre. Tout cela est conforme a la perception précédemment

exprimée de I'intensité associée a l'optimisme et a la résilience.

Rinken (2008) a trouvé chez les immigrants maghrébins installés en Andalousie un
paradoxe de satisfaction, dans lequel ils se déclarent satisfaits de la vie dans une situation
objectivement défavorable et percue comme pessimiste. Il interprete que I'explication réside
peut-étre dans l'espoir d'améliorer leur propre situation a l'avenir, conformément a la

prédiction affective de nos résultats.

Cependant, dans le groupe des jeunes en appartements d'émancipation, une telle
hypotheése n'est pas confirmée, car la prédiction affective apres la migration n'est associée a
aucune des variables de I'étude. En considérant les dimensions spécifiques, seule I'intensité
positivement associée a la résilience a été trouvée, et la valence négativement liée a I'optimisme
et au pessimisme actuel, peut-étre comme un moyen d'auto-contrdle émotionnel face a

I'"émancipation, soulignant I'influence du moment qu'ils vivent.

Ce n'est pas en vain que la résilience est considérée comme définie par la capacité de
surmonter I'adversité et d'en sortir renforcé (Luthan, 1991), elle est évolutive et influencée a la

fois par des facteurs personnels et contextuels. Les recherches menées par Sleijpen et ses
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collaborateurs (2015) aupres de jeunes réfugiés demandeurs d'asile ont montré une association
positive entre la croissance post-traumatique et la satisfaction dans la vie, ainsi qu'une relation
positive avec disposition a l'optimisme et le soutien social, et les deux (optimisme et soutien)
ont prédit positivement une croissance post-traumatique, au-deld des variables

démographiques et des événements potentiellement traumatiques.

Stein er al. (1997) affirment que la présence d'émotions positives en période de
détresse rend plus probable I'élaboration de plans pour I'avenir, et ces plans, ainsi que les

émotions positives, prédisent un meilleur ajustement psychologique.

Sur la base de preuves scientifiques, I'objectif était de développer un modeéle explicatif
du processus sociocognitif des jeunes et des adolescents pris en charge, qui inclut la prédiction
affective comme variable prédictive de la satisfaction de vivre, du soutien social pergu, de la
résilience et de I'orientation vitale, selon la situation d'accueil et I'émancipation. Les résultats
montrent combien il est complexe de trouver un modele explicatif, mais ils mettent en lumiere
la prédiction affective comme variable explicative de la satisfaction de vivre, variable pertinente

dans I'adaptation sociale des mineurs et des jeunes immigrants.

Les résultats confirment que I'orientation vitale (optimiste et pessimiste ou sans
attentes) et la prédiction affective dans la situation post-migratoire actuelle sont les variables
qui prédisent le mieux la satisfaction de vivre, expliquant 26 % de I'écart de la satisfaction a
‘égard de la vie. Il est intéressant de souligner que, chez les mineurs placés en accueil, la
résilience, le pessimisme, la prédiction affective apres et le soutien social sont les variables qui

affectent le plus positivement la satisfaction a I'égard de la vie, expliquant les 34,3 % d'écart.

Cependant, dans le modele réalisé avec le groupe des jeunes émancipés, la variable du
soutien social était celle qui affectait le plus positivement la satisfaction a I'égard dela vie. Le
modele dans son ensemble explique 19,1 % de I'écart de la satisfaction a I'égard de la vie dans
I'échantillon des jeunes non accompagnés. Ces résultats permettent de confirmer partiellement
I'hypothese 7 dans I'échantillon total et chez les mineurs en accueil, en soulignant que la
prédiction affective est une variable prédictive de la satisfaction de vivre, mais non de la

résilience, du soutien social percu et de I'orientation vitale.

Pour expliquer la relation entre la prédiction affective aprés la migration et I'arrivée a
destination et la satisfaction a I'égard de la vie, les résultats du modele explicatif de la médiation
nous permettent de conclure que la prédiction affective dans la situation post-migratoire est
généralement liée au pessimisme ou au manque d'attentes, et que I'orientation vitale (pessimiste
et optimiste) et le soutien pergu sont les variables qui prédisent la satisfaction a I'égard de la

vie,
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Le pessimisme explique aussi en partie la relation entre la prédiction affective et la
satisfaction dans la vie. Dans le cas des mineurs non accompagnés placés en centres d'accuetl,
la prédiction affective post-immigration, qui est liée au moment présent, était positivement liée
a la fois aux attitudes pessimistes et a la résilience, variables ayant un effet positif sur la
prédiction de la satisfaction a I'égard la vie ; on peut donc conclure que le pessimisme et la
résilience expliquent en partie la relation entre la prévision affective et la satisfaction a I'égard

de la vie.

On pourrait considérer que la perception de la résilience peut permettre d'assumer
une vision moins heureuse du processus vécu. En ce sens, Hartnett et Skowronski (2010) ont
étudié la résilience liée a la prédiction affective et ont établi que, face a un événement choquant,
les gens croient qu'il leur faudra plus de temps pour récupérer qu'ils n'en mettent réellement.
Ils soulignent que dans les situations difficiles, les gens sont résilients, mais qu'ils ne le savent
pas.

En situation d'émancipation, le seul prédicteur de satisfaction a I'égard de la vie était
le soutien social, ce qui confirme son importance comme principal prédicteur de satisfaction a
I'égard de la vie dans le cas de ces jeunes non accompagnés. Les recherches d'Oppedal et Idsoe
(2015) ont montré que le soutien social avait des eftets directs sur la dépression et des effets
indirects lorsque la compétence culturelle augmentait. Dans I'étude de Thommessen er al,
(2017) également, les jeunes rétugiés et demandeurs d'asile ont souligné I'importance du
soutien social comme moyen d'espérer, comme moyen d'échapper a la détresse et comme
T'occasion d'établir des relations qui s'apparentent aux liens familiaux. La possibilité de vivre
avec d'autres jeunes de méme culture et ayant des projets migratoires similaires est donc
configurée comme un facteur positif grice au soutien (information et ressources ) apporté par
les pairs (Mels er al, 2008), qui réduit les sentiments d'isolement et produi du bien-étre (Wade
eral, 2012).

Ces résultats confirment les effets de chacune des variables et une plus grande
complexité des conditions psychosociales dans lesquelles les mineurs et les jeunes se
développent, puisque toutes les variables sont présentes en tant que médiatrices indirectes,
méme si elles ne sont pas toutes significatives. On peut dire que I'hypothese 7 est partiellement
confirmée, puisque le modele explicatif est complexe, peut-étre en raison des limites du nombre
et des circonstances de I'échantillon, mais elle indique des relations qui peuvent projeter une

illustration du processus émotionnel dans I'étape migratoire de ces jeunes gens.

Les résultats permettent aussi de confirmer partiellement I'hypothése 8, puisque les
mineurs placés en accueil présentent des différences avec les jeunes en cours d'émancipation en

termes de pertinence de la prédiction affective avant et aprés la migration et de sa relation avec
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l'orientation vitale et d'autres variables psychosociales comme Ia résilience, le soutien social

pergu et la satisfaction a I'égard de la vie, comme indiqué précédemment.

Les résultats de cette thése mettent en évidence la diftérence entre les mécanismes qui
influencent I'adaptation psychosociale dans la transition vers la vie adulte du jeune en situation
d'accueil prolongé sous tutelle et ceux de la transition vers I'émancipation, ot le jeune rencontre
plus d'incertitude pour trouver une place dans la société d'accueil. Clest peut-étre la raison pour
laquelle on observe qu'apres leur arrivée initiale, la prédiction de I'avenir est associée a une
orientation pessimiste de la vie, typique du malaise de a situation qu'ils vivent, et que lorsqu'elle
est liée 3 une orientation vitale optimiste et au soutien social, elle peut prédire leur satisfaction

aT'égard de la vie.

Les enfants montrent des attitudes a la fois pessimistes et résilientes et expliquent la
relation entre la prédiction affective et la satisfaction a I'égard la vie. Chez les jeunes en situation
de transition vers I'émancipation, cependant, la prédiction affective ne semble pas étre
pertinente dans leur situation actuelle, le soutien social étant la variable qui explique le mieux

la satisfaction dans la vie.

Les expériences en Espagne (Bravo et Santos Gonzilez, 2017) et dans le contexte de
I'UE (Cemlyn et Nye, 2012 ; Westwood, 2012) montrent que I'aide apportée aux jeunes
étrangers non accompagnés dans leur transition vers la vie adulte présente des lacunes

considérables.

En ce sens, les centres d'émancipation en tant qu'unités semi-autonomes de
préparation a I'indépendance, dans le cadre de programmes travaillant spécifiquement sur la
conversion a la vie adulte avec d'autres ressources pour ex-tutelles, joueront un role
fondamental. II convient de noter que la Biscaye en tant que territoire est un exemple de bonne

pratique de programmes spéciﬁques pour appuyer ce processus.
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LA FUNCION DINAMICA DE LA PREDICCION AFECTIVA EN EL PROYECTO
MIGRATORIO DE LOS MENORES EN ACOGIMIENTO Y JOVENES EN TRANSICION
A LA EMANCIPACION

Al analizar las dindmicas psicoldgicas, sociales y culturales de los menores en
acogimiento y jovenes en evolucién a la emancipacion surgen una serie de interrogantes y
certezas. El estudio presentado muestra cémo las expectativas basadas generalmente en mitos,
ideas o representaciones de la migracién generan reacciones emocionales en el presente y hacia
el futuro. A menudo producen emociones y sensaciones que se tienden a simplificar en
positivas o negativas. Por ello, las personas tienden a predecir mal las situaciones sociales mas
complejas, puesto que existen altas dificultades para detectar el tipo de emociones futuras y

dominantes.

Hemos visto cémo la prediccién afectiva en tanto mecanismo de magnificacion
emocional de eventos futuros es un escenario de comprensién de los procesos que movilizan
la toma de decisiones (Albeza, 2014; Wilson y Gilbert, 2003). En este caso, ademas, implica
una toma de accién concreta como es el proyecto migratorio a edades muy tempranas,

sustentado por relatos y narraciones adultas generalmente de familiares y amigos.

Podemos observar una primera fase en que la prediccién migratoria es inicialmente
idealizada y favorece la representacién simbdlica del evento, asi como la proyeccién emocional
ayudando a disminuir el impacto o temores de la posible informacion negativa (Gilbert et al,,
1998; Hoerger, 2012). El cultivo de estas emociones generalmente positivas, pueden
convertirse en un dispositivo que produce predicciones afectivas sobredimensionadas antes del
hecho de emigrar a un pais donde suponen mejoraran la supervivencia y la calidad de vida.
Como planteaba Fredrickson (1998, 2001 ) las emociones positivas comparten la propiedad
de ampliar los repertorios de pensamiento y de accién de las personas con efectos beneficiosos
mas duraderos, en la medida que preparan a los individuos para tiempos futuros dificiles.
Contribuyen a hacer més resistentes a las personas frente a la adversidad y ayudan a construir
un sistema inmunolégico psicoldgico o resiliencia ante determinados aconteceres e incluso
colaborar al éxito en el futuro. Son indicadores psicosociales favorables, en tanto permiten

procesos adaptativos que encaminan al logro. Esta funcién adaptativa del pensar futuro e
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idealizado es lo que sefala este estudio en linea con el modelo ya mencionado, del affective

fbrecastzhg de Wilson y Gilbert (2003) que guia la tesis.

Asi pues, la prediccion afectiva del proceso migratorio en los menores y jovenes (que
comienzan siendo menores ) no acompaﬁados puede favorecer el Proceso migratorio socio
cognitivamente ya que motiva el ansia de consecucién de futuros logros y apuesta por un futuro
mejor. Evidentemente la percepcion de posibilidades, aunque en principio son materiales del

orden del trabajo y del estudio, se perciben como un pronéstico de mejoras estructurales en su

vida.
Una fase posterior, después de haber llegado al logro de su primer objetivo, pasa por

un periodo de recién llegados una vez acometida la decision. En este caso, los menores y jévenes
no acompariados, recuerdan su venida asociada a emociones de desconcierto, negativas, de

incredulidad y de pérdida que se ven reflejadas claramente en la exploracién cualitativa.

Asi pues, al incorporarse al nuevo contexto protegidos por el pais de destino, si se da
la circunstancia de una tutela institucional en pisos de acogida y de transicion a la
emancipacién, se va nutriendo con nuevas percepciones de la situacién desde un mayor
principio de realidad que hace centrar sus ilusiones con menor impetu, pero con la misma

valencia y en el grupo de menores con alta intensidad.

Finalmente, en una fase posterior, surge una nueva prediccién afectiva después de
acontecido un primer periodo, menos intensa pero asociada a la satisfaccion con la vida y se
hacen relevantes la orientacion hacia la vida y la resiliencia como variables mediadoras entre la
prediccién afectiva y la satisfaccion con la vida, dentro de las limitaciones que tienen. No
podemos olvidar que las predicciones positivas a futuro son un valioso recurso para
transformar la vida ordinaria en algo satisfactorio y con sentido que tienen una funcién
adaptativa dentro del marco aportado por la Psicologfa Positiva (Seligman, 2002). Por ello, la
prediccion afectiva antes de la migracién explica la prediccion afectiva sentida después de
establecerse en el pais de destino, lo cual puede verse como un mecanismo dialectico, en tanto
que antes se idealiza la llegada a Espafia y después se idealiza la vida como adulto en el pais de
recepcion. Es un proceso que consigue proporcionar herramientas para hacer frente a la
adversidad como sugiere la alta puntuacién de la resiliencia y su presencia mediadora
significativa en el grupo de los menores entre la prediccion afectiva y la satisfaccion de la vida

que les alienta en este camino.

En sucesivos analisis se ha mostrado la relacion del apoyo social en la satisfaccién con
la vida, con especial relevancia en los jovenes en situaciéon de emancipacion. La literatura ha
sefialado cémo para estos chicos que egresan del sistema de proteccion, la situacién se vuelve
mas complicada, debido a la falta de planificacion y ausencia de referentes adultos que guien al

menor, asi como la falta de apoyo familiar o de recursos. Como sefialan algunas investigaciones
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(p-e., Wade et al,, 2005) la incertidumbre asociada a los permisos de residencia y trabajo, y de

si recibiran el apoyo suficiente para salir adelante les convierte en personas en situaciéon de

mayor vulnerabilidad.

Claramente, las respuestas que ofrezca la sociedad de recepcion, en tanto faciliten o
no el proceso, serdn determinantes. Las buenas practicas de atencién como la provisién de un
alojamiento seguro y apropiado, el apoyo para la realizacion de actividades educativas y de
ocio, y la atencién al bienestar emocional (Newbigging y Thomas, 201 1) parecen claves. Asi
lo muestran algunos trabajos en el contexto espariol respecto a esta compleja transicién (Arnau-
Sabatés y Gilligan, 201S; Sala et al, 2009; Suirez Sandomingo, 2009) atendiendo
especialmente las implicaciones de poseer un empleo, las caracteristicas de los jovenes y de los
centros en los que estan acogidos, que pueden predecir el éxito en dicha evolucién. Llegados a
este punto, quisiéramos poner en valor el papel de los profesionales como tutores externos de
resiliencia (Derivois et al,, 2018), cuya funcién de intermediarios puede permitir la conexién
de estos jovenes con el contexto de recepcién y pueden favorecer la continuidad y acompatiar
a estos chicos en su trayectoria. En una situacién en la que su transicién a la vida adulta se ve
dificultada por las incertidumbres del futuro, destacamos la importancia del reconocimiento
emocional, social y legal como elemento imprescindible para desarrollar y mantener su

bienestar.

Lo que parece indiscutible son las fortalezas, las estrategias de afrontamiento y la
resiliencia de estos chicos que siguen prosperando a pesar de la adversidad extrema que
experimentan. Los resultados de la investigacién de Huemer et al. (2013) con menores
refugiados no acompariados, mostraron altos niveles de defensas asociadas a la resiliencia y
negacién de la angustia, del mismo modo Carlson et al. (2012), incluyen una perspectiva
positiva en el uso de mecanismos saludables de afrontamiento y la religiosidad, asi como Ia
conexién con organizaciones de apoyo y proteccion dirigidas a esta poblacién como es el caso

de nuestra muestra.

Por dltimo, y a modo de conclusién final, en la siguiente figura se presenta la
trayectoria migratoria COmo un proceso socio cognitivo con fases que incluye las variables més
significativas. Es un gréfico que pretende evidenciar procesos afectivos que son claves (Wilson
y Gilbert, 2003) en su adaptacién dptima y que pueden ayudar a sustentar y definir una

intervencion psicosocial mas comprensiva y adecuada.
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Figura 11. Modelo de prediccion afectiva adaptado segim Wilson y Gilbert (2003)

Los resultados de esta tesis y la literatura previa muestran la influencia protectora de
la proyeccién afectiva y su vinculacién con la satisfaccion con la vida, y de modo mediador la
orientacién con la vida, la resiliencia y el apoyo social. Algunos estudios (p.e., Oppedal y Idsoe,
2015) muestran el efecto del apoyo social al aumentar la competencia cultural que puede
ayudar a estos chicos a enfrentar la discriminacion.

Como limitaciones del estudio, sefialar el instrumento de evaluacién utilizado para
medir la prediccién afectiva que no cuenta con estudios psicométricos, salvo excepciones
(Albeza, 2014). Para tratar de paliar este problema, la prediccién emocional se complementa
con la informacién cualitativa de las emociones previas y posteriores a la migracion, tratando
de validar de alguna manera la prediccién afectiva. Ante la imposibilidad de realizar un estudio
longitudinal, la representacién del evento migratorio y prediccién emocional previa a la
emigracién se ha analizado desde el recuerdo en el momento presente. Ademas, tratindose de
un estudio correlacional transversal no se pueden realizar atribuciones causales, si bien los
anélisis de regresién y mediaciones han aportado luz a la relacién de la prediccion afectiva y
satisfaccién con la vida. Debido quizas a las dificultades idiomaticas, son escuetas las historias
y producciones narrativas relatadas por estos chicos. Es posible también que algunos
participantes, aun respondiendo a cuestionarios anénimos y confidenciales, no quisieran
extenderse en sus narraciones por la desconfianza institucional e historias de vida trauméticas
que han experimentado, por vergiienza o por miedo al rechazo social. Ademas, segtin muestran
algunas investigaciones con poblacién arabe el sesgo del género de la persona entrevistadora,
podria influir en sus respuestas debido a la deseabilidad social y las relaciones de género. El
tamafio de la muestra puede representar otra limitacién, pero también una de las fortalezas de
esta tesis, ya que la muestra de menores y jovenes extranjeros se considera de dificil acceso y no
se han encontrado estudios previos que contemplen dos momentos claves en su trayectoria,

como son la situacién de acogimiento y transito a la emancipacion.
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A pesar de las limitaciones, este trabajo realiza una contribucién importante a la
literatura cientifica, ya que no se han encontrado estudios que se centren en los procesos
sociocognitivos y afectivos de [a trayectoria psicosocial de esta poblacién sin referentes adultos
y muchas veces sin derechos si se le abandona a su suerte. La combinacién de una metodologia
mixta cualitativa-cuantitativa ha permitido asimismo obtener una mayor cantidad y calidad de
informacién, aportando elementos particulares y puntos de vista sustanciales sobre el objeto
de investigacion. De cara al futuro, como futura linea de investigacion se considera interesante
profundizar en las diferentes etapas de la trayectoria de estos chicos, asi como las diferencias
entre los jovenes que han pasado por el sistema de proteccién a la infancia y los que no.
Asimismo, serfa interesante promocionar y evaluar el impacto de las intervenciones impulsadas

desde los servicios sociales y entidades que trabajan con dicha poblacién.
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LE ROLE DYNAMIQUE DE LA PREDICTION AFFECTIVE DANS LE
PROJET DE MIGRATION POUR LES MINEURS EN CENTRES
D'ACCUEIL ET LES JEUNES EN VOIE D'EMANCIPATION

L'analyse des dynamiques psychologiques, sociales et culturelles des mineurs en
accueil et des jeunes en voie d'émancipation souléve une série de questions et de certitudes.
L'étude présentée montre comment les attentes fondées généralement sur des mythes, des idées
ou des représentations de la migration produisent des réactions émotionnelles dans le présent
et vis-a-vis de 'avenir. Elles provoquent souvent des émotions et des sensations qui ont
tendance a se simplifier en positives ou négatives. Par conséquent, les gens ont tendance a
réaliser de mauvaises prédictions sur les situations sociales les plus complexes, car il est tres

difficile de détecter le type d'émotions futures et dominantes.

Nous avons vu comment la prédiction affective comme mécanisme d'amplification
émotionnelle des événements futurs est un scénario de compréhension des processus qui
mobilisent la prise de décision (Albeza, 2014 ; Wilson et Gilbert, 2003). Dans ce cas, cela
implique aussi de prendre des mesures concrétes comme le projet de migration des le plus jeune

Age, soutenu par des histoires et des récits d'adultes, généralement de parents et d'amis.

On observe une premiére phase ot la prédiction migratoire est d’abord idéalisée et
favorise la représentation symbolique de I'événement, ainsi que la projection émotionnelle

aidant a diminuer I'impact ou les craintes des informations négatives possibles (Gilbert er al,
1998 ; Hoerger, 2012).

La culture de ces émotions généralement positives peut devenir un dispositif qui
produit des prédictions aftectives surdimensionnées avant le fait d'émigrer dans un pays ot ils
supposent que les conditions de survie et la qualité de vie seront meilleures. Comme le dit
Fredrickson (1998, 2001), les émotions positives ont en commun la propriété d'élargir les
répertoires de pensée et d'action des gens avec des effets bénéfiques plus durables, car elles

préparent les individus a des temps futurs difficiles.

Elles contribuent a rendre les gens plus résistants a I'adversité et aident & construire un
systeme immunitaire psychologique ou une résilience a certains événements et collaborent
méme au succes futur. Ce sont des indicateurs psychosociaux favorables, dans la mesure ot

elles permettent des processus d'adaptation qui ménent a la réussite (Taylor et Brown, 1988).
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Clest cette fonction adaptative de la pensée future et idéalisée que cette étude indique, en ligne
avec le modele déja mentionné, de la prévision aftective de Wilson et Gilbert (2003 ) qui guide
la thése.

Ainsi, la prédiction affective du processus migratoire chez les mineurs et les jeunes
(qui au départ sont mineurs) non accompagnés peut favoriser le processus migratoire sur le
plan sociocognitif puisqu'elle motive le désir de réaliser des réalisations futures et mise sur un
avenir meilleur. Evidemment, la perception des possibilités, bien qu'elles soient en principe
matérielles et de I'ordre du travail et des études, sont percues comme une prévision

d’'améliorations structurelles dans leur vie.

Une phase ultérieure, apres l'atteinte de leur premier objectif, passe par une période
de nouveaux arrivants, une fois la décision prise. Dans ce cas, les mineurs non accompagnés et
les jeunes se souviennent de leur venue qu'ils associent a des émotions de confusion, de

négation, d'incrédulité et de perte qui se reflétent clairement dans I'exploration qualitative.

Ainsi, en entrant dans le nouveau contexte de protégés par le pays de destination, dans
le cas de la tutelle institutionnelle en centres d'accueil et de la transition vers I'émancipation, ils
se nourrissent de nouvelles perceptions de la situation a partir d'un principe de réalité plus large
qui rend leurs illusions moins impulsives, mais avec la méme valence, et dans le groupe des

mineurs, avec une intensité élevée.

Enfin, dans une phase ultérieure, une nouvelle prédiction affective apparait apres la
premiére période, moins intense mais associée 4 la satisfaction a I'égard de la vie, et I'orientation
vitale et la résilience deviennent pertinente sen tant que variables médiatrices entre la prédiction

affective et la satisfaction a I'égard de la vie, avec leurs limites.

Nous ne pouvons pas oublier que les prédictions positives pour I'avenir sont une
ressource précieuse pour transformer la vie ordinaire en quelque chose de satisfaisant et ayant
un sens et qu'elles ont une fonction adaptative dans le cadre fourni par la psychologie positive
(Seligman, 2002). Par conséquent, la prédiction affective avant la migration explique la
prédiction affective ressentie aprés I'installation dans le pays de destination, ce qui peut étre
considéré comme un mécanisme dialectique dans lequel on idéalise d'abord I'arrivée en
Espagne, puis la vie d'adulte dans le pays d'accueil. Il s'agit d'un processus qui parvient a fournir
des outils pour faire face a I'adversité comme le suggere le score élevé de la résilience et sa
présence médiatrice significative dans le groupe des mineurs entre la prédiction affective et la

satisfaction a I'égard de Ia vie qui les encourage dans cette voie.

Des analyses successives ont montré la relation entre le soutien social et la satisfaction
al'égard de la vie, avec une pertinence particuliére chez les jeunes émancipés. La documentation

a souligné comment, pour ces enfants qui quittent le systéme de protection, la situation se
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complique en raison du manque de planification et de I'absence d'aiguillage par des adultes
pour guider l'enfant, ainsi que du manque de soutien ou de ressources familiales. Comme
I'indiquent certaines recherches (p. ex,, Wade et coll,, 2005), I'incertitude associée aux permis

de résidence et de travail, et savoir s'ils recevront un soutien suffisant pour réussir, les rendent

plus vulnérables.

I est clair que les réponses apportées par la société d'accueil, qu'elles facilitent ou non
le processus, seront décisives. Les bonnes pratiques en matiére de soins, telles que la fourniture
d'un hébergement stir et approprié, le soutien aux activités éducatives et de loisirs et I'attention
portée au bien-étre émotionnel (Newbigging et Thomas, 201 I') semblent essentielles. Clest ce
que montrent certains travaux dans le contexte espagnol concernant cette transition complexe
(Arnau-Sabatés et Gilligan, 2015 ; Sala er al, 2009 ; Suirez Sandomingo, 2009) oti une
attention particuliére est accordée aux implications d'un emploi, aux caractéristiques des jeunes

et aux centres dans lesquels ils sont logés, qui peuvent prévoir le succes dans cette évolution.

A ce stade, nous souhaitons souligner e role des professionnels qui interviennent en
tant que tuteurs externes de la résilience (Derivois er a/, 2018), dont le role d'intermédiaires
peut relier ces jeunes au contexte d'accueil et peut favoriser la continuité et accompagner ces
jeunes dans leur parcours. Dans une situation ot leur transition vers I'dge adulte est entravée
par les incertitudes sur l'avenir, nous insistons sur l'importance de la reconnaissance
émotionnelle, sociale et juridique comme élément essentiel pour développer et maintenir leur

bien-étre.

Ce qui semble incontestable, ce sont les forces, les stratégies d'adaptation et la
résilience de ces garcons qui continuent de prospérer malgré I'adversité extréme qu'ils vivent.
Les résultats de la recherche menée par Huemer et ses collaborateurs (2013 ) aupres de mineurs
réfugiés non accompagnés ont révélé des niveaux élevés de défense associés a la résilience et au
déni de détresse, tout comme Carlson et ses collaborateurs (2012), qui incluent une perspective
positive sur ['utilisation de mécanismes d'adaptation sains et la religiosité, ainsi que sur le lien
avec les organismes de soutien et de protection qui visent cette population, comme dans le cas

de notre échantillon.

Enfin, et comme conclusion finale, selon les informations produites dans cette étude
et sur la base des suggestions proposées dans le modele de Wilson et Gilbert (2003), Ia figure
suivante présente la trajectoire migratoire comme un processus sociocognitif de phases clés qui
inclut les variables associées aux résultats les plus concluants soulignés, qui visent a éclairer les
processus affectifs qui sont clés dans leur adaptation optimale et qui peuvent aider a soutenir

et définir une intervention psychosociale plus compléte et adéquate.
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Figura 11.. Modéle de prévision affective adapté selon Wilson et Gilbert (2003).

Les résultats de cette theése et la littérature qui la précedemontrent I'influence
protectrice de la projection affective et son lien avec la satisfaction a I'égard de Ia vie, et d'une
manicre médiatrice l'orientation vitale, la résilience et le soutien social. Certaines études (p. ex.,
Oppedal et Idsoe, 2015) montrent I'effet du soutien social sur I'amélioration des compétences

culturelles qui peuvent aider ces enfants a faire face a la discrimination.

Comme limites de I'étude, indiquer I'instrument d'évaluation utilisé pour mesurer la
prédiction affective qui ne contient pas d'études psychométriques, avec des exceptions (Albeza,
2014). Pour tenter de palier ce probléme, la prédiction émotionnelle est complétée par des
informations qualitatives sur les émotions avant et apres la migration, en essayant de valider
d'une certaine maniere la prédiction affective. Face a I'impossibilité de réaliser une étude
longitudinale, la représentation de I'événement migratoire et la prédiction émotionnelle avant

I'"émigration ont été analysées a partir de la mémoire au moment présent.

De plus, comme il s'agit d'une étude corrélationnelle transversale, les attributions
causales ne peuvent étre effectuées, bien que les analyses de régression et les médiations aient
mis en lumiére la relation entre prédiction affective et satisfaction a I'égard dela vie. Peut-étre
en raison de difficultés de langage, les histoires et les productions narratives racontées par ces
garcons sont courtes. Il est également possible que certains participants, tout en répondant a
des questionnaires anonymes et confidentiels, ne veuillent pas s'étendre sur leurs récits en raison
de la méfiance institutionnelle et des expériences traumatisantes qu'ils ont vécues, par honte ou

par crainte du rejet social.

De plus, selon certaines recherches menées aupres de la population arabe, les préjugés
sexistes de l'intervieweur pourraient influencer leurs réponses en raison de la désirabilité sociale
et des relations entre les sexes. La taille de I'échantillon peut représenter une autre limite, mais

aussi ['une des forces de cette these, puisque I'échantillon de mineurs et de jeunes étrangers est
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considéré comme difficile d'accés et qu'aucune étude antérieure n'a été trouvée qui envisage
deux moments clés dans leur trajectoire, comme la situation de I'accueil et la transition vers

I'"émancipation.

Malgré ses limites, ce travail contribue de maniére importante a la littérature
scientifique, puisqu'aucune étude n'a été trouvée sur les processus sociocognitifs et affectifs de
la trajectoire psychosociale de cette population sans référents adultes et souvent sans droits si
elle est abandonnée a son sort. La combinaison d'une méthodologie mixte qualitative-
quantitative a également permis d'obtenir une plus grande quantité et qualité d'information, en
apportantdes éléments particuliers et des points de vue substantiels sur I'objet de la recherche.
En ce qui concerne I'avenir, et comme axe de recherche futur, il serait intéressant d'examiner
les diftérentes étapes de la trajectoire de ces gargons, ainsi que les différences entre les jeunes
qui sont passés par le systéme de protection de I'enfance et ceux qui n'en ont pas bénéficié. 11
serait également intéressant de promouvoir et d'évaluer I'impact des interventions impulsées

par les services sociaux et les organismes qui travaillent aupres de cette population.
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k.3 MDeE

Master eta Doktorego Eskola
Universidad Euskal Herriko Escuela de Master y Doctorado
del Pais Vasco Unibertsitatea Master and Doctoral School

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Desde la Facultad de Psicologfa de la Universidad del Pais Vasco (UPV- EHU). Estamos

llevando a cabo un ESTUDIO sobre el proceso migratorio de los menores y jovenes extranjeros no
acompaﬁados. Nos proponemos estudiar la experiencia pre y post migratoria. Por ello, pedimos accedas
a participar en este estudio respondiendo sobre algunas cuestionas, como es: el motivo por el cual
decidiste abandonar tu pafs, tu familia, si estas bien aqui. Esto tomara aproximadamente 40 minutos de
tu tiempo. Este estudio se llevard a cabo por la doctoranda Gabriela Nicolae y esta siendo financiado

por el Gobierno Vasco.

La participacién en este estudio es voluntaria, no hay respuestas buenas o malas y es
confidencial y anénima. Los datos personales que nos facilites para este proyecto serdn dtiles para
comprender mejor la situacion de los jévenes inmigrantes. Los datos serdn tratados con la maxima

confidencialidad de acuerdo con la ley de proteccién de datos™.

Tu colaboracién es muy importante por eso te pedimos que respondas de forma sincera y

espontanea.

Si tienes alguna duda, por favor consulta a la persona encargada del estudio que te ayudard
con mucho gusto. Igualmente puedes retirarte de la entrevista en cualquier momento sin dar
explicaciones y sin que esto te perjudique de ninguna forma. Ademas, en caso de tener interés, podras
pedir informacién sobre los resultados de este estudio cuando este haya concluido a través del correo

electrénico: gabriela—nicolae@ehu,es o en el ntmero de teléfono: 943015645.

Desde ya agradecemos tu participacién sinceramente,

Fecha

Firma del (a) participante: Firma del representante legal Firma de la entrevistadora

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo S de la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de Carécter
Personal, le informamos que sus datos pasan a formar parte del fichero “...” de Ia UPV/EHU cuya finalidad es proteger los datos que nos facilites
para este proyecto. Puede efercitar los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion de sus datos remittendo un escito a fa persona
Responsable de Seguridad LOPD de I UP V/EHU, Rectorado, Barrio Swriena, s/, 48940 Leioa-Bizkaia, adjjuntando documento que acredlite
su identidad. Puede consultar el Reglmento de la UPV/EHU para la Proteccion de Datos de cardcter Personal en la direccidn de Internet
www.chu.es/babestu”.


http://www.ehu.es/babestu
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Complete 0 marque con una cruz lo que cotresponda:

Edad:
Sexo:

Nacionalidad: Lugar de nacimiento

{Hasta qué edad estudiaste? :

Solteroti  Con pareja 0

¢Cuil es tu religién?

¢{Con que frecuencia la practicas?

I. Nunca 2. Pocas veces 3. Algunas veces. 4. A menudo. 5. Siempre,
Permiso de trabajo ST 0 NO O

Trabajo: SIo NO O

Permiso de residencia ST NO O

Fecha de llegada a Espafia: ___mes afio

Fecha de llegada al Pais Vasco: ___mes afio

{Mantienes contacto con la familia, los amigos? 1. Nunca 2. Algunas veces. 3. Siempre
¢Hay algan familiar aqui? SIo NO O

Motivos por los cuales emigraste: Econémicosd Formacién y educacién
O Experiencia personal O Otros O

Motivos por los cuales elegiste el Pais Vasco: Es més facil conseguir papeles O

Hay menos control policial O Es mas facil integrarse con la gente O Hay mas ayudas

sociales O  Conocia a alguien aqui O Otros O



ANEXOS

“¢A qué asociabas Espafia cuando estabas en Marruecos?

Cuindo estabas en tu pais, ¢qué escuchabas sobre los que habian emigrado?

Cuando estabas en tu pais, ;a qué tipo de emociones asociabas la llegada a Esparia?”

¢A qué tipo de emociones asocias la llegada al pais de destino?”

Escala ad hoc de PREDICCION AFECTIVA

Por favor, completa lo més sinceramente posible cada respuesta. Indique del T al 7

ANTES

¢Como creiste que te 1bas a sentir una vez establecido en pais de destino?,

I: Muy mal, 2: Mal, 3: Mas bien mal 4: Ni bien, ni mal, 5: Bien,
6: Muy bien, 7: Excelente

¢Cudn intensos creiste que 1ban a ser esos sentimientos?

I: Nada intensos 2: Débiles, 3: Mas bien débiles, 4: Ni muy intensos ni muy débiles,

5: Mas bien intesnsos 6: Intensos, 7: Muy intensos

¢Cudnto tiempo creiste que durarian?

I: Un tiempo muy corto, 2: Un tiempo corto, 3: Mas bien un tiempo corto,
4: Ni mucho ni poco tiempo, 5: Mas bien un teimpo largo, 6: Un tiempo largo,
7: Un tiempo muy largo

Por favor, completa lo més sinceramente posible cada respuesta. Indique del T al 7



PREDICCION AFECTVA DE MENORES Y JOVENES EXTRANJEROS NO ACOMPANADOS

DESPUES
¢Como te stentes al haber emigrado?

I: Muy mal, 2: Mal, 3: Mas bien mal 4: Ni bien, ni mal,
S: Bien, 6: Muy bien, 7: Excelente

¢Cudn intensos son estos sentimientos, en esta época de tu vida?

I: Nada intensos 2: Débiles, 3: Més bien débiles, 4: Ni muy intensos ni muy

débiles, 5: Mas bien intensos 6: Intensos, 7: Muy intensos

¢Cudnto tiempo crees durard lo que sientes?

I: Un tiempo muy corto, 2: Un tiempo corto, 3: Mas bien un tiempo corto,
4: Ni mucho ni poco tiempo, S: Mas bien un teimpo largo, 6: Un tiempo largo,
7: Un tiempo muy largo

APOYO SOCIAL PERCIBIDO

I.- Aproximadamente, ¢Cuintos amigos intimos o familiares cercanos tienes?
(personas con las que te sientes a gusto y puedes hablar acerca de todo lo que te
ocurre). Escribe el n° de amigos intimos y familiares cercanos:

Marca con una X en el cuadrito que Nunca | Pocas | Algunas | - La , Siempre

veces | veces mayoria
sea respuesta de

veces

2. Tengo a alguien que me ayuda cuando | I 2 3 4 5
estoy enfermo/a.
3. Tengo a alguien para conversar 1 2 3 4 5
cuando necesito hablar.
4. Tengo a alguien que me aconseja I 2 3 4 5
cuando tengo problemas.
S. Tengo a alguien que me lleva al 1 2 3 4 5
médico si estoy enfermo.
6. Tengo a alguien que me demuestra I 2 3 4 5
amor y carifio.
7. Tengo a alguien con quien puedo I 2 3 4 5
pasar un buen rato.
8. Tengo a alguien que me ayuda a I 2 3 4 5
entender cosas que pasan.




ANEXOS

9. Tengo a alguien en quien confio y le
cuento mis preocupaciones.

I10. Tengo a alguien que me abraza.

I1. Tengo a alguien con quien puedo

relajarme.

12.Tengo a alguien que me ayuda a
vestirme si no puedo hacerlo solo /a.

I3. Tengo a alguien que me da buenos

COHS€]OS.

I4. Tengo a alguien con quien puedo
hacer cosas para olvidarme de los
problemas.

IS. Tengo a alguien que me ayuda en las

tareas.

16. Tengo a alguien con quien puedo
compartir mis miedos y secretos.

17. Tengo a alguien que me ayuda a
solucionar mis problemas.

I3. Tengo a alguien con quien

divertirme.

I19. Tengo a alguien que entiende mis

problemas.

20. Tengo a alguien que quiero y siento
que me quiere.
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RESILIENCIA

Responda ;Qué tan de acuerdo o en desacuerdo

esti con estas frases?

I: Completamente en desacuerdo, 2: En desacuerdo, 3: Més bien en desacuerdo,
4: N1 de acuerdo ni en desacuerdo, 5: Mas bien de acuerdo, 6: De acuerdo,
7: Completamente de acuerdo

I. Usualmente me las arreglo de un modo o de otro. I |2 [3|4]|5]|6
2. Me siento orgulloso(a) que he logrado cosas en mi I |2 |3|4]|5]|6
vida.
3. Usualmente tomo las cosas como vienen. I |2 |3]|4]5]|6
4. Soy amigo(a) de mi mismo(a). I |2 |3]|4|5]|6
S. Soy determinado(a) I |2 |3|4]|5]|6
0. Mantengo interés en las cosas. I |2 |3|4]|5]|6
7. Mi confianza en mi mismo(a) me hace salir de I |2 |3]|4]5]|6

tiempos dificiles.

8. Mi vida tiene sentido. 1 2 314156

9. Cuando estoy en una situacién dificil, usualmente I 2 |3(4|5]6
encuentro una salida.

10. Tengo suficiente energia para hacer lo que tengo que | 1 2 |3[4|5]|6

hacer.




ORIENTACION HACIA LA VIDA

ANEXOS

O=completamente de acuerdo; I=estoy parcialmente en desacuerdo; 2=ni en

desacuerdo ni de acuerdo; 3=estoy parcialmente de acuerdo; 4=completamente de

acuerdo
I. En periodos de incertidumbre generalmente espero que me 01 2 3 4
ocurra lo mejor.
2.S1 algo malo me puede pasar es seguro que me OCUITIra. 0TI 2 3 4
3. Siempre SOy optimista con respecto a mi futuro. 01 2 3 4
4. Pocas veces espero o creo que las cosas irAn como yo quisiera. | 0 I 2 3 4
S. Tengo pocas esperanzas de que me ocurran cosas buenas o 0TI 2 3 4
positivas.
6. En general, Creo O espero que me Ocurran mas cosas buenas o 01 2 3 4
positivas que malas o negativas.

SATISFACCION CON LAVIDA

I=Completamente en desacuerdo, 2=En desacuerdo, 3=Mis bien en desacuerdo,

4=Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 5=Mais bien de acuerdo, 6=De acuerdo,

7=Completamente de acuerdo.

I. En la mayoria de las cosas mi vida se acerca a mi I 34567
ideal.

2. Las condiciones de mi vida son excelentes. 1 3456 7
3. Estoy satisfecho con mi vida. 1 3456 7
4. Hasta ahora he obtenido las cosas importantes que 1 345 67
quiero en la vida.

5. Si pudiera vivir mi vida de nuevo no cambiaria casi 1 345 67
nada.




La presente investigacién ofrece resultados que crean un mapa
psicosocial del proceso migratorio de menores en acogimiento y de
jOvenes en transito a la emancipacion (n = 160). Se estudia la
representaciéon del proyecto migratorio desde la perspectiva de la
prediccién afectiva antes y después del evento de migrar. También su
relacién con el grado de satisfaccion con la vida, resiliencia, apoyo social
percibido y la orientacién optimista o pesimista hacia la vida. La
combinacién de una metodologia mixta cuantitativa y cualitativa ha
permitido obtener elementos centrales sobre el objeto de investigacién.
Las representaciones del proyecto migratorio aparecen polarizadas en dos
dimensiones: la expectativa econémica laboral y la expectativa de obtener
apoyo socio afectivo y ayudar a la familia en origen. A menudo, los
protaganistas focalizan sus ilusiones en un horizonte esperanzador de
emociones positivas afianzadas por el grupo de iguales. El deseo de
prosperidad y bienestar eventual les lleva a tomar decisiones a las que se
afiaden sentimientos de frustacién y tristeza en el post evento. Asi
mismo, los resultados muestran la relacién de la proyeccién afectiva post
con la satisfaccién con la vida y de modo mediador surgen la orientacién
hacia la vida, la resiliencia y el apoyo social. Los menores en acogimiento
mantienen tanto actitudes pesimistas como resilientes en relacién a la
prediccién afectiva y a la satisfaccién con la vida. Sin embargo, en los
jOvenes en emancipacioén es el apoyo social la variable que mejor explica
la satisfaccién con la vida. Este trabajo realiza una contribucién cientifica
sobre los procesos socio cognitivos y afectivos de la trayectoria
psicosocial de esta poblacién sin referentes adultos, protegidos
institucionalmente y de dificil acceso.
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