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En la primera parte, dedicada a reflexionar acerca de la pregunta ¿Cómo quieres morir?, se trata de 
fomentar la perspectiva de que la muerte voluntaria es una elección intrínseca a la naturaleza humana, 
y se aportan argumentos para ampliar las expectativas de nuevos discursos y prácticas en relación con 
un diseño más personal de la propia muerte, en un momento en que la construcción de Leyes de Muerte 
Digna ocupa una relativa centralidad en el interés de muchas personas, y de la política también.

En la parte segunda, titulada ¿Cómo quieres que te entierren?, se describe y se fomenta el debate 
acerca de nuevas formas emergentes en la construcción de un ritual funerario. Se analizan algunos 
de los significados asignados al ritual funerario y su evolución; cuáles son las preferencias en relación 
con el destino del cuerpo; cuáles son algunos de los espacios preferidos, lugares antropológicos, para 
la celebración del ritual de despedida y el aventamiento o enterramiento de las cenizas; cómo se van 
construyendo el discurso y las prácticas del funeral laico en comparación con el funeral religioso; etc.

En la parte tercera dedicada al estudio del luto ¿Cómo vivir el luto?, el autor analiza cómo 
se encauza el estudio del duelo en las ciencias sociales; cómo se vive el desgarro que ocasiona la 
muerte de los niños y las niñas; qué pasa en las situaciones sobrevenidas de dependencia, y mayor 
pobreza, en las viudas y en los viudos; cómo se sobrevive al dolor por la muerte de la persona amada, 
reconociendo al mismo tiempo que en la vida, en la convivencia, se dan también episodios de 
maldad, que dejan poco juego al luto verdadero; cómo se está tratando de eliminar el sufrimiento, de 
medicalizar el dolor, tal vez excesivamente, obviando que la tristeza, la pena, es un rasgo característico 
de nuestra naturaleza humana, aunque siempre con matices.
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