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La eleccion del tema de investigacion de una tesis doctoral en ocasiones refleja

una inquietud relacionada con la historia personal del doctorando, y en este caso asi es.

Tengo recuerdos muy tempranos de placer con la musica. El primero, sentir la
vibracién de la voz de mi madre, al estar apoyada en su pecho, cuando me cantaba para
gue me durmiera. En el Jardin de Infantes, la fascinacion de ver subir y bajar las teclas
del piano y que de alli salieran esas canciones con las que tanto disfrutaba. Esperé con
ansias cumplir 8 anos, “la edad para poder empezar las clases de instrumento”, segln
les habian recomendado a mis padres. Con Mabel, mi primera profesora, a la que
recuerdo con mucho carifio, aprendi a tocar las piecitas de Nuestro amigo el piano,
compuestas por nifios de mi edad -cosa que me parecia asombrosa- y que repetia unay

otra vez.

Continué estudiando musica durante toda mi infancia y adolescencia, animada
pero también exigida para “aprovechar mis condiciones musicales”. Pero el romance
con el piano fue languideciendo, y cuando llegd el momento de elegir una carrera
universitaria, mi primera opcion fue estudiar psicologia. Por cuestiones politicas, la
facultad de psicologia de mi ciudad natal estaba cerrada y esa circunstancia me condujo
a mi segunda opcion, la licenciatura en educacién musical, en la Facultad de Bellas Artes
de la Universidad Nacional de La Plata (UNLP, Argentina). Alli tuve la suerte de aprender
de la mano de excelentes profesionales, como mi querida Violeta Hemsy de Gainza,
autora de aquel primer libro de piano, y afiancé mi vocacion, que no es otra que
contribuir a que la musica sea una oportunidad de disfrute para cualquier persona que

se acerque a ella.

Al venir a vivir al Pais Vasco me contagié del amor que este pueblo siente por el
canto coral, desde que comencé a cantar en el Coro Ametsa de lrun, mi ciudad por
adopcion. Ademas de brindarme buenos amigos, la actividad coral me permitié ampliar

mi experiencia musical, al interpretar desde grandes obras sinfénico-corales a musica
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mas humilde y también maravillosa, junto con mis compafieros, en su mayoria musicos

aficionados.

Paralelamente, y desde hace mas de 25 afios, desarrollo mi labor profesional en la
catedra de pedagogia musical del Conservatorio Superior de Musica de Navarra,
compartiendo con mis alumnos y compafieros el entorno de trabajo y formacién

constante que supone la musica como profesion.

Probablemente mi desencanto juvenil estuvo relacionado con lo que denuncia
Silvia Malbran, otra querida profesora de la UNLP, en su articulo Desafios de la educacion
musical: disfrutar haciendo musica. Silvia parte de una premisa que comparto
plenamente: lo que no se goza, no se quiere. Y sefiala que “las acciones y experiencias
artisticas resultan validas cuando generan energias positivas, encantamiento {(...). Sin
embargo, las metas curriculares de la educacion musical no incluyen como contenido de

ensefianza la emocidén por el placer estético” (Malbran, 2011, p. 57).

Mi interés por la psicologia ha continuado vy, a partir de mis vivencias y por mi
profesion, siempre me he preguntado ¢qué nos mueve a hacer musica y a dedicar tanto
de nuestro tiempo y energia a esta actividad?, ¢de qué depende que nuestra pasion por

la musica no decaiga?

En el mddulo Motivacion y emocion en la actividad fisica y el deporte, impartido
por la directora de esta tesis dentro del Master en Psicodidactica de la Universidad del
Pais Vasco (UPV-EHU), tomé contacto con la investigacion sobre motivacién en este
ambito. Me llamé especialmente la atencidn su enfoque en el bienestar psicoldgico en
relacion a la motivacion, y me sorprendié que se investigaran aspectos como la
diversion, algo tan importante como descuidado, en mi opinidn, en los estudios de
orientacidn socio-cognitiva dominantes en el dmbito musical. Senti curiosidad y, como
educadora musical, me senti particularmente atraida por la posibilidad de abordar un

estudio acorde con mis inquietudes personales.

Esta tesis es una forma cientifica de encontrar respuestas a los interrogantes que

desde hace tiempo vengo formulandome. Podria afiadir que busco fundamentar una
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cita atribuida® a la gran intérprete Wanda Landowska (1879-1959), que escuchaba de
pequefia, con mi madre: Nunca practico, siempre toco?, ya que creo que apela, en su
simplicidad, a aspectos fundamentales de la actividad musical que nunca se deberian

olvidar.

“I never practice, | always play.”
—Wanda Landowska

! Wikiquote (2018). Wanda Landowska. Disponible en https://en.wikiquote.org/wiki/Wanda_Landowska

2 Imagen obtenida de Horvarth, J. [playinglesshurt]. (4 de agosto de 2017). "l never practice, | always
play. " great #pianist #cat lover #FridayFeeling via @op109 [Tweet]. Recuperado de
https://twitter.com/playinglesshurt/status/893500447968960512
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“La musica impregna el mundo en un grado asombroso (...). Es una de las cosas

mads distintivamente humanas que hace la gente”

(Davies, 2014, p. 725)

La musica acompana muchas de nuestras actividades cotidianas. La disfrutamos
cuando estamos solos o acompanados, en los momentos sefialados de la vida y en los
mas informales y recreativos. Tiene el poder de evocar sentimientos, inducir estados de
animo y provocar emociones intensas (Gabrielsson, 2011; Vuoskoski, 2014a). Por su
naturaleza no verbal, proporciona un medio para expresar emociones, intenciones y
significados, atravesando barreras culturales y de edad, incluso a personas que tienen
dificultades de comunicacién por otros medios (MacDonald, Hargreaves y Miell, 2002;
2014). Quienes han estudiado su significado y funcion para los individuos y los grupos
sociales, definen la musica como una forma basica de expresion y comunicacion,
universal e inherente al ser humano, y como una practica social que favorece la cohesién
y el vinculo social (Clayton, 2016; Cross, 2016; Dissanayake, 2008; Eliassen, 2014). Como
comportamiento, se ha constatado que la expresiéon musical estd presente en todas las
culturas y desde las épocas mas tempranas de la humanidad (Blacking, 1976; Cross,

2016; Davies, 2014).

Hoy en dia, en las sociedades occidentales, la accesibilidad para el consumo de
musica facilita que la mayoria de los nifios, jovenes y adultos escuchen musica en
momentos de ocio, de estudio o trabajo, de introspeccién o de relacion social
(MacDonald et al., 2002). Sin embargo, y a pesar de la disposiciéon natural hacia la
musica, la interpretacion musical es una actividad que practica una proporcion de

poblacidn significativamente mas baja (McPherson y Davidson, 2006).

Por lo general, el aprendizaje musical comienza en la nifiez y en un entorno escolar
especializado, como las escuelas de musica y los conservatorios (McPherson, Davidson
y Evans, 2015). La atraccidn inicial hacia la musica hara que algunos nifios comiencen a
aprender a tocar un instrumento, pero su participacion en la actividad ird descendiendo

con la edad (Lamont, 2016) para dedicar su tiempo a otras actividades o, en casos
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desafortunados, como consecuencia de experiencias negativas en sus estudios

musicales (Evans, 2009; Legutki, 2010).

Si bien la musica puede considerarse una actividad a priori atractiva, su practica
habitual plantea desafios. Aprender a interpretar musica requiere una practica
frecuente, estructurada y extendida en el tiempo para alcanzar siquiera un nivel de logro
basico y para mantener el nivel técnico, una vez adquirido (McPherson, Davidson vy
Evans, 2015). Esta tarea puede suponer una gran exigencia fisica y psicoldgica, segun el
contexto en el que se desarrolle la actividad, condiciones que ponen a prueba la

motivacion hacia la musica.

Mantener la motivacion en el aprendizaje musical es un tema que suscita
preocupacion en el ambito educativo, lo cual ha generado un importante cuerpo de
investigacion. Los estudios se han centrado en cuestiones relacionadas con el inicioy la
continuacién del aprendizaje musical en la infancia, en funcion del valor que los nifios
dan a la musica, sus expectativas de logro, sus aspiraciones y sus metas de aprendizaje
como factores determinantes para comprender la persistencia en la practica y la calidad
de la misma (Austin, Renwick y McPherson, 2006; O’Neill y McPherson, 2002; Schunk,
Meece vy Pintrich, 2014). Los hallazgos tienden a demostrar empiricamente conexiones
entre la participacion en la actividad musical y un entorno social positivo, el desarrollo

de la motivaciénintrinsecay el uso de estrategias efectivas de aprendizaje (Evans, 2015).

No obstante, la musica es una actividad estrechamente relacionada con la
identidad individual y social (MacDonald, Hargreaves y Miell, 2017) que sigue
desarrollandose mas alla de la infancia y la juventud, en contextos tanto formales como
no formales de aprendizaje y practica. En la etapa adulta, la participacion en la actividad
musical estara supeditada a la identidad del musico e influida por las condiciones del
contexto social (O’Neill, 2017; Lamont, 2011, 2017; Pitts, 2017). Para algunos adultos, la
interpretacion musical serd una aficion, mas o menos “seria” e integrada en su vida
diaria (Creech, Hallam, McQueen y Varvarigou, 2013; Lamont, 2011; Pitts, 2012) o su
profesion, que se desenvolvera con momentos de transicion y cambios de direccidon
dentro del complejo mundo laboral contemporaneo (Bennett, 2013; Creech et al., 2008;

Hallam, 2014; Lamont, 2011).
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Los estudios sobre motivacion con poblacién adulta atienden a aspectos
psicosociales mas amplios de la musica y la educacidon musical (Evans y Liu, 2018). Los
aspectos emocionales influyen en gran medida en las creencias y percepciones acerca
de las actividades que se emprenden, razon por la cual es ineludible prestarles atencidn,
particularmente en el ambito de la musica, en el que “los sentimientos personales tienen

|II

un efecto poderoso en el sentido general de bienestar e identidad social” (Woody vy

McPherson, 2010, p. 403).

En los ultimos afios, la investigacion viene centrado su atencidn en el bienestary
el funcionamiento dptimo de los musicos, sustentado por una sensacion del sentido de
si mismos, el significado compartido de la actividad musical, el logro de objetivos
internos y la experimentacion de emociones positivas (Ascenso, Williamon y Perkins,
2017; MacDonald, Kreutz y Mitchell, 2012). Ante el esfuerzo fisico, mental y emocional
continuado para mantener el compromiso a largo plazo que demanda la actividad
musical, se ha considerado de interés estudiar qué procesos motivacionales sustentan

una practica emocionalmente gratificante.

En esta linea, algunos estudios (por ejemplo, Bonneville-Roussy, Vallerand vy
Bouffard, 2013; Evans y Bonneville-Roussy, 2016; Maclntyre, Schnare, y Ross, 2017) han
adoptado los postulados de la Teoria de la Autodeterminacion (TAD) (Deciy Ryan, 1985),
una macro-teoria relacionada con el desarrollo y el funcionamiento de la personalidad
dentro de contextos sociales, que incluye en su modelo explicativo de la motivacion
tanto construcciones cognitivo-sociales como necesidades psicoldgicas, relacionadas
con la satisfaccion de necesidades bdsicas y universales (Ryan y Deci, 2000). La TAD
sostiene que la satisfaccién de estas necesidades resulta en una motivacién de mayor
calidad -la motivacion intrinseca y autodeterminada- caracterizada por realizar una
actividad por libre eleccién y por el disfrute y el interés que produce, una consideracién
importante al examinar la participacion en tareas desafiantes que requieren niveles

sostenidos de esfuerzo, como la actividad musical (Stanko-Kaczmarek, 2012).

Este estudio, basandose en los postulados de la TAD, tiene como propdsito indagar
acerca de factores contextuales y psicosociales que afectan la motivaciéon de musicos

adultos que interpretan habitualmente, tanto en el ambito amateur como en el
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profesional. En concreto, se centrara en conocer su motivacién hacia la musicay el grado
de satisfaccion y diversion que experimentan al desarrollar la actividad musical, asi como
en examinar la relacién entre la satisfaccién, la motivacidn, la diversion y el disfrute al

practicar musica.

Los estudios basados en la TAD son aun incipientes en el ambito musical (Evans,
2015). En una primera revision de estudios, se constatd una falta de instrumentos de
medida para la investigacion de sus constructos centrales en el ambito de la musica
(Moreno-Bonet, Arribas-Galarraga y Diaz, 2015). Ante esta necesidad, se procedio a la
busqueda de instrumentos en otros dmbitos. Se encontraron estudios que, desde el
ambito del deporte, abordaban las variables previamente mencionadas en situaciones
gue mostraban cierto paralelismo entre ambas practicas, como la necesidad de
ensayar/entrenar, las competiciones/conciertos y la diversion y satisfaccion que se
experimentan en su desarrollo. Los instrumentos utilizados en el deporte podrian
adaptarse al ambito musical. La adaptacion y el estudio de la validez y fiabilidad de
dichos instrumentos constituyen el primer cometido de esta tesis (Eje 1). Su segundo
cometido (Eje 2) sera conocer las caracteristicas personales y psicosociales que presenta
el intérprete de musica aficionado y profesional, asi como caracteristicas que adopta su
practica en nuestro entorno social. Como tercer y ultimo cometido de la investigacion
(Eje 3) se plantea establecer un modelo de relacion entre las variables psicosociales

objeto de estudio en funcidn de la identidad del musico.

El escrito se ha estructurado en siete capitulos. En los tres primeros se desarrolla
la fundamentacién tedrica de la investigacion y la revision sistematica realizada para
identificar instrumentos de medida acordes a los objetivos motivo de estudio. En el
cuarto capitulo se detalla el disefio del estudio, estructurado en torno a tres ejes que
abordan los objetivos previamente expuestos. En el capitulo cinco se exponen los
resultados, siguiendo el orden de los ejes establecido. En el capitulo seis se discuten los
resultados y se exponen las conclusiones de cada uno de los ejes. Finalmente, en el
capitulo siete se hace referencia a las aportaciones y limitaciones del estudio, asi como

a las perspectivas de futuro que ha suscitado.
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1. Aproximacion a la actividad musical en la etapa

adulta

1.1. Naturaleza de la actividad musical

“La musicalidad no es una opcidn, es parte del disefio humano”

(Welch, 2014, p. 251).

Los avances tecnoldgicos recientes han propiciado que la musica esté en la
actualidad mas presente que en cualquier otro momento de la historia, y este hecho ha
motivado un creciente cuerpo de investigacion sobre los efectos de |a actividad musical
en una gama de variables psicoldgicas y fisioldgicas (McDonald, Hargreaves y Miell.,
2002; 2014; 2017). Algunos de esos estudios muestran que la experiencia musical se
relaciona con beneficios sociales, cognitivos, de salud y educativos (Hallam, 2010) y
puede tener un rol importante en un funcionamiento vital positivo tanto a nivel
individual como comunitario. A pesar de que en musicos compositores e intérpretes hay
numerosos casos de enfermedad mental y de conductas poco saludables, como el
consumo de drogas (Dobson, 2011; Kenny, Driscoll y Ackermann, 2014), la musica tiene
un impacto probado en algunos aspectos del bienestar mental, razén por la que se la
utiliza incluso como terapia (Rickard, 2014. Grocke, 2014). Estos aspectos positivos son
de caracter tanto heddnico -por el mero placer que provoca la musica- como
eudemonico, por las relaciones sociales que promueve y por el significado, el

compromiso y el sentimiento de logro asociados a la actividad musical (Rickard, 2014).

Como un primer paso para comprender la motivacion hacia la actividad musical,
se considera oportuno ahondar en su naturaleza, profundamente humana, para la cual
los humanos parecen universalmente predispuestos (Dissanayake, 2008; Malloch,
1999; Malloch y Trevarthen, 2014). La musica, en sus origenes y evolucién, es una
actividad multimodal -auditiva, kinésica y visual-, que brinda una experiencia estética de
gran impacto emocional (Ashley, 2014; Bigand, 2014; Madden, 2014). Segun Ashley

(2014), la actividad musical consiste en una coordinacién fisica y temporal, y esta
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experiencia corporal -que incluye gestos, movimientos y el uso de la voz- esta
intimamente ligada a la comunicaciéon de emociones, que se comparten con otras
personas (Madden, 2014). El caracter emocional y comunicativo de la musica se refleja
en sus definiciones. Dissanayake (2008, p. 169) conceptualiza la actividad musical “como
una capacidad conductual y motivacional: lo que se hace con sonidos cuando se
“musicalizan” (sic) con la intencién de provocar una emocion y establecer una
comunicacion”. Para Malloch y Trevarthen (2014. p. 211) la produccién de musica por
parte de los seres humanos es “la expresion cultivada de impulsos para compartir la

vitalidad y la emocidn en narraciones sonoras del movimiento del cuerpo”.

Todas las personas tienen la capacidad de expresarse musicalmente y participar
en actividades de creacion musical (Hargreaves, MacDonald y Miell, 2012; North vy
Hargreaves, 2008). A esta capacidad se la denomina musicalidad (Mechtild y Hanus
Papousek, citados por Malloch y Trevarthen, 2014) y se la considera un rasgo natural y
universal, con fundamento evolutivo y bioldgico. Los tedricos sostienen que el origen de
la musicalidad se encuentra en las primeras vocalizaciones pre-verbales a través de las
cuales el bebé se conecta afectivamente con el entorno del que recibe cuidados
(Malloch y Trevarthen, 2014; Clark, Dibben y Pitts, 2010). La “protoconversacion” que
se establece entre el adulto y el nifio es un acto intencionado para el que ambos estan
predispuestos, posiblemente por necesidades evolutivas de caracter adaptativo. El
canto materno calma la excitacién del bebé y llama su atencidon en mayor medida que
la voz hablada (Trehub, 2001, 2003; Trehub y Gudmundsdottir, 2015). La madre adopta
un estilo vocal especial para dirigirse al niflo, que los investigadores han denominado
motherese (Malloch y Trevarthen, 2014; Clarke et al., 2010) y que se caracteriza por un
tono de voz mas agudo y un contorno de alturas mas definido, mas lento y repetitivo y
con elementos mas claramente destacados, en definitiva, mas “musical” que el lenguaje,
y que el bebé tendera a imitar. El balbuceo, a partir de los seis meses de vida, permitira
al nino explorar su aparato fonador y disfrutar de juegos imitativos con sonidos y gestos
gue constituyen la base de la conducta musical (Clarke et al., 2010). Esta comunicacion
constituye una interaccién intima dentro de un espacio temporal compartido, con

significado afectivo y emocional, para comunicar necesidades, estados afectivos vy
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mentales (Gembris y Davidson, 2002) y supone una “habilidad primaria con la que las
personas nacen para co-crear activamente narrativas no verbales de significado”
(Malloch y Trevarthen, 2014, p. 211). Esta habilidad, a la que Malloch (1999) denominé
musicalidad comunicativa, subyace a todas las artes temporales. Dissanayake (2008)
encuentra semejanzas estructurales y funcionales entre la interacciéon madre-hijo y el
ritual ceremonial que une temporal y emocionalmente a los miembros de un grupo, vy
alude a la existencia de una “propension neuronal en la especie humana para responder,
cognitiva y emocionalmente, a patrones temporales dinamicos producidos por otros

humanos en contextos de afiliacion” (Dissanayake, 2008, p. 169).

En efecto, los avances en la investigacion en neurologia ponen de manifiesto la
base bioldgica de la actividad musical (Chanda y Levitin, 2013). Se ha observado que al
experimentar una emocién intensa con la musica se liberan numerosas sustancias
guimicas relacionadas con el placer, como la dopamina -la recompensa quimica del
cerebro-y se activan las mismas areas que cuando se experimenta placer con el sexo, la
comida y el consumo de drogas (Blood y Zatorre, 2001). En este sentido, segiin Madden
(2014, p. 22), la expresion sexo, drogas y rock 'n' roll simboliza “una triada fundamental
de la experiencia humana compartida” y subraya la importancia del poder de la musica
para jugar con la experiencia del placer de los humanos. La liberacion de dopamina
causada al experimentar placer con la musica es la respuesta estética a la misma,
relacionada sobre todo con la intensidad de la emocidn que se experimenta, y no tanto
consu signo, ya que la musica puede inducir no solo emociones positivas, como la alegria
y lavitalidad, sino también otras, como la tristeza o la nostalgia (Madden, 2014). El deseo
y la habilidad para crear circunstancias que provocan respuestas emocionales -estéticas-
son formas abstractas de placer/recompensa propias de los seres humanos y, en todo
caso, este caracter heddnico es una funcién primordial de la musica, definida como un

“vehiculo perfecto para la respuesta estética” (Madden, 2014, p. 24).

Por otra parte, la actividad musical no es meramente individual. Desde siempre
la musica se ha entendido como una forma en que las personas se comunican entre si.
Al estudiar las manifestaciones musicales en diversas culturas, los etnomusicélogos han

llegado a la conclusion de que hacer musica es una accion social especial e indisociable
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de la conducta humana y de otras practicas sociales (Blacking, 1995, citado por Cross,
2016, p. 6). Algunos investigadores han sugerido que la razon principal por la cual los
primeros humanos desarrollaron la musica como parte de sus sociedades fue para crear
un sentido de conexion entre las personas (Ashley, 2014; Clayton, 2016). Los seres
humanos necesitan encontrar formas de conectarse y de apoyarse mutuamente, ya que
las conexiones interpersonales facilitan la interaccion y la cooperaciéon para resolver
tareas conjuntas que requieren coordinacion, a la vez que se crea un sentido de
identidad colectiva y de comunalidad cultural (Cross, 2016). Por ello, algunos psicélogos
evolutivos sostienen que la musica evoluciond debido a su poderosa capacidad para
nutrir los lazos sociales entre los hominidos, promoviendo conductas adaptativas que
dependen de la coordinacién y la cohesion del grupo (Eliassen, 2014). La musica, al ser
un medio no verbal de expresion, puede reunir incluso a personas que no hablan el
mismo idioma (Eliassen, 2014) y tiene la singularidad de permitir la sincronizacion entre
quienes participan en la actividad musical (Cross, 2016). Sincronizarse supone actuar al
mismo tiempo coordinadamente, y esta accién involucra la organizacién de la
percepcion alrededor de regularidades temporales, generalmente de manera
inconsciente, sentidas por todos los participantes en la producciéon musical. Cross (2016)
sugiere gue sincronizarse puede ser en si misma la motivacion para hacer musica, al
tiempo que se produce una sensacion de “intencionalidad compartida” (Cross, 2016, p.
8) sin un objetivo ni un significado concreto, a diferencia del lenguaje. En el mismo
sentido, Ashley (2014) se refiere a un mecanismo de “arrastre” en la produccién musical,
en el que las conductas de dos o mas personas se alinean temporalmente entre siy en
el que la coordinaciéon interpersonal va mas alld del ritmo, provocando una
comunicacion a través del contagio emocional y la empatia. La investigacion sugiere que
las personas que sincronizan sus acciones, como en las actividades musicales grupales,
tienden a cooperar entre si inmediatamente después de dichas actividades, lo que
conduce a relacionar la actividad musical con las conductas pro-sociales y la promocién

de vinculos sociales a lo largo de la vida (Eliassen, 2014).

La creacion de un sentido de conexion interpersonal a través de gestos,

movimiento y sonido no solo se produce entre los co-participantes en la produccién
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musical, sino que también se contagia a los oyentes. Merriam (1964, citado por
Hargreaves y North, 1999) identificd la expresion emocional como la principal funcion
psicolégica de la musica, y Hargreaves y North (1999) propusieron que otras dos
funciones psicoldgicas fundamentales citadas por Merriam -el disfrute estético y el
entretenimiento- estan interrelacionadas y unidas a esta expresion emocional. El
intérprete de musica comunica sus emociones al publico y éste, por su parte, atribuye
emociones a la musica en si y experimenta estados emocionales que la musica le induce,
por lo que “la musica esta inextricablemente ligada a la emocion” (Ashley, 2014, p. 208).
Mas alla de conocer codmo se desenvuelven estos fendmenos, las evidencias conducen
a afirmar que la experimentacion, la expresion y la comunicacion de emociones son los

propositos fundamentales de la actividad musical (Ashley, 2014; Gabrielson, 2011).

1.2. Actividad musical en el contexto social

Las formas en las que se interpreta musica son producto de la evolucidon en
relacion a otros tipos de practicas sociales. En la actualidad tiene lugar en una variedad
de ocasiones y contextos, tanto formales como informales. Con respecto a la concepcién
del musico, se distinguen perfiles de acuerdo con el tipo de dedicacidn a la actividad, ya
sea como profesiéon o como aficidn, si bien esta distincion se ve influida por las pautas
culturales (Drummond, 1990). Dentro del ambito profesional se diferencia al intérprete
del compositor o del profesor, ocupaciones que suelen ser valoradas socialmente de
manera jerarquica (Bennett, 2013) y a las que se asocian habilidades particulares (King,

2014; Gaunt y Hallam, 2016).

Aunque las concepciones culturales acerca de la actividad musical y de quienes la
llevan a cabo son generalizadas, también son cuestionables, ya que se basan en la
tradicion mas que en la realidad. Segun la visién critica de Cook (1998), la concepcion
actual se fundamenta en un sistema de valores obsoleto y jerarquico, derivado de la
tradicion de la musica cldsica europea del siglo XIX, que considera a la musica como un
objeto con valor intrinseco en si mismo e independiente de quien la produce y del

contexto social en el que tiene lugar. Aunque no representen la realidad de la actividad
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musical, debe tenerse en cuenta que estas concepciones culturales tienen infuencia en

la participacion individual.

Para ilustrar hasta qué punto los requisitos de participacion en la actividad musical
son una construccidén cultural, independiente de las capacidades humanas innatas para
la musica, puede resultar util comparar nuestra tradicién musical con otra bien distinta,
la del pueblo Kammu del sudeste asidtico, descrita por Lundstrom (2012). Entre los
Kammu, la habilidad musical se desarrolla por medio de la participacion social a través
de formas de transmision oral de la musica y la mayoria de las personas llega a tocar
varios instrumentos musicales, con el fin de tomar parte en multiples actividades de
expresion musical. Un individuo que no supiera hacer musica seria considerado

|II

practicamente un “inhabil social” en esta cultura (Lundstrém, 2012). En claro contraste,
en la cultura musical occidental, las caracteristicas de los musicos han estado
tradicionalmente ligadas al desarrollo de un potencial musical -que se ha considerado
tradicionalmente un talento o aptitud especial e innata- por medio de un entrenamiento
especifico (Stewart y Williamon, 2008). La actividad musical suele asociarse a una
practica sistematica para desarrollar las destrezas interpretativas en contextos de
practica formales (Parncutt y McPherson, 2002; Hannon y Trainor, 2007, citados por

Lamont, 2016) en las que solo una parte de la poblacidn participa (Clarke, Dibben y Pitts,

2010).

El potencial musical es un fendmeno complejo y multifacético. La medida en que
los factores genéticos facilitan o limitan el desarrollo musical ha sido un tema
ampliamente debatido, pero parece haber acuerdo en que todos los seres humanos son
inherentemente musicales (Vuoskoski, 2014b). Sin embargo, el término “musicalidad”,
ademas de hacer referencia a la capacidad de produccidon musical natural -el potencial
musical-, se usa generalmente para describir “la sensibilidad o el talento adquirido de
una persona para el desempefio o la apreciacion de las formas particulares de arte
musical” (Malloch y Trevarthen, 2014, p. 211). El potencial musical individual se
desarrollara, por lo tanto, segun las pautas culturales, en una continua interaccién con
el entorno. Este proceso se denomina enculturacion, y se produce por estadios de

desarrollo (Welch y Adams, 2003).
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En cuanto a las posibilidades para hacer musica, se afirma que hay una gran
variabilidad en el potencial individual de las personas (Gaunt y Hallam, 2016). Esta
variabilidad es una tematica de investigacion que histéricamente se ha centrado en
determinar cdmo los “musicos” difieren de los “no musicos” (Gaunt y Hallam, 2016) y
ha generado grandes controversias que aun persisten (McPherson y Hallam, 2016). Por
lo tanto, aunque en general se considere que el potencial musical es un rasgo universal,
se discute hasta qué punto existe la variabilidad entre individuos y el grado en que las
diferencias que se observan al adquirir la habilidad musical son resultado del contexto
social que facilita el aprendizaje, de factores genéticos o de una interaccidén entre ambos
(McPherson y Hallam, 2016). Kemp y Mills (2002) observan que es comun que los
adultos se refieran a los ninos como “musicales” -es decir, con talento musical- si
entonan melodias y tienen justeza ritmica desde pequenos, pero advierten que al poner
esta etiqueta confunden el potencial musical con la habilidad musical adquirida

espontaneamente en los primeros afios de vida por el proceso de enculturacién.

En nuestro entorno socio-cultural la participacion en la actividad musical se asocia
a las expectativas de desempefio, desde la practica mas informal hasta la mas experta
ejecucion instrumental (Gaunt y Hallam, 2016). El énfasis en los aspectos técnicos de la
ejecucion virtuosa de un instrumento ha fomentado la idea de que para considerarse un
“musico” se debe mostrar un alto nivel de desarrollo de las habilidades instrumentales
(y no necesariamente de las habilidades creativas) lo que ha llevado a un “concepto
erroneo del dominio musical” (Hargreaves, MacDonald y Miell, 2012, p. 130). Esta idea
estd muy generalizada y, unida a la del talento innato necesario para llegar a tocar un
instrumento con ciertas garantias de éxito, puede ser una razon por la que muchas
personas se consideren incapaces para la musica. En consecuencia, a pesar de las
evidencias que apoyan la nocidon de que “todos somos musicales” (Hargreaves et al,
2012, p. 130) y que nos comunicamos musicalmente desde el comienzo de nuestra vida
(Clarke, Dibben y Pitts, 2010; Malloch, 1999; Malloch y Trevarthen, 2014) muchas

personas se consideran a si mismas “no musicales” (Hargreaves et al, 2012).

Sin negar que existen diferencias en el potencial musical de las personas, vy

partiendo de la base de que éste estd normalmente distribuido en la poblacién, hay
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evidencias para afirmar que hasta el musico virtuoso es producto de un entorno fértil
en el que pudo desarrollar su potencial musical (Hargreaves et al., 2012). Ademas, la
investigacion ha probado que aun quienes han destacado por sus caracteristicas
musicales desde la infancia temprana, han tenido que trabajar intensamente para
desarrollar su habilidad hasta convertirse en grandes intérpretes (Sloboda, Davidson y
Howe, 1994). Estos resultados refrendan la idea de que es la inversion sostenida en la
practica y el esfuerzo por mejorar lo que lleva a alcanzar el rendimiento experto
(Ericsson, Krampe y Tesch-Romer, 1993). Con estos argumentos Hargreaves et al. (2012)
afirman que, mas alla de las diferencias individuales, todas las personas tienen
capacidad para desarrollar las habilidades necesarias para tocar un instrumento musical
y pueden hacerlo si tienen un entorno favorable. Mas aun, la idea equivocada de la
habilidad musical como talento innato especial no coincide con los resultados de
estudios realizados con personas que se definian a si mismas como “sin oido” para la
musica y que, con una educacion musical adecuada, mejoraron notablemente sus

habilidades para cantar (Welch y McPherson, 2012).

Estos resultados de investigacion fundamentan la critica hacia la concepcién
occidental tradicional sobre la habilidad musical y la capacidad requerida para participar
en la interpretacion musical, que ha sido acusada de construir una vision de la musica y
de los musicos limitada y excluyente. Una voz significativa de esta critica es la de
Christopher Small (1989). Desde su punto de vista, en nuestra sociedad se considera a
la musica como un producto de consumo en la que se valora sobre todo el virtuosismo
y en la que la educacion musical se limita a la ensefianza con el Unico objetivo de formar
profesionales en un entorno competitivo, mediante un arduo entrenamiento, que
amenaza la motivacion y el bienestar de los musicos. Frente a esta visién, Small propuso
un significado mas amplio e inclusivo de la actividad musical al idear el verbo musicking
("haciendo musica") basandose en la idea de que la musica no es una abstraccién, sino
una actividad (Small, 1998). Este término incluye multiples formas de actuar
musicalmente en las que tiene cabida la participacion musical activa, siempre en
interaccion con la ejecucion vy sin implicar ninguna valoracion. Mota (2014) considera

que la vision de Small de la musica contribuye a una comprensién mas profunda de su
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sentido estético en la linea de la concepcién del arte como experiencia, formulada por
el filésofo y educador estadounidense John Dewey (2008). De esta forma, la actividad
musical puede considerarse un “encuentro perteneciente al mundo fisico y social, que
se transforma a través del contexto humano donde tiene lugar y en el que cada persona
puede convertirse en diferente y enriquecida a través de la interaccidn con un evento
sonoro que se convierte en un objeto musical de su experiencia” (Mota, 2014, p. 796).
Este nuevo concepto amplia la consideracion del musico y de la actividad musical.
Dentro de este marco, la musica se presenta como una actividad esencial de la sociedad
y cualquier persona que esta conscientemente involucrada en una accion musical puede
ser reconocida como practicante de la actividad musical, independientemente de su
nivel de habilidad. Desde el punto de vista educativo, autores como Regelski (citado por
Mota, 2014) reivindican una educacidon musical que promueva la participaciéon musical

activa como practica social inclusiva.

1.2.1. Contextos de aprendizaje musical

Si bien hay personas que aprenden a tocar un instrumento o a cantar de manera
informal y autodidacta, en general el aprendizaje musical ha estado marcado por el
modo de ensefianza de la musica clasica, por lo que el aprendizaje se ha centrado en las
habilidades propias de este tipo de musica y con la guia de un musico profesional, ya sea
en una escuela de musica o en clases particulares (Finnegan, 2007). Incluso los musicos
populares, aunque aprenden en gran parte de manera informal, en general, cuando son
profesores, adoptan los modelos clasicos y focalizan la ensefianza en la adquisicién de

la técnica instrumental y el aprendizaje de la notacion musical (Green, 2001).

Por otra parte, la ensefianza musical se ha centrado en la infancia. A pesar de que
la educacion musical de personas adultas siempre ha existido, no habia igual interés
(Myers, 2012). Este interés ha venido creciendo en las ultimas décadas, con un
incremento en el nimero de adultos que practican la actividad musical, tanto en
contextos formales como no formales de practica. En los Ultimos afios, el modelo de
educacién musical se ha ampliado hasta convertirse en un proyecto que se desarrolla a

lo largo de toda la vida, en consonancia con el proceso global que acompafia los cambios
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gue experimenta la sociedad actual (Mufioz Galiano, 2012). En el ambito de la musica,
Veblen (2012) conceptualiza en tres categorias -entorno formal, no formal e informal-
(Tabla 1) los contextos en los que los adultos aprenden musica en la actualidad, y senala
que, en la realidad, estas modalidades suelen entrelazarse, superponerse o darse en un
continuo durante el curso de la vida. Esta apreciaciéon refrenda lo expresado por Asenjo,
Asensio y Rodriguez-Moneo (2012) acerca de la dificultad para delimitar y llegar a un

concenso para definir las categorias de ensefianza-aprendizaje formal, no formal e

informal.

Tabla 1. Contextos de aprendizaje formal, no formal e informal en adultos (adaptado de Veblen, 2012, p.

246)
Aprendizaje formal Aprendizaje no formal Aprendizaje informal
Contexto / o, Institucion u otro Contexto no oficial,
. .r Escuela, institucion, clase
situacion contexto no regulado casual, no regulado
L El proceso puede ser
Actividad planeaday . p . P . El proceso ocurre por la
. . dirigido por un director, . iy
Estilo de secuenciada por un interaccién de los

aprendizaje

profesor que preparay
conduce la actividad

conductor o profesor, o
puede ocurrir con la
interaccion grupal

participantes y no esta
previamente secuenciado

Control

Focalizado en |a
ensefianzay en una
metodologia. El profesor
planifica y guia las
actividades

Focalizado en el
aprendizaje. El
estudiante generalmente
controla el aprendizaje y
suele coincidir con la
propuesta del director y
el grupo, pero tiene la
Ultima palabra

Focalizado en el
aprendizaje, en como
aprender desde la
perspectiva del
estudiante. Este elige y
controla cuando y coémo
tiene lugar el
aprendizaje,
intencionado o no

Intencionalidad

Focalizado en como
tocar/cantar. Intencional

Focalizado en la practica;
intervienen los aspectos
sociales y personales.
Intencional o accidental

Focalizado en la actividad
musical. Incidental o
accidental

Modos de
transmision

Normalmente utilizando
la notacién musical

Puede utilizarse la
imitacion y la notacion,
tablaturas u otros
sistemas

Por “oido”, tutoriales de
internet, procesos
inexplorados diversos

Desde el punto de vista de la ensefianza, los procesos formales, no formales e
informales se pueden diferenciar en relacion a su planificacién, direccion hacia metas

concretasy grado de flexibilidad/rigidez, es decir, por su grado de estructuracién, siendo
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la ensefianza formal altamente estructurada, prefijada y elaborada, con mayor peso de
contenidos tedricos y con el control a cargo del docente (Asenjo et al. 2012). El
aprendizaje formal musical tiene lugar en las instituciones educativas -escuelas de
musica y conservatorios- o en clases particulares, y esta guiado por musicos docentes
segun un programa de aprendizaje establecido. Estas acciones involucran el desarrollo
de habilidades técnicas propias de cada instrumento y el conocimiento del lenguaje y la

notacidon musical (Parncutt y McPherson, 2002).

Los programas educativos no formales son libremente elegidos, aunque el control
del proceso suele estar a cargo de un intructor; en cuanto a los contenidos, cuanto mas
alejada es la ensefianza no formal de la formal, éstos serdan menos conceptuales e
incorporaran mas contenidos procedimentales y actitudinales (Asenjo et al. 2012). El
aprendizaje musical no formal es frecuente en agrupaciones con fines culturales
dirigidas por un musico profesional, como los coros o las bandas, en el que los
componentes pueden tener conocimientos formales de musica o no y el aprendizaje se
produce espontaneamente al realizar la actividad de interpretacion (ensayos vy
actuaciones). Este entorno en ocasiones se asemeja al formal, y darse entre adultos

aficionados a la musica que tienen una formacién musical formal previa (Palmer, 2008).

Por ultimo, el aprendizaje informal es un concepto confuso, pero la mayoria de los
autores coinciden en que puede caracterizarse por el control del proceso de aprendizaje
a cargo del propio aprendiz, aunque éste se apoye y guie por agentes externos para
aprender (Asenjo et al. 2012). En el ambito musical se identifica con el musico
autodidacta y adopta multiples variantes, ya que es parte del proceso de enculturacion
musical espontaneo de algunas personas. Un ejemplo puede ser quien se relne para
hacer musica con sus amigos o familia, participa en actividades sociales donde hay un
repertorio de musica propio de ese entorno social o aprende a tocar un instrumento por
su cuenta. En este caso, la adquisicion de habilidades y conocimientos se produce por
medio de la observacion y la imitacion de musicos expertos, escuchando musica y
participando en actividades grupales en las que se aprende de compafieros mas

expertos, practicas muy usuales con repertorio no clasico (Green, 2001).
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Algunos autores sefialan que la introduccién en el contexto de ensefianza formal
de practicas de aprendizaje mas diversas y no formales, difundidas fuera del entorno
escolar, podrian facilitar el compromiso con los estudios formales de musica (Sloboda,
2001; Green, 2001, 2006, 2008), haciéndolos mas variados y atractivos, con un efecto
positivo en las experiencias musicales de los estudiantes. En un estudio con 17 musicos
profesionales, Coulson (2010) encontré que la ensefianza tradicional habia sido
conveniente para algunos de los participantes, pero habia resultado excluyente en otros
casos. Esta investigadora, en la linea de Green (2006) sugiere que, con independencia
del estilo de la musica que se interprete, la educacidon musical debe combinar practicas
formales y no formales de aprendizaje, asi como reconocer y acreditar habilidades y
talentos en una variedad de géneros, para desarrollar una actitud abierta y mas acorde
con el desempefio del musico en el contexto real de practica musical actual (Coulson,

2010).

1.2.2. Interpretacion musical amateur y profesional

Como referencia curiosa, Bennett (2013, p. 57) sefiala que “es sorprendente
constatar que los diccionarios especializados en musica (...) no incluyen la palabra
musico” y que entre los diccionarios generales (de lengua inglesa) el musico es definido
como “quien tiene la habilidad de tocar instrumentos”, o “persona que toca un

|II

instrumento musical, especialmente de forma profesional” o incluso una definicion que
completa la anterior agregando “o que estd dotada para la musica” (The Oxford
Reference Dictionary). Por su parte, la Real Academia Espafiola (2017) aporta una
definicion de musico-a menos precisa pero similar: “persona que conoce el arte de la

musica o lo ejerce, especialmente como instrumentista o compositor”.

Estas definiciones plasman una concepcidn cultural muy acentuada de la actividad
musical, tanto de quien la practica como del tipo de practica predominante. El rasgo que
suele definir a un individuo como musico es haber desarrollado la habilidad de tocar
algun instrumento (o cantar) para recrear un repertorio musical (O’Neill, 2012, 2017),

ya que ésta es la forma mas frecuente de actividad musical.
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La imagen del musico se asocia tradicionalmente al instrumentista o cantante
solista profesional, que interpreta un repertorio creado por compositores consagrados
a lo largo de la historia, al que accede a partir de la notacién musical (Sloboda, 1985,
citado por McPherson, 1995a). En general, la actividad musical de este perfil de musico
implica la lectura a primera vista de la partitura, seguida de un periodo de ensayo para
alcanzar un estado de preparacion adecuado y memorizar la musica tal como aparece

escrita, para finalmente preparar un recital individual y ofrecerlo al publico.

Sin embargo, una vision mas amplia y actual de la interpretacién musical abarca
también formas de interpretacion que pueden ser practicadas como actividades
recreativas. La sociedad actual es diversa y multicultural e incluye una rica variedad de
estilos y géneros musicales, muchos de los cuales se practican de oido o se improvisan
(McPherson, 1995b). Por otra parte, la interpretacion musical puede realizarse tanto
para el publico como para el esparcimiento individual, de forma individual o grupal,
siendo que la mayoria de estilos musicales en todo el mundo se ejecutan en grupo:
desde duos y conjuntos pequefios a orquestas sinfonicas y coros (Smith, 2014). No
obstante, el trabajo en grupo es esencial aun en el caso de los intérpretes solistas, ya
que ellos también estan inmersos en una comunidad que comparte practicas musicales

y suelen desarrollar su actividad en un entorno colaborativo (Smith, 2014).

Desde las ultimas décadas del siglo XX, en el mundo occidental, se ha visto un
aumento importante de las oportunidades para hacer musica dentro de entornos no
formales de aprendizaje en los que participan musicos aficionados (Hallam y
MacDonald, 2016). Estas formaciones musicales interpretan con frecuencia y en
importantes salas de concierto el mismo repertorio académico que los musicos
profesionales. Para sus integrantes, sin embargo, la interpretacion de musica es una
actividad de esparcimiento, aun cuando ensayen regularmente varias horas por semana
y compartan escenario con musicos profesionales. En este sentido, la denominada
musica comunitaria salva la brecha entre ambos tipos de musicos al reunir a musicos
profesionales con musicos aficionados en escenarios formales de actuaciéon musical

(Braken, 2014).
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Drummond (1990) hace referencia al origen de la palabra aficionado o amateur,
que deriva de la voz latina amare, “amar”. Segun su etimologia, entonces, un aficionado
es alguien que realiza la actividad porque le gusta, y “definir a una persona de esta forma
implica simplemente que el amor que siente por la actividad constituye una motivacion
de particular importancia” (Drummond, 1990, p. 3). En el caso de los musicos, este
argumento no es determinante para distinguir a aficionados de profesionales, ya que
éstos ultimos suelen declarar que han elegido la musica como profesion por el amor que
sienten hacia ella (Burland y Davidson, 2004; Creech et al. 2008) o, mas aun, porque la

musica es su pasion (Bonneville-Roussy, Lavigne, y Vallerand, 2011).

Ademas, los musicos profesionales también practican la actividad de manera
informal. Pero puede argumentarse que los musicos aficionados no estan motivados por
las recompensas financieras o la necesidad de ganarse la vida (Gaunt y Hallam, 2016),
por lo que su participacion en la actividad no esta sujeta a responsabilidades laborales

ni a la exigencia de calidad de la interpretacion profesional (Drummond, 1990).
1.3. Practica de Interpretacion Musical (PIMU)

Ya sea a nivel profesional o como aficidn, la actividad de interpretar musica
requiere practica, tanto para desarrollar y mantener las habilidades musicales, como
para aprender un repertorio, preparar conciertos y ofrecerlos al publico. Por esta razén,
en este estudio se hara uso de la expresion Prdctica de Interpretacion Musical (PIMU).
El acronimo incluye la actividad de aprendizaje/ensayo y la interpretacion frente a una
audiencia, tanto en actuaciones formales como informales, publicas o en privado, como

profesidon o como actividad recreativa vy sin distincion de estilos musicales.

Todos los musicos, cualquiera que sea su posicion dentro de una comunidad de
practica, deben ensayar con otros musicos. En general, ademas de los ensayos grupales,
necesitan practicar individualmente. Existe una considerable variacién en la medida en
gue se lleva a cabo la practica individual, lo que depende en parte del instrumento que

se toca y la motivacion para tocar (Hallam, 2014).

Para los estudiantes de musica, |la practica es un medio para desarrollar y mejorar

las habilidades musicales, y la experiencia adquirida dependerd de la cantidad y calidad
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de la misma (J@rgensen y Hallam, 2016). Durante los afios de desarrollo de la profesion
musical hay una realineacion del propdsito de la practica: si bien a lo largo de la
trayectoria profesional siempre existira la necesidad de aprender nuevo repertorio, la
practica tendra el propdsito de mantener las habilidades técnicas ya adquiridas para
continuar trabajando en la profesién (Hallam, 2014) y sera particularmente importante
para revertir el deterioro causado por el proceso de envejecimiento normal (Krampe,
2006, citado por Hallam, 2014). Segun Hallam (2014) varios estudios indican que la
relacién con la practica en los musicos profesionales es ambivalente, de amor / odio, y
la cantidad y el tipo de practica que realizan varia segun el instrumento, el géneroy la
naturaleza del empleo que desempefian. Por otra parte, segun los objetivos en un
momento determinado -como promocionarse o ganar un concurso- puede inducir una
reducciéon o aumento en la intensidad de la practica. Algunos musicos perciben que
necesitan practicar todos los dias para mantener su nivel de competencia técnica en los
niveles mas altos, mientras que para otros, la practica es solo un medio que les permite
la ejecucion de un repertorio particular y pueden tener largos periodos de tiempo en los
gue no practican de forma individual, aunque se involucren en una variedad de ensayos

con otros.

Parece haber una variacion similar en la motivaciéon para practicar en musicos
aficionados. Mientras que algunos disfrutan de la practica individual en casa, aprecian
el desafio y el progreso que estan logrando, lo encuentran empoderador y relajante e
informan que sus familias disfrutan escuchando cuando practican (Cooper, 2001; Taylor
y Hallam, 2008), otros prefieren limitarse a las actividades grupales de ensayo (Hallam,

Creech, Varvarigou y McQueen, 2012).

Si se comparan los dos colectivos, las diferencias con respecto a la practica son
muy importantes: los instrumentistas profesionales pasan anos desarrollando sus
habilidades, y la cantidad de practica acumulada acreditada en investigaciones con
pianistas expertos, por ejemplo, se estima en mas de diez veces mayor que la de los
aficionados (Ericsson et al., 1993 citado por Clark, Lisboa y Williamon, 2014; Sloboda,
Davidson, Howe y Moore, 1996; Sosniak, 1985).
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1.3.1. Caracteristicas de la PIMU en el entorno formal

La practica propia del contexto de aprendizaje musical formal tiene como objetivo
el desarrollo de las habilidades musicales y se considera ineludible para adquirir las
competencias que requiere la interpretacion musical de nivel profesional (Jgrgenseny
Hallam, 2016). En sentido estricto, la practica formal o deliberada es definida como “una
ejecucion repetida o ejercitacién sistematica con el propdsito de aprender o adquirir
pericia” (Cayne, 1990, citado por Barry y Hallam, 2002, p. 151). La palabra practica es
usada a veces como sinénimo de entrenamiento, aunque en general es el término con
el que los musicos se refieren al ensayo sistematico (Barry y Hallam, 2002) para adquirir,
desarrollar y mantener un nivel técnico, aprender nueva musica, memorizarla para su
interpretacion, desarrollar aspectos interpretativos y preparar actuaciones. Este tipo de
practica es el realizado de forma individual; sin embargo, algunas de sus caracteristicas
también se aplican en al ensayo de pequenos conjuntos, coros y orquestas, en los que
se ensaya grupalmente y luego cada integrante del grupo practica individualmente fuera

de los ensayos.

La practica formal suele centrarse en la técnica de un instrumento determinado y
comenzar a una edad temprana, en la medida en que el crecimiento fisico lo permite;
los pianistas y violinistas suelen ser los mas precoces, comenzando entre los tres y los
ocho afos de edad (Jgrgensen y Hallam, 2016). En relacién a la inversion de tiempo,
suele incrementarse a medida que los nifios se hacen mayores (Barry y Hallam, 2002).
En la etapa adulta, los intérpretes jévenes suelen practicar todos los dias, pero el tiempo
de practica suele decrecer a partir de la entrada en el mundo profesional, debido a que
se incrementan los ensayos y las actuaciones (Krampe, 1994, citado por J@rgensen y

Hallam, 2016, p. 450).

El estudio de Sosniak (1985) revelé que musicos jovenes considerados ya expertos
a nivel internacional habian acumulado un promedio de 16 afios de practica para
alcanzar ese estatus, invirtiendo un promedio de 25 horas por semana durante la
adolescencia, pudiendo incrementarse hasta las 50 horas semanales. La investigacion

indica que son necesarias unas 10.000 horas de practica para conseguir la maestria
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musical (Aiello, 2014; Clark, Lisboa y Williamon, 2014) y que la practica formal es el

principal determinante del logro musical (Sloboda, Davidson, Howe y Moore, 1996).

En cuanto a posibles diferencias segun el instrumento, Jérgensen (1997) vy
Lammersy Kruger (2006, citados por Jgrgensen y Hallam, 2016, pp. 450-451) observaron
qgue los instrumentistas de teclado suelen practicar mas, seguidos de los de cuerda,
viento madera, viento metal y la voz, debido probablemente a los requerimientos fisicos

de cada instrumento.

Curiosamente, se encuentran paralelismos con la practica deportiva. En este
dominio también existe una fuerte relacién entre el entrenamiento continuo y el
desarrollo de habilidades (Baker y Young, 2014, citados por Saies Sistiaga, 2018, p. 109)
y una iniciacion a edades tempranas, que depende de la modalidad (por ejemplo, los
patinadores artisticos comienzan antes que los practicantes de lucha deportiva).
También, al igual que en area musical, la investigacion en el area deportiva indica que la
cantidad de practica no es el Unico factor determinante para adquirir la condicién de

experto (Starkes, Deakin, Allard y Hodges, citados por Saies Sistiaga, 2018, p. 109).

En relacion al nivel alcanzado y a la calidad de la ejecucidn, si bien la frecuencia de
practica puede ser una variable para predecir el logro, no solo es importante la cantidad,
sino la calidad de la practica (Hallam, 2001). O’Neill (1997, citada por Barry y Hallam,
2002, p. 159) hallé una relacién positiva entre el tiempo dedicado a la practica, el logro
de los estudiantes y la calidad de su practica. Estudios que han comparado a musicos
principiantes y expertos revelan que la calidad de la practica esta relacionada con la
experiencia que se adquiere con los afios, principalmente por la mejora en las
estrategias de practica (Barry y Hallam, 2002). La experiencia se teoriza como “una
construccion compleja de adaptaciones de mente y cuerpo a entornos de tarea”

(Papageorgi, 2014, p. 303).

Las mayores diferencias entre los musicos principiantes y los expertos radica en el
uso de estrategias metacognitivas (Aiello, 2014; Barry y Hallam, 2002; Clark, Lisboa y
Williamon, 2014). Los musicos expertos aplican estrategias que abarcan aspectos

técnicos, interpretativos, ejecutivos y de estudio, ya que al estudiar planifican,
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monitorizan y evallan su practica dependiendo de la tarea y de las metas que pretenden
alcanzar (Hallam, 2001; Barry y Hallam, 2002), establecen objetivos claros y especificos
y supervisan cuidadosamente su progreso para lograrlos (Aiello, 2014). Sobre estas
evidencias se apoy6 Ericsson para denominar prdctica deliberada a este tipo de practica,
propia del musico experto (Ericsson, 1997, citado por Barry y Hallam, 2002, p. 156),
caracterizada por estar dirigida hacia metas concretas y demandar esfuerzo vy

concentracién, pero también por ser mas efectiva y gratificante.

Un aspecto distintivo de los musicos profesionales y los estudiantes de musica
efectivos es que planifican, monitorean y controlan activamente su aprendizaje, lo que
implica tareas de autorregulacién y organizacion (Araujo, 2015). La planificacion incluye
la formulacion de objetivos a corto, medio y largo plazo, de una forma jerarquica, que
afectan a la estructura y contenido de las estrategias de practica, asi como la busqueda
de los mejores caminos para alcanzar las metas planteadas (Papageorgi, 2014). A través
de este proceso, los musicos auto-regulados desarrollan sus creencias acerca de su
propia habilidad para alcanzar las metas que se han propuesto (Evans, 2014). Durante
la fase de ejecucion los musicos monitorean su progreso hacia las metas, evalian su
ejecucidon y ajustan sus estrategias segun lo necesiten. En la fase de autorreflexion
evallan su ejecucion, reflexionan sobre su progreso y planifican el siguiente ciclo de
forma auténoma. Los estudiantes altamente auto-regulados son proactivos, al contrario
que los estudiantes que no se autorregulan, que tienden a ser reactivos, enfatizando la
fase introspectiva (Evans, 2014). Sin una sensacién de metas para la siguiente fase, o
informacion de calidad sobre su progreso en la fase de ejecucién, el ciclo puede

estancarse y conducir a la desmotivacion (Evans, 2014).

Los musicos principiantes, a diferencia de los avanzados, tienden a realizar una
practica mas mecanica, repitiendo la pieza una y otra vez con poca concentracién, ya
gue carecen de esquemas de practica definidos y efectivos y no tienen objetivos claros
(Aiello, 2014). Se centran en decodificar la partitura con el objetivo de reproducir la
pieza correctamente (Hallam, 2001) mas que en tocar expresivamente. Estos factores
pueden hacer que la practica sea mas aburrida. Ademas, el principiante es menos

autéonomo, porque necesita la supervision de un profesor (McPherson y McCormick,

52



Capitulo 1: Aproximacion a la actividad musical en la etapa adulta

2006). Sin embargo, una vez que se ha logrado una cierta experiencia, el estudiante de
musica comienza a incorporar formas mas cercanas a las del musico experto y su

practica se hace mas deliberada y auténoma (Barry y Hallam, 2002).

Otro aspecto que evoluciona con la experiencia es el contenido de la practica. La
experiencia hace que los aspectos mas fisicos y mecanicos -como los movimientos- se
automaticen, permitiendo focalizar la atencién en los aspectos musicales y expresivos.
La lectura también evoluciona, ya que pasa de estar focalizada en leer correctamente
los signos a una decodificacion comprensiva que atiende a los aspectos artisticos (Marin,
Pérez-Echeverria y Hallam, 2012; Marin, Pérez-Echeverria y Scheuer, 2014). En
definitiva, el propdsito principal de la practica consiste en incorporar habilidades fisicas
y cognitivas complejas que liberen el procesamiento cognitivo de la ejecucion para
poder dedicar la atencién a los aspectos interpretativos. Esto redunda en una
interpretacion fluida y expresiva y, consecuentemente, en un mayor disfrute. La
experiencia también contribuye a la mejora de la memoria: el conocimiento del lenguaje
y la comprension de la pieza en términos estructurales hace que la memoria no se apoye
tanto en la mera repeticidn sino en la creacién de una idea estructural mas abstracta,
un mapa cognitivo de la pieza que suelen conseguir los musicos expertos, de gran ayuda
para memorizar la pieza de forma segura y eficiente (Aiello, 2014). Ademas, esta vision
estructural guia el estudio segun secciones y fragmentos determinados, atendiendo a su

sentido musical (Aiello, 2014).

Otra diferencia importante entre los intérpretes expertos y los noveles consiste en
la preparacion previa a las actuaciones, al igual que lo que ocurre con los deportistas
expertos y los ndveles (Saies, Arribas-Galarraga, Cecchini, Luis-De-Cos y Otaegi, 2014).
En los dias anteriores a una actuacion, los musicos menos experimentados siguen
preocupados por la preparacién de la musica y el repaso de los fragmentos dificiles; los
expertos, en cambio, prestan mayor atencién a su estado fisico y procuran comer bien
y descansar, porque tienen conciencia de las exigencias fisicas que demanda tocar un
repertorio completo delante del publico y de la necesidad de dosificar la energia durante
la actuacion. Ademas, piensan en las obras de una forma mas holistica, con un enfoque

en el que las necesidades de la musica, la mente y el cuerpo se abordan en orden para
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facilitar el éxito; también dedican tiempo a sus ideas y objetivos musicales para
desarrollar un enfoque mental apropiado, lo que ayuda a controlar los nervios (Clark,
Lisboa y Williamon, 2014). En sintesis, con la experiencia la practica se hace mas efectiva

y mas rigurosa, pero a la vez es mas autorregulada, absorbente y gratificante.

1.3.2. Caracteristicas de la PIMU en el entorno no formal

La practica que suelen realizar los musicos aficionados se distingue de la practica
deliberada por su organizacion y finalidad. Dentro del ambito amateur las actividades
son diversas, flexibles y cubren un amplio rango de estilos, formatos y aproximaciones

(Hallam y MacDonald, 2016).

La denominada musica comunitaria se ubica dentro de la practica no formal. Esta
denominacion incluye formas de actividad en las que participan musicos sin formacion
musical formal o aquellos musicos que si la tienen pero no se identifican como musicos
profesionales (Bracken, 2014). El tipo de practica mas usual es la interpretacién de
musica de forma grupal, en coros y conjuntos instrumentales (Hallam y MacDonald,

2016).

Una caracteristica importante de la musica comunitaria radica en su caracter
integrador: es voluntaria, inclusiva, no distingue edad ni condicién social y no precisa de
una formacion musical previa. Dentro de ella es posible la diversidad y la pluralidad, por
lo que Higgins (2012) la relaciona con la hospitalidad y la bienvenida hacia cualquier
participante. Los fines de la interpretacion musical pueden ser diversos, incluyendo la
terapia (Pavlicevic y Ansdell, 2004) o favorecer la integracion social (Higgins, 2012).
Ademas de aumentar las oportunidades para aprender musica, la participacidén activa
en la musica comunitaria ofrece beneficios mas alld de su valor como forma artistica
(MacDonald, Kreutz y Mitchell, 2012). La actividad no solo se centra en resultados
musicales, sino también en los beneficios extra-musicales que puede aportar a los
participantes, como fomentar la pertenencia a un grupo y la autoexpresién (Bracken,
2014; Higgins, 2012). Las razones para la participacion adulta en actividades de musica
comunitaria pueden ser agrupadas en diversas categorias: motivaciones personales -

autoexpresidn, recreacion, autorrealizacion y uso del tiempo libre-, motivaciones
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musicales -amor por la musica, interpretar musica para uno mismo y para los demas,
conocer mas acerca de la musica- y motivaciones sociales, como conocer gente nueva,
encontrarse con amigos y desarrollar un sentido de pertenencia (Coffman, 2002; Hallam

y MacDonald, 2016).

Este Gltimo aspecto parece particularmente importante y puede explicarse por su
conexion con el capital social (Einarsdottir, 2012). Bourdieu (1986/2008, citado por
Einarsdottir, 2012) define el capital social como una red de relaciones mas o menos
institucionalizadas, de mutuo conocimiento y reconocimiento, en la que el grupo
proporciona a cada miembro un cierto capital de propiedad colectiva. Este grupo puede
ser socialmente instituido y garantizado por un nombre comun, que otorga valores tanto
internos como externos para las personas que lo componen, con normas de reciprocidad
y compromiso mutuo y en el que emerge una relacién de confianza y conexién. Putnam
(2000, citado por Higgins, 2012) conceptualiza el capital social como un fendmeno
grupal que involucra a las personas a través del trabajo conjunto en una actividad,
proporcionandoles oportunidades para compartir informacion y recursos de la
comunidad, lograr metas comunes y enriquecer con la actividad tanto el entorno social
como la vida de cada participante. En un grupo en el que el capital social es importante,
la actividad se realiza tanto para beneficio del grupo como para el beneficio individual;
ademas esto se refleja en la comunidad en general, por el fomento de la cohesidn social

(Higgins, 2012).

1.4. lIdentidad musical en el contexto social

En la actualidad, el compromiso de un individuo con la actividad musical a lo largo
del ciclo vital se estudia desde una perspectiva amplia, que explora el significado
afectivo que puede tener la musica para los individuos y los grupos sociales. Pintrich
(1991, citado por O’Neill, 2002) destacd la necesidad de que los modelos socio-
cognitivos desarrollados en relacion a la motivacion y el compromiso con la actividad
musical incorporasen la identidad y los constructos de uno mismo, ya que los
componentes sociales y afectivos de la motivacidon para participar en la musica habian

sido tradicionalmente examinados en menor proporcién (O’Neill, 2002).
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Los estudios de las ultimas dos décadas han adoptado perspectivas sociolédgicas y
socio-psicologicas a partir de la investigacion empirica y han aportado resultados
fructiferos sobre el significado y la funcién de la musica en la vida diaria de las personas
(Clayton, 2016). Desde una perspectiva interaccionista, Lamont (2002) y Gaunt y Hallam
(2016), toman como base el modelo ecolégico de Bronferbrenner (1979, citado por
Gaunt y Hallam, 2016, p. 464 y por Lamont, 2002, p. 42) para describir las complejas
interacciones que ocurren entre el individuo y el entorno, de influencia determinante
en el desarrollo de su habilidad musical (Gaunt y Hallam, 2016) y en la construccién de
su identidad musical (Lamont, 2002). Este modelo identifica tres influencias
contextuales principales (Figura 1):

Macrosistema: creencias
culturales dominantes

Exosistema: medios y politica
educativa

Mesosistema

Microsistemas

amigos

Figura 1. Modelo ecoldgico de Bronferbrenner (adaptado de Lamont, 2002:42)

El circulo interior pequefio representa los microsistemas en los que las personas
participan directamente, como el hogar y la escuela y el entorno social de los amigos y
el vecindario. Dentro de cada uno de estos microsistemas, el individuo esta involucrado
en procesos sociales de negociacidon de significado. El siguiente circulo representa el
mesosistema, que refleja las relaciones entre estos microsistemas. Los niveles externos
reflejan influencias mds amplias de contextos en los que las personas no estan
directamente involucradas. Por ultimo, el circulo mdas grande del macro-sistema
contiene las creencias dominantes de una cultura particular, reflejadas en el sistema
educativo y los medios de comunicacidn (exosistema) lo que a su vez influye en el curso

del desarrollo individual (Lamont, 2002). En el macrosistema pueden incluirse las
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creencias culturales sobre la habilidad musical, su naturaleza (innata o adquirida) asi
como el tipo de practica para desarrollar la habilidad musical en los distintos contextos
sociales del microsistema.

Lucy Green (1988, citada por Cabedo-Mas y Diaz Gédmez, 2013) sostiene que la
experiencia musical individual se entiende solo a la luz de los significados y estructuras
sociales colectivos, de acuerdo con una determinada ideologia que atribuye valores a la
musica. Segun Green (2003) el concepto de ideologia en relacion a la musica es Util para
comprender como y por qué ciertos valores musicales llegan a ser aceptados y
generalizados. Las ideologias musicales afectan a las practicas musicales reales, incluidas
las llevadas a cabo en la escuela, que contribuye a perpetuarlas. Los valores atribuidos
a la musica reflejan relaciones sociales -entre ellas los roles de género- que son
legitimadas a través del sistema educativo, llegando a ser aceptados como sentido
comun. La educacién musical ayuda a esta perpetuacion, no solo de grupos sociales a
gran escala formados en la sociedad en general, sino también de grupos
especificamente musicales (Green, 2003). En este sentido, diversos estudios revelan que
en el contexto social existe una identificacion de los instrumentos musicales con lo
“femenino” o “masculino” (Abeles y Porter, 1978; Harrison y O’Neill, 2000; Wych, 2012)
gue se manifiesta en nifias y nifios desde temprana edad (Bullerjahn, Heller y Hoffmann,
2016). El arpa es paradigmatica como ejemplo de instrumento “femenino”, pero
también se han hallado estereotipos de género con instrumentos mas frecuentes. La
flauta y el violin se han relacionado habitualmente con las mujeres y los instrumentos
de viento metal y la percusién, con los hombres. Estudios que han comparado la
evolucion de las preferencias de uno y otro sexo indican que las chicas, Ultimamente,
estan escogiendo mas instrumentos que antes se consideraban “de chicos” -sobre todo
de viento metal, no tanto la percusidn- y se estan integrando mas en las bandas de
musica (Abeles, 2009). Sin embargo, estos resultados no son concluyentes, ya que
investigaciones recientes sefialan que los estereotipos contindan muy arraigados
(Wrape, Dittloff y Callahan, 2016). Las asociaciones de género con determinados
instrumentos limitan las posibilidades interpretativas y acarrean consecuencias
negativas a nivel profesional. Si se toca un instrumento considerado mas propio del otro

género, pueden verse mermadas las opciones para cumplir determinados roles, como
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ser seleccionado para integrar una plantilla orquestal (Bennet, 2008) o dirigir
agrupaciones (Grant, 2000).

La experiencia y el desarrollo musical individual se sitian socialmente y estan
modelados por el entorno, ya que la musica es experimentada en diferentes contextos
sociales (Lamont, 2002). La intensidad con la que el individuo se involucre en la actividad
musical variara en gran medida en funcion de las oportunidades que le ofrezca el
contexto social para desarrollar su potencial musical individual (Lehmann, Sloboda y
Woody, 2007). En la linea del posicionamiento de Green, la experiencia musical
individual resultara de la compleja relaciéon entre el individuo y la musica, a partir de la
cual surgird lo que la musica signifique para cada persona (Green, 1988, citada por
Cabedo-Mas y Diaz Gomez, 2013). Si bien ser musical forma parte de nuestro disefio
humano integral (Welch y McPherson, 2012, p. 7), sentirse musico estara condicionado
por la construccion de una identidad musical positiva. La idea de identidad musical se
relaciona tanto con la construccidn social de la actividad musical como con el desarrollo
individual y puede ser un punto de partida valido para explicar cdmo las visiones
individuales pueden determinar la motivacidn y, subsecuentemente, la participacion en

la actividad (North y Hargreaves, 2008).

1.4.1. Concepto de Identidad Musical

En las dltimas décadas los estudios sobre desarrollo musical han enfatizado la
importancia de los contextos sociales y culturales en los que tiene lugar el aprendizaje
en distintos momentos de la vida, desde el nacimiento (por ejemplo, Barrett, 2011) a la
adolescencia (por ejemplo, Ivaldiy O’Neill, 2008; 2010). La idea fundamental de Vigotsky
de que “llegamos a ser nosotros a través de los demas” (1966, citado por Hargreaves,
MacDonald y Miell 2012, p. 138) es decir, que el desarrollo individual se produce en
interaccion con otros significativos y con objetos, herramientas e instituciones
culturales, es precursora del argumento central en el que se basaron Hargreaves,

MacDonald y Miell (2002) para exponer el concepto de identidad musical.

La identidad musical consiste en la visién que el individuo tiene de si mismo en

relacion con los roles y actividades musicales que existen dentro de una cultura
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determinada (MacDonald, Hargreaves y Miell, 2002; 2014; 2017). Para los musicos

profesionales, estas identidades estan definidas culturalmente a través de las

instituciones; sin embargo, las identidades musicales son también relevantes para

qguienes no se dedican profesionalmente a la musica, ya que en alguna medida todas las

personas se definen en relacion a su participacion en la actividad musical con

aseveraciones del tipo “no tengo oido para la musica”, “me gusta tocar la guitarra con
»

mis amigos”, “tengo el grado profesional de clarinete pero el musico de la familia es mi

hermano” (Hargreaves, MacDonald y Miell, 2016, p. 760).

La identidad musical se construye a partir de las experiencias musicales
significativas en contextos socioculturales particulares, asi como por la subjetividad,
maduracién y biografia de cada persona (Welch y McPherson, 2012). Segun Hargreaves,
et al. (2016, p.760) “un aspecto clave de ésta es que no se basa solo en las habilidades
musicales técnicas alcanzadas por el individuo, sino que esta altamente matizada por
una compleja interrelacion entre factores sociales, psicologicos y musicales”. Las formas
en que las personas se ven a si mismas en relacién con los roles culturalmente definidos
estan en el corazdén del concepto de identidades en la musica; en el mismo, el contexto
social es incorporado al desarrollo del pensamiento musical individual y segun
Hargreaves y Marshall (2003, p. 263) permite explicar la conducta musical “desde

adentro”.

Las teorias de la construccidn social sugieren que las personas no tienen una Unica
identidad central, sino muchas, cada una de las cuales se forja en interaccion con otras
personas. Estas identidades pueden ser incluso contradictorias, de forma que un musico
puede ser una "persona diferente" en el escenario y cuando esta haciendo musica de
manera informal, y ser diferente de nuevo cuando se dedica a actividades no musicales.
En términos de construccion social, las identidades estan en continua evolucion y cada

interaccion puede conducir a nuevas construcciones (MacDonald et al., 2002).

Por otra parte, y desde un punto de vista cognitivo, un individuo puede tener
identidades musicales “posibles”, tanto positivas como negativas, las cuales son
manifestaciones cognitivas de si mismo en el futuro (Markus y Nurius, 1986, citados por

Schnare, Macintyre y Doucett, 2012) basadas en representaciones de las habilidades,
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cualidades, caracteristicas, rasgos y propiedades musicales que alin no se poseen y que
influiran en las metas y propdsitos que el individuo se esfuerce por alcanzar (Schnare,
Maclntyre y Doucette, 2012; Hallam, 2016). Si la persona se considera exitosa en su
actividad musical puede llegar a incluir en su auto-concepto una “identidad futura
posible positiva” que le motive para plantearse objetivos a medioy largo plazo, asi como
ser determinante en la eleccién de la musica como carrera profesional (Hallam, 2013,
2016). La identidades posibles actian como un puente entre el ser actual y el ser ideal
y, segun Erikson (2007, citado por Schnare et al., 2012), una caracteristica esencial de
este ser posible es la experiencia de voluntad y control para alcanzar un ser posible
deseado o evitar un ser posible temido (Norman y Aron, 2003, citados por Schnare et
al., 2012). En el estudio que realizaron con 204 musicos intérpretes de entre 18 y 69
afios con varios niveles de pericia musical, Schnare y cols. (2012) encontraron que las
“identidades posibles deseadas” de estos musicos estaban relacionadas con la mejora,
la conexidn social, el éxito y el placer, mientras que las “identidades temidas” se
focalizaban en ser un musico mediocre, padecer enfermedades o dolencias, tener

dificultades financieras o carecer de reconocimiento social.

Sin embargo, el concepto de identidad musical esta ligado a lo que las personas
hacen, esto es, a una practica que expresa la identidad de una persona a través de sus
acciones y conducta, mas que a la imagen que tienen basada en la experiencia
(Hargreaves et al, p. 761). Este enfoque aporta una concepcién dindmica de uno mismo
como algo que constantemente esta siendo reconstruido y renegociado en relacién a las
experiencias, situaciones e interacciones con otras personas en la vida cotidiana. En el
caso de la practica musical, ésta es una oportunidad para construir la identidad personal
y social en interaccién con otras personas, en contextos intersubjetivos en los que
entran en juego la empatia y la dimension ética y social. Hargreaves y sus compafieros
(2016, p.761) apelan al sentido aristotélico de la palabra practica, caracterizada por una
disposicion para actuar correctamente, lo cual involucra tener en cuenta la salud, el
bienestar, el respeto a los demas, el disfrute y la buena vida, en definitiva, una “ética del
cuidado” de uno mismo y de los demds, que forma parte del concepto de bienestar que

Aristoteles resumio con el término eudaimonia.
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1.4.2. Influencia del contexto social en la identidad musical

A nivel del macrosistema, la influencia de la imagen tradicional del musico
asociada a tocar un instrumento y a la practica formal y sistematica hara que, aun entre
quienes practiquen la actividad frecuentemente, no todos se consideren “musicos”
(Clarke, Dibben y Pitts, 2010). Lamont (2002), en un estudio en el que tomaron parte
alumnos de dos escuelas, observé que la clasificaciéon de “musico” y “no musico” era
efectuada por nifios de escolaridad primaria. En una de las escuelas, los nifios que
estaban aprendiendo a tocar un instrumento fuera de las clases se reconocieron como
“musicos”, mientras que los nifios que no recibian estas clases especificas, aunque
participaran en actividades musicales y tocaran instrumentos en la escuela, se
consideraron “no musicos”, al sentirse fuera de ese grupo. En la otra escuela, en la que
no habia esta distincién, muchos mas nifios se describieron como “musicos”, porque no
veian un grupo especial con mayor participacion en la actividad musical. Los resultados
de este estudio aportan una evidencia de la influencia que ejerce el contexto social en
el desarrollo de nuestra concepciéon de la musicalidad y, en consecuencia, de nuestro
autoconcepto e identidad musical. Esta concepcidn continda en la vida adulta. Adultos
gue participan en actividades musicales de forma amateur, ya sea practicando
independientemente o en un conjunto instrumental o coral, con frecuencia se abstienen
de llamarse "musicos", especialmente si no tienen educacién musical formal, aunque su
desempeiio se considere de alto nivel. Asi, "las identidades musicales parecen ser
relativamente fragiles, necesitan sustento de la actividad musical y el logro regular” y de
la afirmacion de la identidad musical apoyada por el reconocimiento del entorno (Clarke

et al.,, 2010, p 165).

A nivel del microsistema, el proceso de enculturacidén proporcionara experiencias
musicales particulares a partir de las que cada persona construird su propia identidad
musical, como oyente y como participante en esta actividad (Hargreaves, et al., 2012;
MacDonald, Hargreaves y Miell, 2017). Lamentablemente, no todas las experiencias que
brinda el entorno son positivas. Las concepciones generales equivocadas dentro de una
comunidad con respecto a la habilidad musical suelen ser el centro de los problemas y

las malas experiencias musicales, que pueden vivirse incluso dentro del sistema
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educativo (Welch y McPherson, 2012). Como consecuencia de experiencias negativas
asociadas a comentarios inapropiados recibidos en un momento en el que se estaban
desarrollando las habilidades musicales, es probable que algunas personas desarrollen
una identidad negativa en el aspecto musical y se autoexcluyan de la actividad (Ruddock
y Leong, 2005; Welch y McPherson, 2012). En un estudio citado por Welch y McPherson
(2012), el 72% de los adultos encuestados informaron que sus experiencias musicales
tempranas -tanto positivas como negativas- habian tenido un efecto a largo plazo en su
participacion musical. Taylor (2011) en un estudio con 21 pianistas aficionados con una
media de edad de 67 anos, encontrd que estos musicos no siempre tenian recuerdos
positivos de haber aprendido un instrumento de teclado cuando eran nifios, pero si
tenian recuerdos de experiencias positivas con la musica -en su casa, en coros y
festivales escolares y de la iglesia y/o con sus amigos- que habian influido en su decisidn
de volver a tocar un instrumento de teclado en la edad adulta. Pitts (2012) explord los
efectos a largo plazo de la educacion musical en adultos aficionados a la musica en
diversos paises, tanto en musicos que continuaban con la actividad como en otros que
la habian dejado, y comprobé que una razén profunda para hacerlo se relacionaba con
la confianza musical y con las expectativas que habian sido moldeadas por la escuela 'y
la membresia en un conjunto musical en la juventud. Esta investigadora, interesada en
la participacion musical a lo largo de la vida, concluyd que la educacién musical debe
dejar oportunidades abiertas y ofrecer rutas y modelos amplios a seguir para un
compromiso de por vida, articulando estas posibilidades como parte del desarrollo y

mantenimiento de las identidades musicales.

1.4.3. Desarrollo de la identidad musical y motivacion hacia la PIMU

En el desarrollo de la identidad musical, ademas de la influencia de factores
externos, es importante destacar el rol de la propia voluntad y la eleccidn individual. El
modelo de Erikson (1982, citado por Evans y McPherson, 2017 y Lamont, 2017) propone
que, a lo largo del ciclo vital, se dan momentos de crisis que presentan desafios de
ajuste, crecimiento y evolucidon, con consecuencias en la identidad musical y en el nivel

de participacion en la actividad musical. Como ejemplos, se pueden citar distintos

62



Capitulo 1: Aproximacion a la actividad musical en la etapa adulta

momentos de inflexion: el periodo de transicidn hacia la eleccion o no de la musica como
profesion, que se da en la adolescencia; la decisidon de volver a hacer musica durante la
vida adulta, no siempre de la forma en que fue aprendida durante la nifiez -por ejemplo,
integrando bandas de musica popular, probando nuevos estilos musicales, comenzando
a aprender la técnica de otro instrumento- o la decisidén de iniciarse en la musica en la
vida adulta buscando algo diferente, como alcanzar nuevas metas, encontrar nuevas
oportunidades de crecimiento personal, o como medio de ayuda para superar un
momento de crisis personal (Lamont, 2011; 2017). De acuerdo con esta vision, la tarea
de desarrollar y mantener una identidad musical sélida es compleja y de largo aliento y,
en ciertos casos, los caminos que toma pueden no ser en absoluto lineales (Lamont,

2011, 2017).

Desde la perspectiva sociocultural, la vision de si misma y el sentido de propdsito
de una persona se consideran construidos socialmente y negociados por y a través de
las relaciones con otras personas (Davidson, 1999; Lamont, 2017). Segun Lamont (2017,
p. 177-178) “la identidad es vista como la forma de encontrar un lugar en el mundo en
comparacion con otras personas y de proveer un principio de fortaleza y motivacion
interna”. Esta aproximacion se fundamenta en la fenomenologia y da lugar a la nocién
de identidades multiples y dependientes del contexto, que varian segun los propdsitos
y se ajustan a los diferentes roles que se adoptan. Por lo tanto, la identidad depende en
gran medida de la influencia social y es susceptible de reinterpretaciéon (Oyserman,

2004, citado por Lamont, 2017, p. 178).

El desempefio de diferentes roles musicales irda cambiando a lo largo de la vida, en
relacion al desarrollo de una carrera como musico profesional o del nivel en el que el
musico aficionado se involucre en la actividad musical no formal (Hargreaves et al.,
2016). Desde el punto de vista evolutivo, el concepto de identidad musical subyace a las
manifestaciones conductuales del desarrollo musical y esta directamente relacionado
con las representaciones internas de los cambios que se van produciendo en las distintas
etapas de la vida (Hargreaves et al., 2016). Segun Hargreaves et al. (2002, 2016) se
identifican tres directrices en relacién al desarrollo de la identidad y la autoestima en la

literatura sobre el desarrollo evolutivo general: 1) los aspectos generales del
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autoconcepto se van diferenciando con la edad; 2) parece haber un desplazamiento de
los aspectos fisicos y las actividades de la primera infancia hacia juicios mas psicoldgicos,
gue involucran sentimientos y emociones, y 3) el autoconcepto se basa progresivamente
mas en comparaciones con los demas a partir de la ultima etapa de la infancia y durante

la adolescencia.

Los resultados de investigacion en la actividad musical estan en la linea de los
obtenidos en otras areas, como el deporte y la actividad fisico-deportiva, en las que se
ha observado la influencia que ejerce el entorno social de la familia y los amigos y la
percepcidon de autoeficacia en la prediccion de la practica que realizan los jévenes (Luis-
de Cos, 2014). Durante la infancia media y la adolescencia, las caracteristicas sociales y
psicolégicas relacionadas con la actividad musical se vuelven progresivamente mas
importantes (Lamont, 2002) a medida que los nifios comparan sus propios logros vy
actitudes con los de sus pares. Segun Austin et al. (2006), los nifios se sentiran inclinados
a continuar aprendiendo musica solo si se sienten competentes y creen que su
aprendizaje es util o importante para lo que planean hacer en el futuro. Pero su
autoconcepto musical y el valor que le otorgan a la practica musical parecen ir
disminuyendo a medida que se hacen mayores (McPherson y O’Neill, 2010). En
consecuencia, contindan tocando un instrumento o cantando solo quienes tienen un
autoconcepto musical alto (Ritchie y Williamon, 2011), que aumentara a medida que se

desarrolle la excelencia musical (Hallam, 2016).

En la adolescencia, las caracteristicas psicoldgicas internalizadas de uno mismo
alcanzan una mayor prominencia (Hart et al., 1993, citados por Lamont, 2002) e influiran
en la identidad musical, con consecuencias en el compromiso con la musica a largo plazo
(Evans y McPherson, 2017). Erikson (1968, citado por Hargreaves et al., 2016, p. 765)
sugirié que la adolescencia y los primeros afios de la vida adulta constituyen una etapa
crucial para el desarrollo de la identidad personal, que incluye tres procesos:
identificacion (proceso en el que se produce una identificacion con caracteristicas de
otros significativos -individuales o grupales- y se toman algunas de sus caracteristicas),

individualizacion (consistente en establecer una continuidad individual a través del
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tiempo y en diferentes contextos) e integracion (organizar los nuevos elementos en un

sentido continuo de identidad personal).

Marcia (1980, citado por Hargreaves et al., 2016 y Oliva, 2004) hizo operativa la
teoria de Erikson al proponer dos procesos de desarrollo de la identidad: |a exploracion,
enla que los adolescentes intentan descubrir diferentes actitudes y actividades mientras
buscan su sentido de si mismos, y el compromiso, al tomar un conjunto particular de
creencias o valores. De la conjuncion de ambos procesos resultan cuatro niveles o
estatus de identidad, que pueden relacionarse con la eleccién -o no- de la actividad
musical como profesion o como aficion: la identidad difusa corresponde a los individuos
gue no han adoptado ningun compromiso firme en el terreno vocacional y no estan
explorando distintas alternativas; la identidad hipotecada, corresponderia a jévenes que
han adoptado un compromiso, pero no como resultado de un proceso de exploracion
de posibilidades personal, sino por adoptar los valores y creencias de otras personas,
como cuando escogen los estudios propuestos por sus padres; la identidad en
moratoria, suele asociarse a crisis de identidad, ya que se da durante el proceso de
busqueda y experimentacidn y existen dificultades para tomar decisiones, y la identidad
lograda, estado que se alcanza cuando se han analizado diferentes alternativas y se ha
escogido una opcidn con la cual comprometerse. En el caso de la eleccion de la musica
como profesion, Davidson y Burland (2006), al preguntar a adultos sobre su periodo de
transicion adolescente, hallaron que quienes se dedicaban profesionalmente a la musica
recordaban tener una clara motivacion y haber desarrollado estrategias de
afrontamiento ante las dificultades que la actividad les planteaba, asi como la utilizaciéon
de la musica para su autoexpresién y la construccion de su identidad; los adultos que no
se dedicaban profesionalmente a la musica mostraban caracteristicas similares, pero

aplicadas a otros dominios no musicales.

Por dltimo, durante la etapa adulta, el proceso de desarrollo de la identidad
continya en el espacio de los quehaceres y retos del adulto: convivir, comunicarse con
otros, asumir responsabilidades en la vida privada-familiar y en la publica-profesional.
Los cambios en el entorno y las situaciones adversas se presentan con mayor frecuencia

gue en las etapas anteriores, por lo que la capacidad de adaptacion y de toma de
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decisiones y el uso de estrategias de afrontamiento adquieren particular importancia,
no solo para sobrevivir, sino para vivir con cierta calidad de vida (Fierro, 2004). Ante los
desafios que presentan los cambios fisicos y ambientales, los patrones de conducta de
los adultos son mucho mas variados. Hay adultos que se adaptan a las nuevas
circunstancias y que afrontan los problemas de manera positiva y constructiva: personas
gue gozan de la vida y establecen relaciones calidas y afectuosas, que tienen consciencia
de sus logros, de sus fracasos y sus proyectos y una actitud vital activa, optimista y
orientada al futuro; que se muestran competentes, bien integradas, auténomas y con
una alta autoestima. Otras pueden ser todo lo contrario, en un abanico de niveles que
llega hasta el desarrollo de psicopatologias (Fierro, 2004). Ante tanta variabilidad no se
puede trazar un patrén tipico de comportamiento ni rasgos caracteristicos de las
personas adultas, sino sefialar un rasgo estructural: una complejidad, comportamental,

cognitiva y afectiva mucho mayor que la de los nifios (Fierro, 2004).

Durante la vida adulta siguen produciéndose procesos de maduracion, desarrollo
y crecimiento, determinados en parte por factores socioculturales, pero también, y mas
gue nunca antes, por el curso de las propias acciones. Si bien algunos elementos del
bienestar, de la calidad de vida y de las satisfacciones dependen de circunstancias
exteriores, también hay un cierto control de todo ello en la vida adulta, por lo que el
adulto es mas dueno de su destino. Los adultos toman las decisiones sobre si mismos y
su comportamiento esta guiado hacia la busqueda de la felicidad. Asi, “la cuestion de la
satisfaccion con la vida se hace crucial: como lograrla, cdmo generarla, cuales son las

estrategias funcionales para el “disfrute de la vida””(Fierro, 2004, p. 574).

En relacidon a la musica, parece ser que muchos musicos aficionados dejan la
actividad por tiempos prolongados en varios momentos clave, en los que reevalian sus
prioridades y actividades “extracurriculares” como la musica: cuando terminan un ciclo
escolar, cuando comienzan la universidad, cuando empiezan a trabajar en un nuevo
puesto o cuando tienen un hijo, por ejemplo, y retoman la actividad cuando las
circunstancias lo permiten (McPherson, Davidson y Faulkner, 2012; Lamont, 2017). Sin
embargo, también los cambios en las condiciones de vida pueden dar oportunidades

tanto de recomenzar como de iniciar la actividad, aprendiendo musica a la vez que sus
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hijos o sus nietos, o comenzando a tocar un instrumento o cantando en un coro a partir
de la jubilacién (Lamont, 2011). Es probable que quienes aprendieron musica de nifos y
dejaron la actividad en la juventud o primeros afios de la vida adulta recomiencen la
actividad con una nueva visidon de lo que la musica puede aportarles para enriquecer sus
vidas. Segun Lamont (2017) estos son momentos en los que se despierta la identidad
musical dormida o se la encuentra, en linea de hallar el “elemento” que nos apasiona
(Robinson y Aronica, 2009, citados por Lamont, 2017). Lamont sefiala aqui la conexién
entre la nocidn de identidad y los principios de la psicologia positiva. La investigacion
acerca de la pasién demuestra que tener una actividad central, internalizada dentro de
laidentidad de la persona, que provea de un sentido de pasién armoniosa, lleva a niveles
mas altos de bienestar, tanto heddnico como eudemadnico (Philippe, Vallerand y Lavigne,

2009).

Por lo tanto, de la calidad de las experiencias desde el inicio del contacto con la
musica dependera la construccion de una identidad musical mas o menos positiva, con
repercusion en la motivacion y la participacién en la actividad musical a lo largo del ciclo

vital (Hargreaves et al., 2012; 2016; Lamont, 2017) (Figura 2).

Experiencias musicales Motivacion hacia la
positivas en el contexto Identidad musical positiva participacion en la actividad

social musical

]
Figura 2. Itinerario desde las experiencias musicales hacia la identidad musical y la motivacion hacia la

PIMU

La pasion por la musica también puede explicar el caso de los musicos
profesionales. Segun Bonneville-Roussy, Lavigne, y Vallerand (2011), cuando se les
pregunta a musicos que han alcanzado un nivel de excelencia musical cdmo se las
arreglaron para practicar sin rendirse durante los miles de horas requeridas durante

muchos afios, no suelen mencionar sus sacrificios sino su pasion por la musica. Vallerand
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y sus colegas (2003) han propuesto que el concepto de pasion por una actividad puede

ayudar a explicar el alto compromiso que los artistas expertos muestran hacia su arte.

La interpretacion de la musica de nuestro entorno sociocultural demanda un tipo
de practica sistematica y guiada (McPherson, Davidson y Faulkner, 2012) que supone
una importante inversion de tiempo, esfuerzo y dedicacién a lo largo de muchos afos,
en los que el contexto y las circunstancias del individuo cambian, influyendo en las
razones para involucrarse en la actividad musical o dejar de hacerlo. La practica musical
formal suele emprenderse en la nifiez, por lo que la investigacion se ha centrado en los
factores que afectan a la motivacién en esta etapa (Maerhr, Pintrich y Linnenbrink,
2002). Los estudios han analizado en profundidad las razones que incitan a los nifios a
iniciar el estudio de un instrumento y, mas adelante, a mantener la motivacién ante las
dificultades del aprendizaje instrumental hasta llegar a ser un intérprete profesional
(McPherson, 2000, 2005; McPherson y Davidson, 2002, 2006; O’Neill y McPherson,
2002). Los resultados indican que la variabilidad en la persistencia y la motivacion hacia
el aprendizaje es muy amplia y dependiente de factores personales y ambientales

(McPherson, Davidson y Faulkner, 2012).

La revisidon realizada permite afirmar que la participacion en la actividad estd
sustentada por la motivacién. Se considera a la motivacion como un constructo
multifacético (Evans, 2014) y como un proceso dinamico (Austin Renwick y McPherson,
2006) que involucra el sistema del yo (self) (las percepciones, pensamientos, creencias
y emociones del individuo), el sistema social (profesores, compafieros y familiares), las
acciones (conductas motivadas, incluidas las de aprendizaje y autorregulacién) y los
resultados (aprendizaje y logro). Estos autores, a partir de una revision de estudios sobre
motivacion hacia la musica en la infancia, resumen que la motivacién de los nifios
cambia a medida que se hacen mayores, y que sus creencias, valores, objetivos y

estrategias hacia la actividad musical seran predictores de participacidon y rendimiento.

La interaccidn entre el individuo y el ambiente se produce en todos los niveles y
tanto a corto como a largo plazo (Gaunt y Hallam, 2016). Por ejemplo, un factor de
cambio que afecta a la motivacion para participar en la actividad musical v,

consecuentemente, en la identidad musical de nifios y jovenes, puede originarse en las
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transiciones escolares, cuando se intensifica la demanda de tiempo para cumplir con los
estudios o cuando se tiene que optar entre distintas actividades de tiempo libre

(Lamont, 2011; 2017).

Segun diferentes autores, las experiencias tempranas con la musica pueden ser
determinantes para comprender la motivacidn para participar en la actividad musical en
la etapa adulta (Hargreaves, MacDonald y Miell, 2012; MacDonald, Hargreaves y Miell,
2017; Lamont, 2017; Pitts, 2009). Por esta razdén resulta de interés hacer referencia a
factores internos y externos, que influyen en el desarrollo de la identidad musical y en

la motivacion hacia la actividad en la infancia y adolescencia.
La musica en la infancia

El proceso de enculturaciéon musical comienza en la etapa prenatal, desde el
momento en el que el cerebro comienza a procesar la informacién sonora, unos tres
meses antes del nacimiento (Parncutt, 2006; McPherson y Hallam, 2016). En la infancia
temprana los padres y el entorno familiar cercano cumpliran un importante papel, a
través de las interacciones con el sonido, las vocalizaciones pre-verbales y el canto de
canciones (Adachi y Trehub, 2012; Clarke, Dibben y Pitts, 2010). Hacia los dos afios de
edad, los nifios suelen improvisar melodias espontaneamente (Barret, 2011) y, si reciben
buenos modelos vocales, alrededor de los 4-5 afios pueden alcanzar una habilidad de
cantar con justeza tonal un repertorio de canciones (Green, 1990). Los nifios con un
entorno musical rico aprenden a cantar en tono antes que los demas (Tafuri, 2009). Esta
habilidad se desarrolla a partir de la imitacion de la conducta musical de los adultos del
entornoy permite a los nifios participar en la musica socialmente, hacer musica en grupo
e internalizar los modelos musicales de su cultura (Tan, Pfordresher y Harré, 2010). De
esta forma, la expresion musical adquiere una dimensién social, ya que es un medio para
comunicarse con otros nifios, al tiempo que se incorporan practicas sociales (Welch y
Adams, 2003). De la mano del desarrollo cognitivo surgird la apreciacion de lo que
significa la musica, a partir de las experiencias musicales informales y formales que
brinde el entorno familiar y escolar, y se desarrollaran las habilidades especificas para
expresarse musicalmente con la voz o a través de un instrumento musical (Welch y

Adams, 2003).
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La diversidad y rigueza de experiencias en el entorno familiar podra ser una
influencia importante para promover el encuentro y la motivacién para iniciar y
continuar estudios musicales formales (Davidson, 1999; McPherson, 2009; McPherson
y Davidson, 2002, 2006), ya que el nifio que ingrese al sistema escolar con una amplia
gama de habilidades musicales adquiridas informalmente, tendrd mas probabilidades
de disfrutar y experimentar éxito en las actividades musicales en la escuela de musica
(Welchy Adams, 2003). En el momento en que los nifios comienzan a entrar en contacto
con muchos mas nifios de la misma edad en la escuela se produce un cambio que puede
tener un impacto importante en la identidad personal y musical (Lamont, 2002). Antes
de ingresar en la escuela, las identidades sociales de los nifios estan conformadas en
gran medida por sus circunstancias familiares y en relacion con otras personas dentro
del microsistema del hogar, que tiende a ser un grupo relativamente restringido: padres,
hermanos, parientes y amigos de la familia. Pero una vez que los nifios ingresan en el
sistema educativo, las comparaciones sociales se vuelven progresivamente mas
importantes en el proceso de construccion de sus identidades, no solo en el aspecto
personal y social, sino también especificamente musical (Lamont, 2002). En esta etapa
los nifios perciben su nivel de competencia para expresarse musicalmente y dan un valor
a la practica musical, basdandose en sus expectativas y su autopercepcion de habilidad
(McPherson y O’Neill, 2010). En este sentido, Zubeldia, Goii, Diaz y Goiii (2017)
subrayan la importancia de que los maestros fomenten atribuciones causales saludables
entre sus alumnos, destacando el esfuerzo como la atribucion mas deseable, tanto para
explicar las experiencias de éxito como las de fracaso, y procurando evitar que estas

Ultimas sean atribuidas a una falta de habilidad.

Ademas de la interaccion con los comparieros, la calidad de las experiencias con la
musica en la escuela primaria sera importante para promover la motivacion hacia la
practica musical en general y animar a aprender musica de una forma mas especifica.
En este sentido y en nuestro contexto mas cercano, Cabedo-Mas y Diaz-Gémez (2012,
2013) subrayan la importancia de una practica educativa en la escuela primaria que
proporcione experiencias significativas, centradas en la participacion y el disfrute, la

creatividad y el desarrollo de una identidad musical personal y colectiva positivas. En
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una sociedad multicultural como la actual, la practica musical en la escuela primaria
tiene que fomentar el desarrollo de la competencia musical y también la interpersonal.
Las experiencias positivas no solo fomentaran la creacion de conexiones intersubjetivas
gue conduzcan a una mejor convivencia interpersonal y social, sino también a que los
ninos construyan una identidad musical positiva y extiendan su vida musical dentro y
fuera del aula. En la misma linea, Arriaga Sanz y Madariaga Orbea (2014) indican que el
docente debera utilizar estrategias basadas en las preferencias y capacidades musicales
del alumnado, con un repertorio musical cercano a sus gustos y adecuado a su nivel de
desarrollo, mediante actividades placenteras en si mismas y en un entorno cooperativo
en el que los nifios se sientan competentes y puedan desarrollar su autoestima,

creatividad y habilidades sociales.

La influencia del entorno también serd determinante en la motivacion hacia el
estudio de un instrumento o el canto en el ambito de los estudios de musica
especializados, que en nuestro contexto social es una actividad extra-curricular realizada
por una baja proporciéon de nifios (Arriaga Sanz y Madariaga Orbea, 2013). Este hecho
concuerda con lo observado en general en las sociedades de la tradicion musical
occidental (McPherson, Davidson y Faulkner, 2012). Aun en entornos socioculturales en
los que en la escuela primaria y secundaria se desarrollan activamente programas de
interpretacion musical, en los que los nifios integran coros y orquestas, y/o aprenden a
tocar un instrumento, suelen ser actividades extraescolares. Ademds, como se observa
en un estudio longitudinal realizado en Reino Unido, la participacion va disminuyendo a
medida que avanza la edad: la proporcion de quienes recibian clases de musica
especializadas pasé del 15 al 5% entre los 10y los 14 afios (Lamont, 2002). Las demandas
fisicas y cognitivas impuestas en los primeros afios de aprendizaje para poder tocar
siquiera una pieza basica con cualquiera de la mayoria de los instrumentos musicales,
puede ser una explicacion de la considerable proporciéon de estudiantes que dejan de
estudiar musica (Evans, 2014; Hallam, 1998). Otras razones se relacionan con las
expectativas y los logros durante el aprendizaje y con el apoyo del entorno social,
particularmente el de los padres y los profesores (Davidson, Sloboda y Howe, 1995;

Driscoll, 2009). Creech y Hallam (2011) estudiaron la relacién entre los nifios, los padres
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y los profesores, encontrando que las influencias interpersonales alumno-padres y
alumno-profesor representaban una poderosa influencia en las experiencias de
aprendizaje del nifio. Los resultados de su estudio indicaron que el placer de tocar era
predicho por la relacion profesor-alumno y la receptividad del apoyo de los padres. El
apoyo parental fue el principal factor para explicar la variacion en la motivacién y parece
fundamental para quienes comienzan a estudiar musica, si bien su influencia va
declinando en importancia a medida que se desarrolla la experiencia (Davidson et al.,

1995).

Los nifios tienen conciencia de que aprender a tocar un instrumento requiere
esfuerzo y, al compararse con musicos profesionales, advierten su condicion de
principiantes en la musica, por lo que es necesario que el entorno aliente su confianzay
les provea de oportunidades para aprender (Pitts, 2014). En un estudio en el que
participaron 163 nifios de 6-7 afios, junto con sus padres y profesores de musica, Pitts
(2012) encontré que los nifios sabian que la mejora en su instrumento requeriria
practica; el estimulo y las actividades estructuradas les ayudaban a ellos y a sus maestros
y padres a constatar su progreso musical, pero no tenian claro cudl podria ser su futuro
como musicos. Los niflos eran capaces se reconocer que aprender musica es un desafio
y estaban dispuestos a emprenderlo. Pitts concluyd que ensefiarles musica con vistas a
una futura continuidad en la participacién podria parecer prematura a estas edades,
pero que las actitudes y ambiciones musicales de los nifios rapidamente determinaban
cuan criticas son estas primeras intervenciones (o su ausencia) para dar forma a las
identidades musicales y aumentar las posibilidades de una participacion continua,

incluso en la vida adulta.
La musica en la adolescencia

A partir de la adolescencia, no hay duda de que la musica ocupa una parte central
en la vida de la mayoria de los jovenes, ya que a través de ella satisfacen necesidades de
tipo social, emocional y cognitivo (North, Hargreaves y O’Neill, 2000). Segun Willis
(1990) los adolescentes crean y mantienen una “cultura comun” con sus pares, o una
subcultura musical, por compartir sus gustos musicales y adoptar formas particulares de

lenguaje simbdlico, presentes en la musica que prefieren. Participar en actividades
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musicales les permite asociarse con esa identidad cultural compartida y sus ideas y
valores concomitantes, ademas de identificarse emocionalmente con el texto de las
canciones; de esta forma no sélo forman su identidad personal sino que son capaces de
“leer” a los demas, al tomar conciencia de los simbolos que comunican a las personas
(Bosacki y O'Neill, 2012). Los jovenes en general son consumidores de musica y también
los hay creadores de una cultura musical popular: visionan y crean videoclips, componen
musica y letra de canciones y forman parte de agrupaciones tocando un instrumento o
cantando (Bosacki y O'Neill, 2012). La musica que escuchan y producen es como una
“ventana abierta” por la cual se vislumbra su realidad interna, ciertas caracteristicas
personales y tematicas que les preocupan en relacion a su identidad, como la
dependencia-independencia y la soledad-conexion, asi como valores, imagenes,
creencias, identificaciones y precepciones de si mismos (Bosacki y O’Neill, 2012). La
musica heavy metal, por ejemplo, puede reflejar la calidad y la intensidad de estados
emocionales turbulentos y también acompafiarles, porque descubrir que otros también
tienen esta clase de emociones y sentimientos les hace sentir que no estan
emocionalmente solos (Bosacki y O’Neill, 2012). Pero el repertorio y las practicas
musicales con las que se identifican los jévenes no suelen coincidir con las del curriculo
de la escuela secundaria. Erickson (2012) hace referencia a estudios en distintos paises
gue coinciden en este hecho y recuerda el imperativo de Elliot de ejercer una educacién

|H

musical “subversiva” frente a los imperativos del curriculo impuesto -basado en la
reproduccion y no en la creacion y la exploracién- para cumplir con la responsabilidad
de los profesores de “proteger la motivacion intrinseca de sus estudiantes” (Elliott, 2006
citado por Erickson, 2012, p. 141). Erickson también se inspira en las ideas de Green
(2008), una de las primeras voces en afirmar que la educacion formal debe integrar
practicas de aprendizaje no formal propias de la musica popular. La educacidon musical
deberia animar a los jévenes a ejercer su capacidad de eleccién y toma de decisiones y
ser flexible y abierta para incluir en el aula su mundo fuera de la escuela. Si ésta no
conecta con las expectativas personales del adolescente puede alejarle de la actividad
musical, tal como evidenciaron los resultados del estudio que Gouzouasis, Henrey y

Belliveau (2008) realizaron en Reino Unido, en el que la mayoria de los estudiantes

adolescentes atribuian su falta de interés en continuar con la musica a esta causa. El
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curriculo deberia dar cabida a los intereses individuales y a la vez ayudar a conectar las

identidades en una comunidad mas amplia (Erickson, 2012).

Tanto la autorrealizacién como la socializacion a través de la musica pueden ser
factores importantes de motivacion intrinseca hacia la actividad musical de los jévenes,
y hay estudios que ponen de manifiesto que éstos son conscientes de los beneficios que
les aporta la practica de la actividad musical. A partir de las reflexiones escritas por 1155
estudiantes de musica estadounidenses, Campbell, Connell y Beegle (2007) observaron
qgue los estudiantes relacionan su actividad musical con la formacién de su identidad
individual (identificdandose como instrumentista, vocalista, oyente, etc.) y colectiva (al
sentirse componente de una banda, coro, orquesta), asi como con multiples beneficios:
emocionales (disfrute, autoexpresion, liberacion y control de emociones); beneficios
para la vida en general (formacién del caracter y desarrollo de habilidades de superacién
personal, asi como una ayuda para evitar conductas negativas, entre las que citan el
consumo de drogas y las tendencias suicidas) y beneficios sociales, como la camaraderia,
y la aceptacién de las diferencias. Para los participantes en el estudio, la musica resultd
ser una necesidad vital, con presencia constante en sus vidas. Resultados en la misma
linea obtuvieron Kokotsaki y Hallam (2007) al preguntar a 78 estudiantes de musica
sobre el impacto de la actividad musical en sus vidas. Estos respondieron que la actividad
les permitia profundizar su conocimiento y comprension musical; ademas, la percibian
como un acto social, en el que se sentian contribuyentes activos de un resultado grupal
y por medio del cual desarrollaron un fuerte sentido de pertenencia, ganaron
popularidad y se hicieron amigos de personas "de ideas afines", mejorando sus
habilidades sociales y construyendo un fuerte sentido de autoestima y satisfaccion; por
ultimo, valoraban la influencia de la actividad en términos de desarrollo de habilidades

personales como la autoestima, la confianza en si mismos y la motivacion intrinseca.

Durante el proceso de decidir comprometerse o no con vistas al futuro que se
produce en este momento, lo ideal es que el adolescente haya tenido oportunidades de
explorar identidades musicales posibles y tome una decisidon con respecto a la musica
que se alinee con sus intereses personales y su sentido de si mismo, ya que de otra forma

el proceso podria llevar a resultados negativos. Tal es el caso de adolescentes que se
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comprometen con la actividad de tocar un instrumento con miras profesionales sin
haber considerado antes si es su interés a largo plazo, o cuando no son conscientes de
la practica que esto demanda (Evans y McPherson, 2017). En un estudio cualitativo en
el que participaron 30 jévenes entre los 15 y los 18 afios seleccionados por su alto nivel
de desarrollo musical, Evans y McPherson hallaron diferentes estadios de identidad en
relacion a la exploracién y el compromiso adquirido, de acuerdo con el modelo de
Marcia anteriormente citado, y concluyeron que en este periodo se sufre un proceso de
consecuciéon de autonomia e independencia de los padres, asi como de negociacién de

un lugar y un rol dentro del complejo entorno social.
1.5. Actividad musical como profesion y como aficion

Una vez llegada la etapa adulta, la actividad musical adquiere caracteristicas
diferentes segun sea practicada como un medio de vida o como una actividad de

esparcimiento, por lo que ambas circunstancias deben ser descritas por separado.

1.5.1. Desarrollo de la PIMU como profesion

La formacion del musico profesional se presenta como un proceso de por vida, de
enculturaciéon y adaptacion a los cambios de la edad y del entorno, fuertemente influido
por factores socioculturales (Manturzeweska, 1990). Parece consistir en una secuencia
de etapas de desarrollo que se diferencian en la estructura de la conducta y la actividad

musical, la motivacién vy el logro.

Los resultados del estudio de Manturzeweska (1990) a partir del analisis del
contenido de las biografias de 165 musicos polacos de alto nivel, de edades
comprendidas entre los 21 y 89 afos, le llevaron a sugerir que la personalidad y la
autoconciencia del artista se desarrolla entre los 15 y 25 afios; le sigue una etapa de
desarrollo de la carrera de concierto, hasta la edad de 45 afios, en la que se consiguen
los mayores logros artisticos, coincidiendo con la competencia psicofisica mas eficiente.
En este punto, muchos musicos de su estudio tomaron un papel como maestros, con

actuaciones menos frecuentes; después de los 65 afios, asumieron cada vez mas el papel
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de jurados para las competiciones y se convirtieron en autoridades musicales en una
variedad de temas. Su modelo delinea una secuencia de desarrollo hasta los 75 afios

(Tabla 2).

Tabla 2. Modelo de desarrollo de los musicos profesionales a lo largo de la vida (adaptado de
Manturzewska, 1990 y traducido de Brodsky, 2011, p. 4)

Estadio Edad Descripcion

| 16 Desarrollo de sensibilidad emocional sensorial; expresion musical
espontdnea a través del juego musical

" 6-12 Instruccién sistematica en un instrumento; desarrollo musical guiado de
capacidades basicas de desempefio técnico y conocimiento de la musica

" 12-20 Formacidn y desarrollo de la personalidad artistica y la competencia musical
dentro de una relacién maestro-alumno

" 20-30 Entrenamiento avanzado y graduacién de una academia de musica o
universidad; busqueda de empleo; reuniéon a la comunidad profesional a
través de la membresia de diversos conjuntos e instituciones musicales

v 30-45 Estabilizacidn y expansion profesional que implica la realizacién de actividad
y produccién artistica

Vi 4555 Primeros signos de fatiga fisica y psiquica en la superficie; primeros indicios
de ineficiencia y falta de habilidad para aprender nuevo repertorio; cambio
en los intereses musicales desde la orientacion profesional individual a un
enfoque mas general en cuestiones pedagdgicas

Vi 55-70 Fase de ensefianza; creciente sentido de responsabilidad social dentro de la
cultura musical

VIl 70-75 Retiro de la actividad profesional; asuncién de funciones representativas,

incluyendo ser miembro del jurado en concursos; titulos honorificos dentro
de comités civicos, organizaciones sociopoliticas y fundaciones otorgantes

Las transiciones entre los diferentes periodos conllevan riesgos en términos de
crisis emocional, que pueden ser mayores cuanto mas habil y creativo es el artista como
intérprete o ejecutante; en circunstancias favorables, las transiciones se negocian sin
dificultad, pero en algunas circunstancias puede provocar una crisis y un colapso
(Burland y Davidson, 2004). Menger (1999) coincide en sefialar la edad promedio de
cese de la actividad interpretativa hacia los 45 afios, y la justifica sobre la base de las
posibilidades de movilidad laboral en puestos de trabajo en orquestas, de por si escasas

y que van decayendo desde los 30 o 35 afios.
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En opinién de Brodsky (2011) el modelo de Manturzeweska, a pesar de los afos
qgue han pasado desde su realizacion y de un posible sesgo cultural, supone una
contribucion importante dentro de un area que no ha recibido la debida atencion por
parte de la investigacion, ya que la mayoria de los estudios relacionados con el
desarrollo de la vida en la musica se han centrado exclusivamente en los comienzos
musicales precoces en la primera infancia o en la excelencia musical en la juventud. Sin
embargo, tanto en el mundo del jazz y del rock como entre los maestros de la musica
clasica -Brodsky cita a Solti (80), von Karajan (85), Horowitz (86), Serkin (87), Milstein
(87), Arrau (88), Stokowski (89), Toscanini (89), Rubinstein (95), Casals (96) y Horszowski
(99)- existen grandes figuras que demuestran que la carrera musical puede extenderse
ampliamente a lo largo de la vida. Por otra parte, en las Ultimas décadas la esperanza de
vida ha ido en aumento, y en la profesién musical la edad de jubilacién de los musicos
excede a la de otras profesiones. En un estudio con 17 musicos de una prestigiosa
orquesta sinfénica estadounidense se constatd que, si bien la edad promedio de
jubilacion de la orquesta era de 66.5 afios, el 42% de la muestra se habia retirado mucho
mas alla de la edad de jubilacion (M = 73 afios, rango = 69-78, SD = 3.06). A pesar de que
la muestra era reducida, resulté interesante observar que estos musicos habian
mantenido activas sus carreras un 35% mas de tiempo que la poblacion activa
estadounidense de no musicos (Smith, 1988, 1989, citado por Brodsky, 2011). Estos
musicos mostraban un promedio de 41 afios dedicados a la interpretaciéon musical
profesional, de los cuales aproximadamente 35 afios habian sido dentro de la orquesta.
Brodsky (2011) llega a la conclusion de que los musicos que tocan en la actualidad viven
mas tiempo, extendiendo su fase activa de interpretacion de musica mas alla de lo que
alguna vez se considerd tiempo para retirarse de la actividad profesional efectiva, y que
existe una gran necesidad de prestar atencion a quienes aun pueden interpretar musica

y no solo a aquellos que ya no pueden tocar.
Etapa de formacion profesional

A pesar de que hay muchas rutas diferentes en la profesién de la musica y que
éstas pueden depender en gran medida del género musical, un rasgo comun a todos los

musicos es la busqueda de un lugar dentro de una comunidad de practica (Hallam,
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2014). En el caso de dedicarse a estilos no clasicos, aprendidos en entornos no formales,
la transicion hacia la profesionalizacion puede ocurrir sin interrupciones, como parte de
una practica cada vez mas intensa dentro de un grupo de musica. En cambio, cuando la
formacion se lleva a cabo en una institucion de educacién superior, suele producirse una
transicidon mas dréstica. La entrada en la etapa de estudios musicales avanzados puede
conllevar una disminucién temporal del autoconcepto, ya que se hacen comparaciones
con otras personas musicalmente exitosas; este proceso puede verse afectado segun si
el contexto es critico o comprensivo (Creech at al., 2008; Long, 2013). Segun Austin,
Renwick y McPherson (2006) una vez que los jovenes estudiantes de musica progresan
a un nivel intermedio de aprendizaje musical, deberian ser capaces de aprovechar los
logros previos para mantener la motivacion y confiar en ésta, a su vez, para mejorar ain

mas las habilidades y garantizar el éxito continuo.

Durante los estudios de musica avanzados, |la percepcién de la experiencia de los
estudiantes esta condicionada por las diferencias individuales (Papageorgi, 2014). La
naturaleza de la identidad musical desarrollada dentro de la comunidad de educacién
superior es particularmente importante para determinar las trayectorias profesionales,
ya que los estudiantes pasan por un proceso de transiciéon donde se identifican con otros
musicos de ideas afines, se afirman mutuamente y fortalecen su percepcion de si
mismos como musicos (Burland y Davidson, 2004; Davidson y Burland, 2006;
MacNamara, Holmes y Collins, 2006; Creech et al., 2008). Una amplia gama de eventos
puede actuar como puntos de inflexion que influyen en las aspiraciones y los planes de
los estudiantes (Hallam, 2014). Por ejemplo, tener éxito en una clase magistral puede
respaldar las aspiraciones de ser un intérprete (Long, Hallam, Creech, Gaunt y
Robertson, 2012); por otra parte, tomar conciencia del entorno ferozmente competitivo

de la profesion de intérprete puede matizar algunas aspiraciones iniciales.

Segun Bennett (2013), la imagen del musico estd ligada a la figura del intérprete,
pero esta imagen no concuerda con la realidad laboral de los musicos, ya que la
profesion musical es mucho mas multifacética e incluye carreras como profesor, técnico
de sonido, administrador o investigador, entre otras. Pero los estudiantes de musica a

menudo tienen una percepcion de éxito muy limitada, centrada en la interpretacion. La
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mayoria aspira a desarrollar una carrera como solista en lugar de integrar una orquesta
o ser profesor. Estas aspiraciones parecen volverse mas realistas a medida que los
estudiantes avanzan en sus estudios en el conservatorio, pero en algunos casos, el
proceso de conocimiento de la realidad laboral y el choque con las expectativas iniciales
puede tener un impacto negativo en la motivacion y la autopercepcién de los

estudiantes (Hallam, 2014).

A pesar de que los musicos no suelen quejarse de falta de preparacion durante sus
estudios, es vital que las instituciones de ensefianza superior prepararen a los
estudiantes ayudandoles a desarrollar sus capacidades para poder adaptarse a la vida
cambiante del musico profesional actual (Long, 2013; Creech et al. 2008). Los
estudiantes deben aprender a trabajar de forma independiente, administrar su practica
y rendimiento, y ocuparse de la evaluacion critica de su trabajo (Harnishmacher, 1997;
Atlas et al., 2004; MacNamara, Holmes y Collins, 2008). Aquellos que desean ser
intérpretes necesitan altos niveles de autoconfianza para enfrentar el entorno criticoy
competitivo de la profesiéon musical (Creech et al., 2008, Kingsbury, 1988; MacNamara
et al., 2008). Ademas, para mantener la motivacidén durante toda la vida, los musicos
deben desarrollar la capacidad de recuperacion. Esto generalmente se define como la
facultad positiva de las personas para enfrentar el estrés y la adversidad a través de la

adaptacion de su comportamiento, es decir, la resiliencia (Hallam, 2014).
Entrada en la vida profesional

Un punto de transicién importante es el paso de la vida de estudiante a la de
profesional. Los primeros afios en la profesidn suelen ser una etapa desalentadora, en
la que se experimentan emociones negativas como miedo y frustracion, y se tienen
limitaciones financieras (Creech et al., 2008). Los resultados del estudio que llevaron a
cabo Creech y cols. (2008), en el que participaron 27 musicos intérpretes de distintos
estilos musicales (clasico, jazz, pop y tradicional), evidenciaron que,
independientemente del estilo de musica interpretado, los profesionales noveles debian
lidiar para encontrar un lugar en un entorno altamente competitivo, dedicar tiempo
para autopromocionarse y superar dudas internas sobre si mismos. Segun este estudio,

musicos que representan una variedad de géneros musicales tienen mucho en comun,
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compartiendo temores y obstaculos similares a lo largo del proceso de transicién;
ademas, las habilidades y cualidades de personalidad que ayudan a suavizar la transicion

de estudiante a profesional tampoco difieren mucho entre los géneros.

A partir de una revision de estudios, Hallam (2014) enumera una larga serie de
obstaculos para el desarrollo profesional que aluden los jovenes cuando dejan los
estudios para unirse a la profesion musical: muy pocas oportunidades para interpretar,
muy pocas oportunidades de trabajo, fracaso en las audiciones, competencia
profesional, falta de confianza en si mismo, dificultades financieras, dificultades para
promocionarse a si mismos, conocimiento insuficiente del funcionamiento de la
profesidon musical, falta de contactos personales en el negocio de la musica, carencia de
habilidades de gestién del tiempo, problemas de salud, conocimiento inadecuado del
repertorio, estar sobreespecializado, tener una especializacion inapropiada, mala suerte

e inexperiencia.

Asi mismo, se ha investigado cdmo los musicos afrontan estas dificultades. A partir
de los resultados de un estudio cualitativo, Creech y cols. (2008) identificaron algunas
caracteristicas personales clave que se relacionan con el éxito de la transicion de
estudiante a profesional. Una de ellas es la versatilidad: los musicos mas versatiles
consiguieron desarrollar carreras variadas. Ademas, intérpretes de todos los géneros
consideraron la pericia musical como la posesion de habilidades musicales globales que
podrian transferirse a diferentes géneros musicales y coincidieron en la idea de que un
musico ideal es musicalmente de mente abierta y capaz de interactuar con musica de
varios géneros. La perseverancia, las habilidades organizativas y de comunicacién para
tender redes con colegas y un alto nivel musical también resultaron factores que
ayudaron a superar los desafios. Estos resultados coinciden con los de los estudios
realizados por MacNamara, Holmes y Collins (2006; 2008), basados en entrevistas a
musicos clasicos sobre su periodo de transicion a la vida profesional. Concluyeron que
la transicion exitosa depende de la voluntad, la versatilidad, la confianza en uno mismo,
la planificacidn, la perseverancia y las habilidades interpersonales. Los desafios fueron
mitigados por wuna variedad de habilidades musicales, de ensayo y de

promocidn/organizacion, y también por la ayuda del entorno social musical, que brinda
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apoyo moral y oportunidades de trabajo (conseguir actuaciones). Este Ultimo punto
parece particularmente importante. Ser miembro de una comunidad de practica parece
contribuir en gran medida a reforzar la identidad como musico, un factor determinante
tanto para negociar una transicidon exitosa entre los estudios y la vida laboral (Burland y
Davidson, 2002, 2004; Creech et al. 2008) como en el desarrollo profesional posterior.
En el caso de los musicos que trabajan por cuenta propia, con pocas oportunidades de
actuacion o que normalmente no pueden confiar en una estructura de trabajo de
conjunto regular, estas oportunidades a veces son percibidas como una cuestion de
suerte, pero suelen crearse mediante el compromiso con las redes de pares en las que
los colegas se ayudan entre si (Creech et al., 2008). También entre los musicos que
tienen un puesto fijo de trabajo la pertenencia a un grupo es fundamental: en un estudio
cualitativo en el que participaron 54 musicos de una orquesta sinfénica britanica, los
musicos consideraron su carrera orquestal como el medio esencial por el que podian
socializar con personas de ideas afines y experimentar camaraderia, trabajo en equipo,

solidaridad y amistad (Brodsky, 2006).
Vida laboral

Los musicos forman parte del colectivo de artistas, entre los cuales la
incertidumbre en relacién al empleo es muy frecuente (Menger, 1999). Los datos sobre
empleo de los musicos en Reino Unido, por ejemplo, indican que los musicos que solo
se ganan la vida con la interpretacidn son una minoria (Bennett, 2013). Aunque algunos
desearian dedicarse Unicamente a la interpretacion, lo mds comun es que se combine la
interpretacion con la ensefianza; otras ocupaciones tienen que ver con la direccion, la
composicion, la tecnologia, los negocios o la gestidn, o con quehaceres que no tienen
relacion con la musica. Muchos musicos trabajan por cuenta propia, sin una posicion
fija, y en general existe una alta temporalidad (Menger, 1999; Bennett, 2013). La vida
laboral de la mayoria de los musicos se caracteriza por el ensamblaje de diferentes
trabajos, a tiempo parcial y / o temporales y frecuentemente superpuestos (Rogers,
2002, citado por Coulson, 2010, p. 255). Esta forma de trabajo de 'cartera’ o “portfolio”

tiene ventajas, por ejemplo, la libertad de elegir el propio trabajo y las horas, y una vida
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laboral no rutinaria; pero la independencia y la autonomia pueden, sin embargo, ser

eclipsadas por la inseguridad e ingresos fluctuantes (Coulson, 2010).

Bennett (2013), enumera varios factores que pueden llevar al abandono de la
musica como profesion: las responsabilidades familiares, los salarios bajos e irregulares,
el trabajo esporadico, los horarios intempestivos, los periodos prolongados de viajes, el
pluriempleo y las lesiones. La falta de trabajo de interpretacién a menudo significa que
los musicos deben realizar trabajos fuera del @ambito musical, que les alejan de la practica
continua necesaria para mantener su nivel técnico instrumental, lo que puede ser un

factor negativo que les aleja de la actividad (Creech et al. 2008).

Después de haber logrado la transicion a la profesion de la musica, el musico
necesita mantener la motivacién a lo largo de su carrera y esto depende, hasta cierto
punto, de la naturaleza del trabajo que emprenden, pero también de los otros roles que

deben cumplir, por ejemplo, en relacion con sus familias (Hallam, 2014).

El trabajo fijo en una orquesta ofrece a los musicos la perspectiva de una carrera
segura y estable, en un mercado laboral que de otra manera esta plagado de riesgos
(Brodsky, 2006), pero por otra parte supone horarios de ensayos y actuaciones
irregulares, con viajes que obligan a estar fuera de casa y sesiones nocturnas. Estos
horarios intempestivos fueron vistos por los musicos entrevistados por Bennett (2013,
p. 70) como “incompatibles con los crecientes compromisos familiares”. Otro testimonio
recogido por Bennett reflejaba la cantidad de horas que demanda la agenda de una
agrupacion orquestal: “una dedicacion de 24 horas a la semana a una orquesta o a un
coro exige muchas horas de compromiso de practica privada antes del estreno semanal
de nuevas obras” (Bennett, 2013, p. 70). Ademas, la presidn por la falta de tiempo para
estudiar se vuelve mas aguda a medida que aumentan las responsabilidades laborales y

familiares (Creech et al. 2008).

La cantidad de horas invertidas tocando un instrumento musical puede tener
serias consecuencias en la salud. Los musicos son susceptibles de padecer lesiones
fisicas, como pérdida auditiva, sindrome de sobreesfuerzo, neuropatias compresivas,
distonia en manos vy labios y otras dolencias neuromusculares y musculo-esqueléticas,

con una probabilidad que aumenta en los periodos de formacion intensa en el
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conservatorio, la preparacion de concursos y el trabajo continuo (Bennett, 2013). En un
estudio en el que participaron 1.613 musicos espafoles adultos, de todas las edades y
niveles profesionales, se encontrd que el 79% sufria un problema fisico relacionado con
su profesién, en una proporcién que variaba un poco segun la familia de instrumentos
(el 87% de los percusionistas, el 85,5% de los de viento y el 85,1% de los de cuerda). El
90% de los musicos entre 30 y 40 afios tenian problemas, asi como mas del 55% de los
mas jovenes (Rossett i Llobet, 2004). El tipo de problemas que afectan al colectivo de
musicos son lo suficientemente graves como para condicionar sus decisiones de vida y
su desarrollo como musicos. De hecho, el 37,3% de los musicos que buscan ayuda
debido a problemas fisicos manifiestan que sus problemas afectan a su técnica musical
(Rosset i Llobet, 2004). Muchos de estos problemas se establecen durante la etapa de
estudiante y a veces solo se revelan en la vida posterior, y afectan a todas las formas de
hacer musica, desde musica clasica hasta jazz y rock o folk tradicional (Rosset i Llobet,

2017).

Por otra parte, a nivel psicoldgico, Ambos que parece afectar en mayor medida a
los musicos jovenes (Kenny, Driscoll y Ackermann, 2012; Zarza-Alzugaray, Orejudo,

Casanova y Aparicio-Moreno, 2018).

Un aspecto particular del desarrollo profesional y la vida laboral en el ambito
musical puede estar ligado a la identidad de género. Estudios sobre la profesionalizacion
musical desde una perspectiva de género indican que, histéricamente, ha habido
importantes desigualdades entre ambos sexos. A pesar de que la profesién musical ha
sido de las mas activamente desarrolladas por las mujeres, lo ha sido en menor
proporcion que los hombres y con menor visibilidad, principalmente en la ensefianza en
el entorno privado (Bennet, 2008). Las mujeres han sufrido segregacion dentro de la
profesion, y quienes han sido pioneras en roles tradicionalmente ejercidos por los
hombres, como la composicion, la direccidon y la interpretacion solistica, han debido
soportar la presion de romper con la imagen tradicional de la mujer musica (Green,
1997), ver sesgadas sus posibilidades profesionales para acceder a un puestos
relevantes (Grant, 2000), tener dificultades para participar en agrupaciones musicales

junto con comparfieros hombres (Bennett, 2008; Welch, 2010), o no tener las mismas
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oportunidades de formacion superior que ellos (Pendle, 2001). Diversos estudios han
revelado que existen estereotipos de género en roles de liderazgo, como es la direccién
de orquesta (Bennet, 2008) y bandas de musica (Coen-Mishlan, 2015), y las mujeres que
los han asumido han tenido que trabajar mas arduamente para demostrar su valia y
continuar en la profesién, ademas de tener problemas de conciliacién con la vida
familiar (Coen-Mishlan, 2015). Estos estereotipos se traducen en menores posibilidades
de desarrollo profesional y de participacion activa en la interpretacion musical que

tienen repercusiones en la vida laboral de las mujeres musicas profesionales.
1.5.1.1. Identidad del musico profesional

La identidad es un conjunto de creencias sobre uno mismo, una teoria personal
construida a lo largo de la vida y en interaccion con el entorno social (MacDonald,
Hargreaves y Miell, 2002). La comprension del sentido de uno mismo proviene de
experiencias que se disfrutan y en las que se experimenta eficacia, asi como de los
aspectos que permiten distinguirse de los demas (Evans, 2014). La profesién musical es
altamente vocacional. Smilde (2009, citado por Hallam, 2014) utilizé la investigacion
biografica exploratoria para examinar los desarrollos en la vida profesional de 32
musicos especializados en diferentes areas -solistas (cuya vida profesional consistia
principalmente en dar conciertos), pedagogos musicales (musicos dedicados casi
exclusivamente a la ensefianza) y musicos con una carrera de cartera (combinaban
diferentes roles dentro de varias areas de la actividad musical) en diferentes etapas de
la carrera. Llegd a la conclusion de que la mayoria de los musicos no conceptualizaron
su trabajo como un trabajo, sino como su identidad. El proceso de construccion de la
identidad como musico comenzé en la etapa de estudiante, con una direccion particular
apoyada por maestros que también actuaron como modelos a seguir. Smilde (2009)
observé que las identidades musicales mantenidas por los musicos en general no
coincidian con el trabajo que realizaban, que se definia en términos de tiempo y fuentes
de ingresos. Sus carreras se caracterizaban por la lucha, conciliando las tensiones y
preocupaciones relacionadas con la empleabilidad y el deseo de permanecer fieles a sus

ideales artisticos, esforzandose por alcanzar las demandas artisticas en constante

84



Capitulo 1: Aproximacion a la actividad musical en la etapa adulta

aumento y la necesidad de ser versatil dentro de una profesion que cambia

rapidamente.

Esta diferenciacion entre la actividad como un empleo o como la ocupacién central
en la vida se evidencia en los casos de abandono de la actividad musical como empleo
para dedicarse a trabajos mas estables fuera del sector musical. En estos casos, los
musicos “mantienen sus intereses artisticos vocacionalmente y contribuyen a la plétora

de organizaciones artisticas aficionadas” (Bennett, 2013, p. 68).

Los intérpretes dedican la mayor parte de sus vidas a alcanzar altos niveles de
rendimiento en una actividad muy restringida, mediada por el desarrollo de habilidades
cognitivas y perceptivo-motoras y por adaptaciones fisiolégicas y anatdmicas especificas
del dominio; comienzan a una edad muy temprana, y la duracion e intensidad de su
capacitacidon sostenida excede con creces el rango de otras actividades que realizan los

individuos en la poblacion normal (Brodsky, 2011).

La pasidn por la musica descubierta en la nifiez y el compromiso de por vida con
la misma parece ser el distintivo comun de los musicos profesionales, tanto de los que
trabajan por cuenta propia (Creech, 2008) como los que trabajan en un puesto estable
(Brodsky, 2006). El disfrute profundo y el amor por la musica ayudaron a proporcionar
motivacion para la practica en particular, asi como el incentivo para luchar por los
objetivos musicales (Burland y Davidson, 2002; Creech et al. 2008; Manturzeweska,
1990). La motivacion intrinseca de la actividad musical y el apoyo socioemocional del
entorno familiar, de los profesores y los colegas parecen ser los factores de mayor
influencia en el desarrollo musical a lo largo de sus vidas (Manturzeweska, 1990), mas
que el logro de la perfeccidn en la practica (Burland y Davidson, 2002). Incluso en el caso
de musicos especialmente talentosos, el desarrollo de una identidad como intérprete
basada en el interés intrinseco por la musica parece ser el factor primordial de la
motivacion, mas que la persistencia en la practica para lograr un alto nivel (Burland y
Davidson, 2002). Este amor por la musica debe acomparfiarse del desarrollo de
estrategias de afrontamiento para abordar los momentos de crisis y transicién y del
apoyo de un entorno que provea experiencias positivas con otras personas (Burland y

Davidson, 2002).
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1.5.2. Desarrollo de la PIMU como aficion

Expertos en psicologia de la musica reconocen que existe una agenda de
desarrollo en investigacion en relacién al compromiso musical de los participantes en la
actividad musical como aficionados (Hallam, Cross y Thaut, 2016). La poblacién en el
mundo occidental esta teniendo progresivamente mas tiempo para el ocio y cada vez
mas personas deciden dedicar parte de éste a la interpretacion musical (Hallam, Creech,
Varvarigou y McQueen, 2012), pero aun se conoce poco acerca de los factores que
contribuyen a iniciar la actividad musical en la etapa adulta, o a retomarla, si es que se
aprendié musica en la infancia y/o la juventud. Ademas, es necesario investigar si su
motivacion es social, musical o una combinacién de ambos factores, y cdmo se sustenta

esta motivacion (Hallam et al., 2016).

Los musicos aficionados tienen la oportunidad de tocar para familiares y amigos,
y participar en actividades musicales en eventos sociales, como las ceremonias religiosas
y celebraciones. Tales oportunidades aumentan la autoestima, engendran un sentido de
orgullo y conducen a sentimientos de utilidad y contribucion (Cooper, 2001; Davidson,

2011; Taylor y Hallam, 2008; Hallam et al., 2010).

El interés por la actividad musical en muchos casos parece haberse desarrollado
en la nifiez. En el estudio que llevd a cabo Cooper (2001), de los 575 pianistas aficionados
gue contestaron el cuestionario, el 86% habia comenzado las clases entre los 6y los 12
afos, y el 67% habia continuado estudiando durante su adolescencia, con un promedio
de 6 anos de estudios de piano. Sin embargo, el patrén de participacion cambia a lo largo
de la vida, disminuyendo en los afnos medios e incrementandose después de la jubilacion
(Creech, Hallam, Varvarigou, McQueen y Vavarigou, 2014). A veces, la practica se ha
visto interrumpida por dificultades de conciliacion de la aficion con estudios o con
compromisos familiares, y ha sido retomada a medida que estas demandas disminuian.
Las razones que se aducen para volver a involucrarse en la actividad incluyen el amor
por la musica, el deseo de desarrollar habilidades y responder a un desafio (Cooper,
2001; Taylor y Hallam, 2008) y una motivacion de indole social, alimentada por los
recuerdos de diversién y de amistad al formar parte de conjuntos musicales en la escuela

(Pitts, 2012).
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Algunos intérpretes aficionados consideran la musica como un pasatiempo mas
entre otras aficiones, una via de distraccidn y escape (Hallam, 2014), mientras que para
otros constituye una seria actividad de ocio, que comparte muchas caracteristicas con
el trabajo de los musicos profesionales y en la que hacen una importante inversiéon de
energia y tiempo (Finnegan, 1997). En estos casos la motivacion para participar en la
actividad musical es en gran parte intrinseca, por el amor que se siente por la musica, y
puede decirse que constituye un elemento clave de la identidad personal (Pitts, 2005;
Taylor, 2010, 2011; Taylor y Hallam, 2008). Sin embargo, puede ser dificil conciliar un
alto nivel de compromiso con las ocupaciones de la vida cotidiana, y ésta puede ser la

razon mas comun para abandonar las actividad (Cooper, 2001).

Los cambios en la vida a veces pueden dar un impetu para reengancharse en la
actividad musical (Taylor, 2010, 2011), mientras que, en otras ocasiones, personas que
nunca han hecho musica antes pueden decidir empezar de mayores, buscando sobre
todo beneficios en su salud, bienestar y calidad de vida (Coffman, 2002; Gembris, 2012).
Por ejemplo, en el estudio realizado por Hallam Creech, Varvarigou y McQueen (2012)
participaron 398 personas de entre 43 y 93 afios, de tres lugares del Reino Unido en el
se ofrecian diversas actividades musicales. La mayoria de participantes eran mujeres con
carreras profesionales, y la razén predominante para realizar la actividad musical era el
disfrute. También fue una via de adquirir un compromiso regular, propdsito, apoyo
social, desafio y disfrute para quienes habian sufrido recientemente cambios
importantes en su vida, por ejemplo, un duelo o la jubilacidn. De ellas, algunas habian
comenzado recientemente con la actividad, pero la mayoria tenia mas experiencia. Se
calificaron a si mismas como de un nivel promedio en su técnica instrumental y tenian
solo un nivel basico de lectura de musica. También participaban en una amplia variedad
de actividades no musicales y, aunque escuchaban musica en casa, tendian a no

practicar mas alla de la clase o el ensayo.

El ensayo/aprendizaje en grupo puede ser especialmente importante para los
musicos aficionados, ya que hace mas llevadera la practica deliberada necesaria para
desarrollar la habilidad musical (Barry y Hallam, 2002), y, sobre todo, aporta beneficios

a nivel social y afectivo. Pertenecer a una comunidad de practica a través de lecciones
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grupales y dominar el nuevo repertorio en compania de otros facilita la mejora de la
autoconfianza (Coffman y Adamek, 1999, citados por Hallam, 2014). La practica en grupo
puede ser mas motivadora aun en el caso de instrumentos tipicamente solistas, como

el piano (Taylor, 2010, 2011).

Taylor (2011) argumenta que los musicos aficionados buscan la afirmacién, la
validacién y la verificacion de su yo musical como parte de una comunidad de practica.
Un ejemplo elocuente es el canto coral, una actividad musical colectiva en la que el
disfrute personal del canto y de una atmdsfera social positiva parece ser el factor de
motivacion fundamental (Einarsdottir y Gudmundsdottir, 2016). Cantar en un coro es
una adicion directa a las redes sociales y el capital social del individuo. El estudio
realizado por Einarsdottir (2012) en un coro de Islandia proporciona un ejemplo para
comprender cdmo el canto puede promover el bienestar y la salud, el desarrollo de la
competencia y el empoderamiento, la vitalidad y los recursos para construir redes
sociales como una forma de brindar coherencia en la vida. Con la finalidad de conocer
mas especificamente los posibles beneficios del canto en grupo, Stewart y Lonsdale
(2016) compararon el canto coral con otras dos actividades recreativas -cantar solo y
jugar un deporte de equipo- en un estudio en el que participaron 375 personas. Los
cantantes de coro y los jugadores de deporte en equipo informaron un bienestar
psicolégico significativamente mas alto que los cantantes solistas; mas aun, los
cantantes de coro consideraban que sus coros eran un grupo social mas coherente o
"significativo" en comparacion con los jugadores de equipos deportivos. Estos
resultados llevaron a los autores del estudio a sugerir que la pertenencia a un grupo
puede ser una influencia mas importante en el bienestar psicolégico experimentado por

los cantantes de coro que el canto en si mismo (Stewart y Lonsdale, 2016).

Por otra parte, el uso de la voz es la forma mas natural de expresién musical; no
demanda el desarrollo de una técnica instrumental ni conocimientos del lenguaje
musical, ya que el repertorio se puede aprender por imitacion y que, en contrapartida,
parece brindar grandes beneficios. Los resultados de una investigacion de Bailey vy
Davidson (2002) con miembros de un coro para hombres sin hogar, indicaron que el

canto grupal y la interpretacion adn en los niveles mas amateurs de musicalidad
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producian considerables beneficios emocionales, sociales y cognitivos: actuar ante una
audiencia fomenté un sentido de valor personal en los participantes y les proporcioné
un medio para volver a involucrarse con redes sociales mas amplias; ademas, el canto
colectivo aliviaba la depresidn y mejoraba el bienestar emocional y fisico. El coro resultd
ser un contexto de apoyo para los hombres, en el que podian desarrollar sus habilidades
sociales y lograr objetivos colectivos; en el aspecto cognitivo, cantar es una actividad
mentalmente exigente, que requiere concentracidén para aprender el repertorio, lo que
les ayudd a dirigir la atencidn lejos de las preocupaciones por sus problemas. En un
segundo estudio, en el que compararon los efectos del canto coral de este grupo con
otros dos (a) de personas marginadas que tenian poca o ninguna formacién musical o
experiencia de canto grupal, y (b) cantantes de clase media con bajo a alto nivel de
entrenamiento musical y experiencia de canto coral, los resultados indicaron que los
efectos emocionales de la participacion en el canto en grupo son similares,
independientemente de la capacitacion o el nivel socioecondmico, aunque las
expectativas sociales predominantes sobre el desempefio musical parecen ejercer una
mayor influencia en los cantores de clase media, ya que se inhiben en mayor medida

que los de las clases sociales mas bajas (Bailey y Davidson, 2003).

En un estudio en el que participaron 1711 cantores de agrupaciones corales
espafiolas, los resultados sobre los beneficios de la actividad coral se agruparon en seis
factores relacionados con el bienestar psicoldgico y social y con la satisfaccion con la
vida: sentido de pertenencia, bienestar emocional y fisico, enriquecimiento musical,
autorrealizacion, metas colectivas y relaciones sociales (Fernandez, 2013). Otro estudio
con 1124 coralistas de Inglaterra, Australia y Alemania obtuvieron resultados similares:
los participantes estaban de acuerdo en que la actividad coral beneficiaba su bienestar
personal, sobre todo por brindarles “una sensacién de felicidad” (Clift y Hancox, 2010,
p. 85). Aquellos que informaron un bajo bienestar psicolégico en general debido a
problemas de salud mental (ansiedad, depresion), graves problemas familiares o de
relacion con personas cercanas, dificultades fisicas y situaciones de duelo reciente,
afirmaron con rotundidad los efectos benéficos de la actividad, informando que les

ayudaba a sentirse mas alegres y mejorar su humor, focalizar la atencidn, controlar la
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respiracion y bajar el nivel de estrés y sentirse apoyados por otras personas,
sobrellevando la sensacidén de soledad y aislamiento. Adicionalmente, este estudio
encontré que los beneficios eran percibidos mas intensamente por las mujeres que por
los hombres. Estos resultados sobre el impacto positivo en la salud fisica y mental de la
participacion en la actividad coral concuerdan con los de otro estudio, que analizé los
efectos emocionales y neuro-humorales del canto coral en 31 participantes (la mayoria
mujeres) entre los 23 y los 74 ainos de edad, en el que se evaluaron los posibles cambios
en el nivel de inmunoglobulina secretora A (sIgA) y que encontrd que con el canto activo
ésta se elevaba significativamente. Este resultado fue considerado como una evidencia
preliminar de efectos emocionales e inmuno-genéticos positivos del canto grupal

(Kreutz, Bongard, Rohrmann, Grebe, Bastian y Hodapp, 2003).

La interpretacidn musical tiene caracteristicas que pueden hacerla atractiva para
personas mayores, aunque nunca antes hayan participado en la actividad musical. La
esperanza de vida ha ido aumentando progresivamente en los ultimos anos, llegando a
alcanzar, para los nacidos en Espafia en 2015, los 88 afios para las mujeres y los 84 afios
para los hombres (INE, 2017). Los “nuevos mayores” actuales poseen mayor nivel de
conocimientos, salud y recursos econdmicos y una nueva actitud ante la vida, que debe
ser acompafiada por un modelo de educacién basado en la autorrealizacion y la
expresion (Mufioz Galiano, 2012). No solo es importante vivir muchos afios, sino tener
una buena calidad de vida, basada en un envejecimiento activo. Este término, acufiado
en los afios noventa por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) involucra la calidad
de vida y el bienestar fisico, psiquico, afectivo, interpersonal y social de las personas
adultas (Limon y Ortega, 2011). La interpretaciéon musical, como forma de expresion
artistica, favorece la participacion e interaccidn social y el uso activo de las capacidades
cognitivas y fisicas (Clift y Hancox, 2010). Iniciarse de mayor en la actividad provee
oportunidades para el logro, el desafio y el uso de la concentracion y la memoria, con
un impacto positivo en la salud (Creech, Hallam, Varvarigou, McQueen, 2014; Pitts,
2005). Los adultos que se inician en la actividad musical puede incrementar su sentido
de control y empoderamiento, comprometerse socialmente, ejercitar su cuerpoy mente

y desarrollar su creatividad (Dabback y Smith, 2012). Es por ello que la investigacién
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viene prestando cada vez mayor atencién a los beneficios que brinda la participacién
musical activa a través de la implementacion de proyectos enmarcados en la educacién
musical, la musica comunitaria, la musicoterapia y el uso de la musica en la medicina y
en la vida cotidiana (MacDonald, 2013). Algunos estudios sefialan especificamente que
esta participacion musical activa es fuente de bienestar fisico y psicoldgico para
personas mayores (Creech, Hallam, McQueen y Varvarigou, 2013; Creech et al., 2014;
Creech, Hallam, Varvarigou, Gaunt, McQueen y Pincas, 2014; Creech, Hallam,

Varvarigou, McQueen y Gaunt, 2014).

Entre los musicos aficionados, las razones mas profundas para dejar de participar
en la actividad musical estan ampliamente relacionadas con la confianza musical, las
expectativas hacia la actividad y las oportunidades para desarrollarla (Pitts, 2016). La
ansiedad de no ser "lo suficientemente bueno" con respecto a los companeros en la
escuela de musica y en las actividades grupales a veces provoca un sentimiento de falta
de pertenencia al grupo (Pitts, 2016). Estas sensaciones pueden variar, desde sentirse
cohibido al ser escuchados por otras personas durante los ensayos, hasta una
autoimpuesta jubilacion, por sentir una merma de las habilidades o los problemas de

salud relacionados con la edad.

Encontrar un "ajuste" musical en la vida adulta también se ve afectado por la
eleccion del instrumento y las oportunidades para tocar. Aunque se haya desarrollado
la técnica del instrumento hay multiples factores sociales, musicales y personales
involucrados en apoyar la participacidon continua, y las oportunidades para integrar
conjuntos de adultos aficionados a menudo pueden parecer dificiles o inaccesibles
(Pitts, 2016). La trayectoria musical puede fallar debido a circunstancias externas, como
falta de oportunidades para integrar grupos, o por motivos internos, como sentir que no
se cumplen ciertas expectativas o la falta de confianza y disfrute dentro del grupo. Segun
Pitts (2016) es importante un equilibrio entre lo social y la satisfaccion musical personal.
En su estudio a partir de entrevistas a musicos aficionados encontré que aquellos
participantes que habian reflexionado explicitamente sobre lo que pretendian obtener

de su participacion musical en el grupo se encontraban entre los mas satisfechos, lo que
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sugeria que explorar los objetivos de los grupos y sus miembros podria ser una

herramienta para aumentar la incorporacion y la retencidn de participantes.

Para aquellas personas que no tienen una experiencia musical previa, la actividad
a veces puede parecer elitista, ya que suele vincularsela a tener conocimientos
musicales; otras razones tienen que ver con la necesidad de adquirir un instrumento, el
precio elevado de las clases individuales o un excesivo enfoque en la musica clasica
(Hallam et al., 2012). Ademas, en el caso de personas mayores, puede haber barreras
estructurales (financieras, de ubicacién, de acceso, de horario y de transporte) o de
informacion, ya que no conocen la actividad. Para que ésta tenga éxito debe ser variada
y atractiva, promoviendo un ambiente acogedor caracterizado por la confianza y el
respeto, y preferentemente, en grupo, dirigidas por educadores musicales que conozcan

las caracteristicas del aprendizaje musical en la vida adulta (Hallam et al., 2012).
1.5.2.1. Identidad del musico aficionado

Asicomo la identidad del musico profesional parece seguir una evolucién continua
con momentos de transicidon, el analisis de historias de vida musicales con musicos
aficionados condujo a Pitts (2016) a afirmar que éstas comienzan en diferentes

circunstancias y terminaran de muchas maneras también.

En la misma linea, Lamont (2011, p. 370) describe la identidad del musico
aficionado como “fragmentada, dindmica y construida” en lugar de estable, estatica o
genéticamente predeterminada. A partir de un estudio en el que participaron 530
musicos aficionados de todo el mundo, entre los 21y 83 afos de edad, Lamont encontré
que, en primer lugar, casi el 20% de ellos tenian una identidad musical relativamente
negativa, a pesar de que estaban activamente involucrados en la creacion de musica. No
todos se calificaban como musicos, en especial si practicaban la actividad musical
cantando. Para Lamont, este resultado refleja que el autoconcepto de estas personas
no se explica en términos de actividades o roles profesionales, sino que tiene que ver
con actitudes, creencias y valores ocultos -como asociar la imagen del musico
exclusivamente a la del instrumentista- asi como con la competencia percibida. La

autora desafia cuatro ideas o “mitos” acerca de la participacién continuada con la
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musica a lo largo de la vida: el mito del talento, el mito de la motivacion, el mito de la

oportunidad y el mito de la continuidad.

Con respecto al mito del talento, si bien muchos intérpretes aficionados
informaban que lo que aprendieron en la escuela era “que la musica no era para ellos”
por falta de aptitud, felizmente, y de manera mas positiva, habian superado las
experiencias negativas tempranas para continuar siendo musicalmente activos en la
vida adulta. Esto puede aplicarse también en la esfera grupal, ya que algunos grupos
musicales que se crean especialmente para adultos comienzan con el concepto de "ser
musical" en su periferiay, sin embargo, a medida que van desarrollando la actividad van

proponiéndose metas artisticas mas altas (Lamont, 2011).

En relacidén a la motivacion, Lamont (2011) afirma que existe una considerable
diversidad en las narraciones individuales de los adultos aficionados: no hay una clara
progresion entre los diferentes tipos de motivacion que se describen habitualmente en
el caso de los adultos profesionales, que irian desde una motivacién intrinseca inicial en
la infancia pero fuertemente estimulada y apoyada por el entorno familiar y escolar,
para continuar, en la adolescencia y la juventud, con una motivacién hacia metas de
logro centradas en el desarrollo de la técnica de ejecucion y acompafiada de estrategias
de afrontamiento para sobrellevar los periodos de transicién. Mas bien, lo que parece
haber conducido a la actividad musical como aficién es tanto el gusto por la musica en
si misma como la influencia de otras personas y su faceta social. Con respecto a esto,
entre las razones que dan los adultos aficionados para dedicarse a la actividad musical
citan el haber aprendido musica en la infancia por iniciativa de sus padres, por herencia
familiar, por el deseo de pasar tiempo con amigos, por impresionar a los demas y/o
complacer a otros influyentes en su vida o, incluso, por el deseo de evitar otras

actividades (Lamont, 2011).

Haber tenido oportunidades para involucrarse en la actividad en la infancia
aparece como un factor importante, también impulsado por el hecho de que otras
personas en el entorno familiar practicaran la actividad (Cooper, 2001). Sin embargo,
estas oportunidades deben haber tenido una cierta continuidad para llegar a ser

influyentes en el adulto, tal como se deduce de las respuestas de los musicos aficionados

93



Fundamentacién Tedrica

cuando se les pregunta acerca del valor que dan a las habilidades aprendidas durante
los afios escolares. Lo mas valorado es haber desarrollado una técnica instrumental,
seguida de cerca de saber leer musica y haber incorporado estrategias de practica, es
decir, un bagaje musical cuya adquisicion requiere varios afios de aprendizaje musical.
Por lo tanto, la incentivacién y el aprendizaje musical en la infancia no conduce
necesariamente a objetivos musicales inmediatos, pero si influye positivamente en la

participacion posterior.

En relacion a la continuidad en la actividad Lamont (2011) encontrdé que la
trayectoria de los musicos adultos aficionados reflejaba frecuentemente cambios de
direccién y, en ocasiones, varios comienzos en falso (como probar varios instrumentos
antes de elegir uno), es decir, una gran discontinuidad. Incluso, algunos adultos
confesaron que necesitaron tiempo fuera de la musica para superar experiencias
negativas anteriores y redescubrir su amor por ella. Por otra parte, hay una proporcién
de adultos mayores que llegan a la musica sin haber recibido ninguna educacidon musical
formal, que descubren y desarrollan una pasidon por la musica a sus 70 u 80 afios

(Lamont, 2011; 2017).

En sintesis, algunos intérpretes aficionados tienen trayectorias musicales fuertes
y continuas, que comienzan con experiencias tempranas positivas, pero muchos otros
siguen caminos diversos, cambian de direccion, aprenden nuevos instrumentos y
géneros, se involucran en diferentes tipos de creacidon de musica, regresan después de
periodos considerables de tiempo o llegan a la musica mas adelante en la vida. Por lo
tanto, la estabilidad no es una caracteristica particularmente fuerte de las biografias
musicales de los adultos aficionados. Sin embargo, una vez que se (re)comienza la
actividad en esta etapa, es frecuente que se continde la participacién, debido al respaldo
gue parece brindar la actividad musical a la autonomia y a la afirmacién social (Hallam

et al, 2012).

Lamont (2011, 2017) se basa en el modelo de etapas de desarrollo de la identidad
de Erikson (1982, citado por Lamont, 2011, p. 381) -que abarca toda la vida y supone el
paso por momentos de crisis, ajuste, crecimiento y desarrollo- asi como en la idea de

proceso de busqueda y afianzamiento de la identidad que propone Marcia (2002) para
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interpretar los resultados de su investigacion. La autora concluye que el proceso de
busqueda de la identidad musical no termina en la adolescencia; la exploracién y el
desarrollo de posibles identidades musicales ocurre también en las ultimas etapas del
modelo de Erikson, desde la mitad de la vida en adelante. En esta etapa, sobre todo a
partir de la jubilacion, las personas necesitan permanecer fisica, social y mentalmente
activas (Clift y Hancox, 2010). Muchos adultos de mediana edad descubren, a través de
una combinacion de motivacion, oportunidad y apoyo social, un medio para la
participacion en la musica que les proporciona una forma de ejercitar la necesidad de
aportar algo al entorno, que va mas alla de la propia participacion personal; encuentran
en la actividad musical una forma de lograr la integridad y una verdadera vocacién en la

musica, aunque esto suceda relativamente tarde en la vida (Lamont, 2011; 2017).

Aqui hay una coincidencia importante con los musicos profesionales: la nocion de
identidad musical relacionada con la pasién por la musica. Solo que, como apunta
Lamont (2011) la construccion de la identidad del musico aficionado pone de manifiesto
gue no hay una evidencia particularmente clara de que la infancia sea el inico momento,
o el mas apropiado, para descubrirla. Para algunas personas es demasiado pronto y es
posible que la fase de exploraciéon de la "identidad en moratoria" antes de

comprometerse con la musica pueda durar muchos anos.
1.6. Sintesis del capitulo y relavancia para esta investigacion

La musica es inherente a la existencia humana. Su ubicuidad sugiere un abanico
de funciones relacionadas con la experiencia estética, la comunicacién emocional y la
cohesidn social, que sustentan una poderosa atraccién hacia la expresion musical. Sin
embargo, la actividad musical estara condicionada por la forma en la que se desarrolla
en un determinado contexto socio-cultural. Las oportunidades y experiencias de
practica musical que éste proporcione al individuo seran cruciales en la construccion
mas o menos positiva de su identidad musical, con consecuencias en su motivacion para

involucrarse en la Practica de Interpretacion Musical (PIMU).

La identidad musical se desarrolla durante toda la vida, y en la etapa adulta estara

ligada al tipo de dedicacién a la musica. La identidad del musico profesional suele ser
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resultado de un fuerte compromiso con la musica desde la infancia, que atraviesa
momentos de transicién y se ve desafiada con dificultades a lo largo de toda la vida
profesional. La identidad musical del aficionado, en cambio, no suele desarrollarse de
manera lineal y puede, incluso, ser descubierta en la etapa adulta. El musico amateur
suele tener una participacién discontinua en la actividad musical y debe conciliar su
aficion con las demds ocupaciones de su vida cotidiana. Ademas, necesita afianzar su
identidad musical de forma positiva. A pesar de las diferencias entre ambos perfiles, el
amor por la musica parece ser el sustento fundamental de la motivacion para participar

en la PIMU.

Los estudios sobre identidad musical se han realizado, en su mayoria, con disefos
cualitativos, y muestran la existencia de diferencias en funcion de la dedicacién vy la
identidad del musico. Uno de los propdsitos de la presente tesis doctoral se centra en
abordar la motivacién hacia la PIMU de musicos aficionados y profesionales, que
utilizando metodologia cuantitativa busca establecer el perfil de estas dos identidades

musicales en nuestro contexto social.
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2. Bienestar psicologico en la practica musical

Ya sea una aficion o una profesion, la interpretacién musical puede ser una
actividad intrinsecamente gratificante por un amplio nimero de razones psicoldgicas
relacionadas con el placer, el compromiso y el significado (Rickard, 2014; Lamont, 2011,
2012). Tocar un instrumento o cantar es un ejemplo de habilidad compleja, cuya
adquisicion vy realizacidén puede contribuir al desarrollo de la autoestima, con efectos
positivos en el estado de animo, la calidad de vida y el compromiso con otras personas
(Clarke, Dibben y Pitts, 2010; Clift, Hancox, Morrison, Hess, Kreutz y Stewart, 2010;
Davidson, 2011). La interpretacion musical puede ser fuente de experiencias
emocionales profundas y facilitar una variedad de interacciones sociales positivas, como
la pertenencia a un grupo, la colaboracion y la cooperacion (Gabrielson, 2011; Woody y
McPherson, 2010), contribuyendo a la construccién y el mantenimiento de la identidad
personal y social (Hargreaves y North, 1999). Todos estos factores se relacionan con el
bienestar psicoldgico, un aspecto clave para comprender el compromiso con la actividad
musical y el funcionamiento éptimo al practicarla (Ascenso, Williamon y Perkins, 2017;

Croom, 2015).

La psicologia positiva aborda el bienestar psicoldgico de una manera multifacética,
ya que distingue y combina dos vertientes diferentes de estudio, una que se ocupa del
aspecto hedonico y otra del aspecto eudemonico (Seligman, 2002, citado por Lamont,
2012; Ryan, Huta y Deci, 2008). Hedonismo y eudemonia no son aspectos

contradictorios, sino que se refieren a diferentes estados de bienestar.

El bienestar heddnico se relaciona con el placer y con la felicidad, definida como
la presencia de emociones positivas y la ausencia de emociones negativas (Kahneman,
Diener y Schwarz, 1999, citados por Lamont, 2012). El concepto de eudemonia, por su
parte, concierne al compromiso hacia algo que trasciende lo individual y a la busqueda
de significado, centrandose en las claves para vivir satisfactoriamente y en el desarrollo
del potencial de los seres humanos (Ryan y Deci, 2001). Las personas con un alto nivel
de vida eudemonica tienden a comportarse de forma prosocial, beneficiando tanto a la

comunidad como a si mismos (Ryan, Huta y Deci, 2008). Ambos componentes se
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consideran necesarios en la busqueda de la felicidad (Waterman, 1993, citado por
Lamont, 2012). Experimentar emociones positivas, como la alegria y la satisfaccién,
proporciona beneficios psicoldgicos con efectos en la salud y la cognicion, ya que
contribuye a la construccidon de recursos personales perdurables, tanto fisicos como
intelectuales, sociales y psicolégicos (Fredrickson, 2001). Por otra parte, una vida
plenamente vivida se asocia con la vitalidad, la intimidad, la salud y el sentido del
significado. El placer y las emociones positivas son experiencias humanas
fundamentales, no solo porque representan estados intrinsecamente preferidos, sino
también porque pueden facilitar y apoyar otras funciones humanas (Ryan, Huta y Deci,
2008) y quien vive de forma eudemaonica activa su potencial y funciona plenamente, lo
cual le llevara a experimentar felicidad. Por lo tanto, el placer, el compromiso y el
significado contribuyen a sentir satisfaccion con la vida y se requiere un equilibrio entre
ellos para alcanzar un estado de bienestar subjetivo y felicidad auténtica (Peterson, Park

y Seligman, 2005).
2.1. Aspectos heddnicos y eudemodnicos de la PIMU

La musica es, en esencia, una experiencia estética con un fuerte componente
emocional (Ashley, 2014; Bigand, 2014; Hargreaves y North, 1999; Madden, 2014), una
fuente de placer heddnico para el ser humano. Su primera razén de ser reside en
provocar emociones intensas, que derivan en reacciones a nivel fisico similares a las

producidas por otras fuentes de placer (Blood y Zatorre, 2001; Dissanayake, 2008).

Diversos estudios han analizado el poder que tiene la musica para producir
experiencias “pico” (Gabrielsson, Whaley y Sloboda, 2016), un término acufiado por
Maslow (1999, citado por Gabrielsson et al., 2016, p. 745-746) para describir “las
experiencias mas maravillosas en la vida, los momentos mas felices, de éxtasis y
embelesamiento” en los que se siente “estar tocado” por una expresion artistica. Entre
las artes, la musica parece tener el mayor poder como “disparador” (Laski, 1961, citado
por Gabrielsson et al., 2016, p. 746) de ese tipo de sensaciones que no se pueden
analizar o describir con palabras, y que incluyen perder el sentido del tiempo, del espacio

y de uno mismo.
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Escuchar musica puede provocar sentimientos muy positivos, como una gran
alegria y, al mismo tiempo, contribuir a alejar emociones negativas (Juslin, 2016). Sin
embargo, las emociones que la musica puede provocar no solo son positivas, sino que
pueden ser también negativas o mixtas, razon por la cual Gabrielsson y Lindstrom-Wik
prefieren referirse a experiencias emocionales intensas en su modelo SEM (Strong
Experiences with Music) para abarcar mas ampliamente el rango de emociones que

pueden experimentarse con la musica (Gabrielsson, 2011).

En el desarrollo de un musico, la audicién siempre precede a interpretacion.
Parece ser que, si escuchar musica es agradable, ser capaz de ejecutarla uno mismo
puede ser una experiencia aun mas poderosa (Woody y McPherson, 2010). Si bien las
emociones que se experimentan al escuchar musica y al producirla pueden ser muy
similares, la interpretaciéon puede provocar otro tipo de sentimientos. Entre los
negativos, el nerviosismo y la ansiedad escénica (Kenny y Ackerman, 2016; Kenny,
Driscoll y Ackermann, 2014), con consecuencias muy negativas de malestar psicoldgico;
entre los positivos, el disfrute de momentos “magicos”, con sensacion de flujo y
dominio, y de comunicacién emocional con la audiencia. Ademas, recibir el aprecio del
publico y el reconocimiento social afirman la autoestima y la sensacién de logro del

musico (Gabrielsson et al., 2016).

Al interpretar musica, las experiencias emocionales “pico” se producen mas
intensamente cuando se hace en grupo (Lamont, 2011). De los testimonios recogidos en
el Proyecto SEM (Gabrielsson et al., 2016), el 68% de los participantes adultos
informaron que las experiencias emocionales intensas se producian en compania de
personas conocidas, mas que en solitario. En relacion a la practica musical en la infancia,
Sloboda (2005) encontré que las experiencias positivas son mas frecuentes en
situaciones informales, que se vivencian en un contexto de relacién social, como por
ejemplo, cuando los nifilos comparten la experiencia de tocar un instrumento o cantar
con la familia y los amigos, y en las que no estan preocupados por el logro. Sloboda
observé también que las experiencias negativas se asociaban con situaciones de
nerviosismo, humillacion y critica de otras personas al hacer musica y concluyd que las

experiencias positivas incrementarian las posibilidades de una participacion activa en la
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musica, mientras que las experiencias negativas tendrian el efecto contrario. Entre los
adultos, esta aseveracion es apoyada, por ejemplo, por el resultado de un estudio con
pianistas adultos (Persson, 2001), que declararon que, ademas del disfrute intrinseco y
la satisfaccion para si mismos que les producia hacer musica, participaban enla actividad
porque les permitia conectarse con otras personas y sentir que desarrollaban una

identidad grupal.

En relacidon al aspecto eudemonico, la interpretacion musical puede ser un forma
de expresar talento, pasion y creatividad. Aprender a tocar un instrumento musical es
una tarea inherentemente desafiante que, si se desarrolla en un entorno favorable,
favorece el sentimiento de competencia y proporciona disfrute y significado (Renwick y

Reeve, 2012).

La TAD toma elementos de la concepcion aristotélica de la eudaimonia para
explicar el compromiso de las personas con una actividad que consideran valiosa e
integrada con su sentido del yo, es decir, con su identidad (Lamont, 2012). El proceso de
aprendizaje musical es una oportunidad singular “para aprender a disfrutar de una
actividad por su propio bien, simplemente por el placer y la sensacién espontanea de
satisfaccion que provee” (Renwick y Reeve, 2012, p.142) y muy frecuentemente suscita
un compromiso a lo largo de la vida. En este sentido, la relacién entre el aspecto
eudemonico de la actividad musical y el desarrollo de la identidad es un factor que se
asocia con la motivacién, el compromiso a largo plazo con la musica y el buen
desempefio en la interpretaciéon (Evans y McPherson, 2015; Davidson, 2011; Lamont,

2012).

Vivir bien implica esforzarse de forma activa y explicita por lo que realmente vale
la pena y tiene valor humano intrinseco, y contrasta con la busqueda del placer alejado
de las virtudes o el materialismo. La eudemonia se caracteriza por la reflexiény la razén,
de modo que las actividades eudemodnicas son voluntarias y pueden considerarse
expresiones del yo, en lugar de productos del control externo o la ignorancia. En
consecuencia, vivir de forma eudemanica implica estar activamente involucrado en algo

valioso, tomar decisiones de manera reflexiva y comportarse voluntariamente hacia
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fines que representan la realizacién del potencial del individuo en relacién a sus

aspiraciones personales (Ryan, Huta y Deci, 2008).

Como indica Evans (2014), cuando las personas experimentan que las actividades
que realizan son congruentes con su identidad personal, aunque no sean
intrinsecamente placenteras en todos sus aspectos, eligen participar en ellas
libremente. Por ejemplo, a pesar de que practicar ejercicios técnicos no sea una
actividad intrinsecamente interesante, si el musico comprende su valor en relacion a sus
objetivos y a la forma en que se ve a si mismo, experimentara la actividad con una
sensacion de autonomia. En el caso de empezar a estudiar musica por razones
extrinsecas -por ejemplo, para compartir una actividad con amigos, o porque sus padres
lo quieren- los nifios tendran que llegar a incorporar -internalizar- el estudio vy
relacionarlo con su identidad musical, ya que si el aprendizaje contintia siendo motivado
externamente, es posible que su interés por la actividad decaiga y no logren persistir

frente a las dificultades que ineludiblemente presenta aprender a tocar un instrumento.

Con respecto a la motivacion, la TAD argumenta que la vida eudemonica se puede
caracterizar en términos de cuatro conceptos motivacionales: (1) perseguir metas con
valor intrinseco, incluidos el crecimiento personal, las relaciones, la contribucién a la
comunidad y el cuidado de la salud; (2) comportarse de manera auténoma, volitiva o
consensuada; (3) ser consciente y actuar con un sentido de conciencia; y (4) comportarse

de manera que se satisfagan necesidades psicoldgicas basicas (Ryan, Huta y Deci, 2008).

Estos supuestos llevaron a formular los conceptos clave y distintivos de la TAD con
respecto a otras teorias sobre motivacion: el concepto de motivacion intrinseca, el
concepto de motivacion autodeterminada y el concepto de necesidades psicoldgicas
basicas (NPB), desarrollados en mini-teorias particulares, pero con un fundamento

meta-tedrico unificador, tal como expone Ryan (citado por O’Hara, 2017):

"Estamos interesados en lo que llamariamos una motivacion de alta
calidad, cuando las personas pueden participar de todo corazon en algo y
realmente pueden tener su mejor experiencia y su mejor desempenio.

Siempre nos han interesado los factores que facilitan o socavan esa
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motivacion y al investigar eso, surgio la idea de que hay algunas
necesidades psicoldgicas realmente bdsicas que todos tienen, ya sea en el
aula, en el lugar de trabajo o en el campo deportivo, que los ayudan a
prosperar y a tener la motivacion de mayor calidad. Las necesidades
psicoldgicas son la autonomia, la competencia y la relacion. Esa es la

teoria en pocas palabras”.

2.2. Motivacion intrinseca

Etimoldgicamente, la palabra motivacion procede del verbo latino movere, que
significa mover. La idea de movimiento se relaciona generalmente con lo que nos hace
ponernos en marcha, nos mantiene en accion y nos ayuda a completar nuestras tareas
(Schunk, Meece y Pintrich, 2013). La motivacion se relaciona con la energia, la direccién,
la persistencia vy la finalidad, es decir, con todos los aspectos de activacion e intencién

de la conducta (Ryan y Deci, 2000).

La motivacion intrinseca -concebida como la realizacion de una actividad por su
interés y disfrute inherentes (Deci, 1975)- es un constructo central de la TAD y fue su
primer foco de investigacion, en fuerte oposicion a las teorias conductistas vy
diferenciada de las teorias socio-cognitivas predominantes en la investigacion en el
ambito de la actividad musical (Maerhr, Pintrich y Linnenbrink, 2002). Se relaciona con
la necesidad de explorar el entorno, la curiosidad y el placer de realizar una actividad sin
necesidad de recibir una gratificacion externa a la misma, ya que la actividad en si
constituye la gratificacion y la recompensa, por el interés y el sentimiento de
competencia y autorrealizacion que se experimenta al realizarla (Moreno y Martinez,
2006). En este sentido, puede decirse que las actividades son autotélicas, término con
el que Csikszentmihalyi (1985) describid las tareas que una persona realiza por su fin en

si mismas.

Se considera a la motivacién intrinseca como una propensién evolucionada, “una
inclinacion natural hacia la asimilacién, el dominio, el interés espontaneo y la

exploracién, que es tan esencial para el desarrollo cognitivo y social y que representa
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una fuente principal de disfrute y vitalidad durante toda la vida” (Ryan y Deci, 2000,
p.68).

En el contexto educativo se han distinguido tres tipos de motivacién intrinseca
(MI): hacia el conocimiento, hacia el logro o la ejecucién y hacia la estimulaciéon

(Vallerand, Pelletier, Blais, Briere, Senecal y Vallieres, 1992).

La MI hacia el conocimiento tiene una larga trayectoria en la investigacion
educativa, y se relaciona con constructos como la exploracion, la curiosidad, los
objetivos de aprendizaje, la intelectualidad y el deseo de aprendery, en un sentido mas
global, con la necesidad de comprender y con la busqueda de significado; puede
definirse con el hecho de practicar una actividad por la satisfaccién de explorar,

comprender y aprender algo nuevo.

La MI hacia el logro o la ejecucion se relaciona con la necesidad de sentirse
competente y con el deseo de adquirir nuevas habilidades y mejorarlas (Deci, 1975). Ha
sido estudiada bajo conceptos como la motivacion de logro (Harter, 1981, citado por
Vallerand et al., 1992). Segun Vallerand y colaboradores, en la medida en que el foco de
la motivacidn hacia la actividad esté en el proceso de alcanzar nuevos logros mas que
en los resultados que se obtengan, la motivacién de logro puede considerarse bajo el
concepto de la Ml hacia el logro. Esta puede ser definida como el hecho de involucrarse
en una actividad por el placer y la satisfaccién que produce intentar lograr o crear algo

nuevo y superarse a uno mismo.

Por ultimo, el tercer tipo de motivacion intrinseca, la Ml hacia la estimulacion,
existe cuando se busca experimentar sensaciones estimulantes: experiencias “pico” y
sensacion de flujo (Csikszentmihalyi, 1985), excitacion, placer sensorial, experiencias

estéticas y diversion (Vallerand et al., 1992).

5.1.1. Motivacion intrinseca en relacion a otras teorias sobre motivacion

Los estudios sobre motivacion hacia la musica se han abordado desde distintas
perspectivas tedricas (Austin, Renwick y McPherson, 2006; Evans, 2015; O’Neill y
McPherson, 2002, Hallam, 2016; McPherson, Davidson y Faulkner, 2012; Sichivitsa,
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2007). Debido a esta diversidad, resulta complejo reunir los resultados obtenidos de una
manera comprensiva y unificada. Quienes han emprendido esta tarea (Evans, 2014;
Hallam, 2006, 2016; Maerhr et al, 2002; O’Neill y McPherson, 2002; Schunk, Meece y
Pintrich, 2014) coinciden en sefalar que la dificultad ha radicado en definir el origen de
la motivacion (Hallam, 2006; 2016), a lo que podria afiadirse la falta de consenso en
determinar el tipo de influencia y alcance que ejerce el entorno social en la motivacion

individual.

Desde una perspectiva histérica, Hallam (2002) observd una dicotomia general
entre estos dos grupos con respecto al origen de la motivacion y sefialé que podian
distinguirse tres tendencias: una enfatizaba los factores individuales como origen de la
motivacion; otra consideraba que eran los factores del entorno los que motivaban al
individuo, y una tercera que consideraba la motivacion como una interaccién compleja
entre el individuo y el entorno, mediada por la cognicion (Hallam, 2002), postura que la

autora mantiene en la actualidad (Hallam, 2016).

Las primeras teorias sobre motivacion se centraron en los factores internos como
el origen de la conducta. Estas teorias consideraban que la motivacién era resultado de
reducir la pulsion derivada de satisfacer necesidades bioldgicas basicas de supervivencia
-como alimentarse o refugiarse- o derivada de caracteristicas personales, como la
necesidad de destacarse sobre los demas (Hallam, 2002, 2016). En una segunda etapa,
durante el periodo behaviorista que predomind en Estados Unidos en las primeras
décadas del siglo XX, el foco de atencidn tornd hacia los factores ambientales, que
podian ser manipulados y medidos para actuar sobre las conductas (Maehr et al., 2002;
Hallam, 2002). Posteriormente, la revolucidn cognitiva en psicologia orientd las teorias
hacia la consideracion de la cognicion como factor interno determinante de la conducta,
lo que di6 lugar a las teorias socio-cognitivas (Maher et al. 2002). Maehr, Pintrich y
Linnenbrink (2002) agruparon las teorias mas influyentes dentro de dos grupos -teorias
conductuales y dindmicas y teorias socio-cognitivas- (Figura 3) y, dentro de estas
ultimas, ubicaron la TAD en la perspectiva tedrica de la motivacion intrinseca (Deci,
1975; Deci y Ryan, 1985), en las que también incluyeron la teoria del flujo

(Csikszentmihalyi, 1985) segun la cual, la sensacién de flujo se produce cuando el
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individuo es dptimamente desafiado al realizar una tarea, y coincide la demanda de la
misma con la habilidad y el sentido de competencia de la persona, permitiendo

experimentar una inmersion total en la misma.

Teorias conductuales

eReforzamiento (Thorndike, 1932; Skinner (1953)
eNecesidades (Hull, 1943; McClelland, 1985)

Teorias socio-cognitivas

eExpectativa—valor (Atkinson, 1957; Eccles, 1983; Eccles, Wigfield y Schiefele, 1998)

eAutoeficacia (Bandura, 1982, 1986, 1997; Schunk, 1989,1991)

eAtribucional (Weiner, 1986; Graham y Weiner, 1996)

eExpectativa de logro (Ames, 1992; Dweck y Leggett, 1988; Nicholls, 1984)

*Motivacidn intrinseca: TAD (Deci y Ryan, 1985, 2000); Flujo (Csikszentmihalyi,
1985); Interés personal y situacional (Krapp, Hidi y Renninger, 1992).

Figura 3. Clasificacidon de teorias sobre motivacion de Maehr, Pintrich y Linnenbrink (2002)

Motivacion intrinseca y reforzamiento de la conducta

Las teorias sobre reforzamiento y condicionamiento de la conducta fueron
dominantes a principios de la década de los ‘70, y la introduccién del concepto de
motivacion intrinseca (Deci, 1975) supuso una fuerte reaccion a las mismas. En efecto,
este autor propone que hay conductas que son promovidas por el interés intrinseco que
tiene realizar una actividad, sin necesidad de reforzamientos externos. En este caso, las
actividades se realizan de forma espontaneay las conductas no requieren consecuencias
operacionales separables de la actividad, constituyendo ésta en si misma la principal
recompensa, por el crecimiento personal y el bienestar que proporciona (Deci y Ryan,
2000). Un estudio realizado por Deci (1971) puso de manifiesto que existe una relaciéon
interactiva entre los eventos externos (recompensas y castigos) y la calidad de la
motivacion, y que la regulacién extrinseca, aun en forma de recompensas, parece
socavar -en lugar de complementar- la motivacion intrinseca, con consecuencias
negativas en el comportamiento. Esta afirmacion ha generado grandes controversias,
pero los resultados de diversos estudios posteriores (Deci Koestner y Ryan, 1999; 2001)
han ido confirmando este hallazgo clave con el que la TAD derribd el pensamiento
dominante de la teoria del reforzamiento de la conducta con recompensas (O’Hara,

2017).
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Segun observa Evans (2015) en la ensefianza musical formal abunda el uso de
motivadores externos por parte de padres y profesores, por su aparente efectividad
para sostener la practica de estudio que requiere tocar un instrumento musical. Este
investigador razona que, intuitivamente, puede creerse un acierto incentivar la practica
deliberada mediante recompensas, ya que produce efectos inmediatos: a los nifios les
agrada obtener “una estrella dorada” u otro tipo de reconocimiento cuando logran
algun objetivo en concreto, como tocar bien una determinada pieza de musica; ademas,
con ello también agradan a sus padres y maestros y se destacan en el grupo de
compafieros. Sin embargo, Evans invita a considerar el proceso de la motivacién mas
ampliamente y reconocer que es poco probable que esta estrategia anime al estudiante
a practicar de forma independiente, cuando no existan “estrellas doradas”. Mas
importante aun es el efecto negativo de esta actuacion sobre la clase de motivacion que
es necesaria y efectiva, ya que los incentivos externos a la practica “distraen al
estudiante del valor intrinseco de la tarea” (Evans, 2015, p. 73). El énfasis en el logro
inmediato a expensas del aprendizaje a largo plazo, la persistencia y el valor evita que el
estudiante de musica internalice un sentido de motivacién para el aprendizaje musical,

lo cual es nefasto para el compromiso con el estudio.
Motivacion intrinseca y metas

Uno de los enfoques mas influyentes en la investigacion sobre motivacion se
orientd al estudio de la consecucién de metas de aprendizaje. Este hecho se evidencia
en la definicion de motivacion como “el proceso por el que actividades dirigidas hacia
metas son instigadas y sostenidas” formulada por Schunk, Meece y Pintrich (2014, p. 5),
con una clara concepcion del origen de la motivacidon en la consecucién de metas
explicitas o implicitamente formuladas. La investigacion dentro del dmbito musical no
escapo a esta tendencia general. Sobre la base de considerar que la mayoria de las metas
en la actividad musical son a largo plazo -equiparando la actividad con la practica
deliberada generalmente iniciada en la infancia y dentro de entornos formales de
aprendizaje- el compromiso con la misma se pondria de manifiesto en las estrategias,
creencias y emociones puestas en juego para superar las dificultades que supone

alcanzar el nivel mas alto posible de habilidad musical. Los estudios se centraron en el
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logro de metas de aprendizaje a corto, medio y largo plazo como factor determinante
de la motivaciéon para estudiar musica (Austin, Renwick y McPherson, 2006; Schunk,
Meece y Pintrich, 2014). En su revisién de estudios sobre motivacion hacia la musica,
O’Neill y McPherson (2002, p. 31) confirmaban que los mismos contribuian a “clarificar
gué inicia el deseo de perseguir ciertas metas, explicar por qué hay metas mas valoradas
gue otrasy describir cdmo los estudiantes varian en el grado de persistencia e intensidad
para lograr sus propias metas”, ademas de especificar cdmo los nifios evaltan vy
atribuyen causas de éxito y fracaso en relacién a la consecucion de metas en diferentes

contextos de logro (Weiner, 1986, citado por O’Neill y McPherson, 2002, pp. 36-37).

Segun Deci y Ryan (2000) el cambio de direccion del interés de la investigacion
desde las necesidades basicas hacia las metas de aprendizaje supuso que el concepto de
necesidades internas como origen de la conducta fuera “repudiado y reemplazado” (p.
228) por el concepto de metas para explicar el origen de la motivacion. Asi mismo,
advirtieron que este enfoque de investigacion se centra en los procesos de seleccidon y
busqueda de objetivos -en el “qué” de los mismos- mas que en su origen, es decir, el
“por qué” se seleccionan y persiguen. Sin embargo, esta distincion es fundamental, ya
gue hay objetivos -como las calificaciones o la aprobacién social, por ejemplo- que se
alejan del valor basico de la tarea y socavan su interés intrinseco. En el contexto de la
TAD, la diferenciacion entre metas u objetivos intrinsecos y extrinsecos es fundamental,
ya que hay evidencias de que el logro de objetivos extrinsecos no se vincula con la
satisfaccion de necesidades basicas y, por lo tanto, no suele facilitar un mayor bienestar,
incluso cuando se alcanza este tipo de objetivos, y solo el logro de aspiraciones
intrinsecas facilita el bienestar psicoldgico (Niemiec, Ryan y Deci, 2006, citados por Ryan

et al. 2008, p. 154).

Con respecto a la motivacién para comprometerse con una actividad, Moreno y
Martinez (2006, p. 44) observan que “un aspecto importante de la conducta
intrinsecamente motivada es que el interés por la actividad y las necesidades de
competencia y autorrealizacion subsisten incluso después de haberse alcanzado la

meta”.
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Motivacion intrinseca y expectativas y valores

La motivacion intrinseca es un término aplicado a la conducta que se lleva a cabo
sin mas motivo que el disfrute de la conducta en si misma; en otras palabras, la actividad

es su propia recompensa (Deci y Ryan, 2002).

Posiblemente, la perspectiva tedrica que dentro del ambito de la musica mas se
haya acercado a las causas internas por las que los nifios se inician y persisten en el
aprendizaje musical sea la de la expectativa-valor (Eccles, Wigfield y Schiefele, 1998,
citados por O’Neill y McPherson, 2002, p. 32). Esta teoria parte del supuesto de que las
personas hacen elecciones relativas a las actividades que quieren emprender de
acuerdo con sus expectativas de logro en la misma, combinadas con la estimacion de
ésta como util, interesante, dificil, y/o importante (Evans, 2014) y trata de descubrir la
causa del interés por una actividad hasta el grado de considerarla importante para la
vida futura (Pintrich y Schunk, 1996; Wigfield y Eccles, 2000; Wigfield, Eccles, Fredricks,
Simpkins, Roeser y Schiefele, 2015). El modelo describe cuatro componentes relevantes
para atribuir valor a la practica y que los estudiantes de musica tengan expectativas altas
en relacion a sus estudios (Hallam, 2002). El primero, el valor hacia el logro, referido a
la importancia que se dé a realizar bien la tarea, que Hallam (2016) relaciona con el
autoconcepto y con la autoeficacia, ya que tocar bien en un recital, por ejemplo, serd
importante para quien cree que ser capaz de tocar con maestria es parte esencial de su
identidad como musico; el segundo componente es la motivacion intrinseca hacia la
actividad, por el disfrute que la misma practica produce; el tercero, la utilidad extrinseca
gue puede tener aprender musica para el futuro, incluyendo una carrera profesional y
el cuarto es el costo percibido -es decir, los aspectos negativos- como la cantidad de
practica necesaria para continuar progresando, que puede no compensar dejar de lado
estar con amigos o hacer otras actividades para dedicar tiempo a la practica. De esta
forma, si la practica requiere esfuerzo y no se valora la actividad musical como
importante, es probable que el estudiante abandone la practica (O’Neill y McPherson,
2002). Un estudio llevado a cabo por McPherson (2000) con 113 nifios entre siete y
nueve afios en los primeros anos de estudio del instrumento, hallé que los nifios de esas

edades y nivel eran capaces de distinguir entre su interés por aprender a tocar un
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instrumento, la importancia que daban a ser un buen musico, si serlo seria util en
relacion a sus objetivos a medio y largo plazo y evaluaban el costo de la participacion en
términos del esfuerzo necesario para seguir progresando. Como resultado de la
combinacion de estos factores, la mayoria de los nifios estaban intrinsecamente
motivados a tocar su instrumento, pero no lo veian importante en relacion a sus
expectativas de futuro profesional y por esto estimaban la actividad util durante los afios
escolares pero no en otras etapas de su vida futura. Para muchos no era una actividad
mas valorada que participar en una actividad deportiva u otro tipo de actividad
extraescolar y sdlo unos pocos la consideraban con una futura carrera profesional. Los
resultados del estudio encontraron que estos perfiles se relacionaban con los logros
nueve meses después, ya que los estudiantes que habian declarado un compromiso a
largo plazo con la actividad mostraron los niveles mas altos de logro y lo contrario

ocurrié entre los que no tenian expectativas futuras.

En cuanto a la motivacion intrinseca, el resultado relevante de este estudio fue
gue los estudiantes que planeaban tocar su instrumento el resto de su vida expresaban
razones intrinsecas, como por ejemplo “siempre me ha gustado la musica, desde que
tengo recuerdos” (McPherson, 2000, citado por O’Neill y McPherson, 2002, p. 33). Este
resultado se ha visto refrendado posteriormente con otro estudio longitudinal de 10
afos de duracion en el que tomaron parte 157 adolescentes (Evans y McPherson, 2015):
guienes habian expresado una vision personal a largo plazo sobre tocar un instrumento
siendo nifios y realizaron una gran cantidad de practica en los primeros 3 afios,
demostraron un mayor rendimiento y un mayor tiempo dedicado al aprendizaje de la
musica en comparacion con aquellos que habian reflejado en sus respuestas una vision
a corto plazo sobre su intencion de dedicarse a la musica. A partir de estos resultados
los autores sugirieron que, si bien las estrategias de practica y autorregulacién son
importantes, el sentido de futuro y una identidad personal que incluya una perspectiva
a largo plazo de uno mismo como musico son factores directamente relacionados con
el éxitoy el sostén de la practica de aprendizaje instrumental (Evans y McPherson, 2015;

2017).
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Motivacion intrinseca y aprendizaje musical formal

Puede hacerse una distincion fundamental en la consideracion del interés
intrinseco de la actividad musical. Si bien interpretar musica puede ser en si misma una
actividad gratificante, la practica deliberada no suele serlo (Evans, 2014). La practica
formal demanda a los musicos pasar muchas horas, a veces de aislamiento social,
realizando un trabajo que puede ser considerado como un entrenamiento altamente
estructurado. Requiere esfuerzo, deliberacién y repeticion, puliendo y refinando las
habilidades de ejecucion musical, por lo que -a diferencia de las practicas de produccién
musical espontaneas- no es en si misma una actividad intrinsecamente agradable

(Deakin, Cote y Harvey, 2006; Evans, 2014).

El aprendizaje requiere no solo tiempo, sino calidad de practica, ya que el
razonamiento, las estrategias de resolucion de problemas, la organizacién y la
autorregulacion pueden ser determinantes en la consecucién de las metas deseadas, y
es poco probable que un estudiante sin motivacion los ponga en marcha, sobre todo
cuando debe persistir frente a las dificultades que presenta el aprendizaje musical
(Maehr, Pintrich y Linnenbrink, 2002). Es por ello que estos autores afirman que
“motivar intrinsecamente a todos los estudiantes es una meta y un desafio para la
educacién” (Maehr et al., 2002, p. 350) y subrayan que el interés intrinseco por el
aprendizaje es fundamental para aprender a lo largo de la vida, pero reconocen la

dificultad de conseguirlo en entornos formales de ensefianza musical.

La practica deliberada es muy exigente. El aprendizaje experto implica el
establecimiento de objetivos especificos y alcanzables, el disefio y el seguimiento de las
actividades de aprendizaje y la participacion en el aprendizaje de manera consciente y

reflexiva (Ericsson, 2002, citado por Papageorgi, 2014).

Hallam y Bautista (2012) identifican las siguientes habilidades: auditivas,
cognitivas, técnicas, expresivas, de comunicacion con la audiencia, creativas y
evaluativas, que incluyen la autorregulacion y el desarrollo de estrategias meta-
cognitivas que el intérprete profesional debe desarrollar. Por su parte, Lehmann vy

Davidson (2002) agrupan las habilidades de los musicos en tres areas: (1) habilidades
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perceptivas, utilizadas para obtener informacion estructural y social, incluidas las
sefnales no verbales intercambiadas entre los artistas y la audiencia; (2) habilidades
cognitivas, como memoria, toma de decisiones y reconocimiento de patrones, y (3)
habilidades motrices, que comprenden la funcidén musculo-esquelética, cardiovasculary
respiratoria, la generacién y coordinacién del movimiento y el control de los niveles de
relajacion y tension. En consecuencia, el aprendizaje musical formal demanda un
esfuerzo fisico, mental y emocional continuado para mantener el compromiso a largo
plazoy requiere una gran capacidad de resistencia y persistencia (McPherson, Davidson
y Evans, 2015), una orientacién adecuada a la tarea, en la que se integren las dificultades
como parte del proceso de aprendizaje, y el planteamiento de metas realistas desde los
comienzos del aprendizaje instrumental (McPherson y Davidson, 2002). Caracteristicas
todas ellas que pueden recordar a las atribuibles a cualquier deportista del mas alto nivel

competitivo (Swann, Moran y Piggott, 2015).

Este desafio ha generado la necesidad de comprender los factores relacionados
con la motivacion para recorrer el largo camino de la formacidén musical. A partir de una
revision de estudios reciente, en la que se incluyen investigaciones con poblacion adulta,
Hallam (2014) los reune en relacidon a cuatro temas principales: la satisfaccion de
necesidades personales, el desarrollo y mantenimiento de la identidad musical positiva,
la adquisicion de enfoques apropiados de aprendizaje y el apoyo de padres, maestros e

instituciones (ver Tabla 3).

En esta sintesis se identifican elementos tanto heddnicos como eudemanicos. En
primer lugar, la satisfaccion de necesidades personales, que incluye la motivacion
intrinseca natural -el amor por la musica- relacionada con lo heddnico y lo emocional, y
también con la satisfaccion de logro y la autorrealizacién, la autonomia y la respuesta
social positiva, asi como la relevancia de desarrollar y mantener una identidad musical
positiva, que implica tener confianza en uno mismo y experimentar autoeficacia al
desarrollar la actividad musical. Estos aspectos son estudiados por la TAD en relacion a
la satisfaccion de las Necesidades Psicoldgicas Basicas (NPB), en particular, la
satisfaccion de competencia. El deseo de comprender cosas nuevas puede entenderse

como motivacion intrinseca hacia el conocimiento, y el deseo de mejorar y dominar
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nuevas tareas y habilidades se relaciona con la motivacion intrinseca hacia la ejecucién.
Finalmente, el reconocimiento de la influencia del entorno social en la motivacion es un
factor ampliamente estudiado desde la perspectiva de la TAD que, con su enfoque
dialéctico-organico, proporciona una vision unificadora de los hallazgos de la

investigacion previa en el ambito musical (Evans, 2015).

Tabla 3. Factores que influyen en la motivacion hacia la actividad musical (adaptado de Hallam, 2014:
334-335)

Satisfaccion de necesidades personales

e Amor por la musica, que parece satisfacer las necesidades emocionales y hedonistas y lleva a valorar
la musica en si misma (motivacidn intrinseca)

e Cumplimiento de la necesidad de logro, curiosidad y autorrealizacidon
e Autonomia para determinar el compromiso con la musica

e Obtencidn de respuestas sociales positivas a la ejecucion y rendimiento exitosos

Desarrollo y mantenimiento de una identidad musical positiva

e Logro de altos estandares musicales

e Adquisiciéon y retencidn de un autoconcepto musical positivo

¢ Autoeficacia en relacién con la musica

¢ Confianza en uno mismo

¢ Capacidad de recuperacién frente a comentarios negativos frecuentes

¢ Capacidad de manejar sentimientos e impulsos fuertes

Adaquisicion de enfoques apropiados para aprender musica

¢ Adopcidn de objetivos de dominio (un enfoque en la mejora constante, el deseo de aprender nuevas
habilidades, dominar nuevas tareas o comprender cosas nuevas

¢ Busqueda de autonomia en la eleccidn del repertorio

e Adopcidn de estrategias de atribucidon apropiadas, centradas en el esfuerzo, la practica y el uso de
estrategias para explicar el éxito o el fracaso

¢ Planteamiento de metas realistas

* Posesidn de una variedad de estrategias de prdctica, una comprension de cdmo practicar de manera
efectiva y ser capaz de manejar la practica

Apoyo del entorno
e Familia, amigos y colegas
e Profesores, que también actian como modelos a imitar

e |nstitucion de ensefianza
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2.2. Motivacion autodeterminada

La motivacion intrinseca no es el Unico tipo de motivacion, ya que hay actividades
gue no se disfrutan, sino que se asumen por el proceso de socializacion (Ryan y Dedci,
2000). De hecho, una gran proporcion de las tareas que se ejercen en el contexto social
no son interesantes, pero se aceptan debido a las presiones sociales para realizar
actividades y asumir una variedad de responsabilidades (Ryan, Huta y Deci, 2008). Por
lo tanto, la conducta puede emanar de una motivacion extrinseca, cuando la tarea se
realiza no por su disfrute inherente, sino para alcanzar un resultado separable de la

misma (Ryan y Deci, 2000).

La TAD difiere de otras teorias porque no considera que la motivacidon extrinseca
sea invariablemente no autdnoma (Ryan y Deci, 2000). En contrapartida, propone que
existen diversas formas de regulacion, en un continuo que abarca desde la falta total de
intencién de realizar una actividad (amotivacion) hasta la motivacién de mas alta
calidad, que se corresponde con la motivacidén auto-determinada (ver Figura 4). Entre
estos dos extremos, existen diferentes tipos de motivacidn extrinseca, segun cuatro
tipos de regulacion de la conducta. Este continuo es desarrollado por la mini-teoria de
la Integracién Organica (Deci y Ryan 1985, 2000), que postula que cada forma de
motivacion tiene su propia estructura y se distingue por procesos reguladores
particulares (Moreno y Martinez, 2006). Por lo tanto, la motivacion extrinseca puede
variar en gran medida en cuanto a su autonomia relativa (Vallerand, 1997), con

consecuencias en la calidad del comportamiento y el bienestar (Ryan y Deci, 2000).

Para comprender las diferencias entre los tipos de motivacién se debe atender a
dos conceptos del proceso de socializacion: la internalizacidn y la integracién. En el
proceso de socializacion, cuando un individuo realiza una actividad porque otras
personas intentan fomentar esta conducta en él, puede realizarla cumpliendo una orden
pasivamente o realizandola activamente, lo cual refleja su grado de internalizacion e
integracion de esa conducta. La internalizacion se refiere a la “asimilacion” de un valor
o regulacidn, mientras que la integracion significa una transformacion de esa regulacion

en una regulacién propia, es decir, que emana del sentido de si mismo (Ryan y Deci,
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2000). De esta manera las personas integran comportamientos y valores no atractivos
en si mismos y que no adoptarian espontaneamente, pero que son importantes

socialmente.

H No autodeterminada 4 7 CONDUCTA ’ Autodeterminada h

Tipo de motivacion

Motivadén Motivadén
Amotivacién extrinseca intrinseca

Tipo de regulacién/ / \ \

Sin Regulacién
regulacion externa

Regulacién Regulacion Regulacion Regulacién
introyectada identificada integrada intrinseca

Locus de causalidad

Impersonal Externo Algo externo Algo interno Interno Interno

Procesos reguladores relevantes

e No e Congruencia

intencional e Importancia ® Sintesis e nterés

* No personal jerarquica de e Disfrute

e Valoracion metas en e Satisfaccion

e Recompens e Ego
as externas e Culpa
® Castigos e Aprobacion

valorado
® Baja consciente relacién con inherente

competencia uno mismo

Figura 4. Continuo interno-externo de la motivacion (Traducido y adaptado de Renwick y Reeve, 2012 p.
146 y de Moreno y Martinez, 2006, p. 42)

La amotivacion representa la falta de intencionalidad para actuar y es un
constructo importante para comprender la conducta humana (Deci y Ryan, 1985;
Vallerand, 1997). Se corresponde con la conducta no intencionada, sin propdsito ni
control, que ocurre cuando las personas no perciben una contingencia entre su accion y
los posibles resultados de la misma (Vallerand, 1997). La actividad no es valorada y el
individuo no se siente competente para realizarla y/o no espera ningun resultado de su
accion. Pelletier (1998, citado por Moreno y Martinez, 2006), considera cuatro
vertientes de falta de motivacién, segun se deriven de creencias de falta de capacidad o
habilidad, de falta de confianza en la estrategia utilizada, de considerar que la tarea

supone demasiado como para implicarse y esforzarse en funcién de la propia capacidad,
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y de creencias de impotencia, cuando se percibe que el esfuerzo no tendra

trascendencia.

Siguiendo el recorrido del continuo se pueden observar cuatro tipos de motivacién
extrinseca, caracterizados por sendos tipos de regulacion: regulaciéon externa,
regulacion introyectada, regulacion identificada y regulacion integrada (Deci y Ryan,
1985, 2000). En los dos primeros, la motivacidn es regulada externamente, debido a que

conducta se realiza gracias a contingencias externas.

La regulacion externa es la forma menos autodeterminada de motivacién
extrinseca (Moreno y Martinez, 2006) y se asemeja al tipico caso de condicionamiento
operante desarrollado por la teoria conductista, en el que la actividad se realiza
condicionada por la obtencién de recompensas o para evitar castigos. El locus de
causalidad es percibido como externo y existe una alta probabilidad de dejar de realizar

la actividad en ausencia de las contingencias que la incitan (Ryan y Deci, 2000).

El siguiente tipo de motivacidn corresponde a la regulacion introyectada, también
[lamada introyeccién o regulacion auto-ejecutada (Moreno y Martinez, 2006). En ella el
locus de causalidad es algo mas interno, porque la persona se conduce por sentimientos
internos de culpa o de necesidad de aprobacidon. La introyeccidn representa una
internalizacion parcial, en la que las regulaciones estan en la persona pero no se han
integrado. Estas regulaciones se asocian a expectativas de auto-aprobacion, evitacion
de la ansiedad y el logro de mejoras del ego, es decir, que involucran presién interna: el
individuo ejerce presion sobre si mismo y realiza la actividad buscando reconocimiento
social o por sentimientos de culpa (Moreno y Martinez, 2006; Ryan y Deci, 2000). Este
tipo de regulacion esta alejada de la autodeterminacion, ya que la regulacion consiste
en internalizaciones de contigencias externas anteriores, bajo la forma de hacer la tarea
porque se supone que debe hacerse (Vallerand, Pelletier, Blais, Briere, Senecal vy
Vallieres, 1992). Las conductas son mas propensas a mantenerse, pero sigue siendo una
forma de regulacion inestable, caracterizada por un conflicto interno entre la demanda
del objeto y la falta de deseo de comportarse de esa manera (Ryan y Deci, 2000). En

estudios realizados en el entorno escolar, este tipo de regulacién ha correlacionado
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positivamente con la ansiedad y el afrontamiento menos adaptativo frente a los errores

(Ryan y Connell, 1989, citados por Ryan y Deci, 2000).

Los dos tipos siguientes de motivacidn extrinseca son mas cercanos a la regulacién

interna:

La regulacion identificada ocurre cuando existe un proceso por el cual la persona
reconoce y acepta el valor de la conducta. Al identificar el valor de un determinado
comportamiento, se acepta mas completamente como propio y se internaliza como
parte de la identidad. La actividad se realiza por propia eleccién, aunque sigue siendo
instrumental, ya que no se percibe como fuente de satisfaccion y disfrute espontaneos
(Vallerand et al., 1992), sino como beneficiosa para uno mismo. Al estar asociada al yo,
redunda en un comportamiento mas auténomo, de mayor compromiso y rendimiento,
mas estable y con menor conflicto interno (Ryan y Deci, 2000). Estudios en el entorno
escolar han hallado una relacién positiva entre este tipo de regulacién y el disfrute de
las tareas escolares y el afrontamiento proactivo de los errores (Ryan y Connell, 1989,

citados por Ryan y Deci, 2000).

La regulacion integrada es el tipo de regulacion extrinseca mas cercana a la
motivacion intrinseca. Supone la internalizacion de los aspectos inherentes a la actividad
gue no son intrinsecamente atractivos. Es la forma mas completa de internalizacion de
la motivacion extrinseca, ya que, ademas de identificarse con el comportamiento, se
integra esa identificacion con otros aspectos del yo, quien aprueba la regulacién (Ryan
y Deci, 2000). En este caso, la regulacion esta en armonia con los valores y la identidad
de la persona, y la regulacion -que en un principio fue externa- se ha transformado
completamente en autorregulacion, con el resultado de una motivacién extrinseca
autodeterminada. La conducta es totalmente volitiva aunque continlda siendo

instrumental y no autotélica.

Estos cuatro tipos de procesos regulatorios son producto de la continua
interaccion del individuo con el entorno social. Se diferencian de la amotivacion porque
todos ellos son intencionales, y de la motivacion intrinseca porque son instrumentales.

En cuanto a los resultados de este proceso, las personas seran mas o menos exitosas en
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la integracidn e internalizacién de la regulacion de una determinada actividad (Ryan y

Deci, 2000).

Diversos estudios en el contexto escolar, que han examinado la relacién entre
estos diferentes tipos de motivacion y el rendimiento y bienestar de los estudiantes,
indican que el modelo propuesto por la teoria de la Integraciéon Organica es
considerablemente generalizable (Ryan y Deci, 2000) y se ha llegado a inferir que el “por
qué” de las metas que se trazan los alumnos marca diferencias en su persistencia,

rendimiento, afrontamiento positivo y bienestar (Deci y Ryan, 2000).

Por ultimo, en el extremo derecho del continuo se encuentra el estado clasico de
motivacion intrinseca, es decir, la realizacion de la actividad por su disfrute inherente.
Este modo es altamente auténomo y representa la instancia prototipica de

autodeterminacién (Deci y Ryan, 2000; Ryan y Deci, 2000).

Segun Reeve (2015) los componentes del continuo no deben interpretarse como
categorias excluyentes entre si, ya que la conducta humana es compleja y se determina
por multiples factores. Algunos comportamientos estan motivados por elementos tanto
intrinsecos como extrinsecos (Deci y Ryan, 2012) y muchas de las actividades que una
persona emprende en el contexto social pueden originarse por una combinacion de
motivos externos e internos simultaneos (Deci y Ryan, 2000). En este sentido, es de
interés destacar que la motivacidon intrinseca y la motivacidon extrinseca integrada
comparten varias caracteristicas, como la flexibilidad y el compromiso volitivo. Sin
embargo, diversos estudios han demostrado que son diferentes, ya que la motivacion
intrinseca tiende a ser el mejor predictor de estar absorto en una actividad y las
regulaciones identificadas e integradas tienden a ser mejores predictores de tareas
exigentes que requieren disciplina (Burton, Lydon, D'Alessandro y Koestner, 2006 y

Koestner, Losier, Vallerand, y Carducci, 1996, citados por Deci y Ryan, 2012).
2.3. Satisfaccion de Necesidades Psicologicas Basicas (NPB)

La TAD no solo se interesa por identificar los tipos de motivacion, sino que

considera como una cuestién fundamental comprender cdmo los factores ambientales
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promueven u obstaculizan la regulacién auténoma de comportamientos motivados
extrinsecamente (Ryan y Deci, 2000). Los contextos sociales en los que operan las
personas, ya sean proximales -por ejemplo, la familia o el grupo de trabajo- o distales,
como son los valores culturales del macrosistema, afectan la satisfaccion de necesidades
esenciales para el bienestar psicoldgico, el tipo de motivacion y la eficacia en el
desempefiio de una determinada actividad e influyen sobre las metas o aspiraciones, que
tenderan a ser mas intrinsecas o mas extrinsecas (Deci y Ryan, 2012). Por este motivo,
gran parte de la investigacion basada en la TAD se ha centrado en estudiar las
condiciones socio-contextuales que facilitan o dificultan los procesos naturales de
motivacion intrinseca, la autorregulacién y el desarrollo psicoldgico saludable (Deci y

Ryan, 2012; Ryan y Deci, 2000).

Las personas tenderan a internalizar e integrar los valores y regulaciones de la
cultura a la que pertenecen de manera natural (Ryan y Deci, 2000). Los procesos de
internalizacion e integracion seran llevados a cabo con mas o menos éxito en la medida
en que el contexto social respalde la satisfaccion de ciertas necesidades psicolégicas. En
principio, una razon primordial para internalizar comportamientos y actividades no
intrinsecamente motivadoras es la necesidad de sentirse perteneciente y conectado con
el entorno social. Sentir apego o conexidn con otras personas significativas serd una
causa fundamental para internalizar las acciones que son impulsadas, modeladas o
valoradas por las mismas. Por otra parte, los individuos tenderan a adoptar actividades
valoradas socialmente si se sienten competentes para realizarlas, por lo que
experimentar éxito en el desempefio de una actividad fomentara la motivacién para
involucrarse en ella. Por ultimo, comprender el significado de la actividad y sintetizarlo
en relacion a otros objetivos y valores personales tendrd como resultado sentir que se
realiza la actividad de manera auténoma, lo cual tiene una importancia fundamental

para integrar una regulacion.

Trascendiendo los postulados de la psicologia positiva, la TAD ha formulado una
meta-teoria organismico-dialéctica para comprender tanto los procesos de
funcionamiento dptimo que promueven el bienestar psicolégico, como los no éptimos,

relacionados con una mala adaptacion (Deci y Vansteenkiste, 2004). Sobre la base de
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hallazgos de estudios realizados en diversos ambitos de actividad, formulé
especificamente la Teoria de las Necesidades Psicolégicas Basicas (Deci y Vansteenkiste,
2004; Ryan, Huta y Deci, 2008; Ryan y La Guardia, 2000). Esta mini-teoria sostiene que
los seres humanos necesitan satisfacer necesidades psicoldgicas basicas (NPB) y tienden
a ello, orientando su comportamiento hacia tareas que satisfagan dichas necesidades y
evitando aquellas en las que se insatisfagan o se frustren (Ryan y Deci, 2000). Estudios
recientes muestran que la frustracidon de estas necesidades se relaciona con el malestar
y la psicopatologia, con consecuencias negativas en la conducta, mientras que su
satisfaccion fomenta la sensacién de bienestar y conduce a la construccion de recursos

psicolégicos saludables (Vansteenkiste y Ryan, 2013).

Las necesidades psicoldgicas basicas son innatas, universales y esenciales para la
salud, el bienestar personal y el funcionamiento dptimo; constituyen un aspecto natural
de los seres humanos, mas alla de su identificacion de género, edad, cultura o grupo de

pertenencia. Estas necesidades son:

Autonomia, definida como la necesidad de sentir que se es el agente y el origen
de las propias acciones. Se refiere a un sentido de eleccidon y volicidon en la regulacion
del comportamientoy a la necesidad de sentir que las acciones que se emprenden estan
alineadas con el sentido de uno mismo. La autonomia supone interés e integracion de
valores; cuando las personas se sienten auténomas muestran un mayor control de Ia
conducta y experimentan que ésta refleja su identidad (Moreno y Martinez, 2006). La
satisfaccion e insatisfaccion de autonomia dependera del grado percibido de eleccién
personal y de libertad para ejercer o controlar el propio comportamiento (Maehr,

Pintrich y Linnenbrink, 2002).

Competencia, basada en la propension a interactuar efectivamente con el entorno
y experimentar eficacia en las interacciones con el mismo; se refiere a la necesidad de
sentirse efectivo y capaz al realizar una actividad en el entorno social (Evans, 2015). La
satisfaccion de competencia no es una habilidad lograda sino un sentido de confianza 'y
efectividad en la accion (Moreno y Martinez, 2006). La necesidad de sentirse
competente involucra también experimentar que se tienen oportunidades para ejercer

las propias capacidades, lo que conduce a las personas a buscar desafios éptimos en

121



Fundamentacién Tedrica

relacion a ellas y a mantener y mejorar las habilidades que desarrollan. Por lo tanto, la
satisfaccion o insatisfaccion de competencia estara de acuerdo a la capacidad auto-
percibida para dominar una tarea y a las oportunidades que brinde el contexto social

para experimentar sentimientos de eficacia al realizarla.

Relacion, referida a sentirse en conexidn con otras personas significativas, que son
importantes para uno o que pertenecen al mismo entorno social; se refiere a sentirse
aceptado, conectado y cuidado por las personas con las que se interactua (Ryan, Huta 'y
Deci, 2008; Evans, 2015). Al nivel colectivo, se procura lograr bienestar, seguridad y
unidad de los integrantes de un grupo o comunidad (Moreno y Martinez, 2006). La
satisfaccion o insatisfaccion de la necesidad de relacion estara determinada por sentirse

conectado con los demas y de cuidar y ser cuidado por ellos (Deci y Ryan, 2012).

La miniteoria de las Necesidades Psicoldgicas Basicas (NPB) considera que éstas
actian como mediadores psicolégicos entre los factores ambientales y la motivacion. Si
los factores ambientales facilitan la satisfaccién de NPB la motivacion intrinseca y la
internalizacion de la motivacion extrinseca se veran favorecidas, mientras que su
descuido o frustracién actuaran en sentido inverso (Vallerand, 1997, 2012). A su vez, la
mini-teoria de la Integracion Organica (Deci y Ryan, 2002) postula que, en la medida que
la conducta es regulada por una motivacién autodeterminada, el individuo experimenta
resultados optimos, como una mayor persistencia y bienestar psicolégico (Gunnell,

Crocker, Mack, Wilson y Zumbo, 2014).

El apoyo de cada una de estas necesidades por parte del contexto social sera una
condicion necesaria para el crecimiento, la integridad y el bienestar psicoldgico de una
persona, tanto dentro de un dominio determinado como entre dominios (Deci y Ryan,
1985, 2000; Ryan y La Guardia, 2000). De la misma manera, los contextos que faciliten
experiencias positivas en relacion con la satisfaccion de las tres NPB contribuiran al
bienestar psicoldgico, dentro de un dominio y fomentaran las formas de motivacion y
compromiso con la actividad de mas alta calidad y volicion, con el resultado de un mejor
desempefio, persistencia y creatividad en su practica. De tal modo, el grado en el que
cualquiera de estas tres necesidades se frustre al realizar una actividad en ese dominio,

producird un fuerte impacto en detrimento del bienestar (Vallerand, 1997). Por tanto,
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las NPB actian como mediadores psicoldgicos entre los factores ambientales y la
motivacion, con consecuencias cognitivas, afectivas y conductuales (Deci y Ryan, 1985;
Ryan y La Guardia, 2000; Deci y Vansteenkiste, 2004). En relacién a la motivacién para
involucrarse en un dominio concreto de actividad, la satisfaccion de las NPB propiciara
experimentar que éste es agradable y la sensacién de bienestar (Deciy Ryan, 1985, 2000,

2012; Ryan y Deci, 2000; Vallerand, 1997, 2012).

El modelo jerarquico de la motivacion intrinseca y extrinseca propuesto por
Vallerand (1997; 2012), establece que las NPB constituyen los mediadores psicolégicos
entre los factores sociales y la motivacion. Este modelo postula que la motivacion opera
en tres niveles: nivel global o de personalidad, nivel contextual o de dominios de vida y
nivel situacional, y considera tres manifestaciones fundamentales de la motivacién:
motivacion intrinseca, motivacion extrinseca y amotivacion. El nivel global se relaciona
con caracteristicas estables de los individuos, es decir, con una orientacion general de la
persona a comportarse con motivacion intrinseca, controlada extrinsecamente o sin
motivacion. El nivel contextual se relaciona con diferentes dominios de la vida, como la
actividad musical o el deporte, diferenciandose tres dominios basicos: el académico, el
del ocio y el de las relaciones interpersonales. En este nivel existe mayor variacion en la
motivacion, ya que la persona puede mostrar distintos niveles de motivacidon en funcion
del dominio; incluso, pueden producirse conflictos entre dominios, por ejemplo, entre
la motivacidn hacia un actividad de ocio y el dominio académico, con consecuencias a
nivel cognitivo (concentracién, memoria, capacidad de aprendizaje), afectivo
(emociones positivas o negativas, interés, aburrimiento, satisfaccion, insatisfaccién,
bienestar, ansiedad) y conductual (persistencia, intensidad y ejecucion de la tarea), asi
como en el bienestar psicoldgico general (Ratelle, Senécal, Vallerand y Provencher,
2005). Por ultimo, el nivel situacional se relaciona con el estado de la motivacién del

individuo al realizar una actividad concreta en un momento determinado.

En este modelo jerarquico (Vallerand, 1997, 2012; Vallerand y Loisier, 2008), la
motivacion en cada nivel de generalidad podria verse influenciada por los factores
sociales de cada nivel y por la motivacién del nivel superior en la jerarquia, siendo la

motivacion a nivel situacional la mas susceptible de variacion en funcion de las
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condiciones del entorno y, por tanto, la mas inestable. A su vez, las experiencias
situacionales positivas pueden ser fundamentales para que se desarrolle un interés por
la actividad y ésta sea integrada en el yo (NUnez y Ledn, 2018), es decir, que existe una
organizacioén vertical del modelo (efectos de arriba hacia abajo y de abajo hacia arriba)
para integrar los procesos que involucran la personalidad (Nunez y Ledn, 2018; Vallerand

y Losier, 1999).

Por otra parte, el modelo también establece una organizacion horizontal que
refleja la dimension de los procesos psicolégicos sociales del modelo, consistente en una
secuencia causal de eventos que involucran factores sociales, mediadores psicoldgicos
(las NPB), motivacion y resultados (Figura 5). Esta secuencia ocurre en cada nivel de
generalidad (Vallerand, 1997; Vallerand y Loisier, 2008) y se ha visto apoyada

empiricamente por diversos estudios (Vallerand, 2012).

consecuencias

mediadiores motivacion
psicoldgicos B 4 -

factores

sociales e

eExito/fracaso ePercepcion emotivacion eafecto
eCompeticion/ de: intrinseca eorientacion
cooperacion ecompetencia emotivacion hacia ser una
eConducta del eautonomia extrinseca persona
entrenador / erelacién (regulacion deportiva /
profesor identificada, musical
oEtc. regulacion epersistencia
introyectada,
regulacion
externa)
eamotivacion
—— — —— ——

Figura 5. Secuencia motivacional que incluye factores sociales, mediadores psicoldgicos, motivacion y
consecuencias (Traducida y adaptada de Vallerand y Loisier, 2008, p.145)

El nivel intermedio, es decir, el contextual, es de interés para tener en cuenta que
no todas las actividades son iguales y que algunas, como las recreativas, pueden ser mas

intrinsecamente motivadoras que otras (Vallerand, 2012).

En el dominio de la musica, la investigacion sobre las necesidades psicoldgicas
basicas ha venido desarrollandose en la Ultima década, con un nimero creciente de

estudios. Uno de ellos investigd la influencia de la satisfaccion e insatisfaccion de las NPB
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en la persistencia y compromiso futuro en los estudios de musica durante la infancia y
la adolescencia, encontrando una relacién entre la satisfaccion y el compromiso con la
actividad (Evans, 2009). Otro estudio realizado por Legutki (2010) hallé que el apoyo a
la autonomia conducia a un mayor interés, disfrute e intenciones de continuar
participando en la actividad musical. Por su parte, Evans, McPherson y Davidson (2013)
realizaron una investigacion longitudinal que siguié a 157 jovenes estudiantes de la
banda de |la escuela secundaria en Sydney (Australia), durante 10 afios y observaron que
a medida que los estudiantes sentian satisfechas sus necesidades de autonomia,
competencia y relacion, también expresaban un mayor nivel de interés y valoracién de
la musica en relacidn a sus aspiraciones personales, y la encontraban mas divertida; en
contrapartida, los estudiantes que abandonaron la musica indicaron una experiencia
menos frecuente de satisfaccion. Las razones que citaron para interrumpir el
aprendizaje musical estaban estrechamente relacionadas con la frustracion de las tres

necesidades psicoldgicas basicas.

Una investigacién en la que participaron 204 estudiantes australianos, mostrd que
la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas fue un claro mediador de la eleccion de la
musica como asignatura en la escuela secundaria (Freer y Evans, 2018). Los resultados
mostraron que la satisfaccion de necesidades psicoldgicas explicaba la intencién de
seguir aprendiendo musica en mayor medida que el valor que los estudiantes daban a

la musica como materia, independientemente de su experiencia instrumental.

Gran parte de la investigacidon que asume el marco tedrico de la TAD en educacién
musical se ha centrado en estudiantes de musica universitarios, etapa en la que el apoyo
a las necesidades psicoldgicas ha resultado asociado con la practica de mejor calidad
(Bonneville-Roussy y Bouffard, 2015; Evans y Bonneville-Roussy, 2016). La satisfaccion
de autonomia en la practica de estudio se ha visto asociada a una mayor capacidad para
sobrellevar el estrés de los exdmenes y a un mejor desempefio en ellos (Bonneville -
Roussy, Evans, Verner-Filion, Vallerand y Bouffard, 2017). Por su parte, la competencia
percibida y la autonomia se han relacionado con las experiencias de flujo al interpretar
musica, lo que supone una inmersidon profunda al realizar esta actividad (Valenzuela,

Codina y Pestana, 2018).
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En el ambito de la educacién musical, diferentes tipos de regulacién de la
motivacion en los nifios han sido asociados con comportamientos de practica, como la
regulacion del esfuerzo, el monitoreo y uso de estrategias y la motivacion al prepararse
para los exdamenes (Renwick y Reeve, 2012). En estudiantes universitarios, Bonneville-
Roussy, Vallerand y Bouffard (2013) demostraron que el apoyo a la autonomia por parte
de los maestros de musica condujo a una pasion mas armoniosa y, en ultima instancia,
a una mayor persistencia en el aprendizaje musical, mientras que los comportamientos

de control de los maestros no se vincularon a la persistencia.

En el estudio llevado a cabo por Evans y Bonneville-Roussy (2016), en el que
participaron 392 estudiantes de nueve universidades de Australia y Nueva Zelanda, se
examino si la satisfaccidon de las necesidades y la motivacién auténoma dentro de este
contexto explicaba el afecto y el comportamiento especifico. Utilizando modelos de
ecuaciones estructurales, se encontrod que la satisfaccién de las necesidades psicoldgicas
predecia la motivacién autéonoma. A su vez, la motivacion auténoma se relacioné
significativamente con la frecuencia de la practica, la frecuencia de la practica de calidad
y la preferencia por el desafio. El modelo explico el 6% de la varianza en la frecuencia de
la practica, el 11% de la varianza en la frecuencia de la practica de calidad y el 9% de la
varianza en la preferencia por las tareas desafiantes. En este estudio se examind
también la relacidon entre la satisfaccion de NPB y la motivacién autodeterminada con
determinados estados afectivos positivos y negativos. Los estudiantes mostraron
emociones positivas con mayor frecuencia cuando sus necesidades psicoldgicas se
satisfacian y cuando estaban motivados de manera auténoma y emociones negativas
con menos frecuencia. Las correlaciones resultantes mostraron que la satisfaccion de las
necesidades se relacionaban positiva y de forma significativa con sentirse feliz, relajado,
emocionado y orgulloso y negativamente con estados afectivos negativos, como
sentirse nervioso. La motivacion auténoma se relacioné positivamente con sentirse feliz

y emocionado y negativamente con el orgullo y con sentirse infeliz.

En otro estudio reciente, en el que participaron 162 estudiantes de conservatorio
de nivel universitario (Valenzuela, Codina y Pestana, 2018), se evaluaron los efectos

predictivos de la autonomia y la satisfaccion de las necesidades de competencia y la
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motivacion autonoma y controlada sobre las variaciones de flujo. Se encontraron altos
niveles de flujo, competencia percibida y autonomia, y motivacién intrinseca,
especialmente en los 109 participantes de la especialidad de interpretacidn. El resultado
del analisis de regresion multiple jerarquico indicé que la motivacién auténoma de los
estudiantes tuvo un efecto directo en las variaciones de flujo, mientras que la
motivacion controlada tuvo un efecto inverso. La competencia percibida fue el predictor
mas fuerte de las variaciones de flujo y también se asocid con la regulacidén externa, lo
gue indica que los motivos intrinsecos y extrinsecos juegan un papel importante en la

practica instrumental.

Maclntyre, Schnare y Ross (2017) realizaron un estudio fuera del contexto
educativo, en el que participaron 188 adultos musicos, algunos de los cuales estaban
estudiando musica de manera formal y otros no. Sus resultados sefialaron efectos
positivos de la motivacion intrinseca y autodeterminada en el deseo para continuar
tocando, la intensidad motivacional, la disposicién para tocar musica y la autoestima
global, lo cual no ocurria con las formas extrinsecas de regulacion. Los autores del
estudio sugirieron un bucle de retroalimentacion -“un ciclo virtuoso de motivacién para
el aprendizaje y el rendimiento de la musica”- (Maclntyre et al., 2017, p. 699) en el cual
el deseo de aprender se alimenta de la intensidad motivacional, contribuyendo al
desarrollo de la competencia percibida, lo que se refleja en el deseo creciente de
aprender; el aumento en una de las variables del circulo podria causar una reaccién en

las otras y la retroalimentacién positiva fluiria hacia el resto del ciclo.

2.4. Diversion

Numerosos estudios en el ambito de la actividad fisica y el deporte aluden a la
diversion como uno de los principales motivos de implicacion en la practica (por
ejemplo, Arribas, 2005; Méndez-Giménez, Fernandez-Rio y Cecchini-Estrada, 2016;
Méndez-Giménez y Pallasa-Manteca, 2018; Moreno-Murcia, Herndndez y Gonzalez-
Cutre, 2009; Pulido, Sanchez-Oliva, Amado, Gonzalez-Ponce y Sanchez-Miguel, 2014).
Torregrosa, Sousa, Viladrich, Villamarin y Cruz, 2008). En el ambito deportivo, la

diversion se asocia a disfrutar de la actividad, ya que el disfrute es definido como "una
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respuesta afectiva positiva a la experiencia deportiva que refleja sentimientos
generalizados como placer, gusto y diversién" (Scanlan, Carpenter et al., 1993:6, citados

por Sousa, Torregrosa, Viladrich, Villamarin y Cruz, 2007).

La motivacion intrinseca a menudo se acompana de emociones positivas, como el
disfrute y la diversidn, mientras que la motivacion extrinseca se asocia frecuentemente
con emociones negativas, como el aburrimiento y la falta de interés (Ntoumanis, 2001;
Amabile, 1983; Hennessey, 2001, citados por Stanko-Kaczmarek, 2012). En el estudio de
Sousa et al. (2007) se obtuvo que, dentro del modelo de compromiso deportivo, la
diversion fue el predictor mas potente del compromiso con la actividad en deportistas
jovenes, resultado que llevd a los autores a sugerir que la consideracion del disfrute y la
diversion en el deporte dentro de un contexto motivacional mas amplio podria ser

exitosa para promover la participacion y evitar el abandono (Sousa et al, 2007).

En el ambito musical, la motivacidn inicial de los nifios para aprender a tocar un
instrumento musical se basa principalmente en la bisqueda de emociones positivas,
como indica el estudio realizado por McPherson y Davidson (2006) en el que nifios de 7
y 8 afios afirman que comienzan a aprender a tocar un instrumento porque les parece
divertido, emocionante o agradable. Sin embargo, y a pesar del disfrute inherente de la
actividad musical, en el aprendizaje musical formal la practica en casa suele
transformarse para muchos estudiantes en una tarea escolar mas, cuya dedicacion
deben “negociar” con sus padres y sus profesores de musica (Renwick y Reeve, 2012)
particularmente en relacion al tipo de practica que realizan y el repertorio con el que
practican, si es el elegido por ellos o no (Renwick y McPherson, 2002). De esta
negociacion y del éxito en el proceso de alcanzar un nivel de autorregulacion de la
practica progresivamente mas alto, en el que el estudiante cuente con el apoyo pero sin
el control externo, puede depender que la motivacion intrinseca hacia el estudio se
transforme en una actividad intrinsecamente disfrutada o que, por el contrario, la
motivacion y el interés por la misma decaigan (McPherson y Renwick, 2011; Renwick y
Reeve, 2012). En relacién a este tema, cabe destacar la importancia del clima
motivacional que el profesor genere, pues puede hacer que el estudiante de musica vaya

a clase con un sentido de curiosidad y vitalidad, por alimentar su sentido de motivacion
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intrinseca hacia la actividad que estd realizando por voluntad propia y sin
condicionamientos o, por el contrario, que su actitud sea apatica o ansiosa, al no tener
en cuenta estas fuentes internas de motivacién o, incluso, al frustrarlas (Reeve y

Renwick, 2012).

Segun Swindells y de Bézenac (2014) en el ambito de la formacion de intérpretes
de musica clasica se enfatiza el trabajo poco gratificante y se relega la diversion y el
placer para después de haber conseguido las metas, considerandolos una recompensa
por el arduo trabajo realizado. Estos autores argumentan que esta concepcién proviene
de la dicotomizacion del trabajo y el juego, que considera al primero como una accién
disciplinada que requiere motivacion extrinseca y al segundo como una recompensa.
gue hallevado a los educadores musicales “a la posicion de tener que enfatizar la musica
como trabajo, mientras que minimizan los elementos mas ludicos para justificar que el

sujeto sea digno de estudio serio” (Swindells y de Bézenac, 2014, p. 119).

Hallam y Creech (2010, citadas por Parkinson, 2014, p. 3) sefialaron que el disfrute
puede llevar a los estudiantes a mantener un compromiso musical de por vida, razén
por la cual los objetivos de la ensefianza instrumental y vocal deben ser agradables a la
vez que proporcionan desafio y estimulacion intelectual. Sin embargo, y a pesar de que
consideran que el éxito en el desarrollo de las habilidades instrumentales y el
aprendizaje placentero no son mutuamente excluyentes, plantean la cuestién en
términos de “una necesidad de mantener un equilibrio” entre la busqueda de dominio

y el disfrute (p. 89, citado por Parkinson, 2014, p. 3).

La relacion entre la busqueda de la maestria técnica y profesional y el disfrute en
el aprendizaje musical suscita posturas encontradas entre los profesores de musica. En
un estudio cualitativo basado en entrevistas a profesores de master en musica,
Parkinson (2014) encontré que habia marcadas diferencias, ya que las concepciones del
disfrute iban desde un medio para asegurar un compromiso sostenido con la musica,
hasta el objetivo final de la ensefanza instrumental y con la cual el dominio no tenia una
relacion axiomatica. Segun Parkinson, los resultados de su estudio pusieron en evidencia
las tensiones que rodean el dualismo de dominio / disfrute dentro de la profesion.

Algunos profesores ponian mas énfasis en el disfrute, considerandolo un objetivo
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holistico para sustentar el compromiso a largo plazo o de por vida con la actividad
musical y reconocieron que su orientacion contrastaba con sus propias experiencias
como estudiantes, ya que ponian mas énfasis en el disfrute de tocar que en el logro de
pasar examenes que median el progreso. Otros profesores, en cambio, reconocian que
ponian mas énfasis y priorizaban el progreso que el disfrute; para algunos, el disfrute
era una cuestion “pragmatica” para sostener el esfuerzo continuo de los estudiantes
(Parkinson, 2014, p. 10). Otro aporte de interés de este estudio fue la relacién con la
tradicion y la innovacion: algunos profesores que priorizaban el disfrute como sustento
del compromiso con la musica se rebelaban en contra de la priorizacion del progreso
hacia el dominio técnico, caracteristica de la comunidad de practica en la que
normalmente se realizan las clases individuales de musica, tal como sefialan Creech y

Gaunt (2012).

Otro aspecto a tener en cuenta es que el objetivo ultimo de la preparacion de los
musicos instrumentistas es la actuacién en publico. En esta situacion, las emociones
positivas pueden tener una gran influencia en el resultado. En un estudio cualitativo en
el que participaron 29 estudiantes avanzados de interpretacion (Clark, Lisboa vy
Williamon, 2014), los musicos relacionaron las actuaciones exitosas con un nivel de
desafio alto pero alcanzable, sentimientos de preparaciéon suficiente y mentalidades
positivas, asi como con la experimentacion de un alto nivel de disfrute que les permitia
concentrarse y estar mejor preparados para reaccionar ante posibles imprevistos. La
sensacion que mostraban tras la actuacion era de alegria, relajacion y sentido de logro.
Como contrapartida, relacionaban la falta de disfrute durante la actuaciéon con las
experiencias menos exitosas y el sentimiento de querer que el momento pasara lo mas
rapido posible. Tras la actuacion, la evaluacion era negativa y, como consecuencia, las
perspectivas mentales también lo eran y se relacionaban con la frustracion, que les
obligaba a “tener que recordar cuanto amaban el repertorio que tocaban” para poder

tomar fuerzas para prepararse mejor en el futuro (Clark et al., p. 30).

Estudios en el contexto académico general en la etapa adolescente, han
considerado la diversion como una medida de la satisfaccion y de interés intrinseco en

la escuela (Castillo, Balaguer y Duda, 2001) y sus resultados sefialan una relacion positiva
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entre la diversion y el interés por las tareas escolares orientadas hacia la tarea; por el
contrario, la orientacion al ego conduce al aburrimiento y la falta de interés por las
actividades académicas, sobre todo cuando los estudiantes dudan de sus propias
capacidades. Finalmente, destacar que existen estudios que consideran la diversion
como una consecuencia motivacional positiva y adaptativa de importancia en el estudio
de la motivacion de los estudiantes (Ntoumanis, 2001; Méndez-Giménez, Fernandez-Rio
y Cecchini-Estrada, 2016) y el aburrimiento como una consecuencia nefasta de la

desmotivacion (Méndez-Giménez, Fernandez-Rio y Cecchini-Estrada, 2016).
2.5. Sintesis del capitulo y relevancia para esta investigacion

La Teoria de la Autodeterminacion (TAD) se presenta como un marco tedrico
novedoso y unificador para el estudio de la motivacion hacia la actividad musical, ya que
integra algunos hallazgos importantes de la investigacion previa de enfoque socio-

cognitivo desarrollada en el ambito de la musica (Evans, 2015).

La revision biliografica realizada induce a pensar que la vertiente heddnica de la
interpretacion musical puede explicar las razones primordiales para involucrarse en la
Practica de Interpretacion Musical (PIMU) y la adherencia a dicha practica. Las
dificultades para mantener el compromiso con la actividad a largo plazo se apoyara en
el modelo proporcionado por la TAD, que describe el continuo de grados de
internalizacion de los aspectos menos atractivos pero ineludibles en una actividad
exigente. Esta teoria permite observar diferentes grados de autodeterminacién de la
conducta, segln ésta sea promovida por una motivacién intrinseca, o regulada mas o

menos extrinsecamente.

Por otro lado, la motivacién de mayor calidad -intrinseca y autodeterminada-
primordial para persistir en la practica musical y fomentar el bienestar psicolégico, sera
resultado de las condiciones del entorno social en las que éste tenga lugar, en la medida
en que favorezca la satisfaccion de tres necesidades psicoldgicas basicas: autonomia,
competencia y relacion. A su vez, la motivacion intrinseca y autodeterminada puede ser

predictora de sentimientos de diversion y disfrute, emociones positivas que sustenten
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la practica de calidad y el compromiso con la actividad a largo plazo. Todas estas
variables constituyen un marco tedrico que despierta el interés por indagar en la
satisfaccion e insatisfaccion de estas necesidades al interpretar musica de forma
habitual, en el contexto de la aficién y de la profesion musical, y examinar su influencia

en la calidad de la motivacion, la diversidon y el disfrute en ambos perfiles.
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3. Escalas de medida de satisfaccion, motivacion

y diversion: estado de la cuestion

La investigacion sobre motivacion y bienestar psicolégico en el ambito musical
dentro del marco tedrico de la Teoria de la Autodeterminacién (TAD) es reciente (Evans,
2015), y los estudios han adoptado enfoques y perspectivas diversas (Evans y Liu, 2018).
En el momento de emprender esta investigacion, encontramos trabajos sobre el
bienestar psicoldgico que la practica musical puede aportar a personas mayores en un
contexto de educacion musical no formal (Creech, Hallam, McQueen y Varvarigou, 2013;
Creech, Hallam, Varvarigou, McQueen y Gaunt, 2013), las causas de abandono de los
estudios musicales formales en nifios instrumentistas (Evans, McPherson y Davidson,
2013), la incidencia del tipo de instrumento en la motivacién de musicos adultos
(Macintyre y Potter, 2014) o la influencia de los profesores en la motivacion de
estudiantes de musica (Kiipers, van Dijk, van Geert y McPherson, 2014, 2015). Ante esta
variedad, surgid el interrogante: icon qué instrumentos de medida se cuenta para la
investigacion de la motivacion en musica dentro del marco tedrico de la TAD? Para

responder a este interrogante se vio la necesidad de estudiar el estado de la cuestion.

3.2. Maedicion de la satisfaccion de Necesidades Psicoldgicas

Basicas

La satisfaccion o frustracion de las NPB han sido estudiadas en diferentes
contextos -familiar, laboral, educativo o sanitario-, asi como en distintas culturas
(Church et al., 2013). Para realizar estos estudios se han utilizado, desde la proposicidon
de la teoria de las NPB hasta la actualidad, una familia de escalas (Self-Determination
Theory. An Approach to Human Motivation & Personality, n.d), que incluye la Basic
Psychological Needs Scale (BPNS. Deciy Ryan, 2000) y la Basic Need Satisfaction at Work
(Gagné, 2003), ambas de 21 items, y una versién mas corta, de 9 items, para investigar

las NPB en las relaciones interpersonales.
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Una vez centrado el interés en el estudio de las NPB en la Practica de
Interpretacion musical (PIMU), se inicid el proceso de selecciéon del instrumento de
medida. En una primera busqueda (Moreno-Bonet, Arribas- Galarraga y Diaz Gomez,
2015), se advirtié que, en gran parte de los estudios que utilizaban la BPNS, existian
diversas versiones derivadas de esta escala, e incluso se hall6 un meta-analisis de
instrumentos utilizados dentro del ambito de la actividad fisica y el deporte (Li, Wang,
Pyun y Kee, 2013). En el ambito musical, en cambio, los estudios que median las NPB
habian utilizado la BPNS (Creech, Hallam, McQueen y Varvarigou, 2013; Creech, Hallam,
Varvarigou, McQueen y Gaunt, 2013) o un instrumento de medida expresamente
adaptado al contexto del estudio, sin aportar datos sobre su validacion (Evans,

McPherson y Davidson, 2013).

Con la finalidad de encontrar escalas validadas en el ambito de la musica y en
castellano se realizé una busqueda exhaustiva y sistematica (busqueda 1) mostré un
Unico documento que media las NPB en musica, una tesis doctoral que utilizé la BPNS

en el contexto de un conservatorio profesional en Espafa (Valenica Déniz, 2012).

La revision de bases de datos en inglés (busqueda 2): Web of Science, Scopus y
SAGE, en todos los tipos de documento, desde 2006 a 2016, con todas las palabras clave:
scale, basic psychological needs, music, validation, con el fin de encontrar escalas
validadas para musica en cualquier idioma, dio como resultado un hallazgo relevante:
una adaptacion a la musica de la BMPN, Balanced Measure of Psychological Needs
(Sheldon y Gunz, 2009; Sheldon y Hilpert, 2012), la BMPN-Music (Evans y Bonneville-
Roussy, 2016). El informe no incluia el modelo completo ni contaba con un estudio de
validacién y, ademas, la escala no fue utilizada en su totalidad, ya que solo se tomaron

algunos items, los de satisfaccion.

Frente a la falta de instrumentos validados en musica, la busqueda se dirigié hacia
escalas validadas en otros ambitos, tanto en castellano como en inglés. Se realizd en
cuatro bases de datos -Dialnet, Web of Science, ScienceDirect y Scopus-, en todos los
tipos de documentos, desde 2006 a 2016, con las palabras clave: escala, necesidades
psicoldgicas bdsicas, validacion, para la busqueda de informes en castellano, y scale,

basic psychological needs, validation para la busqueda en inglés (busqueda 3). Se
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hallaron cuatro modelos coincidentes con los objetivos de |la busqueda: la Escala de
Satisfaccion de las Necesidades Psicoldgicas Bdsicas (Moreno-Murcia, Marzo, Martinez-
Galindo y Conte Marin, 2011), adaptada de la Psychological Need Satisfaction in Exercise
Scale, PNSE (Wilson, Rogers, Rodgers, y Wild, 2006); la Escala de Satisfaccion de las
Necesidades Psicoldgicas Bdsicas en General (Gonzdlez-Cutre, Sierra, Montero-
Carretero, Cervelld, Esteve-Salar y Alonso-Alvarez, 2015), adaptada de la Basic Needs
Satisfaction in General Scale, BNSG-S (Gagné, 2003); la Escala de Necesidades
Psicoldgicas Bdsicas en el Ejercicio Fisico (Sanchez y Nufiez, 2007) version espanola de la
Basic Psychological Needs in Exercise Scale, BPNES (Vlachopoulos y Michailidou, 2006) y
la traduccién y validacién en el contexto educativo de la Echelle des Besoins
Fondamentaux en Sport, EBFS (Gillet, Rosnet y Vallerand, 2008) de Leén, Dominguez,
Nufiez, Pérez y Martin-Albo (2011). También se encontrd una adaptacién validada de la
EBFS en el contexto del deporte (Dominguez, Martin, Martin-Albo, Nufiez y Ledn, 2010)
y otra adaptacién de la PNSE, la Escala de Necesidades Psicologicas Bdsicas en el Ejercicio
(Moreno-Murcia, Gonzalez-Cutre Coll, Chillén Garzén y Parra Rojas, 2008). Ademas, se
localizaron las escalas de donde derivan estas adaptaciones al castellano y un estudio

comparativo de BPNS y BMPN (Sheldon y Hilpert, 2012).

Para afianzar la busqueda de instrumentos en castellano en informes publicados
en inglés, se hizo una ultima busqueda (busqueda 4) en la base de datos ScienceDirect,
con los nombres completos de las escalas halladas en la Busqueda 3 mas la palabra
Spanish. Esta ultima busqueda no did nuevas versiones adaptadas al espanol, pero sirvié
para garantizar que no hubo sesgo en la busqueda y seleccidén de los instrumentos

(Urratia y Bonfill, 2010).

Los resultados del proceso de busqueda y seleccidn sistematicas se resumen en la
Figura 6. La columna de la izquierda muestra una sintesis del proceso de busqueda y
seleccion de las escalas en el ambito de la musica (busquedas 1y 2) y la de la derecha,

las busquedas en los ambitos general y deportivo (busquedas 3 y 4).
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Figura 6. Proceso de identificacion y seleccion sistemdticas de instrumentos de medida de las NPB.
Adaptado de Urratia y Bonfill (2010) y Moher, Liberati, Tetzlaff, Altman, The PRISMA Group (2009).

Una vez identificados los instrumentos en tres ambitos -general, deportivo y
musical (ver Tabla 4)- se codificaron los datos de interés extrayéndolos de los
respectivos informes de validacion: caracteristicas del contexto de aplicacion, estructura

y propiedades psicométricas (Mokkink, Terwee, Patrick, Alonso, Stratford, Knol, Bouter,

y de Vet, 2010).

Dado que la BPNS en inglés ha sido ampliamente utilizada, los datos para su

codificacion en esta revision fueron extraidos de un estudio que la compara con otro

instrumento, la BMPN (Sheldon y Hilpert, 2012).
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Tabla 4. Instrumentos incluidos en la revision sistemdtica de escalas para medir las NPB

Adaptaciones al

Ambito general

Adaptaciones al espaiiol ambito deportivo y A

Escalas originales

ambito musical

educativo

Sigla Instrumento Autor Aio Idioma Escala
original
Sin sigla  Adaptacion de la Basic Evans, 2013 inglés BPNS
Psychological Needs Scale McPherson y
Davidson
BMPN-  Balanced Measure of Evansy 2016 inglés BMPN
Music Psychological Needs-Music  Bonneville-
Roussy
BPNS Basic Psychological Needs Deci & Ryan 2000 inglés
Scale /
Gagné 2003
Basic Needs Satisfaction in
BNSG-S General Scale
BMPN Balanced Measure of Sheldony 2009 inglés
Psychological Needs Gunz
Sheldony 2012
Hilpert
ESNPBG Escala de Satisfaccion de Gonzélez- 2015 espanol BNSG-S
las Necesidades Cutre et al.
Psicoldgicas Bdsicas en
General
Escala de Necesidades Sanchezy 2007 espanol BPNES
Psicoldgicas Bdsicas en el Nufez
Ejercicio Fisico
Escala de Necesidades Moreno 2008 espanol PNSE
Psicoldgicas Bdsicas en el Murcia et al.
Ejercicio
ESNPD  Escala de Satisfaccion de Dominguez 2010 espanol EBFS
las Necesidades etal.
Psicoldgicas en el Deporte
ESNPE Escala de Satisfaccion de Ledn et al. 2011 espanol EBFS
las Necesidades
Psicoldgicas Bdsicas en
Educacion
Escala de Satisfaccion de Moreno- 2011 espanol PNSE
las Necesidades Murcia et al.
Psicoldgicas Bdsicas
BPNES Basic Psychological Needs  Vlachopoulos 2006 griegoe
in Exercise Scale y Michailidou inglés
PNSE Psychological Need Wilson, 2006 inglés
Satisfaction in Exercise Rogers,
Scale Rodgers y
Wild
EBFS Echelle des Besoins Gillet, Rosnet 2008 francés
Fondamentaux en Sport y Vallerand

dentro del ambito (Tabla 5).

Como datos de interés, se codificaron los participantes y la actividad practicada
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Tabla 5. Datos de contexto de los estudios de validacion de escalas para medir NPB

Referencia

Participantes

Actividad

BMPN-Music

N =410 Estudiantes universitarios

Interpretacién musical

BPNS

N = 324 Estudiantes universitarios

No especifica

BMNP

N = 324 Estudiantes universitarios

No especifica

Adaptacion de la BPNS

N =157 Estudiantes de escuela
elemental de musica

N2: 104; mismos participantes 10
afos después

Interpretacion instrumental
en banda de musica

N =399, de los que 326 son

ESNPBG . . . Actividad fisica o no
practicantes de actividad fisica
N =233

BPNES Practicantes de actividad fisica en Ejercicio fisico sin especificar
gimnasio

BPNES N =370 Clases de educacioén fisica

Estudiantes de escuela secundaria

EBPFS en contexto deportivo

N =282
Atletas federados

Diversas especialidades
deportivas

PNSE

N =298

Deporte de competicion, en
modalidades individuales y
grupales

EBPFS en contexto educativo

N =324
Estudiantes universitarios

Estudios universitarios de 9
titulaciones diferentes

N =508y N =504

Ejercicio fisico en grupo e

BPNES Practicantes de actividad fisica en individual
gimnasio
N =426 vN= 581 Ejercicio fisico no
PNSE . y . N especificado, con gran
Estudiantes universitarios o o
variabilidad en su practica
Deersde cmpeicn
EBFS Estudiantes universitarios de !

Ciencias del deporte

grupales e individuales

Todos los estudios se han efectuado con adultos, con la excepcién del estudio
longitudinal en el ambito de la musica a lo largo de 10 afios, comenzado cuando los
participantes eran nifios (Evans et al., 2013). El estudio de musica mas reciente (Evansy

Bonneville-Roussy, 2016) se centra en el contexto de estudios universitarios de musica.

El siguiente paso en la revision sistematica consistioé en el andlisis comparativo de

la estructura interna de los modelos de escala, teniendo en cuenta su numero de items
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por factor (Autonomia, Competencia, Relacion). En la Tabla 6 se presentan la cantidad
de items totales de cada version y su distribucion, asi como la inclusion de items

inversos.

Tabla 6. Estructura de los diferentes modelos de escalas de NPB

Escala Dimension Ne items por dominio Puntos
es items e itemsinversos  escala Likert

(1) BPNS 1 21 A:7(-3) 7
C:6(-3)
R: 8 (-3)

(2) BMPN y BMPN-Music 3 18 A: 6 (-3) 5
C:6(-3)
R: 6 (-3)

(3) ESNPBG (Adaptacion de BPNS) 3 16 A: 3 (-0) 7
C:6(-3)
R:7(-2)

(9) BPNES, (4) Adaptacién a la actividad 3 12 A: 4 (-0) 5

fisica y (5) Adaptacién a la educacion C: 4 (-0)

fisica R:4(-0)

(11) EBPFS 3 15 A: 5 (-0) 7
C:5(-3)
R: 5 (-0)

(8) ESNPE y (6) ESNPD (Adaptacién de 3 15 Transforman los 5

EBPFS al deporte) items negativos en (no7)
positivos

(10) PNSE y (7) Adaptacion al deporte 3 18 A: 6 (-0) 6
C:6(-0)
R: 6 (-0)

Leyenda: A = Autonomia; C = Competencia; R = Relacion

Como puede observarse, la estructura de la escala varia en nimero de items
totales y para cada dominio. La escala de la que parten las demas -BPNS, de 21 items-
presenta una estructura irregular entre las tres dimensiones o necesidades, ya que se
compone de 7 items para Autonomia, 6 items para Competencia y 8 items para Relacion,
aungue si incluye igual nUmero de items (3) inversos para cada factor. La adaptacion al
castellano (Gonzélez-Cutre et al., 2015), en linea con el estudio de Johnston y Finney
(2010), propone un modelo de 16 items, diferente al original, con una distribucién aun
mas irregular, ya que Autonomia pasa de 7 a 3 items y Relacion, de 8 a 7. El modelo de

16 items fue analizado por Sheldon y Hilpert (2012), quienes no encontraron una mejora
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en el ajuste con respecto al modelo de 21 items. Los demas modelos, en contraposicién,
incluyen igual nimero de items por factor. Los resultados de los estudios de adaptacion
a la actividad fisica y el deporte, sobre la base de estudios de calibracién y de validacion
de las adaptaciones que presentan, han elegido mayoritariamente la opcién de 3
factores, y coinciden en considerar que Competencia, Autonomia y Relacion son
constructos diferenciados e independientes. Por esta razén, estiman que en realidad se
trata de tres subescalas, y cuidan incluir igual nimero de items para cada
dimensidn/subescala. A pesar de esta coincidencia importante desde el punto de vista
estructural, el niUmero de items varia en cada version, pudiendo incluirse 4, 5 o0 6 items

en cada subescala, por lo que se cuenta con modelos de 12, 15 o 18 items.

Un aspecto relevante de cara a la dimensionalidad radica en que varios de los
modelos solo miden la satisfaccion de las NPB, y no su insatisfaccidn. Si se observa el
numero de items positivos y negativos, se ve que la BPNES y la PNSE y sus respectivas
adaptaciones -modelos 9, 4, 5, 10 y 7 de la Tabla 6- no incluyen items inversos o
negativos. Si lo hacen la EBPFS (solo para Competencia) y la ESNPBG (la Unica escala
adaptada al castellano en el &mbito general). Otro caso son las adaptaciones de la EBPFS
al ambito educativo (modelo 8) y al ambito deportivo (modelo 6), que transforman los

items negativos en positivos.

Mas alld de la estructura que adopte cada modelo en cuanto a proporcion en
nimero de items por dominio y el equilibrio entre items positivos y negativos, la
inclusion o no de items inversos o negativos es una caracteristica importante a
considerar. La BPNS (Deci y Ryan, 2000; Gagné, 2003), tanto en su versiones de 21 items
—para ser aplicada a la vida en general y para el contexto del trabajo- como en la versién
corta, de 9 items, cuidan incluir items negativos proporcionalmente, incluyendo 3 por
cada factor o necesidad en la version de 21 items, y 1 en la versién de 9 (Self-

Determination Theory. An Approach to Human Motivation & Personality, n.d).

En relacidn con los items de la BPNS, la escala desde la cual se han desarrollado
las demas, Sheldon y Hilpert (2012) hacen observaciones criticas sobre la relacion entre
los items de la BPNS y los constructos de la NPB. Sefialan que algunos items podrian

estar evaluando mas de una dimension. Por ejemplo, “Las personas toman en cuenta
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mis necesidades”, codificado como un item de Autonomia, podria también referirse a
Relacion. Por otra parte, algunos items podrian ser ambiguos con respecto a la
necesidad que pretenden medir, como es el caso de “No tengo muchas oportunidades
de demostrar lo capaz que soy”, codificado como un item negativo de Competencia, que
podria no serlo, ya que cabe la posibilidad de que quien contesta pueda sentirse
competente, pero sin oportunidades de demostrarlo. Finalmente, algunos items no
aludirian exactamente a la naturaleza del constructo que pretenden medir, ya que items
codificados para Relacién (“Me llevo bien con las personas”; “Las personas son bastante
amigables conmigo”) podrian sugerir meras relaciones sociales placenteras, mas que un
sentimiento profundo de conexidon y cercania con los demdas. Para solventar estos
problemas -ademds de los de dimensionalidad e items inversos ya comentados-
propusieron la BMPN como alternativa a la BPNS. Agregaron 3 items por dominio para
medir la insatisfaccidon de las NPB. Estos items no se consideran redactados en forma
inversa a los de satisfaccion; son items redactados en forma positiva, que aluden a
sentimientos especificos de insatisfaccion de las NPB en relacién a la falta de
experiencias positivas de Autonomia, Competencia o Relacion. Por el contrario, como su
nombre indica, la BMPN procura un balance en estos aspectos, al incluir la misma
cantidad de items por dominio y, en cada uno de ellos, el mismo nimero de items. Los
motivos no se basan solo en cuestiones psicométricas, sino en una razon mas ligada a
las posibilidades de investigacion que ofrece la escala, consistente en observar como la
satisfaccion o la insatisfaccion de cada necesidad apuntan a resultados diferenciados
(Sheldon y Hilpert, 2012). Estudios anteriores a la propuesta de la BMPN habian
senalado que las necesidades psicoldgicas funcionan como motivos, mas que como solo
recompensas ante una experiencia, y que la insatisfaccion de alguna de las necesidades
predecia motivos para hacer cambios en la vida en pos de satisfacer dicha necesidad
(Sheldon y Gunz, 2009). Lo significativo para el analisis de la escala en si es que se hallé
gue eran los items inversos los que predecian este efecto: las personas que estaban de
acuerdo con items tales como “Me siento incompetente”, “Me siento solo” y “Me siento
controlado” deseaban mayor competencia, mayor relacién con los demas o mayor

autonomia en sus vidas, respectivamente. En contraste, el no mostrarse de acuerdo con
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items positivos no predecia desear mas experiencias de su correspondiente necesidad,
por lo que Sheldon y Hilpert sugirieron que los items positivos y los items inversos o
negativos son mas que oponentes psicométricos, y pueden tener diferencias sustantivas

de interpretacion y efectos.

En las adaptaciones de la BPNS al deporte y la actividad fisica -BPNES, PNSE vy
EBPFS- se hicieron estudios de calibracién y de validacién, y en los tres resulté una
estructura factorial de 3 dimensiones, con independencia de haber encontrado

correlaciones moderadas entre factores (Tabla 7).

Tabla 7. Correlaciones entre los tres dominios

. Autonomia Autonomia Competencia
Escala y estudio Y y p

Competencia Relacién y Relacién
BPNS No aportado No aportado No aportado
Sheldon & Hilpert, 2012
BMNP
Sheldon & Hilpert, 2012 >4 59 o1
BMPN-Music * * *
Evans y Bonneville-Roussy (2016) 39 42 26
ESNPBG . . .
Gonzélez-Cutre et al., 2015 75 67 71
Adaptacién BPNES actividad fisica . . .
Sanchez y Nuiez, 2007 72 61 45
Adaptacién BPNES educ.fis.
Moreno Murcia et al., 2008 7 39 65
ESNP,D (Adaptacion de EBPFS al deporte) a3 20 65
Dominguez et al., 2010
Adaptacién PNSE al deporte " " "
Moreno-Murcia et al., 2011 16 20 39
ESNPE (Adaptacién de EBPFS a la educacién)
Ledn et al., 2011 62 61 26
BPNES
Vlachopoulos y Michailidou, 2006 79 48 5
PNSE
Wilson et al., 2006 46 25 10
EBPFS .40 .39 .45

Gillet, Rosnet y Vallerand, 2008

A pesar de que la BPNS ha proporcionado hallazgos tedricos significativos, también
se pueden sefialar problemas de dimensionalidad (Sheldon y Hilpert, 2012). La

dimensionalidad de la BPNS es un problema tedrico que todavia no esta del todo
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resuelto, ya que algunos estudios consideran la satisfaccion de las necesidades como un
Unico constructo, mientras que otros lo consideran un constructo multidimensional con
tres factores (Johnston y Finney, 2010). La TAD especifica que las tres necesidades

funcionan por separado y se combinan adicionalmente en los resultados.

La BPNS es la Unica escala que considera una sola dimensién con tres factores.
Segun Vlachopoulos y Michailidou (2006), combinar los tres factores en uno no
supondria un inconveniente, pero si podria enmascarar patrones de efectos distintivos

importantes con respecto a cada necesidad.

En relacion a la fiabilidad, los estudios muestran que los alpha de Cronbach son
aceptables en casi todos los casos, con la excepcion de la dimension de Autonomia en
el caso de la BMPN-Music, que con un alpha de .36 esta muy por debajo de un indice
aceptable. En cuanto al resto, para la dimension de Autonomia se han obtenido indices
de fiabilidad entre .68 y .91; para la dimension de Competencia, entre .72 y .91, y para
Relacion, entre .73 y.92. A modo de vision general, se observa que los indices obtenidos
con las escalas del dambito general son mas bajos que los obtenidos en el dambito
deportivo; y en este ambito, los indices de las adaptaciones han bajado con respecto a
sus originales. Para evaluar el ajuste de los datos al modelo tedrico, Hu y Bentler (1999)
proponen considerar una combinacion de indices de ajustes absolutos y relativos en los
analisis factoriales: CFl (Comparative Fit Index) para evaluar el ajuste al modelo, e indices
de error: RMSEA (Root Mean Squared Error of Approximation (error de aproximacion
cuadratico), un indice que proporciona una medida de discrepancia por grado de
libertad, y SRMR (Standardized Root Mean Residual). Revelan un buen ajuste valores de
CFl >.90. Los indices de error deben ser SRMR < .08 y RMSEA <.10. Son valores 6ptimos
un CFl a partir de .95, RMSEA a partir de .07 y SRMR a partir de .06. En este caso, todos
los modelos obtienen unos indices de aceptables a buenos. A continuacién se exponen
los indices de fiabilidad (alpha de Cronbach) y los resultados de los analisis factoriales

extraidos de los informes de validacion de las escalas revisadas (Tabla 8).
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Tabla 8. Resultados de los andlisis factoriales de las escalas de medida de las NPB

2 3 c <
Escala y estudio S £ 2 o g wi
de donde se han tomado los datos S 2 - © &« 2
S o
< S
Ambito general y musical
BPNS
Sheldon y Hilpert, 2012 324 .68 .75 .84 91 .05 .06
BMPN
Sheldon y Hilpert, 2012 324 .78 .79 .78 .97 .04 .03
BMPN-MUSIC
Evans y Bonneville-Roussy, 2016 410 36 75 74 96 06 05
ESNPBG
Gonzélez-Cutre et al., 2015 399 81 72 82 92 04 04
Ambito del deporte y la actividad fisica
BPNES
Vlachopoulos y Michailidou, 2006 >04 -84 81 92 97 03 05
PNSE
Wilson et al.,, 2006 581 91 91 .90 .94 .07 .09
EBPFS
Gillet, Rosnet y Vallerand, 2008 236 80 72 83 9> 07 06
Adaptaciones al castellano
Adaptacién BPNES a la actividad
fisica. Sanchez y Nufiez, 2007 233 74 87 81 95 05 08
Adaptacién BPNES a la educacién
fisica. Moreno-Murcia et al., 2008 370 81 78 -84 94 07 07
Adaptacién EBPFS al deporte no
Dominguez et al., 2010 282 76 77 85 97 informa 06
Adaptacién PNSE al deporte
Moreno-Murcia et al., 2011 298 .69 .80 .73 91 .08 .04
Adaptacién EBPFS a la educacién no
Ledn et al., 2011 324 75 -86 82 informa 07

Leyenda: CFA= CFl= Comparative Fit Index; SRMR= Standardized Root Mean Residual; RMSEA=
Root Mean Squared Error of Approximation.

Un aspecto importante del analisis de un instrumento de medida es la evaluacién

de su validez de constructo frente a una posible variable criterio. Por esta razon, interesé

conocer con qué variables criterio se validaron los modelos en distintos ambitos, con

gué escalas se median estas variables y qué resultados se obtuvieron.

De acuerdo con la TAD, las NPB son requerimientos organismicos evolutivos hacia

cierto tipo de experiencias que proporcionaran los “nutrientes psicoldgicos” necesarios

para desarrollarse y crecer de forma saludable y dptima (Deci y Ryan, 2002). Por el
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contrario, su frustracién debilitara la felicidad, el crecimiento y el bienestar, por lo que

las NPB pueden ser consideradas como variables predictoras del bienestar subjetivoy la

motivacion autodeterminada. En la validacion de escalas para ser utilizadas en el dmbito

general, se ha elegido bienestar subjetivo como variable criterio y para la validacién de

los instrumentos adaptados al ambito del deporte y la actividad fisica en castellano, la

variable criterio es el continuo de autodeterminacidn de la motivacidon. Un instrumento

validado en castellano (ESNPBG. Gonzalez-Cutre et al., 2015), que corresponde al ambito

general, ha sido comparado tanto con el bienestar subjetivo como con las diferentes

formas de motivacién (Tabla 9).

Tabla 9. Variables criterio e Instrumentos utilizados para validar los instrumentos de medida de las NPB

Escala y estudio

Variable relacionada

Instrumento utilizado

BPNSy
BMNP
Sheldon & Hilpert, 2012

Bienestar subjetivo

SWLS Satisfaction With Life Scale
(Diener et al., 1985) y PANAS Positive
Affect / Negative Affect Schedule
(Watson et al., 1988)

ESNPBG
Gonzalez-Cutre et al., 2015

Bienestar subjetivo

Motivacion hacia la actividad
fisica. Regulacidn intrinseca,
integrada, introyectada,
externa y desmotivacion

Adaptacién de la SWLS (Atienza et al.,
2000)

Adaptacion del BREQ-3 Behavioral
Regulation in Excercise Questionaire
(Gonzalez-Cutre, Sicilia y Fernandez,
2010), con lo que se calculé el indice
de Autodeterminacion (IAD)

Adaptacién BPNES
Moreno Murcia et al., 2008

Locus percibido de causalidad
Motivacion intrinseca,
extrinseca (regulacion
identificada, introyectaday
externa) y desmotivacion

Adaptacidn de la escala del Locus
Percibido de Causalidad (PLOC)
(Moreno-Murcia et al., 2009), con lo
que se calculé el indice de
Autodeterminacion (IAD)

ESNPD (Adaptacion de EBPFS
al deporte)
Dominguez et al., 2010

Clima motivacional orientado
alatarea

Motivacion intrinseca
hacia conocimiento, logroy
estimulacién

Subescala de clima motivacional
orientado a la tarea de la adaptacién
del PMCSQ-2 Perceived Motivational
Climate Scale Questionnaire-2
(Balaguer et al., 1997)

Tres subescalas de la adaptacion del
SMS Sport Motivation Scale (NUriez,
Martin-Albo, Navarro y Gonzdlez,
2006)

Adaptacién PNSE al deporte
Moreno-Murcia et al., 2011

Motivacion intrinseca (M),
extrinseca (regulacion

Cuestionario de la Regulacion
Conductual en el Deporte (validado en
el mismo estudio)
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identificada, introyectaday
externa) y desmotivacion

ESNPE (Adaptacion de EBPFS
a la educacion)
Ledn et al., 2011

Clima motivacional orientado
alatarea

Motivacion intrinseca
hacia conocimiento, logroy
estimulacién

Adaptacién de Perceptions of School
Goal Emphases Scales (Kaplany
Maehr, 1999)

12 items de la Escala de Motivacidn
Educativa (EME) (Nufiez, Martin-Albo
y Navarro, 2005)

BPNES
Vlachopoulos y Michailidou,
2006

Concentracién, diversion-
interés, locus de control

Actitud e intencién de
continuar

Frecuencia

4 items de la subescala de
concentracion de la TFS Trait Flow
Scale (Jackson, Kimiecik, Ford y
Marsh, 1998)

Adaptacién de la subescala de
diversion-interés intrinseco del IMI
Intrinsic Motivation Inventory
(McAuley, Duncan y Tammen, 1989)
Adaptacidn de la Exercise Locus of
Control Scale (McCready y Long, 1985)

PNSE
Wilson et al., 2006

Autonomia, competenciay
relacion

Adaptacidén de subescalas de IMI
Intrinsic Motivation Inventory’s
Perceived Competence (IMI-C)/Choice
(IMI-PC) (Ryan, 1982)

Subescala de EMI-2 Exercise
motivation Inventory-2 (Markland e
Ingledew, 1997)

EBPFS Motivacidn intrinseca (Ml) Escala de Motivacion en los Deportes

Gillet, Rosnet y Vallerand, hacia conocimiento, logroy (EMS Echelle de Motivation dans les

2008 estimulacidn, y regulacion Sports; Briere, Vallerand, Blais y
identificada Pelletier, 1995)

BMPN-MUSIC Motivacién autodeterminada SRQ-Music (sin validar), adaptacion del

Evans y Bonneville-Roussy
(2016)

(Intrinseca, Identificada,
Introyectada, Extrinseca)

Frecuencia de practica
Calidad de practica
Preferencia por el desafio

SRQ Self-Regulation Questionaire
(Ryany Connell’s, 1989), con lo que se
calculé el indice RAI (Relative
Autonomy Index), para cada una de las
formas de motivacién

ftems de cuestionario (no se utilizaron
escalas)

Sheldon y Hilpert (2012) compararon la magnitud de las correlaciones de la BPNS

y de la BMPN con el bienestar subjetivo, medido con una combinacién de la Positive

Affect/Negative Affect Schedule, PANAS (Watson, Tellegen y Clark, 1988) y la

Satisfaction with Life Scale, SWLS (Diener, Emmons, Larsen y Griffin, 1985) ya utilizado
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por los autores en estudios anteriores (Sheldon y Bettencourt, 2002). Esta correlacién
fue positiva en ambos casos. Si se observan los resultados con respecto a cada una de
las necesidades, la BNPS correlacion6 en mayor medida con Autonomia (B=.39 p <.01)
y la BMPN con Competencia (= .38 p < .01). La adaptacion al castellano para ser
utilizada en cualquier contexto, ESNPBG, también fue comparada con la adaptacién de
la SWLS (Atienza, Pons, Balaguer y Garcia-Merita, 2000), hallando altas v significativas
correlaciones con los tres dominios, siendo el mas alto con Competencia (B=.70 p<.01);
ademas, se compararon los resultados con la motivacion hacia la actividad fisica, que
también se relaciond sobre todo con Competencia (B= .40 p < .01). La medicidn de la
motivacion se realizé calculando un indice, el indice de Autodeterminacion (IAD), a partir
de los datos obtenidos al administrar una adaptacion del BREQ-3 Behavioral Regulation

in Excercise Questionaire (Gonzalez-Cutre, Sicilia y Fernandez, 2010).

En cuanto al resto de los estudios, todos relacionan de una u otra manera las NPB
con el tipo de motivacion (intrinseca, extrinseca, amotivacion). En el andlisis de validez
de la BPNES (Vlachopoulos y Michailidou, 2006), se evalud la relacion de las NPB con
otras siete variables: concentracion, disfrute e interés, actitud hacia el ejercicio,
intencién de continuar, locus de control interno, locus de control externo y frecuencia
semanal. Consideraron las variables concentracidn, actitud y locus interno y externo de
control como variables cognitivas, disfrute como variable afectiva, e intencion de
continuar y frecuencia de participacién, como variables conductuales. También en este
caso encontraron que, de las tres necesidades, la de Competencia es la que correlaciond
positivamente con la mayoria de las variables, por lo que la sefialaron como el factor
gue mejor parecia predecir el mantenimiento de la actividad fisica. A partir de este dato
se conformo la hipodtesis del estudio dentro del contexto de la actividad fisica, por la que
la percepcion de progreso y la percepcién de eficacia al realizar la actividad fue esperada
como la variable que mejor podia predecir la motivacién intrinseca. En cambio, la
necesidad de Relacion podria no estar tan relacionada con la motivacion intrinseca en
el caso de actividades practicadas individualmente (Deci y Ryan, 2000). Vlachopoulos y
Michailidou advirtieron una fuerte correlacion entre Autonomia y Competencia, que

podria enmascarar relaciones importantes con otras variables, por lo que sugirieron
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tratar de determinar las relaciones Unicas entre los constructos de estas variables y las

variables criterio.

En el caso de la PNSE (Wilson, Rogers, Rodgers y Wild, 2006), los resultados fueron
contrastados con los obtenidos al administrar a la misma muestra otras escalas
utilizadas para medir las mismas dimensiones, por lo que no tuvieron en cuenta una
variable criterio distinta. Sin embargo, la medicion de Autonomia, Competencia y
Relacion fue realizada con adaptaciones de subescalas de instrumentos para medir la

motivacion intrinseca.

Moreno-Murcia, Gonzalez-Cutre, Chillén y Parra (2008) correlacionaron los
resultados de la adaptacion de la BPNES con el calculo de un indice de
autodeterminacion, obtenido con la administracién de la Escala del Locus Percibido de
Causalidad (PLOC) en su version en castellano, en prensa en ese momento (Moreno-
Murcia, Gonzalez-Cutre y Chillon, 2009). El andlisis de regresion lineal reveld que la
autonomia y competencia percibidas predecian positiva y significativamente (p < .001)
la motivacion autodeterminada, no siendo asi en el caso de la satisfaccion de la
necesidad de relacion. Estos resultados mostraron la validez de criterio de la version, a
pesar de la falta de relacién significativa de Relacidn, ratificando la relacion entre la
percepcién de Autonomia y la de Competencia con la motivacién autodeterminada
hallada en estudios previos que habian utilizado otros instrumentos. En un estudio
posterior, Moreno-Murcia, Martinez-Galindo, Moreno-Pérez, Marcos y Borges (2012)
Ilevaron a cabo otro analisis de validacion de esta escala, con una muestra de adultos (N
=279 en el estudio 1; N = 445 en el estudio 2) que realizaban actividades fisicas variadas

en gimnasios, obteniendo resultados similares.

Paralelamente, en el caso de la EBPFS (Gillet, Rosnet y Vallerand, 2008), se analizé
la relacion de las tres necesidades con las diferentes formas de motivacion
autodeterminada del modelo jerarquico de Vallerand (1997). Este modelo distingue la
motivacion intrinseca (MI) en sus tres vertientes -hacia el conocimiento, hacia el logroy
hacia la estimulacién-, la motivacion extrinseca (ME) en cuatro formas de regulacién —
integrada, identificada, introyectada y externa-, y la amotivacion. El modelo total de

regresion dio una relacion significativa con la MI (R*= 0,40, p < .001), en la que las tres
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dimensiones se relacionaron significativamente -(p < .005) en cada caso- y fue
significativo para las tres formas de motivacién intrinseca (p < .001) y la regulacion
identificada (p < .005), y no significativo para la regulacién introyectada, la regulaciéon
externay la amotivacion. La relacién con la M1 hacia el conocimiento resulté R*= 0,21 (p
< .001); de la Ml hacia el logro fue R*= 0,36 (p < .001), y de la Ml hacia la estimulacién,
R?=0,41 (p < .001). Autonomia por si fue el Unico determinante significativo (p < .05) de
la Ml hacia el conocimiento y la regulacion identificada fue predicha significativamente
(p <.05) por la percepcion de Relacidn. En sintesis, los resultados revelaban que las NPB
estan relacionadas con la motivacién autodeterminada (Ml y ME identificada), y no se
relacionan con formas no autodeterminadas de motivacidn ni con la falta de ella. Estos
resultados, al concordar con los postulados tedricos de la TAD, otorgaron validez de

constructo a este instrumento.

Otros estudios también han relacionado las NPB con el continuo de la
autodeterminacién para buscar evidencias externas de validez. En la validacién de la
adaptacion de la PNSE, Moreno-Murcia, Marzo, Martinez Galindo y Conte Marin (2011)
plantearon la hipdtesis de que las tres NPB se relacionarian de forma positiva y
significativa con la MI en sus tres vertientes, asi como con las formas mas
autodeterminadas de la ME (regulacion integrada e identificada), mientras que se
relacionarian de forma negativa y significativa con las otras formas de la ME (regulacién
introyectada y externa), asi como con la desmotivacion. La hipdtesis se confirmo,
aunque Autonomia no correlaciond con la MI general. En lo que respecta a las
correlaciones negativas, Competencia correlacioné de forma negativa y significativa con
la desmotivacidon, mientras que Relacion lo hizo con la desmotivacion, la regulaciéon
introyectada y la regulacién externa. Por ultimo, para proveer validez de constructo a la
version espafiola de la EBPFS en el contexto educativo (Ledn, Dominguez, Nufiez, Pérez
y Martin-Albo, 2011), se obtuvieron evidencias de validez concurrente mediante un
analisis de ecuaciones estructurales en el que el clima motivacional a la tarea predecia
de forma positiva las tres NPB y éstas, a su vez, la motivacion intrinseca (Ml). Las
relaciones entre clima motivacional orientado a la tarea y las NPB fueron positivas y

significativas, asi como la relacién entre las NPB y la MI.
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Los resultados de estos estudios son consistentes con el modelo jerarquico de la
motivacion propuesto por Vallerand (1997), el cual establece que las NPB constituyen
los mediadores psicoldgicos entre los factores sociales y la motivacién. En la Tabla 10 se
muestran los resultados obtenidos en los diferentes estudios. La mayoria de los estudios
considera que Autonomia, Competencia y Relacidon son dimensiones diferenciadas, y
aportan los resultados detallando la relaciéon de cada una de las tres necesidades con

respecto a la variable criterio.

Tabla 10. Correlaciones entre las variables criterio y las NPB

Escala y estudio Variable relacionada Resultados

Autonomia Competencia Relacion

BPNS Bienestar subjetivo p=.39**  PB=.30** p=.06
Sheldon & Hilpert, R2 = 444
2012
BMNP Bienestar subjetivo p=.22%*  PB=.38**  P=.24**
Sheldon & Hilpert R2 = .453**
(2012)

Bienestar subjetivo B= .55** B=.70**  B=.41%*
ESNPBG Motivacion hacia la actividad B=.31** B=.40**  B=.29%*
Gonzélez-Cutre et al.  fisica. Regulacion intrinseca,
(2015) integrada, introyectada, externa y

desmotivacién

Adaptacién BPNES Locus percibido de causalidad, con ~ fB=.15* B=.40** B=.00
Moreno Murciaetal. lo que se calculé el indice de
(2008) Autodeterminacion (IAD)

ESNPD (Adaptacién de Clima motivacional orientado a la B=.70** p=.80**  B=.73%*

EBPFS al deporte) tarea B=.21%* B=.30**  PB=.08*
Dominguez et al. Motivacidn intrinseca hacia
(2010) conocimiento, logro y

estimulacién

Adaptacion PNSE al Mi B=.07 B=.40**  B=.44**
deporte

Moreno-Murcia etal. Desmotivacion B=.03 B=-22%*  [B=-28%*
(2011)

ESNPE (Adaptacion de Clima motivacional orientado a la B=.59%*

EBPFS a la educacién) tarea B= .46**

Ledn et al. (2011) MI hacia conocimiento, logro y No aporta datos por dominio

estimulacién
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BPNES Concentracion, =.11 B=.56* =.06
Vlachopoulos y Diversién-interés, =.25% B=.51* =.05
Michailidou (2006) Locus interno de control =01 B=.24* =.04
Actitud =.07 B=.40* =.04
Intencion de continuar = 03 B=.30* = 04
Frecuencia = 14 B=.21* B=-.03
PNSE Competencia B=.65%* B=.30** P=.27**
Wilson et al. (2006) Autonomia B=.32%* B=.23%* B=.05
Relacion p=-.01 p=.06*  P=.48**
EBPFS MI hacia conocimiento, logro y p=.28* p=.25* p=.29*
Gillet et al. (2008) estimulacion B=.10 B=-.13 B=-.33*
Regulacion identificada
BMPN-MUSIC Motivacidn autodeterminada 53%*
Evans & Bonneville- RAIl 1 (Intrinseca) 33%* J19** .18 *
Roussy (2016) RAI 2 (Identificada) 26%* 20%* J15%*
RAI 3 (Introyectada) 26%* J19** .10
RAIl 4 (Extrinseca) 32%* A7** 14%*
Frecuencia de practica .07 2% .04
Calidad de practica J15%* J19** .09
Preferencia por el desafio 22%%* 39%** A7**

*(p<.05) **(p<.01)

La revisidn ha incluido la BMPN-Music (Evans y Bonneville-Roussy, 2016), aunque
esta escala no esté validada. En este estudio, el Unico antecedente en el ambito musical,
se hallaron correlaciones significativas y moderadas con los cuatro indices de motivacion
autodeterminada (RAI, Relative Autonomy Index) calculados, a juzgar por los resultados
de la tabla correspondiente en el informe. Sin embargo, no se hace alusidon a estos
resultados en la discusion, que se limita al resultado del modelo que se presenta, en el
gue la satisfaccion de las NPB fue explicada por la satisfaccion de las tres necesidades, y
ésta, a su vez, predijo la motivacién autodeterminada (explicada por los cuatro RAI
parciales). Ademas, la motivacién autodeterminada se relaciond significativamente con
la frecuencia y la calidad de la practica, y con la preferencia por abordar una practica

futura que resultara un desafio para la competencia percibida en ese momento.

5.1.2. Relevancia en relacion con esta investigacion

Los datos de contexto muestran que la escala es aplicable en ambitos diversos,
profesionales y no profesionales, con o sin experiencia previa en el ambito de la

actividad que se practica, y que incluso puede administrarse a situaciones de la vida en
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general, sin aludir a una actividad especifica o situacion en particular. En el ambito de la
musica, esta adaptabilidad podria permitir aplicar la escala en contextos amplios de
actividad de ejecucion musical -inteprtetacién vocal e instrumental, individual o grupal-
a colectivos de musicos con diferentes grados de preparacion e implicacion hacia la
practica. Los estudios analizados no han encontrado diferencias significativas por sexo
ni por edad -aungque no han comparado entre diferentes grupos de edad- en relacion a

la satisfaccidon de las NPB, lo que sera tenido en cuenta en esta investigacion.

Contar con un mismo instrumento de medida de las NPB para la diversidad de
modalidades de practica permitiria observar posibles relaciones entre las NPB y distintas
variables contextuales, y analizar los resultados comparativamente. Partiendo de la
premisa de que cuanto mas neutra sea la escala en cuanto al ambito, tipo de modalidad
de practica y nivel de realizacién de la tarea al que alude, mas versatil serd, y contando
con solo dos escalas en el ambito general -BPNS y BMPN- se elige ésta ultima para
adaptar al ambito de la musica. Comparativamente, la BMPN se ajusto sustancialmente
mejor que la BPNS a los pardmetros fijados (Sheldon y Hilpert, 2012). Por otra parte, la
BMPN es la Unica escala adaptada -en inglés- al ambito de la musica (Evans, McPherson

y Davidson, 2013; Evans y Bonneville-Roussy, 2016).

Ademas, este instrumento ofrece la posibilidad de medir tanto la satisfaccion
como la insatisfaccion de cada necesidad. Evans, McPherson y Davidson (2013) en uno
de los primeros estudios sobre NPB en el ambito musical, habian propuesto dimensiones
como la "Heteronomia" (contraria de Autonomia), "Incompetencia" (contraria de
Competencia) y "Sin relacién" (contraria a Relacion) medidas con items inversos como
dimensiones de insatisfaccion de las NPB. Pero con este procedimiento el modelo
cambiaba estructuralmente provocando un desequilibrio en el nimero de items para
cada dimensidén y necesidad. En estudios posteriores Evans y Bonneville-Roussy (2016)
utilizaron el modelo de la BMPN, que considera las tres necesidades como subescalas o
factores separados que pueden ser medidos en su nivel de satisfaccion/insatisfaccion,
para lo cual cuenta con igual numero de items para medir la satisfaccion e insatisfaccion

de cada necesidad.
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A partir de la revisiéon de los estudios, se advierte la dificultad para la redaccién de
items adecuados a los constructos de la TAD, segun su marco tedrico, y la importancia
de la distincion entre items positivos y negativos en la evaluacion de la satisfaccion y de
la insatisfaccion de las NPB como constructos diferenciados. Por este motivo, y a partir
de la argumentacion de la adecuacion de los items de la BMPN, se opta por hacer una
traduccion lo mas exacta posible de esta escala, con el método de traduccién directa o
hacia adelante (Carretero-Dios y Pérez, 2005). Al ser un instrumento que no alude a una
situacion determinada, la tarea de adecuacién al ambito musical se limitara a redactar

un enunciado que haga alusion a la PIMU.

La revision de informes permitio constatar la estrecha relacién entre las NPB y el
continuo de la autodeterminacion. Los resultados indican que la satisfaccion de las NPB
se relaciona positivamente con las formas de motivacion intrinseca y negativamente con
las formas de regulacion mas extrinsecas. Sin embargo, entre estos estudios no hay
alusion a la insatisfaccion de las necesidades y su posible relacion con las formas de
regulacion externa o con la amotivacion. Por otra parte, se advierte que, al estudiar la
relacion de cada una de las necesidades —Autonomia, Competencia y Relacion- con
respecto a la motivacion, los resultados varian de un estudio a otro, y no son
concluyentes. Sin embargo, la satisfaccion de Competencia se presenta como una
dimension muy importante, ademas de la Autonomia. En los estudios analizados, parece
gue Competencia es la necesidad que mas correlaciona con la motivacion intrinseca,
seguida de Autonomia; Relacién, en cambio, no siempre ha correlacionado
significativamente. Los resultados no proporcionan una base sélida como para formular
hipotesis a este respecto, pero sin duda serd interesante ver si hay relaciones
significativas entre la satisfaccidon y la insatisfaccion de cada necesidad y los grados de

autodeterminacion de la motivacion.

3.3. Medida de la motivacion

A partir de la revisidn sistematica de los informes de validacidon de las escalas de
medicion de las NPB, se observa que el continuo de la motivacién autodeterminada ha

sido la variable con la que mas estrechamente se relaciona a este constructo.

155



Fundamentacién Tedrica

Como primer paso para la eleccion de un instrumento, se revisaron los
instrumentos utilizados en el ambito deportivo. De la informacidn contenida en la Tabla
10, se deduce que los instrumentos para medir la motivacion autodeterminada han
evolucionado desde la evaluacion del locus de causalidad, a la medida del continuo de
la autodeterminacion, calculando en algunos casos un indice de autodeterminacion para
obtener una medida Unica del nivel de autodeterminacién de la motivacién (Ullrich-
French y Cox, 2009). En los estudios mas recientes, se ha prestado atencion a la
diferenciacién entre las vertientes de la motivacion intrinseca, los distintos grados de

regulacion extrinseca, y la amotivacion.

Para el estudio de estos diferentes tipos de motivacion, Briere, Vallerand, Blais y
Pelletier (1995) desarrollaron y validaron en francés la Echelle de Motivation dans les
Sports (EMS). Este instrumento consta de 28 items, estructurados en siete subescalas de
cuatro items cada una, que miden las tres formas de Ml (hacia el conocimiento, el logro
o ejecucion y la estimulacion), tres tipos de ME (externa, introyectada, identificada) y la
Amotivacién. A continuacion, la escala fue traducida al inglés y se la llamé Sport
Motivation Scale (SMS. Pelletier, Tuson, Fortier, Vallerand, Briere y Blais, 1995) v,
finalmente, fue traducida y validada al castellano por Nufez, Martin-Albo, Navarro y
Gonzalez (2006). Segun Moreno-Murcia et al. (2011), la SMS ha sido una escala
ampliamente utilizada en el estudio sobre motivacion en el deporte, pero se ha visto
sometida a revisidon y debate respecto a su validez. Por ese motivo, Lonsdale, Hodge y
Rose (2008) desarrollaron un nuevo instrumento, el Behavioral Regulation in Sport
Questionnaire, (BRSQ), traducido y validado en su version espaiiola por Moreno-Murcia,
Marzo, Martinez-Galindo y Conte Marin (2011), con el nombre de Cuestionario de la
Regulacion Conductual en el Deporte. Este instrumento mide los tres tipos de motivacion
intrinseca, los tipos de regulacion integrada, identificada, introyectada, externa, y la
amotivacion. De esta forma, en comparacion con el SMS, mide una forma mas de
regulacion extrinseca, la mas cercana a la motivacién intrinseca, que es la regulacion
integrada. El BRSQ ha presentado un problema de discriminacion entre las dos formas
de motivacion extrinseca no autodeterminadas (regulacién externa e introyectada) y

entre las dos formas de motivacidn extrinseca mds autodeterminadas (regulacion
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identificada e integrada). La regulacion integrada también habia sido incluido en otro
instrumento validado en castellano, el Behavioral Regulation in Excercise Questionaire
(BREQ-3. Gonzélez-Cutre, Sicilia y Fernandez, 2010), utilizado recientemente en la
validacién de la Escala de Satisfaccion de las Necesidades Psicoldgicas Bdsicas en
General (ESNPBG. Gonzalez-Cutre et al., 2015), a pesar de que, en contrapartida, este

instrumento solo mide la Ml en general, sin distinguir entre sus tres formas.

Del BRSQ hay dos versiones; una, de 24 items, que utiliza tan solo un factor general
para medir la motivacion intrinseca (BRSQ-6, porque tiene seis factores, uno para Ml,
cuatro para ME, y uno para Amotivacion), mientras que la otra, compuesta por 36 items,
evalla los tres tipos de motivacion intrinseca -hacia el conocimiento, la ejecucion vy la
estimulacion-, los cuatro tipos de regulaciéon externa —integrada, identificada,
introyectada y externa- y la amotivacion (BRSQ-8, porque tiene ocho factores). Las dos
versiones utilizan cuatro items en cada uno de los factores, resultando la versién larga

de 36, porque ademas agrega cuatro items para medir la motivacién general.

En el estudio de validacién de la version espafnola del BRSQ, con una muestra de
298 jovenes deportistas, la consistencia interna de cada uno de los factores resultantes
del analisis factorial (alpha de Cronbach), presentd los siguientes resultados: (.75)
motivacion intrinseca general, (.78) motivacion intrinseca hacia el conocimiento, (.78)
motivacion intrinseca hacia la estimulacién, (.80) motivacion intrinseca hacia la
ejecucion, (.78) regulaciéon integrada, (.68) regulacion identificada, (.77) regulacidon
introyectada, (.63) regulacion externa y (.83) desmotivacion (Moreno-Murcia, Marzo,
Martinez-Galindo y Conte Marin, 2011). Los 36 items se agruparon en los ocho factores,

con cargas factoriales significativas (p < .01).

5.1.3. Relevancia en relacion con esta investigacion

La medicion de los diferentes tipos de motivacion puede ser de interés para
conocer en qué medida lo que sustenta la motivacion intrinseca hacia la musica es
conocer mas acerca de la musica (Ml al conocimiento), experimentar emociones (Ml a

la estimulacion) y experimentar dominio técnico- interpretativo (Ml hacia la ejecucidon).
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El cuestionario de 28 items (Brieére, Vallerand, Blais y Pelletier, 1995), ampliamente
utilizado en la investigacidn con poblacion adolescente, no posee el factor de regulacion
integrada. Deci y Ryan, autores de la TAD, consideraron que este tipo de motivacion
aparece en la etapa adulta (Garcia Calvo, Sdnchez Miguel, Leo Marcos, Sanchez Oliva 'y
Amado Alonso, 2012), por lo que consideramos de interés medirlo en este estudio. Es
destacable, ademas, que los cuatro items que miden la regulacion identificada -hacer la
actividad “Porque es parte de lo que soy”, “Porque es una oportunidad de ser quien
soy”, Porque hacer musica es parte de quien soy” y “Porque me permite vivir de acuerdo
con mis valores”- aluden a una idea de identidad personal, en la que la actividad se
alinea con un sentido del yo, y que puede ser interpretada en relacion a la identidad del
intérprete de musica. Por estas razones se elige, el Cuestionario de la Regulacion
Conductual en el Deporte, de Moreno-Murcia, Marzo, Martinez-Galindo y Conte Marin

(2011), version validada en castellano del modelo de 36 items del BRSQ, para su

adaptacion al ambito musical.

3.4. Medida de la diversion

Segun la TAD, la motivacién intrinseca hacia una actividad va unida al placer vy la
gratificacion que la practica misma de la actividad produce (Deci y Ryan, 1985, 2000).
Analizados los instrumentos de medida de la satisfaccion e insatisfaccion de las NPB y
de las formas de motivacion segun su grado de autodeterminacion, corresponde ahora
analizar los instrumentos de medida de |la tercera variable elegida en esta investigacion:

la diversion.

Tal y como ha sucedido con los constructos anteriores, tampoco se han
encontrado instrumentos validados para medir la diversion en el @mbito musical, por lo
gue una vez mas se opta por analizar el posible uso de instrumentos validados en el
ambito del deporte. En éste, un instrumento creado para medir la diversion ha sido el
Sport Satisfaction Instrument (SSI), desarrollado originalmente por Nicholls, Patashnick
y Bobbitt Nolen (1985) para evaluar la satisfaccion en contextos académicos, vy
posteriormente adaptada con el nombre Intrinsic Satisfaction Classroom Scale (1SC) por

Duda y Nicholls (1992). La ISC ha sido validada en el contexto espanol con varias
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muestras de estudiantes adolescentes y utilizada para evaluar la satisfaccion en clases
de educacidn fisica (Balaguer, Atienza, Castillo, Moreno y Duda, 1997; Granero-Gallegos,
Baena-Extremera, Pérez-Quero, Ortiz-Camacho y Bracho-Amador, 2012). En castellano
se cuenta con al menos tres versiones: la traduccidn del SSI (Balaguer, Atienza, Castillo,
Moreno y Duda, 1997) para ser aplicada al deporte; una versién para el contexto
académico (Castillo, Balaguer y Duda, 2001) y otra para la educacidn fisica en la escuela
secundaria (Baena-Extremera, Granero-Gallegos, Bracho-Amador y Pérez-Quero, 2012).
Consiste en dos subescalas: diversidon, con 5 items, y aburrimiento, con 2 6 3 items,
segun la version. Duda y Nicholls (1992), Balaguer et al. (1997) y Castillo et al. (2001)
demostraron la validez interna de la estructura factorial e indices de fiabilidad
aceptables, desde a = 0.82 para diversion a a = 0.71 para aburrimiento. Baena-
Extremera et al. (2012), en la versidén para la educacion fisica obtuvieron valores de
analisis factorial adecuados ( x* = 38.53, gl = 13, GFI = 0.98, NFI = 0.98 NNFI = 0.99, CFl =
0.99, RMSEA = 0.31), y un alpha de .92 para diversion y de .79 para aburrimiento. Sin
embargo, hay que tener en cuenta que en la investigacion que Castillo et al. (2001)
realizaron con una muestra de 967 estudiantes, el indice de fiabilidad del factor
aburrimiento mejoraba de un valor inicial de .62 a .76 si se eliminaba el item de la escala
“A menudo suefio despierto en vez de pensar en lo que estoy haciendo realmente”

guedando solo dos items para medir esta dimension.

5.1.4. Relevancia en relacion con esta investigacion

El instrumento desarrollado para medir la diversion en el deporte, denominado
Sport Satisfaction Instrument (SSI), utiliza la palabra satisfaccion para referirse a la
diversion. Al respecto, se le ha objetado que se basa en una definicidon unidimensional
de la satisfaccidon, en la medida en que valora el grado en que quien contesta al
cuestionario se divierte o se aburre al realizar la actividad, y que dimensiones relevantes
para la satisfaccion podrian estar siendo omitidas (Sicilia, Ferriz, Trigueros y Gonzalez-
Cutre, 2014). Sinembargo, es por esta razén, dentro de los propdsitos de la investigacion

gue nos ocupa -en la que la satisfaccion se estudia en relacién a las NBP- por la que
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precisamente este instrumento se considera idoneo como instrumento de medida

especifico de la diversién/aburrimiento.

Teniendo en cuenta que la PIMU es una practica que los adultos hacen tanto fuera
como dentro de un contexto de aprendizaje formal, se opta por adaptar la version del

SSl en el deporte.
3.5. Sintesis del capitulo y relavancia para esta investigacion

Como resultado de la busqueda sistematica de escalas para medir la satisfaccion
e insatisfaccion de necesidades psicoldgicas basicas, la motivacion y la diversion, se
constata que, en musica, la investigacion sobre motivacion dentro del marco tedrico de
la TAD es incipiente y esta en pleno desarrollo, ratificando lo sostenido por autores que
han revisado los estudios realizados hasta el momento (Evans, McPherson y Davidson,
2013; Evans, 2015; Evans vy Liu, 2018). No se han encontrado estudios especificos de
validacién en el dambito musical, ni en inglés ni en castellano, razén por la cual es
necesario adaptar instrumentos ya validados en otros ambitos. En contraste con lo que
sucede en el ambito musical, en el ambito general y en el del deporte y la actividad fisica
para el estudio de las NPB existen varios modelos de escalas, tanto en castellano como
en inglés. Estos instrumentos, cuya validez de constructo ya ha sido evaluada, son los
gue pueden tomarse como base para realizar una adaptacion al ambito musical. A pesar
de que se han realizado en un ambito diferente, los resultados de sus informes de
validacién proporcionan un marco sobre el que apoyarse para el estudio de dichas

variables en el contexto musical.
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4. Diseno de la Investigacion

En este apartado se presenta el proceso llevado a cabo para realizar el estudio
empirico. A partir del planteamiento de la problematica de la investigacion, se explicitan
los objetivos del estudio y las hipdtesis asociadas a los mismos en torno a tres ejes que

la estructuran:
1) Adaptacion de las escalas necesarias para realizar el estudio,
2) Delineamiento del perfil del musico aficionado y profesional y

3) Establecimiento de relaciones entre la satisfaccion, la motivacién y la diversion

al interpretar musica.

Seguidamente se describen las caracteristicas de la muestra, el proceso de
adaptacion de los instrumentos de medida, el procedimiento para la administracién del
cuestionario y el tratamiento estadistico de los datos obtenidos en relacién a los

objetivos planteados.
4.2. Problematica de la investigacion

La predisposicidon bioldgica hacia la musica y el cardcter emocional y comunicativo
de la actividad musical (Blood y Zatorre, 2001; Dissanayake 2008; Clarke, Dibben y Pitts,
2010; Malloch y Trevarthen, 2014) junto con el poder de la musica para provocar
momentos de intensas emociones (Madden, 2014; Gabrielsson, 2011; Gabrielsson,
Whaley y Sloboda, 2016) sustentan la idea de que la Practica e Interpretaciéon Musical
(PIMU) es fuente de bienestar psicolégico, por sus cualidades como via de
experimentacion y comunicacion de emociones y como actividad que brinda un sentido
de significado personal dentro del contexto social (Lamont, 2012, 2017; Woody vy
McPherson, 2010). Sin embargo, la proporcion de quienes interpretan musica, ademas
de escucharla, es significativamente bajo (Arriaga Sanz y Madariaga Orbea, 2014;
Davidson, Faulkner y McPherson, 2009) y el abandono de los estudios de musica en las

sociedades occidentales aumenta a medida que avanza la edad (McPherson y O’Neill,
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2010) hechos que ponen de manifiesto que la atraccion natural hacia la musical suele

verse mermada por las formas que adopta la practica en el entorno socio-cultural.

La motivacion hacia la practica de la interpretacion musical (PIMU) se ha
investigado extensamente, sobre todo desde el enfoque de las teorias socio-cognitivas
(Austin, Renwick y McPherson, 2006; Hallam, 2010, 2016; Maerhr, Pintrich vy
Linnenbrink, 2002) y centrandose en la infancia y la adolescencia, etapas en las que
comienzan y se consolidan o se abandonan los estudios formales de musica. Sin
embargo, la identidad como intérprete musical se desarrolla durante todo el ciclo vital,
e incluso puede ser descubierta en la etapa adulta (Hargreaves, Miell y MacDonald,
2012; Lamont, 2016. 2017; MacDonald, Hargreaves y Miell, 2002; 2017). En su
construccion, las condiciones del contexto social en el que se realiza la actividad pueden
ser determinantes para que el musico desarrolle una identidad positiva, con el
consiguiente compromiso y bienestar o, por el contrario, negativa, lo que puede llevarle
a abandonar la actividad (McPherson, Davidson y Faulkner, 2012; North y Hargreaves,

2008) (Figura 7).

\,

Experiencias musicales
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eDesarrollo de la
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Motivacion intrinseca (mesosistema y Identidad musical en la

natural \ microsistema) j vida adulta

Figura 7. Desarrollo de la identidad musical en el contexto social

En la actualidad, la interpretacién musical se desarrolla en multiples contextos,
tanto como una aficion como una profesidn, y se ha sefialado la importancia de que la

investigacion sobre las identidades musicales tenga en cuenta esta diversidad
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(Hargreaves, MacDonall y Miell, 2016). Los estudios -en su mayoria cualitativos- sobre
el desarrollo de la identidad de musicos profesionales (por ejemplo, Brodsky, 2006,
2011; Burland y Davidson, 2002; Creech, Papageorgi, Davidson y Burland, 2006; Duffy et
al., 2008; Manturzeweska,1990) y aficionados (por ejemplo, Cooper, 2001; Lamont,
2011, 2017; Pitts, 2005, 2009, 2012, 2017; Taylor, 2010) muestran diferentes pautas de
desarrollo que evidencian, en todos los casos, la influencia del contexto social en la
construccion de la identidad musical. Los trabajos cuantitativos en esta tematica son
escasos vy los estudios de referencia, como el de Manturzeweska (1990), necesitan ser
contrastados con estudios mas recientes y en el entorno cercano, atendiendo también
a posibles diferencias de género. En este sentido se ha advertido la necesidad de
investigar en el drea y, en un momento en el que la esperanza de vida va en aumento

(Hallam, Cross y Thaut, 2016).

En nuestro contexto socio-cultural existe una actividad musical amateur de gran
arraigo, reflejada, por ejemplo, en la existencia de los orfeones (Bilboko Koral Elkartea-
Sociedad Coral de Bilbao, 2017; Orfedn Donostiarra, 2017; Orfedn Pamplonés, 2017),
qgue desde el siglo XIX vienen ejerciendo una influyente accion dentro del ambito de la
educacién musical no formal, junto con otras numerosas agrupaciones corales
(Ibarretxe Txakartegi, 2007). Por otra parte, con la entrada en vigor de la Ley Organica
de Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE) de 1990, se crearon las escuelas
de musica (Aglieria Cueva, 2011; De Alba Eguiluz, 2015), que comenzaron a ofrecer
clases de instrumento destinadas a aficionados de cualquier edad, lo que contribuyd a
impulsar la practica instrumental amateur. Esta apertura de la educacién musical hacia
el ambito no formal concuerda con una visiéon mas amplia de la educacion en general,
actualmente concebida como un proyecto vital (Mufioz Galiano, 2012). Para algunos
adultos aficionados, la PIMU puede llegar a convertirse en una fuente de crecimiento
personal, una actividad con la que seguir desarrollando su potencial y disfrute de la vida
(Fierro, 2004; Lamont, 2011, 2012). Por ello se ve necesario ampliar el enfoque del

estudio de la motivacion hacia la PIMU incluyendo a los intérpretes aficionados.

En el contexto educativo formal, mantener la motivacion de los estudiantes se

considera un reto importante para el docente de musica (Maher, Pintrich y Linnenbrick,
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2002) pero, a pesar de la atencidén prestada al tema, segun Hallam (2010, p. 239) “ha
habido relativamente poca consideracién de lo que motiva a los alumnos a elegir un
instrumento en particular y continuar con él, a pesar de los sacrificios que se deben
hacer para alcanzar niveles profesionales de competencia”. Esta afirmacion, por una
parte refleja sin ambages una concepcion de la practica de aprendizaje musical como
dificultosa y poco agradable. Pero, por otra, también subraya la necesidad de prestar
atencidn a la motivacion que impulsa el deseo de hacer musica -la motivacion intrinseca
hacia la musica- tanto como a la motivacion hacia la practica musical, fundamental para
invertir el tiempo de estudio/ensayo para desarrollar las habilidades interpretativas. Por
ello resulta de interés analizar los tipos de motivacién intrinseca -hacia el conocimiento,
hacia la ejecucién y hacia la estimulacion- (Vallerand, Pelletier, Blais, Briere, Senecal y
Vallieres, 1992), asi como los tipos de regulacion de la actividad segun su grado de
audoterminacion (Deci y Ryan, 2000: Ryan y Deci, 2000) de intérpretes de musica que

practican la actividad habitualmente.

En el proceso de socializacion de la actividad, la influencia del contexto social es
determinante. La mini-teoria de las Necesidades Psicoldgicas Basicas (Deciy Ryan, 1985;
Ryan y La Guardia, 2000) considera que éstas actian como mediadores psicolégicos
entre los factores ambientales y la motivacion, con consecuencias cognitivas, afectivas
y conductuales (Deci y Ryan, 1985, 2000; Ryan y La Guardia, 2000; Deci y Vansteenkiste,
2004; Vallerand, 1997). Desde esta perspectiva, si los factores ambientales facilitan la
satisfaccion de las necesidades psicolégicas basicas (NPB), se favorecerd la motivacion
intrinseca y la internalizacion de la motivacion extrinseca, mientras que el descuido o
frustracion de las NPB afectaran adversamente a la motivacion autodeterminada (Deci
y Ryan, 2000, 2012). Estudios desde la perspectiva de la TAD sobre el aprendizaje
musical en la infancia y en la adolescencia han identificado que la satisfaccién de NPB
predice la persistencia o el abandono de los estudios musicales (Evans, 2009; Evans,
McPherson y Davidson, 2013; Legutki, 2010; McPherson, Davidson y Evans, 2015). Sobre
esta base, resulta de interés analizar el grado de satisfaccion e insatisfacciéon de NPB de
musicos adultos aficionados y profesionales que practican la actividad habitualmente,

asi como su influencia en el tipo de motivacidon que muestran.
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El bienestar psicoldgico del intérprete se ha estudiado en relacidén a experimentar
ansiedad escénica (Kenny y Ackerman, 2016; Kenny, Driscoll y Ackermann, 2014), y se
cuenta con estudios recientes en nuestro entorno, en el dmbito de los estudios
superiores de musica (Alzugaray, Lopez y Hernandez, 2016; Zarza-Alzugaray, Orejudo,
Casanova y Aparicio-Moreno, 2018) pero es importante conocer también los aspectos
gue fomentan positivamente el bienestar de los musicos, como puede ser el disfrutary
divertirse con la actividad. A pesar del nivel de formalidad con el que se llega a
interpretar musica en el contexto sociocultural occidental, la actividad musical esta muy
ligada a la gratificacidon y al juego, tal como reflejan las traducciones del verbo “tocar”
musica en inglés “play” y en francés “jouer”. En el ambito deportivo y de la actividad
fisica los resultados de diversos estudios (por ejemplo, Arribas, 2005; Méndez-Giménez
y Pallasa-Manteca, 2018) han puesto de manifiesto la importancia de la diversion y el
disfrute en la prediccién de la practica y la intencidon de continuar con la actividad. Los
puntos en comun entre la practica deportiva y la musical llevan a preguntarse acerca del
grado de diversidn alcanzada por quienes interpretan musica de forma habitual como
aficion y como profesion, asi como indagar acerca de la relacién entre la satisfaccion de
las necesidades psicoldgicas basicas, la motivacién autodeterminada y la diversion en el

ambito de la interpretacion musical.

La investigacion dentro del marco conceptual de la Teoria de |la
Autodeterminacion (TAD) en el ambito de la actividad musical se ha intensificado en la
ultima década, y en los ultimos afios comienza a contarse con modelos explicativos en
relacion a la satisfacciéon e insatisfaccion de NPB y su relacion con la motivacion
autodeterminada y resultados conductuales favorables, como la intencidén de continuar
los estudios de musica y los estados afectivos positivos (Bonneville-Roussy, Vallerand y
Bouffard, 2013; Evans y Bonneville-Roussy, 2016; Maclntyre, Schnare y Ross, 2017,
Evans y Liu, 2018). Sin embargo, el dominio musical sigue siendo un contexto
relativamente inexplorado y es necesaria mas investigacion para comprender mejor la
naturaleza de la motivacion para el aprendizaje de la musica, ya que es un dominio en

el que “los altos niveles de desempefio exigen una motivacion inmensa para realizar la
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practica que se requiere (...) y donde los resultados psicosociales son relevantes” (Evans

y Liu, 2018, p. 4-5).

Los resultados obtenidos hasta el momento en el ambito de la musica son
coincidentes con investigaciones conceptualmente similares en otras areas y no es
sorprendente que la sélida investigacion dentro del marco de la TAD realizada en otros
dominios de la vida se replique en la educacién musical (Evans y Liu, 2018). Estudios en
Espafia en el contexto de la educacién fisica en la adolescencia han examinado la
secuencia del modelo jerarquico propuesto por Vallerand (1997) (Méndez-Giménez,
Fernandez-Rio y Cecchini-Estrada, 2016; Moreno-Murcia y Vera, 2011; Ntoumanis,
2001; Sevil Serrano, Abarca-Sos, Clemente, Pardo y Garcia-Gonzalez, 2016), que
establece relaciones causales entre la satisfaccion de NPB, la calidad de la motivacion,
segun sea ésta intrinseca, extrinseca, o que exista falta de motivacion, y las
consecuencias afectivas. El sentimiento de diversion puede considerarse una
consecuencia motivacional adaptativa, asi como el disfrute de la practica de estudio, el
aspecto menos intrinsecamente atractivo de la actividad musical, pero que suele ocupar
la mayor parte del tiempo que los musicos dedican a la misma. Estas consideraciones
inducen a prestar atencidn al analisis de las relaciones entre las variables de satisfaccion
e insatisfacciéon de NPB, motivacion intrinseca, extrinseca y amotivacion, diversion y

aburrimiento y disfrute en la PIMU.

Finalmente, el analisis de los instrumentos susceptibles de ser utilizados en el
analisis de las variables de interés en este estudio muestra una carencia de instrumentos

gue inducen a la necesidad de buscar posibles adaptaciones al ambito musical.
4.3. Objetivos e hipdtesis

Partiendo de estas premisas, la finalidad de esta investigacidon consiste en
determinar el perfil de practicante de interpretacion musical (PIMU) adulto, y encontrar

un modelo de prediccion de la PIMU.

Asimismo, al revisar sistematicamente los estudios sobre motivacién hacia la

practica musical dentro de este marco tedrico, se constatoé la necesidad de disponer de

170



Capitulo 4: Disefio de la investigacion

escalas adaptadas para la investigacion de las variables psicosociales, motivo por el cual
se afiade la demanda de adaptar cuestionarios para medir la satisfaccion e insatisfaccion
de necesidades psicoldgicas basicas (NPB), la motivacion y la diversion al practicar la

PIMU.

La investigacion se organiza en tres ejes, que responden a los tres objetivos de

este estudio:

e Eje 1: Adaptar cuestionarios para medir la satisfaccion e insatisfaccion de
Necesidades Psicoldgicas Basicas (NPB), la motivacion y la diversiéon
experimentada al practicar la PIMU.

e Eje 2: Establecer los perfiles del practicante de PIMU adulto aficionado y
profesional.

e Eje 3: Establecer un modelo psicosocial de prediccion de la PIMU de

musicos aficionados y profesionales.

5.1.5. Eje 1: adaptacion de instrumentos de medida

A partir del estudio de diferentes escalas expuesto en el Capitulo 3, se decidid
adaptar modelos ya validados en el ambito general y en el area del deporte y la
educacidn fisica, por considerarla analoga en algunos aspectos a la de la actividad
musical. En este sentido, es necesario subrayar que no se ha pretendido la creacién de

nuevos instrumentos, sino la evaluacion de las adaptaciones realizadas.

Con respecto a la Escala de Necesidades Psicologicas Bdsicas en la Actividad
Musical (ENPB-AM), adaptacion de la Balanced Measure of Psychological Needs (BMPN.

Sheldon y Hilpert, 2012), se formula la siguiente hipdtesis:

e Hipodtesis 1: La ENPB-AM presenta dos factores (satisfaccion e
insatisfaccion) y es fiable para medir la satisfaccion y la insatisfaccion de

NPB en el ambito musical.

En relacién a la Escala de Motivacion en la Actividad Musical (EM-AM),
adaptacion del Cuestionario de Regulacion Conductual en el Deporte (CRCD)

(Moreno-Murcia, Marzo, Martinez Galindo y Conte Marin, 2011), se formula la
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siguiente hipotesis:

e Hipdtesis 2: La EM-AM es fiable para medir los diferentes tipos de

motivacion al practicar la PIMU.

Enrelacién a la Escala de Diversion en la Actividad Musical (ED-AM), adaptacion
del Sport Satisfaction Instrument (5S1). (Balaguer, Atienza, Castillo, Moreno y Duda,
1997; Baena-Extremera, Granero-Vallejos, Bracho-Amador, Pérez-Quero, 2012), se

formula la siguiente hipétesis:.

e Hipdtesis 3: La ED-AM presenta dos factores (diversion y aburrimiento) y es

fiable para medir la diversion y el aburrimiento al practicar la PIMU.

5.1.6. Eje 2: perfil del practicante de PIMU

El reto que nos planteamos en este eje es identificar caracteristicas personales,
psicosociales y de la practica de intérpretes de musica aficionados y profesionales.

Asociada a él, se formula una primera hipotesis:

e Hipdtesis 4: Los musicos aficionados y profesionales se distinguen entre si
por su formacion musical, experiencia y frecuencia de prdctica, asi como por

las caracteristicas que adopta su PIMU.

Por otra parte, el género y la etapa de la vida pueden marcar diferencias en las
caracteristicas de los musicos de ambos contextos de practica, por lo que se formula la

siguiente hipotesis:

e Hipdtesis 5: El sexo y la edad influyen en ciertas caracteristicas personales, de

la PIMU y psicosociales de los musicos aficionados y profesionales.

Se parte del supuesto de que, tanto en el ambito de la aficion como en el de la
profesion musical, la PIMU es una actividad libremente elegida, y quienes la practican
mostraran una motivacion intrinseca hacia ella. A partir del mismo, se formula la

siguiente hipotesis:
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e Hipdtesis 6: Los musicos dficionados y profesionales estdn intrinsecamente

motivados hacia la PIMU y se divierten al practicarla.

Sin embargo, el entorno social de la aficion y de la profesion musical podran influir
de diferente manera sobre las variables psicosociales de los musicos, por lo que se

formula la siguiente hipdtesis:

e Hipdtesis 7: La satisfaccion e insatisfaccion de NPB y la motivacion

autodeterminada varian en funcion del perfil del musico.

5.1.7. Eje 3: modelo psicosocial de prediccion de la PIMU

Este tercer eje de la investigacion se basa en el modelo de Vallerand (1997, 2012)
y Vallerand y Loisier (2008) que establece una secuencia causal entre los mediadores
psicoldgicos, los tipos de motivacidn y las consecuencias afectivas. Asociado a él se

formulan las siguientes hipotesis:

e Hipdtesis 8: La satisfaccion de las NPB al practicar la PIMU predice la
motivacion intrinseca y las formas de motivacion extrinseca mds
autodeterminadas hacia dicha actividad.

e Hipdtesis 9: La insatisfaccion de NPB al realizar la PIMU predice las formas
de motivacion extrinseca menos autodeterminadas y la amotivacion hacia
dicha actividad.

e Hipdtesis 10: Las formas mds autodeterminadas de motivacion predicen
positivamente la diversion y el disfrute al estudiar y negativamente el

aburrimiento.

La Tabla 11 muestra un resumen de los objetivos y las hipdtesis planteadas.
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4.4. Metodologia y diseno

Los objetivos planteados y la aceptacion o rechazo de las hipdtesis formuladas
demandan el empleo de una metodologia cuantitativa, y un disefio ex post facto, en el
gue se analizan hechos que ya han ocurrido, fuera de la influencia del investigador

(Montero y Ledn, 2002).

Para cumplir el requisito del primer objetivo -determinar el perfil de practicante
de una actividad de interpretacion musical (PIMU) adulto, en entorno profesional y no
profesional- se procurd obtener una muestra representativa, que permitiera una
estimacion equilibrada de ambos grupos, segin sexo, edad y tipo de dedicaciéon. A
continuacién se describe como se ha conformado la muestra y las variables incluidas en
el analisis. En el apartado dedicado a los instrumentos de medida (eje 1), se detalla el
procedimiento llevado a cabo para la adaptacion de las escalas que conforman el
cuestionario. Por ultimo, se informa sobre el procedimiento de analisis de datos, segln

los requerimientos de los objetivos formulados en los ejes 2 y 3.

5.1.8. Contextualizacion del estudio

Este estudio no se centra en ninguln territorio especifico, ya que las variables que
analiza no dependen de las caracteristicas de un entorno geografico en particular. Por
motivos de conveniencia y accesibilidad, los participantes habitan el territorio espafiol y
la mayoria de ellos provienen de la Comunidad Foral de Navarra y de la Comunidad
Auténoma del Pais Vasco. En el cuestionario no se pregunta por la procedencia de los
encuestados, por considerarlo un dato no relevante con respecto a los objetivos

planteados.

No obstante, era necesario que los participantes compartieran algunas
caracteristicas con respecto al entorno cultural y el tipo de practica musical que realizan.
Se establecieron como requisitos de participacion el ser mayor de edad,
hispanohablante y realizar una actividad de interpretacién musical de manera habitual.

Si bien el tipo de musica interpretada puede diferir en estilos y épocas, el repertorio
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habitual interpretado por las agrupaciones musicales y ensefiado en los centros

educativos seleccionados pertenece a la cultura musical occidental.
Descripcion de la poblacion muestra del estudio

Se procurd contar con participantes que se encontraran en diferentes etapas de
su vida adulta y que interpretaran musica por diversos medios de expresion. Ademas,
era necesario un equilibrio entre ambos tipos de dedicacién a la musica. Con esas
premisas se contactd con cantores de coros amateurs (actividad no profesional, vocal),
integrantes de bandas de musica (actividad no profesional o semi-profesional,
instrumental), estudiantes de musica de grado superior (semi-profesionales, de todas
las especialidades instrumentales y canto) y musicos profesionales (integrantes de
orquestas, profesores de grado profesional y superior de musica y egresados de

conservatorio superior).

La técnica de muestreo ha sido aleatoria y estratificada en cuanto a rango de edad
(en cuatro grupos) vy sexo (femenino o masculino). El nivel de confianza es del 95%, con

un error muestral para el total de la muestra que se situa alrededor de * 5%.
Procedencia de los participantes

Los participantes encuestados proceden de diferentes agrupaciones musicales,
profesionales y no profesionales, corales e instrumentales, y de centros de ensefianza
musical publicos y privados, destinados tanto a la formacidon profesional (conservatorio
de nivel profesional y superior de musica) como a la educacion musical no formal
(escuela de musica). En la Tabla 12 se pueden observar las agrupaciones y centros

educativos participantes y el nUmero de cuestionarios enviados a cada una de ellas.

Con la finalidad de proporcionar libertad y anonimato en las respuestas, no se
pidid informacion acerca de la agrupacion o centro de ensefianza de procedencia. Se
recibieron 430 respuestas validas, lo que constituye un 38,7% del total de cuestionarios

enviados.
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Tabla 12. Agrupaciones participantes de la muestra y numero de cuestionarios enviados

Ciudad Nombre de la agrupacion Modalidad Dedicacion Ne
Donostia Orquesta “Oiasso” Instrumental Profesional 16
Irun Coro Ametsa Vocal Amateur 38
Coro Betiko Ametsa Vocal Amateur 60
Coro Bidasoaldekoak Vocal Amateur 30
Profesorado .
Y Vocal e Profesional y
alumnado de la Escuela Municipal de Instrumental 93
. . amateur
Musica
Banda de Musica “Ciudad de Irdn” Profesional y
Instrumental 29
amateur
Orquesta “Luis Mariano” Instrumental Profesional 17
Hondarribia  Alumnado de Hondarribiko Musika eta Vocal e
Amateur 51
Dantza Eskola Instrumental
Lezo Alumnado de Tomds Garbizu Udalaren Vocal e
. . Amateur 35
Musika Eskola instrumental
Pamplona Orquesta “Sinfonietta Académica” Profesional y
Instrumental 26
amateur
Profesorado del Conservatorio Vocal e Profesional 59
Profesional “Pablo Sarasate” instrumental
Profesorado del Conservatorio Superior Vocal e .
.. . Profesional 64
de Mdsica de Navarra instrumental
Alumnado del Conservatorio Superior de Vocal e Semi- 260
Mdsica de Navarra instrumental profesional
Alumnado egresado del Conservatorio Vocal e Profesional
Superior de MUsica de Navarra instrumental 169
Profesoradoy Vocal e Profesional
. 62
Alumnado de la ESCM Zabalza instrumental Amateur
Orfedén Pamplonés Vocal Amateur 101
Total 1.110

Sexo y edad de los participantes

De los 430 participantes, 218 son hombres (50,7%) y 212 son mujeres (49,3%).

Todos ellos son adultos de 18 afios 0 mas, y se han agrupado en cuatro franjas de edad

(Figura 8).
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mas de 60 afios
11% 18-30 afios
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Figura 8. Descripcion de la poblacion de estudio segun sexo y edad

Estos grupos de edad coinciden con momentos diferentes en lo que respecta a la
vida profesional: jovenes de 18 a 30 afios, etapa en la que la mayoria son estudiantes
y/o estan en sus primeros afios de actividad profesional, adultos de 31 a 45 afios, en la
etapa central de su vida profesional, adultos a partir de los 46 afios, en una etapa de
consolidacion de su profesidon y mayores de 60 afios, en edad de jubilacion. El grupo de
jovenes entre 18 y 30 afios se compone de 140 participantes (32,6%), seguido del grupo
de entre 31y 45 afos (n= 133, 30,9%). El grupo entre 46 y 60 afios (n= 111) supone el
25,8% de la muestra y el de mads de 60 afios (n= 46), el 10,7% restante. Si se atiende a
ambas variables socio-demograficas, la muestra esta equilibrada. Asi, el grupo de 18 a
30 aios esta constituido por 75 mujeres (53,6%) y 65 hombres (46,4%); el grupo de 31
a 45 afios, por 65 mujeres (48,9%) y 68 hombres (51,1%) y, por ultimo, el grupo de
mayores de 46 aios, de los que 23 participantes de cada sexo son mayores de 60 ainos,

cuenta con 72 mujeres (45,9%) y 85 hombres (54,1%) (Figura 9).
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Figura 9. Distribucion de los participantes segun sexo y edad
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5.1.9. Variables

Los aspectos a estudiar en esta investigacion se organizan en torno a cuatro tipos
de variables: socio-demograficas, personales, de la Practica de Interpretacion Musical

(PIMU) y psicosociales.
Variables socio-demograficas

e Sexo (hombre y mujer)

e Edad (18-30 anos; 31-45 afios; 46—60 afios, mayores de 60 afios).
Variables personales relacionadas con la PIMU

e Dedicacién

Se solicita a los participantes que se identifiquen como musicos profesionales
(estudiante de grado superior, profesor, intérprete) o no. Con respecto a la dedicacion
no profesional, se aclara entre paréntesis que interpretar musica delante de un publico

no implica que la actividad sea profesional.

e Formacién musical

Esta variable informa sobre cémo se ha aprendido musica. Se contempla la
posibilidad de que el musico sea autodidacta, ya que quienes pertenecen a una
formacion coral o agrupaciéon instrumental no formal, por ejemplo, pueden haber
aprendido musica de manera espontdnea y no reglada, por el mero hecho de practicar
la actividad con regularidad. En caso de haber recibido clases de musica, se especifica el
nivel de estudios al que se ha llegado: elemental/escuela de musica/clases particulares,

conservatorio de grado profesional (antiguo grado medio) o de grado superior.

e Experiencia

Esta variable atiende al numero de afios que el adulto encuestado lleva
practicando habitualmente una PIMU. Las 5 opciones de respuesta al interrogante
“éCudnto tiempo llevas practicando habitualmente tu actividad musical?” son: “Menos

de 1 afno”, “De 1 a5 afios”, “De 6 a 9 afios”, “De 10 a 19 afios”, “Mds de 20 afios”.
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e Frecuencia
En esta variable se registra la cantidad de horas por semana que se invierten
habitualmente en la PIMU, pudiendo elegir entre: “Menos de 5 horas”, “De 5 a 14

horas”, “De 15 a 24 horas” y “Mds de 25 horas por semana”.
Variables relacionadas con las caracteristicas de la PIMU

e Modalidad

Toda PIMU involucra un medio de ejecucion, ya sea vocal o instrumental. Por otra
parte, no es extraifo encontrar personas que se expresan musicalmente a través de dos
o mas medios de ejecucidon. Por esta razén, para informar sobre esta variable, al
interrogante “¢Qué modalidad practicas habitualmente?” se ha permitido contestar
eligiendo mas de una opcién, dando la instruccion “selecciona todos los que
correspondan”. La opciones de respuesta abarcan las principales familias instrumentales

-cuerda, viento, percusion y teclados-y la voz.

e Organizacion

Esta variable informa sobre si la practica se realiza de forma individual o en grupo.
La PIMU abarca dos tipos de actividad -estudiar/ensayar e interpretar- y tanto una como
otra pueden realizarse a solo o en compafiia de otras personas. De la combinacion de
estas alternativas surgen las tres opciones que se dan a la pregunta “¢Como practicas
habitualmente tu actividad musical?”: estudiar e interpretar a solo, estudiar a solo para

interpretar en grupo, o ensayar e interpretar en grupo.

e Contexto

Con esta pregunta se pretende conocer si el resultado de la PIMU se comparte en
el contexto social, o si su finalidad es solo el entretenimiento personal. Si la practica —
incluido el tiempo de estudio/ensayo- tiene como objetivo una interpretacién musical
para al publico, se considera que la PIMU se realiza en un contexto formal. Quien
interpreta habitualmente para un publico también puede tocar por pasatiempo, por lo
gue las opciones de respuesta a la pregunta “é¢ Donde realizas tu actividad musical?” son:

“Contexto formal”, “Contexto informal” o “Ambos”. En el contexto formal se aclara,
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entre paréntesis, que debe contestarse asi si el encuestado interpreta con frecuencia

delante de un publico.
Variables psicosociales relacionadas con la PIMU

Estas variables atienden a percepciones y sentimientos generados por la practica
musical dentro de un entorno social. Se pregunta acerca del disfrute, satisfaccion e
insatisfaccion de necesidades psicolégicas basicas, tipo de motivacion y

diversidon/aburrimiento al practicar la PIMU.

e Satisfaccion e insatisfaccion de Necesidades Psicoldgicas Basicas (NPB)

Con respecto a esta variable interesa medir la satisfaccién y la insatisfaccién de
cada necesidad: Autonomia, Competencia y Relacion. Se utilizara la escala adaptada
para tal fin, Escala de Necesidades Psicoldgicas Bdsicas en la Actividad Musical (ENPB-

AM).

e Tipo de motivacion
Se miden los tipos de Motivacion Intrinseca (Ml) general y hacia el conocimiento,
la ejecucion y la estimulacion; las formas de motivacién extrinseca (ME) mas cercanas a
la motivacidn intrinseca (regulacién integrada y regulacién identificada), las formas de
motivacion extrinseca menos autodeterminadas (regulacion introyectada y regulacion
externa) y la amotivacién. Se utilizara la escala adaptada para tal fin, Escala de

Motivacion en la Actividad Musical (EM-AM).

e Diversion
Se medira este constructo, y su contrario, el aburrimiento. Se utilizara la escala

adaptada para tal fin, Escala de Diversion en la Actividad Musical (ED-AM).

e Disfrute al estudiar y al interpretar

Esta variable interroga acerca de la percepcion de disfrute al hacer musica, en dos
circunstancias distintas: estudiando/ensayando e interpretando delante del publico. Se
debe contestar a las preguntas “¢Disfrutas estudiando/ensayando musica?” y
“¢éDisfrutas interpretando musica delante de un publico?” eligiendo en una escala de:

“Siempre”, “Casi siempre”, “A veces”, “Casi nunca” o “Nunca”.
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5.1.10. Instrumentos de medida

Para saber acerca de las variables psicosociales que dan titulo a la investigacion -
satisfaccion, motivacion y diversion- se hizo necesario un proceso de seleccion y
adecuacion de instrumentos de medida a los propdsitos del estudio. Se seleccionaron
tres escalas, una para cada variable. A continuacidn se explican las razones de eleccion
de cada una de ellas, sus caracteristicas, y en qué ha consistido su adaptacion al ambito
de la practica musical. En el proceso de adaptacion se impuso el criterio de no cambiar
la redacciéon de los items mas de lo estrictamente necesario, para aludir al ambito
musical preservando la validez de contenido originales ya constatada por los
investigadores especialistas en la TAD, creadores de las escalas y para la que no cabe

calculo alguno (Martin Arribas, 2004).

4.4.1.1. Escala de Necesidades Psicoldgicas Basicas en la Actividad Musical (ENPB-

AM)

Tal y como se ha expuesto en el Capitulo 3, las investigaciones sobre motivacién
en musica desde el marco teodrico de la TAD encontradas al momento de iniciar este
estudio eran pocas y recientes. Todas se habian desarrollado en inglés y solo algunas
incluian la medicién de las NPB. En estos casos, se habia utilizado una de las dos escalas
de ambito neutro o general, la Basic Psychological Needs Scale (BPNS) de Deci y Ryan
(2000) o la Balanced Measure of Psychological Needs (BMPN) de Sheldon y Gunz (2009)
y Sheldon y Hilpert (2012). Creech, Hallam, McQueen y Varvarigou, (2013) y Creech,
Hallam, Varvarigou, McQueen y Gaunt, (2013) utilizaron la BPNS sin adaptar; Evans
(2009) y Legutki (2010) adaptaron en cada caso la BPNS para las circunstancias del
disefio de sus respectivas tesis, sin aportar datos de validacion. Posteriormente, Evans
continud el estudio de las NPB en musica utilizando una adaptacion de la BMPN (BMPN-

Music; Evans y Bonneville-Roussy, 2016), sin publicar la escala.

Al no disponer de instrumentos validados en castellano para la practica musical,
fue necesario elegir un instrumento validado en otro ambito. La revision sistematica de
las escalas realizada fundamenté la eleccion de la BMPN (Sheldon y Hilpert, 2012) para

tal fin. Las razones de esta eleccidn son varias: en primer lugar, es la escala que se ha
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empleado en la investigacion reciente en el ambito musical (Evans y Bonneville-Roussy,
2016). Por otra parte, los estudios comparativos de las dos escalas utilizadas en musica,
-BPNS y BMPN- resultaron en un mejor ajuste de la BMPN (Sheldon y Hilpert, 2012). La
BMPN es una escala versatil, por ser de ambito general y, por lo tanto, ofrece también
mayores posibilidades de aplicacién en contextos musicales diversos, como el de la
aficion y el profesional, observar posibles relaciones entre los resultados relativos a la
satisfaccion/insatisfaccion de las NPBy las distintas variables estructurales, y analizar los
resultados comparativamente. Sin embargo, la razon de mayor peso a la hora de elegir
esta escala, es la posibilidad de medir tanto la satisfaccion de las NPB como su
insatisfaccion, considerandolas constructos separados. Por esta razén, la estructura de
la escala guarda un equilibrio en nimero de items para cada dimension —satisfaccion e
insatisfaccion- y no incluye items de satisfaccion redactados en forma negativa. La
adaptacion de la BMPN en esta investigacion conservard su estructura original, que
incluye un total de 18 items -6 para cada necesidad-, de los que tres mediran su
satisfaccion y los otros tres, su insatisfaccion. De esta manera podran medirse cada una
de las dimensiones —Autonomia, Competencia y Relacién- y el nivel de
satisfaccion/insatisfaccion de las NPB. Deberd realizarse el analisis factorial para
estudiar si los items se agrupan en tres factores diferenciados (Autonomia,
Competencia, Relacion) o en un solo factor (las NPB), y si el instrumento mide la
satisfaccion y la insatisfaccion como constructos diferenciados. Se debera tener en
cuenta que la correlacion entre factores o dimensiones puede ser significativa, y que los
resultados diferenciados por cada necesidad pueden dar unos indices mas bajos (por

ejemplo, lo sucedido con Autonomia en la BMPN-Music).

Se adaptd al castellano por el procedimiento de traduccién hacia adelante o
directa, que consiste en que un grupo de traductores traduce la escala y otro grupo juzga
su equivalencia (Carretero-Dios y Meléndez, 2005). Se efectud una primera traduccion
del inglés al castellano, realizada por la doctoranda y una profesora de inglés, nativa y
con mas de 20 afios de residencia en Espafia; posteriormente una traductora oficial de
inglés de procedencia irlandesa y un profesor de inglés de procedencia estadounidense,

ambos bilinglies con mas de 15 afios de residencia en Espafia, verificaron la equivalencia.
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Para que la verificacion de equivalencia de sentido entre los dos idiomas fuera ajustada
a los propdsitos de esta investigacion, se introdujo en el documento de verificacion el
siguiente encabezado: “El modelo en inglés estd en tiempo verbal pasado; la traduccion
al castellano se ha hecho en tiempo presente, por las caracteristicas que se necesitan en
la investigacion (interesa preguntar por sentimientos estables, mds que por una
experiencia puntual pasada). Se trata de verificar que el sentido del original en inglés se
mantiene en la traduccion al castellano. Son bienvenidas las observaciones y/o
sugerencias de cambios (palabras o expresiones del castellano que te parezcan mds
ajustadas para transmitir la idea expresada en inglés). Muchas gracias por tu
colaboracion”. Estas instrucciones concuerdan con las observaciones del apéndice del
articulo de Sheldon y Hilpert (2012), en el que se presenta el modelo y se aclara que,
para la administracion de la escala, las palabras de los items pueden ser adaptadas para
ajustarse a la situacion, ya que el modelo presentado se refiere a una experiencia
recientemente pasada, pero los participantes podrian puntuar sus vidas en general, su
experiencia durante un periodo de tiempo reciente, o su experiencia dentro de un

contexto particular, como es el caso de esta investigacion.

Una vez verificada la traduccidn, se procedid a ajustar la validez de constructoy la
adaptacion al ambito de la musica. En relacion a la validez, se decidid realizar un
pequeiio cambio en el item 4 del modelo: a la afirmacion “Me siento poco valorado por
una o mds personas importantes” se le agregd “para mi”, ya que el sentido del
constructo de la necesidad de Relacidon se refiere a personas que importan o que
pertenecen al mismo entorno social (Deci y Ryan, 1985; Ryan y La Guardia, 2000), no a
cualquier persona, aunque sea relevante en el contexto. Ademads, de esta manera se

guarda la coherencia con el item 3 del modelo, que si aclara esta circunstancia.

En cuanto a la adaptacion de la musica, la premisa fue mantener en lo posible Ia
version original de los items, por lo no se hace referencia a la practica musical en ellos,
ya gue no era necesario. La adaptacion corresponde al encabezado, que dice asi: “Las
siguientes frases representan diferentes sentimientos que tienen las personas cuando
hacen musica. Por favor, responde a las siguientes afirmaciones considerando como te

sientes cuando practicas tu actividad musical”. Como en la versién original, se utiliza una
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escala Likert de 5 puntos, en la que los encuestados tienen que puntuar su grado de

acuerdo con las afirmaciones que se les presentan, correspondiendo 1 a “totalmente en

desacuerdo” y 5 a “totalmente de acuerdo”.

En la Tabla 13 se muestra la traduccidn de cada item. Los items correspondientes

a insatisfacciéon tienen fondo gris. La escala resultante se ha denominado Escala de

Necesidades Psicoldgicas Bdsicas en la Actividad Musical (ENPB-AM).

Tabla 13. Traduccion de la BMPN del inglés al castellano

BMPN

ENPB-AM

10.

11.
12,

13.
14.

15.
16.

17.
18.

Relatedness

| felt a sense of contact with people who
care for me, and whom | care for

| was lonely

| felt close and connected with other people
who are important to me

| felt unappreciated by one or more
important people

| felt a strong sense of intimacy with the
people | spent time with

| had disagreements or conflicts with people
| usually get along with

Competence

| was successfully completing difficult tasks
and projects

| experienced some kind of failure, or was
unable to do well at something

| took on and mastered hard challenges

| did something stupid, that made me feel
incompetent

| did well even at the hard things

| struggled doing something | should be
good at

Autonomy

| was free to do things my own way.
| had a lot of pressures | could do without

My choices expressed my “true self.”

There were people telling me what | had to
do
| was really doing what interests me.

| had to do things against my will.

Relacion

Siento que me relaciono con personas que
me aprecian, y a quien yo aprecio

Me siento solo

Me siento cercano y conectado con
personas que son importantes para mi
Me siento poco valorado por una o mas
personas importantes para mi

Siento una gran familiaridad con las
personas con las que suelo estar

Tengo desacuerdos o conflictos con
personas con las que habitualmente estoy
Competencia

Tengo éxito al hacer tareas o proyectos
dificiles

Noto un cierto fracaso, o que soy incapaz de
hacer ciertas cosas bien

Asumo y domino grandes retos

Hago algunas tonterias que me hacen sentir
incompetente

Hago bien hasta las cosas mas dificiles

Me cuesta mucho hacer ciertas cosas que se
supone que tendria que hacer bien
Autonomia

Soy libre de hacer las cosas a mi manera

Me sentiria mejor sin estar sometido a tanta
presiéon

Mis elecciones expresan mi verdadero ser
Hay gente que me dice lo que debo hacer

Hago lo que realmente me interesa

Tengo que hacer cosas en contra de mi
voluntad
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4.4.1.2. Escala de Motivacion en la Actividad Musical (EM-AM)

La motivacion que tienen los musicos participantes en este estudio con respecto
a su PIMU, en relacion con su grado de autodeterminacion, es el constructo central de
este estudio. Segun el continuo de autodeterminacion (Vallerand, 1997) de acuerdo con
su regulacion —interna o externa- la motivacidén puede ser intrinseca (Ml), extrinseca
(ME) o no haber motivacién (Amotivacion). Se eligié el Cuestionario de la Regulacion
Conductual en el Deporte —CRCD- (Moreno-Murcia, Marzo, Martinez Galindo y Conte
Marin, 2011), un instrumento utilizado en el ambito de la educacidn fisica, version en
castellano del Behavioral Regulation in Sport Questionaire —-BRSQ- de Lonsdale, Hodge y
Rose (2008). Existe una version corta -que mide la Ml con un factor general- y otra mas
larga, que evalua la MI por medio de tres factores: hacia el conocimiento (por ej., “Por
el placer que me da el conocer mds acerca de este deporte”), hacia la estimulacion (por
ej., “Porque disfruto cuando intento alcanzar metas a largo plazo”) y hacia la ejecucion
(por ej., “Por el entusiasmo que siento cuando estoy implicado en la actividad”). Se opté
por esta ultima versidn, que continda con la medicién de cuatro formas de regulacién
de la motivacion extrinseca (ME): integrada (por ej., “Porque es parte de lo que soy”),
identificada (por ej., “Porque los beneficios del deporte son importantes para mi”),
introyectada (por ej., “Porque me sentiria avergonzado si lo abandono”) y externa (por
ej., “Porque otros me presionan a jugar”’) y, por ultimo, la Amotivacion (por ej., “Sin
embargo, no sé por qué lo hago”). A cada uno de los 8 factores les corresponden 4 items,
por lo que resulta un conjunto de 36 items. Utiliza una escala Likert de 7 puntos, donde
1 corresponde a "nada es verdad", 4 corresponde a "neutro" y 7 corresponde a "muy
verdadero". A efectos de unificar los tres cuestionarios, en esta investigacion es de 5

puntos, siendo 1 “completamente falso” y 5 “completamente verdadero”.

En el caso del BRSQ ya se contaba con una versién en castellano, dirigida a la
practica deportiva, por lo que solo hubo que hacer |la adaptacién al ambito de la musica.
Para ello se conté con el asesoramiento de 6 expertos, 3 del ambito deportivo y 3 del
ambito musical. La premisa fue modificar lo menos posible los items, con el fin de
preservar la validez de constructo. De los 36 items, 24 se mantuvieron igual o se

modificaron levemente (en los items 16, y 34 se quitd “lo”; en el 12 se agregd a la
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practica la palabra “musical”). Los restantes tuvieron que adaptarse para referirse a la
practica musical en lugar del deporte; los cambios consistieron en modificar “este
deporte” por “la musica/actividad musical”, “practico este deporte” por “hago musica”,
“jugar” por “hacer(lo)/hacer musica”. El encabezado, en lugar de “Participo en este
deporte...”, se reemplazd por “Hago musica...”. En la Tabla 14 se muestran ambas

versiones, en la que las modificaciones de items aparecen en color azul. La escala

resultante se ha denominado Escala de Motivacion en la Actividad Musical (EM-AM).

Tabla 14. Adaptacion del ambito deportivo al musical de la traduccion al castellano del CRCD

CRCD (BRSQ) EM-AM
Participo en este deporte... Hago musica...

1. | Porque lo disfruto

2.  Porel placer que me da el conocer mas Por el placer que me da el conocer mas
acerca de este deporte acerca de la musica

3. | Porque me encantan los estimulos intensos = Porque me encantan los estimulos intensos
gue puedo sentir mientras practico este gue puedo sentir mientras hago musica
deporte

Porque disfruto cuando intento alcanzar metas a largo plazo
Porque es parte de lo que soy

Porque los beneficios del deporte son Porque los beneficios de la musica son
importantes para mi importantes para mi
7. | Porque me sentiria avergonzado si abandono

8.  Porque si no lo hago otros no estarian contentos conmigo

9.  Sin embargo, no sé por qué lo hago

10. Porque me gusta

11. Porque me gusta aprender cOmo usar nuevas técnicas

12. Por el entusiasmo que siento cuando estoy implicado en la actividad musical
13. Porque disfruto mientras trabajo algo importante

14. Porque es una oportunidad de ser quien soy

15. Porque me ensefia disciplina

16. Porque me sentiria haber fallado si te abandono

17. Porque otros me presionan a jugar Porque otros me presionan a hacerlo
18. Sin embargo, me cuestiono por qué continuo

19. Porque me divierto
20. Porque disfruto aprendiendo nuevas técnicas

21. Por el placer que me da cuando estoy Por el placer que me da cuando estoy
totalmente entregado en este deporte totalmente entregado en la musica

22. Porque disfruto mientras hago algo lo mejor que puedo

23. Porque practicar este deporte es parte de Porque hacer musica es parte de quien soy
quien soy

24. Porque aprecio los beneficios de este Porque aprecio los beneficios de la musica
deporte
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25.  Porque me siento obligado a continuar

26. Porque otros me empujan a jugar Porgue otros me empujan a hacerlo
27. Sin embargo, las razones de por qué practico no las tengo claras

28. Porque lo encuentro agradable

29. Porque me gusta aprender cosas nuevas Porque me gusta aprender cosas nuevas
acerca de este deporte acerca de la musica

30. Por los sentimientos positivos que siento Por los sentimientos positivos que siento
mientras practico este deporte mientras practico la actividad musical

31. Porque me produce satisfaccién cuando me esfuerzo por alcanzar mis metas
32.  Porque me permite vivir de acuerdo con mis valores

33. Porque es una manera muy buena de aprender cosas que pueden ser de gran utilidad en
mi vida diaria
34. Porque me sentiria culpable si te abandono

35. Para satisfacer a los que quieren que juegue Para satisfacer a los que quieren que haga
musica
36. Sin embargo, me pregunto por qué me esfuerzo para esto

4.4.1.3. Escala de Diversion en la Actividad Musical (ED-AM)

Al igual que para la medicién de la motivacién, se ha tomado una escala del ambito
del deportey la educacion fisica para ser adaptada al ambito musical: la version espafiola
(Baena-Extremera, Granero-Vallejos, Bracho-Amador, Pérez-Quero, 2012) del Sport
Satisfaction Instrument (SSI) de Duda y Nichols (1992), traducida por Balaguer, Atienza,
Castillo, Moreno y Duda (1997). Se contd igualmente con el asesoramiento de expertos
y se mantuvo el criterio de modificar solo lo estrictamente necesario para preservar la
validez de contenido del modelo adaptado, con cambios equivalentes a |a adaptacién
del CRCD. Este cuestionario se compone de 8 items, de los que 5 miden la diversidony 3
miden el aburrimiento. Quienes contestan deben indicar su grado de acuerdo con las
afirmaciones que se les presentan, en una escala Likert de 5 puntos, donde 1

corresponde a “muy en desacuerdo” y 5 a “muy de acuerdo”.

La Tabla 15 muestra el cuestionario utilizado en el ambito deportivo y su
adaptacion —con letras en azul- a la musica. La escala resultante se ha denominado

Escala de Diversion en la Actividad Musical (ED-AM).
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Tabla 15. Adaptacion del dmbito deportivo al musical de la traduccion al castellano del SSI

SSI

ED-AM

Indica tu grado de desacuerdo o acuerdo
con las siguientes afirmaciones, referidas a
tus clases de Educacion Fisica:

Normalmente me divierto practicando
deporte

En el deporte a menudo suefio despierto en
vez de pensar en lo que estoy haciendo
realmente

Cuando practico deporte normalmente me
aburro

Cuando practico deporte deseo que el
partido termine rapidamente
Normalmente encuentro el deporte
interesante

Cuando hago deporte parece que el tiempo
vuela

Normalmente participo activamente cuando
hago deporte

Normalmente me lo paso bien haciendo
deporte

Por favor, indica tu grado de desacuerdo o
acuerdo con las siguientes afirmaciones,
referidas a tu actividad musical:
Normalmente me divierto haciendo musica

Cuando estudio/ensayo a menudo suefio
despierto en vez de pensar en lo que estoy
haciendo realmente

Cuando hago musica normalmente me
aburro

Cuando practico deseo que el
estudio/ensayo termine rapidamente
Normalmente encuentro la musica
interesante

Cuando hago musica parece que el tiempo
vuela

Normalmente participo activamente cuando
hago musica

Normalmente me lo paso bien haciendo
musica

5.1.11. Procedimiento

Una vez confeccionado el cuestionario (Anexo), se realizd una prueba piloto con
una muestra de 20 participantes, para evaluar tanto la comprension de los items como
el procedimiento para contestar por via electrénica y el funcionamiento de la
herramienta informatica utilizada. Se comprobd que las respuestas se volcaban
automaticamente en una hoja de célculo en la que la autoria permanecia totalmente en

el anonimato.

El cuestionario revisado se envié al Comité de Etica para la Investigacidn con Seres
Humanos de la Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea (CEISH-
UPV/EHU) para que diera su permiso. Una vez obtenido el Informe favorable (Ref.

M10/2016/171. Anexo 2), se procedid a la toma de datos.

Para contactar con potenciales participantes de las instituciones de ensefianza
publicas y privadas, se contactd a los responsables de los centros escolares para la
explicitacion del proyecto, y ellos fueron los encargados de enviar un mensaje por correo

electrdénico con enlace al cuestionario on-line. En el caso de musicos pertenecientes a
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agrupaciones, el contacto se realizd personalmente para la obtencidon del correo
electrdnico, o se colgd el enlace al cuestionario en la pagina web de la agrupacién. La
cumplimentacion del cuestionario ha sido libre y consentida, respetando las directrices

del Comité de ética para investigaciones con seres humanos (CEISH-UPV/EHU).

Los datos obtenidos se analizaron utilizando el programa estadistico SPSS

(Statistical Package for the Social Sciencies) para Mackintosh, versién 21.0.

En el analisis de los datos se respetaron los tres ejes en los que se articula esta
investigacion y que responden a interrogantes de diferente naturaleza, por lo que
requieren de analisis también diferenciados. En cada eje se aplicaron las técnicas
adecuadas al tipo de informacién que se queria obtener en funcién de los objetivos
formulados. A continuacion se detallan los procedimientos segun cada eje de la

investigacion.
4.4.1.4. Eje 1: Analisis psicométrico de las escalas adaptadas

Se llevd a cabo un andlisis inicial de las adaptaciones de las tres escalas al ambito
musical, comprobando su fiabilidad y validez. Para comprobar la estructura
bidimensional de las escalas ENPB-AM y ED-AM se efectud un Analisis Factorial
Exploratorio (AFE). Como prueba preliminar, se claculd el estadistico de Kaiser-Meyer-
Olkin y efectuado la prueba de significacion estadistica de esfericidad de la matriz
propuesta por Bartlett (Martinez Arias, Hernandez Lloreda y Hernandez Lloreda, 2014).
Los factores se extrajeron con el método Oblimin, de transformacion oblicua, en la que

se admite que los nuevos factores estén correlacionados (Martinez Arias et al., 2014).

Para la evaluacion de la consistencia interna de las escalas el indicador utilizado es
el alpha de Cronbach (Cortina, 1993; Martinez Arias et al., 2014; Nunally y Bernstein,
1995). En general, el valor aceptable es a > .70. Sin embargo, este valor tiene que ser
considerado en relacion a otras medidas, ya que el indice alpha esta condicionado por

la dimensionalidad y el nimero de items de la escala (Cortina, 1993).

En la evaluacion de los items, se ha tenido en cuenta el grado de correlacién entre
el item y el conjunto de items. Los valores cominmente aceptados se hallan entre .30y

.70. Para el andlisis de items se observd la comunalidad, es decir, la relacion que guarda
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el item con el conjunto de la escala, y, en la matriz de estructura, la saturacién de cada
item en el factor al que tedricamente pertenece, asi como si el item satura, ademas, en
otros factores. La saturacidon puede considerarse como la correlacion entre la variable
(item) y el factor (Martinez Arias et al., 2014). Se tomd en cuenta la recomendacién de
Stevens (2000) citado por Martinez Arias y cols. (2014, pag. 343) de considerar las
saturaciones por encima de .40. Estos datos dan informacion sobre como ha funcionado
cada item dentro del factor en el que teéricamente estd incluido. Finalmente, se analiza
la contribucién de cada item a la medida del constructo para el que fue incluido en el
cuestionario. Los items pueden ser incluidos en la medicidon del constructo si no

disminuyen su alpha de Cronbach.
4.4.1.5. Eje 2: Determinacion del perfil del practicante de PIMU

Las carateristicas personales (formacion, experiencia y frecuencia de practica) y de
la PIMU (modalidad, organizacion y contexto) se analizaron en el conjunto de la muestra,
para posteriormente analizar cada variable en funcion del tipo de dedicacion del
practicante (aficionado o profesional) el sexo y la edad. Se efectud la prueba Chi-
cuadrado (x2) y para observar la asociacion de las variables se utilizé el estadistico V de
Cramer, una extension del coeficiente Phi, que es una medida normalizada. Este
estadistico oscila entre 0y 1, y los valores cercanos a 1 indican fuerte asociacion entre

variables (Rodriguez Jaume y Mora Catald, 2007).

En el analisis de las variables psicosociales se realizaron analisis descriptivos utilizando
medidas de tendencia central. Para identificar diferencias segun el tipo de decdicacién
y por sexo se realizaron pruebas T de diferencias de medias (T de Student), y analisis de

varianza (ANOVA) en funcién de la edad.
4.4.1.6. Eje 3: Establecimiento del modelo predicticvo

Se realizaron correlaciones bivaradas y analisis de regresion multiple por pasos,

para evaluar:

1. El efecto predictivo de la satisfaccion e insatisfaccion de las Necesidades
Psicoldgicas Basicas (NPB): Automia, Competencia y Relacion (variables

independientes) en cada tipo de motivacion (variable dependiente).
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2. El efecto predictivo de los tipos de motivacién (variable independiente) en la
diversion y el aburrimiento (variables dependientes).
3. El efecto predictivo de la motivacion y la diversidn/aburrimiento (variables

independientes) en el disfrute al estudiar/ensayar (variable dependiente).

Los modelos resultantes de una regresion multiple por pasos incluyen aquellas
variables independientes que mds y mejor explican la variable dependiente,
seleccionadas “paso a paso” en orden de importancia, sin que ninguna de ellas sea
combinacion lineal de las restantes. El coeficiente de regresion Beta de cada variable
independiente indica el nimero de unidades que aumentara la variable dependiente
por cada unidad que aumente la variable independiente. El modelo proporciona el
coeficiente de correlacion multiple (R), que indica la intensidad de la relacidén conseguida
por el conjunto, y el coeficiente de determinacidn corregido (R?) que permite conocer la
proporcion de varianza explicada por el modelo. El p-valor asociado al estadistico F debe
ser significativo para poder generalizar los resultados. La prueba Durbin-Watson analiza
los residuos, y en un rango de 0 a 4 debe ser proximo a 2, para aceptar el supuesto de

gue hay independencia de errores (Rodriguez Jaume y Mora Catala, 2007).

Por otra parte, los resultados proporcionaran evidencias de validez de constructo
de los instrumentos de medida utilizados, completando el analisis del primer eje de la

investigacion.

La Tabla 16 muestra una sintesis del disefo de la investigacion.
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5. Analisis de los resultados

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos en relaciéon a los objetivos

formulados en los tres ejes que vertebran el estudio.

5.2. Eje 1: Caracteristicas psicométricas de los instrumentos de

medida

El analisis de este eje tiene como objetivo la evaluacion de la fiablidad de los

instrumentos adaptados, en este orden:

1) la Escala de Necesidades Psicoldgicas Bdsicas en la Prdctica Musical (ENPB-PM),

para medir la satisfaccidn e insatisfaccion de NPB al practicar la PIMU;

2) la Escala de Motivacion en la Practica Musical (EMPM), para medir las formas

de motivacion hacia la PIMU, segun su autodeterminacion;

3) la Escala de Diversion en la Prdctica Musical (EDPM), para medir la diversion y

el aburrimiento al practicar la PIMU.

5.2.1. ENPB-AM

La ENPB-PM se compone de 18 items. Segun el modelo de la escala original
(BMPN; Sheldon y Hilpert, 2012), nueve items miden la satisfaccion de las Necesidades
Psicoldgicas Basicas (NPB) y los otros nueve miden la insatisfacciéon. Por tanto,
tedricamente se trata en realidad de dos subescalas. Para comprobarlo, los 18 items se
sometieron a un AFE con el método Oblimin, que admite correlaciones entre todos los
factores. La medida de adecuacién muestral de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) fue .84 vy la
prueba de esfericidad de Bartlett fue significativa (x2 =2206, gl 153, p < .001), lo cual
indicd que se daban las condiciones para realizar este tipo de analisis. Para confirmar la

estructura bidimensional, se forzé la estructura en dos dimensiones (Tabla 17).
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Tabla 17. Matriz de estructura de la ENPB-AM

Componente
1 2
SC1 .759
SC2 .738
SA2 .652
SC3 .643
SR1 .630
SR2 .625
SA3 .584
SR3 .571
SA1 .502
IR2 .697
IA3 .627
1Al .626
IC2 .626
IR1 .616
IC1 .605
IC3 .595
IR3 .546
1A2 .520

El resultado muestra una separacion en dos dimensiones, una que agrupa a todos

los items de Satisfaccion y otra que agrupa a todos los items de Insatisfaccion.

El conjunto de los 9 items de la dimension satisfaccion obtuvo una consistencia
interna de .82. La Tabla 18 muestra la relacién entre cada item y la escala, y el alpha de
Cronbach de la escala si el item fuera eliminado, datos que permiten conocer la

aportacion de cada item a la medicion de la satisfaccion.

Tabla 18. Relacion de los items de Satisfaccion con el conjunto de su escala

‘s Alfa de Cronbach si
Correlacion elemento-

se elimina el
total
elemento
SR1 .517 794
SC1 .619 .783
SA1 .393 .811
SR2 511 794
SC2 .597 784
SA2 .533 791
SR3 472 799
SC3 .495 .796
SA3 491 797

Puede observarse que solo el item SA1 (“Soy libre de hacer las cosas a mi manera”)

no aumenta, pero tampoco disminuye en gran medida el indice global de fiabilidad de
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la escala. Todos los items correlacionan con el total de la escala con valores superiores

a .40, salvo éste, con un valor muy cercano (.39).

Corresponde ahora analizar la consistencia interna de los factores
correspondientes a la satisfaccion de cada necesidad: Autonomia, Competencia y

Relacion (Tabla 19).

Tabla 19. indices de fiabilidad de items de Satisfaccién de Autonomia, Competencia y Relacidn

Satisfaccion de Autono.60)

Media DT Correlacion Alfa de Cronbach si se
elemento-total elimina el elemento
SA1 3.40 1.08 .378 .545
SA2 3.76 .94 .370 .547
SA3 3.82 1.00 477 .389
Satisfaccion de Competencia (o = .79)
Media DT Correlacion Alfa de Cronbach si se
elemento-total elimina el elemento
SC1 3.70 .82 .661 .687
SC2 3.65 .92 .656 .682
SC3 3.05 .97 .580 771
Satisfaccion de Relacion (o = .77)
Media DT Correlacion Alfa de Cronbach si se
elemento-total elimina el elemento
SR1 4.1186 .88 .618 .676
SR2 4.1070 .95 .640 .650
SR3 4.0326 .88 .558 .740

Las dimensiones de Competencia (.79) y Relacién (.77) obtienen indices de
fiabilidad aceptables, ya que se acercan a .80. La dimensidon de Autonomia, en cambio,
ha obtenido un alpha mas débil (.60), si bien sus tres items contribuyen al aumento de
su medicidn. Se observa que el item SA3 (“Hago lo que realmente me interesa”) es el

gue mas aporta a su medicion.

El conjunto de los 9 items de la dimension insatisfaccion obtuvo una consistencia
interna de .79. La Tabla 20 muestra la correlacién de cada item y el conjunto, asi como
la variacion en el alpha de la escala si el item fuera eliminado. Todos los items
contribuyen a aumentar la fiabilidad de la escala. Salvo el item 3 de insatisfaccion de
relacion y el item 2 de insatisfaccion de autonomia, ligeramente mas bajos, los demas

tienen una comunalidad mayor de .40.
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Tabla 20. Relacion de los items de Insatisfaccion con el conjunto de su escala

‘s Alfa de Cronbach si
Correlacion elemento-

se elimina el
total

elemento
IR1 484 .764
IC1 .495 .762
IA1 .487 .764
IR2 .542 .755
IC2 .493 .764
1A2 .393 777
IR3 .390 776
IC3 .486 .764
IA3 .493 .763

La Tabla 21 muestra los indices de fiabilidad logrados para cada necesidad. El
conjunto de items de Insatisfaccion de Competencia obtiene un alpha de .61; la
Insatisfaccion de Autonomia y la Insatisfaccion de Relacion obtienen un alpha de
Cronbach de .56, siendo los tres indices débiles. El Unico item que no contribuye a
aumentar la fiabilidad en la medida de su factor es el IR3 (“Tengo desacuerdos o

conflictos con personas con las que habitualmente estoy”).

Tabla 21. indices de fiabilidad de items Insatisfaccion de Autonomia, Competencia y Relacion

Insatisfaccion de Autonomia (.56)

M DT Correlacion Alfa de Cronbach si se
elemento-total elimina el elemento
1A1 2.74 1.36 .324 513
1A2 2.74 1.23 .357 446
1A3 1.96 1.05 .407 .388
Insatisfaccion de Competencia (.61)
M DT Correlacion Alfa de Cronbach si se
elemento-total elimina el elemento
IC1 2.27 1.16 .386 .556
1C2 1.79 1.01 413 517
IC3 2.37 1.14 .456 448
Insatisfaccion de Relacion (.56)
M DT Correlacion Alfa de Cronbach si se
elemento-total elimina el elemento
IR1 1.90 1.15 .381 .455
IR2 2.12 1.22 484 .276
IR3 2.14 1.08 272 .607

5.2.2. EM-AM

La EMPM consta de 36 items para medir ocho tipos de motivacion. La Tabla 22

muestra los indices de fiabilidad alcanzados para cada uno de ellos.
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Tabla 22. indices de fiabilidad de los items de la EM-AM

M DT Correlacion elemento- Alfa si se elimina el
total elemento

Ml General (o =.76)
Ml General 1 471 .55 .598 .697
MI General 2 4.80 .55 454 .762
Ml General 3 4.62 .67 .662 .652
Ml General 4 4.47 .75 .575 711
Ml al Conocimiento (o = .84)
Ml al Conocimiento 1 4.50 .65 511 .863
Ml al Conocimiento 2 4.16 1.01 744 773
Ml al Conocimiento 3 4.23 .96 791 .745
Ml al Conocimiento 4 4.50 .74 714 .788
Ml a la Estimulacién (o = .85)
Ml a la Estimulacion 1 4.52 73 .647 .829
Ml a la Estimulacion 2 4.58 .67 .643 .829
Ml a la Estimulacion 3 4.59 .67 .754 .782
Ml a la Estimulacion 4 4.56 .67 719 797
Ml a la Ejecucién (o = .82)
Ml a la Ejecucion 1 4.21 .90 .593 .804
Ml a la Ejecucion 2 4.39 .83 .649 771
Ml a la Ejecucion 3 4.53 71 .673 .764
Ml a la Ejecucion 4 4.47 .74 .681 .758
Regulacion Integrada (o = .86)
Reg. Integrada 1 4.57 .75 714 .817
Reg. Integrada 2 4.24 .97 .729 .806
Reg. Integrada 3 4.48 .86 .780 .784
Reg. Integrada 4 4.24 .94 .606 .859
Regulacion Identificada (o = .81)
Reg. Identificada 1 4.40 .88 .699 737
Reg. Identificada 2 3.73 1.23 .536 .822
Reg. Identificada 3 4.42 91 .716 727
Reg. Identificada 4 3.93 1.08 .619 .766
Regulacion Introyectada (o = .81)
Reg. Introyectada 1 2.10 1.34 .681 .749
Reg. Introyectada 2 2.18 1.38 .674 .753
Reg. Introyectada 3 1.66 1.09 481 .834
Reg. Introyectada 4 1.72 1.16 .736 727
Regulacion Externa (o = .81)
Reg. Externa 1 1.40 .82 .545 .753
Reg. Externa 2 1.21 .55 .616 727
Reg. Externa 3 1.34 .70 .633 .701
Reg. Externa 4 1.37 .79 .591 724
Amotivacion (o = .72)
Amotivacion 1 1.29 .70 466 .690
Amotivacion 2 1.53 .97 .579 .616
Amotivacion 3 1.46 .94 457 .693
Amotivacion 4 1.56 .96 .560 .628
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Los alpha de Cronbach obtenidos son, en general, muy aceptables: M| General
(.76); MI al Conocimiento (.84); Ml a la Estimulacién (.85); Ml a la Ejecucion (.82);
Regulacion Integrada (.86); Regulacion Identificada (.81); Regulacion Introyectada (.82);
Regulacion Externa (.81) y Amotivacion (.72). Los items incrementan satisfactoriamente
la fiabilidad de la medida de su constructo, salvo tres: el item 1 de Ml al conocimiento,

el item 3 de regulacion introyectada y el item 2 de regulacion identificada.

5.2.3. ED-AM

Esta escala cuenta con 8 items, de los cuales 5 items miden la diversién, y 3 el
aburrimiento. La Tabla 23 muestra los estadisticos descriptivos en la poblacién de
estudio. Las medias se alejan de la media aritmética; se ubican por encima de ella en el
caso de los items de Diversion, y por debajo en el caso de los items de Aburrimiento. Se

observa que las desviacion tipica es baja en todos los items, salvo en el item 2.

Tabla 23. Estadisticos descriptivos de la ED-AM

item Denominaciéon Enunciado M DT
1 Diversién 1 Normalmente me divierto haciendo musica 4.55 .67

Aburrimiento 1 Cuando estudio/ensayo a menudo suefio despierto

2 en vez de pensar en lo que estoy haciendo 2.67 1.20
realmente

3 Aburrimiento 2 Cuando hago musica normalmente me aburro 1.35 .59

4  Aburrimiento 3 Cuando practico deseo que el estudio/ensayo 1.67 86
termine rapidamente

5 Diversion 2 Normalmente encuentro la musica interesante 4.59 .63

6  Diversion 3 Cuando hago musica parece que el tiempo vuela 4.34 .78

7  Diversion 4 Normalmente participo activamente cuando hago 4.50 69
musica

8  Diversién 5 Normalmente me lo paso bien haciendo musica 4.65 .59

Se realizd un AFE, con la finalidad de examinar si los items se agrupaban en las dos
dimensiones esperadas. La medida de adecuacion muestral (KMO) fue de .851 vy la
prueba de esfericidad de Bartlett, significativa (x2 = 1270,667, gl. 28, p < .001), lo que

indicd la pertinencia del analisis factorial. La Tabla 24 muestra su resultado.

Los items correspondientes a cada dimensidon se han agrupado en un mismo

factor. El primer componente agrupa a los items de Diversidn, y con ellos se explica el
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47,45% de la varianza total. El segundo componente, correspondiente a los items de

Aburrimiento, aporta un 14,24%, con lo que llega a explicarse una varianza total del

61,69%. La correlacidn entre los ambos factores es negativa (r = -.242).

Tabla 24. Matriz de estructura de la ED-AM (8 items)

item 1 2
Diversién 5 .883
Diversion 4 .793
Diversién 1 772
Diversién 3 .745
Diversién 2 .675
Aburrimiento 2 -.653 .556
Aburrimiento 1 .820
Aburrimiento 3 -.492 .675
% de varianza explicada 47.45% 14.24%
Varianza total explicada 61.69%

Con el objetivo de comprobar la fiabilidad de cada grupo de items, se calculd el

coeficiente alpha de Cronbach (Tabla 25). El conjunto de los 5 items de la dimensidn

Diversién obtuvo una consistenciainterna de .84 y puede observarse que todos los items

contribuyen a aumentar la fiabilidad. La consistencia interna de los 3 items de

Aburrimiento ha sido .50, un valor por debajo del limite aceptable. El item 1 de

Aburrimiento (“Cuando estudio/ensayo a menudo suefio despierto en vez de pensar en

lo que estoy haciendo realmente”) muestra una correlacién con el conjunto por debajo

de .30, y sin él, el alpha de Cronbach sube a .65. Este resultado indica la conveniencia de

su eliminacion.

Tabla 25. indices de fiabilidad de los items de la ED-AM

Correlacion Alfa si se
M DT elemento- elimina el
total elemento
Diversion (.838)
Diversién 1 4.55 .669 .617 .812
Diversién 2 4.59 .635 .535 .832
Diversién 3 4.34 .781 .598 .822
Diversién 4 4.50 .692 .691 791
Diversién 5 4.65 .594 .801 .767
Aburrimiento (.50)
Aburrimiento 1 2.67 1.202 .248 .655
Aburrimiento 2 1.35 591 425 .355
Aburrimiento 3 1.67 .861 404 .276
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Para comprobar si el modelo mejoraba al eliminar el item 1 de Aburrimiento, se
realizd un nuevo AFE. En este segundo modelo (Tabla 26) los items se agrupan en los
dos factores esperados y la varianza ha aumentado de 61,69% a 67,04%). Los dos
componentes se diferencian aun mas, ya que aumenta el grado de correlacion negativa

entre ambos (r =-.437), lo cual afianza la decision de elegir esta opcion.

Tabla 26. Matriz de configuracién de la ED-AM (7 items)

. Alpha de
Item 1 Cronbach
Diversion 2 .839

Diversion 1 .812

Diversién 5 .786 .84
Diversion 4 .675

Diversién 3 .482 -.408
Aburrimiento 2 .920 65
Aburrimiento 3 712 ’

% de varianza explicada 53.78% 13.26%

Varianza total explicada 67.04%

La matriz de correlaciones resultd en una relacién negativa entre ambos
componentes (r=. -437).
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5.3. Eje 2: Perfil del musico aficionado y del musico

profesional

El Eje 2 propone trazar el perfil del intérprete profesional y del intérprete
aficionado, tomando en cuenta sus caracteristicas personales —formacién musical,
experiencia y frecuencia de practica- asi como las caracteristicas que adquiere su
practica de interpretacion musical (PIMU) en relacién a la modalidad, organizacion y
contexto en la que la realiza. La descripcion de ambos perfiles se completa con el analisis
de las variables psicosociales: satisfaccion e insatisfaccion de Necesidades Psicoldgicas
Basicas (NPB), motivacion segin su grado de autodeterminacion, diversién vy

aburrimiento al realizar la PIMU vy disfrute al estudiar y al interpretar musica.

Como se informo en el capitulo anterior, la muestra se compone de 430 musicos
adultos; de ellos, 218 son hombres (50,7%) y 212 son mujeres (49,3%), agrupados en
cuatro franjas de edad, desde los 18 afios. Interesa conocer las caracteristicas del
conjunto asi como las particularidades en funcion del tipo de dedicacion a la PIMU, por
lo que los resultados se exponen comenzando con el analisis del total de la muestra,
para luego analizar a aficionados (n = 204) y profesionales (n = 226) por separado. En

cada caso se analizan posibles diferencias por género y edad.

5.3.1. Dedicacion

El primer rasgo que caracteriza la identidad del intérprete de musica es su propia
definicion como musico aficionado o profesional. Al interrogante “Te dedicas
profesionalmente a la mdusica?” declararon ser intérpretes profesionales 226
participantes (52,6%) y el restante 47,4 % se identificaron como aficionados (n = 204)

(Figura 10).

Figura 10. /dentificacion como musico aficionado o profesional
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El grupo de aficionados se compone de 113 mujeres (53,3%) y 91 hombres (41,7%).
En el grupo de profesionales, en cambio, hay mayor proporcion de hombres (58,3%) que

de mujeres (46,7%), tal como ilustra la Figura 11.

= Mujeres = Hombres

60%

40%

20%

O
[

I
[

(I
A

0%
Aficionadas-os Profesionales Total

Figura 11. Dedicacion a la PIMU segun el sexo

La prueba chi-cuadrado indicé una asociacidn leve pero significativa entre género
y dedicacién a la PIMU (x2 (1, 430) = 5,759, p = .01). Para comprobar si este resultado
podia generalizarse, se realizd nuevamente la prueba con la edad como variable control.
El resultado indicd que no, ya que la asociacion resulté significativa solo en el grupo
entre 31y 45 anos (x2 (1, 133) = 8,946, p = .003) y casi alcanzd un indice significativo (p
= .063) en el grupo de mayores de 46 anos. La Tabla 27 muestra la distribucion de

hombres y mujeres aficionados y profesionales en cada grupo de edad.

Tabla 27. Dedicacion segun el género

Edad Dedicacion Mujeres (%) Hombres (%) X Sig.

18-30 afios Aficionada-o 30.7 23.1 1.014 314
n =140 Profesional 69.3 76.9

31-45 afios Aficionada-o 43.1 19.1 8.946 .003
n=133 Profesional 56.9 80.9

Mas de 46 afos  Aficionada-o 79.6 64.5 3.455 .063
n=157 Profesional 20.4 35.5

Total Aficionada-o 53.3 41.7 5.759 .016
N =430 Profesional 46.7 58.3

Se observa que en todos los grupos hay mas mujeres que hombres que practican
musica como aficién y no como profesion, salvo en el grupo de mas de 60 afios, en el
gue hay igual cantidad de personas de ambos sexos. En la etapa estudiantil (18-30 afios)
el 69,3% de las mujeres y 76,9% de los hombres son profesionales. En cambio, en la
etapa central de la vida profesional, entre los 31 y 45 afios, el porcentaje de las mujeres

profesionales (56,9%) baja con respecto a la etapa anterior, y aumenta el nimero de
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mujeres que practican una PIMU por aficion, subiendo del 30,7% al 43,1%. En el caso de
los hombres, por el contrario, aumenta la profesionalizacién y disminuye la aficion, por
lo que en esta franja de edad el 80,9% de los hombres participantes son profesionales,
y solo el 19% son aficionados. Entre los 46 y los 60 afios la proporcion de mujeres
profesionales sigue bajando, llegando a invertirse la relacion con respecto a la edad 18-
30 afios, ya que el 79,6% son aficionadas frente al 20,4% de profesionales. En el caso de
los hombres, la proporcion de profesionales baja hasta el 35,5% y aumenta la de

aficionados al 64%.

El analisis de las diferencias entre ambos sexos segun el tipo de dedicacién ha
puesto de manifiesto también diferencias segun la edad. Entre los profesionales, el
45,1% son jovenes entre 18 y 30 afios, seguido del grupo de 31 a 45 anos (40,7%) y, por
ultimo, del grupo de mas de 45 afios, con el 14,2% restante. Por lo tanto, el 85,8% del
grupo de profesionales tiene menos de 46 afios, y no hay profesionales mayores de 60.
En el grupo de aficionados, por el contrario, segin aumenta la edad va aumentando el
numero de participantes: los jovenes suponen el 18,6%, quienes tienen entre 31 y 45
afnos, el 20,1%, y quienes tienen entre 46 y 60, el 38,7%. Los 46 participantes mayores
de 60 afios son aficionados y representan el 22,5%. Esto supone que los mayores de 45

afos constituyen el 61,2% de los aficionados. La Figura 12 ilustra estos datos.

B Menos de 45 afios Mas de 45 afos

100%

80%

60%

40%

20%

0%
Aficionadas-os Profesionales

Figura 12. Distribucion de los participantes segun la edad y la dedicacion

La prueba chi-cuadrado con la variable género como control indica una relacién
entre la edad y la dedicacion a la PIMU: x2 (3, 430) = 113,887, p < .001., tanto en las
mujeres (x2 (3, 212) = 51,925, p <.001), como en los hombres (x2 (3, 218) = 68,948, p <
.001) (Tabla 28).
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Tabla 28. Dedicacion segun la edad

Sexo Dedicacion 18-30 31-45 46-60 mas de X2 Gl. Sig.
afnos afnos afnos 60 afios
(%) (%) (%) (%)
Mujeres Aficionada 30.7 43.1 79.6 100 51.925 3 .000
n=212 Profesional 69.3 56.9 20.4 0
Hombres Aficionado 23.1 19.1 64.5 100 68.948 3 .000
n=218 Profesional 76.9 80.9 35.5 0
Total Aficionada-o 27.1 30.8 71.2 100 113.887 3 .000
N=430 profesional 72.9 69.2 28.8 0

5.3.2. Formacion musical

A la pregunta “éCudl es tu tipo de formacion musical?, el 13,3% (n=57) de los
participantes se declaré autodidacta, el 25,1% (n = 108) afirmd que tiene estudios de
grado elemental, el 12,8% (n = 55), estudios de grado medio de conservatorio y el 48,8%
(n =210) estudios superiores de musica. Estos porcentajes se reflejan en la Figura 13

superior jazz
11%

superior clasico
38%

medio
13%

Figura 13. Formacion musical

Se encontré una asociacién estadisticamente significativa entre la formacion
musical y la variable dedicacion (V = .821, p < .001). Entre los 204 aficionados, el 50,5%
tiene formacion elemental, seguido del 26,5% que es autodidacta, el 15,7% que tiene
estudios de grado medio v, finalmente, el 7,4% que tiene estudios superiores. La Tabla

29 muestra la distribucion en relacion al sexo y la edad.

Tabla 29. Formacion musical de musicos aficionados segtn el género y la edad

Formacion Mujeres Hombres 18-30 31-45 46-60 +60

(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Autodidacta 22.1 31.9 10.5 22.0 304 37.0
Elemental 51.3 49.5 47.4 43.9 50.6 58.7
Medio 19.5 11.0 31.6 22.0 12.7 2.2
Superior 7.1 7.7 10.5 12.2 6.3 2.2
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Con respecto a la edad, se encontrd una asociacion significativa con la formacién
(x2 (9, 204) = 23,951, p < .01). En la Tabla 39 puede observarse que los jovenes tienen
mayor nivel formativo que los mas mayores, ya que la proporcién de jovenes aficionados
gue ha recibido educacion musical formal asciende al 42%, y entre quienes tienen entre
31 y 45 aios, al 34%. En los participantes mayores, en cambio, esta proporcion
desciende al 19% en el grupo de 46 a 60 afios, y a menos del 5% entre los mayores de
60 afos.

Entre los 226 musicos profesionales, el 86,3% tiene estudios de grado superior, el
10,2% posee estudios de grado medio, y solo un 3,5% tiene estudios de grado elemental
o es autodidacta. La Tabla 30 muestra la distribucion segin su formacion de los
participantes profesionales, en la que se aprecian porcentajes similares en funcién del

sexo y de la edad.

Tabla 30. Formacion musical de musicos profesionales segun el género y la edad

y Mujeres Hombres 18-30 ainos 31-45 aiios 46-60 afios
Formacion (%) (%) (%) (%) (%)
Autodidacta - 2.4 - 1.1 6.3
Elemental 2.0 2.4 2.9 1.1 3.1
Medio 11.1 9.4 13.7 8.7 3.1
Superior 86.9 85.8 83.3 89.1 87.5

5.3.3. Experiencia musical

Otra caracteristica reveladora de la relacion del intérprete de musica con la
actividad radica en el tiempo que lleva practicandola. Al interrogante “¢ Cudnto tiempo
llevas practicando habitualmente tu actividad musical?”, el 1,2% (n = 5) respondié que
ha comenzado hace menos de un afio, el 11,4% (n = 49) desde hace 5 afios 0 menos, el
10,2% (n = 44) practica desde al menos hace 6 afios y menos de 9, el 32,8% (n = 141)
lleva practicando habitualmente entre 10 y 19 afios, y el 44,4% (n = 191) lo hace desde
hace mas de 20 afios (Figura 14). Por lo tanto, el 78% de los participantes tiene mas de

10 afios de practica habitual de PIMU.
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mas de 20
afos
45%

10-19 aiios
33%

Figura 14. Experiencia practicando la PIMU

Se encontrdé una asociacion estadisticamente significativa entre la experiencia
musical y la variable dedicacion (V =.381, p <.001).

El 2,5% de los musicos aficionados respondido que ha comenzado su actividad
musical hace menos de un afio, el 22,1% la practica desde hace al menos 5 anos, el 13,7%
lleva practicando habitualmente entre 6 y 9 afios, el 23,5% entre 10 y 19 afios, y el 38,2%
lo hace desde hace mas de 20 afios. En consecuencia, el 61,7% lleva interpretando
musica desde hace mas de 10 afios. Con respecto al género, el 69% de las mujeres
aficionadas tiene mas de 10 afios de experiencia frente al 52,8% de los hombres (Tabla
31); sin embargo, la relacion entre sexo y experiencia no resultdé estadisticamente

significativa (x2 (4, 204) = 7,639, p = .106).

Tabla 31. Experiencia musical de musicos aficionados segun el género y la edad

Experiencia Mujeres Hombres 18-30 anos 31-45 afios 46-60 afios Mas de 60
(en afios) (%) (%) (%) (%) (%) afos (%)
Menos de 1 2.7 2.2 - 49 - 6.5
1-5 17.7 27.5 21.1 26.8 24.1 15.2
6-9 10.6 17.6 13.2 9.8 139 17.4
10-19 29.2 16.5 57.9 9.8 139 23.9
Mas de 20 39.8 36.3 7.9 48.8 48.1 37.0

La informacion proporcionada por los musicos aficionados sobre su experiencia de
practica, por otra parte, permite observar otro dato de interés: el momento de la vida
en el que se han elegido iniciar la practica musical (Tabla 41), al observar la relaciéon
entre la experienciay la edad. Al analizar comparativamente los porcentajes de los mas
jovenes (18 a 30 anos) y los mas mayores (mas de 60), y tomando como referencia la
experiencia de mas de 10 afios de practica habitual, se constata que entre los jévenes,
el 65,8% lleva mas de 10 afios (el 7,9% ha declarado llevar incluso mas de 20 afios de

practica) y en el grupo de mayores de 60 afios, este porcentaje es menor (57,9%).
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Entre los musicos profesionales, el 50% ha declarado poseer una experiencia de
practica de mas de 20 afios, seguido del 41,2% que lleva entre 10 y 19 anos de practica
habitual, y el restante 8,9% que lleva menos de nueve afios. No hay participantes

profesionales con menos de un afio de experiencia.

Con respecto al sexo, la asociacién resultd estadisticamente significativa (x2 (3,
226) = 8,666, p = .034) (Tabla 32). Al analizar los datos, se observa que son las mujeres
guienes tienen mayor experiencia de practica. La Tabla 32 muestra también los afios de
experiencia en cada grupo de edad. Puede advertirse que la mayoria de los jovenes
(68,6%) tiene entre 10 y 19 anos de experiencia y el 14,7%, mas de 20, lo cual indica que

han comenzado su actividad musical en la nifiez.

Tabla 32. Experiencia musical de musicos profesionales segun el género y la edad

Experiencia (en Mujeres Hombres 18-30 afios 31-45 afios 46-60 afios
afios) (%) (%) (%) (%) (%)

1-5 1.0 2.4 2.9 1.1 -

6-9 2.0 11.0 13.7 1.1 3.1
10-19 47.5 36.2 68.6 21.7 9.4
Mas de 20 49.5 50.4 14.7 76.1 87.5

5.3.4. Frecuencia de practica

Otra informacion relevante en relacion al perfil del practicante de PIMU es su
frecuencia de practica. En este estudio se preguntd por la cantidad de horas por semana
invertidas en la PIMU de manera habitual. El 30% (n = 129) indicd que le dedica menos
de 5 horas semanales; el 38,6% (n= 166) le dedica entre 5y 14 horas, seguido del 20,2%
(n=87) que le dedica entre 15 a 24 horas, para finalizar con el restante 11,2% (n= 48)

gue dedica mas de 25 horas semanales a su PIMU, como muestra la Figura 15.

Mas de 25...

De15a24
hs./semana
20%

Figura 15. Frecuencia de prdctica de PIMU
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Se encontré una asociacion estadisticamente significativa entre la frecuencia de
practica y la variable dedicacion (V =.616, p <.001).

Al ser interrogados acerca de esta cuestion, el 53,9% (n = 110) de los intérpretes
aficionados contestd que dedica a su PIMU menos de 5 horas a la semana, el 41,2% (n =
84) le dedica entre 5y 14 horas semanales y el 4,9% (n = 10), entre 15 y 24 horas por
semana. No hubo musicos aficionados que declararan dedicar a la PIMU mas de 25 horas
por semana. Al observar la distribucién segun el sexo (Tabla 33) la asociacidén con esta
variable resulté significativa (x2 (2, 204) = 19,828, p < .001) dedicando ellas menos

tiempo de practica que ellos.

Tabla 33. Frecuencia de prdctica de musicos aficionados segtn el género y la edad

Frecuencia Mujeres Hombres  18-30 aflos 31-45 afios 46-60 afios Mas de 60
(horas/semana) (%) (%) (%) (%) (%) afos (%)
Menos de 5 67.3 37.4 55.3 53.7 57.0 47.8
De5al4 31.0 53.8 34.2 41.5 40.5 47.8
De15a24 1.8 8.8 10.5 4.9 2.5 4.3

En el grupo mayoritario, que dedica menos de 5 horas por semana, se ubican la
mayoria de las mujeres (67,3%) frente al 37,4% de los hombres. En cambio, la mayoria
de ellos (53,8%) dedica a su aficion mas de 5 horas semanales. En cambio, no se halld
una asociacién significativa con la edad. La Tabla 33 muestra la distribucion de la

frecuencia de practica en los cuatro grupos.

Entre quienes realizan una PIMU de forma profesional, el 36,3% le dedica entre 5
y 14 horas por semana, seguido de un 34,1% que dedica de 15 a 25 horas, un 21,1% que
dedica mas de 25 horas, y el 8,4% que le dedica menos de 5 horas (Tabla 34).

Tabla 34. Frecuencia de prdctica de musicos profesionales segun el género y la edad

Frecuencia Mujeres Hombres 18-30 aifos 31-45 afios 46-60 aiios
(horas/semana) (%) (%) (%) (%) (%)
Menos de 5 11.1 6.3 5.9 10.9 9.4
De5al4 38.4 34.6 28.4 38.0 56.3
De15a24 34.3 33.9 38.2 33.7 21.9
Mas de 25 16.2 25.2 27.5 17.4 12.5

En cambio, si lo fue con la edad (x2 (6, 226) = 12,366, p = .05), aunque la prueba

chi-cuadrado con la variable sexo como control resultd significativa en los hombres y no
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en las mujeres. El 68,2% de los hombres de mas de 46 afios dedica entre 5y 14 horas a

la PIMU, frente al 20% de los hombres entre 18 y 30 afios. Entre éstos, el 74% dedica

mas de 15 horas por semana. Los porcentajes que muestra la Tabla 45 indican que los

jovenes dedican mas tiempo de practica semanal y, a medida que avanza la edad,

desciende la frecuencia de practica. La Tabla 35 muestra una sintesis de los resultados

sobre las caracteristicas personales de ambos tipos de dedicacién a la musica.

Tabla 35. Formacion musical, experiencia y frecuencia de prdctica en musicos aficionados y profesionales

Descripcion y diferencias segiin género y edad en cada grupo

Diferencias segtin

tipo de
dedicacion
Aficionados Profesionales
Formacion El 77% es autodidacta o tiene El 86% tiene estudios de grado x2(3, 430) =
estudios de nivel elemental. El superior 289.949, p <.001
15,7% posee estudios de grado
profesional y el 7,4%, de grado V =.821, p<.001
superior
Seguln Sexo No No
Segun Edad Si. Los jovenes (42% tiene No
estudios formales) con mayor
formacién que los adultos
Experiencia El 62% lleva mas de 10 afios El 91% lleva mas de 10 afios X2 (4, 430) =
practicando practicando 62.392, p <.001
Seguln Sexo No Si. Ellas tienen mas experiencia
queellos V=.381, p<.001
Segun Edad Pueden comenzar a cualquier La experiencia aumenta con la
edad, incluso con mas de 60 edad.
afios Comienzo en la infancia
Frecuencia El 54% dedica menos de 5 horas El 55% dedica mas de 15 horas. (x2 (3, 430) =
yeld41% entre 5y 14 horas ala 163,117, p <.001)
semana
Seguln Sexo Si. Ellas dedican menos horas (el No V=.616,p<.001
67% de ellas, menos de 5 hs.; el
54% de ellos dedica mas de 5)
Segun Edad No Si. Los jévenes dedican mas

tiempo. La frecuencia va
disminuyendo con la edad

5.3.5. Medios de expresidon musical

A la pregunta “¢Qué modalidad practicas habitualmente?” 77 participantes

(17,9%) declararon utilizar mas de un medio de expresién musical, de los que 60

utilizaban la voz mas otro/s medio/s de ejecucién instrumental. El resto de participantes

utilizan un Unico medio de expresién: el 27,7% de los intérpretes utiliza la voz, el 26,7%
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toca un instrumento de viento, el 14,2% un instrumento de cuerda, el 9,3% un teclado

y el restante 4,2%, la percusion (Figura 16).

3 0 mas medios
0,

Percusion
4%

Teclados
9%

Viento
27%

Figura 16. Medios de expresion utilizados para la PIMU

Al analizar la distribucién por sexos se encontrd asociacion estadisticamente
significativa (x2 (6, 204) = 13,029, p < .05). Los porcentajes reflejados en la Tabla 36
muestran que en ambos grupos las mujeres prefieren la voz y los instrumentos de
cuerda, mientras que los hombres eligen en mayor medida los instrumentos de vientoy

percusion.

Tabla 36. Medios de expresion musical en funcion del sexo

Aficionados Profesionales
Modalidad % Mujeres Hombres Mujeres Hombres

(%) (%) (%) (%)
Voz 50.5 58.4 40.7 12.1 3.1
Viento 13.7 9.7 18.7 29.3 45.7
Cuerda 8.3 9.7 6.6 24.2 15.7
Teclados 3.9 4.4 3.3 131 15.0
Percusion 2.5 0.9 4.4 3.0 7.9

El 50,5% de los aficionados ha respondido que la voz es su modo de expresion, ya
que 135 participantes eligieron esta opcion y, entre ellos, 33 utilizan también otro
medio. Entre las opciones instrumentales, son mas frecuentes los instrumentos de
viento (13,7%), seguidos de los de cuerda (8,3%), teclados (3.9%) y percusion (2.5). Por
su parte, el 38,5% de los musicos profesionales tocan un instrumento de viento, seguido
del 19,5% que se expresa mediante un instrumento de cuerda y el 14,2% con teclados;
el 7,1% es cantante, el 11,5% practica dos modalidades, y el 3,5% restante, mas de dos
(Tabla 37). Se aprecia que la mayoria de participantes se expresa en una Unica

modalidad.

216



Capitulo 5: Analisis de los resultados

Tabla 37. Medios de expresion musical de musicos aficionados y profesionales

Modalidad Aficionados Profesionales
Voz 50.5 7.1
Viento 13.7 38.5
Cuerda 8.3 19.5
Teclados 3.9 14.2
Percusion 2.5 5.8
Dos 17.2 11.5
Tres o mas 3.9 3.5

5.3.6. Organizacion

La preparacidn del repertorio a interpretar delante del publico suele ser fruto de
muchas horas de estudio y/o ensayo. Al preguntar por la organizacion de la PIMU, la
intencion es conocer, por una parte, si el tiempo de estudio/ensayo es compartido con
otras personas o es una actividad individual y, por otra parte, si la responsabilidad de
presentar el resultado musical en un escenario recae sobre un solista o se comparte con
otros musicos. Por lo tanto, la opcion de respuesta incluyd tres posibilidades: estudiar
e interpretar a solo, estudiar de forma individual para interpretar en forma grupal, o

realizar ambas acciones siempre en grupo.

El 37,2% ha manifestado que estudia a solo para interpretar en grupo, el 32,2%
siempre realiza su PIMU en grupo, y el 24,9% restante declard que practica a solo, tanto
en su estudio como en la interpretaciéon (Figura 17). En consecuencia, el 75% de los
musicos participantes interpreta en grupo, y el 62,1% estudia de forma individual.

Individual

En grupo 25%

38%

Estudia a solo e
interpreta en grupo
37%

Figura 17. Organizacion de la PIMU

La mayor parte de los musicos aficionados realiza su PIMU siempre de forma
grupal, ya que el 56.9% ha elegido esta opcion. En el otro extremo, el 19,1% ha
respondido que siempre interpreta musica de forma individual. Finalmente, el 24%

estudia individualmente para interpretar junto a otros musicos. Entre los profesionales,
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el tipo mas frecuente de organizacion es el estudio individual para la interpretacién en
grupo, ya que el 49,1% ha elegido esta opcion; le sigue la practica individual (30,1%) v,

por ultimo, la grupal (20.8%) (Tabla 38).

Tabla 38. Organizacion de la PIMU en musicos aficionados y profesionales

Organizacion Aficionados Profesionales
Individual 19.1 30.1
Estudio individual/ interpretaciéon en grupo 24.0 49.1
En grupo 56.9 20.8

5.3.7. Contexto

Por ultimo, hemos querido saber si la practica se realiza para interpretar musica
frente a una audiencia. Al interrogante “¢Donde realizas tu actividad musical?” las
posibilidades de respuesta fueron tres: contexto formal (si se interpreta con frecuencia
delante de publico), contexto informal, o ambos. El contexto informal fue elegido por el
18,1% de los participantes; otro 40% contestd que interpreta en un contexto formal, y

la mayoria (41,9%) afirma que practica su PIMU en ambos contextos (Figura 18).

Ambos
42%

Formal
40%

Figura 18. Contexto en el que realiza la PIMU

Entre los musicos aficionados, el 27% practica la PIMU en un contexto formal, y el
40,7% lo hace en ambos contextos, frente al 32,4% que declara que solo interpreta
musica de manera informal (Tabla 48). Estas cifras indican que es mayor la proporcion
de intérpretes aficionados que interpretan con frecuencia frente a una audiencia que la

de aquellos que tocan un instrumento o cantan solo para si mismos.

Por su parte, el 51,8% de los musicos profesionales afirmo realizar la actividad solo
formalmente, el 5,3% solo informalmente, y el 42,9% hacerlo tanto para interpretar

musica para un publico como para si mismos (Tabla 39).
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Tabla 39. Contexto de la PIMU en musicos aficionados y profesionales

Contexto Aficionados Profesionales

Informal 32.4 5.3
Formal 27.0 51.8
Ambos 40.7 42.9

A modo de sintesis, la Tabla 40 reune los resultados mas relevantes para describir

la PIMU en cuanto a modalidad de practica, organizacion y contexto, tanto en musicos

aficionados como en profesionales.

Tabla 40. Modalidad, organizacion y contexto de la PIMU en musicos aficionados y profesionales

Descripcion y diferencias segiin género y edad en cada grupo

Diferencias segtin

tipo de
dedicacién
Aficionados Profesionales
Modalidad El 50,5% utiliza la voz, seguida de Solo el 7% es cantante. El resto (x2 (6, 430) =

los instrumentos de viento, toca un instrumento de viento 124,309, p <.001)
cuerda, teclados y percusion (38%), cuerda (20%), teclados

(14%) o percusion ( 6%) V =.538, p <.001
Seguln Sexo Si. Ellas eligen mds lavoz, la  Si. La elecciéon es muy similar a la
cuerday los teclados: ellos, el de las y los aficionados

viento y la percusion

Segln Edad Si. Los jévenes tocan mas No

instrumentos, y los mayores (un
60%) se expresan vocalmente

Organizacion

El 57% estudia en grupo e
Interpreta en grupo el 81%

El estudio individual es el mas
frecuente (80%). Interpreta en
grupo el 70%

(x2 (2, 430) =
60,125, p < .001)

Seguln Sexo No No V=.374,p<.001
Segln Edad Si. Los jévenes practican mas de Si. Los jévenes practican mas de
forma individual que los mayores  forma individual que los mayores

Contexto El 68% interpreta musica delante  El 95% interpreta musica delante (x2 (2, 430) =

del publicoy el 73% de manera del publico y el 48% de manera 59,853, p <.001)
informal informal

Segln Sexo No La mujeres entre los 31ylos45 V =.373, p<.001
afos descienden su practica
formal e incrementan la informal.
Entre los hombres sucede lo
contrario
Segln Edad No No

Si bien destacan coincidencias en ambos grupos en relacion a la eleccion del medio
expresivo seguln el sexo y a una mayor proporcion de practica individual entre los
jovenes de ambos grupos, los resultados de la prueba chi-cuadrado han revelado que
las variables modalidad, organizacion y contexto de practica se relacionan con el tipo de

dedicacion del intéprete de musica.

219



Resultados de la investigacion

5.3.8. Satisfaccion e insatisfaccion de Necesidades Psicologicas Basicas

Los musicos participantes contestaron los 18 items de la Escala de Necesidades
Psicoldgicas Bdsicas en la Actividad Musical (ENPB-AM), que mide la satisfaccién y la
insatisfaccion de las necesidades de Autonomia, Competencia y Relacion. La Tabla 41
muestra la media y la desviacion tipica obtenida del total de la muestra, y las

correlaciones entre la satisfaccion y la insatisfaccion de las tres necesidades.

Tabla 41. Satisfaccion e insatisfaccion de Necesidades Psicoldgicas Bdsicas al realizar la PIMU

M DT 1 2 3 4 5
1. S. Autonomia 3.66 .75 1
2. S. Competencia 3.47 .76 | .532** 1
3. S. Relaciéon 4.08 .75 A408*%*  375%* 1
4. |. Autonomia 2.48 .88 | -.249** -133** - 119* 1
5. 1. Competencia 2.14 .83 [ -.248** -332%* -215%* 514%* 1
6. | Relacion 2.06 .84 |-.167** -035 -.233*%* 523*%*  546**

Nota: S: satisfaccion; I: insatisfaccion N =430 **p<.001

Se observa que las puntuaciones se sitlan por encima de la media aritmética (M =
3) en la satisfaccion de cada necesidad, y muy por debajo de esta media en la
insatisfaccion de NPB. La satisfaccion de relaciéon con los demas es la que presenta una
media mas alta (M =4.08, DT. =0.75), seguida de la satisfaccion de autonomia (M = 3.66,
DT. = 0.75), y de la de competencia (M = 3.47, DT. = 0.76). La satisfaccion de las tres
necesidades correlacionan positivamente entre si (p < .001) y de manera
moderadamente alta, especialmente la satisfaccion de autonomia con la satisfaccion de
competencia (r = .532 p < .01) y con la de relacién con los demas (r = .408 p < .01). La

satisfaccion de relacién y de competencia correlacionaron con un valor r =.375 (p <.01).

Con respecto a la insatisfaccion de las tres NPB, la de autonomia obtiene la media
mas alta (M = 2.48, Dt. = .88), seguida de la insatisfaccion de competencia (M = 2.14, DT.
= 0.88), y la de relacién con los demas (M = 2.06, DT. = 0.88). Las correlaciones entre la
insatisfaccion de las tres NPB también son moderadamente altas, sobre todo entre la
insatisfaccion de relacion con los demas y la insatisfaccion de las otras dos necesidades,
competencia (r = .546, p < .01) y autonomia (r= 523, p < .01). La satisfaccion y la

insatisfaccion de cada necesidad correlacionan negativamente, si bien el tamano del
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efecto es menor. La satisfaccion e insatisfaccion de competencia es la que obtiene una

correlacion mas alta (r =-.332, p <.01).

Una vez analizado el conjunto de los participantes, corresponde analizar a
aficionados y profesionales por separado y comparativamente, mediante una prueba

paramétrica t-test, con la dedicacidon como variable independiente (Tabla 42).

Tabla 42. Satisfaccion e insatisfaccion de NPB segun la dedicacion

Dedicacion n M DT t (gl) sig
sooan LT N o 5 s o
Mtonomia _brolonel 226331 gp L4 oo
Competencia_prolosiondl 236360y 3041000
SRaetILSCf;C: fon de ﬁ:locff;?,:; 2(2): jg; ;g -.327(428) 744
nsatifacdénde PO LGOS Gao om0 007
Aoonomia__brolesondl 226260 o1 S5l 000
Competenda __profosondl 206 215 _a oS 2
necn - poiesond o6 a4y 20U oar

*p<.05 **p<.01 **p<.001

Se hallaron diferencias estadisticamente significativas entre aficionados vy
profesionales con respecto a su satisfaccion de Autonomia (t= 4.411 (428), p < .001) y
de Competencia (t= 3.904 (428), p < .001), no asi en la satisfaccion de Relacion. Los
musicos profesionales se sienten mas auténomos (M = 3.81, DT = 0.69) que los
aficionados (M = 3.50, Dt = .78) y mas competentes que éstos (M = 3.60, DT = 0.72)
frenteaM =3.32, DT =0.77, p<.001), lo que resulta en una diferencia leve pero también
estadisticamente significativa en la medida de satisfaccion global, en la que la media de
los profesionales (M = 3.83, DT = 0.57) es mas alta que la de los aficionados (M = 3.63,
DT = 0.60, p < .001). A pesar de ello, los musicos profesionales también experimentan
mayor insatisfaccién que los aficionados (t=2.703 (428), p < .001). Las diferencias se dan
con respecto a la insatisfaccion de autonomia (t= -3.535 (428), p < .01), en la que los
profesionales (M = 2.62, DT = 0.91) puntdan mas alto que los aficionados (M = 2.32, DT

=0.83), yenla de relacién con los demas (t=-2.047 (428), p < .05), en la que también los
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profesionales (M = 2.14, DT = 0.83) estan mas insatisfechos que los aficionados (M =
1.97, DT = 0.84). Sin embargo, no hubo diferencias estadisticamente significativas con

respecto a la insatisfaccion de competencia.

Para conocer si existen diferencias de género en la satisfaccion e insatisfaccion de

NPB se hizo la prueba t-test en ambos grupos, cuyos resultados muestra la Tabla 43.

Tabla 43.Satisfaccion e insatisfaccion de NPB segun el género

Aficionados Profesionales
Género M DT T sig M DT T sig
(gl = 202) (gl = 224)
. .. Mujer 3.60 .64 3.75 .61
Satisfaccion de NPB Hombre | 3.66 55 -.676 .500 3.90 53 -1.861 .064
Satisfaccion de Mujer 3.39 .82 «| 3.68 .69 *
Autonomia Hombre | 3.63 .69 2.154 032 3.91 .68 2.446 015
Satisfaccion de Mujer 3.31 .79 3.51 .76
-.162 871 -1.727 .086
Competencia Hombre | 3.33 .74 3.67 .69
Satisfaccion de Mujer 4.10 .79 4.07 .79
, .755 451 -.347 .729
Relacion Hombre | 4,02 .68 4.11 .73
Insatisfaccion de Mujer 2.12 .70 2.37 .74
NPB Hombre | 2.14 .66 -175 861 2.26 .69 1.144 254
Insatisfaccion de Mujer 2.35 .88 2.64 .90
. .607 .545 .377 .707
Autonomia Hombre | 2.28 .76 2.60 91
Insatisfaccion de Mujer 2.09 .83 2.25 .89
-.136 .892 1.089 277
Competencia Hombre | 2.10 .76 2.13 .81
Insatisfaccion de Mujer 1.92 .84 2.22 .92
p -.892 .373 1.417 .158
Relacién Hombre | 2.03 .84 2.07 .75
*p <.05

No se han encontraron diferencias estadisticamente significativas en cuanto al
género, salvo en la satisfaccion de autonomia (p < .05). En ambos grupos resultd
significativa, y las mujeres mostraron una media mas baja que los hombres. En
consecuencia, en el conjunto de la muestra (N = 430), la diferencia en la satisfaccion de
autonomia con respecto al género fue estadisticamente significativa (t = 3.682(428), p <
.001), siendo la media de las mujeres (M = 3.53, DT = 0.78) mas baja que la de los
hombres (M = 3.79, DT. = 0.70). En cambio, no se hallaron diferencias de género con
respecto a la satisfaccion de competencia ni a la de relacién, ni con respecto a la

insatisfaccion de NPB.

Para averiguar si existen diferencias en funcién de la edad se efectud un analisis

de varianza (ANOVA) (Tabla 44). Entre los aficionados, la Unica diferencia significativa (-
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.51 .p <.01), se halld en la satisfaccion de competencia: los mayores de 60 afios (M =
3.03, DT = 1.00) se perciben menos competentes que quienes tienen entre 31y 45 afos
M = 3.55, DT = 0.73). Entre los profesionales, también se observa una diferencia
significativa (-.47, p < .05) solo en una dimensidn, la insatisfacciéon de autonomia, en la
que los jovenes (M = 2.74, DT = 0.89) puntuan significativamente mas bajo que los

mayores de 46 afios (M = 2.27, DT = 0.66).

Tabla 44. Satisfaccion e insatisfaccién de NPB segtin la edad

Aficionados Profesionales

Edad M DT F sig M DT F sig
Satisfaccion de 18 a 30 3.71 .68 2.216 .087 3.78 .66 439 .645
Autonomia 31a45 3.63 72 3.81 71

46 a 60 3.41 .68 3.91 74

+60 3.35 1.00 - -

Total 3.50 .78 3.81 .69
Satisfaccion de 18 a 30 3.45 .64 3.868 .010** | 3.57 .70 1.502 .225
Competencia 31a45 3.55 .73 3.56 .76

46 a 60 3.30 .63 3.81 .67

+60 3.03 1.00 - -

Total 3.32 77 3.60 72
Satisfaccion de 18 a 30 4.14 .70 .698 .554 4.07 .79 .672 .512
Relacion 31a45 3.92 .70 4.15 .67

46 a 60 4.11 71 3.98 .88

+60 4.07 .87 - -

Total 4.07 74 4.09 .75
Insatisfaccion 18 a 30 2.33 .64 1.454 .228 2.40 71 1.818 .165

de NPB 31a45 2.06 .67 2.27 73

46 a 60 2.07 72 2.15 .61

+60 2.13 .65 - -

Total 2.13 .68 2.31 71
Insatisfaccion 18 a 30 2.48 .82 .875 .455 2.74% .89 3.374 .036*
de Autonomia 31a45 2.17 .84 2.61 .97

46 a 60 2.32 .82 2.27 .66

+60 2.31 .84 - -

Total 2.32 .83 2.62 .91
Insatisfaccion 18 a 30 2.33 74 .925 232 2.30 .85 1.942 .146
de Competencia 31 a 45 1.99 .76 2.12 .86

46 a 60 2.04 .87 2.00 .80

+60 2.10 73 - -

Total 2.10 .80 2.18 .85
Insatisfaccion 18 a 30 2.19 .84 1.088 .210 2.17 .82 317 .729
de Relacion 31a45 2.02 .75 2.08 .86

46 a 60 1.84 .85 2.18 .79

+60 1.97 .90 - -

Total 1.97 .84 2.14 .83

*n<.05 **p<.01
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5.3.9. Motivacion autodeterminada

Para conocer el tipo de motivacién de los musicos participantes en este estudio,

se analizaron sus respuestas a la Escala de Motivacion en la Actividad Musical (EM-AM).

Esta escala permite evaluar tres formas de motivacién segin su grado de
autodeterminacién: motivacion intrinseca (MI), regulacion extrinseca y amotivacion.
Ademas de medir la MI general discrimina tres vertientes diferentes de motivacion
intrinseca: hacia el conocimiento, hacia la estimulacion y hacia la ejecucién. La
motivacion extrinseca (ME) incluye dos formas de regulacion préoximas a la Mi, la
Regulacion Integrada y la Regulacion Identificada, y otras dos formas préximas a la falta
de motivacion, la Regulacion Introyectada y la Regulacidén Externa. Por ultimo, también

se contempla la posibilidad de que la actividad se realice sin motivacion (Amotivacion).

La Tabla 45 muestra los resultados obtenidos del analisis de todos los participantes
(N = 430). La puntuaciones medias son elevadas para las formas de motivacion
autodeterminada -motivacion intrinseca y las dos formas de regulacion extrinseca mas
cercanas a ésta- con medias por encima de 4 puntos. Por el contrario, son muy bajas en
las formas menos autodeterminadas de motivacion y en la falta de la misma. Las formas
de motivacion intrinseca (MI muestran fuertes vy significativas relaciones entre si, entre
las que destacan la relacion entre motivacion hacia la ejecucion con la motivacion hacia
la estimulacion (r =.731, p <. 001) y con la motivacion hacia el conocimiento (r =.727,

p <.001).

Tabla 45. Tipos de motivacion al realizar la PIMU

M DT 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Ml general 4.65 .49 1

2. Ml conocimiento  4.35 .71 | .538"" 1

3. Ml estimulacion 456 .57 | .696™" .619""" 1

4. Ml ejecucion 440 .64 | .560"" 727" 731" 1

5. R. integrada 438 .74 | .549™" 595" 732" 657" 1

6. R. identificada 412 .82 | .433"" 667" .612"" .687"" .689™" 1

7. R. introyectada 1.92 1.00 |-126" .031 -.005 .054 .119° .195™" 1

Hokok

8. R. externa 133 .56 [-.207"" -.122" -.118 -.092 -024 .053 .575°" 1
9. Amotivacién 1.46 .66 |[-.404™" -252""" -291™" -274™" -201"" -.165" .394™" 430"
Nota: MI: Motivacidn intrinseca; R.: Regulacién *p<.05 **p<.01 ***p<.001

Una relacién de interés -y la mas fuerte de todas las encontradas-, es la que se da

entre la motivacion intrinseca hacia la estimulacion con la regulacién integrada (r=.732,
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p <.001), lo que indica una relacién entre la motivacion por experimentar emociones
con la internalizacion de actuaciones menos estimulantes pero necesarias para
alcanzarlas. Las dos formas de regulacion extrinseca mas cercanas a la Ml —integrada e
identificada- también muestran relaciones altas y significativas con todas las formas de
MI. En contrapartida, las formas de regulacion mas alejadas de la motivacién
autodeterminada no se relacionan con la Ml y con las regulaciones integrada e
identificada, o lo hacen de forma negativa. Asi, la Ml general se relaciona negativamente
con las tres formas mas extrinsecas de regulacion, y la regulacion introyectada se
relaciona también de forma negativa con la regulacion identificada (r = .195, p <. 001).
La regulacién introyectada estd muy relacionada con la externa (r = .575, p <. 001) y
ambas también se relacionan positivamente con la falta de motivacién. La amotivacion
se relaciona negativa y significativamente con todas las formas de motivacién intrinseca

y con las dos formas de regulacién extrinseca mas autodeterminadas.

Se efectud una prueba t de comparacion de medias entre aficionados y
profesionales (Tabla 46) y se encontrd una diferencia estadisticamente significativa en
la regulacion integrada, en la que los profesionales (M = 4.48, DT. = 0.67) muestran una

media mas alta que los aficionados (M = 4.28, DT. = 0.79).

Tabla 46. Motivacion segun la dedicacion

Dedicacién M DT Prueba T

t(gl) sig
MI general ﬁ:'ocf';’;z‘:;’l 3:22 :jz 1.860 (428)  .064
MI al conocimiento ﬁ:'ocf'g;z‘:;’l 3:?51 ;é 121(428)  .904
MI a la estimulacién ﬁ:'ocf';’;z‘:;’l j:gs :gg 169 (428)  .866
MI a la ejecucién ﬁ:'ocf';’;z‘:;’l j:i; :gz 770 (428) 442
Regulacion integrada ﬁ:iocfiggzi; ji: ;3 2.832 (428) .004**
Regulacién identificada ﬁfocfig;f,i; ji?l 22 .580 (428) .562
Regulacién introyectada ﬁfocfig;f,i; 122 1"9019 1.168 (428) .243
Regulaciéon externa ﬁ:iocfiggzi; 1:; ?81 .719 (428) 473
Amotivacién ﬁ:'ocf';’;z‘:;’l 1:3; :gg -.833(428)  .405

Nota: MI: Motivacidn intrinseca **p<.01
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No se encontraron diferencias estadisticamente significativas en cuanto al género
dentro de cada grupo (Tabla 47), salvo en la regulacién identificada (p < .05) en el de
aficionados, en la que las mujeres (M = 4,21, Dt. = 0,73) puntuaron mas alto que los
hombres (M = 3,96, Dt. = 0,86) y en la regulacion externa en el grupo de profesionales,
en el que los hombres (M = 1,43, Dt. = 0,63) puntuaron mas alto que las mujeres (M =

1,24, DT. = 0,48).

Tabla 47. Motivacion segun el género

Aficionados Profesionales
Género M DT T sig M DT T sig
(gl = 202) (gl = 224)
MI General HM;rfgre 3:32 :g? 155  .877 3:23 :3;3 718 474
MI al Conocimiento HM;rfgre 3:32 ;g 854 394 j:;g :;8 124 .901
Mtmuacion  Hombre| 450 se 1430 14| 2P 0 1519 130
MI a la Ejecucién HM;rfgre j::i :2: 1.078 .283 3:33 :2? 528 .598
R. Integrada HM;rfgre ﬁé ;Z 1.916 .057 j:ié :2; 526 .599
R. Identificada HM;rfgre ::;g :;Z 2138 .034* j:g; :;z 1.062  .289
R. Introyectada HM;rfgre ig; 13‘11 558 577 121 :gg 833 .406
R. Externa HM;rfgre 1;2 g; 569 570 12‘; :gg 2433  .016*
Amotivacién HM;rfgre 1:3‘; si 093 .926 1:22 :gg 252 .801
Nota: MI: Motivacidn intrinseca *n <.05

La edad reveld algunas diferencias estadisticamente significativas (Tabla 48). Los
mayores de 46 afios aficionados puntuaron mas bajo (M =4.17, DT. = 0.85) con respecto
a quienes tienen entre 31 a 45 afios (M = 4.52, DT. = 0.57) en regulacion integrada (F =
5,583 (203), p=.01); y en la regulacién introyectada (F = 4,103 (203), p < .05) los jovenes

aficionados (M = 2.57, DT. = 1.17) puntuaron mas alto que el resto.

Entre los profesionales, la media de amotivacion de los jovenes (M = 1.54, DT.

0.70) es mas alta (F = 2.941, p = .05) que la de los mayores de 46 afios (M = 1.49, DT.
0.65).
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Tabla 48. Motivacion segun la edad

Aficionados Profesionales
Edad M DT F sig M DT F sig
(gl.203) (gl.223)

Ml general 18 a 30 4.55 .63 1.148  .137 4.62 44 .458 .633

31a45 4.75 41 4.57 .50

Mis de 46 4.72 .46 4.66 .54

Total 4.69 .49 4.60 .48
Ml al 18 a 30 4.09 .82 473 335 4.34 .68 .070 .933
conocimiento 31a45 4.48 .59 4.34 .72

Mds de 46 4.38 .69 4.39 72

Total 4.34 71 4.35 .70
Miala 18 a 30 4.55 .57 .143 .904 4.58 .52 .039 .962
estimulacion 31a45 4.61 48 455 .54

Mds de 46 4.54 .58 4.57 .85

Total 4.56 .56 4.57 .58
Miala 18 a 30 4.19 .70 .526 .872 4.46 .57 .876 418
ejecucion 31a45 4.46 .55 4.35 .67

Mds de 46 4.40 .62 4.50 .86

Total 4.37 .63 4.42 .66
Regulacion 18 a 30 4.35 .75 5.583 .010** 4.50 .65 125 .883
integrada 31a45 4.52 .57 4.45 .58

Mds de 46 4.17* .85 4.50 .93

Total 4.28 .79 4.48 .67
Regulacion 18 a 30 4.17 77 231 .540 4.16 .78 .707 494
identificada 31a45 4.29 .62 4.08 .88

Mds de 46 4.01 .85 4.28 .95

Total 4.10 .80 4.14 .84
Regulacion 18 a 30 2.57*% 1.17 4103 .029* 1.93 .91 466 .628
introyectada 31a45 1.76 1.02 1.82 .93

Mds de 46 1.87 1.03 1.78 .91

Total 1.98 1.09 1.86 .91
Regulacion 18 a 30 1.49 .57 2.602 .134 1.37 .60 .210 .810
externa 31a45 1.28 .54 1.32 .53

Mds de 46 1.26 .52 1.34 .64

Total 1.31 .54 1.35 .58
Amotivacion 18 a 30 1.51 .76 2427 .155 1.54* .70 2.941 .055*

31a45 1.37 .61 1.51 .65

Mds de 46 1.43 .67 1.23 37

Total 1.43 .68 1.49 .65

Nota: MI: Motivacidn intrinseca **p=.01 *p<.05

5.3.10. Diversion

Los intérpretes participantes en este estudio contestaron la Escala de Diversion en
la Actividad Musical (ED-AM), que contiene cinco items para medir el factor diversion

(.84) y dos items que miden el aburrimiento (.65) al practicar musica, con la que se
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alcanza a explicar el 67% de la varianza. La correlacién entre ambos factores resultd

negativa y estadisticamente significativa (r = -.543, p < .001).

La Tabla 49 muestra los resultados de la diversion y el aburrimiento que
experimenta el total de la muestra y cada grupo, segun su dedicacién. Luego de realizar
la prueba t-test, no se hallaron diferencias estadisticamente significativas entre

aficionados y profesionales con respecto a estas dos variables.

Tabla 49. Diversion y aburrimiento al realizar la PIMU

Dedicacion n M DT t (gl) sig
Aficionado 204 4.54 .55

Diversion Profesional 226 4.52 .50 -395 (428) 693
Total 430 4.53 .52
Aficionado 204 1.46 .62

Aburrimiento Profesional 226 1.56 .64 1.684 (428) 093
Total 430 1.51 .63

La puntuacion media en diversion del total de los participantes es muy elevada y
con una desviacion tipica baja (M = 4.53, DT. = 0.50); de forma similar ocurre con el
aburrimiento, pero en sentido contrario, ya que la puntuacién media es muy baja (M =

1.51, DT. = 0.63).

Se analizaron posibles diferencias de género en ambos grupos, no hallandose
diferencias estadisticamente significativas entre mujeres y hombres, ni en el grupo de

aficionados ni entre los profesionales (Tabla 50).

Tabla 50. Diversion y aburrimiento segun el género

Aficionados Prueba T Profesionales Prueba T
Género M DT t sig. M DT t sig.
(gl = 202) (gl = 224)
Diversion Mujer 4.58 .52 1.075 .283 4.48 .52 -.898 .370
Hombre 4.49 .58 4.54 .48
Aburrimiento Mujer 1.46 .65 -.015 988 1.63 .67 1.383 .168
Hombre 1.46 .59 1.51 .61

Con respecto a la edad, el analisis de varianza (ANOVA) no resulto con diferencias
estadisticamente significativas en la diversion que experimentan los intérpretes
aficionados y profesionales, pero si en el aburrimiento, y solo en el grupo de los

profesionales (Tabla 51). La edad se relaciona de forma negativa con el aburrimiento (r
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=-.166, p < .05). El analisis de varianza reveld que los jovenes profesionales (M = 1.66,
DT. = 0.66) se aburren mas que los profesionales de mas edad, en los que la media
desciende a 1.52 (DT = 0.61) en el grupo de 31 a 45 afios y es aun mas baja en el grupo

de mayores de 46 afios (M = 1.35, DT. = 0.65).

Tabla 51. Diversién y aburrimiento segun la edad

Aficionados Profesionales
Edad M DT F sig M DT F sig
Diversion 18a30 | 441 .63 1.105 348 | 4.48 .49 736 480
31a45 | 459 .48 454 51
46a60 | 459 .49 458 .51
+60 450 .62 - -
Total 454 .55 452 .51
Aburrimiento 18330 | 156 .62 992 397 | 166 .66 3.152  .045*
31245 | 132 .49 152 .61
46a60 | 1.48 .66 135 .65
+60 145 .65 - -
Total 146 .62 1.56 .64
*p <.05
5.3.11. Disfrute en el estudio y en la interpretacion

Se solicitd a los musicos participantes en este estudio que contestaran a las
preguntas ¢Disfrutas estudiando/ensayando musica?y éDisfrutas interpretando musica
delante de un publico? Las opciones de respuesta fueron 5: siempre, casi siempre, a
veces, casi nunca, nunca. Las respuestas se codificaron en una escala en la que 5
corresponde a siempre, y 1 corresponde a nunca. La Tabla 52 muestra los resultados

obtenidos.

Tabla 52. Disfrute al realizar la PIMU segun la dedicacién

n M DT t (gl) sig

Disfrute al estudiar Aficionado 204 4,51 .58 4.205 (428) .000*
Profesional 226 4.27 .59

Disfrute al interpretar  Aficionado 204 4.15 .92 -.678 (428) .498
Profesional 226 4.20 .79
*p <.001

Si bien tanto los aficionados como los profesionales muestran una media alta en
el disfrute al estudiar. La media entre los aficionados resulté M = 4.51 (DT. = 0.58) vy

entre los profesionales, M =4.27 (DT. =0.59). La diferencia estadisticamente significativa
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(p < .001) permite afirmar que los aficionados disfrutan mas del estudio que los

profesionales.

No se han hallado, en cambio, diferencias estadisticamente significativas en el
disfrute al interpretar. Los aficionados puntuaron con una media de 4.15 (DT. =0.92) y

el grupo de profesionales obtuvo una media de 4.20 (DT. = 0.79).

Para conocer posibles diferencias de género, se realizé una prueba t con la variable
sexo como variable independiente (Tabla 53). No se hallaron diferencias

estadisticamente significativas en funcién del género en el disfrute al estudiar.

En cuanto al disfrute al interpretar, tampoco hubo diferencias signaificativas en el
grupo de aficionados, pero si en el grupo de profesionales (F = -2.147(224), p <.05), en
el que los hombres (M = 4,30, DT = 0,72) puntuaron mas alto que las mujeres (M = 4.08,
DT = 0.85).

Tabla 53. Disfrute segun el género

Aficionados Prueba T Profesionales Prueba T
Género M DT T sig M DT T sig
(gl = 202) (gl = 224)
. . Mujer 4.53 .55 4.23 .63
Disfrute al estudiar Hombre  4.49 2 443 .658 430 57 -.929 .354
Disfrute al Mujer 4.12 .90 4.08 .85 "
interpretar Hombre 4.18 .94 ~A84 829 5y g 2147033
*n <.05

También se efectud un analisis de varianza (ANOVA) para averiguar si la edad
influye en el disfrute al estudiar y al interpretar. Los resultados muestran diferencias

estadisticamente significativas en ambos grupos (Tabla 54).

Con respecto al disfrute al estudiar, los jovenes de 18 a 30 afios aficionados (M =

4.18, DT. =0,65, p <.01) puntuaron por debajo de la media de su grupo (M =4.51, DT.

0.58) y lo mismo ocurrié entre los profesionales, en el que los jovenes (M = 4.12, DT.

0.62) obtuvieron una media mas baja (p <.001) que los otros grupos. Se observa, entre

los profesionales, que la media va aumentando segun lo hace la edad.

En relacion al disfrute al interpretar, entre los aficionados la diferencia también ha
resultado estadisticamente significativa (F = 2.687(203), p < .05). Los jévenes (M = 3.84,

DT. = 0.97) obtienen una media inferior al resto (M = 4.15, DT. = 0.92) y ésta aumenta
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en el grupo de 31 a 45 afios (M =4.24, DT. =0.94) y en el de 46 a 60 afios (M = 4.31, DT.

= 0.79), pero vuelve a descender de la media en los mayores de 60 afios (M = 4.04, DT.

= 1.01). En sintesis, los jovenes y los mayores de 60 anos disfrutan menos (p < .05) que

guienes estan en las edades intermedias.

Entre los profesionales, el disfrute al interpretar también se incrementa con la

edad (F = 8.460(225), p < .001). Como puede verse en la Tabla 54, la media va

aumentando de un grupo de edad al siguiente. Asi, los jévenes profesionales obtienen

una media de 4.12 (DT. =0.62) y los profesionales de mas de 46 afos llegan a una media

de 4.59 (DT. = 0.55).

Tabla 54. Disfrute al estudiary al interpretar segun la edad

Aficionados Profesionales

Edad M DT F sig M DT F sig
Disfrute al 18 a 30 4.18 .65 5.453  .001**| 4.12 .62 8.460  .000***
estudiar 31a45 4.63 48 4.32 .53

46 a 60 4.58 .52 4.59 .55

+60 4.56 .62 - -

Total 451 .58 4.27 .59
Disfrute al 18 a 30 3.84* .97 2.687 .048* | 4.03* .85 4.386 .014*
interpretar 31a45 4.24 .94 4.35 .70

46 a 60 4.31 .79 4.31 73

+60 4.04 1.01 - -

Total 4.15 .92 4.20 .79

*n <.05 **p<.01 ***p<.001

Cada una de las variables psicoldgicas centrales en este estudio ha sido analizada

teniendo en cuenta posibles diferencias segun el tipo de dedicacion, el géneroy la edad.

La Tabla 55 presenta una sintesis de los resultados encontrados.
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Tabla 55. Caracteristicas psicosociales segun dedicacion, género y edad

Dedicacion

Género

Edad

Satisfaccion de
Autonomia

Mds alta en
profesionales (p <.001)

Mas alta en los hombres
(p <.05)
en ambos grupos

No

Satisfaccion de

Mas alta en

Mas baja en los

Competencia . No aficionados mayores de
<. o

profesionales (p <.001) 60 afios (p <.01)
Satlsfzj\f:cmn de No No No
Relacion
Insatisfaccion de Mas alta en aficionados No Mas alta en jovenes
Autonomia (p <.001) profesionales (p <.05)
Insatisfaccion de No
Competencia
Insatisfaccion de Mds alta en

Relacion

profesionales (p <.05)

Motivacion
autodeterminada

R. integrada: mds alta en
profesionales (p < .01)

R. Identificada: mas alta
en las mujeres
aficionadas (p < .05)

R. Externa: mas alta en
los hombres
profesionales (p <.05)

R. Integrada: mas baja en
mayores de 46 afios
aficionados (p < .05)

R. introyectada: mas alta
en jovenes aficionados
(p <.05)

Amotivacion: mas alta en
jévenes profesionales

(p< .05)
Diversion No No No
Aburrimiento Mas alto en jévenes
No No .
profesionales (p <.05)
Disfrute al estudiar . En ambos grupos los
Los profesionales ., .
. jévenes disfrutan menos:
disfrutan menos No

aficionados (p < .01)

<. .
(p<.001) profesionales (p <.001)
Disfrute al No Las mujeres En ambos grupos los
interpretar profesionales disfrutan  jovenes disfrutan menos

menos (p < .05)

(p <.05)

5.4. Eje 3: Modelo psicosocial de prediccion de la Practica de

Interpretacion Musical

En este Ultimo eje de la investigacion corresponde analizar la posible relacién
predictiva de las variables objeto de estudio, tomando en cuenta la secuencia del

modelo jerarquico propuesto por Vallerand (1997) (Méndez-Giménez, Fernandez-Rio y
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Cecchini-Estrada, 2016; Moreno-Murcia y Vera, 2011; Ntoumanis, 2001), que establece
relaciones causales entre la satisfaccion de NPB, el tipo de motivacion, y las

consecuencias afectivas, como la diversidn y el disfrute de la practica de estudio.

Luego de la observacion de correlaciones bivariadas, se realizan modelos de
regresion lineal multiple por pasos. Se analiza, en primer lugar, la relacién predictiva de
la satisfaccion e insatisfaccion de NPB en cada tipo de motivacidn, segun su grado de
autodeterminacién. En segunda instancia, el andlisis corresponde a la relacion predictiva
de la motivacion en la diversion y en el aburrimiento. Finalmente, se analiza la relaciéon
predictiva de la calidad de la motivacion en el disfrute al estudiar/ensayar. Todos los
analisis se realizan en ambos grupos de intérpretes -aficionados y profesionales- por

separado.

5.4.1. Prediccion de la motivacion

El analisis de correlaciones bivariadas entre satisfaccidn e insatisfacciéon de cada
NPB y la motivacién general y las ocho formas del continuo de la autodeterminacién de
la motivacién en musicos aficionados (Tabla 56) y profesionales (Tabla 57) revela que las
tres formas de motivacién intrinseca (MI) y las formas de regulacion mas
autodeterminadas (regulacion integrada e identificada) se relacionan positiva y
significativamente con la satisfaccion de las tres necesidades psicoldgicas basicas (NPB),
mientras que las regulaciones extrinsecas (regulacion introyectada y externa) y la
amotivacion se relacionan positivamente y de forma significativa con la insatisfaccion de

NPB en ambos grupos.

Entre los musicos aficionados destaca la relacidn entre la satisfaccion de relacion
con los demas y la Ml hacia la estimulacion (r = .440, p < .01), la Ml general (r =.401, p
<.01) y la Ml hacia la ejecucion (r = .400, p < .01) y con la regulacion integrada (r = .403,
p <.01). La satisfaccion de autonomia muestra un coeficiente de correlacion alto con la
regulacion integrada (r = .441, p < .01), al igual que la satisfaccion de competencia (r =
445, p < .01). La insatisfaccion de competencia es la que correlaciona mas altamente
con la amotivacién (r = .449, p < .01) y las regulaciones extrinsecas: con la regulacion

introyectada (r =.358, p <.01) y la regulacion externa (r =.300, p < .01). La insatisfaccién
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de relacién (r =.402, p < .01) y la de autonomia (r =.322, p < .01) también correlacionan
de forma alta y significativa con la amotivacién. La MI general correlaciona de forma
negativay significativa con la insatisfaccion de las tres NPB, y la amotivacion correlaciona

de igual manera con la satisfaccion de las mismas.

Tabla 56. Correlaciones entre los tipos de motivacion y la satisfaccion e insatisfaccion de NPB en musicos

aficionados

S. S. S. L L L
Autonomia Competencia Relacion = Autonomia Competencia Relacion
MI General .310™ 252" 401" -225" -.198™ -.153"
MI Conocimiento .300™ 273" .259™ -211" -.128 -.022
Mi Estimulacion .369™ .385™ .440™ -.106 -.134 -.051
MI Ejecucién .335™ .394™ .400™ -.154" -.119 -.024
R. Integrada 441" 445 .403™ -.081 -.019 .027
R. Identificada 297" 262" 246" -.104 .016 .053
R. Introyectada -.080 -.002 .018 218" .358" .293"
R. Externa -.164" -.072 -.088 267" .300™ .243™
Amotivacién -.194™ -216™ -231" 322" .449™ 402"
Nota: S: satisfaccion; I: insatisfaccion *n<.05 **p<.01 ***p<.001

Entre los musicos profesionales, destaca la relacion entre la satisfaccion de
autonomia con la Ml general (r = .50, p <.01) y con la regulacion integrada (r = .44, p <
.01), asi como las de la satisfaccidén de relacién con la Ml general (r = .47, p <.01), la
regulacion integrada (r = .41, p < .01) y la Ml hacia la ejecucién (r = .39, p < .01). Con
respecto a la insatisfaccion, la de competencia es la que muestra la relacion significativa
mas alta con la amotivacion, (r = .50, p < .01), asi como la satisfaccién de relacién (r =
.43, p<.01). Ademas de la Ml general, las tres fomas de motivacion intrinseca especificas
correlacionan de forma negativa y significativa con la insatisfaccion de las tres NPB, y lo

mismo ocurre entre la amotivacion y la satisfaccion de las mismas.

Tabla 57. Correlaciones entre los tipos de motivacion y la satisfaccion e insatisfaccion de NPB en musicos
profesionales

S. S. S. . . .

Autonomia Competencia Relacién @ Autonomia Competencia Relacién

MI General .500™" .269™ 470" -.135" -232" -232"
MI Conocimiento .345™ .250™ .345™ -124 -.151" -.161"
Mi Estimulacion .366™" 282" .344™ -.163" -.168" -.147"
MI Ejecucién .375™ .370™ .395™ -.178™ -.200™ -.144"
R. Integrada 402" 274" 415™ -.118 -.133" -.080
R. Identificada .329™ .287" 347" -137 -.107 -.091
R. Introyectada -.027 .056 -.007 275" .234™ 223"
R. Externa -112 .022 -.053 .330™ 272" 244"
Amotivacién -.338" -.199™ -.220" .365™" .505™" 438"

Nota: MI: Motivacién intrinseca; S: satisfaccidn; I: insatisfaccion *p <.05 **p<.01 ***p <.001
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Con el propodsito de determinar la relacién predictiva de la satisfaccion y la

insatisfaccion de las NPB en los distintos tipos de motivacion se efectud un andlisis de

regresion lineal multiple por pasos en aficionados (Tabla 58) y profesionales (Tabla 59),

en los que cada tipo de motivacion se tomd como variable dependiente, y la satisfaccion

y insatisfaccion de cada necesidad como variables independientes.

Tabla 58. Prediccion de la motivacion en funcion de las NPB en musicos aficionados

Coeficientes

Estadisticos de

tipificados colinealidad

Beta t P T FIV R? D-W

MI General Constante 15.595 .000 1.790
S. Relacién .328 4.896 .000 .878 1.139 157
S. Autonomia .159 2.310 .022 .829 1.206 .186
I. Autonomia -.138 -2.120 .035 .926 1.080 .200

Ml al Constante 9.990 .000 1.934
Conocimient  S. Autonomia .239 3389 .001 .880 1.136 .086
o S. Relacién .176 2.488 .014 .880 1.136 .109

Mlala Constante 12.884 .000 1.957
Estimulacién S, Relacion 318 4,785 .000 .830 1.205 .190
S. Competencia 174 2.334 .021 .655 1.526 .242
S. Autonomia .163 2.210 .028 .673 1.486 .256

Mlala Constante 11.071 .000 1.614
Ejecucion S. Competencia .293 4.377 .000 .857 1.167 .156
S. Relacién .283 4.228 .000 .857 1.167 .221

Regulacion Constante 3.084 .002 1.969
Integrada S. Competencia .268 3.610 .000 .621 1.609 .194
S. Relacién .252 3.913 .000 .821 1.218 .255
S. Autonomia .232 3.255 .001 .673 1.486 .288
I. Competencia .153 2.484 .014 .898 1.113  .306

Regulacion Constante 7.629 .000 1.680
Identificada S. Autonomia .240 3.389 .001 .880 1.136 .083
S. Relacién .163 2.293 .023 .880 1.136 .102

Regulacion Constante 4,798 .000 1.750
Introyectada  |. Competencia .358 5.449 .000 1.00 1.000 .124

Regulacion Constante 6.428 .000 1.940
Externa I. Competencia 221 2.866 .005 .745 1.343 .085
I. Autonomia .155 2.010 .046 .745 1.343 .099

Amotivacion  Constante 3.794 .000 1.910
I. Competencia .304 4.066 .000 .670 1.493 .198
I. Relacién 221 2.989 .003 .685 1.460 .227
S. Autonomia -.124 -1.992 .048 971 1.030 .239

Nota: MI: Motivacion intrinseca; S: satisfaccion; I: insatisfaccion; T: Tolerancia

El indice de Durbin-Watson cercano a 2 en todos los casos permite aceptar el

supuesto de que hay independencia de errores.
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Tabla 59. Prediccidn de la motivacion en funcion de las NPB en musicos profesionales

Coeficientes

Estadisticos de

tipificados colinealidad

Beta t p T FIV R? D-W

MI General Constante 16.895 .000 1.976
S. Autonomia .355 5.628 .000 .767 1.304 .246
S. Relacién .299 4,731 .000 .767 1.304 312

Ml al Constante 9.293 .000 2.084
Conocimiento  S. Relacién .232 3.317 .001 .767 1.304 115
S. Autonomia 232 3.316 .001 .767 1.304 .153

Ml ala Constante 13.289 .000 1.950
Estimulacién S. Autonomia .261 3.748 .000 .767 1.304 .130
S. Relacién .218 3.132 .002 .767 1.304 .163

Ml ala Constante 8.793 .000 2.294
Ejecucion S. Relacién .239 3.490 .001 .738 1.356 .152
S. Competencia .202 2.969 .003 .748 1.338 .206
S. Autonomia .164 2.281 .024 .669 1.495 .220

Regulacion Constante 9.748 .000 1.966
Integrada S. Relacién .288 4.274 .000 .767 1.304 .168
S. Autonomia .263 3.900 .000 .767 1.304 .218

Regulacion Constante 6.134 .000 1.896
Identificada S. Relacién .246 3.496 .001 .767 1.304 117
S. Autonomia .210 2.989 .003 .767 1.304 .147

Regulacion Constante 6.342 .000 1.847
Introyectada |. Autonomia 275 4.289 .000 1.00 1.000 .072

Regulacion Constante 7.181 .000 2.136
Externa I. Autonomia .330 5.224 .000 1.00 1.000 .105

Amotivacion Constante 3.931 .000 2.089
I. Competencia .338 5.003 .000 677 1.478 .255
I. Relacion 213 3.216 .001 704 1.421 .296
S. Autonomia -.152 -2.529 .012 .853 1.172 .315

Nota: MI: Motivacion intrinseca; S: satisfaccion; I: insatisfaccion; T: Tolerancia

En primer lugar, se observa que, en ambos grupos, la satisfaccién predice las
formas de motivacion intrinseca y las formas mas autodeterminadas de regulacién
extrinseca, y la insatisfaccion predice las formas extrinsecas de motivacion y la

amotivacion.

En el grupo de musicos profesionales, la satisfaccion de autonomiay la satisfaccion
de relacidon son las variables que predicen de forma positiva las tres formas de
motivacion intrinseca (MI) y las formas de motivacion extrinseca mas
autodeterminadas. La satisfaccion de competencia Unicamente entra en el modelo de

regresion de la Ml a la ejecucidn (£ = .20, p <.01). Las formas no autodeterminadas de
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motivacion son explicadas Unicamente por la insatisfaccion de autonomia: tanto la
regulacion introyectada F (1, 225) = 18.392*** (f = .27, p < .001) como la regulacion

externa F (1,225)= 27.295*** (= .33, p <.001).

En el grupo de aficionados también la satisfaccion de sentirse relacionado con los
demas vy la autonomia predicen las formas mas autodeterminadas de motivacion y las
formas de motivacién intrinseca, con la salvedad de que la satisfaccion de autonomia no
explica la MI hacia la ejecucién. Sin embargo, en este grupo la satisfaccion de
competencia, ademas de entrar en el modelo predictivo de este tipo de motivacion (£ =
.29, p<.001), también predice la Ml hacia la estimulacién (f=.17, p < .05) y la regulacion
integrada (f=.27, p <.001). Es notable que este tipo de regulacion también es explicado,
en el Ultimo paso, por la insatisfaccién de competencia, de forma positiva (= .15, p =11
.01). Elmodelo de regresion de la regulacion integrada en el grupo de aficionados explica

el 30.6% de la varianza.

Las formas no autodeterminadas de motivacion son explicadas por la
insatisfaccidon de competencia: la regulacion introyectada F (1, 203) = 29.691*** (= .36,
p < .001) y la regulacién externa F (2,203) = 12.132*** (£ = .22, p < .001), que en un

segundo paso también es explicada por la insatisfaccion de autonomia (= .15, p < .05).

La falta de motivacién es explicada en ambos grupos por las mismas variables, y
en el mismo orden. La amotivacidn es predicha por la insatisfacciéon de competencia: F
(3,203) = 22.201*** (f=.30, p < .001) en aficionados; F (3,225) = 34.076*** (f=.34,p<
.001) en profesionales. También en ambos grupos, la variable que se introduce en el
segundo paso es la insatisfaccion de relacion: (= .22, p <.01) en aficionados y (#=.21,
p =.001) en profesionales. Por ultimo, en el tercer paso de ambos modelos de regresion,
la tercera variable introducida es, con signo negativo, la satisfaccidon de autonomia: (8=
-.12, p < .05) en aficionados y (= -.15, p = .01) en profesionales. La varianza explicada

alcanza el 23.9% en el grupo de aficionados y el 31.5% en el grupo de profesionales.
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5.4.2. Prediccion de la diversion, el aburrimiento y el disfrute al estudiar

Para comenzar este Ultimo anadlisis del modelo, se han buscado posibles
relaciones entre los tipos de motivacion y las consecuencias afectivas objeto de estudio
(Tabla 60). Como puede observarse, la diversion y el disfrute al estudiar se relacionan
positivamente (p < .01) con la motivacién intrinseca general y en sus tres tres formas
especificas, y de forma negativa (p < .01) con la regulaciéon externa y la falta de
motivacion. En contrapartida, ocurre lo inverso con el aburrimiento. La regulacién
introyectada se relaciona de forma estadisticamente significativa (p < .05) con el disfrute

al estudiar, pero no con la diversién y el aburrimiento.

Tabla 60. Correlaciones entre los tipos de motivacion y la diversion, el aburrimiento y el disfrute al estudiar

Diversion Aburrimiento D|sfrut.e al
estudiar
MI General 717 -377 .53
MI Conocimiento 62" -.38" 33"
Mi Estimulacién 72 -.40" 43"
MI Ejecucién 61" -377 34"
Regulacién Integrada 55" =247 35"
Regulacién Identificada 417 =227 25"
Regulacién Introyectada -.08 13 -.15"
Regulacién Externa -26" 29" =237
Amotivacién -.39"” .39 -.28"

Nota: MI: Motivacidn intrinseca

Con la finalidad de analizar la prediccién de la diversién en funcion del tipo de
motivacion, se realizd un regresion lineal multiple por pasos en cada grupo. La Tabla 61

muestra el resultado obtenido.

La regresion por pasos ha revelado que, en primer lugar y en ambos grupos, la
diversion es predicha positivamente por la Ml a la estimulacidn F (3, 203) = 93.137*** (/3
=52, p <.001 en aficionados; F (5, 225) = 54.021*** (= .26, p < .001) en profesionales.
También en ambos grupos, la variable que se introduce en el segundo paso es la
amotivacion, como predictora negativa (f=-.19, p <.001) en aficionados y (#=-.16, p <

.01) en profesionales.

En el grupo de aficionados, el modelo se completa con un tercer paso, con la
introduccion de la Ml al conocimiento (£ = .20, p <.01), llegando a explicar el 57.7% de

la varianza de la diversion.
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En el grupo de profesionales el modelo que mejor explica la diversién consta de
tres pasos mas. En el tercer paso, la diversion se explica por la Ml a la estimulacidn, por
la amotivacion (de forma negativa) y por la regulacién integrada (£ = .26, p < .001). En
el cuarto paso se introduce la Ml a la ejecucién (f= .20, p < .01). En el quinto y ultimo
paso, el modelo se completa con la introduccidon de la regulacién externa, como
predictora negativa (f=-.12, p = .01) y llega a explicar el 54.1% de la varianza de la

diversion.

Tabla 61. Prediccion de la diversion al practicar la PIMU en funcion de la motivacion en musicos
aficionados y profesionales

Coeficientes Estadisticos de

tipificados colinealidad

Beta t P T FIV R? D-W

Aficionados Constante 7.185 .000 1.790

Miala 525 8210  .000 510 1962  .518
Estimulacion
Amotivacion -.195 -4.075 .000 915 1.093 .557
Ml al

_— .205 3.224 .001 514 1.946 577
conocimiento

Profesionales  Constante 10.187 000 2.046
Miala 265 3.674  .000 391 2554  .417
Estimulacion
Amotivacidn -.159 -2.993 .003 .720 1.388 472
Regulacion 263 3911  .000 .452 2214 514
Integrada
Ml ala
. ., .203 3.051 .003 461 2.168 .530
Ejecucion
Regulacion

-.125 -2.491 .013 .805 1.242 541
Externa

Nota: MI: Motivacidn intrinseca

Para comprobar la coherencia del modelo explicativo de la diversion, se realizd
otro analisis de regresion lineal por pasos, considerando el aburrimiento como variable

dependiente y, nuevamente, los tipos de motivacién como variables predictoras.

Como puede observarse en la Tabla 62, en el grupo de aficionados, el aburrimiento
se explica por las mismas variables que la diversion, pero con signo contrario. De esta
forma, en el primer paso se introduce la Ml a la estimulacidn, con signo negativo F (2, 203)

= 33.184*** (f=-.323, p<.001) y en el segundo paso se introduce la amotivacion, con
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signo positivo (£ =.30, p <.001). Estos modelos explican el 16% y el 24,1% de |a varianza

del aburrimiento.

Por su parte, en el grupo de profesionales la regresiéon ha sefialado que la
regulacion integrada F (3, 225) = 28.224*** (= -.36, p < .001) predice negativamente el
aburrimiento, explicando el 15.9% de la varianza. En el segundo paso se introduce la
amotivacion (f=.21, p <.01), y llega explicar el 23.8% de la varianza; en el tercery ultimo
paso, el modelo se completa con la introduccion de la regulacion externa (£ = .20, p <

.01), con el que la varianza explicada alcanza el 26.6%.

Tabla 62. Prediccion del aburrimiento al practicar la PIMU en funcidn de la motivacion en musicos
aficionados y profesionales

Coeficientes Estadisticos de
tipificados colinealidad
Beta t P T FIV R? D-W
Aficionados Constante 7.566 .000 1.896
Miala 323 5071 .000 .924 1.082  .160

Estimulacion

Amotivacion
.301 4,732 .000 .924 1.082 .241

Profesionales  Constante 8.561 1000 2.065
Regulacion 356 5955  .000 913  1.095  .159
Integrada
Amotivacidn .207 3.146 .002 .756 1.324 .238
Regulacion

.198 3.112 .002 .807 1.238 .266
Externa

Nota: MI: Motivacidn intrinseca

Una consecuencia afectiva positiva que puede ser determinante para mantener la
PIMU es disfrutar del estudio. Por este motivo, este Ultimo analisis se centra en
averiguar qué variables predicen el disfrute al estudiar en los musicos aficionados y

profesionales.

La Tabla 63 refleja los resultados obtenidos. Entre los aficionados, las variables que
predicen el disfrute en el estudio son las mismas que las que predicen la diversion: en el
primer paso del modelo, se introduce la Ml a la estimulacidn F (2, 203) = 28.543*** (3 =
.39, p<.001). En el segundo y ultimo paso del modelo, se introduce la amotivacion, con
signo negativo (B =-.17, p < .01). Ambos modelos llegan a explicar el 18.9% y el 21.3%

de la varianza, respectivamente.
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Entre los profesionales, la Ml a la ejecucién F (3, 225) = 20.511*** (£ = .20) se
introduce en el primer paso del modelo de regresion, pero no de forma significativa (p
= .09). En el segundo paso del modelo se introduce la amotivacién, que predice
negativamente el disfrute al estudiar (f=-.20, p <.001) explicando el 19% de la varianza.
En el tercery ultimo paso del modelo se introduce la regulacion identificada, que predice
negativamente el disfrute en el estudio (f#=-.15, p =.01). El modelo llega a explicar el

20.6% de la varianza.

Tabla 63. Prediccion del disfrute al estudiar en musicos aficionados y profesionales

Coeficientes Estadisticos de
tipificados colinealidad
Beta t P T FIV R? D-W
Aficionados Constante 8.481 .000 1.962
Miala 391 6041  .000 .924 1.082  .189
Estimulacion
Amotivacidn -.175 -2.698 .008 .924 1.082 213
Profesionales  Constante 11.847 000 1.803
Miala 196 1676  .095 466 2145  .134
Ejecucion
Amotivacion -.200 -4.146 .000 .899 1.112 .190
Regulacion
. -.152 2.375 .018 .494 2.023 .206
Identificada

Nota: MI: Motivacidn intrinseca
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Capitulo 6: Discusion

6. Discusion y conclusiones

Una vez presentados los resultados, en este capitulo se discuten sus
implicaciones respecto a los objetivos e hipdtesis formulados, siguiendo el orden de ejes

establecido en el disefio de la investigacion (Figura 8) y en relacidn a estudios previos.

*Objetivo: Adaptar cuestionarios para medir la satisfaccion e insatisfaccion de \
Necesidades Psicoldgicas Bdsicas (NPB), la motivacion y la diversion experimentada
al practicar la PIMU.

 Escala de Necesidades Psicoldgicas Basicas en la Practica Musical (Hipdtesis 1)
*Escala de Motivacidn en la Practica Musical (Hipotesis 2)
eEscala de Diversion en la Practica Musical (Hipotesis 3) /

*Objetivo: Establecer los perfiles del practicante de PIMU adulto aficionado y
profesional.

*En relacidn a caracteristicas personales y las de la PIMU (Hipotesis 4)
*En relacidn a la influencia del sexo y la edad (Hipétesis 5)
*En relacidn a sus caracteristicas psicosociales (Hipdtesis 6 y 7) )

*Objetivo: Establecer un modelo psicosocial de prediccion de la PIMU de musicos
aficionados y profesionales.

ePrediccidn de la motivacidn (Hipdtesis 8 y 9)
ePrediccidn de la diversidn / aburrimiento y el disfrute al estudiar (Hipdtesis 10)

Figura 19. Esquema guia de la discusion

6.1. Eje 1: enrelacion a la adaptacion de instrumentos de

medida

El objetivo del primer eje del estudio fue evaluar las propiedades psicométricas de
las adaptaciones de tres instrumentos ya validados en otros ambitos al ambito de la

actividad de interpretacién musical en poblacion adulta.
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6.1.1. En relacion a la medicion de la satisfaccion e insatisfaccion de

Necesidades Psicologicas Basicas

La Escala de Necesidades Psicoldgicas Bdsicas en la Actividad Musical (ENPB-AM)
es una adaptacion de la Balanced Measure of Psychological Needs (BMPN. Sheldon y
Hilpert, 2012), para medir la satisfaccion e insatisfaccion de Necesidades Psicoldgicas
Basicas (NPB). De acuerdo con el modelo esperado tedricamente (Sheldon y Hilpert,
2009; 2012), la hipdtesis establecia que este instrumento presentaria dos factores,

satisfaccion e insatisfaccién, siendo fiable para medir ambos.

Los resultados del andlisis de las dimensiones de primer orden (Satisfaccion /
Insatisfaccion) permiten aceptar la primera parte de la hipdtesis, ya que los items
correspondientes a cada dimensidn se agruparon segun el factor al que tedricamente
pertenecian. La matriz de estructura resulté en una solucion de dos dimensiones,
satisfaccion e insatisfaccion, coincidiendo con la escala original en el ambito general.
Este resultado concuerda con la consideracion de Sheldon y Hilpert (2012) de que la
insatisfaccion de NPB es un constructo independiente de la satisfaccion, y no su

oponente en términos psicométricos.

La consistencia interna de cada subescala fue obtenida mediante el calculo del
coeficiente alfa de Cronbach, resultando .82 para la subescala de satisfaccion y .79 para
la subescala de insatisfaccion, indices considerados satisfactorios (Cortina, 1993;
Martinez Arias, Hernandez Lloreda y Hernandez Lloreda, 2014; Nunally y Bernstein,

1995), lo cual permite aceptar la segunda parte de la hipdtesis.

Para determinar el grado de adecuacién de los items dentro de la dimensién a la
gue tedricamente pertenecen, se ha tenido en cuenta la recomendacion de Stevens
(2000, citado por Martinez Arias et al., 2014, p. 343) de aceptar valores de saturacion
(correlacion entre el item y el factor) por encima de r = .40 (los valores cominmente
aceptados se hallan entre .30 y .70). Todos los items han cumplido con este requisito
salvo dos items de insatisfaccién, con un valor muy cercano (r = .39). Ademas, todos los
items contribuyen a aumentar el indice de fiabilidad de su escala, resultados que

permiten afirmar que son validos para medir los constructos respectivos.

248



Capitulo 6: Discusion

Se obtuvieron buenos indices de fiabilidad para medir la satisfaccion de
competencia (.79) y la satisfaccion de relacion (.77) y una fiabilidad mas baja en el caso
de la satisfaccion de autonomia (.60). Los items mostraron correlaciones muy superiores
a r = .40 con el conjunto de items de su factor, salvo dos items de autonomia, el SA1
(“Soy libre de hacer las cosas a mi manera”, r =.38) y el SA2 (“Mis elecciones expresan
mi verdadero ser” r = .37). Ningun item mostrd disminuir el indice de fiabilidad de la
dimension ala que pertenece, lo que ha permitido constatar que todos ellos contribuyen
a explicar el constructo por el que han sido incluidos en la escala. La fiabilidad se ve
afectada por el nimero de items (Cortina, 1993), de modo que estos valores pueden
considerarse aceptables teniendo en cuenta que cada dimensidn (necesidad) se mide
con solo tres items. Los dos estudios precedentes que pueden servir de base para
evaluar estos resultados son la validacién del modelo original (Sheldon y Hilpert, 2012)
y su adaptacion a la musica (Evans y Bonneville-Roussy, 2016), ambos en inglés. En el
primer caso, los alpha de Cronbach obtenidos en las subescalas fueron .71 para
competencia, .71 para Relacién y .69 para autonomia (Sheldon y Hilpert, 2012), por lo
que los resultados de este estudio presentan valores similares. Comparando los
resultados obtenidos con la adaptacion a la musica en inglés (Evans y Bonneville-Roussy,
2016), los resultados obtenidos han mejorado la fiabilidad en la medicién de las tres
dimensiones, ya que los alpha de Cronbach son mas altos: de a =.75a .77 en el caso de
la satisfaccion de competencia; de o =.74 a .77 en la medicién de la satisfaccién de
relacion y de a =.36 a o = .60 para la satisfaccion de autonomia. A pesar de la mejora, la
fiabilidad alcanzada para medir la satisfaccion de autonomia sigue siendo mas baja de
lo recomendable. Se constata que esta dimension es la que presenta mas problemas en

cuanto a la fiabilidad del instrumento en el dominio musical.

Como sintesis de la evaluacién de la ENPB-AM, los resultados pueden considerarse
muy aceptables para medir las dimensiones de primer orden, es decir, la Satisfaccion y
la Insatisfaccion de NPB en la actividad musical. También lo son con respecto a la
satisfaccion de las necesidades de competencia y de relacién con los demas. Sin
embargo, en el caso de la medicion de la satisfaccion de autonomia y, en mayor medida,

de la insatisfaccion de cada NPB, los resultados encontrados deben mejorarse. Para ellos
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seria conveniente crear nuevos items, evaluar sus propiedades en una muestra similar,
y comparar resultados con los items que en este estudio han resultado con menor
ajuste. Ademas, cabria la posibilidad de aumentar de tres a cuatro la cantidad de items
para medir cada necesidad, ya que tres items pueden no ser suficientes para garantizar

su fiabilidad (Cortina, 1993).

La adaptacion puede considerarse un aporte de escala en castellano para medir la
insatisfaccion, ya que otros modelos presentan items inversos de satisfaccion pero no
items especificos de insatisfaccion redactados en forma positiva (Dominguez, Martin,
Martin-Albo, Nufiez y Ledn, 2010; Expdsito Gonzdlez, Fernandez Ozcorta, Almagro y
Séenz-Lépez, 2012; Ledn, Dominguez, Nuiiez, Pérez y Martin-Albo, 2011; Moreno-
Murcia, Gonzalez-Cutre Coll, Chillon Garzdn y Parra Rojas, 2008; Moreno-Murcia, Marzo,

Martinez-Galindo y Conte Marin, 2011; Sanchez y Nuiiez, 2007).

El surgimiento de nuevas adaptaciones para medir las NPB en distintos ambitos de
actividad evidencian su ajuste y contribucién a clarificar el marco tedrico que las
sustenta (Sheldon y Hilpert, 2012). En esta linea, se debe seguir profundizando en la
medicion de la insatisfaccion de las necesidades psicolégicas basicas, de forma

diferenciada de la satisfaccién y de la frustracion de las mismas.

6.1.2. En relacion a la medicion de la motivacion

La Escala de Motivacion en la Actividad Musical (EM-AM) es fruto de la adaptacion
del Cuestionario de la Regulacion Conductual en el Deporte (CRCD) (Lonsdale, Hodge y
Rose, 2008; Moreno-Murcia, Marzo, Martinez Galindo y Conte Marin, 2011). El andlisis
de la consistencia interna mostré coeficientes de alfa de Cronbach aceptables para los
ocho tipos de motivaciéon que mide esta escala, lo cual permite aceptar la segunda
hipotesis formulada en este eje de la investigacion. Los indices mas bajos corresponden
a los dos extremos del continuo, la motivacion intrinseca general (.76) y la amotivacion
(.72). Los restantes tipos de motivacién pueden considerarse buenos, con valores entre
.81y .85. Comparados con los del estudio de la escala original en el ambito deportivo
(Moreno-Murcia, Marzo, Martinez-Galindo y Conte Marin, 2011), los indices obtenidos

en este estudio son mas altos, con la excepcién de amotivacion, que en el area del
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deporte obtuvo .83. La diferencias mas notables se dan en la relacion a la motivacion
intrinseca (M) al conocimiento y hacia la estimulacién, que en el estudio en el &mbito
deportivo alcanzaron un alfa de Cronbach de .78 vy, en el ambito musical, de .86 y .85,
respectivamente; asi como los obtenidos en las formas de motivacion extrinseca:
regulacion integrada (de .78 a .85). regulacion identificada (de .68 a .81), regulacién

introyectada (de .77 a .83) y regulacion externa (de .63 a .81).

El analisis de saturaciones de los items y su grado de correlacién con el conjunto
al que tedricamente pertenecen han permitido detectar los items que no mostraban las
caracteristicas esperadas. Tal ha sido el caso del item 3 de la regulacién introyectada
(“Porque me siento obligado a continuar”) y del item 1 de motivacién intrinseca al
Conocimiento (“Por el placer que me da el conocer mas acerca de la musica”), ya que
disminuian la fiabilidad del conjunto. El item 2 de regulacién identificada baja solo
ligeramente la fiabilidad de su grupo y correlaciona aceptablemente con el grupo de
items (r = .54), por lo que ha parecido mas prudente no eliminarlo. Por esta razon, de
los 36 items, solo el item 1 de la motivacion intrinseca al conocimiento y el item 3, de

regulacién introyectada, se eliminaron de los analisis posteriores.

6.1.3. En relacion a la medicion de la diversion

La Escala de Diversion en la Actividad Musical (ED-AM) es resultado de la
adaptacion a la musica de la version espafiola del Sport Satisfaction Instrument (SSI) de
Duda y Nichols (1992), traducida por Balaguer, Atienza, Castillo, Moreno y Duda (1997)
(Baena-Extremera, Granero-Vallejos, Bracho-Amador, Pérez-Quero, 2012), creada para
medir dos dimensiones: diversion y aburrimiento. La matriz de estructura reflejé dos
factores claramente diferenciados, que llegan a explicar el 67,04% de la varianza. De
ésta, el 53,78% se explica por el primer factor, en el que se agruparon los items
correspondientes a la medicion de la diversion. Estos resultados permiten aceptar la
tercera hipotesis planteada en este eje de la investigacion con respecto a la

dimensionalidad de la escala adaptada.
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Se obtuvo un indice de fiabilidad muy aceptable en la medicién de la diversion
(.84), no asi en el caso de la dimensidon aburrimiento (.65). Este factor ha sido medido
con 3 items. Se observd que uno de ellos, el item 2 de la escala (“Cuando estudio/ensayo
a menudo sueno despierto en vez de pensar en lo que estoy haciendo realmente”)
dismunuia el indice de fiabilidad del factor aburrimiento. Este resultado es coincidente
con estudios realizados en el contexto de la educacion fisica y el deporte (Baena-
Extremera, Granero-Gallegos, Bracho-Amador y Pérez-Quero; 2012; Castillo, Balaguery
Duda; 2001; Granero-Gallegos, Baena-Extremera, Gomez-Lopez y Abraldes, 2014) en el
qgue, si se quitaba este item, el indice de fiabilidad de la dimensidon aburrimiento
mejoraba, razén por la cual se recomendaba eliminarlo. Tal vez el sentido de este item
no queda claro para la poblacidn espafiola, ya que la expresion “sofiar despierto” no se
suele utilizar para dar a entender que no se esta activamente involucrado en la actividad
gue se esta realizando. Esta circunstancia se previo antes de administrar el cuestionario,
pero se prefirid mantener el criterio de respetar la version espafiola validada y observar
el resultado. A partir de éste concluimos que este item deberia ser eliminado. En el
contexto del deporte, en el estudio de Granero-Gallegos y cols. (2014) el alfa de
Cronbach obtenido fue .68; a pesar de que es un valor mas bajo que el recomendado,

los autores concluyeron que la validez interna era aceptable.

En base a los resultados obtenidos en este estudio, puede aceptarse la hipotesis
planteada en relacién a la fiabilidad para medir la diversion; la fiabilidad de la dimensién

aburrimiento podria incrementarse aumentando el nimero de items.

6.1.4. Conclusiones del Eje 1

Al aceptar las hipdtesis en relacion a la evaluacion de los tres instrumentos
adaptados, podemos concluir que la adaptacion al ambito musical de instrumentos de
medida ya validados en otros ambitos da como resultado escalas Utiles a efectos de
investigacion. Como sintesis de este primer eje de la investigacion, y en relacién con el
objetivo de evaluar los instrumentos de medida resultantes de la adaptacién de escalas

utilizadas en otros ambitos, podemos concluir que los resultados han sido satisfactorios.
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Sin embargo, las escalas resultantes son susceptibles de un analisis mas detallado, por

medio de analisis factoriales confirmatorios, y también de mejora.
Los resultados obtenidos en este estudio indican que:

1. La satisfaccion y la insatisfaccion de NPB son constructos diferenciados, por lo
cual es conveniente utilizar escalas que los midan por separado.

2. Lasubescala de satisfaccion de la Escala de Necesidades Psicoldgicas Basicas en
la Actividad Musical (ENPB-AM) mide de forma fiable las necesidades de
competencia y relacién con los demas, si bien es recomendable mejorar la
medicidn de la satisfaccidon de autonomia.

3. La fiabilidad para medir la insatisfaccion de cada necesidad psicoldgica en la
PIMU es susceptibe de mejora.

4. la Escala de Motivacion en la Actividad Musical (EM-AM) permite diferenciar
formas de motivacioén intrinseca (hacia el conocimiento, hacia la ejecucion y
hacia la estimulacién), formas de motivacién extrinseca autodeterminada
(regulacion integrada e identificada) y formas de motivacién extrinseca no
autodeterminada (regulacién introyectada y externa), asi como la amotivacién
en la PIMU, siendo fiable para medir estos constructos.

5. LaEscala de Diversidon en la Actividad Musical (ED-AM) presenta dos dimensiones
(diversidn / aburrimiento) y es fiable para medir la diversion al practicar la PIMU.

6. Seria conveniente incrementar la fiabilidad para medir la insatisfaccion de cada
necesidad psicoldgica en la practica de PIMU. También el indice de fiabilidad de
la dimensién aburrimiento puede mejorarse, aumentando el nimero de items.

Para ello, se sugiere crear y evaluar nuevos items en posteriores estudios.

El surgimiento de nuevas adaptaciones para medir las NPB en distintos ambitos de
actividad evidencian su ajuste y contribucién a clarificar el marco tedrico que las
sustenta (Sheldon y Hilpert, 2012). En este sentido, estimamos que se debe seguir
profundizando especialmente en la medicidén de la insatisfaccion de las necesidades
psicoldgicas basicas, de forma diferenciada de la satisfaccién y de la frustraciéon de las

mismas, y en la mejora de la medicion de la insatisfacciéon de cada necesidad. Seria
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conveniente crear nuevos items para mejorar la medicion de la insatisfaccion de NPBy

el aburrimiento al practicar la actividad musical.

6.2. Eje 2: enrelacion al perfil del intérprete aficionado y

profesional

Para cumplir con el objetivo de este eje de la investigacion, centrado en establecer
el perfil del practicante de PIMU adulto aficionado y profesional en nuestro contexto
social, se ha tenido en cuenta la formacidn, experiencia y frecuencia de practica de los
musicos aficionados y profesionales que han participado en el estudio, asi como la
modalidad, organizacion y contexto en el desarrollan su actividad. Los resultados
obtenidos se discuten en relacidon a estudios llevados a cabo en contextos sociales

similares al nuestro.

6.2.1. Enrelacion a caracteristicas personales y de la PIMU

Se partié de la hipdtesis de que encontrariamos dos perfiles diferenciados en
funcion del tipo de dedicacién a la PIMU. Los resultados del analisis de las caracteristicas

personales y de la practica en cada dmbito de actividad permiten aceptarla.

Los musicos aficionados y profesionales se distinguen entre si por su nivel
formativo, su experiencia de practica y la frecuencia con la que realizan la PIMU,
caracteristicas en las que los musicos profesionales muestran valores mas altos. Estos
resultados no son sorprendentes, debido a la necesidad de una formacién altamente
especializada y de mayor inmersion en la actividad en el caso de los musicos
profesionales (Drummond, 1990; Gaunt y Hallam, 2016; King, 2014; Sloboda, Davidson
y Howe, 1994). Los musicos profesionales poseen estudios de grado superior, tal como
podia preverse por las caracteristicas de nuestro contexto socio-cultural, en el que el
aprendizaje musical tradicionalmente tiene lugar en entornos de ensefianza formal,
especializada y a lo largo de muchos anos (Parncutt y McPherson, 2002; Hannon vy
Trainor, 2007, citados por Lamont, 2016). Por el contrario, un porcentaje considerable

de los musicos aficionados ha declarado no tener estudios formales, siendo su
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formacion autodidacta o de grado elemental de musica. Estos resultados coinciden con
las caracteristicas del musico amateur resefiadas en otros estudios (Finnegan, 1997,
2007; Green, 2001; Higgins, 2012; Pavlicevic y Ansdell, 2004; Pitts, 2005; Veblen, 2012).
La mayor proporcion de aficionados ha declarado estudios musicales de grado
elemental, lo cual puede considerarse un indicador de la funcion que cumplen las
escuelas de musica en nuestro entorno social, cuya accién educativa viene
incrementandose en los ultimos afios (Aglieria Cueva, 2011; De Alba Eguiluz, 2015), asi
como la que ejercen asociaciones culturales, como las agrupaciones corales (lbarretxe
Txakartegi, 2007). Sin embargo, es destacable que algunos de ellos tiene estudios de
grado profesional o, incluso, de grado superior, lo cual coincide con el perfil hallado en
otros estudios, en los que adultos con estudios formales de musica en su infancia y
juventud continutan la actividad como una aficién o la retoman en algin momento de la
vida adulta (Cooper, 2001; McPherson, Davidson y Faulkner, 2012; Lamont, 2011; 2017).
De acuerdo con lo que sugiere Cooper (2001), el nivel alcanzado en lectura de musica,
técnica instrumental y estrategias de practica puede ser un importante incentivo para

gue el musico aficionado mantenga la practica habitual de la actividad.

Los musicos aficionados muestran una gran adherencia a la actividad, reflejada en
los anos de experiencia de practica habitual que han declarado, lo cual ya ha sido
observado en otras investigaciones, como en el estudio de Einarsdottir vy
Gudmundsdottir (2016), en el que los participantes mostraron una experiencia de
practica similar y declararon su intencion de seguir con la actividad. La adherencia se ve
afirmada por los resultados obtenidos acerca de la frecuencia de practica ya que, si bien
el 54% dedica a la actividad menos de 5 horas, un 46% le dedica entre 5y 15 horas o
mas, una inversion de tiempo considerable para una actividad recreativa. En el caso de
los musicos profesionales, por el contrario, la frecuencia declarada es menor a la
esperada, ya que solo el 21% del los participantes dedica a la semana 25 horas o mas.
Esto puede deberse a que la actividad laboral de los musicos profesionales trasciende la
practica con el instrumento/voz, para abarcar la docencia y la gestién de su propia
carrera, como buscar conciertos, o la combinacién del trabajo de intérprete con otras

ocupaciones (Menger, 1999; Bennett, 2013), no siempre en el ambito musical (Coulson,
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2010). Otra causa puede ser la falta de tiempo debido a la conciliacién con la vida

familiar (Creech y cols., 2008).

Con respecto a la modalidad de practica, los datos indican que la mayoria de los
musicos utiliza un solo medio de expresion. Entre los musicos aficionados, la voz es la
modalidad principal, mientras que entre los profesionales prima la ejecucién
instrumental. Este resultado puede explicarse en relacién a la habilidad técnica
requerida. En este sentido, la voz es el primer medio de expresion humana (Malloch y
Trevarthen, 2014; Trehub, 2001, 2003; Trehub y Gudmundsdottir, 2015) y es
desarrollado informalmente por imitacion de modelos (Clark, Dibben y Pitts, 2010).
Ademas, el aprendizaje de la técnica vocal permite rapidos progresos, lo cual incentiva
la participacion, razon por la cual es el medio mas popular de expresiéon en el entorno
de la musica comunitaria (Bailey y Davidson, 2002). Tocar un instrumento requiere un
aprendizaje mas sistematico y una practica mas deliberada (Aiello, 2014; Clark, Lisboa y
Williamon, 2014; Jgrgensen y Hallam, 2016). Sin embargo, los resultados de este estudio
indican que la practica instrumental es frecuente también entre los musicos aficionados,
lo cual puede estar relacionado con el gusto por desarrollar las propias habilidades y
progresar en una actividad desafiante (Cooper, 2001; Taylor y Hallam, 2008; Hallam,

Creech, Varvarigou y McQueen, 2012).

En relacion a la organizacién de la practica, los resultados revelan que los musicos
practican predominantemente en grupo. En el entorno profesional, estos datos
coinciden con la visidn actual del musico, aun del intérprete considerado solista, ya que
el musico estd inmerso en una comunidad de practica, en la que se interpreta un
repertorio para conjunto (Smith, 2014). En funcion de las actuales condiciones de
trabajo (Bennett, 2013), forjar redes de compromiso con los pares es un factor
primordial para mantenerse en la profesion y tener una agenda de conciertos (Creech
et al., 2008). A nivel afectivo, la practica en grupo es una fuente de socializacidon
importante para los musicos profesionales, ya que comparten experiencias con
personas afines y crean lazos de colaboracién y amistad (Brodsky, 2006). Sin embargo,
la practica de estudio individual es claramente la mas frecuente, lo cual coincide con las

caracteristicas de la practica deliberada que necesita el musico profesional para
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mantener y mejorar su habilidad técnica (Ericsson, Krampe y Tesch-Romer, 1993;
Jgrgensen y Hallam, 2016; Sosniak, 1985; Stewart y Williamon, 2008). En el ambito
amateur, en el que el estudio/ensayo en grupo ha resultado la practica mas frecuente,
el resultado esta en consonancia con las caracteristicas de practica de la musica
comunitaria, en la que los motivos de indole social para involucrarse en la actividad
suelen ser casi mas importantes que los objetivos musicales en si (Hallam, Cross y Thaut,
2016; Pitts, 2012). En este entorno, encontrarse con los compafieros y ensayar en grupo
es un elemento clave para hacer mas llevadera la practica y, fundamentalmente, por los
beneficios que brinda a nivel social y afectivo, lo cual redunda positivamente en la
motivacion (Barry y Hallam, 2002; Fernandez Herranz, 2013). Los datos aportados en
este estudio, tanto en el contexto profesional como amateur, estan en consonancia con
la afirmacion de investigadores en organizacion conductual, que aseveran que la
colaboracion entre iguales es vital para el éxito de los musicos en la actualidad (Smith,

2014).

Con respecto al contexto en el que se realiza la practica, el interés se ha centrado,
por una parte, en averiguar si los musicos profesionales también hacen musica
informalmente y, por otra, si los muisicos amateurs tocan con frecuencia en un contexto
formal, es decir, para el publico. Entre los profesionales, hemos encontrado que mas de
la mitad de los participantes realiza la PIMU solo profesionalmente y no como
esparcimiento, lo cual sefiala que la practica se centra en gran medida en las demandas
laborales. Este dato esta de acuerdo con el contexto en el que los musicos profesionales

realizan la actividad, centrada en ofrecer conciertos y actuaciones.

En el ambito amateur, es destacable que la mayor parte de los participantes
interpreta con frecuencia delante del publico, una carateristica observada en otros
estudios, en los que los musicos aficionados declararon participar haciendo musica en
eventos sociales, como conciertos y celebraciones (Cooper, 2011; Taylor y Hallam,
2008). Si relacionamos este dato con la formacion musical elemental antes mencionada,
podemos concluir, por una parte, que la interpretacién musical como actividad cultural
no requiere un nivel intermedio-alto de formacién musical formal para poder participar

activamente en la misma, lo cual ha sido constatado en estudios anteriores (Bailey y
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Davidson, 2003; Einarsdottir y Gudmundsdottir; 2016; Hallam, Creech, Varvarigou vy
McQueen, 2012). Por otra, y en relacion a la motivacion para desarrollar la actividad,
tocar con frecuencia delante del publico puede contribuir en gran medida a la
motivacion hacia la practica, ya que aumenta la autoestima, el sentido de autoeficaciay
la contribucion a la comunidad (Cooper, 2001; Davidson, 2011; Hallam et al., 2012;

Taylor, 2010; Taylor y Hallam, 2008), dando un sentido de propésito a la misma.

6.2.2. Enrelacion a la Influencia del género y de la edad

Otra de las hipdtesis formuladas en este estudio se relacionaba con la posible
influencia del sexo y de la edad en las caracteristicas personales y las que adopta la
PIMU. Los resultados obtenidos permiten aceptarla, ya que se han encontrado
evidencias de que estas variables inciden en la participacion en la actividad, tanto en el

grupo de aficionados como en de los profesionales.

Al analizar la distribucion por sexos, en el grupo de los aficionados hemos
encontrado una mayor presencia femenina, que coincide con lo hallado en otros
estudios en el entorno amateur (Einarsdottir y Gudmundsdottir, 2016; Taylor, 2010), si
bien la proporcion de hombres aficionados es claramente superior a la observada en
otros contextos (Clift y Hancox, 2010; Creech, Hallam, Varvarigou, McQueen y Gaunt,
2013). En el grupo de profesionales, por el contrario, la relacion se invierte, ya que
encontramos una mayoria de hombres, resultado que también coincide con los de otros
estudios, como el realizado en orquestas alemanas profesionales (Gembris y Heye,

2014) en el que la proporcién masculina alcanzaba el 64%.

El analisis de la experiencia de practica ha revelado un comienzo mas temprano
de las mujeres en la participacion en la actividad, tanto en el ambito de la aficion como
en el profesional. Estos resultados coinciden con estudios de género en el contexto
educativo musical en la infancia, que sefialan que las nifias prefieren estudiar musica en

la escuela en mayor proporciéon que los nifos (Dibben, 2002; Green, 1997).

Sin embargo, al analizar la distribucion por sexo y edad, se ha podido observar que

en el grupo de profesionales la proporcién de mujeres va disminuyendo con la edad. Si
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bien entre las jovenes el 69,3% se declara profesional, entre los 31 y 45 afios de edad -
época de mayor asentamiento de la profesion musical, pero también de la maternidad
y la crianza de los hijos- esta proporcién desciende y, en el grupo de mayores de 46 afios,
solo el 20,4% de las mujeres se declaran profesionales. En cambio, entre los 31 y 45
afnos, el 80,9% de los hombres son intérpretes profesionales y la proporcién baja en la
siguiente franja de edad. Estos resultados son coincidentes con los del estudio
longitudinal realizado por Bennett (2008), en el que encontré que las intérpretes
mujeres incrementaban su rol interpretativo hasta los 35-45 afios, y que luego de ese
momento decrecia la interpretaciéon como rol principal, mientras que los hombres
continuaban hasta los 55 afios, aproximadamente Es sabido que la conciliacién de la
interpretacion de musica a nivel profesional con la vida familiar es, en general, dificil
para ambos sexos (Bennett, 2013). A la luz de los resultados obtenidos, se constata que
en nuestro contexto social estas dificultades parecen tener mayor incidencia en las
mujeres, que abandonan la interpretaciéon en mayor proporcidén que los hombres, al
igual que lo que sucede en otros entornos sociales. Diversos estudios en el mundo de la
profesion musical (por ejemplo Bennett, 2008, 2013; Burnard, 2016; Coen-Mishlan,
2015) han sefialado diferencias de género a favor de los hombres, sobre todo en
ocupaciones musicales de mayor visibilidad y que exigen mantener el nivel técnico,

como la interpretacién musical.

En el entorno amateur, a pesar de la mayor experiencia en la PIMU de las mujeres
aficionadas, éstas dedican menos tiempo a su aficion que los hombres. Interpretamos
este resultado no como un menor interés o atraccion de las mujeres hacia la musica,
sino un como reflejo de su situacién en general dentro de nuestro contexto social,
tomando en consideracién los ultimos datos aportados por Espafia a la Encuesta
Europea de Condiciones de Trabajo (EWCS) realizada por la Fundacion Europea para la
Mejora de las Condiciones de Vida y de Trabajo (INE, 2018). Estos indican que las
mujeres espafiolas incrementan el tiempo dedicado a trabajo no remunerado y dedican
mas tiempo que los hombres al cuidado y educacién de los hijos y a las tareas

domésticas, lo que les deja menos tiempo para las actividades de tiempo libre.
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El analisis de la eleccidén de la modalidad de expresion musical por sexos, dio por
resultado una asociacidn estadisticamente significativa entre ambas variables en ambos
grupos. Al indagar sobre ello, se pudo observar que en las dos modalidades mas
practicadas por el conjunto de la muestra -la voz y los instrumentos de viento- la voz es
el modo expresivo mas frecuente en las mujeres, mientras que los instrumentos de
viento son mas utilizados por los hombres. Sin embargo, las diferencias mas llamativas
se dan en la percusion, donde hay una clara mayoria de hombres, tanto en aficionados
como en profesionales, y en el canto profesional, donde la mayoria son mujeres. Estos
resultados son plenamente coincidentes con los de estudios previos acerca de las
asociaciones de género en la eleccidon de los instrumentos musicales (Abeles, 2009;
Abeles y Porter, 1978; Bullerjahn, Heller, y Hoffmann, 2016; Harrison y O'Neill, 2000;
Wrape, Dittloff y Callahan, 2016; Wych, 2012), por lo que pueden interpretarse como
un reflejo de valores presentes en el macrosistema de la cultura musical, que inciden en

la participacion individual (Green 1997; 2003).

Al analizar la distribucion de los participantes en funciéon de su edad, se ha
observado que la mayoria de los musicos profesionales tiene menos de 45 afios, y lo

contrario sucede en el grupo de aficionados.

En el contexto amateur, los resultados obtenidos son similares a los hallados en
estudios previos (Lamont, 2011, Creech et al., 2013, 2014), en los que la edad media se
situaba alrededor de los 50 afios y habia participantes de mas de 70 (Clift y Hancox,
2010; Creech et al., 2013, 2014), edades que corresponden a las denominadas “tercera
y cuarta edad” (Schuller y Watson, 2009, citados por Creech et al., 2014, p. 89). Como
referencia, los datos de este estudio son parecidos a los obtenidos en Islandia por
Einarsdottir y Gudmundsdottir (2016, p. 8), con cantores de coros, entre los que el 24%
era menor de 30 afios y el 44% tenia mas de 51 afios. Los 46 participantes mayores de
60 anos en este estudio son aficionados, lo que concuerda con la descripcion de Lamont
(2011) basada en el modelo de etapas de desarrollo de la identidad de Erikson (1982,
citado por Lamont, 2011, p. 381), que abarca toda la vida. Estas personas pueden llegar
a la musica sin haber recibido educacién musical formal previa y descubrir y desarrollar

su identidad musical en sus 70 u 80 afios (Lamont, 2011; 2017), encontrando en ella
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beneficios en su salud y calidad de vida (Clift y Hancox, 2010; Coffman, 2002; Creech et
al., 2013; Gembris, 2012; Pitts, 2005).

En el otro extremo, los resultados de este estudio también ponen de manifiesto
qgue hay jévenes con conocimientos musicales de nivel profesional que se declaran
musicos aficionados, cuya implicacion puede relacionarse con motivos de
autorrealizacion y uso del tiempo libre (Bracken, 2014). El analisis por grupos de edad
ha revelado que la mayor formacidon se da entre los participantes mas jovenes, lo cual
puede estar relacionado con la atraccién intrinseca hacia la musica en la juventud por
razones sociales y afectivas (Bosacki y O'Neill, 2012; Campbell, Connell y Beegle, 2007,
Kokotsaki y Hallam (2007), y también porque les atrae tocar un instrumento musical, lo
cual demanda una ensefianza mas formal que la practica vocal. Esta identificacién como
aficionados de jovenes con formacidn profesional -la cual supone afios de asistencia a

| "

clases de musica- también puede revelar una identidad musical profesional “en
moratoria” (Evans y McPherson, 2017) o la decisién de no elegir la musica como medio
de vida por la incertidumbre en relacién al empleo y la inestabilidad ligada a la misma

(Creech y cols., 2008; Hallam, 2014; Menger, 1999).

La mayor parte de los participantes profesionales jévenes ha declarado entre 10y
19 afios de afios de experiencia de PIMU, dato a partir del cual podemos deducir que la
practica musical ha comenzado en la nifiez. Los datos obtenidos reflejan esta dedicacion
alolargo de la vida, ya que los profesionales entre los 31 y 45 afios han informado tener
mas de 20 afios de experiencia, y en los mayores de 46 afios esta proporciéon aumenta
hasta el 87,5%. Por otra parte, llama la atencidon que ningun participante mayor de 46
afos se ha identificado como profesional. Esta situacion concuerda con la apreciacion
de Menger (1999), que situa el cese de la actividad profesional hacia los 45 afos,
aduciendo que las posibilidades de trabajo en orquestas decae a partir de esa edad. En
relacién a la evolucion de la identidad musical, estos resultados concuerdan con el
modelo evolutivo del musico profesional proporcionado por Maturzeweska (1990) y
Brodsky (2010), que ubica el comienzo de la instruccion sistematica en el instrumento
entre los 6 y los 12 afos de edad, la formaciéon de la habilidad y el entrenamiento

avanzado entre los 12 y los 30, con una estabilizacién profesional entre los 30 y los 45
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afos, seguido de un periodo en el que comienzan los signos fisicos de fatiga, que
conducen a intensificar otras actividades, como la docencia. La profesiéon musical es
altamente vocacional y muchos musicos la mantienen hasta una edad avanzada, pero
los estudios relativos a esta etapa son muy escasos (Brodsky (2010) y surge el
interrogante acerca del afrontamiento emocional de esta etapa de transicion, al bajar la
intensidad en la actividad o abandonarla después de toda una vida dedicada a la musica.
Es posible también que muchos musicos profesionales, formados como intérpretes,
pasen a ocuparse de otras facetas de la profesién (Bennett, 2013) debido a la escasez

de puestos de trabajo como intérprete (Menger, 1999).

Entre los participantes profesionales, la frecuencia de practica segun la edad es
otra faceta que esta de acuerdo con la descripcion del modelo evolutivo (Maturzeweska,
1990; Brodsky, 2011): los jovenes dedican mas tiempo a la practica que los mayores de
46 anos. Estos datos son los esperados en relacién a su evolucién como profesionales,
ya que la juventud es la etapa en la que se desarrollan y refinan las habilidades técnicas
(Aiello, 2014; Clark, Lisboa y Williamon, 2014), mientras que los musicos mayores se
encuentran en la etapa de madurez profesional y dedican menos tiempo a la practica.
En este sentido, los resultados de esta investigacion concuerdan con los de estudios
previos, en los que se ha comprobado que el tiempo de practica individual suele
decrecer con la edad (Araujo, 2015; Krampe, 1994, citado por Jgrgensen y Hallam, 2016,
p. 450) y que la experiencia de practica y al propdsito de la misma cambian a lo largo de
la trayectoria profesional (Jérgensen y Hallam, 2016). El musico mas experto compensa
la cantidad por la calidad de la practica y realinea el propdsito de la misma, practicando
para aprender nuevo repertorio y mantener las habilidades técnicas ya adquiridas, en
funcion de las exigencias laborales (Hallam, 2014), siendo su practica mas organizada y
menos dependiente de recursos externos (Araujo, 2015) y equilibrada con respecto al
deterioro fisico causado por el proceso de envejecimiento normal (Krampe, 2006, citado

por Hallam, 2014) y posibles lesiones fisicas (Rosset i Llobet, 2004).
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6.2.3. Enrelacion a caracteristicas psicosociales

En el estudio del tipo de motivacidon hacia la actividad y la diversion experimentada
al practicar la PIMU, se partid de la hipdtesis de que tanto los musicos profesionales
como los aficionados participarian en la actividad intrinsecamente motivados y
encontrarian la actividad divertida y placentera. Los resultados obtenidos permiten
aceptar esta hipdtesis, ya que las puntuaciones medias en ambos grupos se acercaron a
la puntuacion maxima en motivacion intrinseca en sus diferentes vertientes y en las
formas de motivacion extrinseca mas autodeterminadas, asi como en diversion, y
puntuaciones bajas en las formas de regulacion no autodeterminada, amotivacion y
aburrimiento. Resultados similares se han obtenido en el ambito deportivo (por
ejemplo, Garcia Calvo, Sanchez Miguel, Leo Marcos, Sanchez Oliva, Amado Alonso, 2012;
Granero-Gallegos, Baena-Extremera, Pérez-Quero, Ortiz-Camacho y Bracho-Amador,

2012).

Las puntuaciones medias obtenidas muestran que lo que mueve a los intérpretes
de musica adultos, tanto aficionados como profesionales, es una fuerte motivacion
intrinseca (MI) hacia la actividad musical. Esta motivacidn se sustenta en el disfrute por
conocer mas profundamente la musica, por el logro al emprender desafios que suponen
superar dificultades técnicas e interpretativas y, ain en mayor medida, por el placer de
experimentar emociones intensas al desarrollar la PIMU. En efecto, de los tipos de
motivacion intrinseca -hacia el conocimiento, la ejecucidn y la estimulacidn- este ultimo
es el que ha obtenido la media mas alta en ambos perfiles de musicos. Este resultado
concuerda con lo sefialado por investigadores que se han ocupado de estudiar las
emociones en la interpretacion musical, que han afirmado que tener oportunidades de
vivenciar experiencias estimulantes al interpretar musica es un factor que puede ser
determinante para desarrollar una vocacién musical (Sloboda, 2005), ya que este tipo
de experiencias y emociones querran ser repetidas, por el placer que suscitan
(Gabrielsson, 2011; Gabrielsson, Whaley y Sloboda, 2016; Lamont, 2012). Los resultados
apoyan esta idea: muestran que el modo hacia la estimulacion es la forma de motivacion
intrinseca mas ligada a la motivacion general (r = .70, p < .001). Ademas, se ha

encontrado una relacién alta y significativa con las otras formas de motivacion
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intrinseca, hacia la ejecucion (r=.73, p <.001) y hacia el conocimiento (r = .62, p <.001).
A su vez, estas dos formas de motivacion intrinseca también han resultado
estrechamente relacionadas, lo cual indica que todas esas fuentes de motivacion

intrinseca contribuyen a explicar la motivacion intrinseca hacia la actividad musical.

El resultado hallado en nuestro estudio es coherente con el modelo tedrico
(Briere, Vallerand, Blais y Pelletier, 1995; Vallerand, 1997) ya que este tipo de
motivacion intrinseca es el esperado en dominios artisticos, como la musica, en los que
las personas participan para experimentar sensaciones agradables asociadas
principalmente con el placer sensorial y estético. La alta relacién entre la Ml a la
estimulacion y la Ml a la ejecucidon podria relacionarse con “la necesidad de realizacion
personal satisfecha por la emocion que la calidad de la musica produce” y “la exploracion
de pulsiones agresivas a través de la explotacion de las habilidades motoras involucradas
en la ejecucion musical, la necesidad heddnica y los deseos exhibicionistas” (Hallam,
2016, p. 481), caracteristicas personales que los intérpretes de musica pueden mostrar
en mayor o menor medida y que pueden relacionarse con la motivacién, por la
posibilidad de experimentar una satisfaccion personal y unos beneficios emocionales

profundos al hacer musica y obtener, al mismo tiempo, reconocimiento social.

Las otras dos formas especificas de motivacion intrinseca, hacia el conocimiento —
el placer que se experimenta al saber mas sobre la musica- y la ejecucién —relacionada
con la sensacion de logro- también muestran una fuerte relacién (r = .727, p < .001).
Segun Vallerand y Briére (1990, citados por Vallerand, 1997, p. 281) la distincion entre
los diferentes tipos de motivacion intrinseca deberia conducir a la prediccion de un
compromiso especifico en actividades relacionadas. En el caso de la musica, una posible
explicacion de esta relacién puede relacionarse con la experiencia musical. Conocer en
profundidad el repertorio que se interpreta puede propiciar una mejora considerable en
el resultado de la ejecucidn, cuando la automatizacién de los movimientos y la agilidad
en la lectura permiten al musico ser efectivo y concentrarse en los aspectos mas
expresivos y musicales (Marin, Pérez-Echeverria y Hallam, 2012) lo cual redunda en un

mejor control de las emociones negativas, como los nervios al tocar en publico (Clark,
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Lisboa y Williamon, 2014) y, en consecuencia, en un mayor disfrute de las sensaciones y

emociones positivas.

En el ambito deportivo, en el estudio validacién de la escala de motivacién, la Ml
a la estimulaciéon mostrd una alta correlacién con la Ml hacia la ejecucién (r = .80, p <
.01) y no tan alta con la Ml general (r =.67, p <.01) y la regulacién integrada (r = .61, p
<.01) (Moreno-Murcia, Marzo, Martinez Galindo y Conte Marin, 2011). En este estudio,
en cambio, destaca la fuerte relacidon entre la Ml hacia la estimulacion y la regulacion
integrada, es decir, la forma de motivacidon que supone la integracién de la practica en
la identidad. Como interpretacion de este resultado, y de acuerdo con otros
investigadores (Evans, 2015), se puede considerar que el musico desea experimentar
emociones intensas al interpretar, y para poder hacerlo necesita la practica, razon por

la cual la ha integrado en su identidad.

Esta reflexion esta en la linea de lo expresado por Macintyre, Schnare y Ross
(2017), que afirmaron que el deseo de aprender musica puede verse afectado por
motivos intrinsecos -como el interés por la musica- y también identificados, “por la
mejora de la identidad de un estudiante como musico” (p.12), al encontrar fuertes
correlaciones entre la regulacidn internalizada con las variables relacionadas con la
practica musical y no con las formas extrinsecas de regulacion. Los resultados de nuestro
estudio coinciden con éste, ya que hemos encontrado que las formas de motivacion
extrinseca mas autodeterminadas toman valores altos entre los participantes
encuestados, y que ambas formas de regulacién muestran relacién entre si (r = .69, p <
.01), por lo cual podemos coincidir con Maclntyre y cols. (2017) en la afirmacion de que
en el ambito musical, tanto los motivos intrinsecos como los extrinsecos integrados e

identificados forman parte de la motivacién de los musicos.

Sin embargo, este tipo de regulacién no se observa en la misma medida en musicos
profesionales y aficionados. Si bien ambos perfiles muestran un alto grado de regulacién
integrada, se halld una diferencia significativa en este tipo de motivacion, en la que los
musicos profesionales puntuaron significativamente mas alto que los aficionados. Este
resultado no es sorprendente, ya que el musico profesional debe integrar los aspectos

menos ludicos de la practica de estudio/ensayo como parte de su identidad, por su
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necesidad de practicar de forma deliberada y a lo largo de muchos afos de capacitaciéon

especifica.

Este resultado permite aceptar la séptima hipotesis planteada en esta tesis,
referida a las posibles diferencias en las variables psicosociales entre ambos perfiles de

musicos.

La hipdtesis se reafirma también en relacidn a la satisfaccion e insatisfaccion de
necesidades psicoldgicas basicas, ya que se encontré que los musicos profesionales
estan mas expuestos tanto a sentir satisfaccion como insatisfaccion de las necesidades
de autonomia y de competencia. Este resultado puede explicarse en relacién a la mayor
intensidad con la que los musicos profesionales desarrollan su actividad. Por una parte,
es congruente con un mayor nivel de desarrollo de la habilidad musical y experiencia de
practica atribuible a los musicos profesionales, y porque éstos no necesitan la guia de
un musico experimentado -director del grupo o profesor- que guie su practica, como
suele ser el caso del musico aficionado (Hallam, 2014), lo que les hace sentirse mas
competentes y autéonomos en sus decisiones. Pero, por otra, el musico profesional
puede sentir mas presidn por la excelencia y el logro de objetivos musicales mas altos y
sentir que no tiene suficientes oportunidades de desarrollar su profesién o de mostrar
su valia, en un entorno altamente competitivo que no ofrece suficientes puestos de
trabajo para los musicos intérpretes (Bennett, 2013; Brodsky, 2006; Creech et al. 2008);
ademas, musico profesional actual depende de otros musicos para tener una agenda
conciertos vy, si es miembro de una orquesta, esta sujeto al liderazgo musical de la
direccién de la misma, condiciones que pueden explicar un mayor nivel de insatisfaccion
de autonomia con respecto a los aficionados. Asi mismo, las largas jornadas de trabajo
en estrecha convivencia con los compafieros durante los ensayos, giras y conciertos, asi
como la practica solitaria para mantener el nivel técnico pueden ser factores
relacionados con el hallazgo de un mayor nivel de insatisfaccién de relacidon con los

demas (p < .05).

Otra diferencia estadisticamente significativa se hall6 en el disfrute al estudiar, en

el que los musicos aficionados puntuaron mas alto, probablemente relacionado con una
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mayor proporcion de practica de estudio en grupo, que la hace mas amena (Taylor,

2010).

No obstante, también vale la pena destacar las caracteristicas psicosociales en las

gue ambos perfiles coinciden.

Tanto los musicos aficionados como los profesionales muestran valores mas altos
en satisfaccion que en insatisfaccion de las tres necesidades psicoldgicas basicas. En
ambos grupos la practica de PIMU satisface en primer lugar la necesidad de relacion con
los demas, seguida de la necesidad de sentirse auténomo y la de sentirse competente.
También coinciden en mostrar un mayor nivel de insatisfaccion en la necesidad de
autonomia, seguida de la de competencia y la de relacidn. Este resultado reafirma el
supuesto tedrico de que la satisfaccion e insatisfaccion de NPB funcionan

independientemente, y que no son constructos opuestos (Sheldon y Hilpert, 2012).

Las correlaciones entre la satisfaccion de las tres necesidades ha resultado
moderada y estadisticamente significativa, resultado que coincide con los de estudios
en el ambito general y deportivo resefiados en la revisién sistematica (Tabla 7). La
relacion mas fuerte se ha hallado entre la satisfacciéon de autonomiay la de competencia
(r=.53,p<.001), aligual que en el estudio de Gonzalez-Cutrey cols. (2015) en el dmbito
general, los de Sanchez y Nuiiez (2007), Vlachopoulos y Michailidou (2006) y Wilson y
cols. (2006) en el ambito deportivo y el de Ledn y cols. (2011) en el ambito educativo.
También se ha hallado la relacion mas alta (r = .52, p < .001) entre la insatisfaccion de
estas dos necesidades. Estos resultados estdn de acuerdo con la Teoria de la
Autodeterminacion, que postula que las NPB constituyen un constructo
multidimensional y que las tres necesidades son factores separados que se combinan

adicionalmente en los resultados (Johnston y Finney, 2010).

No se hallaron diferencias estadisticamente significativas en la satisfaccion de
relacion. Este resultado estd en consonancia con la naturaleza comunicativa de la musica
y su poder para crear un sentimiento de conexidn entre las personas que comparten la
actividad (Ashley, 2014; Clayton, 2016; Eliassen, 2014) no solo cuando estan

interpretando musica, sino también por su aspecto social, que contribuye a crear una
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identidad colectiva y de comunalidad cultural (Eliassen, 2014; Cross, 2016). El resultado
apoya el de otros estudios, que han identificado la importancia de la practica en grupo
y la experimentacidon de emociones positivas cuando se comparte la actividad con otras
personas significativas (Woody y McPherson, 2010; Sloboda, 2005) para mantener el

bienestar psicoldgico de los intérpretes de musica.

Destaca también el hecho de que no hubo diferencias significativas en la
insatisfaccion de competencia entre ambos grupos. Si bien “la experiencia es un grado”,
ya que con ella los musicos afianzan su sentimiento de competencia (Papageorgi, 2014),
en este estudio no se ha hallado una diferencia significativa entre musicos aficionados y
profesionales en relacion a la insatisfaccion de competencia. Partiendo de la base de
gue los musicos profesionales han adquirido mayor pericia musical, este resultado nos
invita a reflexionar sobre la importancia de sentirse competente, y no solamente de
serlo. En la linea de lo expresado por Renwick y Reeve (2012) refiriéndose al ambito de
la educacién musical formal, el contexto que apoye la satisfaccion de competencia sera
aquel que proporcione posibilidades de desarrollo de las habilidades musicales con una
practica accesible, adecuada a las posibilidades del estudiante de musica, con el fin de
gue se sienta “Optimamente desafiado”. Los resultados de este estudio permiten
extender esta reflexion para abarcar tanto el contexto educativo formal en el que
pueden estar los participantes mas jovenes, como en la actividad profesional y la
practica amateur, y afirmar que en la medida en que el musico experimente autoeficacia
y una sensacion de flujo, como consecuencia del equilibrio entre sus capacidades vy las
dificultades que presente el repertorio, no se sentird incompetente, lo cual contribuira
a su bienestar psicoldgico y a que se oriente a la tarea de superar desafios cada vez mas
importantes a nivel técnico e interpretativo. Es por ello que, en el contexto amateur,
grupos que comienzan con la practica por motivos de indole social, una vez que van
adquiriendo experiencia en la practica comienzan a afirmar su identidad musical positiva

y a plantearse objetivos de logro musical (Lamont, 2011).

En relacion a posibles diferencias de género, se han encontrado algunas
diferencias estadisticamente significativas. Concretamente, las mujeres, tanto las

aficionadas como las profesionales, muestran una menor satisfaccién de autonomia que
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los hombres de su grupo. Esto puede deberse a los factores sociocontextuales que
condicionan la participaciéon de las mujeres, comentados anteriormente. Los hombres
profesionales muestran un mayor nivel de regulacion externa (p < .05) que las mujeres,
gue puede estar en relacién con una mayor orientacion al ego en ellos, condicionados
por las condiciones laborales del mundo profesional, en el que son mayoria. También se
ha hallado un menor nivel de disfrute en la interpretacion en el ambito profesional, en
el que las mujeres muestran un nivel mas bajo (p < .05). Estudios precedentes han
encontrado que las mujeres son mas propensas que los hombres intérpretes de musica
clasica profesionales a tener actitudes menos positivas hacia su propia accion y pericia
musical, ya que muestran una diferencia mas amplia entre las habilidades musicales
“ideales” o deseadasy las percibidas como propias o alcanzadas, una “grieta” que puede
conducir a experimentar ansiedad (Papageorgi, 2014); por otra parte, también se ha
encontrado que las mujeres son mas vulnerables a la influencia negativa del entorno
competitivo profesional (Hendricks, 2013). Sin embargo, un estudio reciente en el que
participaron jévenes profesionales investigo especificamente las posibles diferencias de
género en las relaciones causales entre la motivacion, el estrés, los procesos de
afrontamiento y sus efectos psicoldgicos, y las intenciones de continuar una carrera
profesional en el dambito de la musica (Bonneville-Roussy, Evans, Verner-Filion,
Vallerand y Bouffard, 2017), encontrando que, excepto en intencién de realizar una
carrera musical profesional, las chicas puntuaron mas alto que los chicos en todas las
variables, siendo el nucleo del modelo invariante para la variable género. En
consecuencia, los resultados obtenidos no pudieron considerarse concluyentes y los
autores afirmaron que son necesarias mas investigaciones para determinar las
diferencias de género en el uso de estrategias de afrontamiento del estrés y sus

consecuencias en los resultados profesionales.

En relacion a la edad, se hallé una menor satisfaccion de competencia y una media
mas baja en regulacion integrada entre los mayores aficionados, que puede explicarse
teniendo en cuenta un menor nivel de experiencia musical en algunos casos de este
grupo. En cambio, los jovenes aficionados mostraron un mayor nivel de regulacion

introyectada, lo cual indica que tienden a practicar la actividad por razones de culpa o

269



Discusion, conclusiones, limitaciones y perspectivas de futuro

por lograr la aprobacion de los demas. Este resultado puede relacionarse con la
identidad en moratoria que puede darse entre los jovenes (Evans y McPherson, 2017),
gue muchas veces contintan estudiando musica por terminar los estudios musicales de
grado profesional, incluso por contentar a sus padres (Driscoll, 2009), aun sin tener
claros sus objetivos con respecto a la musica. Otro resultado de interés es que los
jovenes, tanto los aficionados como los profesionales, disfrutan menos de la PIMU,
sobre todo del estudio, pero también de la interpretacion. Ademas, los jovenes
profesionales se sienten mas insatisfechos en su necesidad de autonomia y muestran un
nivel mas alto de falta de motivacion y de aburrimiento. Posiblemente estos resultados
estén relacionados con el entorno de la educacién formal en el que muchos jovenes
profesionales realizan la mayor parte de su actividad musical, centrada en el estudio

dirigido hacia la obtencion de una titulacion.

Con estos resultados se confirma la hipotesis de que el género y la edad influyen

en ciertas caracteristicas psicosociales de los musicos.

6.2.4. Conclusiones del Eje 2

En relacidn a las caracteristicas personales y de la PIMU

1. Los musicos aficionados y profesionales presentan dos identidades musicales
claramente diferenciadas por su formacion, experiencia y frecuencia de practica,
asi como por las caracteristicas que adopta la misma.

2. Los musicos profesionales adquieren su formacion en contextos de aprendizaje
formal. La mayoria de los musicos aficionados, en cambio, participan en la PIMU
sin una formacién musical avanzada, si bien hay quienes la tienen.

3. La PIMU suscita una alta adherencia a la practica en ambos contextos.

4. Una alta proporciéon de musicos, tanto aficionados como profesionales,
interpreta con frecuencia delante del publico, y la mayoria lo hace en grupo.

5. Los musicos profesionales estudian generalmente de forma individual para
interpretar en grupo, siendo su forma de expresién preferentemente

instrumental.
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10.

La practica en grupo es la mas habitual entre los musicos aficionados, siendo el
medio de expresion mas frecuente la voz, seguido de la ejecucion instrumental.
Existen estereotipos de género en la eleccidén del medio de expresién musical y
desigualdades de género en detrimento de la participacion de las mujeres en la
PIMU.

La edad marca pautas en la evolucién de los musicos profesionales, quienes
practican la PIMU desde la nifiez y disminuyen la frecuencia con la edad, para
abandonar la actividad a partir de los 60 afios.

La participacion del intérprete aficionado, en cambio, no se relaciona tanto con
la edad, si bien se intensifica a partir de la adultez media.

A partir de la adultez media, por lo tanto, se intensifica la PIMU entre los

aficionados, y decrece en los profesionales.

En relacidn a las caracteristicas psicosociales

11.

12.

13.

14.

15.

Los musicos aficionados y profesionales sienten satisfechas sus necesidades
psicoldgicas basicas al practicar la PIMU, sobre todo la de relacidon con los demas,
seguida de la de autonomia y la de competencia.

El mayor nivel de insatisfaccion se da con respecto a la necesidad de autonomia,
seguida de la de competencia y la de relacion.

Los musicos profesionales se sienten mas satisfechos y también mas
insatisfechos que los aficionados, con la excepcion de la satisfaccion de relacion.
Los musicos aficionados, a pesar de su menor nivel de formacién musical, no
sienten un mayor nivel de insatisfaccion de competencia que los profesionales,
lo cual indica que la satisfaccion de competencia es independiente de la
formacion.

Ambos perfiles muestran altos niveles de motivacion intrinseca hacia la PIMU en
sus tres vertientes y en este orden: hacia la estimulacidn, hacia la ejecucion, y
hacia el conocimiento, y bajos niveles en las formas menos autodeterminadas de
motivacion y en amotivacion. Se diferencian en el tipo de regulacién integrada,

siendo mas alta en los profesionales.
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16. Tanto los musicos aficionados como los profesionales se divierten en gran
medida al practicar la PIMU y muestran un alto grado de disfrute al estudiar vy al
interpretar musica, si bien los musicos aficionados disfrutan mas del estudio que
los profesionales.

17. Las mujeres, en ambos contextos de practica, sienten menor satisfaccion de
autonomia que los hombres.

18. Las mujeres profesionales disfrutan en menor medida en la interpretacion que
sus homologos hombres.

19. Los jovenes aficionados y profesionales disfrutan en menor medida del estudio
y de la interpretacion.

20. Los jovenes profesionales se aburren en mayor medida que los profesionales

mayores, y estan mas amotivados.

Estas conclusiones reflejan la existencia de dos identidades musicales en la etapa
adulta -la amateur y la profesional- que participan habitualmente en la PIMU y que
cuestionan la concepcion tradicional y generalizada del “musico” ligada exclusivamente
al intérprete profesional (Cook, 1998; Hargreaves, MacDonald y Miell, 2012; Welch y
McPherson, 2012) y permiten admitir una concepcién ampliada del musico, que incluye
a toda persona que participa activamente en la practica musical, independientemente

de su nivel técnico-musical (Mota, 2014; Small, 1989).

Desde el punto de vista de la investigacion, los resultados obtenidos apoyan la
aseveracion de Hargreaves y cols. (2016, p. 763) acerca de la “necesidad vital de que la
investigacion sobre la identidad musical sea lo mas inclusiva posible” y no solo preste
atencidn a la expresion artistica o estética de la excelencia musical, ya que “en el estudio
de la identidad musical lo importante no es la calidad de la musica sino la expresion
cognitiva, social y emocional de sentimientos y valores de las personas a través de la
musica”.

El estudio ha revelado que la identidad de los musicos aficionados y profesionales
se desarrolla durante toda la vida y de forma diferenciada, y en su construccion

intervienen factores sociales y culturales. Como resumen, y atendiendo al objetivo del
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segundo eje de la investigacion, podemos trazar un perfil de los musicos aficionados y

profesionales en nuestro entorno social.

El musico profesional inicia su actividad musical en la nifiez y la mantiene hasta la
adultez media. Si es mujer, es mas probable que abandone la practica profesional,
posiblemente por cuestiones de conciliacion con la vida familiar. Durante la etapa entre
los 18 a los 30 afios, la practica se intensifica para ir disminuyendo con la edad. En
relacion a la evolucidn de la participacidn a lo largo de la vida, los musicos profesionales
muestran un desarrollo lineal, con una gran implicacién en la practica. Esta se dedica a
la interpretacion con un medio expresivo determinado, siendo el estudio
preferentemente individual. La practica tiene como objetivo la interpretacion en

publico, que se realiza generalmente de forma grupal.

Los intérpretes amateurs inician su actividad musical en cualquier momento de la
vida, incluso en la adultez tardia. Esta caracteristica es propia de la identidad musical
amateur, que puede iniciar su desarrollo en la nifez o juventud y continuarse,
abandonarse momentaneamente o descubrirse en la etapa adulta. Los aficionados
jovenes tienen mayor formacién musical, pudiendo llegar a un nivel de grado superior
de estudios musicales. Sin embargo, la mayoria de los intérpretes amateurs participa en
la actividad sin necesidad de un alto nivel de formacién musical. Los musicos aficionados
de ambos sexos demuestran una importante adherencia a la practica, manteniendo la
actividad a lo largo del tiempo y llegando a dedicar varias horas por semana a su aficién,
sobre todo entre los hombres. Desarrollan su practica mas intensamente a partir de la
adultez media y de manera grupal, tanto al estudiar/ensayar como al interpretar. Su
medio expresivo es vocal e instrumental, y el objetivo de la practica suele ser el ofrecer

conciertos delante del publico, de forma grupal.

Si bien las identidades del intérprete de musica presentan perfiles diferenciados,
existe un sustrato comun a ambas: la motivacién intrinseca hacia la musica como
experiencia estética. A este respecto, la coincidencia en la motivacion intrinseca hacia la
estimulacion, el logro y el conocimiento de la musica que mueve a ambos perfiles de
musicos, ayuda a advertir hasta qué punto la actividad musical auna lo heddnico y lo

eudemonico, impulsada por el placer de experimentar emociones y el deseo de
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aprender y desarrollar las propias habilidades en una disciplina artistica de gran

implicacion social.

Al practicar la PIMU, los musicos sienten satisfaccion de sus necesidades
psicoldgicas basicas, sobre todo la de relacionarse positivamente con los demads, y
experimentan resultados afectivos positivos, como la diversion y el disfrute en el estudio
y en la interpretacion. La relevancia de la satisfaccion de relacion en ambos contextos
de practica reafirma el caracter social de la actividad musical. En este sentido, la
experimentacion de emociones positivas a través de una practica compartida vy
emocionalmente gratificante, aparece como una causa primordial de motivacion vy
compromiso con la actividad. Estas conclusiones invitan a reflexionar sobre la naturaleza
social de la actividad musical, y la trascendencia de fomentar la relacion positiva con los
compafieros y la comunidad de practica en general. Interpretar musica supone la
interaccion y la confianza entre los participantes, por lo cual serd importante potenciar
la conexion social y la comunicacion a través de su practica para mantener y aumentar

la motivacion hacia la misma.

Los resultados de nuestro estudio corroboran que ambos perfiles han integrado
los aspectos menos “atractivos” de la practica, ya que disfrutan de la actividad, no solo
en la interpretacion, sino también al estudiar/ensayar. Esta integracion es propia de la
identidad como musicos y parece estar fuertemente ligada a la motivacion intrinseca
hacia la musica. En ambos contextos de practica, pero fundamentalmente en el contexto
profesional, integrar en la identidad musical los aspectos menos intrinsecamente
atractivos de la practica es crucial para mantener la motivacion hacia la misma y
experimentarla como algo gratificante. Este es el gran desafio de la educacidon musical
formal, ya que el proceso de internalizacién y valoracién de la practica de estudio no
siempre se resuelve con éxito y suscita preocupacion entre los profesores de musica

(Maher, Pintrich y Linnenbrick, 2002; Renwick y Reeve, 2012).

Las consecuencias afectivas positivas emergen como un aspecto relevante, lo cual
conduce a valorar el aspecto ludico y placentero de la actividad musical, equilibrando
los niveles de exigencia hacia el logro de objetivos de maestria con la satisfaccion de

necesidades psicoldgicas basicas, la diversion y el disfrute como sustento de la
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motivacion intrinseca. Estos sentimientos aumentan con la edad, hallazgo que indica

que la experiencia de practica incide positivamente en el proceso de integracion.

Los resultados del estudio reflejan que es posible practicar la PIMU en un entorno

|H

no formal de aprendizajey practica, lo cual “rompe” la concepcidn tradicional del musico
ligada a altos niveles de desarrollo de la habilidad musical (Hallam y MacDonald, 2016,
Hargreaves, MacDonald y Miell, 2012; Gaunt y Hallam, 2016; McPherson y Hallam,
2016). Personas adultas sin un alto nivel de conocimientos musicales pueden participar
en la PIMU y encuentran satisfaccion y disfrutan al hacerlo, lo cual indica el desarrollo
de identidades musicales positivas a lo largo de la vida. Dada la perspectiva futura de
una poblacién mas longeva y con mas tiempo para actividades culturales y recreativas,
los resultados de esta investigacion aportan evidencias para el apoyo a iniciativas de
musica comunitaria, como las agrupaciones corales y los grupos de musica instrumental,
gue brinden beneficios a nivel individual y social, asi como a una educacidon musical

acorde con el modelo de educacidon como proyecto vital a lo largo de la vida (Mufoz

Galiano, 2012).

La ampliacién de la concepcion del musico conduce a considerar la actividad y el
aprendizaje musical como una practica social inclusiva, también para la interpretacion
de la musica clasica tradicional (Coulson, 2010), que se desarrolla en entornos formales
y no formales de aprendizaje y practica, donde los musicos desarrollan sus habilidades
musicales por medio de la observacidn, la escucha y la imitacién de musicos expertos y

de los comparieros (Green, 2001).

Teniendo en cuenta esta concepcidn ampliada del musico, el entorno deberia
proveer oportunidades de desarrollo de identidades musicales diversas, considerando
los diferentes intereses y motivos de las personas para involucrarse en la actividad
musical, que pueden cambiar en funcién varios factores, entre ellos, la edad. En el
ambito de la educacién musical formal, es necesario seguir ampliando el horizonte hacia
una educacion musical “extendida”, con propuestas que tengan en cuenta la diversidad
de identidades musicales posibles en nuestro contexto social, para dar una respuesta

adecuada, teniendo en cuenta que no siempre la aspiracién de quien se inicia en el
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estudio de la musica es convertirse en un musico profesional, pero si lo es, en todos los

casos, el disfrutar de la practica.

Las desigualdades de género identificadas en relacidon a una menor participacién
femenina deben ser tenidas en cuenta en relacién a la influencia del macreosistema
socio-cultural dentro del cual se desarrolla la PIMU. De acuerdo con Green (1988, citada
por Cabedo-Mas y Diaz Gémez, 2013), los significados y estructuras sociales colectivos,
de acuerdo con una determinada ideologia que atribuye valores a la musica, influyen en
gran medida en la experiencia musical individual. Estos valores son legitimados
aceptados y generalizados socialmente (Green, 2003) y han limitado tradicionalmente
la participacion de las mujeres en igualdad de condiciones que sus compafieros hombres
(Bennett, 2008; Dunbar, 2011; McKeage, 2004; Pendle, 2001). En consecuencia, si se
quiere revertir esta situacion, deberian en cuenta los resultados obtenidos en este
estudio para realizar propuestas de intervencién de educacién musical desde una
perspectiva de género, con el fin de erradicar estereotipos de género en la practica
musical, asi como facilitar e incentivar en el contexto social la participacion en la
actividad musical profesional y amateur en igualdad de condiciones para mujeres y

hombres.

Hemos encontrado que los jovenes profesionales dedican mayor tiempo a la
practica, pero muestran menor satisfaccion de autonomia y disfrute del estudio y de la
interpretacion, mayor amotivacion y mayor aburrimiento que los demas intérpretes
profesionales. Este periodo es sefialado como una etapa delicada en la vida de los
musicos profesionales, por la exigencia académica, la necesidad de practicar
intensamente y la presion y las dificultades que enfrentan los jovenes musicos para
abrirse paso en un mundo profesional incierto y competitivo. Estos resultados pueden
significar un toque de atencidn para las instituciones de ensefianzas musicales de nivel
superior en las que estos jovenes se estan formando, que invita a investigar mas
exhaustivamente la satisfaccién de necesidades psicoldgicas en el contexto académico

y su influencia en la calidad de la motivacidn y el bienestar de los estudiantes.
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6.3. Eje 3: enrelacion al modelo de prediccion de la

motivacion y la diversion en la PIMU

Como ultimo cometido de la investigacion se formulé el objetivo de establecer un
modelo psicosocial de prediccion de la PIMU en ambos contextos de practica, amateur
y profesional, basado en el modelo jerarquico de la motivacion intrinseca y extrinseca
de Vallerand (1997, 2012). El modelo presenta la secuencia: “factores sociales =

mediadores psicoldgicos = tipos de motivaciéon - consecuencias”.

Siguiendo el modelo, en este estudio se ha analizado la relacion predictiva de la
satisfaccion e insatisfaccion de las necesidades de autonomia, competencia y relaciéon
con los demas (mediadores psicoldgicos) en el tipo de motivacion (intrinseca, extrinseca
y amotivacion); y la relacién predictiva de estos tipos de motivacion en la diversién
/aburrimiento y el disfrute en el estudio, considerando estas varlables como

consecuencias afectivas.

Por otra parte, el establecimiento del modelo puede proporcionar evidencias de

validez de constructo de las escalas adaptadas.

6.3.1. Enrelacion a la prediccidon de la motivacion

La primera hipdtesis planteada en este eje de la investigacion (H. 8) formulaba
una relacién predictiva de la percepcion de satisfaccidon de necesidades psicoldgicas
basicas en las formas de motivacidon intrinseca y autodeterminadas. Los resultados
obtenidos en los contextos amateur y profesional permiten confirmarla. En ambos
grupos se encontraron correlaciones positivas entre la satisfaccion de NPB y las formas
de motivacion intrinseca y autodeterminada y correlaciones negativas con la falta de
motivacion. En el grupo de aficionados, la regresion de las formas intrinsecas de
motivacion reveld la importancia de satisfacer las necesidades de relacion y autonomia.
La satisfaccion de competencia también ha resultado una variable predictora de la
motivacion hacia la ejecucion y hacia la estimulacion y de la regulacion integrada. Un

resultado inesperado ha sido la entrada de la variable de insatisfaccion de competencia
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en el Ultimo paso del modelo de regresién de la regulacion integrada en este grupo, que
significaria que tanto sentirse competente como no hacerlo explicarian la internalizacion
de la practica. Este resultado deberia ser considerado en futuras investigaciones que
profundizaran acerca de posibles efectos positivos de la insatisfaccion de necesidades,
gue actuaria como un motivo de cambio en pos de una mayor satisfaccion. Esta
posibilidad ha sido sugerida por Sheldon y Gunz (2009) y Sheldon y Hilpert (2012), sobre
la base del hallazgo de que los sentimientos de insatisfaccion hacen que las personas
busquen mas activamente formas de satisfacer sus necesidades psicoldgicas basicas,
provocando cambios en sus vidas. Segun los resultados obtenidos en este estudio, en el
caso de los musicos aficionados, tanto la satisfaccion como la insatisfaccion de

competencia aparecen como motivos para integrar la practica en su identidad musical.

En el grupo de profesionales, la satisfaccion de competencia solo predijo la
motivacion intrinseca hacia la ejecucion. Este resultado, coincidente en ambos grupos,
se explica por la naturaleza de este tipo de motivacion, que se sustenta en el deseo de
adquirir habilidades y mejorarlas (Deci, 1975) y lleva a las personas a involucrarse en la
actividad por la satisfaccion se superarse a si mismas. En este sentido, es interesante
observar que la satisfaccion de competencia suele resultar |la variable predictora mas
influyente en la motivacion de los deportistas (por ejemplo, Moreno-Murcia, Gonzalez-
Cutre, Chillén y Parra; 2008; Ntoumanis, 2001; Vlachopoulos y Michailidou, 2006),
posiblemente porque su actividad se basa en gran medida en el desarrollo de las

habilidades fisicas.

Los resultados de este estudio, en cambio, han revelado que en los musicos, mas
aun en los profesionales, la percepcion de autonomia y de relaciones positivas con los
demas son las variables que sustentan las formas de motivacion intrinseca y
autodeterminada. Este hallazgo subraya el caracter comunicativo y relacional de la
actividad musical como fundamento de su practica, a la vez que pone de manifiesto la
importancia de sentirse auténomo al realizar una actividad que, en la mayoria de las
situaciones, es compartida y consensuada con otras personas. La necesidad de
autonomia podria estar relacionada con el desarrollo de una identidad musical personal

dentro de la comunidad de practica, afianzada por la capacidad de elegir un repertorio,
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decidir como interpretarlo y, en definitiva, como recrearlo, ya que la musica, como toda
disciplina artistica, apela a la creatividad, el desarrollo de las propias ideas y la expresion

personal.

La segunda hipdtesis formulada en este eje (H. 9) proponia que la insatisfaccion
de NPB al realizar la PIMU predeciria las formas de motivacion extrinseca menos
autodeterminadas y la amotivacién. Esta hipdtesis también puede ser confirmada. En
primer lugar, se encontraron correlaciones positivas entre la insatisfaccion de NPB y las
regulaciones introyectada y externa y la amotivacion en los musicos aficionados, y con

la regulacion externa y la amotivacién en los profesionales.

Entre éstos ultimos, la insatisfaccion de autonomia parece ser la Unica variable que
explica las formas extrinsecas de motivaciéon, un resultado de acuerdo con los
postulados de la Teoria de la Autodeterminaciéon (Deci y Ryan, 2000). En el caso del
musico profesional, sentirse controlado u obligado a realizar la actividad por las
presiones del entorno social parece ser, entonces, la principal causa de motivacion
extrinseca, en la que puede incidir también la necesidad de reconocimiento social y la
competitividad del mundo profesional (Creech et al., 2008; Hallam, 2014; 2016). La
insatisfaccion de autonomia -tanto en el entorno amateur como en el profesional-
puede verse fomentada por la organizacién habitual de la practica dentro de la musica
clasica, generalmente guiada por un director o lider del grupo, que es quien decide el
repertorio a interpretar y la forma de hacerlo, dejando pocas oportunidades para la
expresion y los aportes individuales. En el caso de los musicos aficionados, estudios
previos han revelado que la falta de sintonia con el director del grupo puede llevar al

abandono momentaneo o permanente de la agrupacion (Palmer, 2008).

Los modelos de regresidon de la regulacion introyectada y externa en los musicos
aficionados revelaron que estas formas de motivacion extrinseca son explicadas
positivamente, y en primer lugar, por la insatisfacciéon de competencia. Este resultado
coincide plenamente con estudios que abordan la identidad musical, que han
identificado que el sentimiento de “no ser lo suficientemente bueno” provoca sentirse
aislado del grupo de compafieros (Pitts, 2016) y en lineas generales, contribuye a la

formacion de una identidad musical negativa, que conduce a autoexcluirse y abandonar
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la actividad (Clarke, Dibben y Pitts, 2010; Hargreaves, MacDonald y Miell, 2016; Lamont,
2002; MacDonald, Hargreaves y Miell, 2017; Ruddock y Leong, 2005; Welch y
McPherson, 2012). Se observa que esta causa es comun a los musicos profesionales, ya
gue el modelo de regresion de la amotivacion de ambos perfiles contiene como primera
variable predictora a la insatisfacciéon de competencia. Este resultado apoya la idea de
qgue, para mantener la motivacién hacia la practica musical, es mas importante no
sentirse incompetente que ser muy competente. En este sentido, se debe recordar que
la concepcidn equivocada, pero generalizada, acerca de la importancia de poseer un
cierto talento innato para la musica (Welch y McPherson, 2012) puede ser un factor que
facilite este sentimiento de incompetencia, con consecuencias negativas para mantener

la motivacion, por lo que deberia ser neutralizado, sobre todo en el contexto educativo.

También en ambos grupos la segunda variable que predice la amotivacion es la
insatisfaccion de relacién, un resultado coherente con los resultados expuestos
anteriormente, al igual que la coincidencia de la satisfaccion de autonomia como tercera
variable del modelo en ambos perfiles. El hallazgo de esta coincidencia en los musicos
aficionados y profesionales en la regresion de la falta de motivaciéon refuerza los

resultados obtenidos.

6.3.2. En relacidn a la prediccion de la diversion, el aburrimiento y el

disfrute al estudiar

Para completar el modelo predictivo, se formuld una ultima hipdtesis (H. 10)
consistente en una relacién predictiva positiva de las formas mas autodeterminadas de
motivacion en la diversidn y el disfrute al estudiar y una relacidn predictiva negativa de

estas formas de motivacion en el aburrimiento.

Los resultados obtenidos muestran coincidencias importantes en ambos perfiles
de musicos. En los dos grupos, la diversion y el disfrute al estudiar fueron predichos en
primer término por la experimentacion de emociones, es decir, por la motivacion
intrinseca hacia la estimulacion. En este sentido, el alto nivel de diversién y disfrute en

el estudio y la interpretacion puede ser explicado por la naturaleza ludica de la
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interpretacion musical, en la que el disfrute estético y el entretenimiento, junto con la
expresion emocional, han sido identificadas como funciones psicolégicas fundamentales

de la actividad musical (Hargreaves y North, 1999).

Ademas, en el segundo paso de la regresion de la diversion y el disfrute en el
estudio, la amotivacion resultd predecir estas variables en ambos contextos de practica
dela PIMU, con signo negativo. Este resultado indica laimportancia de que la motivacion
no decaiga para obtener consecuencias afectivas positivas, y evitar las negativas, como

el aburrimiento.

En el grupo de musicos aficionados el modelo de regresion de la diversion se
completd con laintroduccidn de la motivacién intrinseca al conocimiento. Este resultado
coincide con una caracteristica observada en otros estudios acerca de la motivacién del
musico amateur, relacionada con el amor hacia la musica, como elemento clave de su
identidad musical (Pitts, 2005; Taylor, 2010; Taylor y Hallam, 2008) y con el deseo de
aumentar su capital social y cultural (Einarsdottir, 2012). El modelo ha llegado a explicar

el 57.7% de la varianza.

En el grupo de profesionales, en el tercer paso del modelo, la diversidn resultd
predicha por la regulaciéon integrada. Este resultado concuerda con lo hallado en el
estudio de Broo, Ballart, Valls y Latinjak (2012) en el ambito de la practica deportiva, en
el cual se encontrd que la regulacion integrada predecia con mayor consistencia que el
rendimiento percibido el afecto positivo. En el ambito musical, el estudio de Valenzuela,
Codina y Pestana (2018) también reveld que la motivacién auténoma es un predictor de
la sensacion de flujo, asociada al disfrute de la actividad en los intérpretes. Ademas, la
regulaciéon integrada ha resultado ser un signo destacado de la identidad del musico
profesional. Por lo tanto, consideramos este resultado relevante, porque indica que aun
la practica altamente estructurada puede ser un motivo de diversion para el musico,

siendo ésta absorbente, y a la vez, gratificante (Clark, Lisboa y Williamon, 2014).

Esta distincion del modelo de regresién de la diversion entre aficionados y
profesionales también puede estar de acuerdo con la experiencia de practica, ya que la

practica del musico profesional es mas experta. Los inicios de la practica musical
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consisten en integrar conocimientos de lenguaje musical y adquirir la técnica basica de
un instrumento, lo cual supone la repeticion de movimientos hasta que éstos se
automatizan, siendo la practica mas mecanica y, consecuentemente, mas aburrida. Una
vez pasada esa etapa, la practica puede centrarse mas en los aspectos expresivos e
interpretativos, lo cual resulta mas divertido y gratificante (Aiello, 2014; Barry y Hallam,
2002; Hallam, 2001; Marin, Pérez-Echeverria y Hallam, 2012; Marin, Pérez-Echeverria 'y
Scheuer, 2014) aumentando la sensacion de flujo, con mayor autocontrol vy
concentracién sobre la actividad (Araujo y Hein, 2016). Probablemente, la mayoria de
los musicos aficionados participantes en este estudio no tienen aun esa experiencia de
practica integrada en su identidad, lo cual explicaria que para ellos la regulacidon
integrada no forme parte del modelo predictivo de la diversidon. Para los musicos
profesionales, en cambio, la integraciéon de la practica es, ademas, la variable que en
primer lugar predice negativamente el aburrimiento, lo cual da coherencia a los modelos

de regresién de ambas variables.

El cuarto paso del modelo de prediccién de la diversidn entre los profesionales
introduce la motivacion intrinseca hacia la ejecucion, variable que también predice, y en
primer lugar, el disfrute al estudiar en estos musicos. Podria decirse, entonces, que el
deseo de superarse a si mismos, lograr nuevas metas y desarrollar sus habilidades es
motivo de disfrute en el estudio y de diversidn para los musicos profesionales. El modelo
predictivo de la diversién se completa con la introduccién de la regulacién externa, con
signo negativo. Complementariamente, esta variable también contribuye a explicar el
aburrimiento en este grupo, lo cual aporta aun mas coherencia a los resultados
obtenidos. Estos son consistentes con los hallados en el &mbito de la educacion fisica,
en el que se encontrd que la motivacién controlada predecia negativamente la diversién
y la amotivacion predecia positivamente el aburrimiento (por ejemplo, Broo, Ballart,
Valls y Latinjak, 2012; Sanchez-Oliva, Sanchez-Miguel, Leo, Kinnafick y Garcia-Calvo,
2014).

El disfrute en el estudio de los musicos profesionales también es predicho por la

identificacion de la practica como beneficiosa, con la introduccién en el modelo
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predictivo de la regulacién identificada. Por tanto, la identificacién de los aspectos

positivos de la practica la hace mas placentera, aportandole sentido.

En relaciéon al modelo tedrico (Vallerand, 1997; Vallerand y Loisier, 2008), la
aceptacion de las hipdtesis formuladas permite afirmar que, en el contexto de la
actividad musical, los resultados obtenidos concuerdan con dicho modelo, al igual que
en numerosos estudios dentro del dmbito del deporte y la educacion fisica (por ejemplo,
Méndez-Giménez, Fernandez-Rio y Cecchini-Estrada, 2016; Moreno-Murcia y Vera,
2011; Ntoumanis, 2001; Ruiz-Gonzalez, Videra y Moreno-Murcia, 2015; Sanchez-Oliva

et al., 2014; Sevil Serrano, Abarca-Sos, Clemente, Pardo y Garcia-Gonzalez, 2016).

La figura 20 ilustra el resultado del modelo en el presente estudio.
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Figura 20: Esquema representativo del modelo psicosocial de prediccion de la PIMU

Por otra parte, los resultados acerca de la relacion predictiva de las variables
objeto de estudio segln el modelo tedrico aportan evidencia empirica sobre la validez
de constructo de los tres instrumentos de medida utilizados, completando el analisis de

los mismos.
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6.3.3. Conclusiones del eje 3

1. La satisfaccion de las tres necesidades psicoldgicas basicas predicen
positivamente la motivacién intrinseca y autodeterminada de los intérpretes de

musica adultos.

2. La insatisfaccion de las tres necesidades psicoldgicas bdasicas predicen
positivamente las formas de motivacion extrinseca no autoderterminada vy la

amotivacion.

3. La falta de motivaciéon en ambos contextos de practica es explicada por la
insatisfaccion de competencia y la insatisfaccion de relacion con los demas,

mientras que la satisfaccion de autonomia la predice negativamente.

4. La motivacion hacia la estimulacién es la variable que mejor predice la diversién
en ambos perfiles de musicos y el disfrute en el estudio de los musicos
aficionados, siendo también en ellos una variable predictora negativa del
aburrimiento.

5. La amotivacién predice negativamente la diversidén y disfrute en el estudio y
positivamente el aburrimiento en ambos contextos de practica.

6. La regulacion integrada predice positivamente la diversion y negativamente el
aburrimiento de los musicos profesionales, y la regulacién externa produce el
efecto contrario en este perfil de practicante.

7. La motivacion intrinseca hacia el conocimiento predice la diversion de los
musicos aficionados, mientras que la motivacién intrinseca hacia la ejecucion
predice la diversion y el disfrute al estudiar de los musicos profesionales. La
regulacion identificada también contribuye a la explicacion del disfrute en el
estudio de estos musicos.

8. Las relaciones encontradas entre las variables estan de acuerdo con el modelo
tedrico, lo cual apoya la validez de constructo de los tres instrumentos de medida

utilizados.

A modo de resumen de los modelos resultantes, y para completar el perfil de

ambos tipos de musicos, puede afirmarse que tener experiencias estimulantes al
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practicar la PIMU es un factor relevante, que contribuye a que unos y otros se diviertan
con la actividad y disfruten de su practica. Para los musicos aficionados, ademas, ampliar
el conocimiento de la musica es motivo de diversiéon, mientras que los musicos
profesionales se divierten por el grado de integracion de la practica que han logrado y
porque desarrollan sus habilidades, lo cual les proporciona disfrute en el estudio. En
cambio, la percepcion de control externo es contraria a la diversiéon y el disfrute que

experimentan estos musicos.

Para mantener la motivacion, tanto de los musicos aficionados como de los
profesionales, es importante que no se sientan incompetentes ni poco relacionados con
los demas musicos y con el entorno, y que vean satisfecha su necesidad de autonomia,
ya que la falta de motivacion conduce al aburrimiento y es contraria a los sentimientos

positivos de diversion y disfrute en el estudio.
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7. Aportacion, limitaciones y perspectivas de

futuro

La adaptacion de instrumentos de medida para la investigaciéon de los constructos
de la Teoria de la Autodeterminacion (TAD) en el ambito de la musica y en castellano
supone un aporte al area, ya que la revision sistematica de escalas reveld una falta en
este sentido. Las tres escalas resultantes pueden considerarse un inicio para continuar

con el desarrollo y validacion de instrumentos de medida en el ambito musical.

El anadlisis de las variables personales, de la PIMU y psicosociales de musicos
aficionados y profesionales con una aproximacién cuantitativa ha permitido conocer
aspectos de estas identidades en nuestro contexto socio-cultural cercano. El analisis de
la etapa adulta, periodo que no ha recibido tanta atencion por parte de la investigacion
sobre motivacion hacia la actividad musical, ha permitido ampliar la visién sobre el
desarrollo de la participacién en la actividad musical durante la misma. También ha
dejado interrogantes, por ejemplo, acerca de la motivacién del musico profesional para
continuar con la PIMU una vez que alcanza la edad de jubilarse, o acerca de los motivos
de indole social que pueden impulsar el inicio de la PIMU en personas que no han

recibido una educacién musical especifica en etapas anteriores.

Los resultados se han interpretado en relacién al constructo de la identidad
musical, desarrollado por la investigacion en psicologia social de la musica, en cuya
construccion es determinante la influencia del contexto social. Los resultados obtenidos
pueden considerarse un aporte inicial y exploratorio para continuar investigando las
multiples identidades musicales que se desarrollan en el contexto social, que exceden la
vision tradicional del musico. En este sentido, la consideracion del participante
aficionado como intérprete de musica adoptada en este trabajo ha sido fructifera para
obtener una visidon acorde con la realidad actual de la actividad de interpretacion

musical.

La diferencias de género advertidas invitan a reflexionar sobre el papel que

cumplen los distintos contextos sociales -familia, escuela, medios de comunicacién,
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entorno laboral- en la perpetuacion de estereotipos y roles que limitan la practica
musical y dificultan el desarrollo positivo de la identidad musical, con el fin de disenar
programas especificos de intervencion que contribuyan a erradicarlos, en especial

dentro del sistema educativo.

La investigacion de constructos referidos a la experimentacién de emociones
positivas y el bienestar psicoldgico en el ambito musical viene amplidandose en los
ultimos afios, pero aun es incipiente. Esta tesis contribuye desde la perspectiva de la
Teoria de la Autodeterminacién al conocimiento de aspectos emocionales y
psicosociales de los musicos que deben ser tenidos en cuenta para comprender la
motivacion y el compromiso a largo plazo con la actividad musical. Los resultados
obenidos en este estudio con poblacion adulta pueden ser un punto de partida para la
investigacion en las etapas anteriores, y también tenerse en cuenta en intervenciones
educativas. Estas deberian considerar el bienestar psicolégico y la competencia
interpersonal como elementos cruciales para mantener la motivacion hacia la actividad
musical, tal como se recomienda en el ambito del deporte y la actividad fisica, asi como
la posible relaciéon de estas variables con la construccién de identidades musicales

positivas.

En un principio, lo que motivd la eleccidn de la diversidon como variable relacionada
con la motivacion fue la curiosidad y la posibilidad de aportar algo original en el ambito
musical, ya que la investigacion previa no ha solido prestar atencidn a este constructo.
Nos animé contar con un marco teérico solido, refrendado con estudios en el ambito
deportivo. El modelo resultante en dos contextos de practica diferentes aporta
evidencias de la importancia de la satisfaccién de las necesidades psicoldgicas basicas
en la motivaciéon de mas alta calidad, y sus consecuencias adaptativas positivas, razéon
por la cual se tendria que tener en cuenta tanto en el ambito formal como no formal de

educacidén y practica musicales.
Limitaciones del estudio

Los estadisticos descriptivos se alejan de lo aceptable en algunos items de las

escalas de motivacion (EM-AM) y diversion (ED-AM). Para continuar la evaluacion de las
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propiedades psicométricas de las mismas seria interesante aplicarlas a otras muestras
que pudieran aportar mayor diversidad, por ejemplo, con musicos que hayan

abandonado la practica musical.

En el examen de la dimensionalidad de las escalas, el estudio se ha limitado a
realizar analisis factoriales exploratorios (AFE). Cuando se parte de modelos tedricos

establecidos, es necesario someter los datos a un analisis factorial confirmatorio (AFC).

El tamafio de muestra de cada grupo de edad y tipo de dedicacidon (aficionado /
profesional) limita la generalizacidon y no permite que se realicen analisis estadisticos
mas complejos, como los enfoques multinivel, razén por la cual la descripcién de los
perfiles de ambas identidades debe ser considerada preliminar y refrendada con otros

estudios.

El procedimiento de regresion multiple por pasos cumplié con el propdsito de
examinar los constructos tedricos implicados y determinar el modelo predictivo; sin
embargo, técnicas de analisis estadistico mas sofisticadas, como el analisis de ruta y el
modelado de ecuaciones estructurales, determinarian con mayor precision la magnitud
e importancia especifica de las asociaciones hipotéticas entre las variables objeto de

estudio.
Perspectivas de futuro

A partir de este trabajo, que consideramos inicial dentro de la perspectiva tedrica
de la Teoria de la Autodeterminacion en el dmbito musical, surgen propuestas de

investigacion que pueden contribuir a:

e Ajustar los instrumentos de medida adaptados al ambito musical. La validacion de
instrumentos es un proceso continuo (Martinez Arias, Hernandez Lloreda y
Hernandez Lloreda, 2014) por lo que los resultados de este trabajo pueden
considerarse un punto de partida para desarrollar escalas de medicion de los
constructos de la TAD en el ambito musical, ante la carencia de antecedentes en
el drea. En este sentido, sera conveniente no solo adaptar instrumentos, sino
también crear e incluir nuevos items para aumentar la fiabilidad, someter los datos

obtenidos a analisis factoriales confirmatorios (AFC) y efectuar re-tests para

291



Discusion, conclusiones, limitaciones y perspectivas de futuro

confirmar la estabilidad temporal, asi como una validacién cruzada, replicando los
factores con otras muestras, ya que las relaciones encontradas pueden ser
sensibles a la muestra en la que se ha calculado.

e Profundizar en el conocimiento de las diversas identidades musicales y la
influencia del contexto social en su proceso de desarrollo, combinando
metodologias mixtas (cuantitativas y cualitativas).

e Continuar investigando la satisfaccion, la calidad de la motivacion y diversos
aspectos del bienestar psicolégico al nivel situacional, en el desempefio de la
actividad musical en diversos contextos de practica. Por ejemplo, en el contexto
de las escuelas de musica, conservatorios y grupos de musica, y en momentos
diferentes de desarrollo de la identidad musical: adolescencia, juventud, etapa
profesional y posterior.

e Investigar acerca del rol que cumple la actividad musical en el desarrollo personal
y social a lo largo de la vida, especialmente en |a etapa adulta, periodo en el que
puede ser una fuente importante de bienestar psicoldgico para personas de toda
condicion, con y sin conocimientos especificos de musica.

e Obtener modelos mas precisos de las multiples influencias entre las variables
implicadas en los procesos motivacionales, que permitan afirmaciones mayores

de causalidad.

Coincidimos con los investigadores que han desarrollado e impulsado los estudios
dentro del marco de la Teoria de la Autodeterminacién en el dmbito de la educacién
musical acerca del potencial de esta macro-teoria para avanzar hacia una explicacion
mas amplia y unificada de la motivacién en el dominio de la musica. Tomar como base
los avances en otras areas, como la del deporte y la educacidn fisica, ha resultado una
iniciativa fructifera y estimamos que queda aun mucho por investigar desde esta

perspectiva.

Confiamos en que futuras investigaciones contribuirdn a una mejor comprension
del significado de la musica en la construccién personal y social, y a un mayor
conocimiento acerca de las condiciones necesarias para que la actividad musical sea una

fuente de placer y bienestar para todas las personas que deseen participar en ella.
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baldintza metodologiko eta etikoekin, ikerkuntza zientifikoaren praktika
egokien irizpideei jarraiki.

4, Indarreko arauak betetzen ditu, ikerketa egin ahal izateko baimenak, akordioak
edo hitzarmenak barne.

Aldeko Txostena eman du 2016ko ekainaren 23an egin duen bileran (78/2016akta)
aipatutako ikerketa proiektua ondoko ikertzaileek osatutako taldeak egin dezan:

Silvia Arribas Galarraga
Laura Moreno Bonet

Eta halaxe sinatu du Leioan, 2016ko urriaren 3an

M? Jests Marcos Munoz
GIEB-UPV/EHUKo idazkari teknikoa

BIZKAIKO CAMPUSA
CAMPUS DE BIZKAIA

susi.marcos@ehu.es Sarriena Auzoa, z/g
nenas abis aclCCIN AoaKATTINA
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