SUENO Y MUERTE*

En lo tocante a la conciencia de la muerte los antiguos griegos no son un caso aparte en la
evolucion de la humanidad. Sus actitudes fueron en todo similares a las constatadas por la histo-
ria v la etnologia en muchos otros pueblos. Si bien es verdad, como decia Voltaire, que la espe-
cie humana es la Ginica que conoce por la experiencia que se va a morir, es una exageracion sos-
tener con Max Scheler y Heidegger que el conocimiento de la muerte es algo inmanente en el
hombre, a la manera de una estructura a priori de la mente humana. Los hechos exigen matizar
esta tajante afirmacion. Hay pueblos primitivos que se resisten a considerar la muerte como algo
necesario y universal, y pensadores que estiman imposible para el hombre concebir la propia
muerte, bien se formule esta conviccidon en los términos goethianos de que al sujeto pensante le
es imposible pensar en la terminacidén de su pensamiento, bien a la manera de Freud de que
todo intento de concebir la propia muerte nos coloca automaticamente en la posicién de quien
considera la muerte de los demis, es decir, en la perspectiva del espectador superviviente.

Sea por reluctancia a adentrarse en campo tan macabro, sea por las dificultades inherentes a
la empresa, tampoco los filosofos le han dedicado gran atencién. Son los literatos, poetas, drama-
turgos y oradores de aparato a quienes se deben las mis brillantes o conmovedoras considera-
ciones sobre la muerte. Y en este aspecto los griegos tampoco fueron una excepcion. Los pensa-
dores que abordaron el tema lo hicieron desde un punto de vista religioso o ético, como si estu-
vieran urgidos por el deseo de quitar a la gente el miedo de morir. Platoén es el mas genuino
representante de esta modalidad de pensamiento. Muy influido por las concepciones 6rfico-pita-
gobricas sobre el alma como substancia espiritual, inmortal y eterna, encarnada en un cuerpo
material, para €l la muerte no es sino la ‘disolucion’ del compuesto ‘hombre’ (Sidivois TTis
Puxfis kal Tob oduatos 4w dANGIowv, Gorg. 524 D), el ‘desasimiento’ y separacion de sus com-
ponentes \ols kal xwplopods duxfis amd owpatos, Phaed. 67 D). Con ello emite simultinea-
mente un juicio de valor sobre la vida y un mensaje de consuelo y esperanza sobre el mas alla.
Dado que el conocer no es sino un proceso de dvduvnots de las formas contempladas por el
alma en su pureza con anterioridad a su entrada con la generacion en el mundo fenoménico, y
cuenta habida de que la vocacién del filésofo es acceder a la contemplacidn de las ideas, algo de
todo punto inalcanzable hasta no estar el alma desvinculada por completo del cuerpo, se llega a
la sorprendente conclusion de que el filosofo, lejos de temer la muerte, la desea vivamente, y a
la no menos sorprendente constatacion de que su vida entera no ha sido sino una perétn Gavd-
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Tov, un continuo ensayo del morir, practicado en los esfuerzos por apartar lo mas posible el alma
de las solicitaciones del cuerpo y dar rienda suelta al puro pensamiento sin las trabas de los
engafios sensoriales. Libre asi del temor al mayor de los males en la estimacién el vulgo, resulta
que el sabio, a la godla, que por derecho propio le pertenece, y a la Sikatoolvn y cwdpooivn
con ella emparejadas, afade también, completando la panoplia de sus excelencias, la dvdpela.
Las cuatro virtudes cardinales descubiertas por el pensamiento ético vendrian a tener un Unico
soporte: la dpeT) en Gltima instancia se haria equivalente a la sabiduria y ésta a una meditatio
mortis.

Las escuelas filosoficas posteriores, nacidas al calor de las ensefianzas socraticas, se vieron
fuertemente condicionadas por los términos en que el Sécrates/Platon planted el problema de la
muerte. Aunque no compartieran el dualismo platdénico y concibieran al hombre desde la pers-
pectiva de un monismo materialista, se sintieron también obligadas a transmitir un mensaje de
consuelo, calmando temores v disipando falsas esperanzas. Zendn (fr. 135 SVF 1, p. 38) conside-
raba el alma con un halito cdlido (mvetiua &vfeppov) que se separaba del cuerpo en la muerte.
Ahora bien, como nada incorpéreo puede separarse del cuerpo o tocarlo, el alma, que toca el
cuerpo y se separa de él, forzosamente serd de indole corporal: 6 6dvatds €oTL Xwplopos
Puxfic dmo owpaTos: obder 8¢ dowpaTov Amd cwpatos xwplleTarr oUd¢ yap épdmTETAL TWY"
HaTos dodparovs f 8¢ Puxh EpdmTeTar kal ywplleTar ToU odpatos. odua dpa T Puxd,
(SVF 1, p. 38). La conclusion logica, pues, seria que ese soplo o ‘espiritu’ calido, ese vapor o
exhalacion sensorial (fr. 141 SVF I, p. 137, alofnTikn dvafuplacts) que para Zendn era el alma,
dada su calidad corporal, se disolviera en la muerte como los restantes elementos materiales
que componen el hombre. Pero el ansia de inmortalidad era demasiado poderosa para aceptar
resignadamente esa conclusién. Las nuevas generaciones de fildsofos estoicos corrigieron el
pensamiento del fundador de la secta. Cleantes sostenia que todas las almas perduraban post
mortem hasta la conflagracion universal Exmipwots mdvTwy), v Crisipo —en algo tenia que vér-
sele la veta corporativista— limit6 esa posibilidad a las de los fil6sofos (Khedvbns p&v olv
mdoas [scil. Tas duxds] émbuapévewv péxpl Ths ékmupicews, Xplolmmos 8¢ Tas TAV
cod@v wovov, SVFI, fr. 811).

Los estoicos tardios, Séneca, Epicteto y Marco Aurelio, aceptando tacitamente el dogma socra-
tico/platonico de que la vida del sabio es un aprendizaje del morir, se esforzaron por quitar el
miedo a la muerte, invitando paradéjicamente a reflexionar sobre ella de una manera adecuada.
El hombre debe tener siempre presente que forma parte de un todo y aceptar el cometido que se
le asigna en el concierto universal, tal y como los comensales se van cuando termina el banquete
o se retiran de escena los actores, una vez concluido su papel. Epicuro, en cambio, con sorpren-
dente modernidad, planted la cuestion de otro modo, al concebir la muerte como una privacion
total de la conciencia (oTépnols alofvoews) v al negar toda posibilidad de pervivencia post mor-
tem. Lo primero implica que la muerte en si no es dolorosa y lo segundo la inexistencia de pre-
mios o castigos en la ultratumba, por lo cual no hay motivo alguno para temerla:

«Acostimbrate a creer —le dice a su discipulo Meneceo— que la muerte no tiene nada que ver
con nosotros, ya que todo lo bueno y lo malo se da en la percepcidn, y la muerte es una priva-
cién de la percepcion. Y de ahi que un conocimiento correcto de que la muerte no tiene nada
que ver con nosotros hace que se disfrute lo mortal de la vida, sin afadir un tiempo ilimitado,
con s6lo suprimir la aftoranza de la inmortalidad. Pues nada hay temeroso en el no vivir. De
suerte que es un necio el que afirma temer la muerte, no porque le vaya a causar dolor cuando
esté presente, sino porque se lo causa porque habrd de venir, ya que lo que no incomoda
cuando esta presente, incomoda en vano cuando se espera. Por ello el mis espeluznante de los
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males, la muerte, no tiene nada que ver con nosotros, puesto que, mientras existimos, la muerte
no esti presente y cuando estd presente la muerte, entonces ya no existimos”.

Pero no todos pudieron compartir el punto de vista de Epicuro, ni desde luego fue ése el
sentir generalizado del pueblo griego. Y aqui aparecen las analogias aludidas mas arriba con las
creencias de otros pueblos. El ser humano se ha resistido a considerar la muerte como una cesa-
ci6n de la vida y ha tendido a verla como un modo diferente de existir, desde la primitiva creen-
cia en el ‘cadaver viviente’ de algunos pueblos africanos a la mas refinada de la pervivencia per-
sonal post mortem en forma de eldwlov (cf.1l. XXIII 103 ss.), con toda la parafernalia de viajes de
ultratumba, moradas en el cielo o los infiernos y premios o castigos de acuerdo con los mereci-
mientos de cada uno. En la base de todas estas elucubraciones de la fantasia subyacen algunos
hechos de experiencia como son el ciclico turnarse de las estaciones del afio y sobre todo la
alternancia dia/noche en la naturaleza y vigilia/suefio en los seres vivos. Un examen de los
hechos homéricos! demostrard como se contiene en ellos el germen de ulteriores desarrollos del
pensamiento griego.

En el epos homérico hay dos maneras de enfrentarse a la muerte, una que pudiéramos llamar
‘natural’, y otra que muy bien pudiera denominarse ‘poética’. El verbo Newv ‘desatar’, que entra-
ba en la definicion platonica de la muerte en el Gorgias v en el Fedon, es el que se emplea en
los poemas homéricos para expresar la idea de ‘matar’ (en activa) o ‘morir’ (en medio-pasiva).
Un formulario Moe 8¢ ol yuta “le desatd sus miembros”, desde el punto de vista lingiistico
estd en el mismo plano que Noe 8¢ ol 6dpnka, o ANoe 8¢ ol {dvny. Por extension analogica
este ‘desatar’ definitivo puede entenderse de forma transitoria como un momentianeo desfallecer.
“Saepe yula, yolbvata Nbewv” significa, segtin dice bien Ebeling, “membra relaxare, quo fit morte
aut grave vulnere, labore, gaudio, timore, somno”. Lo que se ‘desata’ también con la muerte o la
vejez son la Bln v la Puxn. La muerte, pues, es una soltura de los miembros del cuerpo, un desa-
simiento de la fuerza fisica, el vigor, el halito vital.

Si consideramos ahora el suefio nos encontramos con algo similar. El suefio es, segin lo
refleja la terminologia del poeta, una imprecisa substancia exterior, algo de indole casi material,
una especie de magico fluido que ‘llega’ al hombre (lkdvewv, II. 1 610, X 96); se ‘asienta’ en los
parpados (@¢Lldvew, Il X 26; 91); le ‘roza’ (udpmrewy, Il XXIII 62, XXIV 679); le ‘asalta’ (émo-
povewy, Il. XXIII 232). A veces parece ser un liquido que Zeus ‘derrama’ sobre los parpados
(xetv, 11 11 19, XXIV 165, XXIV 445) de los mortales. Una vez en contacto con el hombre, sus
efectos son los de ‘tenerle’ ¢xew, II. 11 2, X 4), ‘cogerle’ (alpelv), ‘dominarle’ Bapdlew), en
tanto que no le ‘suelta’ (Gviévar, 1. 11 34; 71). La terminologia de la Odisea, en todo coincidente
con la de la IHliada, ahade a los anteriores verbos ‘venir’ (¢pxeofal), ‘caer’ (mimTew) y ‘arrojar’
(Bd\\ew). Atenea arroja el suefio sobre los parpados de quienes quiere dormir (Od. V 363: XVI
450), tal como Zeus lo derramaba en la liada. De todos estos modos de expresién hay algo

1 Sobre el suefio vy el ensuefio en Homero, ¢f. F. Odyssey”, Helikon 2 (1962) 617-624, E. Lévy, “Le réve
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homérique”, Ktema 7 (1982) 23-41, J. Russo,“Interview
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sey 19 and 207, A/Ph 103 (1982) 4-18,G. Donnay, “L'
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titulos: A. H. M. Kessels, Studies on the Dream in
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Greeks on Dreams, Utrecht, 1980, G. Guidorizzi (ed)),
1l sogno in Grecia, Roma-Bari, 1988.
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~como ocurre en otras muchas lenguas— que destaca: la total pasividad del sujeto frente a un
estado en el que, con absoluta independencia de su voluntad y a veces mal de su grado, necesa-
riamente se sume. Por otra parte, ciertos verbos como eU8eLv ‘reposar” o dwTety ‘dormir’ parecen
presuponer una concepcion el suefio como proceso bioldgico natural semejante a la moderna.
Consideremos ahora los epitetos que se aplican a la muerte en los poemas, asi como algunos
verbos con los que se la asocia. Los primeros en su mayor parte aluden al dolor y:lamento
(olkTLoTos, Suomyns, Acuydieos, Tavnieys, BupoppdlaTis), asi como al aborrecimiento que
inspira (oTuyepds). Hay en ellos adjetivos de color (Uéhas, mopdipeos) v solo en dos ocasiones
se menciona una muerte blanda o suave. En el episodio de la Nekyia el espectro de Tiresias la
vaticina a Odiseo:
. 0dvatos 8 ToL €€ GNOs alTd
dfMxpods Ao Tolos élelioeTal, bs ké ge médum
Yipa Umo Awap@ dpnpévov (XI 134-136)

Y en el canto XVII Penélope, tras despertar del dulce sopor que le infunde Atenea exclama:

X

7 pe pdN alvomadii padakdv mépl k@ éxdAue.

alfe poL &g paiakdv Bdvatov moépoL "ApTeEpLs dayvn
attika viv, va pnkét oBupopévn kaTd Bupdw

aigva POwibn, méolos mobéousa diiolo

TavTolny dpetqy, &mel &Eoxos Rev’ Axady (vv. 201-205).

La muerte aparece emparejada a las kfipes, a la poipa, la dloa y el uépos. En cuanto a los ver-
bos que de ella se predican se ha de mencionar Aappdvewr en el formulario .. Tov 8¢ kat' &ooe
/ EX\aBe Tmopdlpeos 8dvaTos kal polpa kpatary (I V 83-84); kaAimTely, cuyo objeto puede ser
la persona en su totalidad (Z/. XVI 855-6: “Qs dpa pwv elmbvta Télos BavdTolo kdlude: / duxm
8 ¢k peBéwr mTapévn ’AL86ode PePrikel, cf. Od. V 325), o partes de la cara, como los ojos v la
nariz (JI. V 502-503: "Qs dpa v elmbvta Téhos BavdTolo kdhufe odbaiuols plvas € ); el
compuesto del anterior dudicarimrew (IL V 68: 8dvatdés &€ v dudexdivde, cf. Od. IV 180:
BavdTolo pélav védos dpdekdiuder); verbos de movimiento (Epxecfal) o que llevan implicita
una idea de movimiento (maploTacfal, KLxdveLr).

Una inspeccién a los epitetos del suefio muestra que se encuentra con la muerte en una opo-
sicién polar. El suefio es algo ‘blando’ (wakakds), ‘dulce’ (yAvkds, yAukepds, pelndns, peldpwr),
‘agradable’ M8Us, fdupos, vidupos), que, como el amor ofrece sus ‘dones’ a los hombres (Umvou
dapov &lovto, I VII 482, IX 713) vy domina a todo ser viviente (mavdapdtwp, . XXIV 5, Od. IX
373). Sus dones consisten en quitar el cansancio y las cuitas (Gmjpwy kal Aapds, II. XTIV 164,
Ny peredniuata  Bupol, 7/ XXX 62), para lo cual ‘desconecta’ o ‘desata’ temporalmente los
miembros QuotLpeNis, I, 57, XXIII 343), tal como hace de un modo definitivo la muerte (¢f. el
formulario AMloe 8¢ vyula), que, por lo demds, recibe en un pasaje la denominacion de ‘suefio
broncineo’ (ydhkeos Umvos, . XI 242).

No obstante, esa oposicidn no niega ciertas semejanzas. La muerte también puede ser ‘blan-
da’, como la que procura Artemis a sus protegidas (¢f. Od. XVI 202), y entre el suefio profundo
infundido por los dioses (kajjta) v la muerte existen las analogias reconocidas por la propia Pené-
lope al despertar en el pasaje arriba citado. Del suefio profundo en el que queda sumido Odiseo
cuando es llevado por la nave de los feacios a Itaca se destaca ex professo el mismo parecido:

kal T vAdupos Umvos éml BAeddpolol EmmTe,
vypeTos fidloTos Bavdtw dyxioTa éoikws. (Od. XTI 79)
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Y a la inversa, a la muerte como la que le causé a Ifidamante Agameno6n se la llama ‘bronci-
neo suefio’ en la Hiada (XI 247: s 6 pév alfL meodv kowpnoaro xdikeov Umvov). Hay, pues,
en todos estos puntos, puestos de relieve por la que llamamos manera natural de abordar los
hechos en los poemas homéricos, las sugestiones suficientes para que el pensamiento poético las
elaborara en forma mitica y las incorporara el filosofico a sus lucubraciones. Pero antes de aden-
trarnos por ese camino debemos referirnos a un tipo especial de suefio, el que da pie precisa-
mente al pasaje anteriormente citado de la Odisea (¢f. XVIII 201).

Junto al estado de suefio natural (mvos) existe un suefio profundo (kdja), de origen magico,
con el cual el propio Hypnos personificado envuelve como con un velo a Zeus (. XIV 358) o
del que se sirve Atenea para conferir a Penélope mayor talla y belleza (Od. XVIII 291). En Hesi-
odo (Theog. 798) es el castigo reservado al dios que quebrante el juramento por la laguna Estige:
“Sin aliento, sin voz yace tumbado en el lecho y un coma funesto le envuelve”. El k@a es aqui
un modo precario de existencia equivalente a la pérdida de la inmortalidad y recuerda la concep-
cion judia de pervivencia en el sheol. En Safo (fr. 2, 7-8, ¢f. Page, Sapho and Alceus, p. 37) es un
adormecimiento magico que desciende de las hojas de los arboles, de aceptarse la correccion de
Page kataipel al corrupto katdypiov del dstracon sifico, o el sopor que, al arrullo de la brisa, se
apodera de quienes estan en el recinto sagrado, si se opta por la mas acertada enmienda de
Risch? katdypet. En Sofocles (Phil. 15-19) se atribuye un efecto similar a la corriente de aire de la
gruta de Lemnos donde reside Filoctetes, y en Ovidio (Met. XI 603-4) al rumor producido por la
corriente del Leteo. En un ambiente similar al del bosquecillo safico, Socrates le exhorta a Fedro
a resistir el embrujo del rumoroso arroyo, la brisa moderada y el canto de las cigarras (Phaedr.
259 ©), sin dejarse vencer por €l suefio. Porque también la musica y el canto son agentes induc-
tores del adormecimiento magico al que tan sensible incluso se muestra la naturaleza entera,
segtn ilustra el mito de Orfeo, cuya lira no sélo conmovia a las fieras, sino a las mismisimas

potencias del Hades. También en el Olimpo a los sones de la musica de Apolo el rayo se apaga

y se adormece el dguila bajo el cetro de Zeus. Hasta el feroz Ares abandona la lanza y deja que
el k@pa caldee su corazén (Pind. Pyth. I 2). También el insomne Argos, cuyos multiples ojos se
cerraban por turno para no perder de vista nunca a Jo, se rinde al médgico efecto de la siringe y
la varita magica de Hermes (Ovid. Met. 1 677 ss., Val. Flacc. IV 384 ss.). La medicina hipocratica
recogié el viejo término homérico (Hippocr. Epid. 11 1, 6), que define Hesiquio como vmvos
Anfasns, katadopd Umvou Babéos. Y despojado de toda connotacion mitica lo sigue empleando
la ciencia actual en un sentido muy similar al que le daban los viejos poetas griegos.

Llegamos ahora al momento de ocuparnos del tratamiento mitopoético de Hypnos y Thianatos
en los poemas homéricos. El primero se presenta personificado por primera vez en el episodio
de la Awds amdm (I XIV 231-360), cuando a instancias de Hera envuelve en un LAAAKOV KA
al padre Zeus. Aqui Hypnos se muestra con todos los rasgos de una divinidad: posee su propia
residencia en Lemnos, su accion se extiende a hombres y dioses y puede —como también Hera y
Atenea— adoptar forma de pajaro. Estd en una relacion especial con N©€, la Noche, que le prote-
gi6 una vez de las iras de Zeus, y tiene por esposa a Pasitea, una de las Gracias. Nada hay de
comin en él con los duendes del folklore germinico como el Sandmdnnlein o Pechmdnnlein

2 “Der géttliche Schlaf bei Sappho. Bemerkungen 8¢ pw tmvos Hpet mavdapdTtwp (Od. IX 372 s.). Tiene

zum Ostrakon der Medea Norsa”, MH 19 (1962) 197- un perfecto fundamento lingiiistico en el itacismo y la
201. Esta leccion estd apoyada por Theocr. Epigramm. reduccién de los grupos -ios > -is e -fon >-i(n) de la
3, v. 6: dedrye pebels Umvov k@pa kaTaypdpevov, koiné imperial. Un katdyptov puede ser muy bien la
Hipp. Epid. 3, 6: kaTelxe kdpa ovvexés, ovy ultracorrecion de un katdypel (pronunciado katagri.

muedns v la concordancia con el giro homérico ka8




232 LUIS GIL

que vienen a echar arena en los ojos 0 a pegar los parpados con pez para provocar el suefio.
Hypnos es aqui una figura mitopoética, una personificacion previa a las abstracciones del pensa-
miento racional.

Pero lo que mejor define a Hypnos es su estrecha conexion con Thanatos. Homero la formula
en clave mitica haciendo de la pareja dos hermanos, en el episodio también de la Ads dmdm
(I XTIV 231), y presentandolos como gemelos en el canto XVI (v. 672), cuando Zeus le ordena a
Apolo sacar del campo de batalla el cadaver de Sarpedon y entregarselo a dos veloces portado-
res, Hypnos y Thanatos, los cuales lo depositan inmediatamente en Licia. Como la cerdmica grie-
ga representa una escena similar, en la que dos figuras aladas recogen el caddver de Memnoén en
presencia de su madre Eos, se ha pensado que el pasaje de la lliada tuviera un antecedente en
la Etiopida, pero la viva discusion filologica levantada sobre el particular es ajena a nuestros
fines. Nos basta con sefialar la pregnancia de la relacion de parentesco, que recogeria Hesiodo y
desarrollaria de acuerdo con las lineas del pensar genealdgico. Ambos hermanos en la Teogonia
(vv. 212, 756-59) son hijos de una misma madre (Nyx), aunque el uno sea funesto y el otro bene-
ficioso para los mortales, y tienen por morada el Tartaro. Aceptada la filiacion por la literatura
posteriorf, Higino agrega a la familia el Erebo como progenitor (Fab. Praef. 1) de la pareja. La
aparicion de ésta en los lecitos funerarios va unida a una idea de consuelo: el difunto en realidad
no ha muerto, sino que yace sumido en un eterno suefio.

La primitiva concepcion del suefilo como un fluidum magico entrevista en Homero se asocia a
la de Hypnos (Somnus) personificado. Hypnos dispensa el suefio derramando el liquido adorme-
cedor que guarda en su cuerno’, extraido segin Frontén (De fer. Als. 228 ss. Naber) de las hier-
bas de la seguridad y de la delicia, cogidas en los bosques del cielo, mas una gota del jugo de la
hierba de la muerte, que crece en la pradera del Aqueronte. O bien se dice (Call. Hymn Del. 234,
Prop. I 3, 45, Nonn. Dionys. VII 141) que basta para adormecer el aire agitado por sus alas, tal
como descendia el k@pa de las hojas rumorosas del bosquecillo de Afrodita. Porque al suefio —tal
vez a partir del pasaje de la Alds dwdm en que se transforma en el ave llamada yakkts o kipuLv-
Sts— se le concibe alado (Tibull. I 1, 30: postquam wenit tacitus furuis circumdatus alis Somnus).
Desarrollo también de ideas expresadas en los poemas homeéricos sobre los efectos amnésicos
del suefio es la creencia de que Somnus tocaba en las sienes a los cansados con una rama moja-
da en la fuente de Lethe (Verg. Aen. V 854 ss., Sil. Ital. X 356), como si estuviera en ellas la sede
del suefio.

En suma, Hypnos como Eros no logré alcanzar jamas la categoria de una verdadera divinidad,
a pesar de su asociacién con Hermes (en Sicion, ¢f. Paus. II 10, 2), las Musas (en Trezén, Paus. II
31, 3), Asclepio e Hygieia (Paus. II 10, 2, CIA III 132 a). Sumamente significativo a este respecto
es el grifo de Alexis (fr. 240 Edmonds), transmitido por Ath. X 449 D y Eustath. 1336, 15:

ol OunTds ob8 dbdvaTos, AMN Exwr Tvd
olykplowy, Gote uUNT €V dvbpamov pépet
AT €V Beol {fiv, MG dlecBal T del
kawds ¢Blveww Te TV mapovoiar wéiw,
dopatos By, yrdpipos 8 dwacty Gv.

3 Es ésta una escena representada con frecuencia 4 Cf Bur. Qycl. 601, Virg. Aen. VI 278, Val. Flacc.
en la ceramica griega, ¢f. J. C. Eger, Le sommeil et la Argon. VIII 74, Sen. Herc. fur. 1074, Orph. Hymn. 85,
mort dans la Gréce antique, Paris, 1966, 1ams. I-V. 8, Nonn. Dioys. XXI 117.

5 ¢f Sil Ital. X 351 ss., Stat. Theb. 1244, 11 144, V
199, VI 27, X 105, Serv. Aen. 1692, VI 893.
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El modelo del Eros del Banquete platdnico determina la descripcion de Hypnos como ser
invisible de todos conocido, ni mortal, ni inmortal en su constante morir y renacer, un tema que
valorizaria el orfismo y después el cristianismo como premonicion de la muerte y de la revivis-
cencia. Pero antes de considerar la evolucidon posterior de la pareja Hypnos y Thanatos en las
creaciones poéticas, conviene hacer un alto en el camino para observar como fue fructificando a
lo largo de toda la Antigiiedad la simiente contenida en las denotaciones homéricas propias de la
manera ‘natural’ de concebir la muerte y el suefio. Fundamentalmente se trata de las nociones de
fluido y de desasimiento somnial, tan imbricadas entre si que se hace dificil considerarlas por
separado. El fenémeno no se le escapd a Eustatio que contemplaba los hechos desde la perspec-
tiva de siglos de tradicion literaria. Para él la funcion restauradora del suefio, apuntada por
Homero, daria la clave etimologica de su denominacion: Umvos significaria ‘disolvedor’ o ‘desata-
dor’ de las fatigas ("\0movos)S. Por otra parte, ha sabido captar bien la concepcion homérica del
suefio como liquido infuso, que comenta de esta guisa:

“La expresion ‘se derramd’ la emplea el poeta como si se tratara de un liquido que se vertiera

por todo el cuerpo, por una parte debido a la inactividad de todo el cuerpo durante el suefio
y por otra a que el suefio consta de cierta fluidez (¢€ LypénToS)”.

El estado de ‘desconexion’ del cuerpo del dormido, cuyas articulaciones dejan, como en la
muerte, aunque sea transitoriamente, de conectar mutuamente los miembros del cuerpo, impi-
diendo asi su funcionamiento lo describe un pasaje del Corpus Hermeticum (Exc. V 517, 408, 28
ss.= Stob. 291, 23 ss. Wachsmuth) en estos términos:

“Considera, hijo, que el poder del suefio es grandisimo, contrario al del alma (scil. el princi-
pio vital), aunque no inferior al de ésta. Pues asi como el alma es el origen del movimiento,
asi también los cuerpos no pueden vivir sin suefio, pues es un relajamiento y una distension

de los miembros que estan ligados conjuntamente (dveols ydp kal dpeols TGV owdéTwy
HLEAGY)”.

El suefio en este tardio pasaje, influenciado por las especulaciones de la medicina hipocrati-
ca, no sélo tiene por mision la de reparar la fatiga del movimiento, sino la de regir el metabolis-
mo, transmutando en cuerpo (cwpatomoldy) la materia ingerida en los alimentos y distribuyendo
a los diversos componentes de éste el elemento que les es propio: el agua a la sangre, la tierra a
los huesos v a los tuétanos, el aire a los tendones y las venas, y el fuego a la vista.

Hay, pues, en el epiteto AvolpeXis todo un abanico de posibilidades que el pensamiento filo-
sofico y cientifico irfa elaborando. Valga de muestra un pasaje de Jamblico, escrito un milenio
después que parece enteramente una glosa del mismo:

¢y 8¢ 16 kaBelSelv dmohvdueda TavTeAds domep Ty TapakelLévey fpv Seopdv, kal
T kexwpiopévn THs yevéoews (wii xpdueba, TéTe 81 olv elte voepdv elte Gelov Tal
Tov bmdpxov €lTte kal &v, 18lq éxdTepov kad Eautd TO ThHs (wfis €l8os dveyelpeTar év
Y kal évepyel 1) médukev (De myst. 111 20).

El ‘desatamiento’ somnial se opera aqui , segln la imagen 6rfica, con las ataduras de la carcel
corporea. Resonancias platonicas, a su vez, tiene la comparacion establecida por Gregorio de

6 GAN alTds peTa kdpaTtov MUds KaTaXmpeTal olovel Omovos ola Mwv mévous, v dvemalobnTos
NMov peredépata kapatneds Puxds, 4 8N pe- gy, Gomep kai & Bawvdy 81O kal d8ehol AN\~
AeBGves MyovTar G TA HENN EBoucar kal THKOU dots puBetovtar, Ymvos kal 0dvaTos, kal AUCLLEAETS
cat. 80ev kal Umvos éTupoloyelTal katd TWwds O dudw émovopdlovTat.
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Nisa de la accion de la naturaleza mediante el suefio en el organismo fatigado por la tension de
la vigilia con el auriga que, tras la carrera, ‘desata’ los corceles del carro:
Now éumolel Sua To0 Umvov 7@ Tévw, Tas algbnTikas Suvdpels Tpods Kalpov €k évep

yeudy dvamatoaca, oty Tvas (mmous peTd Tous dy@dvas TV dpudTwv ékltoaca (De
homin. opific. 13, PG 44, 165 O).

Para el Niseno, asi como la muerte consiste en la total desvinculacién del principio vital con
el cuerpo, el suefio seria una desconexion pasajera operada por el relajamiento de los tendones
y de los nervios que unen la $uxn al oGpa y mantienen en tensién el organismo durante la vigi-
lia. De Homero también arrancan las alabanzas a los efectos beneficiosos del suefio en los cuer-
pos v en las almas’, que prosiguen en una larga tradicion literaria en la literatura latina®, la judeo-
helenistica? y la cristianalo.

No menos fecunda fue la concepcion del suefio como un fluido vertido en el durmiente por
un agente externo. R. B. Onians!! ha hecho notar que el adjetivo peAlppwy (‘miel para las ¢pé-
ves’) se aplica también al vino, lo que viene a demostrar la indole enervante del fluido hipnético.
Hera espera engarfiar a Zeus valiéndose de Hypnos, el cual ha de verter un suefio sin cuitas y
tibio en los parpados vy en las ¢ppéves de su esposo (163 Umvov dmipovd Te Alapdy Te / Xeln
¢ml Bhedpdpotoww 18¢ ¢peal mevkaklipmol, 7. XTIV 164 s.), es decir, en los conductos bronquiales
de los pulmones donde reside el 6upds, principio del pensar, del sentir y de la accidén. Antes de
la entrada en ellas del suefio, las ¢ppéves estan ‘secas’’?, luego las humedece el riego del fluido
hipnético que opera en ellas los mismos efectos que la ingestion de vino (¢f. Od. IX 362, 454,
XVIII 331, 391, XXI 297), al saturarlas (¢f. Od. XII 281) y producir en el sujeto un total olvido,
sumido como queda en un estado de sopor.

La vieja concepcion homérica sirve de modelo a los poetas latinos que acufian frases tales
como sese exsicccat somno Romana iuuentus (Enn. Ann. 461 Vahlen), mitemque rigat per pectora
somnum (Furius Antas, cf. Macrob. Sat. VI 1, 44), somnus per membra quietem inriget (Lucr. IV
907 ss., ¢f. Verg. Aen. 1691 ss, Il 511), inrigno somno (Pers. V 56), y estd en la base de la con-
cepcidn virgiliana del suefio de la naturaleza como el efecto de los somniferos preparados con
los jugos adormecedores de las plantas nacidas en el antro de Somnus que vierte la Noche sobre
la tierra:

Ante fores antri fecunda papauera florent
innumeraque berbae, quarum de lacte soporem
Nox legit et spargit per opacas umida terras (Met. X1 605-7).

7 Cf Soph. Pbil . 828 ss., Eur. Ba. 282 s.: bmvos
Te Ny TAv kab fpépav kakav [/ SlBwoiy, ob &
¢otl dM\o ddpparor wovwy, Or. 211: 6 thov Ymvou
BéNynTpov, émikoupor vboov, Menandr. fr. 520 K.-Th.:
fmvos méduke cwpdTev cwtnpla, fr. 596: dvdmavols
TOV kak@dy Umvos, fr. 945 Edm.: Umvos 8¢ -melvay
™Y kakéoxaTov Sapd.

8 Cf. Ovid. Mer. X1 620 ss.: Somne, quies rerum
Dplacidissime, Sommne deorum, / pax animi, quem cura
Jugit, qui corpora duris / fessa ministeriis mulces repa-
rasque labori, Sen. Herc. fur. 1073-76: lucis requies
noctisque comes, / qui par regi famuloque uenis, /
pauidum leti genus bumanum / cogis longam discere
noctem.

9 ¢f Phil. Spec. leg. 1298.

10 ¢f Tertull. De an. 43, 7.

11 The Origins of European Thought about the
Body, The Mind, the Soul, the World, Time and Fate.
New Interpretations of Greek, Roman and Kindred Evi-
dence also of some Basic Jewish and Christians Beliefs,
Cambridge, Univ. Press, 1954, p. 442.

12 Asi interpreta Onians (I.c.) con harta verosimi-
litud la expresion ¢ppeol mevkaMpunot, poniéndola en
relacidn con mevkaieltal: EnpalveTal, en vez de
aceptar la interpretacién también hesiquiana de meuvka-
AelTar Beppry, Opacela kol ¢reypalvovoa, forzada
quiza por el Umvov 4mipovd Te Mapdy Te que ante-
cede.
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Los efectos del suefio, semejantes a los del misterioso poder del vino, explican que, a pesar
de ser ‘desatador de los miembros’ Quotpelis, recuérdese el epiteto Avdlos de Dioniso), parado-
jicamente ‘ate’ o ‘encadene’ como el acto magicols.

Pasemos ahora a considerar la evolucién de Hypnos personificado en la época imperial. Los
intentos de Boyancé, proseguidos por F. Cumont!> | de ver en el Hypnos de las creencias
tardias griegas y en el Somnus aeternus o aeternalis de las inscripciones funerarias romanas una
divinidad psicopémpica y a la vez guardiana de la sepultura, carecen de una firme base. Los tex-
tos en que se apoyan son el Hymn. Orph. LXXX 7-8, en el que se le asigna a Hypnos la mision
de ‘conservar’ las almas y se le hace hermano del Olvido y de la Muerte!6; un epigrama de Mileto
(siglo 1 0 I d.C.), donde Hypnos ~hermano o hijo de Lethe— duerme a los difuntos y los traslada
junto a las Pléyades'’; y un texto del Amatorius de Plutarco que vendria a dar la supuesta clave
de la concepcién subyacente a dicho epigrama. Plutarco se esta refiriendo a la divina providencia
que asigna al hombre divinidades tutelares en cada momento de su vida. Si asisten al recién
nacido Eileibuia y Aoxela, también el enfermo y el moribundo cuentan con sus deidades pro-
tectoras: €07l 8¢ Tis kel kopLoTnp EVOérBe kal dpwyds v TéNEL YEVOREVWY KATEUVATTNS
kal Puyomoumds Gomep ovtos (Am. 758 B). La cita siguiente de un tragico permite tal vez reco-
nocer a Hypnos, vy no es desacertado, aunque si innecesario, corregir con Haupt obTOS por

<.

6 “Ymvos. Pero, por desgracia, el texto esta corrupto:

OU ydp pe NUE &TikTe Seombémny Alpas,
ol pdvriv obd' latpdy, NG HvnTdv dpa
Puxadls....

A partir de la Gltima palabra la citacién se interrumpe bruscamente, impidiendo reconstruir,
salvo por adivinacion, el contexto. El complemento de Valckenaer 4\ fyfjtopa se debe a una
identificacion de la divinidad encubierta en odTos con Hermes, como estima asimismo
Flaceliére!s, Pero, puestos a adivinar, nada impide que al unTév, como en el grifo de Alexis, le
siguiera un d8dvaTtov, indicativo de la naturaleza ambivalente, liminar entre el mundo de los
vivos vy el de los muertos, del suefio. Por otra parte, de la misma manera que a las divinidades
tutelares del parto las menciona Plutarco con un singular de indeterminacion en el pasaje ante-
rior Buws &xeL Betov émlokomor Eilfbuiar kal Aoxelaw), el Tis del texto citado puede aludir a
dos deidades diferentes: una éket koprotp €vBévde (a la que corresponderia el titulo de Yuyo
Toutds) v otra dpwyds év TENEL yevopévwy, a la que cuadraria el epiteto de katewaoThs. En
una palabra, de admitir una construccién quidstica, se puede muy bien puntuar el parrafo con
coma detrds de yevopévwy y ver dos divinidades, una de ella Hermes y otra Hypnos, a 1a que se
referiria la deixis de obtos (recuérdese que en la koiné 88¢ desaparece). Pero sea lo que fuere
de ello, el Hypnos del himno 6rfico y el del epigrama de Mileto son abstracciones tan desdibuja-

13 Cf Od. XXIIL 16 s.: ¢E Umvov ' dveyelpels /. 16 kal BavdTou peréTny émdyels Puxds

fidéos bs W émédnoe BAédapa audicalipas, Omph.
Hymn. XXXV 85: “Ymve ... owpara Beopebuy év
dxoicevThTols TédoL, Soph. Ai. 675 : év & 6 may
kpatfis Umvos Net medioas, Plat. Tim. 71 E : kaf’
Ymrvov... mednPels Slvapiy, Enn. Ann. fr. 5 Vahlen:
sommno leui placidoque veuinctus.

14 “Le sommeil et 'immortalité”, Mélanges de
I"Ecole de Rome 45, 1928, p. 28,

15 Recherches sur le symbolisme funéraire des
Romains, Paris, 1966, pp. 368 s.

dracwlwv / abTokaciyvnTos yap €pus Anns BGavd-
TOU TE.

17 ElSov ék paxdpwy dqubcavtd o Tay dodpos
Tov, / Topyla elyfpws, drpamTov Puétov / 8A\Bou
TAeldovTos, é&kotpioer “Ymvos 6 AfMfns / kdvTa
pds EmTamdpov oTdoé oe TIadBos (O. Peek, Grie-
chische Grabgedichte, Berlin, 1960, n2 334).

18 Plutarque, Dialogue sur I' Amour (Eroticos),
Paris, Les Belles Lettres, 1953, nota 64.
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das como el Sommnus aeternus de las inscripciones funerarias latinas, que entra en la misma cate-
goria de personificaciones que pax, quies O securitast®.

Para concluir nos queda el referirnos a una conexion establecida entre los astros y el suefio,
como fenémeno natural y como personificacion mitopoética. Su origen se ha de ver, por un
lado, en la natural asociacion de la noche —el momento en que la luna v las estrellas se hacen
visibles— con el suefio: v por otro, en la concepcion que venimos comentando del suefio como
fluido que cae o se desprende de algo. En Virgilio (Aen. V 838 ss.) Somnus va en busca de Poli-
nuro aetheriis delapsus ... ab astris, como si su residencia, lejos de estar en las profundidades de
la tierra estuviera en la boveda celeste. Una concepcion andloga se encuentra en Draconcio
(Romulea X 361-65): astra uocans et signa ciens iubet illa Soporem / in nemus ... abire. Por otra
parte, como demuestra el mito de Endimion, a la Luna se le atribuye (desde Safo) la facultad de
impartir el suefio, lo cual unido a las creencias astrologicas sobre los influjos de los distintos pla-
netas sobre los hombres, y a una concepcion ‘pneumdtica’ del alma nos puede dar la razon de
ciertos oscuros pasajes del Corpus Hermeticum. Aristoteles (De anima 410 b 19 ss.) atribuye a
Orfeo la creencia de que el alma penetra, llevada por los vientos, en el hombre gracias a la res-
piracion: Totmo 8¢ mémovde kal &v Tols Opdikols Zmeol koloupévols Noyols: ¢mol yap T
puxly ¢k ToU Bhou eloléval dramveouTwy depopévny md T@Y dvépwv (fr. 27 Kern). Pues
bien, gracias a una concepcion similar a ésta se hace comprensible el diverso influjo de los dis-
tintos planetas en el hombre, cuyos ‘fluidos’ inhalaria éste al respirar. En el Excerpitum XXIX
Scott del Corpus Hermeticum se lee:

EmrTd wolTAavées kaT OMpmov doTépes oLSOV
elretvral ...

ol 8 abrol pepbmav Enayxov yévos, &oTt & év Tulv
Mrn, Zels, "Apns, Tapin, Kpdvos, "Hiios,” Eppfis.
Tobvek' am alBeplov pepeplopeba TrelpaTos EAKELY
Sdicpu, yé\wTa, xOAov, Yéveow, Noyov, Ymvov, dpeku.
Sdipu pév ¢oTt Kpbvos, Zebs 8¢ yéveols, Noyos “Epufs,
fupds "Apns. Mvvn 8 dp' Umvos, Kubepata & dpekis
"Héllos 8¢ yélws ...

De los elementos astrales existentes en el hombre, el suefio procederia de la Luna, que extra-
erfa (cf. Excew) el mvetpa del albnp. Es algo, pues, insito en su naturaleza.

Universidad Complutense Luis GIL

19 Cf F. Cumont, Recherches sur le symbolisme
Jfunéraire des Romains, Paris, 1966, p. 357.




