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1. OBJETO DEL PROYECTO

El objeto de este proyecto es la definicién técnica detallada de las obras que son necesarias
efectuar para el “Proyecto de nueva depuradora, de tipo Humedal de flujo subsuperficial, en el concejo
de Domaikia, municipio de Zuya (Alava)”.

El presente Estudio de Seguridad y Salud esta redactado para dar cumplimiento al Real Decreto
604/2006, de 19 de mayo, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccion.

De acuerdo con el articulo 3 del R.D. 1627/1997, si en la obra interviene mas de una empresa, o
una empresa y trabajadores auténomos, o mas de un trabajador auténomo, el Promotor deberd
designar un Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra. Esta
designacién deberd ser objeto de un contrato expreso.

De acuerdo con el articulo 7 del citado R.D., el objeto del Estudio de Seguridad y Salud es servir
de base para que el contratista o subcontratistas elabore o elaboren el correspondiente Plan o Planes de
Seguridad y Salud en el Trabajo, en el que se analizardn, estudiaran, desarrollardan y complementaran las
previsiones contenidas en este documento, en funcién de su propio sistema de ejecucién de las obras.

El presente Estudio de Seguridad tiene por objeto el Andlisis detallado de las diferentes fases de
trabajo a realizar, siguiendo las pautas especificadas en el Proyecto de Ejecucion, detectando los riesgos
existentes en cada una de ellas e indicando la forma mas racional de realizar cada elemento de obra.
Asimismo, se indicaran las observaciones pertinentes, para la utilizacion de elementos auxiliares y
maquinas para el desarrollo de todo el proceso constructivo.

Los elementos auxiliares, maquinas y sistemas de proteccién podran ser modificados por las
empresas adjudicatarias de las diferentes fases de trabajo, siempre y cuando los autorice el técnico
responsable integrado en la direccidn facultativa de la obra. Esta autorizacion quedara reflejada en el
obligatorio Plan de Seguridad e Higiene que realizara la Contrata y tendrd el Visto Bueno del
Coordinador de Seguridad contratado por el promotor. Este Plan de Seguridad e Higiene, debera ser
presentado acompafnando a la Notificacion de Apertura de Nuevo Centro de Trabajo, en la Delegacion
Territorial de Trabajo, antes del comienzo de Obra.
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2. PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO Y NORMAS DE PREVENCION

2.1. Normas relativas a propiedades colindantes

Se sefializaran los accesos naturales a la obra y se prohibird el paso a toda persona ajena,
colocando los cerramientos necesarios.

La sefializacion sera mediante:
e Avisos al publico colocados perfectamente y en consonancia con su mensaje.

e Banda de acotamiento destinada al acotamiento y limitaciones de zanjas, asi como a la
limitacion e indicacion de pasos peatonales y vehiculos.

o Adhesivos reflectantes destinados para seiializaciones de vallas de acotamiento, paneles de
balizamiento, maquinaria pesada, etc.

e Valla plastica tipo “masnet” de color naranja, para el acotamiento y limitacion de pasos
peatonales y de vehiculos, zanjas, y como valla de cerramiento en lugares poco conflictivos.

Las sefiales utilizadas podran ser de alguno de los tipos siguientes:
e TP, sefiales de peligro.
e TR, sefales de reglamentacion y prioridad.
e TS, seiales de indicacidn.
e TM, sefializaciéon manual.
e TB, elementos de balizamiento reflectantes.
e TL, elementos luminosos.

e TD, elementos de defensa.

2.2. Normas relativas a interferencias con servicios afectados

Estas normas pueden ser comunes a cada uno de los tipos de Interferencia y también es posible
que resulten particulares para cada una de las clases existentes dentro de un mismo tipo de
Interferencia.
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2.2.1. Normas comunes a conducciones de agua

Todas las personas con riesgo de verse afectadas por una fuga de agua o rotura de la
conduccidn, recibiran instrucciones sobre la conducta a seguir en caso de accidente.

Cualquier conduccion existente en el emplazamiento de la obra, se identificard antes del
comienzo de los trabajos, mediante la informacién recibida a través de los Servicios encargados del
Propietario de aquella.

Los datos relativos a direcciones y numeros de teléfono del Propietario se registraran
debidamente y estaran disponibles para las personas aludidas anteriormente. También se tendran los
de Bomberos, Proteccién Civil, Policia Municipal y Ertzaintza.

Las zonas de la obra que pudieren sufrir anegamientos o inundaciones a consecuencia de
posibles pérdidas de una conduccién, se protegeran con los adecuados dispositivos de evaluacion y
drenaje.

Los pasos de maquinas y vehiculos sobre la conduccién se establecerdn en lugares concretos,
correctamente sefalizados, y se acondicionaran adecuadamente, en funcion de los vehiculos que
puedan circular (anchura, carga, etc.).

2.2.2. Normas comunes a lineas eléctricas

Aquellas personas relacionadas con las instalaciones eléctricas, o las que tengan probabilidad de
interferir con la zona de influencia de una linea, recibirdn instrucciones sobre las distancias de seguridad
a respetar y la conducta a seguir en caso de accidente.

Cualquier linea existente en el emplazamiento de la obra se identificara antes del comienzo de
los trabajos, mediante la informacidn recibida a través de los Servicios Encargados de la Compaiiia
Eléctrica a que esté adscrita dicha linea.

Los datos relativos a direcciones y numeros de teléfono de la Compafiia Eléctrica se registraran
debidamente y estardn disponibles para las personas aludidas anteriormente, en las oficinas de la
Empresa Constructora.

Cuando se produzca un contacto con la linea, o se detecte una averia o rotura de aisladores,
conductores, etc. que puedan suponer un peligro inminente para las personas, se avisara
inmediatamente a los Servicios encargados de la Compaiiia Eléctrica en cuestion.

La ejecucion de cualquier trabajo en tensidn, quedard reservado exclusivamente, al personal
que esté especialmente instruido en las técnicas correspondientes, el cual seguira los procedimientos
previstos en cada caso y utilizard los medios adecuados en correcto estado de mantenimiento.

En caso de incendio préximo a una linea, se intentard primeramente lograr la desconexidn de la
misma, y para combatir aquél se utilizardn extintores de material dieléctrico con agentes adecuados.

Previamente al comienzo de los trabajos en una linea serd requisito indispensable obtener el
documento que acredite su consignacion por la Compania Eléctrica correspondiente.
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2.3. Normas relativas al medio ambiente

Con estas normas, se pretende aunar las técnicas de prevencion de accidentes laborales con el
sentimiento de proteccidn del entorno de la obra importante para poder ejecutar cualquier Proyecto,
sin dafiar la naturaleza. Se propone por ello, el siguiente guion como actuaciones basicas de obligado
cumplimiento.

2.3.1. Vertidos

Al rio y a sus rieras confluentes, se prohibe terminantemente el vertido de sélidos y fluidos.
Entre ellos, productos de excavaciones y demoliciones, rocas, tierras, lodos, restos de fabrica, hormigén,
madera, perfiles metdlicos, chatarra, despuntes de armaduras, caucho y materiales plasticos, aridos
productos naturales o sintéticos y prefabricados y vidrios.

2.3.2. Basuras

Para la retirada de estos desechos de la obra se clasificardn de acuerdo con la normativa al
efecto del Organismo Competente de la Comunidad, que extendera el correspondiente justificante de
retirada para su archivo en obra.

2.3.3. Acopios

No se puede permitir el acopio de materiales, dridos, tierras, etc., asi como el estacionamiento
de maquinas y vehiculos, en zonas afectadas o adyacentes a rios, cauces, etc.

En cualquier caso, se realizard un plan de acopios, en el que queden bien especificados estos
puntos.

2.3.4. Polvo

Estd previsto el riego sistematico de los caminos de servicio para evitar la produccidn de polvo.

2.3.5. Ruido

Se cuidara que las maquinas de la obra productoras de ruido, como pueden ser compresores,
grupos electrégenos, y tractores mantengan sus carcasas atenuadoras en su posicion.
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2.3.6. Deslumbramiento

Aunque no se considera un agente contaminante, la luz intensa y mal orientada puede afectar al
usuario de las vias publicas y provocar accidentes de trafico. Los focos de alumbrado intenso de obra
deben situarse a una altura y posicion adecuadas y su mejor emplazamiento es sobre las torres de
elevacién hidrdulica tipo "Jirafa" con panel movible de 6 lamparas de 1.5 KW. que permite iluminar un
tajo de movimiento de tierras desde una altura de unos 8 metros a 12 m.

2.3.7. Barro

En toda obra de movimiento de tierras, es facil encontrar barro tras un dia de lluvia. Teniendo
en cuenta el riesgo de pérdida de control de un vehiculo al pasar sobre barro es muy importante su
eliminacién, y sobre todo, contemplando la posibilidad de que vehiculos de la obra, trasladen en sus
neumaticos el barro a los viales publicos. Se adoptaran las medidas oportunas para eliminar este riesgo.

2.4. Normas relativas a la implantacion en obra
24.1. Acometidas

Se procederd a efectuar las acometidas de energia eléctrica, agua, alcantarillado (para las
casetas de los trabajadores y oficinas), y telefonia.

2.4.2. Instalacion de casetas provisionales

Se procederd a la instalacion de las casetas provisionales para los trabajadores: vestuarios,
aseos, comedor, botiquin, almacenes, oficina de obra, etc., de acuerdo con la localizacion vy
caracteristicas descritas anteriormente.

A continuacion, se efectuaran los enganches a las redes de energia, agua, alcantarillado y
telefonia. Se llevaran a cabo la colocacidn de las correspondientes puertas de acceso.

2.4.3. Sefializacion

Se efectuard la sefializacién exterior, via publica, y en los distintos accesos a la obra. Se
procedera a la instalacidn de la iluminaciéon de la valla perimetral, si se considera oportuno.
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2.4.4. Vallado de la zona de implantacion

La zona estard vallada en todo su perimetro, permaneciendo abierta, exclusivamente por las
puertas de acceso establecidas.

Se colocara la preceptiva sefializacion de “PROHIBIDO ENTRAR A PERSONAS AJENAS A LA OBRA”
y “USO OBLIGATORIO DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD".

2.5. Ejecuciones de toma y obras anexas
2.5.1. Replanteo

Los trabajos de replanteo se efectuardn sin la existencia de obstaculos en la zona
correspondiente, a fin de evitar caidas y golpes.

El personal ocupado en esta actividad conocera el estado fisico de la obra en todo momento, y
permanecerd atento a cualquier otra actividad que se desarrolle en las cercanias, adoptando las
precauciones oportunas.

Los trabajos de replanteo preliminar, exigiran que el personal preste especial atencién a la
posible existencia de reptiles e insectos. Cuando los trabajos de replanteo preliminar, exijan que el
personal ocupe emplazamientos expuestos o peligrosos, se adoptaran las medidas de proteccion
personal necesarias para eliminar el riesgo generado.

Los trabajos de replanteo que se realicen simultaneamente con operaciones de montaje de
instalaciones o con trabajos de obra civil, exigiran que el personal preste especial atencidn a las posibles
interferencias de otras actividades, con el riesgo potencial que éstas entrafian. En caso de simultaneidad
de tales trabajos con cualesquiera otros, se dispondra la sefializacidon apropiada en los puntos ocupados
por el personal que desarrolle aquéllos, a fin de evitar atropellos por maquinas o vehiculos. Es
aconsejable el uso de chalecos reflectantes.

Los medios auxiliares, como cintas métricas, miras y jalones, estaran fabricados con materiales
dieléctricos, o adecuadamente aislados, cuando la existencia de riesgo eléctrico asi lo exija.El traslado de
los medios auxiliares se realizara adoptando las debidas precauciones para que éstos no se dafien en el
transporte y no generen a su vez riesgos a las personas que viajen en los vehiculos.

2.5.2. Movimientos de tierras

Antes de empezar los trabajos se tendra conocimientos sobre las caracteristicas del terreno. Y
en todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias, ordenadas y suficientemente iluminadas.
Se realizara una excavacion en vaciado para la formacién de las plataformas, transportando la totalidad
de lo excavado a vertedero autorizado. Se extenderd una capa de subbase granular de 30 cm. de
espesor, para obtener un asiento de soleras que sea capaz de absorber el transito de camiones a que va
a ser sometida. Se excavaran zanjas corridas de cimentacién, asi como zanjas para paso de instalaciones,
todas ellas con taludes adecuados. El relleno de las zanjas se hard inmediatamente a la ejecucién de las
obras, no debiendo de existir tramos de zanjas abiertas superiores a 30m. El acopio de tierras extraidas
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se dispondrd a distancia superior de 2m del borde de corte. Los bordes de las zanjas abiertas se
sefializardn convenientemente con vallas mdviles o cinta plastica de balizamiento.

Después de grandes lluvias o heladas, asi como posibles paralizaciones de obra, s revisaran los
taludes de la excavaciéon para detectar posibles riesgos de desprendimientos de tierras, procediendo al
entibado de las paredes en caso necesario.

La maquinaria utilizada contard con un mantenimiento adecuado, segun su tipo, caracteristicas
y las instrucciones del fabricante, las mdquinas empleadas llevaran una infraestructura de proteccién en
cabina contra-vuelco y caidas de objetos, que impidan el aplastamiento del conductor y | e permitan un
facil acceso, asientos fijos que reduzcan las vibraciones y las amortiglien, asi como el cinturén
antivibraciones. Se dispondra también de sefalizacidn acustica incluso de marcha atras y retrovisores en
ambos lados.

Los camiones no se cargaran por encima de la cabina, para realizar reparaciones o controles se
parard el motor. Durante los trabajos se evitard la existencia de personas en el radio de accién de las
mdaquinas, en ningln momento quedard autorizado el transporte de personas en las cucharas de la
magquinaria. No se realizaran excavaciones cerca de la maquina dad la posibilidad de autovuelco.

Tabla 1. Riesgos frecuentes y protecciones necesarias en los movimientos de tierras.

Riesgos mas frecuentes ; Protecciones colectivas

Caidas Casco de seguridad Vallas metalicas de limitacidn y
proteccién
Ruido Calzado de seguridad Cordén de balizamientos
Vuelco de maquinaria Protector auditivo Topes de seguridad en bordes
de zanjas
Atropellos Gafas y mascarilla antipolvo
Atrapamientos por corrimientos Guantes
de zanjas
Golpe, pinchazos, y costes con la Cinturdn antivibratorio
magquinaria, herramientas y (maquinistas)
materiales.
Vibraciones (maquinistas)
Contactos eléctricos directos.
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2.5.3. Cimentaciones y estructuras
En las estructuras de hormigdn, durante el proceso constructivo se distinguen varias fases:
e Encofrado

Los encofrados deben de tener la resistencia y estabilidad suficiente para soportar los esfuerzos
estdticos y dindamicos a los que estd sometido. Ademads, deberan de estar bien arriostrados tanto en
sentido horizontal como vertical.

e Colocacién

El amarre eslingado de armaduras, paquetes de material, etc. Se realizard de tal forma que no
puedan desprenderse durante su traslado. Se evitara la permanencia o paso de personas bajo cargas
suspendidas.

El montaje de la armadura se hara a ras de suelo y posteriormente se izara por medio de una
grua. El vertido de hormigdn se llevara a cabo por medio del camién bomba, y se preparardn pasarelas
formadas por tres tablones de madera para evitar lesiones derivadas de caminar directamente sobre la
armadura.

Cuando las condiciones climatoldgicas (nieblas) a las horas criticas (amanecer u ocaso) impidan
ver con claridad al gruista, se suspenderan los trabajos de transporte de cargas. Con hielo o fuertes
nevadas se suspenderdn los trabajos en aquellas zonas que presenten especial riesgo de accidente

e Hormigonado

El proceso de ejecucidn se realizara con ayuda de grias o maquinas bombeadoras de hormigon
situadas de tal forma que nunca se realice el transporte de cargas suspendidas sobre las vias de transito
o rodado y peatonal sobre solares proximos.

A la hora de hormigonar, en el manejo se la bomba se emplearan dos operarios a la vez,
impidiendo asi movimientos incontrolados.

e Desencofrado

Para desencofrar en zonas en las que existan riesgos de caida, se utilizara cinturén de seguridad.
Ningun trabajador permanecera debajo de la zona de caida del encofrado.

Seguridad y Salud
PROYECTO DE NUEVA DEPURADORA, DE TIPO HUMEDAL DE FLUJO SUBSUPERFICIAL, EN EL Julio / 2019
CONCEJO DE DOMAIKIA, MUNICIPIO DE ZUYA (ALAVA)

11




Autor: Simon Mendiola Agirre
Directora: Maite de Blas Martin

Seguridad y Salud

En lo que a estructuras metadlicas se refiere:

£

Universidad  Euskal Herriko
del Pais Vasco ~ Unibertsitatea

Tabla 2. Riesgos frecuentes y protecciones necesarias en las estructuras metalicas.

Caidas

Casco de seguridad

Proyeccion de particulas

Calzado de seguridad

Sistemas de sujecion:
plataformas, barandillas, redes
etc. en caso de necesidad.

Golpes o heridas con
magquinaria, herramientas o
materiales.

Botas de seguridad
impermeables

Los derivados de trabajos con
hormigon

Gafas de seguridad

Quemaduras o dafios
provocados por la soldadura

Guantes impermeables y
anticorte
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Cinturén portaherramientas

Manoplas de soldador

Mandil de soldador

Polainas de soldador

Yelmo de soldador

Pantalla de mano para
soldadura

Gafas de soldador
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2.5.4. Saneamiento

Las zanjas y pozos que se excaven para la introducciéon de canalizaciones y la ejecucién de
arquetas, se realizaran con medios mecanicos. Si es posible, los cajones del encofrado de las arquetas se
montardn en el exterior para luego con la ayuda de grua introducirlo por completo en el pozo. Una vez
desencofradas las arquetas, se pondran tapas provisionales hasta que se coloquen las definitivas.

Las zanjas se sefializardn con corddn de balizamiento o vallas metdlicas colocadas 1m del borde.

Cuando los operarios estén trabajando en el interior de zanjas de mas de un metro de
profundidad utilizaran casco de seguridad de forma obligatoria.

En lo que a saneamiento se refiere:

Tabla 3. Riesgos frecuentes y protecciones necesarias en las zanjas de saneamiento.

Caidas Casco de seguridad Tapas provisionales.
Atrapamientos por corrimientos Ropa de trabajo adecuada Vallas metalicas de limitacién
de tierras.
Golpes, heridas o cortes con Botas de seguridad Corddn de balizamiento
magquinaria, herramientas o impermeables
materiales.

Calzado de seguridad

Guantes anticorte
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3. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN EL USO DE LA MAQUINARIA DE LA OBRA
3.1. Compresores
3.1.1. Instrucciones de uso

e Este equipo Unicamente debe ser utilizado por personal autorizado y debidamente
instruido, con una formacion especifica adecuada.

e El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por
personal debidamente cualificado. Todo trabajo de mantenimiento, serd llevado a cabo
con la mdquina parada. Antes de desmontar cualquier componente presurizado, aisle el
compresor o equipo de todas las fuentes de presion y deje escapar completamente la
presién a la atmdsfera.

e Compruebe regularmente la exactitud de mandmetros e indicadores de temperatura,
gue todo el equipo de seguridad estd en perfectas condiciones de funcionamiento, que
todas las protecciones y los deflectores del aire se encuentran en su lugar y
perfectamente asegurados, que todas las mangueras y tuberias del compresor se
encuentran en buenas condiciones, bien sujetas y que no se rozan y que no existan
fugas de combustible, aceite o refrigerante.

e Si durante el funcionamiento del compresor observa cualquier anomalia, comuniquelo
inmediatamente a su superior.

3.1.2. Riesgos
Proteccién contra incendios y explosiones:

e Reposte combustible solamente con el motor parado, tener cuidado en el llenado y
evitar derrames. No fume durante la operaciéon de llenado.

e Compruebe que no existe ninguna pérdida de combustible, existe riesgo de incendio si
alguna fuga de la maquina se pone en contacto con partes de la maquina a elevada
temperatura.

e No compruebe nunca el nivel de la bateria fumando ni alumbrandose con mechero o
cerillas, los gases desprendidos por la misma son explosivos.

e Nunca suelde ni lleve a cabo ninguna operacidon que implique uso de calor cerca del
sistema de combustible o de aceite.

Sustancias corrosivas o toxicas:

e Use gafas y guantes protectores durante el llenado de las baterias y durante el
abastecimiento de anticongelantes
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e No ponga en funcionamiento el compresor en locales cerrados, sin la instalacién del
tubo de escape con salida al exterior. La emisién de gases por el tubo de escape es muy
nociva, y en casos extremos puede ser mortal

Proteccién contra atrapamientos:

e En unidades transportables apoye firmemente la barra de traccién y los ejes al trabajar
debajo de la unidad o al cambiar una rueda.

e No situar la maquina al borde de estructuras o taludes.
e Comprobar que todas las protecciones de las partes moviles estdn instaladas.
Proteccion a contactos eléctricos

e Proteja los componentes eléctricos de la entrada de humedad.

e No abra armarios eléctricos, alojamientos ni cualquier otro componente mientras esté
bajo tensién. Si es inevitable haga que esta operacion la efectie solamente un
electricista calificado con herramientas apropiadas.

3.2. Pala cargadora

3.2.1. Instrucciones de uso

Este equipo Unicamente debe ser utilizado por personal autorizado y debidamente
instruido, con una formacion especifica adecuada.

e No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra sentado en el
puesto del operador.

e Estacione siempre que pueda la maquina en un terreno nivelado.

e Examine el cuchardn para ver si estd desgastado, las luces por si hay ldmparas fundidas,
el sistema de enfriamiento por si hay fugas o acumulaciéon de suciedad, el sistema
hidrdulico por si hay fugas, los neumdticos para asegurarse que estan inflados
correctamente y que no tienen dafos importantes. (Comprobar la presién), el tablero de
instrumentos que funcionen todos los indicadores correctamente y el estado de cinturén
de seguridad.

e \easilas escaleras y pasamanos estan en buen estado y limpios.
e Mantenga el nivel de aceite en el motor, en el sistema del tren de fuerza y de los
implementos hidraulicos, entre las marcas que indican ADD (MIN) y FULL (MAX), en la

varilla.

e Mantenga el refrigerante del motor por encima de la marca que seiiala el nivel bajo.
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e Comprobar funcionamientos de frenos, dispositivos de alarma y sefializacién.

e Si durante la utilizacion de la maquina, observa cualquier anomalia, comuniquelo
inmediatamente a su superior.

3.2.2, Riesgos

Prevencién contra aplastamiento, cortaduras y elementos moviles:
e No lleve ropas sueltas, brazaletes, cadenas.
e No trate de realizar ajustes si se puede evitar, con el motor de la maquina en marcha.
e Permanezca separado de todas las partes giratorias o méviles.
e Cuando el motor esté funcionando, mantenga los objetos lejos del ventilador.
e No utilice cables torcidos o deshilachados, utilizando guantes para su manipulacién.
e Utilice gafas de proteccidon cuando golpee objetos, como pasadores, bulones, etc.

Prevencion de quemaduras:

e Evite siempre que sea posible manipular con el motor caliente cuando alcanza su
temperatura, cualquier contacto puede ocasionar quemaduras graves.

e Siempre verifique el nivel de refrigerante con el motor parado y aflojando su tapa
lentamente.

e El sistema de enfriamiento contiene alcali, evite su contacto con la piel y los ojos.

e El llenado de aceite hidraulico debe hacerse con el motor parado, quitando su tapa
lentamente.

e Antes de desmontar cualquier tuberia, elimine la presién del sistema correspondiente.
e Evite el contacto con la piel y ojos con el electrélito de la bateria.
Prevencidn de incendios y explosiones:

e Todos los combustibles, la mayoria de los lubricantes y algunas mezclas de refrigerantes,
son inflamables.

e No fume cuando esté repostando combustible, ni en zonas donde se carguen baterias, o
almacenen materiales inflamables.

e Evitar tener trapos impregnados con grasa u otros materiales inflamables dentro de la
maquina.
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e No fume cuando esté cambiando los cilindros de éter, y solo los utilice en zonas muy
ventiladas.

e Limpie los derrames de aceite o de combustible, no permita la acumulacién de
materiales inflamables en la maquina.

e No suelde o corte con soplete tuberias que contengan liquidos inflamables.
Preparacion para arrancar la maquina:

e Arranque el motor solo sentado en el puesto del operador.

e Ajustese el cinturdn de seguridad y el asiento.

e Asegurese que todas las luces indicadoras funcionan correctamente.

e (Cercidrese que no hay nadie trabajando en la maquina, debajo o cerca de la misma.

e Ponga todos los controles de los implementos en su posicion FIJA.

e Ponga la palanca de control en posicion NEUTRAL y conecte el freno de
estacionamiento.

Estacionamiento de la maquina:
e Estacione la maquina en una superficie nivelada.

e Conecte el freno de servicio para parar la maquina, y ponga la palanca de control de la
transmision en NEUTRAL.

e Conecte el freno de estacionamiento, y baje todos los implementos al suelo.
e Pare el motor, haga girar la llave de arranque hacia la posicion DESCONECTADA.
e Gire lallave del interruptor general en posicion DESCONECTADA.

e (Cierre bien la maquina, quite todas las llaves y asegure la maquina contra la utilizacion
de personal no autorizado y vandalismo.

3.3. Retroexcavadora
3.3.1. Instrucciones de uso

e Este equipo Unicamente debe ser utilizado por personal autorizado y debidamente
instruido, con una formacién especifica adecuada.

e Estacione siempre que pueda la maquina en un terreno nivelado.

e Inspeccione visualmente alrededor de la maquina antes de subir a ella.
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Examine el cuchardn para ver si esta desgastado, las luces por si hay lamparas fundidas,
el sistema de enfriamiento por si hay fugas o acumulaciéon de suciedad, el sistema
hidraulico por si hay fugas, el tablero de instrumentos que funcionen todos los
indicadores correctamente, el estado de cinturén de seguridad.

Examine los sistemas de translacién para asegurarse que estan correctamente y que no
tienen dafios importantes.

Mantenga los niveles de aceite en el motor, del sistema del tren de fuerza, de los
implementos hidraulicos, entre las marcas que indican ADD (MIN) y FULL (MAX), en la

varilla.

Mantenga el refrigerante del motor por encima de la marca que seiala el nivel bajo y el
nivel de combustible hasta la marca de la varilla que indica FULL (MAX).

Abrir las valvulas de drenaje de combustible, quitar condensacién de agua y sedimentos.

Comprobar funcionamientos de frenos, dispositivos de alarma y sefalizacion.
Asegurense del correcto funcionamiento de todos los pilotos de control e indicacion.

Si durante la utilizacidn de la maquina, observa cualquier anomalia, comuniquelo
inmediatamente a su superior.

3.3.2. Riesgos

Prevencidn contra aplastamientos, cortaduras y elementos moviles:

No lleve ropas sueltas, brazaletes, cadenas.

No trate de realizar ajustes si se puede evitar, con el motor de la maquina en marcha.
Permanezca separado de todas las partes giratorias o mdéviles.

Cuando el motor este funcionando, mantenga los objetos lejos del ventilador.

No utilice cables torcidos o deshilachados, utilizando guantes para su manipulacion.

Utilice gafas de proteccidon cuando golpee objetos, como pasadores, bulones, etc.

Prevencion de quemaduras:
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Evite siempre que sea posible manipular con el motor caliente cuando alcanza su
temperatura, cualquier contacto puede ocasionar quemaduras graves.

Siempre verifique el nivel de refrigerante con el motor parado y aflojando su tapa
lentamente.

El sistema de enfriamiento contiene alcali, evite su contacto con la piel y los ojos.
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e El llenado de aceite hidrdulico debe hacerse con el motor parado, quitando su tapa
lentamente.

e Antes de desmontar cualquier tuberia, elimine la presién del sistema correspondiente.
e Evite el contacto con la piel y ojos con el electrélito de la bateria.
Prevencion de incendios y explosiones:

e Todos los combustibles, la mayoria de los lubricantes y algunas mezclas de refrigerantes,
son inflamables.

e No fume cuando esté repostando combustible, ni en zonas donde se carguen baterias, o
almacenen materiales inflamables

e Controle la existencia de fugas en mangueras, racores... Si existen, eliminelas
inmediatamente.

e Evitar tener trapos impregnados con grasa u otros materiales inflamables dentro de la
maquina.

e No fume cuando esté cambiando los cilindros de éter, y solo los utilice en zonas muy
ventiladas.

e Limpie los derrames de aceite o de combustible, no permita la acumulacién de
materiales inflamables en la maquina.

e No suelde o corte con soplete tuberias que contengan liquidos inflamables.
Preparacion para arrancar la maquina:

e Antes de la puesta en marcha de la mdquina inspeccidnela. No la ponga en marcha si
estd averiada y subsanela.

e Arranque el motor de acuerdo con las instrucciones de servicio y mantenimiento .

e Arranque el motor solo sentado en el puesto del operador.

e Ajustese el cinturdn de seguridad y el asiento.

e Asegurese que todas las luces indicadoras funcionan correctamente.

e (Cercidrese que no hay nadie trabajando en la maquina, debajo o cerca de la misma.
e Ponga todos los controles de los implementos en su posicién FIJA.

e Ponga la palanca de control en posicion NEUTRAL. Y conecte el freno de
estacionamiento.

e Antes de arrancar la maquina observe las peculiaridades de la obra, entorno de trabajo,
tipos de terreno y climatologia.
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Mantenga siempre la distancia de seguridad con tendidos eléctricos y acometidas de
energia.

Estacionamiento de la maquina:

Estacione la maquina en una superficie nivelada.
Con el bulén de retencién bloquee el chasis superior.
Baje el equipo de trabajo y fije el cazo ligeramente en el suelo.

Conecte el freno de servicio para parar la maquina, y ponga la palanca de control de la
transmisidn en NEUTRAL.

Conecte el freno de estacionamiento, y baje todos los implementos al suelo.
Pare el motor, haga girar la llave de arranque hacia la posicion DESCONECTADA.
Gire la llave del interruptor general en posicion DESCONECTADA.

Cierre bien la maquina, quite todas las llaves y asegure la maquina contra la utilizacién
de personal no autorizado y vandalismo.

3.4. Bulldozer

3.4.1. Instrucciones de uso
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Este equipo Unicamente debe ser utilizado por personal autorizado y debidamente
instruido, con una formacién especifica adecuada.

Estacione siempre que pueda la mdquina en un terreno nivelado.

Mantenga el nivel de aceite del motor, del sistema del tren de fuerza, del eje pivote y de
los implementos hidraulicos entre las marcas que indican ADD (MIN) y FULL (MAX), en la
varilla.

Mantenga el refrigerante del motor por encima de la marca que sefiala el nivel bajo.

Abrir las valvulas de drenaje de combustible, quitar condensaciones de agua vy
sedimentos.

Comprobar funcionamiento de frenos, dispositivos de alarma y sefalizacidn.

No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra sentado en el
puesto del operador.
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Si durante la utilizacion del tractor observa cualquier anomalia, comuniquelo
inmediatamente a su superior.

3.4.2. Riesgos

Prevencidn contra aplastamientos, cortaduras y elementos moéviles:

No lleve ropas sueltas, brazaletes, cadenas.

No trate de realizar ajustes si se puede evitar, con el motor de la maquina en marcha.
Permanezca separado de todas las partes giratorias o moviles.

Cuando el motor esté funcionando, mantenga los objetos lejos del ventilador.

No utilice cables torcidos o deshilachados, utilizando guantes para su manipulacidn.
Utilice gafas de proteccidn, cuando golpee objetos, con pasadores, bubones, etc.

Al ajustar las cadenas, cuidado con la grasa que sale de la valvula de escape a alta
presion.

Prevencion de quemaduras:

Evite siempre que sea posible manipular el motor cuando alcanza su temperatura,
cualquier contacto puede ocasionar quemaduras graves.

Siempre verifique el nivel de refrigerante con el motor parado y aflojando su tapa
lentamente.

El sistema de enfriamiento contiene alcali, evite su contacto con la piel y los ojos.

El llenado de aceite hidraulico debe hacerse con el motor parado, quitando su tapa
lentamente.

Antes de desmontar cualquier tuberia, elimine la presion del sistema correspondiente.

Evite el contacto con la piel y ojos con el electrélito de la bateria.

Prevencién de incendios y explosiones:
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Todos los combustibles, la mayoria de los lubricantes y algunas mezclas de refrigerantes,
son inflamables.

No fume cuando esté repostando combustible, ni en zonas donde se carguen baterias o

almacenen materiales inflamables ni cuando esté cambiando los cilindros de éter, y sélo
los utilice en zonas muy ventiladas.
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No debe haber trapos impregnados con grasa u otros materiales inflamables dentro de
la maquina.

Limpie los derrames de aceite o de combustible, no permita la acumulacién de
materiales inflamables en la maquina.

No suelde o corte con soplete tuberias que contengan liquidos inflamables.

Preparacion para arrancar la maquina:

Arranque el motor solo sentado en el puesto del operador.

Asegurese que todas las luces indicadoras funcionan correctamente.

Cercidrese que no hay nadie trabajando en la mdquina, debajo o cerca de la misma.
Ponga todos los controles de los implementos en su posicion FIJA.

Ponga la palanca de control en posicién NEUTRAL.

Conecte el freno de estacionamiento.

Estacionamiento de la maquina:

Estacione la maquina en una superficie nivelada.

Conecte el freno de servicio para parar la maquina, y ponga la palanca de control de la
transmision en NEUTRAL.

Conecte el freno de estacionamiento, y baje todos los implementos al suelo.
Pare el motor, haga girar la llave de arranque hacia la posicion de DESCONECTADA.
Gire la llave del interruptor general en posicién DESCONECTADA.

Cierre bien la maquina, quite todas las llaves y asegure la maquina contra utilizacidon no
autorizada y vandalismo.

3.5. Camiones de transporte

3.5.1. Instrucciones de uso
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Este equipo Unicamente debe ser utilizado por personal autorizado y debidamente
instruido, con una formacién especifica adecuada.

No ponga en marcha el camidn, ni accione los mandos si no se encuentra ubicado en el
puesto del operador.

Estacione siempre que pueda el camidn en un terreno nivelado.
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e Inspeccione si hay fugas de aceite y/o combustible en el compartimento del motor y en
el diferencial.

e Verifique los niveles de aceite hidraulico, de la transmisidn, sistema de frenos, direccion
y volquete.

e Observe los niveles de refrigerante de motor.

e Compruebe el nivel de aceite del motor. Mantenga el nivel del mismo entre las marcas
de la varilla.

e Examine el sistema de enfriamiento por si hay fugas o acumulaciéon de suciedad.

e Examine los neumaticos para asegurarse que estdn inflados correctamente y que no
tienen dafios importantes, el tablero de instrumentos que funcionen todos los
indicadores correctamente.

e Mantenga limpia la cabina del vehiculo.

e Comprobar funcionamiento de frenos, dispositivos de alarma y sefializacién.

e Siga escrupulosamente las instrucciones de uso y seguridad del fabricante de equipos
especiales que el vehiculo tenga instalados (volquete, graa hidraulica, etc.)

3.5.2. Riesgos
Prevencidn contra aplastamientos, cortaduras y elementos mdviles:
e No lleve ropas sueltas, brazaletes, cadenas, cabellos largos no recogidos, etc.
e No trate de realizar ajustes si se puede evitar, con el motor de la maquina en marcha.

e Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas méviles deben
permanecer en su sitio, bien ajustadas.

e No utilice cables torcidos o deshilachados, utilizando guantes para su manipulacién.
o Utilice gafas de proteccién cuando golpee objetos, como pasadores, bulones, etc.
Prevencion de quemaduras:
e No abrir nunca la tapa de llenado del circuito de refrigeracidn, con el motor caliente, los
circuitos de enfriamiento estdn en presiéon y el liquido caliente puede provocar

guemaduras.

e Utilice guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite
lubricante.

e Evite el contacto con las partes calientes del motor.
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Siempre verifique el nivel de refrigerante con el motor parado y aflojando su tapa
lentamente.

El sistema de enfriamiento contiene alcali, evite su contacto con la piel y los ojos.

El llenado de aceite hidrdulico debe hacerse con el motor parado, quitando su tapa
lentamente.

Evite las salpicaduras de electrolito de la bateria.

Prevencién de incendios y explosiones:

Todos los combustibles, la mayoria de los lubricantes y algunas mezclas de refrigerantes,
son inflamables.

No fume cuando esté repostando combustible, ni en zonas donde se carguen baterias o
almacenen materiales inflamables.

Evite tener trapos impregnados con grasa u otros materiales inflamables dentro de la
cabina.

Limpie los derrames de aceite o de combustible, no permita la acumulacién de materias
inflamables en el vehiculo.

No suelde o corte con soplete tuberias que contengan liquidos inflamables.

Prevencién de caidas

Suba y baje de la maquina por los lugares indicados para ello.
Utilice ambas manos para subir y bajar de la maquina, y mire hacia ella.
Mientras la maquina estd en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

No intente subir o bajar del camidn si va cargado con suministros o herramientas.

Prevencién en operacién:
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Respete la sefializacién de trafico, tanto dentro de la obra como exteriormente a la
misma.

Respete la sefializacion de seguridad y las indicaciones de los trabajadores con misiones
de sefialista.
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3.6. Camion hormigonera
3.6.1. Instrucciones de uso

e Escalera de acceso a la tolva: la escalera debe estar construida en un material sélido y a
ser posible antideslizante. En la parte inferior de la escalera abatible se colocard un
seguro para evitar balanceos, que se fijara a la propia escalera cuando esté plegada vy al
camion cuando esté desplegada.

e la escalera debe tener una plataforma en la parte superior, para que el operario se sitle
para observar el estado de la tolva de carga y efectuar trabajos de limpieza, dotada de
un aro quitamiedos a 90 cm. de altura y ser de material consistente.

e Se mantendra la maquina limpia.

e La escalera solo se debe utilizar para trabajos de conservacién, limpieza e inspeccién,
por un solo operario y estando el vehiculo parado.

e Equipo de emergencia: los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de
primeros auxilios, un extintor de incendios de nieve carbdnica o componentes
halogenados con una capacidad minima de 5 kg. herramientas esenciales para
reparaciones de carreteras lamparas de repuesto, luces intermitentes, reflectores, etc.

o Si durante la utilizacion de la mdaquina observa cualquier anomalia, comuniquelo
inmediatamente a su superior

3.6.2. Riesgos
Normas generales de seguridad e informacién de utilidad preventiva:

e Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que
falten.

e Cuando un camidn circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero
para que vigile que la ruta del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha
hacia adelante y sobre todo hacia atras.

e Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha
pendiente, accidentados, blandos resbaladizos que entrafien otros peligros, a lo largo de
las zanjas o taludes, en marcha atras.

e No se debe bajar del camidon a menos que esté parado el vehiculo y haya un espacio
suficiente para apearse.

e Aplicar calzos a las ruedas.

e Durante el desplazamiento del camidn ninguna persona deberd ir de pie o sentada en
lugar peligroso,
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Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5 y el 16%, si el
camién-hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una
marcha aparte del correspondiente freno de mano; si la hormigonera funciona con
motor hidraulico hay que calzar las ruedas del camidn pues el motor del camién esta en
marcha de forma continua. En pendientes superiores al 16% se aconseja no suministrar
hormigdn con el camién.

En la lubricacion de resortes mediante vaporizacién o atomizacién, el trabajador
permanecera alejado del chorro de lubricacidn, que se sedimenta con rapidez,
procurando en todo momento no dirigirlo a otras personas.

Cuando se haya fraguado el hormigén de una cuba por cualquier razén, el operario que
maneje el martillo neumatico debera utilizar cascos de proteccién auditiva de forma que
el nivel maximo acustico sea de 80 dB.

No se aproximara a menos de 2 metros del borde de la zanja o excavacion donde tenga
gue descargar. Para ello, se empleardn si es preciso topes de retroceso.

3.7. Grua movil

3.7.1. Instrucciones de uso
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Este equipo Unicamente debe ser utilizado por personal autorizado y debidamente
instruido, con una formacion especifica adecuada.

Cerciorarse de que toda la documentacion del vehiculo esté en regla. (Seguro, Permiso
de circulacién, Ficha de caracteristicas técnicas, ITV, etc.)

Respete escrupulosamente el cédigo de circulacién y la sefializacidn provisional de obra.
Compruebe el funcionamiento de los frenos y de la direccion.

Compruebe el funcionamiento de los limitadores de carga y de todos los sistemas de
seguridad.

Verifique no hay fugas en los circuitos hidraulicos de combustible y de refrigeracién.

Compruebe la presién de los neumaticos y el correcto accionamiento de los mandos de
la gria.

Vaya a la zona designada por obra como lugar de aparcamiento.
Aparque el camion con el freno de estacionamiento puesto y la grua plegada.
Quite la llave de contacto y guardela en lugar seguro y deje la cabina cerrada con llave.

Si durante la utilizacion de la maquina observa cualquier anomalia, comuniquelo
inmediatamente a su superior.
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3.7.2. Riesgos

Caidas de objetos, atropellos, choques:

Antes de elevar una carga, asegurese de que esta bien sujeta. Compruebe el pestillo de
seguridad del gancho

Cuando esté manipulando una carga no debe situarse ninguna persona en el radio de
accion de la grua

Si hay personal cerca de su vehiculo toque el claxon antes de arrancar
Antes de hacer una maniobra marcha atrds mire por los espejos retrovisores

No gire la carga antes de elevarla

Vuelcos:

Cuando vaya a trabajar con la grua, extienda totalmente los gatos estabilizadores (patas
de apoyo)

Asegurese de que las patas de apoyo se asientan sobre un terreno muy firme, en caso
contrario ponga debajo de ellas tablones gruesos o chapas metalicas para asegurar la
estabilidad de la maquina. No apoye nunca las patas en el borde de una zanja o un
terraplén, la distancia minima debe ser 2 m del borde del mismo. Nunca se maniobraran
los gatos cuando la grua se encuentre cargada.

En casos de transmision de cargas a través de los neumaticos (sin apoyo de gatos), la
suspension de la grda debe bloquearse al objeto de mantener rigida y horizontal la
plataforma base de cualquier posicién que adopte la pluma. Debe accionarse el freno de
mano y calzar las ruedas con cufias.

Cuando la maniobra requiera el desplazamiento de la gria con la carga suspendida,
mantener la carga lo mas baja posible, estar muy atento a las condiciones del recorrido
(baches, zanjas, lineas eléctricas, etc.) y moverse con velocidades lentas.

No circule con la pluma desplegada. Cuando se esté moviendo, la pluma debe ir
recogida lo maximo posible.

No intente levantar ningln peso que sobrepase la capacidad mdaxima de carga de la
grua, ni levantar cargas enganchadas o adheridas en alguna parte. No tire nunca de ellas
en sentido oblicuo.

Prevencidn de incendios y explosiones:
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Todos los combustibles, la mayoria de los lubricantes y algunas mezclas de refrigerantes,
son inflamables.

No fume cuando esté repostando combustible, ni en zonas donde se carguen baterias, o
almacenen materiales inflamables.
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e No compruebe nunca el nivel de la bateria alumbrandose con mechero o cerillas, los
gases que desprende son explosivos.

e Evitar tener trapos impregnados con grasa u otros materiales inflamables dentro de la
maquina.

e Limpie los derrames de aceite o de combustible, no permita la acumulacién de
materiales inflamables en la maquina.

e No suelde o corte con soplete tuberias que contengan liquidos inflamables.

3.8. Herramientas eléctricas

3.8.1. Instrucciones de uso
e Compruebe que la tensidn de la red corresponde a la indicada en la placa de la maquina.
e Compruebe el correcto estado de conexiones, cables y toma de tierra
e Compruebe que el sentido de giro es el correcto

e Compruebe el correcto funcionamiento de todos los dispositivos de alarma y
sefializacion.

o Compruebe la perfecta sujecion de los Utiles que use con la herramienta (brocas, bocas,
muelas etc.)

o Si durante la utilizacion de la maquina observa cualquier anomalia, comuniquelo
inmediatamente a su superior.

3.8.2. Riesgos
Prevencién de contactos electicos:

e Conecte siempre la herramienta a un cuadro eléctrico que disponga de protecciones
normalizadas (disyuntor diferencial y toma de tierra)

e Desconecte siempre la corriente eléctrica antes de efectuar cualquier revision o
reparacion del equipo

e Si observa cualquier anomalia en los cables eléctricos (cortes, rozaduras, conexiones
defectuosas, etc.) pare el equipo y reparelo inmediatamente.

e Mantenga siempre seca la zona de trabajo
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Prevenciones contra atrapamientos y golpes:
e No lleve ropas sueltas, brazaletes, cadenas, cabellos largos no recogidos, etc.

e Haga todas las operaciones de limpieza y mantenimiento con la herramienta
desconectada de su fuente de alimentacion.

e las rejillas y chapas de proteccidon que evitan el contacto con piezas mdviles deben
permanecer en su sitio, bien ajustadas

Prevenciones generales:
e Utilice siempre los elementos de proteccién personal adecuados.

e Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la mdquina y reemplace los que
falten

e Cuando termine su trabajo guarde el equipo en su lugar habitual.

3.9. Sierra de disco

3.9.1. Instrucciones de uso
e Compruebe que la maquina esta nivelada y sobre una base estable.
e Compruebe que la tensidn de la red corresponde a la indicada en la placa de la maquina.
e Compruebe el correcto estado de conexiones, cables y toma de tierra

e Compruebe que el disco tiene todos los dientes en perfectas condiciones y que es el
adecuado para el material a cortar.

e Compruebe que las revoluciones de la maquina y del disco son compatibles.

3.9.2. Riesgos
Prevencion contra atrapamientos y cortes:
e Compruebe bien la fijacion del disco y que gira en sentido correcto
e Compruebe que el didametro del disco es el adecuado para la carcasa protectora
e No trabajar nunca si no esta colocado el protector del disco

e No retire nunca el cuchillo divisor (evita el pinzamiento de la madera con el disco y como
consecuencia la proyeccion del material)

Seguridad y Salud
PROYECTO DE NUEVA DEPURADORA, DE TIPO HUMEDAL DE FLUJO SUBSUPERFICIAL, EN EL Julio / 2019
CONCEJO DE DOMAIKIA, MUNICIPIO DE ZUYA (ALAVA)

29




Autor: Simon Mendiola Agirre v
Directora: Maite de Blas Martin Seguridad y Salud .
Universidad Euskal Herriko
del Pais Vasco Unibertsitatea

e Antes de cortar una pieza cercidrese de que no tiene nudos, clavos o cualquier defecto
gue pueda hacer peligroso el corte de la misma.

e El corte debe hacerse con las manos separadas del disco

e Para cortar piezas pequeias utilice un empujador apropiado, nunca lo haga con los
dedos pulgares de las manos extendidas

e No retire los trozos residuales ni las virutas con el disco en funcionamiento
e Haga todas las operaciones de limpieza y mantenimiento con el equipo desconectado.
e Compruebe que todas las protecciones de los elementos mdviles estan instaladas.

e Si tiene que trabajar con piezas muy pesadas manéjelas siempre con elementos
mecanicos.

e Al terminar de cortar desconecte la maquina
Prevencién contra riesgos eléctricos:

e Conecte siempre la sierra a un cuadro normalizado provisto de proteccién diferencial y
toma de tierra.

e Mantenga seco el lugar de trabajo
e No lave nunca la maquina con agua a presion.
Prevencién contra caidas:

e Procure que en su zona de trabajo el suelo esté siempre limpio de aceite grasas, trozos
de madera o cualquier elemento que pueda potenciar un riesgo de caida
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3.10.

3.10.1.

3.10.2.

Seguridad y Salud
PROYECTO DE NUEVA DEPURADORA, DE TIPO HUMEDAL DE FLUJO SUBSUPERFICIAL, EN EL Julio / 2019
CONCEJO DE DOMAIKIA, MUNICIPIO DE ZUYA (ALAVA)

Universidad  Euskal Herriko
del Pais Vasco ~ Unibertsitatea

Rodillo compactador vibrante

Instrucciones de uso

Este equipo Unicamente debe ser utilizado por personal autorizado y debidamente
instruido, con una formacion especifica adecuada.

No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra ubicado en el
puesto del operador.

Estacione siempre que pueda la maquina en un terreno nivelado.

Inspeccione visualmente alrededor de la maquina antes de subir a ella.

Examine las luces por si hay lamparas fundidas, el sistema de enfriamiento por si hay
fugas o acumulacion de suciedad, el sistema hidraulico por si hay fugas, los neumaticos
para asegurarse que estdn inflados correctamente y que no tienen dafios importantes.
(Comprobar la presién), el tablero de instrumentos que funcionen todos los indicadores
correctamente y el estado de cinturén de seguridad.

Vea si las escaleras y pasamanos estan en buen estado y limpios.

Mantenga limpia la cabina del operador.

Mantenga el nivel de aceite en el motor y en el sistema hidraulico, entre las marcas que
indican ADD y FULL, en la varilla.

Mantenga el refrigerante del motor por encima de la marca que seiiala el nivel bajo.
Mantenga el nivel de combustible hasta la marca de la varilla que indica FULL.
Abrir las valvulas de drenaje de combustible, quitar agua condensada y sedimentos.
Comprobar funcionamientos de frenos, dispositivos de alarma y sefializacion.

Si durante la utilizacion de la maquina observa cualquier anomalia, comuniquelo
inmediatamente a su superior.

Riesgos

Prevencion de quemaduras:

No abrir nunca la tapa de llenado del circuito de refrigeracidn, con el motor caliente, los
circuitos de enfriamiento estdn en presiéon y el liquido caliente puede provocar
guemaduras.

Usar guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.

Evitar el contacto con las partes calientes de la maquina.
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Siempre verifique el nivel de refrigerante con el motor parado y aflojando su tapa
lentamente.

El sistema de enfriamiento contiene alcali, evite su contacto con la piel y los ojos.

El llenado de aceite hidrdulico debe hacerse con el motor parado, quitando su tapa
lentamente.

Evite las salpicaduras de electrolito de la bateria.

Normas generales de seguridad e informacién de utilidad preventiva:
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Compruebe la eficacia del sistema inversor de marcha y del sistema de frenado

Trabajando o circulando tenga precaucién con los taludes y desniveles, por posibles
vuelcos

Extreme las precauciones cuando trabaje préoximo a la extendedora

Vigile la posicién del resto de los compactadores. Mantenga las distancias y el sentido de
la marcha

No fije la vista en objetos moviles (nubes, vehiculos, etc.) sobre todo al trabajar en
puentes o pasos superiores, ya que perderia el sentido de la orientacién

Al acabar la jornada, deje calzada la maquina sobre los tacos especiales
Situe los espejos retrovisores convenientemente
Prevencion de incendios y explosiones.

Todos los combustibles, la mayoria de los lubricantes y algunas mezclas de refrigerantes,
son inflamables.

No fume cuando esté repostando combustible, ni en zonas donde se carguen baterias, o
almacenen materiales inflamables.

Evitar tener trapos impregnados con grasa u otros materiales inflamables dentro de la
maquina.

Limpie los derrames de aceite o de combustible, no permita la acumulacién de
materiales inflamables en la maquina.
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Operacién de la maquina:
e Opere los controles solamente con el motor funcionando.
e No lleve otras personas en la maquina, a no ser que esté preparada para ello.
e Estacionamiento de la maquina.
e Estacione la Maquina en una superficie nivelada.

e Conecte el freno de servicio para parar la maquina, y ponga la palanca de control de la
transmision en NEUTRAL.

e Conecte el freno de estacionamiento.
e Pare el motor, haga girar la llave de arranque hacia la posicién DESCONECTADA.
e Gire la llave del interruptor general en posicion DESCONECTADA.

e (Cierre bien la maquina y asegurela contra la utilizaciéon no autorizada y vandalismo.
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4.1.

4.1.1.
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RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN EL USO DE LOS MEDIOS AUXILIARES

Andamios

Normas preventivas

Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que
pueden hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para
evitar las situaciones inestables.

Los tramos verticales (mddulos o pies derechos), de los andamios se apoyaran sobre
tablones de reparto de cargas.

Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran
mediante tacos o porciones de tabldn, trabadas entre si y recibidas al durmiente de
reparto.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran
firmemente ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por
deslizamiento o vuelco.

Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas
perimetrales completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o liston
intermedio y rodapiés.

Las plataformas de trabajo permitirdn la circulacién e intercomunicacién necesaria para
la realizacion de los trabajos.

Los tablones que formen las plataformas de trabajo estardn sin defectos visibles, con
buen aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que
puedan apreciarse los defectos por uso y su canto serd de 5 cm. como minimo. Se
tendera a la utilizacion de plataformas metilicas.

Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o
herramientas. Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar

sobre ellas.

Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se
recogera y se descargara de planta en planta, o bien se verterd a través de trompas.

Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las plataformas de los
andamios.

La distancia de separacién de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera
superior a 30 cm. en prevencion de caidas.

Se prohibe "saltar" de la plataforma andamiada a una superficie exterior; el paso se
realiza mediante una pasarela instalada para tal efecto.
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e Los andamios se inspeccionardn diariamente por el Capataz, Encargado o el Vigilante de
Seguridad, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de
seguridad.

e Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran
de inmediato para su reparacién (o sustitucion).

e Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba trabajar
sobre los andamios de esta obra, intentaran detectar aquellos trastornos organicos
(vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc), que puedan padecer y provocar accidentes
al operario.

4.1.2. Riesgos y equipos de proyeccion

Tabla 4. Riesgos frecuentes y protecciones necesarias en los trabajos en andamios.

Caidas Casco de polietileno (preferible

con barbuquejo).

Desplome del andamio. Calzado antideslizante

Golpes por objetos o Botas de seguridad
herramientas
Desplome o caida de objetos Cinturdn de seguridad, (clases A
(tablones, herramientas, 0
materiales). v
Atrapamientos. Trajes para ambientes lluviosos.
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4.2, Escaleras de mano

4.2.1. Normas preventivas

En las escaleras de madera:

Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza,
sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados.

Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

En escaleras metalicas:

Los largueros serdn de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacién que las preserven de
las agresiones de la intemperie.

Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones
soldadas.

Para escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen:
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Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas
superioresa 5 m.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de
zapatas antideslizantes de Seguridad.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su
extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.
Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo
inferior diste de la proyeccidn vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre

apoyos.

Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a
25 kg. sobre las escaleras de mano.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos
poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

36




Autor: Simon Mendiola Agirre ﬁ;
Directora: Maite de Blas Martin Seguridad y Salud .
Universidad Euskal Herriko
del Pais Vasco Unibertsitatea

e El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizaradn de
uno en uno. Se prohibe la utilizacidn al unisono de la escalera a dos o mds operarios.

e El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se
efectuard frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan
utilizando.

4.2.2. Riesgos

Tabla 5. Riesgos frecuentes y protecciones necesarias en la utilizacion de escaleras.

Caidas Casco de polietileno
Deslizamiento por incorrecto Calzado antideslizante
apoyo
Vuelco lateral por apoyo Botas de seguridad
irregular
Rotura por defectos ocultos Cinturdn de seguridad,
(clases Ay C)
Los derivados de los usos
inadecuados o de los montaje
peligrosos

4.3. Encofrados

4.3.1. Normas preventivas
e Los materiales de encofrado se acopiardn ordenadamente para su posterior montaje.
e El desencofrado se realizard una vez transcurrido el tiempo de fraguado.

e Los materiales de encofrado se izaran (o descenderan) mediante aparejo de eslingas del
gancho de la grua.
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e No se iniciaran las labores de montaje de encofrados si antes no se ha cubierto el riesgo
de caida de altura, mediante la instalacion de las protecciones colectivas previstas en la
ejecucién de la actividad o el uso de EPIs.

e En el caso de montaje de encofrados modulares se seguirdn estrictamente las
instrucciones del fabricante.

e El reparto de hormigdn sobre encofrados horizontales se realizara uniformemente, no
acumulando el hormigdn en zonas puntuales. La velocidad de hormigonado en elevacién

se ajustara a las caracteristicas del hormigdn a fin de que no dé lugar a reventones.

e Estardn en perfectas condiciones de mantenimiento, no montando elementos
deteriorados.

e Careceran de deformaciones (abolladuras o torcimientos).
e Antes del inicio del montaje, se observard la inexistencia de lineas eléctricas préximas en

tension, tomdndose caso de que existiesen las medidas correspondientes en cuanto a
cortes de tensidn 6 desvios de las mismas.

4.3.2. Riesgos

Tabla 6. Riesgos frecuentes y protecciones necesarias al hacer encofrados.

Desplome de encofrado por Casco de polietileno
fallo del apuntalado

Atrapamiento de personas Calzado de seguridad
durante operaciones de carga y
descarga
Caida desde altura de las Guantes de cuero

personas o de piezas

Golpes Gafas antipolvo

Atrapamiento de extremidades Cinturones de seguridad
por materiales o herramientas

Contactos eléctricos.
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5. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
En la obra deberan existir unos elementos basicos de acuerdo las normas establecidas en la
ordenanza de seguridad e higiene en el trabajo, tanto en los elementos como en los materiales
utilizados.
5.1. Instalaciones higiénicas
5.1.1. Vestuarios
Dimensiones: 2 m?/trabajador
Caracteristicas:
e De facil acceso
e Con ventilacion independiente y directa

e Con estufas de infrarrojos o similares, preferiblemente en el techo

e Dispondra de 1 taquilla por trabajador

5.1.2. Duchas

Numero de elementos: 1 ud / 10 operarios

5.1.3. Lavabos

Numero de elementos: 1 ud / 10 operarios

5.1.4. Retretes
Numero de elementos: 1 ud / 25 operarios
Dimensiones minimas: 1x1,2 m
Caracteristicas:
e Dispondrdn de ventilacién independiente y directa.

e No tendran comunicacion directa con los vestuarios.
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5.2. Instalaciones de bienestar
5.2.1. Comedor
Caracteristicas:
e Provisto de iluminacion, ventilacién y temperatura adecuada.
e Elementos: mesas, asientos, agua potable, fregaderos para limpieza y hornillos.

e Se colocara un recipiente de recogida de basuras.

5.3. Botiquin

Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de los
centros hospitalarios mas préximos.

Se dispondra al menos de un botiquin, el cual contendra: agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura
de yodo, mercurocromo, amoniaco, gasa estéril, algoddén hidréfilo, vendas, esparadrapo,
antiespasmadicos, analgésicos y tdnicos cardiacos de urgencia, torniquete, bolsa de goma para agua o
hielo, guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor, agujas para inyectables y termdémetro clinico. Se
revisaran mensualmente y se repondrdn inmediatamente lo usado
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