ERANSKINAK

1. Eranskina: Elkarrizketatuen datu orokorrak

Kodea Sexua Adina Ikasketa Hezkuntza Dislexia Ikastetxearen
bereziak esperientzi kasuak izaera
LHMIE Emakumea 57 Ez 3a5 4 Publikoa
LHM2E Emakumea 60 Ez 30 2 Publikoa
LHM3E Emakumea 56 Ez 33 3 Publikoa
LHMA4E Emakumea 35 Ez 12 7 Publikoa
LHMS5G Gizona 47 Ez 26 2 Itunpekoa
LHMG6E Emakumea 41 Psikopedagogia 14 4 Publikoa
LHM7E Emakumea 32 Psikopedagogia 10 4 Itunpekoa
LHMSE Emakumea 30 Ez 4 0 Publikoa
LHMO9G Gizona 27 Ez 2 0 Publikoa
LHMIOE Emakumea 31 Psikologia 6 3 Itunpekoa

1. Taula. Elkarrizketatuen datu orokorrak.
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2. Eranskina: Erabilitako eskala

Soriano-Ferrer, M. eta Echegaray-Bengoa, J. (2014). A Scale of Knowledge and
Beliefs about Developmental Dyslexia: Scale Development and Validation.
Procedia, Social and Behabioral Siciences, 132, 203-208.

Escala de Conocimientos y Creencias
acerca de la Dislexia Evolutiva

VNIVERSITAT i 5 3
B VALE NCIA (Soriano-Ferrer y Echegaray-Bengoa, 2014)

Por favor, responda a las siguientes cuestiones sobre la dislexia
evolutiva. Marque con una “X’ la casilla rodea “V” si cree que la
afirmacion es cierta, “F” si cree que es falsa, y “NS” si no la sabe. Si no

estas seguro de la respuesta, responda “No lo s€”, no intente adivinarla.

1 |La dislexia es el resultado de problemas| V F NS
neurologicos.

2 |La dislexia esta causada por un déficit viso-| V F NS
perceptivo, por eso invierten las letras y las
palabras.

3 | Un nifio puede ser disléxico y superdotado. V F NS

4 | La mayoria de los alumnos con dislexia suelen tener | V. F NS
problemas sociales y/o emocionales.

S | El cerebro de las personas con dislexia es diferente | V.~ F NS
del de las personas sin dislexia.

6 | La dislexia es hereditaria V F NS

7 | La mayoria de los estudios senalan que alrededor | V. F NS
del 5% de los alumnos en edad escolar tienen
dislexia.

8 | La dislexia es mas frecuente en hombres que en| V. F NS
mujeres.

9 | Generalmente, las personas con dislexia tienen| V. F NS
problemas en la conciencia fonologica (p.e.
habilidad para percibir y manipular sonidos del
lenguaje).




10

Las técnicas de lectura fluida suelen emplear el
modelado como técnica de ensenanza.

NS

11

Los nifios con dislexia tienen una inteligencia por
debajo del promedio.

NS

12

La lectura de los alumnos con dislexia suele
caracterizarse por la inexactitud y por la falta de
fluidez lectora.

NS

13

La principal caracteristica de la dislexia son las
inversiones de letras o palabras.

NS

14

Las dificultades con el procesamiento fonolégico de
la informacion es uno de los déficits importantes de
la dislexia.

NS

15

Las pruebas de inteligencia son ttiles en la
identificacién de la dislexia.

NS

16

Todos los chicos que leen mal son disléxicos.

NS

17

Se puede ayudar a los alumnos con dislexia
utilizando gafas de colores.

NS

18

Los médicos pueden recetar medicamentos que
ayuden a los alumnos con dislexia.

NS

19

En la actualidad, se ha demostrado que los métodos
multisensoriales no son efectivos en el tratamiento
de la dislexia.

NS

20

Llamamos disléxicos a los alumnos que tienen
problemas para aprender a leer sin que exista una
causa aparente.

NS

21

Los nifios con dislexia no son tontos ni vagos. Saber
acerca de la dislexia puede ayudarles.

NS

22

Proporcionar ayudas a los alumnos con dislexia
como tiempo extra para realizar tareas, dictados
mas cortos, asiento cerca del profesor,...es injusto
para el resto de alumnos.

NS

23

Los programas de intervencidon que enfatizan los
aspectos fonologicos del lenguaje con el apoyo

NS

30



visual de las letras son efectivos para los alumnos
con dislexia.

24

La mayoria de los profesores reciben instruccion
especifica para trabajar con alumnos con dislexia.

NS

23

Creo que la dislexia es un mito, un problema que no
existe.

NS

26

Las técnicas de lecturas repetidas del material de
lectura son utiles para mejorar la fluidez lectora.

NS

27

Los problemas en el establecimiento de la
lateralidad (esquema corporal) son la causa de la
dislexia

NS

28

Los alumnos con dislexia necesitan una ensenanza
estructurada, secuencial y directa en habilidades
basicas y estrategias de aprendizaje.

NS

29

El término dislexia hace referencia a un problema
relativamente cronico, que no suele superarse por
completo.

NS

30

Muchos alumnos con dislexia siguen teniendo
problemas con la lectura cuando son adultos.

NS

31

Muchos alumnos con dislexia tienen baja
autoestima.

NS

32

Los ninos con dislexia tienen problemas para leer
con exactitud, pero no tienen dificultades con la
comprension del lenguaje oral.

NS

33

Aplicar un test de lectura individual es
imprescindible para diagnosticar la dislexia.

NS

34

Generalmente, los disléxicos suelen tener un
rendimiento malo en ortografia.

NS

35

La dislexia suele durar mucho tiempo.

NS

36

Los disléxicos tienen problemas para leer con
fluidez.

NS
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3. Eranskina: Elkarrizketetarako galdetegia

DISLEXIA TRATATZEKO METODOEI ETA ESTRATEGIEI BURUZKO

GALDETEGIA

ELKARRIZKETATUAREN DATU OROKORRAK

~

Jaiotze-data:

Sexua:

Ikasketak eta formakuntza bereziak:

Hezkuntzan izandako esperientzia (urte kopurua):

Dislexiadun ikasleekin lan egin al duzu inoiz? Zenbat dislexia kasu izan dituzu

gutxigorabehera?

Momentu honetan lanean diharduzun ikastetxearen izena eta mota (publikoa,

itunpekoa edo pribatua):

GALDERAK

1) Zerrenda honetan dislexia tratatzeko hainbat metodo jasotzen dira. Borobildu

ezaguna/k egiten zaizuna/zaizkizunak. Seinalatutakoaren/seinalatutakoen artean
laburki azaldu (pare bat esalditan gehienez) metodoaren ideia nagusia edo zertan

datzan.
a. Heziketa multisensoriala
b. Heziketa psikomotorra
d. Alderdi pertzepzio-motorraren entrenamendua
e. Garapen psikolinguistikoa

f. Irakurmenerako entrenamendua: metodo sintetikoa, metodo analitikoa

edo globala eta eklektikoa edo mistoa

0. Aipatutakoen artean ez zait horietako bat ere ezaguna egiten
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2) Aurrez aipatutako metodoren bat erabili al duzu inoiz? Azaldu zer motatako
jarduerak egin ohi dituzun eta eman ezazu metodoaren eraginkortasunaren

inguruko iritzia.
3) Zeintzuk dira dislexiadun ikasleekin baliatzen dituzun irakurketa estrategiak?

4) Zer nolako neurriak hartu ohi dituzu gelan dislexia duen ikasleren bat izan

ezkero? Aipatu ezazu orokorragoak direnak zein zehatzagoak direnak.
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4. Eranskina: Elkarrizketetarako baimen-orria

ELKARRIZKETARAKO BAIMEN-ORRIA

Irakasle eta aditu agurgarri hori:

Eneritz Ugartetxea Burgoa naiz, UPV/EHUko Lehen Hezkuntzako Graduko ikaslea eta
nire Gradu Amaierako Lanaren (GrAL) zati izango den elkarrizketarako baimen eske
natorkizu. Lan hau Unibertsitateko Iratxe Redondo Rodriguez tutorearen

zuzendaritzapean dago.

Lan honen helburuetako bat Lehen Hezkuntzako maisu/maistrek dislexia tratatzeko
metodo eta estrategien inguruan duten ezaguera aztertzea da. Horiek horrela,

elkarrizketa honetan parte-hartzeko gonbidapena luzatzen dizut.

Elkarrizketan parte-hartzea borondatezko ekintza da. Parte-hartzea erabakiz gero, zure
identitatea eta eskainitako datuak konfidentzialtasun 0soz tratatuak izango dira. Gehiegi

luzatu gabe eta elkarrizketa egitearekin ados egotekotan, sinatu ezazu behean mesedez.

Eskerrik asko eskainitako arretagatik.

Data: Sinadura;



5. Eranskina: Maisu/maistrek azpieskala bakoitzean adierazitakoaren datuak

1.AZPIESKALA: EZAGUTZA OROKORRAK

LH-ko MAISU/MAISTRA GUZTIAK

ltemak

Jakintza Sinesmen Erantzun
zuzena

zuzenak okerrak

1. La dislexia es el resultado de problemas neuroldgicos.

% % -

2. La dislexia esta causada por un déficit viso-perceptivo, por eso invierten las letras y las
palabras.

3. Un nifio puede ser disléxico y superdotado.

4. La mayoria de los alumnos con dislexia suelen tener problemas sociales y/o emocionales.

5. El cerebro de las personas con dislexia es diferente del de las personas sin dislexia.

6. La dislexia es hereditaria.

7. La mayoria de los estudios sefialan que alrededor del 5% de los alumnos en edad escolar
tienen dislexia.

8. La dislexia es més frecuente en hombres que en mujeres.

16. Todos los chicos que leen mal son disléxicos.

20. Llamamos disléxicos a los alumnos que tienen problemas para aprender a leer sin que exista
una causa aparente.

21. Los nifios con dislexia no son tontos ni vagos. Saber acerca de la dislexia puede ayudarles.

25. Creo que la dislexia es un mito, un problema que no existe.

27. Los problemas en el establecimiento de la lateralidad (esquema corporal) son la causa de la
dislexia.

29. El término dislexia hace referencia a un problema relativamente crdnico, que no suele
superarse por completo.

30. Muchos alumnos con dislexia siguen teniendo problemas con la lectura cuando son adultos.

31. Muchos alumnos con dislexia tienen baja autoestima.

35. La dislexia suele durar mucho tiempo.

60 28,3
45 38,3
90 0
48,3 41,6
36,6 45
53,3 38,3
56,6 16,6
40 30 V (Egia)
96,6 1,6 F (Gezurra)
21,6 71,6 V (Egia)
98,3 0
100 0 F (Gezurra)
50 25 F(Gezurra)
63,3 28,3 V (Egia)
70 15
78,3 11,6
70 8,3 V (Egia)

2. Taula: LHko irakasleek 1.azpieskalako itemei buruz dituzten jakintza zuzen, sinesmen oker eta ezaguera hutsuneen datuak.

35



2. AZPIESKALA: SINTOMAK/DIAGNOSTIKOA

MAISU/MAISTRA GUZTIAK

Erantzun
zuzena

- V (Egia)

F (Gezurra)

V (Egia)

F (Gezurra)

V (Egia)

V (Egia)

V (Egia)

V (Egia)

V (Egia)

Itemak Jakintza Sinesmen

zuzenak okerrak
% %

9. Generalmente, las personas con dislexia tienen problemas en la conciencia fonoldgica (p.e. 80 183

habilidad para percibir y manipular sonidos del lenguaje).

11. Los nifios con dislexia tienen una inteligencia por debajo del promedio. 98,3 1,6

12. La lectura de los alumnos con dislexia suele caracterizarse por la inexactitud y por la falta de 83,3 13,3

fluidez lectora.

13. La principal caracteristica de la dislexia son las inversiones de letras o palabras. 25 73,3

14. Las dificultades con el procesamiento fonoldgico de la informacidn es uno de los déficits 80 8,3

importantes de la dislexia.

15. Las pruebas de inteligencia son utiles en la identificacion de la dislexia. 15 80

32. Los nifios con dislexia tienen problemas para leer con exactitud, pero no tienen dificultades 71,6 25

con la comprension del lenguaje oral.

33. Aplicar un test de lectura individual es imprescindible para diagnosticar la dislexia. 53,3 28,3

34. Generalmente, los disléxicos suelen tener un rendimiento malo en ortografia. 83,3 11,6

36. Los disléxicos tienen problemas para leer con fluidez. 90 6,66

V (Egia)

3. Taula: LHko irakasleek 2.azpieskalako itemen inguruan dituzten jakintza zuzen, sinesmen oker eta ezaguera hutsuneen datuak.
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3.AZPIESKALA: TRATAMENDUA

MAISU/MAISTRA GUZTIAK

Itemak Jakintza Sinesmen Erantzun
zuzenak okerrak zuzena
% %
50 20 V (Egia)
10. Las técnicas de lectura fluida suelen emplear el modelado como técnica de ensefianza.
17. Se puede ayudar a los alumnos con dislexia utilizando gafas de colores. 63,3 8,3 F (Gezurra)
18. Los médicos pueden recetar medicamentos que ayuden a los alumnos con dislexia. 93,3 0 F (Gezurra)
19. En la actualidad, se ha demostrado que los métodos multisensoriales no son efectivos en el 50 10 F (Gezurra)
tratamiento de la dislexia.
22. Proporcionar ayudas a los alumnos con dislexia como tiempo extra para realizar tareas, 95 3,3 F (Gezurra)
dictados mds cortos, asiento cerca del profesor...es injusto para el resto de alumnos.
23. Los programas de intervencion que enfatizan los aspectos fonolégicos del lenguaje con el 88,3 3,3 V (Egia)
apoyo visual de las letras son efectivos para los alumnos con dislexia.
24. La mayoria de los profesores reciben instruccion especifica para trabajar con alumnos con 81,6 11,6 F (Gezurra)
dislexia.
26. Las técnicas de lecturas repetidas del material de lectura son Utiles para mejorar la fluidez 53,3 35 V (Egia)
lectora.
28. Los alumnos con dislexia necesitan una ensefianza estructurada, secuencial y directa en 83,3 6,6 V (Egia)

habilidades bésicas y estrategias de aprendizaje.

4. Taula: LHko irakasleek 3.azpieskalako itemen gainean dituzten jakintza zuzen, sinesmen oker eta ezaguera hutsuneen datuak.



6. Eranskina: Irakasle taldeek azpieskala bakoitzean adierazitakoaren datuak

1. AZPIESKALA: EZAGUTZA
OROKORRAK

HASIBERRIAK

Itemak Jakintza  Sinesmen

zuzenak okerrak
% %

1. La dislexia es el resultado de =l 295

problemas neurolégicos.

2. La dislexia esté causada por un 43,2 36,4

déficit  viso-perceptivo, por  eso

invierten las letras y las palabras.

3. Un nifio puede ser disléxicoy 88,6 0

superdotado.

4. La mayoria de los alumnos con 45,5 40,9

dislexia suelen tener problemas

sociales y/o emocionales.

5. El cerebro de las personas con 36,4 43,2

dislexia es diferente del de las

personas sin dislexia.

6. La dislexia es hereditaria. 47,8 43,2

7. La mayoria de los estudios sefialan 47,8 18,2

que alrededor del 5% de los alumnos

en edad escolar tienen dislexia.

8. La dislexia es mas frecuente en 36,4 34,1

hombres que en mujeres.

16. Todos los chicos que leen mal son 95,4 2,3

disléxicos.

BETERANOAK
Jakintza  Sinesmen
zuzenak okerrak

% %
61,6 30,7
53,9 30,7
100 0
46,1 38,5
30,7 38,5
69,2 15,4
53,9 1,7
38,5 23
100 0

ADITUAK Erantzun
zuzena
Jakintza  Sinesmen
zuzenak okerrak
66,6 33,4 F
(Gezurra)
66,6 0
66,6 33,4 V (Egia)
100 0 V (Egia)
66,6 33,4
66,6 33,4
33,4 0 V (Egia)
100 0 F

(Gezurra)
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20. Llamamos disléxicos a los alumnos
que tienen problemas para aprender a
leer sin gque exista una causa aparente.

20,4

72,7

21. Los nifios con dislexia no son
tontos ni vagos. Saber acerca de la
dislexia puede ayudarles.

97,7

25. Creo que la dislexia es un mito, un
problema que no existe.

100

27. Los problemas  en el
establecimiento de la lateralidad
(esquema corporal) son la causa de la
dislexia.

45,4

29,6

29. El término dislexia hace referencia
a un problema relativamente cronico,
que no suele superarse por completo.

61,3

29,6

30. Muchos alumnos con dislexia
siguen teniendo problemas con la
lectura cuando son adultos.

68,2

13,6

31. Muchos alumnos con dislexia
tienen baja autoestima.

75

13,6

35. La dislexia suele durar mucho
tiempo.

66

11,3

5. Taula: LHko irakasle hasiberriek, beteranoek eta adituek 1. azpieskalan izandako jakintza zuzen, sinesmen oker eta ezaguera hutsuneen datuak.

23 61,6
100 0
100 0
46,1 15,4
46,1 53,9
46,1 23
76,7 15,4
38,5 15,4

33,4 66,6
100 0
100 0
33,4 0
66,6 0
66,6 33,4
100 0
100 0

V (Egia)

F
(Gezurra)

F
(Gezurra)

V (Egia)
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2. AZPIESKALA: HASIBERRIAK BETERANOAK ADITUAK Erantzun
SINTOMAK/DIAGNOSTIKOA zuzena
Itemak Jakintza  Sinesmen Jakintza  Sinesmen Jakintza  Sinesmen

zuzenak okerrak - zuzenak okerrak - zuzenak okerrak -

% % % % % %

9. Generalmente, las personas con dislexia 86,3 11,4 84,6 15,4 66,6 334 V (Egia)
tienen problemas en la conciencia
fonolégica (p.e. habilidad para percibir y
manipular sonidos del lenguaje).
11. Los nifios con dislexia tienen una 97,7 2,3 100 0 100 0 F
inteligencia por debajo del promedio. (Gezurra)
12. La lectura de los alumnos con dislexia 84,1 13,6 92,3 7,7 66,6 334 V (Egia)
suele caracterizarse por la inexactitud y
por la falta de fluidez lectora.
13. La principal caracteristica de la 20,4 77,3 30,7 69,2 33,4 66,6 F
dislexia son las inversiones de letras o (Gezurra)
palabras.
14. Las dificultades con el procesamiento 81,8 6,9 76,9 0 100 0 V (Egia)
fonoldgico de la informacion es uno de los
deficits importantes de la dislexia.
15. Las pruebas de inteligencia son ltiles 9,1 84 30,7 61,6 33,4 66,6 V (Egia)

en la identificacion de la dislexia.
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32. Los nifios con dislexia tienen 72,8 22,7
problemas para leer con exactitud, pero no

tienen dificultades con la comprension del

lenguaje oral.

33. Aplicar un test de lectura individual es 54,6 27,3
imprescindible para diagnosticar la

dislexia.

34. Generalmente, los disléxicos suelen 79,5 13,6
tener un rendimiento malo en ortografia.

36. Los disléxicos tienen problemas para 91 4,5

leer con fluidez.

92,3 0

38,5 38,5
92,3 7,7
92,3 7,7

33,4 66,6 V (Egia)
33,4 33,4

100 0 V (Egia)
100 0 V (Egia)

6.Taula: LHko irakasle hasiberriek, beteranoek eta adituek 2. azpieskalan izandako jakintza zuzen, sinesmen oker eta ezaguera hutsuneen datuak.
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3. AZPIESKALA: TRATAMENDUA

HASIBERRIAK

Itemak Jakintza  Sinesmen

zuzenak okerrak
% %

10. Las técnicas de lectura fluida suelen 47,8 20,4

emplear el modelado como técnica de

ensefianza.

17. Se puede ayudar a los alumnos con 61,4 4,5

dislexia utilizando gafas de colores.

18. Los médicos pueden recetar 93,1 0

medicamentos que ayuden a los alumnos

con dislexia.

19. En la actualidad, se ha demostrado 52,2 9,1

que los métodos multisensoriales no son

efectivos en el tratamiento de la dislexia.

22. Proporcionar ayudas a los alumnos 93,2 4,5

con dislexia como tiempo extra para

realizar tareas, dictados mé&s cortos,

asiento cerca del profesor...es injusto para

el resto de alumnos.

23. Los programas de intervencidon que 88,6 4,5

enfatizan los aspectos fonoldgicos del
lenguaje con el apoyo visual de las letras

BETERANOAK
Jakintza  Sinesmen
zuzenak okerrak

% %
38,5 23
53,9 15,4
84,6 0
46,1 23
100 0
84,6 0

ADITUAK Erantzun
Jakintza  Sinesmen zuzena
zuzenak okerrak
% %
66,6 33,4 V (Egia)
66,6 0 F
(Gezurra)
100 0 F
(Gezurra)
0 0 F
(Gezurra)
100 0 F
(Gezurra)
100 0 V (Egia)
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son efectivos para los alumnos con

dislexia.

24. La mayoria de los profesores reciben 84,1 11,4
instruccion especifica para trabajar con

alumnos con dislexia.

43

26. Las técnicas de lecturas repetidas del 52,3 34,1
material de lectura son Utiles para mejorar
la fluidez lectora.

28. Los alumnos con dislexia necesitan una 79,5 9,1
ensefianza estructurada, secuencial vy
directa en habilidades béasicas y

estrategias de aprendizaje.

84,6 154
69,3 23
92,3 0

33,4 33,4 F
(Gezurra)

33,4 66,6 V (Egia)

100 0 V (Egia)

7. Taula: LHko irakasle hasiberriek, beteranoek eta adituek 3. azpieskalan izandako jakintza zuzen, sinesmen oker eta ezaguera hutsuneen datuak.



44

7. Eranskina: Emakumezko eta gizonezko irakasleen azpieskaletako datuak

ltemak Jakintza  Sinesmen Jakintza  Sinesmen
zuzenak okerrak zuzenak okerrak
% % % %

1. La dislexia es el resultado de problemas neuroldgicos. 56,9 318 . v (Egi)
2. La dislexia est& causada por un déficit viso-perceptivo, por eso invierten las 38,7 45,4 F
letras y las palabras. - (Gezurra)
3. Un nifio puede ser disléxico y superdotado. 93,1 0 - -W
4. La mayoria de los alumnos con dislexia suelen tener problemas sociales y/o 50 43,1
emocionales.
5. El cerebro de las personas con dislexia es diferente del de las personas sin 41 47,7
dislexia.
6. La dislexia es hereditaria. 54,4 38,7 V (Egia)
7. La mayoria de los estudios sefialan que alrededor del 5% de los alumnos en 52,2 15,9 V (Egia)
edad escolar tienen dislexia.
8. La dislexia es mas frecuente en hombres que en mujeres. 41 25
16. Todos los chicos que leen mal son disléxicos. 95,4 2,3 F

(Gezurra)
20. Llamamos disléxicos a los alumnos que tienen problemas para aprender a 20,5 70,4 V (Egia)
leer sin que exista una causa aparente.
21. Los nifios con dislexia no son tontos ni vagos. Saber acerca de la dislexia 97,7 0




puede ayudarles.

25. Creo que la dislexia es un mito, un problema que no existe. 100 0
27. Los problemas en el establecimiento de la lateralidad (esquema corporal) son 45,4 22,7
la causa de la dislexia.

29. El término dislexia hace referencia a un problema relativamente crénico, que 63,6 31,9
no suele superarse por completo.

30. Muchos alumnos con dislexia siguen teniendo problemas con la lectura 66 18,1
cuando son adultos.

31. Muchos alumnos con dislexia tienen baja autoestima. 72,8 15,9
35. La dislexia suele durar mucho tiempo. 68,1 6,9

100 0

(Gezurra)
62,6 31,2

(Gezurra)
62’6 18’7 -W
81,3 6,2 V (Egia)
93,8 0 V (Egia)

75

8. Taula: LHko emakumezko eta gizonezko irakasleek 1. azpieskalan izandako jakintza zuzen, sinesmen oker eta ezaguera hutsuneen datuak.
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Jakintza

Sinesmen

Jakintza  Sinesmen

zuzenak okerrak zuzenak okerrak
% %

9. Generalmente, las personas con dislexia tienen problemas en la conciencia
fonolégica (p.e. habilidad para percibir y manipular sonidos del lenguaje). 79,6 81,3 18,7 V (Egia)
11. Los nifios con dislexia tienen una inteligencia por debajo del promedio. 97,7 2,3 100 0 F

(Gezurra)
12. La lectura de los alumnos con dislexia suele caracterizarse por la inexactitud 84,2 13,6 81,3 12,5
y por la falta de fluidez lectora.
13. La principal caracteristica de la dislexia son las inversiones de letras o 20,4 77,3 37,5 62,5 F
14. Las dificultades con el procesamiento fonoldgico de la informacion es uno de 81,9 4,5 75 18,8 i
los déficits importantes de la dislexia.
15. Las pruebas de inteligencia son Gtiles en la identificacion de la dislexia. 15,9 79,6 81,3 V (Egia)
32. Los nifios con dislexia tienen problemas para leer con exactitud, pero no 77,3 20,4 37,5 V (Egia)
tienen dificultades con la comprension del lenguaje oral.
33. Aplicar un test de lectura individual es imprescindible para diagnosticar la 54,5 25 50 37,5
dislexia.
34. Generalmente, los disléxicos suelen tener un rendimiento malo en ortografia. 81,9 11,3 87,5 12,5
36. Los disléxicos tienen problemas para leer con fluidez. 93,2 2,3 81,3 18,7

9. Taula: LHko emakumezko eta gizonezko irakasleek 2. azpieskalan izandako jakintza zuzen, sinesmen oker eta ezaguera hutsuneen datuak.
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Itemak

Jakintza

Sinesmen

Jakintza  Sinesmen

zuzenak okerrak zuzenak okerrak
% % % %

10. Las técnicas de lectura fluida suelen emplear el modelado como técnica de 54,5 18,2 25 V (Egia)
ensefianza.
17. Se puede ayudar a los alumnos con dislexia utilizando gafas de colores. 54,5 9,1 6,2 F

(Gezurra)
18. Los médicos pueden recetar medicamentos que ayuden a los alumnos con 954 0 0 F
dislexia. (Gezurra)
19. En la actualidad, se ha demostrado que los métodos multisensoriales no son 50 11,3 50 6,2 F
efectivos en el tratamiento de la dislexia. (Gezurra)
22. Proporcionar ayudas a los alumnos con dislexia como tiempo extra para 95,4 2,3 F
realizar tareas, dictados mds cortos, asiento cerca del profesor...es injusto para (Gezurra)
el resto de alumnos.
23. Los programas de intervencion que enfatizan los aspectos fonolégicos del 86,4 4,5 V (Egia)
lenguaje con el apoyo visual de las letras son efectivos para los alumnos con
dislexia.
24. La mayoria de los profesores reciben instruccién especifica para trabajar con 84,2 11,3 F
alumnos con dislexia. (Gezurra)
26. Las técnicas de lecturas repetidas del material de lectura son Utiles para 52,2 31,9 V (Egia)
mejorar la fluidez lectora.
28. Los alumnos con dislexia necesitan una ensefianza estructurada, secuencial y 81,9 6,8

directa en habilidades béasicas y estrategias de aprendizaje.

10. Taula: LHko emakumezko eta gizonezko irakasleek 3. azpieskalan izandako jakintza zuzen, sinesmen oker eta ezaguera hutsuneen datuak.
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8. Eranskina: Elkarrizketen transkripzioak

LHM1E-ELKARRIZKETATUAREN DATU OROKORRAK

~ Adina: 57 urte

~ Sexua: Emakumea

~ Dislexiarekin lotutako ikasketak eta formakuntza bereziak: Ezer ere ez.
~ Hezkuntzan izandako esperientzia (urte kopurua): 35 urte

~ Dislexiadun ikasleekin lan egin al duzu inoiz? Zenbat dislexia kasu izan dituzu

gutxi gorabehera? Bai, 4 kasu izan ditut.

~ Momentu honetan lanean diharduzun ikastetxearen izaera (publikoa, itunpekoa
edo pribatua): Publikoa.

GALDERAK

1) Zerrenda honetan dislexia tratatzeko hainbat metodo jasotzen dira. Seinalatu

ezaguna/k egiten zaizuna/zaizkizunak. Seinalatutakoaren/seinalatutakoen artean
laburki azaldu (pare bat esalditan gehienez) metodoaren ideia nagusia edo zertan
datzan.

a. Heziketa multisensoriala.

b. Heziketa psikomotorra.

e

Alderdi pertzepzio-motorraren entrenamendua.

@

Garapen psikolinguistikoa.

f. Irakurmenerako entrenamendua:; metodo sintetikoa, metodo analitikoa

edo globala eta eklektikoa edo mistoa.

g. Aipatutakoen artean ez zait horietako bat ere ezaguna egiten.



2) Aurrez aipatutako metodoren bat erabili al duzu inoiz? Azaldu zer motatako
jarduerak egin ohi dituzun eta eman ezazu metodoaren eraginkortasunaren

inguruko iritzia.

Egia esan, zerrenda horretan agertzen diren izen horiek guztiz ezezagunak dira
niretzat eta ez da erraza erantzun bat ematea, ni ez naizelako gai honetan
espezialista. Adibidez, ziur nago eskolako PTak metodo hauek guztiak ezagutu
eta erabiliko dituela, karrerako minorrean horrelakoxe gauzak ikasten
dituztelako. Baina ni tutorea naiz eta nik dakidala ez dut metodo zehatzik

erabiltzen, dislexia dutenei ikasketa errazteko bideak bilatzen ditut, besterik ez.
3) Zeintzuk dira dislexiadun ikasleekin baliatzen dituzun irakurketa estrategiak?

Normalean irakurgaiak irakurtzen ditugunean, testuan lantzen den gaia ulertu
duten ala ez jakiteko galderak egiten dizkiet eta ez bakarrik dislexiadunei
laguntzeko, beste ikasleentzako ere baliagarria da. Beste irakurketa estrategia bat
hitz bereziak azpimarratzea izaten da. Orain dela urte batzuk gelan koloretako
margoak gustuko zituen ikasle bat izan nuen eta egunero margo barriren bat
ekartzen zuen. Orduan, irakurgaiko hitz ezezagunak edo bereziak kolorez

azpimarratzen joaten ginen, eta gozatu egiten zuela nabaritzen nuen.

4) Zer nolako neurriak hartu ohi dituzu gelan dislexia duen ikasleren bat izan

ezkero?

Ni betidanik eskemazalea izan naiz. Horregatik, arbelean azalpenak eman
bitartean eskema edo mapa kontzeptualak egiten ditut. Azken batean, ikasle
hauek gauzak bisualki ikusita hobeto ikasten dutelako. Adibidez, test erako
azterketak ere jartzen dizkiet, ez dutelako ezer idatzi behar eta azterketa garaiz

amaitzen dutelako.



LHM2E-ELKARRIZKETATUAREN DATU OROKORRAK

Adina: 60

i

~ Sexua: Emakumea
~ Dislexiarekin loturako ikasketa eta formakuntza bereziak: Ez
~ Hezkuntzan izandako esperientzia (urte kopurua): 30 urte

~ Dislexiadun ikasleekin lan egin al duzu inoiz? Zenbat dislexia kasu izan dituzu
gutxi gorabehera? 2

~ Momentu honetan lanean diharduzun ikastetxearen izaera (publikoa, itunpekoa
edo pribatua): Publikoa

GALDERAK

1) Zerrenda honetan dislexia tratatzeko hainbat metodo jasotzen dira. Seinalatu
ezaguna/k egiten zaizuna/zaizkizunak. Seinalatutakoaren/seinalatutakoen artean
laburki azaldu (pare bat esalditan gehienez) metodoaren ideia nagusia edo zertan
datzan.

a. Heziketa multisensoriala.

b. Heziketa psikomotorra. Haur Hezkuntzan eta Gorputz Hezkuntzan asko

erabiltzen den metodoa, umeen motrizitate fina, gorputz eskema...

lantzeko.
d.  Alderdi pertzepzio-motorraren entrenamendua.
e. Garapen psikolinguistikoa.
f. Irakurmenerako entrenamendua: metodo sintetikoa, metodo analitikoa

edo globala eta eklektikoa edo mistoa.

g.  Aipatutakoen artean ez zait horietako bat ere ezaguna egiten.
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7

3

4

Aurrez aipatutako metodoren bat erabili al duzu inoiz? Azaldu zer motatako
jarduerak egin ohi dituzun eta eman ezazu metodoaren eraginkortasunaren

inguruko iritzia.

Heziketa psikomotorra txikienekin asko lantzen da, baina ni gehienetan Lehen
Hezkuntzako 3.zikloan egon naiz eta ez dut horrelakorik landu. Gainera, badakit
Gorputz Hezkuntzako irakasleek alderdi psikomotorra lantzeko jolasak egiten
dituztela. Pasa den astean eskuineko eta ezkerreko hankekin “tokeak™ egiten ibili

ziren eta ikasleak egun osoan horren inguruan hizketan ibili ziren, isildu barik.
Zeintzuk dira dislexiadun ikasleekin baliatzen dituzun irakurketa estrategiak?

Askotan irakurritakoaren laburpen bat egiten dugu denon artean, ahoz. Eta
noski, berak eskua altxatzen ez badu ez diot laburpena egiteko eskatzen, baina
badakit gelakideek esandako gauzak entzunda irakurritakoa ulertzera helduko
dela. Beste estrategia bat, berari zer gustatzen zaion ezagutu eta horrekin
lotutako testuak prestatzea da. Aurten, gelan dislexia duen ume bat daukat eta
uretako animaliak asko gustatzen zaizkio. Orduan, aurreko batean urpekarien

ipuin bat irakurri genuen eta pila bat inplikatu zen.

Zer nolako neurriak hartu ohi dituzu gelan dislexia duen ikasleren bat izan

ezkero?

Harrigarria badirudi ere dislexia duen ikasle honek nire mahaitik gertu egon nahi
zuela esan zidan eta halaxe egin nuen. Niri honek lana errazten dit, laguntza
behar duenean ez naizelako batetik bestera ibili behar.

Normalean, gelan irakurgai luzeren edo zailen bat irakurri baino lehen etxean
irakurtzeko esaten diot, hitzekin eta esaldiekin trebatzen joan daiten. Hori bai,
egun horretan etxerako lan bakarra izaten du, nahiko lan zaila baita berarentzat.
Eta irakurgaia edo testua nik prestatutakoa bada, hau da, liburukoa ez bada,

tipografia argia eta garbia erabiltzen dut honek irakurketa errazten diolako.
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LHM3E-ELKARRIZKETATUAREN DATU OROKORRAK

Adina: 56 urte

l

Sexua: Emakumea

i

Dislexiarekin lotutako ikasketa eta formakuntza bereziak: Ezer ere ez.

i

i

Hezkuntzan izandako esperientzia (urte kopurua): 33 urte

i

Dislexiadun ikasleekin lan egin al duzu inoiz? Zenbat dislexia kasu izan dituzu
gutxi gorabehera? Bai, diagnostikako 3 kasu izan ditut. Lanean hasi nintzenean

ez ziren dislexia kasuak ezagutzen, ez genekien izenik ipintzen, nahiz eta egon.

i

Momentu honetan lanean diharduzun ikastetxearen izaera (publikoa, itunpekoa
edo pribatua): Publikoa

GALDERAK

1) Zerrenda honetan dislexia tratatzeko hainbat metodo jasotzen dira. Seinalatu
ezaguna/k egiten zaizuna/zaizkizunak. Seinalatutakoaren/seinalatutakoen artean
laburki azaldu (pare bat esalditan gehienez) metodoaren ideia nagusia edo zertan
datzan.

a. Heziketa multisensoriala.

b. Heziketa psikomotorra.

d. Alderdi pertzepzio-motorraren entrenamendua.
e. Garapen psikolinguistikoa.

f. lrakurmenerako entrenamendua: metodo sintetikoa, metodo
analitikoa edo globala eta eklektikoa edo mistoa. Betiko metodoak dira.
Sintetikoa silaba edo fonemak hartu eta esaldi osoak lantzekoa da.
Analitikoa, aurrekoan egiten denaren alderantzizkoa da eta mistoa, bien

arteko nahasketa bat da.

g. Aipatutakoen artean ez zait horietako bat ere ezaguna egiten.
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2 Aurrez aipatutako metodoren bat erabili al duzu inoiz? Azaldu zer motatako
jarduerak egin ohi dituzun eta eman ezazu metodoaren eraginkortasunaren

inguruko iritzia.

Bai, irakurmenean entrenatzeko metodo sintetikoa erabili izan dut. Normalean
dislexia duten ikasleen zaletasunekin lotutako testuez baliatzen naiz eta bertako
esaldi deigarrienak kolorez markatzeko eskatzen diet. Azken finean, esaldia hitz
ezberdinez osatuta dagoela konturatzen dira eta gero, hitz horiek silabatan zein
grafemetan deskonposatzen hasten gara. Haurra txikitxoa bada normalean
koloretako kartulinetan idatzitako hizkiak erabiltzen ditut, erakargarriagoa
delako. Baina, ikaslea apur bat nagusiagoa bada koadernoan bertan egiten dut,

idazketa lantzeko.

Metodoa eraginkorra dela uste dut, baina beharbada nik neuk metodo gehiagoren
inguruan jakiteko beharra dudala somatzen dut. Gaurko elkarrizketari esker
dislexia tratatzeko metodo ugari daudela konturatu naiz eta haurnartzeko tartetxo
bat eskaini dit. Batzuetan ikasleei nahiko errepikakorra egiten zaie nik

proposatutako ariketa eta nik ere asko daukat ikasteko.
3 Zeintzuk dira dislexiadun ikasleekin baliatzen dituzun irakurketa estrategiak?

Askotan gela guztiarentzako ozenki irakurtzen eta ideia orokorrak guztion artean
ateratzen saiatzen naiz eta ez bakarrik dislexiadun ikasleei mesede egiteko, ziur

nago gainontzekoei ere ondo etorriko zaiela.

4) Zer nolako neurriak hartu ohi dituzu gelan dislexia duen ikasleren bat izan

ezkero?

Nire ustez, onena banakako atentzioa eskaintzea da eta laguntzeko prest gaudela
erakustea. Horregatik, familiekin kontaktua izaten ahalegintzen naiz,
aurrerapausoak elkarrekin emateko. Guraso batzuk asko inplikatzen dira eta
adibidez, eskolan irakurri behar ditugun ipuinak zeintzuk diren galdetzen didate,
etxean aurretik irakurtzeko eta umea galduta ez sentitzeko.

Guk askotan taldeka lan egiten dugunez, bakoitzak talde rol bat hartzen du eta

normalean bozeramailearen papera hartzen dute eta 0so ondo betetzen dute.



LHM4E-ELKARRIZKETATUAREN DATU OROKORRAK

Adina: 35 urte

l

~ Sexua: Emakumea
~ Dislexiarekin lotutako ikasketa eta formakuntza bereziak: Ez
~ Hezkuntzan izandako esperientzia (urte kopurua): 12 urte

~ Dislexiadun ikasleekin lan egin al duzu inoiz? Zenbat dislexia kasu izan dituzu

gutxi gorabehera? 7 gutxi-gorabehera

~ Momentu honetan lanean diharduzun ikastetxearen izaera (publikoa, itunpekoa
edo pribatua): Publikoa

GALDERAK

1) Zerrenda honetan dislexia tratatzeko hainbat metodo jasotzen dira. Seinalatu
ezaguna/k egiten zaizuna/zaizkizunak. Seinalatutakoaren/seinalatutakoen artean
laburki azaldu (pare bat esalditan gehienez) metodoaren ideia nagusia edo zertan
datzan.

a Heziketa multisensoriala: Metodo honetan ikusmena, entzumena eta
ukimena praktikan jartzen dira. Adibidez, irakasleak hitz bat edo soinu

bat esan dezake eta gero, umeak grafema marraztu.
b. Heziketa psikomotorra.
d. Alderdi pertzepzio-motorraren entrenamendua.
e. Garapen psikolinguistikoa.

f. Irakurmenerako entrenamendua:; metodo sintetikoa, metodo analitikoa

edo globala eta eklektikoa edo mistoa.

0. Aipatutakoen artean ez zait horietako bat ere ezaguna egiten.

54



2 Aurrez aipatutako metodoren bat erabili al duzu inoiz? Azaldu zer motatako

3

jarduerak egin ohi dituzun eta eman ezazu metodoaren eraginkortasunaren

inguruko iritzia.

Bai, metodo multisensoriala erabili izan dut jolas estiloko ariketak egitea
ahalbidetzen duelako. Gainera, metodo hau ez da bakarrik onuragarria dislexia
duen horrentzat, gela guztiarentzat baino. Ondarruko hondartzako hondarrari
etekin handia ateratzen diot; erretiluetara hondarra bota, hitz bat pentsatu eta
hatzekin hizkiz hizki idazten joaten dira. Gero, letra bakoitza ozenki irakurtzen
dute eta amaieran, hitz osoa. Beste batzuetan gauza bera egin izan dut, baina
koloretako hizki magnetikoak erabilita.

Egia esan, metodo hau oso desberdina eta motibatzailea dela uste dut eta
gainera, 0so metodo inklusiboa da, lehen esan dudan moduan beste guztiek ere

parte hartzen dutelako eta dislexia duen hori ez da besteengandik desberdintzen.
Zeintzuk dira dislexiadun ikasleekin baliatzen dituzun irakurketa estrategiak?

Normalean irakurketa estrategiak gela osoari zuzendutakoak izaten dira, ikasle
guztientzat baliagarriak izan daitezkeelako. Adibidez, batzuetan testuak nik
irakurtzen ditut eta guztion artean hitzak azpimarratzen joaten gara. Kolore
urdina hitz gakoak azpimarratzeko erabiltzen dugu eta gorria hitz ezezagunak
azpimarratzeko. Testuko irudiak ere oso baliagarriak dira eta irudi deigarririk
agertzen ez bada, batzuetan Interneten testuarekin lotutako argazkiak bilatu eta

arbel digitalean jartzen ditut guztion artean komentatzeko.

Zer nolako neurriak hartu ohi dituzu gelan dislexia duen ikasleren bat izan

ezkero?

Askotan ahozkoari garrantzia gehiago ematen diot eta ortografia akats batzuk ez
dizkiet zuzentzen, beti ere momentua eta egin behar dutena zer den kontutan
hartuta. Adibidez, irakurgai bati buruzko idatzizko laburpena egin behar badute,
niretzat garrantzitsuagoa da testua ulertu duen ala ez jakitea eta ez akats barik
idaztea.

Arbelean zerbait idazterako orduan ere, nire kaligrafia zaintzen saiatzen naiz

eurek hobeto ulertzeko.
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LHM5G-ELKARRIZKETATUAREN DATU OROKORRAK
Adina: 47

¢

l

Sexua: Gizona
~ Dislexiarekin lotutako ikasketa eta formakuntza bereziak: Ez
~ Hezkuntzan izandako esperientzia (urte kopurua): 26 urte.

~ Dislexiadun ikasleekin lan egin al duzu inoiz? Zenbat dislexia kasu izan dituzu

gutxi gorabehera? Bai, diagnostikatutako 2 dislexia kasu izan ditut.

~ Momentu honetan lanean diharduzun ikastetxearen izaera (publikoa, itunpekoa

edo pribatua): Itunpekoa.

GALDERAK

1) Zerrenda honetan dislexia tratatzeko hainbat metodo jasotzen dira. Seinalatu
ezaguna/k egiten zaizuna/zaizkizunak. Seinalatutakoaren/seinalatutakoen artean
laburki azaldu (pare bat esalditan gehienez) metodoaren ideia nagusia edo zertan
datzan.

a. Heziketa multisensoriala.

b. Heziketa psikomotorra: umeak dituen gabeziak edo ahuleziak ikusita
bere gorputz eskema eta bere burua antolatzeko era bat da. Adibidez,

mugimenduaren bidez landu daiteke.
d. Alderdi pertzepzio-motorraren entrenamendua.
e.  Garapen psikolinguistikoa.

f. Irakurmenerako entrenamendua: metodo sintetikoa, metodo analitikoa

edo globala eta eklektikoa edo mistoa.
g.  Aipatutakoen artean ez zait horietako bat ere ezaguna egiten.

2) Aurrez aipatutako metodoren bat erabili al duzu inoiz? Azaldu zer motatako
jarduerak egin ohi dituzun eta eman ezazu metodoaren eraginkortasunaren

inguruko iritzia.
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Heziketa psikomotorra zer den ezagutzen dudan arren, gelan ez dut sekula
horrelako ariketarik egin. Metodo honek ikasleak mugimenduan jartzea bilatzen
du eta gela ez da bat ere toki aproposa, leku gutxi dagoelako. Baina Gorputz
Hezkuntzako irakaslea nintzenean, alderdi psikomotorra asko lantzen genuen.
Azken finean espazio librean egoteak asko laguntzen du eta gorputz atalak

ezagutzeko dinamikak, lateralitatea lantzekoak...sarritan egiten genituen.
3 Zeintzuk dira dislexiadun ikasleekin baliatzen dituzun irakurketa estrategiak?

Irakurri beharrekoa hobeto ulertzeko guztion artean testuko hitz berriak,
ezezagunak...azpimarratzen ditugu, kolore desberdinak erabiliz. Ulermenean
gehiago sakontzeko, paragrafo bakoitzari dagokion galdera batzuk egiten dizkiet

eta ozenki erantzuten joaten dira.

Batzuetan, irakurgaiak audioaren laguntzaz irakurtzen ditugu. Adibidez,
Santillana argitaletxeak entzungaiak egiteko CDa ekartzen du eta umeak gustura
aritzen dira. Zoritxarrez, gaztelaniaz euskaraz baino entzungai gehiago daude eta
hor lan handia dago egiteko. Beste batzuetan, testuko paragrafoak hiru aldiz
irakurtzen ditugu jariotasuna lortu dezaten, baina horretarako etxean ariketa hau
praktikatu behar izaten dute. Nahiko errepikakorra eta aspergarria badirudi ere,

umeak aurrera-pausoak ematen dituztela ohartu naiz.

4) Zer nolako neurriak hartu ohi dituzu gelan dislexia duen ikasleren bat izan

ezkero?

Gehienetan ipuinak eta testuak gelan irakurri aurretik, etxean prestatzeko esaten
diet. Badakit ume hauentzako lan handia dela eta nik ere etxeko lanak ditudala
azaltzen diet. Izan ere, irakurgai horiekin lotutako aurkezpenak prestatzen
ahalegintzen naiz, dislexiadun haurrek irudien laguntzarekin asko ikasten baitute

eta gainontzekoek ere bai, noski.

Ariketak egiteko denbora gehiago uzten diet eta bateren bat amaitu gabe
geratzen bazaie ez diet amaitzeko eskatzen, badakit esfortzu handia egin behar
dutela. Beste batzuetan, batez ere ulermeneko jardueretan, lau egin beharrean bi
egiteko esaten diet “menos es mas”. Honekin lotuta, ortografia akatsei ez diet
garrantzia handiegirik ematen, nire ustez ulertu duten ala ez garrantzitsuagoa

baita, hau da, ulermena lantzea da giltza.



Frogetan letra tamaina handitzen dut enuntziatuen irakurketa eta ulermena
errazteko eta froga osoa batera egin beharrean zatika pasatzen diet, protokoloak
hala esaten duelako. Modu honetan, azterketa ikusten dutenean ez dira

beldurtzen, letra gutxiago agertzen dira-eta.

Aurreko guztia ezinbestekoa da, baina gurasoekin harremana mantendu behar da
gelan egindakoa eta etxean egindakoa koordinatzeko; haurra irakasleak eta
familia bide beretik goazela konturatu behar da.

LHMG6E-ELKARRIZKETATUAREN DATU OROKORRAK

Adina: 41

i

~ Sexua: Emakumea

~ Dislexiarekin lotutako ikasketa eta formakuntza bereziak: Psikopedagogia
ikasketak

~ Hezkuntzan izandako esperientzia (urte kopurua): 14

~ Dislexiadun ikasleekin lan egin al duzu inoiz? Zenbat dislexia kasu izan dituzu

gutxi gorabehera? 4

~ Momentu honetan lanean diharduzun ikastetxearen izaera (publikoa, itunpekoa
edo pribatua): Publikoa

GALDERAK

1) Zerrenda honetan dislexia tratatzeko hainbat metodo jasotzen dira. Seinalatu

ezaguna/k egiten zaizuna/zaizkizunak. Seinalatutakoaren/seinalatutakoen artean
laburki azaldu (pare bat esalditan gehienez) metodoaren ideia nagusia edo zertan

datzan.

a. Heziketa multisensoriala: zentzumen ezberdinak erabiltzen diren

metodoa.
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b. Heziketa psikomotorra: motrizitate ezberdinak lantzeko bidea,
adibidez: fina, lodia, arkatza heltzeko modua, lateralitatea, eskuin

ezkerra...
d. Alderdi pertzepzio-motorraren entrenamendua.

e. Garapen psikolinguistikoa: entzumena lantzeko ariketak egiten dira,

entzundakoaren, ikusitakoaren eta dagokion letraren arteko erlazioak ere bai.

f. Irakurmenerako entrenamendua: metodo sintetikoa, metodo
analitikoa edo globala eta eklektikoa edo mistoa: metodo sintetikoa
silabetatik esaldietara igarotzen da. Analitikoa esaldietatik silabetara eta

mistoa, bien arteko konbinaketa bat da.

g. Aipatutakoen artean ez zait horietako bat ere ezaguna egiten

2) Aurrez aipatutako metodoren bat erabili al duzu inoiz? Azaldu zer motatako

jarduerak egin ohi dituzun eta eman ezazu metodoaren eraginkortasunaren

inguruko iritzia.

Heziketa multisensoriala Eduardo Herreraren “Encodigo” programaren bidez
landu izan dut. Fonema bat eman eta hatzekin bere forma jarraitu eta gero horien
soinuak entzuten dituzte. Hau ikasle guztiekin egin izan dut eta pista asko
ematen ditu, adibidez ume batek irakurtzeko zein bide erabiltzen duen errazago
edota umeren batek laguntza gehiago behar badu. Niri asko gustatzen zait.
Gainera, hau ez da bakarrik heziketa multisensoriala. 1zan ere, programa honek
irakurmenerako entrenamendua ahalbidetzen du. Batzuetan silabetatik hasita hitz
osoak lantzera pasatzen da eta beste batzuetan esaldietatik silabetara.

Heziketa psikomotorra batez ere 1.zikloan egin izan dut. Denbora egutegiaren
bidez landu izan dut, errutinen bidez ere bai (atzo, gaur, bihar, etzi...). Simetria
ispiluaren laguntzarekin landu izan dut manipulagarriagoa izateko, letraz
betetako orri bat eman eta antzeko itxura duten letrak borobiltzeko ariketak...

Jolas moduan planteatzea gustatzen zait, bestela umeak aspertu egiten dira.

Garapen psikolinguistikoa bultzatzeko ariketak ere egiten ditut noizbehinka.
Adibidez, denon artean ipuin bat irakurri eta amaiera emateko ariketak, pilota

elkarri pasatu bitartean ipuin bat sortzea...

59



3

4

Ume bakoitza mundu bat da eta ez nuke esango metodo onena zein den, ez dago
metodo magikorik. Umea ezagutu eta bere beharrei erantzuteko bidea bilatu
behar da. Umea motibatzea lortzen badugu, nahiz eta zailtasunak eduki, ikasteko

saiakera egiten du.
Zeintzuk dira dislexiadun ikasleekin baliatzen dituzun irakurketa estrategiak?

Irakurritakoa ulertzen joateko, adibidez ipuin bat irakurri eta gero “Zer gertatu
zaio protagonistari?, “Zer egin du konpontzeko?” bezalako galderak egiten
dizkiet eta beste batzuetan ahozko laburpenak egiten dizkiet, baina normalean
klase guztiari. Dislexiadun umeekin irakurketarako abiadura lantzeko testu
berezi batzuk ere erabili izan ditut eta paragrafo bakoitza 3 aldiz irakurri behar

izaten dute.

Zer nolako neurriak hartu ohi dituzu gelan dislexia duen ikasleren bat izan

ezkero?

Normalean zailtasunak dituzten umeak nigandik hurbil egotea gustatzen zait,
laguntzea errazten duelako. Gelan lantzeko testuak luzeegiak badira laburtu eta
moldatu egiten ditut. Tipografia argia aukeratzen ahalegintzen naiz, letra mota
batzuk oso zailak direlako. Testu horietan jasotako informazioa laburbiltzeko

irudiak ere sartzen ditut, ume hauek ikusizko gauzen beharra dutelako.

Batzuetan dislexia duten batzuk irakurtzera animatzen dira eta eskua altxatzen
dute. Jarrera hori ikusirik zoriondu egiten ditut askotan, autoestimu falta izaten

dutelako eta pizgarri moduan ondo etortzen zaielako.
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LHM7E-ELKARRIZKETATUAREN DATU OROKORRAK

Adina: 32 urte

i

~ Sexua: Emakumea
~ Dislexiarekin lotutako ikasketa eta formakuntza bereziak: Psikopedagogia
~ Hezkuntzan izandako esperientzia (urte kopurua):10 urte

~ Dislexiadun ikasleekin lan egin al duzu inoiz? Zenbat dislexia kasu izan dituzu

gutxi gorabehera? Bai, 4 kasu izan ditut.

~ Momentu honetan lanean diharduzun ikastetxearen izaera (publikoa, itunpekoa

edo pribatua): Itunpekoa

GALDERAK

1) Zerrenda honetan dislexia tratatzeko hainbat metodo jasotzen dira. Seinalatu
ezaguna/k egiten zaizuna/zaizkizunak. Seinalatutakoaren/seinalatutakoen artean
laburki azaldu (pare bat esalditan gehienez) metodoaren ideia nagusia edo zertan

datzan.

a Heziketa multisensoriala: haur bakoitzak ikasteko bide ezberdinak
dituenez aukera gehiago ematen dituen metodoa. Batzuek hobeto ikasten
dute gauzak ikusita, beste batzuek gauzak entzunda eta besteek gauzak

ukituz eta esperimentatuz.

b. Heziketa psikomotorra: gorputz eskema, motrizitatea,

lateralitatea. ..sartzen dira.
d. Alderdi pertzepzio-motorraren entrenamendua.

e. Garapen psikolinguistikoa: entzumena, ikusmena, ahozko

gaitasuna...martxan jartzen dira.

f. Irakurmenerako entrenamendua: metodo sintetikoa, metodo
analitikoa edo globala eta eklektikoa edo mistoa. Sintetikoa hizkuntzaren

zati txikiak lantzen hasten da, silaba edo fonemak hartu eta esaldi osoak



sortzeko. Analitikoa, esaldietatik zati txiki horietara pasatzen da eta mistoan,
bi bideak nahasten dira.

g. Aipatutakoen artean ez zait horietako bat ere ezaguna egiten.

2) Aurrez aipatutako metodoren bat erabili al duzu inoiz? Azaldu zer motatako
jarduerak egin ohi dituzun eta eman ezazu metodoaren eraginkortasunaren

inguruko iritzia.

Heziketa multisensorialean oinarritutako ariketa asko egiten ditut, batez ere jolas
moduan planteatuta. Nire txikiei letren soinuak lantzeko fonema bakoitzak bere
keinua duela erakusten diet, kinestemen bidez. Hasieran, laguntza bisuala ere

jasotzen dute, hau da, keinua ikusten dute bakarrik soinua entzun ordez.

Gainera, puntzoiarekin sortutako txantiloi batzuk ere baditut hizki bakoitzaren
gainetik atzamarra pasatu eta zein den asmatzeko. Baina gehien gustatzen zaien
jarduera hondarraren gainean hatzekin idaztea da. Nik hitz bat esan eta letraz letra
idazten joaten dira. Gero, hizki bakoitza ahoskatzen hasten dira eta bukatzeko, hitz
osoa ozenki irakurtzen dute. Hau da, hitz berriak eskuekin sentituz, biziz eta jolastuz

ikasteko modu bat da hau.

Garapen psikolinguistikoa ere landu izan dut, adibidez errimak landuz, baina

umeentzako eta nagusiontzako ere, ez da erraza errimak egiten jakitea.

Nik beti esaten dut irakasleak gogotsuak izan behar garela, gogo barik metodo
onena ere ez delako eraginkorra izango. Nire ustez, garrantzitsuena ekintza
desberdinak egitea da, ikasleei manipulatzeko aukera eman eta gauza ludikoak

eginez.
3) Zeintzuk dira dislexiadun ikasleekin baliatzen dituzun irakurketa estrategiak?

Oso garrantzitsua da testuaren hasierako ideia bat egiteko irudiren bat ematea, edo
izenburua irakurtzeko eskatu eta zer uste duten galdetzea. Batzuetan testua bera
behin eta berriz irakurtzen dugu eta deigarriak egiten zaizkien hitzak azpimarratzen

ditugu.

4) Zer nolako neurriak hartu ohi dituzu gelan dislexia duen ikasleren bat izan

ezkero?
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Gelan ozenki irakurri behar dugunean eurek aurretiaz jakiten dute zer irakurriko
duten edo esaldi laburrena irakurtzen dute. Eskemak, laburpenak, mapa

kontzeptualak... ere askotan erabiltzen ditut azaldutakoa argitzeko.

Gurasoekin harremanetan egotearen aldekoa naiz eta inplikatzeko gogoa dutela
ikusten badut, nik sortutako material batzuk ere uzten dizkiet, laguntzeko gaude-eta.

LHMS8E-ELKARRIZKETATUAREN DATU OROKORRAK

l

Adina: 30 urte

~ Sexua: Emakumea

~ Dislexiarekin lotutako ikasketa eta formakuntza bereziak: Ezer ere ez
~ Hezkuntzan izandako esperientzia (urte kopurua): 4

~ Dislexiadun ikasleekin lan egin al duzu inoiz? Zenbat dislexia kasu izan dituzu

gutxi gorabehera? Ez, ez dut dislexia duen umerik ezagutu.

~ Momentu honetan lanean diharduzun ikastetxearen izaera (publikoa, itunpekoa
edo pribatua): Publikoa

GALDERAK

1) Zerrenda honetan dislexia tratatzeko hainbat metodo jasotzen dira. Seinalatu

ezaguna/k egiten zaizuna/zaizkizunak. Seinalatutakoaren/seinalatutakoen artean
laburki azaldu (pare bat esalditan gehienez) metodoaren ideia nagusia edo zertan

datzan.
a. Heziketa multisensoriala.
b. Heziketa psikomotorra.
d. Alderdi pertzepzio-motorraren entrenamendua.

e. Garapen psikolinguistikoa.
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3

f. Irakurmenerako entrenamendua: metodo sintetikoa, metodo analitikoa

edo globala eta eklektikoa edo mistoa.
g Aipatutakoen artean ez zait horietako bat ere ezaguna egiten.

Aurrez aipatutako metodoren bat erabili al duzu inoiz? Azaldu zer motatako
jarduerak egin ohi dituzun eta eman ezazu metodoaren eraginkortasunaren
inguruko iritzia.

Ez, momentuz ez dudalako dislexia dutenekin lan egiteko aukerarik izan.
Zeintzuk dira dislexiadun ikasleekin baliatzen dituzun irakurketa estrategiak?
Ez dut dislexia kasurik izan eta ezin dizut erantzun.

Zer nolako neurriak hartu ohi dituzu gelan dislexia duen ikasleren bat izan
ezkero?

Gauza bera, esperientziarik ez dut izan eta.

LHMI9G-ELKARRIZKETATUAREN DATU OROKORRAK

13

Adina: 27 urte

Sexua: Gizona

Dislexiarekin lotutako ikasketa eta formakuntza bereziak: Ezer ere ez
Hezkuntzan izandako esperientzia (urte kopurua): 2

Dislexiadun ikasleekin lan egin al duzu inoiz? Zenbat dislexia kasu izan dituzu

gutxi gorabehera? 0

Momentu honetan lanean diharduzun ikastetxearen izaera (publikoa, itunpekoa
edo pribatua): Publikoa
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GALDERAK

1) Zerrenda honetan dislexia tratatzeko hainbat metodo jasotzen dira. Seinalatu

7

3

ezaguna/k egiten zaizuna/zaizkizunak. Seinalatutakoaren/seinalatutakoen artean
laburki azaldu (pare bat esalditan gehienez) metodoaren ideia nagusia edo zertan
datzan.

a. Heziketa multisensoriala: jarduera berean zentzumen bat baino gehiago
aktibatzen dituen heziketa.

b. Heziketa psikomotorra.
d. Alderdi pertzepzio-motorraren entrenamendua.
e. Garapen psikolinguistikoa.

f. Irakurmenerako entrenamendua: metodo sintetikoa, metodo analitikoa

edo globala eta eklektikoa edo mistoa.
g.  Aipatutakoen artean ez zait horietako bat ere ezaguna egiten.

Aurrez aipatutako metodoren bat erabili al duzu inoiz? Azaldu zer motatako
jarduerak egin ohi dituzun eta eman ezazu metodoaren eraginkortasunaren

inguruko iritzia.

Hezkuntzan denbora gutxi daramat eta erronka polita litzatekeen arren, oraindik
ez zait horrelako kasu bateri aurre egiterik tokatu. Baina badakit eskoletako
PTeek ariketa multisensorial asko egiten dituztela eta nire ustez, irakasteko

modu berri eta erakargarri bat izan daiteke hau.
Zeintzuk dira dislexiadun ikasleekin baliatzen dituzun irakurketa estrategiak?

Esan dizudan moduan ez dut dislexia duen ikaslerik izan eta ez dakit zer esan.

4) Zer nolako neurriak hartu ohi dituzu gelan dislexia duen ikasleren bat izan

ezkero?

Momentu honetan esan ahal dizudan gauza bakarra, gai honetan esperientziarik
eta formakuntzarik ez dudala da. Beraz, ikastaroren bat edo egin beharko dut

etorkizunean prestatuago egoteko.
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LHM10E-ELKARRIZKETATUAREN DATU OROKORRAK

Adina: 31 urte

i

~ Sexua: Emakumea
~ Dislexiarekin lotutako ikasketa eta formakuntza bereziak: Psikologia ikasketak
~ Hezkuntzan izandako esperientzia (urte kopurua): 6 urte

~ Dislexiadun ikasleekin lan egin al duzu inoiz? Zenbat dislexia kasu izan dituzu

gutxi gorabehera? Bai, 3 kasu.

~ Momentu honetan lanean diharduzun ikastetxearen izaera (publikoa, itunpekoa

edo pribatua): Itunpekoa

GALDERAK

1) Zerrenda honetan dislexia tratatzeko hainbat metodo jasotzen dira. Seinalatu

ezaguna/k egiten zaizuna/zaizkizunak. Seinalatutakoaren/seinalatutakoen artean
laburki azaldu (pare bat esalditan gehienez) metodoaren ideia nagusia edo zertan
datzan.

a. Heziketa multisensoriala: hainbat zentzumen erabiltzea eskatzen
duenez ikasketa estilo ezberdinetara egokitzen da eta ikasketa hobetzen
du.

b. Heziketa psikomotorra: gorputzaren garapena sustatzen du eta bertan
lateralitatea, motrizitatea...bezalako alderdiak lantzen dira. Dislexia

kasuetan oso ohikoa da lateralitate gurutzatua duten umeekin topo egitea.
d. Alderdi pertzepzio-motorraren entrenamendua.

e. Garapen psikolinguistikoa: gaitasun ugari sartzen dira metodo honen

barruan: ahozko adierazpena, ikusmena, entzumena, gramatikaren lanketa...

f. Irakurmenerako entrenamendua: metodo sintetikoa, metodo
analitikoa edo globala eta eklektikoa edo mistoa: antzinako metodoak

dira, umeak irakurtzen hasten direna.

g. Aipatutakoen artean ez zait horietako bat ere ezaguna egiten.



2 Aurrez aipatutako metodoren bat erabili al duzu inoiz? Azaldu zer motatako
jarduerak egin ohi dituzun eta eman ezazu metodoaren eraginkortasunaren

inguruko iritzia.

Ni beti izan naiz garapen psikolinguistikoaren aldekoa. Gogoan daukat
asmakizunak gustuko zituen ikasle bat, egunero asmakizunak gora eta behera
ibiltzen zen. Orduan, askotan asmakizunak asmatzen nituen berak amaiera bat
emateko. Dislexiadun ikasleekin komikiak ere oso eraginkorrak direla uste dut.
Adibidez, binetak desordenatuta eman eta ordenatzeko esan ahal diegu. Lehen
“El tren de palabras de Monfort” deitzen zen. Lehenengo pentsamendua

egituratu behar da; binetak ordenatu ondoren idatzi egin behar da.

Baina heziketa multisensoriala ere erabiltzen dut dut noizbehinka. Adibidez,
kinestemak kasu hauetarako lagungarriak iruditzen zaizkit. Letra bakoitzari

soinu eta keinu bat ezartzen diogu. Hala ere, hau txikitxoagoekin egin izan dut.

Nire ustez, metodoaren eraginkortasuna umearen izaeraren, gaitasunen
zaletasunen... menpe dago eta kasu bakoitzaren arabera, metodo bat edo beste

erabiliko dugu.
3 Zeintzuk dira dislexiadun ikasleekin baliatzen dituzun irakurketa estrategiak?

Nire ustez, 0so garrantzitsua da testuak euren gustukoak eta erakargarriak izatea,
hau da, con punch. Esperientziak erakutsi dit testu zientifikoetan animalia
arraroak edo beraientzat hain ezagunak ez direnak erabiltzea 0so ideia ona dela;
honek irakurtzeko interesa pizten die. Testuaren inguruan zer ulertu duten ere
galdetzen diet eta ulertzen ez dituzten hitzak kolorez azpimarratzen joaten gara

haria ez galtzeko.

Gainera, egunerokotasunean ikusi daitezkeen testu motak erabiltzea gustatzen

zait: kartelak, iragarkiak... Irakurketa ez delako liburu batera mugatzen.

4) Zer nolako neurriak hartu ohi dituzu gelan dislexia duen ikasleren bat izan

ezkero?

Guk ikastolan talde kooperatiboetan lan egiten dugunez, taldeen eraketa zaintzea
ezinbestekoa dela pentsatzen dut, inguruan eredu onak izan ditzan. Talde rolak

banatzeko orduan (denbora neurtzailea, moderatzailea, idazkaria,



bozeramailea...) dislexia duen haurra ez duzu idazkari moduan ipiniko, baina
bozeramaile lanetan oso ondo ibili daiteke, ahozko adierazpenean ez baitute
arazorik izaten.

Azterketetan guztia idatziz egin beharrean, ariketa batzuk ahoz egiteko aukera
ematen diet. Izan ere, gai bat ondo kontrolatzen badute ere hori paperean
islatzeko denbora gehiago behar izaten dute eta akats gehiago egiten dituzte.
Dislexiadun ikasleak horren kontziente dira eta askotan gogogabetu egiten dira.
Azterketetan eta bestelako fitxetan Boerrek asmatutako tipografia erabiltzen dut.
Mutil honek ere dislexia dauka eta letra hau oso argia eta irakurterraza da
beraientzat.

Tableta edo ordenagailua erabiltzeko aukera ere ematen diet, Interneten
baliabide polit asko daudelako. Adibidez, Youtuben gai ugariren inguruko
bideoak aurkitu ditzakegu eta horietako askok marrazki eta gezien bitartez mapa
kontzeptualak sortzen dituzte. Dislexiadun umeak oso “bisualak” dira eta

horrelako gauzak oso egokiak dira beraientzat.
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