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akzioa. hasi zen praktikatzen oinez edo igeriz bukatu Apaletan joatea
daiteke.
) Prestakuntza fisikoa: Prestakuntza fisikoa: ) Prestakuntza fisikoa:
Materiala: o Materiala:
Fondo fisikoa, jarduera luzea, intentsitate Materiala: Potentzia eta indarra, erresistentzia, Sorbaldak, besoak, hankak.
desberdinak, erritmo aldaketekin. Jarduera flexibilitatea. Hankak, enborra, besoak.
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Errepidetik herrirako ikuspena, partzela eskubian



Partzelatik bailararuntz ikspegia



Lurrarekin integratu

Estalkia elementu nagusia

Orientazioa

Formigalen zokalo

Ikuspuntu desberdinak

Parking

Gimnasioa Biltegia

Sarrera

Egongela Publikoa
Ja ngela Osoclairua
Semi publikoa
—Isolairua
Erresidentzia Pribatua
-2solairua

Programa
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SEMI PUBLIKOA

PRIBATUA

Sarrera Sarrera Sarrera
biltegia oinezkoak furgonetak
Sarrera O.solairua
kotxeak
Parking-a Biltegia Bulegoak Dleskarga
-l.solairua 12
Gimnasioa Ikasgelak Egongela Jangela Sukalde
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Erresidentzia Egongela Erresidentzia
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® Aparkaleku estalia (317M2)
(2) Kirol biltegia (184M2)

@ Instalakuntza gela (42M2)
(4)Mediku kontsulta (32M2)

ERAIKINAREN ANTOLAMENDUA:

Orientazio nagusia hegoaldera denez,
zirkulazioak iparraldean kokatzen dira.
Eraikina mailakatua denez, eskailerak
kirolarientzako trantsitu ibilbidea
jarraitzen du. 3 solairutan antolatzen
da eta 2 metroko solapea dago pisuen
artean iparraldean.

0. solairua: 1224m?2
-1 solairua: 1257m?2
-2 solairua: 900m2

Guztira: 3381m2

% BILTEGIA:

Kirolen materialen analisia egin
ondoren antolamendua honako hau
izango da:

Txirrindentzako bi pisuko
aparkalekua

Eski eta snow tablentzako zutik
jartzeko kaxoi bereziak

Makilak zutik jartzeko armairua
Neoprenoentzako armarua.
Material gehienentzako kiroletan
banatzen diren apalak

GINAXIOA:

Kirolen beharrak asetzen dituen
ginaxioa. Era desberdineko makinak
eta tresnak. Baita ere espazio ireki bat

F S S )

@ Sarrera eta bulegoak (137M2)
@ Karga deskarga puntua (62M2)
(7)Biltegia (41M2)
Espazio irekia kirolarientzat (113M2)
(9) Ginaxioa (123M2)
Aldagelak, takilak eta komunak (143m?2)
(11) Ikasgelak (125m2)
(12) Egongela (112m2)
(13) Jangela (100m2)
(14) Sukaldea (70m?2)
Egongela txikia (50m?2)
Logelak (550m?2) ( @ D

- | Logela mota desberdinak egongo
(2) Txirrinden sarrera I dira:

egongo da bestelako
entrenamenduak egiteko.

Q&@ECON GELA:

Egongelak espazio desberdinak
izango ditu bertan eroso egoteko,
irakurtzeko liburutegi txiki bat,
elkarrekin hitzegiteko guneak eta
lehio ondoan irakutzeko espazioa.
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(1) Autoen sarrera

o . .
(2) Oinezkoen sarrera nagusia solairuko bikoitzeko eta

komundun logelak: 2

8 lagunentzako logelal

3 lagunentzako irisgarria den
logela2

3 edo 6 lagunentzako gorde
daitezkeen literekin:2

10 lagunentzako logela:l

2 lagunentzako logela:3

\
N\ ‘
%) Karga deskarga sarrera |
@ lgogailua ‘
(2) Zama jasogailua :
@ Eskailera nagusiak \
(%) Zerbitzu eskailerak L
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Habe eta habexken
arteko lotura

Pasadoreak

Kartela

e Artikulazioa T e
K ) Anklaje plaka

Anklaje bernoa |

Habe bikoitzeko portikoaren detailea

Sarrerako habexken
lotura
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pellet
andela

biomasa kalefakziorako zory
galdara andela radiantea




1-Thermochip panelak (2400x550mm,
10-140-19mMm)

2-Aire gambara eta egurrezko arrastrelak

3-Egur aglomeratu hidrofugozko listoiak

4-Junta luzeko zinkezko panelezko
estalkia, VMzinc (0.8mm-650mm)

5-Egur laminatuzko habeak

6-Zinken panelen arteko naba

7-l1zkutuko zinkezko euri uren erretena

8-Estalki eta fatxadaren arteko lotura pieza

9-Polietilenozko isolamendua(4cm) eta
egurrezko arrastrel bertikalak

10-Egurrezko arrastrel horizontalak eta

aire ganbara

11-Egur aglomeratu hidrofugozko listoiak

12-Junta luzeko zinkezko panelezko
fatxada, VMzinc (0.8mm-650mm)

13-Berizazko baranda fatxadari anklatua

14-Cor urban C16 Uy 12 (W/m?K) leihoa

15-Euri urentzako txapazko barlasaia

16-Perfil metalikoa fatxada luzatzeko

17-Delta drain lamina

18-Lamina iragazgaitza

19-Lamina geotextila

20-Graba

21-PVCzko drenai tutua (d110mm)

22-Morterozko ohea

23-Kautxozko lurra (4cm)

24-7oru radiatzailea eta morterozko kapa

25-Polietilenozko isolamendua

26-Hormigoi armatuzko losa

27-Herakith tektalan panel isolatzailea

DETAILE AXONOMETRIA E:1/50
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[ 3 pertsoneko gela |

[ 2 pertsoneko gela |

3 pertsona

2 pertsona

1

3 ohe
2 Arma
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Armairu handi bat
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Ir
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16 pertsoneko |
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I

8 litera, 16 ohe

16 pertsona
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