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No somos nosotros, sino los hombres y mujeres libres que
creemos, quienes pueden contemplar un nuevo mundo,
primero con sus esperanzas y, finalmente, en todo su

esplendor de la realidad.

Bertrand Russell (On Education, 1926)
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Recuerdo con especial caririo las enserianzas de mi abuelo, un hombre noble, tal
y como resultan ser los buenos agricultores. De su caracter comprendi la importancia de
mantenerse firme en tiempos dificiles. Nunca le oi quejarse de nuestros aridos campos,
delincesante viento del Moncayo o de las repentinas tormentas veraniegas, y eso que
acostumbrabamos a pasar bastante tiempo juntos. Se ha convertido en un reto para mi
imitarle y encontrar al fin esa sublime belleza que se esconde, con seguridad, en tierras

aragornesas.

Muchas fueron sus lecciones, aunque ninguna resulto tan ilustrativa como las
que versaban sobre nuestra historia. Para mi infantil asombro, Ios marios no eran Ias
unicas gentes que habian poblado los alrededores. A Io largo de los siglos Ia misma sierra

que me vio crecer también fue cuna, entre otros, de celtiberos, romanos o arabes.

Era un caluroso dia de verano cuando me Illevo a visitar una importante ciudad
romana en las cercanias de nuestro pueblo. Pese a estar en ruinas conservaba todavia
algunos grandes edificios, como el teatro o las termas. Los restos resistian imponentes
frente al olvido y yo me centraba en ellos. No obstante, nada le hizo mas ilusion que
detenerse ante un simple camino empedrado. Se trataba de un segmento de calzada
romana, situado junto al acceso del lugar. Convencido, dijo que ese camino fue la
herramienta mas poderosa del Imperio Romano. Acto seguido me explicé como los
ingenieros habian ideado una manera de construir carreteras para que durasen dos mil

aros.

En primer lugar, colocaban grandes piedras de rio formando una capa llamada
statumen que servia como fuerte cimiento; aiadian después otro nivel de cantos
rodados mas pequerios denominado rudus. A continuacion, esparcian, nivelabany
compactaban un estrato de gravilla al que llamaban nucleus; al concluir se ponia la

summa crusta formada por anchas losas sobre Ias que se podia circular.

Hace anos que no vuelvo por alli, tiempo suficiente para darme cuenta de la
razon que llevaba mi abuelo: las calzadas potenciaron la expansion del territorio romano
al permitir una rapida movilizacion de sus tropas, y su belleza no residia tanto en su
funcion como en su resistencia. Una construccion que es fuerte desde sus cimientos,
tiene mayores probabilidades de perdurar y mantenerse firme ante las inclemencias del
tiempo. Y por eso, emulando a 1os ingenieros romanos, repaso mi camino intentando

fortalecer mis propias vias hacia el futuro.






1. Statumen

La educacion no solo es la solucion a nuestros problemas, también puede ser el
germen de nuestra decadencia. Es un tema serio, de ahi que muchos educadores se
preocupen por encontrar una brujula en selvas de competencias, en océanos de
objetivos, en abismos burocraticos. Los curriculos nos abrasan, inundan las aulas de
conocimientos tan técnicos como inconexos, pero no llegan a materializar el hermoso
aprendizaje que preconizan sus enunciados. Luego, quedamos perplejos sin llegar a
entender por qué nuestras democracias son representadas por personas anti-
democraticas, por qué hemos llegado a normalizar la falsificacion de documentos o la

violencia hacia nuestros congéneres.

Esindudable que la escuela es de vital relevancia para la mejora de nuestras
sociedades, pues en ella se incide directamente sobre sus futuros integrantes. Indagar
tedricamente en este terreno se convierte asi en la busqueda de esa ensenanza ideal, en
la persecucion del mejor de los posibles futuros. Las generaciones venideras tendran
que enfrentarse a las vicisitudes de la vida, y nosotros somos los responsables de que no

lo hagan en las peores condiciones.

Es criticable la actual politizacion de los centros educativos, en los que los
alumnos quedan sometidos a la influencia de ciertos intereses. Tenemos excelentes
profesionales en nuestro sistema, pero la educacion ha de remodelarse. El progreso de
nuestra civilizacion no puede venderse a las ideologias, pues estariamos criando
corderos con un billete directo al matadero intelectual de la servidumbre. Una escuela
politica no merece ser llamada escuela porque en ella no hay autonomia para el
alumno, y un hombre sin posibilidad de reflexionar y elegir libremente, es un esclavo. La
esclavitud del siglo XXI es el adoctrinamiento politico e ideologico con el que se anula al

individuo, fendmeno que todavia puede observarse en nuestras calles.

Cuando me propuse realizar este ensayo tenia muy claro que queria elegir una
nueva perspectiva para la educacion, queria volver a centrarla en la esencia del hombre.
Asi que escogi la escuela ética, una ensenanza que viene considerandose desde hace
milenios, pero que ahora no parece gozar de protagonismo. Se trata de una escuela que
ensena los valores morales de la comunidad: “La educacion para la moralidad solo es
posible como educacion en una comunidad, debiendo pensarse esa comunidad como

creadora continua de valores y productora permanente de bienes” (Ibafiez-Martin, 1981,



p.58). Y tampoco pierde de vista a la persona que vive en ella y le da sentido: “Llegamos
(.) a comprender nuestro deber por el conocimiento de nuestra posicion en un
conjunto, y éste solo puede ser en una comunidad en la que no es importante la

tradicion, sino la organizacion” (Cohn, 1966, p.57).

Ademas de una educacion por y para la comunidad, una educacion ética
también debe ser una educacion juridica. ;Acaso los valores morales que se aprenden
de la comunidad: justicia, libertad, igualdad, honestidad o solidaridad (Ortega y Gasset,
1973; citado en Cortina, 2007) no se materializan con las leyes y las instituciones
juridicas nacidas en el seno de una democracia liberal? ;Seria un mal objetivo
educativo aspirar a educar en valores democraticos? ;O queremos pasar por alto que no

hay democracia sin derecho, y no hay estado de derecho sin ley?

El derecho v la ética convergen formando un binomio cuya relacion no ha sido

ignorada:

Unos, como Stammler haciendo del derecho la forma pura, moral, que revisten
las relaciones econdmicas transitorias; otros, como Cohen, haciendo del derecho
la ciencia positiva, sobre la cual, y mediante la cual, 1a reflexion critica conquista

y descubre los conceptos ideales de la ética. (Garcia, 1975, p.173)

La filosofia neokantiana otorga una especial importancia al derecho como acceso a la
moral. Es indudable que las leyes y los reglamentos son un poderoso argumento para
desarrollar una ética en el individuo, y mas cuando ejercen su poder de coaccion de

manera racional y justificable.

No conviene olvidar que el surgimiento de valores morales se relaciona también

con un vinculo compasivo de reconocimiento reciproco:

Porque no bastan el estado y los lazos juridicos para garantizar el pleno
reconocimiento de las personas, la “vida ética” no puede reducirse a los lazos
juridicos: las gentes necesitan del reconocimiento social que varia segun las

mediaciones que hacen a una persona estimable. (Cortina, 2007, p.167)
Leyy sentimiento de comunidad son asi dos medios para alcanzar la ansiada ética.

No tenemos que contemplar nuestra disciplina dudando de su potencial a la
hora de alcanzar este ambicioso objetivo. Los motricistas, quienes serenamente nos

reconocemos como embajadores del poder del juego, podemos educar en la voluntad,
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autonomia y entendimiento moral, haciendo que la practica ludica evoque el

sentimiento de comunidad y el respeto normativo.

El tratamiento juridico de los juegos, herramienta praxiologica, resulta
indispensable para fundamentar nuestra pedagogia hacia una ciudadania ética. Una
educacion que refleje la potencia de la institucion juridica (Cohn, 1966) y evoque los
procesos instituyentes de nuestras sociedades. Aspirar a reforzar nuestra democracia es

una tarea ineludible para los motricistas.

2. Rudus

La empresa que supone conectar la educacion fisica con una educacion para la

ciudadania, se construye sobre tres pilares que son objetos de estudio en si mismos:

e Laeducacion (fisica): hablaremos de fines pedagogicos, del surgimiento de la
conducta motriz humanay de las herramientas del motricista. Este punto nos
ayudara a entender por qué la educacion es necesaria, y también posible, a través de
las practicas corporales.

e La praxiologia motriz: encontraremos un conocimiento practico en la motricidad
humana a través de la logica interna de los juegos, y hablaremos del fendmeno
deportivo. Esto nos ayudara a comprender el panorama actual, tanto por las
clasificaciones de las que se sirven los motricistas, como por la consideracion social
que el deporte tiene en nuestros dias.

e Elderecho: estudiaremos la estructura juridica de nuestras sociedades, su relacion

con la moraly el producto de las mismas en forma de reglas y normas.

2.1 Educacion (fisica)

Educamos porque lo consideramos apropiado, porque creemos que es algo bueno
para el avance de nuestra sociedad. Se podria decir que la escuela es una de las
principales voluntades humanas (Peters, 1966; citado en Woods y Barrow, 1978), 1o que
la ha llevado a ser entendida de muchas de muchas maneras: formacion del hombre
ductil e inculto (Cohn, 1966), arte de utilizar los conocimientos (Whitehead, 1957), forma
de reconstruccion social (Dewey, 1971), medio de adaptabilidad social (Parlebas, 2017),

bien personal y social de primera necesidad (Escudero et al., 2005), etc.
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Mas alla de toda definicion, nadie dudaria en atribuir a la institucion educativa el

poder de rescatar al individuo de una existencia inauténtica; es decir, la capacidad de

generar personas reflexivas que no ignoren su identidad en relacion con el mundo

(Warnock, 1970; citada en Woods y Barrow, 1978). Esta nueva capacidad de relacionarse

con la realidad, que ha de insuflar la educacion, no puede realizarse a través de una

mera instruccion técnica. Ensenar a dominar habilidades inconexas o hacer que los

alumnos memoricen conocimientos concatenados precariamente, solo genera idearios

inertes en nuestros alumnos (Whitehead, 1957).

Pareciese como sila escuela hubiera olvidado ya educar en la virtud, o en el
deseo de convertirnos en unos buenos ciudadanos (Platon, 1960; citado en Ibanez-
Martin, 1981). La educacion aqui defendida es una educacion humanista que une a

todos los hombres. Se piensa en conocer los valores humanos, abandonar el

egocentrismo y dar importancia a todos los individuos. A su vez, buscamos promover la

autonomia reflexiva de la persona mediante conocimientos ligados con las
experiencias vitales, pues si no fuera asi, incurririamos en academicismo (Ibanez-
Martin, 1981).

Esta capacidad de reflexion en la persona va en contra de la cultura de las masas:

Es intelectualmente masa el que ante un problema cualquiera se contenta con
pensar lo que buenamente encuentra en su cabeza. Es, en cambio, egregio, el que
desestima lo que halla sin previo esfuerzo en su mente, y sdlo acepta como digno
de éllo que auin esta por encima de él, y exige un nuevo estiron para alcanzarlo.
(Ortega v Gasset, 1967; citado en Ibanez-Martin, 1981, p.59)

Para conseguir esto, nuestra educacion fisica debera establecer conexiones con la vida

real, y dejar de ser una fabrica de técnicas:

La formacion deportiva no seria, en sentido pedagogico, auténtica formacion, si

el adiestramiento de las potencias fisicas no se entrelazara con los intereses de la
vida propiamente humana, quedando, por tanto, carente de significacion para el
uso de nuestra libertad. (Millan Puelles, 1964; citado en Ibaniez-Martin, 1981, p.23)

¢Hay alguna forma mejor de conectar la educacion fisica con la realidad que

mediante los valores morales de nuestras democracias? ;No estan los valores en las

reglas de los juegos, esperando a ser ensefniados por algun profesor?

Los juegos esconden valores insertados en sus reglamentos, atesoran

potenciales humanos que esperan ser vividos, comprendidos a través del dialogo de la
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motricidad y comunicados por medio de la accion. Los nifios se convierten jugando en
descubridores de dichos valores; y nosotros, debemos propiciar la reflexion que termine

por afianzarlos.

2.1.1 Losfines de la educacion (fisica).

La educacion fisica como tal no tiene fines intrinsecos (Parlebas, 2015), son los

educadores quienes formulan los efectos o resultados que desean alcanzar:

Para unos, lo mas importante es el valor; para otros, l1os conocimientos, o la
bondad, o la rectitud. Hombres como Bruto el Viejo antepondran los deberes del
Estado a las afecciones familiares; otros, como Confucio, piensan lo contrario.

Todas estas divergencias se reflejan en la educacion. (Russell, 1980, p.34)

La educacion sera lo que se le haga ser, atendiéndose a diversos intereses educativos a
lo largo de la historia. Sin embargo, la educacion parece poseer una funcion diacrénica

mas alla de su dependencia a intereses ajenos.

Por ejemplo, Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) entendia que esta practica no es
sino un habito (Rousseau, 1990). Es decir, que existen reglas de accion caracteristicas
que se transmiten entre generaciones, y que tienen por objetivo incluir a los individuos
en la comunidad, continuando con la que ya existia. Otros han afirmado que la sociedad
humana necesita de una auto-renovacion para poder seguir siendo, y que dicha
reconstruccion se alcanza por medio del fendmeno de la educacion. Esta intervencion

seria a la sociedad lo que el alimento al cuerpo (Dewey, 1971).

Por un lado, la educacion permite la integracion en la sociedad y por otro, es
condicion indispensable para su renovacion y mantenimiento. Seran los motricistas
quienes decidan en qué grado replican la dinamica socio-cultural imperante
alcanzando mayores o menores tasas de renovacion y/o adaptabilidad. En este sentido,
la educacion podria entenderse como una de las mas influyentes estrategias de

reproduccion social (Bourdieu, 2011).

La educacion fisica aqui planteada es una suerte de “estrategia de reproduccion
democratica”’, ya que tratamos de educar juridicamente al vivir el derecho por medio de
los juegos deportivos. Ademas, recreando nuestros sistemas juridicos en micro-

sociedades ludicas, ya estamos educando:
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Toda educacion que desarrolla la capacidad de participar en la vida social es
moral. Forma un caracter que no solo hace necesaria la accion particular, sino
que esta interesada por aquel reajuste continuo que es esencial para el
desarrollo. El interés por aprender todos los contactos de la vida es el interés
moral (Dewey, 1971, p.378).

Varios autores han implantado en las aulas esta perspectiva moral con buenos
resultados, proponiendo modelos de reunion participativa similares a los que rigen la
vida fuera de la escuela (Kohlberg et al., 2008). Desde la educacion fisica estos beneficios
Se prevén aun mayores, pues nuestra disciplina es la Unica capaz de ofrecer realmente

una experiencia cercana al funcionamiento juridico de nuestras sociedades.

Al adoptar un fin de reproduccién democratica o social desde una iusmotricidad
(Martinez de Santos, 2007), perspectiva juridica de los juegos deportivos, estamos
facilitando indirectamente el desarrollo del caracter ético-moral de nuestros alumnos,
enfatizando de manera singular el respeto hacia la norma y la cooperacion; estamos

poniendo en relacion a los jugadores con el mundo democratico.

2.1.2 Laconducta motriz a escena.

La concepcion de la educacion fisica como una mera transmisora de valores
vitales es caracteristica de nuestra sociedad: se entiende a nuestra disciplina como una
educacion para la salud que arregla todos los problemas que supone vivir en un
ambiente insano e inexpresivo (Marin, 1976). Por ello, el grueso de la poblacion cree que
la educacion fisica en los colegios es un buen descanso del esfuerzo intelectual que
suscitan el resto de asignaturas. Desconocen la vital importancia de la motricidad
humana a la hora de aprender a convivir: el juego es educacion, quizas mas de la que
reciben memorizando formulas, listas y powerpoints sin mediar palabra alguna con sus

companeros.

Para entender de donde proviene esta minusvaloracion corporal, debemos
retrotraernos hasta el dualismo antropologico de Platon (ca. 427-347 a.C.), el cual conoce
la existencia de dos elementos opuestos: el cuerpo y el alma racional. El primer
elemento perteneceria al mundo sensible, siendo corrupto y mundano, mientras que el
segundo moraria en el mundo inteligible, elevado e inmaterial. El calado de la
resultante concepciéon dicotdmica del ser humano es inmensurable, sobre todo para la

cultura occidental.
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Santo Tomas de Aquino (1225-1274 d.C.) se sirvi6 de esta dualidad para imponer
al espiritu sobre el cuerpo, conformando asi el principio neoplatonico cristiano del ser.

En esta nueva relacion, el cuerpo quedaba desligado de toda operacion intelectiva:

El duenio de la potencia lo es de la operacion, segun Aristoteles en el libro Sobre
sueno y vigilia. Pero la operacion propia de la substancia espiritual es entender,
que no puede ser operacion de un cuerpo, pues el entender no se realiza
mediante 6rgano corp6reo, como se demuestra en el Il Sobre el alma. (Tomas de
Aquino, 2003, pp.265-266)

Este dualismo también influyo6 en la racionalizacion del pensamiento cientifico a traveés
del modelo cartesiano, donde el cuerpo pasa a ser un objeto regido por las leyes de la
mecanica (Descartes, 2008).

Obtenemos asi una concepcion de cuerpo continente desligado de toda facultad
superior y tratado como maquina. Dicha concepciéon debe ir superandose, el ejecutante
no puede ser considerado como un conductor del vehiculo somatico, destinado a
custodiar la esencia racional y espiritual del hombre. Una educacion fisica obstinada en
esta mecanica del movimiento, no es una educacion, sino una practica roboética.

Parlebas (2014) comenta al respecto:

Lareferencia basica, alegada permanentemente desde la antigiedad es la
nocion de movimiento [..] Hoy dia, un siglo y medio mas tarde, esta ciencia del
movimiento es aun la que se reivindica en la mayoria de institutos superiores del
deporte yla educacion fisica [..] ¢Tan poco se ha progresado desde estas

investigaciones que datan de siglos pasados? (p.8)

Por suerte, una simple operacion de “subsuncion de opuestos” — en términos de Arthur
0. Lovejoy (1873-1962)- permiti6 a las ciencias sociales superar el dualismo bajo la

unidad de la persona, y relacionar la motricidad con el individuo.

Al igual que la motricidad se relaciona con el individuo, esta depende de la
cultura en la que se ha desarrollado. Marcel Mauss (1872-1950) estudio las técnicas
corporales de distintas comunidades planteando algo similar a una nueva unidad

antropologica:

Yo he llegado a la conclusion de que no se puede llegar a tener un punto de vista
claro sobre estos hechos, 1a carrera, la natacion, etc., si no se tiene en cuenta una
triple consideracion, en lugar de una unica consideracion, ya sea fisica o

mecanica, como puede serlo una teoria anatomica o fisiologica del andar o que
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por el contrario sea sociologica o psicologica, lo que hace falta es un triple punto
de vista, el del hombre total. (Mauss, 1979, p.340)

Mauss se vale de esta concepcion en la que el cuerpo es parte indisociable del ser. No
obstante, su trabajo sobre las técnicas corporales fallaba en su aproximacion tripartita,
concretamente a las practicas motrices. Ante un nuevo objeto se debe desarrollar un
punto de vista pertinente y Gilnico, un ambito cientifico que corresponda a la motricidad
de ese hombre total. La riqueza del analisis de Mauss radica en la relacion de las

practicas corporales con los valores sociales de la comunidad en la que emergen.

Deberiamos esperar hasta finales del siglo XX para ser testigos de la aparicion de
algunas teorias que dotaron de un objeto de estudio a los educadores motrices. Una de
las primeras propuestas en conocerse fue la psicocinética de Jean Le Boulch (1924-2001),
expuesta en su obra Hacia una ciencia del movimiento humano (1971). Partiendo desde

un rechazo al dualismo cartesiano, Le Boulch (1992) aboga por:

Estudiar el movimiento como dato inmediato que traduce el modo de reacciéon
organizado de un cuerpo situado en el mundo. Este estudio so6lo adquiere todo su
sentido cuando la expresion motriz de la conducta es comprendida en sus

relaciones con la conducta del ser tomado en su totalidad. (p.39)

No obstante, las ideas de este educador fisico y médico no llegarian a profundizar
de manera tan precisa como las de Pierre Parlebas, quien habia vivido la educacion

fisica desde una perspectiva diferente.

El movimiento pasa a ser concebido como una expresion, una posibilidad. Este
comportamiento motor dotado de significado se acabaria por denominar
conducta motriz. Un término que “responde a la totalidad de la persona que
actua, a la sintesis unitaria de la accion significativa o, si se prefiere, del
significado actuado” (Parlebas, 2015, p.85).

Por tanto, bajo el concepto de conducta motriz se imbrican irremediablemente
el comportamiento motor observable y la personalidad del sujeto; y todo ello al amparo
del bano de cultura de Mauss. La educacion fisica como una educacion de las conductas
motrices posibilita “con todo el rigor de un analisis, considerar plenamente en el
desarrollo mismo de la acciéon los elementos de tipo cognitivo, afectivo, relacional y
semiotor” (Parlebas, 2015, p.86).

En este aspecto se nota la influencia de Piaget (1896-1980), quien concebia la

inteligencia como una actividad asimiladora sometida a la ley organica del cuerpoy
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estructurada en base a la interaccion de ella misma con el entorno (Jean Piaget, 1985).
La superacion del dualismo alma-cuerpo en las ciencias sociales, y 1a llegada de la
conducta motriz a través de la praxiologia, nos permite dotar de significado a la accion
humana o, segun se vea, a la educacion fisica. Este giro copernicano que pone ala
persona en su totalidad en el centro de la intervencion, empieza a ampliarse y
perfeccionarse. Actualmente esta surgiendo un nuevo paradigma de comprension de

las actividades fisico-deportivas, su practica y su educacion: la semiotricidad.

2.1.3 Las herramientas del motricista.

Las actividades fisico-deportivas forman un conjunto infinito de posibilidades de
accion, lo que no impide clasificarlas. Existen muchos criterios subjetivos a la hora de
ordenar las practicas ludicas, no obstante, la educacion requiere de una objetividad que
encuentra por medio de la logica interna. La logica interna no es sino aquel conjunto de
propiedades estructurales caracteristicas del juego, reflejo de la cultura en la que se
imbrica. Concretamente de los elementos relacionados con el espacio, el tiempo, las
herramientas y las relaciones con los demas jugadores (Etxebeste, 2015). La logica

interna es el gran objeto de estudio, lo que todo motricista debe comprender.

El estudio de estas caracteristicas permite clasificar a las practicas ludomotrices
enlosya conocidos ocho dominios de accion, que los interesados podran encontrar en
la obra de Pierre Parlebas (2015). En la perspectiva iusmotriz otorgamos especial
relevancia al sistema que crea y mantiene las relaciones entre los individuos. Por ello,

los motricistas deberan dominar una serie de aspectos (Parlebas, 2017):

e Capacidad de diferenciar entre practicas sociomotrices y psicomotrices.

e Identificar relaciones de cooperacion o de antagonismo.

e Caracterizar una relacion como exclusiva o ambivalente en un momento
determinado del juego.

e Determinar con acierto la estabilidad o inestabilidad relacional del juego.

e Conocer silasinteracciones se encuentran equilibradas, y sila practica

ludica encierra esquemas de relacion simétricos o asimétricos.

La compresion de estos fendmenos relacionales alcanza un estatus cientifico por
medio de la modelizacion matematica, tal y como sucede en nuestras sociedades.
Podriamos decir que el descubrimiento de estructuras dinamicas de interrelacion
estables en las sociedades humanas, es una de las piedras angulares de toda ciencia

social (Moreno, 1941).
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La matematica encontro en esta singularidad un provechoso campo para su
desarrollo, cuyo inicio esta marcado por la obra Theory of games and economic
behavior, escrita por John Von Neumann (1903-1957) y Oskar Morgenstern (1902-1977)
en 1944. Centrada en los juegos de suma nula de dos personas, la teoria se veria
enriquecida por John Nash (1928-2015), quien estableceria la famosa nociéon de “punto
de equilibrio” en la que el jugador decide actuar de forma independiente, ante la

ausencia de coaliciones (Nash, 1951).

La teoria de los juegos, la matematica de la decision, o la praxeologia
matematica, son tres de los nombres usados para esta novedosa coyuntura cientifica.
Su produccion se centra en usar las reglas del juego para representar las decisiones
posibles que puede tomar el jugador y, por tanto, contemplar todas las estrategias
(Barbut, 1962). De la misma manera que en una sociedad, se pueden encontrar patrones
de accién idénticos en la profundidad de los esquemas de todos los juegos. Estos
invariantes de las acciones motrices se denominan los “universales del juego deportivo”
(Parlebas, 2010).

Sila conducta humana es objeto de estudio para la matematica, esta ciencia
encontrara en los juegos deportivos un ambito no menos fructifero. Los universales
permiten un analisis l6gico-matematico ofreciendo a los educadores herramientas de
incalculable valor pedagobgico: redes de comunicaciones motrices, de interacciones de
marca, redes de roles y subroles sociomotores, codigos semiotores y sistemas de tanteo
(Parlebas, 2015).

Entre los motricistas es habitual utilizar las redes de interaccién motriz, grafos
que representan a los jugadores y las relaciones que establecen con los demas
participantes. Algunos grafos muestran tendencias de solidaridad, otros de rivalidad v,
en general, se dan simultaneamente ambas dinamicas. La riqueza de las redes reside en
la interpretacion que de ellas hacen los jugadores y como las utilizan los motricistas
(Parlebas, 2010).

De especial interés, y como colofén a esta presentacion de la influencia
matematica en nuestro ambito, mencionamos la sociometria de Jacob Levy Moreno
(1889-1974). Esta técnica permite ilustrar la estructura socio-afectiva de un determinado
grupo social, lo que supone conocer como fluctuan las relaciones socio-emocionales de
los participantes. Por tanto, puede utilizarse en futuros estudios cientificos para
determinar si el nivel de afectividad de un grupo experimental ha mejorado tras una

intervencion con unas situaciones motrices determinadas (Parlebas, 2017).
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Un analisis mas profundo de la motricidad humana en el juego nos conduce a la
semiologia, que eligiendo el corpus de la accién motriz encuentra una lengua, un
sistema de praxemasy gestemas que pueden resultar de interés para los motricistas
mas interesados en comprender el juego (Parlebas, 2015; Barthes, 1971). La educacion
fisica no es, en definitiva, una disciplina carente de argumentos o herramientas que
permitan conocer los efectos de sus esfuerzos y reafirmar su utilidad en las escuelas.
Las redes de interaccion motriz y la sociometria, son dos de los recursos de la educacion

fisica juridica que esta por llegar.

2.2  Praxiologia motriz

Si el primer pilar versaba sobre la educacion y la pedagogia, en este segundo
punto nos detenemos en un asunto todavia mas especifico: queremos conocer e
indagar en aquel conocimiento pertinente que caracteriza a los educadores fisico-
deportivos. La educacion fisica parece una disciplina al amparo de otras ciencias, como
sino se pudiese encontrar en ella misma los saberes necesarios para funcionar de
manera correcta. Afortunadamente, l1a llegada de la praxiologia motriz suplié ese vacio

epistemologico al que quedaban expuestos los profesores de educacion fisica.

Podran encontrar todos los detalles de esta ciencia en la rica obra de Pierre
Parlebas, su maximo exponente. Lo vital para la via iusmotriz es beneficiarse de la
comprension que nos brinda el estudio de la accibn motriz humana, objeto de estudio

de la praxiologia, sobre el reglamento juridico de los juegos.

2.2.1 Treslogicas.

El tiempo actua sobre los sistemas de reglas de los juegos deportivos como si de
guijarros se tratasen. Las acciones consideradas como correctas se conservan, mientras
que los comportamientos inadecuados acaban por desecharse. Los codigos resultantes
de este proceso purificador, constituyen sistemas praxiologicos propietarios de una
identidad caracteristica (Parlebas, 2003). Norbert Elias (1992) escribe:

Podria decirse que cada deporte tiene una fisionomia propia. Cada uno atrae a
gente con determinados rasgos de personalidad. Y ello es posible porque goza de
una relativa autonomia no sélo respecto a los individuos que lo practican en un

momento dado sino también respecto a la sociedad en que se desarrollo. (p.54)
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Este conjunto de normas es un “sistema de rasgos pertinentes de una situacion motriz y
de las consecuencias que entrana para la realizacion de la acciéon motriz

correspondiente” (Parlebas, 2015, p.302).

Nos encontramos ante, quizas, la mayor aportacion de la praxiologia: el
descubrimiento de sistemas normativos que obligan al jugador a comunicarse
motrizmente de una manera determinada. El juego es un ser que limita mediante
reglas, pero que también permite a los individuos comunicarse en un mismo plano: el

plano de la logica interna.

Lalogica interna determina la red de comunicaciones motrices y predefine los
comportamientos que han de adoptar los jugadores con respecto a sus comparneros. Al
regular la conducta motriz, sila exposicidon a un determinado corpus normativo es
constante, se genera una configuracion corporal o habito en el participante. En otros
términos, el juego integra al jugador en el momento en el que éste se adapta a la logica
interna y actua en ella. El imperio del reglamento sobre la toma de decisiones del
individuo sera mas o menos fuerte dependiendo del grado de incertidumbre que

presente la situacion motriz (Parlebas, 2015).

La independencia del juego permite que distintos grupos sociales realicen
interpretaciones distintas sobre la significacion de una practica corporal. Toda aquella
atribucion de significado realizada por un grupo o un individuo sobre un juego, se
denomina logica externa (Parlebas, 2015). Si la primera logica corresponde al ente
ludico normativo, y 1a segunda a su significacion social, 1a tercera logica es la ausencia
de logica. Las conductas motrices de los deportes mas jugados demuestran
exclusividad y estabilidad en sus relaciones, no obstante, aquellas que establecemos
con las personas en nuestro dia a dia distan de ser tan sencillas y amables como las
manifestadas en el juego.

Si se estudian las relaciones humanas uno observa como se dan fendmenos
carentes de toda logica: aparecen paradojas. Por ejemplo, cuando una persona ejerce
repetidamente mandatos primarios negativos de funcion represiva sobre la otra y acto
seguido, enuncia un mandato secundario en conflicto con el primero, también
sancionador. En ese momento aparece la contradiccion. La “tenaza logica” es indudable,
aun mas si en esta relacién la victima no puede escapar de la situacion, lo cual puede

ser un problema si no se sabe manejar adecuadamente (Bateson, 1972).
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Estas paradojas pueden afectan a nuestra conducta y salud mental, ponen a
prueba nuestra tolerancia ante las incongruencias y encierran un “potencial terapéutico
significativo” (Watzlawick et al., 1991). Existen tres tipos de paradojas: las antinomias,
las antinomias semanticas y las paradojas pragmaticas. Son éstas ultimas las que
surgen del curso de las interacciones humanas, y se dividen en instrucciones y
predicciones paradodjicas. Para que se dé una instruccion paradojica se debe contar con
una fuerte relacion complementaria entre individuos, una orden que se debe obedecer,

pero desobedecer para obedecerla y una persona encerrada en el marco de la accion.

Las instrucciones paradojicas son el nucleo del “doble vinculo” propuesto por
Bateson, Jackson, Haley y Weakland en 1956 en su libro Toward a theory of schizofrenia;
este hecho supuso el inicio del estudio de la paradoja comportamental o pragmatica
que acabaria por estudiar la praxiologia motriz en relacion a la conducta de los
jugadores (Watzlawick, 1965).

La presencia de una paradoja suele manifestarse mediante la aparicion de este
doble vinculo, o a través de un efecto perverso ludico, es decir, en el momento en el que

el efecto colectivo se muestra irracional o aberrante (Parlebas, 2015).

Ante esta situacion el jugador experimenta sensaciones que debera ser capaz de
asimilar. En el caso de experimentar el efecto de una ambivalencia relacional o traicion
en el juego "Pelota sentada”, donde se da una ruptura de la meta-comunicacion

cooperativa con otro companero, Parlebas (2015) expone:

Formalmente el jugador tocado es sancionado y no puede escaparse, pero en
realidad puede metacomunicarse de dos maneras complementarias: por una
parte, verbalizando el conflicto y cambiando las metarreglas; por otra, a través de
sus interacciones motrices posteriores, viviendo en su cuerpoy en el de los demas

un doble vinculo que le resulta beneficioso. (p.379)

Hay que considerar la incorporacion de juegos paraddjicos en las clases, ya que
indirectamente manifiestan un alto grado de respeto hacia el sistema de reglas, y son un
fiel reflejo de los fendmenos relacionales que se dan en la vida real (Parlebas, 2015).
Ademas, los fendbmenos paradojicos forman parte de la naturaleza juridica de nuestras

sociedades.
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2.2.2 Dosjuegos.

Una delas clasificaciones mas relevantes para el educador desde el punto de vista
cultural tiene que ver con el concepto “deporte”, y usa como criterio la presencia o no de
una institucion en el mismo. De esta manera podemos distinguir entre: juegos deportivos

institucionales o juegos deportivos tradicionales (Parlebas, 2015).

Los deportes pertenecen a la primera clase, pues son situaciones de
enfrentamiento codificadas, competitivas y que han sido institucionalizadas. Los
deportes predominan en la sociedad y en la educacion fisica frente a los juegos
tradicionales, aquellos que no se encuentran bajo el control de una institucion. Elrechazo
hacia estas practicas no parece tener sentido, pues las formas tradicionales del juego

revelan ricas y complejas dinamicas sociomotrices:

Muchos juegos tradicionales, como la pelota sentada, los tres campos, la varita, el
segamore.. ponen en marcha estrategias interindividuales, anticipaciones
cognitivas y procesos semioticos muy elaborados y desconocidos en los deportes
colectivos. En la respuesta a la cuestion siguiente, que trata de la socializacion del
nino, constatamos que todas las estructuras de comunicacion de los deportes
colectivos estan construidas a partir de un modelo Unico y muy elemental (el
modelo del duelo), mientras que las redes de comunicacion de los juegos
tradicionales presentan modelos extremadamente diversos: algunos son burdos

y estereotipados, aunque otros son flexibles y complejos. (Parlebas, 2017, p.351)

Tampoco podemos obviar que las reglas deportivas permiten orientar las
conductas corporales. De esta manera la presencia de una institucion revela una
voluntad social hacia el cumplimiento de las normas, el orden y la reduccion de
imprevistos ludicos. Asi pues, los juegos de mayor control institucional podran ser una

educacion en el modelo y la norma (Parlebas, 2015).

La institucionalizacion de los juegos deportivos es un fendbmeno que no debemos
vanagloriar ni repudiar. Que los deportes posean una autoridad externa e indiscutible
que ejercera su poder sobre las conductas de los jugadores sancionando los actos ilicitos,
esunaherramienta pedagogica. Losjuegos tradicionales posibilitaran experimentar otro
tipo de relaciones de poder y comunicaciones motrices, mas o menos enriquecedoras,

igual de educativas.

Ningun motricista debera renunciar a ninguno de los tipos de juego deportivo,

pues el pleno desarrollo de los alumnos Unicamente pasa por la exposicion a ambientes
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que repliquen los fendmenos sociales, es decir, por la exposicion a la totalidad de las

situaciones motrices (Parlebas, 2017).

El deporte, aislado del marco socioecondmico y de toda competitividad, es una un
juego muy util para ensenar la potencia juridica de nuestras instituciones. No debemos
desestimar su uso en las clases de educacion fisica, puesto que asegura el liberalismo en

nuestras democracias.

2.2.3 Un teléfono roto.

Todos conocemos los defectos del deporte: fomentan el individualismo, el
engano, el enfrentamiento etc. Hay quien diria que promueven la competitividad entre
nuestros alumnos, volviéndolos mecanicos y rigidos, sometidos a un conjunto de
normasy a la potestad sancionadora de un arbitro. La comunicaciéon educativa con este
tipo de practicas, ensuciada por intereses, se ha perdido por completo. A veces parece
que los profesionales de hoy no creen que una correcta socioeducacion deba prestar
atencion a este tipo de actividades institucionalizadas, empero, estariamos cometiendo
un grave error si no nos molestasemos en comprender qué hace de los deportes lo que

son en nuestra sociedad.

Un deporte es un conjunto de varios criterios: una situacion motriz en la que se
use el cuerpo, unas reglas, la existencia de competicion y una institucion. Es este tltimo
aspecto, la institucionalizacion, el rasgo caracteristico de los denominados deportes. La
institucion podria entenderse como todo aquel dispositivo externo que regula la accion

del juego: federaciones, arbitros, sanciones, reglamentos... (Parlebas, 2015).

Aunque podamos criticar la excesiva presencia de técnicas deportivas en
nuestros curriculos de educacion fisica, los motricistas debemos rescatar de la 1lo6gica
interna de los deportes todos aquellos valores educativos. Se podria estar condenando a
los deportes de una manera poco coherente, pues la institucionalizacién, se quiera o no,

forma parte de nuestras democracias.

El deporte puede ser aprovechado para conectar con el plano institucional.
Debemos recordar que la institucionalizacion es consustancial a un estado de derecho,
Yy no encontraremos otras practicas que nos pongan en relacion con las estructuras
juridico-institucionales de las sociedades modernas, y complejas, mejor que los
deportes. Es cierto: también conllevan la competicion y el duelo, pero el buen motricista

sabra encontrar un hueco para estas practicas en su escuela humanista.
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Debemos reflexionar sobre los conocimientos que nos ha otorgado la praxiologia
motriz, y determinar silos deportes merecen ser expulsados de la escuela. Como en el
juego del teléfono roto, el mensaje puede haberse visto transformado por personas que

entendieron lo que quisieron oir.

2.3 Derecho

El tercero de estos pilares para la reflexion de la educacion ética para la
ciudadania se pregunta modestamente: squé es el derecho? El derecho es la estructura
organizativa de la sociedad, definiendo tanto directa o indirectamente los valores
morales de la misma. Se manifiesta a través de un orden juridico que posee la
capacidad de resolver conflictos sociales, y cuya potencia permite que un individuo sea

sancionado por transgredir las normas por todos convenidas (Ribas, 2015).

La aproximacion a la inteligibilidad de los efectos pedagogicos en este ensayo se
realiza a través del derecho ludico. Aligual que en la sociedad, los reglamentos parecen
esconder determinados valores morales. El siguiente paso es ponerlos a la vista de los
alumnos, replicando las organizaciones juridicas de nuestras democracias mediante

situaciones motrices acertadas.

2.3.1 Homo homini lupus.

Es dificil conocer hasta qué punto acerto Tito al decir que el hombre es un lobo
para el hombre. La violencia intraespecifica que caracteriza al ser humano se
popularizd por medio de esta locucién latina a través la obra De Cive (1642) de Thomas
Hobbes (1588-1679).

¢Podriamos entender al hombre fuera del derecho? Pareciese como si éste
ambito fuera el resultado de nuestro deseo de supervivencia, y también de nuestra
apetencia por evitar la cadtica incertidumbre que supone no saber qué va a hacer el
rival. Podria decirse que existe una voluntad para el ordenamiento conductual, una
suerte de proceso de volicion racional ultimo por el que los seres humanos se someten
ala comunidad del estado.

Aquel individuo que no someta su conducta al estado puede gozar de la

alternativa anarquicay su correspondiente libertad:

Durante el tiempo en que los hombres viven sin un poder comun que les obligue

a todos al respeto, estan en aquella condicién que se llama guerra [..] en tal
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condicion no hay lugar para la industria [...] sino, lo que es peor que todo, miedo
continuo, y peligro de muerte violenta; y para el hombre una vida solitaria, pobre,
desagradable, brutal y corta. (Hobbes, 1983, p.223-224)

No hay cultura donde no hay principios de legalidad civil a que apelar [..] Cuando
faltan todas esas cosas, no hay cultura; hay, en el sentido mas estricto de la
palabra, barbarie. [..] La barbarie es ausencia de normas y de posible apelacién. El
masy el menos de cultura se mide por la mayor o menor precision de las

normas. (Ortega y Gasset, 1969, p.79)

Frente a este panorama, el pacto normativo procurador de paz y regulador de los
comportamientos humanos resulta del mayor interés. Debido a Rousseau, a esta
convencion normativa se le denomina “contrato social”. Un acuerdo por el que cada uno
de nosotros pone su personay su poder bajo la suprema direccion de la voluntad

general (Rousseau, 2007).

El estado se presenta como aquella figura que hace cumplir dicho contrato

social, dotandose para ello de un poder coercitivo por todos aceptado:

Asi, el estado se origina mediante un poder que establece cual es el castigo que
corresponde a las diferentes transgresiones de aquellos que, entre los miembros
de una sociedad, piensan que merece la pena cometerlas; éste es el poder de
hacer leyes, y a él debe anadirsele el poder de castigar cualquier dano que se le
haga a un miembro de la sociedad, cometido por un miembro que no pertenece
a ella. (Locke, 1990, p.103)

La coercion juridica produce unos interesantes fendbmenos psicologicos en el individuo,
que haciendo uso de la razon asimila el beneficio comun que se extrae de la legalidad
de sus actos, en contrapartida al castigo que se le infringe por incurrir en ilegalidades.
Por ello, la estabilidad del orden juridico le debe mucho a la aprehension del efecto

concebido que supone todo acto ilicito (Pierce, 1988).

Algo similar pasa en los juegos, donde el jugador vive la necesidad de cumplir los
reglamentos. Una persona embebida en la accion motriz de un determinado juego va
ajustando su conducta conforme a los efectos obtenidos de la transgresion, o no, de la
normatividad. He ahi la riqueza del juego: se pueden vivenciar las consecuencias
practicas de la violacion de la 16gica interna sin toda la dureza de los sistemas juridicos

reales. De esta manera, el jugador comprende el efecto de adaptarse al habito que desde
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las reglas se le ofrece, desembocando usualmente en la aceptacion de las normas y en

el entendimiento e importancia que posee el cumplimiento de las mismas.

La comprension de las consecuencias coercitivas que me aleja de cometer la
infraccion, se une al deseo colectivo de libertad universal para formar el derecho. Un
derecho que, en nuestros actuales estados democraticos, pervive gracias a las personas
capaces de reducir la consciencia de si mismas en pos de un sentimiento de igualdad

conlos demas (Kelsen et al., 2014).

2.3.2 Moral y derecho.

Sin derecho no hay democracia, sin reglas no hay juego y sin sancién, no hay

orden. En definitiva, el derecho es:

Un sistema convencional de reglas, cuya caracteristica diferenciadora respecto a la
Moral, los usos sociales y las normas religiosas, es que en él se han de dar
necesariamente reglas que sefialen el marco espacio-temporal de la accion, creen
los sujetos del sistemay les atribuyan competencias dentro de las cuales la accion
ha de realizarse. (Robles, 1984, p.275)

Jeremy Bentham (1748-1832) consideraba a la ética como un arte que dirige las
acciones humanas hacia la produccion de la mayor cantidad posible de felicidad
(Bentham, 1996). Si bien esta concepcion incurre en eudemonismo, ética que busca la
felicidad, nos permite corroborar que también determina en cierta medida el

comportamiento humano.

Sea arte o no, lo cierto es que no podemos concebir la practica humana sin ética.
Esta es una especie de ciencia del conocimiento del ideal moral, explorada por la razéon
practica (Kant, 1988). Dicho ideal estara elaborado por una conciencia colectiva e
influira sobre los sistemas juridicos. Son muchas las costumbres que nos dicen lo que
debemos o0 no hacer, y son muchas las costumbres que acaban por fundamentar

nuestras leyes (Garcia, 1975).

Una de las primeras diferencias que encontramos entre la moral y el derecho es
la construccion de los juicios que las forman. Mientras que en los juicios de la moral la
copula predominante es “debe ser”; en el derecho lo es “tener que”. Como se observa, el
derecho es el campo de la necesidad causal donde si hay lugar para la coercitividad; 1a
moral es el campo de la necesidad normativa donde solo hay posibilidad. Asi pues, la

caracteristica del derecho en contraposicion a la moral reside en la coaccion. Las leyes
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juridicas tienen que ser cumplidas necesariamente por el bien de todos, mientras que
los cumplimientos de los preceptos morales son de posible cumplimiento al remitir a la

voluntad del individuo (Garcia, 1975).

Por esta razon se da una diferencia estructural entre ambos ambitos: el derecho
necesita de 6rganos institucionales para hacer valer la ley, mientras que la moral solo
esta formada por deberes. El derecho conlleva la formacién de un marco de acciéon

regido por sujetos y procedimientos, pero la moral no (Robles, 1984).
Conviene matizar que no son ambitos totalmente aislados el uno del otro:

Respecto de la relacion entre 1o moral y el Derecho debemos recordar que, desde
una perspectiva general, el Derecho se apoya en el sentido del bieny el mal de
toda conciencia humana libre [..] todo sistema juridico recoge reglas que
proceden del ambito moral. Al hacerlo, l1os convierte en juridicos, es decir, en
posible decision de una autoridad politica competente, 1a cual en su debido
momento y siguiente procedimiento preestablecido dictara sentencia cuya

aplicacién recurrira, si fuera necesario, a medios coactivos. (Ribas, 2015, p.85)

El derecho se fija en 1o necesario, con respeto a la conducta humana, y la ética en lo
debido, aunque irremediablemente, ambos nacen y desembocan en la misma voluntad

colectiva que es la sociedad.

2.3.3 Reglaynorma.

Segun la obra de Gregorio Robles (1984), las reglas son proposiciones linguisticas
destinadas a orientar, ya sea directa o indirectamente, la accién humana en el marco de
un sistema convencional. La regla es anterior a la accion y sin ser esquemas explicativos
de la misma, poseen un efecto coactivo debido a la “representacion mental
anticipatoria” de la sancion. Las reglas y su conocimiento tampoco pueden predecir las
conductas humanas, aunque si generan habitos ante los cuales poseemos la
expectativa de que un sujeto vaya a comportarse de una determinada manera. El
analisis 1ogico linguistico de las estructuras juridicas permite diferenciar tres tipos de

reglas: las reglas onticas, las reglas técnicas y las reglas dednticas.

Siguiendo el estudio de Robles (1984), las reglas 6nticas son una especie de reglas
fundamentales que establecen los elementos necesarios de la convencion, como lo
pueden ser el campo, el tiempo de accion o los sujetos y sus competencias. El nexo

modal de las reglas onticas es el verbo “ser”, y generan un marco de accion creado desde
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la voluntad colectiva. Una caracteristica de estas reglas es que regulan la acciéon en
tanto que procedimiento conclusoy, ademas, no solo suponen una denominacion, sino
que generan un nuevo ser. Por otra parte, las reglas técnicas son procedimentales en
tanto que marcan las pautas de accidon necesarias para conseguir un objetivo concreto.

Estaregla es ininfringible, siendo “tener que” su nexo modal.

Dentro de las reglas técnicas distinguimos tres subclases: reglas técnico-
causales, reglas técnico-logicas y reglas técnico-convencionales. Las técnico-causales
nos indican los medios necesarios para conseguir determinados fines. Las reglas
técnico-logicas son aquellas que nos indican como encauzar coherentemente los actos
para la elaboracion de una accion determinada, pero no aparecen de forma manifiesta
en el derecho o en el juego. Las reglas técnico-convencionales, que si aparecen en
sendos ambitos, seran las encargadas de regular la accion como proceso dinamico sin
poder ser infringidas; pueden ser de origen ontico o creadas tras la convencion. Las
acciones que surgen de estas reglas pueden ser tanto inmanentes como dirimentes
(Robles, 1984).

Lasreglas Onticas y técnicas son suficientes para crear un ambito de accion,

aunque inaplicables a la conducta humana:

Es posible, en efecto, poner en marcha un orden juridico con sélo establecer los
elementos 6nticos y procedimentales del mismo, esto es, los elementos previos a
la decisién creadora de una normatividad. No obstante, esta posibilidad [..] no es
aplicable a aquellos ambitos éntico-practicos en los cuales de lo que se trata
justamente es imponer deberes [..] como el Derecho. (Robles, 1984, p.154)

El tercer tipo de regla es el mas interesante: la regla dedntica o norma. Sin ser
necesaria, es caracteristica del ordenamiento juridico humano. Denominaremos norma
oregla dedntica a aquella proposicion que regule la conducta humana por medio de un
deber (Robles, 1984).

Las normas no son instrumentos odiosos, sino algo tan sencillo y necesario como
las expectativas reciprocas de comportamiento que nos permiten llevar adelante
aquello que nos proponemos. (Cortina, 2007, p.20)

La norma expresa un imperativo hipotético que surge de un acto volitivo por lo que algo
debe suceder, aunque también es resultado de la costumbre. Este fin detras de este
imperativo depende de la voluntad colectiva, y difiere de las reglas procedimentales en
su coactividad (Kelsen, 1994).
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Sin embargo, el concepto de norma ejecutiva en Robles (1984) y el imperativo de
habilidad kantiano en Kelsen (1994) desvelan un fenbmeno muy curioso: la norma se
convierte en regla en los sistemas juridicos que actuan sobre las relaciones humanas.
De esta manera una regla técnica puede contener un deber, y un deber, puede exigir
una regla. Es mas, los procesos de decision dirimentes se basan muchas veces en

normas:

Sucede de esta manera que una misma realizacibn material se conecta
simultaneamente con la regla técnico convencional y con la norma, lo cual
puede oscurecer el hecho de que se dan imbricados dos fendmenos diferentes de
regulacion. Esta apariencia es la que ha ocasionado que la regla procesal haya

sido entendida como norma. (Robles, 1984, p.175)

Y es que, a nivel practico, la norma moral y la técnica confluyen. Ya en la obra de
Gregorio Robles se intuye que, de manera pragmatica, podemos contar con dos tipos de
mecanismos juridicos: los que anulan nuestros actos refiriéndose al cumplimiento de
las reglas onticas, y1os que sancionan nuestras conductas asegurando el cumplimiento

del conglomerado técnico-moral (Martinez de Santos, 2007).

3. Nucleus

Los tres pilares iniciales de nuestro ensayo convergen entre si:

e Educacion fisica y praxiologia desembocan en la intervencion motriz.
e Praxiologiay derecho remiten por igual al concepto de ambito ontico-practico.

e Derechoyeducacion fisica crean la nueva una nueva educacion (fisica) juridica.

Intervencidén motriz, ambito éntico-practico y la educacion (fisica juridica) son los
tres elementos resultantes de la interconexion de nuestros pilares. sPodrian éstos

desembocar en nuestra nueva via iusmotriz para la ciudadania?

3.1 La intervencion motriz.

Cualquier proceso de intervencion motriz es praxiologia motriz aplicada, es
poner nuestros conocimientos praxiologicos al servicio de la educacion de nuestros
pupilos. “Si somos solo técnicas, no Somos gran cosa; no podemos seguir con las

técnicas, hay que trabajar las conductas” (Parlebas, mayo de 2019).
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Como motricistas intervenimos sobre la totalidad del individuo. Lo hacemos
mediante el diseno de tareas en las que el jugador adquiere determinadas
competencias motrices que incidiran en su conducta motriz. De cada tarea podemos
conocer su logica interna, 1o que nos facilita construir una expectativa de los efectos que

producira el juego en el alumno.

Ademas de conocer los juegos mediante diferentes clasificaciones, debemos
saber cuando se estan manifestando las competencias motrices. Si vemos que la
motricidad se ha transformado en lenguaje, y aparecen entonces fenomenos de meta-
comunicacion que ponen en evidencia la ebullicion de las inteligencias semiotrices;
entonces el juego ha hecho su efecto. Un juego se manifiesta en todo su esplendor

cuando éste pertenece a los alumnos.

Esta busqueda de competencias motrices, la educacion de la conducta motriz, se

ha de matizar como una intervencion:

La educacion fisica no tiene como objetivo primero extender el campo del saber
y de los conocimientos, sino actuar y ejercer una influencia sobre las personas: la

educacion fisica no es contemplacion, sino intervencion. (Parlebas, 2017, p.106)

Enla educacion fisica, los profesores intervienen sobre la motricidad escogiendo el

estiloy la estrategia, pero sobretodo, determinando la tarea motriz a realizar:

Por mi parte, considero mas adecuado comenzar por reconocer que la practicay
sus efectos dependen, en primer lugar, de las actividades en que consiste [..] la
logica interna de cada tarea es responsable en gran medida de las consecuencias
praxicas de su puesta en marcha, que a su vez haran posible que los efectos
perseguidos se materialicen, y dado que las tareas las disena y elige el educador,
este es el responsable de esas consecuencias praxicasy sus efectos. (Martinez de
Santos, 2007, p.392)

Para Martinez de Santos (2007) la intervencion posee una naturaleza
comunicativa, la seleccion de tareas se hara conforme a los efectos pedagogicos, bajo
unas condiciones de estilo determinadas en el interventor, y con una valoracién
determinada. Esta caracterizaciéon comunicativa de la educacion también aparece
repetidamente en la obra de Parlebas, influenciado por John Dewey. Hay varias
particularidades que merece la pena destacar dentro del fendmeno comunicativo de la
intervencion; a saber: los efectos obtenidos, la toma de decisionesy el esquema

corporal de accion.
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Los efectos obtenidos se definen como “efectos pedagogicos comprobados de
forma objetiva al finalizar una etapa determinada”, y poseen tres niveles. El primer nivel
hace referencia ala aparicion de una competencia motriz determinada, por medio de un
comportamiento observable al que consideramos como un resultado cuantificable o no.
El segundo efecto obtenido corresponde a las transferencias positivas que entre dos
practicas se pueden dar, y en el ultimo nivel de los efectos obtenidos, se hace referencia
a una transferencia a la vida cotidiana, siendo para nosotros de capital importancia

estudiar la posibilidad de adhesion a las reglas sociales (Parlebas, 2015).

Pero nada seria relevante sila intervencion motriz no se llegara a materializar por
medio de un curriculo adecuado. El caso del curriculo de educacion fisica para educacion
primaria en la comunidad autbnoma de Aragon, es un ejemplo pionero. Fruto del
esfuerzo de Alfredo Larraz, el curriculo divide los contenidos del area de educacion fisica
en seis bloques: 1) bloque de acciones motrices individuales; 2) bloque de acciones
motrices de oposicion; 3) bloque de acciones motrices de cooperacion y cooperacion-
oposicion; 4) bloque de acciones motrices en el medio natural; 5) bloque de acciones
motrices con intenciones artisticas o expresivas; y 6) bloque de gestion de la vida activay

valores.

Dentro de este ultimo bloque, el que nos interesa, se senalan varios

agrupamientos:

e Reglasyprincipios para actuar

e Actividad fisica, habitos posturales, higiénicos y alimenticios

o Efectosfisiologicos de la realizacion de actividad fisica relacionados con la salud
e Aceptacion de las diferentes realidades corporales

e Reconocimiento del patrimonio cultural

e Construccion de una vida activa

o Eldesarrollo de valores individuales, sociales y medio ambientales

Este es un ejemplo de como incorporar los conocimientos de praxiologia motriz
en las aulas hacia una educacion para la ciudadania, aunque no se mencionen las
estructuras juridicas mediante las cuales podemos intervenir sobre nuestros alumnos:

los ambitos éntico-practicos.
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3.2 Los ambitos ontico-practicos.

Juego y derecho parten de una voluntad colectiva por ordenar las conductas
humanas, fenbmeno que usualmente desemboca en la creacion de un reglamento que
nosotros hemos de interpretar. Si hablando del derecho surge el concepto de contrato
social como resultado de una voluntad general, en el juego podemos hablar de un
contrato ludico resultado de la voluntad colectiva de aquellos que quieren jugar
(Parlebas, 2015).

Asi pues, el contrato ludico queda definido como un acuerdo previo que somete
alosjugadores al imperio del reglamento. La adopcidén de un marco de accion regulado
permite rebajar el grado de incertidumbre en las interacciones de sus practicantesy,

por consiguiente, alcanzar un mayor disfrute en la practica.
Gregorio Robles (1984) define el fendbmeno de manera sucinta:

Eljuego es el resultado de una convencion. Solo existe porque determinados
hombres se pusieron de acuerdo en torno a como habrian de comportarse en lo
sucesivo si quisieran jugar a un determinado juego. A este acuerdo le
llamaremos convencion. Puede ser definida de la siguiente manera: una
convencion es un acuerdo entre dos o mas hombre en virtud del cual a partir de

determinado momento algo es o debera ser de determinada manera. (p.35)

Se puede pensar que la relevancia de esta decision colectiva no va mas alla del simple
acuerdo. No obstante, cuando generamos un sistema de reglas que definen un marco
de accion regulador de nuestros comportamientos, lo que estamos haciendo es dar vida

aun ser, a un cierto lenguaje del actuar.

El reglamento que se deriva del contrato, social o ludico, no es una simple
denominacion en la que ponemos un nombre a un pacto 0 a una serie de normas. No,
su belleza radica en la concepcién real de un ambito donde las conductas humanas
pueden entenderse, convivir, cooperar, sobrevivir y ser sancionadas. En mi humilde
opiniodn, las leyes son la logica de lo social, la racionalizacion de la moral y el elemento

indispensable del progreso, aunque siempre sometido a critica.

A este ente creado por medio de la convenciéon con la finalidad de orientar la
accion humana se le denomina: ambito 6ntico-practico. Ontico por ser ente, y practico
debido a la finalidad intrinseca de regular y permitir el juego. Los ambitos ontico-

practicos determinan las variables espacio-temporales y 1os modos de relacion. La
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capacidad de obrar de los sujetos dentro de este ambito de accidon permite la aparicion
de fendmenos tales como la imputacion, atribucion, competencia, estrategia, decision...
Es decir, en los estadios mas avanzados de algunos ambitos ontico-practicos, el mismo
ambito define los procedimientos para su mantenimiento y correcta aplicacion (Robles,
1984).

El campo de estudio y naturaleza de los juegos deportivos como ambitos ontico-
practicos de competicion motriz, recibira el nombre de: iusmotricidad (Martinez de
Santos, 2007). La perspectiva buscada que permite relacionar derecho y la educacion

fisica es iusmotriz. De esta manera los juegos:

Pueden considerarse manifestaciones juridicas de la motricidad ya que la accion
motriz resultante se ajusta a una voluntad impuesta a la de los jugadores, al igual
que las leyes, el Derecho, buscan un ordenamiento de la acciéon humana
mediante la creacion de un sistema normativo cuya vigencia y potencia no

quedan eximidas ni por su desconocimiento. (Martinez de Santos, 2007, p.21)

Martinez de Santos (2007) estudi6 con especial detenimiento los procesos
juridicos desde la iusmotricidad, en concreto los mecanismos dirimentes de anulaciony
sancion dirigidos “a aquellos que se apartan de lo permitido o no cumplen con lo

obligado”.
El autor propone en su tesis distinguir entre:

e Juegos técnico-juridicos: son aquellos en los que “las reglas funcionan
siempre como razones excluyentes de nulidad”, siendo sus caracteristicas
principales “la ausencia de interacciones de marcay el principio de nulidad”.

e Juegos deodntico-juridicos: son aquellos ambitos ontico-practicos de accion
motriz en cuyo sistema proposicional hay reglas dednticas, y en los que se

dan interacciones de marca y un principio de sancion.

La presencia de reglas dednticas en los juegos presupone la existencia de
deberes o normas de conducta, custodiadas por la competencia dirimente de un justo
arbitro, sin el cual no habria juego. En este punto, la actitud ludica que se expresa por
medio de los juegos dedntico-juridicos no consiste en actuar conforme a las reglas, sino
en aceptar las consecuencias de su incumplimiento. De forma opuesta, los juegos

técnico-juridicos implican la férrea entrega a las reglas procedimentales.

Esta clasificacion puede suponer un punto de partida para una nueva educacion

fisica que aspire a transformar a las personas mediante: la accion significativa, la
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comprension de la accidn, la toma de decisiones, el autocontrol conductual, la
tolerancia a la ambivalencia relacional, la integracion de normas conductuales o el

respeto a la institucion (Martinez de Santos, 2007).

Los juegos hacen vivir la juridica de nuestra existencia, la iusmotricidad nos
permite comprender la naturaleza de los juegos deportivos como ninguna otra

perspectiva.

3.3 Laeducacion (fisica) juridica.

Hemos estudiado a varios autores que han tratado la pedagogia de una u otra
forma: John Dewey (1971), Jonas Cohn (1966), Bertrand Russell (1980), Jean Piaget,
Lawrence Kohlberg (citados en Hersh et al., 1984), Ibafiez-Martin (1981), Marin Ibafez
(1976), entre otros.

Sin embargo, no hemos encontrado en ninguno de ellos una via educativa que
recurra explicitamente a la juridicidad para educar moralmente a los ninos, y menos, en
la educacion fisica. La juridicidad en los discursos pedagogicos como herramienta hacia
una educacion para la ciudadania no es habitual. Adela Cortina (2007) ha resultado ser
una interesantisima lectura sobre este aspecto, pues entiende que la juridicidad no lo es
todo ala hora de alcanzar una educacion ética. Remitira al aspecto de la cordialidad
para complementar su perspectiva, recordandonos asi al concepto de amor que colma

los ensayos educativos de Bertrand Russell.

No obstante, el presente ensayo todavia no puede aspirar a ciertos niveles de
comprension, por ello, remite a los argumentos juridicos. Recordemos que la ausencia
de la institucion juridica en nuestras sociedades es inasumible, quizas el camino para
fomentar la cordialidad en nuestros corazones comience por entender las reglas de los

juegos.

Gregorio Robles (1984), Adela Cortina (2007), Raul Martinez de Santos (2007) y
Pierre Parlebas (2017), merecen una mencion especial. Son los autores sobre los que se
basa esta nueva via iusmotriz; esta educacion ética a partir de los 6rdenes juridicos que

suscitan los juegos.
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4. Summa crusta

¢Donde reside la juridicidad de los juegos? La eficacia juridica de un juego
deportivo reside en las decisiones dirimentes. Estas acciones aseguran la existencia del
juego tal y como se ha convenido, permitiendo atribuir e imputar actos. Dentro del
juego, se le otorga una serie de competencias juridicas a cada jugador. Es decir, en la
creacion de un ambito ontico-practico motriz todos los jugadores son los encargados de
hacer prevalecer la convencion. Cuando se produce el fendmeno de institucionalizacion
o de deportificacion, la accidon dirimente que corresponde al grueso de los jugadores

pasa a ser competencia de un agente dirimente: el arbitro.

Ya sea un arbitro o los propios jugadores los que mantengan el “contrato ludico”
(Parlebas, 2015), lo que asegura la continuidad del juego son los dos principios

reguladores indicados por Martinez de Santos (2018): Ia sancién y la anulacion.

Enlos deportes en los que hay que comportarse tal y como indica la institucion,
los técnico-juridicos, no hay comportamiento aceptable mas alla del que indica la regla.
Si se actua mediante otro procedimiento el resultado es la ausencia de marca, la
anulacion. Los concursos y 1as carreras son situaciones motrices donde podremos
encontrar el fendmeno de la anulacion. En los duelos colectivos e individuales entra en
escena el principio de sancion, por el cual se establecen limites que no han de
transgredirse. Este fendmeno sancionatorio es mas propio de redes de interaccion en

las que intervienen los intereses de varios individuos.

Los juegos ejercen su poder de maneras muy diferentes. Sin embargo, hay una
forma de regular las conductas de los jugadores que se presenta muy interesante ante
los educadores motrices: 10s juegos tradicionales. Mediante los juegos tradicionales,
pese alo que se ha creido hasta ahora, podemos hacer protagonistas a nuestros
alumnos. Pueden convertirse en agentes juridicos de la necesidad normativa del juego,
es decir, se puede lograr que sean ellos, los ciudadanos democraticos, la propia
autoridad de la sociedad ludica. Y es que el juego tradicional dota a los jugadores de un
poder tanto instituyente como dirimente. Instituyente porque los individuos participan
del proceso de creacion del juego, dirimente porque la responsabilidad de sancionar y

anular las conductas perjudiciales recae en todos ellos.

Claro esta que esta voluntad colectiva requiere de una gran involucracion por

parte de los participantes. Sin embargo, 1os juegos tradicionales parecen ser una

35



educacion juridica mucho mas enriquecedora que los deportes, a quienes siempre se

les ha atribuido valores éticos de justicia e igualdad de oportunidades.

Si se piensa de manera logica, la reproducibilidad social a la que se encuentra
sometida la educacion fisica deberia centrarse Unicamente en los juegos deportivos, ya
que en ellos esta presente la estructura juridica que se da en nuestras sociedades. Si
pienso como un educador, encuentro en los juegos tradicionales la clave para la
educacion de la ciudadania del manana. Si el deporte es el castigo que viste al jugador
con un habito, el juego permite confeccionar colectivamente reglas de accion para

todos los participantes.

Al inicio de este estudio se pretendia que la nueva escuela ética fuera la
salvaguarda de los valores morales que sustentan nuestras democracias (Levitsky y
Ziblatt, 2018). Ahora sabemos que podemos educar en el respeto hacia la norma, en la
legitimidad para con los adversarios y en el repudio de la violencia, por medio de los
ambitos ontico-practicos. Tenemos que fomentar el autocontrol moral por parte del
alumno, algo que no solo se alcanza mediante la estimulacion reflexiva hacia su
libertad moral, o eleuterenomia; también se consigue mediante un proceso colectivo de
dialogo que incluye argumento en forma de leyes, y sentimientos, en forma de
cordialidad. Es decir, buscamos una eleuteropatia por la que el conjunto determine su
voluntad moral (Cortina, 2007).

El valor como idea individual y como experiencia subjetiva se relne asi en la
exposicion a juegos con diferentes érdenes juridicos, a través de los cuales el alumno
conoce sus deberes. Escoger dichas situaciones es funcion del educador, debe hacerse
con un estilo, una estrategia y una evaluacion determinados. En cuanto al estilo, el
profesor debe promover con una actitud positiva varios comportamientos, a saber
(Marin, 1976, pp.75-76): los alumnos deben dialogar y respetarse entre ellos, deben

cooperar, aprender el sentido de la justicia, respetar las normasy ser sinceros.

Por su parte, la evaluacion de nuestra educacion ética puede realizarse mediante
una reflexion, escrita o hablada, en la que el alumno explique los comportamientos
vividos en el juego y los argumentos por los que ha decidido actuar de determinada
manera. La evaluacion moral debe incluir asi una autoevaluacion. Otra posible forma
de evaluar la consecucion de valores morales, menos enriquecedora, es mediante la
observacion y valoracion de los mismos, segun sean positivos o negativos. En este
supuesto, el profesor debera juzgar los actos que han acontecido en un juego como

justos o injustos (Marin, 1976). Conviene que el motricista conozca los estudios sobre
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resolucion de conflictos en educacion fisica de Pere Lavega Burgués. Los juegos suscitan

conductas conflictivas y perversas, en ellos se incumplen las normas del juego (Saez de

Ocariz y Lavega, 2015). La actitud del profesorado, y su evaluacion, debe orientarse hacia

la consecucion de conductas motrices ajustadas que respeten las normas mediante

diferentes estrategias: modificando reglas, intervencion sobre el alumnado

protagonista del conflicto.. (Saez de Ocariz et al,, 2014).

son:

Otras estrategias mas generales, adaptadas de la obra de Ricardo Marin (1976),

a) Seleccion de ambitos-ontico practicos estimulantes: eligiendo
juegos cooperativos, como pueden ser los desafios cooperativos o la practica de
deporte en naturaleza, estaremos estimulando la cohesion grupal que
caracteriza a nuestras democracias.

b) Exposicion publica de los valores morales: la ética debe volver a
ocupar un lugar en nuestras aulas, haciendo especial hincapié en la relacion con
nuestros congéneres.

Q) Dialogo y reflexion durante las clases: 1os juegos son un excelente
campo para hablar sobre los fendbmenos sociales: un jugador traicionado en
pelota sentada tiene muchas cosas que decir, al igual que un lider en un desafio
cooperativo. La excitacion en las practicas corporales lleva implicada muchas
cosas ademas de sudor y risas, debemos favorecer una comunicacion después de
cada juego, en la que los alumnos aprendan a manifestar aquello que conocian,
pero que no sabian que conocian. El método socratico aplicado a los juegos
puede resultar de especial interés para suscitar valores morales.

d) Plasmacion por escrito de estas reflexiones: el alumno debe
enfrentarse a cuestiones éticas y poder expresarlas. El campo de los juegos
tradicionales, y en concreto el de 1os juegos paradojicos, ofrece interesantes
oportunidades con respecto a esta estrategia. ;Se imaginan un diario de
educacion fisica en el que los alumnos expongan como se han sentido y qué han
aprendido de los juegos?

e) Interdisciplinariedad: La iniciativa por esta nueva escuela ética no
puede entenderse sin la ayuda de nuestros comparieros en los diferentes
departamentos que conforman las escuelas

f) Evaluacion de las actitudes: es complicado evaluar la conductay

voluntad humana, los futuros esfuerzos educativos deben apuntar en esta
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direccion. Aunque contamos con la herramienta de la autoevaluacion, es

necesario desarrollar otras de mayor objetividad.

El punto c) expuesto por Ricardo Marin coincide con el modelo educativo que se
extrae de Piaget y Kohlberg para el desarrollo moral en educacion, el cual se centra en la
resolucion de conflictos por medio del dialogo colectivo (Hersh et al., 1984, p100). Este

proceso educativo esta formado por una serie de pasos, a saber:

1. Comprender la naturaleza del conflicto moral desde una perspectiva del
desarrollo.
2. Entender los elementos que promueven el crecimiento moral, en especial

el conflicto cognitivo.

3. Desarrollar consciencia de temas morales, relacionando los problemas
con dilemas hipotéticos y reales.

4, Desarrollar estrategias de interrogacion: preguntando por qué, usando

ejemplos personales, clarificando y resumiendo etc.

5. Crear una atmosfera facilitadora en clase: haciendo grupos, animando la
interaccion...
6. Anticipar las dificultades en la practica: anticipando los efectos,

reconociendo las limitaciones verbales...

7. Experimentar el conflicto cognitivo personal como profesor.

El didlogo moral resulta una de las mejores herramientas para suscitar los

valores morales que se expresan por medio del juego:

Vemos la educacion para el desarrollo moral pasar a una segunda fase, en la que
el énfasis se ponga en la integracion de debates morales con otros objetivos
educacionales. Estos pueden ser materia de aprendizaje en curricula revisados o
en el aprendizaje de como asumir responsabilidades como miembro ciudadano
de una sociedad democratica. Ambos aspectos de esta segunda fase estan todavia
en preparacion, porque se esta esa trabajando en los detalles. Su suerte creemos
que dependera de la direccion y los profesores dispuestos a adaptarlos a su propia

busqueda para establecer escuelas justas. (Hersh et al, 1984, p.181)

Es aqui donde generamos nuestra aportacion: la educacion fisica también puede
educar en valores morales a través de ese dialogo, que debe replicarse en las redes de
interaccion motriz. Para ello, el motricista debera escoger juegos cuya logica interna

refleje la potencia de la institucién liberal o el dialogo de una actividad democratica.
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5. Exitus

Bajo el imperio de Adriano (117-138 d.C.) la red de calzadas romanas alcanzo6 una
extension nunca antes vista: el territorio conquistado quedaba conectado desde
Portugal hasta Siria. Todos los caminos giraban en torno a Roma, pero como bien
sabemos, no todos caminos conducen a Roma. La via iusmotriz que pretende fundar el
ensayo es relativamente nueva: frente a los casi sesenta y siete millones de pasos
romanos que componian la red vial del imperio, mi humilde contribuciéon a la

educacion fisica comienza con cinco:
A) Los deportes fomentan la rectitud juridica por medio de la coaccion institucional.

Los deportes colectivos, en especial los dedntico-juridicos, son los mas
parecidos estructuralmente a nuestros estados democraticos. Por medio de este tipo
de practicas el alumno conoce el efecto de la sancién, y también vivencia la
necesaria regulacion que una autoridad externa aplica sobre sus actos. Y es que los
juegos deportivos, como ambitos ontico-practicos que son, permiten una decision
colectiva que unicamente es posible mediante “un entendimiento previo sobre una

comunidad de valores y normas preferentes” (Parlebas, 2017).

No podemos despreciar el efecto de adaptabilidad social que genera el
deporte y su técnica, estas practicas deben ir ocupando un lugar menos vistoso
entre la globalidad de las actividades ludomotrices, y no “el lugar” por excelencia. Tal
como dice Parlebas (2017): "seria absurdo no tener en cuenta estos
comportamientos preferidos por la sociedad, pero seria igualmente absurdo reducir

el campo de las actividades motrices a esos comportamientos” (p.190).

Conviene destacar que la potencia deportiva del combate, enardecida por el
impetu juvenil, resulta ser la génesis irracional del estado (Ortega y Gasset, 1967).
Esta concepcion del deporte como impulso organizado de conquista, deseo que
remite a la exogamia de las culturas primitivas, se relaciona con la “tension
deportiva” expuesta en la obra de Eric Dunning y Norbert Elias. En este sentido, el
deporte seria la reinterpretacion posmoderna de l1os mecanismos conductuales de
combate, cuya reaccion exige la aparicion de un orden o estado. El deporte tiene un
poco de Proserpina, es guerra entre hordas y también es unidad normativa, invierno

y primavera.
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B) Los juegos tradicionales se autorregulan juridicamente y permiten vivenciar

procesos instituyentes.

Parlebas (2017) expresa en La aventura praxiologica como los juegos
deportivos tradicionales son colectivamente instituyentes; por el bien de todos
es mejor ponerse de acuerdo. Estas practicas suponen una mayor asimilacion de
las reglas, pues se vivencian de una manera mas directa. Esto inicia un debate
sobre sila presencia de un arbitro o agente dirimente indica una desconfianza en
el grupo para autogobernarse, o si reduce la adquisicion de esquemas corporales

normativos.

Lo que resulta evidente es que los juegos tradicionales manifiestan una
efectividad pedagogica asombrosa, generan sociodinamicas complejas y sus reglas
parecen estar compuestas por multitud de normas dednticas, similares a las de

nuestra vida diaria.

Los juegos tradicionales se parecen mas al derecho que los deportes en
cuanto a la influencia de la moral se refiere, pues los modelos relacionales de estos
juegos se asemejan en mayor grado a los que se dan en la vida real. En este punto
distingo personalmente entre la moral impuesta y refinada por los deportes, y la

moral que se adquiere por medio del juego en los deportes tradicionales.

C) Sociomotricidad, ausencia de competicion y creatividad, son las maximas de la

sociopedagogia del manana.

Las situaciones sociomotrices resultan las mas adecuadas debido a las
dinamicas de grupo que en ellas se generan, permitiendo asila union entre

individuo y sociedad:

Lalogica interna de situaciones motrices cooperativas sin competicion orienta a
los jugadores a participar activamente en el dialogo, la empatia, la toma de
decisiones compartida y una continua comunicacidbn motriz con el resto de
companeros para conseguir alcanzar los objetivos del juego. Por todo ello, este
tipo de acciones educativas favorecen la vivencia de experiencias agradables,
debido a la presencia de una interaccién motriz positiva entre todos los
participantes, circunstancia que cala en lo mas hondo de las personas.
(Lagardera et al,, 2018, p.36)
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Se ha observado, via sociométrica, como el volumen de relaciones entre un
grupo de alumnos se incrementa, tras la exposicion a juegos sociomotores de

cooperacion. No podemos permitir que:

El modelo de relacion social que haya que promover sea el de la dominacion
yla sumision, hacia el que tenderia, inevitablemente, toda pedagogia cuyo eje
doctrinal e institucional fuera la competicion. Parece preferible organizar la
practica deportiva desde la perspectiva de la cooperaciony la tolerancia con
los demas. (Parlebas, 2017, p.184)

Parlebas (2017) también destaca el importante papel que las practicas
expresivas tienen para el desarrollo de la creatividad, asi como la importante
motivacién que las practicas naturales suscitan en el individuo. No es de extranar
que los campamentos de verano resulten ser una de las experiencias mas
enriquecedoras para los ninos, ya que habitualmente cumplen con los criterios
expuestos. Por ultimo, decir que se debe recurrir tanto a practicas con contabilidad,

como a practicas sin contabilidad de resultado.
D) Losjuegos paraddjicos desarrollan el autocontrol ante la ambivalencia relacional.

Los juegos paradojicos en los que se da un doble vinculo nos otorgan la
posibilidad de controlar nuestra emotividad frente a una situacion conflictiva y

llegar a dominarla:

La paradoja ludica, lejos de ser patologica, puede ser educativa, ya que ofrece
al nino la ocasion de enfrentarse corporalmente a poder de los otros, la
ocasion de desarrollar la tolerancia ante las tensiones. Mediante el cuerpoy el
juego, mediante el conflicto, los ninos aprenden a soportar diferentes tipos de
ambiguedad y a construir ante los demas su personalidad afectiva. Hay que
permitir el juego dentro del juego: jugar a la paradoja ya es aprender a

enjugarla. (Parlebas, 2017, p.378)

Dado que las tensiones continuas constituyen una parte integral de cualquier
régimen parlamentario, en el que se libran numerosas batallas no violentas
segun reglas firmemente establecidas, el nivel de tolerancia a las tensiones...
(Elias y Dunning., 1992, p.41)

Son, en resumen: el conflicto motriz que suscita valores morales de

tolerancia.
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E) La cualificacion del motricista es indispensable.

Parlebas (2017) indica reiteradamente la importancia de un buen motricista,
pues de él dependen los objetivos educativos y la capacidad de modificar los juegos
para conseguir los efectos deseados. Y es que el secreto de la educacion pasa por el
dominio de las situaciones a las que se exponen los alumnos, competencia que debe

manifestar un educador motriz cualificado. El autor es tajante:

El problema clave es la cualificacion de los animadores. Todo el analisis de las
conductas motrices que hemos intentado perfilar sera papel mojado en

manos de un seudoanimador sin formacion seria. (Parlebas 2017, p.227)

No solo influye la cualificacion, los motricistas deben adherirse a la perspectiva

humanista:

Solo una cuidada formacion cientifico-pedagogica permitira educar al
educador en el respeto a lo que se es, en la comprensioén de 1o que se ha sido,
y en la guia hacia lo que se puede llegar a ser; solo desde una verdadera
perspectiva humanista e puede formar a un paidagdgos que no vuelva a ser

esclavo, ni de ideologias ni de supersticiones. (Martinez de Santos, 2017, p.37)

Estos cinco puntos permanecen impasibles como los retos de una educacion
fisica ética todavia por construir. La introduccion del dialogo moral en las clases de
educacion fisica, la critica al desprecio de los deportes, o la importancia de los juegos
cooperativos para la educacion democratica, son algunos de mis esfuerzos por rescatar
un especial rumbo, hasta ahora perdido, entre las nuevas generaciones de profesores. Es

hora de recuperar los valores de la ciudadania:

iTramites, normas, cortesia, usos intermediarios, justicia, razén! ;De qué vino
inventar todo esto, crear tanta complicacion? Todo ello se resume en la palabra
civilizacién, que, al través de la idea de civis, el ciudadano, descubre su propio
origen. Se trata con todo ello de hacer posible la ciudad, la comunidad, la
convivencia. [..] Civilizacion es, antes que nada, voluntad de convivencia. (Ortega
y Gasset, 1969)

La juventud de este capitan, al asalto de un imponente galebdn, hace las veces de
escudo ante las incoherencias que se hayan podido cometer. Con el paso de los anos el
destino revelara el precio a pagar por mi singular osadia: recurrir al derecho para
comprender los juegos, sus normas y los valores civicos que encierran. La pericia de los

motricistas dependera de su grado de comprension del fendbmeno juridico que es el
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juego, de su habilidad para resolver los conflictos ludicos y de su capacidad para hacer de
una simple clase un reflejo de la mejor comunidad. Al fin y al cabo, el hombre solo es

hombre a través de unos valores que, en el marco de una sociedad justa, 1o unen al resto.
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