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Mikrozikloa Astehelena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala Larunbata Igandea

M7 - Karga 2h Z2 Atsedena 
2h30 (tartean 1h 

Z3)
Atsedena 

3h (tarten 2x50´ 

Z3 

ordekan/20´Z2)

Atsedena 

4h30´ Z2 (tartean 

2x10´ Z4 igoeran / 

10´ Z2 eta 2x30´ 

Z3 ordekan /15´ 

Z2)

Beste excellean ez det aldatu
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6h 23min

100h 47min
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5h 23min

4h 07min
1h 05min

Bolumena (orduak) zona bakoitzean

Z1

Z2

Z3

Z4
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Z6

Z7

1,99%

62,74%17,51%

6,70%

7,69%

3,37%
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Mikrozikloa Astehelena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala Larunbata Igandea

M7 - Karga

2h30´ Z2 (tartean 2 

bloke (3x4´ Z5 

igoeran / 4´ Z1 + 

10´ Z2 + 2x2´30" Z6 

/ 5´ Z1) / 20´ Z2)

Atsedena
1h 30´ (30´ Z2 + 

45´ Z3 + 15´ Z2)
Atsedena

1h40´ Z2 

(tartean 2x12´ 

Z4 / 15´ Z2)

Atsedena
3h Z2 (tartean 

2x40´ Z3 /20´ Z2)
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Mikrozikloa Astehelena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala Larunbata Igandea

M7 - Karga

1h10´ Z2 (Tartean 

4x6´ Z5 / 4´ Z1; 2 

igoeran eta 2 

ordekan)

1h30´ Z2

1h20´ Z2 (Tartean 

7x5´ Z5 / 3´ Z1; 4 

igoeran eta 3 

ordekan)

Atsedena

1h35´ Z2 [Tartean 

6x(5´Z5 + 2´Z6 + 4´ 

Z1) 3 ordekan eta 3 

igoeran]

Atsedena
3h Z2 (Tartean 

15´ Z4 igoeran)
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http://www.altimetrias.net/aspbk/verPuerto.asp?id=228
http://www.altimetrias.net/aspbk/verPuerto.asp?id=227
https://g-se.com/carga-interna_6217-bp-g57cfb26e805d8
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https://donostiabaionadonostia.com/
https://g-se.com/aplicacion-del-umbral-de-potencia-funcional-ftp-breve-descripcion-y-reporte-de-un-caso-bp-757cfb26d6a771
https://g-se.com/aplicacion-del-umbral-de-potencia-funcional-ftp-breve-descripcion-y-reporte-de-un-caso-bp-757cfb26d6a771
https://g-se.com/aplicacion-del-umbral-de-potencia-funcional-ftp-breve-descripcion-y-reporte-de-un-caso-bp-757cfb26d6a771
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Mikrozikloa Astehelena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala Larunbata Igandea

M1 - Karga 1h30´ Z2 Atsedena 2h Z2 Atsedena Atsedena 2h30´ Z2 Atsedena

M2 - Karga 1h45´ Z2 Atsedena 2h Z2 Atsedena 1h45´ Z2 Atsedena 3h Z2

M3 - Karga 2h Z2 Atsedena 2h Z2 Atsedena 2h30´ Z2 Atsedena

3h 30´ Z2 (Tartean 

2x20´-ko igoera 

Z3/15´ Z2)

M4 - Deskarga Atsedena 2h30´Z2 Atsedena 2h45´ Z2 Atsedena 3h Z2 Atsedena

Mikrozikloa Astehelena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala Larunbata Igandea

M5 - Karga Atsedena 2h Z2 Atsedena 2h Z2 Atsedena 

4h Z2 (Tartean 

3x20´ Z3 ordekan 

/20´ Z2)

2h30´ Z2

M6 - Karga Atsedena 2h Z2
2h30´ (Tartean 40´ 

Z3)
Atsedena 2h30´ Z2 Atsedena 

4h Z2 (Tartean 2x25´ 

Z3 igoeran / 10´ Z2 + 

2x20´ Z3 ordekan / 

10´ Z2 )

M7 - Karga 2h Z2 Atsedena 
2h30 (Tartean 1h 

Z3)
Atsedena 

3h (Tarten 2x50´ 

Z3 ordekan/20´Z2)
Atsedena 

4h30´ Z2 (Tartean 

2x10´ Z4 igoeran / 

10´ Z2 eta 2x30´ Z3 

ordekan /15´ Z2)

M8 - Deskarga Atsedena 2h Z2 Atsedena 
2h30 (Tartean 1h 

Z3)
Atsedena 3h Z2

2h30 (Tartean 

2x30´ Z3 igoeran / 

15´ Z2)

Mikrozikloa Astehelena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala Larunbata Igandea

M9 - Karga Atsedena 

2h30´ (Tartean 

2x15´ Z4 ordekan / 

15´ Z2)

Atsedena 

2h Z2 (Tartean 

2x12´ Z4 igoeran / 

10´ Z2)

Atsedena 
3h30´ Z2 (Tartean 

1h30´ Z3 ordekan)
Atsedena 

M10 - Karga Atsedena 

2h15´ Z2 (Tartean 

2x15´ Z4 ordekan / 

15´ Z2)

Atsedena 

2h Z2 (Tartean 

4x5´ Z5 igoeran /5´ 

Z1) 

Atsedena 

4h Z2 [Tartean 4x30´ 

Z3 /10´ Z2 (1 eta 2 

ordekan, 3 eta 4 

igoeran)]

Atsedena 

M11 - Karga Atsedena 

2h20´ Z2 [Tartean 

2x20´ Z4  igoeran 

/15´ Z2 ]

Atsedena 

2h ( Tartean 5x5´ Z5 

igoeran /4´ Z1 + 

8x1´Z6 /2´Z1 

ordekan)

Atsedena 

4h30´ Z2 [Tartean 

2x 1h30´  Z3 /20´ 

Z2 ]

Atsedena 

M12 - Deskarga Atsedena 
2h (Tartean 8x4´ 

Z5 igoeran /4´Z1)
Atsedena 

2h (30´Z2 + 1h Z3 

+ 30´ Z2)
Atsedena 

3h (Tartean 20´ Z3 

+ 10´Z4 + 20´ Z3 + 

10´Z4)

Atsedena 
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Mikrozikloa Astehelena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala Larunbata Igandea

M13 - Karga

2h20´ Z2 [Tartean 2 

bloke (2x12´ Z4 /10´ 

Z2) / 20´ Z2 (bloke 1 

ordekan, bloke 2 

igoeran)]

Atsedena 

2h15´ Z2 [Tartean 2 

bloke (4x3´ Z5 /3´ Z1 

+ 5x1´ Z6 /2´ Z1) /20´ 

R2]

Atsedena Atsedena 
4h Z2 (Tartean 

2h30´ Z3)
Atsedena 

M14 - Karga

2h30´ Z2 [Tartean 2 

bloke (3x4´ Z5 /4´ Z1 

+ 4x1´ Z6 /2´ Z1) 

/20´Z2]

Atsedena 
2h Z2 (Tartean 

2x20´ Z4 /20´ Z2)
Atsedena Atsedena 

4h Z2 (Tartean 1h Z3 

+ 10´ Z4 igoeran + 

1h Z3+ 10´ Z4 

igoeran)

Atsedena 

M15 - Aktibazioa Atsedena 

2h Z2 (Tartean 

2x20´ Z4 ordekan 

/20´ Z2)

Atsedena 
2h Z2 (Tartean 

5x3´ Z5 / 3´ Z1)
Atsedena 

3h30´ Z2 (Tartean 

1h45´ Z3)
Atsedena 

M16 - Lasterketa
2h Z2 (Tartean 1h 

Z3)
Atsedena 

2h Z2 (Tartean 20´ 

inguruko portu bat  

Z4)

Atsedena 1h30´ Z2 Atsedena 
DONOSTIA BAIONA 

DONOSTIA (130km)

Mikrozikloa Astehelena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala Larunbata Igandea

M1 - Karga 1h30´ Z2 Atsedena 1h30´ Z2 Atsedena 2h Z2 Atsedena 2h Z2

M2 - Karga Atsedena

2h Z2 [Tartean 2 

bloke  (3x4´ Z5  

igoeran / 5´ Z1) / 15´ 

Z2]

Atsedena
1h40 Z2 [Tartean  2 

bloke (4x1´ Z6 / 2´ 

Z1) / 15´ Z2]

Atsedena 2h45´ Z2 Atsedena

M3 - Karga Atsedena

2h10´ Z2 [Tartean 2 

bloke (4x4´ Z5 

igoeran / 4´ Z1) / 15´ 

Z2]

Atsedena
1h45´ Z2 [Tartean 2 

bloke (5x1´30" Z6 / 3´ 

Z1) / 15´ Z2]

Atsedena 2h45´ Z2 Atsedena

M4 - Deskarga Atsedena

2h15´ [Tartean  2 

bloke (3x5´ Z5 

igoeran / 5´ Z1) / 25´ 

Z2]

Atsedena Atsedena
2h Z2 [Tartean 2 

bloke (4x2´ Z6 / 4´ 

Z1) / 15´ Z2]

Atsedena 2h30´ Z2

Mikrozikloa Astehelena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala Larunbata Igandea

M5 - Karga Atsedena

2h Z2 (Tartean 4x5´ 

Z5 igoeran / 5´ Z1 + 

15´ Z2 + 4x2´ Z6 / 4´ 

Z1)

Atsedena
3h Z2 (Tartean 

2x30´ Z3 / 15´ Z2)
Atsedena

1h45´ Z2 (Tartean  

2x10´ Z4 igoeran / 

15´ Z2)

Atsedena

M6 - Karga

2h Z2 (Tartean 3x6´ 

Z5 igoeran / 6´ Z1 + 

20´ Z2 + 4x2´ Z6 / 4´ 

Z1)

Atsedena Atsedena
3h Z2 (Tartean 

2x40´ Z3 / 20´ Z2)
Atsedena

1h45´ Z2 (Tartean 

2x12´ Z4 / 15´ Z2)
Atsedena

M7 - Karga

2h30´ Z2 [Tartean 2 

bloke (3x4´ Z5 

igoeran / 4´ Z1 + 10´ 

Z2 + 2x2´30" Z6 / 5´ 

Z1) / 20´ Z2]

Atsedena
1h 30´ (30´ Z2 + 

45´ Z3 + 15´ Z2)
Atsedena

1h40´ Z2 (Tartean 

2x12´ Z4 / 15´ Z2)
Atsedena

3h Z2 (Tartean 

2x40´ Z3 /20´ Z2)

M8 - Deskarga Atsedena

2h Z2 (Tartean 

3x8´ Z5 igoeran / 

8´ Z1)

Atsedena
2h Z2 (Tartean 

2x12´ Z4 / 15´ Z2)
Atsedena

3h Z2 (Tartean 1h 

Z3)
Atsedena
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Mikrozikloa Astehelena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala Larunbata Igandea

M9 - Karga
2h (Tartean 2x15´ 

Z4 igoeran / 15´ 

Z2)

Atsedena 2h Z2 Atsedena

2h30´ (Tartean 

4x6´ Z5 igoeran / 

6´ Z1 )

Atsedena
3h Z2 (Tartean 

2x50´ Z3  / 30´ Z2)

M10 - Karga Atsedena

2h30´ Z2 (Tartean 

2x15´ Z4 igoeran / 

15´ Z2)

Atsedena 2h30´ Z2

2h30´ Z2 (Tartean 

3x8´ Z5 igoeran / 

8´ Z1 )

Atsedena
3h30´ Z2 (Tartean 

2x50´ Z3 / 30´ Z2)

M11 - Karga
2h Z2 (Tartean 

2x6´ Z5 / 6´ Z1)
Atsedena

3h30´ (Tartean 

2x40 Z3 / 20´ Z2)
Atsedena

2h30´ (Tartean 1h 

Z3)
Atsedena

4h Z2 (Tartean 

3x12´ Z4 igoeran / 

15´ Z2)

M12 - Deskarga Atsedena

2h30´ Z2 (Tartean 

2x15´ Z4 igoeran / 

15´ Z2)

Atsedena
3h Z2 (Tartean 

3x5´ Z5 / 5´ Z1)
Atsedena

4h Z2 (Tartean 1h 

Z3)
Atsedena

Mikrozikloa Astehelena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala Larunbata Igandea

M13 - Karga
2h30´ (Tartean 

2x30´ Z3 / 15´ Z2)
Atsedena

2h (Tartean 2x15´ 

Z4 igoeran / 20´ 

Z2)

Atsedena 3h Z2 Atsedena
4h Z2 (Tartean 

1h30´ Z3)

M14 - Karga
2h Z2 (Tartean 1h 

Z3)
Atsedena

2h30 (Tartean 

2x15´ Z4 igoeran / 

20´ Z2)

Atsedena 2h30´ Z2 Atsedena
4h Z2 (Tartean 

1h30´ Z3)

M15 - Aktibazioa Atsedena 3h Z2 Atsedena

2h30´ Z2 (Tartean 

2x15´ Z4 igoeran / 

20´ Z2)

Atsedena
3h30´ Z2 (Tartean 

1h30´ Z3)
Atsedena

M16 - Lasterketa
2h Z2 (Tartean 30´ 

Z3)
Atsedena

2h Z2 (Tartean 15´ 

Z4 igoeran)
Atsedena 1h30´ Z2 Atsedena

DONOSTIA BAIONA 

DONOSTIA (130km)

Mikrozikloa Astehelena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala Larunbata Igandea

M1 - Karga Atsedena 1h30´ Z2 Atsedena

2h Z2 (Tartean 

4x4´ Z5 ordekan / 

4´ Z1)

Atsedena Atsedena 
2h30´ Z2 (Tartean 

15´ Z3)

M2 - Karga 1h30´ Z2 Atsedena

1h15´ Z2 (Tartean 

7x3´ Z5 /3´ Z1; 4 

ordekan eta 3 

igoeran)

Atsedena

1h15´ Z2 (Tartean 

5x4´ Z5 / 4´ Z1, 3 

ordekan eta 2 

igoeran)

Atsedena
2h30´ Z2 (Tartean 

20´ Z3)

M3 - Karga Atsedena

1h25´ Z2 (Tartean 

5x5´ Z5 igoeran / 

5´ Z1)

1h30´ Z2 Atsedena

1h35´ Z2 [Tartean 2 

bloke (2x4´ Z5 

igoeran/4´ Z1 eta 

4x1´30" Z6 ordekan /3´ 

Z1) / 15´]

Atsedena
3h Z2 (tartean 10´ 

Z4 igoeran)

M4 - Deskarga Atsedena

1h50´ Z2 (Tartean 

6x5´ Z5 ordekan / 

4´ Z1 + 6x1´30" Z6 

/3´ Z1)

Atsedena 1h30´ Z2 Atsedena 2h45´ Z2 Atsedena
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Mikrozikloa Astehelena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala Larunbata Igandea

M5 - Karga
1h20´ Z2 (Tartean 

6x5´ Z5 ordekan / 

4´ Z1) 

Atsedena 1h30´ Z2

1h30´ Z2 [Tartean 

6x(4´Z5 + 1´30"Z6 

+ 3´ Z1) 3 ordekan 

eta 3 igoeran]

Atsedena 
3h Z2 (Tartean 12´ 

Z4 igoeran)
Atsedena 

M6 - Karga
1h20´ Z2 (Tartean 

6x5´ Z5 igoeran / 

4´ Z1) 

Atsedena 1h30´ Z2

1h25´ Z2 [Tartean 

5x(5´Z5 + 2´Z6 + 4´ 

Z1) 3 ordekan eta 

2 igoeran]

Atsedena 
3h Z2 (Tartean 15´ 

Z4 igoeran)
Atsedena 

M7 - Karga

1h10´ Z2 (Tartean 

4x6´ Z5 / 4´ Z1; 2 

igoeran eta 2 

ordekan)

1h30´ Z2

1h20´ Z2 (Tartean 

7x5´ Z5 / 3´ Z1; 4 

igoeran eta 3 

ordekan)

Atsedena

1h35´ Z2 [Tartean 

6x(5´Z5 + 2´Z6 + 4´ 

Z1) 3 ordekan eta 

3 igoeran]

Atsedena
3h Z2 (Tartean 15´ 

Z4 igoeran)

M8 - Deskarga Atsedena 1h30´ Z2 Atsedena 

1h45´ Z2 (Tartean 

6x5´ Z5 igoeran / 

4´ Z1 + 5x2´ Z6 

ordekan / 3´ Z1) 

Atsedena 2h30´ Z2 Atsedena 

Mikrozikloa Astehelena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala Larunbata Igandea

M9 - Karga
1h25´ Z2 (Tartean 

6x6´ Z5 igoeran / 

3´ Z1 )

Atsedena 1h30´ Z2

1h40´ Z2 [Tartean 

6x(4´Z5 + 2´Z6 + 1´ 

Z1 + 2´ Z5 + 3´ Z1) 3 

ordekan eta 3 

igoeran]

Atsedena

3h30´  Z2 (Tartean 

2x10´ Z4 igoeran / 

30´ Z2)

Atsedena

M10 - Karga

1h40´ Z2 [Tartean 

5x(5´Z5 + 2´Z6 + 2´ 

Z1 + 2´ Z5 + 3´ Z1) 3 

ordekan eta 2 

igoeran]

1h30´ Z2

1h25´ Z2 (Tartean 

6x6´ Z5 / 4´ Z1; 4 

igoeran eta 2 

ordekan)

Atsedena 

1h Z2 (Tartean 

3x8´ Z5 / 5´ Z1; 2 

igoeran eta 1 

ordekan)

3h30´  Z2 (Tartean 

2x12´ Z4 igoeran / 

30´ Z2)

Atsedena

M11 - Karga

1h20´ Z2 (Tartean 

4x8´ Z5 / 6´ Z1; 2 

igoeran eta 2 

ordekan)

1h30´ Z2  

1h20´ Z2 (Tartean 

6x5´ Z5 ordekan 

/3´30" Z1)

Atsedena

1h40´ Z2 [Tartean 

5x(4´Z5 + 2´ Z6 + 4´ 

Z5 + 1´ Z6 + 4´ Z1); 

3 igoeran eta 2 

ordekan]

Atsedena

3h30´  Z2 (Tartean 

2x12´ Z4 igoeran / 

30´ Z2)

M12 - Deskarga Atsedena

1h30´ Z2 (Tartean 

6x6´ Z5 igoeran / 

4´ Z1) 

Atsedena

1h30´ Z2 (Tartean 

4x1´30" Z6 

ordekan / 3´ Z1)

Atsedena
3h Z2 (Tartean 13´ 

Z4 ordekan)
Atsedena

Mikrozikloa Astehelena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala Larunbata Igandea

M13 - Karga Atsedena

1h30´ Z2 (Tartean 

8x4´ Z5 / 3´ Z1; 4 

igoeran eta 4 

ordekan)

1h30´ Z2 Atsedena

1h35´ Z2 [Tartean 

5x(4´Z5 + 2´ Z6 + 3´ 

Z5 + 1´ Z6 + 4´ Z1); 

2 igoeran eta 2 

ordekan]

Atsedena

3h45 Z2 (Tartean 

2x12´ Z4 igoeran 

/30´ Z2)

M14 - Karga

1h45´ Z2  [Tartean 2 

bloque (4x5´ Z5 / 3´ 

Z1) / 10´ Z2; 1. 

igoeran eta 2. 

ordekan)]

Atsedena 1h30´ Z2 Atsedena

1h45´ Z2 [Tartean 

8x(4´Z5 + 2´Z6 + 

3´ Z1) 4 ordekan 

eta 4 igoeran]

Atsedena

3h45´ Z2 (Tartean 

2x13´ Z4 igoeran 

/30´ Z2)

M15 - Aktibazioa Atsedena

1h30´ Z2 (Tartean 

8x1´ Z6 ordekan 

/2´ Z1)

Atsedena

1h30´ Z2 [Tartean 

6x(4´Z5 + 2´Z6 + 

3´ Z1) 3 ordekan 

eta 3 igoeran]

Atsedena
3h Z2 (Tartean 12´ 

Z4 igoeran)
Atsedena

M16 - Lasterketa 1h Z2 Atsedena

1h15´ [Tartean 

3x(5´ Z5 + 2´ Z1 + 

2´ Z6 + 2´ Z1) 

igoeran]

Atsedena
1h Z2 (Tartean 

5x1´ Z6 /4´ Z1)
Atsedena

DONOSTIA BAIONA 

DONOSTIA (130km)


