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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo principal, profundizar en las caracteristicas de
la violencia filioparental y como se da este fendbmeno en la ciudad de Pamplona. La
violencia filioparental ha aumentado en los dltimos afios, no solo entre la poblacién
pamplonesa, sino en todo el Estado. Los programas existentes actualmente para
prevenir la violencia filioparental, al centrarse en la prevencion secundaria y terciara,
no estan siendo utiles. Es por ello que, este trabajo apuesta por la prevencién primaria,
haciendo especial mencion a las terapias de tercera generacion. En este caso, se ha
querido ofrecer dos propuestas de prevencion en las que los crimindlogos tendran un
papel activo. Por una parte, se presenta un programa de prevencion victimal y por otra
parte, se propone un programa de prevencion orientado a la reflexion axiolégica y a la
orientacion cognitiva, en el cual se han utilizado técnicas propias del Mindfulness y de
ACT.

Palabras clave: violencia filioparental, agresores, familia, prevenciéon primaria y

terapias de tercera generacion.
ABSTRACT

The main objective of this work is to study in depth the characteristics of violence
against parents and how this phenomenon occurs in the city of Pamplona. Parental
violence has increased in recent years, not only among the population of Pamplona,
but throughout the State. Current programs to prevent violence against parents, by
focusing on secondary and tertiary prevention, are not being useful. That is why, this
work is committed to primary prevention, with special mention to third generation
therapies. In this case, we wanted to offer two prevention proposals in which
criminologists will play an active role. On the one hand, a victim prevention program is
presented and, on the other hand, a prevention program aimed at axiological reflection
and cognitive orientation is proposed, in which Mindfulness and ACT technigues have

been used.

Key words: violence against parents, aggressors, family, primary prevention and third

generation therapies.



1. INTRODUCCION

Estado de la cuestion

El ser humano es un ser social, que necesita relacionarse e interaccionar con otros, y
por tanto, todos aquellos conflictos que surjan y afecten a su entorno social, podran
considerarse como problemas sociales. No podemos obviar que la familia es el eje
principal donde los y las menores aprenden a relacionarse con los demas, es el primer
lugar de socializacion, donde adquirir los aprendizajes esenciales que serviran para el

desarrollo a lo largo de la vida en el resto de ambitos (Caballero, 2014).

Este trabajo de Fin de Grado se centra en la violencia que se da en el nucleo familiar,
mas concretamente, de la violencia filioparental. Esta se trata de la violencia que se

ejerce de hijos o hijas hacia sus ascendientes, sea cual sea su forma.

El interés cientifico de este fendmeno reside en el aumento que ha sufrido en los
ultimos afios esta problematica, tal y como apunta la Fiscalia en sus memorias. Tal ha
sido la preocupacion de la Fiscalia en este ambito, que se redactd la Circular 1/2010
sobre el maltrato de los jovenes hacia los ascendientes, en la que se habla de una
sociedad permisiva que no pone limites como una de las causas de la violencia
(Fiscalia General del Estado, 2010). Asimismo, la Memoria de la Fiscalia de 2016
advertia que estamos ante un problema social de tal magnitud, que los esfuerzos
desplegados por la Fiscalia, los Juzgados de menores y las Entidades publicas son
insuficientes y desbordan el ambito de la jurisdiccion. Pues es el resultado de un
modelo educativo fracasado, carente de pautas de autoridad y de la ausencia de
valores definidos (Fiscalia General del Estado, 2016). Parece, por tanto, necesario el

abordaje de este fendbmeno desde una perspectiva que no sea la juridica.

Sin embargo, aunque pueda parecer un fendmeno nuevo, ya que el interés de los
expertos esta en auge en la actualidad, realmente este tipo de violencia o maltrato ya
fue referenciada en 1957 por Sears, Maccoby y Levin como el “sindrome de los
progenitores maltratados” (Aroca, 2010). Es decir, se trata de un fendmeno que viene
existiendo desde décadas atrds, aunque ha podido ir variando por las

transformaciones que ha sufrido la sociedad y las familias.

Son muchos los factores que permiten decir que la violencia filioparental tiene cada
vez mas visibilidad en nuestra sociedad, porque cada vez son mas las familias que la
padecen. Se trata de un fendmeno que esté en plena actualidad. Algun ejemplo de ello

podria ser que, durante los ultimos afios este fendbmeno se ha llevado incluso a la
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pequefia pantalla, con programas de television como “Hermano mayor” en los que
cada semana aparecian diferentes casos en los que jovenes maltrataban a sus
progenitores, y estos, no pudiendo soportar mas la situacién, acudian al programa
para que les ayudaran.

Tratandose de un fendmeno que conmueve a la sociedad, son muchas las disciplinas,
como la Psicologia y la Educacién Social, las que han dirigido sus estudios hacia este
tipo de violencia. Sin embargo, comparados con las disciplinas anteriores, son pocos
los estudios criminolégicos que tratan la violencia filioparental. Es por esto, que se ha
querido realizar un estudio de la violencia filioparental desde una perspectiva
criminoldgica, ya que se trata de una rama cientifica multidisciplinar, capaz de analizar

un fendmeno tan actual, con el objetivo de dirigir nuestro conocimiento hacia la accion.

La violencia filioparental es un problema especialmente interesante para la
Criminologia, por las caracteristicas que le son propias, dandose una violencia inversa
a la habitual, siendo el agresor o agresora la persona dependiente de la victima y por
los efectos que esta violencia tiene, no solo en el individuo y las victimas mas
cercanas, sino para la comunidad. Ademas, si los delitos dentro del ambito familiar
tienen una gran cifra negra, en la violencia filioparental también se estima que esta
cifra es alta, por lo que supone para los progenitores denunciar a su propio hijo,
sabiendo que éste podria ingresar en prisiébn o en un centro de menores, adquiriendo
muchas veces la etiqueta social de delincuente a partir de ese momento. En otras
ocasiones, no se denuncia por miedo o incluso por vergiienza (Aroca, 2010; Aroca,
Moreno y Robles, 2013).

Objetivos

A la vista de las necesidades planteadas, la pretension de este trabajo sera avanzar
en el conocimiento del fenébmeno de la violencia filioparental de manera que se
conozca lo que esta sucediendo respecto a este fenbmeno y de esta forma, poder

orientar la accion adecuadamente.

El objetivo general sera analizar las caracteristicas de este fenbmeno delictivo, el
victimario, la victima y el lugar de los hechos, con el fin de vislumbrar una posible

relacion entre estas variables, para después aplicarlas al contexto pamplonés.



A su vez, este objetivo se materializara a través de los siguientes objetivos

especificos:

- El primer objetivo especifico sera llegar a entender qué es la violencia
filioparental y otros conceptos afines, conocer en profundidad cuales son los
elementos propios de este fendmeno, aproximarnos al perfil de los agresores y
conocer en profundidad cual es el contexto familiar en el que se da este tipo de
violencia.

- El segundo objetivo especifico sera explicar el fenédmeno a través de diferentes
teorias criminoldgicas que seran de utilidad para proceder a la accion.

- El tercer objetivo especifico sera analizar la realidad del fenémeno en la ciudad
de Pamplona a través de los datos facilitados por la Policia Municipal de esta
ciudad.

- El dltimo objetivo supondra la elaboracién de una propuesta de prevencion de
la violencia filioparental orientada a través del conocimiento obtenido

previamente.

Métodos v procedimientos

Los objetivos anteriormente mencionados, se llevaron a cabo a través de un analisis
tanto cualitativo como cuantitativo del fenbmeno. Por una parte, se realizé un estudio
exhaustivo de la literatura cientifica referente a la violencia filioparental, las terapias de
tercera generacion y su aplicacion. Este estudio se ha basado en articulos de revistas
cientificas, libros especializados, tesis, informacién obtenida en las Memorias de la

Fiscalia, etc.

Por otra parte, en el apartado empirico se han utilizado los datos facilitados por la
Policia Municipal, desde enero de 2016 a junio de 2018 y los datos que ofrece el
Ayuntamiento de pamplona en su pagina web de libre acceso. En este caso, se realiz
la busqueda de informacién a través de los atentados de esta Policia, facilitados
mientras se realizd el autopracticum de 200 horas en esta entidad. Se decidié utilizar
los atestados y no las denuncias ya que los primeros permitian obtener un volumen de

informacién mucho mayor.
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2. MARCO TEORICO

La violencia filioparental y otros conceptos afines

Violencia intrafamiliar y otros conceptos relevantes

La violencia filioparental se encuentra dentro de los delitos clasificados como maltrato
dentro del @mbito familiar o violencia intrafamiliar. Por tanto, supone necesario dar una
definicion de qué es el maltrato dentro del ambito familiar. Segun el Consejo de
Europa (1986):

La violencia intrafamiliar es todo acto u omision sobrevenido en el marco
familiar por obra de uno de sus componentes que atente contra la vida, la
integridad corporal o psiquica, o la libertad de otro componente de la misma

familia, o que amenace gravemente el desarrollo de su personalidad.

Por tanto, se entiende como violencia intrafamiliar aquella que se ejerce entre la
pareja, entre los hermanos, de progenitores hacia descendientes y de descendientes

hacia ascendientes, siendo esta ultima el objeto de estudio de este trabajo.

Algunos autores se refieren a este tipo de violencia como un tema politico, ya que la
violencia familiar causa mas victimas que la violencia politica terrorista (Alonso y
Castellanos, 2006). Fue a comienzos de los afios 70 cuando la violencia dentro del
ambito familiar comenz6 a hacerse visible en algunos paises occidentales, en la

medida en que crecia el reconocimiento de los derechos humanos.

Una vez identificado qué es el maltrato dentro del dmbito familiar o la violencia
intrafamiliar cabe identificar qué es una familia, qué entendemos como maltrato y qué

entendemos como violencia.

Por un lado, numerosos autores manifiestan la dificultad de establecer una definiciéon
acertada del concepto familia, puesto que engloba diferentes &mbitos. En este caso,
se tendran en cuenta las definiciones propuestas a continuacion. Aroca (2010)

propone que:

La familia es un &mbito interactivo, multi-influenciado y bidireccional, donde las
variables sociales, culturales e histéricas tienen un peso relativo pero

trascendente, y donde las variables referidas a sus integrantes tienen alcance y
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significado propio, sin poderse excluir de su influencia los factores del ambiente
extrafamiliar y la genética de sus integrantes, para su comprension y dinadmica

particular. (p.17)

Otros autores como Gubrium y Holstein (1990) afirman que la familia se deberia definir
por las experiencias individuales y no por una estructura particular. Teniendo como
consecuencia que no existiria un estructura familiar genérica adecuada para todo tipo

de personas.

La conclusién a la que se llega es que, aunque existan diferentes definiciones sobre
familia, la literatura cientifica coincide en que se trata de un elemento fundamental en
todos los seres humanos. Este supone el primer agente socializador y es aqui donde
comienza a desarrollar los denominados factores de proteccion, que permiten que
tenga un ajuste psicosocial adecuado. Es por tanto, un elemento fundamental que

determinard el futuro del sujeto.

Por un lado, se entiende como conducta violenta aquella conducta que, mediante la
fuerza y con intencionalidad, se utiliza como un medio para obtener algo, solucionar
problemas y/o resolver conflictos, dentro de un contexto relacional, existiendo un
desequilibrio de poder (Aroca, 2010). Por otro lado la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) (2002) define la violencia como “el uso intencional de la fuerza fisica,
amenazas contra uno mismo, otra persona, grupo o una comunidad que tiene como
consecuencia o es muy probable que tenga como consecuencia un traumatismo,

dafos psicoldgicos, problemas de desarrollo o la muerte” (p.2).

Mientras que, segun Beyebach (2007) entendemos por maltrato interpersonal, “la
utilizacién repetida de conductas maltratantes (agresiones fisicas directas y/o
indirectas, conductas de descalificacion, conductas de dominio y/o conductas de
desaprobacion) por parte de una o varias personas en su interacciéon con otra u otras”
(p.134).

Podemos decir que estos elementos son esenciales para el estudio de la violencia en

el &mbito familiar y mas concretamente para la violencia filioparental.

Por dltimo, se quiere hacer mencién a los articulos del Cdédigo Penal que hacen
referencia a este fendbmeno, siendo estos el art. 153.2 y 173.2 (Ley Organica 10/1995,
2018).

Los articulos 153.1 y 153.2 dicen asi:
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- “El que por cualquier medio o procedimiento causare a otro menoscabo
psiquico o una lesion de menor gravedad de las previstas en el apartado 2 del
articulo 147, o golpeare o maltratare de obra a otro sin causarle lesién, cuando
la ofendida sea o haya sido esposa, 0 mujer que esté o haya estado ligada a él
por una andloga relacion de afectividad aun sin convivencia, 0 persona
especialmente vulnerable que conviva con el autor, seré castigado con la pena
de prisién de seis meses a un afio o de trabajos en beneficios de la comunidad
de treinta y uno a ochenta dias (...)".

- “Si la victima del delito previsto en el apartado anterior fuere alguna de las
personas a que se refiere el articulo 173.2, exceptuadas las personas
contempladas en el apartado anterior de este articulo, el autor sera castigado
con la pena de prisién de tres meses a un afio o de trabajos en beneficio de la

comunidad de treinta y uno a ochenta dias (...)".
Por su parte, el art. 173.2 dice:

- “El que habitualmente ejerza violencia fisica o psiquica sobre quien sea o haya
sido su conyuge o sobre persona que esté o haya estado ligada a €l por una
analoga relacion de afectividad aun sin convivencia, o sobre los descendientes,
ascendientes 0 hermanos por naturaleza, adopcién o afinidad, propios o del
cdényuge o conviviente, o sobre los menores o0 personas con discapacidad
necesitadas de especial proteccion que con él convivan o que se hallen sujetos
a la potestad, tutela, curatela, acogimiento o guarda de hecho del conyuge o
conviviente, o sobre persona amparada en cualquier otra relacion por la que se
encuentre integrada en el nlcleo de su convivencia familiar, asi como sobre las
personas que por su especial vulnerabilidad se encuentran sometidas a
custodia o guarda en centros publicos o privados, sera castigado con la pena

de prisién de seis meses a tres afos (...)".

La diferencia entre ambos esta en que el articulo 153.2 hace referencia a episodios

puntuales y el 173 hace referencia a un maltrato habitual.

Concepto de violencia filioparental y sus elementos caracteristicos

Antes de comenzar a hablar sobre la violencia filioparental, debemos aclarar que a
partir de este momento, para agilizar la lectura, se va a referir a los agresores y

agresoras en masculino, puesto que, como se explicara més adelante, en la mayoria
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de los casos los agresores son varones. Se advertira en el propio texto cuando este se
refiera exclusivamente a los agresores varones, 0 en su caso, se hablard en femenino
cuando se haga referencia Unicamente a las hijas agresoras. En el caso de las
familias, cuando se haga referencia a los padres y las madres, el texto se referird a
todos ellos a través del género femenino, puesto que en la mayoria de los casos, los

progenitores mas victimizados son las madres.

Para comenzar, cabe destacar que no existe un consenso cientifico de lo que es y no
es violencia filioparental, tal y como apuntan algunos autores en sus estudios (Pereira
et al., 2017). Actualmente existen dudas sobre si el término violencia filioparental es el
mas adecuado ya que hace referencia exclusivamente a la violencia que se ejerce por
parte de los hijos hacia sus progenitores, cuando en ocasiones no afecta Unicamente a

estos, sino que se traslada a otros ascendientes como por ejemplo, los abuelos.

Este estudio se refiere a la violencia filioparental, puesto que en la gran mayoria de los
casos analizados, las victimas directas eran los progenitores, sin embargo, en la
realizacion de las practicas se tuvo acceso a casos en los que las victimas eran
abuelos, o hermanos mayores, pero que ejercian el rol de estos. Por tanto, estas
situaciones llevan a reflexionar sobre la evolucion de las familias en la actualidad. Son
cada vez mas las estructuras familiares en las que los abuelos, los hermanos
mayores o incluso los tios, quedan a cargo de los agresores por la ausencia de los
progenitores, siendo los primeros los que padecen sus acciones violentas. Por eso,
hay autores como Coogan, (2011), que comienzan a incluir en sus definiciones a los
miembros de la familia directa. También hay otros autores (Altea, 2008; Pereira, 2006;
Pereira et al., 2017) que incluyen a aquellos que ocupan su lugar como tutores o

cuidadores.

Existen diversas definiciones sobre la violencia filioparental, sin embargo, este trabajo
se ha centrado en una de ellas, ya que permite desarrollar con mas detenimiento

algunos elementos caracteristicos de este fendmeno. Aroca (2010) explica que:

La violencia filioparental es aquella donde el hijo actla intencional vy
conscientemente con el deseo de causar dafio, perjuicio y/o sufrimiento a sus
progenitores, de forma reiterada a lo largo del tiempo, y con el fin inmediato de
obtener poder, control y dominio sobre sus victimas para conseguir lo que

desea por medio de la violencia psicolégica, econémica y o fisica. (p.136)

En la busqueda realizada en referencia a una definicién de violencia filioparental, se

encuentra un elemento con el que todos los autores coinciden y es que se esta ante el
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uso de la violencia fisica, verbal y/o emocional por parte de los hijos hacia sus
progenitores. Ademas, también se hace referencia a que la violencia es reiterada en el
tiempo (Cottrell, 2001; Cottrell y Monk, 2004; Pérez y Pereira, 2006; Aroca, 2010).

El elemento mas caracteristico de este fenébmeno, tal y como avanzabamos en
apartados anteriores, seria la aparicion de una violencia inversa a la habitual, en la
gue la persona dependiente es la que maltrata a la persona de la que depende. Este
elemento va a ser fundamental sobre todo en el &mbito de la prevencion del

fenébmeno, tanto primaria, como secundaria y terciaria.

Otro elemento fundamental que resaltan autores como Aroca (2010) y Cotrell (2001)
es la intencionalidad. Es decir, el descendiente tiene una intencion de causar dafio a
los progenitores y ésta es clara y consciente. Pereira y Bertino (2004) diferencian entre
la intencionalidad de conseguir control y poder dentro de la familia y otras
intencionalidades. El tipo de violencia ejercida con otras intencionalidades es definido
por ellos como violencia filioparental tradicional: se realiza con algun tipo de intencion
gue no tiene que ver con conseguir poder o control, por ejemplo, conseguir dinero para
poder adquirir droga o defenderse a si mismo de algun tipo de agresioén por parte de
un familiar. Si bien es cierto, que otros autores no determinan este elemento como
fundamental para la violencia filioparental, por establecerse un punto de partida que

culpabiliza a estos hijos (Pereira et al., 2017).

Por otra parte, autores como Paterson, Luntz, Perlesz y Cotton (2002), enfatizan el
caracter subjetivo de la conducta, es decir, éstos consideran que para que el
comportamiento del individuo sea considerado como violento, es necesario que los

miembros de la familia se sientan amenazados, intimidados y controlados.

El dltimo elemento que se quiere destacar es el de las expectativas del hijo en la
realizacién de las conductas violentas, muy relacionadas con la intencionalidad. Aroca
y Bellver (2013) manifiestan que estas expectativas se basan en que el sujeto quiere
conseguir lo que desea, pasando por alto la autoridad de los progenitores y rompiendo
asi la dinAmica de convivencia familiar. Por tanto, el poder, el control y el dominio es el

objetivo principal.

Conocer estos elementos es relevante para que los profesionales puedan actuar a la

hora de prevenir este fendbmeno.
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Circulo de la violencia

Entender como se genera esta dinamica de violencia serd fundamental para
comprender como aparece la violencia filioparental. En este circulo de violencia se
parte de dos supuestos en los que participan tanto los hijos como los progenitores:
sumision-hostilidad y hostilidad-sumision. Las dos partes enfrentadas se ven
atrapadas en una escalada de violencia, siendo en muchas ocasiones de ida y vuelta o
circular, tal y como se refleja en la figura 1. Este circulo sigue las siguientes fases: (1)
El ciclo de la violencia comienza con una actitud suave y conciliadora de los
progenitores con el fin de reducir el estrés familiar. Pero esta actitud es interpretada
por el descendiente como sumision, y de éxito para él. (2) Es entonces cuando éste se
cree vencedor de la situacion y emprende una serie de exigencias desmedidas y
desproporcionadas y comienza a realizar conductas cada vez mas graves. (3) Esta
situacion es todo lo contrario a lo que esperaban los progenitores y hay una creciente
frustracion por parte de estos. Ante esta situacion, adoptan una actitud severa y hostil,
generando actitudes mas coercitivas 0 mas contundentes por su parte. (4) Esta
reaccion enfurece mas al hijo, tomando represalias e incrementando su agresividad y
violencia atemorizando a sus ascendientes. Los progenitores quedan paralizados por
el miedo y aceptan que han perdido toda su autoridad parental al menos de forma

temporal.

De nuevo, estos vuelven a tener una actitud suave y conciliadora y asi se entra en un
ciclo que se repite y oscila entre ceder y devolver el golpe. Por tanto, se puede decir
gue se trata de una interaccién circular que agrava el problema (Pereira y Bertino,
2004).

4. Rc\'ancha./*{::? "

venganza y 1. Conducta suave

represalia del SUMISION
/4 hijoda
PAREN¥AL

3. Creciente 2. Exigencias
frustracion

crecientes del
nostiLbap > LAY

PARENTAL hiio/a

Figura 1: Circulo de la violencia filio-parental. {Tomado de Aroca, 2010)
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Factores que influyen en el mantenimiento de la violencia

Por otra parte, existen diversos factores que influyen en el mantenimiento de la

violencia filioparental.

Uno de los factores mas relevantes para el mantenimiento de este ciclo de violencia
seria la negacion de la situacion por parte de los progenitores (Suarez, 2012). Esta
negacion dificulta una pronta intervencion ya que la situacién va agravandose con el
tiempo, y muchas veces cuando la familia acepta la situacion ésta ya se ha

descontrolado.

Otro elemento que ayuda a mantener esta situacion de violencia seria la pérdida de
comunicacion entre el hijo con el resto de los integrantes de la familia. Esto sucede
porque el hijo cada vez va consiguiendo mas poder sobre sus progenitores y las
relaciones son cada vez mas escasas, con el fin de evitar las interferencias externas

gue hacen peligrar el poder que ya tiene (Nebot, 2013).

Por otro lado, los progenitores tienden a ignorar las conductas agresivas del hijo para
evitar asi la confrontacion. Como consecuencia, nos encontramos con que el hijo
comenzard a realizar comportamientos cada vez mas graves para mantener ese poder
(Omer, 2004).

Todos estos factores hacen que los ascendientes tiendan a normalizar las conductas

conflictivas del sujeto, lo que dificulta la busqueda de ayuda externa y/o profesional.

Tipos de violencia

Los diferentes estudios que han investigado este fendmeno delictivo, llevan a cabo
una clasificacién de la violencia en tres tipos: violencia fisica, econémica y psicolégica
(Aroca, 2010).

Entendemos por maltrato fisico aguellos actos que suponen conductas como golpear a
los progenitores con objetos, propinar pufietazos, patadas, bofetadas, empujones, etc.
Segun diversos estudios, en el maltrato filioparental este tipo de violencia suele

representar el 57% del total (Aroca, Lorenzo y Mir6, 2014).
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El maltrato econémico seria aquel que se ejerce por el hijo hacia los progenitores
mediante el robo de dinero, pertenencias o la venta de estas, destruir objetos, generar
deudas a los progenitores, exigirles bajo amenaza objetos que en muchas ocasiones
estos no quieren o no pueden comprar, etc. (Aroca, 2010).

El maltrato psicoldgico se trata del abuso mas infravalorado y en muchos casos, suele
ser la antesala de la violencia fisica. Es por eso que se va a elaborar un poco mas este
tipo de maltrato, ya que resulta esencial poder identificarlo de forma temprana, para
intervenir y asi prevenir que se agrave la situacion. Este tipo de maltrato Implica
conductas que atentan contra los sentimientos y las necesidades afectivas de una
persona. Por ejemplo, negar a los padres, humillarlos, ignorarlos, mentirlos, insultarlos,
culpabilizarlos, etc. Los hijos suelen utilizar este tipo de violencia para intimidar y

amedrentar a la victima sin utilizar el contacto fisico (Aroca, 2010).
A su vez, los tipos de violencia psicoldgica se dividen en (Aroca, 2010):

a. Descalificaciones: Estas consisten en denegar, hacer criticas, insultar,
degradar, desacreditar y hacer peticiones desmesuradas.

b. Dominio: Este dominio se consigue acechando, no dejando hablar,
amenazando y extorsionando, atemorizando, siendo ambiguo,
imponiendo temas, aislando a la otra persona, buscando aliados,
chantajeando emocionalmente, manipulando, ejerciendo un control
psicolégico y culpabilizando a los progenitores.

c. Desautorizacion: Consiste en ignorar, ningunear, cosificar, patologizar,y
retirar el afecto.

d. Violencia indirecta: consiste en esconder, sustraer o destruir cosas,
agredir a mascotas, romper objetos, desaparecer de casa y exponer a

los demas a ruidos insoportables.

Eckstein (2002) apunta que, frecuentemente hay una escalada de la violencia, que
comienza con el abuso verbal de los hijos a los padres y va aumentando en frecuencia
e intensidad hasta llegar a los abusos psicologicos, econdmicos Y fisicos para obtener

los efectos que no se logran con el abuso verbal.

Algunos autores (Bobic, 2004; Evans y Warren-Sohlberg, 1988; Nock y Kazdin, 2002)
afirman que, teniendo en cuenta el tipo de violencia, los varones ejercen mas violencia
fisica mientras que las mujeres utilizan mas la violencia emocional y verbal hacia sus

padres. Esto puede estar relacionado con el hecho de que haya mas datos sobre
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violencia filio-parental en el caso de agresores varones, ya que estos ejercen la

violencia que mas se denuncia.

Una aproximacion al perfil de los agresores

Género

A lo largo de la historia, la Criminologia clasica siempre se ha centrado en el victimario
con género masculino, desarrolldndose, por tanto, las teorias clasicas en torno al
criminal. Esta situacion tenia sentido entendiéndola dentro de un contexto
esencialmente machista, en el que el papel de la mujer estaba subordinado Unica y
exclusivamente al hombre. Debido a esto, han tenido que pasar muchos afios hasta
gue se ha incluido a la mujer como otro posible perfil criminal mas, si bien es cierto
gue, actualmente, sigue existiendo mayor numero en prisibn de varones que de

mujeres.

Respecto al fendmeno delictivo que nos concierne, prevalece el género masculino. Es
decir, son los hijos varones, en comparacion con las hijas, los que maltratan mas a sus
progenitores, segun datos oficiales. Una posible explicacion a estos datos, tal y como
afirman autores como Archer (2004) y Paulson (1990) puede ser que, generalmente,
los varones son mas agresivos que las mujeres, tanto en situaciones de violencia

doméstica como de violencia entre iguales.

Por otro lado, los hijos varones son mas facilmente denunciados o derivados a los
servicios sociales que las hijas, lo que crea un sesgo en los resultados que no reflejan

necesariamente la realidad social (Gallagher, 2008).

Ademas, hay que tener en cuenta que, los hijos varones ejercen mas violencia fisica,
mientras que las hijas suelen ejercer mas la violencia psicologica, siendo esta a su vez
el tipo de violencia que mas pasa desapercibida y menos se denuncia, generando asi

grandes tasas en la cifra negra.

Por tanto, deberemos tener en cuenta estos factores para poder acercarnos a la
realidad del fenédmeno, ya que esto puede ser un parametro mas para vislumbrar la

magnitud de la cifra negra en torno a este tipo de maltrato.
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Factores de personalidad y trastornos psicopatolégicos

El analisis de las caracteristicas individuales de los sujetos maltratadores puede ser
muy util para prevenir los casos de violencia filioparental o para detectarlos en &mbitos

como la escuela.

Se han llevado a cabo multitud de estudios sobre el perfil psicol6gico de los hijos
maltratadores pero aqui solo se analizara los que nos puedan resultar mas utiles y
practicos para que los servicios sociales o instituciones publicas como los propios

centros escolares puedan utilizarlos como herramientas de prevencion o deteccion.

Por un lado, tenemos un perfil desarrollado por Ibabe y Jaureguizar (2011), que consta

de 3 variables:

a) Consumo de drogas
b) Bajos niveles de autoestima
c) Ansiedad

Por otra parte, algunos autores como Garrido (2006), Garcia de Galdeano y Gonzélez
(2007) y Omer (2004), han presentado un perfil mas extenso de variables, que se
presentan como factores de riesgo de la conducta violenta, que aparecen en los hijos

maltratadores. Estas variables se dividen en dos grupos:

- En el primer grupo se recogen variables como el temperamento, la
impulsividad, la falta de empatia, la emocionalidad negativa y la baja tolerancia
a la frustracion.

- En el segundo grupo se recogen diversos trastornos de la conducta que se han
relacionado con este tipo de victimarios, estando entre ellos el trastorno de
atencion con hiperactividad (TDAH), el trastorno negativista-desafiante y el

trastorno disocial.

Haciendo alusion a este segundo grupo de variables, los sintomas psicopatoldgicos
son frecuentes en jévenes que agreden a sus progenitores, mas que en otros jovenes
delincuentes, pudiendo alcanzar, incluso, una prevalencia del 45 %. Los trastornos
gue mas aparecen en estos casos son el TDAH, la sintomatologia depresiva y el

abuso de alcohol y drogas (Loinaz, Pueyo y Pereira, 2017).

Por otro lado, otros autores como Omer (2004) mencionan que muchos hijos
maltratadores presentan signos de un Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC) que se

exterioriza a través de la auto-marginacion principalmente respecto a su familia. En los
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casos diagnosticados, los jévenes se aislan en sus dormitorios, comen solos y se
mantienen ocupados en esta habitacion. Muchas veces no dejan que sus progenitores
ni otras personas entren en su dormitorio y cuando estos lo hacen se producen

agresiones (Aroca, 2010).

Otro elemento a tener en cuenta es que en muchas ocasiones estos sujetos, cuando
aun son nifios, tienden al fracaso escolar como consecuencia de caracteristicas que
les son propias y que ellos mismos detectan como su desmotivacioén, sus dificultades
para la concentracion, la atencion, la comprension y el autocontrol. Esta situacién, a
largo plazo, lleva a que interioricen etiquetas negativas de si mismos que les pueden
llevar a realizar conductas antisociales, lo que aumentaria el nivel de conflicto familiar,
potenciandose asi la violencia filioparental (Aroca, 2010). A esto hay que afadir que
diversos estudios del ambito de la pedagogia han demostrado que existe una relacién
entre el absentismo y fracaso escolar con las familias de un bajo nivel socioeconémico
(Celai, 2006; Cerezo, 1997; Olweus, 1998).

Respecto a la delincuencia ejercida por jovenes, la propension a la misma seria
significativamente mayor en jévenes que agreden a sus progenitores en comparacion

con aquellos que no ejercen violencia filioparental (Loinaz et al., 2017).

En el caso de los hijos maltratadores que ya son adultos, se hace referencia a los
elementos de personalidad anteriormente citados y ademas seria un factor de riesgo el
despido o el abandono del trabajo, unido a la falta de motivacién para buscar empleo y

para incorporarse al mercado laboral (Aroca, 2010).

Consumo de alcohol y drogas

Diversos estudios muestran que, en un alto porcentaje de delitos violentos, los
asaltantes habian consumido sustancias téxicas como alcohol y drogas (Ortiz Tallo,
Fierro, Blanca, Cardenal y Sanchez, 2006; Pérez y Ruiz, 2017). En el caso de la
violencia filio-parental, los diversos estudios muestran que el consumo de sustancias
se asocia a esta violencia, aunque en el momento de la agresién pocas veces estan

bajo sus efectos (Walsh y Krienert, 2007).

Por tanto, se puede concluir que existe una relacion entre el consumo de drogas y la
violencia filio-parental. El alcohol y las drogas reducen los controles inhibitorios de la

violencia, disminuyendo el miedo ante las situaciones de riesgo o el sentimiento de
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culpa. Esto Ultimo, podria encajar con la valentia que muestran los sujetos al
enfrentarse a sus padres o hermanos que en muchas ocasiones son mas grandes y
fuertes que ellos y la ausencia de sentimiento de culpa por el maltrato a las personas
gque desempeiian un rol de cuidado respecto a ellos. Sin embargo, si bien es cierto que
existe un fortalecimiento mutuo, el consumo de alcohol y drogas no puede explicar por

si mismo la violencia filio-parental (Redondo, 2017).

Es decir, puede que el delito violento sea consecuencia del consumo, por ejemplo, en
los casos en los que el maltrato se da por que el sujeto se encuentra bajo los efectos
de determinada droga, lo que produce un efecto desinhibitorio en los controles de la
violencia. En otras ocasiones el delito violento puede darse para conseguir el dinero
con el que poder adquirir la droga. Pero también puede ocurrir que, el consumo se
lleve a cabo como consecuencia del comportamiento agresivo que ha tenido con su
familia previamente. Un ejemplo podria ser, el caso de un joven que consume drogas
para dejar de pensar en los problemas familiares y, disminuir asi, los sentimientos de

culpa gue tiene por la violencia ejercida sobre sus progenitores (Redondo, 2017).

La relevancia del contexto familiar en el fendmeno: especial referencia a las

victimas

Generalmente, se suelen recoger cinco ambitos que pueden actuar como factores de
riesgo o como factores de proteccion. Estos ambitos son los rasgos de la propia
persona (genética y rasgos de personalidad), la familia, el grupo de iguales, la escuela
y la comunidad. Sin embargo, en los estudios referentes a la violencia filioparental, se
da especial relevancia al contexto familiar. Por eso, este apartado se centrara en
algunos elementos que parecen ser factores de riesgo de la violencia filioparental,
como los estilos educativos o parentales utilizados, las estrategias de disciplina
familiar y algunas caracteristicas estructurales de las familias en las que se da este

tipo de violencia, haciendo especial mencién a las victimas.

Diversos estudios sobre la poblacion general espafiola, han comprobado que entre el
3% y el 21% de los progenitores han sufrido alguna vez episodios de agresion fisica
por parte de sus hijos (Calvete, Orue y Sampedro, 2011; Gamez-Guadix, Jaureguizar,

Almendros y Carrobles, 2012; Ibabe y Jaureguizar, 2011; Jaureguizar e Ibabe, 2012).

Diversos autores (Garrido y Lopez, 2005; Sobral, Romero, Luengo y Marzoa, 2000;

Stewart, Bums y Loenard, 2007) sefialan que existen varios cambios en la estructura,
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dinamica y funcionamiento de la familia que pueden ser determinantes en la violencia

filioparental. Algunos de ellos pueden ser:

- El trabajo de la madre tanto dentro como fuera de casa, lo que supone menos
tiempo para supervisar y atender a los hijos.

- El mayor nimero de familias monoparentales.

- La delegacion de las funciones educativas que corresponden a los progenitores
a instituciones como la escuela.

- La falta de educacion en valores.

- El reducido numero de hijos que se tiene en la actualidad convierte a los
llamados hijos Unicos en los principales protagonistas de la familia,

potenciando la tirania de los mas pequefios de la casa.

Formas de relacion entre hijos y progenitores

Para entender porque unos hijos son maltratadores y otros no, es necesario analizar la
relacion existente entre hijos y padres y que técnicas utilizan los progenitores para

educar, controlar y socializar a sus descendientes.

Las relaciones padres-hijos, basadas en el afecto y la comunicacion, sirven para
prevenir la violencia filio-parental y las conductas antisociales en general (Ibabe,
2015). Mientras que un elevado nivel de conflicto familiar, un bajo nivel de cohesién y
la presencia de violencia familiar (violencia marital y violencia de padres a hijos) son
algunos de los factores de riesgo de la violencia filio-parental. Al ser preguntados,
muchos adolescentes agresivos tienden a describir a sus progenitores como personas
gue les rechazan, son sobreprotectoras y/o menos célidas emocionalmente (Aluja, Del
Barrio y Garcia, 2005).

Autoras como Rechea, Ferndndez y Cuervo (2009) realizaron un estudio con jovenes
tanto mujeres como varones que maltrataban a sus progenitores y concluyeron en sus
resultados que el 75,4% de los hijos violentos habian recibido un estilo educativo no
adecuado, entendiendo este como aquel en el que se ejercian practicas violentas, y

sélo el 8,2% lo tuvo adecuado, basado en el afecto y la comunicacion.

En la violencia filio-parental segun Baumrind (como cito Ibabe, 2015) es fundamental

atender al estilo parental que utilizan los progenitores para socializar y controlar a sus
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hijos. Existen cuatro estilos de crianza segun Maccoby y Martin (citado en Ibabe,
2015):

- Autoritario: Caracterizado por elevados niveles de control y escaso afecto.
- Democrético: Se relaciona con elevados niveles de control y afecto.

- Indulgente: Se basa en un bajo control y un elevado afecto.

- Negligente: Se caracteriza por un bajo control y un bajo afecto.

El estilo democratico en las culturas occidentales esta relacionado con niveles mas
elevados de ajuste, madurez psicosocial, competencia psicosocial, autoestima y éxito
académico al contrario de los estilos autoritario y negligente, que tienen resultados

negativos en los hijos (Musitu, Buelga, Lila y Cava, 2001).

Diferentes estudios (Garcia y Gracia, 2010; Musitu y Garcia, 2004; Castafieda,
Garrido-Fernandez y Lanzarote, 2011; Gamez-Guadix, Jaureguizar, Almedros y
Carrobles, 2012; Ibabe, 2015) sefialan que en Espafia y algunos paises
latinoamericanos, el estilo indulgente tiene consecuencias similares al democratico e
incluso mejores en algunos items, teniendo como resultado niveles minimos de

violencia filio-parental cuando se practican estos estilos.

Autores como Romero, Melero, Canovas y Antolin (2007) afirman que en las familias
en las que se presentan casos de violencia filioparental no coincide el estilo educativo
materno y paterno. En este sentido Cottrell y Monk (2004) referencian que cuando
existe esta contradiccidén entre los progenitores, el que es mas permisivo suele recibir
mas abuso para que este consiga que cambie las reglas o limites que establece el otro
progenitor mas “firme”. Aroca (2010) afirma que seria importante analizar los estilos
educativos ejercidos por ambos progenitores, desde los primeros afos de vida de los
hijos, asi como el estilo que predominaba, tanto antes como en el momento en el que

se ejercia la violencia.

Las estrategias de disciplina familiar son un elemento fundamental en la violencia
filioparental, ya que pueden ser consideradas tanto factores de proteccion como
factores de riesgos. Estas estrategias hacen referencia a los métodos que se utilizan
para moldear el caracter, ensefiar a auto-controlarse y fomentar las conductas

aceptables de los hijos (Papalia, Olds y Feldman, 2007).

Segun los autores Musitu, Roman y Gracia (1988), las estrategias de disciplina familiar
estan clasificadas en coercitivas, inductivas e indiferentes. A continuacion se

describiran las caracteristicas de cada una de ellas:
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a) Las estrategias coercitivas son aquellas en las que se aplica una
consecuencia negativa al nifio ante un comportamiento inadecuado de este
sin explicacion o justificacion. A su vez, las estrategias de disciplina
parental segun el nivel de coercién se pueden diferenciar en:

- Coercitivas: Basadas en el castigo fisico y psicolégico.

- Parcialmente coercitivas: Caracterizada por la retirada de privilegios
y compensaciones.

- No coercitivas: Basadas en la disciplina inductiva.

b) Las estrategias inductivas implican poner una serie de limites al nifio y
ensefiar las consecuencias logicas de su conducta mediante la reflexion,
negociacién, razonamiento y explicacion.

c) Por ultimo, las estrategias indiferentes se caracterizan por elementos como

la indiferencia, la permisividad y la pasividad.

Se ha comprobado que las practicas de disciplina parental en las que se utilizan los
castigos fisicos en los hijos tienen consecuencias negativas a largo plazo, no solo en
los propios descendientes, (Gamez-Guadix, Straus, Carrobles, Mufioz-Rivas y
Almendro, 2010; Musitu y Garcia, 2004) sino también en futuras conductas violentas

de hijos a padres (Brezina, 1999; Straus y Stewart, 1999).

Por otra parte, para entender la violencia ejercida por el hijo seria esencial analizar la
violencia que ejercen los padres. La violencia que el hijo ve entre los padres y la
violencia de los padres a los hijos, esta intimamente relacionada con la violencia
ejercida de hijos a padres (Ibabe y Jaureguizar, 2011). Diversos estudios muestran
gue los comportamientos violentos de hijos a padres son mayores cuando mas
castigos corporales han sufrido por parte de sus progenitores (Brezina, 1999;
Larzelere, 1986; Mahoney y Donnelly, 2000; Patterson, 1995). Esto supone que el hijo
va a interiorizar que la Unica forma de resolver los problemas familiares sea mediante
la violencia, al igual que han hecho sus padres con él o entre ellos. Existira el mismo
efecto si en el ndcleo familiar hay violencia marital, lo que supone que existe mas
riesgo de un futuro comportamiento violento, en especial del hijo hacia la madre (Ibabe

y Jaureguizar, 2011).

Diferentes estudios reflejan la existencia de un patrén comdn en el que, tras el
abandono de la figura paterna del domicilio familiar, el hijo joven varén comienza a
tener comportamientos violentos, incluso cuando antes no los habia tenido (Cottrell y
Monk, 2004), generalizandose después esta violencia hacia la propia pareja del joven
(McCloskey y Lichter, 2003).
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Otro dato relevante seria la existencia de problemas propios de los progenitores, como
las adicciones y otros trastornos psicoldgicos, que se han relacionado con la violencia
filioparental. Por ejemplo, el abuso de drogas de las madres, incrementaria el riesgo
de este tipo de violencia en mayor medida que el consumo probleméatico del propio
agresor. Sin embargo, no ocurre lo mismo cuando el consumo abusivo lo hace el

padre (Loinaz et al., 2017).

Estructura familiar

Continuando con el andlisis de la estructura familiar (Aroca, 2010), y debido a la falta
de consenso sobre si las familias monoparentales tienen mas riesgos de sufrir
violencia filioparental, debemos suponer, al menos hasta el momento, que las
relaciones que se establecen en las familias son predictores mas validos respecto de
la conducta antisocial o delictiva en los jévenes, que especificamente la estructura
familiar en si misma. Aunque no debemos olvidar que las relaciones establecidas
estan influidas por el tipo de estructura familiar. Es decir, el clima familiar y el estilo
educativo se relacionan con el grado de desarrollo y aprendizaje, y a su vez estos se

vinculan con la estructura familiar.

De Miguel (1999) afirma que lo mas importante del clima familiar es que de él depende
tanto el estado de animo colectivo como el estado de animo individual. De este modo,
tanto en las familias monoparentales como en las que se integran dos progenitores se
puede dar o no un estado de animo positivo, que sera determinante en el desarrollo

del hijo, siempre que este sea constante y frecuente.

Diversos estudios realizados en el ambito de la Psicologia han determinado como un
posible factor de riesgo a tener en cuenta la baja situacién econdmica de la familia
(Laurent y Derry, 1999; Dugas et al., 1985; Mouren et al., 1985). Sin embargo, no
existe un consenso respecto a este factor. No existen, a dia de hoy, estudios con
metodologias y muestras afines, que nos puedan proporcionar datos estadisticamente
definitivos. Parece relacionarse el ser violento en la nifiez y adolescencia a familias
con bajos niveles econémicos y pocos recursos sociales, pero esto no ocurre en el
fendbmeno de violencia fiioparental, ya que aparecian las familias de clase media y

media alta en un porcentaje similar a las de clase baja.

Esto dltimo supone una caracteristica muy reveladora de este fendmeno. Puesto que

hace referencia a algo de lo que se trata mucho en la Criminologia, y es que durante
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décadas se contemplé que los delitos eran cometidos por las clases de nivel
socioecondmico bajo, una hipétesis que se ha desmentido en las ultimas décadas, y

mas aun en el caso de la violencia filioparental.

En el contexto espafiol, parece haber algo mas de consenso. Aroca (2010) hace
referencia la Asociacion Altea-Espafia. Se trata de una asociacion sin animo de lucro
gue se centra en la formacion de profesionales y voluntarios para desarrollar
actividades en el &mbito de los Servicios Sociales. Esta asociacion realizé un estudio
con 148 familias espafiolas, comparandolas con la muestra de 106 familias que
proporcionaron paises como Alemania, Gran Bretafia, Italia, Portugal y Polonia. De
dicho andlisis se concluyd que: “el 63% de dichas familias poseian una situacién
econOmica suficiente y estable; no se dieron diferencias significativas entre familias
con una economia ajustada o de clase baja (16%) y familias con una economia
holgada o de clase alta (14%)”. Tal y como reflejan los datos, todo parece apuntar a
gue la violencia filioparental se trata de un fenémeno que puede aparecer en familias

de cualquier tipo de nivel socioeconémico.

Asimismo, se han realizado diferentes estudios sobre el nimero de hijos y la fratria del
hijo agresor en las familias que padecen la violencia filioparental. A partir de estos

estudios se han llegado a algunas conclusiones (Aroca, 2010):

- La variable ser el hijo primogénito parece ser relevante en este tipo de
violencia.

- Sin embargo, ser hijo Unico no aparece como una variable concluyente.

- Ser el hijo méas pequefio, tampoco parece ser una variable concluyente.

- Ser el Unico varén de la familia es una variable que no se ha podido

analizar hasta el momento por la falta de datos.

Existen multitud de estudios referentes a quién suele ser la victima de este tipo de
violencia, tanto a nivel nacional como internacional. Este trabajo se centrara en los
estudios realizados a nivel estatal, para poder adecuar el conocimiento a nuestro

entorno mas cercano.

Los estudios espafioles que investigan qué progenitor es el mas victimizado, reflejan
que (Aroca, 2010):

- Ibabe y colaboradores (2007) indican que, aunque en ocasiones, la
violencia se generaliza hacia el padre y otros miembros de la familia, el

95% de los casos la madre resulta ser la victima o la agredida.
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- Por su parte, Romero y colaboradores (2007) concluyen que en la
totalidad de los casos estudiados, la madre es la victima en un 87,8%
de veces, ya fuera sola o acompafiada de alguno de los integrantes de
la familia. Ademas esta victimizacion se dio en las siguientes
proporciones: la madre fue la Unica victima en el 42,2% de los casos,
madres y hermanos del agresor en el 16,4% de los casos; madre y
padre en el 15,5%, la madre con su nueva pareja en el 3,4% de los
casos.

- El estudio realizado por la Asociacién Altea-Espafia (2008), se reflejo
gue en el 30% la victima principal de las agresiones fisicas fuela madre,
frente a un 5% en las que fue el padre. También apuntan que en el 30%
de las agresiones psicoldgicas, la madre es la principal victima, frente al
10% en que aparece el padre.

- En cuanto al estudio de Rechea y Cuervo (2009), se concluye que los
menores maltratan a aquellas personas con las que conviven,
ejerciendo el rol de figura de autoridad en el hogar. En esta misma
linea, Sempere y colaboradores (2007) indican que el adulto que esta a
cargo de la crianza y educacién de los menores, es la victima de los
malos tratos, independientemente de que sea la abuela, la madre o el

padre.

Parece demostrado que, habitualmente, son las madres las victimas de este tipo de

violencia.

Teorias criminoldgicas aplicadas

A lo largo de la historia de la Criminologia se han creado diversas teorias explicativas
del fenémeno delictivo. En este apartado se analizaran algunas de ellas, aplicandolas
a la violencia filioparental. El objetivo de este apartado serd intentar profundizar en la
explicacién del fenbmeno y asi poder utilizar estas teorias como posibles instrumentos

de deteccibén precoz del fenémeno.

Teoria del etiquetado o “labeling approach”

28



La teoria del etiqguetado fue desarrollada en la década de los afios 60 por el sociélogo
Howard Becker. Esta teoria no se centra en las causas de la conducta delictiva, sino
en las formas de control e interaccion social (Becker y Squirru, 2010).

La idea principal de esta teoria se basa en que el delito es una construccion social
creada por las clases dominantes de la época. Por tanto, seran estas clases las que
determinen qué se considera como delito, y por ende, quién serd considerado como
delincuente. Por tanto, el etiquetado como delincuente acabara adoptando el rol de
infractor y comportandose como tal (Téllez, 2009).

En el caso del fenébmeno que estamos abordando, seria el hecho de tratar siempre al
descendiente como “un nifio malo” lo que crearia la etiqueta en él, sin darle opcion a
deshacerse de esta. Por tanto, lo Unico que se conseguiria seria que el hijo se siguiera
“portando mal”, pudiendo entrar en un ciclo de violencia ascendente, llegando a ejercer

finalmente maltrato hacia sus ascendientes y otras personas.

Teoria del aprendizaje social

Sus principales autores fueron Bandura y Walters en el afio 1959 y basicamente
establecian que una persona lleva a cabo determinado comportamiento, porque lo ha
aprendido mediante la observacion de los otros, existiendo un refuerzo de la conducta
(Aroca, 2010).

Para que se lleve a cabo el aprendizaje por imitaciébn no es necesario que se repita al
instante la conducta observada. Segun autores como Garrido, Stangeland y Redondo
(2006), la cognicién permite que practiguemos diferentes soluciones en nuestra
imaginacién antes de llevarlas a cabo, por tanto, seran las conductas anteriormente
observadas y que consideramos mas favorables las que posteriormente se realizaran.
La conducta observada solo se repetira en la medida en que ésta le sirva para obtener
lo que quiere. El proceso de aprendizaje por imitacion se realiza a través de 3 etapas
(Bandura,1983):

a) Adquisicion de la conducta: Se lleva a cabo mediante la observacion de un
modelo y el reforzamiento de esta experiencia directa. Aqui entran en juego
diferentes variables del propio observador como sus caracteristicas
neurofisiolégicas. En el caso de la violencia filioparental, un ejemplo seria

cuando el hijo o la hija ve la violencia ejercida entre los progenitores como
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forma de solucionar los conflictos familiares. Por ejemplo, el sujeto ha
observado desde que era pequefio como sus progenitores se gritaban entre
ellos cuando surgia algun conflicto.

b) Reproduccién de la conducta: Es esencial el papel que tiene el modelo (una
persona aparentemente respetable, fuerte y/o temida) para el “aprendiz” y que
este obtenga recompensas cuando realiza la conducta al igual que el modelo.

c) Mantenimiento de la conducta: La Ultima etapa del proceso de aprendizaje
social es muy importante ya que sera la que determine que el “aprendiz” reitere
la conducta aprendida. En el caso de la violencia filioparental, esta fase
determinard que el agresor reincida o no. Existen varios mecanismos que
favorecen el mantenimiento de la conducta:

- Reforzamiento directo externo: El “aprendiz” obtiene lo que desea por lo
gue obtiene consecuencias positivas de su conducta. Por ejemplo, si un
hijo o hija comprueba que puede satisfacer sus caprichos intimidando a
su madre mediante gritos e insultos, utilizara esas conductas cuando
guiera conseguir algo.

- Reforzamiento vicario: El “aprendiz” observa que el modelo obtiene
resultados gratificantes de la conducta, por tanto, el observador retiene
la accion u omisibn como una conducta beneficiosa. Por ejemplo,
cuando el hijo o hija observa que su padre atemoriza a su madre y asi
consigue lo que quiere, reproducird la conducta cuando quiera
conseguir algo de su madre o de otras personas.

- El autorreforzamiento: Se considera una habilidad social. Se basa en el
auto-elogio o auto-aliento cuando el sujeto considera que merece una
recompensa interna por haber logrado un éxito.

- La neutralizacion del autocastigo: Se trata de un mecanismo que utiliza
las distorsiones cognitivas para evitar asi la ansiedad que viene
condicionada por haberse comportado de forma incorrecta. A través de
estas distorsiones, el sujeto echa la culpa a los demas, a las
circunstancias del momento o “normaliza” la conducta: “mi padre
también le habla asi a mi madre” o “mis amigos también le quitan dinero

a su abuela”.

Dentro de la teoria del aprendizaje social, es interesante la teoria de Akers (1997) en
lo que respecta a la violencia filio parental, ya que enfatiza el papel de los diferentes

contextos sociales primarios en los que vive y se desarrolla el hijo. Dentro de estos
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contextos sociales encontramos la familia, los grupos de amigos y la escuela, entre
otros, por ser los ambientes donde se aprenden las conductas prosociales 0 en su
caso las conductas antisociales y delictivas. Asi lo explica el autor en sus textos:

La sociedad y la comunidad, al igual que la clase social, la raza, el género, la
religibn y otras estructuras sociales, ofrecen los contextos generales de
aprendizaje de los individuos. La familia, los grupos de amigos, las escuelas,
las iglesias, y otros grupos ofrecen los contextos mas inmediatos que
promueven o dificultan la conducta delictiva o conforme a las normas. Las
diferencias en las tasas sociales o grupales de conducta delictiva, son una
funcion del grado en que las tradiciones culturales, las normas y los sistemas
de control social ofrecen socializacion, ambientes de aprendizaje y situaciones

inmediatas conducentes a la conformidad o a la desviacion [...].

Por tanto, la familia, los amigos, la escuela y otros grupos cercanos constituyen
los contextos para el aprendizaje. Pero la emisién de conductas delictivas o el
acatamiento de las normas van a depender de la asociacion diferencial de los
individuos, del reforzamiento diferencial, de las definiciones y de la imitacién de
modelos. (Akers, 1997, p. 68)

Teoria del triple riego delictivo

Santiago Redondo, el crimindlogo espafol, desarrollé esta teoria con la finalidad de
predecir el riesgo delictivo de los sujetos teniendo en cuenta 3 factores (Redondo,
2008):

a) Riesgos personales: Serian aquellas caracteristicas individuales que se han
relacionado empiricamente con la conducta delictiva. Serdn los factores
psicobiolégicos y de personalidad (impulsividad, capacidad de aprendizaje,
labilidad emocional, etc.), factores cognitivos y emocionales (creencias y
estructuras de pensamiento, justificaciones, aficiones, afectos, etc.) y por
altimo, los factores experienciales y de aprendizaje (adquisicion de repertorios
de conducta y determinadas habilidades sociales). Muchas condiciones
neuroldgicas y estructuras de personalidad profunda no son ductiles para el
cambio terapéutico, sin embargo si se pueden modificar los pensamientos,

conductas y emociones que las acompafian.
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b) Carencias de apoyo prosocial: Son los factores que retrasan o dificultan los
procesos de socializacion, como vivir en barrios carentes de servicios, tener
amigos que cometen delitos o realizar conductas antisociales, abandono o
fracaso escolar, pobreza, conflictos en la familia, etc.

¢) Oportunidades y tentaciones: el incremento en las oportunidades interfiere en
el aumento de la motivacion criminal. Estas oportunidades o tentaciones
podrian ser victimas desprotegidas, alta densidad poblacional, provocaciones

agresivas, etc.

Un ejemplo aplicado de esta teoria podria ser un joven adolescente que tiene
problemas para controlar los impulsos y tiene un Trastorno de Déficit de Atencidn con
Hiperactividad (TDAH), por lo que le cuesta seguir el ritmo de su clase. Pasa el dia con
sus amigos, los cuales delinquen para conseguir dinero y han dejado de ir al instituto.
Es hijo unico y siempre ha tenido la atencion de sus progenitores. El joven amenaza a
sus padres para que estos le den dinero para salir de fiesta con sus amigos y en el
caso de no conseguirlo, hurta. Sus padres no saben como controlarlo asi que adoptan

una actitud severa con él y este se toma la revancha.

En el caso de la violencia filioparental, esta teoria puede resultar muy Gtil en el ambito
de las instituciones publicas como instrumento o guia a la hora de detectar un posible

caso de violencia y llevar a cabo una intervencion temprana.

3. LA REALIDAD DEL FENOMENO EN LA CIUDAD DE PAMPLONA

Apartado empirico

En este apartado se analizaran diferentes variables encontradas en los casos de
violencia filioparental en Pamplona, gracias a la informacién obtenida en la pagina web
del Ayuntamiento de Pamplona y los atestados proporcionados por la Policia Municipal
de esta misma ciudad desde enero de 2016 hasta junio de 2018, al realizarse el
autopracticum en esta institucién. Se decidié utilizar los atestados en vez de otras

fuentes de datos, porque éstos proporcionan un volumen de informacién mayor.

Para llevar a cabo el estudio, se revisaron todos los atestados sobre violencia en el

ambito familiar disponible en la Policia Municipal de Pamplona, desde el afio 2016
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hasta junio de 2018. Se realizd la busqueda de datos referente a ese periodo de
tiempo ya que los atestados anteriores al aflo 2016 no estaban clasificados por
materias y es a partir del afio 2016 cuando en esta policia se comienza a separar los
atestados de violencia de género del resto de fendbmenos que pudieran darse en el

ambito familiar.

Una vez revisados todos los atestados de violencia en el &mbito familiar y habiendo
detectado los casos de violencia filioparental, se comenzé a desmenuzar caso por

caso para analizar todas las variables a las que nos referiremos mas adelante.

Para contextualizar como fue la recogida de datos, vamos a explicar cdmo es un

atestado.

Segun la Ley de Enjuiciamiento Criminal de 1982, los funcionarios de la Policia judicial
deberan extender un atestado de las diligencias que realicen. En este atestado
deberan especificar con maximo detalle los hechos averiguados, insertando en éste
declaraciones, informes y todas las circunstancias que hubieran observado. Ademas,
se recogen los datos de identificacién de los agentes que acuden al lugar, asi como

los datos de filiacion y domicilio de los supuestos acusados y victimas.

Es decir, en los atestados se recogen las declaraciones de las partes y de los testigos
si los hubiera, se adjuntan las fotos que sean relevantes para mayor detalle, quedan
reflejadas las primeras impresiones de los agentes, se especifica si de ese incidente
se deriva una denuncia o0 no, se incluye el historial previo del sujeto acusado, etc. Es
por ello que se trata de una gran fuente de informacion. A partir de ellos, se obtuvo
informacién referente a la edad y género de los agresores, si las familias eran
nacionales o extranjeras, también se hacia referencia al consumo de sustancias y
trastornos, al tipo de violencia ejercida y sobre quien se ejercia esa violencia, si

finalmente habia denuncia o no y los barrios donde ocurria ese fenébmeno.

Edad y género

En el estudio se ha tenido en cuenta todos los casos independientemente de la edad
del agresor, ya sea menor o mayor de edad, aunque hemos llevado a cabo una

clasificacion de los sujetos, dividiéndolos asi en cuatro grupos:

- Menores de 14 afios, los cuales estan exentos de cualquier responsabilidad

penal.
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- Sujetos de edades comprendidas entre los 14 y los 17 afios hasta cumplir los
18, por ser considerados hasta esa fecha como menores a los que se les
aplicara ante la comision de actos delictivos la Ley Orgéanica 5/2000 reguladora
de la responsabilidad penal de los menores.

- Mayores de edad de entre 18 y 21 afios, ya que hasta esa edad en los centros
penitenciaros son clasificados como delincuente jévenes.

- Mayores de 21 afios.

Tabla 1: Tasa en porcentajes de los delitos cometidos por franjas de edad.

Edad <14 14-17 18-21 >21

Porcentaje 3,70% 40,74% 12,96% 42,59%

Fuente: Elaboracion propia. Datos PMP.

Tal y como se expone en la Tabla 1, los grupos de edad en los que se conocen mas
casos serian en el grupo de entre 14 y 17 afios y por otra parte, los mayores de 21
afios, aunque debemos aclarar que este ultimo resultado pudiera deberse a que el
apartado comprende muchas mas edades. Ademas, la escasa aparicibn de menores
de 14 anos podria deberse a que muchas veces, en edades tempranas, las familias no
son capaces de discernir entre la linea que separa el mal comportamiento de su hijo y
el maltrato. Por tanto, creemos que la cifra negra en este apartado podria ser
importante. Sin embargo, serian necesarios otros estudios para poder confirmar o

desmentir la hipétesis.

Respecto al género, hay una prevalecia del género masculino, ya que en el 74,07% de
los casos, el agresor era varén. Una de las hip6tesis podria ser que la prevalencia del
género masculino fuera por su mayor presencia en la poblacién, sin embargo, las
evidencias reflejan que esto no es asi, puesto que las diferencias en todos los
diferentes rangos de edades no son significativas. Como ejemplo, los datos
sociodemograficos proporcionados por el Ayuntamiento de Pamplona muestran que, la
poblaciéon de 14 a 17 afos, la constituyen mas hombres que mujeres, sin embargo,
esto no parece ser la explicacion a la prevalencia del género masculino en la violencia
filioparental porque la diferencia no puede ser considerada como significativa. En el
caso de los mayores de 21, prevalece el género femenino, sin embargo, al igual que

en el caso anterior, la diferencia no es significativa (Ayuntamiento de Pamplona, 2018).
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Por tanto, en este caso debemos suponer que la violencia mayormente ejercida por el
varon sera debida a otras variables. La prevalencia de violencia filioparental cometida
por varones no sorprende puesto que su superioridad numérica encaja con los datos
referentes a los delitos en general. Tal y como se muestra en la pagina web de
instituciones penitenciarias, el porcentaje de delitos cometidos por hombres ronda el
93%, frente al 7% de las mujeres (Instituciones Penitenciarias, 2018). Aunque estos
datos si nos sirven a modo orientativo, no permiten realizar una comparacion directa,
puesto que estariamos comparando datos de diferente naturaleza, por una parte
delitos sobre los que ya se ha impuesto una pena y se han ejecutado la sentencia y
por otra parte los supuestos casos de violencia filioparental. Aun asi nos puede servir

para hacernos a la idea de la diferencia significativa que existe en cuanto al género.

Origen de la familia

El 68,52% de los individuos eran de origen espafiol. Dentro del 31,48% de los

agresores extranjeros, el 88,24% era procedente de algin pais latinoamericano.

La poblaciéon total en Pamplona segun los datos publicos proporcionados por el
Ayuntamiento de Pamplona es de 203.869 personas. El nimero total de inmigrantes
en Pamplona es de 23.769 personas, lo que supone el 11,66% de la poblacion total.
Por tanto, los casos de inmigrantes que ejercen este tipo de violencia casi se triplican

con respecto a su representacion censal.

Alcohol, drogas y trastornos psicopatolégicos

En el 51,85% de los casos los progenitores o los propios sujetos manifestaban que el
agresor consumia alcohol y drogas. Sin embargo, el porcentaje real de consumo
puede ser mayor ya que el comportamiento que muestran los sujetos, detectable al
analizar caso por caso los atestados, puede encajar con los sintomas que se generan
en los sujetos cuando existe un consumo continuado de determinadas sustancias
estupefacientes, sobre todo cuando este comienza a una edad muy temprana.
Ademas, cabe mencionar que el 48,15% restante, no supone un “no consumo” como
tal, sino que en el atestado no consta que haya, puesto que no se tuvo acceso a datos

médicos que pudieran confirmar o desmentir el consumo.
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En el 42,59% de los casos, el victimario presentaba un trastorno psicopatologico.
Sobresale la presencia de esquizofrenia en los sujetos mas mayores, el TDAH
presente en individuos menores de edad y en general los trastornos de adiccion tanto
con sustancias como sin sustancias (adiccion a drogas y ludopatia), la depresion, la
ansiedad, el trastorno bipolar y otros no especificados.

El tipo de violencia ejerciday las victimas

En este apartado se analizara qué tipo de violencia se presenta en los casos recogidos
por los atestados de la Policia Municipal de Pamplona, teniendo en cuenta los
diferentes tipos de violencia recogidos en la literatura cientifica: violencia fisica,
psicolégica y econdmica. También se analizard quienes son los integrantes de la
familia que mas padecen la violencia, es decir, si la violencia se ejerce contra la
persona que ejerce el rol de madre (natural, adoptiva o madrastra), su padre (natural,
adoptivo o padrastro) o contra ambos. No hemos incluido el apartado padres/madres
como pareja porque en este estudio no ha aparecido ninglin caso en el que la

violencia se ejerza contra una pareja homosexual.

Grafico 1: Tasas segun el tipo de violencia ejercida por los hijos.

Tipos de violencia
m V. fisica
B V. psicoldgica
V. fisica y psicolégica

W V. fisica, psicoldgicay
econdmica

m V psicolégica y econdmica

Fuente: Elaboracion propia. Datos PMP.

36



Tal y como se muestra en el grafico 1, podemos ver que en un 35,08% de los
atestados las victimas declaraban sufrir los tres tipos de violencia, seguido de un 33%
de los casos, en los que se ejercia violencia fisica y psicoldgica. En un 14,03% de los
casos, la victima sufrié violencia o abuso psicoldgico. Reflejado con un 8,77 aparece la
violencia fisica exclusivamente, al igual que la violencia psicolégica junto con la
econOmica. Por tanto, los datos reflejan que en la mayoria de los casos recogidos, el
hijo ejerce simultineamente contra sus progenitores, tanto la violencia fisica, como la
psicologica y econémica.

Gréfico 2: Porcentajes de victimizacion de los miembros de la familia.

Victimas

B Padre H Madre = Ambos

Fuente: Elaboracién propia. Datos PMP.

Tal y como se muestra en el grafico 2, en la mayoria de los casos, representado con
un 51,79%, las victimas de la violencia fueron tanto el padre como la madre. Seguido
de un 37,5%, en los que la victima fue exclusivamente la madre. En un 10,71% el

victimario agredia a la persona que ejercia el rol de padre exclusivamente.

Denuncia

Tal y como se refleja en el gréfico 3, en los atestados del 2016, el agresor no fue
denunciado por su familia en un 37,50% de los casos. En 2017, los atestados que no
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acabaron en denuncia fueron el 28,51% y hasta julio de 2018, el porcentaje fue de
33,33%. En total, durante los dos afios y medio recogidos, de los casos de violencia
filio-parental de los que se tienen constancia en la Policia Municipal de Pamplona, no
se han denunciado el 33,33% de los casos.

Gréfico 3: Porcentajes de atestados que acabaron en denuncia por parte de los
familiares desde enero de 2016 hasta julio de 2018.

Denuncias

30

25

20

15 M no denuncia

10 B denuncia

2016 2017 2018

Fuente: Elaboracion propia. Datos PMP.

Este dato puede ser esclarecedor para poder hacernos a la idea del tamafio que
puede tener la cifra negra en este fendmeno delictivo. En muchas ocasiones, las
familias no lo ponen en conocimiento de ningun tipo de autoridad o institucién que las
pueda socorrer y de las que lo ponen en conocimiento, un gran porcentaje no
interpone denuncia, siendo ésta una de las pocas formas que tenemos para conocer la
magnitud de este fenbmeno. Ademas, hay que tener en cuenta que los casos en los
gue las familias requieren de la intervencién de la Policia Municipal son los casos mas

graves, en los que estas ya no pueden controlar mas la situacion.

Historial delictivo

Los datos que podemos aportar a este apartado son limitados, ya que para conocer si
el agresor o la agresora habia cometido mas delitos solo contdbamos con la
informacién recogida en los atestados, a través de un informe oficial que se incluye en
estos sobre detenciones anteriores en la Policia Municipal de Pamplona o en la Policia

Foral de Navarra (no siempre se incluye este), o mediante la declaracion expresa de
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los progenitores a la policia como dato complementario. Sin embargo, los datos
obtenidos han sido muy reveladores.

En un 44,64% de los casos, el sujeto agresor ya habia sido detenido por alguno de los
cuerpos de policia citados anteriormente o habia sido denunciado por la propia familia
0 por terceros, en especial por delito contra el patrimonio, delitos contra la salud
publica y delitos contra las personas.

Hot spots

Resulta interesante para el estudio poder aportar un pequefio analisis geografico del
fendmeno delictivo tratado, para poder detectar hot spots, que serian lo puntos
geograficos, en este caso, los barrios de Pamplona en los que ocurren mas casos de

esta tipologia.

Imagen 1: Casos de violencia filioparental por barrios de Pamplona.

casos violencia filio-parental

Escribe una descrpcidn para tu mapa

Pt -

Los casos detectados en total fueron 54. Las situaciones en las que en un mismo
domicilio con mismos victimarios y victimas hubo mas de un atestado, se contabiliza

como un solo caso.
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La imagen 1 refleja que el barrio en el que se detectaron mas casos de violencia
filioparental fue el de la Rochapea, con una prevalencia de 10 casos, seguido de los
barrios de la Milagrosa, San Juan y Mendillorri, con 7 casos cada uno.

Perfil prototipico

En la ciudad de Pamplona el perfil del victimario de violencia filioparental, segun los

datos obtenidos, podria seria el siguiente:

Joven varon.
Edad comprendida entre los 14 y los 17 o mas de 21 afios.

Familia nacional.

DN

Residente de alguno de los siguientes barrios: la Rochapea, la Milagrosa, San

Juan o Mendillorri.

5. Sujeto que consume habitualmente alcohol y/u otras drogas o haga un uso
abusivo de ellas.

6. Sujetos con trastornos psicopatologicos, trastornos de la conducta y/o

desequilibrios emocionales.

7. Posibles antecedentes penales, detenciones o denuncias previas.

Discusion

Aunque el perfil presentado puede ser (til como una posible guia, resulta
imprescindible aclarar mas en profundidad algunos aspectos sobre este peffil
prototipico, porque los datos obtenidos a través de las estadisticas no tienen mayor

relevancia si no son contextualizados.

Si bien es cierto que en la mayoria de los casos el agresor es un varén joven,
deberemos tener en cuenta que los progenitores suelen ser menos duros con las hijas,
denunciandolas menos. Ademas, las mujeres tienden a ejercer mas violencia del tipo
psicolégico, siendo esta la que mas pasa desapercibida y de las que menos se
denuncia. Aungque la mayoria de los casos de violencia filioparental es protagonizada
por varones, las mujeres cada vez cometen mas este tipo de delitos (Ibabe y

Jaureguizar, 2011).
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Aunque en la mayoria de los casos el agresor era de origen espafiol, tendremos que
tener en cuenta la sobrerrepresentacion de los inmigrantes en este fendmeno delictivo.
Una de las posibles causas podria ser que los inmigrantes en muchas ocasiones se
encuentran ante un desamparo tanto social como econémico, es decir, podrian tener
mas dificultades para encontrar trabajo pero también para contar con un entorno de
apoyo que les ayude a solucionar el problema o pedir ayuda. Siendo este desamparo
economico y social un factor de riesgo segun los estudiosos, como hemos podido
comprobar en el apartado de fundamentacion, ya que una situacion econémica mala o
inestable puede relacionarse con el fracaso o abandono escolar, y esto a su vez con la
violencia filioparental. Ademds, la sobrerrepresentacion de la comunidad
latinoamericana dentro de los casos de violencia filioparental, podria estar explicada
por la cultura procedente, en la que el uso de los castigos fisicos como forma de

control sobre los hijos esta mas presente.

Respecto al consumo de alcohol y drogas, aunque no se puede demostrar que exista
una asociacién causal entre drogas y violencia filioparental, si parece evidente que

existe una relacion y por tanto podemos considerarlo como factor de riesgo.

Numerosos estudios criminolégicos han desmontado el mito de que las personas que
cometen delitos son personas con trastornos mentales. Sin embargo, en el caso de la
violencia filioparental, llama la atencibn como en los sujetos mas jovenes aparecen
problemas como ansiedad, depresion, adiccion o trastornos de la conducta. En el caso
de mayores de 21 afios, un elemento relevante a tener en cuenta seria padecer
esquizofrenia (estando ya detectada y diagnosticada) o que existan signos y/o

sintomas de la presencia de este trastorno.

Respecto a la victima de la violencia, destaca desmesuradamente la violencia ejercida
contra la madre. A excepcion de un 10,71% de los casos en los que la violencia se
ejerce exclusivamente contra el padre, el resto de casos la madre era victima de la
violencia. Ademas, es relevante que en la mayoria de los casos detectados se ejercid
tanto violencia fisica, como psicolégica y econdmica. Siendo denunciada en pocas
ocasiones la violencia psicol6gica o econdémica de forma exclusiva. Esto puede
deberse a que son los tipos de violencia a los que menos importancia se les da, y por

tanto, se normalizan dentro del contexto familiar.

El porcentaje de casos en los que si consta la comision de delitos resulta significativo
(44,64%). Hay que afadir que aunque no hubiera detenciones ni denuncias previas,
esto no es sinbnimo de la no existencia de la comisién de delitos, debido a la cifra

negra en la criminalidad en general y por las limitaciones a la hora de obtener la
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informacion. El sujeto puede haber sido detenido o denunciado en otras ocasiones,
especialmente por delitos como hurtos, robos con violencia y agresiones. Estos
comportamientos reflejan una actitud antisocial como forma de relacionarse con su
entorno y la comunidad y muchas veces muestran una falta de autocontrol. Por tanto,
no resultaria extrafio que esta conducta antisocial se generalizase al entorno familiar o

a la inversa.

Si bien podia parecer que los barrios con mas casos vendrian determinados por el
namero de poblacién joven que hay en ellos, es decir, cuanta mas poblacién joven
mas casos, los datos demuestran que en este caso no es asi, ya que a excepcion del
barrio de Mendillorri, la tasa de personas entre los 10 y 24 afios (edades en las que
generalmente se dan este tipo de violencia, por incluir a los dos grupos en los que mas
prevalece) es menor que la tasa total de jovenes en Pamplona. Por tanto, creemos
gue pudiera estar relacionado con otras causas. Una opcién podria ser la situacion de
riesgo socioeconémico que se pudiera estar dando en esos barrios, sin embargo, los
barrios descritos anteriormente tienen un perfil socioeconémico, bajo, medio-bajo y
medio, por tanto el elemento econémico no parece ser el mas relevante. Sin embargo,
la magnitud de este trabajo no es tal como para poder confirmar o rechazar esta
hipbtesis. También se debe tener en cuenta un fendmeno descrito a través de la
Criminologia Ambiental como el problema de la unidad espacial modificada. Cuando
tenemos una informacién agregada en parcelas, en este caso en barrios, estamos
generalizando. Segun este problema, la representacién en el mapa, o en este caso en
los porcentajes, depende de cdmo se han separado los barrios a través de limites
fijados a nivel administrativo, pero si se reestructurasen estos limites administrativos,
los porcentajes variarian. Por tanto, hay que tener en cuenta que dentro de cada barrio
los delitos no ocurren de forma homogénea, sino por determinadas zonas, con

caracteristicas propias.

En base a los datos analizados en este apartado y en el anterior, se puede establecer
gue el perfil del victimario en la ciudad de Pamplona concuerda significativamente con
los datos obtenidos en la literatura cientifica respecto a este fenémeno. Por tanto,
supondremos que los datos expuestos sobre este tipo de violencia a nivel estatal e
internacional, como por ejemplo, las propuestas de prevencién, podrian ser

trasladadas a la ciudad de pamplona.

Por todo esto, el perfil prototipico puede resultar util en diferentes dmbitos como un
instrumento para su deteccion temprana o para la prevencion, pero cabe mencionar,

gue el hecho de que una persona cumpla estos requisitos no tiene por qué suponer
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gue vaya a ser un o una agresor/a, y al revés, pueden darse casos en los que sin

cumplir con estas caracteristicas se ejerza violencia contra los ascendientes.

4. PROPUESTAS DE PREVENCION: ESPECIAL MENCION A LAS TERAPIAS
DE TERCERA GENERACION

El objetivo de este trabajo, tal y como se expuso anteriormente, consiste en conocer el
fendbmeno de la violencia filioparental para poder aplicar este conocimiento a la accion.
Esto se refiere a que, al igual que la Criminologia pretende ser una disciplina cientifica
gue va mas alla de la adquisicion del conocimiento, teniendo como fin aplicar este
Ultimo a la realidad en la que se encuentra el fenbmeno, este estudio tiene como fin
utilizar todo el conocimiento adquirido para crear propuestas dirigidas a prevenir la

violencia filioparental.

La violencia filioparental resulta un fendmeno criminal complejo, en el que las
“formulas generales” no parecen ser lo mas util. La mayoria de trabajos analizados
gque presentaban una propuesta de prevencion, hacen referencia a la prevencion
secundaria o terciaria, siendo estas las que se trabajan una vez que ya se ha
generado el problema (Aroca, 2010; Caballero, 2014; Nebot, 2013). A este respecto, la
asociacion Altea-Espafa (2008) afirma que los programas de prevencion secundaria y
terciaria que existen actualmente para tratar la violencia filioparental no estan

obteniendo resultados eficaces.

Desde la Criminologia, se trata de apostar por la prevencién primaria, en lugar de dejar
gue exista el conflicto y luego tener que solucionarlo. La prevencién primaria se trata
de la intervencién que se lleva a cabo en diferentes contextos para evitar que exista el
problema. Es decir, se trata de llevar a cabo diferentes actuaciones con la finalidad de

prevenir la existencia de violencia filioparental.

En este apartado se aportan diferentes pautas con el objetivo de evitar que se generen
situaciones de violencia y abuso por parte de los hijos a sus ascendientes, haciendo
una especial mencién a las terapias de tercera generacién, lo que supone una
innovacién en el ambito de la prevencion de este fenbmeno. Ademas, en base al
marco teorico expuesto en anteriores apartados, podemos afirmar que en esta
problematica tiene gran relevancia el ambito familiar y educativo, por ello, las

propuestas iran dirigidas a estos &mbitos en concreto.
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Pero antes de entrar en detalle sobre las propuestas del presente trabajo, es

importante aclarar las bases sobre las que descansa cualquier politica criminal de

prevencion (Garcia-Pablos, 2013):

El objetivo final de cualquier politica de prevencion no puede ser erradicar el
crimen, puesto que esto es una utopia. Por tanto, el objetivo sera poder
controlarlo razonablemente hasta que llegue a unos niveles minimos.

En el marco de un Estado social y democréatico de Derecho, la prevencion
exitosa del delito no puede justificar el empleo de cualquier tipo de programas,
de medios o instrumentos ni legitima el elevado coste social. Es decir, estos
programas deberan realizarse en base a unas garantias y derechos.

Prevenir no es disuadir, va mas alla. Significa intervenir en la etiologia del
problema, tratando sus raices. No basta atacar los sintomas o manifestaciones
del problema.

Un programa es eficaz cuanto mas se acerca a la etiologia del problema, por
eso la efectividad de los programas deben plantearse a medio y largo plazo.
Precisamente porque el crimen es un problema social, la prevencion debe
contemplarse como una prevencién social y comunitaria. Es por esto que el
protagonismo y liderazgo de dicha intervencion corresponde a la comunidad.
La prevencion del delito implica aportaciones y esfuerzos solidarios, que
combatan situaciones de carencia, conflictos, desequilibrios y la desatencion
de las necesidades basicas.

La prevencion requiere una estrategia coordinada y pluridireccional, que no se
centre Unicamente en el infractor y tenga en cuenta cada uno de los elementos
gue integra el delito.

Por ultimo, una politica seria y honesta de prevenciéon debe iniciarse con un
esfuerzo de autocritica. Para ello es necesario revisar los valores que la
comunidad en concreto proclama y practica. Pues determinados
comportamientos delictivos, muchas veces tienen sus raices en ciertos valores

de la sociedad.

Estas bases son las que se aplicaran en los programas de prevencion. Los programas

de prevencién suelen ser clasificados en (Garcia-Pablos, 2013): programas de

prevencion sobre areas geograficas determinadas (a), programas de prevencion del

delito a través del disefio arquitectdnico y urbanistico (b), programas de prevencion

victimal (c), programas de prevencion del delito de inspiracién politico social (d),

programas de prevencion de la criminalidad orientados a la reflexion axioldgica (e) y

programas de prevencion de la criminalidad de orientacion cognitiva (f).
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En este caso, las propuestas de prevencion de este estudio se integran dentro de los
programas de prevencion victimal, los programas de prevencion de la criminalidad
orientados a la reflexion axiolégica y los programas de prevencién de la criminalidad

de orientacion cognitiva.

Scientia potentia est: chalas informativas

Este apartado se centrarda en un programa de prevencion victimal. Este tipo de
programas, tal y como entiende la politica criminal moderna, visualiza a la victima
como una persona que tiene un rol activo ante el fendbmeno. Los programas de
prevencion victimal sugieren una intervencion en aquellos grupos o subgrupos que
pueden ser unas victimas potenciales. Este tipo de programas tienen la finalidad de
informar y concienciar a las potenciales victimas, fomentando, de esta forma, actitudes
maduras de responsabilidad, evitando siempre la culpabilizacion. A su vez, persiguen
un cambio en la mentalidad de la sociedad, fomentando una mayor sensibilidad y

solidaridad con quien padece las consecuencias del delito (Garcia-Pablos, 2013).

El conocimiento es poder, tal y como afirmaba el fildsofo Francis Bacon. La dificultad
gue existe en detectar la violencia filioparental cuando es temprana se debe a la fina
linea que separa entre un nifio que ejerce violencia filioparental en sus inicios y un
“nifo que se porta mal” (Aroca, 2010). Por eso, es fundamental dotar de conocimiento
a las familias, por ser estas las victimas potenciales. Mas concretamente, se informara
a los progenitores o0 ascendientes y por otra parte a los nifios y adolescentes, para que
conozcan en qué consiste este fendmeno y sean capaces de detectar cuando se estan
dando comportamientos inapropiados que pueden derivar en este tipo de violencia.
Ademads, también se pretende que las personas sean capaces de detectar cuando
existe una violencia filioparental clara en su entorno y que sepan qué hacer al

respecto.

Este programa de prevencién se llevara a cabo a través de charlas impartidas en
colegios e institutos. Estas charlas seran impartidas por profesionales criminélogos
especializados en la materia, sin embargo, las charlas seran sencillas y se tratara de

hacerlas amenas, para que lleguen a todo el publico.

Las charlas dirigidas a los ascendientes se realizaran en horario extraescolar y estos

deberan ser avisados por el centro, para que llegue al mayor nimero de familias
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posible. Estas charlas se basardn en una adaptacion del programa de prevencion

secundaria y terciaria propuesto por Aroca (2010), a través de sus “cuadernos”.
Los objetivos especificos de estas charlas seran:

- Que los oyentes comprendan las caracteristicas y el ciclo de la violencia filio-
parental.

- Que conozcan las caracteristicas de los hijos que maltratan a sus
padres/madres.

- Que los progenitores sean capaces de reconocer los diferentes tipos de
violencia que utilizan los hijos maltratadores.

- Entender la necesidad de la presencia educativa parental, tanto psicolégica
como fisica, en la vida del hijo.

- Reducir los sentimientos de culpa, fracaso y soledad de las madres que se
sientan identificadas y que entiendan que la pronta actuacion ayudara no solo a
los progenitores a salir de esa situacion si no que también supone una ayuda

esencial para el hijo agresor.
Para conseguir estos objetivos, las charlas deberan incluir los siguientes contenidos:

- Problemas de conducta: lo heredado y lo aprendido.

- Derecho y obligaciones de los progenitores.

- Cudles son las caracteristicas comportamentales de este tipo de hijos.

- Cudles son las particularidades de la violencia filio-parental.

- Analisis del ciclo de la violencia filio-parental para poderlo controlar.

- Qué conductas constituyen maltrato psicologico y emocional de los hijos a las
madres.

- Qué hacer cuando se vive una situacion de maltrato en el &mbito familiar y qué

recursos existen a disposicion de la familia.

Es esencial que los progenitores detecten en sus hijos los factores de riesgo o
elementos caracteristicos de los hijos que ejercen violencia filioparental para que

puedan acudir a los diferentes recursos existentes.

Por otra parte, las charlas a los nifios y adolescentes se realizaran en horario escolar y
sera obligatoria su asistencia. Se realizaran en el horario establecido para tutorias o
bien en asignaturas relacionadas con educacién socioemocional o en valores, siempre
con la presencia del profesor o tutor correspondiente. En este caso, los objetivos

concretos de la charla seran:
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- Que los menores comprendan qué es la violencia filioparental y qué
comportamientos la constituyen.

- Se pretende concienciar sobre las consecuencias que tiene en los
progenitores y en los propios sujetos y qué consecuencias legales pueden
derivar de esas acciones, con el objetivo de poder disuadirlas, en el caso de
gue algun oyente ya estuviera ejerciendo esta violencia.

- Ademas, se les orientaria sobre los recursos existentes para la solucién de

este problema.
Para conseguir estos objetivos, las charlas contendrian los siguientes contenidos:

- Qué es la violencia filioparental y el ciclo de la violencia.

- Qué conductas constituyen maltrato.

- Qué consecuencias tiene este tipo de violencia tanto para las victimas como
para los agresores.

- Qué hacer cuando detectas este problema en ti o en otros.

Con este tipo de charlas lo que se pretende es que los jévenes sean conscientes de
gué tipo de conductas son totalmente reprochables e intolerables con la finalidad de
evitar la normalizacién de determinados comportamientos. Ademas, esto ayudara a
gue los nifios y jévenes sean capaces de detectar casos en su entorno para evitar que
vaya a mas (prevencion secundaria), por ejemplo, cuando un joven ve como su amigo
maltrata a su madre, o en su propia familia, en el caso de sus hermanos o
hermanastros. También puede suceder que el nifio o joven se dé cuenta de que él

mismo esta ejerciendo esta violencia y quiera pedir ayuda para salir de ella.

Apostando por las terapias de tercera generacidon o terapias contextuales

Las propuestas de prevencién primaria ofrecidas en este apartado, derivan de la union
de dos tipos de programas de prevencion: Los programas de prevencion de la
criminalidad orientados a la reflexién axiolégica y los programas de prevencion de

orientacion cognitiva.

Los programas de prevencion criminal orientados a la reflexion axiol6gica establecen
gue la prevencion eficaz de los delitos obliga a dirigir la mirada hacia los adultos,
atendiendo a cuéles son sus valores oficiales y ocultos. Es decir, segin estos

programas solo la profunda revision de los valores sociales proclamados y ejercidos
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por los adultos podria prevenir la delincuencia de menores y la delincuencia general.
La modificacién de determinados valores seria a medio y largo plazo la estrategia
preventiva méas duradera y estable (Garcia-Pablos, 2013).

Existen mensajes en la sociedad que si ho son debidamente matizados pueden recibir
una lectura criminégena por los nifios y jovenes. Por ejemplo, el afan de superacion y
el éxito personal son dos valores positivos, sin embargo, estos pueden ser
transformados por la mirada del menor como triunfo y éxito econémico, y si no se
discrimina los medios, modos y las formas, estos valores se transforman en un

mensaje crimindgeno (Garcia-Pablos, 2013).

Por tanto, para una prevencién primaria eficaz, es necesaria una nueva “cultura”
servida por ambiciosas politicas sociales. La cultura actual, crea necesidades
artificiales, no pone limites ni restricciones, se basa en el hedonismo insaciable, no
permite posponer el placer y destierra de su mirada cualquier tipo de limitacion,
sufrimiento o fracaso. En consecuencia, se estan criando nifios y jévenes incapaces
de posponer el placer, de planificar el futuro a medio plazo, con un bajo umbral de
tolerancia a la frustracién e incapaces de soportar las limitaciones, el sufrimiento o el

fracaso mismo (Garcia-Pablos, 2013).

Por ultimo, los programas de prevencidon de la criminalidad de orientacion cognitiva
irdn dirigidos a la ensefianza de toma de decisiones, de comunicacién, de resolucién

de problemas y conflictos, de educacion en valores, etc. (Garcia-Pablos, 2013).

Debido a las caracteristicas del fendbmeno que se quiere tratar, se ha optado por crear
una propuesta de prevenciéon mediante la utilizacién de las terapias contextuales o
terapias de tercera generacion, uniendo los elementos fundamentales de los dos tipos
de programas mencionados anteriormente. El planteamiento de estas terapias se debe
a la necesidad de crear nuevas propuestas para la prevencién primaria de la violencia
filioparental, ya que, tal y como se explicaba anteriormente, los diferentes estudios

demuestran que las actuaciones planteadas hasta ahora no parecen dar resultados.

Ademas, esta propuesta seria un programa de prevencién psicoeducativo, y no una
terapia, puesto que lo que se pretende es que este programa pueda ser dirigido por
crimindlogos y no necesariamente por psicélogos, como ocurriria en el caso de llevar a
cabo una terapia. Pero antes de plantear la propuesta, se debe aclarar qué son las

terapias de tercera generacion, el contexto de su origen y los datos que las abalan.
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Origen de las terapias de tercera generacién o terapias contextuales

Las terapias utilizadas en psicologia dentro de un enfoque conductual, se clasifican en
tres olas de generaciones (Perea, 2018): la primera ola se basa en el conductismo, la
segunda ola se basa en el tratamiento cognitivo-conductual y finalmente la tercera ola
incluye a las denominadas terapias de tercera generacion que explicaremos con

detenimiento en este apartado.

Esta primera ola nace en los afios 1950 y supuso una innovacion frente a la
psicologia del momento, dominada por el psicoanalisis. Con esta primera ola se
instaurd una terapia sustentada en principios cientificos, influenciados por la psicologia
del aprendizaje, el condicionamiento clasico y el condicionamiento operante (Pérez

Alvarez, Fernandez hermida, Fernandez Roriguez, & Amigo Vazquez, 2003).

La segunda ola de terapias nace en 1970 y se le dieron nombres diversos como:
terapia de conducta, terapia cognitiva de la conducta y terapia cognitivo-conductual.
Estas terapias se fundamentan en que las causas de los principales problemas
emocionales y conductuales se deben a las cogniciones, es decir, las creencias, los
pensamientos, las expectativas y las atribuciones. De estas terapias, la que mayor
éxito ha tenido es la terapia cognitivo-conductual, debido a su eficacia. Sin embargo,
presenta dos problemas: su propia tendencia a estandarizar los casos, y que la
eficacia puede estar mas debida a lo que tiene de conductual, de manera que estaria

desenfocada (Pérez, Fernandez, Fernandez-Rodriguez y Amigo, 2003).

La tercera ola de terapias fue inicialmente denominada como terapias de analisis de la
conducta clinica y terapias de tercera generacion, por oposicion a la primera
generacién de terapias conductuales y la segunda de tratamientos cognitivos-
conductuales. Pero actualmente han sido denominadas terapias contextuales.
(Redondo, 2017). Estas terapias surgen en los afios 1990 pero no serian reconocidas
hasta 2004. La emergencia de esta terapia se debe, entre otras cuestiones, a las

limitaciones que tendria la terapia cognitivo-conductuales (Pérez, 2006).

Las terapias de tercera generacion parten de los presupuestos contextuales y
operativos que recogian las terapias precedentes pero no comparten con estas el
énfasis en erradicar los sintomas o déficits de los individuos. Por el contrario,
interpretan las patologias como comportamientos funcionales a los contextos de

referencia de cada persona. Por eso, la terapia se centra en ayudar al sujeto a
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clarificar sus valores y propdsitos vitales, y de esta forma producir cambios que le
permitan al sujeto reconducir su vida (Mafias, 2007).

Se considera que el elemento fundamental de la intervencién y el cambio psicolégico
es la relacion entre el paciente y el terapeuta y el comportamiento verbal que expresa
el paciente durante la terapia. Es decir, es importante lo que cuenta el paciente, pero
no por su contenido, sino por la funcién que puede tener para facilitarle o dificultarle la
vida (Redondo, 2017).

Por tanto, estas terapias analizan tres &mbitos en concreto (Redondo, 2017):

- La persona en si misma, sus caracteristicas y experiencias vitales, por lo que
se refiere a su conducta tanto social como verbal, es decir, los modos de
pensar del paciente, sus valores, su vision de los propios problemas, etc.

- La relacion terapéutica en el marco de la terapia. Es decir, en el ambito donde
tienen lugar los aprendizajes, las clarificaciones, el apoyo, etc.

- Por ultimo, se tiene en cuenta el contexto en el que se desarrolla cada

paciente.

Ademds, cabe mencionar los dos principios mas relevantes de esta terapia, que son el
principio de aceptacion y el de activacién. El principio de aceptacion busca que el
sujeto no luche contra sus sintomas, sino que los acepte y conviva con ellos, mientras
gue el principio de activacidon se basa en ofrecer al paciente apoyo para que pueda
tomar las riendas de su vida y la redirija en la direccion que desee. El éxito de la
terapia no se valoraria en funcion de la disminucién de los déficits sino en base al
grado en que las personas consiguen clarificar sus valores y aspiraciones (Mafas,
2007).

A diferencia de las terapias de primera y segunda generacion, estas terapias emplean
técnicas denominadas como indirectas, desarrolladas en el propio marco de la
intervencidn terapéutica e incluyen ejercicios experienciales, metaforas, paradojas, el
Mindfulness y el distanciamiento cognitivo. Algunos autores han hipotetizado una
conexién conceptual entre estas terapias y determinados procedimientos
caracteristicos de las filosofias orientales, como los diversos sistemas y estrategias de

meditacion (Mafias, 2007).

Por su parte, las terapias contextuales son la psicoterapia analitica funcional, la terapia

de aceptacion y compromiso, la terapia de conducta dialéctica y el Mindfulness.
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La psicoterapia analitica funcional se basa en técnicas conductuales dirigidas a
identificar las conductas problema que se producen en la interaccion terapéutica y las
explicaciones que da el paciente de sus comportamientos, las causas y sus intentos
de cambio. En esta terapia, el terapeuta ejerce tres funciones de estimulo: evocativa
de conductas respondientes, discriminativa de ciertos comportamientos y reforzante.

Se tienen en cuenta tres conductas clinicamente relevantes (Redondo, 2017):

- La manifestacién de los propios problemas del sujeto.
- Los cambios y mejorias del individuo tratado.

- Las interpretaciones de los sujetos sobre su conducta.

El proceso de cambio se debera producir como resultado de los aprendizajes que se
produzcan en las sesiones terapéuticas y se pretendera promover la generalizacién de

estos aprendizajes a la vida cotidiana (Redondo, 2017).

La terapia de aceptacion y compromiso (ACT), es una forma de psicoterapia
experiencial conductual y cognitiva que se basa en la teoria del marco relacional de la
cognicion y el lenguaje. Esta terapia se centra en realzar lo que es importante para la
persona. En relacion con este aspecto, las aportaciones mas significativas de ACT

respecto a otras terapias son (Redondo, 2017):

- Una nueva filosofia de vida, que acoge la autoaceptacion psicoldégica como una
condicion necesaria.

- Una nueva perspectiva cultural. Se intenta conocer y revertir el contexto social-
verbal que ampara los problemas del paciente.

- Una nueva perspectiva psicopatolégica. ACT considera que muchos de los
trastornos existentes tienen como raiz procesos psicolégicos de evitacion
experiencial.

- Una innovacion terapéutica, ya que frece una nueva perspectiva orientada a los

valores.

Esta terapia tiene una serie de fases y estrategias concretas (Redondo, 2017):

- Generacién de un estado de desesperanza creadora: para que el sujeto se dé
cuenta de la inutilidad de sus anteriores estrategias.

- Ayuda al individuo a comprender que el intento de controlar el problema es en
esencia el problema mismo, los intentos reiterados e ineficaces de resolucion

favorecen la aparicion de lo que intenta evitar.
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- Ensenanza al sujeto de la diferencia entre la persona y sus pensamientos,
sentimientos y conductas.

- Establecimiento de objetivos de cambio.

- Asuncion de compromisos para el cambio.

- Aceptacion de emociones y pensamientos y aprendizaje de nuevos modos de

lenguaje y conducta.

La terapia de conducta dialéctica, por su parte, enfatiza las dificultades de regulacion
del paciente, relacionadas con experiencias tempranas y ambientales devaluadoras.
Esta terapia intenta promover que el sujeto manifieste sus emociones, pensamientos y
comportamientos, para que estos puedan ser observados y evaluados (Redondo,
2017).

La interaccion terapéutica va a girar en torno a tres ejes:

- Favorecer el cambio pero en un contexto de aceptacion.
- Contraposicion entre estabilidad y flexibilidad.

- Equilibrio entre apoyo y desafio al sujeto.

Para ello se utilizan técnicas de entrenamiento en solucion de problemas, en

regulacion de emociones y autocontrol (Redondo, 2017).

La dltima terapia que se va a mencionar dentro de las clasificadas como terapias de
tercera generacion seria el Mindfulness o también conocido como atencién y
conciencia plena. El objetivo de esta técnica consiste en entrenar al sujeto para que
este sea capaz de observar y describir su cuerpo, y lo que siente en cada momento sin

juzgar ni valorar. Sus elementos mas novedosos serian (Redondo, 2017):

- Centrarse en el momento presente.

- Apertura a la experiencia plena y los hechos.

- Aceptacion radical de lo que se experimenta, tanto de lo positivo como de
aquello que es negativo.

- Eleccion de las experiencias que seran objeto de Mindfulness, en base a los
valores y propdsitos de cada paciente.

Control indirecto de las dificultades del sujeto.
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Justificacion

Las terapias de tercera generacion han demostrado su eficacia en adultos con
problemas de salud, tales como dolor cronico (Hann, y Cracken; 2014), trastornos
depresivos y de ansiedad (Ruiz y Callejon; 2014) y adicciones (Davoudi Omidi, Sehat,
Sepehrmanesh; 2017; Hernandez- Ardieta; 2014), entre otros.

Respecto a poblacién de jovenes y nifios, al ser un conjunto de terapias relativamente
joven, hay muy poco investigado en cuanto a los beneficios de estas terapias en estos
casos. No obstante, no podemos obviar que los resultados de los estudios existentes
reflejan un 88% de efectividad de las terapias (Perea, 2018). Sin embargo, las terapias
de tercera generacion cuentan con un elemento muy a su favor, y es que tienen en
cuenta elementos que son idéales para tratar con este tipo de poblacion y no son
recogidos por otras terapias. Segun el autor Ferro (1998), estas terapias tienen en
cuenta la aceptacion y el trabajo con los valores, tanto con los progenitores como con
los hijos, siendo esto una novedad ya que hasta el momento no se habia trabajado la
aceptacion como obijetivo terapéutico con esta poblacion. Tampoco se habia hecho un

analisis e intervencion en los valores de padres e hijos de forma explicita.

En la psicoterapia analitica funcional (FAP), a diferencia de la aplicacion con adultos,
la terapia con nifios o jovenes se realiza a través de la intervencion en grupo, analiza
las relaciones entre padres e hijos, el surgimiento de las conductas relevantes y su
solucion. Ademas, FAP puede ser combinada con cualquier otra terapia, potenciando
sus resultados favorables (Ferro, Valero y Ldpez, 2007). Garcia y colaboradores
(2009) desarrollaron un trabajo en el que recogian diferentes intervenciones a través
FAP con nifios y adolescentes. Estos destacan que a través de esta terapia se han
tratado casos de nifios agresivo-desafiantes y nifios oposicionista-desafiantes,
obteniendo resultados positivos (Gosch y Vandenberghe, 2004; Vandenberghe vy
Basso, 2004).

Tal y como ocurre en el resto de terapias contextuales, en el caso de la terapia de
aceptaciéon y compromiso, las investigaciones aplicadas a poblaciéon infantil y
adolescente son escasas pero estan incrementandose (Garcia et al.,, 2009). Los
autores Murrell, Coyne y Wilson (2004), han propuesto una forma de conceptualizar
los casos de nifios y jovenes, incluyendo algunas diferencias con respecto a los

adultos. Esta conceptualizacion debe basarse en:
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- La forma, la frecuencia y la intensidad de la conducta considerada como
problema.

- Los disparadores situacionales de tales conductas, tanto internos como
externos.

- Los patrones de conducta probleméaticos que hacen que el nifio tienda a evitar
los pensamientos, sentimientos, recuerdos, sensaciones y eventos dolorosos.

- Las estrategias de control y/o evitacién experiencial especificas, que se utilizan
para manejar los contenidos psicolégicos dolorosos.

- Los reforzadores a corto plazo (p.ej.: sentir menos ansiedad, sentirse mas
aceptado) que mantienen esas estrategias de control que resultan ineficaces a
medio y largo plazo.

- Evaluar los ambitos mas valorados del cliente en las distintas areas: escuela,
recreo, amistad, familia, etc.

- Evaluar qué alcance tiene la conducta problema que interfiere con las metas

gue el sujeto desea en la vida.

La diferencia fundamental a la hora de trabajar con poblacion infantil se trata de que

en esto casos seria necesario contar con informacion de los padres.

Murrell, Coyne y Wilson (2004) proponen gue la terapia para nifios y jévenes se centre
en estos componentes: (1) valorar, (2) promover la aceptacion, (3) utilizar la defusion
cognitiva, lo que supone que el sujeto entienda que sus pensamientos son solo eso,
pensamientos, restandoles asi peso a aquellos que son negativos y (4) estar abierto a
lo que se teme y la construccion de patrones de accion comprometida. Estos mismos
autores dicen que hasta ahora no hay datos que indiquen cual es el orden o la
duracién adecuada o necesaria de estos componentes, asi que proponen que estos se
lleven a cabo en funcion del paciente. La diferencia fundamental con la aplicacién en
adultos, es que hay nifios que por su desarrollo no estan preparados para usar
conceptos abstractos como “contactar con el momento presente” y “el yo como

contexto”.

Ademas, para cada uno de los componentes se proponen ejercicios experienciales y
metaforas adaptadas a cada problematica del paciente y su edad. Para ello se ha
creado un juego de mesa para ser aplicado en grupos, que sirve para que los nifios y
jovenes sean capaces de ver hacia donde se dirigen y las barreras que pueden
encontrarse en el camino. Otro ejemplo de la adaptacion que se hace de esta terapia
para niflos seria la propuesta de crear un comic en el que el personaje principal seria

la mente del paciente que les habla a ellos mismos. Se enfatiza la importancia de
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trabajar desde el principio con los valores de los pacientes, ya que estos valores van a
ayudarles a enfrentarse a lo que temen (Garcia et al., 2009).

En otras ocasiones esta terapia ha dado resultados en nifios pequefios que
presentaban conductas agresivas, como relatan los autores Coyne y Wilson (2004).
Estos autores aplicaron esta terapia junto con Parent Child Interaction Therapy (PCIT)
en un nifilo de 6 afios que era agresivo con otros nifios, con los profesores y con su
madre, ademas era desobediente, no hacia las tareas de clase y su madre presentaba
ansiedad. Se utilizd el entrenamiento en habilidades de manejo conductual en la
madre a través de PCIT, en este caso mediante juegos, a la vez que se trabajaba la
motivacion y compromiso con la madre a través de los componentes caracteristicos de
ACT; los valores, el entrenamiento en Mindfulness, la defusién cognitiva, la aceptacion
y el compromiso. Los resultados describian que el nifio habia reducido su agresividad
a niveles normales para su edad, mientras que en la madre descendié su nivel de
ansiedad, mejorando la confianza y efectividad en el trato con su hijo (Garcia et al.,
2009).

En el caso de la terapia de Conducta Dialéctica, se han realizado estudios (Hunnicutt
Hollenbaugh & Lenz, 2018) sobre la eficacia de esta en casos de adolescentes que
presentan depresion, ansiedad, inseguridad y riesgo de suicidio. Los resultados
sefialan que esta terapia es efectiva para reducir la ansiedad, la depresion y
especialmente la inseguridad. Los expertos recomiendan seguir con esta linea de
investigacion ya que esta terapia tiene un gran potencial para luchar contra una gran
variedad de problemas de salud mental y se podria incrementar los resultados

positivos en adolescentes.

En el caso del Mindfulness, se han encontrado estudios relativamente recientes que
afirman que esta terapia resulta eficaz en adolescentes. Como es el caso del estudio
realizado por Langer, Schemidt, Aguilar-Parra y Cid, (2017) que llevaron a cabo un
estudio con 88 jovenes de entre 12 y 14 afios. Se confirmd la hipétesis de que ante la
aplicacion de Mindfulness se reduciria la sintomatologia ansiosa y depresiva. A su vez
también se redujo el malestar psicolégico general (Langer, Schmidt, Aguilar-Parra, y
Cid, 2017)

En base a los estudios planteados en este apartado, se pueden apreciar las terapias
contextuales o de tercera generacibn como un nuevo punto de partida para la
prevencion de la violencia filioparental. Aunque también resultan utiles con otros

problemas que puedan surgir como consecuencia de estilos parentales inadecuados o
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caracteristicas de los hijos tales como ansiedad, estados emocionales negativos, baja

tolerancia a la frustracion, etc.

Propuesta de prevencion

Esta propuesta consiste en un programa de prevencién primaria de la violencia
filioparental, pero que ademas, sus beneficios pueden trasladarse a la prevencion de
otras conductas antisociales. No se descarta la aplicacion real del programa en un

futuro.

Este programa de prevencion no pretende imponer a los progenitores y a los nifios
pautas de conductas que se consideran adecuadas, sino dotar a los mismos de
recursos y herramientas que puedan incorporar a su dia a dia y puedan serles Utiles
para desarrollar una vida interior mas rica y una vida social mas satisfactoria, siempre
teniendo como guia los valores de uno mismo y adecuandose a ellos, con el fin de

evitar que se desarrollen problematicas como la violencia filioparental y otras.

Destinatarios, criterios de seleccion e instrumentos de evaluacion:

Este programa ir4 dirigido a los nifios de 1° de primaria, con edades comprendidas
entre los 6 y 7 afios y sus respectivas familias. Como la propuesta se centra en la
prevencion primaria, esta ira dirigida a familias en las que adn no se han dado
problemas de violencia filioparental. Dicho trabajo se aplicard en uno de los barrios en
los que mas sobresale la violencia filioparental, Mendillorri. Este barrio consta de dos
colegios publicos, pero la actuacion piloto se realizard en solo uno de ellos, el Colegio
Mendillorri, en el que se evaluaran los resultados y su efectividad, antes de trasladarse

al resto de colegios.

Si el programa tuviera buenos resultados, este podria desplazarse al resto de centros
publicos. El programa se llevara a cabo con 10 familias que seran divididas en dos
grupos. El nimero seleccionado no ha sido aleatorio, sino que se pretende alcanzar al
maximo numero de destinatarios posible pero siempre intentado ofrecer la maxima

calidad y un trato cercano.

Para establecer la poblacién objeto se tendran en cuenta las caracteristicas generales

propuestas por la literatura cientifica, analizadas en apartados anteriores. Los nifios,
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con sus respectivas familias, serian seleccionados para realizar este programa en
base a los criterios establecidos de la union de la teoria del triple Riesgo Delictivo y a
los factores de riesgo establecidos para la violencia filioparental, que fueron descritos
en el segundo apartado:

- Por una parte, se analizarian los riesgos personales. Son aquellas
caracteristicas personales del nifio 0 joven, ya sean congénitas o adquiridas
que puedan suponer un riesgo delictivo y en concreto, para la violencia
filioparental. Se tendrd en cuenta el temperamento, la ansiedad, la falta de
empatia, la emocionalidad negativa, la baja tolerancia a la frustracion, la baja
autoestima y el trastorno de atencién con hiperactividad.

- En el segundo apartado se analizaran las carencias en apoyo prosocial. En
este apartado se tendra en cuenta el fracaso escolar, ausencia del padre, los
problemas familiares, y deficiencias en los estilos parentales.

- En el apartado referente a la oportunidad se analizaran elementos como las
provocaciones agresivas de alguno de los progenitores debido a una estrategia
de disciplina parental coercitiva o bien por las agresiones de los propios
progenitores y la existencia de victimas desprotegidas, por su fisico o bien por

ser una familia monoparental.

Las 10 familias serdn seleccionadas en funcién del cumplimiento de estos criterios
hasta rellenarse el cupo de plazas, siempre y cuando se haya obtenido su
consentimiento informado para participar. Si fuera necesario el programa se podria
replicar hasta incluir a todos aquellos alumnos que cumplan los requisitos. La
obtencion de la informacion se llevara a cabo a través de la colaboracion de los tutores
del centro, ya que estos son los profesionales que mas contacto tienen con los nifios y
las familias, conociendo generalmente las situaciones en las que se encuentran las

mismas.

Una vez seleccionadas las familias, se les aplicara varios inventarios en la
denominada sesién 0 de pre-evaluacion, especialmente dedicada para este fin. En el
caso de los menores, se aplicara el cuestionario de Agresividad Fisica y Verbal,
creado por Caprara y Pastorelli, adaptado a la version espafola por Del Barrio,
Moreno y Lépez (2001). También se aplicara la version en espafiol de la Escala de
Ansiedad para Niflos de Spence (2010). Por dltimo, se pasara la Escala de
Autoconcepto de Piers y Harris (1969). A los progenitores, se les pasaran los

cuestionarios aplicados seran el Inventario de depresion de Beck adaptado por Sanz y
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Vazquez (1998), el Dass-42, solo la escala de Estrés, adaptado por Bados, Solanas y
Andrés (2005) y el Inventario de ansiedad de Beck en su adaptacion espafiola (2011).

Tras finalizar el programa se pasardn los mismos cuestionarios y se realizaran
entrevistas con los profesores para que hagan una valoracion de los cambios en los
nifios y las familias. También se pasaran a los progenitores los inventarios aplicados

en la sesion 0.

Objetivos y procedimiento:

El objetivo general de esta intervencion sera prevenir la aparicion futura de la violencia

filioparental y otras conductas antisociales en los nifios. Los objetivos concretos seran:
En el caso de los menores:

- Reducir la agresividad tanto fisica y verbal.
- Reducir los niveles de ansiedad.

- Aumentar la autoestima.
En el caso de los progenitores:

- Reducir los niveles de depresion.
- Reducir los niveles de estrés.

- Reducir los niveles de ansiedad.

Para cumplir con los objetivos establecidos, en el caso de los progenitores, se
trabajara la motivacion para que se impliquen en el programa. Ademas, se pretende
gue los progenitores sean capaces de clarificar sus valores y sus propésitos vitales, no
solo como padres sino como personas, con el objetivo de que puedan reconducir su
vida familiar y que estén abiertos al momento presente. Se tratara de ofrecer
herramientas para que puedan analizar sus enfados y las causas de estos. Se les

ensefaran recursos para volver a la calma.

Por otra parte, se les ensefiara técnicas para comunicarse de forma asertiva no solo
con sus hijos sino con todo su entorno. También se tratard de que sean capaces de
desarrollar la empatia y que fortalezcan el vinculo afectivo que tienen con sus hijos. Se
les explicara a los progenitores el relevante papel que tienen a la hora de prevenir las

conductas delictivas de sus hijos, haciendo especial mencion a los estilos de crianza 'y
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las estrategias de disciplina familiar. Otro elemento a trabajar sera las preocupaciones
y las rumiaciones y como estas pueden afectar al dia a dia de la persona. Por ultimo,
se les ofrecerd herramientas que podran practicar diariamente para ejercitar la
atencion plena y ejercicios de respiracién que les ayudara a reducir el estrés y la
ansiedad. Todo esto se trabajar4 a través de elementos propios de ACT y del
Mindfulness.

Por otra parte, en el caso de los menores, se tratard de motivarles a participar en el
proyecto e introducir cambios en su dia a dia que mejoren sus relaciones sociales, en
especial con su familia, y que tengan una relaciéon sana consigo mismos. Se pretende
que clarifiquen sus valores como persona. También se les proporcionara herramientas
gue podran utilizar para detectar su ira y enfadado y como calmarse. Se les ofreceran
técnicas para que puedan comunicarse de forma asertiva, tanto con su familia como
con el resto de personas, asi como a empatizar con el resto. Ademas, se les ensefara
a aceptar sus miedos para después poder gestionarlos. Se les ensefiara a perdonar y

a pedir perddn y cudles son los beneficios de ambos.

Por Ultimo, se les dara herramientas para mantener una atencion plena tanto a su
entorno como a sus sensaciones y a lo que estan viviendo en cada momento, con el
objetivo de reducir el estrés, la ansiedad y desarrollar su capacidad de atencion y
concentracion. Todo esto, al igual que en el caso de los padres, se llevar4 a cabo a

través de técnicas propias del Mindfullnes y del ACT.

Recursos materiales y personales:

La realizacién de este programa de prevencién contard con el apoyo del Ayuntamiento
de Pamplona y con el centro escolar destinatario. A su vez, también serd necesario el
consentimiento informado de los progenitores o tutores legales para la integracion de

los menores en el mismo.

Las sesiones seran impartidas en el Civivox de Mendillorri, por ser una instalacion
publica que cuenta con los medios materiales adecuados para realizar este tipo de
sesiones. Se trata de una instalacion publica que cuenta con salas equipadas con
mesas, sillas y proyectores para poder realizar las sesiones mas “tedricas” y también

cuenta con salas de psicomotricidad adecuadas para realizar ejercicios mas practicos.

Respecto a los medios personales, serd necesaria la colaboracién de al menos tres

profesionales. Por una parte, tendriamos a la persona organizadora, que serd el
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profesional de la Criminologia. Esta persona se encargara de dirigir el proyecto y al
resto de profesionales. También se encargara de preparar las sesiones junto con un
profesional de la psicologia experto en terapias contextuales. Las sesiones seran
dirigidas por los instructores, que seran en este caso el experto en las terapias
contextuales y otro profesional de la psicologia.

Sesiones:

El programa cuenta con 9 sesiones desarrolladas, mas una sesion 0 de pre-evaluacion
y una sesion 10 de post-evaluacion. La sesién 0 servird para cumplimentar los
inventarios necesarios para realizar una comparacion de los resultados obtenidos en
esta sesion y en la décima. Esta sesion servira para verificar si las habilidades

desarrolladas a través del programa se mantienen en el tiempo o no.

Las familias seran divididas en dos grupos, para que los grupos sean lo
suficientemente pequefios como para trabajar atendiendo a cada familia de forma
adecuada. La estructura de las sesiones serd siempre la misma, se recordara lo
realizado en la anterior sesion y después se realizard la nueva. Las sesiones con los
padres tendran una parte mas tedrica en la que se les informara sobre un tema
determinado y después tendra una parte mas practica. En el caso de los menores, la
sesidn se realizara de manera practica. Habra sesiones en las que los progenitores y
los hijos estaran juntos y habra otras que las realizaran por separado, en funcion de
las caracteristicas de cada sesion. Las sesiones de hijos y padres siempre se
realizaran al mismo tiempo, para que en ambos grupos se trabajen elemento similares
y las instructoras puedan mandar ejercicios para realizar en casa, lo que facilitara el

seguimiento de las familias.

Para el desarrollo de las sesiones, se ha partido de diferentes trabajos realizados en el
ambito de la intervencion familiar: Por una parte, el trabajo de fin de master de Quer
Caballero (2018) y el programa desarrollado por el colegio Ceip Rocio de Vigo (2017),
el cual recibi6é el premio de buenas practicas educativas en 2017. También se han
tenido en cuenta el trabajo de Ruiz y colaboradores (2012), que realizaron un estudio
sobre la aplicacion del ACT en casos de trastornos de ansiedad en poblacién infantil y
por ultimo, el trabajo de Santamaria y colaboradores, en su estudio sobre la aplicacion
del entrenamiento para padres basado en el Mindfuness, en madres cuyos hijos sufren
diferentes trastornos. Estos programas y estudios no han sido aplicados

indistintamente en este programa si no que han servido de inspiracion para desarrollar
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esta nueva propuesta de prevencion de la violencia filioparental, a la vista de que sus

resultados han sido favorables.

A continuacion se describiran cada una de las sesiones desarrolladas:

Sesién 0

Sesidn conjunta para progenitores y nifios: Pre-evaluacion
Duracion: Indeterminado
Materiales:

- Cuadernillo para los progenitores con test de las siguientes cuestiones:

- Inventario de depresion de Beck adaptado por Sanz y Vazquez (1998).

- Dass-42, solo la escala de Estrés, adaptado por Bados, Solanas y
Andrés (2005).

- Inventario de ansiedad de Beck en su adaptacion espafiola (2011).

- Cuadernillo para los nifios con test de las siguientes cuestiones:

- Cuestionario de Agresividad Fisica y Verbal, creado por Caprara y
Pastorelli, adaptado a la version espafiola por Del Barrio, Moreno y
Lopez (2001).
- Escala de Ansiedad para Nifios de Spence, en su versién espafiola
(2010).
- Escala de Autoconcepto de Piers y Harris (1969).
- Aula con mesas
- Material para escribir
Objetivos:

- Conocer con qué niveles de sintomatologia depresiva, estrés y ansiedad
comienzan los progenitores el programa con el fin de contrastar la informacién
al final del programa para evaluar su eficacia.

- Conocer con qué niveles de agresividad, ansiedad y autoestima comienzan los
ninos el programa para poder contrastar la informacién al final de la
intervencion y evaluar su eficacia.

Actividades:

- Actividad 1. Se les explicard qué van a realizar en esa sesion y se les

explicara como deben realizar cada inventario. En caso de que tengan dudas,

estas seran resueltas por los instructores.
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Sesion 1

Sesién para progenitores: jEI mejor regalo que podemos hacer a nuestros hijos es

nuestra presencia!

Duracién: 60 minutos.

Materiales:

Aula

Cuaderno y material para escribir

Objetivos:

Crear un entorno de confianza para los progenitores.
Motivar y captar la atencion de los progenitores sobre la conciencia plena.

Que conozcan qué se va a desarrollar a lo largo del programa.

Actividades:

Primero habra una pequefia presentacion de lo que se va a realizar a lo largo del

programa y se les explicara el cronograma.

Actividad 1: Habra un turno de presentaciones. Para ello, se realizara una
pequefia dinamica grupal que servira para que los participantes cojan
confianza con el grupo. Se realizara un circulo y los progenitores deberan
presentarse uno a uno y decir una cosa positiva que realiza como progenitor y
una cosa que piense que realiza de forma negativa.

Actividad 2: Los progenitores deberan reflexionar sobre qué les suscita el titulo
de la sesion. Para ello, se les dejara 5 minutos para que apunten las ideas en
un cuaderno. Pasados esos minutos, las respuestas apuntadas se comentaran
en voz alta entre todos. También se reflexionard sobre el término
“paternidad/maternidad atenta” y se pondran ejemplos de cémo se puede
llevarse a la préactica; poniéndonos mas frecuentemente en el lugar de
nuestros hijos, aprendiendo de ellos todos los dias, observandolos
calladamente, fijandoles ciertos limites, pero sin controlarles en todo momento,
introduciendo pequefios ritos cotidianos que refuercen los lazos familiares,
regalandoles nuestro tiempo, etc.

Actividad 3: Deberan apuntar en el cuaderno lo que esperan conseguir del

programa. Se explicard que ese cuaderno se llamara a partir de ahora el
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“Cuaderno para progenitores”. Se trata de un cuaderno en el que deberan ir
apuntando aquellas cuestiones importantes que se den en las diferentes
sesiones para que puedan tener esos recursos una vez finalicen el programa y
utilizarlos siempre que les sea necesario. En la Ultima sesion se analizara si

esos objetivos finalmente se han cumplido o no.

El ejercicio de la semana consistira en intentar llevar a la practica al menos una

accion de parentalidad atenta al dia y deberan escribir cual ha sido, como se han

sentido y como ha reaccionado su hijo.

Sesion para hijos: Mind...;Qué?

Duracién: 60 minutos

Materiales:

Aula
Proyector
Papel y material para escribir

Globo pintado con palabras bonitas y dibujos

Objetivos:

Crear un entorno de confianza para los nifios
Motivar a los nifios para el ejercicio del programa y captar su atencion.
Conocer qué es el Mindfulness y la conciencia plena y qué se va a trabajar a

lo largo del programa.

Actividades:

Al igual que con los adultos, habra una pequefia presentacion sobre qué se va a

realizar a lo largo de todo el programa y se explicara el cronograma.

Actividad 1: Se realizara una actividad para que los niflos se vayan
presentando uno a uno y puedan coger confianza. Los menores deberan
presentarse por turnos y decir un adjetivo positivo y un adjetivo negativo de si
mismos.

Actividad 2: Se presentard a los nifios el término mindfulness. Para ello se
visualizara un video de animacion de la pelicula Kung-Fu Panda. A partir del
mismo, se realizara una lluvia de ideas en voz alta sobre lo que puede ser el
mindfulness y lo que puede ensefiarnos. También se realizara una lluvia de

ideas sobre como se pueden conseguir los objetivos descritos por ellos.

63



https://www.youtube.com/watch?v=JRyE7Cm302M

Actividad 3: Para explicar a los nifios de forma préactica que es vivir con
atencioén y conciencia plena se realizara el juego del globo. Para este juego se
necesitard un globo de colores que estara pintado con dibujos y palabras
bonitas. Los nifios deberan estar sentados en un circulo y en la primera vuelta
deberan pasarse el globo lo mas deprisa que puedan. En esta ronda los nifios
se divierten mucho y se capta su atencién. En la segunda los nifios deben
pasarse el globo lo mas despacio que puedan y deberan fijarse en los dibujos
y palabras bonitas que tiene el globo. En la tercera vuelta deben pasarse el
globo muy despacio y deberan entregarselo al compafiero mirandolo a los ojos
y sonriéndole. Se trata de que los nifios reconozcan que las acciones lentas
nos pueden ensefiar cosas maravillosas que nos perderiamos si no las

viviéramos asi.

La tarea que deberan realizar a lo largo de la semana sera elegir al menos uno de los

conceptos aprendidos en la sesion y llevarlo a la practica.

Sesion 2

Sesidn para progenitores: Quién soy yo y quién es mi hijo

Duracién: 60 minutos.

Materiales:

Aula

Cuaderno y material para escribir

Objetivos:

Ser conscientes de nuestros valores como persona y como padres.
Diferenciar las proyecciones y expectativas que realizan los progenitores

sobre los hijos de lo que ellos son en realidad.

Actividades:

Actividad 1: Repasamos lo desarrollado en la anterior sesion y la tarea para
casa.
Actividad 2: Segun el psicologo Rokeach (1973), los valores son las creencias

perdurables que tiene una persona y que le guian en sus conductas,
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estableciendo lo que esta bien o estd mal, lo que es bueno o malo. Los valores
genuinos son aquellos que tenemos en nuestro repertorio de valores y que
llevamos a la préactica, mientras que los valores vacios son aquellos que
consideramos como tal pero no llevamos a la practica. Se les animara a que
apunten en un folio los valores que crean que les representan como persona,
para luego ponerlos en comun. A continuacion se les pedird que apunten
aquellos valores que les representan como progenitores y que revisen las
acciones que llevan a cabo en direccion de esos valores. De esta forma,
podran darse cuenta de cuales son los valores que realmente ponen en
practica y cudles no, es decir, cuales son sus “valores genuinos” y cuales sus
“valores vacios” y cuales son aquellos valores que si quieren llevar a la
practica.

- Actividad 3: Los progenitores deberan apuntar cuales creen que son los
valores que tienen sus hijos y las acciones que realizan en direccion a esas
acciones, sean buenas o malas. Debajo deberan apuntar como se imaginan al
hijo perfecto y por qué. A continuacion, el instructor entregard una serie de
tarjetas, algunas contendran adjetivos positivos que cualquier padre querria
para su hijo y en otras habra adjetivos negativos. Se les preguntara que tarjeta
elegirian. Lo previsible es que los progenitores elijan la tarjeta con adjetivos
positivos. Al darles la vuelta, la tarjeta contendria el nombre de alguna persona
reconocida. Por ejemplo: En la tarjeta que contenga “mal estudiante”, tendra
en su parte trasera la fotografia de Albert Einstein. Otra tarjeta llevaria la
palabra inteligente y en el dorso apareceria el hombre del asesino serial
Andrew Cunaman, otra llevaria la palabra vago y en el dorso apareceria
Charles Darwin. Tras la realizacion de la dinamica, se les pedird que
reflexionen sobre las expectativas que tienen respecto a sus hijos. El objetivo
es que los progenitores se den cuenta de que las expectativas que se tienen
sobre los hijos pueden ser una carga tanto para ambos. En consecuencia,
aceptar al hijo tal y como es resulta liberador para los padres.

- Actividad 4: Los ultimos minutos de la sesiéon iran dirigidos a realizar el

ejercicio de body-scan.

El ejercicio de la semana consistira en que los progenitores deberan intentar
poner en practica aquellos valores que les representan y apuntarlo en su
cuaderno. Ademas, deberén realizar el body-scan junto con sus hijos, al menos

una vez hasta la proxima sesion.
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Sesién para hijos: Toc-toc. ¢Quién esté ahi?

Duracién: 60 minutos.

Materiales:

Aula de psicomotricidad
Ropa comoda

Objetivos:

Ser conscientes de nuestros valores como persona.

Ser consciente de nuestro cuerpo y nuestras sensaciones.

Actividades:

Actividad 1: Repasaremos los conceptos aprendidos en la Ultima sesién y se
hablara sobre coémo los han puesto en practica a lo largo de la semana.
Actividad 2: Se intentard que los nifios, al igual que los progenitores,
clarifiguen sus valores. Para ello se realizara el ejercicio de la fiesta de
cumpleafios. Los nifios deberan imaginar su fiesta de cumpleafos con 20, 40,
60 y 80 afos. Deberan imaginar qué les gustaria que dijeran de ellos sus
amigos, familiares, y demas, en el discurso de esa fiesta.

Actividad 3: esta actividad consistird en realizar una serie de ejercicios
sencillos de respiracion y después se realizarA el body-scan.

https://www.youtube.com/watch?v=PFcU17mr6dg

La tarea que deberan hacer en casa a lo largo de la semana sera realizar el body-

scan junto con sus padres al menos una vez hasta la proxima sesion. Para ello se les

recomendara material que podran consultar en Youtube.

Sesion 3

Sesidn conjunta para hijos y padres: jCuantas sensaciones!

Duracién: 60 minutos.

Materiales:

Aula de psicomotricidad
Internet

Ropa comoda
Cuaderno para padres
Material para escribir

Papel
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Cuenco tibetano

Objetivos:

Aprender a respirar de forma plena y consciente.

Identificar, analizar y estar pendientes de nuestras sensaciones.
Reducir el estrés o la ansiedad a través de la respiracion.
Mejorar la capacidad de atencion.

Actividades:

Actividad 1: Se repasaran los conceptos y elementos aprendidos en las
sesiones pasadas y se revisara la realizacion de las tareas para casa.
Actividad 2: Se les explicara a todos los participantes los cuatro tipos de
respiraciones: abdominal, costal, clavicular y completa. Se animara a cerrar
los ojos. Para la respiracion abdominal deberan colocar las manos en el
abdomen vy respirar profundamente, hasta notar que las manos se separan
con la inhalacién y se vuelven a juntar con la exhalaciéon. Después, se
realizara el mismo ejercicio pero con las manos debajo de pecho, para realizar
la respiracion costal. Para la respiracion clavicular se debera realizar lo mismo
pero con las manos en medio de las claviculas. Por dltimo, se realizara la
respiracion completa. Este ejercicio servira para que puedan realizar el resto
de ejercicios propuestos tanto en esta sesion como en las posteriores de
forma adecuada.

Actividad 3: Para comenzar la actividad, los padres, con sus hijos deberan
realizar un barco de papel cada uno. Después, deberan distribuirse a lo largo
de toda la sala y deberan tumbarse en el suelo. Deberan colocar el barquito de
papel en sus estdbmagos y junto con musica relajante con ruidos de mar,
deberan concentrarse en el movimiento del barco gracias a la inhalacion y la
exhalacion. Después lo colocaran debajo del pecho y debajo de las
claviculas. Con este ejercicio se consigue llegar a un estado de relajacion y
mejora de la atencion.

Actividad 4: En esta actividad, todos los participantes deberan sentarse
alrededor de la persona instructora y mantenerse en silencio y con los ojos
cerrados. La instructora debera hacer sonar el cuenco y los nifios y padres
deberan estar muy atentos para levantar la mano cuando dejen de escuchar la
vibracién. Deberan permanecer con los ojos cerrados hasta que se indique lo
contrario.

Actividad 5: Esta actividad la llamaremos el “masaje de peluqueria”. Para
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realizarla, los niflos y los padres deberan ponerse juntos y deberan ir
turnandose unos a otros. Primero, deberan acariciar suavemente el pelo e
imaginar que echan champu. Despues, se masajeara la cabeza, la nuca y
detras de las orejas. A continuacion, simularemos el agua que limpia el jabon
reproduciendo su sonido y acariciando el pelo hacia abajo. Se peinara el pelo
con la mano a modo de peine. Simulando un secador, deberan soplar el pelo.
Se terminara el masaje con un abrazo. Todas las personas deberan masajear
y ser masajeadas.

Actividad 6: Los participantes deberan dispersarse de nuevo por el aula y se

realizard una meditacion guiada

https://www.youtube.com/watch?v=TsPDzEg_vZ4.

La tarea para casa sera realizar cada dia de la semana alguno de los ejercicios

explicados en la sesion. Los ejercicios se deberan realizar conjuntamente los hijos

con los progenitores y se recomienda que se realice también con el resto de

miembros de la familia, aunque no hayan participado en el programa.

Sesion 4

Sesidn conjunta para hijos y padres: Si me enfado...

Duracion: 90 minutos con descanso de 10 minutos.

Materiales:

Aula

Cuaderno para padres
Fotocopias

Botella de agua
Pegamento de gel
Purpurina

Agua caliente.

Objetivos:

Ser conscientes de los momentos en los que sentimos ira o enfado.
Saber mantener la calma en aquellos momentos en los que sentimos enfado o

notamos que vamos a perder el control.

Actividades:

Actividad 1: Se recordara lo aprendido en las sesiones anteriores, tanto de los
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padres como de los hijos.

- Actividad 2: Se les explicara de forma sencilla que el enfado o la ira son
emociones desagradables, pero no son ni buenas ni malas. El primer paso
para mantener la calma es saber que todos nos enfadamos. El segundo es
identificar la emocién y saber qué hacer con ella. El tercer paso es volver a la
calma. Para ello, el instructor repartira a los nifios y a los padres unas tarjetas
con las siguientes cuestiones para que las contesten de forma individual: a)
Me enfado cuando los demas.... b) Siento que mi enfado aumenta cuando...
¢) Cuando los demas se enfadan conmigo, me siento... d) Noto su enfado
porque... Después los hijos y los padres conjuntamente deberan reflexionar
sobre lo que han respondido en las tarjetas. Tras esta interaccion, se
reflexionara al respecto en grupo grande.

- Actividad 3: Se realizara un role-playing en la que los hijos haran de padres y
los padres haran de hijos. Deberan escenificar una situacion en la que se
hayan enfadado. Juntos deberan pensar formas de identificar los enfados y
volver a la calma y deberan representarlas.

- Actividad 4: Padres e hijos juntos, deberan elaborar una botella de la calma
para que puedan utilizarla en casa en aquellos momentos en los que sientan
enfado y puedan volver a la calma. La botella se realizara mezclando en una
botella de plastico agua caliente, purpurina y pegamento de gel. Cuando alguin
miembro de la familia sienta el enfado, debera irse a su lugar favorito de la
casa, respirar profundamente y agitar la botella. Después debera concentrarse
en ver como el pegamento y la purpurina va cayendo lentamente sin dejar de

prestarle atencion.

La tarea a realizar esta semana sera la siguiente: Con ayuda de la informacién que
han sacado de si mismos en la sesion, tanto los nifios como los progenitores, deberan
estar atentos a sus emociones y utilizar la botella de la calma siempre que lo

necesiten.

Sesion 5

Sesidn para padres: El arte de conversar.

Duracién: 60 minutos
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Materiales:

Aula
Fotocopias
Cuaderno para padres

Objetivos:

Diferenciar la comunicacion asertiva, de la pasiva y agresiva.

Aprender técnicas para comunicarse con los hijos de forma efectiva y afectiva.

Tareas:

Actividad 1: Repasar lo aprendido en las semanas anteriores y reflexionar
sobre las actividades realizadas en casa y sus resultados en el dia a dia de la
familia.

Actividad 2: Aclarar qué es la comunicacion asertiva y cuales son las
caracteristicas de cada uno de los estilos de comunicacién. Cada uno de los
progenitores debera escribir y describir en su “‘cuaderno para padres” una
situacion en el hogar y otra fuera del hogar en la que haya sido asertivo, otras
dos en las que haya sido agresivo y dos mas en las que haya sido pasivo.
Después se pondra en comun en grupo grande.

Actividad 3: Se realizaran role-playing en parejas o en grupos de tres, sobre
diferentes situaciones conflictivas en las que se interactia mediante la
comunicacion asertiva.

Actividad 4: Se propondra un ejercicio de respiracién consciente para aquellos
casos en los que una persona se comunique con ellos de forma agresiva y
evitar asi, contestar de forma agresiva. Cuando una persona conteste de
forma agresiva, deberan pedirle que les de unos segundos para reflexionar, en
esos momentos, deberan apartarse y realizar el ejercicio de la respiracion
cuadrada, que servira para evitar el enfado o la ira, volver al momento
presente y poder pensar como responder de forma asertiva. La respiracion
cuadrada consiste en inspirar contando cuatro, mantener la respiracion
contando cuatro, exhalar contando cuatro y mantenerse sin aire contando

cuatro.

La tarea para casa sera poner en practica la comunicacion asertiva, no solo con sus

hijos, sino con todo su entorno y utilizar la técnica de la respiracién cuadrada cuando

sea necesario. Deberan apuntar en el cuaderno para padres los momentos en los que

hayan respondido de forma agresiva o pasiva y por qué. También deberan escribir

como se han sentido en esa situacion.
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Sesion para niflos: La tortuga, el humano y el dragon.

Duracién: 60 minutos.

Materiales:

Aula
Fotocopias

Objetivos:

Diferenciar las respuestas asertivas de las agresivas y pasivas

Ofrecer técnicas para la resoluciéon de conflictos

Actividades:

Actividad 1: Repasar brevemente los contenidos de las anteriores sesiones y
las tareas realizadas en casa.

Actividad 2: Se introducira el concepto de asertividad a través del cuento
clasico de “El nuevo traje del emperador’ (anexo 1). Se reflexionara sobre
cémo actian los personajes y como deberian haber actuado.

Actividad 3: Se definiran los conceptos de comunicacion asertiva, pasiva y
agresiva comparandolos con una tortuga, un humano y un dragén. Para ver si
han entendido los conceptos se les entregara una ficha en la que aparecen
diferentes situaciones y deberan marcar si la situacion representa a una
tortuga, un humano o un dragén (anexo 2).

Actividad 4: Al igual que en el caso de los progenitores, se les explicara como
evitar el enfado y una contestacion agresiva en aquellos casos en los que la
otra persona que esté comunicando con ellos de forma agresiva. Para ello se
les propone que cuando una persona les conteste de forma agresiva, estos se
tomen unos segundos para realizar un ejercicio de respiracién consciente y
después pensar como contestar de forma asertiva. El ejercicio consistird en
gue deben inspirar contando hasta cuatro y exhalar contando hasta cuatro
este proceso deberan realizarlo dos veces.

Actividad 5: Por parejas deberan realizar un role-playing sobre un conflicto y
cémo lo solucionarian utilizando la comunicacidon asertiva e incluyendo el
ejercicio de respiracion consciente. Dos parejas deberan representar un
conflicto con su familia, otras dos con sus amigos y las dos parejas restantes

representaran un conflicto que pueda suceder en la calle.

La tarea a realizar en casa, ademas de poner en practica lo mencionado en las

Ultimas sesiones, sera analizar los pequefios conflictos que puedan surgir a su
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alrededor y tratar de solucionarlos mediante una comunicacion asertiva y poner el

practica el ejercicio de respiracion consciente.

Sesién 6

Sesidn conjunta para hijos y padres: Me pongo en tus zapatos.

Duracién: 120 minutos con descanso de 15 minutos.

Materiales:

Aula

Aula de psicomotricidad
Cuaderno para padres

Folios

Material para escribir y dibujar
Pelota

Caja con tarjetas

Ropa comoda

Objetivos:

Desarrollar la empatia.

Que los integrantes de la familia muestren afecto a sus seres queridos.

Actividades:

Actividad 1: Se repasara lo aprendido hasta el momento y se revisaran las
tareas realizadas en casa.

Actividad 2: Para comenzar a introducir la sesion se les preguntara qué es
para ellos el amor y la empatia. Deberan comenzar los nifios y después los
progenitores. Tanto nifios como adultos deberan dibujarse a si mismos
rodeados de sus familiares y amigos mas cercanos, es decir, quién teje su red
de amor. Tras esto, se les realizaran las siguientes preguntas: ¢Quién me
quiere a mi? ¢A quién quiero yo? Cuando nos enfadamos, ¢ significa eso que
no nos queremos? ¢Qué puedo hacer para que estas personas sepan que las
quiero? Deberan escribir una frase de gratitud para cada una de esas
personas.

Actividad 3: Tanto los progenitores como los adultos deberan andar por la sala
y cuando la instructora lo indiqgue deberdn pararse y juntarse con la persona
gue tenga mas cerca. En ese momento deberan mirarse a los ojos sonriendo

durante un minuto. Es importante que al menos se repita un par de veces para
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gue los nifios se vayan acostumbrando y no se rian. En al menos una ocasion,
las parejas deberdn estar conformadas por los hijos con alguno de los
progenitores.

Actividad 4: Tanto padres como hijos deberan sentarse creando un circulo.
Deberan pasarse la pelota los unos a los otros. Cada vez que una persona
tenga la pelota debera decir una cosa que le guste de si mismo y otra que le
gusta de su progenitor o hijo. La actividad termina cuando todos hayan
participado.

Actividad 5: Para esta actividad seran necesarias dos cajas. Una de ellas para
adultos y otra para los nifios. En ellas habra tarjetas que describen diferentes
situaciones en las que se plantea un conflicto o una situacién desagradable
para otra persona. El progenitor o el hijo debera sacar una tarjeta al azar y en
voz alta debera leerla y analizar la situacion. Debera reflexionar sobre cémo se
puede sentir la otra persona y qué puede hacer él para que se sienta mejor. El
objetivo es que los nifios aprendan a empatizar con otras personas y ademas

tomen de ejemplo a sus propios progenitores.

La tarea para esta semana serd reflexionar sobre su red de amor y qué les aporta

cada una de las personas que la forma. Ademas, deberan analizar la pregunta que se

desarrollé en la actividad 2 ¢,qué puedo hacer para que las personas que crean mi red

de amor personas sepan que las quiero? A lo largo de la semana deberan poner en

practica aquello que hayan respondido.

Sesion 7

Sesidn para padres: Quitando y poniendo limites.

Duracién: 60 minutos.

Materiales:

Aula

Fotocopias

Cuaderno para padres
Material para escribir

Pegamento

Objetivos:
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Conocer los diferentes estilos de crianza y las diferentes estrategias de
disciplina familiar y tratar de incorporar los elementos mas importantes de
aquellos que sean més beneficiosos para los menores.

Reflexionar sobre las reglas que existen en casa, ver si se adecuan a las

necesidades reales y en su caso modificarlas.

Actividades:

Actividad 1: Repaso de las sesiones anteriores y de las tareas realizadas en
casa durante la semana.

Actividad 2: Se aclararan cudles son las caracteristicas de los cuatro estilos de
crianza y cudl es el mas adecuado para prevenir comportamientos antisociales
en los nifios. Se hard lo mismo con las estrategias de disciplina familiar. En
grupo grande se deberan poner ejemplos de situaciones en las que se esté
ejerciendo un estilo de crianza distinto al recomendado. Se realizara el mismo
ejercicio con las estrategias familiares. Reflexionando sobre los valores
trabajados en la sesion 2, voluntariamente, los progenitores podran compartir
con el grupo situaciones o acciones que hayan estado haciendo mal hasta el
momento, segun las teorias expuestas anteriormente y que quieren cambiar.
Actividad 3: Con los ojos cerrados, los progenitores deberan recordar aquellos
valores genuinos que les representan y que se trabajaron en la sesion 2.
Después, deberan imaginar un hogar en el que sientan paz y calma y en el
gue se vean reflejados estos valores.

Actividad 4: En esta actividad, teniendo en cuenta el ejercicio anterior y lo
aprendido sobre los estilos de crianza y las estrategias de disciplina familiar,
deberan establecer un denominado “plan de trabajo” que todos los integrantes
de la familia deberdn cumplir. En él se incluiran unas normas para casa y las
consecuencias de no realizarlas. Estas se apuntaran en el “cuaderno para

progenitores” con el objetivo de tenerlas siempre presentes.

La tarea de la semana sera poner en practica el denominado “plan de trabajo”.

Sesidn para hijos: jAqui quien manda soy yo!

Duracién: 60 minutos.

Materiales:
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Aula de psicomotricidad.

Objetivos:

Aprender que tener miedo es algo normal pero depende de nosotros que
domine nuestra vida.

Aprender a controlar el miedo y a hacerle frente.

Actividades:

Actividad 1: Repasaremos lo aprendido en las anteriores sesiones y las tareas
realizadas en casa durante la semana.

Actividad 2: La actividad comenzara hablando de los miedos. En circulo cada
uno de los nifios deberd decir una cosa que le dé miedo. Se intentara
normalizar el hecho de tener miedo. Con el objetivo de crear desesperanza
creativa, se utilizara la metafora del tigre (anexo 3) con la que se llevara a
cabo un dialogo socratico, con el objetivo de que todos los nifios se integren
en la actividad y comprobar que éstos estan entendiendo la metéafora.
Actividad 3: En esta actividad les vamos a proponer a los nifios “hacerse
mayores”. A través de otro dialogo socratico se establecera una trayectoria
mediante la cual poder experimentar la funcion aversiva del miedo sin actuar
para reducirlo (anexo 4).

Actividad 4: En esta actividad se van a realizar diferentes ejercicios de
distanciamiento psicoldgicos (anexo 5). Después se les ensefiara como
pueden utilizar estos ejercicios aplicandolos a aquello que les de miedo. Se les

ensefara a “coger” el miedo y “ponerlo a un lado”.

La tarea para realizar esta semana en casa sera analizar una situacién que hayan

mencionado que les de miedo y tratar de aplicar los ejercicios de distanciamiento

psicolégicos.

Sesion 8

Sesidn para padres: Aprendiendo a preocuparse.

Duraciéon: 60 minutos

Materiales:

Aula

Cuaderno para padres
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- Material para escribir
Objetivos:

- Reconocer los patrones de preocupacion y rumiacibn no productivos,

aceptandolos y dejandolos ir para centrarnos en el aqui y el ahora.
Actividades:

- Actividad 1. Repaso de lo aprendido en las sesiones anteriores y de las tareas
realizadas en casa.

- Actividad 2: Los progenitores deberan reflexionar sobre la frase del filésofo
Epicteto: “No son los acontecimientos los que perturban a las personas, sino lo
que decimos acerca de ellos”. Se debatira en grupo grande.

- Actividad 3: Se explicard qué son las rumiaciones y como diferenciarlas de las
preocupaciones “sanas”. También se explicara los efectos negativos que
tienen en nosotros las rumiaciones.

- Actividad 4: Cada progenitor debera escribir en su cuaderno para padres las
preocupaciones a las que mas recurre. Después, debera analizarlas e
identificar en qué contexto aparecen. A continuacion, deberan intentar
discriminar aquellas preocupaciones “sanas” de las preocupaciones crénicas.
Por ultimo, deberdn pensar alguna forma de solucionar aquello que les

preocupa y si no se puede solucionar interiorizarlo y después dejarlo ir.

La tarea para casa sera analizar los momentos en los que aparezcan preocupaciones
y tratar de identificar si son preocupaciones “sanas” o crénicas y apuntarlas en el

cuaderno para padres. Se tomara conciencia de ellas y se dejaran ir.

Sesidn para hijos: Te perdono.
Duracién: 60 minutos.
Materiales:
- Aula
- Tarjetas
Objetivos:
- Tomar conciencia de la importancia que tiene perdonar.
- Aprender a pedir perdén.
Actividades:
- Actividad 1: Repasar lo aprendido en las sesiones anteriores y las tareas
realizadas en casa.

- Actividad 2: Para esta actividad serd necesario que los nifios se pongan en
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grupos. Cada grupo debera sacar al azar tres tarjetas. En cada tarjeta
aparecera escrita una situacion de injusticia, como por ejemplo “un nifio esta
dolido porque su amigo le ha gritado”. Los nifios deberan reflexionar sobre si
en esa situacion el nifio o la nifia debe pedir perdon o perdonar y en
cualquiera de las dos situaciones, como lo harian ellos.

- Actividad 3: Con los ojos cerrados, los nifios deberan recordar una persona
gue consideren que les ha tratado mal u ofendido. En segundo lugar, tienen
gue imaginar que se identifican con la persona que les haya hecho ese dafio e
imaginar la situacion desde su punto de vista e imaginarla de modo global.
También tienen que imaginar que le perdonan sin que esto suponga tolerar su
comportamiento, sino tratar de deshacerse del dolor y la ira. Por dltimo,
deberan tomar conciencia de como se sienten después de ofrecer su perdon.

- Actividad 4: Los nifios deberan escribir una carta dedicada a una persona a la
que han hecho dafio. En la carta deberan describir qué sucedio y porque le
hicieron dafio a esa persona. También se incluirh como creen que se sinti6 la
otra persona y cdmo se siente él ante esta situacion. La carta debera finalizar
pidiendo perdén a la persona ofendida. Los nifios podran decidir si quieren

entregarle la carta a esa persona o no.

La tarea a realizar en casa durante la semana sera pedir perdon a los familiares mas
cercanos (papas, mamas, hermanos, hermanas, abuelos o abuelas, etc.) por alguna

situacion en la que se hayan portado mal o hayan hecho dafio.

Sesion 9

Sesion para padres: ¢Qué he aprendido?
Duracién: 90 minuto con 5 minutos de descanso.
Materiales:
- Aula
- Cuaderno para padres
- Material para escribir
Objetivos:
- Afianzar los conocimientos adquiridos a lo largo del programa.
- Evaluar la satisfaccion de los participantes en el programa y si se han

cumplido los objetivos previstos.
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Actividades:

Actividad 1: Cada participante debera escribir una pregunta sobre alguna
cuestion aprendida en las sesiones. Podran utilizar los apuntes cogidos en los
cuadernos para padres. Estas preguntas seran recogidas por la instructora o
el instructor para intentar resolverlas en grupo grande.

Actividad 2: Se repasaran los conceptos y elementos mas importantes que se
hayan trabajado en cada una de las sesiones.

Actividad 3: Se contrastara lo que apuntaron en la primera sesion sobre lo que
pretendian conseguir con el programa y lo que finalmente han conseguido.
También se reflexionara sobre qué y cémo van a poner en practica lo
aprendido en el programa.

Actividad 4: Se volvera a pasar los test de evaluacion que realizaron en la
sesion 0 de pre-evaluacion. También se pasara un test sobre su satisfaccion

con el programa.

Finalmente, se realizara una despedida y se agradecera a los participantes la

asistencia.

Sesidn para hijos: ¢Qué he aprendido?

Duracion: 90 minuto con 5 minutos de descanso.

Materiales:

Aula

Material para escribir

Objetivos:

Afianzar los conocimientos adquiridos a lo largo del programa.
Evaluar la satisfacciobn de los participantes en el programa y si se han

cumplido los objetivos previstos.

Actividades:

Actividad 1: Los nifios deberan juntarse en parejas y tendran que escribir dos
preguntas sobre algo que hayan aprendido en las sesiones. Después, las
preguntas se plantearan y responderan en grupo grande.

Actividad 2: Se realizara un repaso de lo aprendido en todas las sesiones. Los
nifos deberdn comentar uno a uno qué es lo que mas les ha gustado y qué
creen ellos que van a aplicar mas en su dia a dia.

Actividad 3: Se les volvera a pasar los cuestionarios sobre agresividad,

ansiedad y auto concepto. Finalmente deberan rellenar un cuestionario sobre
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satisfaccion con el programa, similar al que deberan rellenar los progenitores

pero mas simple, adaptado a los nifios.

Por ultimo, se realizard una despedida y se agradecera a los nifios haber participado

en el programa y acudir a las sesiones.

Sesién 10

Sesidn conjunta para hijos y progenitores: Post-evaluacion y seguimiento.

Duracién: Indeterminada.

Materiales:

Aula con mesas
Material para escribir
Cuadernillo con test de evaluacion para los progenitores:
- Inventario de depresion de Beck adaptado por Sanz y Vazquez (1998).
- Dass-42, solo la escala de Estrés, adaptado por Bados, Solanas y
Andrés (2005).
- Inventario de ansiedad de Beck en su adaptacion espafiola (2011).
Cuadernillo para los nifios con test de las siguientes cuestiones:
- Cuestionario de Agresividad Fisica y Verbal, creado por Caprara y
Pastorelli, adaptado a la version espafiola por Del Barrio, Moreno y
Lopez (2001).
- Escala de Ansiedad para Nifios de Spence, en su versién espafiola
(2010).

- Escala de Autoconcepto de Piers y Harris (1969).

Objetivos:

Evaluar si las cuestiones desarrolladas tienen efecto a medio plazo.

Actividades:

Actividad 1: Se preguntara tanto a los progenitores como a los nifios si siguen
poniendo en practica las cuestiones desarrolladas en el programa y podran
comentar mediante turnos lo que deseen al respecto.

Actividad 2: Se volveran a pasar los cuadernillos de test de evaluacion.
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Cronograma de actividades:

Este programa se desarrollaria en las fechas que se presuman mas adecuadas para
su implementacion. Se propone comenzar a realizar la intervencion a la vuelta de las
vacaciones escolares de Navidad. Para ello, el consentimiento informado se enviaria
en el mes de noviembre y deberia entregarse en la primera semana de diciembre. Se
pretende dejar tanto margen de tiempo para evitar que ninguna familia se quede fuera
del programa por no haber entregado el consentimiento informado. A esas alturas del
curso, la clase estaria totalmente adaptada y los profesores ya conocerian las
actitudes de los alumnos y la situaciéon de las familias a través de las tutorias que ya

habrian tenido con ellas.

De esta forma, las sesiones previas a la intervencién, en las que se pasan los
diferentes inventarios que nos serviran mas adelante para evaluar el programa, se
realizaran en las primeras semanas de diciembre. Con el objetivo de que el equipo
técnico tenga tiempo suficiente de analizar los resultados y elegir a las familias
participantes. Las sesiones se desarrollarian los sabados y domingos, dependiendo

del grupo, a lo largo de los meses de enero, febrero y la primera semana de marzo.

Diciembre
Semana 2-8: Seleccion de los nifos.

Semana 9-15: Sesion 0: Pre-evaluacion.

Enero

Semana 6-12: Sesion 1: jEl mejor regalo que podemos hacer a nuestros hijos es
nuestra presencial-Mind...; Qué?

Semana 13-19: Sesion 2: Quién soy yo y quién es mi hijo-Toc-toc. ¢Quién esta ahi?
Semana 20-26: Sesion 3: jCuantas sensaciones!

Semana 27-2: Sesion 4: Si me enfado...

Febrero

Semana 3-9: Sesion 5: El arte de conversar-La tortuga, el humano y el dragén.
Semana 10-16: Sesion 6: Me pongo en tus zapatos.

Semana 17-23: Sesion 7: Quitando y poniendo limites-jAqui quien manda soy yo!

Semana 24-1: Sesion 8: Aprendiendo a preocuparse-Te perdono
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Marzo

Semana 2-8: Sesion 9: ¢ Qué he aprendido?-¢Qué he aprendido?

Junio

Semana 1-7: Sesién 10: Post-evaluacion y seguimiento.

Posible

s limitaciones:

En cuanto a las limitaciones que pueden surgir a la hora de implantar esta propuesta,

se destacan las siguientes:

Falta de estudios previos relacionados con este tema: Si bien es cierto que
esta limitacion podria ser una oportunidad para ahondar en este tipo de
programas y generar nuevas investigaciones.

La duracién del programa constituye una limitacion: Se trata de un programa
breve por lo que los resultados a largo plazo podrian verse afectados.
Resultaria favorable que el desarrollo del programa sea a largo plazo, por
ejemplo, todo el curso académico. De esta manera se podria mejorar el
programa y trabajar los objetivos en profundidad.

El seguimiento de la realizacion de las técnicas y actividades en casa es
fundamental: De esta manera se consigue reforzar en los sujetos aquello que
se pretende ensefiar, y ellos mismos podrian notar los cambios. Aunque en las
sesiones se les manden tanto a los progenitores como a los nifios tareas para
casa, debemos confiar en que los hacen puesto que no puede realizarse un
seguimiento en su propio domicilio.

Hay que tener en cuenta la labor del centro y sus docentes, puesto que van a
ser un pilar fundamental a la hora de recabar informacién de las familias y de
los menores: Podria darse el caso de que, debido a la enorme carga de trabajo
que deben manejar no estén dispuestos a implicarse totalmente en el

programa.
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5. CONCLUSIONES

Con el desarrollo del presente trabajo, se ha querido profundizar en las caracteristicas
de la violencia filioparental y como se da este fenbmeno en la ciudad de Pamplona.
Como se ha podido observar a lo largo de todo el trabajo, la violencia filioparental
supone un fenédmeno delictivo complejo de tratar, por las caracteristicas que le son
propias, dadndose una violencia inversa a la que estamos acostumbrados a ver, siendo
el agresor la persona dependiente de la victima. Es por tanto, que se ha planteado la
Criminologia como la ciencia mas adecuada para tratar este fenébmeno, por ser una
rama cientifica multidisciplinar, que abarca conocimientos que permiten entender el

fendmeno desde la perspectiva mas humana y sensible posible.

Son muchos los factores que permiten decir que la violencia filioparental tiene cada
vez mas visibilidad en nuestra sociedad, porque cada vez son mas las familias que la
padecen. Tal es asi, que la Fiscalia tuvo que desarrollar en 2010 una circular
atendiendo en exclusiva a este fenbmeno, siendo esto una muestra mas de la

gravedad de la situacion actual.

Los estudios apuntan que se trata de un fenémeno complejo, en el que las formulas
generales no parecen lo mas (til, puesto que no existen elementos concretos que
permitan determinar que un menor vaya a ejercer o no este tipo de violencia sobre sus
ascendentes. Si bien es cierto que, existen algunos factores de riesgo. Uno de ellos es
el hecho de ser varon. Como ya se explicé detalladamente en otros apartados, los
hijos varones tienden a ser mas agresivos que las hijas, no solo con los ascendientes
sino que también lo son con sus pares. Sin embargo, no podemos obviar que las hijas
son menos denunciadas y derivadas a servicios sociales que los varones, por tanto
podria existir una gran cifra negra respecto a esta poblacién. Esta podria ser una
futura linea de investigacién. Por su parte, los sujetos que ejercen este tipo de
violencia suelen caracterizarse por tener baja autoestima, ansiedad, baja tolerancia a
la frustracion, consumo de drogas, y destaca en ellos algunos trastornos como el

TDAH y otros trastornos psicopatolégicos.

Pese a existir algunos estereotipos respecto a las familias que padecen este tipo de
violencia, como ser familia monoparental y/o de nivel socioeconémico bajo, la violencia
filioparental rompe con todos estos estereotipos y se asienta en todo tipo de familias,
independientemente de su estructura y de su nivel socioeconémico. Parece ser un
predictor de riesgo mas valido la relacion que se establece en el nacleo familiar, que

su estructura en si misma, atendiendo a los elementos anteriores. Diferentes estudios
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revelan que los conflictos familiares, la escasa cohesion social y la presencia de
violencia marital o de padres a hijos podrian favorecer la aparicion de este fenédmeno.

El estudio que se llevé a cabo en la ciudad de Pamplona gracias a la realizacion del
autopracticum en la Policia Municipal de esta misma ciudad, pese a que su alcance
tiene limitaciones, parece reflejar que las caracteristicas sobre los agresores y sus

familias son las mismas que las propuestas en la literatura cientifica.

Parece necesario implementar algun tipo de medida preventiva, puesto que los datos
reflejan que este tipo de violencia también ha aumentado en la poblacion pamplonesa.
No se puede hacer caso omiso a las advertencias que hacen desde la asociacion
Altea-Espafia cuando a firma que los programas de prevencion secundaria y terciaria
gue existen actualmente para tratar la violencia filioparental no estan obteniendo
resultados eficaces. Es por eso que, las instituciones publicas, y en especial las
Comunidades Autonomas, deben invertir en investigacion y apostar por la prevencion

primaria implementando programas novedosos.

Desde este trabajo, se ha querido abordar la prevencion primaria en el ambito
educativo y familiar, puesto que se ha entendido que son los ambitos mas adecuados
para frenar este tipo de conductas violentas y evitar cualquier otro tipo de conducta
antisocial desde edades tempranas. En este caso, se ha querido ofrecer dos

propuestas de prevencion en las que los criminélogos tendran un papel activo:

- Por una parte, tenemos un programa de prevencién victimal, que se llevaria a
cabo a través de charlas informativas en colegios e institutos, tanto a
progenitores como a los alumnos.

- Por otra parte, tenemos un programa de prevencion orientado a la reflexion
axiolégica y a la orientacién cognitiva. Este programa constaria de nueve
sesiones desarolladas dirigidas a nifios de seis a siete afios y sus progenitores
0 tutores. Serian sesiones psicoeducativas en las que se utilizarian elementos
caracteristicos de ACT y el Mindfulness. Este trabajo ha decidido apostar por
este tipo de terapias por sus caracteristicas innovadoras, los resultados
efectivos que estan teniendo, por ser “frescas” y dinamicas lo que es favorable
para la poblacién infantil programa y por los escasos resultados obtenidos por

los programas ordinarios existentes.

En ambas propuestas el papel de la familia es esencial, entendiéndola dentro del
fendbmeno como una victima que tiene un papel activo muy importante para que se

desencadene, se consolide y desista la violencia filioparental. Tal y como hemos visto
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en apartados anteriores, el papel de la familia es fundamental para que se desarrollen
las conductas antisociales y es ahi donde debemos ahondar para poder resolver este
conflicto.

Sin embargo, se trata de un problema que no afecta a las familias en concreto sino
que afecta a toda la comunidad y es por ello que esta debe involucrarse. Son, en
muchas ocasiones, los propios valores de la sociedad actual, reflejados en la
comunidad méas préxima, los que potencian los comportamientos antisociales. Como
se ha comentado anteriormente, solo si la sociedad dirige su mirada hacia los mayores

se podran prevenir los delitos de los actuales nifios y jévenes y de los futuros adultos.
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7. ANEXOS

Anexo 1: Cuento “El traje del emperador”.

Habia una vez un Emperador al que tanto importaban sus vestidos, que encargd un
traje nuevo a dos bribones que prometieron hacerle un traje con una tela tan especial
gue solo podrian ver quienes no fueran tontos o indignos de su cargo. Pero solo
acumulaban el oro y los ricos materiales que recibian, mientras hacian como que
tejian. Cuando los asesores del Emperador fueron a ver a los sastres tuvieron miedo
de ser tomados por tontos, y regresaron alabando grandemente el traje. Lo mismo
ocurrié con cuantos los visitaron, y con el propio Emperador, quien, cuando el traje
estuvo listo, no dudé en quitarse sus ropas. Y fue al desfile vestido con sus invisibles
telas, que también eran alabadas por todo el pueblo. Hasta que un nifio grit6 entre
risas "El emperador estda desnudo" y todos, incluido el Emperador, se dieron cuenta
del engafio y del ridiculo que habian hecho.

Anexo 2: Ficha de la tortuga, el dragon y la persona.

FICHA TORTUGA, DRAGON Y PERSOMA. Sefala con wna cruz el estilo que concwerda con la frase. Alguna frase pueden concordar en mds de un estilo.
| TorTUGA (PASIVO) DRAGON (AGRESIVO) | PERSOMA (ASERTIVO)
No le importan las opiniones de los demds. | |
Ne sabe decir que ne.
Escucha a los demés con respeto.
Diee sus opiniones respetande a les demés.
Se deja influenciar.
Mo le importa hacer dafe a los demas.
Puede insultar, amenazar y humillar.
Mo tiene miedo de decir lo que piensa.
Le asusta lo que los demdas puedan pensar.
Zabe decir que no a algo sin sentirse culpable.
Tiene en cuenta las opiniones y sentimientos de los demas.
Actba con seguridad y firmeza.
Raramente hace lo que quiere.
Se mete con los demds cuando no le parece bien su opinién.
Trata de manipular a los otros.
Swelen ser inseguros.
Nunca deciden en un grupo.
Imp 1 5US opini y sws decisi
Escucha y acepta otras opiniones.
Consigue que los demads le fengan miedo.
Consigue que los demds le respeten y escuchen.
Los demés no le tienen en cuenta.
www.educayaprende.com Celia Rodriguez Ruiz

Anexo 3: Metéfora del tigre.
“T” hace referencia al terapeuta y “N” hace referencia al nifo.

Te voy a contar una pequefia historia. Imaginate a un nifio que quiere ser domador.

Tiene un cachorro de tigre, en vez de tener gallinas como td, tiene un tigre pequefo.
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Resulta que el tigre crece un poco y empieza a ensefiar los colmillos, a rugir, es decir,
a «tigrear». ¢Qué hace el nifilo? N*: Se asustara. T: Y una vez que se asusta, ¢qué
puede hacer el nifio? N: Tranquilizarlo. T: ¢Como? N: Le da una galleta. T: Y el tigre,
¢qué hace? N: Se la come y se calla. Como los bebés, se ponen a llorar hasta que les
das de comer. T: jMuy bien! Pero al dia siguiente empieza a « tigrear» otra vez y...
¢ Qué hace el nifio? N: Le echa otra comida. T: Empieza otra vez a ensefar los
colmillos y... N: Y ahora le echo pienso. [...] T: Resumiendo, todos los dias, cuando el
tigre «tigrea», al nifio le da miedo y le da de comer. El tigre otra vez «tigrea», al nifio le
da miedo y le da de comer, ¢y como se pone el tigre? N: Cada vez mas grande. T:
Cuanto mas come... N: Méas grande. T: Y cuanto méas grande... N: Mas miedo da. T:
Muy bien. ¢No se parece eso un poco a lo que te pasa a ti con el miedo cuando te
acuestas? N: Si, porque es como si le voy dando de comer al miedo y mas grande se
hace. T: ¢Cémo le vas dando de comer al miedo o al tigre? ¢Qué haces para que no
rechiste el tigre? N: Llamo a mi madre. T: Muy bien. Eso es como si tu le das comida al
tigre. Llamas a tu madre y el tigre se calla, enciendes la luz y el tigre se calla. ¢ A quién
le das comida asi? N: Al tigre. T: ¢ Y el tigre es? N: El miedo. T: ¢ Como esta el miedo?
N: Grande. T: Unos dias mas que otros, ¢no? Hay unos dias que no ruge mucho el
tigre y otros si. Al dia siguiente, lo mismo. ¢Qué podemos hacer, qué puede hacer el
nino? N: Ignorarlo. T: Cuando el tigre «tigree», ¢qué haces? N: Ignorarlo. T: Porque,
¢quién manda asi? N: El nifio. T: ¢ Antes quién mandaba? N: El tigre. T: Cuando tu vas
a dormir, ¢quién manda? N: El miedo. T: Y G, ¢qué hace? N: Llamo a mi madre. T:
Claro, pero a la noche siguiente, ¢quién manda? N: El miedo. T: Esta G y el miedo de
G. ¢Y quién manda? N: El miedo. T: ¢Y qué conseguimos con eso? Con llamar a tu
madre y encender la luz, ¢qué conseguimos? N: Seguir dandole de comer. T: Muy

bien, y asi el miedo esta cada vez mas grande.

Anexo 4: Hacerse mayor

T: ¢TU sabes qué es hacerse mayor? N: Si. T: ¢Qué es? N: Crecer. T: Crecer. Y
cuando eres mayor, ¢qué haces? N: Estudiar. T: Estudiar, tomar decisiones, casarte,
etc. ¢Los mayores tienen miedo? N: Si, hay muchos mayores que tienen miedo, yo
creo que si tienen miedo, a la oscuridad. Conozco una. T: ¢Quién? N: La hermana de
mi tito. T: Muy bien. También hay otros mayores que tienen miedo. Hacerse mayor no
quiere decir que los miedos se te vayan o que no tengas miedo, entonces, ¢qué

significa hacerse mayor? Significa que cuando tienes miedo, sabes qué hacer con el
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miedo. ¢Quién manda? El miedo no manda, ¢quién manda? N: Mando yo. T: Lo que
gueremos es que te hagas mayor y mandes tu. ¢Quieres que lo intentemos? N: Si

Anexo 5: Ejemplos de ejercicios de distanciamiento psicoldgico.

T: Te voy a pedir que notes lo que estas haciendo con el dedo (aprovechando que G
estaba tocando uno de sus dedos). ¢Quién lo esta notando? N: La mano y el cuerpo.
T: ¢De quién es la mano y el cuerpo? N: Mio. T: ¢Quién entonces? N: Yo. T: G. N: Si.
T: ¢Quién nota esto? (terapeuta tocando su propio brazo). N: El brazo. T: ¢De quién
es? N: Tuyo. T: Mio, de Fran. ¢Y eso quién lo toca? (G estaba tocando su brazo). N:
Yo. T: ¢Coémo lo notas? N: Como un picotazo. T: ¢De un mosquito? N: Si de un
mosquito. T: Bueno, sabemos que tu tienes esa sensacion y yo tengo la mia, cada uno
tenemos la que tenemos. Para mi es como una inyeccién y para ti como un picotazo.
Coge tu sensacion y yo la mia, imaginate que la podemos coger, la tienes en la mano,
cada uno tiene la suya (los dos realizan el gesto de coger la sensacién y ponerla sobre
la mano). ¢La tienes? N: Si. T: Mirala, ¢la estas mirando? N: Si. T: Yo tengo la
inyeccién con forma de aguja y tu tienes el picotazo de mosquito. ¢Cémo es la
picadura? N: Mediana. T: ¢Ddnde esta la sensacion ahora? N: En mi mano. T: ¢ Cémo

la notas ahora? N: No la noto. T: ¢ No como antes? N: Eso.

T: Vamos a hacer ejercicios como éstos, vamos a aprender a notar las sensaciones, a
ponerlas delante y no hacer nada mas con ellas, ¢vale? N: Si. T: Por ejemplo, ¢has
visto alguna vez cuando hacen asi con fuerza? (el terapeuta extiende su brazo y lo
tensa). N: Si. T: ¢Qué pasa si lo haces? N: Que estiro el brazo. T: Vale, ténsalo.
¢, Quién lo nota? N: Yo. T: ¢Donde? N: Ahi (sefialando el brazo). T: ¢ Qué forma tiene?
N: Fuerte. T: ¢ Y como es? N: Como «agarrotamiento». T: ¢ A qué se parece? N: A una
mano que te agarra. T: Yo la noto como si también me estuviesen apretando. Ahora
vamos a coger esa sensacion y la ponemos delante. ¢Ddénde esta? N: En mi mano. T:
¢, Como es? N: Menos fuerte, menos dafio. T: Otro ejemplo, aprieta una ufia con uno
de tus dedos, ¢lo notas? (el terapeuta también lo hace). N: Si. T: ¢Dénde? N: En la
ufia. T: ¢Quién lo nota? N: Yo. T: ¢ A qué se parece? N: A nada. T: Como si fuera...:
Ah, como si me aplastaran. T: Yo noto como una caja negra encima de mi. N: Como si
me estuvieran dando pufietazos. T: Vamos a coger esa sensacion y la ponemos aqui
delante (indicando la mesa), ¢ dénde esta ahora? N: Ahi (indicando la mesa). T: Ahora
ya no esta en el dedo sino en la mesa. ¢ Coémo es ahora? N: Mas floja. T: Otro ejercicio

(el terapeuta agita una hoja delante de la cara de G) ¢,qué notas? N: Aire. T: ¢ Dbénde?
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N: En la cara. T: ¢Qué forma tiene? N: Como si fuese un empujon con la cabeza. T:

¢,Como es? N: Fria. T: ¢Quién lo nota? N: Yo.

T: Vamos a hacer otro ejercicio. Quiero que escribas lo primero que te venga a la
cabeza (G tiene delante de él unas tarjetas). N: Coche. T: Déjalo ahi escrito. ¢ Ddénde
esta? N: Ahi (indicando el papel). T: Léelo y nada mas. Date cuenta de que ahora el
pensamiento esta en la tarjeta y date cuenta de que tu lo estas mirando. Ahora, cégela
y ponla aqui (se la pega en el brazo). Venga, otra cosa. N: Pressing Catch. T: ¢Do6nde
esta? N: Aqui escrito (indicando el papel). T: Muy bien, date cuenta de que ta, G,
puedes ver el pensamiento escrito en la tarjeta. Cégelo y ponlo al lado... N: Juego al
baloncesto. T: ¢Do6nde esta? N: Ahi (indicando el papel). T: Cégelo, date cuenta de
gue ahora esta en el papel y de cémo puedes verlo y lo pones ahi al lado (lo pone en
la mesa). Ahora lo vamos a hacer igual pero sin escribirlo. N: Ya esta. T: Venga, otra
cosa. N: Ya esta. T: ¢Donde? N: Aqui (al lado). T: Otra y... ¢,Donde esta? N: Aqui (al
lado). T: Eso, y date cuenta de cémo tu, G, puedes verlo ahi escrito. Otra cosa,

¢donde esta? N: Aqui (al lado de las demas en la mesa).
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8. INFORME EJECUTIVO

El presente trabajo tiene como objetivo principal, profundizar en las caracteristicas de
la violencia filioparental y como se da este fendmeno en la ciudad de Pamplona. De
esta forma, se podra orientar la accion adecuadamente, apostando por los programas
de prevencion primaria y las terapias de tercera generacion. Para ello, se ha realizado,
por una parte, un analisis exhaustivo de la literatura cientifica existente sobre violencia
filioparental y las teorias criminoldgicas, a través del estudio de revistas cientificas,
libros especializados, tesis, Memorias de la Fiscalia, etc. Por otra parte, se analizo la
situacion actual del fenémeno en Pamplona, a través de los atestados facilitados por la
Policia Municipal de esta ciudad, referentes de enero de 2016 hasta junio del 2018, a
través de la realizacion del autopracticum de 200 horas. En el caso de las propuestas
de prevencion, para su desarrollo se analizaron las terapias de tercera generacién y su
aplicacion a través de libros especializados, revistas cientificas y otros recursos

disponibles.

La violencia filioparental ha sido definida como aquella violencia donde el hijo actla
intencional y conscientemente con el deseo de causar dafo, perjuicio y/o sufrimiento a
sus progenitores. Esta accion se lleva a cabo de forma reiterada a lo largo del tiempo,
y con el fin inmediato de obtener poder, control y dominio sobre las victimas, para
conseguir lo que desea por medio de la violencia psicologica, econdmica y/o fisica.
Son muchos los factores que permiten decir que la violencia filioparental tiene cada
vez mas visibilidad en nuestra sociedad, porque cada vez son mas las familias que la
padecen. ElI aumento de los casos ha sido tan alarmante que la Fiscalia tuvo que
desarrollar en 2010 una circular atendiendo en exclusiva a este fendmeno. La violencia
filioparental supone un fenémeno delictivo complejo de tratar, por las caracteristicas
gue le son propias, dandose una violencia inversa a la que estamos acostumbrados a
ver en otros fendmenos, siendo el agresor la persona dependiente de la victima. Las
dos partes enfrentadas se ven atrapadas en una escalada de violencia de ida y vuelta,
lo que se denomina como el circulo de la violencia. Ademas, existen varios factores
gue influyen en el mantenimiento del fenédmeno, como son (1) la negacion por parte de
los progenitores de la situacion problematica, (2) la pérdida de la comunicacién familiar
y (3) la tendencia a ignorar la conducta agresiva de los hijos por parte de los

progenitores.

Los diferentes estudios apuntan a que la violencia filioparental se trata de un

fenomeno dificil de manejar puesto que las formulas generales dirigidas a la
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prevencion secundaria y terciaria no parecen ser lo mas util. Segun la literatura
cientifica, si bien es cierto que no existen elementos concretos que permitan
determinar que un menor vaya a ejercer o no violencia filioparental, si existen algunos
factores de riesgo. Los datos reflejan que en este fendmeno delictivo prevalece el
sexo masculino frente al femenino, aunque cabe matizar que las mujeres son menos
denunciadas o derivadas a los servicios sociales, por lo que pudiera haber una gran
cifra negra en este apartado y se anima a seguir investigando sobre esta linea de
trabajo. Ademas, algunos autores como |babe y Jaureguizar (2011) o Garrido (2006),
han desarrollado perfiles prototipicos, y destacan algunos factores de riesgo de la
conducta violenta que aparecen en los hijos maltratadores, como son: Tener baja
autoestima, padecer ansiedad, tener baja tolerancia a la frustracién, consumir drogas,

padecer trastornos como el TDAH y otros trastornos de la conducta.

Existen ciertos estereotipos respecto a las familias que padecen este tipo de violencia,
haciendo referencia a las familias monoparentales y/o de nivel socioeconémico bajo.
Sin embargo, este fendbmeno rompe con todos estos estereotipos y se asienta en todo
tipo de familias. Segun los estudios, las relaciones entre hijos y progenitores, tienen
gran importancia en la aparicion del fendmeno, pudiendo ser tanto factor de proteccion
como de riesgo. Numerosos conflictos, un bajo nivel de cohesiéon y la presencia de
violencia familiar, ya sea marital como de padres a hijos serian factores de riesgo
importantes. Los estilos de crianza también son factores de proteccion o de riesgo, y
en este caso, los estilos democraticos (altos niveles de control y afecto) e indulgentes
(bajo control y alto afecto) en occidente estan relacionados con unos niveles mas
elevados de ajuste, madurez psicoldgica, competencia psicosocial, autoestima y éxito
académico, a diferencia de los estilos autoritarios (altos niveles de control y bajo
afecto) y negligentes (bajo control y bajo afecto), que serian factores de riesgo.
También seria un factor de riesgo la falta de coherencia a la hora de aplicar estos
estilos entre los diferentes progenitores. Por tanto, todo parece apuntar a que la
relacion que se establece en el nlcleo familiar es mas importante que su estructura en
si misma, tanto como factor de proteccibn como de riesgo en este fenémeno. En
cuanto a las victimas, el miembro de la familia que resulta mas victimizado por esta
violencia es la madre. Segun los estudios realizados por Ibabe y colaboradores (2007),

ésta seria la victima casi en un 95% de los casos.

Por otra parte, a lo largo de la historia de la Criminologia, se han desarrollado diversas
teorias explicativas del fendmeno delictivo y en este caso, se han aplicado algunas de
ellas a la violencia filioparental. Segun la teoria del etiquetado, desarrollada por el

sociologo Becker (2010), aquella persona que es etiquetada como delincuente
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acabaré adoptando el rol de infractor y se comportard como tal. En este caso, si a un
nifio o joven lo tratamos como mal estudiante o como un chico malo, acabara
comportandose como tal. Segun la teoria del aprendizaje social, desarrollada por
Bandura y Walters (1959), una persona lleva a cabo determinado comportamiento
porque lo ha aprendido mediante la observacién de los otros (sus modelos), existiendo
un refuerzo de la conducta. En este caso el joven podria aprender a satisfacer sus
caprichos o a resolver situaciones problematicas a través de la violencia si sus
progenitores asi lo hacen, al ejercer violencia marital, violencia de género o violencia
de padres a hijos. Por ultimo, la teoria del Triple riesgo delictivo (TRD), desarrollada
por Redondo (2008), tiene la finalidad de predecir el riesgo delictivo en los sujetos
teniendo en cuenta tres grupos de factores: (1) las caracteristicas individuales del
sujeto en relacion a los factores psicobiolégicos y de personalidad, factores cognitivos
y emocionales y los factores experienciales y de aprendizaje, (2) las carencias de
apoyo prosocial y (3) las oportunidades y tentaciones. En relacion a esta teoria, se
podria hablar de un adolescente muy impulsivo, con un trastorno de hiperactividad y
déficit de atencién, con amigos que delinquen y una familia en la que los progenitores

pasan poco tiempo en casa.

Este trabajo no solo hacer énfasis en las teorias criminolégicas y en la literatura
cientifica relativa a la violencia filioparental, sino que también se quiso acercar a la
realidad del fendmeno existente en la ciudad de Pamplona. A raiz de analizar
diferentes variables, se realizé un perfil prototipico del agresor que ejerce violencia
filioparental en la ciudad de pamplona: (1) varén, (2) mayor de 21 afios o una edad
comprendida entre los 14 y los 17 afios, (3) procedente de una familia de origen
espafiol, (4) consumidor de alcohol y/u otras drogas, (5) padece algun desajuste
emocional, algin trastorno de la conducta o trastorno psicopatolégico, (6) en el
momento del atestado el agresor ya ejercia los tres tipos de violencia (fisica,
psicolégica y econdmica), (7) la madre es victima de la violencia casi en el 90% de los
casos, (8) de los casos de violencia filioparental de los que se tiene constancia en un
33% de los casos las familias no querian denunciar o querellar al hijo, (9) en un
44.64% de los casos el agresor tiene antecedentes penales, detenciones o denuncias
previas al atestado policial por violencia filioparental y por dltimo (10), es residente de

los barrios de la Rochapea, la Milagrosa, San Juan o Mendillorri.

Aunque estos datos son imprescindibles para aproximarse a la realidad del fenémeno
en Pamplona, resulta esencial desarrollar en el trabajo la aclaraciéon de algunos
aspectos sobre ese perfil prototipico. Por ejemplo, aunque en la mayoria de los casos

el agresor es varon, las mujeres son menos denunciadas, no solo por el hecho de ser
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mujeres, si no porque ejercen mas la violencia psicoldgica, siendo esta la menos
denunciada. Respecto a la nacionalidad de la familia, aunque en la mayoria de las
ocasiones la familia era espafiola, se debe tener en cuenta la sobrerrepresentacion de
los inmigrantes en este fendbmeno delictivo. Finalmente, podemos decir que, pese a
gue el estudio tiene sus limitaciones, se puede establecer que el perfil del victimario en
la ciudad de Pamplona concuerda significativamente con los datos obtenidos en la

literatura cientifica respecto a este fenémeno.

Una vez analizada la realidad de la violencia filioparental en el contexto pamplonés, se
tratd de presentar diferentes propuestas de prevencion. Los trabajos analizados que
presentaban propuestas de este tipo, hacen referencia a la prevencion secundaria y
terciaria. A este respecto, y teniendo en cuenta la advertencia que lanza la Asociacion
Altea-Espafia (2008) cuando afirma que los programas de prevencion que existen
actualmente para tratar la violencia filioparental no estan obteniendo resultados
eficaces, este trabajo ha querido apostar por la prevencién primaria en el ambito
educativo y familiar; entendiendo que son los ambitos mas adecuados para frenar este
tipo o cualquier otro tipo de violencia o conducta antisocial. Asimismo, se ha hecho
especial mencion a las terapias de tercera generacién, lo que supone una innovacién
en el ambito de la prevencion de este fendmeno. El presente trabajo ha querido

ofrecer dos propuestas de prevencion primaria.

La primera propuesta, consiste en un programa de prevencion victimal. Este tipo de
programas visualizan a la victima como una persona que tiene un rol activo durante el
fendmeno. Sugieren una intervencién en aquellos grupos o subgrupos que pueden ser
victimas potenciales, con el objetivo de informar y concienciar, fomentando actitudes
maduras de responsabilidad, pero evitando siempre la culpabilizacion. Este programa
se llevar4 a cabo a través de charlas en colegios e institutos y seran impartidas por
crimindlogos expertos en la materia. Estas charlas iran dirigidas a los progenitores en
horario extraescolar y a los nifios y adolescentes en horario escolar. Estas, se basan
en una adaptacion del programa de prevencién secundaria y terciaria propuesto por
Aroca (2010), a través de sus “cuadernos”. Las charlas se realizaran con un lenguaje
sencillo y se intentard que sean amenas, con el objetivo de que lleguen a todo el

publico.

Los obijetivos especificos de las charlas impartidas a los ascendientes seran que: (1)
los oyentes comprendan las caracteristicas y el ciclo de la violencia filio-parental, (2)
conozcan las caracteristicas de los hijos que maltratan a sus progenitores, (3) estos

sean capaces de reconocer los diferentes tipos de violencia que utilizan los hijos
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maltratadores, (4) entiendan la necesidad de la presencia educativa parental, tanto
psicolégica como fisica, en la vida del hijo y (5) por ultimo, se reduzcan los
sentimientos de culpa, fracaso y soledad de aquellos que se sientan identificados y
gue entiendan que la pronta actuacién ayudard no solo a los progenitores a salir de

esa situacion si no que también supone una ayuda esencial para el hijo agresor.

En el caso de las charlas dirigidas a los nifios y adolescentes, los objetivos concretos
de estas seran: (1) que los menores comprendan qué es la violencia filioparental y qué
comportamientos la constituyen, siendo capaces de detectarla, (2) concienciar sobre
las consecuencias que tiene en los progenitores y en los propios sujetos y qué
consecuencias legales pueden derivar de esas acciones, con el objetivo de poder
disuadirlas, en el caso de que algin oyente ya estuviera ejerciendo esta violencia y por

ultimo, (3) orientar sobre los recursos existentes para la solucion de este problema.

Por otra parte, la segunda propuesta de prevencion primaria deriva de la unién de dos
tipos de programas de prevencion, (1) los programas de prevencion de la criminalidad
orientados a la reflexion axiolégica y (2) los programas de prevencion de orientacion
cognitiva. Los primeros establecen que la prevencion eficaz de los delitos en nifios y
adolescentes obliga a dirigir la mirada hacia los adultos, atendiendo a cuales son sus
valores oficiales y ocultos. La modificacion de determinados valores seria a medio y
largo plazo la estrategia preventiva mas duradera y estable. Los segundos, son
aquellos que van dirigidos a la ensefianza de toma de decisiones, de comunicacion, de

resolucion de problemas y conflictos, de educacién en nuevos valores, etc.

Debido a las caracteristicas del fendmeno tratado, se ha optado por utilizar las terapias
contextuales o terapias de tercera generacion, ya que estas unen los elementos
fundamentales de los dos tipos de terapias comentadas y ademas resulta necesario
crear propuestas innovadoras en este campo, puesto que, como mencionabamos
anteriormente, los programas de prevencion desarrolladas hasta ahora no parecen dar
resultados estables. Ademas, esta propuesta consiste en una intervencién
psicoeducativa, y no una terapia, puesto que se pretende que el programa pueda ser

dirigido por un criminélogo y no necesariamente por psicélogos.

Las terapias utilizadas en psicologia dentro de un enfoque conductual, se clasifican en
tres olas de generaciones: La primera ola se basa en el conductismo, la segunda ola
se basa en el tratamiento cognitivo conductual y la tercera ola incluye las terapias de
tercera generacion. Estas Ultimas parten de los presupuestos contextuales y
operativos que recogian las terapias precedentes pero no comparten con estas el

énfasis en erradicar los sintomas o déficit de los individuos. Por el contrario, se
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interpretan las patologias como comportamientos funcionales a los contextos de
referencia de cada persona. Se centran en ayudar al sujeto a clarificar sus valores y
propositos vitales y de esta forma producir cambios que le permitan al sujeto
reconducir su vida. Los principios mas relevantes de estas terapias serian los de
aceptacion y activacion y en ellas se incluyen ejercicios experienciales, metaforas,
paradojas, meditaciones, distanciamientos cognitivos, etc. Lo que resulta interesante
en el ambito de la poblacion infantil.

Dentro de estas terapias, las mas relevantes son: (1) la psicoterapia analitica
funcional, (2) la terapia de aceptacién y compromiso (ACT), (3) la terapia de conducta
dialéctica y (4) el Mindfullnes. Estas terapias han demostrado su eficacia en adultos.
Respecto a poblacion de nifios y adolescentes, al ser un conjunto de terapias
relativamente jovenes, hay poco investigado en cuanto a sus beneficios en estos
casos. No obstante, los resultados de los estudios existentes reflejan un 88% de
efectividad (Perea, 2018). Las terapias de tercera generacion tienen en cuenta
elementos que son ideales para tratar este tipo de poblacién, como es el caso de la
aceptacion y el trabajo en valores, tanto con los hijos como los progenitores, lo que es

una novedad en este ambito.

En este caso, se han utlizado elementos propios de ACT y Mindfulness. Las
aportaciones mas significativas de ACT serian: (1) una nueva filosofia de vida, (2) una
nueva perspectiva cultural, (3) una nueva perspectiva psicopatoldgica y por altimo, (4)
la innovacion terapéutica. En el caso del Mindfulness, apuesta por: (1) centrarse en el
momento presente, (2) abrirse a la experiencia plena y los hechos, (3) la aceptacion
radical de lo que se experimenta, tanto de lo positivo como de aquello gue es negativo,
(4) la eleccién de las experiencias que seran objeto de Mindfulness, en base a los
valores y propésitos de cada paciente y por udltimo, (5) el control indirecto de las

dificultades del sujeto.

Este programa va dirigido a nifios de 1° de primaria, con edades comprendidas entre
los 6 y 7 afios, y sus respectivas familias. Como la propuesta se centra en la
prevencion primaria, esta ira dirigida a aquellas familias en las que aln no se hayan
dado casos de violencia filioparental y ademas los beneficios del programa podran
trasladarse a la prevencion de otras conductas antisociales. La aplicaciéon de esta
intervencion va a dirigirse en torno a los barrios en los que mas casos de violencia
filioparental se dan, en ese caso se ha elegido el barrio de Mendillorri y no se descarta

la aplicacion real del programa en un futuro. El programa se llevara a cabo con 10
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alumnos y sus respectivas familias, y en caso de ser necesario se realizarian mas

réplicas.

Para establecer la poblacién objeto de estudio se tendran en cuenta los criterios
establecidos a través de la teoria del TRD vy los factores de riesgo establecidos para la
violencia filioparental. Por una parte, se tendran en cuenta los riesgos personales
como el temperamento, la ansiedad, la falta de empatia, la emocionalidad negativa, la
baja tolerancia a la frustracion, la baja autoestima y el trastorno de atencién con
hiperactividad. Por otra parte, se tendra en cuenta las carencias de apoyo prosocial,
como el fracaso escolar, los problemas familiares, ausencia del padre o deficiencias en
los estilos parentales. Por ultimo, se analizaran elementos como la disciplina parental
coercitiva, agresiones por parte de los progenitores, violencia en el hogar, o la
existencia de potenciales victimas desprotegidas en el ndcleo familiar. La obtencion de
informacion se realizara a través de la colaboracion de los tutores del centro, ya que
estos son los profesionales que mas contacto tienen con las familias y con los nifios,
previo consentimiento de los progenitores. Una vez seleccionados los participantes, se
realizara la denominada sesion 0 de pre-evaluacion, en la que se les pasaran a los
ninos cuestionarios para evaluar la agresividad, la ansiedad y la autoestima y en el
caso de los progenitores se les pasaran inventarios para evaluar sus niveles de

sintomatologia depresiva, estrés y ansiedad.

El programa cuenta con 9 sesiones desarrolladas, mas la sesién 0 de pre-evaluacion y
la sesion 10 dirigida al seguimiento y post-evaluacion. La estructura de las sesiones
sera siempre la misma, se recordara lo realizado en la anterior sesion y después se

realizara la nueva.

Sesidn 1 para progenitores: jEl mejor regalo que podemos hacer a nuestros hijos es
nuestra presencia! Los objetivos de esta sesion seran: (1) crear un entorno de
confianza para los progenitores, por lo que habra un turno de presentaciones, (2)
motivarles y captar su atencién a través de la reflexion sobre el titulo de la sesién y
apuntando individualmente lo que esperan conseguir del programa y por ultimo, (3)
gue conozcan qué se va a desarrollar a lo largo del programa a través de la
presentacion del cronograma de trabajo.

Sesion 1 para hijos: Mind...;Qué? Los objetivos de esta sesion seran: (1) crear un
entorno de confianza por lo que también habra un turno de presentaciones, (2)
motivar a los nifios a participar en el programa y captar su atencion a través de la
visualizacién de un video de animacion, (3) que conozcan qué es el Mindfulness y la

conciencia plena a través del juego del globo pintado y (4) qué se va a trabajar a los
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largo del programa explicandoles el cronograma de trabajo.

Sesién 2 para progenitores: Quién soy yo y quién es mi hijo. Los objetivos de esta
sesion seran (1) que los progenitores sean conscientes de sus valores como persona
y como padres y para ello deberan reflexionar sobre aquellos valores que les
representan y como los ponen en practica, y por otra parte, (2) que sean capaces de
diferencias las proyecciones y expectativas que realizan sobre sus hijos de lo que
ellos son en realidad, ayudados de una pequefia dinamica con tarjetas.

Sesidn 2 para hijos: Toc-toc. ¢Quién esta ahi? Los objetivos de esta sesion seran
(1) que los nifios sean conscientes de sus valores a través del ejercicio de la fiesta de
cumpleafios y (2) que sean conscientes de su cuerpo y sus sensaciones, mediante
ejercicios de respiracion y el body-scan.

Sesidon 3 conjunta para progenitores e hijos: jCuantas sensaciones! Los objetivos
de esta sesion son (1) que los participantes aprendan a respirar de forma plena y
consciente, (2) que sean capaces de identificar y analizar sus sensaciones, (3) que
reduzcan su estrés y (4) que mejoren su capacidad de atencion. Para ello se realizara
el ejercicio de respiracion del barquito, un ejercicio de atencion plena con el cuenco
tibetano, la actividad llamada “masaje de peluqueria” y por ultimo se realizard una
meditacion guiada.

Sesidn 4 conjunta para hijos y progenitores: Si me enfado... Los objetivos de esta
sesion seran, por una parte, (1) que sean conscientes de los momentos en los que
sienten ira o enfado, y para ello se utilizaran diferentes tarjetas con preguntas que les
llevara a la reflexion y después se realizara un role-playing. Por otra parte, (2) se
pretende que aprendan a mantener la calma en aquellos momentos que sientan que
estan enfadados o van a perder el control, a través de la botella de la calma.

Sesion 5 para progenitores: El arte de conversar. Los objetivos de esta sesidn
seran (1) que sean capaces de diferenciar la comunicacién asertiva, de la pasiva y
agresiva y para ello se explicaran los diferentes tipos de comunicacién y se hara una
dindmica grupal y se realizara un role-playing.

Sesidn 5 para hijos: La tortuga, el humano y el dragon. Los objetivos de esta sesion
seran (1) que aprendan a diferenciar las respuestas asertivas, agresivas y pasivas a
través del cuento de “El nuevo traje del emperador” y a través de la metafora de la
tortuga, el humano y el dragon. También, (2) se pretende ofrecer técnicas para la
resolucion de conflictos y se trabajara a través de role-playings.

Sesidén 6 conjunta para hijos y progenitores: Me pongo en tus zapatos. Los
objetivos de esta sesion seran (1) que los participantes desarrollen la empatia y (2)

gue muestren afecto a sus seres queridos. Estos objetivos se llevaran a cabo a través
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del dibujo de la red de amor y del ejercicio de las miradas. También se realizard una
dinamica grupal en la que, con ayuda de una pelota, deberan hablar de las virtudes
de la otra persona. Por ultimo, a través de un juego con cajas Yy tarjetas deberan
reflexionar sobre como se sienten otras personas en determinadas situaciones.

Sesién 7 para progenitores: Quitando y poniendo limites. El objetivo de esta sesion
serd, por una parte, (1) que los progenitores conozcan los diferentes estilos de
crianza y las estrategias de disciplina familiar, y que traten de incorporar los mas
beneficiosos a sus dia a dia. Para ello se les explicara sus caracteristicas y en grupos
deberan poner ejemplos de cada uno de ellos. El segundo objetivo (2) serda que
adecuen las normas existentes en su hogar a las necesidades reales y para ello

desarrollara un “plan de trabajo” con nuevas normas y sus consecuencias.

Sesioén 7 para hijos: Aqui quien manda soy yo. El objetivo de esta sesién es (1) que
los niflos aprendan que el miedo es algo normal, pero que depende de nosotros que
domine nuestra vida. Para ello, se creara una desesperanza creativa a través de la
metéafora del tigre y después se realizara en grupo un dialogo socratico. También (2)
se les ensefiara a controlar sus miedos y hacerles frente, a través de ejercicios de
distanciamiento psicolégico.

Sesion 8 para progenitores: Aprendiendo a preocuparse. El objetivo de esta sesion
sera (1) que los progenitores sean capaces de reconocer sus patrones de
preocupacion y rumiacion no productivos, para aceptarlos y dejarlos ir. Para ello, se
les expondré una frase del fildsofo Epicteto y deberan debatir sobre ella. Ademas se
les ensefiara a (2) discernir entre las rumiaciones y las preocupaciones sanas para
gue traten de manejarlas.

Sesion 8 hijos: Te perdono. Los objetivos de esta sesion seran (1) que los nifios
tomen conciencia de la importancia que tiene perdonar y (2) que aprendan a pedir
perdén. Para ello se realizarA un juego con tarjetas, también se les pedira que
imaginen una situacion en la que alguien les ha causado dafio y que se identifiquen
con ella. Por ultimo, deberan escribir la carta del perdén

Sesidn 9 para padres: ¢Qué he aprendido? Los objetivos de esta sesion final seran
(1) afianzar los conocimientos adquiridos y (2) evaluar la satisfaccion de los
participantes con el programa. Para ello se realizara un test a partir de las preguntas
gue deberan crear los propios participantes y se resolverd en grupo grande. Se
reflexionara sobre lo que se esperaban aprender y lo aprendido. Se volveran a pasar
los inventarios realizados en la sesion 0 y también un test para evaluar la satisfaccion

con el programa. Se les agradecera haber participado y se hara una despedida.
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Sesién 9 para hijos: ¢Qué he aprendido? Los objetivos seran, al igual que en caso
de los progenitores, (1) afianzar los conocimientos adquiridos y (2) evaluar la
satisfaccion de los participantes con el programa. Para ello se realizara una dinamica
en parejas y se repasaran los conceptos mas importantes. Por ultimo, se les volvera a
pasar los cuestionarios de evaluacion y un test de satisfaccion con el programa. Se
les agradecera haber participado y se hara una despedida.

El programa se aplicaria tras la vuelta de las vacaciones de navidad y terminaria en

marzo.

En ambas propuestas de prevencion primaria, el papel de la familia es esencial,
entendiéndola dentro del fendbmeno como una victima que tiene un papel activo muy
importante para que se desencadene, se consolide y desista la violencia. Ademas, se
ha querido fomentar la inclusion del papel del crimin6logo como experto que puede
trabajar de cara a la comunidad, liderando equipos multidisciplinares en programas de

prevencion.

Como conclusion, la violencia filioparental es un fenbmeno que no solo esta creciendo
entre la poblacion pamplonesa, sino que crece en todo el Estado y que, ademas, los
recursos actuales no estan siendo Utiles para frenarla. Se trata de un problema que no
afecta exclusivamente a las familias que las padecen sino que engloba a toda la
comunidad. En definitiva, para frenar la violencia filioparental se debe apostar por la
prevencion primaria. Son, en muchas ocasiones, los propios valores de la sociedad
actual, reflejados en la comunidad mas proxima, los que potencian los
comportamientos antisociales. Solo si la sociedad dirige su mirada hacia los mayores

se podran prevenir los delitos de los actuales nifios y jovenes y de los futuros adultos.
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