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I. Tabla seudénimos utilizados en las sesiones

CARCELES/LUGARES
Camben Nante
Gos Vilot
Evere Metran
Leice Ventia
Orhi Burdi
Olabe Puebla
Haraino Denta
Ares Valda
Cango Dingo

EQUIPO FEDERADO
Angela
Esther
Miren
Elisabeth
Julia

MUJERES MODULO 9

Mari Tia Fatima
Diana Marta
Inés Wendy
Clara Nora
Samira Niara
Carlota Milena

PERSONAS DE PRISION
Mikel Loli
Cablesa Naroa
Miguel Fernandez Luis
Maitane Arriaga Alex
Jon Bernardo Asier
German Tetxu
Roberto Jesus
Andrew Fabio
Maitane Nuria

ENTREVISTADAS
Simone Nadia
Mariana Ekhine
Haizea Eguzkine
Natalia Sonia
Carolina Casandra
Monica Macarena
Ana Izar
Marady Beatriz

MUJERES MODULO 10

Rebeca Saray
Carmen Susana
Amaia Leire
Samara Maider
Tatiana Elena
Laura Mari Jose

AMAP Y ASOCIACIONES
Miren Santi
Alba Fuleaf
Pepe Comi sentum
Nuria Berdin
Irune Eneritz
Lucia Raul
Iratxe Claudia
Esther Rina
Lisa Paula
Iraitz
MUJERES EN ENFERMER{A
Nekane
Ariadna
Cristina

MUJERES MODULO 11

Irune Lidia

Maialen Iris




Sara
Reyanne
Olaia
Zurine
Enara
Maria Pilar
Joana
Leticia
Estefani
Maite
Bea

Ceci
Ainhoa
Irati
Danae
Idoia
Pepa
Blanca
Yulia

Ilargi

Gabriela
Adriana
Paz
Graciela
Erica
Andrea
Lola
Nerea
Kamila
Maria
Nadia
Chloe
Laida
Amparo
Malen
Nuria
Tatiana
Nerea

Mbnica

Silvia
Margarita
Patricia
Inma
Paqui
Dan
Ana
Yolanda
Idoia
Daniela
Maisa
Lore
Tina
Irene
Celia

Veronica

Judith
Petra
Agurne
Marty
Mari
Barbara
Pam
Naira
Aida
Jacinta
Lulu
Noelia
Elisa
Salome
Garazi

Pili

Maria Jimenez/ Mariaji

Anexos




Anexos

II. Sesiones realizadas en el centro penitenciario

Mi primera experiencia en un centro penitenciario: partido de fatbol

con el equipo federado (20-Mayo-2015)

Sesiones en el médulo 10 (16-Noviembre-2016/24-Mayo-2017)

Sesiones en el médulo 9 (23-Noviembre-2016/17-Mayo-2017)

Sesiones conjuntas en el polideportivo (médulos 9-10) (31-Mayo-

2016/21-Junio-2018)

Sesiones conjuntas en el polideportivo (médulos 9-10-11) (24-

Septiembre-2018/26-Noviembre-2018)
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MI PRIMERA  EXPERIENCIA EN EL CENTRO
PENITENCIARIO

20-Mayo-2015

Partido contra las chicas del centro penitenciario

Tras meses conociendo la labor que realizan las educadoras en el piso de AMAP y conocer y
compartir tiempo con mujeres que se encuentran en tercer grado, hoy miércoles, llegaba el
dia mas deseado, poder entrar a la prisién y observar todo lo que las chicas nos habian
contado y la literatura nos habia aportado. Alba ha organizado un partido de fitbol dentro
del centro penitenciario, por lo que por primera vez, voy a tener la oportunidad de entrar a
prisién. El encuentro se va a disputar entre dos equipos, uno formado por mujeres privadas
de libertad y el otro con mujeres que forman el equipo Berdin, es un equipo federado que
juega en la liga femenina de la ciudad y en el que Alba es integrante del mismo (yo como
hace poco me han operado de la rodilla no he podido jugar pero he ejercido las funciones de
entrenadora y Nagore ha sido la portera, ya que ella ha sido portera de balonmano muchos

anos).

A las 17:00 he terminado mi jornada laboral como todos los dias, seguidamente sin perder
tiempo cojo el coche del parking del colegio y voy a buscar a Nagore y a Iratxe que estan
esperandome en la estacién de autobus para ir a Camben (Iratxe es una chica que también
esta realizando la tesis doctoral sobre mujeres presas, le conoci en un congreso, Alba nos
presento y desde ese momento hemos estado en contacto, particivando también en la red sin
rejas con Esther y algunas chicas mds). Al dirigirnos hacia la prisién y ser la primera vez
que iba me equivoco de salida metiéndonos en el pueblo en vez de en la salida que nos
llevaba a nuestro destino, pero al cruzar todo el pueblo veo un desvio en el que he decidido
entrar y seguidamente aparece un cartel que sefiala la direccién para ir al centro
penitenciario. Hemos llegado al parking y nos hemos encontrado con Alba y las del equipo
esperandonos (todas ellas son conocidas para mi puesto que mi hermana juega en ese
equipo también y tengo relacion con ellas), llegdbamos muy justas de tiempo por lo que,

rapidamente hemos ido hacia la puerta de la prision.

Al pasar por una garita de la policia unos metros después hemos cruzado la primera puerta
del edificio, nos hemos adentrado en un espacio donde hay unas taquillas (supongo que Ia
gente guardara sus pertenencias ahi antes de entrar), luego nos hemos dirigido hacia la
siguiente puerta en la que veo un timbre, en ese espacio hay sillas blancas y maquinas de
bebidas. Al llamar al timbre y abrirnos la siguiente puerta hemos pasado a una zona
pequefa en la que hay un detector como en los aeropuertos con su cinta correspondiente,

dejamos las mochilas y hemos ido pasando una a una, a Nagore le ha pitado varias veces el
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detector y tras quitarse las botas el cinto y la cazadora ha podido pasar sin problema. Tras
pasar el control y cruzar otra puerta le hemos entregado los DNIs al funcionario y nos ha
repartido los pases de dia para poder acceder dentro, excepto Alba que tiene tarjeta ya que
trabaja en la asociacién la cual trabaja con las mujeres tanto dentro como fuera de prisién.
En ese momento ha aparecido Alex (el monitor de deportes del centro penitenciario) y nos
ha comentado la situacién de algunas chicas que habian entrado esos dias, que no les
habian dejado participar en el partido. Cruzamos por una especie de pasarela (a mi me ha
dado la impresion que en vez de en la cdrcel estdbamos en un centro civico) para llegar al
siguiente control donde hemos cruzado dos puertas para llegar a una zona méas amplia, en
ese momento, Alba nos dice que nos fijemos en la altura de los muros y al final me fijo que
tienen unos alambres en forma de espiral (miticos alambres que salen en las fotos y en las
peliculas, es imposible fugarse por ahi), son cuatro zonas separadas por muros y alambres y
cada una tiene pintado un numero correspondiente. En la parte izquierda de esa zona esta
el médulo de ingresos que Alex nos ha explicado que cuando llegan el primer dia a la risién
les meten ahi, y tras verles el departamento de psicologia les distribuye en el médulo que le
corresponde. Seguidamente cruzamos por otro control donde se encuentra otro funcionario y
pasamos por una puerta giratoria para llegar a una zona de jardines donde a mano
izquierda hay una cuesta que dirige el camino hacia los médulos (hay doce modulos pero 4
estdn vacios, 2 son de mujeres), y a mano derecha hay unos edificios que Alba nos ha
comentado que es la cocina, enfermeria, talleres...Finalmente hemos llegado a la parte de
arriba donde a la izquierda estdn los dos médulos de mujeres (9 y 10) y de frente habia un

edificio, el polideportivo.

Para acceder al polideportivo hemos cruzado otra puerta y nos han dejado un vestuario
cerca de la piscina (que estd vacia como consecuencia de la crisis, o eso ha dicho Alex), las
chicas del equipo de Alba se han cambiado y hemos salido a la cancha (un frontén y una
cancha de fiitbol con unas gradas muy pequenias). De repente, oimos gente hablando que se
aproximan hacia nosotras y entran las chicas al polideportivo, vestidas todas con una
equipacién negra (jno habia un color mas alegre?), otras chicas que han venido vestidas
como si fuesen de gala a una boda pero resulta que vienen a animar a sus companeras, a
ver el partido o para ver a los chicos que le ayudan a Alex. La mayoria de las chicas se han
acercado donde nosotras presentandose, alguna ha aprovechado para dejarnos claro que es
buena jugando a futbol, otras nos han ensefiado los pompones que han hecho con bolsas de
basura para animar. En ese momento, ha entrado una funcionaria para hacer recuento

porque ha debido de a ver algin problema con el pase de alguna chica.

Ellas han comenzado a hacer el calentamiento a las 6rdenes de Alex y yo he dirigido el
calentamiento de las chicas del equipo Berdin, y tras acabar el calentamiento ha comenzado
el partido. Nos hemos adelantado bastante rapido en el marcador debido al bajo nivel de las

presas, algo normal ya que las chicas del equipo juegan en una liga regular todos los fines
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de semana y entrenan una vez por semana. Al ver que alguna de ellas se enfada y grita a
sus comparieras decidimos dejar que metan algin gol para igualar el resultado y que se
motiven y se relajen al ver que pueden ganar el partido (cuando nos han metido los goles
las chicas que estaban en las gradas enfurecian de alegria, parecia que era una final
Importantisima). Durante el partido yo estoy pendiente de observar las caracteristicas y
comportamientos de las mujeres presas y me fijo en una chica, Verdnica, una jugadora
zurda que tiene muy buena técnica y se nota que ha jugado a futbol, tiene adquiridos
conceptos técticos colectivos e individuales, aspectos técnicos...y las comparieras de su
equipo querian que jugase todo el rato pero Alex no lo ha permitido, expresindoles que
todas tienen que participar. Una de las chicas que estaba en las gradas viendo el encuentro
le ha pedido a Alex bajar a jugar, a lo que Alex le ha respondido que no tenia ropa adecuada
para jugar, pero sus ganas por disputar el partido han sido tantas que se ha buscado la
manera y ha conseguido que una compafiera le deje la equipaciéon para jugar. Hemos
acabado el partido 4-10, aunque el resultado no ha sido favorable para las presas se les ha
visto contentas y que han disfrutado del partido. Al acabar nos hemos dado la mano todas y
Alex nos ha hecho fotos a todas juntas, luego por equipos y finalmente, una de las chicas
que se llamaba Daniela (como mi hermana), nos ha pedido a mi hermana y a mi que nos
hiciésemos una foto con ella (supongo que le habrd hecho gracia que seamos gemelas).
Después hemos estado hablando hasta las 19:00 que era la hora en la que tenian que ir a
cenar, las chicas de mi equipo han ido a ducharse mientras yo he salido fuera para
encontrarme con Alba e Iratxe que estaban esperando. Alex se ha acercado y nos ha
comentado algunas cosas sobre el teatro, la biblioteca, la piscina... (nos ha ensefado el salon

de actos y nos ha explicado que ahi suelen hacer teatro, sesiones de poesia y asi).

Al dirigirnos hacia los controles de los funcionarios para salir del centro penitenciario, Alex
nos ha i1do explicando como eran las celdas, diciéndonos que son para dos personas y que
tienen ducha, bafio propio y una tele de 19 pulgadas dentro de cada celda (pensaba que no

tendrian television y que las duchas serdn comunes).

Mis pensamientos

Nunca antes habia estado en una carcel, mi hermana antes de este partido habia tenido la
oportunidad de entrar para disputar algun otro partido, yo por razones de trabajo no habia
entrado nunca, por lo que me habia comentado algunas cosas sobre lo que ella habia visto,
pero no me podia hacer una idea. La verdad que me lo esperaba como en las peliculas,
edificios en mal estado, los y las presas con la misma ropa, mucho mas oscuro todo... pero
los edificios estan nuevos y eso ha hecho que no me haya dado tanta sensacion de que

estaba en la carcel.
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Por otro lado, me ha llamado la atencion con Ila 1lusion y cercania que nos han saludado las
chicas, como si nos conociesen de siempre, se nota que les ha hecho ilusion ver a gente
nueva, caras nuevas y que agradecian el que hayamos ido a jugar contra ellas. También me
ha sorprendido lo elegantes que han venido algunas para ver el partido, era como una
fiesta. Supongo que yo siempre he asociado el ir a hacer deporte con ropa mas deportiva y
me ha chocado que ellas venido asi vestidas para un acto deportivo, pero estd claro que para
ellas ha sido un dia especial y que desconozco las opciones y oportunidades que tienen para

tener la ropa que ellas quieran.

Me ha parecido interesante estar de entrenadora porque asi me he podido fijar en todo con
mas detalle, aunque me haya dado pena no poder jugar por la operacion de la rodilla, sé que
sI hubiese jugado estaria al partido, a jugar y no hubiese prestado atencion a otros aspectos,

cuando juego a fiithol no pienso en nada mas.

Me he quedado con ganas de mas, de conocer mas la prision por dentro, los modulos, la
biblioteca, la cocina, enfermeria... y con ganas de conocer mds su dia a dia, poder comparar
y ver las cosas que las chicas nos han contado en las entrevistas y en el piso, conocer mas la
realidad de las chicas presas, las circunstancias que les han llevado ahi, la vida que ha
tenido y tienen...acercarme un poco mas a ellas, aprender de ellas y poder aportar algo

positivo en ellas.
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SESIONES EN EL MODULO 10 (11 sesiones)

16-Noviembre-2016

Sesién 1, médulo 10

Después de la experiencia durante algunos meses en el piso de AMAP con el proyecto sobre
AFD con las mujeres que salen al piso a cumplir el tercer grado, hoy era el primer dia que
entrabamos en la céarcel de Camben como voluntarias de la asociacién, ya que
anteriormente tuvimos la oportunidad en una ocasién de entrar para jugar un partido de
futbol. Durante muchos meses ha rondado en nuestras cabezas la idea y las ganas de poder
vivir la experiencia de practicar deporte con las chicas dentro de prisién, intentamos
conseguir el acceso a la prisién como investigadoras mediante la universidad, pero no fue
posible obtener el permiso ya que nos dijeron que no habia convenio entre la universidad e
Instituciones Penitenciarias. Ante la negacién, nuestro director de tesis decidié informarse
y hablar con varias personas para conocer las causas reales para no poder obtenerlo,
finalmente valoramos y decidimos que la manera mdés factible para poder obtener el
permiso era mediante AMAP. Ellas me comentaron que si nos hacian voluntarias de la
asocliacién tendriamos la posibilidad de entrar, hicieron los tramites necesarios tanto con la
junta directiva de la asociacién como con Instituciones penitenciarias (necesitaron una foto,
nombre y apellidos y datos de nuestra madre y padre) y se acept6 el pase para que los

miércoles pudiésemos entrar a prision.

Muchas veces, pensando sobre el sentido de la tesis, se me ha pasado por mi cabeza la
pregunta: ;Cémo era posible hacer y acabar la tesis sobre las AFD que practican las
mujeres y lo que eso significa para ellas sin ver y experimentar la prisiéon desde dentro?
/S1n conocer a esas mujeres, nuestras protagonistas, su dia a dia y el lugar en el que deben

vivir durante un periodo de tiempo?

Hoy ha llegado el dia que tantas veces hemos hablado, realmente no tenia nervios hasta
media hora antes de salir de trabajar, se acercaba la hora y ya era consciente de que llegaba
el momento, pero con las prisas del trabajo y todas las cosas que conlleva ser tutora de una
clase, tampoco he tenido mucho tiempo para pensar ya que en ese momento estaba en el
colegio pensando en lo que tengo que hacer alli. Muchas veces al pensar en este momento,
me he acordado de notas que Daniel escribié en su tesis, por ejemplo, referente a la ropa con
la que entrar en prisién, es un tema que me parecia interesante, pero tras darle vueltas he
decidido que no le voy a dar tanta importancia a la ropa aunque igual me equivoque y sea
algo decisivo (puesto que puede crear que las chicas vean que llevamos ropa mejor o que

directamente ellas no tienen) pero teniendo en cuenta que al salir de trabajar vamos
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directas a la carcel, no me da tiempo a cambiarme de ropa, por lo que decido que iré con la

ropa que llevo al cole y hacerlo con normalidad.

A las 16:55 ya esta Nagore esperandome en la puerta del colegio para coger el coche e ir
para alli, hemos ido lo méas rapido posible para llegar a las 17, que era la hora en la que
habiamos quedado con Alba para entrar juntas. Las dos estamos muy nerviosas y aunque
yo he puesto el GPS, con las prisas y al no conocer el trayecto (ya que yo por lo menos solo
habia ido una vez a la carcel de Camben) nos hemos metido por una salida que no era, pero
bueno ya hemos conseguido coger otra vez el camino y llegar al cartel que ponia centro
penitenciario y subir para el parking. Ya estaba Alba con una chica del piso (Lisa) que hoy
le daban la libertad condicional y otro voluntario (Pepe) de AMAP para entrar. Cuando
hemos llegado, antes de bajar del coche, Nagore y yo hemos hablado sobre quien lleva el
reloj, como Nagore tiene reloj, decido no llevar el mio, ya que es el que utilizo para entrenar
en triatlén y es muy grande y llamativo (en esta ocasion si que pienso que las chicas me
vean ese reloj puede crear mal estar), también hablamos sobre si coger la cazadora pero
finalmente decidimos que la dejamos en el coche (n0 sabemos donde vamos a hacer deporte,
cuantas chicas estaran, como es el espacio y por sI acaso, reconozco que con un poco de
miedo prefiero dejarla en el coche). Nos hemos juntado con Alba, Lis y Pepe y hemos
empezado a subir, desde el parking hay que subir una cuesta con una barandilla, antes de
subir toda la cuesta hemos cogido un atajo por el jardin, luego hemos pasado por un control
de la policia en el que no nos han dicho nada (parece un control de los coches que pasan
pero nosotras lo hemos dejado en el parking de abajo, yo creo que solo es para trabajadores).
Al pasar por ahi, se ve otro parking y la entrada de prisién, con unas letras que ponen

Centro Penitenciario Camben y unas banderas, no me he fijado bien cuales hay colocadas.

Hemos entrado por la puerta y primero hemos esperado a que Alba hiciese el tramite de la
chica para la condicional y nos hemos quedado hablando con Pepe sobre la tesis. En la
entrada donde estdbamos hablando hay unas sillas y los bafios, habia dos chicos con unas
maletas super grandes, he supuesto que eran presos que vendrian de permiso. Alba ha
conseguido hacer todo lo necesario para la chica y hemos entrado para adentro. Hemos
pasado la primera puerta en la que la otra vez tuvimos que llamar al timbre, vy
seguidamente pasar por el detector de metales como el de los aeropuertos, hemos dejado
una bolsa en la cinta que llevdbamos con el material (con un balén y unos paiiuelos que he
cogido del colegio para poder hacer unos juegos puesto que no sabiamos que material
tendriamos dentro). Pensdbamos que igual no nos dejaran meter la bolsa pero no nos han
puesto ningun problema, después se ha cerrado esa puerta y hemos entrado a otra entrada
donde hemos tenido que dejar nuestros DNIs y el funcionario nos ha dado el pase temporal
que nos han aceptado, el cristal es opaco, por lo que dificilmente se ve lo que hay dentro,
pero si que he podido ver que tienen un ordenador y varias pantallas. Hemos seguido por

una pasarela hasta la siguiente puerta, donde habia otro funcionario y asi hemos pasado
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bastantes controles de los funcionarios, en cada puerta hay un funcionario, no sé cudntas
hemos cruzado, pero eran grandes, de cristal y con barras de metal, y hasta que no se
cerraba una no nos abrian la siguiente. Finalmente antes de entrar a la zona comun de los

presos y presas donde hay un jardin, hemos cruzado una puerta giratoria.

Mientras ibamos subiendo hacia los mddulos le he preguntado a Alba como ibamos a
funcionar, si iba a estar ella con nosotras, donde iban a estar ellas y donde nosotras... ya
que no teniamos informacién y nunca habiamos estado dentro de los médulos, solamente
habiamos ido un dia a jugar un partido de fatbol contra las chicas y estuvimos en el
polideportivo. A esta pregunta Alba me contesta para nuestra sorpresa, que ella iba a estar
dentro y nosotras a nuestro aire en el patio, que ibamos a tener que entrar solas y que les
fuésemos diciendo a las chicas quienes somos y a que venimos. Nagore y yo hemos
comentado que era un marrén y le he dicho a Alba (ya que tengo confianza con ella porque
le conozco de hace tiempo), a ver si no le importaba hacer a ella la presentacién porque me

parecia un poco violento entrar e ir donde las chicas y presentarnos.

Hemos entrado al médulo 10 (Alba me dijo que era el conflictivo, pero la verdad que como yo
no conozco este mundo porque no me ha tocado de cerca no me podia hacer una idea de lo
que me encontraria en cada mdédulo, ni las diferencias entre ellos). Al entrar con Alba todas
las chicas se han acercado y han empezado a decirle: jAlba mis zapatillas?, Alba necesito
hablar contigo... (estaban deseando que entrasen las de AMAP para pedir, recibir lo que
habian pedido o para hablar con ellas). Al ver que se han acercado bastantes Alba ha
aprovechado la oportunidad para presentarnos, diciendo como nos llamamos y que venimos
a jugar con ellas. Ha conseguido librarse de todas e ir a comunicar con las chicas que tenia
citadas para hoy. Al entrar por la primera puerta del médulo hemos visto que a mano
izquierda habia un pasillo con varias puertas, nosotras hemos entrado a la zona comun,
donde hay una sala grande con muchas sillas blancas colocadas en filas y que miran hacia
el patio. Detras de las sillas esta el economato y a mano izquierda el comedor, a la derecha
de las sillas hay una puerta que es por donde las chicas acceden a las celdas y al lado de esa
puerta hay otra sala donde todas las chicas estan fumando con una mesa de ping-pong y

unas mesas con sillas.

Nosotras hemos ido reuniendo a las que se iban apuntado, al principio se han apuntado tres
gitanas, Rebeca una gitana bastante mayor, con una falda y chancletas, que nos ha dicho
que no tenia zapatillas para hacer deporte, Saray y Carmen (con muchos tatuajes y
plercings), y luego otras dos chicas se han animado, Irune y Lidia. Primeramente nos hemos
presentado y ellas también nos han dicho sus nombres, y seguidamente les hemos
propuesto a ver que querian o que les gustaria hacer y al principio han empezado con los
balones, que querian fatbol y han empezado a moverse para hacer equipos pero Nagore y yo

les hemos propuesto unos juegos.
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El primer juego ha sido la banda de dos, he empezado queddndomela yo para darle un poco
de ritmo al juego y cuando hemos pillado a todas y al acabar el juego, les hemos dado un
poco de descanso porque ellas han empezado a decirnos que no podian m4és, que como
fuman, que como fuman mucho alli para pasar el rato, y que ya no es solo lo que fuman
ellas sino lo que tragan que fuman las demas también. Durante todo el juego no se han
quitado las cazadoras ni los bolsos (fgual tienen miedo a que les roben o perderlo). Después
de jugar a la banda de dos para recuperar y que se tranquilizasen un poco hemos hecho
ejercicios de movilidad andando desde un lado del campo de baloncesto al otro, Saray ha

empezado a hacer el cangrejo y las demas a reirse.

El siguiente juego ha sido a quitar el pafiuelo, el juego consistia en colocarnos el pafiuelo en
la parte de atras y debiamos conseguir quitar el pafiuelo a nuestras compaferas y
colocarnoslo nosotras (en este momento me he sentido un poco rara o no sé cémo decirlo,
acostumbrada a dar las clases de Educacion Fisica en el colegio y utilizar el mismo
vocabulario en las explicaciones de los juegos, hoy me ha tocado reflexionar sobre el
vocabulario que utilizamos en los juegos y darme cuenta que en un lugar como la prision
debemos de tener cuidado con que palabras usamos, o asi lo he sentido yo aunque las chicas
se lo han tomado a risa yo me he sentido incomoda), en el juego les hemos explicado que el
objetivo es robar panuelos al resto de companeras y ellas han empezado a decir que eso se
les da bien y sobre todo a las gitanas, cuando estdbamos jugando ellas comentaban: ;mira a
las gitanas que bien se les da robar que tienen todos los pafduelos!, las gitanas han hecho

muchas trampas.

Les hemos propuesto jugar al pafiuelito pero han respondido que no querian porque un dia
Saray se callé al suelo asi que Nagore y yo con pocas palabras y entendiéndonos hemos
pensado jugar un cao. Les hemos dicho si lo conocian y Lidia ha empezado a explicarles
como era, pero ha empezado a explicarles la ruleta por lo que he terminado explicandoles el
juego y jugando, se ha sumado Susana, otra gitana. El cansancio se hacia presente y hemos
observado que dos de ellas se han ido a hablar por un lado, Rebeca la gitana mayor se ha
puesto a llorar...y yo me he ido con Saray y con Carmen a hablar. Son las dos de Burdi,
Saray me ha comentado que tiene 31 afios y cuatro hijos y que su marido también esta
preso. Carmen me ha dicho que tiene 35 afios y 7 hijos, pero que no tiene la custodia de
ninguno de sus hijos que los tiene diputacién y que estan en la carcel por robar para dar de
comer a su familia. Ellas han comentado durante toda la sesién que las que estan en el
modulo conflictivo estan consideradas presas peligrosas pero que para ellas, eso no eran
presas peligrosas porque peligrosa o mala es alguien que mata a alguien y no la persona
que roba para dar de comer a su familia. Luego se ha acercado Susana (es joven pero le
faltan muchos dientes y se ve que estd muy poco cuidada) otra gitana que también es de
Burdi, tiene 35 aiios, una hija de 19 afios y una nieta, y que ella queria jugar a fatbol, las

demas me han dicho que querian bailar y hacer zumba.
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Hemos estado haciendo unos estiramientos mientras habldbamos con ellas y Alba
terminaba de comunicar, Saray y Carmen se han puesto a bailar y a decir que eran muy
flexibles. Durante el trascurso de la sesién algunas de las presas que estaban dentro
estaban viendo lo que haciamos, otras estaban hablando entre ellas y fumando, otras
escribiendo en folios (supongo que serian cartas a sus familiares), otras pegadas a la
ventana (supongo que al radiador y al calorcito porque hacia un frio...). De repente, se me
acerca una chica (no recuerdo el nombre) y me dice que ella estaba ahi por saltarse la orden
de alejamiento, que el hombre le estaba haciendo la vida imposible y que habia decidido
hacerle lo mismo, rayandole la moto, y que habia quebrantado la condena, también me ha
dicho que le habian dado dos oportunidades para cumplir el tercer grado en el psiquiatrico y
que no las habia aprovechado. Me ha dicho que la semana que viene pasaria al médulo 9
pero que no queria porque ya se habia acostumbrado a la locura del médulo 10. Que al
principio cuando fue al mddulo le parecia todo una locura, todo el dia con musica a todas
horas, las gitanas bailando con ese caracter tan agresivo que tienen y esa forma tan

agresiva de hablar, pero que ya se estaba acostumbrando.

Cuando estabamos dentro Nagore ha estado hablando con algunas chicas y yo he hablado
con otra chica, Amaia, una presa rubia con ojos azules y pelo corto que me ha dicho que era
la Ginica presa politica que habia ahi dentro y que el miércoles siguiente se animaria a hacer
deporte (ha sido la chica que cuando hemos entrado nos ha empezado a hablar en euskera).
Seguidamente me he dado cuenta que el economato estaba abierto y algunas chicas nos han
explicado lo que tenian en el economato y los precios de los productos (no me acuerdo pero
me ha parecido que era barato). Mientras esperabamos, muchas de las chicas que han
participado en la sesidon nos han ofrecido si nos apetecia un café o una coca cola, y el chico
del economato, Mikel, también nos ha preguntado si nos apetecia algo del economato. Otras
de las chicas nos han explicado que hay chicas que estan trabajando y nos han hablado de
Dan, un chico en el cuerpo de una chica muy deportista o eso nos han dicho, sin embargo,
hemos sabido quien es pero no hemos tenido oportunidad de hablar con él. También me han
contado que las 19:00 es la hora a la que deben cenar, las presas que tienen medicacién
supervisada la toman a esa hora y que las funcionarias controlan que la tomen, les dan esa
medicacién para poder dormir y me dicen que ellas no encontraban la 16gica porque desde

que la tomaban hasta que se dormian se les pasaba el efecto.

De repente han bajado y llegado bastantes chicas y han empezado a entrar en el comedor,
las chicas que se encargan de repartir a cada presa su bandeja con la cena (bandejas como
las que yo tenia en el comedor del colegio) han empezado a repartir, hoy les tocaba cenar
puré, huevos fritos y mortadela. En ese momento en el que nosotras estdbamos hablando
con las chicas mientras esperamos a que Alba acabe, Saray nos ha ofrecido un bocata de
mortadela diciéndonos que les habia sobrado. Me he fijado que algunas chicas estaban

cenando solas y otras en grupos (supongo que siempre se sentaran en los mismos sitos y con

13



Anexos

las mismas personas). A las 19:20 han salido Alba y Pepe de comunicar con las chicas y
hemos visto que en esos 20 minutos muchas chicas han acabado de cenar, algunas cogian el
yogurt o el pan y salian diciéndonos que no tenian hambre. Algunas presas, antes de irnos,
al ver a Alba han aprovechado para recordarle las cosas que tenia que llevarles y a las

19:25 hemos salido del médulo.

Al bajar por la rampa de la zona de jardines nos hemos cruzado con dos chicas que han
hablado con Alba y también nos hemos cruzado con una chica rubia que iba con tacones
({lamaba la atencion en comparacion con las chicas que habiamos visto hasta el momento),
y Alba nos ha comentado que era una funcionaria, y yo sin pensarlo he comentado en alto
que como tuviese que ir detras de alguien corriendo con esos tacones...Alba nos ha
preguntado cé6mo habia ido todo a lo que le he respondido que es dificil explicar lo que
hemos visto y vivido en una hora y media con palabras, me ha costado responderle a la
pregunta (supongo que ha ido bien porque es el primer dia y han participado y no conozco la
dindmica y la participacion de las chicas en prision en las actividades). Hemos cruzado por
la puerta giratoria y el resto de controles, en el Gltimo hemos dejado los pases y nos han
devuelto el DNI, y al salir nos hemos vuelto a reencontrar con Lisa que ha estado esperando

todo el tiempo que hemos estado dentro, ya que solo ha venido a firmar.

Mis pensamientos

Iba nerviosa ya que llevabamos mucho tiempo queriendo vivir la experiencia desde dentro y
admito que para mi es un ambito que desconozco, es cierto que hemos leido cosas teoricas y
también hemos tenido la experiencia de compartir con las chicas del piso cada semana las
sesiones de AFD. La verdad que debo afirmar que me considero una persona a la que me
gusta el trabajo de campo, tener contacto con las personas y se me hace mucho mas facil el
trabajo prdctico que el teorico, y a partir de ahora eso es a lo que venimos a prision y quiero
disfrutarlo. Los meses en el piso me han servido para familiarizarme y conocer un poco mas
este mundo y las realidades de las personas que pasan por esta situacion, aunque supongo
que las historias de las mujeres serdn muy distintas unas de otras. La verdad que después
de las entrevistas y lo que habiamos hablado con las chicas 1ba un poco a la expectativa,
miedo no tenia, pero segura y tranquila tampoco estaba, al entrar e ir con Alba me he
sentido mas tranquila y al ver la relacion tan buena que tiene Alba con las chicas me he

tranquilizado.

Durante la sesion y el tiempo que hemos estado dentro he estado a gusto aunque si que me
he dado cuenta que el vocabulario que se usa muchas veces en Educacion fisica en un
ambito como la prision no es del todo adecuado en algunas ocasiones o por lo menos yo he
tenido que cambiar palabras porque me he dado cuenta que estaban fuera de lugar, eso si,

me he dado cuenta una vez dichas, aunque ellas se lo han tomado a risa. En ese tiempo he
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recordado cosas que nos han dicho en las entrevistas o las chicas en las sesiones, cuando

hablaban de la cena, del economato, del patio... y he podido corroborarlo.

Aun no siendo un lugar conocido o cercano para mi, admito que la situacion me ha tocado
mucho, las mujeres que se encuentran en situaciones dificiles me llegan mucho por mi
situacion familiar y persona y he salido algo afectada. Lo que mas me ha llamado la
atencion ha sido el olor tan caracteristico entre tabaco y droga. Un olor familiar para mi, ya
que desde que naci ha estado presente en mi vida y en mi casa y esto me ha hecho recordar
cosas de mi infancia y juventud, ver a algunas chicas drogadictas en esa situacion me ha
hecho acordarme de mi vida. Cuando miraba a esas chicas veia a mi madre y pensaba que
hubiese pasado si mi madre hubiese tenido la oportunidad de practicar AFD con
voluntarias como nosotras, ;Hubiese acabado la historia con este final? Mi madre no estuvo
en la carcel pero durante muchos afios enganchada a la droga y siempre he pensado- ;Qué
hubiese pasado si hubiese cogido una rutina de deporte? ;Hubiese podido salir y estaria hoy

con nosotras? ;O la adiccion tiene tanta fuerza que ni el deporte puede competir con ella?

Me he quedado tocada pero con ganas de que Illegue el siguiente dia y conocer a las chicas y
poder ayudarles a despejarse, distraerse con el deporte, y sé que me espera un camino largo
y duro de recuerdos pero creo que después de lo que he vivido durante 20 anos con mi
hermana también podré con esta experiencia y seguro que me ayudard a aprender, crecer y

mejorar.

30-Noviembre-2016

Sesion 2, modulo 10

Ya es miércoles, y el dia tan esperado para la sesién de aerobic que tan nerviosa me ha
puesto desde que las chicas decidieron que en la siguiente sesién querian practicar aerobic,
nervios que se han reflejado como siempre en una calentura que me ha salido en el labio. A
la mafiana hemos estado en la universidad, Nagore y yo y hemos podido repasar la
coreografia que gracias a videos en internet y a la ayuda de una profesora del colegio he
montado, con pasos muy sencillos para ellas y sobre todo también para mi, ya que no queria
que las chicas percibiesen que no se me da muy bien, y le comento a Nagore que tengo la
sensacion de que algo no va a salir bien cuando lleguemos a prision, algo como que no van a
querer participar, que no se va a escuchar el CD, o asi después de la semana de nervios que
he pasado, admito que soy muy nerviosa y que me gusta hacer las cosas bien, incluso
cuando controlo o domino algo estoy nerviosa asi que cuando no lo controlo... En ese
momento pensamos si habra enchufes, ya que yo habia grabado un CD con mdusica, le
pregunto a Alba y me dice que cree que no, pero bueno como hace buen tiempo si no hemos

pensado que algo improvisaremos para poder hacer en el patio.
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Sobre las 17:00 paso a buscar a Nagore que hoy ha venido en coche por lo que hemos
quedado en otro sitio, vamos hacia la prisién, hoy no nos hemos perdido (va tengo el camino
memorizado) y hemos ido solas porque Alba, Nuria y Pepe ya estdn en el centro
penitenciario. Al llegar hemos ido comentando en el coche que hace mucho viento y frio,
pero hoy eso no nos dificulta el desarrollo de la sesién y Nagore me recuerda que me quite el
reloj, la semana anterior se me olvido y tuve que estar toda la sesién con cuidado y
tapandolo para que no lo viesen. Nos dirigimos para la puerta y cuando entramos y estamos
esperando a que el funcionario nos abra la primera puerta para pasar por el detector nos
fijamos que hay una sefiora y otro chico esperando también, le han comentado al
funcionario que son voluntarios de pastoral. El chico parece que se ha dejado el DNI pero la
sefiora habla con el funcionario explicandole que llevan yendo tres afios y les deja pasar (me
acuerdo que yo tenia el DNI caducado y tuve que ir al lugar donde te lo renuevan y como me
daban cita para dos meses y lo necesitaba para poder entrar les dije que lo necesitaba y me
lo renovaron pensando que sin DNI no se podria acceder a prision). Vemos que hay otro
chico que anda llevando bolsas de basura y lleva una tarjeta diferente a la nuestra, sera
una tarjeta que llevan los presos para identificarles. Pasamos hacia el detector y el
funcionario nos pregunta de dénde venimos, le contesto que venimos de AMAP, pasamos y
al entregarle los DNIs nos dice que a ver si no somos muy joévenes para entrar ahi, yo con
naturalidad le comento que parecemos mas jovenes de lo que somos y que nos conservamos
bien, le decimos nuestra edad y lo mira en los DNIs y nos dice que él ya decia a ver dénde
iban estas chicas tan jévenes a un sitio asi (supongo que el viendo lo que ve ahi dentro se
referiria a un sitio peligroso para que gente tan joven se anime a ir de voluntaria alli).
Seguidamente nos da nuestros pases, que los coge como de una especie de cajones donde

guardan todos y parece que estan ordenados alfabéticamente.

Pasamos por los controles habituales y llegamos al médulo 10, es nuestra segunda sesién
aqui. La funcionaria nos pregunta de dénde venimos y le decimos que de AMAP y a hacer
deporte con las chicas, y nos dice que las de AMAP estan en el otro médulo comunicando y
que no tenia constancia de que ibamos a ir, pero luego a mirado y estaba la orden, le he
preguntado si seria posible usar el gimnasio y me ha respondido que si les pedimos permiso
que es posible (le ha costado entender que veniamos de la asociacion y como se escribia).
Hoy nos ha costado bastante entrar al médulo, hemos tenido que esperar bastante en los
controles de los funcionarios y demasiadas preguntas. Al entrar nos hemos fijado que el
modulo estaba decorado con un aspecto navideno pero se veia que aunque habia mas colores
el ambiente era raro, no hemos estado muchas veces ahi dentro pero hemos notado algo
diferente a otros dias. Me he fijado que todos los dias que hemos ido ni un solo dia las chicas
estaban todas juntas, estan siempre separadas por grupos, y hoy también estaban algunas
sentadas en el radiador de la calefaccién (tienen todo el rato Ia calefaccion dada), otras en la

salita del parchis, nos han visto entrar pero parece que no les ha hecho mucha ilusién o que
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no nos estaban esperando con ganas de hacer deporte. Las chicas nos miran y nos comentan
que hoy no ha sido un buen dia y que esta el mdédulo revuelto, son las gitanas que el dia
anterior estaban siper animadas, preguntamos para que se animen a un par de chicas y su
contestacién es negativa (parece que mi presentimiento de que iba a salir mal después de

los nervios que he pasado iba a ser realidad).

Entramos a la salita del parchis, hay 5 chicas o asi pero hoy, sorprendentemente, no estan
jugando al parchis aunque tienen el tablero en la mesa y nos empiezan a decir que estan
cansadas, que no les apetece... una de ellas, Leire, empieza a decirnos que ha tenido movida
con otra y se altera un poco (me ha comentado que era una enferma y que se iba a morir de
SIDA), Nagore le comenta que salga a darle golpes al balén, ella enseguida reacciona al
comentario diciendo que si le pilla la mata, que la metiésemos al gimnasio que ahi no se ve
nada. Viendo el panorama decido sentarme con ellas a ver si hablando un poco se animan y
Nagore mientras sale a la zona donde estan las sillas a hablar con otras chicas. Leire me
empieza a contar que una colombiana le habia llamado a la mafiana enferma, moribunda,
que se iba a morir, que es una hija de puta, que tiene SIDA... las demés afirman lo que ella
cuenta y comentan que es normal que le haya dolido porque a una persona enferma eso no
hay que decirle. Se acerca Samara una chica muy joven y le dice que ella no se va a meter
en problemas, a lo que Leire le responde que si, que es una culo abierto, que vaya a chivarse
que le da igual, Samara le dice que no se va a meter en problemas que sabe que si no va a
aislamiento. Aprovecho para preguntarles en que consiste eso del aislamiento, me dicen que
es una celda separada en la que los funcionarios pueden verles de todos los lados y esta todo
el rato vigilada. Leire hace referencia a una canaria que dice que solo quieren problemas
con ella y que le ha dolido mucho porque ella esta enferma, tiene SIDA y hepatitis b o c,
porque su ex novio que debe de ser el padre de la chica que le habia llamado enferma, me
ha contado que el hombre ese es diez anos mayor que ella, que ella empez6 cuando tenia 19
afios con él y que él tenia esas enfermedades y no le dijo nada y le contagio. Y que ella
estaba dolida porque en su dia no es que ella tuviese esas enfermedades por la droga sino
porque él no le aviso y que ella nunca haria eso, si tendria relaciones con alguien lo primero
que haria seria contarlo. Ella me ha admitido que se ha drogado (cocaina, heroina...),
Samara le dice que ella nunca se acostaria con alguien que tuviese esas enfermedades a lo
que Leire le contesta que en su época no habia tanta informacién, y Samara debe de ser la
novia del hijo de Leire. Maider intenta calmar a Leire y Susana le pica para que siga

alterandose.

Hemos notado que hoy todas estan mucho méas medicadas que otros dias. Al ver que Rebeca
se ha animado a andar con Nagore y que llevan un rato dando vueltas les insisto para que
se animen. Nagore me cuenta que Rebeca le ha dicho que tiene un hijo enfermo y que ella
sufre mucho estando en prisién por él, porque el nifio a parte de la enfermedad esta con

depresién y que no le llevan a visitarle porque el hijo lo pasa mal. Nagore consigue y van las
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dos al gimnasio a hacer ejercicios y me dice que hay que pedir a las funcionarias que den la
luz del gimnasio, le digo que no sé muy bien qué hacer, si entrar con ellas al gimnasio o
quedarme con el resto a ver si se animan. Decidimos que entre con ellas al gimnasio y
pedimos que nos de la luz. Empieza Nagore dirigiendo los estiramientos y luego hago yo
una serie de ejercicios de abdominales con Rebeca, mientras tanto empezamos a escuchar
unos gritos que vienen del patio, aprovecho y mientras Nagore sigue haciendo ejercicios
salgo a ver qué pasa. Una presa desde una celda empieza a gritar: jQue estoy mal! jQue no
puedo ya mas! Otra presa desde otra celda le comenta que se tome una pastilla y la otra le
dice que si que con pastillas se arregla todo, ;no?. Hemos acabado la sesién porque le han
llamado a Rebeca por el megafono. Cuando vuelve Nagore le pregunta que para que les
suelen llamar, a lo que ella contesta que suelen ser cartas, cita con el abogado o cosas de ese

tipo.

Cuando se ha ido Rebeca han aparecido Verdnica y Tatiana diciendo que nos habian estado
esperando, y que se han ido para arriba al ver que las de AMAP se han ido al otro médulo.
Empezamos a hacer unos ejercicios con Tatiana y Verdnica se pone nerviosa porque no
encuentra el mechero, sale del gimnasio y al rato regresa con una carta que no debe de ser
para ella puesto que es un permiso y ella dice que no ha pedido ningin permiso. Compruebo
que no es para ella y va a comentarlo a la garita de las funcionarias. Vuelve al gimnasio y
nos ponemos las cuatro a hacer ejercicios, parece que se llevan bien y nos dicen que tenian
ganas de estar con nosotras. Para acabar con la sesién nos repartimos Nagore y yo para
soltarles los musculos. Entramos en la sala donde estdn las sillas, estdn las chicas
esperando para entrar al comedor y vemos que Verdnica estd andando de un lado a otro
bastante rapido, se nos acerca Elena y nos dice que si vamos a estar con las de AMAP para
darles un recado, Nagore le dice que si y se apartan para hablar sobre un paquete. Esta
chica tenia que salir en libertad y regalé toda su ropa al resto de presas, bajo a ingresos con
la maleta y en ese momento le dijeron que tenia que quedarse, que no iba a salir porque le

habia bajado otra causa. Por lo que esté otra vez dentro y sin ropa.

Justo aparece Alba y aprovechamos para salir con ella del mddulo, se le han acercado
Rebeca, para el tema de los sellos para la carta y Elena para el paquete de ropa. Alba habla

con ellas y vamos saliendo del médulo comentando mientras bajamos como ha ido la sesién.

Mis pensamientos

Hoy he tenido sensaciones y sentimientos muy diversos, cuando hemos llegado he notado
como que no les ha hecho demasiada ilusion que apareciésemos e incluso he sentido como
que sobrabamos alli. Por otro lado, ha habido un rato cuando Nagore estaba en el gimnasio
con Rebeca que no he sabido muy bien que hacer, si quedarme con el resto para intentar

animarles, no me gusta porque parece que les tenemos que convencer y vender que es bueno
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que vengan con nosotras, y me siento incomoda, no estoy acostumbrada a esas situaciones,
siempre que he entrenado a algun equipo o he dado clases la gente iba porque asi lo
decidian y querian y en esta situacion me cuesta mucho tener que cambiar el rol y poner

muchas energias en conseguir que se animen.

También, cuando he estado con ellas hablando y me han contado la movida que han tenido
y las cosas que se han dicho sobre enfermedades he querido profundizar un poco mas. Me
he interesado en como se sentia la mujer a la que se lo han dicho e Increible pero cierto
después de tantos anos, he entendido como las personas que tienen esas enfermedades por
las razones que sean, como consecuencia de actos o decisiones suyas o por las de otras
personas, por droga o por lo que sea, el dafo que les hace oir comentarios sobre su
enfermedad, con la que encima van a tener que convivir toda su vida. En mi familia ha
estado muy presente esa enfermedad, como en muchas familias en las que en aquellos arios
tan duros en los que la droga destrozo a tantas personas. He convivido con ella toda mi vida
y por fin ahora que estoy conociendo a estas mujeres me estdn ayudando a entender a las
personas que han vivido situaciones parecidas y que yo no entendia o no podia entender

como se sentian con esa enfermedad.

Este médulo es mucho méds movido que el otro, es como que tenemos que guardar mas
Informacion y estar mas atentas a todo lo que pasa porque es todo mds intenso. En este
modulo las presas estan mas nerviosas y eso trae mas problemas entre ellas. EI olor sigue
persiguiéndome cuando entro y salgo de éste modulo y con él toda mi vida, se me esta
haciendo duro cada dia al salir de alli porque me vuelvo a enfrentar a mi infancia y
juventud y esto acaba de empezar, ;llegaré a acostumbrarme o llegara un dia en el que ya

no me traiga tantos recuerdos?

14-Diciembre-2016

Sesién 3, médulo 10

Como cada miércoles quedo con Nagore en el colegio para salir de aqui, hoy debido al frio
Nagore estd esperandome dentro. Nos montamos en el coche y de camino vamos hablando
sobre la sesién de hoy, la verdad que no hemos preparado nada porque la semana anterior
no pudimos llevar a cabo la clase de aerobic que habiamos preparado porque habian tenido
una discusién entre algunas chicas y no estaba el médulo animado a participar. Aunque hoy
voy con pocas esperanzas de poder realizar la clase pendiente de aerobic voy un poco
nerviosa, la semana pasada imparti la sesién en el otro mddulo pero admito que una
actividad fisica como aerobic siempre me genera nervios. En el coche comentamos que es un

dia en el que la incertidumbre estd presente y en el caso que no quieran hacer aerobic, les
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daremos la opcién de hacer lo que nos propongan, aunque llevamos pensados algunos
ejercicios para realizar en el patio y en el gimnasio. Al llegar al parking, hemos dejado los
moviles, el reloj de triatlon, las llaves...y nos hemos dirigido hacia la cuesta, pero al
empezar a subir me acuerdo que me he olvidado el CD en el coche, por lo que bajo a por él a
todo correr para no perder tiempo y entramos en la prisiéon. Al bajarnos del coche nos
fijamos que en el coche de al lado hay un sefior haciendo sudokus, la semana pasada

también estaba, suponemos que vendr4 a visitar a alguien o a esperar a alguien.

Curiosamente, en el primer control en el que pasamos por el detector de metales y en el que
entregamos los DNIs para recibir la tarjeta de pase, el funcionario se interesa por saber
desde cuando llevamos entrando, afirmando que llevamos poco tiempo puesto que él no ha
coincidido con nosotras, a lo que le contestamos diciéndole que llevamos un mes entrando.
Al acercarnos al médulo 10 nos damos cuenta que la puerta esta abierta, por lo que
entramos y nos dirigimos a las funcionarias diciéndoles que venimos de AMAP, nos
pregunta a ver que vamos a hacer hoy y nos dice que las de AMAP estan en el otro médulo
(va lo sabiamos porque Alba me habia mandado un mensaje comentindomelo). Le
comentamos que haremos lo que las chicas quieran pero que nuestra intencién es usar el
patio y el gimnasio. Pasamos la siguiente puerta y lo primero que hacemos es acercarnos al
grupo de las mujeres de etnia gitana que estan situadas donde el radiador (parece que es
costumbre y que cada grupo tiene su zona en el médulo). Carmen se encuentra sentada en
una silla con las manos en la calefaccién mientras esta comiendo un bocata, Saray a su lado
devorando una tableta de turrén blando y otra gitana, Laura, que como empieza a ser
normal, sin decir ni una palabra, aunque hoy me ha dicho que le dijese a Alba que le
llevasen unas botas para trabajar ya que esta trabajando en jardineria y se moja los pies. Al
decirles que se animen a participar empieza cada una a decirnos que si a Carmen le duele
la mano, Saray nos dice que esta mal, que lleva ya dos afios ahi dentro y que es muy triste
estar ahi dentro en navidades, por lo que al ver su actitud negativa a participar y el silencio
incémodo que se ha creado, decidimos dejarles tranquilas e ir a la otra sala a ver si alguna
chica tiene ganas de participar (no sé muy bien cémo actuar ante esos silencios y esa
actitud que parece que molestamos y al intentar animarles diciéndoles que les vendrd bien

darle unas patadas al balon para relajarse).

Entramos a la sala y las chicas siguen teniendo su lugar en la sala, algunas escribiendo
cartas en una mesa, otras jugando al parchis (Verénica, Tatiana y Mari Jose) y Susana
sentada en su silla de todos los dias, hoy se ha puesto un chandal rosa, no sabemos si sera
para venir a la sesién pero al vernos sonrie y viene a abrazarnos y de repente se acerca
Naira, la canaria y se sienta con ella. Las chicas del parchis al vernos nos saludan y sonrien
pero siguen jugando la partida, ya que nos hemos parado a hablar con Susana. De repente,
se oye por megafonia que dicen algo, la verdad que se oye muy alto pero nada claro (me

llama mucho la atencion el volumen de las megafonias, cuando subimos desde el parking se
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oye la megafonia desde alli) deben de estar llamando a una chica que Susana dice que esta
chapada. Preguntamos por Rebeca, y al decirnos que estara arriba, Nagore no se lo piensa y
se dirige hacia la sala de manualidades sin encontrar a Rebeca, yo mientras tanto me quedo

en la sala hablando e intentando animar al resto.

Al ver que Mari Jose, Tatiana y Verdnica se animan a andar, Nagore sale a hacer el
calentamiento con ellas y yo sigo hablando con Susana y Naira. La canaria (Naira), que asi
le llaman todas, me comenta que tiene mal la rodilla y que hoy no va a hacer nada, a lo que
le respondo que deberia de hacer ejercicio para fortalecer la musculatura, ella me afirma
que va a tener que ser intervenida otra vez porque un tornillo se le ha debido de salir de su
sitio, con lo que ha aprovechado para contarme como le sucedi6 la lesién de la rodilla. Iba en
coche en Fuerteventura con su novio y se desplomaron por un barranco, me comenta que
estuvieron dos dias sin recibir ayuda porque estaban en una zona de dificil acceso. Ella
afirma que no se maté porque no llevaba el cinturén de seguridad puesto, comentandome
que su novio no tuvo tanta suerte y fallecid, al despertarse del golpe ella intenté pedir
ayuda gritando pero no le salia la voz, habia mucha sangre y su novio no respondia a sus
gestos. En el momento que les encontraron, ella estaba situada encima de la pierna de su
novio que ya habia fallecido y ella fue trasladada en helicoptero al hospital de
Fuerteventura para ser atendida ya que habia perdido mucha sangre y tenia que ser
operada, se encontraba entre la vida y la muerte. Curiosamente ella me comenta que con su
hermana no tenia ninguna relacién, ya que hacia tiempo que no se hablaban, pero que el
suceso aparecid en el periddico y el ex marido de su hermana le llamo a su hermana para
contarselo, su hermana sin pensarselo cogié un taxi hacia el aeropuerto y un avién para ir a
visitarla. Dice que al despertarse de la UVI su hermana tenia la cabeza apoyada en su
cuerpo y que le hizo mucha ilusién aunque me dice que fueron momentos en los que lo pasé
muy mal porque los médicos le dijeron que su novio murié a la media hora del accidente y
que los médicos no se explicaban como ella habia sobrevivido. En toda esta situacién
Susana y yo nos limitamos a escucharle y al finalizar Susana le comenta que su hermano se
cay6 de un segundo piso y que se rompié la tibia y el peroné. La canaria sigue contandonos
que ahora estaba con juicios porque en el lugar que pasé el accidente debia de haber habido
una antena para la sefial del mévil y no existia y por eso ella no pudo llamar a nadie con el
teléfono. Comenta que el juicio sera en breve aunque el accidente pasé en 2014 y que le
ofrecian 250 euros y 500 y pico euros por el accidente. A todo esto, yo les insisto en que
podemos hablar mientras andamos pero ellas me repiten que no les apetece pero que sin
falta para el préximo miércoles se animaran (parece que lo de prometer que hoy no pero la
siguiente vez si es bastante comin aqui, creo que es su manera de que nos callemos, nos
cuenten y se desahoguen con sus problemas y tenernos contentas con que la siguiente

sesion participaran).
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Al acabar de hablar con ellas he salido al patio con Nagore y las chicas que estan andando,
han estado andando 15minutos, he empezado a hablar con Verdnica, me ha contado que un
dia a la semana participan en una actividad en la que practican rugby pero que ella cree
que les quitaran la actividad puesto que participan muy pocas, y que hoy también habian
tenido clase de spinning. Naira, la canaria, me ha dicho que hoy en la clase de spinning el
monitor no les ha impartido la sesién porque alguien le habia robado dos CDs de musica y
entonces una de las chicas les ha dirigido la sesién pero no ha debido de estar a gusto
porque la chica no tenia conocimientos para llevar a cabo la clase. Sin embargo, Verdnica
me ha comentado que ella en spinning habia estado muy a gusto, mientras hablabamos
habia una chica que nos hablaba desde una celda, Judith, me ha explicado que son chicas
que estan en primer grado y que estan encerradas hasta que realicen los tramites
necesarios para llevarles a otra prisién en la que esté preparada y tengan sitio para que
cumplan el primer grado. Mientras realizabamos los ejercicios en el patio, las chicas desde

las celdas nos animaban y hacian algunos comentarios.

También les he preguntado a Susana y a Naira por Leire, a lo que me han dicho que esta en
aislamiento porque llevaba dos semanas con pastillas y que se volvia loca, que habia tenido
problemas con una funcionaria, insultandole puta, porque al parecer habia legado tres
minutos tarde y no le habian dado de comer, dirigiéndose a la funcionaria llaméandole puta,
a lo que la funcionaria le preguntd que si hablaba con ella y Leire le siguié insultando, la
funcionaria terminé cogiéndole del pecho, esposandola y llevandole a aislamiento, y que

luego le habian subido al médulo aunque creian que le iban a cundar a otra carcel.

Después de andar por el patio hemos realizado unos ejercicios de movilidad, los cuales
requerian cierta coordinacién y hemos podido observar que tenian dificultad en la ejecucién
de los mismos. Posteriormente hemos entrado al gimnasio a realizar un circuito de tres
postas (bicicleta, step y pesas), cada una hacia diferentes ejercicios durante 10 minutos en
la posta en la que estaban situadas y luego iban rotando para que las tres pasasen por todos
los ejercicios, durante los ejercicios hemos decidido poner musica ya que ellas tenian
radiocasete y yo el CD de aerobic (con muiisica parece que se les hace mas ameno y se
animan). Para acabar hemos realizado todas juntas unos abdominales y unos estiramientos.
Tatiana ha empezado a sacarle las tabas de la espalda a Mari Jose, y al yo decirle que qué
bien lo hace me propone que si quiero me las saca a mi, le respondo que si y termina
haciéndonoslo a todas. Al acabar nos han comentado que han estado muy a gusto y al salir
hacia la salita para irnos del moddulo nos hemos encontrado con Rebeca que nos ha
comentado que estaba en la celda de rebaje (debe de ser un rato que les dejan estar en la
celda hasta las 18:30, tienen opcion de bajar al patio o si lo prefieren quedarse arriba) y que
para otro dia si vemos que se le ha olvidado como hoy, que les digamos a las funcionarias
que le llamen. Antes de irnos, hemos estado hablando con Elena, una chica que se le ha

acercado a Nagore hablando en euskera deseandonos felices fiestas, mientras tanto he
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entrado al comedor a decirle a Laura algo sobre el tema de las botas que necesitaba para
jardineria, no me acordaba muy bien del nimero de calzado que me habia dicho, y decirle a
Saray que se animase a participar, ella me ha comentado que se animara y me ha dado un

trozo de pizza para que cenasemos Nagore y yo.

Hemos tenido que salir bastante rapido porque hemos estado dentro méas tiempo que otras
veces y a la funcionaria no le ha hecho mucha gracia (aunque otras veces hemos estado
esperando hasta mds tarde a que saliese Alba y no nos han dicho nada, parece que depende
un poco de los funcionarios que estén ese dia).Al salir con Ana se ha dado cuenta que tenia
que darle una carta a una chica, nos encontramos en el control de la puerta giratoria, Alba
le comenta al funcionario si él podria hacérsela llegar a lo que le responde que no puede
asegurarle nada. Por lo que Alba tiene que volver a subir para entregarsela, nosotras vamos

saliendo ya que Nagore tiene que llegar a coger el autobus.

Mis pensamientos

Cada dia que salimos de la sesion tengo mas claro que en este ambito no sirve de mucho la
planificacion, puesto que puedes Illevar algo muy preparado y que luego ni siquiera te
miren, no les apetezca hacer esa actividad que ellas habian pedido la semana anterior o
incluso que solo les apetezca hablar contigo. Es cierto que la experiencia que vivimos en el
piso nos ha servido para experimentar esa sensacion de no tener expectativas porque en el
piso fue bastante comin el llevar preparada la sesion y una hora antes de aparecer ni
siquiera apetecerles hacer nada. Sin embargo, aun habiendo tenido esa experiencia anterior
me sigue doliendo, diria que es la palabra, es sentir que estas preparando una actividad o
una sesion para ellas, para ayudarles, para que disfruten, para que se distraigan, para que
cojan habitos y rutinas, y que un dia salen muy contentas, parece que lo estdn aceptando
con ganas y al dia siguiente algunas ni te miran, otras ponen excusas para no

participar...me estd costando mucho entender por qué responden asi.

También estoy siendo consciente porque me ha pasado varias veces, que hay momentos en
los que no sé muy bien como actuar y que decidir, si quedarme hablando con algunas
aunque no quieran hacer AFD pero invertir el tiempo para conocerles y ganar esa confianza
para futuras sesiones, si irme con las demds y con Nagore y estar las dos en la sesion, si
insistirles mds cuando me estan diciendo que no les apetece, que les duele Ia
cabeza...aunque también hemos comentado que al ir dos tiene sus ventajas ya que podemos
repartirnos y asi llegar a conocer y acercarnos mas a las presas. Aunque durante un tiempo
estaré sola porque Nagore se va a hacer la estanca de la tesis, creo que el tiempo que
estemos ahora las dos si nos repartimos serd muy provechoso para que nos conozcan y
sepan nuestra labor. Pienso que cuando esté sola serd mds dificil, asi que tendré que decidir

segun me parezca en ese momento, no quiero agobiarme antes de tiempo.
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La verdad que aunque haya momentos en los que no sé qué hacer creo que cada vez me voy
sintiendo mads comoda en la prision, el espacio me resulta mds conocido, las chicas ya las
conozco, algunas cuando nos ven ya saben a lo que venimos aunque no sepan muy bien en
que dia estdan, es como que ahi dentro pierden la nocion del tiempo. Cada dia me siento mas
a gusto, es cilerto que yo también para estas cosas actué muy natural, me gusta mostrarme
como soy, cercana y hacerles sentir esa cercania, aunque veo que ellas no lo valoran tanto,
ya que de una sesion a otra cambia la actitud de algunas. En éste modulo, veo que los
grupos estan muy marcados y los espacios también, aqui hay mas mujeres que en el otro y

de momento no he sido capaz de ver que grupo es el que lleva la voz cantante.

La sesion ha salido bastante bien, las chicas que se han animado han estado concentradas
en los ejercicios y disfrutando, una pena que hayamos estado en el gimnasio y el resto no
hayan podido vernos para ver si asi se animan. Me ha gustado el interés de Rebeca, nos ha
dicho que no ha bajado porque no se ha acordado pero que si vuelve a pasar que les digamos

a las funcionarias que le llamen.

La historia de Naira, la canaria, me ha parecido muy dura y yo para estas cosas soy muy
Ingenua, suelo creerme las vivencias y las situaciones que ha pasado la gente y me cuentan,
pero al comentarlo con Nagore me dice que a saber si es todo cierto, supongo que Nagore
tiene razon y no tengo que creer todo lo que me cuentan pero me sorprende que la gente
Invente cosas que no han sido asi, pero en este ambito en el que deben de buscarse la vida
puede ser una manera de salir adelante. Seguro que esta experiencia me Sirve para
aprender a no flarme de todo lo que la gente me dice, me considero una persona espabilada
por las circunstancias personales que he vivido pero reconozco que soy una persona que
cuando me molesto o Invierto mi tiempo en conocer y compartir tiempo con otras personas
me gusta o espero que me respondan con sinceridad, asi que creo que me va a costar
asimilar que en esta realidad muchas veces actuan por Intereses y que muchas veces me

utilizaran para conseguir otras cosas y no solo para disfrutar haciendo AFD.

21-Diciembre-2016

Sesién 4, médulo 10 (sesién de Navidad)

Las navidades se acercan y hoy es un dia diferente para las chicas de los médulos y hemos
tenido la suerte de poder vivirlo, Alba nos conté que hoy tendrian un detalle con las chicas
debido a las navidades y que participasemos que suele ser un dia bonito, por lo que Nagore
y yo hablamos que nos vendria bien para fijarnos en el trato de las educadoras con las
chicas y la respuesta de las presas. Como todas las semanas Nagore viene a buscarme para

ir juntas en coche, hoy he podido salir 15 minutos antes del trabajo porque Alba nos dijo
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que estuviésemos a las 17 alli para acompainarles a los dos médulos, y al ser un dia especial
pedi en el colegio salir antes y me lo aceptaron. Durante el trayecto a la prisién vamos
hablando sobre qué haremos en la sesiéon de hoy, pero finalmente decidimos suspender la

sesion y estar con las educadoras de AMAP.

Aparcamos en el parking y comenzamos a subir, aunque llegamos antes que otros dias, las
chicas de AMAP ya estan dentro por lo que intentamos entrar lo antes posible y nos
dirigimos al médulo 10, Alba me ha comentado que empezarian por ahi. Pasamos los
controles necesarios como cada dia, hoy es el primer dia que en el segundo acceso nos piden
los pases para revisarlos, sin problema seguimos hacia delante. Al subir la cuesta y girar a
la izquierda hacia los médulos de mujeres vemos en la puerta un tractor pequefiito con un
remolque. Al llegar, vemos que la puerta esta abierta por lo que entramos directamente a la
sala donde esta el teléfono y las sillas, que es donde estan las educadoras. Es el primer dia
que vemos a todas o la mayoria de las chicas juntas prestando atencién a algo (es porque
van a recibir algo y les interesa), est4an las educadoras con algunos responsables de pastoral
que nosotras no conociamos. Miren les manda ponerse en una fila para repartir el detalle
que han traido para todas las chicas. Miren y una mujer de pastoral con la lista de las
chicas que se encuentran en cada médulo comienzan a hacer el reparto y a hacer una marca
en el nombre de la mujer que lo recibe. Les han entregado una bolsa grande que contiene
dos bolsas mas pequenias que por lo que parece proceden de diferentes asociaciones, una
procede de pastoral la cual tiene folios, un boligrafo, sobres, postales (supongo que al ser
estas fechas creen conveniente facilitarles este material para que puedan escribir a sus
familias o seres queridos), también les han dado tarjetas para hablar por teléfono y tabaco
(parece que segiin los de pastoral ese es el kit de supervivencia que les ayuda a las mujeres
a llevar mejor su condena y desde su posicion con lo que creen que mas falta les hace. Es
curioso cuales son las necesidades vitales alli dentro y con lo que ocupan el tiempo, contacto
con la familia o gente del exterior y los vicios). En la bolsa que entregan de parte de AMAP
les han dado productos como chocolate, jabén, una toalla y turrén (supongo que las
educadoras al reunirse con ellas habitualmente y conocer muy bien la realidad de las chicas
han decidido darles esos productos por alguna razon, objetos para uso personal y seguro que
son los mds caros en la prision, y el chocolate jserd para la ansiedad que tengan y les

apetecerd comer dulce o para darle un poco de dulzura a sus dias?)

Todas las chicas dan las gracias al recibir el regalo, parece que hoy no hay problemas entre
ellas o que los han dejado a un lado, las educadoras y los de pastoral llevan el control de
quien ha recibido el detalle (seguro que alguna vez habrén tenido problemas y por eso han
decidido hacerlo asi). Mientras tanto, aprovechamos para hablar con algunas chicas, al
acercarnos donde Saray que esta sentada en el mismo sitio que cada semana nos dice que
estd mal, que quiere irse de alli con su marido y sus cuatro hijos, Nagore le pregunta si en

estas fechas tienen mas visitas y si vienen los cuatro hijos a la vez. Ella le contesta que
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llevan a los cuatro hijos a la vez y aprovechan para verle a ella y a su marido que también
esta alli dentro. Al rato se han acercado Susana y Yolanda contandonos que hay en las
bolsas y comentando de qué color es el turrén y la toalla que les han dado. De repente
aparece Alba con una cesta de navidad, las chicas al ver la cesta se acercan con curiosidad,
parece que va a ser un buen momento, van a sortear la cesta entre las chicas. Miren tiene
una bolsa con bolas del bingo dentro y pide que alguna mano inocente se acerque para sacar
un numero (ninguna de las chicas se acerca, ;serd por lo de inocente?), una chica de
pastoral me mira y propone que lo saque yo que parece que tengo cara de buena pero al
final Mikel desde el economato dice el 16 y la afortunada ha sido Rosa Jiménez, las chicas
aplauden y comentan que se lo merece. Algunas comentan que hay diferencias, que hay
chicas que sus familias les meten mds dinero que a otras y que Carmen se merece esa cesta

porque tiene menos que otras.

Posteriormente nos hemos dirigido hacia el moédulo 9 para repartirles los detalles,
rapidamente Miren les ha llamado y Nagore le ha ayudado a preparar las bolsas. Mientras
tanto yo he ido a buscar a las chicas para que se acercasen para recoger las bolsas y me han
comentado que Mari ya no estd, le han trasladado a otro centro penitenciario mas cerca de
su familia (cuando me lo han dicho he sentido mucha pena, me he sorprendido a mi misma,
ya que en tan poco tlempo y con tan pocas sesiones me da pena que se haya ido, ;qué pasard
cuando llevemos mds tiempo?, en ese momento soy consciente de que esta experiencia me
va a suponer bastantes malos ratos, quizas me ha dado pena que se vaya Mari porque
participaba en las sesiones y ahora también tendriamos una menos). En este médulo el
reparto ha sido mas rapido debido a que hay menos mujeres, aqui también han estado muy
contentas y agradecidas por los regalos. Nagore me ha comentado que se le ha acercado
Clara contandole que ha tenido problemas y que tiene el dedo mal, alguna agresién con
alguna chica pero no debe de acordarse muy bien, que le tiraron al suelo y al levantarse
pues se hizo dafio en el dedo y que por eso hoy no iba a participar en la sesion, a lo que
Nagore le explica que hoy no habra sesiéon de AFD. También me cuenta que Samira le ha
dicho que a ella solo le han metido una tarjeta de teléfono ya que llama menos y que todavia
no ha tenido oportunidad de darle la ikurrifia a la persona a la que Nagore le ayudo para
darselo. De repente, llega Alba con la cesta y todas las mujeres se acercan corriendo y con
ganas de saber més. En este caso, la cesta le ha tocado a Samira con el nimero 4 (cada
chica tiene un numero en la lista que tiene Miren asi que el niimero que salga y la chica que
en la lista tenga ese nimero se Illeva la cesta, en este modulo también se han alegrado de
que le toque a Samira, ya que es de otro pais y aqui no tiene ni visitas, ni ayuda economica,
por lo que le vendrdn muy bien los objetos de la cesta). Aprovecho para hablar con otras
mujeres y conozco a Lola que es la nueva presidenta que sustituye a Tia Fatima, le digo a
Nagore que venga para presentarsela, la chica tiene una carpeta en la que nos dice que es

donde va apuntando que chicas hacen apoyo y cuando (son turnos que hacen para cuidar y
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estar pendientes de otras chicas), y nos comenta que todas tienen que hacer turnos.
Finalmente, nos empezamos a despedir de las chicas ya que tenemos que seguir con el

reparto.
Talleres

Después de salir del médulo 10 nos dirigimos hacia los edificios que se encuentran en el
espacio donde estdn los jardines, la primera parada me dice Miren que es a los talleres
(algunas chicas nos han comentado anteriormente que trabajan aqui y tengo ganas de saber
como se desarrolla el trabajo aqui). El padre Luis es el encargado de guiarnos y deciden
dejar el tractor en la puerta y asi, coger las bolsas necesarias para entrar al taller (Jas
bolsas son solo para las mujeres, aunque en el taller haya hombres). Entramos al edificio y
tras cruzar varias puertas llegamos a la zona mas amplia, en el taller hay gente trabajando
bastante desperdigada, cada uno en su zona, repartimos las bolsas y aprovecho para
acercarme donde Niara para ver qué es lo que hacen (es un trabajo en el que Ila paciencia es
vital, ya que deben de poner los cables y con estario unirlos). Alba se acerca y le bromea con
las unas, ya que las tiene pintadas y le dice que para este trabajo no es muy adecuado. Al
acabar seguimos con el reparto, pasamos por lavanderia pero no parece que haya ninguna

chica ya que no hemos parado y nos hemos dirigido directamente a cocina.
Cocina

Nunca me habia parado a pensar cémo seria la cocina de la prisién (antes de conocer este
ambito pensaba que llevaban la comida hecha de fuera y no que la hacian en la prision los
propios internos e internas), es un espacio muy grande. Al entrar giramos a la izquierda,
tras un cristal se encuentra la cocina y las personas que estaban trabajando alli, todas
vestidas de blanco con un gorro en la cabeza. En este caso, salen dos chicas para recibir las
bolsas, por lo que vemos han tenido mucho contacto con las de AMAP ya que se abrazan y
les hace mucha ilusién verse de nuevo. Al acabar aqui Miren observa la lista y nos dice que

solo faltan 3 chicas por recoger el detalle y que vamos a enfermeria.
Enfermeria

Miren nos dice que a ver si es posible y tenemos la oportunidad de ver las celdas de
enfermeria pero al ir tanta gente, los funcionarios llaman a las chicas para que bajen a
recoger las bolsas (que pena, tenia ganas y curiosidad por ver las celdas). Viene Ariadna a
recoger la bolsa y seguidamente bajan Cristina y Nekane también, Cristina baja con
muletas (Miren en su dia ya me habia comentado que habia una chica en enfermeria que
aunque tuviese dificultades fisicas le gustaba mucho hacer deporte, pero no ha participado

en nuestras sesiones), y Nekane con sus rizos y ojos azules (las chicas en las entrevistas
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han hablado de ella, hacian con ella AFD en prision, y la verdad yo queria saber quién era

ya que en su dia su caso fue muy o0ido).

Ya hemos acabado de repartir todas las bolsas y salimos de prisién como todos los dias, al
salir Alba empieza a organizar como vamos a volver en los coches y nos dice que ella tiene
que ir a la carcel vieja a ver quién quiere acompanarle, Nagore y yo nos miramos y sin decir
nada entendemos que queremos conocer la carcel a la que las chicas del piso van a dormir,
pregunto qué hora es, ya que luego tengo entrenamiento (pienso que esta oportunidad no
puedo dejarla escapar, por lo que nos quedamos). Bajamos al parking, Alba ya ha cargado
su coche con las cajas necesarias para dejar en la carcel y Nagore y yo nos montamos en mi
coche para seguir a Alba hasta la prisién vieja en la que los presos y las presas van a

dormir, solo se utiliza para los internos e internas que estan cumpliendo el tercer grado.
Carcel vieja (Gos)

Nos vamos acercando y es una zona muy oscura, no se ve muy bien donde esta el parking,
ni la entrada... Alba nos hace un gesto para que dejemos el coche en el parking de abajo, y
nada més dejar el coche, entre la oscuridad veo algunos gatos (me pongo nerviosa, les tengo
panico y solo de pensar que este sitio estara lleno de gatos, ya que las chicas en varias
ocasiones nos han contado que en ese lugar hay ratas como gatos, por lo que si hay ratas,
habrd muchos gatos, con el miedo que les tengo...). Subimos una cuesta hasta que vemos a
Alba y nos montamos en el coche para entrar (no sabemos si nos dejardn entrar o no). Toca
Alba el timbre y nos abren para que entremos con el coche, aqui tampoco parece que haya
mucha luz, a mano izquierda Alba nos dice que estan situados los edificios donde viven los
funcionarios, que la mayoria son de fuera y por eso viven aqui mientras trabajan. Mas
adelante Alba para el coche y nos bajamos, a la derecha hay una puerta por la que tenemos
que entrar que rodea una muralla de piedra (da miedo, yo solo de pensar que puede a ver
gatos...), el funcionario le dice a Alba que puede entrar y dejar todas las bolsas en la celda
de una interna y luego que se las repartan. Decide dejarlo en la celda de Marady que parece
que es la mas responsable, preparamos 8 bolsas para posteriormente seguir al guardia, en

el camino vemos un gato negro (lo que me temia, gatos, gatos y mas gatos).

Por fin, entramos y lo que veia parecia una pelicula, lo que realmente se ve en las peliculas,
puertas de metal pintadas de verde oscuro, Alba nos dice que las zonas pequefias que vemos
a la izquierda eran las salas donde las internas comunicaban, sitio muy pequefio y viejo.
Seguimos por el pasillo y al final vemos una cartulina en la que pone “Acuérdate de las tres
“R” s! 1.-Respétate a t1 mismo/a. 2.- Respeta a los demas. 3.- Responsabilizate de tus actos.
(;Qué mensaje querrdn trasmitirles con esas frases? jQuién las pondria en su dia? Empiezo
a pensar lo duro que habria sido vivir en esa prision, en esas condiciones y que realmente

las peliculas igual son ma&s cercanas a la realidad de prisién de lo que pensamos). El
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funcionario saca unas llaves y abre una cerradura grandisima que nos dirige a un pasillo
estrecho con varias puertas a la izquierda, todas tienen en la parte de fuera un cerrojo. El
funcionario se asegura que la celda que ha abierto es la de Marady y nos deja pasar (buff, es
peor de lo que me podia imaginar), un sitio muy pequeno, viejo, con humedades y hace
mucho frio. Segin entramos a mano izquierda hay una litera, muy vieja y parece muy
incémoda, Alba decide dejar las bolsas ahi para las chicas. En la parte derecha tienen en la
pared una zona habilitada para utilizarlo como armario, un muro no muy alto que separa el
bafio, una mesa y una tele vieja. Al imaginarme que las chicas tienen que pasar hay las
noches después de estar todo el dia en el piso de AMAP, me parece muy duro y entiendo
cuando Alba y las chicas nos comentan que muchas prefieren acabar de cumplir la condena
arriba, en el centro penitenciario Camben, ya que las instalaciones y las condiciones no
tienen nada que ver. Al dejar las bolsas les comento que podiamos haber metido el mévil y
hacer alguna foto ya que no hemos pasado ningun tipo de control y realmente lo que hemos

visto era digno de fotografiarlo para el recuerdo.

Salimos hacia el coche para irnos ya, y de repente un chico le dice a Alba que a ver si solo
trae para las chicas, al ver que sobran Alba le da dos bolsas, se han saludado y parece que
se conocen de hace muchos afios. Nos despedimos y Nagore y yo vamos en mi coche para
que Nagore coja el autobus, en el coche vamos comentando sensaciones y yo le digo a
Nagore que después de todo tengo una sensacién de picor, a lo que ella me dice que la
primera semana que fuimos estuvo sin sentir los dedos de la mano justo desde que salimos.
También le digo a Nagore que no le he deseado Feliz Navidad a ninguna chica, no se son
situaciones en las que no me encuentro muy cémoda y no siento decir esas cosas (serd
porque para mi las navidades nunca han sido momentos felices por lo que no me sale decirlo
y porque no sé como pasa cada persona sus navidades, a mi por ejemplo cuando la gente te
desea feliz navidad es algo que me Incomoda, ya que para mi han supuesto momentos

duros).

Mis pensamientos

Creo que la decision de suspender nuestra sesion de AFD con las chicas ha sido acertada, ya
que hemos tenido la oportunidad de conocer zonas del centro penitenciario que si no hubiese
sido de esta forma no hubiésemos tenido opcion de conocer. Al aceptar la invitacion de las
educadoras de AMAP de acompanarles en este dia especial nos ha dado la opcion de conocer
lugares y personas que conociamos de su existencia gracias a las entrevistas que habiamos
realizado antes de entrar. Me ha gustado mucho el detalle que han tenido con las chicas al
darles las bolsas, cosas tan necesarias para ellas que en estas fechas y en su dia a dia les va
a ayudar tanto. Ver que conocen este mundo tan bien después de tantos anos y tantas
conversaciones con chicas y que quieran que nosotras seamos parte de estos momentos y

que quieran compartirlos con nosotras me ha hecho ilusion.
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Por otro lado, hoy he sentido algo extrarno, sabia antes de empezar esta aventura que al
tener una sensibilidad con las personas que sufren iba a haber momentos duros y dificiles
ya que intento ser cercana e implicarme con las personas que sufren y hoy al saber que una
de las chicas que habia participado en nuestras sesiones le habian trasladado he sentido
mucha pena, y me ha hecho parame a pensar que igual debo tomarmelo de otra forma todo

lo que suceda aqui, ya que si no lo voy a pasar mal.

Me ha llamado mucho la atencion la cocina, y pensar que deben cocinar para todos los
presos y presas, toda la gente que cocina, como se organizan, el tipo de comida que hacen...
También Ia cdrcel vieja (Gos), increible, sobre todo la oscuridad y las condiciones en las que
han vivido y viven todavia la gente que va a dormir alli, me surge la curiosidad de saber
que historias y que vivencias habrdn pasado las mujeres alli, qué pensaran cuando se

encuentren todas las noche alli...

Pienso que son fechas dificiles, en las que piensan mucho en sus familiares, en el lugar en el
que estdn, en el tiempo que les queda... y todas esas circunstancias dificultan nuestra
labor, muchas veces no estan de humor y no sabemos como actuar para motivarles o incluso
para mantener una conversacion cuando se crean momentos de silencios. Espero que esto
con el tiempo y cuando cojamos confianza no pase, aunque no sé porque creo que esta va a
ser la dindmica habitual, como en el piso, creo que aqui va a ser dificil crear esa confianza,
ya que tenemos menos tiempo y tenlendo en cuenta el lugar y las circunstancias tan

diversas de cada persona, veo dificil poder llegar a ellas.

4-Enero-2017

Sesién 5, médulo 10

Hoy teniamos pensado ir antes ya que no trabajaba pero se me ha complicado el dia, mi
abuela estd ingresada y he venido a pasar la mafiana con ella ya que no estaba bien y por lo
que pudiese pasar he preferido ir a verle, por lo que he llegado directa y un poco tarde. La
verdad no he tenido tiempo en pensar en nada de prisién, ya que mi cabeza estaba solo
pensando en mi abuela. He recogido a Nagore en la estacién de autobuses, cuando se ha
montado en el coche me ha contado que ha visto a Tatiana, una de las chicas que ha
participado en varias sesiones con nosotras en prisién y ya esta en libertad. Durante el
trayecto hemos estado hablando de mi abuela, las navidades y pensando un poco que
ibamos a hacer en la sesién, Nagore ha dicho que podriamos hacer algo de futbol, ya que el
dia anterior una de las chicas nos dijo que le gustaba el fatbol y habia estado federada.
Pensamos hacer un calentamiento y luego algunos ejercicios de fatbol y ejercicios de

relajacion. Cuando ibamos subiendo a la prision me ha surgido la duda de si en el camino
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hacia arriba hay cdmaras, nos hemos fijado y efectivamente en las farolas hay camaras

instaladas.

Entramos y esperamos un poco a ver si el funcionario nos abre sin tener que llamar, al ver
que no, Nagore llama pero nadie nos abre la puerta, le digo a Nagore que voy a volver a
llamar porque veo que el funcionario esta ahi, llamo y nos abre. Hacemos la rutia de
siempre, dejar las cazadoras, los relojes y pasar por el control. Nos pregunta que a ver
dénde vamos y si tenemos pase a lo que le respondemos que si, los busca y nos los da para
poder entrar. Pasamos por el siguiente control, que el funcionario estda viendo algo en un
ordenador, le llamamos al timbre y nos abre. En el siguiente esta una funcionara que nos
ha abierto enseguida. Al ir subiendo para arriba nos cruzamos con una funcionaria y un
chico que va llevando a una de las mujeres del médulo 10 en silla de ruedas (le llevard a

enfermeria).

Al llegar al médulo vemos que Mikel entra, llamamos al timbre, entramos al médulo 10 y
saludamos a Mikel para después acercarnos donde el funcionario que nos pregunta a donde
vamos, le decimos que somos de AMAP, que venimos a hacer deporte y nos pregunta si
necesitamos algo, a lo que le respondemos que no y nos cometa que para otro dia no
llamemos tan pronto al timbre que esperemos un poco. Entramos para dentro y nos
encontramos a 3 chicas gitanas, Saray, Laura y Carmen en su sitio de siempre, en el
radiador sentadas, les preguntamos que a ver que tal y nos cuentan que una de ellas,
Laura, esté con alergia que creen que ha sido el pescado que comieron hace un dia y Nagore
le pregunta a ver si le han puesto cortisona a lo que le contestan que si. Al decir lo del
pescado, les digo que igual ha sido a los anisaquis y una de ella dice que puede ser que esos
son los bichos vivos que tiene el pescado. Nagore se queda con ellas y yo entro a ver si
alguna de las de dentro se anima, en una mesa estan Susana con Maider y otra chica,
Petra, que no habla mucho y tiene un pendiente en el labio estda escribiendo cartas y
fumando. En otra mesa esta la chica que esta federada en futbol, Silvia, con Veroénica
jugando al parchis, veo que tienen muchas fichas y les pregunto a ver con cuantas fichas
juegan y me dicen que con 15. Y en la tercera mesa estan cuatro chicas una de ellas la
sobrina de Rebeca. Me pongo a hablar con Susana y me cuentan que hoy ha dado la clase de
spinning Maider, que le ha pedido al profesor que le deje y ha dado la mitad de la clase. Les
he preguntado que a ver que hacen y me han dicho que hacen una media hora de ejercicios
abdominales, dominadas en la barra...y luego una hora y media de spinning, que me
comentan que Silva, la chica de fitbol se ha mareado porque me dice que no ha desayunado

y que igual estaba més baja.

Al ver que ninguna se animaba Nagore y yo decidimos ir a llamar a Rebeca y a Mari Jose,
pero las chicas nos dicen que Mari Jose se acordaba de que ibamos a ir (asf que si sabe que

venimos y no ha bajado es porque no ha querido) asi que decidimos decirle al funcionario
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que solo llame a Rebeca, nos dice que si no ha bajado sera porque querria quedarse arriba,
le decimos que ella nos dijo que si eso le llamasemos y nos dice que le va a avisar. Estamos
esperando, y pasa una de las gitanas y no nos saluda (1o se si no me acostumbro y necesito
tiempo para entender ciertas cosas, pero son situaciones que me Incomodan, que pasen a
nuestro lado y ni hola cuando otros dias nos hablan y saludan bien), estamos hablando que
en el caso que Rebeca no baje que hacer, ir al otro modulo, quedarnos hablando...decidimos
entrar a la sala donde estan jugando al parchis mientras esperamos si baja Rebeca. Me
acerco a la primera mesa y me intereso por saber lo que estan haciendo y me cuentan que
Maider esta escribiendo una carta para algun familiar de Susana. Susana se levanta a
pedirles una hoja a las chicas de otra mesa y le digo que a ver si es para ella, y me dice que
no que ella no sabe escribir. Baja Rebeca, nos acercamos a darle dos besos y le pregunto qué
tal esta a lo que me responde que mal, que el otro dia vino su hija con su nieto a visitarle,
que era la primera vez desde los 18 meses que lleva ahi y que iban a visitarle. Me pregunta
Rebeca s1 se algo de AMAP si ha venido alguna chica y le decimos que estan en el otro
modulo y me dice que ha recibido una carta de ellas y me la da para leerla, le ponen que no
saben por qué pero que le mandan paquetes y no le llegan y que ya no le pueden mandar
mas porque hay mas chicas y que le recomiendan que no se meta en problemas porque sus

hijos le necesitan.

Me dirijo con Rebeca al patio para empezar a hacer el calentamiento mientras Nagore se
queda hablando con Amaia, la chica que nos comenté que era presa politica. Rebeca me
cuenta que esta cansada que quiere salir porque lleva 18 meses y tiene un hijo enfermo de
23 afos, y tiene una hija que esta sufriendo mucho porque ella estd aqui y el novio de su
hija est4 en la prisién de Puebla. Me comenta que a ella no le gusta el novio de su hija que
desde que esta con él cambié mucho y que antes de que naciese el hijo le dej6. También me
ha comentado que en este médulo hay muchas peleas y que se enfadan mucho, que a ella se
le ha retrasado todo porque su sobrina,Inma, que también estda en el mismo modulo tuvo
una pelea con Clara, una chica del otro modulo y que por meterse a separarles le pusieron
un parte, me dice que quiere irse a Evere porque ella al principio estuvo alli, que la prision
es mas tranquila y para sus familiares estd mas cerca. Estamos andando y de repente
escuchamos a una chica que grita desde una celda a otra chica para pedirle un mechero, la
otra le dice que no abajado porque ha estado en enfermeria (es la chica que nos hemos
cruzado cuando subiamos al médulo que iba en Ia silla de ruedas)y al rato le dice que no se
preocupe que le ha dejado el recado a la chica que luego sube las bandejas a las presas que
estan en primer grado. Al rato escuchamos por el megafono que es hora de entregar
estancias, Judith, la chica que esta en primer grado se vuelve a asomar y le dice a Rebeca
que le entregue su estancia. Justo ha salido Nagore, y nos hemos acercado para coger la
estancia que ha tirado doblada para que la cojamos. Rebeca entra para entregar la estancia

y cuando sale seguimos andando, de repente Judith me llama y me pregunta que a ver como
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me llamo y que si soy voluntaria, le respondo que si que venimos a hacer actividad fisica y
le comento que venimos cada quince dias. Me pregunta que a ver que deporte practico y le
contesto que hago triatlén y que antes hacia fitbol, me dice que ella hace trinquete y que
antes hacia mucho deporte pero que ahora se ha dejado, que ya prefiere no hacer porque le
dan mucha medicacién por su trastorno (me comenta cuatro cosas que le dan que suena
muy raro, suena a que es muy fuerte). Me dice que tiene 22 afios y que est4 en primer grado
que cuando le pasen a segundo grado si esta en esta prisiéon hara deporte pero que cree que
le cundaran. Se interesa por los equipos en los que he jugado y por saber que hay que hacer
para poder jugar en esos equipos, le explico que en segunda divisién hay que pasar unas
pruebas para poder entrar al equipo. Me cuenta que ella cuando estaba fuera se mantenia

bien fisicamente por si tenia que correr para que no le pillasen la policia.

De repente, cuando estoy hablando con ella veo que sale, Margarita, una de las gitanas
mayores y se pone a andar con Nagore y Rebeca y le comento que porque no ha salido antes,
y me doy cuenta que tiene una libreta (pienso que ha salido a pedirle algo a Nagore). Judith
me pregunta que a ver cuantos kilémetros corro en las carreras y si conozco a una tal
Maria que suele ganar en las carreras a lo que le respondo que no, que somos muchas
chicas las que hoy en dia corremos. Llega la hora de la cena, me despido y entramos para
dentro a despedirnos del resto de chicas, entramos a la salita y les decimos que nos vemos
dentro de quince dia (estd dentro la gitana que antes ha pasado por delante nuestro y no
nos ha dicho ni hola, cantando con el resto), segtin salimos se nos acerca Silvia y Mari Jose
y nos dicen que hoy se han quedado arriba pero que vendran porque ya no pueden ir a
spinning y quieren hacer algo. Carmen me dice que le cundan a una carcel que ella ya
conoce porque habia estado anteriormente y que prefiere estar alli porque va a empezar de

cero, ya que aqui como le pegaron una paliza y les ha denunciado no le dejan hacer nada.

Al salir del médulo nos cruzamos con las chicas que venian de trabajar y seguimos nuestro
camino para salir de la prisién, segin bajamos vamos comentado que hemos pasado
momentos de no saber qué hacer y Nagore me cuenta el favor que le ha pedido Margarita
cuando ha salido a pasear con nosotras a ultima hora, le ha dado un nimero de teléfono
para que llame a su marido para decirle que va a llamar a casa pero que si no va a poder
hablar su marido que no le cojan para que no pierda la llamada. Comentamos que a ver qué
es lo mejor, llamar o no, porque si empezamos a hacerles favores...Pasamos por donde los
funcionarios y cuando salimos seguimos hablando de que deberiamos de tener claro que
hacer en cada situacién. Segin estamos en el coche decido llamar a Alba para contarle lo
que nos ha sucedido y nos dice que le demos el nimero que ella llamara, que es mejor que
no quede registrado nuestro numero personal, que ella llamara desde el moévil de la
asociacién. Y que en estos casos les digamos que hablen con ellas que nosotras sélo venimos

a hacer deporte.
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Mis pensamientos

Bueno hoy ha sido un dia muy duro para mi, mi abuela estd ingresada en el hospital y
parece que la cosa no pinta muy bien y por eso he decidido pasar el dia alli con ella por lo
que pueda pasar, mi abuela fue la persona que me ha criado desde los 6 meses hasta los 5
anos asi que pensar que le puedo, me hace sentirme angustiada y recordar que otra vez
tendré que pasar por el momento de perder a otra persona importante en mi vida. Pero

bueno me ha venido bien venir y despejarme e intentar no pensar en eso por un rato.

No me acostumbro a la actitud de las mujeres en la prision, y supongo que con el tiempo lo
Illevare mejor o incluso lo entenderé, hay mujeres que un dia hablan con nosotras o incluso
participan en la sesion y otro dia ni nos saludan. Hoy no tenian muchas ganas de participar
y hemos tenido que llamar a Rebeca para que bajase, vaya vida mas dura dice tener, con un
hijo enfermo y ella dentro... me doy cuenta que las mujeres llevan mal y les pesa mucho el
ser madres, estar alli dentro tan lejos de sus hijos y sus familias, les supone una carga muy

pesada.

Me ha parecido muy curiosa la forma que tienen de jugar al parchis, en vez de jugar 4
Jjugadoras con 4 fichas cada una, ellas juegan con diferente numero de jugadoras pero cada
Jjugadora dispone de unas 15 fichas. El objetivo es que la partida sea mads larga, estén
Jugando mas tiempo al parchis y hacerle frente al tiempo y al aburrimiento alli dentro.
También cuando me han comentado que las clases de spinning las dan entre ellas me he
quedado sorprendida, quien quiere imparte la clase sin tener ninguna formacion, pero por
lo que veo aqui parece que el objetivo es tenerles entretenidas y que no den problemas, sin
saber que a veces las cosas que se hace sin sentido y sin contenido pueden perjudicar mas

que beneficiar.

Margarita le ha pedido un favor a Nagore, creo que no debemos permitirlo y por eso hemos
llamado a Alba para comentdarselo y que nos diga que tenemos que hacer en estas
situaciones, mi hipotesis de que a veces nos utilizan y nos quieren por Interés o que yo me
siento utilizada parece confirmarse con cosas asi, veremos que va pasando con el tiempo.
Entiendo que somos personas que al salir podemos ayudarles en cosas asi, pero nuestra

labor es ir alli a hacer AFD con las mujeres.

18-Enero-2017

Sesién 6, médulo 10
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Seguimos con las rutinas de cada dia, y mientras nos encontramos esperando a que el
funcionario nos entregue los pases nos cruzamos con dos chicos con bolsas de basura, se nos
han quedado mirando pero no han dicho nada. Al entrar al médulo me he acercado a donde
Laura, la gitana que le dio la alergia hace dos semanas y me ha contado que le van a sacar
al hospital para hacerle las pruebas de la alergia pero que creen que fue por el pescado
porque a otra chica también le paso lo mismo. Justo nos hemos fijado que dos gitanas estan
andando por el patio, Rebeca justo iba para alli y al vernos se ha acercado a saludarnos,

Nagore rapidamente sale y le propone juntarse con las otras dos chicas para andar.

Mientras tanto yo he entrado a la sala donde suelen estar jugando al parchis para
comentarles que hoy vamos a hacer ping-pong y para ver cuantas se animan. Veo que
Susana estda muy colocada y algunas chicas, Verdnica y Mari Jose, me dicen que luego si
que van a jugar con nosotras y Mari Jose me ha afirmado que se acordaba que hoy
veniamos pero ha bajado en vaqueros pero que si era a ping-pong se animaba (me dice a Ia
cara que se acordaba /para avisarme que porque no queria participar ha bajado en
vaqueros?). He oido que Naira habia hablado con su marido, que llevan dos meses casados,

y habian discutido por algo de una carta.

Salgo para fuera para hacer la sesidn con las chicas y de repente la chica que esta en primer
grado, Judith, me habla diciéndome que lleva desde julio en primer grado y que ya se esta
comiendo la cabeza, que deberia de empezar a bajar pero que le ha llegado una carta
diciendo que todavia le mantenian en primer grado, también me ha dicho que le han bajado
la medicacién y que estd mdas nerviosa, y que como consecuencia de la medicacién ha
engordado. Judith se ha interesado por el contenido que ibamos a hacer hoy en la sesién
para después decirme que ya podian dejarle unas raquetas para desfogarse porque ella
hacia trinquete y se gasta mucha energia. Me ha contado que han venido amigos y
familiares a visitarle pero les ha visto detras del cristal y que le gustaria tener un vis con su

hermano. Mientras ella sigue hablando con Nagore yo me pongo a andar con Rebeca.

Entramos para la salita, apartamos las sillas y separamos la mesa de ping-pong para poder
jugar bien, las chicas que antes me han dicho que se iban a animar ni se inmutan cuando
entramos por lo que me pongo a jugar con Rebeca que me cuenta que esta harta de que
estén todo el dia fumando en la salita, que traen la droga cuando tienen visitas, que se lo
meten en su cuerpo y que en este médulo siempre hay problemas. También me ha
preguntado a ver qué tal esta la carretera porque manana viene su marido a visitarle y que
una companera le ha tenido que dejar unas zapatillas porque esta mafiana se ha mojado las
suyas y habia bajado en sandalias. Nagore aprovecha para hablar con Amaia que esta
mirando como jugamos, pero parece que no le gusta estar con otras chicas. Nagore empieza
a jugar con nosotras y consigo que Susana se apunte también aunque estd en unas

condiciones que no ve ni la pelota y me cuenta que se ha intentado cortar las venas con una
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cuchilla porque esta enfadada con el mundo pero que Maider que es su compariera de celda
ha avisado a las funcionarias, le han tenido que dar puntos y grapas en los dos brazos. Me
cuenta que a los funcionarios les ha contado que lo ha hecho con una botella porque si les
dice la verdad no le vuelven a dar més cuchillas. Durante la partida ha estado provocando a
Rebeca con sus comentarios y en un tono bastante agresivo (no sabiamos muy bien que

hacer).

Al quedarnos Rebeca y yo jugando porque a Susana le han llamado desde megafonia, le
propongo ir a caminar ya que le gusta mas y ha hecho el esfuerzo de jugar a ping-pong que
nunca antes habia practicado este deporte. Nos ha contado que ultimamente esta habiendo
muchos cacheos en el médulo y que los funcionarios saben a déonde quien tienen que ir y que
quieren encontrar. Antes de irnos se me acerca la sobrina de Margarita con un papel donde
aparece un numero de teléfono y me dice a ver si puedo llamar, entonces se acerca
Margarita y me afirma que es para ella pero que le da vergiienza (la semana anterior le
pidié a Nagore otro favor parecido), me dice que es el teléfono de su hijo y que le diga que le
envie la factura original del moévil porque si no, no puede llamar. Cuando llega la hora de ir
a cenar, entro y le aviso a Nagore que debemos irnos, hoy es su ultimo dia en el médulo, por
lo que antes de irnos se ha acercado a donde las chicas para despedirse, ya que se va unos

meses fuera.

Cuando llegamos al ultimo control para recoger nuestros DNIs el funcionario nos comenta
que hacemos buena pareja porque nuestros apellidos empiezan los dos por M, cuando nos

los entrega esperamos a que nos abra las dos puertas para salir del centro penitenciario.

Mis pensamientos

FEste modulo me sigue haciendo volver a ciertos momentos de mi pasado, y es que es un
modulo en el que el ambiente estd mas revuelto, mas movido, ruidoso, con mucho humo y
olor a tabaco y droga. Aqui siempre tienen mas jaleos entre ellas, y cuando suceden se nota,
porque sI de por si estd revuelto, los dias que ha pasado algo se multiplica. Y esos dias, las
situaciones incomodas a las que nosotras nos enfrentamos también se multiplican,
situaciones en las que parece que somos invisibles, que no existimos, que molestamos y

momentos en los que no sabemos qué hacer, qué decir...

Hoy las 4 chicas que han participado y sus comportamientos han captado mi atencion, en
primer lugar Amaia, siempre estd como apartada como si no quisiese mezclarse o
relacionarse con las demas, siempre nos dice que es politica pero las educadoras de AMAP
nos han dicho que miente mads que habla. Mari Jose, que me dice en mi cara que era
consciente de que hoy veniamos y por eso se ha puesto vaqueros, esto es voluntario, puede
bajar con la ropa que quiera y nos puede decir tranquilamente que no quiere participar y no

hay problema. Rebeca, de momento es incondicional a nuestra sesiones, y con actitud muy
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activa a practicar y aprender de nuevos retos, pero me hace pensar mucho su edad, ver que
con lo mayor que es esta ahi dentro me hace sentir pena, pero ella nos dice que camina
todos los dias para despejarse y alejarse de los problemas. Finalmente, Susana, hoy estaba
en unas condiciones malas, casi ni veia ni podia vocalizar por los efectos de la droga, y eso
ha hecho que esté asi, pero no me ha gustado las formas en las que se ha dirigido a Rebeca,
retandole, provocdandole y con tono de voz agresivo, pienso que a veces debe de ser dificil no
saltar ante las provocaciones de una companera aun sabiendo que las consecuencias serdan

negativas.

Hoy es el ultimo dia de Nagore en este modulo, y es que durante varios afios somos un
equipo, es la persona con la que comparto la tesis, los momentos de alegria y de tristeza o
agobio y se va durante 3 meses a otro pais. Sé que le voy a echar de menos, que solo de
pensar en la siguiente sesion, tener que venir sola me entra un poco de inseguridad, no por
miedo a las chicas, sino miedo a no saber como actuar en los momentos incomodos de los

que hablo.

1-Febrero-2017

Sesion 7, modulo 10

Los nervios estan presentes hoy por doble motivo, por un lado, es el primer dia que entro en
la prisién sin Nagore, y el hecho de que fuésemos las dos facilitaba las cosas, ya que somos
un apoyo mutuo en momentos mas tensos y entre las dos conseguiamos llegar a mas
mujeres. Y por otro lado, los nervios habituales al llegar, jcuantas se animaran? ;Tendran

ganas de participar? j;Haran como si soy invisible?

Cuando he aparcado el coche, al dirigirme hacia la entrada he coincidido con una chica,
hemos entregado los DNIs para recibir el pase, y en el siguiente control ella se ha parado a
hablar con el funcionario. Luego me ha preguntado a que iba a la carcel, le he contado que a
hacer AFD con las mujeres y me ha explicado que ella venia a impartir unos cursos a
hombres de cémo tomar la medicacién. Me ha dicho que ella con mujeres le daba mas
respeto, y que los hombres se inventan excusas para no hacer el curso, un poco la realidad

que tenemos nosotras también con las chicas.

Al entrar al médulo se me ha acercado una chica preguntandome si era la de rugby,
contestandole que no, he ido a saludar al grupo de gitanas que estaban en su sitio habitual,
donde el radiador, Laura me ha contado que todavia no le han sacado para realizarle las
pruebas de la alergia y al darme cuenta que sus ganas eran nulas para participar en la
sesi6n, me dirigido hacia la salita. Rapidamente, se me acerca Judith, me ha reconocido, me
ha dado dos besos y me dice: {Neri que ya me dejan bajar una hora por las tardes con las

demas chicas!, al presentarse lo primero que me ha dicho es: jvaya ojazos tienes, que guapa
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eres! [Venga, vamos a jugar un ping-pong!. Yo le pregunto que si ha hablado con las de

AMAP ya que yo le comenté su caso a Alba para que lo tuviesen en cuenta para ayudarle.

Me aproximo a la garita de los funcionarios para pedirles que nos den las luces de la salita
ya que estaban a oscuras y de repente se acerca Rebeca, yo no le habia visto, le doy dos
besos, hablamos un poco y entro a la salita. Hoy hay poco movimiento en el moédulo, le
pregunto a Naira que anda muy coja porque tiene la rodilla muy mal, a ver dénde esta
Susana, ya que me extrafia no verle sentada en su sitio de siempre en la salita. Me cuentan
que esta en aislamiento, segin una funcionaria, Susana le hizo un gesto como que iba a
cortarle el cuello, aunque las presas aseguran que no es cierto, que ha estado unos dias en
aislamiento abajo y ahora esta en el médulo pero que le van a cundar a otra prisiéon. En la
salita estaba todo como siempre, Verdnica, Mari Jose jugando al parchis, Yolanda y Petra
estan dibujando a una mujer y un hombre haciendo el amor (jpasaran bastante tiempo
pensando sobre ese tema en prision, ocuparan mucha parte de su tiempo pensando en eso?)
y otras escribiendo cartas. Salgo al patio para saludar a Susana ya que esta en la celda y
me dice que no sabe qué va a pasar con ella. Justo llega en ese momento una educadora de

AMAP y le aconsejo a Judith que vaya a hablar con ella para que le asesoren mejor.

Empiezo a caminar con Rebeca por el patio del médulo, me ha contado que vino su marido a
visitarle y que estd muy enfermo, le van a hacer pruebas porque le duele mucho la espalda
y que mafana volvia a visitarle. Que estaba esperando a ver si las de AMAP le entregaban
algo de ropa y ha pasado a ensefiarme un recurso que va a presentar su abogado para que le
concedan el permiso que le quitaron por el parte que le pusieron por el problema con Clara.
Me hace saber que quiere ir a la prisién de Evere, ya que aqui hay muchos problemas entre
las presas y también me ha vuelto a repetir que no tiene casi ropa. De repente que ha salido
otra chica, Irune a andar por el patio, le digo que le esperamos para que camine con
nosotras y aunque al principio dice que no, termina uniéndose a nosotras, me hace saber
que ella prefiere estar en el 10 ya que comenta que en el 9 las presas se creen que han
comprado un trozo de carcel y que te miran por encima del hombro, hacen las cosas por
detras...También habla sobre el tema de Susana diciéndonos que no le parece bien lo que
ha pasado con ella pero que esta de acuerdo con la actitud del sub-director, ya que debe de
ser un hombre que si haces algo hay una consecuencia, porque dice que sino la gente no
acata las normas y encima vacilaban. Me he dado cuenta que entre ellas no hay buena
relacion, y Rebeca ha aprovechado para ir a entregar una estancia, y le he preguntado a
Irune con quien suele estar en la carcel y me ha dicho que con las gitanas, que ella es
merchera, su padre es gitano y su madre no. Dice que el grupo de las gitanas son muy
majas, muy humildes y muy respetuosas y ha aprovechado para decirme que Rebeca los
miércoles como sabe que venimos se pone la peor ropa que tiene para que nosotras le
consigamos otra ropa. La chica tenia ganas de contarme los trapos sucios de las presas y me

ha dicho que Mari Jose es una chupa... que ella ya sabe que con algunos funcionarios lo
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hace, que por ejemplo el otro dia a las seis de la mafiana, como tienen la celda al lado, y que
noto que entraba alguien y luego salia. Me habla de una tal Ana de pelo corto pero no
consigo identificar quien es, que ella le consiguié un trabajo en la carcel pero terminaron
despidiéndole porque primero estaba con un chico, luego le pillaban chupandosela a otro,
luego a otro... y me dice que eso en prisién pasa mucho, chicas que consiguen las cosas de

esa forma.

Hemos parado de caminar y he entrado dentro para despedirme, he conocido a la hermana
pequena de Saray que ha entrado a prisién, es muy joven, tendra 18 afios mas o menos. Al
despedirme de las chicas de la salita también, Maider me ha ensefiado unas fotos de su hijo,
que es mulato, muy bonito. Al ver que Saray y las chicas encargadas del office salian a por
la cena he aprovechado y he salido con ellas, me han comentado que cuando haga buen
tiempo se animaran a participar que ahora hace frio. Saray me dice: jporque te vas pronto

sI no te daba de cenar!

Segun bajaba por la cuesta, notaba una presencia detras de mi, en un momento el hombre
se sitla a mi par y me pregunta donde esta el TAV, a lo que le contesto que no sé y que no
puedo ayudarle. Me mira y me pregunta: jllevas poco tiempo aqui?, le contesto que yo salgo
de prisién que soy voluntaria (ha pensado que soy una presa). Al pasar la puerta giratoria
me encuentro a cuatro funcionarios con una presa y un preso, supongo que vienen de

permiso.

Mis pensamientos

La sesion hoy ha consistido solo en andar ya que el ambiente estaba revuelto, Susana en
aislamiento y el resto con pocas ganas. Me ha sorprendido que hoy Irune se ha animado y
aunque con Rebeca no tiene mucha relacion las dos han compartido ese rato andando,

aunque no pertenezcan al mismo grupo.

El tema de los favores sexuales ya lo habia oido pero que esta chica me lo haya contado asi
de otras mujeres, no sé sI serd cierto, porque voy aprendiendo que de las cosas que nos
cuentan hay que poner en duda mas de la mitad, pero en el caso de que esto pase en prision,
que seguro que si que ha pasado alguna vez con alguna mujer, me parece lamentable, que
los funcionarios aprovechen la situacion y el sitio en el que se encuentran estas mujeres
para su disfrute, sabiendo que estas mujeres por conseguir un parte favorable o algiun dia

mas de permiso para estar con sus hijos o su familia van a acceder a ese tipo de chantajes.
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15-Febrero-2017

Sesién 8, médulo 10

Mi segundo dia sin Nagore en este médulo y después del panorama de la sesién anterior la

verdad que voy un poco a la expectativa y pensando si hoy se animaran y podremos hacer

algo de AFD.

La entrada a prisién y al médulo ha sido bastante rapida, no sé si serd una buena sefial de
que hoy va a salir todo bien. Entro al médulo 10 y veo que estan Miren y Lucia hablando
con algunas mujeres, al acercarme se han interesado y preocupado por mi, preguntandome
que a ver qué tal todo. Rebeca se acerca y me comenta que tiene que ir a hablar con las de
AMAP y que luego viene conmigo (una ya se anima por lo menos, algo podremos hacer y a
ver si el resto al vernos se animan). Lo primero que he hecho ha sido dirigirme donde
algunas chicas y preguntarle a Maider por Susana, las mujeres que estan alli sentadas me
cuentan que le han cundado a otra prisién y que estaban esperando a recibir noticias suyas
pero al no saber escribir dicen que se alargara un poco hasta que haga relacién con alguna

companfera para que le ayude y le escriba las cartas.

Judith al verme se acerca y me propone jugar a ping-pong ya que el otro dia al r a reunirse
con las educadoras o le do tiempo. Mientras jugabamos les he preguntado a las chicas que
estan en la salita a ver qué tal en spinning, ya que la ultima vez habian tenido problemas, y
me han contado que les han cambiado de monitor pero que no les gusta, es un preso, y que
en rugby también van muy pocas chicas (parece que no es solo con nosotras estas pocas

ganas de hacer deporte).

De repente varias chicas se aproximan a la salita y Silvia me hace saber que le apetece ir a
pasear al patio, Judith se ha cansado de jugar por lo que me dirijo al patio con Silvia y en
cuanto comenzamos a caminar, Margarita que nos ha visto por el cristal se apunta también
a caminar con nosotras. Silvia me cuenta que tiene una hija en Burdi y otra en Ventia pero
que del nifio que esta con su padre no sabe nada de él, también me dice que su madre esta
enferma y que le gustaria salir a verle pero no le dejan, porque su madre no esta tan grabe.
Van a vender el piso de su madre para poder pagar la residencia para la madre y que ella
cuando salga se va a quedar en la calle porque vivia en casa de su madre. Su intencién es
hablar con su ex marido para vender un piso que tienen en Ventia y asi con ese dinero
poder vivir cuando salga o comprar otra casa. Margarita me dice que en un mes le llevan
para Denta que alli esta su hijo y su nuera, y que tiene otra hija en Valda, pero que esta
hija no le escribe ni se hace cargo de ella. Que quiere ir a Denta para que sus hijos puedan
visitarles, porque venir hasta aqui les costaba mucho dinero, y que tiene muchos nietos y

biznietos.
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Judith parece que se une y ha salido a andar un poco pero al rato, ha comenzado a
marearse por lo que ha dejado de caminar, Silvia y Margarita también abandonan el paseo
y Rebeca al acabar la cita con las educadoras de AMAP ha salido conmigo, me hace saber
que esta triste porque no le han quitado el parte y debe de cumplirlo. Rebeca y yo tras
andar durante un rato dejamos de andar para ir a hablar con Miren, en ese momento se ha
acercado Naira para contarme que ha pedido la cunda a Canarias porque a su padre le ha
dado un infarto cerebral, y estd muy mal, que a ella se lo ha comunicado la junta de
tratamiento y que cree que en un mes o asi le llevarian a ver a su padre que se estaba
muriendo y asi ver a su hija también. Samara la chica joven iba a salir al piso de permiso el

dia 20 y le ha bajado otra causa de dos afios por lo que no puede salir.

Veo a Irune, la chica que la sesién anterior estuvo todo el rato caminando y hablando
conmigo, resulta que hoy ni me saluda, me he acercado yo y nada (no lo entiendo ni me
acostumbro, me duelen estas cosas), las educadoras me cuentan que es muy mentirosa y
manipuladora, que actia segtin sus interés (por lo que puede que lo que me dijo de Rebeca y

el resto de mujeres fuese falso).

Al salir con Miren y Lucia del médulo me dicen que tienen que entrar un momento al 9, asi
que decido entrar con ellas, tienen que ir donde una chica morenita para hablar sobre sus
papeles o permisos. Ella le entrega a Miren la némina de Enero, la educadora extranada le
pregunta que a qué se debe esa diferencia de sueldo entre unas néminas y otras, ella le
explica que cobran segtin producen (me habia quedado alucinada porque Irune, la del otro

mdédulo, me dijo que cobrabal50 euros y en la ndmina de esta chica vi 932 euros).

Sali con ellas de prisién y Miren me volvid a recordar que si me piden algun favor que les

diga que eso les digan a las educadoras que yo solo vengo a hacer deporte con ellas.

Mis pensamientos

Parece que hoy las chicas estaban mas animadas, y por lo menos hemos podido caminar
mientras he podido conocer mas sobre ellas. La verdad que segiun voy escuchando y
conociendo mejor a mas mujeres soy consciente de que ninguna tiene fuera una vida facil, la
mayoria tienen hijos, familiares con problemas de salud, problemas economicos, jserd que
la cdrcel castiga o que acaban en la cdrcel las personas que socialmente tienen mas

problemas o viven en situaciones al Iimite y eso les hace delinquir y acabar en prision?

Por otro lado, hoy he conocido algo sobre el trabajo que desempenan en el taller, cobran
segun producen, en parte me parece bien para motivarles y que desempernien con ganas su
trabajo, pero creo que las horas de trabajo y la produccion no estardn bien pagadas pero por

lo menos es una ayuda para poder tener dinero alli dentro.
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1-Marzo-2017

Sesién 9, médulo 10

Visto el panorama de la sesién anterior, que estuvieron con ganas de caminar ero sin
olvidarme de la anterior que no hubo manera de hacer nada, hoy vengo un poco a la
expectativa de lo que puedo encontrarme, pero parece que hoy va a ser un buen dia, tengo
esa sensacidn, paso todos los controles rapido y al entrar al mddulo, enseguida se me acerca

Margarita para que empecemos a caminar (me pedird otro favor?).

Me acerco donde algunas para interesarme por sus problemas de salud que han tenido,
Laura, la gitana de la alergia todavia no le han sacado para hacerle las pruebas y Naira me
dice que le van a operar y va a hacer rehabilitacién para la rodilla, le pregunto por la cunda
y a ver qué tal se encuentra su padre y me contesta que no sabe nada, ni de la cunda, ni del
estado de salud de su padre. Margarita vuelve a insistirme para ir a caminar, salimos al
patio y comenzamos a caminar, entonces me cuenta que ha pedido el traslado para Denta y
que se lo han concedido por lo que cree que en un mes se ira de aqui, en un mes deben de
trasladar a su nuera a esta prisiéon por lo que me dice que aprovecharan la cunda para
llevarle a la otra prisién. Al rato, sale Rebeca a caminar con nosotras y nos dice que a ella
también le han aceptado la cunda a Evere, y que las dos estaban esperando pero que creen
que va a ser para largo. Me han contado que Patricia ha estado encerrada dos semanas
porque una compafiera se habia chivado a las funcionarias de que Patricia pagaba a otras
dos chicas (Yolanda e Inma) para que se metiesen con Naira y Elena. Me hacen saber que
las dos tienen ganas de irse, que aqui todas intentan meterse en problemas y que ellas

Iintentaban evitar los problemas para poder conseguir antes irse a otra prision.

Judith al darse cuenta de que estamos en el patio sale y comienza a caminar con nosotras,
pero me comenta que se marea al andar en circulo porque lo que le pinchan de la
medicacién es muy fuerte y me propone jugar un poco a ping-pong, les digo a las chicas que
sigan andando y vamos a la salita a jugar un rato. Cuando se cansa de jugar sigo paseando
un poco con Rebeca y Margarita y me cuentan que las chicas de AMAP les han llevado ropa
a las dos y que en alguna ocasién era pequenia y les han llevado otra camiseta, aunque
Rebeca me cuenta que ella tiene problemas para recibir los paquetes del exterior. En ese
momento, dicen por megafonia sus nombres, se acercan a la garita y resulta que es para
informarles que al dia siguiente cada una parte rumbo a su proéxima carcel y para que

subiesen a las celdas a preparar todo.

Iba a jugar con Judith pero le comentan que puede salir fuera del mdédulo un poco para ver
a su novio y aprovecho para sentarme con Verdnica y Mari Jose a jugar un rato al parchis,
ya que no se animan a hacer nada de deporte. Empiezan a decirme que se alegran de que

Rebeca se vaya porque tiene muy mala leche, es muy agresiva y siempre esta con problemas

42




Anexos

(ella siempre me dice que son las demds y que ella evita los problemas), Agurne, la tia de
Judith se acerca para afirmar lo que me estaban contando las otras dos mujeres. Llegan las
mujeres que vienen de trabajar y justo estaba jugando a ping-pong con Judith que ha
regresado de ver a su novio, y en ese momento bajan Rebeca y Margarita a despedirse.
Rebeca me da sus datos para que le escriba y estar en contacto y me han dado las dos
recuerdos para Nagore, con pena y llorando se han despedido pero también con muchas

ganas de salir de esa prision.

Mis pensamientos

Hoy me han comentado el tema de la ropa y paquetes que AMAP les facilita a las mujeres
que necesitan y me ha llamado la atencion que Rebeca por ejemplo diga que tiene

problemas para recibirlos, es algo extrano, ;dird que no los recibe para que le manden mads?

Por otro lado, personalmente ha sido un dia un poco triste, en el tiempo que llevamos
viniendo ha habido mujeres que han salido en Iibertad, que les han trasladado a otra
prision, y en algunos casos en los que me ha dado mas pena, pero con Rebeca es cierto que
tenemos una relacion diferente, ya que ha participado en muchas sesiones, y al ser tan
mayor me producia mas ternura y me ha dado mucha pena despedirme de ella. Aunque me
ha sorprendido las palabras de algunas compaineras sobre ella, pero solo el tiempo nos dira
quién de ellas tiene razon. Y ahora veré si que algunas participen limita para que otras no

quieran participar.

15-Marzo-2017

Sesién 10, médulo 10

Teniendo en cuenta que en la sesién anterior les comunicaron a Rebeca y Margarita que les
iban a trasladar a otra prisién y eran las que habitualmente participaban, sobre todo
Rebeca, hoy estoy nerviosa, antes de entrar tenia la misma sensacién de los primeros dias

que entramos, ha sido como empezar de cero, muchas cuestiones me rondaban la cabeza.

Aparco el coche y subo para la puerta principal, de lejos veo que hay muchos hombres justo
en la puerta y para no pasar por delante hago amago de ir por detras de ellos para entrar
pero ellos me abren paso para que pase por el medio (como si no hubiesen visto a una mujer
en su vida), paso todos los controles rapido y en la zona de los jardines cuando subo para los
modulos me encuentro a una funcionaria con Naira, me cuenta que va a hablar con su
marido porque ya le llevan para Canarias a ver a su padre. En ese momento, suben dos

gitanos y se paran dénde estamos nosotras, me dan un papel y yo les comento que me tengo
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que ir y sigo mi camino (no sé si son presos o no), leo lo que pone en el papel sin mucha

atencién, pone jQue Dios te bendiga.

Entro al médulo y mientras estoy hablando con Elena, entran los dos chicos que me habian
entregado el papel minutos antes, me comentan que vienen a cantar y rezar con las mujeres
gitanas. Sigo hablando con Elena y /cudl es mi sorpresa?, me empieza a contar que le suena
mi cara y que tiene familia en un pueblo, le digo que yo también (creo que no debia de
decirle nada), fue decirle eso y me reconocié, ;T eres Nerian una de las gemelas, yo conozco
a toda tu familia!, me dice que era amiga de mis padres y que me ha visto crecer, me quedo
en shock sin saber muy bien qué hacer, ni qué decir. Ella reacciona antes que yo y me dice
que vayamos al patio a andar (nunca se habia animado a hacer nada antes), empezamos a
andar y me dice que ella conoce mi historia (poca gente excepto mi familia y amigos conocen
parte de mi historia y mucha menos gente a la parte de Ia historia que ella se refiere), me
hace saber que era amiga de mis padres, que se enterd que mi madre falleci, también me
cuenta que su ex novio era de la cuadrilla de mis padres. En ese momento, se acerca Judith
diciéndome que le apetece jugar a ping-pong, para respetar al resto le digo que cuando
acabe de andar con Elena jugamos y le parece bien. Al poco se acerca Patricia (se ve que
tiene algo psiquidtrico), le dice a Elena que a ver dénde est4 su paquete de tabaco, Elena en
ese instante deja de andar y entra a la sala del moédulo, les ensefia lo que tiene en la
mochila y les hace saber que ella no lo tiene. Mientras me pongo a jugar con Judith, la
verdad que le he visto mejor, tiene mejor cara, supongo que sera porque le han bajado la
dosis de medicacién y puede bajar mas tiempo al patio. Elena entra a la sala donde estamos
jugando y de repente Yolanda y Petra empiezan a decirle que si que se o habia robado,
mientras que en el patio estan sentadas en el banco algunas gitanas con los chicos que han

1do a rezar y a cantar, Elena para no discutir decide salir y sentarse con ellas.

Judith me comenta que le apetece salir y jugar un poco a baloncesto, salimos y tiramos unos
tiros, un partido 1x1 y luego unos pases con el balén de fatbol y me hace saber que
enseguida le van a pasar a segundo grado, y que habia tenido juicio donde le han caido otros
6 meses mas y 1200 euros de multa. Judith ve que ha bajado Lidia y le grita para que se
anime a hacer unos pases con el balén de futbol, y Elena al ver que Lidia se ha animado
sale también, por lo que decidimos hacer un partido 2x2, (Elena-Judith: Lidia-Neri). Al
acabar nos sentamos un rato y empiezan a bajar las chicas que han estado trabajando, baja
Dan y Barbara, que son pareja y me dan un aviso para AMAP porque salen de permiso.
Aprovecho para hablar con él, me cuenta que si que suele hacer deporte y que otro dia

cuando nos vea se animar4 y bajara, nos hemos juntado bastantes en el patio.

De repente, veo desde el patio que en la salita de ping-pong algo esta pasando, hay mujeres
sujetando a Yolanda y otras a Irune, pero Yolanda coge y le da un tortazo en la cara, a lo

que Irune no le ha respondido y ha decidido ir donde las funcionarias a contarles lo que
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habia pasado. Todas las demas presas al ver su reaccién, han cogido y le han empezado a
decir que es una chivata, que no es una mujer, que se estd aprovechando de que no esta
bien para que le caigan partes...Irune sale al patio a hablar con alguna y Yolanda desde
dentro empieza a decirle que no le critique que como salga le da otra vez y ella le contesta
que no se va a cargar todo lo que ha conseguido, que si le hace algo se lo dice a las
funcionarias y ya estd. Barbara, empieza a decirle que no se hace eso, que tienen que
arreglar las cosas entre presas y Dan le interrumpe diciéndole que se calle, que no se meta
que todavia va a cobrar ella. A todo esto, me dicen que Samara estd arriba vigilando a otra
chica que también se llama Paloma que estd en aislamiento, porque el otro dia le debié de
pegar a Naira y le van a cundar y le van a pasar a primer grado porque le debié de pisar la
cabeza y todo. Paloma se asomé por la ventana y estaba en unas condiciones pésimas, casi
ni podia hablar ni nada. Maider me ha contado que el otro dia vino su novio a visitarle y
que en el vis a vis le dio hachis, heroina, cocaina y que ella se lo dio a Paloma para que se lo
guardase y con la movida les han pillado y estaba llorando. Judith sale al patio para hablar
con Agurne, y le pide que le deje comprar una Pepsi, su tia le dice que no, que le deje en
paz, que le tiene hasta los cojones y que lo que tiene que hacer es hablar con la psicéloga

que no esta bien.

Al ver el ambiente decido salir ya que por hoy he tenido suficiente, en el control antes de la
pasarela me cruzo con mucha gente, supongo que vienen a visitar a sus familiares y me
llama la atencién la cantidad de nifios que vienen, ;Cémo viviran ellos la experiencia de

tener que ver a sus padres ahi? ;Sabran realmente la verdad de donde estan sus padres?

Mis pensamientos

Los dias me dan la razon de que en este ambito las expectativas son imposibles, ya que el
dia que crees que todo va a salir bien porque en la sesion anterior fue bien, ese dia sale algo
mal y al revés. Hoy venia nerviosa pensando que deberia de empezar de cero pero ha sido

todo muy diferente a lo esperado para hoy, mucha tension.

La ausencia de Rebeca y Margarita ciertamente ha hecho que otras mujeres que antes no se
habian animado lo hiciesen, no sé si ha sido casualidad o que el hecho de que ellas viniesen

hacia que otras no quisiesen participar pero eso solo el tiempo podra decirme la razon.

He tenido la oportunidad de hablar mds con Dan y me ha dicho que se animar4, creo que en
la situacion que se encuentra igual no es nada fdcil pero por lo que veo el resto no ponen
problemas ni dificultades para él, incluso parece que se llevan muy bien y que hay mucho
respeto y me pregunto, jporque le respetan porque es gitano y se junta con las gitanas o

porque realmente respetan su decision?
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No he sabido que hacer cuando se han peleado entre ellas, no sabia si mejor no mirar para
no ver lo que pasaba y asi no estar implicada o si irme. La actitud de Irune no sé si me
parece lo mds correcto, quiero decir, mirandolo a nivel personal, entiendo que ella no quiera
problemas y por eso decida decirselo a las funcionarias para poder evitar un parte y salir
cuanto antes. Pero por otro lado, si es coherente con esa decision, ;jporque va a buscar
problemas en vez de evitarlos y evitar llegar a estar tan cerca de otra companera y le

pegue?

Y para acabar, quiero hablar sobre la situacion en la que me he visto con FElena, cuando nos
dijeron que ibamos a poder entrar en prision, siempre he tenido una sensacion de nervios
por mi historia. Es cierto que la prision nunca ha estado presente en mi vida pero la droga y
las personas que han tenido relacion con ella si, por lo que siempre rondaba en mi cabeza la
pregunta de si me encontraria con alguien conocido dentro, aunque luego lo pensaba en frio
y era algo imposible, ya que mi padre fallecio hace 24 afios y mi madre 10 afios por lo que
ha pasado mucho tiempo como para encontrarme con alguien que pueda reconocerme. Pues
hoy se ha resuelto mi duda y eso que siempre he intentado evitar dar informacion de mi
vida para que nadie pudiese relacionarme con nada pero hoy he metido la pata y Elena me
ha reconocido. En el momento que me lo ha dicho no he sabido reaccionar, me ha pasado
toda mi vida por la cabeza en un minuto y solo espero que ella no cuente nada de mi vida al
resto de presas. Mi vida es cierto que la parte de que mis padres han fallecido la conoce
bastante gente ya que son sucesos que se hace saber pero el resto de mi historia, la mas
personal, la que solo mi familia y la gente cercana a ella. Mientras caminaba con ella y me
1ba hablando solo tenia una cuestion que me rondaba mi cabeza’ ;SI mis padres estuviesen

vivos también habrian acabado aqui?

24-Mayo-2017

Sesién 11, médulo 10

Nagore ya vuelve a este médulo conmigo y de camino vamos hablando sobre la peticién que
les hice a las de AMAP sobre la opcién de salir al polideportivo y parece que ha sido
aceptada, durante los meses que he estado viniendo sola he tenido que pensar varias
alternativas para impulsar el deporte en grupo y que se animasen a participar. Con los
entrenamientos de fuitbol empezamos la semana que viene, veremos como funciona y si
hemos acertado. También vamos repasando los nombres de las chicas para que Nagore vaya

recordandoles.

Entramos y antes de entrar al primer control nos encontramos a Roberto, como es habitual

se acerca, me saluda y me saca conversacion, intento cortar la conversacién lo mas amable
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posible. Le decimos a la funcionaria que somos de AMAP y nos dice que somos muy jovenes,
y al pasar Nagore, vuelve a pitar (que raro, yo no he pitado ni un dia, menos mal), hablamos
que se nos hace raro, es la primera vez que coincidimos con una funcionaria en el primer

control.

Entramos al médulo y el funcionario nos dice que Alba estéd en el despacho, nos acercamos
para hablar sobre el funcionamiento de los entrenamientos de fatbol, y una vez aclarado
mientras ella sigue con su trabajo pasamos al médulo para hacer AFD con las chicas, esta
muy vacio, la mayoria estan en el patio disfrutando del buen tiempo que hace hoy. Por lo
que decido salir al patio, me acerco a las chicas que estan sentadas en el banco fumando y
les saco un poco de conversacion para tantear como se encuentran y que animos tienen. Hay
una chica nueva, Ana, esta sentada en el banco con las demas chicas, tiene muy mala cara y
se agarra las manos y las piernas, le dice a Nagore que esta esperando a que le den la

metadona.

Mientras Nagore se acerca y habla con alguna chica, empiezo a organizar a las chicas para
hacer el entrenamiento en el mdédulo, se han animado: Pam, Verdnica, Daniela, Elena,
Judith, Saray e Iris. Se colocan en una linea para hacer ejercicios de calentamiento,
Veronica dice que no ha venido con ropa adecuada y que no va a participar, Pam, dice que
por el dolor en la rodilla tampoco se anima y Judith se ha ido a comunicar (;son excusas?,
preferiria que fuesen sinceras). Después del calentamiento hemos hecho un ejercicio de
posesién con la mano, la idea era hacer lo mismo con el pie pero visto que ha sido dificil
hacerlo con la mano, con el pie no quiero ni pensarlo, por lo que decido hacer solo con la
mano. Nos ponemos en filas para hacer unos pases con el pie, damos pase y nos cambiamos
a la otra fila. Para seguir con el contacto con el balén, hemos hecho un rondo, ha salido muy
bien, ya que se han implicado mucho las chicas. Al ver que las chicas estan un poco
cansadas debido al calor y al movimiento decidimos sustituir el partido por unos tiros a
puerta, colocamos una silla para hacer una porteria aprovechando el poste de la canasta de
baloncesto y me pongo de portera, empiezan a tirar, la verdad que con bastante fuerza y
ganas, se animan y aplauden cuando me meten un gol, dicen que soy buena por lo que
meterme gol debe de tener méas mérito para ellas. Vuelve Judith y se une a tirar tiros
también, le pregunta a Nagore por qué no juega y le responde que tiene mal el tobillo y
prefiere reposar. Como estaban cansadas hemos decidido no jugar partido y descansar, han

1do al banco a sentarse con el resto de companeras.

Nagore habla con Pam y le cuenta su historia, le dice que ella ha sido futbolista profesional
(dudo que sea cierto, no me suena, ni ella ni el equipo en esta categoria) y le hace saber su
lesién de rodilla, al ver que es la hora de cenar decidimos salir pronto ya que nos ha dicho

que hoy los funcionarios no son muy amables y para evitar conflictos mejor salir antes.
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Mis pensamientos

Ha sido una sesion que pensaba que por como ha empezado 1ba a acabar peor, pero al final
ha salido muy bien, han participado con ganas y se han divertido. Es cierto, que es dificil,
por su condicion fisica poder hacer ejercicios con un planteamiento complejo, nos tenemos
que basar en tareas sencillas y que motrizmente no requieran mucha habilidad, aunque el
futbol de por si lo requiere. Creo que les ha venido bien para darle al balon con ganas y

sacar la rabia y estar mds relajadas luego.

Creo que es un acierto proponer actividades grupales, para que se animen mas chicas, se
relacionen entre ellas, aprendan a jugar y trabajar con otras companeras, ver la fortaleza y

debilidades de la companera y aprender a convivir con ello, siempre respetando.

Me ha sorprendido mucho Ana, nunca habia visto a alguien en una situacion con tanta
necesidad, realmente tiene que ser una situacion muy complicada de gestionar y mas alli

dentro donde las opciones de combatirlo son nulas, excepto metadona y medica
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SESIONES EN EL MODULO 9 (12 sesiones)

23-Noviembre-2016

Sesién 1, médulo 9

A las 17:00 como todos los dias salgo del colegio y Nagore ya estaba esperandome al lado de
mi coche, hoy ha hecho un dia malisimo y el coche tiene algo de nieve. Cuando bajo para ir
hacia el coche se me acerca Miren otra de las educadoras del piso que hoy viene con
nosotras a Camben porque no tiene coche (trae rollos de papel de regalo, no se para que
serd). Segundo miércoles que vamos a prisién, y no sabemos hoy tampoco con que nos
vamos a encontrar, hoy vamos por primera vez al médulo 9. Habiamos pensando hacer la
sesion en el patio del médulo pero con el tiempo que hace no va a ser posible. En el coche
Miren nos pregunta a ver qué tal nos fue el miércoles pasado y le contamos cada una un
poco nuestras impresiones y le comentamos que hoy teniamos pensado hacer la sesién fuera
pero que con este tiempo tendremos que amoldarnos, a lo que ella nos dice que lo
importantes es que no se pierda la oportunidad de venir a hacer estas sesiones, que si
venimos y no les apetece hacer deporte, pues estamos hablando con ellas, tomamos un café,
porque ellas lo agradecen mucho. Al hilo del tema nos dice que si necesitamos, ellas como
asoclacidn tienen una tarjeta para poder comprar en el economato, a lo que le respondo que
yo tengo dinero, y ella me responde que no se puede pagar con dinero ni meter dinero a
prisién (se nota que soy nueva en este mundo que no sé ni como funciona el sistema de
pago, en el otro médulo me explicaron algo pero esto no me o habian dicho). Miren nos dice
que hoy vamos al médulo 9 y que en aqui las chicas tienen mas nomas y privilegios dentro,
como por ejemplo: tener las celdas abiertas y una de las presas hace la funciéon de
presidenta. Ella consciente de que somos nuevas alli nos explica que hoy tiene que
comunicar con cuatro chicas y quiere pasar por enfermeria a visitar a otra chica, y que si
queremos podemos ir con ella y asi conocemos ese médulo (no sabia que el mdédulo de
enfermeria daba la opcion de dormir alli, pensaba que solo asistian a recibir los

tratamientos necesarios y regresaban a su modulo).

Una vez aparcado el coche sobre las 17:15 mas o menos y sin perdernos, subimos por la
rampa hasta la puerta de prisién que en el camino nos hemos cruzado con un chico que por
lo que nos ha dicho, nos ha confundido con las chicas de rugby (parece que hay mds gente
que invierte su tiempo como nosotras en ayudar a este colectivo). Justo en la puerta del
centro penitenciario habia una chica joven con su novio y con dos nifas, yo habia coincidido
con ella en el piso, y nos acercamos a saludarles. Mientras tanto, guardamos la llave del
coche y las cosas de Miren en las taquillas mientras ella habla con la pareja preguntandoles
si iban a firmar. La madre le contesta que los dos han ido a firmar y rapidamente la joven

le pregunta si tiene cinco euros porque quiere monedas para sacar un café de la maquina

49




Anexos

(esa mdquina si que va con dinero), y le ofrece un euro, la chica no quiere aceptarlo pero

finalmente lo coge y le da las gracias.

Nos dirigimos hacia el control del primer funcionario donde pasamos por el detector y las
tres hemos pitado (Nagore y yo no nos hemos quitado los relojes, jqué hago para que las
chicas no lo vean?, ya que es el reloj de triatlon que llama mucho la atencién), hemos vuelto
a pasar sin ellos y ni Nagore, ni yo hemos vuelto a pitar, pero Miren no ha tenido tanta
suerte, le dice al funcionario que son los aros del sujetador, que alguna otra vez le ha
pasado y tras varios intentos consigue pasar sin que pite (no sé qué seria lo que pitaba).
Cuando nos acercamos para entregar los DNIs Miren vuelve a repetirle que somos de
AMAP y que nosotras vamos a hacer un proyecto de deporte, seguidamente nos da los pases
que ya tienen nuestra foto (ya podemos venir todos los dias que queramos sin problema?).
En otro control un funcionario nos dice si alguna otra vez hemos entrado con paraguas a lo
que Miren responde que si, y nos dejan meterlo (pensaba que no se podia meter objetos de
ese tipo). Cuando pasamos la puerta giratoria la educadora nos sefiala un edificio y nos dice

que ahi esté enfermeria.

Nos dirigimos hacia el médulo 9, al entrar nos paramos frente a un cristal oscuro y se abre
una rendija pequefia como la que tienen los funcionarios en el resto de controles, Miren
vuelve a explicar quiénes somos y les entrega unos sobres para repartir a las chicas. Se abre
la puerta para entrar a la zona donde estén las sillas (e/ médulo es igual que el 10 pero aqui
no hay tanto ruido, tanta gente, ni tanto humo). Cuando entramos se van acercando chicas
para decirle que necesitan hablar con ella y Miren aprovecha a presentarnos como hizo Alba

la semana pasada.

Entramos a la sala donde hay mesas y sillas y aqui también hay una mesa de ping-pong
(me acuerdo de mis veranos jugando a ping-pong, aqui ;la usardn?), algunas estan sentadas
jugando al parchis y merendando, otras hablando... una de las chicas se dirige a las demas
para que nos presten atenciéon y nos presentamos. Parece que por lo que dice la presidenta,
tia Fatima, hoy no tienen muchas ganas de empezar aunque si que quieren hacer deporte
para bajar peso (ha dicho que tienen que ir a trabajar, llamar por teléfono, escribir...).
Algunas chicas se quedan en la salita continuando con lo que estaban haciendo antes de
llegar nosotras y voy al gimnasio con 4 chicas que se han animado a participar (Tia FAtima,
Mari, Diana y Marta). Cuando llego al gimnasio me doy cuenta de que no hay luz, ni
interruptores y las chicas me dicen que hay que avisar al funcionario para que la de, le
aviso a Nagore ya que esta dentro informandole de la actividad a otra presa, que les diga a
los funcionarios. Cuando entro y veo como es el gimnasio me quedo sin palabras (no sabia ni
que tenian gimnasio dentro de cada mddulo, pero me parece poca cosa), tiene unas

espalderas, una bicicleta, una maquina para trabajar fuerza, colchonetas, esterillas y pesas.
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También en el gimnasio hay una caja con raquetas de squash, badminton y raquetas de

madera, algin balén, pelotas y volantes.

Nos reunimos en el gimnasio para empezar la sesiéon y hablamos un poco con las chicas
para conocerles mejor y tener ideas para preparar las siguientes sesiones segun sus
intereses. Parece que estan interesadas y quieren hacer deporte y la presidenta nos
comenta que le llaman a tia Fatima y que dentro de prisién ha engordado por los nervios, es
una mujer muy simpatica y cercana. Marta nos dice que tiene que ir a trabajar y Diana,
una chica muy joven nos explica que ha llegado hace poco de otra prisiéon. Al ver que hace
mal tiempo y que ese espacio es el que disponemos para la sesiéon de hoy les comentamos
que vamos a hacer una sesién suave de estiramientos y algunos ejercicios. Ponemos las
colchonetas grandes azules en el suelo y les decimos que se quiten las zapatillas para estar
mas comodas y Nagore empieza a dirigir los estiramientos, nosotras los realizamos con ellas
también (hay muy poco espacio), y tia Fatima nos dice que ella no puede hacer algunas
cosas por la rodilla pero le ofrecemos otras alternativas al momento. A continuacién,
empiezo yo a realizar abdominales y ejercicios isométricos con ellas, y entra Miren para
decirnos que va al otro médulo un momento y que si necesitamos algo le llamemos o les
digamos a los funcionarios (ella es mads consciente de que somos nuevas en esto y estd
preocupada por como nos sentimos, no hemos tenido que pedirle que nos presente, ella
directamente nos ha acompaidado y lo ha hecho). Para finalizar, hacemos unos
estiramientos y ejercicios de relajacién, al quedarse tres chicas porque una ha ido a
trabajar, me pongo yo a hacer los ejercicios de relajacién y masajes con Mari. Las chicas
comentan que estan muy a gusto y que ni sus maridos les hacen esas cosas. Al acabar la
sesién surge un momento para hablar sobre como se han sentido y dicen que tendriamos
que ir mas a menudo, les decimos que esa opcién no es posible. Aprovechamos para
preguntarles que les gustaria hacer el préoximo miércoles y la presidenta comenta que ella
tiene opcion de pedir la llave de la sala de manualidades y que alli podriamos hacer aerobic

que hay m4as espacio que en el gimnasio.

Po lo que siguiendo sus inquietudes hemos decidido que haremos aerobic en la siguiente
sesién, la tia Fatima nos dice que ella igual ya no estard, que lleva ocho meses y su hijo le
esta esperando, a lo que le respondemos que nos alegraremos de que no esté dentro. Ella
nos apunta que por la musica no nos preocupemos porque ellas bajan un radio casete y que
nosotras llevasemos el CD con la musica. Para ir acabado el dia alli, entramos a la salita
donde juegan al parchis puesto que es donde mas chicas hay, unas leyendo, otras
escribiendo, jugando al parchis, hablando (en este mddulo no habia ni una chica fumando
dentro) les cometamos que la préxima semana haremos aerobic y parece que les parece bien
la idea (a ver si se animan la semana que viene). Al acercarnos hacia la puerta hablamos
con Inés, una chica que esta embarazada y con Wendy, otra chica que es inglesa, yo le digo

a Nagore que hable con ella y practique (se va en unos meses de estancia). Entramos al
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comedor para informarles del proyecto y dos sefioras que estan sentadas me preguntan a
ver si soy hermana de Alba (ya me lo han preguntado anteriormente alguna mujer) a lo que
les contesto que no y ellas me dicen que nos parecemos mucho (serd por el pelo corto). Al
final entra otra chica del patio con un gorro en la cabeza, se llama Clara y al contarle cual
es nuestra funcién alli dice que le parece perfecto porque ese tiempo que estd haciendo
deporte deja de pensar en otras cosas y que aunque sean presas nos recalca que también

son personas.

A salir del médulo notamos que en la zona de los jardines hay un hombre que va detréds de
nosotras pero seguimos nuestro camino sin girarnos. Miren nos pregunta a ver qué tal nos
ha ido, al comentarle la idea de que en la siguiente sesién usaremos la sala de
manualidades ella nos recalca que pidamos permiso a los funcionarios y que evitemos lios
porque cosas asi pueden perjudicar a las mujeres abriéndoles un parte. Al salir nos
montamos en el coche y mientras nos dirigimos a la estacién para que Nagore coja el

autobus vamos hablando sobre lo que estamos viviendo en el centro penitenciario.

Mis pensamientos

En comparacion con la sesion anterior me ha parecido que en este modulo las chicas estan
mas tranquilas, me han trasmitido sensacion de normalidad, como una situacion mas
cercana a la realidad en la calle, aqui no he percibido el olor como en el otro médulo. Hoy
venia tranquila, ya que al conocer la distribucion de los modulos la semana anterior ese
aspecto no 1ba a ser nuevo, sabia donde ibamos, aunque hoy queria fijarme en mds detalles
que la semana pasada se me escaparon. Es cierto que Miren me ha metido algo de respeto
al decirnos que si necesitabamos algo le dijésemos, que tuviésemos cuidado...aunque yo
todavia no soy consciente de los riesgos que podemos encontrarnos, soy muy Inocente para
eso, plenso que porque nos van a hacer pasarlo mal a nosotras si solo vamos a hacer deporte

con ellas que es algo positivo.

Parece que les ha gustado la idea a las chicas y que se animaran a participar, aunque hoy la
mayoria no han participado porque no sabian que veniamos, o eso nos han dicho. Me ha
Illamado mucho la atencion la actitud de la presidenta, como ha movilizado a las demas, la
alegria e interés que me ha transmitido y como le han escuchado el resto...y en especial me
ha marcado mucho otra chica, Mari, he visto una mujer que fisicamente se aprecia que lo
que ha sufrido en la vida le ha pasado factura y me ha hecho reflexionar sobre las historias
que habran vivido cada una de estas mujeres y también sobre cudl sera el motivo por el que
estdn ahi dentro. Un lugar tan desconocido para mi, que nunca imagine poder conocerlo tan
de cerca, ni siquiera verme ahi dentro conociendo esa realidad pero que al conocer y
ponerles cara a las mujeres lo siento cercano y conocido en tantas momentos, situaciones y

personas de mi vida.
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Al decirnos las chicas que querian hacer aerobic o zumba he sentido por dentro una
sensacion de miedo, de que tengo o tenemos que estar a la altura y responder a las
necesidades que las presas demandan, pero admito que es un deporte que se me escapa,
hice algunas sesiones en la universidad pero no me siento comoda practicandolo. En este
caso, sabia que tenia que enfrentarme al miedo y vergiienza que me da hacer aerobic, pero
lo prioritario era que ellas estuviesen comodas y motivadas para seguir participando en
nuestras sesiones. Asi que al salir de alli empecé a pensar en la musica, pasos...y que me
tenia que enfrentar a esa situacion, en la calle hubiese podido salir de ese compromiso sin
problema ero alli dentro solo me quedaba asumirlo y empezar a pensar y preparar la sesion
cuanto antes para llevarlo controlado y no perder la oportunidad de ir alli a hacer deporte
con las chicas, y si querian aerobic pues la cuestion era que ellas disfrutasen, no hacer lo

que a nosotras nos gusta y se nos da bien.

También me ha sorprendido que Miren les lleve papel de regalo para decorar el modulo,
cuentan con las educadoras de AMAP para cosas referentes a tramites, familiares pero

también necesidades o placeres para realizar detalles pequernios pero necesarios ahi dentro.

7-Diciembre-2016

Sesién 2, médulo 9

Hoy toca la segunda sesién en el médulo 9, hoy las chicas de AMAP no van a prisién, por lo
que entramos solas, como todos los miércoles quedo con Nagore para ir juntas. Para esta
sesidén también hemos pensado hacer aerobic, a ver si en este médulo estan mas interesadas
por participar porque después de los nervios que pase la semana pasada por hacer la clase y
al final no se animaron, hoy vengo mas tranquila porque veo que puede pasar lo mismo que

la semana pasada en el otro médulo, que no quisieron hacer la sesién.

La entrada ha sido bastante rapida y al pasar todos los controles y llegar a la zona de
jardines nos hemos encontrado con Marta que venia de hablar con el abogado. Hemos
seguido hacia el médulo, y al entrar, justo debajo de la garita de los funcionarios hemos
visto que han colocado objetos y personajes miticos de las navidades con algunos paquetes
envueltos alrededor (;de quien habrd sido la idea de ponerlo?). Les decimos a los
funcionarios que hoy utilizaremos la salita de manualidades para hacer la clase de aerobic y
me doy cuenta que las dos garitas de los dos moédulos estdn conectadas, los mismos

funcionarios atienden a las mujeres del 9 y del 10.

Al entrar a la zona de las sillas se nos acerca Clara y nos dice que le duele el oido, Nora, su
amiga que esta siempre con ella y otras chicas nos miran y nos dicen que no tienen ganas

(todos los dias nos estamos encontrando con lo mismo, no tienen ganas, no les
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motivamos...). En la salita de la mesa de ping-pong se encuentran varias mujeres jugando
al parchis (parece que es de la forma en la que hacen frente al tiempo en prision). Tia
Fatima esta con Carmen, le esta ayudando a escribir una carta de navidad a la Tia. Al lado
del radiador se encuentran varias chicas al calorcito (también parece que pasan el tiempo
sentadas en el radiador hablando). Empezamos a hablar con ellas con el objetivo de
motivarlas para la sesién, ya que nos ha dado la impresién de que no tienen muchas ganas,
y Tia Fatima parece que se anima pero Diana estd més perezosa. Al ver el panorama,
Nagore decide salir al patio a hablar con dos mujeres y yo intento convencer a las de dentro
y al ver que no tienen muchas ganas le reto a Diana para que se anime, nos la jugamos a
una partida al parchis, si gano yo participard en la sesién (menos mal que he ganado
porque sI no...una participante menos, con lo dificil que es conseguir que se animen y yo
Jugandomelo todo a una partida en la que no dependo de mi si no del azar y los nimeros
que quieran salir en el dado). Al final he ganado y la primera chica que se anima, todas las
mujeres han estado expectantes a la partida pero no se han animado a hacer aerobic.

Nagore ha conseguido que dos chicas con las que ha estado caminando se animen también.

Nos dirigimos hacia la sala de manualidades, hemos entrado por una puerta en la que
hemos dejado a mano derecha la biblioteca, me he fijado que no es muy grande, unas mesas,
algunos ordenadores y estanterias con libros. Hemos subido las escaleras y hemos entrado
en la sala, es bastante amplia con mesas largas y taburetes, al entrar nos hemos encontrado

con Mari que se anima a hacer aerobic.

Bueno, ha llegado la hora de empezar la clase y con el radiocasete que han traido las chicas
pongo la musica, y empiezan los problemas, no se oye muy bien, parece que es fallo de
alguna conexién por lo que con un trozo de cartén intento que haga contacto. Le digo a
Nagore que se ponga a mi lado para ayudarme con la sesién (no lo hago porque no quiera
estar sola, sino porque no creo que mi coordinacion y ritmo en aerobic sean adecuados para
que las chicas me imiten). La sesién la he preparado con pasos basicos para que fuese méas
facil para ellas y mas comodo para mi. Pasos como “A”, la “V” y un traslado de un lado a
otro pero he observado que les costaba mucho coordinar aun siendo pasos béasicos. Pero se lo
han pasado bien, ya que cuando se confundian o se perdian se reian entre ellas y ninguna

ha querido irse de la sesion.

A las 18:25 hemos acabado la clase porque les tocaba las tareas de limpieza, algunas
seguimos un rato hablando y nos dan las gracias por ir, alguna nos comenta que le da pena
que no hayamos coincidido antes. Nagore estd hablando con Samira que muestra interés
por saber los colores de la ikurrifia, ya que est4 haciendo una manualidad para un chico
vasco y quiere pintarla con los colores, Nagore le ayuda y terminan haciendo la manualidad
juntas. Mientras tanto yo sigo hablando con el resto sobre las visitas que reciben y las

salidas de permiso, Samira comenta que ella estd sola aqui no es de origen espafol.
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Bajamos para abajo ya que tienen que ir a cenar, se paran con algunas compaferas y
comparten sus opiniones sobre la clase de aerobic, parece que se lo han pasado bien y nos

dan las gracias.

Salimos del médulo y al bajar la cuesta de la zona de jardines vemos que sale un montén de
gente de diferentes edificios (suponemos que vendrdn de cocina, de talleres... me llama Ia

atencion que veo que salen hombres y mujeres juntos, trabajando tienen contacto entre

ellos).

Mis pensamientos

He estado toda la semana nerviosa por la sesion de aerobic aunque menos que la anterior,
ya que la semana pasada estuve muy nerviosa y al final no hicimos la sesion por lo que estd
semana me lo he tomado mas tranquila porque no estaba muy convencida de que la
quisiesen hacer. La verdad que me siento bien, por un lado he afrontado mi miedo al
aerobic y por otro, la experiencia no ha sido tan mala y las chicas se lo han pasado bien y
nos lo han agradecido. Nos hemos dado cuenta que hacer actividades con muisica les gusta
aunque hayamos tenido el problema que hemos podido solucionar, asi que decidimos seguir
con esta dinamica para que sigan participando. Ha sido muy bonito el rato que hemos
estado hablando con ellas sobre las visitas, que gran ayuda es para ellas que sus familiares
vayan a visitarles, les dan un empujoncito de positividad aunque después se sientan mas

tristes.

No sé en qué momento se me ha ocurrido la magnifica idea de jugarme la participacion de
una chica en una partida al parchis, se me hace dificil y nueva estd situacion de tener que
tirar de ellas o convencerles para que participen, asi que ante esa situacion de ver sus pocas
ganas, es lo unico que se me ha ocurrido, menos mal que he ganado y ha participado porque

sI no hubiese sido una estrategia pésima para motivarle.

Admito que se me hace duro tener que Insistir para que participen pero sesiones como la de
hoy que luego participan y nos dan las gracias me hacen ver que merece la pena tener que
Ir animandoles, en bastantes momentos siento que me cuesta entender sus acciones o
comportamientos ante nosotras, este es un mundo que estoy descubriendo poco a poco al
que no estoy familiarizada aunque la experiencia en el piso me ha servido para entender un
poco mas sus acciones. Se me hace dificil que en una sesién estén a gusto y en la siguiente
no tengan ganas de participar o incluso que ni nos saluden. Supongo que necesito mas
tiempo para entender la vida en prision, las historias y circunstancias de cada una y asi ver
una justificacion en sus comportamientos porque yo en la calle no concibo que alguien con
quien he compartido un rato de AFD o he entablado una relacion, me vea otro dia y parece
que no existo, aunque entiendo o voy entendiendo que la prision es otra realidad, muy dura

por lo que estoy viendo.
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21-Diciembre-2016

Sesi6én 3, médulo 9 (sesién de Navidad)

Las navidades se acercan y hoy es un dia diferente para las chicas de los médulos y hemos
tenido la suerte de poder vivirlo, Alba nos contd que hoy tendrian un detalle con las chicas
debido a las navidades y que participasemos que suele ser un dia bonito, por lo que Nagore
y yo hablamos que nos vendria bien para fijarnos en el trato de las educadoras con las
chicas y la respuesta de las presas. Como todas las semanas Nagore viene a buscarme para
ir juntas en coche, hoy he podido salir 15 minutos antes del trabajo porque Alba nos dijo
que estuviésemos a las 17 alli para acompanarles a los dos médulos, y al ser un dia especial
pedi en el colegio salir antes y me lo aceptaron. Durante el trayecto a la prisién vamos
hablando sobre qué haremos en la sesiéon de hoy, pero finalmente decidimos suspender la

sesidn y estar con las educadoras de AMAP.

Aparcamos en el parking y comenzamos a subir, aunque llegamos antes que otros dias, las
chicas de AMAP ya estan dentro por lo que intentamos entrar lo antes posible y nos
dirigimos al médulo 10, Alba me ha comentado que empezarian por ahi. Pasamos los
controles necesarios como cada dia, hoy es el primer dia que en el segundo acceso nos piden
los pases para revisarlos, sin problema seguimos hacia delante. Al subir la cuesta y girar a
la izquierda hacia los médulos de mujeres vemos en la puerta un tractor pequeiiito con un
remolque. Al llegar, vemos que la puerta esta abierta por lo que entramos directamente a la
sala donde esté el teléfono y las sillas, que es donde estan las educadoras. Es el primer dia
que vemos a todas o la mayoria de las chicas juntas prestando atencién a algo (es porque
van a recibir algo y les interesa), estan las educadoras con algunos responsables de pastoral
que nosotras no conociamos. Miren les manda ponerse en una fila para repartir el detalle
que han traido para todas las chicas. Miren y una mujer de pastoral con la lista de las
chicas que se encuentran en cada médulo comienzan a hacer el reparto y a hacer una marca
en el nombre de la mujer que lo recibe. Les han entregado una bolsa grande que contiene
dos bolsas mas pequenias que por lo que parece proceden de diferentes asociaciones, una
procede de pastoral la cual tiene folios, un boligrafo, sobres, postales (supongo que al ser
estas fechas creen conveniente facilitarles este material para que puedan escribir a sus
familias o seres queridos), también les han dado tarjetas para hablar por teléfono y tabaco
(parece que segiin los de pastoral ese es el kit de supervivencia que les ayuda a las mujeres
a llevar mejor su condena y desde su posicion con lo que creen que mas falta les hace. Es
curioso cuales son las necesidades vitales alli dentro y con lo que ocupan el tiempo, contacto
con la familia o gente del exterior y los vicios). En la bolsa que entregan de parte de AMAP
les han dado productos como chocolate, jabén, una toalla y turrén (supongo que las
educadoras al reunirse con ellas habitualmente y conocer muy bien la realidad de las chicas

han decidido darles esos productos por alguna razon, objetos para uso personal y seguro que
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son los mds caros en la prision, y el chocolate jserd para la ansiedad que tengan y les

apetecerd comer dulce o para darle un poco de dulzura a sus dias?)

Todas las chicas dan las gracias al recibir el regalo, parece que hoy no hay problemas entre
ellas o que los han dejado a un lado, las educadoras y los de pastoral llevan el control de
quien ha recibido el detalle (seguro que alguna vez habrén tenido problemas y por eso han
decidido hacerlo asi). Mientras tanto, aprovechamos para hablar con algunas chicas, al
acercarnos donde Saray que esta sentada en el mismo sitio que cada semana nos dice que
estd mal, que quiere irse de alli con su marido y sus cuatro hijos, Nagore le pregunta si en
estas fechas tienen maés visitas y si vienen los cuatro hijos a la vez. Ella le contesta que
llevan a los cuatro hijos a la vez y aprovechan para verle a ella y a su marido que también
esta alli dentro. Al rato se han acercado Susana y Yolanda contandonos que hay en las
bolsas y comentando de qué color es el turrén y la toalla que les han dado. De repente
aparece Alba con una cesta de navidad, las chicas al ver la cesta se acercan con curiosidad,
parece que va a ser un buen momento, van a sortear la cesta entre las chicas. Miren tiene
una bolsa con bolas del bingo dentro y pide que alguna mano inocente se acerque para sacar
un numero (ninguna de las chicas se acerca, ;/serd por lo de inocente?), una chica de
pastoral me mira y propone que lo saque yo que parece que tengo cara de buena pero al
final Mikel desde el economato dice el 16 y la afortunada ha sido Rosa Jiménez, las chicas
aplauden y comentan que se lo merece. Algunas comentan que hay diferencias, que hay
chicas que sus familias les meten mas dinero que a otras y que Carmen se merece esa cesta

porque tiene menos que otras.

Posteriormente nos hemos dirigido hacia el médulo 9 para repartirles los detalles,
rapidamente Miren les ha llamado y Nagore le ha ayudado a preparar las bolsas. Mientras
tanto yo he ido a buscar a las chicas para que se acercasen para recoger las bolsas y me han
comentado que Mari ya no est4, le han trasladado a otro centro penitenciario mas cerca de
su familia (cuando me lo han dicho he sentido mucha pena, me he sorprendido a mi misma,
ya que en tan poco tilempo y con tan pocas sesiones me da pena que se haya ido, ;qué pasard
cuando llevemos mas tiempo?, en ese momento soy consciente de que esta experiencia me
va a suponer bastantes malos ratos, quizas me ha dado pena que se vaya Mari porque
participaba en las sesiones y ahora también tendriamos una menos). En este médulo el
reparto ha sido méas rapido debido a que hay menos mujeres, aqui también han estado muy
contentas y agradecidas por los regalos. Nagore me ha comentado que se le ha acercado
Clara contandole que ha tenido problemas y que tiene el dedo mal, alguna agresién con
alguna chica pero no debe de acordarse muy bien, que le tiraron al suelo y al levantarse
pues se hizo dano en el dedo y que por eso hoy no iba a participar en la sesién, a lo que
Nagore le explica que hoy no habra sesion de AFD. También me cuenta que Samira le ha
dicho que a ella solo le han metido una tarjeta de teléfono ya que llama menos y que todavia

no ha tenido oportunidad de darle la ikurrifia a la persona a la que Nagore le ayudo para
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darselo. De repente, llega Alba con la cesta y todas las mujeres se acercan corriendo y con
ganas de saber mas. En este caso, la cesta le ha tocado a Samira con el ntimero 4 (cada
chica tiene un numero en la lista que tiene Miren asi que el niumero que salga y la chica que
en la lista tenga ese numero se lleva la cesta, en este modulo también se han alegrado de
que le toque a Samira, ya que es de otro pais y aqui no tiene ni visitas, nI ayuda economica,
por lo que le vendrdn muy bien los objetos de la cesta). Aprovecho para hablar con otras
mujeres y conozco a Lola que es la nueva presidenta que sustituye a Tia Fatima, le digo a
Nagore que venga para presentarsela, la chica tiene una carpeta en la que nos dice que es
donde va apuntando que chicas hacen apoyo y cuando (son turnos que hacen para cuidar y
estar pendientes de otras chicas), y nos comenta que todas tienen que hacer turnos.
Finalmente, nos empezamos a despedir de las chicas ya que tenemos que seguir con el

reparto.
Talleres

Después de salir del médulo 10 nos dirigimos hacia los edificios que se encuentran en el
espacio donde estan los jardines, la primera parada me dice Miren que es a los talleres
(algunas chicas nos han comentado anteriormente que trabajan aqui y tengo ganas de saber
como se desarrolla el trabajo aqui). El padre Luis es el encargado de guiarnos y deciden
dejar el tractor en la puerta y asi, coger las bolsas necesarias para entrar al taller (Jas
bolsas son solo para las mujeres, aunque en el taller haya hombres). Entramos al edificio y
tras cruzar varias puertas llegamos a la zona mas amplia, en el taller hay gente trabajando
bastante desperdigada, cada uno en su zona, repartimos las bolsas y aprovecho para
acercarme donde Niara para ver qué es lo que hacen (es un trabajo en el que la paciencia es
vital, ya que deben de poner los cables y con estarfio unirlos). Alba se acerca y le bromea con
las unas, ya que las tiene pintadas y le dice que para este trabajo no es muy adecuado. Al
acabar seguimos con el reparto, pasamos por lavanderia pero no parece que haya ninguna

chica ya que no hemos parado y nos hemos dirigido directamente a cocina.
Cocina

Nunca me habia parado a pensar cémo seria la cocina de la prisién (antes de conocer este
ambito pensaba que llevaban la comida hecha de fuera y no que la hacian en la prision los
propios internos e internas), es un espacio muy grande. Al entrar giramos a la izquierda,
tras un cristal se encuentra la cocina y las personas que estaban trabajando alli, todas
vestidas de blanco con un gorro en la cabeza. En este caso, salen dos chicas para recibir las
bolsas, por lo que vemos han tenido mucho contacto con las de AMAP ya que se abrazan y
les hace mucha ilusién verse de nuevo. Al acabar aqui Miren observa la lista y nos dice que

solo faltan 3 chicas por recoger el detalle y que vamos a enfermeria.
Enfermeria
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Miren nos dice que a ver si es posible y tenemos la oportunidad de ver las celdas de
enfermeria pero al ir tanta gente, los funcionarios llaman a las chicas para que bajen a
recoger las bolsas (que pena, tenia ganas y curiosidad por ver las celdas). Viene Ariadna a
recoger la bolsa y seguidamente bajan Cristina y Nekane también, Cristina baja con
muletas (Miren en su dia ya me habia comentado que habia una chica en enfermeria que
aunque tuviese dificultades fisicas le gustaba mucho hacer deporte, pero no ha participado
en nuestras sesiones), y Nekane con sus rizos y ojos azules (las chicas en las entrevistas
han hablado de ella, hacian con ella AFD en prision, y la verdad yo queria saber quién era

ya que en su dia su caso fue muy o0ido).

Ya hemos acabado de repartir todas las bolsas y salimos de prisién como todos los dias, al
salir Alba empieza a organizar como vamos a volver en los coches y nos dice que ella tiene
que ir a la carcel vieja a ver quién quiere acompanarle, Nagore y yo nos miramos y sin decir
nada entendemos que queremos conocer la carcel a la que las chicas del piso van a dormir,
pregunto qué hora es, ya que luego tengo entrenamiento (pienso que esta oportunidad no
puedo dejarla escapar, por lo que nos quedamos). Bajamos al parking, Alba ya ha cargado
su coche con las cajas necesarias para dejar en la carcel y Nagore y yo nos montamos en mi
coche para seguir a Alba hasta la prisién vieja en la que los presos y las presas van a

dormir, solo se utiliza para los internos e internas que estan cumpliendo el tercer grado.
Carcel vieja (Gos)

Nos vamos acercando y es una zona muy oscura, no se ve muy bien donde esta el parking,
ni la entrada... Alba nos hace un gesto para que dejemos el coche en el parking de abajo, y
nada més dejar el coche, entre la oscuridad veo algunos gatos (me pongo nerviosa, les tengo
panico y solo de pensar que este sitio estara lleno de gatos, ya que las chicas en varias
ocasiones nos han contado que en ese lugar hay ratas como gatos, por lo que sI hay ratas,
habrd muchos gatos, con el miedo que les tengo...). Subimos una cuesta hasta que vemos a
Alba y nos montamos en el coche para entrar (no sabemos si nos dejardn entrar o no). Toca
Alba el timbre y nos abren para que entremos con el coche, aqui tampoco parece que haya
mucha luz, a mano izquierda Alba nos dice que estan situados los edificios donde viven los
funcionarios, que la mayoria son de fuera y por eso viven aqui mientras trabajan. Mas
adelante Alba para el coche y nos bajamos, a la derecha hay una puerta por la que tenemos
que entrar que rodea una muralla de piedra (da miedo, yo solo de pensar que puede a ver
gatos...), el funcionario le dice a Alba que puede entrar y dejar todas las bolsas en la celda
de una interna y luego que se las repartan. Decide dejarlo en la celda de Marady que parece
que es la mas responsable, preparamos 8 bolsas para posteriormente seguir al guardia, en

el camino vemos un gato negro (lo que me temia, gatos, gatos y mas gatos),
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Por fin, entramos y lo que veia parecia una pelicula, lo que realmente se ve en las peliculas,
puertas de metal pintadas de verde oscuro, Alba nos dice que las zonas pequeiias que vemos
a la izquierda eran las salas donde las internas comunicaban, sitio muy pequefio y viejo.
Seguimos por el pasillo y al final vemos una cartulina en la que pone “Acuérdate de las tres
“R” s' 1.-Respétate a ti1 mismo/a. 2.- Respeta a los demas. 3.- Responsabilizate de tus actos.
(;Qué mensaje querrdn trasmitirles con esas frases? ;Quién las pondria en su dia? Empiezo
a pensar lo duro que habria sido vivir en esa prision, en esas condiciones y que realmente
las peliculas igual son ma&s cercanas a la realidad de prisién de lo que pensamos). El
funcionario saca unas llaves y abre una cerradura grandisima que nos dirige a un pasillo
estrecho con varias puertas a la izquierda, todas tienen en la parte de fuera un cerrojo. El
funcionario se asegura que la celda que ha abierto es la de Marady y nos deja pasar (buff, es
peor de lo que me podia imaginar), un sitio muy pequefio, viejo, con humedades y hace
mucho frio. Segin entramos a mano izquierda hay una litera, muy vieja y parece muy
incémoda, Alba decide dejar las bolsas ahi para las chicas. En la parte derecha tienen en la
pared una zona habilitada para utilizarlo como armario, un muro no muy alto que separa el
bafo, una mesa y una tele vieja. Al imaginarme que las chicas tienen que pasar hay las
noches después de estar todo el dia en el piso de AMAP, me parece muy duro y entiendo
cuando Alba y las chicas nos comentan que muchas prefieren acabar de cumplir la condena
arriba, en el centro penitenciario Camben, ya que las instalaciones y las condiciones no
tienen nada que ver. Al dejar las bolsas les comento que podiamos haber metido el mévil y
hacer alguna foto ya que no hemos pasado ningun tipo de control y realmente lo que hemos

visto era digno de fotografiarlo para el recuerdo.

Salimos hacia el coche para irnos ya, y de repente un chico le dice a Alba que a ver si solo
trae para las chicas, al ver que sobran Alba le da dos bolsas, se han saludado y parece que
se conocen de hace muchos afios. Nos despedimos y Nagore y yo vamos en mi coche para
que Nagore coja el autobus, en el coche vamos comentando sensaciones y yo le digo a
Nagore que después de todo tengo una sensacién de picor, a lo que ella me dice que la
primera semana que fuimos estuvo sin sentir los dedos de la mano justo desde que salimos.
También le digo a Nagore que no le he deseado Feliz Navidad a ninguna chica, no se son
situaciones en las que no me encuentro muy cémoda y no siento decir esas cosas (serd
porque para mi las navidades nunca han sido momentos felices por lo que no me sale decirlo
Y porque no sé como pasa cada persona sus navidades, a mi por ejemplo cuando la gente te
desea feliz navidad es algo que me incomoda, ya que para mi han supuesto momentos

duros).

Mis pensamientos

Creo que la decision de suspender nuestra sesion de AFD con las chicas ha sido acertada, ya

que hemos tenido la oportunidad de conocer zonas del centro penitenciario que si no hubiese
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sido de esta forma no hubiésemos tenido opcion de conocer. Al aceptar la invitacion de las
educadoras de AMAP de acompanarles en este dia especial nos ha dado la opcion de conocer
lugares y personas que conociamos de su existencia gracias a las entrevistas que habiamos
realizado antes de entrar. Me ha gustado mucho el detalle que han tenido con las chicas al
darles las bolsas, cosas tan necesarias para ellas que en estas fechas y en su dia a dia les va
a ayudar tanto. Ver que conocen este mundo tan bien después de tantos anos y tantas
conversaciones con chicas y que quileran que nosotras seamos parte de estos momentos y

que quieran compartirlos con nosotras me ha hecho ilusion.

Por otro lado, hoy he sentido algo extrano, sabia antes de empezar esta aventura que al
tener una sensibilidad con las personas que sufren iba a haber momentos duros y dificiles
ya que intento ser cercana e implicarme con las personas que sufren y hoy al saber que una
de las chicas que habia participado en nuestras sesiones le habian trasladado he sentido
mucha pena, y me ha hecho parame a pensar que igual debo tomdrmelo de otra forma todo

lo que suceda aqui, ya que si no lo voy a pasar mal.

Me ha Illamado mucho la atencion la cocina, y pensar que deben cocinar para todos los
presos y presas, toda la gente que cocina, como se organizan, el tipo de comida que hacen...
También Ia carcel vieja (Gos), increible, sobre todo la oscuridad y las condiciones en las que
han vivido y viven todavia la gente que va a dormir alli, me surge la curiosidad de saber
que historias y que vivencias habrdn pasado las mujeres alli, qué pensaran cuando se

encuentren todas las noche alli...

Pienso que son fechas dificiles, en las que piensan mucho en sus familiares, en el lugar en el
que estdn, en el tiempo que les queda... y todas esas circunstancias dificultan nuestra
labor, muchas veces no estan de humor y no sabemos como actuar para motivarles o incluso
para mantener una conversacion cuando se crean momentos de silencios. Espero que esto
con el tiempo y cuando cojamos confianza no pase, aunque no sé porque creo que esta va a
ser la dinamica habitual, como en el piso, creo que aqui va a ser dificil crear esa confianza,
ya que tenemos menos tlempo y teniendo en cuenta el lugar y las circunstancias tan

diversas de cada persona, veo dificil poder llegar a ellas.

28-Diciembre-2016

Sesién 4, médulo 9

Hoy ha sido un dia diferente, ya que no he trabajado y nos hemos podido acercar al piso a la
mafiana a visitar a las chicas, hablar un rato con ellas, felicitarles las navidades y hasta
probar comida colombiana. Luego hemos ido a comer a un bar y les hemos mandado un

email a nuestros directores de tesis informandoles en la situacidon actual en la que nos
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encontramos cada una. Posteriormente hemos comido, Nagore un buen bocata y yo unos
nachos que no los he acabado para no perder la costumbre, hemos estado hablando de mi
abuela que estaba mala. Ha salido el tema de conversacién sobre mis abuelas y le estado
contando a Nagore algunas cosas sobre mi vida. Ella me ha preguntado si mi caracter ha
cambiado en este tiempo y si la tesis me estaba ayudando, a lo que le he contestado que por
supuesto que si, soy consciente que sin quererlo me fijo o me acerco mas a las mujeres que
tienen relacién con la droga o mujeres que han sufrido por ello. Después hemos ido a tomar
un café cerca del piso y Nagore se ha dado cuenta que no tenia el reloj y ha vuelto al bar
donde hemos comido y alli estaba, me ha dicho que tiene la mania de quitarse el reloj y que

luego no sabe dénde lo deja.

A las 16:20 hemos quedado con Lucia en el piso para llevarle a prisiéon, hemos tocado el
timbre y le hemos esperado abajo. Hemos ido hacia mi coche y nos ha ido preguntando que
hemos estudiado, desde cuando llevamos yendo al piso... De camino y debido al sol que
hacia nos hemos pasado la salida a prision y en el siguiente desvio hemos dado la vuelta.
Hemos dejado todos nuestros objetos personales en el coche y nos hemos dirigido para la

entrada del centro penitenciario.

Antes de entrar justo hemos coincidido con el cambio de policias que estan en la puerta
principal pero no nos ha influido en nada, hemos seguido nuestro camino y en la entrada
nos hemos cruzado con un preso al que hemos saludado. Una vez dentro nos hemos cruzado
con un sefior y un nifio de unos 11 afos, el sefior le ha dicho a Lucia que llame por otro lado,
ya que estaba esperando para entregarle un sobre para la trabajadora social a los
funcionarios y recoger otro sobre. Una vez que ha recogido el sobre hemos ido al primer
9control, mientras esperabamos la educadora del piso nos ha ensefiado un informe tipo, que
es el que usan con las mujeres en las comunicaciones, en el que aparecen apartados de
datos personales, datos familiares, sanitarios, penitenciarios y lo que les cuentan las chicas
cada dia. Hemos entrado al primer control y como siempre Nagore y yo hemos dejado las
cazadoras, los relojes y los DNIs en la caja y la hemos pasado por la cinta y como todos los
dias hemos ido a la garita para entregarles los DNIs y que nos faciliten el pase. En el
siguiente control Lourdes le dice al funcionario que tiene unas cartas para entregarles a las
chicas para comunicar con ellas la semana que viene y el funcionario le dice que no, que él
no las puede entregar, que se las de a los de los médulos, a lo que Lucia le dice que siempre
les dicen que las dejen ahi (vaya educacion que tiene el hombre, cada uno usa sus normas
trabajando en el mismo puesto de trabajo), Lucia le explica que otras veces las compafieras
las suelen dejar en el edificio de alado y nos dice que vayamos y que las dejemos en jefatura
aunque esas cartas que no tienen sello no pasan ningun control. Entramos y se las dejamos
a otro funcionario que esta en el despacho. Por fin entramos a la zona de los mddulos,
comedor... y Lucia entra al médulo 10 y nosotras al 9, quedamos que a las 18:50 nos vemos

fuera.
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Al entrar al médulo 9, esta bastante tranquilo, no se ve movimiento de gente ni muchas
chicas, le pregunto a Clara y me dice que muchas estan levantdandose de la siesta (a/ venir
antes les hemos pillado en ese momento todavia sin bajar). Al no haber mucha gente,
directamente me pongo a hablar con Clara que esta sentada en las sillas y me dice que
tiene mal dia, que estd cansada y que ve muchas injusticias ahi dentro, que parece que
tienes que ser gitana o negra para tener cosas. Me dice que hoy tiene mal dia que encima su
madre estd enferma y que a veces tiene dias en los que se pone a pensar todo lo negativo y
que menos mal que tiene a Nora, su compafiera de celda que le anima, a lo que yo le
pregunto que si estan dos en la ceda y me responde que ella si, que tiene una compafiera de
apoyo porque es epiléptica y tiene que estar controlada. De repente se acercan otras chicas,
empiezo a animarle para ver cuantas se apuntan a hacer deporte y Clara empieza a
animarse sola cuando las compafieras le dicen que siempre esta contenta y que ella es la
que les anima siempre. Empieza a contarme chistes (con poco humor la verdad pero el
objetivo era que se animase y animarle a hacer algo de deporte) con los chistes empiezan a

bajar otras chicas y Nagore consigue hablar con una chica nueva que se anima a andar.

Diana viene con otra chica de las nuevas que esta sin juzgar todavia y me dice que suben a
dejar el secador y bajan. Samira me comenta que cree que podra salir unos dias porque
tiene que ir a casa a entregar unas llaves porque ya lleva un mes sin ir a su casa y que dejo
la ropa tendida y todo alli y no saben que esta dentro de prisiéon, entonces que le iban a dar

un dia para ir a coger ropa también porque no tenia nada.

Empezamos la sesién con el calentamiento, unas vueltas andando en el patio, Nagore va
hablando con la chica nueva y yo con Clara y Samira, Clara esta euférica contdndome
historias de su pueblo, de su colegio interno, me dice que estuvo desde los 7 afios hasta los
17 afios interna en un colegio con su hermano y que cuando le castigaban jugaba con el
director a ver si le pillaba (estaba como si fuese una nifa recordando como se portaba y feliz
en su papel de payasa como ella dice). Me cuenta que tiene 4 hijos (17, 16,11 y 9 afios) y que
la mayor ya es madre de una nifia de tres meses con la que se ha reencontrado, bueno que
sabe que es abuela por su novio, que se ha molestado en buscar a la hija y hablar con ella
(creo que no sabia nada de sus hijos hasta que este hombre les encontro por redes sociales).
Seguimos andando y me cuenta que ella ha vivido tres afios en la calle y que la gente le ha
ayudado m4s en la calle que en la carcel, que la gente va a lo suyo. Un dia en una discoteca
subid y cogid el micréfono y se puso a cantar y bailar y le echaron de la discoteca... Nagore
propone hacer unos ejercicios de movilidad y Clara se pone a gritar que ella no va hacerlos
que no puede, le digo que no se preocupe y que siga andando. Mientras estamos andando ha
salido Diana y les hemos propuesto jugar a badminton por parejas utilizando de red una
cuerda que tienen atada a la canasta, pero como hacia viento Nagore y Samira se han ido a
jugar al baloncesto y nosotras nos hemos quedado jugando un rato a badminton. Diana me

ha contado que ella en Metran jugaba a bAdminton y que tiene una condena de 9 afios, ella
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tiene 28 afos que el 30 de Diciembre es su cumpleafios, que en Camben le queda un afio
para poder salir y que cuando saliese iba a ir a buscarme para ir a tomar algo. Luego nos
hemos puesto a jugar un partido de baloncesto con el resto y Clara ha hecho de arbitro, nos
ha dicho que la que no cumpliese las normas nos ponia parte, que iba a hacer de

funcionaria.

Dentro nos han dicho que lo pasemos bien el dia de nochevieja y Diana nos ha preguntado a
ver si ibamos a bailar, le hemos dicho que no y nos hemos dirigido hacia la salida. Al irnos
he visto a una chica de color, Niara y me he acercado a preguntarle qué tal esta, me ha
dicho que con mucho frio y que ha estado arriba descansando, he aprovechado para
animarle a hacer deporte con nosotras y me ha dicho que trabaja en los talleres. Se ha
acercado Nagore y le ha preguntado que las ufias que tal por que el dia de que fuimos al

taller nos dijo que se le quemaban.

Al salir Lucia nos ha comentado que debe pasar por el otro médulo para hablar con Elena,
la chica que iba a salir y cuando estaba para salir le dijeron que le habia llegado algo mas.
Mientras hablaban hemos aprovechado para saludar al resto de chicas y desearles felices

navidades y hemos salido con la rutina de siempre.

Mis pensamientos

Hoy ha sido un dia diferente ya que no he trabajado y he podido compartir con Nagore las
horas antes de ir a prision, hemos podido ir a visitar a las chicas del piso con las que hemos
compartido tantas horas de AFD y charlas. Al final les coges carifio, y me ha gustado el
detalle que han tenido de darnos para probar la comida de su pais, y ver que entre ellas
comparten las costumbres en cuanto a comida con sus companeras de piso me ha parecido

algo muy bonito, un gesto entre ellas de compartir.

También hablar con Nagore sobre temas de mi vida ha sido un momento dificil, ya que me
cuesta mucho hablar sobre mi vida, pero al estar mi abuela enferma, que es la persona que
en su dia nos recibio con los brazos abiertos y que junto a mis tias nos ha criado y para mi
es esencial en mi vida, pues son dias duros esperando a ver si se recupera. Al preguntarme
Nagore siI la tesis me ha ayudado, creo que la tesis me da la oportunidad de ayudar o por lo
menos ofrecer mi tiempo y mis ganas a esas mujeres que tanto necesitan, y eso me hace
sentirme mejor, me hace saber que aunque la muerte de mi madre me haya supuesto tanto
dolor y no tenga opcion de ayudarle a ella, tengo la oportunidad de ayudar a otras mujeres
que lo necesitan. Aunque como le confesado a Nagore sé que dentro me fijo mucho en lo que
las mujeres que tienen contacto con la droga o problemas con sus hijos y me fijo mucho en lo
que dicen, hacen, han sufrido, o que situaciones tienen. Me ha costado 20 arios entender Ia

fuerza que tiene la droga en la vida de las personas, saber que en casos de madres, la droga
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a veces es mas fuerte que el carinio a los hijos, que la droga te hace abandonar a tus hijos,

hacérselo pasar mal...

Respecto a la sesion, estoy siendo consciente que cada dia es una aventura para conseguir
que se animen, que debes improvisar y usar palabras que nos dicen para de ahi intentar
motivarles a participar de la forma que sea. Hoy hemos tenido que aprovechar que Clara
estaba emocionada con sus chistes, que no tenian gracia pero le he seguido un poco el rollo
para que quisiese segur hablado conmigo, mostrar esa cercania y participarse. Al final se
ha animado a andar y cuando me ha empezado a contar cosas de su vida...me lama la
atencion como pasa de decirme que ha tenido un mal dia, a contarme chistes, y acaba
contandome como ha sido su Infancia, que le he visto contenta recordando su pueblo.
Tenemos que Ir recopilando gente para que podamos hacer algo en la sesion, que dificil es
hacerles ver lo bien que les viene hacer AFD. Cada vez me doy mas cuenta que el objetivo
debe ser que participen, se lo pase bien y que el resto de chicas nos vean para que les entre
el gusanillo de querer participar. Aunque como profesora de educacion fisica se me hace
dificil no traer nada programado, y eso que siempre he pensado que los profesores de
educacion fisica debemos usar mucho la improvisacion y saber dar respuestas rapidas a
circunstancias que pueden surgir en las sesiones pero aqui hay demasiados factores,

material, participantes, espacio...

Me estoy dando cuenta que en este mundo penitenciario la mayoria de mujeres que han
tenido contacto con las drogas no tienen la custodia de sus hijos, un hecho que yo fuera
siempre he sabido por las amistades de mi madre, la droga va unido a no atender a tus hijos
¥ que te quiten la custodia. Y hoy me he acordado de todas las veces que mi familia nos dice
que nosotras para todo lo que hemos pasado hemos sabido salir adelante y en buenas
condiciones, hemos querido alejaros de ese mundo, siempre hemos sido muy responsables,
hemos luchado por un futuro, por no hacerle sufrir a nadie como hemos sufrido nosotras,
por tener nuestros estudios, trabajo, amigos, y yo sobre todo el fiithol me ha ayudado a
canalizar toda mi rabia, querer superarme, competir y despejarme olvidandome de lo que

estaba pasando.

11-Enero-2017

Sesiéon 5, médulo 9

He salido un poco mas tarde de la hora habitual a la que suelo salir del colegio, Nagore
estaba esperandome y lo mas rapido posible nos hemos dirigido hacia prisién. Pero a pesar

de llegar tarde hemos tenido suerte y hemos entrado rapido, el funcionario nos ha
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preguntado si vamos a hacer triatlén (me conocer4?), le hemos dicho que con conseguir que

se muevan nos damos por satisfechas.

Al llegar al médulo, hemos tenido que llamar varias veces al timbre para que nos abran la
puerta. La funcionaria nos pregunta que quienes somos y que si solo vamos a estar en el
modulo y ya. Al entrar Samira se acerca con el mismo chidndal de siempre y nos cuenta que
le han quitado una muela en prisién y que tenia bastante dolor. Nora como todos los dias
nos saluda sentada en el radiador (tene cara de estar muy medicada), Clara se acerca y nos
cuenta su plan de intentar salir de prisiéon. Carlota se acerca y Clara consigue que se anime

a participar.

Empezamos a caminar por el patio, Nagore va hablando con Carlota y yo por otro lado con
Clara. Carlota le cuenta a Nagore que creia que iba a salir antes pero que ve que se esta
alargando, que se le esta haciendo muy duro y que como no esta casada con su novio tiene
que verle por el cristal hasta que pueda tener un vs a vis deben de pasar 5 visitas detras del
cristal. Milena, una chica que estaba hablando por teléfono que parece que no es de aqui, ha
salido llorando después de estar hablando por teléfono, y es que le han avisado de que las
nifias que ella cuidaba fuera habian tenido un accidente y la pequefia de 6 meses habia
fallecido. Mientras voy hablando con Clara, me ha contado que hoy ha hablado con su hija 5
minutos, nunca habia hablado con ella y que ha podido contactar con ella por mediacién de
un ex novio suyo, que ahora son amigos. El contacto con ella por una red social y ha
conseguido que recuperen la relacién, y que mafana volverian a hablar por teléfono. Me
comenta que su hija no le ha pedido explicaciones pero si que le ha pedido, que le cuento lo
que pasd, a lo que ella le ha respondido que en 5 minutos no puede contarle todo, pero que
no se preocupe que cuada salga o tengan opcion le va a contar toda la verdad. Me dice que
ella estaba enganchada a la droga y que por eso le quitaron la custodia y ha acabado donde
estd, y que sus dos hijos mayores, su hija tiene 17 afos y el chico 16, los dos fueron
adoptados por una familia. Aparte tiene otras dos pequefias que estan en acogida, tienen 9
y 11 anos. Dice que ingreso un viernes en prision, estuvo 3 dias en ingresos sin tabaco y que
ella fuma mucho, y que por lo nerviosa que se puso le tuvieron que llevar a enfermeria para
que le inyectasen algo para tranquilizarse. Me dice que cuando salga va a hablar con su hija
para contarle todo, que en prisién le hacen analiticas y que los resultados los mandan al
juzgado y a diputacién, haciendo un informe teniendo en cuenta el tema de la adiccion a las
drogas para valorar cuando salga, la opcién de recuperar la custodia o no, ver si es capaz de
hacerse cargo. Ella me comenta que hay que ser muy tonta si en dos afios no has tenido
tiempo para pensar, ella si que lo ha pensado mucho. Respecto a la conversacién de su hija
me dice que le ha preguntado cuantos anos tiene, ella le dice que 35 y su hija le responde
que es muy joven y que podria tener otro hijo para que los hijos jugasen juntos, ya que su
hija ha sido madre, le ha hecho abuela. También le ha preguntado por su padre, Clara le ha

respondido que cuando salga le facilitara todos los datos de su padre para que pueda ir a
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buscarle, su hija le dice que se lo pensara porque el padre ahora estéd saliendo con una tia
de Clara y parece que no le ha gustado la idea. Segin han ido hablando la hija le ha
llamado mama y Clara se ha puesto a llorar diciéndole que aunque no le haya criado es su
madre. Parece que tiene ganas de hablar y me habla sobre su hermano, el otro dia fue su
cumpleanos y cumplia 33 afios, me afirma que queria llamarle hoy para felicitarle, porque
han estado 5afios sin hablarse y ahora estan retomando la relacién debido a que su madre

esta enferma.

Después de andar bastante tiempo les sugerimos una partida de ping-pong, movemos la
mesa y apartamos las sillas para tener espacio para jugar, empiezan jugando entre ellas
dos, luego se acerca otra chica, Sara, y les proponemos jugar una ruleta, cada una coge una
pala y yo juego con la mano (durante muchos afios cuando veraneaba pasaba muchas horas
Jjugando). Luego jugamos un partido por parejas y nos lo hemos pasado muy bien, la verdad
ha sido entretenido y tanto las chicas que hemos jugado, como el resto que estaban en la
sala se han reido mucho. Como ya son las 19:00, tienen que ir a cenar y nosotras debemos

salir del médulo, nos comentan que se les ha pasado rapido el tiempo (eso es buena serial).

Mis pensamientos

Salgo bastante tocada de la sesion de hoy y con una mezcla de sensaciones, contenta porque
hemos conseguido que se animen a andar y luego la partida de ping-pong ha sido muy
divertida y entretenida tanto para las que han jugado como para las que han estado viendo.
Pero la conversacion con Clara me ha llegado, su historia, su relacion con la droga, su no
relacion con sus 4 hijos, el verificar y darme cuenta el poder y la fuerza que tiene la droga
para la gente toxicomana hasta el puto de consegulr alejarte de tus hijos perderles durante
muchos anos incluso en algunos casos para toda la vida, el ver que la droga puede con el
cuidado y carino hacia tus hijos, las ganas de droga y la necesidad es mas fuerte. Y es un
tema que durante 20 anos no he entendido, me ha creado rabia, dolor de no poder entender
como la droga es mas fuerte que el amor hacia los hijos, asi que mujeres como Clara me
ayudan a ver que son muchas las mujeres que estdn y han estado en situaciones similares y

que ellas también lo sufren aunque los principales perjudicados sean los hijos.

25-Enero-2017

Sesién 6, médulo 9

Al pasar todos los controles requeridos, entramos con normalidad y al llegar al médulo nos
toca esperar para que nos abran. Entramos y voy directamente a hablar con Samira y otra
chica que estaban fuera para ver si se animan, a lo que Samira me responde que no, y me

cuenta que se va enseguida al piso de la asociacidn, que va a tener que ir a dormir a la
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prisién vieja y que esta asustada. Le noto nerviosa, no sabe quién vendra a buscarle
tampoco si las educadoras le facilitaran dinero para poder volver el domingo a prisién
porque sabe que si no viene volvera a prisiéon y comenta que esta experiencia le ha servido
para aprender y no quiere volver a repetirla, ya que ha ingresado en la prisién por una
multa de 500 euros. Hemos hablado con Gabriela y comenta que antes ella pesaba mucho
mas que ahora y que al separarse de su marido adelgazo de lo contenta que estaba por
separarse y que tiene 3 hijos. Suele salir al piso de AMAP, me ha preguntado a ver si Alba

es mi hermana (yva me lo han dicho alguna otra vez, jlo dirdn por el pelo corto?).

Adriana y otra chica se han puesto a andar, y he aprovechado para ir a la biblioteca a ver si
estaba Clara, entonces Miren ha salido para decirme que tiene que hablar con nosotras. Ha
llegado Clara y nos hemos puesto a caminar, me ha contado que ha vuelto a hablar con su
hija, que le llama mama y que esta estudiando derecho, le quedan dos afios para acabar, y
que el marido de su hija es militar. Su hija ha mostrado interés por saber si Clara tenia
hermanos, le ha contado que si, que tiene un tio y que antes tenia una hermana pero que ha
fallecido hace 5 meses y que este afio haria 39 afos. Su hijo esta estudiando u médulo de
mecanica, y que su ex novio se esta portando muy bien con ella, y le estda ayudando mucho a
su hija, ya que la nifia vivia con sus padres adoptivos pero al enterarse de que estaba
embarazada le echaron de casa y que ahora vive en una casa con su marido y le ayudan sus
suegros a cuidar a la nifa ara que ella pueda ir a la universidad y estudiar. Nagore ha
estado hablando con Gabriela y Reyanne, la chica brasilefia nueva muy joven que tiene el
hombro fracturado, acaba de llegar y es la primera vez que entra por lo que estd un poco

desorientada.

Hemos entrado a la salita y estaban Diana y Carlota jugando al parchis, Carlota no tenia
muy buena cara, pero Diana ha dicho que se animaba a jugar a badminton. Hemos
empezado a hablar y Diana y Reyanne se han puesto a jugar a badminton, pero luego se
han animado a hacer aerobic con las demas. Han estado Carlota, Diana, Adriana, Gabriela
y Clara. Primero se han puesto en el gimnasio pero al ser tan pequefio les hemos propuesto
hacerlo en la calle, se lo han pasado muy bien pero al llegar la hora de hacer los destinos
hemos tenido que parar, nos comentan que se han reido mucho por la poca coordinacién de
algunas, la verdad Nagore ha dirigido la sesién y ha estado muy bien. Yo he seguido un rato
jugando con Diana a badminton, porque aunque hemos sacado los balones no han tenido

éxito.

Clara ha estado contandole a Nagore que ella fuera era rebelde pero que aqui ha aprendido
que es mejor oir, ver y callar. Que tiene que estar 4 afios y que ve que la gente tiene
permisos, consigue 100.2 y ella nada y que el no saber nada hace que se altere, dice que le
han dicho que es poco sociable e impulsiva. En ese momento ha salido Miren a decirnos que

si nos piden algin favor que digamos que no, nosotras solo venimos a hacer AFD con ellas
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porque nos podemos buscar un problema y la asociacién también. Antes de irnos hemos
jugado un poco a ping-pong con Reyanne y alguna méas y cuando nos hemos ido a despedir

han seguido jugando entre ellas.

Mis pensamientos

Hoy si que es la ultima sesion de Nagore en este modulo y en esta prision durante unos
meses, hoy ha tenido una despedida como se merece, las chicas participando, con buena
actitud, agradecidas, sin parar de hacer deporte durante todo el tiempo que hemos estado

dentro... asi se va con buen sabor de boca.

He sentido un poco de miedo cuando Miren nos ha dicho que no les hagamos ningin favor a
las chicas porque nos podemos buscar un problema y la asociacion también, tenemos que
aprender a decirles que no, con lo que me cuesta a mi decir que no cuando alguien me pide
un favor, pero sé que en prision puede ser un problema serio y la asociacion ha dado Ia cara

pOr nosotras.

Para nuestra sorpresa hoy las chicas estaban preparadas esperando a que llegasemos, no
solemos estar acostumbradas a esto, siempre tenemos que estar motivandole y animandoles
solo para que se animen a participar. Parece que en este modulo vamos a poder hacer cosas

bonitas, ya que su actitud es muy positiva, veremos si sigue todo asi.

Si que me he dado cuenta que han estado tan a gusto porque hemos hecho variedad de
actividades, caminar, bddminton, aerobic, ping-pong y creo que al cambiar no les da tiempo

a aburrirse.

8-Febrero-2017

Sesion 7, médulo 9

Segundo dia sin Nagore y hoy parece que no va a ser muy buen dia, hace un dia malisimo,
mucha lluvia, por lo que he pensado jugar a ping-pong y hacer seguidamente unos ejercicios

en el gimnasio.

Al llegar al parking me doy cuenta que en el coche de alado esta el sefior que durante meses
hemos visto en el coche haciendo crucigramas, pero esta vez el coche era diferente. Subo
para la carcel y segin cruzo la primera puerta, observo que hay un chico sentado en las
sillas como si estuviese esperando a alguien, de repente se levanta a saludarme, que
coincidencia, Sergio, un chico que trabajé conmigo durante muchos afios de monitor de
natacién y de socorrista durante los veranos (siempre me dicen que vaya donde vaya

slempre conozco a alguien, pero esto no me lo esperaba, vaya sorpresa, aunque supongo que
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para el habré sido algo incémodo). Me cuenta que est4 esperando a su prima, Olaia, la chica
que le vimos un dia hacer muchos ejercicios en el gimnasio, y que su prima no debe de estar
muy bien de la cabeza y por un descuido ha acabado alli, pero que han pagado la fianza y va
a buscarle, también me cuenta que Olaia tiene un hijo y como ella esta estudiando una

carrera le han dicho al pequerio que estaba fuera haciendo las practicas.

Me he despedido y he entrado para dentro ya que al entretenerme era algo tarde, por el
camino me he cruzado con los dos presos que suelen estar sacando bolsas de basura, uno de
gafas, Roberto. He entrado al médulo y como la semana pasada en el otro médulo me parece
que hay poca gente, me cruzo con las gitanas y me cuentan que han estado de salida
terapéutica y que han caminado 10 kilémetros pero que no les ha gustado, ha hecho muy
mal tiempo, ha llovido y han pasado mucho frio. Al acercarme donde Clara, me dice que hoy
no tiene muy buen dia, hace 8 meses que fallecié su hermana y que el domingo fue el
cumple de su hermana y que estaba triste. También ha esto le ha sumado que ha discutido
con su madre, ya que le ha salido un bulto en el hombro que al parecer le duele y Clara le
ha dicho que su hermano le acompane al médico pero parece que su hermano no se hace
cargo, solo debe de preocuparse del coche. Por otro lado, me ha contado que ha hablado con
su hija y le ha contado que su hermano de 16 afios, estaba fumando porros y metiéndose
speed, Clara enseguida le ha pedido a su hija que por favor le controle y le ponga las pilas
porque ella estd en prisiébn por toxicomana. Asi que hoy estaba muy nerviosa y se
encontraba mal, el domingo habia estado todo el dia llorando porque aunque ella sabe que
su hermana esta muerta que cree que cuando salga le va a volver a ver. Al lado estaba Nora
su compaifiera de celda, me ha contado que ha empezado a trabajar en jardineria y que los
viernes les estan dando fiesta y que estos dias estaban pasando mucho frio y mojandose

mucho, que hoy por ejemplo no habian podido bajar a plantar por el tiempo.

He preguntado por Samira y ya estaba en libertad, Carlota y Diana estaban con la
educadora de AMAP, asi que han sido 15 minutos que he aprovechado para hablar con otras
chicas. La presidenta me ha contado que tiene 24 anos y lleva 3 en prision, me dice que ya
deberia de estar en tercer grado pero que ella no ha querido y que en Mayo le dan la
condicional. Me ha explicado cémo funciona el tema de las llamadas de teléfono, tienen 10
llamada a la semana de 5 minutos cada una, que llamar a un mévil es muy caro y a un fijo
vale 20 céntimos. Dice que ella hace menos llamadas durante la semana pero de mayor
duracién porque luego se queda peor de lo que estd, y que por eso intenta tener menos
contacto. Hace referencia al comportamiento de las mujeres y dice que a veces se portan
mal, que el otro dia por ejemplo hubo un robo de un despertador en el médulo, que todas
las chicas decian que ninguna habia sido y ella tuvo que advertirles que si no se tiraria de
las camaras. Al a ver otro robo la presidenta tiro de cdmaras y resulta que le habian
mentido pero que el robo del despertador era cierto y que a los dias apareci6 el despertador

con unos calcetines en un contenedor que tienen donde las celdas. Me comenta que hay
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muchos grupos en el médulo, pero que aunque se asi entre todas se respetan, que en el 10
por ejemplo, hay muchos grupos, se juntan por interés y estd bien marcado quien es la que

manda y quien la que no.

De repente Diana sale de hablar con la educadora de AMAP llorando, Clara muy generosa
le dice que no se preocupe que ya le saca ella la basura fuera (es el destino que tiene Diana),
y asi ve a su novio, me dice que los lunes tiene el vis con su novio. Diana se anima y vamos
a jugar a ping-pong las dos, se acerca Reyanne y me cuenta que tiene 26 afios y que esta
pagando por algo que hizo con 18 afios, que en su dia pagé la fianza de 4.500 euros pero que
le han dicho que no vale porque estuvo 3 afios en busca y captura y ella no lo sabia y que
cree que en 3 meses se va porque tiene una condena de 6 meses. Mientras habldbamos se

ha animado a jugar con nosotras a ping-pong.

Carlota, Clara y Amaia me han preguntado por Nagore, esta ultima pidiéndome tu
direccién actual para escribirte cartas. He ido al comedor ya que era la hora de cenar y me
han contado que tenian puré y huevos fritos para cenar, que llevaban toda la semana
comiendo huevos fritos y que el primer plato o alternan, un dia puré y otro sopa (;serd

cierto y tienen esa dieta tan poco equilibrada?).

Salgo del moédulo y era ya de noche, paso la puerta giratoria y me quedo esperando porque
nadie me habria y yo no veia a nadie, empiezo a ponerme nerviosa, ya que no veo a ningun
funcionario y pasan los minutos (por un momento se me pasa por la cabeza que voy a poder
hacer para conseguir salir, y que pasa si nadie se da cuenta que no he salido). De repente,
entra una chica que creo que era enfermera y me dice que va a llamar al timbre (nunca me
habia fijado que en esa puerta habia un timbre fuera) y conseguimos que nos abran y salir

de prision.

Mis pensamientos

La verdad que mis sensaciones antes de entrar de que hacia malisimo se ha reflejado en Ila
actitud de las mujeres y el ambiente en el modulo, el tiempo que hemos dedicado a practicar
AFD ha sido muy reducido, al entrar me ha parecido que habia pocas chicas en la parte de
abajo, y las que estaban no estaban con animos, por lo que he dedicado el tiempo para
escucharles y conocerles mejor, pensando que dedicarles este tiempo también es necesario
en ocasiones para que sientan que estamos cerca y que a la larga eso les haga participar en
nuestras sesiones. Aunque el rato que hemos estado jugando a ping-pong hemos estado muy
a gusto y Diana que ha salido llorando de la reunion ha terminado mejor la tarde sin duda.
Me ha parecido interesante la conversacion con la presidenta, poder conocer su punto de

vista y su forma de actuar.
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Me han hablado de las salidas terapéuticas, la verdad que plantear una salida a la
naturaleza con este tiempo no sé si es muy acertado porque puede que en vez de disfrutarla

les haga estar incomodas y no poder disfrutar de estar en Ilibertad unas horas.

Reflexiono sobre como viven y como se puede vivir un tema como la muerte dentro de
prision. Fuera pasar el duelo cuando alguien fallece cuesta y se hace dificil y eso que
tenemos el carifio de nuestra gente y opciones de ocupar nuestro tiempo y centrar nuestra
atencion en cosas que nos gustan para desconectar, pero jalli dentro? Se encuentran
separas de sus familiares y amigos, muchas veces incluso cuando fallece la persona llevan
anos sin verle y no tienen opcion ni de salir al funeral, y como gestionan sus sentimientos y
emociones frente a esta situacion encerradas y sin casi nada que hacer durante tantas
horas y tantos anfios y con la escasa ayuda psicologica que tienen por falta de recursos

humanos.

Otro tema que durante anos he oido en la calle y al escuchar a Clara me ha hecho
recordarlo: Cuando los padres son toxicomanos, ;se repite la historia con los hijos?, es cierto
que lo normal es que si, que esos nifios repitan la historia y tengan contacto con las drogas

en algun momento.

Tengo que admitir que cuando iba a salir y no me abrian la puerta he sentido miedo, por un
momento he pensado en que igual el funcionario se habria ido porque he salido mas tarde y

que no podria salir.

22-Febrero-2017

Sesién 8, médulo 9

Viendo cémo fue la sesién anterior, que no tuvo mucho éxito y solo pudimos jugar un poco a
ping-pong, iba nerviosa, y siendo sincera con pocas ganas. Llego al parking y cuando me
dirijo hacia la puerta principal, al pasar por donde los policias veo que una chica morena de
piel me grita, pero como de lejos no veo espero a acercarme para saber quién es. Segin me
acerco veo que es Rina, una mujer que hemos conocido en el piso de AMAP, esta esperando
a Irune. Ha venido a firmar y ahora le toca esperar hasta que la educadora acabe su
trabajo, me da muchisimos recuerdos para Nagore (tenian un filin especial), le pregunto por
su espalda, y me cuenta que estd yendo a un curso de natacion, entonces le comento que
cuando Marady acabe el curso que esta haciendo volveré a ir los martes al piso y para ir con

ellas a la piscina.

Al pasar por el primer control el funcionario me pregunta a ver de déonde vengo, le contesto

que de AMAP y me dice que las chicas ya estan dentro, le explico que yo vengo a hacer
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deporte (cada semana damos las mismas explicaciones). Sin ninglin problema y
rapidamente consigo pasar el resto de controles y llegar al médulo, al entrar me ha parecido
ver a una de las gitanas, Paz, la rubia que suele estar con las otras dos, en modo muy
carifnioso y dandose besos con dJon, el chico que conducia el tractor pequefio el dia de
Navidad. Entro a la zona de las sillas y hablo con Clara, me transmite que se encuentra
mal, que lleva dos dias llorando (supongo que serd por recordar a su hermana), y Reyanne
me cuenta que les han sacado sangre y que estaban mareadas (ya empiezan con las excusas

y me da que otro dia que no tienen ganas de hacer nada).

Decido entrar a la sala de ping-pong para ver si el resto se animan, se encuentran sentadas
Diana y las gitanas, entonces al hacer un dia muy bueno animo a que Diana se anime a
andar, en el patio estad Carlota sentada con algunas presas y conseguimos que se una a
nosotras y camine. Carlota me cuenta que se le estd haciendo muy duro, que tiene la
sensacion como si no fuese verdad, que hasta los primeros dias se pellizcaba pensando que
era una pesadilla pero que luego se daba cuenta de que era la realidad. Le he comentado
que deberian de hacer todos los dias algo de deporte en el mdédulo, que si cogen la rutina es
tiempo que dedican a despejarse, gastar la energia, canalizar los malos pensamientos, ver
las cosas de otra forma y por lo menos ya de estar ahi que les sirva para algo productivo
como coger una rutina para hacer deporte. Ella me dice que el estar en prision le ha servido
para aprender mucho, sobre todo respecto a su marido, me dice que en la calle los dos eran
muy desconfiados y que esta experiencia le ha servido para darse cuenta de que su marido
esta en todo a su lado y que eso le hace confiar mas en él y ver que se esta portando tan
bien y que esta a la altura le hace sentirse mejor. También me cuenta que otro pilar
fundamental para ella dentro de prisién es la religién, ella es creyente y cristiana y que los
domingos va un gitano a prisién a rezar, ella intenta ir siempre porque le esta ayudando
mucho. También a ser consciente de que fuera nunca iba al culto y que cuando salga se ha
propuesto ir, finalmente me afirma que su familia estd muy contenta porque haya

recuperado las costumbres de ir al culto y creer en Dios.

Diana nos cuenta que ella tampoco lo esta pasando muy bien ya que en su familia hay
problemas pero que intenta no pensarlo mucho porque ella no puede solucionarlos desde
aqui. Dejamos de andar y me acerco donde unas chicas nuevas que antes estaban esperando
para hablar con las de AMAP, me presento y les cuento a que venimos, me pongo a hablar
con una chica con mucho peso, y me dice que se llama Zurifie y que es sobrina de Claudia
(con la que coincidimos en el piso, me llevaba muy bien con ella), me cuenta que tiene una
condena de 8 meses y que es la primera vez que entra a prisiéon y que cree que dentro de
poco le daran el tercer grado. Le animo a caminar un rato y me comenta que en circulo no
quiere andar porque se marea, por lo que comenzamos a andar en linea recta. Me cuenta
que Diana es la encargada de repartir las tareas de limpieza dentro del médulo y que a ella

le habia tocado limpieza de los bafios y que le dolia la espalda (no me extrana, tiene mucho
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peso). Consigo hablar al final con Garciela y Enara dos chicas que eran tia y sobrina,
mercheras y que estaban ahi por robar, me cuentan que ellas mismas se entregaron y que
estaran unos 5 meses o asi, ellas ya saben cémo funciona esto porque no es la primera vez
que estan en un centro penitenciario, y me dicen que seguiran robando, y que por
temporadas volveran a entrar. Me dicen que ellas el estar ahi dentro se lo toman con buen

humor, reirse, hablar de sexo con las compafieras (me han parecido un poco descaradas).

Después de caminar con todas, me pongo a jugar a badminton con Diana (siento que quiere
reclamar mi atencion) mis o menos una hora hemos estado jugando juntas. Justo sale
Nuria de la biblioteca y me pongo a hablar con ella y le comento que el martes me pasare
por el piso. Mientras las chicas reciben la bandeja con la cena entro para despedirme de

ellas.

Mis pensamientos

Hoy una presa me ha hablado sobre el tema de la religion en prision, para las gitanas es un
tema muy importante y me sorprende como instituciones penitenciarias facilita la opcion de
trabajar la religion mediante el cura o personas que van a acompanarles a las presas, como
en este tema se implican para darles ese servicio y luego en otros aspectos tengan tan pocos

recursos humanos.

jQué ilusion encontrarme con Rina!, me ha hecho recordar todo el tiempo que hemos pasado
con las chicas en el piso y todo lo que he aprendido alli, para mi fue la fase de
familiarizacion con este mundo, poder conocer a las mujeres, sus experiencias en prision,
sus situaciones familiares... poder compartir tiempo con ellas practicando deporte y
hablando sobre el dia a dia, gracias a ellas cuando entre en prision muchas cosas no eran

nuevas o por lo menos ya sabia de su existencia y me sonaban.

8-Marzo-2017

Sesion 9, médulo 9

He salido muy justa de trabajar y llego un poco tarde, en la entrada me encuentro con Dan
y Barbara, su novia, sin pararme demasiado ya que tengo prisa les digo que voy para
dentro. El funcionario con un tono bastante serio y borde me pregunta: /Y usted a donde
va?, le digo que vengo de AMAP y me pregunta si vengo sola, le contesto que si y me abre

para pasar a entregarle el DNI y que me de la tarjeta.

De camino al médulo me he encontrado con Milena, la bulgara y con Erica, la chica que

trabaja en Cablesa y he hablado un poco con ellas para seguidamente subir para arriba. Al
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entrar al mddulo esta casi vacio para mi sorpresa, y tiene una explicacién, hoy al ser el dia
de la mujer, les han dado la opcién de asistir a unas charlas en el sociocultural y se han ido

todas las mujeres.

Me encuentro con Zurifie y me cuenta que estd triste porque le quedan 10 dias en prision,
que hoy lo estaba llevando fatal, le animo a caminar para que se despeje, también consigo
hablar con una chica Maria Pilar que se apunta a andar con nosotras. Hemos estado
caminando las tres hasta que Zurifie se ha ido a llamar por teléfono, entonces Maria Pilar y
yo hemos seguido caminando y hablando, me hace saber que tiene dos hijas, que su madre
es mayor y que ha robado mucho. Me cuenta que es drogadicta, y que tiene una condena de
2 anos y que lleva 4 meses en prisién, que lo esta llevando bastante bien puesto que tiene
claro que quiere recuperarse y salir para estar bien con sus hijas, hasta tal punto que dej6 a
su novio con el que llevaba 3 afios porque ella queria ir donde sus hijas y curarse. Me dice
que su madre ni le reconoce porque ahora ha cogido uno habitos de orden y limpieza que
hasta ahora no tenia, que se lavaba los dientes todos los dias y que le gustaria arreglarse la

dentadura.

De repente ha bajado Diana y me ha contado que ha empezado a trabajar en cocina y que
solo puede quedarse hasta las 18:30, y que esta muy cansada y que le apetecia andar un
poco, cuando hemos empezado a caminar se nos ha unido Andrea, la tia. La tia nos cuenta
que le encanta el futbol y el Barca, y que en la prisién lo Ginico que ve en la televisién es un
programa por las mananas de encontrar el amor y fitbol. Me cuentan que a Carlota le han
dado la libertad, que ha salido al juicio y que le han dicho que todo estaba arreglado y que
salia, y Milena se ha acercado llorando, porque le dicen que van a traer a esta prisién a su

marido y que siempre lo estan alargando.

Antes de irme, se ha acercado Reyanne donde mi diciéndome que el préximo miércoles
queria jugar un partido de ping-pong contra mi. Al salir del médulo coincido con una presa
y una funcionaria que salian también del médulo, un poco més adelante la funcionaria me
pregunta si yo también voy para abajo y le contesto que yo me voy fuera (me ha confundido

con una presa), y me dice que le extrafiaba porque le habian avisado de que bajaba una.

Mis pensamientos

Hoy solo quiero hablar y pensar en la historia de Maria Pilar, me ha gustado que es
consciente de la situacion en la que estd y eso es el primer paso, sus ganas de superacion, de
salir de donde esta, de dejar la droga atras, de luchar por sus hijas, querer disfrutar de sus

hijas y con sus hijas, pensar solo en ellas... Ojala esta mujer lo consiga y sus hijas puedan
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disfrutar de ella y poder dejar atras esta mala racha. Creo que es dificil ganar la batalla
cuando estdn en condiciones tan malas, cuando durante tantos afos la droga ha ganado, es
dificil solo con sus ganas salir de ahi, creo que hace falta mucho trabajo de diversos
profesionales que por lo que veo en prision no creo que la tenga o con un seguimiento tan

estricto.

22-Marzo-2017

Sesién 10, médulo 9

Los pensamientos negativos rondaban por mi cabeza, desde la mafiana ha estado todo el dia
lloviendo, por lo que pienso que con este tiempo les va a dar pereza animarse, a esto le sumo
que Diana que era una de las que solia animarse ha empezado a trabajar en cocina y no sé
sl va a poder participar... pero bueno las expectativas normalmente se rompen asi que

entro a prisién a ver con que me encuentro y como ira la sesion.

Entro al médulo 9 y se ve poca gente, se acerca Diana y me ofrece si quiero algo del
economato que me invita, se lo agradezco pero le digo que no me apetece (me cuesta mucho
comer o beber algo de alli dentro), y le acompafio para que se compre algo. Cuando acaba
entramos a la sala de ping-pong, nos sentamos y empieza a contarme que esta muy cansada
cuando de repente llega Joana, le dice que el novio de Diana se ha acordado de ella en la
panaderia, Joana trabaja en panaderia. Nos ponemos a jugar a ping-pong, y se acerca
Reyanne queriendo jugar, por lo que decidimos hacer partidos a 5 puntos, hemos estado
sobre una hora jugando. Entre ellas empiezan a comentar cosas sobre el novio de Diana, a
lo que ella me cuenta que esta con él por estar con alguien. Me comenta que tiene que subir
a cambiarse de ropa porque tiene que ir a trabajar y el resto de chicas se acerca para echar
estancias, es la hora. Salgo al patio a hablar con Andrea, la tia me dice que le encanta el

Barca, y que Messi es buenisimo y me pregunta si vi el partido el otro dia.

En ese momento, parece que el médulo se anima, ya que por un lado entran los dos chicos
que la semana pasada estuvieron en el otro médulo rezando y cantando con las chicas y, por
otro lado, han entrado Irune y Lucia las educadoras de AMAP, aprovecho y me pongo a
hablar un rato con ellas, me preguntan sobre mi experiencia de entrar sola. Me cuentan que
tal va el piso y las chicas y me dicen que Marady (cuantos dias en el piso hablando con ella
mientras camindbamos, de su Raul, de su hijo, de su trabajo como peluquera...;que
agradecida era!) esta peor, que le ha subido el azticar y como que ha perdido algo de visién

pero que la recuperara.

Al irse las educadoras me he acercado donde Clara y Nora, me cuenta que el lunes Clara

cumplira afios y que Noelia le ha regalado unos pendientes. Que se encontraba mal porque
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lo ha dejado con su novio porque él estaba escribiéndose cartas con una del otro mdédulo,
Idoia, que me cuenta que tiene sarna y que los funcionarios han tenido que quemar el
colchén. Me explica que ella sospechaba algo, entonces le tendieron una trampa al novio,
una del médulo de Clara le escribi6 una carta y él debié de confesarle que estaba
conquistando a una chica del médulo 10, por lo que el préximo lunes tiene vis a vis con él y
ha dicho que le va a llevar la carta y le va a dejar. Nora interrumpe la conversacién para
decirme que tiene un novio pero que estaba con él por pena y que ayer le dejo, porque ha
empezado a salir con un chico que trabaja con ella en jardineria (me sorprende porque no

suele hablar mucho).

Antes de irme me encuentro con Lola, la nueva presidenta, y me dice que se va ya de
libertad pero que no tiene muchas ganas porque deja aqui a mucha gente. Y Milena, me ha
dicho, que estd enfadada con las compafieras y decepcionada porque solo le quieren por
interés. Salgo del médulo y cuando me dirijo a bajar la cuesta me encuentro con Elena,
viene de un vis con su padre, y me dice que le de recuerdos a mi primo que ella le quiere
mucho (creo que cada vez que me vea va a decirme algo de mi familia, espero que no delante
de otras presas para evitar que ella pueda decir de que me conoce y por qué conoce a mi

familia).

Mis pensamientos

La sesion no ha sido muy productiva en cuanto a la practica de AFD como va siendo
habitual las ultimas semanas, si que hemos practicado como otros dias pero con no mucho
éxito, hoy por lo menos hemos estado jugando bastante tiempo a ping-pong y muy bien,

sabian jugar y ha habido una continuidad en el juego.

Respecto a las relaciones en prision, me sorprende lo rapido que empiezan a salir con
alguien y con qué facilidad cambian de pareja aqui dentro. Pienso que al estar tantos
hombres para tan pocas mujeres al final, es mas facil que ellas tengan mads opciones de
tener a varios, pero me alucina con el poco tiempo que tienen para coincidir y conocerse lo
rapido que se aventuran en historias. Y por ejemplo comentarios como el de Diana que esta
con su novio por estar, o Nora que su novio le daba pena, me hace pensar sobre el motivo
por el cual deciden empezar con ellos, si es por no sentirse solas, tener a alguien para

escribir y verse, distraerse, sentirse deseadas y valoradas...

5-Abril-2017

Sesién 11, médulo 9

El tiempo no acompana, y estoy notando la ausencia de Nagore, sobre todo, en mis ganas de
venir con positividad, anteriormente al venir las dos, pues entre las dos conseguiamos que

se animasen o poder motivarles, pero al venir sola veo que es dificil, si hablas con unas

77




Anexos

dejas de hacerlo con otras. Por ejemplo en situaciones mas incomodas sentir que no estas
sola, aunque es cierto que en todas las sesiones se van animando y haciendo algo de deporte
por lo menos, aunque no sea con continuidad, pero se va animado gente diferente y

haciendo deportes diferentes aunque lo que més les motiva sea caminar en el patio.

Al entrar, me cruzo con Roberto, el chico de gafas que saca la basura, que se ha parado a
hablar conmigo preguntando de donde soy, como me llamo... y sin problemas entro a la
zona de jardines, me encuentro con Milena, me dice que le van a mandar ropa y que les

dijese a las chicas de AMAP que estuviesen atentas.

Al entrar al médulo Amaia se ha acercado para volver a preguntarme por Nagore, le he
respondido que no sé nada de Nagore, solo que volvera por Abril. Clara se aproxima y me
dice que el lunes fue su cumple y el jueves el de su madre, que estd muy contenta porque
las companeras le dedicaron unas palabras muy bonitas, también que Diana le hizo una
tarta y se lo paso muy bien. Por supuesto, hace referencia a la situaciéon con su novio y me
cuenta que el lunes estuvo con su novio y al final no le dejé porque él le dijo que sabia que
era una trampa y por eso contesto eso, le dijo que el salia de permiso y que se lo pensase y a

la vuelta hablarian.

Diana viene y me dice que estd enferma, pero que iba a ayudarle a Reyanne a hacer algo y
venia (me suena a que o va a volver, pero no quiere quedar mal conmigo). Entonces entro a
la salita a ver si alguna se anima, y estdn Andrea (La tia), Graciela, Enara y Erica jugando
al parchis, me dicen que la comida no les gusta nada, y La tia me dice que ha estado cuatro
dias de permiso, y que habia hecho coliflor con su hija, y que alli dentro echan de menos la

comida de fuera, porque siempre comen lo mismo.

Me acerco donde Diana y nos animamos a caminar un poco hasta la hora que tenia que ir a
trabajar a cocina (pensaba que era una excusa y me he confundido ya que ha cumplido su
palabra), me dice que en Abril del afio que viene ya puede pedir el primer permiso, que esta
contenta pero muy cansada por el trabajo. Cuando se ha ido a trabajar he vuelto a entrar a
la salita y Joana me ha ofrecido pan de centeno que habian hecho en panaderia. Consigo
que La tia se anime a andar y justo coincidimos que dos chicas morenitas también se han
puesto a andar, mientras Graciela y Enara bailan y se rien con algunas chicas en el patio,
me cuenta que estd cansada porque no ha dormido ya que ha tenido que estar en
enfermeria cuidando a una presa toda la noche y no le ha dejado dormir. He aprovechado
los dltimos 10 minutos para jugar a ping-pong con Reyanne, me cuenta que en tres meses
saldra porque tiene trabajo y que tiene una hermana de 12 afios en su pueblo pero no le han
contado nada, le han hecho creer que estd en otra ciudad con algtin familiar, también me
dice que estos dos meses se le han pasado mas rapido de lo que pensaba porque a las

mafana va a la escuela y también va a hacer spinning.
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Todas se han ido fuera a bailar y cantar y me he quedado hablando con Erica, me cuenta
que tiene 23 afnos y que lleva 4 afios en prisién y le quedan otros 7, que no sabe realmente
cuanto le queda porque tiene causas por toda Espafia. Me dice que el primer afio en prisién
tuvo 19 partes, ya que pegaba a los funcionarios y a todo el mundo, y que ha estado en 7
carceles, que cuando cumple un afo le cambian a otra. Dice que prefiere estar en el médulo
10, porque ahi la gente va de cara y no como aqui que te ponen buena cara y luego van por

detras.

Mis pensamientos

Admito que me estd costando, las chicas se animan a andar, jugar a ping-pong, y al final se
van animando de una en una y es dificil poder hacer algo mas en grupo, si estuviésemos las
dos, mientras una empieza la otra puede animar al resto y conseguir ser un grupo para

hacer alguna actividad grupal.

Varias chicas y en varias ocasiones me han hablado de este modulo, que la gente es mas
tranquila pero hacen las cosas a la espalda y que en el otro la gente va de frente, me
pregunto siI eso va acorde con la situacion personal, ya que puede ser que en el otro vayan
de cara porque estdn mas medicadas o drogadas y eso les hace no medir sus actos y
responder a la primera que le dicen algo y sin embargo, en este, la gente es mas consciente
de donde esta y lo que puede perder, y como estan en mejores condiciones personales
Intentan callarse y hacerlo por detras. Al final hay bastante movimiento entre modulos y no
creo que su cardcter cambie por estar a un lado del muro o al otro, creo que es mas por el

ambiente y la situacion en la que se encuentra cada una en cada modulo.

No sé porque les gusta tanto caminar por el patio cuando voy, si realmente eso pueden
hacerlo solas cuando no estamos y podrian aprovechar la oportunidad y el tiempo que yo
vaya para hacer algo diferente, algo en grupo, aprender algun deporte... no sé si debo
motivarles yo a hacer algo nuevo o respetar lo que a ellas les apetece y asumir que por lo

menos hacen algo y es lo importante.

17-Mayo-2017

Sesién 12, médulo 9

Hoy es el primer dia en el médulo 9 después de la vuelta de Nagore, me espera en la puerta
del colegio y nos dirigimos para prisién, me comenta que tiene un esguince por lo que no va
a poder dirigir la sesién, no hay problema, lo importante es que esta de vuelta y ya s6lo con
estar vamos a avanzar. Vamos repasando los nombres, el médulo ha cambiado bastante en

cuanto a chicas desde cuando se fue y le pongo al dia de que chicas de las que conocié ya no
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estan o estan en otras prisiones. Le cuento la idea a Nagore que he tenido, proponerles a las
chicas hacer varios entrenamientos de futbol en el médulo para disputar un dia un partido
en el polideportivo contra las del 10 para motivarles a hacer algo en grupo, Alba ha
tramitado el permiso pero no sé nada. Nagore me comenta que estd nerviosa por no saber
cémo se va a desenvolver después de estos meses, le tranquilizo diciéndole que esto no ha

cambiado y que con su presencia me ayuda mucho.

Esperamos en la puerta del primer control pero al ver que no se da cuenta el funcionario
decidimos llamar al timbre, aun asi, nos toca esperar un rato hasta que se da cuenta, nos
abre y al pasar por el detector Nagore pasa y empieza a pitar, parece ser que es el
sujetador, ya que le ha hecho entrar en un cuarto para quitarselo y no ha pitado.
Avanzamos y pasamos el resto de controles sin problema, al llegar a los médulos vemos a

Jon que sale del médulo y nos saluda.

Entramos y nada mas entrar, se acerca Amaia a saludar a Nagore, lleva estos meses
preguntandome por ella cada dia que vengo, asi que en cuanto le ve se acerca a saludarle.
Vemos que entra Nuria, viene a saludarme y le pregunto sobre el permiso para jugar el
partido en el polideportivo pero me dice que no sabe nada y se da cuenta que ha llegado
Nagore, va a darle la bienvenida. Al rato, Clara se da cuenta de que esta Nagore y va
directa a darle un abrazo, le cuenta las novedades y por supuesto le hace saber que lo ha
dejado con su novio (ha estado pensdandoselo varios dias). Al preguntar por el resto de las
chicas nos dice que estan trabajando y que ella no puede trabajar porque es epiléptica. Nora
nos ofrece algo del economato, le decimos que no nos apetece nada y le damos las gracias,
ella insiste diciéndonos que no le hagamos el feo, por lo que, me acerco con ella al

economato y pido una pepsi.

A las 18:00 empiezan a hacer los destinos correspondientes y aprovechamos para
acercarnos donde otras mujeres, yo empiezo a andar por el patio con Adriana, hablando
sobre sus hijas y su marido (es una chica muy simp&tica pero otras veces no quiere saber
nada de mi, hace como que no existo), Nagore aprovecha para acercarse donde otras
mujeres, Elia, Inés la chica que trabaja en el economato...Andrea le propone a Nagore
caminar, ella se une a nosotras y Nagore decide seguir con la familiarizacién con las chicas,

ya que ha estado tiempo fuera y hay muchas chicas nuevas.

Mis pensamientos

En cuanto a AFD, hoy solo hemos caminado, pero bueno ha sido buen dia para que Nagore
tenga contacto con las chicas que no conocia y yo he tenido oportunidad de hablar mads con
Adriana, que aunque a veces haga que no existo cuando se anima comparte muchas cosas

de su vida y es muy interesante su perspectiva.
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No me suele gustar beber ni comer nada alli dentro, pero hoy ante el comentario de Nora,
he decido aceptar su invitacion y pedir una pepsi, por el simple hecho de agradecer su
Invitacion sabiendo que alli no andan muy bien de dinero, y aunque las cosas sean mas

baratas también disponen de menos dinero y les puede suponer un esfuerzo gastar dinero

para invitarnos.
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SESIONES EN EL POLIDEPORTIVO MODULOS 9 Y 10 (31-
MAYO0O-2017/ 21-JUNIO-2018

31-Mayo-2017

Sesién 1, médulos 9-10

Al salir de trabajar recibo un mensaje de Alba diciéndome que Alex le ha dado permiso para
que podamos salir al polideportivo, entonces que tenemos varias opciones, mezclar a las
chicas de los médulos e ir todas juntas al polideportivo o salir una semana con las chicas de
un moédulo y la siguiente semana con las del otro mdédulo. La entrada ha sido bastante
rapida tras pasar los controles rutinarios, decidimos que como hoy nos tocaria en el médulo
9 entrar a ese modulo, le explicamos al funcionario el nuevo funcionamiento y en ese
momento se acerca otro funcionario que estaba puesto al dia, tenia la lista de chicas, y al
preguntarle por el material nos dice que no nos preocupemos que en el polideportivo habra
alguien que nos facilite el material que necesitemos. Al asomarnos al médulo y no ver

mucho movimiento le pedimos al funcionario que nos abra para animar a las chicas.

Joana se nos acerca y nos dice que no puede venir porque tiene que cuidar a una
companera. Clara y Nora nos dicen que no vienen porque no quieren estar con las del 10 ni
quieren jaleos. Al ver que no se animaban ninguna de este médulo hemos salido y las chicas
del 10 estaban esperando para salir, les han abierto la puerta y nos han empezado a decir
que algunas querian salir y no han podido, les explicamos que estan las que nos dieron sus
datos, que las que quieran salir deben facilitarnos sus datos para que desde AMAP se los

pasen a Alex y renueven la lista y vamos hacia el polideportivo.

En el polideportivo han entregado el NIE y hemos entrado, le pregunto al funcionario por el
material y me dice que le diga a Aida que vaya a hablar con su marido para que nos deje la
llave. El me da la llave y entro al almacén del material, me sorprende que no hay casi
material, unos balones de rugby, petos, unas zapatillas, dos balones de baloncesto y los de
futbol, habia muchas baldas pero todas vacias. Hemos hecho un calentamiento con
ejercicios de movilidad, seguido de unos juegos y ejercicios de control y pase, para acabar
jugando un partido en campo reducido y con porterias pequefias. Hemos jugado a 4 goles y
hemos parado para descansar y beber agua, que les ha venido bien el descanso para hablar
y volver a enchufarse para el partido. Todas han participado muy bien excepto Barbara que
ha estado solo viendo pero las demas se paraban cuando necesitaban pero han entrado en la
dindmica muy bien. Verdnica si que hemos visto que se aburre ya que su nivel es superior y

encima no suele rodearse con ese grupo de gitanas.

Mis pensamientos
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Ha sido la primera experiencia de salir al polideportivo a hacer AFD ya que anteriormente
solo han salido para jugar el partido contra las chicas de fuera. FEstaba nerviosa pero no
mas que otros dias, ya que el nerviosismo viene producido siempre por la misma razon, el

numero de chicas que van a participar y sus ganas.

Es cierto, que me ha sorprendido el poco material del que disponen, el almacén es grande
pero estd prdcticamente vacio. No sé sI tendrdn mas material guardado en algun otro lugar
donde los y las presas no pueden acceder, y solo puede acceder el trabajador responsable de

las actividades fisico deportivas.

FEn cuanto a la sesion, la verdad que se han animado bastante chicas y su actitud ha sido
participativa, aunque también es cierto que al reducir el campo y jugar el partidillo con
porterias pequenas ha hecho que estén mas metidas en el juego puesto que tocaban mas el
balon y colaboraban en las jugadas. El paron para beber agua, es imprescindible darles
descanso, ya que al no estar acostumbradas a realizar ejercicio necesitan parar para poder

coger aire, ya que no tienen una buena condicion fisica.

Me llama Ia atencion, una jugadora, Veronica, le gusta mucho el fiithol y tiene muy buenas
cualidades para practicarlo y aunque las mujeres que han salido no pertenecen a su grupo
de amistades o companeras con las que suele estar en el modulo ha decidido salir a jugar,
aunque en su actitud se ha notado que no eran sus amigas y que su nivel es bastante

superior al resto y en algunos momentos desconectaba del partido.

7-Junio-2017

Sesién 2, médulos 9-10

Cada dia vamos comentando nuestras inquietudes de camino a prisién, sl se animaran a
salir, si les dejaran salir y si una vez que salen su actitud sera activa durante la sesién. La
semana pasada hubo chicas que quisieron salir y parece que por algin fallo de los
funcionarios no pudieron salir ya que nos dijeron que no aparecian en la lista y la lista
debia de tener dos hojas y no miraron la segunda. Hablamos sobre qué hacer si vuelve a
pasar eso, si nos quedamos en el médulo o salimos al polideportivo, finalmente decidimos
que ya que tenemos la oportunidad de salir haremos la sesién alli con las chicas que puedan
y quieran salir. En la entrada nos cruzamos con Roberto y como es habitual se acerca para
hablarme, salgo como puedo del paso y seguimos nuestro rumbo hacia los médulos después
de pasar todos los controles. Al llegar al desvi6 de los mdédulos de mujeres vemos que en la
puerta del polideportivo se encuentran bastantes hombres con ropa de deporte, y pensamos

s1 hoy no podremos utilizar el polideportivo porque van a usarlo ellos.

83




Anexos

Entramos al médulo y antes de decir nada a las funcionarias, nos dice que las chicas ya
estdn preparadas (pocas veces nos pasa eso, ya que tenemos que decir primero a las
funcionarias quienes somos y esperar a que les avisen y se preparen para venir), en el
moédulo vemos que otra vez mdas no se ve mucho movimiento, y al hacer tan buen tiempo hoy
las que han bajado estan en el patio a sol. Kamila viene segin entra a médulo, se acerca y
me entrega un papel con la lista de las chicas que pueden salir al polideportivo, y
rapidamente me dice que tiene que ir a preparar algo porque viene una chica nueva y tiene
que ver en qué celda le mete (supongo que es una decision importante para ellas, ya que
pueden estar en las celdas que dan al patio o en las que dan a la zona donde estan las
celdas de los chicos). Mientras Nagore habla con algunas chicas para animarles a que
participen yo termino la conversacién con Kamila que parece que esta de responsable de las
chicas nuevas que ingresan en la prisiéon. Finalmente, se animan a la sesién Kamila, que ha
conseguido que Amaia le invite a una bebida y que de paso nos ha ofrecido si queriamos
algo a nosotras (siempre decimos que no, pero no sabemos si es lo correcto, porque nos
ofrecen de lo poco que puedan tener si queremos comprar algo y les decimos que no, a mi no
me apetece beber nada de alli dentro)y también sale Nerea, una chica joven que estaba con

chanclas y le hemos dicho que suba a cambiarse que le esperabamos.

Al salir del médulo para esperar a las del 10, la funcionaria nos informa de que ya estan en
el polideportivo, al acercarnos nos fijamos que los chicos de antes ya no estan y al

preguntarles a las chicas nos dicen que son un grupo que deben de hacer terapia.

Al entrar al polideportivo Kamila dice que se ha dejado el carnet en el médulo y tras
intentar explicarselo al funcionario no tiene otra salida que ir a por él, mientras entramos a
la cancha donde estan las chicas sentadas en las gradas esperandonos, del 10 han salido,
Dan, Judith, Aida, Barbara, Verdnica y Mari Jose. Las chicas nos dicen que ha habido
algunas que han querido salir y no les ha dejado, por lo que, con la lista que me ha
facilitado Alex vuelvo al médulo para ensefiarsela a las funcionarias, mientras Judith se
presenta, ya que no conocen a Nerea. Hacen un calentamiento corriendo una vuelta y
haciendo ejercicios de movilidad como cada semana. Seguidamente hemos jugado a la
banda atada con campo reducido para que el juego acabe antes, parece que no lo han
entendido muy bien ya que han acabado en dos cadenas pero se han implicado. Pasamos a
tocar un poco de baldén, haciendo dos filas, primero solo deben hacer el pase y después
realizan el pase y van a la fila a la que han pasado el balén, mientras nosotras movemos
una porteria para reducir el campo para el partido. Me piden que haga los equipos (hay que
tener habilidad para tener en cuenta bastantes aspectos como el nivel, las relaciones y
afinidades entre ellas...), por un lado pongo a Aida, Dan y Barbara en el mismo equipo, con

Veronica y Nerea, y en el equipo contrario estamos Kamila, Judith, Mari José, Nagore y yo.
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El partido ha ido bastante bien, aunque nuestro equipo hemos sido superiores pero hemos
manejado bien la situacién para que ellas también marcasen y mantenerlas centradas en el
partido, cuando hemos parado para que bebiesen agua (que bien les viene coger aire), les
hemos propuesto seguir un poco mas y que Kamila se fuese a por los carros de la cena
cuando se tuviese que ir, a lo que Aida ha contestado que se va porque quiere porque ella
también tiene que ir a por la cena. Seguimos jugando hasta que llega la hora de que Kamila
se va y con ella Nerea también decide irse (serd porque no conoce al resto de chicas ya que
son del otro médulo), damos por finalizado el partido pero al quedar tiempo Nagore propone
que tiremos unos tiro y ella se pone de portera. Algunas se sientan, pero Aida, Dan,

Veronica y Judith se animan.

Recogemos el material, lo dejamos en la puerta del almacén para que luego lo guarden y nos
ponemos a estirar pero las chicas parece que no tiene ganas, hablan sobre el pelotazo que le
ha dado Judith a Nerea y nos dicen que han estado a gusto que asi salen, se animan y
hacen algo. Al salir del polideportivo y recoger los NIEs Aida aprovecha para hablar con su

marido y nos dirigimos hacia los médulos para que las chicas vayan a cenar.

Mis pensamientos

Es un ambito en el que la Improvisacion tiene un papel protagonista debido a los
Imprevistos y diferentes situaciones que se puede dar, y la verdad al llegar y ver a tantos
hombres en el polideportivo ya he pensado que deberiamos de hacer un plan b, pero no ha

sido asi y hemos desarrollado la sesion con normalidad.

Hoy hemos experimentado una situacion que pocas veces nos ha pasado, llegar y que los
funcionarios no nos pregunten lo mismo que todos los dias y que las chicas estuviesen
preparadas esperdandonos. La sesion ha ido bien, parece que practicar fiithol y que sea un
deporte en equipo les esta gustando y motivandoles a participar aunque no conseguimos
que finalice la sesion haciendo todos los ejercicios o actividades que planteamos, en los
estiramientos muchas deciden irse al modulo en vez de respetar y esperar para ir todas

juntas.

14-Junio-2017

Sesién 3, médulos 9-10

De camino a la prisién como cada dia vamos hablando sobre cudl sera el panorama que nos
encontraremos al llegar y cudles seran las ganas que tienen las mujeres de participar en

nuestra actividad. Pasamos los controles rutinarios y necesarios para poder acceder a los
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moédulos y decidimos entrar al médulo 9. Les decimos a los funcionarios que venimos de
AMAP para hacer la actividad de fitbol y mientras avisan a las chicas vemos que esta Alba,
nos acercamos para hablar con ella. Le comentamos la situacién e intenta animar a las
chicas a que participen pero no parece surgir mucho efecto. En ese momento, nos acercamos
donde Leticia, nos cuenta que ha aprobado el examen con un 9, la semana pasada nos
comenté que tenia que estudiar y también nos ha explicado que por el peso no puede
practicar deporte pero sin embargo, nos ha contado que a rugby ha salido alguna vez, a lo

que Alba le ha dicho que si ella era el balén (rugby puede y otros deportes no?).

Nagore se ha acercado donde Clara y algunas chicas mas que estaban hablando y segiin nos
han visto se les ha cambiado la cara (somos conscientes de que les cambia la cara y
desarrollan la imaginacion ya que empiezan a poner excusas para no participar en la
actividad). De repente Nerea me comenta que si que se va a animar pero al instante, me
empieza a decir que no esta bien, que no le apetece hasta que Alba, le ha preguntado si era
Nerea y le ha dicho que tenia que hablar con ella, por lo que luego ha dicho que se animaba
a jugar (parece que la presion del piso de AMAP surge efecto y hace que quieran participar).
Nerea me ha contado en el polideportivo que estaba pendiente de que le avisasen para salir
al piso de permiso y que como no le habian dicho nada estaba un poco triste y Reyanne
también me ha dicho que en Julio saldra al piso de AMAP, les hemos dejado hablando con
Alba y nos hemos dirigido al médulo 10 para recoger al resto de mujeres e ir haca el

polideportivo.

Hemos entrado al 10, y nos han dicho que salian a futbol Aida y Judith, yo he podido hablar
con Saray que me ha dicho que estaba mal y que no le apetecia salir a jugar porque estaba
mal por problemas personales. Nagore ha hablado con Verdnica que tenia una herida en el

pie, estaba el médulo como triste, la gente pasando y con mala cara.

Al llegar al polideportivo y mientras esperabamos a las chicas del 9 hemos estado
conversando un poco, Aida nos ha contado que estaba por estafa y secuestro, y que le pedian
estar en prision hasta 2032 y que una funcionaria le habia dicho que como podia estar por
secuestro a un menor, y también nos han hablado de la tigresa, que supuestamente esta por
asesinato pero que no es cierto. Judith nos ha dicho que ella estd por culpa de la droga, y
que cuando salga va a tener que buscar un trabajo, a lo que Aida bromeando le ha
comentado que como va a buscar ella trabajo si a los tres dias le van a echar. Hemos
hablado también sobre el circulo de amistades, y les hemos comentado que la gente cambia
pero ellas nos han dicho que esa gente no cambia y que es mejor cambiar de amistades.
Aida nos ha contado que tiene una casa en una ciudad bastante lejos de la prisiéon y que
tenia que volver a arreglar algunos temas y que sus hijos viven en Burdi, uno de 6 afos,
otro de 8 y el mayor de 21 afios, y que tiene miedo de la vuelta porque cuando les dejo eran

muy pequefos y que igual no le conocen (se han criado con otra persona, con su madre y es
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normal que para ellos sea una desconocida). Ha llegado Roberto el marido de Aida con unos
presos y como estabamos pocas y llevabamos tiempo esperando hemos decidido jugar contra
ellos, cuando de repente han legado Nerea y Reyanne. Hemos comenzado el partido pero
Nerea al poco ha empezado a decir que le habia dado un tirén, y que esta mafiana también
le habia pasado, luego al estar pocas Aida también se ha parado y los chicos estaban en
actitud de lucirse por lo que no ayuda a mantener a las chicas motivadas. Cuando los presos
han empezado a irse hacia los médulos hemos estirado y nos hemos ido a despedir a los

modulos y a hablar con Alba para decirle que saliamos ya.

Mis pensamientos

Hoy no han querido participar muchas chicas, estaba el modulo triste, veo que cuando les
ha pasado algo familiar o en el médulo algin problema con las companieras les afecta tanto
en su estado y al estar ahi dentro no les apetece hacer nada. Hoy Leticia nos ha contado que
ha aprobado, parece que cuando se centran en algo y se lo toman en serio van sacando y
consiguiendo las metas que se proponen, esta chica ha dado un cambio Importante,
fisicamente se le ve que va cogiendo peso y estd mas contenta ya que va aprobando y esta

motivandose con los estudios.

Hemos comentado que nos sorprende como cada dia las mujeres encuentran diferentes
argumentos para no particlpar en nuestras sesiones, excusas para ponerles el nombre
correcto, ya que no tienen nada que hacer para no participar, simplemente les da pereza o
como estan acostumbradas a pasar las horas y los dias sin hacer nada pues el cuerpo sigue
la dindmica y le cuesta moverse, por lo que vemos que para decirnos esos argumentos

desarrollan la imaginacion para decirnos cada semana un argumento distinto.

Hoy debido al poco numero de chicas hemos tenido que jugar un partido contra presos, no
ha salido muy bien, ya que las chicas no estaban activas y la actitud de los hombres no me
ha gustado, en vez de colaborar y ayudar a que las chicas estuviesen a gusto y se divirtiesen

han mostrado una actitud chulesca, jugando para lucirse delante de las chicas.

21-Junio-2017

Sesién 4, médulos 9-10 (Partido)

A las 16:15 estamos en el parking del centro penitenciario ya que habiamos quedado con las
chicas del equipo federado para jugar el partido, las jugadoras ya estan alli por lo que nos
reunimos con ellas y nos dirigimos hacia la entrada de la prision. Pasamos el primer control
y a una de ellas le pita el detector (parece que es el coletero)y sin preguntar nada le dejan

pasar (otras veces cuando le ha pitado a Nagore le han hecho pasar hasta que no pite y
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saber que era lo que pitaba). Entramos y nos hemos encontrado con los voluntarios de la
comisién antisida, Alba les cuenta que vamos a hacer hoy y seguimos rumbo al

polideportivo.

Al entrar al polideportivo les preguntamos a los funcionarios por la llave del almacén para
que nos faciliten el material, y seguidamente hablamos con Roberto y nos saca los balones y
nos facilita la llave del vestuario para que las jugadoras se cambiasen de ropa. Mientras nos
dirigimos al vestuario vemos que esta la sala de spinning abierta, por lo que aprovechamos
para ir y verla, se encuentra un hombre solo haciendo spinning, también subimos al
gimnasio de arriba y vemos que hay 4-5 chicos haciendo pesas. El gimnasio de arriba esta
bastante bien, disponen de bastantes maquinas y en buen estado, solamente que estaban
distribuidas de forma extrafa. Al salir nos hemos acercado a ver la biblioteca donde habia
un senor leyendo. Al acabar la ruta por el sociocultural bajamos y mientras las chicas del
equipo se cambian vamos a los médulos a recoger a las mujeres, Miren nos ha acompanado
y ha entrado al médulo 10 a comprar en el economato y hemos comprado, Pepsi, bollitos de
chocolate y patatas, aprovechando que hemos entrado y las mujeres todavia estaban en las

celdas y no habian bajado.

Al bajar las chicas, hemos notado que estaba el moédulo revuelto, todas querian comprar,
nerviosas, y la funcionaria les estaba pidiendo el carnet...y al ver que estaban nerviosas ha
salido a la salida para controlar quien salia y quien le habia dado el carnet. Del médulo 9
han salido, Nerea, Estefani y Erica (que solo ha estado mirando), y del 10, Dan, Barbara,
Saray, Jacinta, Daniela, Judith, Iris, Aida, Pam y Verénica, hemos tardado media hora méas

o menos hasta que hemos vuelto con las chicas al polideportivo.

Cuando hemos llegado Roberto y los chicos encargados del material nos habian traido agua
que habian preparado a la mafana para que estuviese fria. Alba ha tenido el detalle de
regalarles unas camisetas para jugar, les ha hecho muchisima ilusién. Hemos hecho un
calentamiento con movilidad articular y ejercicios para calentar para luego seguidamente
tocar un poco de balén para empezar cuanto antes el partido. Hemos jugado 6 contra 6 y a
ratos me he metido yo a jugar y hemos estado 7 en el equipo. Al principio habia chicas que
no querian salir a jugar y luego han terminado todas pidiendo querian estar jugando,
excepto Barbara y Erica que no han jugado nada, pero las demas han participado. Si que es
cierto que les ha costado controlarse, y entre ellas han discutido en algunos momentos del
partido, por ejemplo a Iris le ha costado controlarse ya que es muy explosiva, y Aida ha
tenido bronca con Pam, ha ido a provocarle y todas han ido un poco en contra de Pam (Je
llaman fufi). Pam se ha enfadado y se ha puesto un poco agresiva y ha ido Alba con ella a

tranquilizarle, para que pudiese seguir jugando el partido.
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En la segunda parte, Aida ha metido gol y Pam ha ido a felicitarle y se han dado un abrazo,
con lo que al final del partido Pam ha ido donde Alba a contarle que habian hecho las paces.
Al acabar el partido, hemos finalizado en 3-3, donde les ha hecho ilusién quedar empate y
han celebrado cada gol como si fuese el ultimo, y para acabar hemos sacado la comida y
bebida que ha comprado Miren en el economato para que comiesen. Mientras comian hemos
recogido el material y cuando las chicas del equipo de fuera se han ido a duchar al vestuario
hemos salido fuera para que fumasen, Aida nos ha insistido en salir porque queria estar un
poco con su marido pero otras chicas nos decian que hasta que no se fuesen los hombres
esperasemos dentro. Cuando estdbamos fuera Aida nos ha confesado que si ella ha venido
al polideportivo a estas sesiones ha sido para ver a su marido, a lo que yo le he respondido
que ya lo hemos visto porque todo el tiempo que hemos estado haciendo en los médulos no
ha participado pero casi ni nos miraba. A lo que su marido le ha comentado que ya es hora
de que empiece a hacer algo porque ya enseguida va a salir a la calle y tiene que empezar a
moverse. Iris nos ha contado que ella es profesora de zumba y que si queremos cualquier
dia puede dar una clase, no ha contado que cuando estuvo en Vilot estuvo jugando mucho a
futbol con las chicas de una asociacién. Judith nos ha contado que ha estado en Ares en
primer grado y que Verdnica también habia estado alli, Verdnica asiente y dice que si que
estuvo 8 meses en primer grado y luego en otra prisién también en primer grado y que aqui
lleva 2 afios y medio en segundo grado y que ella aqui va a su bola, a mi me ha dicho
Veronica que ha estado muy a gusto en el partido, y que a otra vez cuando entramos a jugar
el partido (que Nagore y yo entramos con el equipo de fuera) les ganamos 8-3 y esta vez
habiamos empatado y que estaba contenta porque habian mejorado (para lo poco que suele
hablar nos sorprende que hoy se haya expresado). Barbara y Dan han estado muy distantes

y Saray también hoy no estaba muy animada, tiene un caracter muy cambiante.

Antes de ir hacia el médulo, Alba les ha dicho que animen a otras chicas a participar ya que
estamos pidiendo las instalaciones y que es buena oportunidad para que se animen. Al
bajar para salir nos hemos encontrado con Diana, nos ha dicho que va a intentar cambiar el
turno de trabajo para poder participar, y es que, es cierto que dentro del médulo es de las

pocas que ha participado en casi todas las sesiones.

Mis pensamientos

Ya es costumbre que el modulo 10 y las chicas se encuentren nerviosas y el modulo
revuelto, hasta ahora nunca habiamos visto que la respuesta de las funcionarias ante esta
situacion sea salir de la garita para controlar quien sale. También me ha sorprendido con
las ganas que han bajado las chicas de las celdas de comprar en el economato, habrdn

comido poco, ya que nos suelen comentar que la comida no les gusta y tienen hambre.
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Hoy hemos tenido la oportunidad de ver la sala de spinning, el gimnasio de arriba y la
biblioteca, son zonas en las que pueden coincidir hombres y mujeres, lo que no nos han
explicado es que criterio utilizaran para decidir quién y por qué motivo puede hacer uso de

es0s serviclos.

Durante el partido la actitud ha sido cambiante, ya que al principio o queria jugar ninguna
y tras el trascurso del partido todas querian jugar. Les cuesta controlar su cuerpo y eso
hace que jueguen de forma mas agresiva pero es debido a la falta de control y coordinacion,
que puede ser por el tema de la medicacion, por estar mucho tiempo encerradas sin
moverse... Sin embargo, aunque ha habido algun momento tenso entre las jugadoras de
prision al final cuando metiamos gol, lo celebraban y parece que han conseguido solucionar
sus diferencias, que poder tiene el deporte, ya que consigue arreglar las diferencias entre

las jugadoras y que al final luchen por un objetivo comun.

5-Julio-2017

Sesién 5, médulos 9-10

Hoy al estar de vacaciones hemos podido llegar con tiempo a la prisién, pero nuestra
conversacion de camino a sido la habitual y repetitiva, pensar con que nos encontraremos y
qué actitud tendran las chicas. Subimos para entrar al centro penitenciario y en la zona
donde los bafios vemos que hay mucha gente y entre ellas esta Alba esperando para entrar.
Primeramente pasa la gente que tiene visita pasa y nos quedamos esperando los y las

voluntarias.

Una vez que hemos recibido los carnets subimos con Alba a los médulos y nos comenta que
hagamos una lista nueva con las chicas que realmente van a salir (se apuntan todas cuando
preguntamos pero hay muchas chicas que no han salido ni una sola vez en todo este
tiempo). Decidimos entrar a 9 primero y enseguida en cuanto nos ven entrar, Clara se
acerca para contarnos que estd mal porque su madre ha empeorado del cancer y ella se
siente impotente porque lleva bastantes afios dentro y no ha podido salir y dice que se esta
muriendo y estd sola porque sus hermanos trabajan. Intentamos animarle como a la
mayoria de las chicas cuando nos cuentan sus problemas pero es dificil, no podemos
ponernos en su lugar, les decimos que tengan paciencia, que se animen pero sin saber lo que
viven y sufren alli dentro, sabiendo que tienen a sus familias lejos y que no pueden estar al

lado de sus familiares cuando sufren una enfermedad.

Al salir al patio observamos que hay un grupo de chicas sentadas encima de una colchoneta,

otras se encuentran sentadas en el banco del patio y algunas de ellas estan disfrutando de
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un helado. Nos acercamos para comentarles si alguna de ellas quiere que le apuntemos en
la lista para salir al polideportivo a participar de nuestras sesiones, sin obtener respuesta
se acerca donde mi Kamila, para decirme que tiene que pedirme un favor (Jo hemos
comentado varias veces, slempre que nos ve se acerca de una forma muy carifiosa y
entusiasmada de vernos, aunque sabemos que su emocion estd producida por el Interés de
pedirnos, o pedirme algo, casi siempre tiende a acercarse donde mi, me cuesta gestionar que
se me acerquen por interés), me agarra y me separa del grupo para que el resto no pueda
oir lo que me va a pedir, me dice a ver si es posible que le traiga el préximo dia una pinza
para el pelo y que les comenté a las educadoras del piso que le lleven algo de ropa, le digo
que trasladare sus deseos. Mientras Nagore se acerca a una chica nueva que estd en el
economato parece que Leticia y Nora le estan haciendo una especie de acogida a la chica,
Nagore aprovecha para presentarnos y que la interna pueda conocer nuestra labor en el
centro penitenciario. Yo me acerco a la garita para hablar con la funcionaria para que
llamase a las chicas y agilizar todo para salir antes, cuando estamos fuera del médulo 9 les

decimos a Silvia y Estefani que esperen ahi que vamos a entrar al 10.

Algunas chicas estdn esperandonos sabiendo que hoy es el dia de futbito (asi lo laman
ellas), entramos para comentarles al resto de chicas e intentar que se animen a participar.
Al entrar en la salita donde suelen estar fumando nos encontramos en la misma silla de
siempre a Susana, al vernos se levanta a saludarnos con una sonrisa y nos cuenta que esta
de cunda porque tiene que asistir a un juicio, que cree que estara poco tiempo y que ha
pasado por varias carceles en este periodo de tiempo. Intentamos que se anime a salir a la
sesion en el polideportivo pero al comentarle a la funcionaria sucede lo que nos
imaginabamos, al estar de cunda no tiene permiso ni opcién de participar en ninguna
actividad fuera del moddulo. Del médulo 10 se han animado bastantes chicas: Maisa,

Barbara, Verénica, Saray, Aida, Pam, Iris y Judith.

Antes de entrar al polideportivo deben entregar sus NIEs como es habitual ya que si no, no
pueden ni salir del médulo ni acceder al polideportivo, Nagore se dirige al encargado de
material y le acomparia al almacén de material y me comenta que en la puerta han colocado
un cartel donde pone Acceso solo personal autorizado, sin embargo decide entrar para
observar lo que hay dentro, al salir me describe que el material que disponemos es muy
escaso. Para empezar con el calentamiento, nos colocamos en una fila y vamos realizando
los ejercicios de movilidad todas juntas. Seguidamente hemos propuesto el juego de pillar,
la persona que pillaba llevaba un cono para que identificasen de manera visual y rapido
quien era la que pillaba y de la que debian huir (un poco utépico, presas y dentro deben
huir...), durante el juego su participacién e implicacién ha sido muy buena, mientras
jugdbamos han llamado por megafonia a una de las participantes, Silvia ha salido y al

regresar le ha comentado a Nagore que no aparece en la lista para poder acceder a nuestra
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actividad. Nagore le acompainia a la garita de los funcionarios para ver como est4 el tema, ya
que tienen razon porque la lista no esta actualizada y la chica lleva poco tiempo en prisién
por lo que nosotras no hemos podido anadirle en la lista. Nagore le explica que nosotras
tenemos la lista actualizada en la que Silvia aparece pero que todavia no la han descargado
en la plataforma, el funcionario le expresa que en la lista que ellos tienen no aparece por lo

que tiene que regresar al médulo.

Nagore regresa a la sesién y finalizamos el juego para a continuacién explicarles un nuevo
juego, dos internas se la quedan y realizando pases entre ellas deben de pillar al resto hasta
conseguir pillar a todas las participantes (ha sido complicado que comprendiesen el
funcionamiento del juego pero tras repetir la explicacion y comenzar a jugar lo han
entendido), Barbara ha comenzado queddndosela y al ver que le costaba pillar se ha
enfadado un poco, Nagore rapidamente a intervenido en el juego para colaborar en la labor

de pillar al resto y minimizar la frustracién de Barbara.

Para continuar con la sesién y después de acabar el calentamiento hemos propuesto
realizar unos tiros a porteria, donde Nagore se ha colocado como portera. Las jugadoras
debian realizar un zig-zag para acabar la tarea con un lanzamiento a puerta. El siguiente
ejercicio ha consistido en la realizacién de pases por parejas para acabar con lanzamientos
también a porteria y asi trabajar la punteria. Después de realizar la activaciéon con balén he
distribuido a las participantes en dos equipos para disputar un partido (siempre intento
hacer equipos compensados, para que nadie se enfade y evitar conflictos entre ellas y asi
también que todas participen y se sientan parte importante del equipo y del partido, intento
compensar los equipos y situar a las jugadoras con companeras que sean apoyo también
durante la préctica). Durante el partido es cierto que las jugadoras han estado a gusto y se
han esforzado pero también cuando se juega con intensidad surgen momentos de mas
tension, por ejemplo Maisa, intenta aconsejar al resto y se enfada cuando no salen las cosas
como ella espera, a veces no tiene claro que el objetivo es disfrutar y pasarlo bien en un
clima tranquilo. Para calmar y tranquilizar un poco el ambiente hemos decidido parar a
descansar y beber agua unos minutos. Durante la segunda parte, la intensidad y
motivacién en cuanto a la implicacién de algunas jugadoras ha bajado, por lo que al
observar que el equipo de Nagore se encontraba con menos jugadoras y Verénica de mi
equipo estaba algo aburrida, le he propuesto que les ayudase al equipo contrario y asi que

se implicara méas activamente en el partido.

La sesién ha ido bien, han participado y se han tratado con respeto y empatia, sin embargo
Aida por ejemplo no ha participado, ha salido solo para hablar con su marido, por lo que nos
ha comentado le han dado el 100.2 y no se encuentra bien, estd bastante agobiada. Al

acabar les hemos animado a que se saludasen entre todas para fomentar el fair play y que
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vean que independientemente del resultado lo importante es el compaferismo y disfrutar
con las compafieras. Nagore realiza los estiramientos cuando ya hemos guardado el

material, algunas chicas no se han quedado a estirar.

Al salir del polideportivo les acompafiamos como cada semana hasta el mdédulo una vez que
recogen todas los NIEs, y entramos al médulo 10 donde nos dirigimos a la sala que suelen
utilizar las educadoras de AMAP, donde Alba nos pregunta por la sesién y nos expresa que
vayamos al economato que Mikel le ha insistido que vayamos a tomar algo. Alba se queda

para hacer algin recado mas y nosotras salimos del economato con un helado.

Mis pensamientos

Muchas veces las mujeres nos cuentan que les ha sucedido algo en su familia o a nivel
personal y se encuentran mal por lo que nuestra actitud es la de animarles aunque es dificil
Intentar tranquilizarles cuando no podemos entender lo que estan pasando dentro y lo que

supone verse encerrada durante anios separadas de sus familias.

Hoy Ia sesion ha sido un éxito, ha salido muchas mujeres a participar y su actitud ha sido
excepcional, animdndose, respetandose...y es que como varian las cosas dentro de prision,
hoy su actitud ha sido buenisima y en la siguiente sesion igual no quieren ni salir. Pero
bueno es cierto que cuando salen asi las sesiones lo valoramos muchisimo y para nosotras

es un chute de energia y motivacion extra.

12-Julio-2017

Sesion 6, modulos 9-10

Nos habian avisado de que hoy habia examenes y un curso de tres dias de pruebas de acceso
a la universidad dentro de la prisién, sabiendo que al polideportivo no seria posible acudir a
lo que pensamos hacer la sesién en el médulo como estuvimos haciendo durante meses. Por
motivos de volumen de chicas y teniendo en cuenta la cantidad de chicas que participan
decidimos ir al médulo 10. Al entrar y dirigirnos a la funcionaria nos dice que es cierto que
hay exdmenes y que se han suspendido todas las actividades, le comentamos que estabamos
al dia de que no seria posible utilizar el polideportivo pero que tendriamos opciéon de hacer
la sesién en el patio del médulo como en ocasiones anteriores. La funcionara se basa en la
orden para decirnos que la orden especifica que salen para ir al polideportivo y que tenemos
orden para ir con ellas alli, y que no es posible que hagamos la sesién en el patio, llama a su
superior y le comenta que la orden es para salir al polideportivo y que hoy no se puede

acceder al médulo (durante muchos meses y dias hemos estado dentro de los médulos). Las
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chicas al vernos se han acercado peguntado si hoy habia futbito, les hemos afirmado que si
pero al momento les hemos dicho que teniamos que esperar porque habia problemas con la
orden. Sin poder creerme lo que me estaba diciendo intento explicarle que como es posible si
durante meses hemos estado haciendo las sesiones dentro pero ella sigue firme en la
decisién y nos dice que si queremos bajemos a hablar con el jefe de servicio (Nagore me mira
y me hace un gesto como diciéndome que no insista que a veces las cosas aqui funcionan

asi).

Salimos del médulo para dirigirnos a hablar con él, en el control de la puerta giratoria le
comentamos a la funcionaria lo que nos ha pasado y le llama por teléfono y ha intentado
contactar con él por el walkie-talkie pero no ha habido respuesta, nos ha dicho que nos
hemos tenido que cruzar con él al bajar. La funcionaria después de intentar contactar con el
jefe de servicio y tras la negativa nos recomienda que hagamos un escrito a nombre de Don
Bernardo pero nos dice que hagamos como que ella no nos ha comentado nada de ese
escrito. Nos ha abierto la puerta para que salgamos a la calle y justo ha salido un grupo de
gente, un chico y una chica se han acercado presentandose como los trabajadores sociales de
la prisién y nos han preguntado si éramos las de rugby (siempre nos confunden, jserd
porque también hacen con hombres y entonces es lo iinico que conoce que se hace dentro?).
Nos hemos presentado y el chico nos ha afirmado que no tenia conocimiento de que viniesen
voluntarias de AMAP a hacer AFD con las mujeres y nos han preguntado qué chicas salian
a las sesiones con nosotras. Al comentarles los nombres, se han sorprendido al decirles que
Verodnica salia, ellos enseguida se han alegrado de que participe en una actividad social, ya
que se ve que es una mujer que tiene dificultades para relacionarse con las demas. Y nos
han dicho que Aida le dara fuerte y nuestra sorpresa ha sido ese comentario ya que con

nosotras siempre esta muy callada y parada y en el médulo no participé en las sesiones.

Mientras estabamos hablando ha llegado otro jefe de servicio y la chica le ha comentado que
nos de él permiso a lo que su respuesta ha sido que s su compafiero ha dicho que no, es que
no se puede. Ellos le han explicado que ellos eran los responsables del curso y que ya habian
acabado y que todos los internos estaban en os médulos por lo que el polideportivo estaba

libre para que desarrollasemos las sesion.

Nos hemos cruzado con Roberto que hoy ni me ha saludado ni me ha mirado, raro porque
siempre suele pararse y decirme algo. Con la misma hemos salido sin poder realizar la

sesidn.

Mis pensamientos

La Iogica o la poca logica hoy inunda mi cabeza, no me podia creer como después de meses
muchos meses entrando en el modulo ahora por tener la oportunidad y la orden de salir a

modulo no nos dejen hacer la sesion en el patio, es como si cuando te abren una puerta te
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cierran otra. jFEs Iogico que el pase que tenemos nos posibilite entrar normalmente al
modulo y al polideportivo y hoy no nos dejan entrar al modulo a hacer la sesion? Yo desde
mi inocencia (que Nagore siempre me dice que hay cosas en las que no me fijo), pues intento
explicarle y hacerle entender a la funcionaria que no tiene sentido si durante meses hemos
estado las tardes dentro del modulo y Nagore rapidamente se ha dado cuenta que no debo

Insistir.

Por otro lado, reflexiono sobre la importancia que le dan los jefes, directores y funcionarios,
al voluntariado y a las personas que Invertimos nuestro tiempo para ir alli. Para ellos el
tiempo que pasan alli es su jornada laboral por la que reciben un sueldo, y ellos no
pensaran desde donde o lo que supone a la gente de las asociaciones el ir a la prision. Ellos
creeran que vamos a pasar el rato y no pilensan realmente que lo que hacemos puede
ayudar a las personas privadas de libertad. Realmente no se molestan ni les importa lo que
las actividades pueden aportar a las presas durante la condena. Me ha llamado la atencion
las palabras de los trabajadores sociales, creo que no pueden lIlegar a conocer
detenidamente a las mujeres para ayudarles en su proceso de reinsercion, hay tan pocos
trabajadores para tantas y tantos presos que el seguimiento es muy escaso y la oportunidad
de trabajar con ellos es una cita cada mucho tiempo, asi nos lo han expresado también las

muyjeres.

19-Julio-2017

Sesion 7, médulos 9-10

Después de la negativa de la semana pasada para poder acceder a los médulos para llevar a
cabo nuestra sesién, vamos comentado sobre qué opinién tendrian las chicas sobre este
tema. Le cuento a Nagore que hable con las educadoras de AMAP para contarles lo que la
funcionaria nos comenté respecto a la queja pero que ellas me hacen saber que suele ser
normal que suceda eso y que no ponen quejas. Al llegar aparcamos y subimos por el camino
de siempre hasta llegar al primer control, pasamos sin problema y nos encontramos con la
funcionaria que nos aconsejé la semana anterior y nos confirma que la orden si que estaba y

que lo que sucedi6 es que los funcionarios no la vieron.

Decidimos entrar en el médulo 9 primero y como nos ha pasado con anterioridad los
funcionarios no encuentran la lista ni saben de dénde venimos, les explicamos quiénes
somos, de donde venimos y a qué venimos. Nos acercamos donde las chicas pero no parece
que haya mucho movimiento ni motivacién para participar en la sesién, Leire y Erika se

apuntan. Del médulo 10 se han animado maés chicas hoy: Dan, Saray, Barbara, Daniela y
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Judith, Verodnica le ha comentado a Nagore que estaba muy liada y que no salia mientras

paseaba de un lado a otro como suele hacer habitualmente.

Salimos del médulo 10 para dirigirnos hacia el polideportivo, observamos que las mujeres
vienen cargadas de comida y no llevan vestimenta muy adecuada para realizar actividades
fisicas y deportivas, nos dicen que pensaban que hoy no habia sesién porque la semana
pasada no hubo (siempre tienen justificaciones para no hacer la sesion, parece que les
cuesta deciros que no salen o no participan porque no quieren, siempre sucede que si que
quieren participar pero por alguna razén no participan). Al llegar al polideportivo
comenzamos la sesién con el calentamiento como cada sesién corriendo unos minutos,
realizando movilidad articular y después hemos jugado al juego de las 4 esquinas en dos
grupos de 5, hemos decidido hacer el juego en grupos reducidos con el objetivo de aumentar
la participacion y la intensidad, lo han entendido bien y es un juego que hace que se
diviertan ya que al ser intenso y con tanto movimiento siempre todas pasan por los dos
roles del juego. Al ver que les gusta y estan siguiendo la dindmica de este juego, propongo
seguir jugando pero metiendo una variable, con la intencién de fomentar las relaciones
entre ellas, el contacto y el trabajo cooperativo, les explico que vamos a jugar al mismo
juego pero por parejas, ahora deberan de moverse de una esquina a otra sin separarse de la
mano de su pareja, tendran que decidir entre las dos hacia qué direcciéon dirigiran cada
movimiento. Decido hacer un ejemplo con una de ellas, les explico que si yo estoy de pareja
con Barbara y hago el gesto de ponerle la mano para que me la agarre a lo que ella
responde dando un paso para atras, por lo que reacciono y comienzo a hacer las parejas
para que empiecen a jugar (no sé cudl serd el motivo, falta de confianza, su marido no le
deje...hasta ahora nunca antes me habia pasado). El juego se ha llevado a cabo con
normalidad, les ha gustado y han estado pasandolo bien entre ellas por lo que al ver que les
gusta esta dinamica les proponemos jugar a balén quemado, y al explicarselo nos damos
cuenta de que ellas juegan de otra manera, se colocan dos jugadoras en las partes
exteriores, lanzan el balén y cuando le dan a una jugadora se elimina, sin embargo si otra
companera coge el balon en el aire tiene la posibilidad de liberar a una de las jugadoras que
estan eliminadas o guardarse la vida para ella. Al explicar el juego, les comento que las
chicas que estan en los exteriores se sittian en la carcel (asi lo usamos en los juegos en el
colegio y sin ser consciente lo digo, enseguida Nagore me mira y yo también me doy cuenta
que no es un término adecuado teniendo en cuenta donde nos encontramos, en ocasiones se
me hace dificil este tema, ya que me doy cuenta de la importancia del vocabulario segin el
lugar en el que nos encontramos). Al ver que les cuesta dar a las compafieras con el balén
decidimos reducir el espacio para que aumente la intensidad y sea mds dinamico, las
jugadoras han ido acumulando vidas y también salvando a sus compafieras (ha sido muy
Interesante observar las decisiones que tomaban y a que companeras implicaban para

salvarles). Decidimos hacer un descanso para que se hidraten y es cuando las chicas
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empiezan a decirnos que salen del médulo para despejarse y que ya estaban cansadas
proponiéndonos acabar para merendar y hablar un rato. Una de ellas, Daniela, insiste en
su idea y aunque nosotras les decimos que sigamos un poco mas todas apoyan la idea de
acabar, la mayoria de las mujeres que han salido hoy son del mismo grupo, en el mdédulo
siempre estan juntas por lo que saben que deben apoyarse por el bien del grupo. Seguimos
insistiendo y al ver que no hay manera y que es una situacién que no sabemos muy bien

cémo gestionar, si dejarles, si seguir insistiendo...por lo que decidimos finalizar la sesién.

Una vez fuera del polideportivo nos quedamos un rato para hablar con ellas mientras
terminan la merienda pero decidimos que no sera toda la hora ya que nosotras vamos para
que practiquen AFD y nos podemos buscar un problema con los funcionarios, en ese
momento Dan nos cuenta que esa misma manana se ha bajado los pantalones, sentandose
en el lavabo para limpiarse el culo, todas responden con risas (se ve que él estd a gusto
rodeado de tanta mujer y aunque esta su novia entre ellas tiene buena relacion con las
demds, ya que son primas y familia y las que no lo son asi les consideran). Judith nos
propone ir al médulo, parece que no estda del todo comoda y puede deberse a que ella no

pertenece a ese grupo.

Les acompanamos a los médulos y salimos del centro penitenciario comentando nuestras
sensaciones, en estas ocasiones no sé muy bien como actuar, no quiero crear
enfrentamientos ni que crear que venimos a imponer nada, por lo que decidimos que lo

mejor es acabar y pensar que hoy no es el mejor dia.

Mis pensamientos

Hoy hemos comprobado la fuerza del grupo y el sentimiento y respeto hacia su grupo, en
cuanto una ha dicho que no queria seguir, todas han apoyado su decision, eso si, no sé si es
porque les interesaba y les convenia porque no querian seguir o por apoyar a su companera.
Ha sido un momento tenso y que no sabiamos que hacer, si insistirles o acceder, siempre lo
hemos dicho que nosotras no venimos a imponerles nada que bastante control y
obligaciones tienen ya aqui dentro y para evitar situaciones incomodas decidimos acabar la

sesion.

Tras la negativa de la semana anterior de no poder acceder a los modulos y tener que irnos
como fuimos, ibamos a la expectativa pero hoy no hemos tenido problema para desarrollar
la sesion. Las chicas han participado bien, me ha llamado mucho la atencion la actitud de
Bdrbara en el ejercicio de las esquinas por parejas cuando le he extendido mi mano para
hacer el ejercicio y se ha echado para atras, supongo que al estar su novio presente habra
querido evitar problemas, aunque €l nos conoce y sabe muy bien cuidles son nuestros

objetivos alli. Nos han ensefiado un juego que ya conociamos pero con las variantes que
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ellas juegan, ha sido interesante ver que decisiones tomaban, a quien salvaban, a quien
dejaban...y jme ha vuelto a pasar!, al explicar el juego problemas con el vocabulario que

utilizo, me estd costando pero espero conseguir evitar esas palabras.

26-Julio-2017

Sesién 8, médulos 9-10

Es la dltima sesidon del curso, ya que el mes de Agosto nos vamos a tomar un descanso para
desconectar. Durante el camino vamos comentando nuestras sensaciones y preocupaciones
de cémo ird hoy la sesién (este pensamiento se estd convirtiendo en rutina), también
aprovechamos para decidir el planteamiento, los juegos y ejercicios que vamos a realizar en
la sesién y en qué orden los haremos para que las dos sepamos cémo vamos a dirigir la

sesion.

Hoy decidimos entrar al médulo 9, al acercarnos a la garita de los funcionarios y explicarles
a lo que venimos (parece que no sabe muy bien a lo que vamos) otra funcionaria se mete en
la conversacién para decirle que venimos de AMAP a jugar a futbito y seguidamente llama
a las chicas por megafonia. Al pasar a la zona del economato se acercan algunas chicas para
hacernos saber que hoy si que se apuntan. De este médulo hoy han salido: Leticia, Gabriela,

Maria, Erica y Sonia. Del médulo 10, han salido mientras estabamos esperandoles fuera:

Judith, Aida, Dan y Barbara.

Nos dirigimos al polideportivo, y como cada dia antes de entrar deben entregar los NIES al
funcionario, entramos y mientras Nagore va a por el material empezamos con el
calentamiento. Sonia y Gabriela comienzan a andar por su cuenta sin tener en cuenta
nuestro funcionamiento, por lo que les comentamos la manera en la que lo hacemos
siempre. Se colocan en linea para empezar con los ejercicios de movilidad y Barbara, Dan y
Erica siguen sentados en la grada hablando entre ellos e ignorando la sesién. Para
continuar, les explico el juego que vamos a hacer, el comecocos, les especifico que para no
liarnos, las chicas que se la queden llevaran un cono en la mano para diferenciarles. Al
finalizar este juego, proponemos jugar a balén quemado y esta vez al explicarme he sido
mas precavida y en vez de cércel he usado el termino de casa (parece que voy mejorando,
esto también estd siendo un aprendizaje para mi). Antes de dar comienzo al partido les
dejamos unos minutos para beber agua y coger aire, sin embargo, Dan, Barbara y Erica

siguen sin participar en la sesién.
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Para seguir con la activacién decidimos hacer unos pases para calentar los pies e impulsar
el contacto con el balén para continuar con el partido. En este momento, Dan si que se
anima a participar y Barbara y Erica caminan por el polideportivo (no pienso que sea por
las ganas de practicar deporte sino porque justo han llegado algunos hombres y lo habran
hecho para poner hablar tranquilas). El partido ha sido muy intenso y han participado con
muchas ganas pero a las 18:30 nos comentan que deben de irse al médulo a hacer los
destinos, por lo que terminamos el partido. Mientras estiramos, sucede lo que es habitual,
algunas pasan de los estiramientos y les recordamos que los funcionarios han insistido en
que debemos ir todas juntas a los médulos, en este momento suelen surgir conversaciones
referentes a su situacién en prisién, sus familias, condenas... y Sonia dice que en dos afios
estard fuera expresando las ganas que tiene de ver a su hija y lo que la echa de menos.
Leticia nos cuenta que estd estudiando y que quiere seguir estudiando, su familia para
estudiar le da todo el dinero que necesite y nos dice que estuvo enganchada a la heroina
(fisicamente se le ven las secuelas de la heroina y el aspecto fisico que tiene como
consecuencia). A todo esto, de repente Dan sale del almacén donde se guarda el material
con el marido de Aida, Roberto y un corte de pelo nuevo (mientras estdbamos en la sesion
Roberto le ha cortado el pelo, al enterarme no puedo evitar sentir decepcion por la manera

en la que nos utilizan).

De camino a los médulos me acerco a Judith para interesarme por su estado, ya que le he
visto mas medicada y lenta por lo que le genera la medicacién, le pregunto si estd mas
nerviosa ultimamente y me comenta que esta con vértigos. Mientras salimos de la prisiéon
vamos comentando la actitud de Dan, Erica y Barbara y le digo a Nagore que he oido que
un chico de talleres le ha dado una nota a Erica para que se la diese a Barbara, con lo que
Barbara al leerla se la ha ensefiado a Dan, ya que es su pareja, y por lo que parece Dan se
ha enfadado por el hecho de que Barbara ha aceptado la carta (parece que Dan es un poco
controlador y celoso, supongo que €l no lo habra pasado bien a lo largo de su vida, pero no

entiendo como puede llegar a molestarse por ese motivo, serd falta de inseguridad?).

Mis pensamientos

Van pasando las semanas y sigo sintiendo esa incertidumbre antes de venir, voy
aprendiendo que en este ambito es habitual ya que por el control al que estdn sometidas,
teniendo en cuenta el tiempo que pasan sin ver a sus familiares y el estrés que eso les
genera, entiendo que cada dia es un mundo alli dentro por lo que sus dnimos y ganas van
acorde a los sucesos que pasan, y si han recibido visitas o noticias buenas sus ganas

aumentan, sin embargo si no ha sido asi su actitud se vuelve pesimista y pasiva.

Hoy he de admitir que me ha dolido la actitud de Dan, al principio nos decia que le gustaba

mucho el deporte y voy viendo que sale y su actitud no es buena, hasta el punto de que hoy
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ha aprovechado un rato de la sesion para que le corten el pelo, y puedo entender que igual
es el unico momento que tiene para poder hacerlo y lo entiendo, pero que se haya pasado
toda la sesion sentado y luego se haya cortado el pelo me ha dolido. SI hubiese participado

activamente toda la sesion y al final hubiese aprovechado no me hubiese parecido mal.

Otra parte que tenemos pendiente son los estiramientos, debemos conseguir que cojan como
rutina terminar la sesion estirando, ya que es el momento donde recibimos sus opiniones
sobre la sesion y nos cuentan sus Inquietudes. A parte de que los funcionarios pueden
llamarnos la atencion debido a que salen a diferentes horas y puede generar cierto
descontrol para ellos, deben acostumbrarse que entramos y salimos todas juntas y que

nuestra sesion acaba al finalizar los estiramientos.

14-Septiembre-2017

Sesion 9, médulos 9-10

Tras un mes y medio sin asistir al centro penitenciario volvemos a la rutina, y en el camino
vamos comentando como estaran las chicas, los cambios que habra habido estos meses, qué
nos encontraremos alli y que actitud tendran respecto a nuestras sesiones. Alba me
comenté que ha habido muchos cambios y que nos vamos a encontrar una situacién

bastante diferente a la que habia en Julio.

Al entrar al edificio nos encontramos con Roberto, mi amigo que al cruzarnos ni me ha
mirado (supongo que estd molesto porque el dia que le vi en un bar en la calle me hice la
despistada). Pasamos el detector y la funcionaria que debe entregarnos nuestros pases
parece que tiene problema para encontrarlos y decide sacar todas las tarjetas para
encontrar las nuestras. Al llegar al médulo 9, el funcionario nos pregunta si venimos de
AMAP (este parece que si que sabe de donde y a que venimos). Justo al entrar vemos que
estan trasladando a Iris a este mdédulo y que aunque vemos caras conocidas como Clara,
Leticia, Andrea, Carmen y Patricia observamos que hay muchas mujeres nuevas. Nos
acercamos a saludarles como cada dia e Iris aprovecha y nos comenta que la funcionaria le
ha preguntado si habia consumido droga y ella le ha contestado que si, algunas comparieras
le han dicho que debia de a verle mentido a la funcionaria. Al ver que hay muchas nuevas,
pedimos un papel y un boligrafo y Nagore apunta a las chicas nuevas para incorporarlas en
la lista, se han apuntado muchas, luego veremos cuantas salen. Mientras tanto me
encuentro hablando con Clara y Nora, su amiga que nunca le deja sola, me dice que le han
denegado los permisos y el tercer grado porque le justifican diciéndole que no le ven

preparada para salir. Su madre esta delicada de salud y ella me expresa que para cuando
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pueda salir igual su madre estd muerta, y que ella seguia con el curso de peluqueria porque

le dijeron que eso le daria puntos y le deniegan los permisos.

Entramos al médulo 10 a buscar a las chicas, en este caso las caras son conocidas, sin
embrago, el ambiente también es el habitual, mucho humo, olor fuerte y gente no muy
consciente, ya que han debido de llegar malas noticias respecto a los permisos y la droga se
convierte en la aliada perfecta para pasar el dia. Aida se nos acerca y empieza a movilizar a
la gente para salir, ella sale porque su marido es el encargado del polideportivo y asi le ve.
Pam se acerca donde Nagore y le cuenta que ha adelgazado y que ha intentado cortarse las
venas y que le han ingresado en un programa de prevencién de suicidio, hoy no sale ya que
estd un poco desorientada y no encuentra el NIS. Las chicas que se animan le entregan a la
funcionaria los NIES y la funcionaria tiene problemas para abrir el PDF y finalmente nos
traslada la decisién de que no pueden salir del médulo. En el momento que las chicas saben
que no podemos salir, Aida se me acerca y me entrega un papel para que le entregue a su
marido (lo cojo pensando que es una tonteria), y al preguntarle por el resto de chicas nos
cuenta que Dan la ha liado, parece que Barbara fue a visitar a su hijo de 17 afios que le
habia dado un ictus cerebral y fue a visitarle, cuando se dirigia a venir hacia el centro
penitenciario Dan le llamo por teléfono y le dijo que dejaba la relacién porque con la que
queria estar era Saray (que supuestamente eran como primas). Saray ha dejado a su
marido que se encuentra en el mdodulo 5 de la misma prisién, y comienzan a salir, aunque
hay un problema ya que Dan y Barbara comparten celda. Nos dice que Barbara como
consecuencia del sufrimiento de su hijo y de esta situacion se debe encontrar muy mal y ha
adelgazado mucho, mientras que Dan ha pedido cambio de celda para estar con Saray, y le

han cambiado el nombre en el DNI.

Al ver que no podemos salir con las chicas al polideportivo, decidimos ir al polideportivo a
ver si vemos a Roberto y le doy la nota que me ha dado su mujer y que me ha dicho que
estaria alli seguro, al llegar no encontramos por ningin lado a Roberto y empiezo a
preocuparme y ser consciente de que lo que yo pensaba que era una tonteria es un marrén,
asi que decido inventarme algo para decirle a la funcionaria para poder entrar al 10 y
devolverle a Aida la nota (paso momentos de tension, ya que no he podido cumplir lo que me
ha pedido Aida). Mientras tanto Nagore entra al médulo 9 para comentarles lo que ha
sucedido respecto a la orden y ellas le dicen que estaran castigadas, ya que les han llamado
la atencién porque muchas hablan por las ventanas, fuman donde quieren, no hacen la

cama, falta de disciplina.

Al salir cada una de un médulo nos juntamos y vamos comentando en jaleo en el que me he
podido meter por hacerle un favor a una chica, y que han sido momentos tensos, asi que hoy

sin poder llevar a cabo la sesién nos vamos de la prisién.
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Mis pensamientos

Vaya manera de empezar la vuelta de vacaciones, otro dia sin poder hacer nuestro trabajo
por problemas con la orden donde aparece el listado de las mujeres que pueden participar
en nuestra actividad, me cuesta entender como en un lugar como la prision donde todo esta
tan controlado, hayamos tenido tantos problemas con los ordenadores, si supongo que
tendran todo informatizado y que todos los ordenadores estaran conectados a una base

central.

Por otro lado, me he quedado de piedra al oir la historia de Dan, Barbara y Saray, personas
que decian ser familia y asi se trataban, al final mira como han acabado. Sigue
Impresionandome con qué facilidad cambian de pareja, pensando en unas mismas y en lo

que en ese momento les apetece.

Respecto al favor que me ha pedido Aida, ya he aprendido, una y no mas, al principio al
pensar que su marido seguro que estaria en el polideportivo he pensado que no habia
problema en poder hacerle el favor, pero al llegar y ver que no estaba y saber que debia
hacérselo llegar lo he pasado mal, al final la funcionaria me ha abierto el modulo y he
podido hacerle saber a Aida que su marido no estaba. Me ha servido para aprender que
nada de favores personales, que alli vamos a lo que vamos y no debemos meternos en nada

mas porque nos puede traer problemas.

21-Septiembre-2017

Sesion 10, mbdulos 9-10

Aparcamos el coche y nos dirigimos al primer control, tras pasar por el detector de metales
nos paramos a hablar con el funcionario ya que parece que estd de buen humor, bastante
gracioso y con ganas de hablar, nos dice que vamos mucho a la prisién porque nuestros
carnets estan los primeros y nos afirma que tiene lio para encontrar los pases. Mientras

esperabamos ha llegado un chico con el funcionario que al parecer se iba de permiso.

Hemos ido directamente al médulo 9 donde estan varios funcionarios en la calle fumando,
nos han preguntado de donde veniamos y al explicarles que de AMAP, han entrado para
avisar a las mujeres, hemos aprovechado para entrar ya que hoy era el Gltimo dia de La
Tia. Al entrar Carolina ha aprovechado para decirnos que tenia muchas ganas de salir ya
que solo salia a la escuela. Otra chica Bea que estaba haciendo la universidad con Iris nos

ha contado que Iris habia hecho el modulo medio de animacién sociocultural y queria ir a la
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universidad, y que queria hacer derecho para que saliese la noticia de que habia conseguido

sacar a 200 presos de la carcel de Camben.

Los funcionarios nos comentan que no encuentran ninguna orden de fatbol para que las
chicas puedan salir, tras un rato mirando, encuentran una pero que como pone que es de los
miércoles no les pueden dejar salir (es la lista que les facilitamos el afo pasado)y que si
queriamos que fuésemos a hablar con el director o el subdirector. Hemos entrado donde las
chicas para avisarles de que no podian salir porque no aparecia la orden y para que

avisasen al resto de chicas y al mismo tiempo despedirnos de La Tia.

Por el camino nos hemos encontrado a Aida y nos ha contado que estaba trabajando en
cuidados de exteriores pero que iba a intentar pedir los jueves fiesta para poder venir. Al
pasar por el control de la puerta giratoria, el funcionario no nos hacia ni caso y nosotras
intentando decirle algo, hasta que nos ha hecho caso, le hemos explicado lo que nos habia
pasado y él nos ha dicho que si no nos han dejado que él no podia hacer nada. En el dltimo
control donde dejamos los pases he aprovechado y le he dicho al funcionario que hoy rapido
hemos salido para poder contarle lo que nos ha pasado y tener otra opinién. Nos ha contado
que a él el subdirector anterior, Juanjo, le habia llamado por teléfono para decirle que nos
dejase entrar, que la orden no estaba pero que nos dejase entrar, que a él le habian dado
una orden verbal pero que seguramente no les habrian informado a los otros funcionarios y
nos ha comentado que tendriamos que haberles dicho a los otros funcionaros que llamasen a
accesos para que él les diese la orden (jcomo vamos a saber que funciona asi?). Hemos
estado en prisién 20 minutos para finalmente tener que irnos sin poder hacer la sesién ni

saber qué pasa con la orden.

Mis pensamientos

Bueno hoy no hemos podido entrar y la verdad que da rabia, da rabia venir invertir tu
tiempo para compartirlo con las mujeres y poder hacerles pasar un rato divertido,
entretenido practicando deporte y que no te dejen. Claramente es una mala gestion del
centro penitenciario, ya que Alba desde AMAP ha mandado el aviso y tiene la orden pero
esa orden no ha llegado a los ordenadores de los funcionarios de los modulos de mujeres. Y
al final nosotras perdemos tiempo en ir para no poder realizar la sesion pero sobre todo, las
que mas pierden son las mujeres que quieren salir a hacer alguna AFD y tienen que
esperar otra semana mas, encima teniendo en cuenta que la posibilidad que tienen ellas de

salir del modulo a realizar AFD es muy escasa y reducida.

28-Septiembre-2017

Sesién 11, médulos 9-10
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Después de la negativa para poder entrar el dia anterior nuestras expectativas para hoy no
eran muy buenas, a pesar de que al hablar con Alba la semana pasada decidi traer la orden
impresa por si no les volvia a aparecer en el ordenador. En el primer control nos hemos
encontrado con la funcionaria que es muy simpatica y nos ha aconsejado que si otro dia nos
pasa lo mismo que al dia siguiente por la manana llamemos directamente nosotras para
hablar con el director del centro penitenciario, a lo que le respondemos que no, nosotras
venimos como voluntarios con la asociacién AMAP y hay educadoras responsables que se
encargan de hablar con el director. Mientras esperabamos para que nos diese los pases nos
hemos encontrado con un hombre que salia de permiso (que curioso, todas las veces que

vemos salir a gente de permiso en todas las ocasiones han sido hombres).

Seguimos pasando por todos los controles y entramos al médulo 9, al entrar hemos visto que
habia muchas bolsas en la entrada, estaban todas las puertas abiertas, y nos da la
sensacion de que todo estd muy limpio. La funcionaria no se ha dado cuenta de que hemos
entrado hasta que nos hemos acercado, ha intentado buscar y abrir el documento pero no ha
sido posible por lo que le he dado la orden impresa que llevabamos. La funcionaria les ha
llamado por megafonia y Estefani enseguida se ha acercado, la verdad que con no muy

buena cara y nos ha comentado que ha empezado a trabajar en jardineria.

Al parecer va a ver cambios de moddulo, Leticia y Gabriela han debido de tener problemas
entre ellas y les pasan al otro médulo. Pasamos al médulo 10 y parece que son dos carceles
diferentes, son como dos mundos paralelos, en este mddulo por el contrario nos
encontramos, mucho ruido, mucha gente, gente fumando dentro del médulo, con el buen
tiempo que hace la mayoria de la gente no est4 en el patio. Algunas si que estan hablando
en el patio y me ha llamado la atencién lo arregladas y maquilladas que estaban las
gitanas. Nagore ha estado hablando con Yolanda sobre los maridos, ella le ha contado que
estaba carteandose con su marido que esta en otra prisiéon y que las cartas tardan méas o
menos 15 dias en llegar (para nosotras 15 dias no es mucho pero imagino lo largo que se les
hard ahi dentro la espera). Yo he aprovechado y me he acercado a hablar con Agurne, la que
dice ser la tia de Judith, y al preguntarle por Judith debido a que hace tiempo que no la veo,
me comenta que no vuelva a preguntarle por ella, que no quiere saber nada de ella porque
el otro dia le peg6 un bofetén y que no era la primera vez, que como con ella tiene confianza

pues que no sabe medir, y que no puede dirigirse a ella.

Hoy han salido del 9 sblo Estefani y del 10 Saray, Mariaji, Jacinta, Daniela y Aida. La
verdad que su actitud ha sido de salir por salir sin ganas de hacer nada, al llegar al
polideportivo ya han empezado con las excusas, la rodilla...hemos andado un rato hasta que
nos han facilitado las raquetas y luego hemos jugado un rato, unos 15 minutos o asi.
Daniela ha empezado a decir que sélo queria jugar conmigo y al ver que hemos estado

jugando todas ha cogido y enfadada ha dejado de jugar. Cuando Nagore ha ido a pedirles a
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los funcionarios material le ha llamado la atencién, le ha dicho que a ver si no éramos de
futbol y diciendo que 5 mujeres tienen mas material que toda la prision. Han cambiado al
encargado del polideportivo, Aida me ha contado que a su marido le han llevado a cocina y

han puesto a otro chico (;por qué son siempre chicos?).

Al acabar hemos decidido juntarles a todas y llamarles la atencién para romper con esa
dindmica de que nos tomen el pelo. Al irnos nos hemos encontrado con la funcionaria y
Aida traia una bolsa que el novio de Judith le habia dado a su marido para que ella se la dé
a Judith. La funcionaria le ha echado la bronca diciéndole que para que coge la bolsa que
sabe que no se puede y que le puede traer problemas. Aida nos ha comentado que ya le han
dado el 100.2, y permisos los fines de semana y que no quiere liarla para que no le quiten lo
que ha conseguido. Justo al irnos nos hemos cruzado con Gabriela que le pasaban del 9 al
10 y Ericaa le estaba ayudando a pasar sus cosas. Gabriela nos ha dicho que mucho médulo

de respeto y que nadie se tiene respeto y que las conflictivas se quedan y el resto se van.

Mis pensamientos

Hoy ha sido de esas sesiones en las que la motivacion no sabes si volverd, vas con ilusion de
aportarles a las mujeres lo mejor de ti para hacerles la condena un poquito mds amena
durante un periodo muy corto de tiempo y su respuesta y actitud es como sI te diesen un
bofeton. Hoy han salido la mayoria de etnia gitana, chicas que cuando empezamos a venir
fueron las primeras participantes de nuestras sesiones pero Illevaban un tiempo sin venir,
su participacion va por rachas. En cuanto han salido hemos visto claramente sus
Intenciones de no hacer nada, se juntan entre ellas y no hacen nada, su actitud es pasiva e
incuso chulesca. Hoy les hemos tenido que Ilamar la atencion porque nuestra paciencia y
desmotivacion asi lo han pedido, creen que no nos damos cuenta o que al ser voluntarias

aguantaremos todo lo que sea pero no estamos dispuestas.

Al hablar con la tia de Judith me ha sorprendido que al principio ella decia muy orgullosa a
todo el mundo que era su sobrina, aunque en realidad no lo es, ella era amiga de su madre y
por eso le considera su sobrina, y hoy me ha dicho que no quiere saber nada de ella, con qué
facilidad les deja de importar alguien alli dentro, ;Asi valoran el tener a alguien a su lado?
Supongo que estdan acostumbradas a perder y a separarse de tanta gente en su vida que no
les supone un dolor esa separacion o perdida de esa persona, es como que han asumido que
hoy estas a su lado y manana depende de lo que pase no saben si estards o no. Al estar tan
lejos de sus seres queridos tienen relacion con la gente en base a sus intereses en ese

momento.

Quiero hablar del maravilloso 100.2, cuando se lo conceden es para ellas su primer paso
hacia la Iibertad, les da esperanzas para ver mas cerca el final del camino. Es Iogico que en

cuanto nos vean es lo primero que os cuenten, ya que muchas esperan mucho tiempo para
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conseguirlo y seguramente que pasan anos esperando y sonando con que llegue el dia que

les concedan ese 100.2.

19-Octubre-2017

Sesién 12, médulos 9-10

Quedamos como siempre y las dos compartimos sensaciones, estamos preocupadas por la
participacion de las chicas y porque no conseguimos acertar en cuanto a las actividades que
proponemos para conseguir que se motiven. Hoy traemos raquetas por si les apetece. Vemos
que es muy dificil conseguir que se animen sin ofrecerles algo a cambio. También hablamos
sobre el momento de cerrar el ciclo y vemos que Diciembre puede ser buena fecha para
despedirnos jugando un partido y aprovechar el dia que vienen las educadoras de la
asociacién para entregarles regalos y dejar de venir. Al llegar al parking y subir por la
rampa vemos un taxi parado (suele ser habitual, ya que es la tinica forma que tienen las
personas para acceder a la prision, ya que el bus no llega hasta alli, asi que o en coche

propio o de algin familiar o tienen que pedir un taxi).

Al entrar al edificio vemos a bastante gente esperado en la zona de las sillas, deducimos que
esta esperando a alguien, en ese momento sale la funcionaria y les llama a unos chicos que
estan esperando con sus maletas y deben de entrar a prisién. Esperamos a que entren ellos
primero para seguidamente entrar nosotras. Hoy vamos al médulo 9 y tras explicarle al
funcionario quienes somos, de déonde venimos y a que venimos procede a buscar la orden, y
al ver que hay muchas chicas apuntadas se sorprende (aunque en realidad salen pocas).
Vemos el panorama y parece que no se animan por lo que vamos hacia fuera y nos
encontramos con las chicas del 10 que hoy salen a participar: Nerea, Estefany Pam y Lulu,

una chica nueva.

Al dirigirnos al polideportivo las chicas aprovechan a fumar un cigarro antes de entrar,
Nerea nos dice que ha vuelto a entrar porque lo dejo con su novio y como estaba mal la lio y
que ahora esta saliendo con Reyanne. Dejamos las cosas y es preguntamos sobre lo que les
apetece hacer, y decidimos que haremos un calentamiento, juego y luego frontenis y fatbol.
No hay rastro del encargado del material y tras ir a buscarle les propongo empezar con el
calentamiento mientras doy con él. Me encuentro con Alex, que me dicen que anda por alli y
no es habitual verle por las tardes, ya que él sélo trabaja por las mananas, mientras Nagore
dirige el calentamiento voy con Alex a por el material. Me cuenta que estd muy cansado de
las chicas, no participan en sus dindmicas y que les ha dicho que los miércoles va a cogerse
fiesta ya que salen pocas y las que salen, salen a reirse o a vacilar y no a practicar deporte.

Me da un bote con pelotas de tenis pero me recalca que las guardemos nosotras en el coche
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ya que si se las dejamos alli para la siguiente semana o habra ni una. Tras realizar los
ejercicios de movilidad en el calentamiento continuamos la sesién con unos juegos, primero
el juego de las cuatro esquinas, Nagore juega con ellas para evitar que siempre se la quede
en el medio Pam, ya que parece que la relacién con las demds no es buena y para evitar
risas y conflictos Nagore participa para medir la participacién en el juego. Al acabar

jugamos a la cadeneta y me sumo al juego para aumentar el nimero de participantes.

Para continuar con la sesién decidimos hacer frontenis, al ver que hay un chico en el
frontén me dirijo hacia él y le hago saber que vamos a usarlo, sin poner pegas abandona el
lugar y tras la pausa para hidratarnos nos ponemos a jugar. Lulu, Nerea y Nagore cogen
las raquetas y empiezan a pelotear a lo que Estefani se acerca y argumenta que tiene una
herida en la mano que le impide jugar (va estdn con las excusas), y se va al bafio con Nerea.
Nagore sigue jugando y conversando con Lulu y yo aprovecho para caminar con Pam. Al
rato Estefan y Nerea empiezan a andar también. Entran al polideportivo Aida y Roberto, su
marido y se unen a nuestra conversaciéon, Pam nos cuenta que va a casarse, que tiene toda
la ropa preparada en el chabolo pero también nos ha confesado que dentro ha tenido sus
cosillas, unos besos, abrazos y alguna cosa mas. Me asegura que su novia es conocedora de
la situacién pero al Pam decirle que dentro se siente sola justificando asi sus actos parece
que lo comprende. Tiene un hijo de 8 afios y una condena de 10. Mientras hablamos se han
acercado Nerea y Estefani para decirme que querian volver al médulo, les digo que no es

posible, ya que debemos de volver todas juntas.

Me acerco donde Nagore y le propongo jugar un partido de futbol para que Pam participe,
dejando de jugar a frontenis y se animan. Sugiero hacer un partido tres contra tres y
aunque al principio Nerea y Estefani me dicen que no, consigo que se animen. Al
disponerme a hacer os equipos Lulu dice rapidamente que quieren jugar ellas tres contra
nosotras, por lo que al ver que lo hacen porque no quieren ponerse con Pam aceptamos el
reto, siendo consciente de que va a ser peor para ellas y que debemos bajarles los humos. Al
empezar, decido que meteré intensidad y calidad para que vean que no son superiores
consiguiendo meter un gol y ayudando a Pam a que meta otro gol, al ver que debian
relajarse y no despreciar a nadie hemos conseguido crear buen clima y que participen

activamente.

Nos sentamos para estirar y Estefani y Nerea comienzan a salir, me dirijo hacia ellas y les
digo que debemos de estirar y salir juntas y se unen a los estiramientos. Nerea comenta que
al final ha hecho algo de ejercicio pero que al fumar tanto no tienen buen fondo. De repente
baja un grupo de la biblioteca y Leticia e Iris se acercan a saludaros, Iris nos afirma que no

sabia que veniamos y que para el préximo dia se anima.
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Tras recoger el material salimos del polideportivo y nos dirigimos a los médulos, algunas
han aprovechado ese rato para hablar con algunos hombres. Decidimos entrar al médulo 10,
como siempre, mucho ruido y humo en la salita, hay varios grupos de mujeres y algunas
estan mirando unas bragas. Aida entra y les anima a salir para jugar a fatbol otro dia a lo
que Dan le contesta que él no puede ir porque esta en talleres y que si hay chicos no le deja
salir a Saray (Jen serio?, asi que a su novia anterior le dejaba salir porque él también salia).
Mientras Nagore habla con algunas mujeres, salgo al patio y me acerco a Lulu y Estefani,
veo que Estefani saca un porro del sujetador y al verme me mira con cara de que le he

pillado, sin decir nada me despido para salir del médulo.

Mis pensamientos

Parece que hacer varios deportes en la misma sesion es una buena estrategia, ya que al
final sacias las necesidades o respondes a los gustos de todas. Si que es cierto, que hoy me
he dado cuenta de que ellas prefieren jugar en el mismo equipo con la gente que se llevan
bien y que se toman el partido como un momento para dejar claro quién es mejor y quién
manda alli. Por lo que hay se ve la importancia del papel de los profesionales del deporte
para darse cuenta y gestionar estas situaciones que a la larga pueden evitar muchos
conflictos y favorecerlas relaciones entre todas las participantes en la sesion. Hoy para
bajarles los humos y darle confianza y seguridad a Pam y sobre todo para hacerles ver que
deben de jugar con todas, les hemos dejado jugar juntas. Que importante es dominar el
deporte que estds practicando ya que para ellas ver que eres habil les hace relajarse y ver
las cosas desde otra perspectiva. Al final al haber estado tantos afios jugando a fiitbol me
facilita poder controlar los tiempos durante el partido, dejarles que se adelanten o por el
contrario hacer que el partido se iguale para que vean que estad igualado y que no se sientan

superiores.

26-Octubre-2017

Sesién 13, médulos 9-10

Ya llevamos varias semanas hablando sobre el momento de acabar este ciclo, hasta el punto
de que yo ya he hablado con Alba para comentarle que en Diciembre puede ser buen
momento, mostrandome la preocupacién y haciéndome saber que quieren que sigamos con
el proyecto y que este pardén seria un punto y aparte. Le comento a Nagore lo que me ha
dicho Alba y hablamos sobre lo que este proyecto y nuestra intervencién le supone a la
asociacion AMAP. Aparcamos el coche y tras cruzarnos con varias personas en el camino
hacia la puerta de la prisién y en la salita de la entrada nos dirigimos al primer control, al

ver que el funcionario esta con el ordenador llamamos al timbre para no perder tiempo.
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Pasamos por el detector y le hacemos entrega de nuestros documentos de identidad para

que nos facilite nuestros pases.

Primeramente entramos al médulo 9, se nos acerca Carmen con ganas de salir y hacer
deporte, mientras me acerco a donde los funcionarios Nagore sale al patio a hablar con las
chicas, donde hay dos mujeres con las raquetas en la mano, Nadia con otra chica. Parece
que bastantes mujeres quieren participar en la sesidn pero el funcionario tiene problemas
para encontrar la orden (siempre pasa lo mismo, si estdn todo el dia con el ordenador, no
entiendo como pueden tener tantos problemas en manejar sus propios ordenadores),
finalmente encuentra una orden pero para nuestra mala suerte es la orden antigua por lo
que muchas mujeres no aparecen, y algunas de las que aparecen al ver que el resto no
pueden salir se echan para atras. Al ver que del otro médulo salen algunas chicas decidimos

seguir adelante con la sesién en el polideportivo.

Finalmente, del mddulo 9 han salido Amaia y Ceci y del 10, Pam, Lulu, Estefany, Samara,
Irune y Judith. Nagore me cuenta que Amaia se le acerca para hablar sobre el problema de
la orden y le confiesa que han debido de encontrar droga en el centro social y estdn méas
exigentes con las Ordenes. Al entrar al polideportivo tras hacer entrega de los NIEs
comienzo a realizar el calentamiento con las chicas mientras Nagore va en busca del
responsable para poder conseguir el material para desarrollar la sesiéon. El calentamiento
esta siendo un desastre ya que algunas mujeres se han puesto a caminar por su cuenta,
Amaia y Ceci, y Judith ha cogido una raqueta y una pelota y se ha puesto a jugar ignorando
mis indicaciones. Después de realizar los ejercicios de movilidad seguimos la sesiéon con
unos juegos para acabar el calentamiento. Hemos jugado a la mancha y la banda de dos y
hemos observado que Pam no sigue el ritmo de las demas y que Judith ha dejado la raqueta
para unirse al grupo, sin embargo, Amaia y Ceci se van al médulo sin decirnos nada y eso

que Nagore les habia dicho que debiamos de ir todas juntas al acabar la sesién.

Las chicas nos confiesan que quieren jugar a frontenis, asi que Samara, Irune, Judith,
Lulu, Estefany y Nagore cogen las raquetas para jugar. Lulu, Judith y Samara juegan
directamente a pelotear entre las tres, sin embargo, Nagore se sitia con Irune y Estefany
para darles indicaciones ya que no han jugado nunca y juegan a otro ritmo. Tras practicar
un rato se disponen a jugar un partido entre todas. Mientras tanto, yo camino por el campo
con Pam y me cuenta que fue abandonada por sus padres cuando tenia ocho afios, tras el
abandono ha estado viviendo en pisos de acogida hasta que se escapd. Durante muchos afios
después de la escapada me afirma que ha vivido en la calle, en cajeros y en portales. La
mujer con la que estda ahora y con la que se va a casar, le conocié en la calle, cuando ella

estaba en un portal y le ofrecié subir a su casa a dormir.
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Una vez que han acabado el partido de frontenis nos colocamos todas en el centro para
hacer los estiramientos, y una de las chicas comenta que tendriamos que hacer una
merienda a lo que otra le responde que la merienda la tendrian que hacer ellas para
nosotras ya que vamos muchos dias alli. Tras acabar con los estiramientos nos dirigimos a

los médulos, Nagore entra al 9 y yo al 10 para despedirnos.

Mis pensamientos

Llevamos tiempo ddndole vueltas al dia y la manera de cerrar esta etapa ya que vemos que
hay que cerrarlo algin dia, aunque por otro lado me da pena dejar de vivir esta experiencia
que considero que me estd ayudando a crecer tanto a nivel profesional como personal. Al
comentarselo a Alba me he dado cuenta que la asociacion realmente tiene interés en seguir
ofreciendo esta oportunidad a las mujeres de la prision, al final venimos como voluntarias lo
que quiere decir que a la asociacion no le suponemos trabajo todo lo contrario, ya que es un

servicio que se estd llevando a cabo en su nombre.

Por otro lado, hoy ha sido de esas sesiones en las que al contarme Pam su infancia he vuelto
a reflexionar sobre la relacion que hay entre mujeres que han tenido una infancia dificil y el
paso por la carcel. En momentos complicados no han encontrado otra salida y han decidido

tirar por un camino que les hace acabar entre rejas.

Respecto a la sesion me sigue sorprendiendo con la naturalidad que ignoran nuestras
explicaciones y hacen lo que les apetece, es como que no respetan nuestra figura, ellas salen

por sus intereses y actuan en base a ellos.

2-Noviembre-2017

Sesion 14, modulos 9-10

Salgo del trabajo para dirigirme a la parada de autobus a recoger a Nagore, cuando se
monta en el coche me comenta que no se encuentra bien y que le ha sucedido algo extrafio.
Al esperarme en la parada le ha llamado la atencién un hombre que ha coincidido con él en
la cafeteria mientras tomaba algo, que en este momento esta acompafiado por otro hombre.
De repente cuando Nagore saca el mévil se le acerca y le pide si podria dejarle hacer una
llamada porque estan esperando al cura para que les lleve a la carcel, y no saben si han
quedado en ese sitio. Nagore le deja realizar la llamada y cuando consiguen contactar con el

cura se despiden y se monta en el coche.
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Al decirme que estd mareada le comento que se quede en el coche pero al decirme Nagore
que ha venido para entrar nos dirigimos hacia la entrada. Nos encontramos con Saray en
las sillas de la entrada y nos hace saber que ha estado de permiso y que debe de esperar a
que lleguen el resto para entrar todos juntos. Recogemos nuestros pases y nos dirigimos
hacia los moédulos, de camino nos cruzamos con Aida que se va a trabajar. Y al llegar a la
parte mas lejana de la prisién vemos a Chloe y Nadia con un hombre fumando y nos grita

que ahora viene con nosotras.

Hoy decidimos entrar al médulo 9 y al entrar vemos que Amaia est4 hablando por teléfono y
Ainhoa viene a decirnos que va a cambiarse y baja. Mientras tanto nos acercamos donde los
funcionarios para que avisen por megafonia a las chicas para que se animen a participar en
la actividad. Tras un rato esperando (me temo que va a pasar lo mismo que en otras
ocasiones, la lista de hace tiempo), efectivamente sucede lo esperado, la funcionaria
encuentra la orden antigua y las chicas que quieren salir a participar, Laida, Irati, Nadia,
Chloe y Ainhoa, sin embargo, ninguna de ellas se encuentran en esa lista por lo que no
estan autorizadas a salir del médulo (no sabemos cudl es el problema pero yo me encargo de

hablar con Ias educadoras de AMAP para que den el aviso y se actualice la lista y nada).

Al ver el panorama le preguntamos a la funcionaria a ver cuantas salen del otro médulo
para que en el caso de que no se anime ninguna chica nos quedamos en el médulo 9 a hacer
ADF con las mujeres que tienen ganas de participar. Al saber que salen algunas nos
dirigimos hacia la puerta para esperarles fuera, la funcionaria le entrega los NIEs a
Nagore, del médulo 10 hoy salen: Nerea, Estefany y Lulu. Podemos observar que Estefany
estd muy seria y al abrirse la puerta y encontrarnos con ellas preguntamos qué sucede y al
ver el gesto de Lulu de que ignoremos su cara sin darle m4as importancia avanzamos hacia
el polideportivo. Al llegar al control donde los funcionarios y entregar las chicas sus NIEs
uno de los funcionarios se dirige a nosotras preguntando por el NIE de Nagore y las chicas
rapidamente riéndose le contestan que ella es la monitora. El funcionario hace referencia a
que solo salen tres chicas a participar en la sesién con lo que aprovecho su comentario para
hacerle saber que mas chicas querian salir pero debido a que no les han apuntado en la
lista no pueden salir a nuestra sesion, para finalizar la conversacién con su contestacién de
que son los tramites que hay que pasar (seguro que para otras cosas lo hardn con mds

rapidez y seriedad).

Entramos en el polideportivo y mientras Estefany aprovecha para hablar con un chico
(estard haciendo sus trapicheos y por eso traeria esa cara), Nagore va a preguntar por el
encargado de material, el funcionario sale de la garita y le dice quién es el encargado. Le
comento a Nagore que las chicas quieren jugar a badminton, y Asier, el encargado nos
facilita el material. Empiezo a dirigir el calentamiento al que vemos que se ha unido el

encargado del material y mientras realizamos ejercicios de movilidad le pregunta a Nagore
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interesandose por nuestra labor en la prisién. Durante el calentamiento Estefany tiene

mejor cara, por lo que supongo que estaria preocupada por poder realizar sus negocios.

Tras el calentamiento, propongo jugar al juego “la mancha” delimitando la zona de juego
para facilitar asi el desarrollo del mismo, las chicas han entrado bien en el juego hasta tal
punto que tocan a sus companeras en zonas dificiles para complicar el juego. Al acabar
decidimos jugar a badminton ya que las chicas nos han hecho saber sus ganas por jugar a
este deporte, al ir a coger las raquetas entran Aida y su marido al campo y las chicas le
preguntan que a ver qué tal estd, a lo que ella contesta que no le baja la regla (;para que
deciden tener mas hijos alli dentro, si fuera ya tienen y no tienen sus custodias?).Mientras
Nagore se queda hablando con ellos voy con las chicas a jugar el partido de bAdminton en el
que utilizamos la porteria como red para dividir los campos. Nagore me cuenta a posteriori
que Aida se ha interesado por la cantidad de chicas que salen a las sesiones y Nagore le ha
hecho saber los problemas que estamos teniendo con la lista. Aida le ha comentado a su
marido que hable con Alex para que la actualice la lista. Su marido, Roberto, le cuenta a
Nagore que la lista antes la hacia a mano y que también tenian problemas y que no trabaja
mucho. Al preguntarle por los dias que trabaja y las actividades que desarrollan en sus
sesiones, Roberto le expresa que por Alex estarian todo el dia jugando a véley. Al acabar la
conversacion Nagore se dirige hacia nosotras para participar en el partido pero al ver que
estamos cuatro decide espera y no interrumpir. En un equipo han jugado Nerea y Estefany,
y en el otro, Lulu conmigo, durante el partido cuentan que en el médulo suelen estar en el
mismo grupo 5 chicas, ellas tres y Samara y Diana (por lo que parece Diana y Estefany
estdn saliendo juntas). Mientras jugamos entra Leticia y Nagore aprovecha para hablar con
ella sobre sus estudios y el tema de los problemas con las listas a lo que ella le dice que han
pillado a gente con droga y por eso estan mas duros y que aparte han tenido problemas con
los ordenadores. Al hablar sobre estos temas, han hablado de la situacién de Iris y las
drogas, ella dice que no espabila, que le conoce de otras prisiones y de la calle y que a veces
se gana lo que le dicen pero que otras veces aunque ella no tiene la culpa pues se la echan.
Al acabar la conversacién Nagore se aproxima a donde estamos nosotras jugando el partido
y le comento que se me ha hecho pesado, ya que es un deporte que como no son muy
coordinadas debido a la situacién en la que estan pues el ritmo es bajo. Sin embargo, las
mujeres han estado centradas y a gusto jugando, no han dejado de jugar en ningun
momento para hablar con chicos (quiere decir que han estado centradas en lo que

estdbamos haciendo).

Decidimos terminar el partido y realizar los estiramientos, en este momento las chicas
empiezan a contarnos la discusiéon con Irune, Lulu nos cuenta que primeramente fue a
provocarle a ella y que como no le sigui6 el juego fue a por Nerea. Nerea le termin6 pegando
y les pusieron un parte a las dos. Lulu nos hace saber que para ella lo que no se arregla en

la carcel se arregla en la calle aunque vivas en ciudades diferentes. Ella nos dice que viene
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de otra prisién, Evere y que ella tiene una codena muy corta de 8 meses por una multa de
6800 euros de cuando ella tenia 19 afios. Nos cuenta que al principio se asusté pero que
desde su celda podia hablar con sus amigas que se acercaba para hablar con ella y que esta
experiencia le sirve para no volver a hacer lo mismo. Nerea comenta que estd dentro porque
la 1i6 en el piso de AMAP y pensaba que sélo entraria para pasar el fin de semana y

finalmente tiene que cumplir la condena entera en el centro penitenciario.

Estefany dice que tiene una condena de 10 afios por una sola causa y que a su padre
muchas veces le ha comentado que después de estar tanto tiempo ahi dentro tiene miedo a
salir a la calle. Lulu le dice que ella si tuviese que estar tantos afios se moriria y se
suicidaria. Y comentan que Diana lo intenté porque tiene muchos afios para cumplir. Nos
sorprende ese comentario y al preguntarles nos dicen que tiene una condena de 19 afios por
solo una causa (me dijo que tenia 6-7 afios por un problema con su novia, ;porque me
mintié?). Tras acabar la conversacién decidimos recoger el material, recoger los NIEs y

dirigirnos a los médulos.

Al acompanar a las chicas a los médulos nos dirigimos a salir de la prisién mientras
comentamos nuestras impresiones, en lo que coincidimos que estamos contentas con la
participacion y actitud de las chicas, comentando que influye las chicas y el perfil de chicas
que estan saliendo a las sesiones, y que al tener condenas cortas pues saldran

proximamente de la carcel y veremos qué pasa.

Mis pensamientos

Tras la sesion de hoy he salido contenta ya que su participacion e implicacion en la sesion
ha sido buena, ya que no han abandonado las actividades propuestas y durante toda la
sesion han estado bromeando y divirtiéndose, sé que influye el hecho de que las tres en el

modulo siempre estdn juntas y tienen ese vinculo de amistad.

Por otro lado, no deja de sorprenderme con la poca responsabilidad que tratan el tema de
los embarazos y los hijos, durante el tiempo que venimos al centro penitenciario hemos
vivido estas situaciones, mujeres que dicen que estan embarazadas pero finalmente no ha
salido bien o nos han mentido y utilizan ese tema para conseguir beneficios alli dentro. Pero
lo que me llama la atencion es que la mayoria son madres y en muchos casos no tienen las
custodias de sus hijos incluso ni las familias y si pensar en las consecuencias que tiene para
sus hijos la decision de ser madre se animan a tener otro. Alli dentro es como que no le dan
importancia a lo que supone ser madre y la responsabilidad que eso con Illeva y tampoco al
tema de las enfermedades que pueden contagiarse al tener relaciones sexuales teniendo en

cuenta las enfermedades que existen entre la poblacion reclusa.
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También he sido consciente de como utilizan las mentiras o no dicen toda la verdad en
prision, al principio creia todo lo que me decian sin pensar en la opcion de que seria mentira
pero poco a poco voy viendo la realidad del dia a dia y entendiendo Ila necesidad de no
contar toda la verdad por el qué pensaras de ellas, por guardar una imagen diferente, por

conseguir otros beneficios a cambio...

9-Noviembre-2017

Sesién 15, médulos 9-10

Al salir de trabajar me junto con Nagore y nos dirigimos hacia la prisién mientras vamos
hablando como cada semana sobre el desarrollo de la sesién. Esta vez también hemos ido
conversando sobre la orden que lleva tiempo dandonos problemas y al hablar con Alba me
comentd que habia mandado emails sin obtener respuesta por lo que decide darme la orden
vieja y la hoja con todos los nombres de las chicas nuevas que envid, veremos como esta la

situacién de este tema hoy.

Aparcamos el coche y al ver que llegamos justas como siempre nos dirigimos a realizar la
rutina y pasar los controles necesarios para dirigirnos hacia los médulos. Durante el camino
en la zona de los jardines nos encontramos con Aida que nos hace saber que luego cuando
acabe de trabajar pasara por el polideportivo a saludarnos. También nos cruzamos con un
senor que esta bajando la cuesta de los médulos el cual se encuentra en silla de ruedas ya
que tiene las dos piernas amputadas (jestd la prision preparada y habilitada para una
persona que se encuentra en esas circunstancias? ;Tendrda las necesidades cubiertas y la

atencion que necesita?).

Hoy entramos primero al médulo 9 donde nos encontramos a Ainhoa que lo primero que
hace es saludarnos y Nagore le pregunta si sabe si la lista esta actualizada a lo que ella le
responde que viene de trabajar para participar en nuestra sesién (es la primera mujer que
hace eso para participar en nuestra sesion). Paramos en la garita para explicarles la
situacién y observamos que debido al frio las chicas vuelven a situarse cerca de la
calefaccion para sentir el calor de cerca. Chloe nos saluda diciéndonos que si puede salir que
le avisemos y Clara se dirige para darnos dos besos. Mientras esperamos expectantes a la
respuesta de los funcionarios sobre la orden, la funcionaria se dirige a nosotras para
decirnos que la orden esta actualizada por lo que rapidamente les hacemos saber a las
chicas que pueden salir. Me acerco a las mujeres que estan sentadas en el radiador para
animarles a participar en la sesién, Clara me dice que a ver cuando voy a jugar a futbol
contra el equipo de su pueblo expresandome que si voy les pise a las jugadoras de alli, a lo

que otra chica se ha enfrentado de manera agresiva a Clara poniendo su cabeza contra la de
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Clara (menos mal que se han relajado y no ha ido a mas, pensaba que iba a acabar pero la
cosa). Mientras Nagore se dirige al comedor donde estds 6 mujeres escribiendo cartas y
tomando café. De todas ellas solo dos se apuntan, Chloe y Carmen que dice que a las 18:30
deben regresar al médulo. Nagore me cuenta que Carmen intenta convencer a Amparo
diciéndole que salga que se puede andar. Sin embargo, no estd en la lista ya que en su dia
no quiso que le apuntdsemos, Nagore le coge los datos para que le apunten para la préxima
semana. Finalmente salen Chloe, Ainhoa, Carmen, Marian y Rosario, esperan fuera y entro
al médulo 10 para ver si sale alguna més pero no ha habido tanta suerte. Pam me ha dicho
que le duele la rodilla y que por eso no sale pero que para el partido le tengamos en cuenta,
que Nerea esta trabajando y que Lulu esta arriba. A lo que Ainhoa nos da més informacién

sumando que Nerea esta en talleres y Lulu en la biblioteca.

Al llegar al polideportivo entregan sus NIEs como hacen siempre y al entrar os cruzamos
con Roberto que sube para el gimnasio. Al entrar Ainhoa sorprendida comenta el gran
tamano de la cancha ya que es la primera vez que viene al polideportivo tras 4 meses en
prisiéon. Nagore va a la garita para poder coger el material y yo les explico a las chicas lo
que vamos a hacer durante la sesion y les he remarcado las normas, que debemos de ir
todas juntas a los médulos, que nadie puede irse antes de tiempo.... La funcionaria no tiene

la llave y justo baja Roberto con la llave y le acompana a Nagore para dale el material.

Comenzamos con el calentamiento haciendo los ejercicios de movilidad como siempre para
después jugar por parejas a tocarnos los tobillos para finalizar. Durante el juego preparo el
campo para la siguiente actividad. Vamos a jugar a 3 en raya por equipos, un equipo
utilizara las pelotas de tenis como fichas y el otro grupo las mariposas de badminton.
Realizamos una prueba para asegurarnos que conocen el funcionamiento del juego cuando
Carmen se separa diciendo que ella va a mirar que es muy dificil y se ha puesto a hablar
con Aida. Marian y Rosario compiten contra Ainhoa y Chloe, donde el equipo ganador ha
sido el de Chloe ya que son mas rapidas pero aun asi se han divertido y se lo han pasado
bien. Sin embargo, propongo un cambio en los equipos, Marian se une al equipo de Ainhoa y
Chloe y Nagore y yo nos unimos a Rosario. Teniamos pensado realizar otro juego pero
teniendo en cuenta el nivel fisico de las participantes proponemos beber agua
primeramente para después dividirnos para jugar a badminton y a frontenis. Nagore juega
a badminton con Rosario y yo con el resto a frontenis. Parece que Rosario no ha jugado
nunca por lo que Nagore le ensefia a jugar, utilizan la porteria como red y realizan
ejercicios de saque y golpeo para que aprenda. Cuando ha cogido mas o menos los conceptos
disputan varios partidos y en ese momento Carmen al irse Aida se acerca a la zona del
partido de badminton y Rosario le dice que se anime a jugar ofreciéndole su raqueta ya que

ella est4 cansada.
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A las 18:15 Nagore se acerca donde nosotras ya que Rosario y Carmen ya no quieren jugar y
le contamos que Chloe y Ainhoa nos han ganado y propongo jugarnos la revancha a fatbol
(sabiendo mis cualidades les haremos perder para que aprendan a ganar y también a
perder). El partidillo tenia una duracién de 5 minutos y en un equipo estamos Marian y yo
contra Nagore, Chloe y Ainhoa. Conseguimos ganar 3-2 el partido y Ainhoa cometa que soy
buena jugando a fatbol. Tras el partido realizamos estiramientos donde cometan que ha
estado muy a gusto, y les hacemos saber que en Diciembre disputaremos un partido contra

las chicas de fuera.

Al salir después de guardar todo el material en el almacén nos dirigimos a los médulos
donde vemos que ha llegado el demandadero. Una vez que ha entrado os dirigimos hacia la

salida comentando la normalidad con la que nos movemos dentro de prision.

Mis pensamientos

Hoy me ha hecho pensar mucho el hecho de encontrarnos con ese chico en la silla de ruedas,
ya que no me imagino la vida del dia a dia de una persona presa ya que eso no lo sabes
exactamente hasta que no lo vives en primera persona aunque conozca lo que ellas nos
cuentan y lo que podemos ver no me hago una idea. Por lo que me he quedado pensando en
como serd su dia a dia, si le facilitaran ayuda, si la celda estard adaptada para el, 1 tendrd

opcion de hacer rehabilitacion...

16-Noviembre-2017

Sesion 16, modulos 9-10

Hoy he comido con las chicas de AMAP y al llegar la hora de ir al centro penitenciario,
quedo con Nagore que tenia reunién en el Departamento de la Facultad y no ha podido
asistir a la comida. En la comida he coincidido con algunas de las chicas que conocimos en
prisiéon y que alguna de ellas participé en alguna sesién dentro y me han comentado que
querian hacer algo de deporte fuera por lo que les digo que hablaré con Nagore y veremos
como podemos darles la opcion de practicar. Sin darnos cuenta hemos llegado al

aparcamiento sin hablar nada sobre la sesién de hoy.

Entramos y para nuestra sorpresa hoy nos han abierto la puerta del primer control sin
tener que llamar al timbre. El funcionario seguidamente nos pegunta si somos de rugby a lo

que le respondo que somos de futbito (parece que la actividad de rughy la conocen y tienen
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mds presente que la nuestra, ;serd porque llevan mas tiempo?).Tras pasar todos los

controles rapido y sin problemas nos dirigimos a los médulos, hoy entramos al 10.

Al entrar vemos a varias chicas haciendo cola en el economato, Nagore y yo nos acercamos a
donde Saray, Estefany y Dan para ver si se animan, no tienen muy buena cara y la verdad
no nos hacen mucho caso (situaciones incomodas que hemos vivido otras veces). Nagore les
pregunta y Estefany responde que hoy no sale porque le han quitado el DIU y no se
encuentra bien y Verdnica dice que no se acordaba que veniamos y estaba en vaqueros y
que tenia agujetas de jugar esta manana. Me quedo hablando con Saray y Dan para saber
porque no se animan a salir ya que desde el principio no han vuelto a participar en las
sesiones. Nagore habla con Pam que parece que aunque esta en vaqueros hoy si que quiere

participar.

Hemos hablado con las chicas que se encuentran en la sala de las sillas y decidimos entrar
a la sala donde suelen estar fumando para ver si se animan maés chicas. El ambiente es
parecido al anterior y vemos a Nerea que esta escribiendo cartas y nos cuenta que le han
echado de talleres por partes que le han puesto. No parece que se anime nadie asi que
decidimos salir del médulo cuando se nos acerca Susana abrazandonos y besandonos por la
emocion de vernos, ya que estd en Evere cumpliendo la condena. Nos hace saber que quiere
participar pero al acercarse a la garita y preguntar, las funcionarias rapidamente al
comprobar que no estd en la lista ya que estd de paso para un juicio le confirman que no

puede salir del médulo.

Nagore, Pam y yo salimos del médulo para encontrarnos con las chicas que salen del 9 para
participar en la sesién. Nadia, Chloe, Ainhoa y Danae, una chica nueva salen del médulo, y
Nadia agarrando a Nagore le pide a ver si le puede hacer el favor de decirle a Alba que le
lleve unas zapatillas. En la garita dejan los NIEs y Nagore habla con Danae, que le hace
saber que lleva dos semanas y que ojala se vaya pronto ya que esta por un tema financiero
del que es inocente, le cuenta que su jefe le inculpo a ella y que esta pagando una pena que

no le corresponde.

Una vez dentro voy a por el material mientras empiezan con el calentamiento, como
siempre corren un poco y luego hacen los ejercicios articulares. Seguidamente jugamos al
juego de comecocos en el que las chicas deben andar o correr por las lineas pero en algunas
ocasiones no cumplen las normas pero se lo han pasado muy bien. Al ver su buena actitud
decidimos jugar a piedra, papel o tijera en el que sale una persona de cada equipo y cuando
llega el punto en el que se topa con la otra contrincante hace piedra, papel o tijera, la que
gana sigue avanzado para volver a encontrarse con otra compariera del otro equipo. Al estar

Chloe con lumbago han decidido que cuando le toque salir a ella irdan andando en vez de

117



Anexos

corriendo para que estén en igualdad de condiciones (sin decirles nada ellas mismas han

querido que su companera pueda participar teniendo en cuenta su dificultad).

Para continuar con la sesién Nagore ha ido a jugar a frontenis con Danae, Ainhoa y Nadia
mientras yo me he quedado hablando con Chloe que por su dolor en la espalda no ha
querido participar y Pam tampoco tenia ganas. Enseguida hemos empezado a hablar de las
relaciones sexuales ya que Pam siempre tiene ese tema en su cabeza, nos cuenta que ella
fueratiene a su novia que vive con el hijo de Pam, que no es su hijo pero le cria y hace de
madre pero que dentro de prisién esta con otras chicas. Hablamos sobre las relaciones
abiertas y el sexo, y ella afirma que cuando su novia viene a visitarle y tienen sexo al irse le
deja un vacio de carifio. Ella me dice que relaciona el afecto con el sexo ya que cuando era
pequefia su padre la violaba y entonces relacionaba el carifio con el sexo, y que le
abandonaron, al contarnos eso se ha puesto a llorar y Chloe se ha quedado sin palabras, yo
ya conocia su historia ya que anteriormente me habia contado algunos sucesos. Chloe me
dice que después de saber esas cosas miras a la gente de otra forma, supongo que lo dice

porque Pam no es bien vista y supongo que tendran un concepto de ella equivocado.

Mientras nosotras hablabamos ellas han comenzado con el peloteo para calentar para luego
hacer diferentes ejercicios para trabajar el control y manejo de la raqueta ya que algunas no
sabian. Al entender y practicar algunos conceptos como el golpeo a la pelota han decidido
jugar un partido, Ainhoa y Danae contra Nadia y Nagore. Cuando han acabado el partido
han venido donde nosotras para jugar a fatbol, por lo que le propongo a Pam que vaya a
ayudarles a mover la porteria. Chloe sigue sentada pero el resto disputamos un partidillo,
Nadia, Pam y Nagore contra Ainhoa, Danae y yo. La revancha del partido que han jugado a
frontenis estd en juego por lo que la emocién esta presente. El partido ha estado muy
igualado asi que cuando queda poco tiempo para acabar la sesién propongo hacer gol
ganado, quien meta el siguiente gol gana el partido. Ainhoa rapidamente ha dicho que ojala
que no meta nadie, yo creo que es porque o le gusta perder y prefiere empatar y renuncia a

ganar antes que enfrentarse a la derrota.

Para acabar con la sesién hacemos unos estiramientos y mientras ellas nos comentan que
han estado muy a gusto les recordarnos que el dia 21 habra un partido contra un equipo de
la calle y que igual Alba traerd camisetas para ellas (intento motivarles, ya que alli dentro
tener una camiseta para poder hacer deporte es un privilegio que no todas tienen, asi que
para premiar su participacion les comento este tema). Antes de salir del polideportivo nos
piden un favor, si podemos regalarles una pelota de tenis ya que en el mdédulo no tienen, se

la damos diciéndoles que no le digan nada a Alex.
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Les acompafiamos a los médulos y al bajar para salir de la prisién nos encontramos con
Judith agarrada de un chico, le decimos que a ver si se anima que hace mucho que no sale y

dandole un beso al chico nos contesta que intentara salir al partido.

Mis pensamientos

La verdad que llevamos varias semanas con buena participacion y buena actitud por parte
de las chicas pero no consigo relajarme y pensar que vamos a seguir en la misma linea
porque creo que el dia que venga tranquila pesando que va a ir bien, ese dia se rompera la
buena racha. Aunque admito que salgo muy contenta cuando participan ya que me da un

chute de energia y motivacion para seguir viniendo.

Me ha llamado la atencion la reaccion de Chloe cuando hemos estado hablando con Pam, a
veces doy por hecho de que ellas estdn acostumbradas a oir y ver cosas y que ya pocas cosas
les llaman la atencion. Es cierto que en el caso de Chloe que tiene una condena muy corta
por un problema de cuando era mads joven, ella fuera tenia una vida normal con su trabajo,
su familia y entiendo que le haya sorprendido las palabras de Pam ya que ella no ha tenido

una vida como la mayoria de las presas.

Me va gustando la opcion de practicar varios deportes en la misma sesion, ya que siI a las
chicas uno de los dos no se les da tan bien o no les gusta tanto, pueden disfrutar en el otro y

asi conseguimos la opcion de la revancha aumentando su motivacion.

23-Noviembre-2017

Sesion 17, modulos 9-10

Esta semana hemos quedado en la rotonda para salir hacia la prisién y hoy debido a un
atasco he llegado un poco tarde por lo que intento llegar lo antes posible al centro
penitenciario. En el aparcamiento decidimos llevar las raquetas y las pelotas pero la
semana anterior acordamos que ya que se acerca el partido de futbol debemos entrenar més

este deporte.

Llegamos bastante tarde y aunque la recogida de los pases y el recorrido por cada control
para llegar a los médulos ha sido bastante rapido al llegar al médulo 9nos encontramos con
Nadia que esta esperandonos. Nos comenta que ella estaba en la biblioteca y ha bajado al
polideportivo y como no estdbamos ha venido al moédulo. Entramos al médulo9 y para
agilizar Nagore se queda hablando con las funcionarias para que avisen a las chicas y yo

entro a buscar a las que quieran participar. Ainhoa y Danae en cuanto me han visto se han
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acercado para hacerme saber que van a participar en la sesién, y se han apuntado también

Nadia y Carmen (Jo iinico que le preocupa es saber quién sale del otro médulo).

Al ser tarde Nagore y las chicas se quedan esperando a las chicas del otro médulo y yo
decido adelantarme para ir preparando el material. Llegan al polideportivo y del 10 han
salido: Lulu, Dan, Nerea, Judith y Ana. Ana es la primera vez que sale con nosotras pero en
el médulo ya le habiamos conocido. En el trayecto al polideportivo Danae le ha preguntado
a Nagore por el piso de la asociaciéon para poder tener ayuda. Mientras esperaba he estado
hablando con Roberto, me ha dicho que lleva 7 afios en prisién y con Aida también ya que
empezaron a salir cuando entraron los dos. El me remarca que alli dentro depende con
quien te juntes no aguantas y que ellos van a lo suyo, centrados en su relaciéon y pasando
del resto sin dejar que nade se meta. Me afirma que cuando salgan y arreglen los papeles se
Iran a vivir a otro sitio lejos de sus familias. Dice que una vez fuera seran novios de verdad
y tendran una relacién porque alli dentro o es lo mismo y que eso les daba miedo, de pasar

de verse un ratito al dia a estar realmente juntos todo el dia.

Para calentar hemos dado una vuelta al campo corriendo para seguidamente hacer los
ejercicios de movilidad. Pasamos a la parte de los juegos y comenzamos con el juego de las 4
piedras, hacemos dos equipos y cada equipo tiene una cantidad de conos en su campo, cada
equipo debe quitarle conos al equipo contrario y ponerlos en su campo. El objetivo es
conseguir el mayor nimero de conos y que note pillen. Carmen en ese momento se
desvincula y dice que ella si es corriendo no lo hace y se sienta (estd claro que eta buscando
la minima excusa para no participar y quejarse, que se le da muy bien). En el banco estan
también Nerea y Ana que no han querido participar y se sienta con ellas. Al ver que estan
cansadas decidimos cambiar para que cojan aire y jugamos a la serpiente, deben agarrarse
todas por los hombros haciendo una fila y una se queda fuera para intentar tocar a la
ultima de la fila. Cuando una participante toca a la tGltima de la fila cambian y sale otra

persona de la fila y la que ha pillado entra se coloca en linea.

Seguimos la sesién con un partido de futbol ya que enseguida disputaremos el partidillo
contra las chicas de la calle y queremos entrenar un poco. Las chicas proponen jugar el
partido las del 10 contra las del 9, Lulu me coge del brazo y expresa que yo soy del médulo
10, a lo que Ainhoa le dice que soy del 9. Finalmente decidimos jugar entre médulos y yo
juego con el 10 y Nagore con las chicas del 9, al empezar a jugar veo que esta
descompensado por lo que me cambio con Ainhoa, jugamos Nagore, Nadia y yo contra
Ainhoa, Lulu y Judith. Asier se nos acerca y nos propone que jueguen ellos de porteros y asi
podemos jugar tres contra tres, por lo que Roberto se pone en un equipo y Asier en otro. El
partido ha tenido mas intensidad al poder jugar tres jugadoras de campo, Roberto se ha
mantenido al margen y ha dejado jugar a las chicas pero Asier sin embargo ha estado dando

indicaciones a las chicas sin respetar nuestra figura. Judith a ratos ha abandonado el
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partido para beber agua, es evidente que estd peor ya que le dan mareos, se agobia... esta
como cuando entro y eso que habia dado un cambio. El partido ha acabado en empate por lo
que hemos decidido jugarnoslo a penaltis donde han ganado las chicas del otro equipo.
Nagore propone hacer estiramientos y para nuestra sorpresa si que quieren estirar (no
suele ser lo habitual, siempre intentan pasar de los estiramientos). Al sentarnos y empezar
a estirar hablamos sobre la sesion, estan contentas y se lo han pasado bien en el partidillo.
Comentan el partido que han jugado esta mafiana con Alex a badminton y siguen la
conversacién para hablar sobre los recuentos. Danae afirma que se asusta y que ojald no

volver a escucharlo en su vida.

Tras finalizar los estiramientos nos dirigimos a salir del polideportivo para ir a los médulos
ya que las chicas que debe de ir a cenar, en la salida Judith se acerca a donde Ainhoa
mostrando su interés por una chica de su médulo. Nadia nos hace saber que esta contenta
ya que otro dia mas sale de nuestra sesién muy bien a lo que le decimos que nos alegramos
y que venimos para que ellas estén mejor. Al despedirnos en la puerta de los médulos
Ainhoa nos dice que el jueves siguiente nos vemos y Nadia nos dice “eskerrik asko” ya que
hoy ha aprendido esa palabra. Antes de irnos entramos al médulo 10 ya que Lulu nos ha
dicho que Dan queria hablar con nosotras (serd para pedirnos algo como siempre). Nagore
habla con él y debe de ser algun tramite con el nuevo DNI y su nombre, por lo que me dice
Nagore esta bastante nervioso. Entramos a la salita donde suelen estar fumando y ahi esta
Yolanda lidndose un cigarro sentada en su silla de siempre, nos cuenta que ha estado de
permiso (la verdad que se le ve mucho mejor, ahora es capaz de hablar sin estar tan
medicada o drogada), le hacemos saber que os alegramos de que este mejor ya que es algo
evidente y nos afirma que ya no estd tan medicada como antes. Nagore le bromea con que
siempre estd sentada en la misma silla y ella nos cuenta que si alguien esta sentada en esa
silla y le ven se levantan (me sorprende que al estar sometidas a tantas normas como ellas
mismas ponen sus normas internas entre las internas en el dia a dia).Al salir del médulo
nos cruzamos con Estefany donde la garita de los funcionarios y como es habitual

ultimamente tiene mala cara y pasa de nosotras olimpicamente (como si no nos conociese).

Mis pensamientos

Me ha sorprendido la conversacion con Roberto respecto a su relacion con Aida y su opinion
sobre las relaciones en prision. En otras ocasiones he reflexionado sobre la facilidad con la
que comienzan las relaciones alli dentro, con Ila frecuencia que rompen y cambian de pareja
como si de un entretenimiento se tratase sin tomdrselo en serio. Sin embargo, Roberto me
ha contado que esta con Aida desde el principio, que le costo empezar la relacion ya que no
se fiaba y es dificil encontrar a alguien que vaya en serio y él no queria una relacion como

son la mayoria en una prision.
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También me ha gustado su actitud respecto a nosotras y las chicas durante el partido de
colaborar y ayudar a que la sesion saliese mejor sin necesidad de lucirse ni llamar la

atencion de las participantes.

30-Noviembre-2017

Sesién 18, médulos 9-10

Hoy he tenido reuniones con padres y madres por lo que no he salido a mi hora y eso
significa que llegamos mas tarde al centro penitenciario. Intentamos entrar lo mas rapido
posible para llegar cuanto antes a los médulos para que salgan las chicas y comenzar la
sesion. Hoy hemos cambiado, Nagore ha ido al polideportivo a sacar y preparar el material
mientras yo he ido a buscar a las chicas para agilizar todo y aprovechar al maximo el

tiempo que tenemos.

Entro al médulo 9 y por primera vez la funcionaria sabe que venimos a futbito me
sorprende ya que normalmente nos confunden con las de rugby, le contesto que si y ha
proseguido llamando a las chicas de los dos mdédulos. Del 9 han salido Danae, Nadia, Chloe,
Ainhoa y Carmen y del 10, Lulu, Judith, Pam y Sara y sin perder tiempo nos hemos dirigido
hacia el polideportivo. Nagore me cuenta que Asier le ha ayudado muy amablemente a
sacar el material y se ha interesado de dénde venimos, al llegar nosotras hemos empezado

con la sesion.

Realzamos el calentamiento de la misma manera que todas las sesiones y luego pasamos a
jugar al juego de “color-color”, yo decia un color y tenian que tocar algo de ese color, sin
embargo se ha quedado un poco pobre ya que no hay mucha variedad de colores. Al acabar
algunas nos hacen saber que quieren jugar a fatbol y otras a frontenis por lo que nos
dividimos por gustos y procedemos a la practica de los diferentes deportes. En fitbol
hacemos primero un ejercicio de pases para realizar el contacto con el balén para después
seguir realizando unos tiros a porteria. Terminamos jugando un partido en campo reducido
ya que somos pocas, el primer equipo lo forman Lulu, Ainhoa y Judith (un equipo de
bastante nivel) y el otro Pam, Chloe, Nadia y yo. La verdad ha estado interesante aunque a
Chloe le daba miedo el balén por eso he decidido ponerle en mi equipo para ofrecerle esa
proteccion y hacer que disfrutase. En una jugada Pam se ha tirado al suelo y el resto se han
acercado diciéndole que se levantase que no ha sido nada (suele quejarse bastante para
llamar Ia atencion y el resto también lo ven y estan cansadas)- Mientras tanto Nagore y
Danae han jugado a frontenis y hablan sobre el dia a dia de la prisién, Danae le cuenta que
se le estd haciendo muy duro sobre todo por la comida y por su pareja. Le hace saber que

ella quiere ayudar como lo hacemos nosotras, valora mucho nuestra labor alli dentro.
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Nos juntamos para hacer los estiramientos, Chloe aprovecha y le pregunta a Pam que a ver
qué le pasa ya que le ve un poco seria. En ese momento aparece Asier, el encargado de
material y me empieza a contar su historia: lleva tres afios en prisién por una pelea, fueron
tres hombres contra él y se tuvo que defender y uno de ellos le denuncié y le condenaron.
Me cuenta que antes jugaba a futbol y atletismo remarcandome que fue campeén de Espania

de 1500 y de Euskadi de 800 y me asegura que estaba trabajando de cocinero.

Al acabar y guardar el material vamos hacia los médulos después de recoger los NIEs, en el
camino algunas de las chicas nos dan las gracias por ir, por la sesiéon y porque les viene muy

bien salir del médulo para practicar deporte.

Mis pensamientos

Sigo pensando que darles la opcion de practicar varios deportes es un aclerto ya que
podemos dar respuesta a los gustos de todas las chicas y al ir dos monitoras podemos
dividirnos y también estar a gusto ya que muchas veces jugamos a fiitbol y por ejemplo
Nagore no se encuentra comoda ya que nunca lo ha practicado. De esta manera, s1 quieren
fiithol yo dinamizo mas esa actividad y Nagore responde a las ganas de jugar a frontenis. Es
un lujo la oportunidad que tenemos de poder asistir las dos, ya que si asi en muchas
ocasiones se os hace duro asi que no me quiero Imaginar como hubiese sido esta experiencia

en solitario.

14-Diciembre-2017

Sesién 19, médulos 9-10

A pesar de que ibamos justas de tiempo la entrada a prisién y los controles rutinarios han
ido bastante rapido, hemos entrado al médulo 9 y la funcionaria antes de mirar la orden
para saber las chicas que pueden salir les ha llamado por megafonia para que se
preparasen. Nos hemos entretenido un poco en éste médulo porque hemos visto que habia
muchas chicas nuevas. Nagore ha aprovechado para cogerles los datos y explicarles cual era
nuestra funcién y yo me he acercado donde Nadia que estaba jugando con Irati a badminton
en el patio del médulo. Ella me decia que no le apetecia salir que no tenia muchas ganas
porque le dolia la cabeza. Tras insistirles se han animado las dos a participar en la sesién,
mientras Irati me ha contado que tiene 21 afios, que fue madre a los 12 afios, que no era de
la ciudad pero habia vivido aqui desde los 8 afios y me ha comentado que jugaba al fitbol en
un club de la ciudad, pero que lo dejé porque se lesioné la rodilla (yo jugué en ese club y
conozco a mucha gente pero a ella nunca le habia visto, seria de las pequefias). Y que su

condena era de tres afos por hurtos y estafa.
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Cuando han salido las 7 chicas hemos ido hacia el polideportivo (Irati, Nadia, Ainhoa,
Chloe, Danae, Malen y Diana), en cuanto nos han visto han salido ya preparadas, Chloe
estaba con un café y tenia mala cara, al preguntarle me ha dicho que habia discutido con
Ainhoa, cuando hemos llegado al polideportivo se han puesto a hablar y Chloe le decia que
le molestaba como le hablaba a veces y que por eso estaba asi. De camino, Nadia le ha
contado a Nagore que estaba triste porque ella pensaba que iba a estar 3 meses y parece
que se le va a alargar a 9 meses. Irati y Nadia han ido al bafio a cambiarse de ropa porque
no pensaban salir entonces no estaban con ropa de deporte. Hemos empezado a hacer el
calentamiento, y se ha acercado Roberto con una lista con los nombres de todas las chicas y
me ha comentado que a partir de ahora han decidido que vamos a pasar lista y que las
chicas que no salgan les van a borrar de la misma, porque hay chicas apuntadas que no han
salido ni una vez y asi para las que salen valorarlo como buen comportamiento. Aida se ha
acercado y me ha dicho que ella no sale a fatbol porque estd embarazada (aunque es cierto
que la dltima temporada entre que trabajaba y asi tampoco venia mucho). Después de hacer
el calentamiento andando, hemos hecho el juego de las 4 esquinas por parejas, en el que al
final he metido la condicién de tener que r a la pata-coja para hacerlo méas divertido, y se

han reido mucho.

Seguidamente, Irati, Nadia, Diana y yo hemos ido a jugar a badminton, el partido ha estado
muy igualado y hemos podido disputarlo en condiciones, todas estaban centradas y
motivadas jugando (Irati muy infantil cuando hacian punto pero es que en realidad es muy
joven). Diana estaba jugando pero también he notado que estaba pendiente de si aparecia el
chico con el que suelen hablar (;serd el que les facilita la droga?). Mientras tanto, las demas
estaban jugando a frontenis con Nagore. En un equipo han estado Nagore con Chloe y
Ainhoa con Danae, para hacer los equipos los han hecho haciéndolos a piedra-papel o tijera.
Se han estado divirtiendo y haciendo bromas y al llegar a 20 puntos han cambiado los

equipos, Ainhoa enseguida le ha dicho a Chloe que se pusiesen juntas.

Al acabar, mientras yo recogia el material, han estado haciendo estiramientos con Nagore.
Nagore se ha acercado donde Malen, la chica que ha salido pero no ha participado, y le ha
contado que estd dentro por robar 3 perfumes y un secador y han aprovechado a decir que
se paga mas condena por robo que por muerte, y han estado debatiendo sobre la funcién de
la carcel diciendo que esto es un mierdero, que hay mucha mierda, diciendo que no se lo
desean a nadie, que no reinserta de verdad, que no educa y ellas mismas decian que la
gente sale de alli o mejor o peor, que hay a gente que le puede servir para salir y volver a
hacer lo mismo, o por ejemplo como decia Danae, que a ella le ha servido para aprender

todo lo que no he hecho y seguir por ese camino.

Al acabar las chicas nos han dado las gracias, Nadia me ha dicho que se alegra de haber

salido, que le ha venido muy bien para despejarse, que se ha reido mucho y de repente se ha
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acercado Asier para decirme que si algiin dia queremos usar la sala de spinning o pesas que
le digamos sin problema, también me ha contado que ha estado media hora antes de que
fuésemos secando el campo con una toalla porque hay goteras y poniendo las porterias y
todo para que cuando llegdsemos tuviésemos todo preparado. He aprovechado y le he dicho
que el jueves tendremos el partido y que al finalizarlo comeremos y beberemos algo que

venga a comer algo con nosotras ya que siempre se porta muy bien cuando vamos.

Antes de irnos hemos entrado al médulo 10 para ver que gente estaba, la verdad nada
nuevo, mucha gente, mucho humo, las chicas cada una a lo suyo, parece que somos
invisibles para algunas personas. Nos hemos dado cuenta que estaba una chica con la cara
apoyada en el radiador (siempre estd a tope de calor el radiador), Nagore le ha comentado a
algunas chicas que se iba a quemar y su respuesta ha sido que sarna con gusto no pica.
También nos hemos fijado que habia otra chica dormida en el banco de fuera, Yolanda nos
ha contado que ha estado mucho tiempo encerrada y que estaba un poco para alla. Iris se ha
acercado y nos ha dicho que no puede salir porque le quedan 10 dias de castigo, pero que a
spinning le dejan salir porque ella es la que da la clase. Verdnica me ha comentado que el
préximo dia se pondria la camiseta y saldria que ayer nos estuvo esperando (creo que no se
ubica muy bien los dias que venimos), y que como no fuimos se puso ella a entrenar en el
patio. Judith nos ha pedido una pelota para jugar en el patio y nos ha contado que no ha
salido porque ha estado limpiando el chabolo y Pam me dice que se ha asomado y no nos ha
visto y que por eso no ha salido. Me he acercado donde Estefany y ella con mirada
desafiante y con mala cara me ha dicho que si que el préoximo dia saldra que hoy no le
apetecia, le digo que si que pasaremos por los médulos para que a gente se anime a jugar el

partido.

Mis pensamientos

FEn Ila sesion de hoy la verdad que la actitud de las chicas ha sido espectacular, motivadas y
centradas en el trabajo, y casualmente las chicas que han salido, son mujeres que son
conscientes de donde estdn, de lo que eso les supone y son capaces de reflexionar ya que no
estdn tan medicadas como otras y esto facilita que vengan a la sesion dispuestas a
participar y con ganas de pasarlo bien y no buscando otros intereses. Fllas mismas en una
conversacion hablan sobre la funcion de la prision, donde ellas tienen claro que no educa ni
reinserta que les tienen hay porque tienen que cumplir la condena y que cuando llega el
momento de salir no se sabe siI volverdn a reincidir o tendran claro que no quieren volver a

pasar por prision.

Me da que pensar el numero de mujeres que se quedan embarazadas en el centro
penitenciario, y las que han sido madres fuera normalmente han sido madres muy jovenes

sin saber muy bien lo que supone ser madre, sin ser capaces de cuidarse a ellas mismas.
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Asier estd muy dispuesto a ayudarnos en las sesiones con el material, ofreciéndonos otras
salas para poder hacer otro tipo de actividades... jserd su labor o también lo hard para
conseguir algun interés personal? Bueno de momento, se agradece y le he invitado a que el

siguiente jueves venga a comer y beber algo con nosotras después del partido.

En todas las sesiones o casi todas, siempre se ha acercado un preso para hablar con alguna
mujer, no sabemos si serd el quien les facilita la droga, o que interés tendrdn, pero las
chicas le buscan y estan pendientes para ver cuando Illega al polideportivo. Muchas utilizan
nuestra sesion para poder hablar y ver a este chico y aunque crean que no nos damos

cuenta la verdad es bastante evidente las intenciones que tienen por las dos partes.

21-Diciembre-2017

Sesién 20, médulos 9-10 (Partido contra las chicas de fuera)

Hoy es Santo Tomas y para la sesiéon de hoy teniamos organizado un partido contra las
chicas de fuera del equipo de Alba, al llegar al parking ya estaba las jugadoras del equipo
esperando, para nuestra sorpresa solo han venido 5 jugadoras. En el control dénde
entregamos los DNIs Alba me ha ensefiado la bolsa donde tenia las camisetas, ha traido 10
pero a mi parecer las tallas son pequenas y hablamos de Ainhoa, tiene mucho peso y no le
va a caber (tenemos dudas si d4rselas para el partido o d4rselas al finalizar para evitar que
Ainhoa sea la Unica que o pueda ponérsela). Hemos seguido las rutinas y pasos necesarios
para la entrada a prisién, y Nagore y yo nos hemos dirigido al médulo 9 para ir a buscar a
las chicas, al entrar Nagore ha visto que tenian una nota escrita para el Olentzero donde
ponia que querian ser libres y que querian mucho a sus madres (me resulta curioso porque
las mujeres siempre nos hablan de sus madres, se preocupan y hablan con ellas...). Cuando
las chicas nos han visto llegar se han dirigido hacia nosotras, Clara como suele ser
costumbre, se acerca para hablar con nosotras y contarnos que estd embarazada
(anteriormente a mi ya me lo habia contado pero queria decirselo a Nagore), aunque no
estaba segura, estaba esperando a que le hiciesen la prueba para confirmarlo. Nos cuenta
que el padre de la criatura sale en Febrero y que a ella le han denegado los permisos por lo
que en 10 meses saldra, nos hace saber que esta feliz y que ahora deben mirar si la
medicacién que esta tomando puede afectar al bebé. Nos dice que esta feliz, que tiene una
razén para seguir adelante y que el saber que estd embarazada le da tranquilidad (en qué
momento piensa en ser madre otra vez cuando le han quitado la custodia de todos sus hijos
por no poder hacerse cargo de ellos, de verdad que estas cosas me dan rabia), cometamos
que es una mujer que se acerca mucho, nos abraza... (da sensacién de suciedad y a mi me
incomoda mucho esa cercania). Mientras tanto, voy a la peluqueria a buscar a Chloe y a

Danae para que vengan al partido. Seguidamente entramos al 10 para encontrarnos con las
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chicas del 10 y resulta que ya han salido y estaban en el polideportivo, asi que vamos para

alli.

Para disputar el partido han salido del médulo 9: Ainhoa, Danae, Chloe, Nadia e Irati. Y del
10: Veroénica, Lulu, Pam, Estefani y Judith. Cuando hemos llegado al polideportivo estaban
las chicas del equipo de Alba fuera esperando, porque Alba habia ido al economato a
comprar, nos ha extrainado porque nos habia comentado que nos dejaba la tarjeta y que
fuésemos nosotras a comprar pero finalmente ha ido ella. Al entrar, las presas han
empezado a separarse y Danae ha dicho que solo ha salido a mirar, Judith que estaba en
vaqueros porque tenia el chandal sucio, Lulu que le dolia la tripa e Irati que le dolia el

tobillo (hasta el dia del partido que les gusta y estdn motivadas parece que tienen excusas).

Hacia bastante frio, hemos empezado con el calentamiento, correr y hacer ejercicios de
movilidad, unos pases y para no dar margen a que las chicas se cansasen les he dicho a las
jugadoras del equipo contrario que empezasemos cuanto antes. En el partido Nagore ha
empezado haciendo de entrenadora, controlando los cambios para que participasen todas, y
yo me he metido a jugar, ellas han jugado las 5 que han venido y nosotras hemos jugado 5
presas y yo ayudandoles. En general, las chicas se han esforzado mucho en el partido,
excepto Judith que no tengo muy claro que le pasa, si esta desmotivada, si es la
medicacién... Decidimos al final darles las camisetas para que jueguen con ellas, y aunque
sean tallas pequefias les ha hecho mucha ilusién, Ainhoa la ha cogido, nos ha dado las
gracias y aunque fuese una talla pequena para ella ha dicho que de recuerdo (en casi todas

las sesiones ha venido vestida con la ropa del taller).

Durante el partido, es cierto que las jugadoras del equipo contrario han tenido una actitud
correcta, jugando con respeto y con el Unico objetivo de que las presas disfrutasen y
tuviesen la oportunidad de disputar ese partido, aun siendo jugadoras con bastante nivel ha
sabido estar a la altura y adecuarse al nivel de las presas, excepto una jugadora, que ha
intentado lucirse, sin saber ubicarse muy bien dénde y a qué venia a prisién. La primera

parte ha durado 25 minutos.

En la segunda parte, hemos metido una jugadora mas para que pudiesen jugar mas tiempo
y Pam se ha acercado donde Nagore comentandole que estdbamos jugando mas y que el
equipo contrario no se habia dado cuenta. Nadia se ha torcido el tobillo y Nagore se ha
acercado donde ella para hablar con ella, le ha contado que ya le ha clasificado, le han
clasificado en el segundo grado y su condena es de 9 meses, también le ha contado que su
hijo vive en otra ciudad, que esta con su padre y sus hermanas. Habla sobre el tercer grado
pero le dice a Nagore que estd enamorada y que prefiere quedarse alli (se me hace raro,
cuando a mi la semana pasada me cont6 que tenia un novio pero que no le gustaba, pero

que para hacerle compania y asi que bien). Nagore me ha comentado que le ha visto muy
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carifosa con Danae (nos hace dudar, si es carifiosa con todo el mundo o realmente tiene algo
con Danae). Mientras jugdbamos Danae y Nadia le han contado que ha habido jaleos en el
modulo, Diana y Estefani eran novias pero que ha venido Idoia que debié de coincidir en
prision con Estefani, en el otro centro penitenciario, y que otra vez ha intentado estar con

Estefany y que habian tenido una discusién.

Las chicas han tenido una buena actitud, queriendo participar todas, todas han metido gol,
querian jugar mas minutos, y hemos decidido meter a mas jugadoras al campo a jugar. Al
acabar el parido, nos hemos juntado las chicas de los dos equipos y Alba ha sacado la bebida
y los donuts que ha comprado para todas. Verdnica nos ha contado que le queda un afno y
que le gustaria jugar, yo le he animado a que juegue, es una jugadora con mucha calidad
(estar en un equipo le va a ayudar a relacionarse con otras chicas) y Nagore le ha animado
a que salga mas veces con nosotras. Chloe ha preguntado a ver cuando habra boxeo y le ha
contestado el del polideportivo que sélo es para hombres, ella ha dicho que todo para los
hombres, que son unos machistas. Mientras estdbamos comiendo ha llegado la funcionaria
y nos ha echado la bronca porque ahi no se puede comer y que se tenian que ir al médulo

que era tarde, menos mal que estaba Alba.

Mis pensamientos

Hoy era dia de partido y me ha sorprendido la actitud e general de las chicas, normalmente
aunque les cueste salir a las sesiones el dia que hay partido salen con ganas de participar.
Aunque es cierto, que aunque primeramente a algunas les dolia algo, o no les apetecia han
terminado todas jugando y hemos tenido que meter a mas jugadoras para que jugasen mas
tiempo. Durante el partido se han esforzado mucho aunque algunas nunca hubiesen jugado
a fiithol excepto en nuestras sesiones. No me acostumbro a la actitud hacia nosotras de
algunas chicas, un dia te saludan con mucho entusiasmo y otro dia ni te miran, no llego a

entenderlo.

Respecto a la actitud de las chicas del equipo de Alba tengo que decir que me parece clave y
que repercute en la actitud de las presas. En mi opinion, no es fdcil entrar a un sitio como la
prision que es tan desconocido para la gente de la calle y que la actitud sea correcta porque
o sabes que decir, que hacer...En este sentido, normalmente las del equipo de mi hermana
por lo general han sabido actuar muy bien, son gente adulta, conscientes de a donde van y a
qué van, pero por ejemplo hoy a habido una jugadora que no ha sabido ubicarse, ha ido a
intentar lucirse, que las presas viesen que era buena, cuando el objetivo del partido es
disfrutar, compartir ese rato entre todas y que las chicas se sientan bien jugando a fiithol y
se motiven para seguir haciendo deporte, no importa el resultado ni quien juega mejor a
fiitbol. Obvio que ellas son superiores pero el resto fallaban, dejaban que las presas

metiesen gol... para nivelar un poco el partido y que no se desmotivasen.
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Veronica es una muy buena jugadora, con muchas cualidades, y es un caso en el que creo
que formar parte de un equipo fuera de prision le ayudaria mucho, por eso le he animado,
en cualquier equipo podria aportar mucho a nivel de juego y podria recibir mucho a nivel de
relaciones, le ayudarian a relacionarse con las demas que en este aspecto tiene dificultad, a

rodearse de otro tipo de gente...

Ahora me gustaria escribir sobre dos temas que he reflexionado mucho a lo largo de mi
vida‘ la decision de tener una hija y el motivo de tener una relacion de pareja. Es comin
que mujeres drogadictas y en situaciones precarias deciden quedarse embarazadas, para
que en el momento que nazca, y pasan a tener que hacerse cargo de la nifa en unos anos,
no le da la atencion y el cuidado que necesita y terminan perdiendo la custodia de su hija.
En prision he podido conocer muchos casos similares en los que el final por diferentes
motivos es el mismo la separacion de los hijos de sus padres biologicos para vivir en un piso
de acogida bajo Ia tutela de los servicios sociales o la acogida en una familia. No me entra
en la cabeza en que piensan las mujeres que han perdido la custodia de todos sus hijos y sin
embargo deciden quedarse embarazadas otra vez sabiendo que la historia se va a repetir,
pero sin embrago, creen que estd vez quizas podrd ser diferente. Son mujeres que no pueden
casi cuidarse ellas pero sin embargo creen que van a poder cuidar de un bebé, y finalmente
quien sufre las consecuencias de esa mala decision son los nifios. Pienso que alguien deberia
de aconsejar o hacer reflexionar a estas mujeres para evitar que tengan mds hijos y evitar
asi, que los nifdos pasen por esas situaciones. Hacerles ver que no pueden pensar solo en
ellas, en que les apetece tener hijos porque le da felicidad, ganas de seguir o tranquilidad
como en €l caso de Clara, sino que sean conscientes de la vida que sus hijos deben pasar a
partir de esa decision. Por otro lado, también veo que en un ambito como la prision cas
todas las chicas tienen pareja ya sea chico o chica, y me pregunto si tienen esa relacion
realmente porque lo sienten o por tener a alguien para que les de carifio y atencion. Y me
hace reflexionar sobre los casos que pasa eso en la calle, que mucha gente tiene pareja y
aguanta o sigue con esa persona por no caer en la soledad o tener a alguien que le de carino.
Y pienso sobe las consecuencias de estas relaciones, que a final se basan en interés y no
puede traer consecuencias muy buenas y puede complicarles la estancia en prision (a nivel

personal con ellas mismas, con otras companeras, a nivel psicologico...).

18-Enero-2018

Sesién 21, modulos 9-10

Primer dia después de las vacaciones de navidad y primer dia del nuevo afio, estabamos un
poco preocupadas pensando si habria algin problema para entrar con la orden pero hemos
podido entrar con normalidad. Cuando hemos llegado al parking hemos visto que habia una

furgoneta que al parecer le habia dado un golpe a una farola (hemos alucinado un poco
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porque son farolas muy altas y para doblar una de esas farolas pensaba que o seria tan
facil), también estaban algunos policias comprobado lo que habia pasado y nosotras hemos
comentado que a veces se nos olvida a donde vamos y que Nagore alguna vez ha pesado que
puede que algun dia le hagan algo a mi coche y la verdad que es una posibilidad ya que
dejamos e el coche mas o menos sobre dos horas y no hay ningin tipo de control, imagina
que alguien esta en el parking y controla la hora a la que he salido del coche y sabe que en
esos sitios sueles estar tiempo dentro, pero bueno hasta el momento no ha pasado nada. Al
entrar por el primer control el funcionario ha sido muy simpéatico con nosotras y mostrando
mucho interés, preguntando si veniamos de rugby, que sdlo llevibamos una pelota de tenis,
que si habia mucha gente que se apellidaba Martin o Martinez...Justo en ese momento ha
entrado un funcionario con dos chicos y le ha comentado al funcionario del control que uno
venia a vis y el otro de permiso, les ha facilitado la entrada antes que a nosotras. Al parecer
hoy ha sido el dia en el que los funcionarios querian hablar, al pasar a la zona de los
jardines otro funcionario nos ha preguntado a ver si ibamos a jugar, mas adelante nos
hemos encontrado con Aida, nos hemos felicitado el afio y le hemos preguntado a ver si ha
habido movimiento en los médulos y que a ver ella cuando salia, ella nos ha respondido que
lleva cumplidos ya 6 afios de 9 pero que como pone orden y que han valorado en la junta y
parece que las mujeres que dentro estan trabajando al parecer les cuesta mas que les
acepten la orden. También nos ha dicho que como hace de cristalera, debe cuidar a alguna
companera, y que ella ahora esta cuidando a Laura, y que por ejemplo el otro dia a altas
horas de la noche una presa empez6 a pedir ayuda porque se estaba pegando con otra en la
celda. Al despedirnos de Aida, nos hemos dirigido al médulo 9 y nos hemos cruzado con una
sefiora muy mayor (me he dado cuenta que a Nagore le ha impresionado lo mayor que era

por la cara con la que le ha mirado).

Al entrar al médulo la verdad que habia pocas chicas y todas eran caras nuevas para
nosotras, Nagore se ha acercado para explicarles nuestra laboral y cogerles los datos para
apuntarles en la lista, mientras tanto yo me he quedado hablando con la funcionaria, ya
que ella me ha comentado que en la lista hay chicas que ya o estan, otras que les han
cambiado de mdédulo...a lo que yo le he respondido que nosotras no podemos modificar esa
lista ya que le he explicado el proceso que seguimos (nosotras a AMAP, AMAP a Alex, y
Alex a la junta y la junta se lo facilita a ellas). Ella me insiste en que si organizamos la lista
y la actualizamos para la siguiente semana ya estaria porque si no algin dia tendremos
problemas de que a alguna chica no le dejen salir. Yo le respondo que nunca hemos tenido
ningdin problema en que las chicas puedan salir por aparecer en otro médulo pero que sin
embargo han tardado en incluir a las chicas e esa lista como para actualizar la lista de una
semana a otra. Les hemos pedido a las chicas que subiesen a las celdas a avisar a Chloe ya
que manana salia en libertad y queriamos despedirnos, ha bajado y nos ha contado que

tenia la maleta hecha desde la semana pasada, ha comentado que tenia un esguince pero

130



Anexos

que estaba muy contenta porque en unas horas se iba (nos hemos quedado un poco sin més

con la despedida con Chloe).

Del médulo 9 han salido Irati, que nos ha contado que Nadia no salia ultimamente porque
esta con depresién, Samara, que antes estaba en el otro médulo y le han cambiado, y Malen,
una rubia. Y del 10 han salido Judith, Lulu y Pam, Nagore ha salido un poco mas tarde del
moédulo ya que habia algunas chicas que querian participar pero como una no aparecia en la
lista no han salido al final. Hemos tenido sensaciones raras desde que hemos ido al médulo
hasta el polideportivo, nonos hacian caso, como a lo suyo, pasando de nosotras...al llegar al
polideportivo le han entregado los NISes al funcionario, Aida y su marido estaba fuera del
polideportivo, al entrar hemos comentado que Judith estaba muy blanca (yo pensaba que le
iba a pasar algo, no le veo bien, ha retrocedido mucho con todo lo que habia avanzado), y
nos hemos fijado que el chico que siempre suele acercarse a donde ellas cuando venimos a
aparecido por alli y Lulu ha salido un momento. Al entrar el encargado del polideportivo les
ha dicho a los hombres que saliesen y nos ha preguntado que la semana pasada no fuimos y
que hoy ya tenia el material y los balones fuera para cuando llegasemos. Entre ellas
empieza a hablar que el préximo miércoles no tendran actividad porque esta semana
hicieron boxeo y se debieron de pelear algunas y Alex se enfadd y les mandé a todas para el
modulo, pero comentaban que se han enterado que Alex tiene 11 dias libres y que igual les
habia castigado sin hacer actividad para él no venir el miércoles. A mi en su dia uno de los
dias que coincidimos con Alex, me dijo que habia pensado en no venir més con las chicas
porque no se lo toman en serio, salen muy pocas...y que cuando sale cada una hace lo que le

apetece, no son sesiones dirigidas.

Hemos empezado con el calentamiento como habitualmente, andando o corriendo movilidad
de brazos y piernas, en el calentamiento Pam ya estaba apartada y Nagore se ha acercado
donde ella, le ha comentado que ha salido para despejarse y que no estaba bien, porque una
companera le dijo que subiese arriba y al subir otra le empujo por las escaleras, y que en
esa zona no hay camaras ero que todas saben que cuando dos chicas suben arriba es para
pegarse, pero que no han grabado cuando le empujaron, y le ha ensefiado el golpe en la
mano y en la cara. Luego han ido a jugar a frontenis Judith, Lulu, Samara y Malen, me he
acercado donde ellas porque notaba tensién, la forma de hablarse, Lulu es cierto que habla
muy alto y con un tono que parece que esta enfadada y justo Nagore estaba con Pam porque
estaba mal yo he ido con Irati a jugar a badminton porque no le apetecia jugar a frontenis,
entonces como habia esta tension hemos decidido ponernos cerca por si acaso. Al final
Samara se ha terminado cansando y ha venido a jugar a badminton y hemos estado jugando

Irati, Asier, Samara y yo, Nagore, con Judith, Lulu y Malen a frontenis.

Pam me ha preguntado si podia ir al bafio, y ha estado bastante rato y ha vuelto, me he

acercado para preguntarle si estaba bien y se ha puesto a llorar diciéndome que si le
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pregunto que si en el balo se ha metido me va a responder que no pero que le mire las
pupilas como las tenia. Me ha dicho que se siente mal porque ella prometié por su hijo que
no iba a volver a hacerlo, y que lo ha hecho porque se siente mal que no sabe gestionar los
sentimientos, que no sabia si realmente lo que queria porque ella le quiere mucho a su
mujer pero que no le complementaba al 100%, que ella es muy exigente, y me comenta que
como hasta ahora todo el mundo le ha dado el -99% y que ahora su mujer le da el 99% pues
que cree que puede haber alguien que le dé el 100%. Me ha contado que sus padres le
abandonaron cuando ella tenia 6 afios y que tenia 3 hermanas que no ha conocido, bueno
rectifica y me dice que a una si que conocié y le prometié que le volveria a ver pero que han
pasado 10 afios de eso, y que eso también le hacia dafio. De repente, Lulu ha dejado de
jugar porque queria ir a beber agua, Judith le ha ofrecido agua que tenia en ala botella pero
Lourdes ha cogido y se ha ido a hablar con Aida que estaba sentada viendo la sesién con su
marido, y Malen se ha ido también asi que Asier se ha puesto a jugar con Nagore y Judith a
frontenis. Ha empezado todas a parar de hacer deporte y Asier ha aprovechado y les ha
comentado que es una falta de respeto hacia nosotras, que en rugby no paran ni para beber
agua (que raro cuando a mi un voluntario de rugby me comenté que estaban pensando en
dejar de venir porque salian pocas, y que las que salian no tenian ganas de hacer nada),
hemos intervenido diciéndoles que nosotras somos voluntarias, que venimos para darles la
oportunidad de que salgan, se despejen, se lo pasen bien, hagan deporte, se sientan mejor
pero no a perder nuestro tiempo, y que nos damos cuenta de que salen por oros intereses,
que siempre tienen excusas para no participar...ellas nos decian que tenemos razén y que
querian que fuésemos todas las semanas (cuando llevamos entrando y hemos estado yendo

todas las semanas un afio entero y la dindmica ha sido la misma).

Hemos recogido todo y hemos ido hacia los médulos, hemos decidido entrar al 10, ya que
antes habiamos estado en el otro, al entrar no veiamos tampoco muchas caras conocidas por
lo que nos hemos acercado donde Saray y el grupo de gitanas, al ver que no me hacian
mucho caso he entrado a la otra salita que estaban Yolanda, Susana, Ldia, la chica que
decia que es tia de Judith, justo estaba hablando con ellas y ha entrado Lulu contando que
le iba a dar la pulsera, ha entrado Maite y le ha empezado a contar a Susana que ella
también deberia de pedir la pulsera por arraigo familiar, diciéndole que su hija y su nieta le
reclamen y que entonces le traian a esta prisién porque que si ellas les pedia y su hija le
reclamaba que era posible que tenia que ir a hablar con la jueza que cogiesen cita. Nos
hemos acercado donde otras dos chicas y de repente que Estefani me da en la espada (ha
venido ella a saludarme cuando otros dias ni mirarnos), y me ha dicho que hoy no ha ido
porque tenia un parte que le quedaban 5 dias para acabarlo, y que tenia el arte porque una
compafera suya le meti6 pastillas en la Pepsi, y que la funcionaria es mandé subir para

arriba y que ella se mareaba y le mandaron a enfermeria y que como abajo estaba un
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funcionario que debe de ser mas estricto pues le puso 30 dias de castigo, y que le quedaban
5.

Al salir hemos coincidido con una sefiora de la comisién anti sida y nos ha comentado que

las chicas son unas perezosas, que siempre ponen excusas, que si e trabajo, que estan mal...

Mis pensamientos

Hoy ha sido una sesion muy desagradable, ya que hemos sentido como en muchas otras su
actitud pasiva y si ganas nl motivacion de participar pero hoy aprovechando que Asier les
ha comentado que era una falta de respeto hacia nosotras lo que hacian, les hemos
comentado nuestra opinion y nuestro malestar respecto a su actitud, llevabamos mucho
tiempo y en muchas sesiones en las que nosotras saliamos enfadadas y hoy les hemos hecho
saber nuestra opinion sobre las excusas que nos ponen pero que realmente nos damos

cuenta de que son excusas.

Por otro lado, también somos conscientes de que la clave es llevarles al centro de la cancha
para no darles la posibilidad de estar cerca de las gradas y que aprovechen para sentarse y

que les entre la pereza de participar.

Y me ha sorprendido que Asier diga que en rugby participan sin parar a beber agua, cuando
mi sensacion después de hablar con Alex, los voluntarios y trabajadores de pastoral y
comision antisida, y los voluntarios de rughy que conozco es que la dindmica es con todos
Igual, poca motivacion, pocas ganas de hacer algo, salen para conseguir otros objetivos en
base a sus Interés proplos que no tienen nada que ver con la prdctica de AFD, pero
realmente me pregunto- jes un consuelo saber que es la dindmica habitual de las mujeres
en el centro penitenciario? Para mi personalmente no lo es, yo siempre he pensado que el
deporte ayuda a afrontar cualquier situacion, y cuando empezamos con esta aventura, yo
creia y queria conseguir que las chicas participasen, que hubiese una continuidad,
transmitirles que el deporte les ayuda, y que lo cogiesen como una rutina y ve que es muy
dificil en muchos momentos me hace sentirme incompetente ya que no consigo transmitirles

a las mujeres mis objetivos.

1-Febrero-2018

Sesién 22, modulos 9-10

Hoy Nagore no podia venir porque tenia un curso, un dia malisimo, frio, lluvia y nieve a
ratos. Al salir del colegio de trabajar estaba nevando bastante, tras toda a tarde estar

dudando si ir a prisién o no debido al mal tiempo y pensando que llegar llegaria pero que al
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salir igual tendria problemas para llegar a casa, decido ir haca la carcel. Al salir habia
atasco de coches, todos los padres y madres de los nifios y sumado al mal tiempo, pero
bueno con paciencia decido que si voy y da tiempo a hacer media hora pues ese tiempo que
por lo menos salen y se despejan. He llegado al parking sobre las 17:30 pasadas, bajo del
coche para dirigirme hacia la cuesta y me tocan la bocina de un coche, me acerco y sale una
chica del interior, Carlota, me comenta que va a tener que volver a entrar a prisién ya que
salié en libertad y ahora le hacen cumplir los dos afios, que fue un robo con violencia y
ademaés le habian bajado otras dos causas. Me comenta que ha cambiado de abogada para
ver si consigue que se libre y que le estaba costando mucho dinero, ya que una de las causas
era por haber quebrantado la condena de 7 meses y que volveria a entrar. Al llegar tan
tarde iba con mucha prisa y en el primer control estaba la funcionaria que en una ocasién
que o nos dejaron entrar nos aconsejé que hiciésemos un recurso, y he entrado bastante
rapido, al cruzar y dirigirme hacia la pasarela me doy cuenta que hay carteles indicando
que hay obras, estaban pintando la pasarela, pero la verdad que muy rapido todos los
controles, y al llegar a la zona de jardines me he encontrado con Aida y su marido Roberto,
que me han dicho que como asi que he ido con ese tiempo y que me tendria que a ver
quedado en casa. Les he dicho que llegaba bastante tarde y he entrado al médulo 9, al
entrar habia un funcionario nuevo, le he explicado y me comenta que él no les ha avisado a
las chicas, le comento que debe avisarles ahora para que salgan. Irati ha bajado corriendo
con otra chica nueva (Nuria creo) que me ha visto desde la celda, a la chica nueva no le han
dejado salir porque no estaba en la lista pero le he cogido los datos para que pueda estar
cuanto antes, ya que parece que tiene interés en participar (ya veremos porque todas al
principio dicen lo mismo pero e interés real luego es de muy pocas). No se veia mucha gente
por el médulo, asi que decido ir al otro médulo, enseguida se acerca Laida diciéndome que
quiere venir pero que no estd en la lista (Ilevo varios meses intentando que aparezca pero
no sé por qué no estd, sera cosa desde la direccion de prisiéon que no le dejan participar por
alglin motivo), veo a Lulu con no muy buena cara y me dice que no se anima por lo que me

voy ya que es bastante tarde y encima sélo sale Irati.

Al dirigirnos hacia el polideportivo nos hemos encontrado con Aida, su marido y Mikel el del
economato, y me han empezado a decir que dejemos de ir porque para que las chicas no
salgan, que no lo aprecian, que estamos perdiendo nuestro tiempo, gasolina, y que solo
salga una, justo les digo que el otro dia les lamamos la atenciéon pero que hoy con el tiempo
que hace les habra dado pereza. En el control el funcionario me pregunta si vamos a jugar a
futbito, le respondo que no que solo ha salido una por lo que jugaremos a frontenis, me dice
que hay unos chicos, le pregunto que si estan jugando a fitbol o a frontenis y que si estan
jugando a fatbol que les deje, la funcionaria me dice que tranquila que ahora les echa que
llevan jugando desde las 15:00. Hemos entrado y los chicos han recogido todo muy rapido

para dejarnos el espacio, estaba Asier y me dice que nos habia preparado botellines de agua
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que han comprado, los balones preparados ya fuera, habia limpiado el campo porque habia
goteras para que no nos resbalemos...me cuenta que ayer con rugby les pasé lo mismo que
estan en la misma dindamica, salen pocas y que ayer subieron al gimnasio de arriba y les
prepard un circuito y utilizaron el saco de boxeo. Enseguida nos hemos puesto a jugar a
frontenis y Asier se ha animado a jugar con nosotras, he aprovechado para ensenarle a
jugar ya que me ha comentado que no sabia. De repente, entra un chico al polideportivo y
se acerca donde nosotras, Irati me dice que es su novio y se acerca y estan durante dos
minutos o asi hablando, se han despedido y hemos seguido jugado, ella rapidamente se ha
justificado diciéndome que no sabia que iba a ir a verle. Hemos seguido jugando, Asier se
tenia que ir pero antes de irse nos ha traido un radiocasete para que escuchdsemos musica
en la radio (la verdad se oia muy mal). A las 18:40 hemos empezado a recoger todo, lo
hemos guardado en el almacén del material y he cerrado con las llaves que me ha dejado
Asier para cerrar y finalmente hemos realizado unos estiramientos, Irati me ha comentado
a preguntarle por Ainhoa (antes siempre alia y se me hacia raro), que estaba en enfermeria,
porque se debié de inventar que le habian intentado violar en el bafio y debia de ser
mentira y que intentd suicidarse entonces que estaba en enfermeria en 100.2 castigada por
haber mentido. También me ha contado que Nadia esta con depresién y que no quiere salir
del médulo. Me dice que tienen una hija de 8 afos y que cuando va a verle le dice que le

echa de menos, y que le dice al funcionario a ver si se puede quedar con su madre dentro.

Le he acompanado al médulo y justo al entrar veo que hay gente repartiendo unas bolsas,
ha llegado la compra, y la estan repartiendo, Amaia, con un preso y un funcionario. El
funcionario me pregunta si ya hemos acabado y me dice que tiene que cerrar, le contesto
que si que yo ya me voy. Al ir a bajar me he encontrado a Adriana, Samara y a Malen que

estaban hablando de alguna, habian tenido problemas con ella.

Al salir en el dltimo control la funcionaria me ha dicho que se habia equivocado y me habia
puesto que he salido antes, me ha dado el DNI y he saldo primero para que pudiesen entrar
los familiares que iba a los vis a vis. Al bajar al parking me vuelvo a encontrar a Carlota
que seguia en el coche que me ha contado que ha traido a unos familiares a ver a su
hermano que llevaba 3 afios en prisiéon. Me dice que estaba mal porque ella ya se habia
cogido un piso con su marido, que estaban trabajando, que ya habia reconstruido su vida y
ahora otra vez a empezar de cero. Me ha contado que suele ver a Joana y que le diese

recuerdos a Nagore.

Mis pensamientos

Ha sido una de esas sesiones en las que me planteo s sirve de algo e dedicar tiempo en esta
experiencia, si nos da mds de lo que nos quita o nos quita mds de lo que nos da. A pesar del

mal tiempo y de no tener muchas ganas de ir he dejado mi pereza a un lado y he pensado en
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ellas, en lo que les aporta y los beneficios que tiene para ellas salir a practicar con nosotras
AFD, sin pensar en mi y llegar y ver que no valoran la oportunidad que tienen de poder
salir un dia mas con nosotras sabiendo que son escasas las horas que tienen para hacer

deporte ahi dentro para las mujeres.

El encuentro con Carlota me ha gustado porque hacia muchos meses desde que salio y es
cierto que con ella tuvimos mucha relacion ya que lo pasé muy mal, y estuvimos con ella
hablando y animandole en muchas ocasiones, son de esas mujeres que nos han dado la
oportunidad de conocerles mds. Pero al estar hablando con ella y con las cosas que me
contaba, me he dado cuenta que no cuadraba lo que dentro nos conté con lo que ella me
decia, he tenido la sensacion de que dentro nos cuentan lo que les interesa para hacernos

creer una cosa que no es cierta del todo o que nos cuentan las historias a su manera.

FEl hecho de que haya salido solo una mujer me ha dado la opcion de dedicarle tiempo a
ensenarle a jugar a frontenis que no sabia y la verdad que su actitud ha sido muy buena,
hemos estado jugando y ella intentando poner en practica lo que le enseriaba. Es una chica
muy joven y me Illama la atencion como después de acabar ahi, con una hija, en vez de
centrarse en ella y en estar bien, estd pesando en tener un novio, es algo habitual aqui
dentro pero a mi es algo que me llama la atencion, como a penas sin conocerse se buscan un
novio para pasar el rato y estar entretenidas, me hace reflexionar sobre el valor que se dan
a ellas mismas, como se valoran y que les puede aportar a la larga esas experiencias, ahora
les aporta carinio, atencion, que lo necesitan en un sitio como la prision pero a la larga ;les

hard sentirse mejor o peor?

15-Febrero-2018

Sesion 23, modulos 9-10

Después de la participaciéon de la semana pasada que sélo salié Irati hoy veniamos con
pocas expectativas, y encima bastante tarde. Hemos pasado los controles rutinarios y
hemos decidido entrar al médulo 9 primero, Nagore se ha puesto a hablar con las chicas que
estaban fuera que no eran muchas, ya que ahora tienen permiso para poder quedarse en la
celda. Nagore les ha comentado y explicado a las chicas nuevas cual era nuestra funcién en
la prisién y una de las chicas le ha comentado que cuando vayamos a comer a algin
restaurante que le apuntemos. Mientras tanto yo he estado esperando a que una mujer
terminase de hablar con la funcionaria, estaba pidiéndole a ver si era posible poder ver a su
familia ya que venian a ver a su pareja y si podian aprovechar y verse aunque no llevaba ni

un mes, la funcionaria le ha dicho que esos temas se los tiene que tramitar la trabajadora
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social, ya que llevaba un mes sin hablar con nadie y sin poder contactar con nadie de fuera.
He conseguido hablar con la funcionaria, le digo que les avise y la funcionaria rubia me
comenta que las chicas han preguntado si hoy habia futbol. Al ver que en el 9 no habia
mucho movimiento hemos salido y de repente del 10, ha salido un montén de chicas, y para
nuestra sorpresa chicas que no habian salido nunca, Sara, Lore, Ana (la que el primer dia le
vimos que tenia mono), Maite (la de la cresta), Pam, Laida, Iris, Jacinta, Vero (que decia
que estaba mal del corazén) y Irati del médulo 9. Cuando nos ibamos a salido una chica que
queria salir pero he entrado y no estaba en la lista, la funcionaria me ha dicho que si no
esta en la lista no le puede dejar salir, Laida le ha dicho que se acerque como para darle
algo, le he preguntado a la funcionaria si habria otra manera de hacerlo mas rapido para
que las chicas apareciesen en la lista y me ha dicho que lo més rapido es mediante Alex (he
pensado que igual en vez de mandarselo yo a Alba y Alba a Alex igual podria mandarselo yo
a Alex y ser mas rapido). Cuando ibamos para el polideportivo Samara estaba en la celda y
Laida ha empezado a gritarle que le queria mientras me explicaba que le queria como a una

hermana.

Al entrar al polideportivo ya estaba Asier esperandonos, Nagore ha empezado a hacer el
calentamiento con las chicas, que estaban bastante motivadas aunque han comentado que
ellas eran principiantes. Luego hemos hecho juegos, primero hemos jugado a un juego que
consiste en meter a una compaifiera dentro de un circulo, agarradas de la mano, tenian que
moverse para llevar a una al circulo, ha salido bien aunque yo en algunos ratos tenia miedo
de que se lo tomasen a mal ya que habia mucho contacto y en algunas ocasiones han
decidido ir todas a por la débil, a por Pam (me he dado cuenta que igual no es un juego para
practicarlo aqui dentro, ya que da pie a que a la minima se sientan mal y se enfaden entre
ellas). Luego hemos jugado a coger la bandera, nos hemos divido en dos equipo y cada
equipo tenia conos repartidos en su campo, el objetivo era intentar conseguir quitarle al
otro equipo el maximo de conos posibles y evitar que te quitasen los de tu campo, si te
daban en el otro campo se tenian que quedar quietas hasta que les liberasen (la verdad que
han hecho trampas, les cuesta admitir cuando les pillan para ellas es como un fracaso y que
la otra compafiera gana en vez de verlo como un juego para disfrutar). Una vez explicado el
juego Leire pregunta que a ver dénde esta la pelota (les cuesta mucho entender las reglas y
normas de los juegos). Al acabar con los juegos hemos hecho un partido en campo reducido 6
contra 5 y en ese momento si que han empezado que si una ha ido donde el novio, otra que
queria ir al bafio...entre ellas han hecho comentarios, por ejemplo Maite les ha dicho a Iris
y a Laida que salian para ver a sus novios y que para eso que no saliesen porque les
fastidiaban al resto. Jacinta me ha dicho que si fuese por ella no les dejaba salir porque
vienen a ver a los chicos y que aqui se viene a lo que se viene (aunque ella también es la
segunda vez que participa desde que venimos). Entre ellas comentaban que esos

comportamientos al final les perjudica a todas y que hoy habian decidido animarse porque
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si no estan ahi en el mddulo como locas porque ayer hubo cobro y decian que no hay quien
esté ahi. Parece que Sara y Lore son las que han animado al resto, que han bajado y les
han dicho que hoy todas a fatbol, Iris también me ha dicho que ella les comenté para que se
animasen y saliesen del médulo, y que ella da spinning. Después del partido hemos hecho
unos estiramientos y hemos estado hablando, Vero me ha dicho que hoy ha empezado a
sangrar, y que le habian llevado al médico, las chicas han comentado que han estado a
gusto, que se despejan, que se lo han pasado bien y he aprovechado a recordarles que es una
falta de respeto que salgan y se vayan donde el novio, y que es una falta de respeto hacia
todas porque les fastidian al resto que quieren salir a participar. Al final si el resto ve que
salir en nuestra sesién es la oportunidad para salir para ver al novio muchas no van a

querer salir otra vez.

Nagore me ha contado que mientras Iris estaba hablando con un chico se ha sacado un
collar del pecho descaradamente y que el chico se ha metido algo entre los dientes, hemos
pensado que estarian compartiendo droga y a mi me ha parecido que se han dado un beso.
Luego Iris y Laida han estado hablando y Laida le pedia que le diese, Iris enfadad le estaba
diciendo que no tenia nada que si no ya le daria, Iris le ha dicho que sélo tiene un porro.
Jacinta se ha metido en medio pidiéndoles que se callasen que no eran temas para hablar
ahi delante de todo el mundo. Durante la sesién Jacinta se ha hecho dafo en la rodilla y

Laida en el dedo del pie.

De camino a los médulos, Lore se ha acercado y me ha dicho que a ver cémo me llamaba y
se ha presentado, seguidamente me ha dado las gracias por ir, por ayudarles, y me ha

preguntado a ver la otra chica como se llama, Nagore y que ahora le diria a ella también.

Al llegar al médulo una funcionaria les ha echado una bronca...dando golpes al cristal como
si llegasen tarde y no eran ni las 19:00, diciéndoles que para dentro, Laida le ha comentado
que le duele el pie y la funcionaria le ha contestado que a ver quién le ha mandado que
salga, Laida le ha dicho que ha salido para despejarse y la funcionaria rapidamente ha
dicho para dar por el culo, Laida nos ha mirado diciéndonos que ella no da por el culo, a lo
que la funcionaria le ha dicho que alli no dara pero que en el médulo da a todo el mundo.
Jacinta también le ha dicho que le dolia y le ha contestado que con 4 vitaminas se le va y

Jacinta le ha dicho, si me las diesen...

Al salir nos hemos vuelto a encontrar con los familiares que van de visita, y hemos ido
comentando que hoy nos vamos contentas que la gente ha tenido actitud de participar y de
estar a lo que tenian que estar en general. Que aunque haya habido menos nivel la actitud
ha sido buena y se han esforzado aunque nunca habian jugado a fatbol. También nos han
pedido que les gustaria en la siguiente sesién hacer volley. Hemos visto que entre ellas se

animaban, se pedian perdén, que estaba con ganas de participar...
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Mis pensamientos

En la sesion de hoy me ha gustado mucho a actitud de las chicas, la mayoria estaban con
ganas de participar, conscientes a lo que venian, con actitud de pasarlo bien, distraerse y
pasar un buen rato con sus companeras. Me ha gustado que cuando alguna ha dejado de
particivar en la sesion para ir a ver a su novio ellas mismas han sido las que les han
recriminando que para eso es mejor que no salgan porque les van a perjudicar al resto. Lo
que he pensado durante todas las sesiones parece que hoy se confirma, cuando las chicas no
estdn medicadas o drogadas podemos Illegar mas a ellas, podemos hacer que sientan que
estdn a gusto, que se lo pasan bien y que quieran volver a repetir, son conscientes de los
beneficios que les aportamos y les aporta la AFD y quieren repetir. En cambio, cuando
estdn muy medicadas o drogadas no son conscientes de nada de lo que les aporta venir y por
eso utilizan la sesion para sus Intereses proplos porque no ven ningun sentido a la sesion

excepto poder ver al novio o conseguir algo.

El caso de Leire me llama la atencion, ver como la vida le ha pasado factura y en la
situacion que estd ahora, se le ve una mujer que ha sido deportista, o que le gustaba y como
por tomar un camino poco adecuado ha acabado aqui y en esas condiciones fisicas. Por mi
experiencia siempre he pensado la importancia de tomar un buen camino en momentos
clave de tu vida, decidir en qué y con quien quieres compartir tu tiempo, lo que esas
personas te aportan y la influencia que tienen en tu vida, en tus decisiones y en tu futuro,
yo siempre he tenido como referencia el deporte, siempre me ha ayudado a dejar mis
problemas por un momento para coger fuerza para poder enfrentarme y afrontarlos. He
Intentado que mis amistades fuesen en relacion al deporte y eso nos ha ayudado a mi
hermana y a mi a alejarnos del mundo de las drogas tan cercano y presente en nuestras
vidas, y al decidir que nuestras amistades y nuestro tiempo tenian que estar relacionados
con la AFD hemos conseguido ver otra vida, otras experiencias, otra forma de vida y no
querer entrar y seguir el ejemplo que teniamos en casa. Por lo que confio en la fuerza de Ila
AFD para salir adelante, alejarte de lo malo y llevarte por el buen camino, a cualquier
persona y en cualquier situacion, aunque con esta experiencia me estoy dando cuenta que a
veces dependiendo en las condiciones en las que se practique es muy dificil conseguir
transmitir los beneficios del deporte, por ejemplo en prision seria necesario colaborar con
otros agentes implicados, psicologos, médicos, educadores para entre todos conseguir Illegar
a ellas y que fuesen conscientes y que quisiesen que la AFD se convirtiesen en rutina en sus

vidas dentro y fuera de prision.

1-Marzo-2018

Sesién 24, modulos 9-10
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La verdad que hoy hemos venido en el camino hablando sobre la aceptaciéon de mi primer
articulo en el que tendré que exponerlo en el congreso, ha sido un mes y poco de trabajo
intenso para acabarlo y presentarlo ya que si lo aceptaban lo publicaban directamente por
lo que animada por Oidui lo intentamos y ha salido bien, siempre con la ayuda tan grande
por parte de nuestro director de tesis. En el camino a prisién también hemos ido
comentando que hoy era el primer dia que ibamos a hacer voleibol con las chicas y hemos
ido pensando que juegos hacer y asi y para las 17:20 estdbamos ya alli. Cuando hemos
entrado hemos visto que habia mucha gente, no sabiamos si salian de permiso o que, la
verdad que hemos entrado muy rapido hoy todos los controles y al ir subiendo nos hemos
encontrado con Kamila, que nos ha contado que tenia inflamada la boca, que habia estado
en el dentista y que el dia 23 le iban a operar (a esta chica siempre le pasa de todo, si no es
la pierna, la boca....). Al subir arriba nos hemos encontrado con Asier que nos ha peguntado
que necesitabamos para hoy, le hemos dicho que queriamos hacer voleibol pero que no
sabiamos si habia balones. Kl muy amable nos ha dicho que tenia tres balones y nos ha
acompafiado hasta el médulo (me ha sorprendido que nos acompaiie, cuando nunca lo ha
hecho, su actitud con nosotras es de que el controla todo y que le hagamos caso, cuando e no
es ni nuestro responsable ni tiene nada que ver en nuestro proyecto, serd que quiere sacar

algo a cambo también).

Al entrar al médulo habia un funcionario nuevo que nos ha preguntado si se puede fiar de
nosotras al 100x100 , le hemos dicho que si pero que de todas formas estaba la orden que
pone futbol jueves o algo asi, el fiAndose de nosotras nos ha dicho que pasemos una a cada
moédulo y ha llamado a las chicas. Nos sorprende la abundante gente que sale de 10 que
estaba esperandonos y hacen un comentario “aqui estan nuestras chicas”, y de repente
viene Nuria del 9, que aunque no estaba en la lista le ha dejado salir, al estar el médulo 9
abierto Nagore ha aprovechado y ha entrado dentro, ha salido al patio y habia pocas chicas,
en cuanto le han visto le han dicho que no se animaba ninguna que estaban haciendo otra
cosa y Nagore les ha dicho que aproveches la tarde y disfruten que hace buen tiempo. Yo
mientras Nagore esperaba a Nuria que se habia dejado la chaqueta dentro he ido con el
resto al polideportivo, Asier le ha dicho que no se preocupe que ya ird ella y en el camino le

ha preguntado a Nagore por su pueblo haciéndole saber que él echa de menos la costa.

Del médulo 10 han salido Noelia, Tina, Elisa, Irene, Lulu, Iris, Lore, Sara, Jacinta, Ana y
Maite. Y del 9 Nuria. Nagore al ver que estaban revueltas les ha dicho que dejasen las cosas
en los bancos y que todas fuesen al centro. Al estar ya todas nos hemos presentado,
diciéndoles cuales son nuestros objetivos y hemos hecho una ronda de nombres para
conocernos ya que habia chicas nuevas. Después hemos empezado jugando a cato-cato, que
han entrado bastante bien y lo han entendido rapido, en ese momento Maite ha ido al bafio
y luego Nuria. Luego hemos jugado al juego de pares e impares, colocadas en dos filas

cuando yo decia pares, las pares debian de ir a pillar a las impares y viceversa, en este
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juego les ha costado ponerse por parejas, y se han quedado solas Jacinta y Elisa, por lo que
han sido pareja al final. Seguidamente hemos jugado al juego de chocar la mano, a la
companera que le das en la mano va a pillarte, todas con los brazos estirados y hemos hecho
que de cada equipo saliese una para hacerlo mas ameno, y finalmente hemos jugado a stop.
Una vez acabado el calentamiento hemos empezado con voleibol, Maite ha empezado a decir
que le dolia la rodilla, le he comentado que le acompafiaba pero al ir donde los funcionarios
me han dicho que no me preocupase y que se vaya sola al médulo. Y Un poco mas tarde
Nuria se ha marchado porque tenia vis a vis, hemos comentado que le vemos muy delgada.
Hemos realizado los ejercicios de voleibol, como solo teniamos dos balones, les hemos
organizado en dos grupos para hacer los ejercicios, hemos comentado que les cuesta coger la
dindmica pero que como lo hemos hecho pausada ha salido bastante bien. Nos hemos
acercado a la red, que nos ha colocado Asier y hemos estado ensayado saques, pero
inconscientemente han empezado a jugar un partidito porque intentaban seguid el saque de
la companfera., y hemos acabado jugando un partido. El partido ha estado igualado, donde
todas han participado, todas le ha dado al balén, han hecho puntos...Es cierto que hemos
1do amoldando, por ejemplo si alguna no llegaba le dejabamos que se acercase para sacar, o
les dejabamos hacer tres saques, amoldando un poco a las caracteristicas de cada una.
Cuando hemos acabado el partido las companeras de un equipo han cogido a Jacinta como
manteandole y el otro equipo a Noelia, Noelia me ha comentado que en su pais jugd dos
afnios en el colegio. Tina que al principio parecia timida, ha estado participando y cuando
fallaba se reia, ha estado muy implicada. Cuando hemos estado estirando también estaba
todas siguiendo el orden, centradas en hacer bien el estiramiento. Al final nos hemos dado
cuenta que hemos estado una hora haciendo juegos y ninguna ha parado excepto Lulu e Iris
que si que han ido al bafo y han parado, han estado muy activas. Las propias comparfieras
les han llamado la atencién, ella les ha dicho que estaba cansada y las demas le han
respondido diciendo que los cojones (entre ellas se dicen las cosas a la cara sin problemas de
que a la otra le siente mal, si lo dicen es porque tiene la confianza suficiente para decirlo
supongo). Mientras estdbamos estirando las chicas nos han preguntado si somos
voluntarias, dandoos las gracias y agradecidas porque por lo menos salen del médulo, se
despejan, se rien un rato...al hablar sobre la siguiente sesidén, algunas preferian sélo futbol,
otras soélo voleibol, otras futbol y spinning, y la mayoria voleibol y spinning, asi que eso se
ha decidido para la siguiente sesién. Iris ha dicho que ella dara spinning, es cierto que nos
parece un poco lio porque hay que montar todo lo de voleibol, luego ir a la clase de spinning,
partir la clase, parar...Hemos decidido que haremos unos juegos y empezaremos con
voleibol y si estan a gusto seguiremos toda la sesién para no romper la dindmica. Hemos
hablado sobre hacer juegos en los que les requiera pensar, donde haya normas, deban
memorizar y ver la légica para que usen la cabeza un poco, vemos que es cuesta entender
normas y ordenes claras pero que poco a poco van haciendo el esfuerzo. Hemos ido

comentando cuando saliamos que hacia tiempo que no venia Judith y que Irati tampoco,
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que es raro porque fue quien le animo a Nuria a venir. Y que a Noelia y a Tina no habiamos

coincidio con ellas en los médulos cuando llevan bastante tiempo.

Mis pensamientos

Para mi personalmente ha sido de las mejores o la mejor sesion que recuerdo en todos los
meses que llevamos viniendo, no solo por el hecho de que hayan salido bastantes chicas a
participar, sino por la actitud de las mujeres. Su actitud ha sido excelente, han estado
centradas en las actividades planteadas, con ganas de aprender, pasarlo bien con las
companeras, sin utilizar la sesion para sus Intereses propios excepto distrutar y distraerse
haciendo actividad fisica. Muy respetuosas entre ellas y con nosotras, animandose mucho y
sin tener jaleos, han disfrutado y he sentido que hoy es el primer dia que como voluntarias
pero teniendo en cuenta nuestra profesion hemos cumplido nuestros objetivos, hemos
desarrollado la sesion que llevabamos preparada, las participantes se han implicado y han
aprendido sobre la actividad que nos habian propuesto, hemos conseguido que salgan de la
rutina y disfruten con sus companeras sin que haya problemas entre ellas sino todo lo

contrario, animandose y manteando a algunas compaineras, ;Qué mas se puede pedir?.

Respecto a la actitud de las personas, he observado que como en la mayoria de veces es
Imprescindible que haya personas clave, que siempre las hay simplemente que a veces esas
personas clave influyen negativamente como nos ha pasado en la mayoria de las sesiones y
en este caso han favorecido y animado al resto a tener una buena actitud hacia la actividad,

hacia sus companeras y hacia nosotras.

Sobre la sesion, es cilerto que teniendo en cuenta en el ambito en el que desarrollamos las
sesiones y teniendo en cuenta por ejemplo el factor material, tenemos bastantes
Iimitaciones a la hora de pensar juegos y actividades para realizar, en este caso que solo
hubiese dos balones para tantas mujeres podia haber sido un problema pero al necesitar ir

despacio, pausas para descansar nos ha salido muy bien la sesion.

Al llevar compartiendo tanto tiempo he podido darme cuenta en que las mujeres que se
encuentran privadas de Iibertad tienen problemas a nivel de coordinacion motriz, tienen
dificultada Ia hora de mantener la atencion y memorizar, y también es muy comun que les
cueste entender los ejercicios planteados en los que deben de desarrollar y utilizar la logica,
por lo que intentamos realizar juegos en las sesiones para que vayan trabajando y haciendo
el esfuerzo mental de entender y recordar y por supuesto que vayan mejorando su
coordinacion mediante la practica de actividades fisicas. Mediante el voleibol hemos visto
que la sesion ha ido mejor y no solo por su actitud, que ha sido lo fundamental para el éxito
de la sesion, sino porque en este deporte al estar cada equipo en su campo no posibilita el
contacto con las rivales, dentro del mismo equipo cada jugadora tiene su zona por lo que

tiene oportunidades para colaborar y participar, y al ser un deporte en equipo lo que cada
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Jugadora aporta es fundamental para puntuar como equipo, por eso se animaban entre ellas
y al final se han felicitado todas. Por otro lado, es dificil que en este deporte haya contacto y
eso facilita que entre ellas no haya opcion de enfadarse y que el ambiente empeore. Otro
aspecto importante es que las cualidades de cada una son diferentes y por ejemplo en fiitbol
hay opcion a que la que es mas coordinada puede destacar y el resto puede que no participe
demasiado, sin embargo en voleibol, como cada una tiene su zona y cada equipo su espacio y
no existe contacto no se ven las diferencias fisicas, cada jugadora tiene su oportunidad de
darle al balon, y como no hay que correr, ni implica gestos técnicos, todas han participado y
disfrutado. No se ha notado como otros dias, que una le duele la rodilla, que otra toma
medicacion, que otra es menos coordinada, que otra tiene mds fuerza...cada una ha

aportado actitud, ganas y animos.

15-Marzo-2018

Sesién 25, médulos 9-10

Hoy hemos quedado en la rotonda para salir hacia la prisién y llegar sobre las 17:20,
Nagore venia con dolor de cabeza por una clase que habia tenido que dar en la universidad,
y yo he ido todo el viaje aburriendo a Nagore con la idea de que me iban a echar del colegio
porque a una compafiera le han echado y estamos en la misma situacién laboral, y
diciéndole que voy a estar tranquila para poder hacer la tesis y avanzar mas en un ano que
en los 5 que llevo. En el camino también comentamos qué hacer hoy y Nagore me dice que

ha pensado unos juegos para hacer hoy.

Hemos llegado al parking, como siempre dejamos todo en el coche y entramos, hoy hemos
ido al médulo 10, al entrar hemos visto una mesa rota en la entrada (algo ha pasado porque
para que se rompa una mesa asi sin mas dificil), Irene y Iris se han acercado diciéndonos
que pensaban que ya no vendriamos, mientras el funcionario les ha llamado por megafonia
diciéndoles las futboleras, Nagore le ha tenido que decir que avise a los dos médulos, del 10
han salido Irene, Iris, Pam, Noelia y Tina y del 9, Nuria. Nagore ha dicho que se ha fijado
que en el 10, Laura le ha preguntado a Iris si salia y que Iris le hacia un gesto como de
mamada, nos han comentado que Sara no venia porque tenia parte y que Maite estaba en
aislamiento, han debido de tener jaleo en el desayuno con Iratxe (una chica fuerte que suele
estar muy medicada hasta tal punto que se queda dormida, anteriormente yo en una sesién
estuve paseando con ella en el médulo). Por lo que me han contado Iratxe le regalo algo de
ropa a Maite y les pidi6 un paquete de tabaco a cambio y Maite le dijo que no, entonces que
hoy a la mafiana Maite ha bajado provocandole un poco con el jersey que le habia regalado,
al ver esto Iratxe ha cogido y le ha tirado el cola cao a la cara a Leire y entonces Maite ha

cogido un bote de café y se lo ha tirado, entonces les han tenido que separar, y Irene nos ha
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contado que a Maite le han tenido que bajar a golpes a la zona de aislamiento. Yo me he
adelantado un poco hacia el polideportivo mientras Nagore ha entrado al 9, ha estado con
Nadia que hace tempo que no viene porque debe de estar con depresién y le ha dicho a
Nagore que hoy no venia y que se la iban a cundar, cuando hemos pasado por el 9 me he
encontrado a Irati con el novio y me ha dicho que tenia que estudiar que tenia exdmenes.
Hoy me he fijado que habia un funcionario y una funcionaria (no sé si es la primera vez que
hay un chico o una chica o es la primera vez que me he parado a pensarlo), les han pedido
los NIEs y me han dicho que si queria que llamaban al encargado y justo ha salido Asier.
Hemos entrado y mientras Nagore colocaba con Asier la red para jugar a voleibol he hecho
un calentamiento con las chicas, aunque Pam si no era a jugar a futbol no queria hacer
nada, el calentamiento ha sido el que solemos hacer otras veces, algunas andando y otras
corriendo ejercicios de movilidad y calentamiento, luego hemos jugado al juego campo
quemado que a ellas les gusta mucho y es que como eran pocas los juegos que habiamos
pensado no se podian hacer. Luego hemos hecho unos pases de voleibol en dos grupos que
los ha dirigido Nagore y yo he estado controlando en un grupo y ella e el otro, luego hemos
practicado unos saques en la red y Soraya ha estado como 15 minutos que no ha aparecido,
y al final hemos jugado un partido que Asier también se ha puesto a jugar con nosotras. Ha
estado entretenido aunque Tina no daba una y se reia mucho y Noelia e Irene le daban
bastante bien. Irene ha llevado los puntos y muy bien, le ha comentado a Nagore que en su
dia era deportista pero que luego fue drogadicta, al vernos hablar en eusquera, nos ha
preguntado si somos euskaldunes, y nos ha contado que ella también es de aqui y que ella
jugé a fatbol y que llegaron al campeonato de Espana y como era de Espafia no quisieron ir.
A Nagore le ha contado que hizo atletismo, baloncesto, balonmano, y danza clasica y le ha
ensefiado un tatuaje de “moriré bailando”, ella le ha comentado a Nagore que a ver si se le
nota que hizo deporte que “quien tuvo, retuvo” a lo que Nagore le ha contestado que si.
Después del partido de voleibol, hemos jugado la revancha a un partidillo de fatbol durante
10 minutos, los mismos equipos, la verdad que ha estado bastante igualado. Hemos visto
que las chicas se lo han pasado bien y han estado a gusto, la inica Nuria que estaba muy
pendiente de Asier, Nagore me ha comentado que les ha visto ddndose un beso. Cuando
ibamos a jugar a fatbol Nagore se ha acercado donde Pam que ha estado toda la sesién
sentada para ver si se animaba a jugar el partido y al principio ni le ha contestado, luego le
ha dicho que ella se apunté a fitbol (muchos dias que hemos hecho fiitbol ha salido y no ha
participado con diferentes excusas), Nagore le responde que la eleccién de la actividad que
se va hacer en la siguiente sesién lo hacemos negociando entre todas, ellas son las que
eligen que les gustaria hacer el préximo dia, le explica que aunque en la orden ponga fttbol
es multideporte. El rato que yo he estado hablando con ella ha tenido una actitud muy
negativa, hoy todo le parecia mal, le he notado nerviosa y me ha dicho que se ha intentado
suicidarse y me ha ensefiado un apésito en el brazo y me ha dicho que esto es una mierda, a

lo que yo le he dicho que otras veces ha salido y ha estado a gusto. Y al final, ella queria
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salirse con la suya y me ha dicho que dimite del equipo, a lo que yo le he respondido que no
se preocupe que o hay ningun problema, que le diré a Alex que le borre de la lista. Luego
mientras estirdbamos hemos estado hablando con las chicas y Nagore le ha preguntado a
Noelia a ver si habia jugado antes y le ha dicho que si que en su pais, yo en un rato de la
sesion he estado hablando con ella y me ha comentado que lleva 13 afios aqui en Espafa y
que tiene una condena de 2 anos pero que le queda 1, pero que antes saldria de permisos y
que a ella le encantaba Nante. A la salida del polideportivo nos hemos encontrado con
algunas que venian del curso sobre p4jaros y nos han dicho que de momento no podran

venir a las sesiones porque les coincide.

Vamos comentando a la salida que hemos salido més despejadas de lo que hemos entrado,
que al final los dias que salen bien las sesiones y participan se nos pasa el tiempo rapido, y

ver que han estado a gusto y han disfrutado es importante para nosotras.

Mis pensamientos

En esta sesion, me ha llamado mucho la atencion como arreglan las cosas entre ellas y veo
que su recurso es la pelea o lanzar objetos aun sabiendo que eso les va a suponer un parte
con el correspondiente castigo, cada una quiere marcar su lugar y su caracter, y que en este
lugar no siempre pero generalmente cuando alguien te da algo es a cambio de otra cosa,
confirma un poco y refuerza la sensacion que yo tengo, que con nosotras vienen porque
durante este rato sacan otras cosas a cambio, me parece duro pero supongo que es la

manera de sobrevivir aqui dentro.

Por otro lado, me ha gustado compartir la sesion y ver que ha participado gente que no es
habitual y que se les ve que son mas timidas o que no estan tan integradas con la gente que
suele venir. Y ademas me parece que aportan una actitud buenisima ya que estas mujeres
s que han saldo a hacer deporte y eso ha hecho que la sesion vaya muy bien, buen
ambiente, han participado, se han reido...Aunque hoy la actitud de Pam me ha parecido un
poco desacertada, ya que otras veces ha salido o e ha apetecido hacer fiithol y hemos estado
andando y hablando con ella y hoy al ver que estaba con esa actitud pues ya un poco
cansada de que crean que no tenemos nada mejor que hacer le he dicho que no se preocupe
que le diré a Alex que le borre de la lista, no estamos como para que dejen de venir pero ya
llega un momento que hemos decidido que si no vienen con actitud mejor que no salgan

porque eso supone situaciones incomodas para nosotras.

Pensando sobre el comentario que le ha hecho Irene a Nagore sobre s le notaba que ella
habia hecho deporte antes, es curioso como aunque ahora se vean esa situacion o en unas
condiciones les gustaria verse de otra forma, o que les veamos como lo que ellas han sido o
como han sido antes de entrar en la droga. Como piensa en el pasado, en como era antes de

caer en ese mundo y lo dificil que se les hace recuperar esa identidad por lo que recuerdan
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como eran anteriormente, nos cuentan cosas de como eran y que hacian antes de entrar,
antes de que cambiase su vida...guardan esos momentos con carifio y como algo muy bonito
pero muy lejano y como si no pudiesen volver a conseguir salir de ese mundo y ser o

Intentar recuperar esa identidad.

19-Apri-2018

Sesién 26, médulos 9-10

Llevabamos un mes sin venir por diferentes motivos, justo fallecié mi tio, la siguiente
semana estuvimos en un congreso donde presenté mi primer articulo y hoy ya hemos podido
venir. Hemos i1do con tiempo y en el camino con sensaciones raras, al llevar tanto tiempo sin
venir pues hemos ido pensando cuantas saldran, con que ganas...nuestras dudas e
incertidumbre de siempre que en cada sesién que venimos se convierte en el ingrediente
principal, la incertidumbre. Hemos hecho la rutina para entrar de siempre y para las 17:10
ya estdbamos dentro, la verdad que ha hecho un dia muy bueno, hemos decidido entrar al
modulo 9 primero, al entrar hemos visto que no habia casi gente, yo he salido al patio para
ver si habia mas gente y estaban las gitanas en el banco sentadas al sol y estaba Adriana
tumbada en sujetador y braga tomando el sol en el suelo, me han comentado que algunas
estaban arriba y que muchas se habian ido. Mientras tanto Nagore ha estado hablando con
Tamara una chica nueva que le ha comentado que Alex le ha apuntado a todas las listas
(parece que estos meses hemos hecho el idiota apuntando nosotras sus datos,
mandandoseos a Alba, Alba a Alex y Alex al director, porque esto tardaba bastante tiempo y
ahora parece que Alex les apunta directamente de un dia para otro sin pasar por nosotras).
Al ver que ninguna se animaba hemos pasado al 10, al entrar hemos visto que habia
movimiento, lo que no sabemos es si era que venian con nosotras o estaban haciendo otras
gestiones. Algunas chicas enseguida se han acercado y nos han comentado que a algunas de
ellas les han quitado de la lista de spinning y que no sabian porque motivo. Mientras tanto
he entrado a la salita del parchis y estaba Estefani, me ha dicho que hoy no se animaba
pero que para la siguiente semana si, que le habian puesto 14 partes por culpa de Idoia, que
ya esta en la calle (me suena el nombre y apellido pero no le pongo cara) y que por eso esta
temporada no habia participado. Justo al ver que ninguna de las que estd en la sala se
anima salgo de la salita para ir donde Nagore y veo que est4 hablando con Elena (no puedo
dejar de pensar en mi madre cada vez que la veo, es un perfil idéntico), Nagore me cuenta
que se ha acercado donde ella diciéndole que si era nueva y Elena le ha contestado que no,
que ya le conocemos (es cierto que ha engordado un poco, tiene mejor aspecto, estaba
magquillada), le dice que ha estado en otra prisién. Cuando me ha visto ha venido enseguida

a darme un beso y un abrazo y me ha dicho que su madre justo estuvo la semana pasada
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con mis tios en el pueblo (su madre y su familia viven en el mismo portal que mis tios y
veranean en el mismo pueblo, conoce a mi familia y am desde que naci, era muy amiga de
mis padres), a lo que le respondo que por casualidad habia estado yo esa semana comiendo
donde mi tia con mi abuela y al subir por las escaleras me encontré con su madre, mi
abuela y su madre estuvieron habado del pueblo (yo enseguida me di cuenta que era su
madre, fisicamente se parecen mucho pero no le dije nada de que habia coincidido con su
hija, no nombraron a su hija ni yo tampoco), le he dicho que ya nos veriamos por aqui y nos
hemos ido ya que la funcionaria nos estaba buscado, Judith ha venido a decirme que estaba
la funcionaria preguntando por nosotras (hay dias que nos dejan entrar sin problema, otros
que ni entrar, otros que parece que molestamos...), Nuria se ha acercado donde Nagore que
estaba hablando con Estefani, Jacinta que estaba leyendo una carta en la silla de Yolanda,

y Nagore al preguntarle por Yolanda le ha respondido que ya estaba fuera.

Al final en la sesién han participado, Laida, Iris, Nuria, Judith y nosotras, hemos ido haca
el polideportivo y Judith lo primero que nos ha preguntado es si del 9 salia alguna chica, le
hemos preguntado que a ver qué tal que hacia mucho que no venia, hemos visto que estaba
como agobiada, con la cara palida (como estaba al principio cuando vino, que se agobiaba, se
mareaba, por toda la medicacion que tomaba). Nuria nos ha contado que se ha tomado al
mediodia la pastilla que le correspondia tomar a la noche y que se ha quedado tan dormida
que hasta la funcionaria Loli ha tenido que subir a despertarle. Nos ha dicho que hoy le han
dicho que tiene que estar otro afio y medio mas, que en total ya son 10 afios y que ella habia
entrado para 8 meses, nos ha contado también que tiene un hijo de cuatro afos y medio y
que ahora mismo estd con su ex pareja, pero que como €l también va a entrar en prision en
breve y que el nifio iba a ir a cargo de su madre. También nos ha comentado que después de
8 anos se ha atrevido a denunciarle porque le maltrataba. Judith e Iris se han puesto a
jugar a frontenis y Laida, Nuria, Nagore y yo a badminton, aunque hemos estado al
principio més tiempo hablando que jugando porque Nuria ha estado contandonos. Iris se ha
ido al bafio con Nuria (siempre que estamos en el polideportivo, tienen ganas de ir al bano,
es su espacio y momento donde aprovechan para ver a su novio o tema de drogas), entonces
Nagore se ha puesto a jugar con Judith y yo con Laida. Hemos visto que Judith estaba muy
nerviosa, iba bebia Coca-Cola, luego cogia el cigarro y se ponia a jugar a frontenis con el
cigarro, Nagore le ha preguntado a ver qué hacia ahora y le ha contado que esta agobiada
con los estudios, que estaba sacdndose 3 y 4 de la ESO (que vida habra tenido para no
acabar ni la ESO), han vuelto y hemos seguido jugando como estdbamos al principio.
Cuando estabamos jugando las cuatro a badminton, Laida ha empezado a decirle a Nuria
que no se junte con esa gente, que tiene que tirar para adelante por su hijo, que ella
también tiene miedo a salir que le queda un mes dentro y tiene miedo porque su ex marido
le pegaba, pero que ella ahora tiene claro que tiene que llamar al 016 o al 112, dandole

consejos de que ella ha aguantado mucho pero que ya no va a aguantar nada méas. También
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le ha dicho que esas amigas solo son amigas cuando Alejandra tiene porros, y que le dan por
la nariz, y que delante de la funcionaria le dicen que no tome esa pastilla pero luego cuando
estda mal y le dan crisis de ansiedad no estdan a su lado para ayudarle. Laida le ha
comentado que ella no suele meter a nadie en el txabolo pero que a ella como le conoce de la
calle que por ella si que lo haria, y que Laida al principio también tomaba muchas pastillas
pero que luego se empez6 a juntar con Iris, empezé a hacer deporte y mucho mejor, que si
tiene un porro fuma pero que si no, pues nada. Ella estda muy agradecida a Iris dice que es
una amiga de verdad y que le ha abierto los ojos y le ha llevado por el buen camino (Iris??
Es la chica que siempre vemos que estd puesta, que no para quieta, que va a bafo...se nos
hace raro que diga que ella le ha ayudado a salir de ese camino). Laida nos ha contado que
tiene 22 afios, que entro para 28 dias y lleva 8 meses aunque enseguida salia en un mes
mas o menos, y ella asegura que ya ha aprendido que ha tenido muchos golpes en la vida,
que hoy ha estado en un juicio y le pedian 6000 euros, y que tenia unos cuantos juicios asi
de ese dinero. Luego hemos estado jugando unos partidos de badminton, Nagore y Laida
contra Nuria y contra mi. Nos ha llamado la atencién que hoy se han quedado unos chicos
sentados a ver la sesién y las chicas como que estaban ensefiando mas que otros dias, se
han subido la camiseta, Nuria por ejemplo que ha venido en cazadora con el sol que hacia
ha terminado la sesién con un top, que ha ido al bafio a ponérselo. Mientras jugadbamos ha
sido un poco cadtico, porque han ido mucho al bafo, luego parandose y luego que en las
condiciones que vienen no ven el volante para darle tres veces seguidas. Hemos terminado
la sesion haciendo unos estiramientos mientras hablabamos de lo que querian hacer en la
siguiente sesion, Laida ha comentado que queria hacer juegos. Al salir y cuando ibamos
hacia los médulos nos hemos encontrado con Sara, Vero y Ana que venian de un curso sobre
pajaros que estaban haciendo y era los jueves que por eso ya no venian, pero que iban a
pedir poder ir un jueves al cuso y el jueves que vamos nosotras venir a hacer AFD. También
nos han contado porque les han quitado a algunas de la lista de spinning, que el motivo ha
sido que van a todo menos a hacer spinning, Iris se ha quejado porque dice que ella da
spinning alunas veces participa en todo y que no le parecia justo. Nos han comentado que
también les habia gustado mucho lo de defensa personal, a mi en su dia Asier me conto que
algin dia que con las de rugby habian salido dos chicas él les habia preparado un circuito,
boxeo, defensa personal...Nos ha contado Nuria que Asier es su novio y que le ha pedido
que se case con él (la verdad nos ha sorprendido, no me lo esperaba porque él es consciente
de cémo est4 ella). Han entrado al médulo y hemos salido pasando los controles rutinarios

sin problema.

Mis pensamientos

Justo ayer miércoles acabo mi contrato en el colegio donde he estado 7 cursos y decidieron
no hacerme fija, la verdad ayer fue un dia muy bonito una despedida con mucha emocion,

muchas muestras de carifio de los nifios y nifias, de los profesores y de los padres y madres,
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pero también tengo que decir que el primer dia sin Ir a trabajar también ha sido muy bueno
asi que creo que no me va a costar acostumbrarme a esta nueva vida. Dicen que cuando las
cosas pasan es por algo y que algo mejor viene, asi que no sé si serd cierto, aunque a mi
siempre que me ha pasado algo Iuego me ha venido algo mejor. Por lo menos voy a tener
tiempo para avanzar la tesis y disfrutarla de otra forma y eso me hace sentir tranquilidad y

por fin después de tantos arios poder dedicarle el tiempo necesario a la tesis.

Durante la sesion de hoy, hemos tenido muchos momentos de no saber qué hacer y decir y
me han dado ganas de decirles que si no querian hacer nada que se fuesen al mddulo, es
cierto que hay dias que empieza a cansar que salgan y su actitud sea negativa o pasiva, que
crean que no nos damos cuenta que salen por otros motivos y que utilizan nuestra sesion
para sus intereses personales que no tienen nada que ver con lo que nosotras les ofrecemos
y aportamos. Aunque vemos que es una dindmica habitual en el resto de actividades que
tienen, de spinning les han quitado a algunas de la lista, con las de rugby suelen salir dos
chicas los dias que salen... qué dificil es hacerles ver que es algo bueno para ellas el solo

hecho de hacer deporte.

También hoy nos han hablado del tema de que algunas han sido mujeres maltratadas, y
aunque no es un tema que conozca de cerca, pienso en la carga que estas mujeres han
sufrido y las consecuencias que esa situacion les ha Illevado a tener, fisicamente,

sentimentalmente, psicologicamente...

3-Mayo-2018

Sesion 27, modulos 9-10

Ya ha llegado el jueves, y debido a mi situacién laboral ahora ando mas tranquila y tengo
mas tiempo por lo que he salido de casa para llegar con tiempo. Cuando me comenté Nagore
que no podia venir le dije que estuviese tranquila, hoy cuando se ha acercado la hora me
daba mucha pereza ero sin pensarlo mucho me dirigido hacia la prisién, por el camino iba
acordandome de los meses en los que Nagore estuvo fuera e iba yo sola que también me
costaba un poco, al final en estos momentos te das cuenta la suerte que tenemos de poder ir
las dos y o que esto nos facilita las cosas, ya que nos ayudamos y sentimos el apoyo de a otra

persona para lo que pueda pasar.

Al empezar a subir la cuesta hacia el parking me ha llamado mucho la atencién que me he
cruzado con un ciclista que bajaba (;de dénde vendr4 si esta cuesta solo te lleva a prision?, y
dudo que haya ido a visitar a alguien asf vestido). Aparco el coche a la derecha de un coche
rojo y me fijo que vuelvo a ver al mismo ciclista que ha subido hasta el control de policia que

hay fuera de prisién y que vuelve a bajar (deduzco que habrd venido hasta aqui para
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entrenar cuestas con la bicicleta). De repente, me llama la atencién los chicos del coche de
al lado, un seat rojo, son tres chicos jovenes de origen venezolano, colombiano, no sé
exactamente, muy bien vestidos, con gafas de sol y se ponen a hablar con la gente que acaba
de bajarse de un coche que ha aparcado al otro lado de mi coche, uno de ellos sale del coche
y se acerca al otro coche donde se encuentran un chico y una chica jévenes y una sefiora
mas mayor, parece que son familia. Han salido los 6 de los coches y empiezan a hablar que
a las 5 era la hora a la que tenian que estar (deduzco que por cémo van vestidos y la alegria
que tienen vienen a recoger a algun familiar que sale ya), uno de los chicos les dice que no,
que es a las 5:30, a lo que otro le dice que (para eso ha venido con tanta prisa?. Cuando se
han dirigido para arriba, me he quitado la cazadora, la cartera y he dejado el mévil y he
subido para arriba, al cruzar la puerta principal y llegar a la zona donde estan las taquillas
me ha parecido que en la zona donde estan los bafios habia mucha gente (normalmente no
suele a ver casi gente), al pasar efectivamente compruebo que hay mucha gente y por lo que
arece son salidas, estan los chicos que he visto en el parking. Me he colocado en la primera
puerta antes de pasar al detector y al estar la puerta abierta han pasado los de pastoral (yo
estaba esperando a ver si el funcionario me veia pero ellos como si estuviesen en su casa),
en ese momento en el que estaban dejando las cosas en la cesta para pasarlas por la cinta
ha entrado un funcionario con un sefior trajeado (he pensado que seria algiin abogado), el
funcionario me ha dicho que pase, he dejado mis cosas y he pasado sin problemas. En este
momento, mientras esperdbamos a que nos dieses las tarjetas identificativas, una chica
joven que ha entrado con los de pastoral, Eneritz, me ha dicho que a ver si soy de rugby (es
habitual que nos cofundan con las de rugby, nos ha pasado mas veces, ero ;/Por qué sera?,
/porque conocen més su proyecto o porque nos parecemos fisicamente?), le respondo que no
que soy de AMAP, y ella enseguida me dice a estais con Alba y estas. Le digo que nosotras
venimos una vez a la semana a hacer AFD con las mujeres, ella me dice que viene de la
comisién antisida y que cada dia que vienen intentan pasar por ciertos moédulos ero que
segun lo que tarden en algunos no les da tiempo y los dejan para la siguiente semana. Me
ha preguntado desde cuando venimos y al decirle que ya un afio y medio mas o menos me
dice que no ha coincidido nunca conmigo, le comento que el afo pasado veniamos los

miércoles pero que al pedir rugby este afio los miércoles nos han cambiado al jueves.

Cuando el funcionario nos ha dado las tarjetas y las hemos repartido hemos cruzado la
pasarela, ella me ha comentado que no estda con las mujeres pero que oye mucho hablar de
“la negra”, a lo que yo le respondo, a /Saray?, y me dice si, su novio esta en uno de nuestros
pisos y se asa el dia preguntando y hablando de ella. Le digo que también conozco a su
novio ya que coincidimos con él en prisién cuando estaba en el médulo 10, que participaba
en las sesiones con su anterior novia y vivimos la ruptura. Me han contado la manera de
funcionar que tienen ellos, yo le he dicho que vamos a los de mujeres pero que no se animan

muchas normalmente, depende del dia, la sefiora me dice que a ellas cuando dan los cursos
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les pasa lo mismo, que van pocos y que van a todo menos a lo que tienen que ir (a veces uso
de consuelo el ver que en otras actividades la participacién es la misma o menos que en
nuestras sesiones). Al pasar la puerta giratoria me he despedido, ya que Eneritz tenia que
ir a enfermeria a visitar a dos chicos que iban a ir al piso y a Mari Jose. Por lo que yo me he
dirigido haca los médulos. A subir la cuesta me he encontrado con la mujer mayor (que por
lo que nos dijeron asesino a su marido y lo guardo en el congelador, pero cada vez que la veo
me parece increible) y me dice que raro que hoy venga sola, le contesto que Nagore no ha

podido y sigo para arriba.

Como las ultimas sesiones hemos decidido entrar al médulo 9, hoy he pensado entrar al
otro, al acercarme donde los funcionarios, hoy habia una chica nueva, me ha preguntado
que de dénde vengo, le he dicho que de AMAP y que vengo a fatbol, al entrar al 10 se ha
pensado que solo era con ellas y les ha llamado solo a las del 10, le he dicho que participan
las chicas de los dos mdédulos y les ha vuelto a llamar por megafonia. En ese momento, se
ha acercado Sara y me ha comentado que ella no puede venir pero que ha animado a
bastantes para que participen y también me ha dicho que Maite y algunas hoy no estan ya
que han salido fuera porque la semana siguiente se van a hacer el camino de Santiago,
empiezan a dar los NIEs a la funcionaria mientras comprueba si estdn en la lista, algunas
quieren salir pero no estan (la historia de cada semana, después de tanto tiempo, no sé muy
bien cudl es la mejor manera de funcionar para que esa lista este actualizada, hay chicas
que estan fuera hace mucho, otras que yo pase el aviso y las han quitado de la lista y otras
que les han metido sin nosotras saber quiénes son). Algunas intentan salir hacia donde
estoy yo, rapidamente la funcionaria rubia sale y les grita que todas para dentro. Al final
han podido y han querido salir del médulo 10, Laida, Nuria, Lulu, Salome, Estefani, Iris y
una chica africana Marty, otras chicas querian salir pero no les han dejado, la funcionaria
me ha dado a mi los NIEs, un funcionario se ha asomado y les ha dicho que las del Madrid
no podian (el dia anterior habia jugado el Madrid el pase a la final de la champions), Iris
rapidamente ha dicho que ella era del Madrid, y hemos salido, de 9 parecia que no salia
nadie asi que nos hemos dirigido hacia el polideportivo, al llegar, algunas chicas (Iris,
Estefani y Nuria) se han parado a hablar con tres chicos, el resto hemos avanzado hasta
donde las funcionarias, les he dado los NIEs y han abierto la puerta por lo que les he
llamado a las chicas que se han parado a hablar, han entrado y en la puerta donde esta la
piscina estaba Andrew con otro chico, me dice que a ver que vamos a necesitar, le respondo
que voy a hablar con ellas y dependiendo de lo que quieran le aviso. De camino he estado
hablando con Sonia que me ha comentado que lleva poco tiempo pero que no esta a gusto,
que anteriormente habia estado en Madrid y que mucho mejor que alli tenian amor a todas
horas, que aqui cada una va a lo suyo. Una vez en el polideportivo y con el plan de siempre,
no llevaba nada preparado, habia pensado unos juegos en caso de que les apeteciese pero

efectivamente lo de siempre, la mayoria han venido colocadas y con pocas ganas de
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tomarselo en serio. Se han puesto Iris y Lulu a jugar a frontenis, Estefani y Laida a
badminton utilizando una porteria como red y Salome y Marty, la otra chica en la otra
poteria a baAdminton y Nuria me ha dicho que iba a ser sincera y que ha salido a despejarse
pero que le dolia mucho la tripa y se ha puesto a escribir cartas, me ha ensefiado dos fotos
de su hijo al preguntarle si estd mejor, me ha comentado que las ha sacado para
ensefiarselas a Asier (no entiendo muy bien esta relacién) y que el otro dia fue a visitarle el
nifio y que esta hecho un cabrén. He estado ayudando un poco a la sefiora negrita a jugar a
badminton dandole unas indicaciones cuando de repente me giro y veo que hay otras dos
chicas jugando con Estefani y Laida, me acerco donde ellas y me presento, me dicen que son
del 9 y que se llaman Tatiana y Blanca, me quedo un rato observandoles, no dan tres veces
seguidas al volante y estdn venga a reirse (y no porque se lo estén pasando bien por
involucrarse en la sesidon sino por las condiciones en las que han venido que no son capaces
de ver el volante). Salome aprovecha y se pone a hablar con Andrew y el otro chico, que
Andrew me ha comentado que es su hermana, la semana anterior ya me habia habado de
ella. El otro chico me comenta que hace tiempo estuvo entrenando a las chicas a fatbol y
que jugaron un partido contra chicas de fuera, le comento que yo participe y me dice que por
eso mi cara le sonaba, que él habia estado en la calle pero que ha vuelto a entrar para poco
tiempo por una tonteria. Me ha insistido en tratar a las chicas con mano dura, porque si no,
no se lo toman en serio, el me comenta que él no les dejaba ni parar, Andrew interrumpe la
conversacion diciendo que es que en esta carcel las chicas no participan, que salen a otras
cosas, que en rugby salen 2 o asi y que él ve que con nosotras por lo menos salen mas. Doy
una vuelta para ver que tal estan las chicas y entra Roberto, me ha contado que Aida esta
fuera, que solo va a prisién dos dias pero que lo esta pasando mal porque tiene a su madre
en la uvi y que esta haciendo turnos con su hermano. Me ha dicho que han cogido un piso y
que el cuando salga que ya le quedaba poco quiere montar su negocio de peluqueria que le
fascina, y que se corta el pelo el mismo. También me ha recalcado que el en prisién intenta
no juntarse con ninguna chica, que tiene miedo a las chicas porque solo traen problemas,
que ellas van por interés y se te complica todo, pero que por ejemplo los encargados del
polideportivo también van solo a ver a las chicas y a hablar con ellas. Dice que cuando
conocié a Aida estuvo un afo tonteando porque él le decia que el solo queria cumplir su
condena y nada de complicarse mas la vida ni conocer chicas, pero poco a poco empezaron a
conocerse y Roberto queria una chica que ni bebiese, ni fumase, ni se drogase (algo dificil en
un dmbito como el centro penitenciario, en el que durante nuestra experiencia pocas chicas
que cumplan eso hemos podido conocer, son minoria). También me explica que cuando salga
van a ir a conocer la ciudad donde vivia su novia porque el solo ha estado un par de veces y
de fiesta y que cuando esta con Aida le dice que salga por ahi y él le dice que con estar con
ella le vale, que no quiere ir de fiesta que prefiere tomarse una cerveza con ella o ver series
de su pais. Le he dicho que ya hablariamos en otro momento porque las chicas se habian

parado, les he comentado que si les apetecia hacer otra cosa, primero me han dicho que
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sacase el balé de baloncesto, he ido donde Andrew a pedirle las llaves, no podia abrir la
puerta del material y ha venido Lulu a ayudarme, cuando saco el balon empiezan a decir
que quieren un partido de futbol, rapidamente empiezo a animarles, mando a dos a colocar
las porterias, mientras otras han ido al bafo, entre ellas empiezan a decir que me fije en
sus ojos y que les hace todo mucha gracia. Hemos jugado en un equipo (Laida, Lulu, Iris y
Estefani) y en el otro (Tatiana, Salome, Blanca y yo), Marty y Nuria se han quedado
sentadas no han querido participar. Durante el partido las que estaban colocadas no veian
el balén y no daban una, al rato de estar jugando Estefani y Blanca se han sentado y
Salome y Nuria han ido al TAV que tenian una cita. Al ver que Lulu se estaba poniendo
nerviosa porque no acertaban hemos dejado que nos ganen 4-3. Al acabar les he pedido por
favor que me ayudasen a guardar el material y entre todas hemos recogido y hemos ido

para el médulo.

Una vez que hemos salido del polideportivo nos hemos quedado un rato fuera para que ellas
fumasen y hablasen un rato, luego nos hemos ido hacia los médulos. He aprovechado y
antes de irme he querido entrar al 9 ya que Andrew me ha comentado que ha entrado una
chica nueva de 19 afios que juega muy bien a fatbol pero que no le habian dejado salir, por
lo que he entrado y Tatiana y Blanca se han acercado donde el funcionario para pedirle que
llamase a Nerea para que la conociese, en ese momento el funcionario sin dar ninguna
explicacion le dice a Blanca que coja todas sus cosas que se va al médulo 10, le pregunta si
esta con alguien en la celda y le dice Tatiana que con ella. Me han dicho las chicas que debe
de estar el médulo movido y que a la minima que se salten alguna norma les ponen parte.
Nerea aparece en la sala del teléfono que estoy hablando con Nora y algunas chicas ma4s,
Nora al ver mi apellido en la tarjeta me dice que ella también se apellida Martin. Me
presento a Nerea y le pregunto cuanto tiempo lleva y a ver qué tal, me ha dicho que va a
estar 40 dias. Me dicen que Clara est4 en la biblioteca, y Nerea me afirma que es su prima,
nos dirigimos las dos para la biblioteca. Clara cuando me ve, se levanta y me da un abrazo,
hacia mucho que no nos veiamos, ella comienza a contarme que la chica nueva es su prima
vy que no le vea desde que tenia dos afios. El padre de Nerea y Clara son primos, y la madre
era su mejor amiga, me dice que le pusieron ese nombre porque ella lo eligié pero luego la
madre dio a sus hijos en adopcién y no han sabido nada mas de ellos, Clara le dice que la
familia intent6 buscarle pero no lo consiguieron. Le pregunto si sabe algo de sus padres y
me dice que no quiere saber nada. Le comento que por lo menos tiene el apoyo de su prima,
y ella rapidamente me dice si porque si no a alguna ya le hubiese enganchado. Les digo que
me tengo que ir porque es tarde y que dentro de dos semanas nos vemos. Me despido del
resto y entro a la sala donde juegan al parchis y estaba Diana, me dice que va a empezar un
curso de peluqueria por las mafianas y que se va a empezar a animar a participar con
nosotras. Al salir del médulo me cruzo con 10 chicos que salen del médulo de enfrente que

deduzco que van a cocina, al bajar veo que viene Asier corriendo desde el edificio de cocina,
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me cuenta que un compaiiero le ha denunciado porque supuestamente le amenazado y le
han cambiado al médulo 5 el conflictivo aunque me dice que los funcionarios han hecho un
informe favorable y que espera que le quiten el parte muy grabe que le han puesto. Me
pregunta por las chicas y me dice a ver si ha salido Nuria, le contesto que si y que ha traido
unas fotos del nifio para ensefiarselas a él, rapidamente me dice que esta muy loca, a lo que
le respondo que él es su novio y me mira y me dice bueno ya sabes aqui para pasar el rato

pero sino no (Nuria dos semanas antes nos conté que él le habia pedido que se casasen).

Al acercarme a la puerta giratoria me he encontrado con Salome, le he dicho que ya me voy
y que mucho dnimo, Nuria también sale del TAV y me pregunta si he visto a Asier, le digo
que si justo donde cocina y sale corriendo (en la sesién le dolia mucho la tripa para hacer
algo). Salgo y en el siguiente control me encuentro con toda la gente que viene a las visitas
como ya es costumbre, espero a que salgan todos, donde hoy les estan entregando los DNIs
en la puerta anterior a donde lo hacen normalmente. Salgo y cuando bajo al parking me fijo

que hoy hay muchos coches, nunca he visto tantos coches.

Mis pensamientos

Hoy ha sido una sesion en la que he pensado mucho en los meses que estuve yendo sola y lo
que me costaba a veces que se animasen a participar y lo bueno que ha sido que en esta
experiencia hayamos podido estar Nagore y yo juntas y lo que nos hemos ayudado en las
sesiones. También me ha sorprendido toda la gente que habia hoy esperando supongo que a
familiares que saldrian, y la verdad que me he puesto a reflexionar sobre lo que puede
suponer para una familia que un miembro de esta se encuentre en prision durante un
tiempo o incluso anos y me he puesto a pensar sobre como lo viviria mi familia si nos pasase
eso. El dia que saliese, mi familia se presentaria toda la familia alli seguro y me ha venido a
la cabeza un cometario que me dijeron que hace arnos mi padre estuvo en la cdrcel pero

nunca he sabido si es cierto.

Hoy he decidido entrar al modulo 10 y cuando he visto en qué condiciones salian las chicas
he vuelto a pensar lo que tantas veces pienso. No estoy acostumbrada a dar una clase o un
entrenamiento y encontrarme que las chicas vienen con ropa no deportiva, que puedo
entender que en prision puede que no tengan ropa adecuada para hacer deporte. Que salen
sin ganas de hacer nada y tienes que andar tirando de ellas y motivarles para que hagan
algo, simplemente que hagan aunque no le pongan mucho emperno a lo que hacen y ellas
utilicen ese momento para ver a su novio, traficar con droga o simplemente salir para
despejarse del modulo, que esto también puedo entenderlo debido a que estan sometidas a
normas el resto de dias. Y de verdad que muchas veces se me ha pasado por la cabeza que
quiero entenderles y veo que la tinica manera seria poder vivir dentro un tiempo para poder

entender como es el dia a dia alli y poder encontrar explicacion a esos aspectos que me hace
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descolocarme y que al principio me hacian dafo y aunque ahora ha pasado el tiempo no
consigo llevarlo mejor. Puede parecer una locura pero de verdad que en mi vida no estoy
acostumbrada a que la gente venga donde mi por intereses personales, en mi vida la gente
que me conoce viene porque valora lo que le aporto y en prision tengo el sentimiento que no
valoran nuestro tiempo, la oportunidad que les damos de practicar el deporte que quieran,
pasarlo bien...También tengo que decir que veo que no lo valoran no porque no quieran si
no porque no son conscientes, vienen muy medicadas o drogadas para olvidar donde estdn y
salir adelante y eso dificulta que podamos llegar a ellas, que podamos hacerles ver que la
AFD les viene bien y que ellas puedan ser conscientes de los beneficios porque las
condiciones en las que estan no son adecuadas para que las personas puedan pensar y
recapacitar, estan como anuladas. A mi verles en esas circunstancias me da rabia, me hace
danio no poder hacerles llegar que la AFD les puede hacer dejar las drogas, sentirse mejor
con ellas mismas, llevar la condena de otra forma, ocupar su tiempo...y me duele porque sé
como es el mundo de las drogas que rompe familias, y lo que sufren los nifios por culpa de
las adicciones de sus padres, te destroza la vida y hay gente que no sabe afrontar esa
situacion y por desgracia sigue el mismo camino que su madre. También pienso en que
realmente nuestra labor como profesionales de este tema se queda un poco sin sentido ya
que es Imposible llevar a cabo una programacion, unas sesiones preparadas... y que si
pusiesen remedio en ayudar a las chicas realmente a dejar todo eso que les anula con ayuda
psicologica y medica podriamos llegar a ellas y desarrollar un proyecto en condiciones
porque ahora es mas tenerles entretenidas y que salga de la rutina. Y muchas veces nos
conformamos con que salgan bastantes parece que el que salgan mas la sesion es mas
exitosa pero realmente las intenciones y la participacion no es exitosa, es una dificultad de
cada dia el saber cudntas van a salir a participar y luego cual es la actitud en esa
participacion, hemos probado diferentes estrategias, llevar la clase preparada, darles opcion
a hacer actividades con musica, baile, deportes de equipo, dejarles decidir o que es gustaria

hacer pero la participacion no varia en funcion a estas variables.

Otro aspecto que me Illama la atencion es la facilidad con la que ligan aqui dentro, todas
tienen novio, supongo que serd otra alternativa para pasar mas entretenida el tiempo aqui
dentro, las palabras de Asier me han chocado, que piense que estd loca su novia y este con
ella...todo aqui esta movido por el interés a conseguir un bienestar personal, sentirte mejor
aunque utilices a otra persona y es que no estoy acostumbrada a este tipo de actuaciones y

creo que no conseguiré acostumbrarme.

17-Mayo-2018

Sesion 28, modulos 9-10

155




Anexos

Hace varios afios comenzamos este viaje que hizo que Nagore y yo coincidiésemos, hoy es un
dia importante para las dos ya que después de tanto trabajo Nagore ha depositado su tesis
en el departamento de la facultad. Hemos quedado en IVEF a las 16:30, Nagore ha bajado
con una sensacién rara, sin poder describirla pero consecuencia de a ver depositado la tesis.
Durante el camino hacia prisién hemos ido comentando que juegos ibamos a realizar y
hablando sobre la actitud con la que saldran las chicas (nuestra gran duda durante toda
esta experiencia), al acercarnos hacia el centro penitenciario Nagore ha comenzado a
ponerse mas nerviosa, siendo méas consciente del paso tan importante que habia dado hoy

(como me alegro, ha trabajado mucho y ya por fin ve el final).

La entrada ha sido bastante rapida, aunque en el segundo control el primero después de
cruzar la pasarela he tenido que llamar al timbre ya que el funcionario no se daba cuenta
de que estabamos esperando, y en el siguiente control la funcionaria haciéndonos un gesto
nos ha indicado que le ensefidsemos los pases que no los veia. Nos hemos dirigido al médulo
9 y diciéndole al funcionario que les avisase hemos entrado al médulo, no habia casi gente y
de repente ha aparecido Naiara corriendo en cuanto ha oido la llamada para futbito.
Mientras hablabamos con Marty, que anteriormente a Nagore le habia prometido que
vendria y siempre pone buena cara pero no parecia que se iba a animar, y al final hablando
con Nagore se ha animado a salir. Mientras esperabamos ha bajado Nuria y enseguida ha
ido donde el funcionario para que comprobase que estaba en la lista, Nerea se ha quedado
hablando con nosotras contdndonos que habia sido una semana muy dura donde su prima
habia fallecido y el novio de Kamila también, él estaba preso y habia salido de permiso, en
el coche iba con sus familiares y solo ha fallecido él. De repente Nuria le dice a ver s le ha
dicho al funcionario, se acerca y en tono un poco chulesco Nerea dice que no sabia y le pide
perdén al Don (es una nifia y no es consciente de realmente donde estd y lo que eso supone,

ya que entra para poco tiempo, no tiene cargas familiares...).

Nagore ha salido hacia el 10 para comprobar cuantas salian y yo me he quedado esperando
a Marty a que entregase el NIEs, del 10 han salido Jacinta, Iris, Laida y del 9, Tatiana,
Marty y Nerea. Nos hemos acercado hacia el polideportivo para entregar al funcionario los
NIEs (es un chico de mi barrio de toda la vida, lo Gltimo e o que me esperaba que trabajaba
era en prisién) y las chicas estaban en actitud de querer quedarse un poco fuera, les
costaba entrar, cada una estaba buscando su interés, el novio, el chico que les da algo...,
hemos entrado al polideportivo y Nagore ya habia sacado el material y habia conocido a

Salome.

En el calentamiento nos hemos dividido en grupo involuntariamente, algunas han
empezado a correr con Nagore y yo al ver que Jacinta y Laida iban andando me he puesto
hacer el calentamiento con ellas andando. Laida me ha contado que mafana salia en

libertad a las 17, pero que ella ha pedido salir a las 9 de la mafnana. Cuando hemos acabado
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los ejercicios de calentamiento rutinarios hemos hecho un circulo para explicar el siguiente
juego, Jacinta ha empezado a contarme que si habia ido al médico porque tenia la rodilla
mal y en vez de decir menisco ha dicho un nombre muy raro (no podia aguantarme la risa),
que le faltaba la almohadilla y que le llevarian al médico y que también tenia el brazo mal

porque se lo habia pillado con la puerta del chabolo.

El primer juego ha sido beisbolito, nos hemos dividido en dos grupos de 4, y les hemos
explicado en que consiste el juego pero hay ya han empezado los problemas, mientras el
equipo de Nagore se situaban, en mi equipo subia la tensién por momentos, Nerea desde su
inocencia y emocién ha empezado a explicarles en qué consistia en juego (sin darse cuenta
que en prisién la experiencia y las mujeres que llevan mas tiempo tienen mas sabiduria),
Iris mirandole con cara desafiante como marcando territorio, le dice que a ver quién le ha
preguntado, Nerea entre risas le contesta que se explica muy mal, como intentando agradar
a Iris. Seguidamente empiezan a hablar de pelas dentro y Nerea le dice que ella bastante se
ha peleado con sus padres fuera y en el piso en el que estaba como para querer peleas ahi
dentro. Iris dandole una torta suave en la cara le dice no te pases que la siguiente vez te
doy mas y enseguida Iris vuelve a mirarle y le dice: jtu nifia de mierda, cuantos afios tienes
para estar aqui?, Nerea le dice que tiene 19 y Iris: ;Y qué cojones has hecho para estar
aqui? Y le dice que le meteria u guantazo que le devolvia a la calle rapido. Hemos empezado
a jugar y bastante bien aunque se veia la diferencia fisica entre los dos equipos. Les hemos
ensefiado a hacer un rondo aunque no ha salido muy bien por la falta de actitud de algunas
y la chuleria de otras. Luego hemos jugado 10 minuto un partido de fatbol, un equipo eran:
Nagore, Laida, Iris y Nerea (que les he puesto para que se llevasen bien y evitar conflictos)
y en el otro: Jacinta, Marty, Salome y yo. Ha sido un partido con mucha tensién, mucho
contacto y muchas ganas de marcar cada una su territorio, Jacinta ha hecho un comentario:
joye a esa morenita hay que bajarle los humos porque va a dar golpes en el partido!, Iris y
Nerea han tenido bastante choques con Salome, ha habido mucha tensién. Mientras
jugabamos el partido Jacinta me ha contado que estaba el médulo movidito, porque que la
gente ahi esta mal de la cabeza y que los funcionarios...he aprovechado para decirle que el
funcionario de hoy vaya maneras de dirigirse a la gente tenia, ella me ha dicho que es el
peor funcionario, que no se le puede decir nada y que ahora estaban todos mas enfadados
porque habian pillado a una mujer (no me ha dicho el nombre), con mucha droga, que no
sabian ni cémo la ha metido, ni dénde la guardaba, pero que tenia mucha cocaina,

heroina...de todo.

Al ver la tensién que habia entre ellas hemos decidido cambiar, y Nagore se ha ido con
Marty y Salome a jugar a frontenis y yo con Laida, Iris y Nerea a badminton, porque
Tatiana ha salido del médulo pero se ha tirado toda la sesién sentada hablando con
Andrew. Mientras jugdbamos a badminton Laida ha empezado a bailar celebrando que

manfana se iba y gritando que queria la libertad para todos y todas las presas de Camben, y
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me ha comentado que ya tenia todo pensado lo que va a hacer cuando salga, me dice que
cuando salga va a ir primeramente a la peluqueria a cortarse el pelo, hacerse las cejas y
pintarse las ufias, una vez salir se va air a comprar un vestido apretado y llamativo para
luego ir a casa a coger su BMW (ha dicho el modelo pero no sé muy bien cual es) para ir a
donde su ex marido a pedirle 5000 euros que le debe y a discutir un poco. Y dice que su
madre le ha comprado un mévil rosa ultimo modelo (con whatsapp porque ella antes
gastaba 200 o 300 euros de factura de mévil) y que va a llamar a sus amigas y amigos para
decirles que ya ha salido del talego y pasarles a buscar con el coche e irse por ahi, primero
va a ir a cena a un buffet para luego irse de fiesta a un pub y luego a una discoteca hasta
las 8 de la manana, cuando cierre esta se ird a otra hasta las 8 de la tarde, y seguidamente
a casa a ducharse y cambiarse de ropa para hacer otra vez lo mismo. Cuando acaba yo le
digo que tengo una pregunta, que cuando va a dormir en todo el fin de semana, a lo que me
contesta que no va a dormir, que ya ha dormido bastante en prisién y que con unos porros y
droga aguanta hasta el lunes. Una vez que nos ha contado esto, nos hemos puesto otro rato
a jugar a badminton, Roberto y ella contra Nerea y contra mi, Iris mientras ha ido a hablar
con su novio un momento. Nerea me ha contado que en dos semanas que lleva dentro ya se

ha echado un novio marroqui dentro.

Luego hemos terminado estirando todas juntas, Laida al principio se ha puesto en medio e
Iris le ha dicho que se ponga en el circulo. Jacinta se ha ido antes porque tenia que entregar
unas cartas e Iris y Laida estaban hablando que se iban a hacer pareja de hecho para que
Laida pudiese entrar a ver a su novio, porque como dentro no ha comunicado una vez que
salen no pueden volver a entrar hasta que pasan 6 meses. Laida le decia que si que se
hacian pareja pero enseguida a recapacitado y le ha dicho que igual no porque si no, no le
van a dar la RGI (Renta de Garantia de Ingresos). Iris nos ha contado que ella estuvo 4
afios y medio en prisién y luego estuvo 21 dias en la calle hasta que volvié a entrar, y que en
esos dias se volvid loca, cogi6 dos pistolas que tenia en casa y droga, cocaina, y fue a por una
chica que le debia mucho dinero, y le cogieron y ahora lleva otros 4 afios, que en julio del
afio que viene cumple el total de la condena y que en agosto de este afo entra en la

condicional, nos ha comentado que ella es madrilefia pero que vivia en el norte.

Al salir del polideportivo Iris ha do directa a contarle a su novio lo que habian pensado, el
novio le dice que no lo van a hacer, y Iris muy seria le dice que si, que él le esté diciendo que
tiene dinero y que no es cierto porque tiene muchas deudas que no las paga, y que ella le
pidié que le comprase unas zapatillas y le pagase un piercing y que ni para pagar eso tiene
dinero. Cuando estaban hablando ha venido el funcionario de antes a decirles que para
dentro (con la mala leche que tiene como para no hacerle caso), nos despedimos de Laida y
nos vamos. Al salir en el control de la puerta giratoria coincidimos con un chico, la
funcionaria no nos ve y le digo al chico que salgo a llamar al timbre porque un dia le costd

mucho tiempo verme, y él me contesta que a veces hace que no te ve. Al salir me voy fijando
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en los nameros de las puertas para decirle a Nagore ya que quiere poner algo de eso en un
apartado de la tesis y al entrar me ha dicho que me fije. Salimos y en la dltima puerta nos
encontramos y empezamos a hablar con el chico que les da el curso de aves y nos comenta

que con él es un poco la misma dinamica.

Mis pensamientos

Hoy ha sido el dia que mas tension he vivido, no sé si miedo, es la palabra pero he pasado
muchos momentos de tension, sin saber como pararlo y sin saber en qué iba a acabar eso.
Hemos tenido que cambiar cada poco de deporte para evitar el conflicto y aunque ha sido
poco tiempo lo que estabamos practicando ese deporte se me ha hecho eterno, ha sido la

sesion que mds largase me ha hecho hasta el momento.

Me molesta que sigan utilizindonos, y sé que ya deberia de estar acostumbrado o deberia
de tenerlo asumido pero no lo consigo, por ejemplo hoy, que salga Tamara, y sin decirnos
nada coja se siente y este toda la sesion hablando con Alex y no haga el minimo amago de
Intentar hacer nada, pues no puedo verlo bien, porque siento que no valoran nada ni

nuestro tiempo, nuestro esfuerzo ni nuestras ganas de compartir con ellas ese rato.

Me llama mucho la atencion como las chicas se echan novios tan rdpido alli dentro, que
querrdn? ;Realmente serd porque les gusta fisicamente, por tener algulen que se preocupe
por ellas, por sentir que alguien les quiere o por interés personales de las chicas? Me cuesta
creer que se enamoren tan rapido en un sitio como la prision en el que los momentos y los
espacios para conocerse son tas escasos, como controlados. También creo que al ser la
mayoria mujeres las cuales no lo han pasado muy bien antes de entrar necesitan ese carifio,
esa atencion, y en la prision es mas facil, hay muchos hombres para pocas mujeres por lo

que tienen mas oportunidades, aunque es cierto que algunas se Iian entre ellas.

He visto claro que en este mundo la antigiiedad y las presas que llevan muchos anos de
condena tienen su peso dejan claro a las nuevas quien manda hay, que las chicas nuevas y
jovenes como es el caso de Nerea mejor oir, ver y calar que intentar demostrar que sabes
mads, o intentar destacar porque parece que las que mas tiempo Illevan no lo ven muy bien y

van a intentar pararte.

Todas sabian que un preso habia fallecido, me ha sorprendido la rapidez con la que se han
enterado y me pregunto si circunstancias o situaciones asi les haran reflexionar sobre la
vida, sobre la vida que han tenido, tienen y quieren tener en el futuro, si les hara
replantearse cosas o sin mds es uno mas y ya. A mi por ejemplo siempre que alguien muere
me hace pensar mucho sobre la vida, a veces nos preocupamos por tonterias en vez de vivir

el momento y disfrutar pero claro supongo que estando en prision ellas pensaran eso mismo
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cada dia, en pasar los dias lo mejor posible para que cuando tengan la oportunidad de estar

en libertad empezar a disfrutar la vida.

31-Mayo-2018

Sesién 29, médulos 9-10

Teniendo en cuenta el mal tiempo que esta haciendo este afio hoy ha salido un dia con buen
tiempo, puede que sea una sefial de como va a ir la sesion. Después de pasar el primer
control nos encontramos esperando para que nos entregue el pase bastante gente, estaban
los de la comision antisida que van por os mddulos hablando con los y las presas, también
un hombre y una mujer que vienen de la comisién a dar un curso de aves, otro chico
también voluntario de la misma asociacién que empieza hoy la segunda tanda de un curso
de gestién de emociones y comedia (me ha parecido muy interesante y necesario para
trabajar aqui dentro). También estaban dos chicas que con una de ellas hemos coincidido en
el médulo de mujeres y hemos supuesto que la otra mujer era su abogada y nosotras.
Hemos estado hablando y preguntandole al chico del curso de comedia sobre su experiencia
y nos ha comentado que él ha aprendido mucho, se ha encontrado con gente analfabeta,
cosas con las que no contaba...hemos esperado a que nos diese el pase a los tres y hemos do
pasado los controles juntos. En el control de la puerta giratoria nos hemos encontrado con
otros dos voluntarios de la comisién que anteriormente se habian adelantado pero al final
han entrado a la vez, al llegar a la zona de los jardines cada uno hemos cogido un rumbo
diferente. Decidimos ir al médulo 10, ya que las ultimas sesiones hemos ido al otro, y al
llegar a la primera puerta nos encontramos con dos funcionarias y una presa que estan en
la calle fumando y hablando. La funcionaria rubia es la que tiene mucho caracter y en
alguna ocasién nos ha dicho que es hora de que salgamos y cuando esta ella tenemos
cuidado en respetar los horarios para evitar problemas. Al entrar dentro se ha acercado
Tatiana para decirnos que habia entrado una chica nueva, joven y que queria participar
pero que no estaba en la lista, me dice que se llama Reyanne (estuve con ella hace dos
semanas en el piso de AMAP que fui a visitarles), nos dice que ha vuelto a entrar porque
lleg6 tarde el autobts y ella le dijo al chofer y éste le denuncié alegando que le habia
amenazado con una barra de hierro y que al final, ella pensaba que venia para un mes y va
a tener que cumplir la total, que le quedan 7 meses. Luego he aprovechado para salir al
patio, ya que algunas estaban ahi, y me han comentado Lore y Sara que no venian que
tenian el curso de los pajaros y le he preguntado a Lore qué tal les fue haciendo el camino
de Santiago, a lo que me ha respondido que muy a gusto y que estuvo en el piso de AMAP y
que no nos vio, le explico que nosotras no trabajamos en el piso, sélo somos voluntarias para

venir aqui a hacer AFD con ellas. Sheila aprovecha para captar mi atencién (las educadoras
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del piso me dijeron que es muy mentirosa), me dice delante de las demés que ella ya iba a
salir de permiso pero que ya ha tenido un permiso pero de extranjis, que la jueza se lo habia
denegado pero la junta de tratamiento se lo habian dado por buen comportamiento,
especifica que ha sido una decisién interna (no sé si es muy posible que eso pase, jhabra
sido a cambo de algo?). Mientras estaba hablando con ellas se ha acercado Margarita, la
gitana mayor que estuvo anteriormente, le pregunto que por qué ha vuelto y me dice que ha
sido por apufialar a una alli que ella no queria hacerlo, pero acaba riéndose y me explica
que habia mucha gente en los médulos de la otra prisién, y que como su hijo y su nuera
estan aqui pues le ha trasladado. Y que ha perdido su trabajo, en la prisién de alli estaba
trabajando y ahora no tiene nada. Nagore ha estado hablando con Inge y le ha dicho que
esta sin ganas de nada, y que se habia apuntado al taller de comedia pero que no iba salir,
Nagore le ha animado diciendo que vaya que tiene muy buena pinta. Daniela le ha contado
a Nagore que tiene el ligamento roto y le tienen que operar que por eso no viene. Mientras
las chicas le daban los NIS a la funcionaria he visto a Maite, y le he dicho que se anime a
venir, y me ha contestado que no que estaba con tratamiento y kantsauta nau!/Y al poco
Estefani le ha empezado a decir a la funcionaria que no tenia su NIS, a lo que la
funcionaria ha empezado a decir que esta harta porque parecen nifias pequefas que tiene
que repetirles lo mismo siempre, esto parece el colegio, que os he dejado muchas veces...y le
pregunta a Estefani el nimero de su celda. Estefani le responde que es la 23 y le ha
empezado a contar que su NIS lo tenia otra presa que se lo ha llevado en las bolsas de la
compra y ha subido, al bajar la funcionaria le ha dicho que no le ha dicho la verdad, que
encima ha entrado a la celda de otra presa sin estar ella dentro. La funcionaria les ha
comentado que vengan a la hora que tienen que venir, que como tenga que ir a
buscarles...que le tienen harta y les deja salir para que le dejen tranquila. He aprovechado
para hablar sobre la orden con la funcionaria, al parecer ahora actualizan ellos la lista de
las presas y pueden quitar y meter a cualquier chica sin tener que hacer todo el proceso que
haciamos antes (nosotras nos volviamos locas desde que apuntidbamos los datos hasta que
aparecia en la lista y ahora parece que con decirle a Alex o a Andrew es suficiente y es mas

rapido).

Ya hemos ido para el polideportivo, del 10 han salido: Estefani, Iris, Nadia, Tatiana,
Salome, Marty y del 9: Nerea y Nuria. Al llegar al polideportivo ya estaban las del 9
esperando y le han entregado al funcionario los NIS y hemos entrado, al entrar estaba el
chico que suele estar siempre esperando que siempre se le acerque alguna chica. Nadia nos
ha contado que le han cambiado de médulo porque le pillaron con chicha en la celda y que

Tatiana como compartia celda con ella pues también le cambiaron.

Hoy habia un chico nuevo encargado del material, Nagore ha ido con él para sacar el
material, luego mientras yo preparaba el siguiente juego han hecho el calentamiento con

Nagore, correr y hacer ejercicios de movilidad. Luego hemos jugado al 3 en raya, que al

161



Anexos

principio les ha costado entenderlo pero luego ha saldo bastante bien. Después hemos
jugado al juego de las tortugas y se han reido mucho. Antes del partido de baloncesto nos
hemos dividido 5 jugadoras en cada canasta con 3 balones cada equipo para hacer unos
tiros a canasta para calentar y luego hemos jugado un partido durante 20 minutos sin
parar, mientras tirabamos Nuria me ha contado que ha perdido la custodia de su hijo y que
se la han dado a sus suegros, ero que ha recurrido y que ella quiere que a tenga su madre
porque sus suegros son mayores, aunque me ha reconocido que ante la posibilidad de estar
con sus suegros o en un piso de acogida prefiere que este con sus abuelos. Tatiana se ha
acercado donde mi y me ha dicho que separdsemos en los equipos a Nerea y a Salome que
ya habian tenido problemas y que Salome no esta bien de la cabeza. Tatiana me ha contado
que es de un pueblo cercano a la ciudad y que tiene dos hijos, uno de 5 afios y otra de 2 afios
y que esta preventiva que tuvo dos juicios y salié absuelta porque eran por peleas pero que

la jueza le tiene mania y le ha metido por robos (creen que nos creemos todo).

Antes de empezar el partido hemos explicado las normas de baloncesto, durante el partido
las chicas han estado muy participativas, pero al principio Iris se ha enfadado porque ha
hecho dobles, diciendo que no se entera y con su forma de hablar que parece que esta todo el
dia enfadada pero luego ha seguido jugando con buena actitud (Soraya siempre lo da todo
juguemos a lo que juguemos). Nadia me ha contado que su ex marido, con el que se lleva
muy bien, ha salido de prisién y su hijo esta con él, que habia hablado por teléfono con su
hijo y que estd muy contento de que su padre ha vuelto con un montén de regalos y que le
estaban esperando. Nagore me dice que le ha llamado la atencién Marty, que esta como
apartada pero que da la impresién de que se lo estd pasando bien, le comento que la otra
vez que salid, el dia que le conoci, estuvo igual pero se lo pasé muy bien, lo que creo es que
al ser mayor tiene miedo al contacto por caerse o hacerse dafio (hoy me he enterado que es

la madre de Tina).

Cuando quedaba un minuto para acabar el partido, les he avisado e voz alta para que
supiesen y Estefani y Nuria han dejado de jugar para ir a beber una Pepsi, eso le han dicho
a Nagore, ella les ha respondido que si no quieren jugar no quiere que no tienen que poner
excusas, y el resto de su equipo se han contagiado y han dejado de jugar. Hemos terminado
con unos estiramientos que nos han comentado que les ha gustado mucho y nos han dado
las gracias, nos han contado que a Pam se la llevaron de cunda a otra prisién. Al salir del
polideportivo e ir hacia los médulos, siempre solemos quedarnos 5 minutos fuera para que
fumen, Iris suele aprovechar a ver a su novio, y hoy ha seguido con las costumbres. Nuria se
ha parado con otro chico y Estefani se ha puesto el gorro de la sudadera y se ha acercado a
las ventanas de las celdas de os hombres que estan enfrente de los médulos de las mujeres,
ella primeramente le ha silbado, él ha tirado algo, y ella se ha acercado y agachado a

cogerlo (cuando ibamos hacia el polideportivo ella le ha silbado y le ha dicho que luego).
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Al ver que tardaban en entrar a los mddulos, el funcionario del polideportivo ha salido a
decirles que entrasen (a veces pienso que algin dia nos va a llamar la atencién a nosotras),

le ha dicho a Iris que viniese al médulo y se ha quedado hablando con el novio de Iris.

Nosotras hemos aprovechado para entrar al médulo 9, hemos salido al patio y se ha
acercado Kamila a contarnos que si nos habiamos enterado (se refiere al fallecimiento de su
novio), e decimos que si y nos dice que después de algo malo viene algo bueno, que hoy era
su cumple y que le habian dado un buen regalo, sale mafnana con el 100.2, y nos hace saber
que estd muy agradecida por el apoyo que le han dado sus compafieras y que se habia
pasado toda la tarde bailando para celebrarlo. Gabriela os ha dicho que tienen que operarle
de la columna porque tiene una vértebra aplastada a consecuencia de que se le callf la
cama en el cuello. Nos hemos despedido de Nereaa que hoy es su ultimo dia (es una nifia

que seguramente no sea la tltima vez que esté en una prisién).

Al salir del médulo nos hemos encontrado a las chicas que iban a por la cena, Saray nos ha
dicho que igual se anima la semana que viene (lo dudo, porque al entrar nos ha dicho que
desde que se fue Dan estd sin ganas) y le hemos recordado que ella fue la primera que se

apuntd y animé al resto a que participasen y que luego ha venido poco.

Mis pensamientos

Con el paso del tiempo y de compartir sesiones y diferentes propuestas con las mujeres, me
doy cuenta que es un perfil de participante con el que hay que disefdar tareas de corta
duracion y repetirlas 2 veces o asi, su emocion y ganas para la propuesta dura poco tiempo
por lo que si lo alargamos terminan aburriéndose o centrando su atencion en otras cosas o
Intereses. Proponerles juegos, actividades o deportes nuevos les viene muy bien para
aprender las normas y reglas del nuevo juego o deporte, asi utilizan la memoria y la

concentracion para aprender a jugar.

FEs muy conveniente entrar a los dos modulos cada dia que vamos, hay dias que solo hemos
entrado a uno aunque han sido los menos, ya que asi nos ven, les vemos nosotras también,
podemos hablar con ellas, animarles, que muchas veces no se animan por falta de

motivacion...

Quiero escribir sobre Iris, es una chica que es un portento fisico, tiene mucha energia y en
cada juego o actividad que planteamos lo da todo, tanto es asi, que se pasa de energia y a
veces se lleva a las demas por delante. Pero siempre lo hemos comentado, es una chica que
seria ideal para entrevistar y conocerle mejor. Durante su condena las AFD son su pilar
fundamental para sobrevivir alli dentro, es evidente que la droga también es su otro pilar
pero por lo que nos ha contado se ve que es una mujer que ha llevado una vida dura y que

se ha apoyado en el deporte para seguir adelante. Creo que es de esas chicas que necesita
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sentir apoyo para salir del mundo de la droga y el deporte le podria ayudar mucho pero si
solo se centrase en eso. Flla muchas veces me dice que como no le saquen de esa prision se

va a volver loca, y lleva muchos afios ahi dentro.

14-Junio-2018

Sesién 30, médulos 9-10

Durante el trayecto a prisién nos hemos ido poniendo al dia, Nagore contdandome las
novedades sobre la tesis y las becas que queria pedir y yo le he contado mi experiencia del
sabado al conocer a Santi y su proyecto de vida. Al llegar al parking nos damos cuenta de
que no hemos comentado las tareas que vamos a realizar en la sesidén, nos bajamos del
coche y un chico me dice que tengo la ventana abierta, me giro y no veo nada (me asusto
pensando a que igual se referia a que el cristal del maletero estaba roto), me fijo y veo que
la ventanilla de atras la he dejado un poco abierta y la cierro (menuda vista tiene ese
preso), al irnos vuelve a dirigirse a mi para decirme que esté tranquila que aqui no me va a

robar, a lo que le contesto que tampoco tengo mucho para que puedan robarme.

Entramos a la prisién y vemos que hay 5 chicos esperando donde la zona de los bafios, y
mientras esperamos para acceder al primer control nos fijamos que hay un papel
informativo donde explican que queda totalmente prohibido introducir relojes digitales al
centro penitenciario, ya que se pueden sacar fotos, grabaciones...(comentamos que habran
pillado a alguien y por eso han tomado esa medida), Nagore entra con su reloj digital y no le
han dicho nada. Al pasar todos los controles y subir por la cuesta de accesos a los médulos
nos encontramos con Leticia, contdndonos que en Septiembre sale y que ahora iba a
trabajar a jefatura (que cambio ha dado esta chica, empezé a estudiar y se le ve muy bien),
luego nos hemos encontrado con Mari Jose, nos dice que viene de enfermeria (trabaja y vive
alli cuidando al resto de chicas) y que algo le ha dado alergia porque le pican los ojos, le
preguntamos por Verénica y nos dice que hace meses que salié (asi que se nos hacia raro
que no le velamos, nos dice que la otra chica que esta en enfermeria se va ahora y se queda
todo el verano sola que va a toma el sol en biquini en el patio, que es pequeno pero para
ella sola suficiente. Le comento a Nagore que esta chica es la que en su dia me comentaron
que era muy pelota con los funcionarios y tenia diferente trato con ellos. Nos acompaiia
hasta los médulos, decidimos entrar al 10, donde Estefani y Nadia nos estdn esperando
para ir al polideportivo, me he acercado donde Maite, Saray y otra chica, Saray me comenta
que ya le queda poco para salir y Maite que esta mal, estd un poco nerviosa porque esta
esperando a Mikel, que tiene mucho hambre y tenia que abrir y no ha llegado, dice que
mejor se calla a ver si luego le va a caer la mierda encima, y anda enredando con una

cremallera de la chaqueta. La otra chica, me pregunta si salen chicos a lo que Maite

164




Anexos

rapidamente empieza a decirle que ella ha salido muchas veces a las sesiones y que no hay
chicos, que solo esta el encargado del polideportivo. Nagore va al patio a hablar con Irene
que esta jugando con Salome al parchis, Irune le cuenta que enseguida sale y va a estar en
la calle literal, ya que AMAP no le acoge porque no estda en tercer grado y la comisién

antisida tampoco porque no tiene VIH.

Han salido del médulo 10, Estefani, Nadia, Salome y Celia, al llegar al polideportivo, fuera
nos hemos encontrado con Sara, Lore y Jacinta, la Gltima me ha contado que ha tenido vis
con su madre y su hijo, que su madre se pas6 todo el vis llorando y que su hijo le habia
pedido perdén por no hablar nada porque no sabia que decirle, a pesar de esto me ha dicho
que estd contenta ya que su hijo tiene 22 afios y el resto de hijos hasta ahora nunca le
habian llamado mama4, ya que les ha criado su madre pero que ahora si que le llaman y que
ella se ha dado cuenta que cuando méas lo ha necesitado, ha estado en el hospital o lo ha
pasado mal sus hijos han estado a su lado, y que se ha dado cuenta que le quieren, ella

pensaba que no.

Entramos y como suele ser costumbre el chico que siempre estd esperando con el chaleco se
pone a hablar con Estefani, nos dirigimos al polideportivo, Nagore ha ido a coger el material
y he ido diciéndoles que se colocase para hacer el calentamiento, en ese momento, Celia, que
hasta ese momento estaba bien, empieza a decirme que no puede, que tiene nauseas, que es
diabética pero que no es por eso y que le avise a la funcionaria para que le lleven a
enfermeria. Me acerco a la garita y le comento a la funcionaria que una chica que ha venido
todo el camino bien no sé si es porque no le apetece pero que me dice que tiene nauseas, al
decirle que es Celia, me dice que si que estd mal de la salud y viene conmigo. La funcionaria
le pregunta y le dice que le lleva a enfermeria ero que tiene que dejar de fumar a lo que dice
que ella también deberia de dejarlo (es la funcionaria que el dia que no nos dejaron entrar
nos dijo que hiciésemos el escrito). Han empezado a hacer el calentamiento y Estefani se ha
puesto a andar porque tenia agujetas, estaban un poco perezosas, hemos jugado un cao sin
eliminar, Salome no soltaba el balén de baloncesto. Luego Nagore ha reparado un circuito
para hacer conduccién con las dos manos, pases y bandejas, unos pases con tiro y al acabar
estdbamos hablando sobre si jugar un partido de baloncesto y mientras estamos
organizando los equipos no sé muy bien cémo, Salome ha propuesto jugar un partido de
futbol contra los chicos, estaba muy motivada para ganarles. Andrew empieza a decirme
que yo juegue con los chicos y él con las chicas, Salome me dice que no, que chicas contra

chicos y asi lo dejamos (Andrew lo habra hecho para nivelarlos o no sé).

En el partido han jugado, Andrew, Roberto y Jesis contra nosotras, ha sido un partido muy
entretenido ya que los chicos han jugado y respetado sin querer lucirse si no que ellas se lo
pasasen bien, ellas les han dado muchos golpes y ellos han reaccionado muy bien. Al

acercarse la hora para acabar la sesién justo nos han empatado y nos han propuesto que el
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equipo que marque el dltimo gol gana, hemos marcado nosotras y su respuesta ha sido que
a dos goles, pero finalmente hemos ganado. Para acabar hemos realizado unos
estiramientos mientras hablamos de la sesién, han terminado contentas, ganar a los chicos
siempre les hace ilusién (es como si fuese su oportunidad para decir, aqui estamos

nosotras).

Antes de irnos hemos decidido entrar al moédulo 9 para saludar a las chicas, Clara
rapidamente viene a saludarnos y nos cuenta que su nieta ha fallecido, que le trasladaron
al hospital pero que por unos coagulos en la cabeza no ha podido vivir, y que a su hija como
estd muy afectada le han ingresado en un centro, nos dice que al no tener sus apellidos no
ha podido salir pero que su hija y su yerno tenian las cenizas guardadas para cuando salga
ella ir a tirarlas a la playa. Hemos entrado al patio y hemos conocido a Maialen, una chica
que ha jugado a fatbol de portera y quiere desintoxicarse y hacer deporte, nos dice que ha
ganado varios premios a la mejor portera. Nora nos cuenta que ha estado viendo a un
familiar, y que en la prisién que ha estado no habia ciAmaras y cada una hacia lo que le
daba la gana, y que le tuvieron media hora esposada mientras veia a su familiar, dice que le
pudo ver el miércoles y a los dos dias fallecié asi que por lo menos ha podido despedirse.
Maisa me ha dicho que quiere venir a las sesiones pero que como vamos a las mafianas no
puede, le explico los dias y la hora que vamos y me dice que se apuntara (Ileva bastantes

meses y no parece que ha mejorado el idioma).

Nagore me mira y me dice que es tarde y debemos de irnos, estoy hablando con Diana que
me dice que el préoximo jueves al ser el ultimo dia hasta septiembre vendra, les digo que nos
tenemos que ir que a ver si nos van a dejar alli dentro... a lo que Diana me dice como me ha
hecho saber en otras ocasiones, que por ella que me dejen y que me hace hueco en su celda,

que ibamos a pasarlo bien.

Mis pensamientos

Tras esta sesion he reflexionado mucho sobre el papel de los hijos y las hijas de las presas,
por lo que hemos podido escuchar de las propias presas, la mayoria ha tenido infancias,
adolescencias y anos como madres muy dificiles que les ha llevado a tomar decisiones y
realizar actos que han afectado directamente a sus hijos. Ellas en varios casos, como en el
caso de Jacinta me ha comentado que le ha sorprendido la actitud de sus hijos que siempre
han estado ahi. Y claro ellas son conscientes del dano que les ha supuesto a sus hijos su

situacion y que siguen estando a su lado.

Me llama mucho la atencion la actitud de Salome, esta chica tiene problemas y cambios en
su cardcter que a veces he sentido miedo, ya que te mira con una mirada que asusta y hace
comentarios que dan miedo. Cuando estamos practicando cualquier deporte siempre quiere

ganar y ser la protagonista sino no sabe gestionarlo y nos ha hecho pasar malos ratos. Hoy
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ha querido jugar chicas contra chicos, queria ganarles para sentirse mejor, sin embargo los
chicos han tenido una actitud excepcional, ayudando para que ellas disfrutaran y recibiendo
bastantes golpes, en todo momento con actitud positiva sin intentar chulearse como en
otras ocasiones. Y es cierto, que para las chicas ganar a los chicos o meterles un gol les hace
mds 1lusion que si lo hacen a una chica, creo que es como su oportunidad para en un sitio

como la prision tan patriarcal de decir’ [Aqui estamos nosotras!

Nagore y yo hemos comentado la extrema delgadez de Maialen consecuencia de su
toxicomania, pero ella tiene claro que ha entrado y va a aprovechar para hacer deporte y
Ilimpiarse, parece que estd convencida. Me hace saber que ha jugado a fiithol y ha sido muy
buena portera y al decirme eso me he acordado de tantas chicas con las que yo he coincidido
a lo largo de mi vida y algunas companeras que tonteaban con las drogas podrian haber
acabado asi. Como a veces se complica la vida ya que creo que cuando te rodeas de gente
deportista te alejas en la mayoria de los casos de ese mundo de la droga, Maialen seguro
que alguien o algo que tenia mas fuerza que el fiitbol se le cruzo en el camino para acabar

asi.

21-Junio-2018

Sesién 31, médulos 9-10

Tras unas semanas hablando con las educadoras de AMAP sobre la opcién de sacar alguna
foto dentro del centro penitenciario, ayer estuve llamando al teléfono que me facilitaron
pero no consegui hablar con nadie y hoy a la mafnana Nagore ha llamado a las 8:30 y ha
podido hablar con el responsable de seguridad que al explicarle le ha pasado la llamada al
jefe de seguridad y luego al jefe de tratamiento, pero le han dicho que no hay problema de
que hagamos fotos pero que lo ideal seria contactar con Alex y que él las haga. Cuando
Nagore me ha contado a la manana que igual seria posible hacer hoy las fotos y que buscase
una camara, me he puesto a trastear por casa y he conseguido saber como funciona una go

pro que me regalaron y he decidido llevarla.

Hemos llegado al parking, encendemos la camara y parece que no funciona, parece que es la
bateria (que raro, yo y mi habilidad para las nuevas tecnologias, jaja ), me acuerdo que
tengo una bateria portatil en el coche y la enchufamos, nos hacemos una foto de recuerdo y
decidimos que vamos a intentar llevarla y a ver s podemos entrar con ella ya que no hemos
conseguido hablar con Alex. Al entrar hemos decidido ir a la zona donde estan los
funcionarios en la zona de los bafios, que es donde suelen ir los presos, hemos visto que
tenian una camara de fotos por lo que suponemos que es donde los presos y presas hacen los

tramites, esperamos un rato para que el funcionario nos atienda y al ver que no nos hace
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caso, decidimos entrar como todos los dias y hablar con el funcionario del control. Nos
cruzamos con Dan que viene a todo correr ya que parece que llega tarde al vis con Saray,
nos ha saludado un poco arisco. De repente cuando nos estamos dirigiendo a la otra puerta
el funcionario nos grita con no muy buenas formas que a ver dénde vamos, volvemos y le
explicamos que queremos hablar con Alex, nos dice que no sabe quién es Alex, vamos a
explicarle al otro funcionario y nos dice que Alex no estd y que no es posible, por lo que, voy
a la taquilla y guardo la cdAmara de fotos (que pena, pero por lo menos lo hemos intentado),
nos cruzamos con los de la comisién y hoy estd con ellos Iraitz, un chico que trabajé en

AMAP el verano pasado y yo conoci en la comida que nos suelen invitar cada afio.

La verdad que una vez que nos ha dado el pase hemos entrado bastante rapido, ya que nos
hemos adelantado a las personas que venian de la comisién, que hoy estaban bastantes, y
cuando ibamos subiendo hacia los médulos nos hemos encontrado con Elena, y nos dice que
le han aceptado el terapéutico y como justo nosotras ibamos hablando sobre el nuevo
proyecto del médulo para toxicomanas, pues le he preguntado por si se referia a lo mismo,
nos ha contado que es un permiso y que iba a salir al piso, y me dice que tomaremos un
café, a lo que yo le respondo que si, que nos veremos por el pueblo y ella me dice que no, que
alli abajo no va que es muy peligroso y que cada vez que va su madre a visitarle le dice que
me vio donde mi tia. Dice que esta trabajando en limpiezas de comunicaciones porque en la
otra carcel que ha estado decidi6 limpiarse que ha dejado hasta los porros y que los

funcionarios han hecho un informe muy bueno.

Un poco mas adelante nos encontramos con Roberto que viene con un carro y aprovechamos
para preguntarle por los dias que viene Alex con las chicas, nos dice que lunes y miércoles
por las mananas. Hemos seguido hacia los médulos y como la sesién anterior decidimos

entrar primero al 10.

Le digo al funcionario que venimos de AMAP y que en la orden pone algo como futbito los
jueves, enseguida llama a las chicas, entramos y se acerca Lulu diciendo que se anima, que
estaba esperandonos y que las ultimas veces no ha ido porque estaba cumpliendo parte.
Mientras Nagore habla con una chica que a mi no me sonaba de nada, pero ha debido de
estar antes, salgo al patio a hablar con Nadia, me insiste para que convenza a Estefani, me
siento en una silla al lado del banco donde esta Estefani con otra chica, no he tenido que
insistirle mucho y se ha animado también. Veo que en el banco que esta al lado de la
biblioteca estan Lore, Jacinta y Daniela y me acerco para alli, Lore me dice que se le ha
reventado una variz estando en el piso, Jacinta que estd muy cansada y le ha bajado la
regla, y Daniela que tiene mal la rodilla, les digo que es el Gltimo dia y siempre estan con
excusas y que ha saludar pueden venir y me dicen que si. Mientras Nagore ha estado
hablando con Irene que le ha dicho que al final se va a la calle y no tiene donde ir y que

tendra que ir con todo los bartulos donde la trabajadora social.
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Nagore viene a avisarme para que salgamos, Iris estd hablando por teléfono y Salome se ha
puesto un poco tensa para que fuésemos, me acerco donde el funcionario y me dice que solo
salen 4, le digo que estamos acostumbradas y que como es habitual nos organizaremos para
hacer algo, y veo que Salome no sé qué le esta diciendo a Nagore pero tiene cara de
enfadada (parece que estd enfadada con el mundo), Loli le dice que estamos acostumbradas
que suelen salir pocas y seguimos yendo. Nagore se ha quedado esperando a Iris que ha
colgado de mala leche el teléfono porque se le ha debido de colgar y yo he tirado para

adelante, han salido Nadia, Estefani, Lulu y Salome y del 9 Nuria.

Nos dirigimos hacia el polideportivo y me encuentro con Noelia, me cuenta que esta
trabajando en cableado, que se cansa mucho porque trabaja 10 horas diarias pero por lo
menos sale del médulo y gana algo de dinero, que comen todos los de los talleres juntos.
Fuera del médulo habia un chico con muletas al que Nadia le ha empezado a decir que un
polvo en la carcel estd muy caro pero que ella solo suefia con él. Al entrar ya estaba el chico
de siempre esperando, cuando hemos entrado a la cancha, Nadia ha ido directa donde los
chicos, mientras haciamos el calentamiento hemos tenido que llamarle la atencién varias
veces porque se iba donde los chicos. Hemos corrido, ejercicios de movilidad, banda de dos,
piedra-papel o tijera, que Salome no ha jugado, no sabemos si porque no lo entendia o
porque ha perdido y no sabe gestionar la frustracién, al ver que no jugaba hemos dudado en
cambiar de juego pero hemos priorizado que el resto de chicas lo estaban pasando bien y
hemos seguido jugando. Luego hemos jugado a balén quemado, donde Nuria y Nadia han

estado un rato sin jugar y escribiendo algo en un papel y hablando con los chicos.

Para seguir hemos vuelto a jugar un partido de futbol contra los chicos y Estefani y Nuria
han ido a jugar a badminton porque no les apetecia jugar a otra cosa, aunque han estado
mas tiempo hablando y andando que jugando. El partido hemos jugado, Salome, Nadia,
Lulu, Nagore y yo contra Andrew, Jestus y Txetxu. Jesus les ha traido agua congelada para
las chicas. Hoy el partido ha sido diferente que el de la semana pasada, ya que Txetxu ha
querido chulearse, y yo he estado mas pendiente de poder regular y pararle para que las
chicas disfrutasen. Al acabar hemos hecho unos estiramientos y hemos hablado de la
sesién, Salome aprovecha para darle una bolsa a su hermano y recibir una con una gorra y

un radiocasete.

Al salir nos hemos encontrado con Saray y Mari Jose que venian del curso de pajaros y
hemos ido todas juntas hacia los mdédulos, Nadia ha empezado a mojar a Estefani y se ha
enfadado, y le ha gritado que le moje pero de otra forma como ella sabe hacerlo. Nos hemos
despedido de las chicas y hemos entrado a saludar al 9, hablamos con Maialen para que
pueda hablar con las de AMAP ya que necesita ropa y muda, nos cuenta que tiene otro
chandal porque le han regalado alguna compafiera. Entramos al patio y nos paramos a

hablar con unas gitanas que nos dicen que por que no hacemos en el patio ya que ellas no
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pueden salir porque sus maridos no les dejan, y les explicamos que durante 9 meses
estuvimos haciendo en los médulos y se apuntaban pocas y por eso ahora salimos de los dos
modulos y les decimos que algunas gitanas ya salen y nos dicen que si que las feas. En el
otro banco esta Gabriela con Diana, Irati y Clara, Clara nos cuenta que sale de permiso al
piso y quedo que iré a visitarle y tomaremos un café. Les dice que quiere ir a comer una
hamburguesa que se le caiga todo por la cara mientras ellas comen comida bazofia y dira

que es por ellas.

Al salir del médulo nos cruzamos con un grupo de chicos que venian de recoger la cena, y de
repente uno grita algo como esas futbolistas, Nagore me dice que como se corre la voz aqui
dentro y de repente uno de ellos grita que a ver si sigo jugando en el equipo (eso es que me
conoce porque hace 10 afios que dejé de jugar alli), y se acerca corriendo, le digo que ya no

juego que me lesione la rodilla (no le he visto en mi vida).

Al bajar por la cuesta nos encontramos con Aida que hace mucho que no le vemos, nos
cuenta que esta de 6 meses y que no sabe si dejar el carnet de conducir porque tiene muchas
preocupaciones, su madre se esta muriendo y que como su madre tiene la custodia de sus
hijos pues diputacién y la fiscalia le estdn llamando y se han presentado en su casa para
saber donde estan los nifios, y que ella les ha dicho que no sabe dénde estan y le ha
mandado a su hijo mayor llevares en el coche a la ciudad donde vive el hermano de Aida y

le va a dar la custodia a él para que no se la quiten.

Mis pensamientos

Hoy he sentido mucha impotencia cuando nos hemos acercado a donde los funcionarios y
nos han ignorado para un poco mas tarde hablarnos de malas formas, si a nosotras que
somos voluntarias son capaces de hablarnos asi no quiere imaginarme como lo haran

cuando tengan un mal dia y deban dirigirse a los y las presas.

Flena nos cuenta que ha dejado las drogas en un programa que ha participado en otra
prision en la que ha estado una temporada, me comenta que cuando salga quiere tomar un
café conmigo, supongo que el conocer a mi familia y ver que voy alll le hara querer estar
conmigo ya que alli dentro soy la persona mds cercana a su vida que tiene. Dice que ha
dejado las drogas, yo lo pongo en duda, ya que si de por si es dificil dejarilas, después de
tantos anos y en un lugar de tan facil acceso a la droga pongo en duda lo que dice, ya que

eso se verd con el tiempo si es cierto o vuelve a recaer.

Irene le ha contado a Nagore que definitivamente cuando salga en libertad tiene que vivir
en la calle, en ese momento entiendo porque en muchos casos nos han comentado que

cuando salen vuelen a delinquir para entrar en prision ya que si fuera no tienen un hogar,
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ni comida, ni ropa ni una familia prefieren estar encarcelados donde por lo menos tienen

una cama, agua, comida y compania todos los dias.

Clara nos ha confirmado que sale de permiso al piso asi que como considero que por su
historia hemos tenido una conexion especial por lo que le digo que le llamaré para quedar
con ella e invitarle a tomar un café. Su primer permiso es un momento especial y como no
va a estar con nadie de su familia decido acompanarle y pasar un rato con ella ese dia. No
sé si debo hacerlo o en vez de pensar con el corazon pensar con la cabeza pero sin embargo

me apetece vivir esa experiencia y le digo que le llamaré.

En la sesion de hoy como en muchas otras, varias chicas abandonan la sesion para
apartarse a hablar con los chicos, a hablar entre ellas o hacer sus asuntos pendientes, y la
verdad que aunque después de tanto tiempo lo llevo mejor sigue molestandome ya que
entiendo que estando alli dentro es un momento que pueden aprovechar y que les hace bien
slento que es una falta de respeto hacia mi persona, hacia mis ganas y mi tiempo de querer
estar con ellas haciendo deporte sabiendo los beneficios que les aporta la sesion. Hoy en
comparacion con la semana anterior, los chicos en el partidillo han tomado una actitud
chulesca y de lucirse delante de las chicas por lo que he tenido que pararles y jugar yo para

que las chicas pudiesen jugar y cortar su actitud.
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SESIONES EN EL POLIDEPORTIVO MODULOS 9,10 Y 11 (24-
SEPTIEMBRE-2018/ 26 NOVIEMBRE-2018)

24-Septiembre-2018

Sesién 1, médulos 9-10-11/ Dia de 1la Merced

Hoy a la manana he acudido a un acto que tenia lugar en la prisién debido a que era el dia
de la Merced, patrona de las prisiones, puesto que este afio mi situacién laboral ha
cambiado he podido asistir y ver el acto. He llegado con Lucia y una voluntaria de AMAP,
dejamos el coche y nos dirigimos hacia la entrada, justo salen dos chicos de otro coche,
casualidad conozco a uno del ambito del fatbol y me cuenta que es profesor en una
asociacién. Segin nos vamos acercando a la entrada, vemos a varios coches que se detienen
donde el control de policias, ensefian su placa y se dirigen al aparcamiento del personal de
la prisiéon. La entrada estd llena de gente, policias nacionales, ertzaintza, bomberos,
guardia civil, politicos, el obispo y gente de las asociaciones. Entramos para dentro y Lucia
nos presenta a las sefioras voluntarias de pastoral (a algunas las conozco de cuando
coincidimos dentro), y de repente dicen que hay que ir entrando, nos dirigimos por la puerta
por la que normalmente salimos y hoy no pasamos por el control (todo el mundo entra con
sus bolsos, méviles...). Al pasar por la pasarela y llega a la zona donde estan las oficinas nos
indican que tenemos que ir hacia la derecha, entramos por una puerta y veo un cartel donde
nos dan la bienvenida y aparece esta frase escrita: un dia mas un dia menos, y hay una
mesa con unos folletos, cojo uno, el titulo es: 1000 dias (habla sobre la medicacién que les
dispensan a los internos cada dia). Entro y veo una sala con sillas pero nos quedamos de
pie, comienza el acto y Maitane (la subdirectora de la oficina de gestién del centro
penitenciario) dirige el acto, nos da la bienvenida y explica que todos las frases que vemos
escritas han sido llevadas a cabo con frases de los internos por la artista Nuria,
seguidamente homenajean y les entregan una placa a varios trabajadores de la prisién (la
entregan un concejal y el director de la prisién, Bernardo). Cede la palabra y el momento a
varios internos, todos se sitian de pie frente a la gente sin embrago, solo tiene la palabra
uno de ellos, donde explica las funciones y la labor que hacen los internos de apoyo (me
sorprende que tras acabar su intervencién todos los internos acompanados de un
funcionario abandonan la sala y que el interno se emociona al hablar de la labor y de cémo
ayudan y son un apoyo importante para la gente cuando ingresan sabiendo que es uno de
los peores momentos de su vida. Cuenta que cuando les asighan un médulo les dice una
frase: bienvenidos al primer da de tu nueva vida, frase que comenta que el vio hace afios en
un grafiti en una pared abandonada, que en su dia no le dio importancia pero ahora sabe el
sentido de la frase). Para seguir con el acto, el director ha querido dirigir unas palabras y

una placa a dos guardias civiles que han conseguido saber quiénes fueron las personas que
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asesinaron a Miguel Fernandez, funcionario asesinado en 2010 por ETA, y amigo suyo (la
piedra que estd justo al pasar la pasarela). Antes de despedirse Mercedes nos dice que al
final de la sala hay una mesa con jabones y bolsitas de lavanda hechas por los y las
internas, nos acercamos y cogemos una. Una vez terminado el acto, salimos a un patio
donde hay unas mesas con comida y bebida, toda la comida la han hecho los internos y las
internas. Han acudido varios presos y presas para servir, Aida y Lore son las mujeres que
han acudido al lunch, Aida me cuenta que su madre fallecié en julio y que su hijo el mayor
ha entrado a prisién, tampoco quiero entretenerle ya que estan todos los jefes de la prisién y
no quiero que le pueda repercutir y vean que esta a otras cosas. Aprovecho para acercarme
donde Alex para comprobar que esta al tanto de nuestra actividad, me presenta a una chica
que esta de practicas con él, lleva 3 meses, es estudiante de Dingo y la conozco también de
futbol. Alex me dice que no le han comentado nada de lo que le estoy contando y que los
lunes van los chicos de los médulos 4 y 7 al polideportivo. Alex va a hacer unas fotos a los
internos que han estado en el acto y voy donde Lucia, me dice que quiere presentarme a
Txus (subdirector de la prisién). Después de la presentacién le comento lo que Alex me ha
dicho y me dice que no ha caido en eso pero que lo solucionari (la verdad siento rabia e
impotencia, creo que no valoran ni tienen en cuenta la labor que hacemos las voluntarios
invirtiendo nuestro tiempo y nuestro conocimiento para que ellos no contemplen esos
detalles que pueden hacer que nuestra sesién no sea posible). La verdad que no me
encuentro nada cémoda entre ese perfil de gente, policias, politicos y siento alivio cuando
Lucia dice que nos vamos. Salimos de la prisién y les dejo a Lucia y a la voluntaria para

dirigirme a casa ya que a la tarde es nuestra primera sesion después de las vacaciones.

Primer dia después de las vacaciones y tras unos meses de descanso, comenzamos con la
rutina de asistir una vez a la semana al centro penitenciario. Hoy damos comienzo a un
nuevo proyecto que nos propusieron desde AMAP y el subdirector del centro penitenciario,
realizar AFD con las mujeres del mdédulo terapéutico que se iba poner en marcha en
Septiembre. Tras varios meses de reuniones con las educadoras donde nos transmitian las
intenciones y necesidades del centro penitenciario sobre este nuevo médulo, redactamos un
proyecto donde se describia los objetivos, planteamiento y el disefio de las sesiones y
actividades. Sin embargo, al ver hoy a la mafiana la poca coordinacién y comunicacion no sé
si sera posible. Al llegar a casa hablo con Nagore para comentarle todo ya que ella viene
desde Orhi después de estar todo el dia trabajando y no quiero que venga para nada, por lo
que decidimos que en la primera sesién pasaremos por los médulos para ver la disposicién y
actitud de las mujeres y presentarnos, conocer que actividades estan interesadas en

practicar, también para que las nuevas nos conozcan.

No hemos tenido ningin problema para entrar y en los controles, al principio hemos
coincidido con una chica y un sefior. Posteriormente al subir por la rampa hemos observado

que habia un grupo de internos hablando y nos hemos encontrado con Andrew, que al
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decirle que este afio venimos los lunes nos ha comentado que es el dia de las
comunicaciones intermodulares (eso hard que algunas chicas no participen). Decidimos
entrar primero al médulo 12, y al ver que todas las puertas estan abiertas entramos, vemos
que en la garita de los funcionarios hay un interno repartiéndoles la comida que ha sobrado
del lunch de esta manana. Al acabar la funcionaria nos ha atendido, presentandose e
interesandose por nuestros nombres y nos ha explicado que todavia no han llegado que
vayamos mads tarde si queremos (Naroa, es la primera funcionaria tan cercana que he
conocido), le hemos dicho que pasaremos por el resto de médulos y luego volveremos. Nos
acercamos a los médulos 9 y10 y nos encontramos a bastantes chicas que sales a comunicar,
por lo que decidimos entrar al 9, el funcionario vemos que no se entera mucho pero nos deja
pasar, hay muy pocas chicas, salimos al patio y esta Elena con otra chica, nos dicen que la
mayoria estan trabajando y nos cuenta que Ines, la chica del economato ha venido borracha
del lunch de esta mafnana y que esta durmiendo. Ha bajado justo Nuria y nos ha contado
que le ha pasado de una celda a otra un porro y media pastilla para que se durmiese la del
economato, y Elena comentaba que se le pone voz de pito y decia que era navarra. Cuando
se han 1do hemos hablado con otra chica que estaba caminando en el patio, le hemos
explicado y nos ha dicho que tiene ciatica por lo que tiene que hacer ejercicios que no le
empeore. Al salir del médulo nos encontramos con Noelia y Inma (la sobrina de Rebeca) que

ha estado en Leice y nos dicen que se apuntan (veremos si es cierto).

Nos dirigimos al 10, y justo al entrar nos encontramos con Judith, que esta muy delgada y
no le vemos bien, luego nos hemos parado con unas chicas nuevas que vienen de Leice y nos
ha dicho que en esta prisién la comida muy mal, que ha pasado por 7 carceles y que esta es
la peor. Luego se nos ha acercado Silvia una chica que le cundaron y estuvo participando
con nosotras y me ha estado contando los titulos que tiene porque Judith me ha dicho que
esta sacando la ESO. Antes de irnos hemos hablado con Jacinta y Saray y mientras Nagore
ha entrado a la salita para hablar con Lulu, Reyanne, Diana y Laura, estaban jugando al
parchis y Nagore ha tenido la sensacién de que han cogido algo de la mesa y se lo han
guardado, teniendo la sensacién de que molestaba (algo normal y que nos ha pasado
bastante alli dentro). Saray me ha contado que lleva dos afios con Dan y que le dejo a
Barbara porque ya no le queria y que Barbara debe de estar en alguna prisién en el sur y
que ella cuando salga se va a vivir con Dan a Valda, me dice que le ama que en 11 meses no
le ha fallado y ha ido a todas las visitas a verle, los sdbados. Jacinta nos dice que la semana
que viene se apunta porque ha discutido con su novio, pero que otra semana si lo
arreglaban no salia porque él no le dejaba a lo que Nagore le ha contestado: que no se meta

donde no le llaman!

Para acabar volvemos al médulo terapéutico, que nos habian dicho que era el 12, pero el 12
es de hombres, el de las mujeres es el 11. La funcionaria de antes nos dice que si queremos

nos acompana al sitio donde estan las mujeres, le decimos que s es la sala de manualidades
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y se va como en los otros médulos que sabemos ir, vemos a Iris en el comedor con un chico y
nos acercamos a saludarle. Iris nos ha contado que estda embarazada de 4 meses, que no
sabia si era una alegria o no pero que iba a tirar para adelante que ya tiene 34 afos y que
es buena edad. Nagore le ha preguntado si es el primero y nos ha contado que seria el
segundo, ya que, anteriormente estuvo embarazada y cuando estaba de 8 meses su ex novio
le pego una paliza y le tirdé por las escaleras y el bebé falleci6. Nos comentas que ella se
apunta a participar en nuestras sesiones pero que la junta le ha pedido el traslado al Denta,
por el embarazo para estar més cerca de su familia, y que ella ahora no sabe si quiere, que
en su dia lo pidié y se o denegaron y ahora que estd en este médulo no sabe que sera mejor.
Al ver que estaba con ese chico y el necesitaba hablar con ella hemos decidido ir donde el
resto de chicas. Al subir nos hemos encontrado a Lidia, Agurne (la tia de Judith) y Pepa,
otra chica (he dudado si era presa o no porque nos habian dicho que eran 4 pero a mi me
habia dicho Lucia que estaba Maialen, pero estaba en el 10). Estaban haciendo
manualidades, un pino o un arbol, les hemos comentado nuestro proyecto y la otra chica nos
ha dicho que ellas tienen manualidades todos los dias y yo le he dicho que Txus nos dijo
para venir este dia y esa hora, y nos ha contado que ella habia estado limpiando con todas y
que les habian dicho de limpiar el 12 y que al final les han llevado al 11 y les han limpiado
el médulo a los hombres. Al ver que estabamos hablando la chica les ha dicho venga nifias a
pintar y nos ha contado que la pasta de dientes la usan de pegamento. Nos hemos
despedido y abajo nos hemos cruzado con Iris y el chico, nos ha dicho que es una presa y que
le va a plantar un pino... que no les deja ni fumar. Iris nos ha contado que le va a hacer la
competencia a Don limpio porque han estado varios dias limpiando aqui en Camben Door
ciudad de vacaciones. Antes de salir hemos mirado en el tabléon el calendario de actividades
de las chicas del 11, lunes (AMAP), martes (manualidades), miércoles (rugby), jueves
(sentun) y viernes (fuleaf). Iris nos ha dicho que estaria bien juntar a los médulos 9-10-11 y
12 por lo que valoramos que puede ser una posibilidad para que haya més participantes. Al
salir del médulo nos hemos encontrado con Mikel y nos ha dicho que han hecho los médulos

terapéuticos y que no va a durar ni dos meses.

Mis pensamientos

Durante la manana he podido participar en el acto que ha organizado la prision, motivada
por las ganas de conocer lo que pasa asisto. La verdad que no me he sentido nada comoda
entre tanta gente de ese tipo, tanto politico y policia. Me ha llamado la atencion que la
participacion de los presos y de una presa solo se ha limitado a un tiempo reducido del acto

y al acabar han desaparecido, no les han dejado estar durante todo el acto.

Al pasar tres meses de vacaciones sin ir he tenido la sensacion de que llevaba muchisimo
mas tiempo sin Iir, ademas hoy comenzabamos con el nuevo proyecto en el modulo nuevo

para desintoxicarse. Nos han comentado que el modulo femenino es el 12, al ver todas las
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puertas abiertas hemos entrado y me ha sorprendido con la amabilidad que nos ha recibido
la funcionaria, es la primera vez que nos han hablado y tratado asi de bien. Al entrar nos
dicen las chicas que ellas estan en el 11, que al principio iban a estar en el 12 y cuando
terminaron de limpiarlo les cambaron al 11 y tuvieron que volver a limpiarlo. Me resulta
algo extranfo que fuese una confusion, creo que fue algo intencionado de la prision para que

los hombres no tuviesen que limpiar.

Jacinta nos dice que sale a las sesiones si estda enfadada con su novio que sino no, ya que los
lunes tienen las comunicaciones intermodulares y aprovechan para ver a sus parejas.
Sabemos que es un dia que no nos beneficia ya que la mayoria de las mujeres salen a
comunicar y dejan de venir a nuestras sesiones pero creemos que es 1ogico que prioricen
esas comunicaciones ya que son las personas que les dan carifio y aunque es evidente que
repercute en el numero de participantes tenemos que ser realista y era el unico dia que
podiamos venir. Por lo que aunque el nimero sea reducido las que salgan serd porque

realmente quieren practicar AFD.

1-Octubre-2018

Sesién 2, médulos 9-10-11

Después de las presentaciones del otro dia llegaba el dia de ver cuantas chicas se animarian
a participar teniendo en cuenta que tienen comunicaciones y eso hace que gran numero de
ellas no participen. No sé por qué tenia la sensacién de que no iba a ser un buen dia, y justo
Nagore por un imprevisto le ha sido imposible venir y he tenido que ir sola, estaba un poco
nerviosa por ser el primer dia y la incertidumbre que supone cada sesién en prision. Dejo el
coche en el aparcamiento y observo que llega una furgoneta, se bajan 3 chicos, uno de ellos
lleva una bolsa (que ya he visto a bastantes internos e internas cuando salen de permiso),
se despiden y uno de ellos le dice: jportate bien! y el interno cuando la furgoneta se aleja les
grita: jsobrinooo, te quiero! jCufiado a ti tambiennn!, al acercarme me saluda y sube
bastante rapido, parece que llega justo de tiempo. Entro y mientras estoy esperando en la
puerta para pasar el control el preso sale del bafio y me dice que no hay nadie, llamo al
timbre y el funcionario me abre la puerta y sin preguntarme nada me da el pase. Al subir
por la rampa veo mucha gente que estd bajando (las comunicaciones), al acercarme me doy

cuenta que la mayoria son mujeres pero no son de las que suelen animarse a hacer AFD.

Decido entrar al mdédulo 9, ya que sé que el martes sale Clara en libertad y quiero
despedirme de ella. La funcionaria me pregunta de dénde vengo, le explico que de AMAP y
que por favor mire si esta la orden para ir al polideportivo, llama a las chicas y comprueba

que esta todo en orden. Se acercan Ménica y Yulia, le entregan a la funcionaria el NIE, y
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Mbnica no aparece en el listado, con mucha pena se queda en el médulo. Me cruzo con Clara
y le digo que me gustaria despedirme que antes de irme pasaré a despedirme, justo Elena
se acerca a darme un beso y decirme que le meta en la lista para salir los lunes con

nosotras.

Salimos Yulia y yo del médulo para esperar a las chicas del 10 que salen un montén:

Agurne, Lidia. Maialen, Diana, Maisa, Salome, Mari Jose y Garazi.

Agurne y Garazi salen discutiendo y gritando por unas zapatillas, porque Garazi ha debido
de entrar a la celda de Agurne a coger unas zapatillas suyas que le dejo y no queria
devolvérselas. Nos dirigimos hacia el polideportivo, me cuentan que han cundado a Iris al
Denta (no hemos podido despedirnos), ellas siguen discutiendo, al entrar les mando a correr
2 vueltas al campo y les doy la opcion de hacerlas corriendo o andando, seguidamente
hacemos un calentamiento donde solo estan participando: Yulia, Maialen, Salome, Diana y
Maisa. Para seguir con el calentamiento jugamos a la banda atada y hacemos el juego de
las cuatro esquinas donde se une Mari Jose. Las demaés siguen discutiendo sobre el tema de
las zapatillas. Al acabar el calentamiento me cometan que quieren jugar a fatbol, por lo que
hago los equipos, por un lado juegan Salome, Maialen y Maisa con Andrew y en el otro
equipo, Yulia, Mari Jose, yo y Fabio. Es un partido muy intenso en cuanto a ritmo, ya que
los chicos se han puesto de porteros pero Maialen tiene mucha calidad y pone ritmo y nivel
al partido (por eso la he puesto en el otro equipo), Salome se enfada con ella porque no le
pasa el balén y al ver que es mejor que ella empieza a quejarse del dolor de pierna, que
hasta el momento no se ha quejado. Jugamos media hora y descansamos para beber agua,
el marcador va empatado a 3. Retomamos el partido, Diana se suma a jugar en nuestro
equipo y aumenta la diferencia en el marcador a 8-4 a favor de mi equipo, ya que Andrew
para lucirse delante de Yulia pierde muchos balones y los aprovechamos para marcar gol. A
las 18:10 piden descansar 5 minutos, pero enseguida quieren reanudar el partido, en este
caso Garazi se anima y juega con el equipo de Maialen, llegan incluso a empatar el partido,
a falta de 5 minutos el marcador esta 9-8 a nuestro favor, decidimos que quien meta el
ultimo gol gana, en este momento creo oportuno que ya que Salome ha estado todo el
partido quejandose a sus companeras y no le gusta perder, intentaré que marquemos el
ultimo gol y gane mi equipo y aprenda a perder. En un balén que Andrew intenta chulearse

delante de la chica, la pierde y aprovecho para marcar

Al acabar todas se felicitan y se animan, se van muy contentas, hemos acabado a las 18:30
ya que tienen destinos. Me acerco donde Agurne, Diana y Lidia que no se han levantado y
Agurne me dice!j esto es una puta mierda, las actividades terapéuticas son mixtas y no
esto!, le respondo que no es decisién mia, que somos voluntarias y venimos para que salgan
a hacer AFD y no a estar sentadas como a estado ella. Que nuestro objetivo es que salgan a

hacer deporte no solo a ver chicos (estaba enfadada por la discusién y creo que se ha
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desahogado conmigo pero no me ha gustado y no he podido callarme). Salimos del
polideportivo, les acompano a los médulos y entro a despedirme de Clara, me cuenta que va
a ir a Mentatu a vivir con su hermano y su sobrino, me dice que tiene miedo de salir porque

ahora ella es la que va a tomar las decisiones y que no sabe porque tanto tiempo sin decidir.

Salgo del médulo y la verdad me voy bastante enfadada con la conversacién de Agurne pero

pienso que el proximo lunes sera otro dia.

Mis pensamientos

FEs la segunda sesion que ofrecemos a las chicas que estan en la UTE y ya empiezan los
problemas. Realmente nosotras creemos en los beneficios que tienen las AFD frente al
consumo de las drogas en prision pero su actitud es negativa ya que su participacion se ve
motivada por la participacion masculina. Hoy algunas de las chicas que han salido se han
pasado la sesion sentadas y me ha enfadado mucho que al acercarme Agurne haya actuado
asi ya que nosotras lo hacemos con toda nuestra buena voluntad para que salgan y

practiquen deporte.

Hemos estado jugando un partido de fiithol y Maialen tiene realmente un alto nivel jugando
a fuitbhol asi que espero que siga queriendo participar y esto le ayude a salir adelante, coger
peso y alejarse de las drogas. Andrew hoy al ver a Yulia que es una chica joven y guapa ha
estado chuleandose y no me gusta nada ya que les decimos que particiven para que ayuden
a que la sesion salga mejor no para perder el tiempo cuando ellos cogen el balon ya que

paran la intensidad del juego.

8-Octubre-2018

Sesién 3, médulos 9-10-11

Quedamos como casi todos los lunes en la estacién donde Nagore llega con el autobus. En el
camino vamos comentando las jornadas en las que participamos el sabado para hablar
sobre nuestras investigaciones y nuestra experiencia como voluntarias en prisién y con las
mujeres presas tanto dentro como en el piso de AMAP. También le explico a Nagore los
juegos que he preparado para hacer en la sesién de hoy, al llegar vemos que es pronto por lo
que nos quedamos en el coche esperando y comentando que al estar yo este afio sin trabajar
nos facilita venir con tiempo y aprovechar mejor el tiempo ya que el afio pasado veniamos a

todo correr.

Al bajarnos del coche nos hemos encontrado con el psicélogo que trabajé en AMAP, Iraitz.

Me ha contado que él es el de fuleaf y que viene tres dias a la semana a la prisiéon con los
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moédulos 11 y 12, me explica que los lunes y los jueves hacen terapia y los viernes hacen
futbol. Me hace saber que las sesiones son mixtas, participan los chicos del 12 y las chicas
del 11 y que no siempre hacen futbol que también algiin dia han hecho voleibol. Al pasar
por el detector nos comenta que no pita nunca ya que él ha pasado con reloj y cinto y le
decimos que si que pita porque a Nagore en mas de una ocasion le ha pitado. Al entrar
estaba una chica esperandole y al entrar ellos por otra puerta hemos dado por hecho que
seria alguna comparera de trabajo. Nos hace saber que Agurne y Lidia con él si que han
participado y le comento que sera porque van chicos porque a mi eso fue lo que me dijo la
semana anterior Agurne que ellas pensaban que en la UTE todas las actividades eran

mixtas.

Al pasar a la zona de los jardines vamos comentando que entraremos al médulo 10ya que la
semana pasada entre al 9. Normalmente solemos cruzaros casi siempre con alguien en la
cuesta para subir a los moddulos pero hoy nadie se ha cruzado en nuestro camino.
Justamente al llegar a la puerta de los mdédulos salian todas las chicas que iban a
comunicar, todas super maquilladas, con sus mejores ropas, en falda muchas y con prisa ya
que la funcionaria se ha parado y Judith ha ido a decirle que fuesen ya (habria quedado con
algtin novio). Comentamos que llevamos tiempo viendo que Judith no est4 bien desde hace
meses ya que nos ve ni nos saluda, estd como todo el dia enfadada, hasta en algunos
momentos creemos que no existimos para ella incluso que tiene rechazo hacia nosotras y no
sabemos que le ha pasado porque cuando empez6 a estar mejor salia siempre con nosotras.
Sin embargo, otras también han salido y nos han saludado diciéndonos que se iban a

comunicar.

Entramos al médulo 10 y la historia de siempre, los funcionarios no saben de dénde
venimos ni a que venimos ni encuentran la lista y si tenian que llamar a las chicas y que
tenian que decir. Tras detallarles que venimos de AMAP, a hacer deporte con las chicas de
los médulos 9, 10 y 11. Finalmente no han llamado a todos los médulos, han conseguido
encontrar la lista pero no veian a las chicas, algunas estaban y les decian que no aparecian.
Me dice la funcionaria que mire yo la lista y resulta que a Maialen le dicen que no esta
Iraitz me ha contado que ha dejado la UTE (;por eso le habran quitado de la lista?). Nos
han dicho que a Iris le han cundado ya que estaba embarazada (que pena porque era una

chica que siempre participaba y ahora que estaba en la UTE para desintoxicarse...).

Del médulo 10 han salido las siguientes chicas: Maisa, Diana, Marty y Garazi. Y Yulia del 9
que nos ha comentado que tenia un tirén en la pierna. Sin perder tiempo nos dirigimos al
polideportivo y sin tener que decirles nada (raro pero cierto) se han puesto a hacer el
calentamiento. Tras acabar el calentamiento como todas las semanas hemos jugado a pillar
por las lineas “come cocos”, la aranita y a bomba, Maisa no se enteraba mucho debido al

idioma pero las demas han estado ayudandole y explicandole y para acabar hemos hecho el
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de piedra-papel o tijera. Este ultimo juego les gusta muchisimo siempre porque aunque
algunas no entienden la légica siéntenla emocién de a ver si ganan y se ayudan mucho
entre ellas explicandoles con detalle a las que no entienden cémo funciona el juego.
Mientras debatimos que hacer luego Garazi se adelanta y le propone a un chico jugar con
nosotras a futbol pero al proponer acercar las porterias y asi hacer campo reducido no le
gusta mucho. Nos dicen que estdn cansadas ya que los lunes a la mafiana también tienen
sesioén con Alex, asi que si ya los lunes eran mal dia porque comunican pues le sumas el
cansancio de la mafiana...varios factores que pueden influir en la participacién en nuestra

sesion.

Para el partido hemos jugado en un equipo Diana, Yulia, Marty y yo y en el otro equipo,
Nagore, Garazi, Fabio y Maisa. Diana y Maisa han estado un poco desconcentradas a ratos
ya que estaban pendientes de otras cosas, incluso ha habido un rato que Maisa se ha ido y
Diana nos ha comentado que estaba en el bafio fumando. Nos ha llamado la atencién que
llevan varias semanas en las que los funcionarios salen de la garita y entran al
polideportivo a observar la sesion, deducimos que ha ido a buscar a Maisa. Durante el
partido Maisa se sienta a descansar algunos ratos me acerco donde ella y me dice que ve

luces Y que por eso para porque sl no se va a caer.

Yulia me dice que le duele la pierna por lo que le ayudo a estirar y le recomiendo que estire
cuando pueda, me cuenta que lleva 15 meses en prision y que la jueza tiene su libertad en
la mesa pero que esta siendo muy dura con ella, dice que ella se esta pagando sus abogados
con su dinero ya que ella siempre ha trabajado y que lleva 11 afios en Espafia. Me hace
saber que a su padre le asesinaron en su pais y que ella no puede volver a su pais, me dice
que ella no tuvo nada que ver en el accidente en el que atropellaron a alguien que ella i
fuma ni bebe. Nos dice que tiene 31 afos, es una chica muy agradable y con nosotras muy
agradecida. Ha hablado con la jueza diciéndole que ella esta dispuesta a hacer lo que sea o
ir a firmar todos los dias o salir con la pulsera y que este miércoles tiene cita con las
educadoras de AMAP ya que ella aqui no tiene a nadie. Le he tranquilizado diciéndole que
las de AMAP dan servicio para la gente que no tiene familia y que no se preocupe que haran

todo lo que puedan por ayudarle.

Durante el partido la verdad que la actitud de todas las chicas ha sido excepcional, no ha
habido momentos de tensién ni de imponerse, todas se han ayudado y animado y han
intentado que las dem4és participen y se sientan a gusto. Al ver que se estaban divirtiendo y
no era necesario parar a ninguna hoy casi no he intervenido dejandoles a ellas jugar.
Nagore dice que ella no es muy partidaria de jugar a futbol ya que tres participan y otras no
tanto y que ella cree que es mejor hacer mas juegos y menos partido pero es cierto que en
los juegos se lo pasan bien pero se casan rapido y el partido les mantiene motivadas. Yo le

comento que por ejemplo hay muchos dias que venimos pensando en no hacer futbol y ellas
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nos lo piden y luego sale bien ya que parece que salen motivadas por el fatbol. Nagore dice
que mejor seria hacer ejercicios para que mejoren y luego ya partido ya que algunas meten

muchos goles y otras participan menos.

Al acabar hacemos los estiramientos que no han estado muy centradas, es un momento que
siempre nos cuesta muchisimo que se sienten a hacerlos ya que tienen prisa y o le dan
importancia a ese momento. Al dirigirnos a donde los funcionarios para recoger los NIEs
Garazi le dice al funcionario que hoy estéa el funcionario guapo y él le ha contestado diciendo
que hoy estaba la interna guapa. Comentamos que Andrew suele estar y hoy también ha
estado muy pendiente de Marty, animandole y al despedirse diciéndole que se cuide mucho,
como protegiéndole. Al llegar a los mdédulos nos hemos despedido de ellas y Garazi ha
estado diciéndole cosas a Mikel aunque Mikel sabe muy bien cémo salir del paso con las

chicas.

Mis pensamientos

En algunas ocasiones surge el debate entre Nagore y yo sobre el tema de fiithol, yo creo que
sI que es cierto que hay chicas que participan menos pero que intento hacer los equipos
compensados para que yo pueda medir y hacer que todas se sientan parte del equipo. Y creo
que ellas quieren jugar a fiithol y que es el deporte que mas piden practicar, ya sea porque
en ocasiones participan los hombres, porque dos veces al aifio jugamos partidos contra las
chicas de fuera o por otros motivos pero les gusta. Y en otras ocasiones hemos probado a

practicar otros deportes y no han tenido tanto éxito.

Me ha gustado ver como entre ellas se han animado y ayudado y como se han divertido sin
tener que pisarse unas a otras. Es cierto que las chicas que han salido no tienen un cardcter

fuerte como las chicas que han salido en otras sesiones.

No consigo comprender como los funcionarios no se enteran con los documentos donde
aparece quien puede participar en una actividad, es lo unico que hacen en todo el dia
comprobar en el ordenador los permisos y en algunos casos acompanarles. En muchas

ocasiones hemos tenido el mismo problema de no encontrar la lista, no ver a las chicas....

15-Octubre-2018

Sesiéon 4, médulos 9-10-11

De camino al centro penitenciario vamos comentando el planteamiento para la sesiéon de
hoy, hablando también sobre cuantas chicas saldran, como es normal cada lunes ya que

tiene las comunicaciones y eso nos perjudica. También le cuento a Nagore que Clara que la
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semana pasada salié en libertad me dijo si podia pedir a las chicas de AMAP mi ntmero de
teléfono, a lo que le dije que si (es una mujer que siempre hemos tenido buena conexién y
estuve en su primer permiso en la calle) y que me habia escrito pidiéndome las fotos que
nos hicimos en su primera salida y le comento a Nagore que se me hace raro que me dijo
que ese numero solo lo usaba para hablar conmigo y con las educadoras de AMAP y que no
borrase las fotos. Este afio al no estar trabajado tenemos la posibilidad de llegar con tiempo,
por lo que dejamos el coche y nos dirigimos a la entrada, al entrar, vemos que la puerta que
da acceso al detector esta abierta, por lo que pasamos pero al dirigiros a la otra puerta el
funcionario nos dice que debemos de pasar por el arco, le decimos que ya lo hemos hecho
pero él dice que lo tiene que ver él por lo que volvemos a pasar, detras nuestro pasa otro

funcionario con otra chica y el detector pita (parece que si que funciona).

Al pasar a la zona donde entregamos los DNIs nos encontramos con una pareja de pastoral,
enseguida nos dan los pases y nos dirigimos hacia los médulos, en la zona de los jardines
nos encontramos a Roberto, le decimos que ya es vasco, ya que Aida la semana pasada nos
dijo un comentario que habia hecho el al respecto y le seguimos la broma. Nos cuenta que
Andrew no estd pero que ha dejado encargado a Fabio (el nuevo responsable del
polideportivo con Andrew), ya que él se ha ido de permiso, nos dice que le han dado el 1+1,
que significa que estd un dia en la calle acompaniado por la psicéloga y otro dia en prision.
Le pregunto que cuanto tiempo va a estar asi y Roberto me responde que puede estar afios,
meses o dias que no se sabe, no te especifican como en otros permisos en los que sabes que
sales 3 dias por ejemplo, nos explica que esto suelen hacerlo para saber cémo se adaptan
porque Andrew lleva 12 afios en prision sin salir. Roberto nos dice que le recomienda a
Andrew que no ande buscando datos que los méviles han avanzado mucho (y se rie porque
dice que a él todavia le cuesta y lleva ya 9 permisos), mientras estamos hablando con él me
fijo en la foto que tiene en el carnet que leva colgado (que cambiado esté, tenia el pelo largo
y estaba muy delgado), él aprovecha para contarnos que él cuando salié la primera vez y fue
con su madre a un centro comercial le dijo que se fuesen porque se estaba agobiando ya que
tenia la sensacién de que todo el mundo le estaba mirando y sabia que era preso pero que
eso solo es sensacién tuya que él se da cuenta de que la gente va a lo suyo. Nos despedimos,

ya que vemos que bajan las chicas a comunicar y él nos dice que también va a comunicar.

Al llegar a la parte de arriba donde los médulos de mujeres nos cruzamos con las chicas que
van a comunicar pero hoy también han salido a la vez las chicas que venian a nuestra
sesién (nos extrafia por que otros dias hasta que no han salido unas no han dejado salir a
las chicas de nuestra sesién). Al ver que han salido algunas chicas, me quedo con ellas
mientras Nagore va al mdédulo 9 para ver si sale alguna chica, ya que todas las que han
salido son del 10 y del 11. Parece que del 9 no sale ninguna por lo que vamos al
polideportivo, justo cuando estamos en la puerta vemos a Yulisa y se acerca a saludarnos,

nos cometa que viene de hacer apoyo a una compariera en enfermeria, también nos cuenta
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que estuvo con las chicas de AMAP pero que no le han dado muchas expectativas de poder
ayudarle, ya que ella no necesita ayuda econémica sino que le ayuden con su caso, porque
ella tiene una carrera, ha estudiado Biologia y Quimica e inglés y ha estado trabajando 4
afios en una fabrica, ya que hoy no le da tiempo a venir se despide y nos dice que el lunes

siguiente nos vemos.

Entramos al polideportivo y mientras Nagore empieza y hace el calentamiento, voy donde el
funcionario a pedirle las llaves para sacar el material, resulta que Fabio no esta por lo que
el funcionario le manda a otro preso ir a buscarle al gimnasio, baja y me acompaiia a sacar
el material y me dice que esta lesionado y hoy se quedara en el gimnasio. Después de correr
y hacer movilidad articular, jugamos a la mancha, coloco unos conos de colores y les digo un
color y tienen que ir a tocarlo y para seguidamente les hago una modificacién, tienen que ir
corriendo y al decir yo un nimero se deben juntar en grupos con esa cantidad de personas.
Hoy han salido muchas chicas por lo que decidimos hacer el juego de os 10 pases con la
mano para probar seguidamente hacer el juego con los pies. Han salido: Maialen, Garazi,
Salome, Marty, Agurne, Lidia, Irune, Paqui, Mari, Maisa y Lulu, aunque Marty ha estado
andando ya que tenia dolor en el pecho y en el brazo y Salome también porque ha estado en
enfermeria y le han dicho que tiene que estar un mes en reposo por lo que ha decidido

pasear.

Después del calentamiento decidimos parar para que beber un poco de agua y les
proponemos hacer unos tiros pero no tiene mucho éxito ya que Lourdes esta venga a decir
que quiere partido y arrastra a las demas, por lo que hacemos dos equipos (Maialen, Lulu,
Maisa, Irune, Nagore y el chico que ha mandado Fabio por si necesitamos algo) y (Paqui,
Garazi, Lidia, Agurne, Mari, yo y Fabio que se suma al final) y empezamos a jugar. Ha sido
un descontrol total, muchos gritos, golpes, y no han jugado todas, ellas parece que estaban
contentas pero yo tenia la sensaciéon de descontrol y en el partido ha habido muchos golpes,
a mi me han dado un golpe que no podia respirar. Al acabar el partido todas se han chocado
la mano entre los dos equipos y las propias companeras diciendo jBien jugado chicas!, no
han comentado nada del resultado, y eso que han ganado de mucho pero al acabar ninguna
ha querido restregarselo a las comparfieras. Para finalizar la sesién hacemos unos
estiramientos y nos comentan que se lo han pasado muy bien, que se sienten mejor. Garazi
y Lulu no se quedan a estirar y salen fuera, pero las demas muy bien, Paqui y Mari nos

cometan que ellas saben hacer defensa personal y que podrian ensefiarnos el préximo lunes.

Salimos del polideportivo y les acompafamos a los médulos, al despedirse nos dan las

gracias.

Mis pensamientos

183



Anexos

Me ha gustado conocer de primera mano lo que Roberto nos ha contado sobre las
consecuencias que les produce el estar tanto tiempo encarcelado una vez que salen de
permiso. Que cuando estdn en la calle se agobian porque tienen la sensacion de que todo el
mundo les mira, supongo que serd el efecto de estar entre cuatro paredes. O el ver que la
tecnologia o las ciudades han evolucionado tanto y ha cambiado tanto desde que ellos estdan

dentro.

La sesion de hoy ha sido un éxito en cuanto al numero de participantes pero sin embargo he
sentido miedo en muchos momentos, ya que habia mucha gallina para poco corral, todas
querian mandar, querian ser lideres y eso ha traido muchos golpes, mucho contacto entre
ellas, muchos comentarios y enfrentamientos. En una ocasion me han dado un golpe entre
tres chicas que me he asustado ya que ha sido un golpe fuerte que me he quedado sin
respiracion. Y he pensado que si jugando y pasandoselo bien siendo yo la monitora hacen

eso que pasara cuando estén a solas y tengan una pelea.

22-Octubre-2018

Sesién 5, médulos 9-10-11

Este lunes voy sola al centro penitenciario ya que Nagore tiene que trabajar, y llevo la
sesién pensada, puesto que el lunes anterior algunas de las chicas se prestaron voluntarias
para dar la clase ellas pero como en ocasiones anteriores no ha sido posible pues llevo la

sesidn preparada.

Al llegar es cierto que consigo entrar bastante rapido, en el segundo control el funcionario
me para y pregunta que hoy vengo sola y que a ver si se animan a practicar rugby, entonces
le digo que vengo de AMAP y que hacemos multideporte. Al subir por la zona de los jardines
no me encuentro con nadie, ya que hoy he llegado un poco méas tarde y las y los internos
estan en las comunicaciones internas, subo y entro al médulo 9 para que llamen a las chicas
ya que esta la puerta abierta. Justo mientras espero a que lo funcionarios me atiendan, me
pongo a hablar con la chica de la ciatica y mientras bajan dos funcionarios con una interna
que le llevan al médulo 10 con sus pertenencias, Maialen le habla a la funcionaria dandole
dos besos y en un tono de confianza y le dice que espera irse enseguida. Entran a la garita y
tras hablar conmigo llaman a las chicas, me dicen que del 9 no sale ninguna chica y me
dirijo al médulo 10, estan esperando para salir, Lulu, Diana y Marty. Dentro esta Irune y
Paqui que quieren salir pero no estan en la lista, me dicen que entre a hablar con la
funcionaria y ella me dice que no puede dejarles salir, al decirle ellas que la semana pasada
salieron, ella recuerda que también estaba ella y que les dejo salir sin mirar la lista ya que

bajaron tarde de las celdas y les dejo salir.
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Mientras vamos al polideportivo me expresan que quieren jugar a badminton, entramos a
la cancha hacemos un calentamiento las cuatros juntas mientras Alex nos saca el material.
Seguidamente jugamos en un equipo Marty y yo contra Diana y Lulu. Jugamos un partido a
15 puntos y Marty al tener dolor en el brazo me dice que va a caminar por lo que juego yo
contra ellas. Al rato Diana al ver que estan Andrew y Fabio va a hablar con ellos y nos
quedamos jugando Lulu y yo, de repente empieza a comentar en alto que se esta volviendo
loca que son tonterias y me dice que le estan haciendo pasar sus peores meses de toda la
condena y que le quedan dos meses para salir con la total (ha debido de tener algtn
problema con Reyanne pero no me he enterado muy bien), dejamos de jugar porque ya es la
hora y se ponen a hablar Diana y Lulu con Aida y Roberto que han estado en el

polideportivo y mientras aprovecho para terminar de caminar con Marty.

Salimos del polideportivo y les acompario al médulo, al dirigirme para salir a la zona central
de los jardines me cruzo con las chicas que vienen de comunicar, Paqui va llorando y todas
las demas la estan abrazando y Maisa me comenta que le acaban de decir que le van a
cundar y al pararse Maisa a hablar conmigo, el funcionario de manera muy agresiva y con
gestos le dice que tire ara adelante (me he quedado asustada de la forma en la que se ha

dirigido a la mujer).

Mis pensamientos

Hoy me he quedado asombrada al ver la forma en la que un funcionario ha hablado a una
presa al pararse a hablar conmigo. Mirandole y hablandole de forma agresiva, no le ha

Importado nada que yo estuviese delante.

Como suele ser habitual algunas chicas han abandonado la sesion para ir a hablar con los
chicos y es que es Iincreible el poder que tiene la figura masculina en los centros
penitenciarios que las mujeres dejan de hacer lo que les gusta por hablar un rato o tener

contacto un rato con ellos.

Me ha impactado ver a Lulu llorando y expresandome que se esta volviendo loca, y es que
es cierto que es muy dificil mantener la cabeza en orden alli dentro, ya que el encierro les

supone esa sensacion de volverse locas.

12-Noviembre-2018

Sesiéon 6, médulos 9-10-11

Como cada lunes quedamos para ir juntas hacia el centro penitenciario y hoy vamos

comentando que las dos estamos desganadas y a la expectativa de como sera el panorama
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con el que nos encontraremos hoy. El dia esta bastante oscuro y nuestro animo parece que
se ha contagiado con el tiempo. En el trayecto le comento a Nagore que he pensado hacer el
calentamiento como habitualmente lo hacemos, el juego de stop y luego que podiamos
probar el juego del panuelito. También le comento que he planteado hacer un rondo y
terminar con partido ya que el 26 de Noviembre disputaremos el partido contra el equipo de
fuera Berdin. Hacemos referencia a de que manera vamos a plantear la programacién
después del partido, hasta Diciembre haremos fatbol y a partir de ahi haremos otros
deportes. Comentamos que venir un dia a la semana se nos hace duro por lo que a partir de

Diciembre iremos una vez cada quince dias.

Al bajarnos del coche para dirigirnos hacia la entrada Nagore se da cuenta que se va con las
llaves, vuelve al coche a dejarlas y al venir hacia donde mi se percata de que lleva el mévil
encima por lo que debe volver para dejarlo en el coche. Llegamos a la entrada, y en un
lateral de la entrada principal vemos a un funcionario con muchas bolsas grandes, creemos
que sera que han llegado los pedidos del demandadero. Le comento a Nagore que son las
tipicas bolsas que venden en los chinos, ella me comenta “tipicas bolsas de la carcel” y yo le
cuento que a mi me recuerdan a cuando una amiga traia en verano una nifia saharaui y
cuando volvian a su pais utilizaban esas bolsas para que los nifios y nifias llevasen cosas

desde aqui.

Hemos pasado todos los controles sin problema y bastante rapido, los voluntarios de
pastoral venian por detras nuestro pero hablando de sus cosas. En la zona de los jardines,
nos hemos cruzado con las chicas que iban a comunicar, Maisa con falda y unas botas rosas
nos dice que se van a la calle con cara de felicidad. Subimos a los médulos comentando
entre nosotras la cantidad de maquillaje que utilizan los lunes, la ropa que llevan y el

tamano de las botas y tacones.

Entramos al médulo 9 y le decimos al funcionario que vaya avisando a las chicas, en ese
momento se nos acerca Irati para decirnos que tiene que pedirnos un favor. Nos hace saber
que sale de permiso y que el miércoles vienen las educadoras de AMAP pero que como no le
han citado pues para que nosotras les pasemos el aviso, entre Nagore y yo comentamos que
le vemos desmejorada, ha cogido peso. Al rato Yulia se acerca y me dice que esta esperando
a hablar con el cardidlogo ya que tiene el corazén mal, nos hace saber que se alegra de
vernos (es muy amable y muy cercana) y le comento que el dia del partido salga aunque sea
a animar y a despejarse aunque no pueda realizar actividades fisicas. Es una pena que no
pueda, ya que era una de las que desde que entro mostraba una buena actitud hacia
nosotras y hacia las sesiones. Vemos a una chica que esta sentada y es nueva por lo que nos
acercamos a donde ella para ver si se anima, Ilargi. Nos comenta que esa mafiana con Alex
se ha hecho dafo en el tobillo y que lleva dos semana aqui. Dice que ella se acuerda de mi

ya que estuve otra vez que le trajeron de paso (su cara se me hace conocida pero no me
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acuerdo bien). En cuanto nos ve Noelia nos hace saber mientras toma un café que va a subir
un papel a la celda pero que quiere salir, le digo que suba que le esperamos. Recordamos
que en su dia ya salié a jugar a voleibol pero que luego como esta trabajando en Cablesa no

ha salido a ninguna sesién mas.

Nos dirigimos a salir del médulo 9 que sélo se ha animado Noelia para encontrarnos con las
del 10 e ir hacia el sociocultural. Loli la funcionaria nos hace saber que las chicas del 10
han ido hacia el polideportivo por lo que vamos para alli y nos encontramos con Mari,
Garazi y Maialen que nos estan esperando. En la entrada del sociocultural se encuentra
Lulu con otro chico, vemos que no tiene muy buena cara, le comento que se ha hecho algo en
el pelo y con no muy buena cara me contesta que no que se lo ha alisado y peinado. Nos
hace saber que esta estudiando y en ese momento fumado un cigarro con ese chico que es
como fumaérselo con la pared afirma. El chico al segundo nos dice que el que esta estudiando

es él.

Entramos al polideportivo y nos encontramos con unos chicos que estan jugando a frontenis,
Nagore ha ido a donde los funcionarios para que llamasen a Andrew para coger el material.
Le dicen que est4 en el gimnasio por lo que Nagore se dirige en su busca y delante suyo va
el chico que estaba fuera con Lulu. Elle pregunta si es nueva a lo que Nagore le dice que no
que viene de AMAP y él le hace saber que no sabe que es eso. Al subir se encuentra con una
sala que pone “sala del profesor” que es la sala de Alex, llama y se encuentra con Andrew
que baja para facilitarnos el material. Al ver que hay chicos jugando le dice a Nagore que si

quiere les echa, le ha dicho que no porque estabamos cuatro.

Las chicas estaban un poco perezosas pero finalmente hemos conseguido que corran un poco
y hacer ejercicios de movilidad para calentar. Hemos seguido jugando a stop como estaba
previsto pero al estar tan pocas no ha sido posible hacer el juego del pafnuelito. Para
continuar hemos propuesto unos ejercicios de conduccidn, zig-zag y pases para hacer la
activacion con balén. Entre ejercicio y ejercicio hemos parado para que cogiesen aire ya que
Mari tenia arritmias pero a las demds también les venia bien para descansar. Hemos
continuado con un rondo, que ha salido muy bien ya que estaban muy concentradas en la
tarea. Les hemos retado mediante unos lanzamientos a ver quién metia mas si ellas a
nosotras o nosotras a ellas para mantenerles motivadas. Tras los tiros les hemos propuesto
un 2x2 con Nagore de portera pero en ese momento han empezado a despistarse y no ha
sido posible disputar el partido. Nagore ha estado hablando con Noelia y yo con Maialen
que me ha comentado que Judith ahora estd en el médulo 9 y que no sale porque han
entrado chicas nuevas y guapas. Me comenta que ha engordado y que ella hay dentro no
quiere novios, que va a dejar al chico con el que esta ya que ella fuera tiene la vida hecha y
que so6lo piensa en su hijo. Noelia le ha dicho a Nagore que ha estado un afio y tres meses en

Nante y que lleva dos afos y ocho meses sin salir y que préoximamente le van a dar un
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permiso y que cree que le concederan el tercer grado. Nagore me ha comentado que ha
tenido la impresiéon de que tiene ganas de salir y que esta experiencia le ha servido para

nunca mas volver.

Para acabar la sesidon nos hemos sentado para realizar los estiramientos, y Mari nos ha
contado que tiene 27 afios y cinco hijos, de 12 afios y 11 afios de un hombre y otros tres de 6
afos, 4 y 2 anos de otra pareja. Nos dice que todos sus hijos estan viviendo con sus
respectivos padres, los padres de los nifios se estan haciendo cargo de ellos. AL acabar de
hablar de sus hijos nos ha ensefiado las fotos de sus hijos que justo le habian mandado.
Tras hablar de su familia nos cuenta sus experiencias en las diferentes prisiones por las
que ha pasado. En algunas que son parecidas a la que est4 ahora, también nos dice que ha
estado en otras carceles mixtas, y nos dice que en una prisiéon los médulos de aislamiento
eran buques de colores distinguidos por los grados. Debe estar en prisién hasta 2020 pero
nos especifica que por pegar a un funcionario son seis meses mas de condena y que ella ha
cumplido tres partes por agredir a un funcionario o funcionaria. Mari nos explica que el
funcionario le dijo algo entonces ella le quito la chapa y le dio un pufietazo (no sé si sera
verdad pero si que le veo capaz). Los funcionarios de esta prisién segin Mari estan siempre
jugando al solitario en el ordenador y dice que ellos vienen tranquilos de casa y no
entienden que ellas esta ahi dentro nerviosas. Maialen nos vuelve a repetir su historia de
que en la calle tuvo dos relaciones paralelas y hoy nos ha contado que le robaron al perro y
que el chico que le robo la mascota esta dentro de esa prisiéon. Me recomienda entrar en una
red social poner su nombre para ver las fotos de su perro, me dice que se corté las venas y
que esa cicatriz la lleva siempre con ella y a su perro también ya que lo hizo por él. También
lleva tatuado el nombre de su hijo en una mano y que en la otra mano se iba a tatuar el

nombre del padre de su hijo.

Nos dirigimos hacia los mdédulos y tras despedirnos decidimos entrar al médulo 9 para
intentar ver a Judith, al entrar a la biblioteca ya que nos habian dicho que estaba alli nos
hemos encontrado con Gabriela que estaba en el ordenador. Mientras nos cuenta que ha
estado de permiso en el piso de AMAP y que ha estado ingresada en el hospital por los
dolores de espalda debido al golpe que recibi6 en la celda tiene algin problema en la
vertebras. En ese momento se acerca un funcionario y nos dice que no podemos estar en el
moédulo ya que no tenemos permiso para ello, le hacemos saber que si que llevamos meses
entrando y hemos pasado meses haciendo las sesiones dentro de los médulos. Nos dice que
en el permiso pone salida al sociocultural pero le explicamos que entramos para avisarles,

para cogerles los datos, para animarles...

Salimos del médulo y en la zona de jardines nos hemos cruzado con el jefe de servicio que
pensabamos que venia a decirnos algo pero no ha sido asi, se dirige a nosotras diciéndonos

“buenas seforitas”. Al llegar a la puerta giratoria vemos que hay un coche de la policia y
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una ambulancia (es la primera vez en toda esta experiencia que he visto una ambulancia
alli dentro, sera algo grabe porque por lo que nos dicen las chicas normalmente les tratan

alli dentro asi que si han decidido llamar a la ambulancia supongo que es algo grabe).

Mis pensamientos

Aunque el dia estaba gris, nuestros 4nimos escaseaban y el numero de mujeres
participantes no ha sido elevado como en otras ocasiones aun teniendo todos esos factores
no muy positivos, la sesion ha salido muy bien y hemos salido contentas, motivadas y con
ganas de que llegue la siguiente sesion. Las chicas han salido con actitud de esforzarse,

pasarlo bien y compartir con sus companeras ese rato haciendo deporte.

La forma fisica en la que se encuetan las chicas sabemos que es muy baja ya que no tienen
una continuidad realizando AFD por lo que no mejora su capacidad fisica y la mayoria de
ellas pasan mucho tiempo sentadas y fumando, por eso intentamos hacer bastantes paradas

para que beban agua y cojan aire.

El tema de los hijos en la prision sigue siendo uno de los mas presentes, madres jovenes y
con bastantes hijos. Me llama la atencion que por lo general la edad de los hijos no es muy
alta, son nifios pequenos y que en muchos casos los nifios y nifias los primeros anos de sus

vidas los han pasado separados de sus madres.

Hoy nos ha sucedido algo que en estos afos nunca habiamos vivido, un funcionario ha
entrado a buscarnos al médulo diciendo que no podiamos estar alli. Me sorprende que pasen
esas cosas, la mayoria de los dias nos dejan entrar al modulo a buscar a las chicas, durante
meses he estado entrando y haciendo AFD dentro y ;hoy no tenemos permiso? La falta de
coordinacion me asombra, que depende de quien se tope en tu camino toma unas decisiones

u otras.

26-Noviembre-2018

Sesién 7, médulos 9-10-11

A las 16:20 hemos recogido mi hermana y yo a Nagore para dirigirnos a la prisién donde
hemos quedado con el resto del equipo Berdin para entrar todas juntas. A las 16:30
habiamos quedado con Alba pero ha llegado tarde con sus companeras de equipo, de su

equipo han venido 5 chicas justas.

Al entrar hoy nos hemos encontrado con un chico, una chica y un funcionario, al pasar la
chica le ha pitado ya que tenia el mévil, ha tenido que pasar otra vez y al no pitarle han

pasado. Mientras esperamos el funcionario le entrega al funcionario del control el mévil

189




Anexos

diciéndole que es de la abogada. Primero hemos entregado Nagore, Alba y yo nuestros DNIs
ya que tenemos el permiso con foto y luego los han entregado las demas ya que tienen pase
de un dia. EL funcionario no encontraba la orden por lo que ha tenido que llamar para que

le confirmasen.

AL salir de la puerta giratoria nos hemos encontrado con Roberto, nos fijamos que se ha
cortado de manera diferente la barba y nos dice que se lo ha hecho é1 (ya sabemos que suele
cortar el pelo a algunos presos y a él mismo, que le gustaria montar una peluqueria cuando
salga en libertad). Nos comenta que Andrew nos ha dejado agua preparada que esta
manana se lo ha dado Alex. Segtiin ibamos subiendo Alba nos ha dado la tarjeta para
comprar en el economato donde Mikel y justo nos hemos encontrado con él que iba también
para los médulos. Nos comenta que llega tarde porque no encontraba las llaves y que no
sabe s1irda al 9 o al 10, le decimos que no se preocupe que ya le buscaremos. Hablando de
futbol nos dice que el sélo ha jugado una vez en su vida diciéndonos que es un hombre muy

singular y que no le gusta el futbol.

En ese momento nos hemos dividido, las chicas de Berdin se ha dirigido al polideportivo
para cambiarse y Nagore y yo hemos ido al médulo 9 ya que Mikel iba para alli. Fuera del
modulo nos hemos encontrado con Petra, Nagore no se acuerda de ella y le comento algunos
detalles para situarle y hacerle recordar quien es. Al acercarnos al mddulo la funcionaria se
dirige a nosotras para decirnos que esperemos ya que estan revisando las mujeres que van
a comunicar. Vemos a muchas mujeres que estan esperando para salir, cuando han abierto
la puerta Judith se ha acercado diciéndome que no se encuentra bien y que esta estudiando
para los exdmenes. Nagore entra al médulo 10 a buscar a las chicas y yo al 9, me dirijo con
las chicas al polideportivo y Nagore se queda comprando la comida y bebida en el
economato. Nagore me cuenta que en el médulo 10 se le acercan un par de chicas pidiéndole

que les invitase a algo.

Para el partido salieron del médulo10 Lulu, Marty, Maialen, Diana y Pili y del médulo 9:
Mbnica e Irati. Llegamos al polideportivo y comenzamos a hacer calentamiento cuando en
ese momento entran las chicas del equipo Berdin. Pili y Marty no han salido a jugar solo
han querido estar en el partido para animar. Maialen ha estado con su novio, que es el
mismo chico con el que Iris estaba saliendo antes de que la cundasen. Tras unos minutos de
calentamiento damos comienzo al partido en el que el equipo visitante juega con cinco
jugadoras y nosotras con seis jugadoras, cinco presas y yo, ya que mi funcién es compensar
el partido y asi mantener motivadas a las presas durante el partido. Decidimos jugar dos
partes de 25 minutos y tras jugar un partido muy disputado el resultado final fue 8-8. Al
acabar el partido en el que todas las chicas se esforzaron y disfrutaron mucho ya que
durante muchos ratos del partido el resultado iba a favor nuestro nos ponemos todas las

jugadoras a saludar a las chicas del equipo contrario. Para acabar este dia merendamos
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todas juntas, patatas fritas, Pepsi y aquarius, frutos secos y galletas de chocolate mientras
conversaban las chicas de la calle con las presas. Como en cada partido la comida y bebida
que sobré la repartimos entre las chicas de los médulos para que les diesen también a sus

compaiferas de mddulo.

Mis pensamientos

Los partidos como siempre son dias de fiesta para las presas, ya que el hecho de poder jugar
y conocer a chicas de fuera es un aliciente y momento asegurado de diversion ya que la
motivacion de intentar ganar el partido. Hoy al salir pocas en algunos momentos han tenido
que salir algunas para descansar pero como yo he jugado con ellas pues lo ibamos
compensando. Ha sido un partido con intensidad ya que Maialen y su calidad les han hecho

estar atentas a las integrantes de Berdin.

Estos encuentros son momentos en los que posibilitamos el acercamiento de las mujeres que
particivan ya que al finalizar el encuentro compartimos momentos para hablar sobre Ia
experiencia. Me parece un factor indispensable para estos encuentros la actitud de las
chicas de fuera, ya que ellas tienen que ser conscientes que ellas no deben Iuchar por
conseguir la victoria sino que deben de medir cada movimiento ya que lo importante es que
en este partido todas las participantes disfruten. Y si ellas son muy superiores las reclusas
se desmotivan y no querran jugar o la rabia les hard gestionar mal ese sentimiento y
tiraran de fuerza ya que no tienen un control medido de su cuerpo. También deben de tener
una actitud de respeto y querer compartir, esto es, entablar conversacion con las chicas con
el fin de hacer un momento agradable y darles aire fresco a las presas. En mi opinion es
clave el rato final que dedicamos a merendar mientras hablamos ya que en ese momento se
relajan y comparten sensaciones. Y estos encuentros son ocasiones que tienen las chicas de
fuera para adentrarse en la prision, conocerla y pasar un rato con las chicas que alli se

encuentran jugando a fiitbol.
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III. Consentimiento informado entrevistadas

Mediante este acuerdo se pretende informar sobre los objetivos y metodologia a las
personas que van a colaborar en esta investigacién y darles a conocer el rol que van a

desempenar. Muchas gracias por vuestra colaboracién en este trabajo de investigacién.

Los principales responsables de esta investigacién son los doctores Oidui Usabiaga,
investigador en la facultad de Ciencias de la Actividad y del Deporte en la Universidad del
Pais Vasco, y Daniel Martos, investigador en la facultad de la Universidad Catdlica de

Valencia.

Yo , doy mi autorizacién a

Nerian Martin Gonzalez, investigadora principal de esta investigacion, para realizar las
entrevistas que sean necesarias para la recogida de datos del trabajo de tesis doctoral “las
mujeres en prisién: una experiencia desde la celda al polideportivo” en el establecimiento

penitenciario Zaballa, situado en Alava.

Antes de rellenar la parte anterior he sido informada de lo siguiente’

O He recibido la invitacién para participar y mi aceptaciéon ha sido voluntaria.

0 He recibido una copia de esta hoja de acuerdo de aceptacion.

0O El objetivo principal de esta investigacién es el siguiente: conocer el efecto a nivel
personal, social y fisico que tuvo la Actividad Fisica en mujeres reclusas dentro del

establecimiento penitenciario. Estos son los objetivos especificos:

1.-Conocer y comprender la importancia de sentirse integrante de un grupo
practicando actividad fisica dentro y fuera de prisién, en concreto en un deporte
colectivo como el fttbol.

2.-Conocer la experiencia de las protagonistas, tanto en su vida fuera de prisién

como en los partidos disputados dentro practicando fatbol.

00 La garantia de cumplimiento de los derechos ARCO, segtn la Ley de Proteccién de Datos:
O Derecho de Acceso.
O Derecho de Rectificacion.
O Derecho de Cancelacion.

O Derecho de Oposicién.
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0 La informacién recibida y las conclusiones y respuestas de la investigacién son

confidenciales.

0 Mis datos personales no se van a utilizar y se mantendra el anonimato.

0O Los datos solo van a ser utilizados con fines de investigacién, en ningun caso seran
publicados ni compartidos en ninguin foro. Los datos los va a utilizar la investigadora

principal para su tesis doctoral.

O No he recibido ninguna cantidad econémica por participar en esta investigaciéon. Tampoco

he tenido que pagar ninguna cantidad econémica por participar.

0O En caso de tener cualquier duda o pregunta puedo ponerme en contacto con la

investigadora principal:

Nerian Martin Gonzalez
Avenida de los Huetos 1 9b
01010 Vitoria-Gasteiz
Tel. 653706205

E-mail: nerian9@hotmail.com

Nombre y firma de la participante Nombre y firma de la informante

Fecha y lugar:
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IV. Guion entrevistas mujeres presas o expresas I

Datos personales de la entrevistada

-Nombre y Apellidos:
-Edad:
-Lugar de nacimiento:

-Lugar de residencia:

Preguntas generales (Aproximacio
-Estudios:

-Trabajos:

-Centro Penitenciario (Cambios si/no):
-Fecha de entrada y salida de prision:

-Régimen de vida

Rutina en prision

-,Como era un dia normal tuyo en el centro? ;Qué hacias? ;Con que ocupabas tu tiempo?

;Qué actividades te ofrecian?

-,Como era la infraestructura del centro penitenciario? ;Cémo era tu celda? ;Qué espacios

teniais para practicar AF? ;Cual utilizabais?

AF en prision

-.Qué actividades habia relacionadas con la AF? ;En cual participaste? ;Por qué? ;Cuanto
tiempo estuviste realizando esta actividad? ;/Qué actividades eran las mas demandadas por

las mujeres?

-Teniais los hombres y las mujeres la misma oferta deportiva? (Y las mismas

posibilidades? ;/Si no es asi, porque crees que era?
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-.Cudles eran los motivos principales por los que las mujeres practicabais AF? ;Y tus

motivos personales?

-,Cudl era la razén principal por la que escogiste un deporte individual o colectivo? ;Qué

significaba para ti sentirte integrante de un equipo?

-.Qué crees que se valora cuando practicas deporte en equipo? Crees que se valora a las

personas y el esfuerzo de cada persona o lo importante es el resultado? ;Dénde se refleja?
-;Practicabas alguna actividad fuera de la oferta del centro? ;Cémo os organizabais?
-;Por cuanto tiempo practicabas AF al dia/semana?

-.Te acuerdas como te sentias antes de realizar AF? /Y mientras realizabas AF? ;Y cémo te

sentias después de realizarla? (emociones que surgian respecto a la AF)
-.Qué significé para ti realizar AF durante tu estancia en prision?
-.Qué importancia tenia en el dia a dia?

-.Te sentias igual los dias que no practicabas AF?

-;,Cémo te imaginas la prisién si no se pudiera practicar AF? (como seria el ambiente y las
relaciones entre vosotras). /Crees que es importante que haya un programa deportivo

activo? ;Conociendo la prisién cudl es ideal para ti?

-.Qué tipo de relaciones se creaban en torno a la AF? /Crees que valia para mejorar

vuestras relaciones?

Fuera de prisién

-,Cudl es el primer recuerdo o momento que te viene a la cabeza de tu infancia?
-.Qué sensacién te producia en tu infancia ver a otras nifias practicando deporte?

-, Practicabas deporte antes de ingresar en el centro penitenciario? ;Te acuerdas como te

sentias al practicarlo?
-.Qué te gustaba y te gusta mas practicar deportes individuales o colectivos? ;Por qué?
-;Ahora que estas en libertad sigues practicando AF? ;Como te sientes?

-,Crees que las emociones son las mismas fuera y dentro del centro penitenciario?
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-;Hoy en dia qué importancia tiene para ti realizar AF? ;(Es igual que cuando estabas

dentro del centro?

-.Qué evolucién crees que ha tenido tu vida deportiva antes, mientras y después de estar en

prisién?
-Crees que ha cambiado en algo? /Siempre ha tenido el mismo significado para ti?

-.En qué te ha ayudado practicar AF dentro del centro, en tu dia a dia? ;Te sientes bien al

practicar deporte?
-.Crees que ser mujer influye en practicar mas o menos deporte? ;Por qué?

-,Crees que el deporte puede ayudar a la reinsercién una vez hayas abandonado la prisién?

;,Coémo lo enfocarias ta?

Monitor de AF
-.Habia algin responsable de deporte dentro del centro? ;Cémo era? ;Qué hacia?

-.Cémo era su actitud en las sesiones? ;Participaba en la sesién activamente? ;Tenia en

cuenta vuestros intereses personales a la hora de planificar la sesién o la oferta?
- Como organizaba la sesién? ;/Qué oferta deportiva os hacia? ;Cambiaba?
-,Como era vuestra relacion con é1? ;Os preguntaba que queriais hacer?

-,Crees que el monitor o los funcionarios fomentaban la practica deportiva? ;Y la de las

mujeres?

Ultima pregunta

-.Ha habido algo que no te haya preguntado y que querrias anadir?
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V. Guion entrevistas mujeres presas o expresas II

Datos personales de la entrevistada

-Nombre y Apellidos:
-Edad:
-Lugar de nacimiento:

-Lugar de residencia:

Preguntas generales (Aproximacio
-Estudios:

-Trabajos:

-Centro Penitenciario (Cambios si/no):
-Fecha de entrada y salida de prision:

-Régimen de vida

-,Como recuerdas tu vida antes de estar en prisién?

-, Practicabas algun tipo de deporte? ;Dejaste de practicar AF en algin momento de tu

vida?

-,Como recuerdas el dia que te dieron la sentencia?

-.Y como te imaginabas la carcel antes de entrar?

- Como vivias el dia a dia de la carcel?

-.Qué cambios supuso estar presa respecto a tu vida en libertad?

-.Y qué me dices del control de la carcel, vivias mucho control, sentias mucho control?

-.Crees que a los hombres y a las mujeres se les trata igual en la carcel? ;Qué diferencias

notaste?

-.Y control, crees que es igual a los hombres y a las mujeres?
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-.Y cudl es tu opinién sobre el funcionamiento de la carcel? ;Crees que funciona para algo?

(Crees que sirve?

-.Y te parece que la prisién oprime a las personas que vivis dentro?

-.Y por qué crees que hay esas diferencias? ;Crees que en mujeres se da més ese caso?
-.Crees que vosotras, le hacéis frente a la represion de alguna manera? ;A esa opresion?

=Y céomo era la relacién con las funcionarias? ;Crees que hay mucha diferencia entre

funcionarios y presos, en el trato...?

- Ultima pregunta de la carcel, mucha gente opina que hay mucha droga en la carcel...

(Crees que hay mucha droga en la carcel?

-Y ahora sobre deporte y prisién, y es a ver si practicabas o practicabas alli dentro...;)Y qué

hacias?

- Por qué decidiste hacer AF, porque practicabas mas que en la calle no?
-En general, ;/las mujeres practicaban AF en prisién? ;Y por qué crees que no hacen?
-.Y qué oportunidades has tenido para practicar dentro?

-.Y teniais muchas clases de deporte en las tres prisiones que estuviste?
-.Qué significado tenia para ti la AF dentro?

-.Y como te sentias mientras lo realizabas? ;Y después de practicarlo?

-.Y qué tipo de relaciones se crean entre las personas que practican AF?
-.Y crees que sirve para mejorar o empeorar las relaciones entre los presos?
-.Y solias practicar en grupo o sola? ;Y qué preferias?

-.Y te acuerdas de qué tipo de conversaciones solias tener?

-.Y a ti que te aporto practicar AF en La carcel?

-.Y qué tipo de beneficios recibiste de la AF? ;Y si pudieras clasificar esos beneficios como lo

harias?

-.Y has tenido algtn tipo de monitor/monitora?
-.Te gustaba que hubiese alguien que dirigiese?
- (Qué tipo de relacion tenias con los monitores?
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-;,Cudl era la funcién de los monitores?
-.Habia diferencias entre la oferta para hombres y mujeres?

-.Y crees que a los hombres normalmente se les impulsa que hagan mas deporte que a las

mujeres? ;Se les fomenta méas?

-.Y ves alguna relacién entre droga y la carcel? Si ves que la gente que consume no practica

o0 si, o si ayuda a salir...

- Es facil practicar AF en prisiéon? ;Y qué dificultades, o que barreras te has encontrado a la

hora de querer practicar y no poder?

-.Te sentias... crees que ser mujer influye en alguna barrera especifica? ;O en alguna

dificultad especifica?

- Por qué crees que la prisién os deja hacer AF?

- .Qué actitud solia tener los trabajadores hacia la AF?

- Y los funcionarios?

- .Y en tu opinidn el deporte puede servir para resistir ante la prisién?

- .Crees que en esta ocasién el deporte ayuda a hacer frente a esta opresiéon?
-.Te viene alguna situacién concreta a la mente con este tema de la resistencia?

-.Y cudl seria en tu opinidn la oferta basica de las prisiones? ;Que deberian de ofrecer las

prisiones...? ;Qué tipo de actividades crees que seria adecuada para las mujeres?
-,Como recuerdas el dia que saliste de la prisiéon, de permiso o...?

-.Y ahora te sientes libre? ;Practicas algun tipo de AF ahora aqui en libertad? ;Y cudl es tu

motivacién para hacerlo?

-;Ahora cémo te sientes cuando practicas AF?

-/ Crees que las emociones de dentro y fuera son diferentes?
-, Qué significado tiene para ti la palabra reinsercién?

-.Y crees que la carcel va en ese camino?

-.Y qué significado tiene la palabra libertad?

-, Qué te parecié6 el dia en que te presentaron nuestro proyecto?
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-,Cémo te has sentido en estas sesiones?

-.Y qué es lo que mas valoras?

-.Qué te parece el tiempo que le dedicamos al proyecto?
-.Y qué tipo de actividades te gustaria practicar?

-;Quieres comentar algo de que no te haya preguntado?

VI. Guion entrevistas participante estudio 4

Segunda entrevista

Elkarrizketatuaren datu pertsonalak

-Izen abizenak:
-Adina:

-Jaiotako lekua:
-Bizi zaren lekua:
-Tkasketak:

-Lan esperientzia:

Gaur egungo egoera

-Gaur egun lanean zaude? Eta ikasketaren bat burutzen? Zertan gustatuko litzaizuke lan

egitea? Lan gabe egotekotan, zeintzuk dira arrazoiak?

-Nolakoa da zure gaur egungo bizitza askatasunean? Zure bizitzako zein alderditan uste
duzu kalte egin dizula kartzelatik pasatzea? Esperientzia hori zerbait onuragarria edo

positiboa ekarri dizu?

Bere familia eta alabarekin erlazioa

-Nolakoa da zure gaur egungo egoera familiarra? Kartzelan sartu baino lehen eta zure gaur
egungo egoera aldatu da? Zertan?

-Zure alabak egon zer urteetan, nolakoa izan zen zuen harremana? Eta zuk kartzelan
zeundenean eta bera zure ondoan ez zegoenean? Eta gaur egun nolakoa da zuen

harremana?

-Zure ustez, kartzelatik pasatzeak zuen harremanean eragina izan du? Zergatik?
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-Zerk edo nork lagundu zintudan kartzelan aurrera jarraitu ahal izateko? Eta gaur egun

zeintzuk dira zure euskarriak aurrera jarraitzeko?

-Zure alabak JFK-ren bate gin edo egiten du? Zein? Onuragarria dela berarentzat uste

duzu? Zein alderditan?

JFK-rekin harremana

-Kartzelan sartu aurretik JFK-ren bat praktikatzen zenuen? Zergatik aukeratu zenuen

kirol hori? Gogoratzen zara nola sentitzen zinen kirola praktikatzen zenuenean?

-Taldeko kirolak edo bakarko kirolak egitea gustatzen zitzaizun gehiago? Zergatik? Eta

gaur egun, zer nahiago duzu praktikatzea, talde kirolak edo bakarkako kirolak? Zergatik?

-Gaur egun, ze nolako garrantzia dauka zuretzako kirola? Barruan zuen garrantzi berdina
du?
-Zertan uste duzu lagundu dizula JFK praktikatzeak kartzela barruan? Zure

egunerokotasunean zer eskani zizula uste duzu?

-Espetxetik ateratzerakoan jarraitu zenuen Kkirola egiten? Zer eskaintzen zizun? Nola

sentitzen zinen JFK-a egiterakoan?

-Orain, kalean, jarraitzen duzu kirola praktikatzen? Zergatik? Ez baduzu egiten, zer

suposatu dizu erabaki hori hartzea?

-Nolakoa zen zure harremana kirola egiten zuten beste emakumeekin espetxean? Hareman

horiek zer eskaintzen zizuten edo zertan laguntzen zizuten?

-Zure ustez, JFK-ak beste emakumeekin egindako harremanetan laguntzen dute? Eta kirol

motak?
-Kanpoan JFK-aren bitartez egindako harremanak zer eskaintzen dizute?

-Zure ustez, bateragarria da ama izatea eta kirola egitea? Zure iritziz, nola antolatu behar

zara biak egin ahal izateko?

Drogekin harremana/ birgizarteratzea

-Noiz hasi zen zure harremana drogekin? Zerk eraman zizun harremana hori sortzera? Eta

harreman horrekin apurtzera?

-Zelako eragina izan du JFK-ak espetxearen barruan drogekin izan duzun harreman

horretan? Eta kanpoan?

-Gaur egun nolakoa da zure alabarekin duzun harremana? JFK-ak harreman horretan

laguntzen dizula uste duzu? JFK-ari buruz zer saiatzen zara zure alabari erakusten?
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-Birgizarteratzea posiblea da?

-Behin espetxetik ateratzerakoan, kirolak birgizarteratzean lagundu ahal duela uste duzu?

Azken galdera

-Zerbait gehitzea gustatuko litzaizuke?

Tercera entrevista

Eispetxean egondako urteetan

-Kartzelan zeundela gelditu zinen haurdun edo sartu baino lehen?

-Haurdun egoteak drogen edo adikzioen inguruan erabakiak hartzen lagundu zizun? Zein

erabaki?
-Drogak uztearen erabakia kartzelan sartu aurretik edo barruan hartu zenuen?

-Haurdun egoteak kirolaren inguruan erabakiak hartzen lagundu zizun kartzelan? Zein

erabaki?
-Haurdun zeundela JFrik egin zenuen? Zein? Bakarrik edo taldeka? Nola sentitzen zinen?

-Alaba zurekin barruan zenuenean elkarrekin uretako ekintzak egiten zenituzten,

Bestelakorik egin zenuten? Nola gogoratzen dituzu momentu horiek?
-Eta JFrik elkarrekin egin zenuten? Zein?

-Eta beste ama eta umeekin? Zeintzuk?

-Nola ziren zuen harremanak? Zeri buruz hitz egiten zenuten?

-Aurreko elkarrizketan esan zenidan zure alaba kartzelan ez zegoenean kirola askotan

bakarrik egiten zenuela, zein kirol eta zergatik?
-Beste batzuetan beste emakumeekin ere egin zenuen, zein kirol? Zergatik?
-Nola zen zure harremana beste emakumeekin kirola egiterakoan? Eta zuen elkarrizketak?

-Zein sentsazio sortzen zizkizun kirola bakarrik egiteak? Eta taldeka egiterakoan

sentsazioak berdinak ziren??

Espetxetik atera eta geroko urteetan
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-Gaur egun, ze nolako garrantzia dauka zure bizitzan kirola burutzeak?
-Bakarrik edo taldean praktikatzen duzu kirola? Zergatik?
-Sentsazioak ezberdinak dira, barruan egiten zenuenarekin alderatuz?

-Kartzela barruan egiten zenuen bakarkako kirolak zerbaitetan lagundu dizu kartzelatik

ateratako bizitzan?

-Eta taldeka, beste presoekin batera egiten zenituen jarduera fisiko eta kirolek, zerbaitetan

lagundu dizute?

-Kanpoan zailago egiten zaizu taldean kirola egitea? Zergatik?

-Gaur egun nolakoa da zure alabarekin duzun harremana?

-Zeintzuk dira zure alabarekin bizi dituzun momentu goxoenak? JFKrekin lotura dute?
-Gaur egun zure alabarekin joaten zara kirola egitera? Zein? Zergatik?

-Harremana berdina da kirola egiten zaudetenean? Zure harremana berarekiko berdina da

etxean edo kirola egiterakoan? Eta berea zurekiko?

-Zure alabarekin elkarrizketak berdinak dira etxean edo kirola egiten zaudetenean?
-Zeri buruz hitz egiten duzue kirola egiterakoan?

-Uste duzu lagungarria dela zuen harremanerako? Zertan eta zergatik?

-Zergatik ez duzue gehiagotan kirola elkarrekin egiten?

-Zure alabak kirola burutzen du? Zein? Zergatik?

-Zergatik aukeratu du kirol hori? Nork aukeratu du?

-Esan zenidan kartzelan dutxatzerakoan ura sentitzea zuretzako oso garrantzitsua zela?
Zergatik? Zer sortarazten zuen zuregan? Eta orain kanpoan ze nolako garrantzia dauka

zuretzako?

-Kartzelan dutxatzeak sortarazten zizun sentsazio onak badu zerikusirik ondoren naturan
egiten duzun kirolak ematen dizun sentsazioarekin? Zer sentsazio sortzen dizkizu naturan

kirola bakarrik egiteak? Eta zure alabarekin edo taldean egiteak?

-Errekuperazio taldeetan hitz egin diezu kirolak zuretzako duen garrantziari buruz? Zer

kontatzen diezu?
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-Beste kideek kirolean izandako esperientziak kontatzen dituzte? Zeri buruz hitz egiten

duzue?

-Alabarekin batera kirola egitean duzun harremanari buruz hitz egiten duzu taldean?
-Gaur egun drogetatik urrun jarraitzen duzu? Zerk laguntzen dizu berriro ez erortzen?
-Zelako eragina izaten du JFK erabaki eta egoera honetan?

-Zer da zuretzako birgizarteratzea?

-Noiz esango zenuke birgizarteratzea lortu duzula?

-Kartzelatik atera ondoren, zure bizia berregituratzea lortu duzula uste duzu?
-Zeintzuk izan dira eta dira zailtasunik handienak birgizarteratzeko?

-Kartzelan kirola praktikatu izanak ‘kanpoko’ atera ondorengo bizitzan laguntzen duela

uste duzu? Zergatik edo zertan? Zehaztu ahalik eta gehien zertan lagundu dizun?

-Gomendatuko zenioke kartzelaratu duten emakume bati barruan jarduera fisikoa eta

kirola egitea?
-Nolako jarduerak, bakarka edo taldean beste presoekin?
-Ama izanez gero, zure gomendioak ezberdinak izango lirateke?

-Behin kalera aterata, zer gomendatuko zenioke preso ohia den ama horri? Bakarkako edo
taldekako praktika? Eta seme-alabekin nolako praktika egitea gomendatuko zenioke?

Naturan, adibidez?

Azkeneko galdera

-Zerbait gehitzea gustatuko litzaizuke?

VII. Guion entrevistas educadoras sociales

Datos personales de la entrevistada

-Nombre y apellidos:
-Edad:
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-Ciudad de nacimiento:
-Estudios:

-Trabajo:

-Experiencia laboral:
-Email de contacto:

-Telf. de contacto:

El piso ADAP

-,Qué significan las siglas ADAP? ;Cuando se cre6?

-,Cudl es el objetivo de la asociacion?

-.Desde cuando trabajas en ADAP?

-.Por qué decidiste trabajar en ADAP?

-.Cudntas trabajadoras estais trabajando actualmente? ;Y voluntarias?
-.Qué objetivos tiene el piso? ;Por qué solo con mujeres?

-,Como es el funcionamiento del dia a dia en el piso?

-, Cuadl es el perfil con el que mas os encontrais en prisiéon?

-.Crees que hay alguna razoén estructural tras de ello?

-.En qué consiste vuestra labor en el piso? ;Y en prisiéon?

-,Cudl es el mayor problema con el que te encuentras a la hora de llevar a cabo tu trabajo?

(En la carcel? ;En el piso?

-.,Cémo es tu relacién con las chicas?

-,Qué es lo que mas te gusta de tu trabajo? ;Y lo que menos?

-, Coémo presentas tu trabajo ante la sociedad? ;Cémo suele reaccionar la gente?

-.Qué papel juega la AF en el proyecto de ADAP? ;Crees que les aporta algo a las mujeres?

-Y en prisién, jqué sabes de la AF?
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Nuestro proyecto

-.Qué te parecié nuestro proyecto el dia en el que te lo presentaron?

- Por qué crees que lo acepto ADAP? ;Os llegan muchos proyectos?

- Por qué decidiste participar en el proyecto? ;Cual era/es tu mayor motivacién?
-;Practicas algun deporte fuera del proyecto?

-, Cémo te has sentido en estas primeras sesiones?

-.Qué es lo que mas valoras de las sesiones?

-.Qué te parece el numero de sesiones? (El tiempo que se le ofrece? ;La frecuencia? (El

horario? ;El tipo de actividades propuestas?

-,Como ves a las chicas? ;Crees que les esta aportando algo de verdad? ;Se nota alguna

diferencia en el piso?
-, Cémo definirias a cada una de las chicas que participan?

-.Te parece bien que esto forme parte de una investigacion?

Ultima pregunta

-¢Ha habido algo que no te hayamos preguntado y quisieras afnadir?

VIII. Guion entrevista educadora futbolista

Datos personales de la entrevistada

-Nombre y apellidos:
-Edad:
-Titulacién:

-Afios trabajando como educadora social:
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Experiencia centro penitenciario

-,Como surgié la oportunidad de ir a jugar un partido dentro de prisién?
-.Con que objetivo planteaste el partido?
- Por qué el futbol y no otra AFD o disciplina deportiva?

-Crees que para ellas es lo mismo jugar al futbol (un deporte colectivo) u otra actividad

fisico-deportiva como aerobic o zumba en la que no hay tanto contacto?
-¢Hacerlo en grupo les aporta algo distinto a hacerlo en solitario?

-.Se crean otro tipo de relaciones entre ellas?

-.Qué crees que les aporta a las mujeres presas las actividades fisico deportivas?
-.Crees que les ayuda a alejarse de las drogas?

-;Perciben que mejora su salud? ;Les ayuda a llevar una vida m4s sana?
-;Perciben que mejora la calidad del bienestar psicolégico?

-.Y pertenecer al grupo de las chicas que hacen deporte?

-.Y qué crees que les aporta jugar contra chicas de fuera?

- Como fue la respuesta de las chicas de dentro del centro penitenciario? ;Y de las chicas de

fuera?

-,Como fueron las relaciones entre las chicas de dentro y las de fuera en el partido? ;Y una

vez acabado?

-,Crees que practicar un deporte como fatbol les ayuda a crear relaciones nuevas?
-,Crees que el deporte les ayuda a hacer otras relaciones independientemente de la etnia?
;Qué opinas de la intervencién que hacen los de rugby con las chicas?

-.Al ser un deporte de contacto crees que ayuda a establecer relaciones?

Experiencia personal

-.Desde cuando practicas futbol?

- Por qué elegiste un deporte en equipo? ;Qué te aporta?
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-.Qué significa para ti sentirte integrante del equipo?
-,Crees que tenéis cosas en comun las integrantes de tu equipo?

-.Qué tenéis en cuenta a la hora de decirle a una chica que puede formar parte de vuestro

equipo?

-.Qué crees que se valora cuando practicas deporte en equipo?

IX. Transcripciones mujeres presas o0 expresas

Ekhine/Haizea

N: Bizi erregimen maila:

H: Desberdina depende, Nik adibidez hasieran nengoen 1go graduan Bonxera heldu arte
orduan, pasatzen duzu bi ordu kenduta beste guztia ziegan, geo ya ez, geo ya nekan aukera,
igual ordu gehiegi ta dena, 8-9 ordu kanpoan pasatzeko. Gertatzen dana da, nik igual
bereiztuko nuke baitare Espainaiko espetxea lehen eta makrokarceles egiten hasi zirenean.
Lehen, Salton eta Bonxen emakumeek ez zeukaten inongo aukerarik polikiroldegira
irtetzeko. Ni iritsi nintzen Bonxera 92an, eta badakit 89tikan zeudela emakumeak
eskatzen polikiroldegira ateratzeko. Zeuden 4 modulo gizonezkoena, eta polikiroldegia eta
futbol zelaia irekia. Zeukaten dena antolatua gizonezkoentzat, eta badirudi eskatzen
zutela, eta gero gu jarraitu genun eskatzen, hori politikak iritsi zirenean e 89an Bonxera,
ordun hasi ziren eskatzen irtetzeko eskubidea. Ordun epaileak, zaintza epaileak esan zigun
bai bai eskubidea duzue, baina ez ziguten ematen. Zuzendariak esaten zuen bai bai, baina
ez ziguten ematen. Lortu genun irtetzea, pentsa ni 92an iritsi nintzen ba 95 edo 96an, eta
atera ginenean...bueno. Ateratze ginen..bueno gizonezkoei ezin zitzaion kendu irteera hori,
porque desaogatu egin behar ziren eta, emakumeok ateratzen ginen siestako orduan.
Izaten zan 15tatikan, 15etan rekuento, 15ak pasata 16:30etarako bueltan egon behar
ginen. Ordun ateratzen ginen ba depende funtzionariak, ordubete, orduerdiya, batzutan ez

ziren etortzen...bestetan berandu etortzen ziren eta beti siestako orduan.
N: Beti zan gizonezkoen siestako orduan?

H: Bai, espetxetako siesta ordua guztientzat berdina zen, orduan gizonak ziegetan
zeudenian gu ateratzen ginan, kanpo futbolera ez genuen lortu sekula irtetzea, ze kanpo
futbola zegoen horrela (mahaian markatzen du futbol zelaia alboan gizonen moduloak

zeudela) ordun esaten ziguten gurekin sartuko zirela, eta guk esaten genien guri berdin
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zaigu, gu hemen egongo gara (futbol zelaiaren beste aldea markatzen du mahaian) eta ez
dugu erantzungo. Baina ezerrez. Ordun funtzionario batek, bea etortzen zan gure bila, eta
bea naturala zan, eta etortzen zan eta esaten zigun, beira eske ez da kuestioa eskatzea
edo... aldatu behar dira buruak. Ez da..., keba ez dute onartzen, keba, zuek zertarako joan
behar zarete horrea, zertarako joan behar zarete emakumeak horrea kirola egitea...eta egia
den oso zaila dala. Eta gero espetxean dagoen jende motare, kirola ez dine beraien
lehentasunean artean ikusten. Askoek kirola ez dine egin sekula eta ba bueno, siestako
orduan ba agian bai hasieran aliciente pixkat, baina gero eguraldi txarra egiten
bazun...osea esaten zun ez nijoa. Ordun gaur egun ez dakit nola egongo diran espetxe
horiek, ze hori Bonxe adibidez jarraitzen du, izaten emakumeentzako eta gizonezkoentzako
Lugon dagoen espetxe bakarra, probintziala da. Gero makrokartzeletan eta hor bai, hor
dago, antolatuta, polikiroldegia, horrenbeste modulo eta bakoitzak dauka irteera antolatua.
Normalean lehenengo gradukoak ez dira irtetzen baina besteek daukate ordutegi bat. Gu
adibidez Billabonan zan makrokarzel hauetakua eta geneukan astian bi arratsalde eta
udaran kanpo futbolera ere ateratzen ginen. Orduan hor desberdintasuna bazegoen eta
gero hor oso desberdina Avila. Avila da emakumeentzako dagoen espetxe bat eta orduan
geneukan, 1go gradukuak ere ez ziren irtetzen, zeuden bi modulo, zegoen lehenengo gradua
gero beste bat zegoela lehenengo gradu eta bigarren graduan tartean hor, ba puntuak
egiten edo, horiek ateratzen ziren astian behin bakarrikan, eta gero beste bi moduluak
ateratzen ginen astian bi alditan eta hor bai, zeuden aparatuak eta....zen edozein
polikiroldegi hauetako bezelakua vamos, inkreible. Porque Gizonezkoen moduluetan
espetxetan, bakarrikan daude pesak, 50kg pesak, denak zea  dena
muskulatura...etzakinat. Orduan guretzako ez zuten balio, baina bueno, badaude hor

desberdintasunak emakumeen espetxea, baita ere funtzionatzeko era....dena.
N: Eta zure kasuan E?

E: Eske, Frantzian ere oso ezberdina da eotia ya, Messon d’arretten edo centro de
detencionen, epaitu ta gero. Baina baita ere daude ezberdintasunak baitare Messon
d’arreten Fleury batian dala makrokartzel hauetakua, ezdakit zenbat milaka pertsonekin,
300 edo 400 emakume daudela, edo Bordeuxeko messon d’arrete baten ba 40 emakume
ginana. Ez daka zerikusik, ba Fleuryn bazeon bai, kirol ba gela handi bat, bazeon roller-
etan ibiltzia, basketa itia, bazeon muskulaziyoko gela bat...gero pation ibiltze zan jendia
korrika...zeoze gehio bazeon. Oain beti gure limitia zan, bi modulotan geuden euskaldunak
banatuta, ta igual eongo ginan ba dozena bat euskaldun edo horrela, eta sekula ezin genun
egon bostek baino gehio. Ordun gure artian inber genun rotaziyo sistema bat, ba
kiroldegira juteko. Ordun ba horrek ekartze zun egunero ezin jun izana eta hori, baina
bueno. Eta gero Gradignan ere adibidez, Bourdeoxen, hor zeon astelehenetan, astelehen
goizetan ordu bat aerobik edo hori, eta gero ostegunetan etortze zan beste emakume bat, ya

adindua, bolondres etortze zan baita ere eta emate zun beste ordubete mantentzio
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gimnasia, kasi gehio etortze zan berriketan itia. Ba bueno, hori zan dana, hortik aurrea,
bakoitzak in ber zun. Ni neuk korrika iten non, ta...ba korrika eta korrika. Ordun asko
nahi dunak in, gauza gutxi daka iteko. Gero adibidez, Joux la Villen ere bazeon, kiroldegi
muskulaziyo holako sala bat, baina monitore funtzionarioak gizonezkoak zian. Ordun
neska batek jun nahi bazun harea, derrigor neska bat baina gehio jun ber zun, ze irakasle
gizonezkokin ezin da emakume bat bakarrik eon. Eta ni neu ez nintzan barruan
muskuluak itekua eta hori, ni beti kanpuan korrika ibiltze nintzan eta askotan neska bat
eote zan nahi zuna muskulaziua in, eta haua bakarrik tokatze zan askotan, eta ez zioten
irikitzen, bakarrik zalako eta bueno zan kartzela bat 100 emakumena e, eta hortik ba
bueno, interes handirik ez zeola. Egia da proposamen handirik e, ezeola. Eta gero, oain
azken egunen jarri zuten telebista bat sala hortan, ta ekartze zituzten irakasle hoiek ba,
zea, bideuak, de aerobik edo zea, eta neska batzuk hasi zian juten bideo horrei beira, hori

iteko.
N: Irakasle gabe?

E: Bueno irakaslek han daude kontrolatzen, bere bulegua dakate kristalera batekin,

handik beitzeko.
N: Bai, eta al zun jun emakume batek bakarrikan hori itea?

E: Bueno ya hasi zianen bideua ipintzen pixkat gehio jute zian, 5-6, bueno hasieran, geo ya,

handikan bi hilabetea ba...bi ta, hoi hola izatea. Nobedadia lehenbizi juteya ta gero...
H: Gero ezion konstantziarik..

N: Azpiegituran esan dezue oso ezberdina makrokartzela eta probintzialak, eta emakume

eta gizonen arteko espazioak ebai..askotan gutxiago zenekaten espetxian?

H: Ba Makrokartzel hauetan ez, bestetan bai, bestetan emakumeen modulua...eske
proportzionalki izaten gara askoz ere gutxiago, ba adibidez Bonxen, denera izango ginen
400 bat, 500-600 preso eta emakumeak ginen normalian, ba entre 15 eta 30-40, buelta
hortan, normalen batzuk irten beste batzuk sartu. Geo espetxe handitan ere, eske
proportzionalki izaten da...oso txikia. Eta gero orain espainiako espetxe hauetan modulu
guztiak dira berdinak, dira eginak blokeka edo, ez dakit nola dauden eginda, baina
lehengoko espetxeak probintzialak direnak, ba Martutene adibidez, emakumeen modulua
da normalean den gelditzen dan...azken txoko txiki bat. Askotan inkluso ingresotako
erabiltzen zuten modulo bat ba gero ibiltzen zuten emakumeentzako, ta orduan den beti
azkenengo... Eta gero nik hola antolatuta eta zerbait erakusteko eta monitorea duna eta
klaseak zeozer irakasteko, bakarrikan Avilan ezagutu det. Ba ematen zuten aerobik,
patinak...eta horrelako, ba...zeozer gehio. Baina bestetan ez, bestetan zu juten zara eta,

egiten duzu ahal duzuna edo nahi duzuna edo...normalean zure kasa egiten duzu dena. Eta
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bestiak ere bai, eta klaro, askotan ez baldin badie, antolatzen zeozer eta jendia motibatu

eta, ba beira hau dao...eta ez den jendia animatzen.
N: Ze eskaintza zenekaten aisialdiai begira espetxe barruan?

H: Ez ba, ezer ez...eure kasa antolatze hintzan, etzakinat, ba jartzen den egunero ba
korrika ordubete ezdakit zer, eta horrela...ikastaroak eta, niri adibidez tokatu zait
bakarrikan Villabonan, Villlabonan bai tailer bat zegoen emakume moduluan eta...eta
punto porque Avilan zeuden taillerrak eta gero tarteka etortzen dira espetxe desberdineta
boluntarioak eta horiek ba eskeintzen dizute ba astian arratsalde bat, ba josten o
pintatzen, o... horrelako gauzak. Baina beti ere boluntario penitenciario,

horrelako...Monjak eta..
N: Ez dago tailerreta eta apuntatzeko konstantzi bat dakatenak Espainiako espetxetan?
E: Kartzelan araberakoa

H: Kartzel batzuk bai, adibidez Avilan, modulo bat zegoen ikastaroak antolatzen zituena
eta bestian lana. Ordun segun non sartzen ginen, niri adibidez tokatu zitzaidan modulo bat
danak kolombianak zirela, denak juten ziren tailerretara. Ordun gelditzen ginen...modulo
guztia bientzako. Aldiz beste modulon zeuden beste politika batzuk eta haietatikan inor,
eta gero espainolak. Eta haietatikan ia inor ez zan joaten tailerretara, orduan zeuzkaten
beste aukera batzuk. Baina berez antolatuta, ezbada ola espetxe handitan...Caravanchel,
garal batean Soto pentsatzen det ere bai...hor bai egoten dala aukera ezberdinak, Inglesa,
Frantsesa, ezdakit zer...horrelako gauzak egoten ditun, baina bestela hola espetxe

normaletan...
N: Eta tailerrak zerren ingurukoak izan ohi dira?

H: Izan leike adibidez bustingintza, larrua..depende ze presupuesto daon. Ze Billabonan
adibidez tailer horiek antolatzen zitun Ocop Forum edo, ezdakit nola dan, Comisiones
Obreraseko...eta karo, presupuesto ona zaukaten, ze ekartzen zuten egundoko materiala,
izaten zan urtian igual 6-9 hilabeteko zeozer, gero udaran ez ziren etortzen. Baina ekartzen
zuten larrua, eta kuadroak, eskultura, pintura...Gehienbat larrua e?baina gero modulo
ezberdinetan..inkluso baratza ere bazegoen, jende batentzako =zea txiki bat,

inbernaderua...guretzako ez e?baino..
N: Eta Frantzian berdin?

E: Frantzian ere, ikastaro bat ipintzen dizute ba igual e Zirkoa, bi hilabete iraungou eta
bukatu da. Guk buztinana ere ingenun azken kartzela hortan, baino hori 6 goiza, danea 12
orduko ikastaro bat urte guztiyan hori, ta gaina hor parte hartu duzulako hurrengo urten

ezin dezu parte hartu ta ya hor geatze zea...ezer ez.
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N: Urte baten apuntatua hurrengoan ezingo zea apuntatu?Eta normalen apuntatzeko ere

baldintza batzuk bete behar dira ezta?

E: Normalen banatzen dute orriak izena emateko, izena ematen dezu ta ba deitzen dizute

ba barrun zaudela edo ez eo...
N: Urtian ikastaro bat edo holako zeozer?

E: Ta igual ezta urtian bat, gero ikusi behar da adibidez Joux la Villen da, hor zea,
azkeneko pinua esateana bezela, mendian galduta, zea dia nekazal guniak dia, ordun
kartzela horta ezdator...bolondres bat etortze bazan jostea ostegunetan ba handikan 22km-
tatikan etortzen zan. Ez dao ezta ingurutan jendia etorrikoana ordea, ta ordun pagatu
inberdue beaiek jendia ekartzeko ta hori ez dute ingo. Ta dana dalakua inoiz ezdao
presupuestoik, presupuestua beti doa seguridadian, beti aidia gauzak berritzen, alarma
berriyak jartzen, paretak altuo iten, hortako bai baina bestela ez. Ta ordun holako tokitan
ezdao ezer. Fleury batian edo Fresnes batian, Pariseko erdin zaudela, Unibersidadiak
sartzeya, bolondresak etortzen dia, badao JNP edo zea, beaiekin frantsesez edo inglesez
eoteko, badaude askosez ikastaro gehio. Geo parisen adibidez unibersidadiakin hartzezu
parte eta igual ekartzeue zuma bat eta erabiltzailea ekarrikoue beaiekin hori ba
hamabostian behin antolatzen zala, edo gabonetan opera pixkat edo...Parisen eon edo
galduta eon hor nekazal gune baten oso ezberdina da. Eske aldatu itea, kartzela handia

txikia, epaituta eon epaitu gabe...dana aldatzea.

H: Lehen esan dinat hori, baina Villabona den ere igual salbuespena, porque nik 18 urtetan
kartzel bakarra ezagutu detena horrela, bestetan normalen ezan eoten ezerre. Tarteka
etortzen zan ostegunetan igual norbait..., ta jostea. Emakume moduluan normalen jostea.

Ordun salbuespena den e, nik ez dinat holako ezer ezagutu bestetan.
N: Gizon eta emakumeei tailer kopuru berdinak eskaintzen zaizkizue?

H: Ez, normalen emakumeei pentsatzen dut gutxiago. Ze Bonxen adibidez,
emakumeentzako ez zegoen ezerre eta gizonezkoentzako ere gutxi. Baina gizonek adibidez
buztina zeukaten, eta gero honek esan duna, ez den ikastaroa izaten modulo guztiantzako.
Normalen izaten ditun 15-20 plaza, ordun hik bidaltzen den, kurrikuluma izango bazan

bezela, ta beraiek begiratzen dine eta nahibaine sartzeine ta bestela ba...
N: Eta kirolai dagokionez ikastaro bezela eskaintzaik edo..?Futbol talden bat edo..?

E: Soton entzunda dakat nik bazeola futbol talde bat, etortzen zala Madrildik talden bat
tarteka jolastea, egiten zutela txapelketan bat edo...nik ez det ezagutu e?Baino kideei
entzunda jolastu izan dutela, baino bueno.

H: Nik neuk ez det holako ezer ezagutu.
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N: Kirola iteko kiroldegiko ordutegiya edo patioa ezta?

H: Bai, normalen patioa, kiroldegira ateratzen haiz, ba Avilan kenduta ba astian behin edo,
bitan ordubete gehienez. Ordun hik kirol bat edo estiramentuak edo zeoze in nahi baen,
jeixte haiz manta batekin edo radiokaset batekin, edo iten den korrika edo...eta antolatuta

ez dinat ezagutu ezer ez.

E: Ez do ezer e?Kirola ez da bultzatzen irtenbide bezela, horko gainea, droga mundu hortan
daon jende askoi on ingo liokela. Emango baldin bazituzten redentziyok edo beayek pixkat
motibau kirola iteko, baina juxtu kontrakoa e?Joux la Villen, hiru irakasle-funtzionario
zian zein baino zein alperragua, futbol zelai bat konpartitzen genun gizon eta emakumiak,
eta kriston amorrua emate zioen kanpo futbol horta jutia, irikitzia, ta euria ite zunen e hor
eotia ta, elurra ite zunen hor eotia ta..ba ordun jarri zuten lehenbizi, hiru neska eon ber
zuten derrigorrez irikitzeko, eta mutilantzat berdin. Gero egin zuten igo, bost neska
berzian irikitzeko eta bost mutil. Vamos ezta proportzionalkire, 500 gizon baldin bazeuden,
5 gizon eskatzen dituzue irikitzeko, 100 emakume eonda 5 eskatzen dezue irikitzeko. Gero
lortu genun hirura jaistea, baina bat bakarra baldin balitz e irten nahi zuna horrea, hoiek
motibatu inberko lukete, korrika itea jun nahi dunai o ibiltzia jutia nahi dunai, patioa
koxkorra zan eta futbol zelaiak beti ematen du margen gehio korrika iteko ta ola. Ta...ez, ez
dute motibatzen, hoiek ezdaude hortako, hoiek zea kafia hartu ta pasiau ta...ta emakumiak
leno bazeukaten astean zehar egun gehio horrea irtetzeko, baina mutilan edifizioak daude
eta ordun trafikua omen zeon..., baina mutilai ez dioe murriztu. Ze horrea beste dibisiotako
mutilak jute dianen ere trafikua berdin berdin dao. Baina mutilai utzi dioe berdin juten
harea, baino neskai 5 egunetatikan 3 eguneta jutia murriztu zioen. Beti da aldana

murriztu, ta aldana zaildu ta...

H: Gero emakumiana ezekinat, guk adibidez lortu genunian Bonxen, irtetzia kostata, ba
zea funtzionario hori jatorra zan, ta beak esate zian, beira, eske behartu gaituzte, zuek,
ateratzen zeraten guztiok egin behar duzue kirola. Mutilak ateratzen ditun eta nahi baldin
bafie, egoten ditun eserita ibiltzen...ez ez, zuek egon behar zarete kirola egiten, porke
kontrolatu egingo zaituztete, eta kamaratikan ikuste baldin badute bi pertsona baino
gehiago eserita, hurrenguan ez zarete irtengo. Bai bai, izan hunan espektakulo bat, irteera,
bueno..zerbitzu burua etorri behar zuen ateratzeko, ez dakit zenbat funtzionario, ez dakit
zenbat...ba azkenian pentsa funtzionario hori bea lotsau eta esan zuen bera arduratuko
zala, aterako gintuztela. Eta gero egia da piskanaka-piskanaka joan zela murrizten eta
gero ni bakarrik ateratzen nintzela, eta funtzionarioak esan zidan, nik badakit zu atera
egingo zarela, orduan etorriko naiz. Baina tipo hori zegoelako, bestela?Ez gaitun irtetzen
ezta ezta....ordun den hori, exigitzen dine egitea kirola eta demostratu inberden gainea ere,
eske kirola egiten ai haizela. Eta nik nahi baldin badet, eserita egon edo...ez ez ez,

ordubete korrika, ordubete alde batetik bestea edo...eta mutilei ez, mutilak ateratzen
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ditun, astean irteerak eta gero trafiko, trafiko beti zion espetxian, eta beraiei ez dine

murrizten baina guri bai.

E: Joux la Villen adibidez, montatzen dute krossa urtian behin, ta egiten dituzte 10 km
kanpo futbol horretan. Ta neskan aldea ezta kartelik ere ipini ez, mutilan alden bakarrik
1pini zuten, eta nik nola egunero korrika iten nun, emakumian patioan, baina emakumian
patioa da patio txiki bat, 30 segundutan nik buelta iten non, ordun hamster bat bezela zan
bere errruedan, iten nitun 100ta piku buelta edo gehio hortxe, ta gainea jendia daola
ibiltzen beaien zigarrok erretzen ta zu hor zuaz, tartian e...ba ordun krosa esan non hau da
neria!l10 km kanpo futbolian, apuntau ingo naiz!Ba batez, ez ziaten utzi, ez ziaten utzi,
aber ze alborotau ber non nik hor gallineruan!Ez ez. Atea hitunan 16 mutil, 16 mutil
hoitatik 3k gainea ez zuten bukatu, eta...ni ez irtenda danak gustoa, ala behintzat ez zuten
medalla bat gehio erosi berrik, bestela eman inberko zien bestela izatetik emakume

bakarra e, sinmas..
N: Zenbat denbora izaten zenuten patioan egoteko?

E: Kartzelan arabera, goizian izatea, batzutan ordubete bestetan ordu terdi, ta arratsaldian
beste horrenbeste eta bueno guri ya zeldea pasatze geanen ya epaitu ta geo hor pixkat
luzatzea patio orduare. Ba, goizen izango zan 9-11:30ta, denbora guztia geldituz geo, baino

hori azkenengoan e bestia 8tan ateatze zan. Eta 14tatik 17ak arte, epaitu ta gero e?

H: Nik izan non zean, lenengo gradun baldin ba hago normalen izaten den depende ze
fasetan 2-4-6 ordurebai, ta gero bigarren graduan baldin ba hago jeiste haiz 8:30tan 14ak
arte, ta gero atxalden 5tatik 8:30. Izaten den egualdian arabera, orduan neguan lehenago
ixten dine patioa baino bueno. Geo zion desberdintasuna baitare espetxe probintziala
normalen, leno zeukaten patio txikik, baino txikik txikik. Adibidez Puerton zegoen patioa
hunan (Gauden tabernarekin espazioaren erreferentzi bat egiten du) 5x3 edo holako xeoxe.
Ta Bonxen ere uste dinat ziala 20 ta piku pausu, eskailerak barne ya buelta osoa buruz
(barreak). Jo eske imagina, 7 urtetan nik ite nixkinan bueltak...ordun klaro oso txikia.
Ordun klaro depende, Billabona eta hoiek, makrokarceles hoiek ditun ba igual, hau (tokiko

erreferentzia) pixkat zabalo, ordun ba bueno ematen din gauza gehio iteko aukera.
N: Zuek egun normal batean zer egiten zenuten espetxean?Zein zen zuen errutina?

H: Nik normalian iten ninan, gosaldu, normalen behian gosaltzen den, ordun 9-9:30tako ya
libratze haiz ta gero iten den o pare bat ordu igual ibili ta gero periodikuak irakurri edo
tailerren bat edo zeoze antolatuta baldin bazion ba adibidez Villabonan,ba bueno pare bat
ordu patioan ibli ba, ta gero 11tatik bazkaltzeko ordurarte usten dinen toki baten, lokal itxi
baten. Ta gero arrasaldetan 16:30ak arte ziegan, siestatik atera eta gero 16:30-17:00tatik

18-18:30ak arte patioa eta gero ba afaldu eta gora. Tarte horretan ba igual segun egualdian
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arabera, hartzen den ordubete irakurtzeko edo orduterdi beste ordubete idazteko. Baino
bueno aukerak hoiek ditun; patioan ibili, nahi baldin baden ibili, nahi baldin baden korrika

egin nahi baldin baden etzekinat aerobik pixkat egin edo...zure kaxara.
N: Zuria Marian?

E: Ba antzeko, antzeko, goizen jaiki, ziega pixkat atondu, gosaldu, ba pixkat berotu korrika
itea irten aurretik, nik normalen goizen itenun korrika, sartu, dutxa hartu, bazkaldu, eta
arratsalden berdin. Ba ibiltzea irten patioa, irakurri, egunkariak emateizkizue beti
atzeapenakin ta taldeka, haiei bistazo bat jo, bueno, gutxi gora behera hola. Gero ikasten
non garaian, ba bueno ikasi, gero debekatu zigutenen zea EHUkin hor zea itea ba hor ya
lasaio. Ta holaxe, nire kaxare ibili nintzan hizkuntzak ikasten eta baino bueno hortxe,

irakurri, 1datzi...

H: Bai eta gero hor ikasten zula, espetxearen arabera ikasten baldin ba hago, ba adibidez
emakume modulotan normalen ezian eoten horrenbeste gelarik ikasteko ba ordun ba
baimena ematen zien arratsaldian ziegan gelditzeko, ba ordun han geatze haiz ikasten
pixka bat. Porque beian desde luego patioan, patioan eta ondoko gela bat, telebistako gela

eta hor...

E: Hori desberdintasun handiya da e, hauek, estado espainolen derrigortuta zeuden
jaistea, guk berriz geatzia geneukan, baina hauek gaixo eondare e?medikuan papela behar

zuten ziegan gelditzeko.

H: Bai hemen atea behar haiz meikuana jute haiz ta baja emate baldin bafie ya ziegan

gelditze haiz, bestela...
E: Estado francesian ziegan gelditzea zeon nahi haina.
H: Baino epaitu ta gero, ez?Edo prebentibo bezela baitare?

E: Bai, bai, bai, jendia urtetan ez den irtetzen e?Behin Gradignaneko kartzelan, zigor ziega
zeon patio bertan, edo zea gure pasilluan bertan, ba behin neska batek su ematia lortu zion
bere koltxoiai eta ebakuau inber izan ziguten neska danok patioa, hor azaldu zan
jendia....40ko kartzela zan baina sekula, igual dutxan behin o beste ikusten zenuna

baina...jende bat inoiz azaltze ez zana.
N: Ze motatako kirola egiten zenuten, ibili, korrika...?
H: Nik ibili gehienbat, eta estiramenduak. Ni korrika ta...ez

E: Korrika ta ibili, ta Fleuryko garaietan pelota pixkat e ingenun. Kiroldegi moduko bat
hortan raketakin txapelketa bat antolatu genun. Raketa ta teniseko pelotakin, palan aiko

bagina bezela baino bueno raketakin.
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N: Hortako rebai zuek antolatu behar izan zinazten?

E: Bai bai, geu geuk, euskaldunak, falta genunak Venezolana bat eta sartu genitun,
lanzamiento de disko ite omen zun Venezuelan eta jarri genun haua...ta...handi handiya

zan baino ezion ematen...(barreak)

N: Gogoratze zeate nola sentitze zinazten kirola itian, iten ai zinazten bitartean eta egin

eta gero?

H: Ba ondo, baino eske azkenen hik e behar den, adibidez espetxetan esaten dute eske
gizonak behar dute relajatzeko eta, nik ere bai. Azkenen finen hago 24 ordu espazio txiki
batean, orduan behar den nekatu, fisiko eta psikiko. Eta fisikoa nekatzeko era bakarra den
kirol pixkat eginez, mugituz, gelditzen baldin ba haiz ohian eserita, ta ohetik aulkira ta

aulkitik...eta ez...osasuntsuago..dena. Bai, denetarako laguntzen din.
E: Bai rutina, disziplina.

H: Eta nekau, fisikoki

E: Umorian ere asko laguntzen din.

N: Jende asko zeon ezuna iten ezerre?

H: A bai bai bai, gehienak. Euskaldunak normalen danak egiten dine, batzuk bazauden
igual, baina zeozer...zeozer bai, korrika, ibili edo estiramenduak. Ibili danak, gaizki
eondare. Euskaldunak bai, baina gero, beste preso sozialak...eske askoek ere, sekula ez
duten kalean ere ez dute kirolik egin. Gu azkenean Bonxen eta, ba hori, ateatzen ginan ba
hasieran jende pila, ta esate geninan Futbito. Bazeon jende bat, sekula baloi bat ukitu gabe
zeona, osea ez zekiten ezta ostiko bat nola jotzen zen baloiai. Orduan hik esanyon juteko
kirola egitea Esangoin, zer, zerden hoi, zertako balio du, baino sekula ez din eduki aukera
ezta ere..Eta gero asko zeuden drogomenpekotasunean, orduan...bere helburua den
azkenen nola edo hala bilau eta aldan hoberen pasa...beti esaten dinen, espetxeko zea den,
lo hagon bitartian...hori redensiyua dala, betetzen ez ditun egunak. Orduan...oso zaila

jendia...eta gero hik ezbaldin badiyon pixka bat lantze, laguntzen eta motibatu eta...
E: Motibaziok ezdo, ordun zaila den.
N: Preso sozialakin eta harremana iteko bide bat bazan kirola?

E: Bueno, nik korrika ta haiek lehiotatik..ale Marian ateatzea! Elurra iten dinen e

ateatzea!
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H: Bai bueno, bestelare bazion harremana e? Bai bai. Azken finen, urteen poderioez beraiek
ere ikusten dine igual naturalenak geu garela, ordun eta edozer gauzak iteko prest,

laguntzeko eta..bueno bazion harremana.

N: Nola imaginatzezue zuen espetxealdia kirola iteko aukera izango ez bazenute?Edo

debekatuko bazizueten?
E: Puf...

H: Baino hori iten den, ezin dine debekau, porque niri adibidez ni egon naun, zea irtenda
ziegatikan bi ordu edo orduterdi baino nik ziegan egiten ninan estiramenduak.
Estiramenduak zeinek debekatuko dit niri egitea? Edo beste zeozer....bilatzen den nola edo
hala. O bestiek ez baldin baen...etzekinat, batzuk korrika ere egiten dine ziega barruan
e?Baino bueno, nik behin esan non, ba ingoet pixka bat, azkenian urteen poderioz jute ai
haiz akumulatzen pixka bat, baino geo..ez ez. Baino gero bi ordu, patioko bi ordu, ni
ateratzen nintzanian, ni ateratze nintzan zezena bezela!Patioa, buelta buelta buelta, hori,

ezin dine debekau.
E: Ni neuk in det aerobik telebistakin batea ziegan. Pare bat ur botila hartu ta...

H: Eske segun ze zea iten den...eske hori den askotan, hau (ur botila bat hartzeu) pesa
bezela ibiltzen den, etzekinat...bilatzen ditun erak, ezin dine debekatu, nahiko debekatuta
zion. Caravanchelen hasieran egon ginenean bakarrik geunden politikak, ta ba ordun
batzuk, goizeko 8etan ibiltzen, beste batzuk jaiste zian korrika egitea, beste batzuk
aerobika egitea, ta horrelako gauzak, palak e bagenitun, pala reglamentayuak
euskaldunenak. Gero etorri zanen dispersioa...dena, karo galdu genun dena. Eta ni
oroitzen naiz, zea Badajazoea jun zan neska bat, ba hor hitzeiten eta esate zigun, frontoi
bat zeola patioan, pareta, eta nik nahi nuke pala bat, pala bat, pelota bat jolasteko. Eta
esaten ziola zuzendariak, Zuk zertako?Jolasteko, kirol pixkat egiteko. Ta esaten ziola,
moduluan badaukazu josteko makina bat. Eta ez aber, nik ez det nahi josi, nik nahi dut
kirola egin...ez zun lortu. Bai ite zun korrika, baino....bere zea planteamendua zan: Zuk
zertako behar duzu kirola egin, zuk badaukazu josteko makina. Orduan, horrekin ya esaten

den bua!...honekin ya noa nua..!
N: Ta materiala lortzeko pelotak eta palak eta..?

H: Ez instantzi bat egiten iten hunan, eta presupuestuan baldin bazion material deportibo

ba..
N: Bestela ez zeneukaten ezerre, eskura edo eskatzeko edo?

E: Zeonakin, Fleuryn bazauden raketak tenisekuak eta, halako pelotak ta hori, Joux la

Villen erostiare bazeon ustet, pinponeko pelotak bazeudela.
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H: Bai eta Caravanchelen emakumek e bazeudenen bazeon baitare, erostea, baino bakarrik
pelotak, raketak eta ez, ta gero osea balones medicinales eta hoiek egote hitunan hor

polikiroldegian, baino ez baldin ba haukan aukera ya harea juteko ya...
N:Polikiroldegira juteko aukera nolakua zan?

H: Espetxiak jartzen din.

E: Bai eduki izan deu e, ni Soton eon nintzan hortan pistinare ezautu non.

H: Bai eske Soto eta, horiek ditun Makrokarceles, desberdina hitun. Ba hasi zirenean, 96-
97an hasi ziren, ya makrokarceles eta egiten, eta hor ya bai, emakumeen moduluare sartze
hunan.. antolaketan barruan. Ba baldin badaude 14 modulo, ikusten zinen ba beraiek 1go
eta 2gradukuak ez zeukaten irteerarik, baino gero bestiak bakoitzai tokatze baldin
bazitzaion ordubete egunian ba ordubete, astean hobeto esanda, astean ba ordubete. Baino

ya danak sartze hitunan, emakumeek ere sartze ditun.

N: Berez zuek polikiroldegia ez dezue ezagutu hola..patio ordutegikin bezela, funtzionatzen

du kiroldegiak?

E: Nik Fleuryn ezagutu nuna, bueno nahiko..horrela, patio orduakin ta, baino hori esaten
nizuna, mugauta euskaldunan kopurua. Ordun ba beti rotaziyuan, egunerore ez zan, ta

zanian ba beti rotatzen, ibili ber.
N: Bertan ere libre ezta?

E: Barruan bai, karateko zea ikastaruare bazeon, ta Boxeo eo zerbait ematen zuten baitare.
Eta gero arduradun bat eote zan, bueno funtzionario bat, egunero han eta bueno harei
bestela patinak eskau edo irikitzeko muskulaziyo gela o...Baino hori, hoi Fleuryn, Fleury,

ba hori 300-400 emakume, zan ba hoixe antolauta. Bestetan...

H: Bai eta ni Villabonan ere, baino ya zan makrokarcel baitare, ta ordun geneukan aukera,
ezdakit ba astian behin ustet zala, arratsalde bat, ordubete. Harea jute hintzan eta ite

hunan ba zeuena, nahi huana.

N: Muskulaziyua...?

H: Muskulaziyua edo bestela raketa hartu ta frontoiko paretai eman eta holako gauzak.
N: Ze garrantzi zeukan zuentzako kirola egitea espetxe barruan?

E: Neretzako kristona.

H: Bai neretzat ere bai. Eske laguntzen din, mantentzen pixka bat ba bueno pozik, ondo,

fisikokire ba bueno behintzat mugitze haiz, eske bestela ez dakan aukerarik, ez tokin
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mugitzeko. Orduan ba bueno, honek esan duna, azkenean umorea ere...dana!Eske
garrantzitsua den, ba beste gauza asko bezela, irakurtzea oso garrantzitsua dan bezela,
kirola egitea ere bai, edo jatia. Azkenian den, espetxean egin dezakeden gauzen artean,

gutxienetako bat.

E: Bai bai, batzuk drogau iteya pixkat mundu hortatik irtetzeko ta...kirolai eman ba

ezdakit...atzian dauden arazo horiei nolabait aurre iteko.

H: Bai, eta gero azkenen e badakin urte batzuk pasako ditunala han, eta, orduan bueno

esaten den bueno behintzat...

E: Beraiek ez dine zainduko, heu zaindu ber den. Ordun ba..

H: Zaintze aldea.

N: Ikusteituzue bi mundu horiek, droga eta kirol mundua oso zatitua bezela?
E: Neskan alden, eske kirolako lotura oso txikia da.

H: Eske etzekinat, ez den droga bakarrikan ze bazeuden adibidez ijito batzuk ez zirenak
drogatzen. Ta gero bazeuden, emakume batzuk trafikuagatik eta ez zirenak drogatzen,
baino kirola ez zine egiten. Adinare, garrantzitsua izango den, agian gazteago izatea edo
adineko emakume izatea. Batzuk drogatze zianak e izaten zituzten bolara batzuk jo ta

fuego ibiltze hitunan, beste batzuk eukitzen zituzten bolara batzuk ba igual..
E: Pelotetan e pasatuko hunan ta zea....(barrez biak)

H: Nei batekin e gertau zitzaiten hori, egiten zian korrika..! eta karo, gu ez gara asko
enteratzen, pixkat tuntuna gaitun eta, egun baten esan nian, hi konturatze al haiz hau
nola 1biltzen dan eta erantzun zian, joe tia que va de cocal!A...por eso de vez en cuando se
pega contra la pared!(barre) paretan kontra tartekare jotze hunan eta..tokau ite zitzaion y
digo caro caro...ordun ezdakit zerrek motibatzen ditun ta zerrek ez. Geo bajoiakin
zeudenian ba....azaldu ere ez huan egiten. Hori Bonxen oso jende gutxi ginen eta pixkat
kontrolatzen den jendia ba...gero espetxe handietan ere hire gertuko jendia ikusten den

baino beste asko ez dakin dauden edo off edo..

E: Nik geo bakarrikan ez det denboa asko asko in, baino denboa pixkat eon naiz eta
bakarrik eon naizen denboa hoietan beti nolabait edo beste beti baten bat hasi da nerekin
korrika. Oin asko zian egun baten ein eta gero hor geatze zian, beti esaten: Marian, bihar
zurekin, bihar zurekin, bihar hori ez zen inoiz iristen eta iriste zanian egun bat egiten
zuten eta ya se akabo. Edo azkarregi haste zialako edo beaiek jakingoue. Baina egia da
Rumana batek dexente in zula harek, eraman zuten arte, Frantses bat ebai lotu zala.

Rumana zeon lapurretagatik, garaje harrapau zioten eta danetik zekaten lapurtuta eta
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gero beste Frantses hau zeon bere bikotekidekin kriston arazok eukita azkenen tiro bat jota
begi batetik itsu utzi zion. Gero bazeon Nigeriako neska bat ere, prostituzioan ite zula lana
baino asilo politikoa eta eskatua zeukala Frantzian, eta jende hori dana lotu zanen eta oain
e azkeneko kartzelan ere ijito bat Amelie, lotu danen, lotu in dala, geo seriyo ibili diala.
Egunero ateatze ziala ta..nehiko...nik eukiet hori lau pertsona hoiekin atea dian arte eutsi

dioela hilabete luzez. Baino hoixe, lau hoiek, beste danak...Inor ez!Inor ez zan moitzen.
N: Ze joera zenekaten kirola iteko?Zuek bakarrik zuen kabuz edo beste kide batzukin edo?

H: Ombre depende, eske nik adibidez bakarrik denboa asko in ninan orduan bakarrik,
beste kidekin zaudenian beste kidekin. Villabonan tokatu zitzaidan bi kidekin eta ordun
Aerobik egiten genun, jartzen genun radiokaseta eta bueno geure kaxa, baino bueno hori
geure kaxa. Eta bakarrikan haonen ba bakarrikan, ezin den egon inorren zain. Igual ez den

lortuko onduan inor, orduan..

E: Gure antzeko, nik Fleury ta Fresnesen beti zeuden euskaldunak ordun beti zenun
zeinekin in korrika, danak ezbazuten iten e erdiak pasa ingo zuten eta beti zeon zeinekin
in. Gero Gradignanen eon ginanen, ni eonaiz bi edo neu bakarrik, bi eon ginanen momentu
baten bestiare jarri zan korrika, baina gero Voleyen edo zebilen baten txorkatila okertu eta
ia bi hilabete in zizkinan muletakin. Eta gero ez zan berriro animatu, bea iritsi zan 20
minuturarte korrika itea, oso behetikan hasi zan ta 20 minuturarte iritsi zan baina gero
hanka okertu eta gero ez zun gehio hartu. Baina bueno, harek e baitare ite zun,
astelehenetan jute ginanen Aerobikea bera ere etortzen zen harea, korrika bestela ni asko
bakarrik. Kidek daudenen kidekin, baina Joux la Villen ere azkeneko denboan ta bakarrik
edo frantsesakin. Kidek baldin badaude bai e, o Voley partida bat edo..eozer gauza, baita

azeitunan hezurra urrutiyo zeinek bota ere.
N: Nahio taldian ibiltzea kirola iten?
H: Bai bai, ya bakarrikan hitzeiteko,

E: Hoi da, ordubete korrika norbait albon ematea edo ibiltzean, pasiatzen zaudela, norbait
eukitzia....bai. Ta bueno bestela lortu, pentsamendutan sartu ta...eure kaxa, urrutira jun

handik eta...
H: Honeaino..(barreak)
N: Espetxean egon aurretik egiten zenuten kirola?

H: Nik kirola konkretuki ez baino, beti egiten geninan zeoze, ibili, hondartza edo mendia
edo bizikleta...nik eninan iten ezer antolatuta. Baino hori ere 97tikan honea egundoko
aldaketa eman din gizartean. Gaur egunean jende guztia irtetzen den ibiltzea,

polikiroldegia masifikauta zion...orduan ez, orduan korrika ite zian Zumaiarra izanez,
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betiko 7 ateratze hitunan hor karreteran ateata, ta-ta-ta, betikua eta beste inor. Baina hala
ere egunero egiten hunan zeoze, e...hondartza, igeriketa, bizikleta hartu ta harea-hona jun,
mendi buelta, ordun ez ditun antolatuak...baino horire kirola den. Orain ere berdina
egiten dinat, enaun juten polikiroldegira, eske espazio itxietan kirola egitea...izerdi usai
hori eta ez zait batere gustatzen. Ez naun sartu ere egiten, baina hori mendi buelta eta ibili

eta igeriketa, baina espazio naturaletan.

N: Espazio irikiak

E: Bai bia nik ere espazio irikitan (barre)

H: Bai bai igual jun naun pistina eta usaina....ez zait batere gustatzen.

E: Ni bere antzea e ezer fijo zea hola gabe. Garai baten futbol talde bat eon zan 15 urte
genitunen, partidu batzuk jokatu genitun Zumaian eta Azkoitin.baina gauza gutxi.

Gainontzekon bea bezela, bizikletan ibili, frontoia, mendi bueltak, gehienbat ibili.
N: Goatzen zeate nola sentitzen zinazten espetxian egon aurretik kirola itian?

E: Ni bueno, ya atzerriyan ta re korrika iten hasia neon e, frontoia zeon tokitan Mexikon ta
badaude frontoi majuak, jarraitze genun pelotan eta ibiltzen. Ni korrika enintzan ibiltzen
leno hemen neonian, neretzako bueno..., masokak zian. Eta gero...gero bai poliki poliki lotu

nintzan korrika itea.

H: Ni enaun gogoratzen baina rutina baten barruan iten ninan dana, osea nahi dinat esan,

eninan iten bizikletan ibili ta...ez, bizikletan ibili, nekau eta....baina bueno ezer berezia..

N: Espetxe barruan eta espetxe kanpuan kirola itian emoziyo berdinak ziala usten

dezue?Berdin sentitzen zinazten?

E: Ni neure buruan behintzat askotan goatze naizena da hori, korrika iten jute nintzanen
Joux la Villen, haizia eta euria ta pentsatzen nula, ba dana kendu diazue baina hau ez,

natura berdin sartzea, bueno berdin..baina bueno halako pentsamendu batzuk eta...

H: Gero igual espetxian hi ateratze haiz egitera konkretuki, osea hi ateratze haiz esaten
den, bi ordu aterako naiz, aerobik egingo det ordubete, edo estiramenduak, edo palan ibili,
zenbat denbora dakau orduerdi bat, ba orduerdi bat. Eta kalean egiten genian, bihar ze
bihar jungo al gaitun Getaira?Hartu bizikleta eta Getaira. Orduan ez ninan egiten
konkretuki hori, hori egin behar ninalako, espetxian bai, espetxian konkretuki ba esaten
den, zenbat denbora daukagu bazkaltzeko ordurate dutxau..., ba 45 minutu. Ba 45 minutu

hau egingo det.

N: Programatuo ezta?
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E: Bai bai programatuo. Lotura ezberdina da, bakizu egon ber zeala urtiak eta ahal dezun

ondoen irten ber dezula eta bueno saiatu behar zea.

H: Bai gainea prestau inberden, ziegatik jeistian kirola egin nahi baldin baen jetsi behar
ditun gauza guztiak, toaila, arropa zapatilak..eta bestian kalian etxea jute haiz aldatze

haiz..
N: Espetxetik irtenda jarraitzezue kirola egiten?

H: Bai baino, ez era antolatuan e?. (Barreak) Ba esan nahi dinat, adibidez larunbata iritsi
eta eguraldi ona ikusten den eta ba bueno Ernioaino noa, edo Zumaira buelta bat ematea
edo Sastarrainea baina ez den esatea ordubete daukat bazkaltzeko ordurarte, ez hori ez
den. Goiza daukat edo arratsaldea edo bihar edo ez daukat gogorik ta, baina ona dala oso.
Osasuntsu egoteko eta umorea mantentzeko eta...baina ohitura batzuk ez ditun galtzen.
Adibidez ni ibiltzen asko ibili naun ta jarraitzen det ibiltzen, kontua den aldia zionela edo
harea jun edo...leno igual ez genitun apreziatzen eta orain jute haiz Getaira bizikletan, jute

haiz apreziatzen itsasoa eta...len igual ez ez geninan apreziatzen.

E: Sastarrainea jun eta lore ezberdin bat ikusi dinau gaur ta ezdakit zenbat aldiz geau gea
gaur tanta gorri bat zeukala eta, gero harriya ikusi ta hartu ta errekan garbiu ta...esatet
leno igual ingo gendun egia esan trastiak eramate genitula etxea lenore, baina oain gehio.

Gehio fijatu, igual da baita ere atea berri e...

H: Ez den zertan e, ni ya 7-8 urte daramat kanpon eta gauza batzuk oraindikan...zarata

batzuk eta...o hegazti bat ikusten den eta...
E: Bai eta gau izartu hoiek eta e?beti leiho txiki hoitatik beitu ezinik eta, e? (Barreak)
H: Bai oain dana ikusten den!

N: Espetxe aurretikan, kirola egiten zenuten, espetxian ebai eta espetxetik irtenda ere

bai...nola deskribatuko zenuten zuen kirol bide hori?

H: Eske nik ez dinat sartzen kirola nire ibilbide baten, bizitza den ibilbidea orduan kirola
zion hor, baina sekula ez dinat pentsatu kirola bea ez helburu ez...bidelagun igual nahi

baldin baen baina bueno ez dinat konkretuki horrekin pentsatu horrela...

E: Ni bai antzeko, ni Behobia ta eote zanian esate nun ba gaur Behobia in ber det eta eote
nintzan nire Behobia edo iten edo uzten ziaten nire denbora hortan ahal zan ta gehiena.
Eta gero baitare urte batzutan espetxe batzutan zea korrika eote zanen eta in izan dia hola

zeoze...

H: Bai baina gehio igual den hemengo loturakin, zea kirola bea baino. Porque askotan

esateine bueno ba bi ordu ta haste haiz ibiltzen ta igual ikusten den izarraitz eta hi hago
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han baina burua ez zion han, orduan ez zakinat, ebaditzeko , baino, ni berehala ebaditzen

nintzen bai ibiltzen bai etzanda erebai..askotan etzate haiz ta ebaditze haiz.

E: Ni askotan ebaditzeko errelojua gorde iten ninan, porque bestela jendia denboa guztin ze
ordu da ta ze ordu da ta, gainea korrika askotan enula jakitiare zenbat denbora nijuan.
Askotan ordun erlojua poltsikuan sartu utzi han e sarian txintxilika. Bestela zea hunan ez
zeukaten erlojuik ta zea ateatze zian patioa ta bost minututa ya hotzez akauta beaien arten
porro batzuk erre ta inberzuten trafikua iteko ta gero 10 minututan hori ya inda zaken ta
gero hotzez akauta ze beaiek ezdia moitzen eta hantxe txoko batian ta...nik sartzia nahi
banu beayek e sartzeko aukera. Baina egunero ezin nun ordia amore eman bestela nire
kirola nun gelditzen da?Beaiek trafikua in ta gero ni barrua?Zer da hori?Hortxe beayek

hotzak akauta eote zian ta bost minuturo ordua galdetzen eta...baino bueno bai ondo.
N: Denbora azkarro pasatzeko baliyoula ustezue espetxe barruan?

E: Kirola?Bai bai, gauza askotako baliyou e?ondo eoteko e psikologikoki ondo eoteko nik
ustet behintzat kriston pila iteula...ni behintzat nik uste hori ezbanu eduki, ezdakit nik e
non sartuko nintzan, ze depresiyotan o ze....ni haurrarekin e banaketa oso gogorra izan zan
eta nei horrek lagundu indit aurrea eramaten, nik hori ezpanu eduki ezdakit...eske

ezdakit...
N: Euskarri bat bezela?

E: Bai bai euskarri bat, ta...bai nire eguneroko zea hori inberra nekan ta ezbanun iten ez
neon ba lasai eta...lagundu ite zian, nei lagundu ite zian egunian zehar nekatze horrek
gauen hobeto lo itekore eta buruai buelta gutxiyo emateko eta, nik ber nun, nei ondo ite
zian eta ber non. Nik beti esaten non neretzako okerrena izango da epaitu ta gero ematia
kartzela batea patio txiki-txiki bat daukana. (X kartzela) esaten zuten beti oso patio txikiya
zala eta ezin zala korrika in. Horrea ez eramateko nei, horrea ez eramateko nei, ze nire

korrika non ingo non bestela eta nire kezka zan hoi.
N: Beste eozein jarduera baino gehio?

E: Nik korrika nahi non bai, nire zea hori zan irten eta pentsatzen...ezdakit, berdin jungo
zea...nola inberdezun kosturan mantalan ezdakit zer eta hurrena poesia tailer baten esan
dizuela poesia iteko edo ezdakit zer eta korrika hor zuaz pentsatzen edo ze jana edo nola

prestatu ber dezun edo...ezdakit ematen du denbora askoako pentsatzeko.

H: Azken finen neke fisiko horrek laguntzen din psikologikoki laguntzen din, azkenean
espetxean kirola egiteko helburua hori da, nekatzea. Nekatze fisikoki gero ondo lo egiteko.

Kezkak baldin bazkan edo ez ba hago relajatua azkenen...bueltak emateixkion buruari.
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E: Nekatziak asko laguntzein, ta nekau ta satisfakziyua emateu baita ere joe ba iten dezula
eta zeure buruai e indarra ematen diyo, ba gai zeala e jarri ta ordubeteko esfortzu bat iteko

ordu orduterdi bakizula gainea konstantzi bat eta...nei behintzat asko laguntzen zian.
N: Espetxeko monitoriak usten dezue bazekala interesik edo zuek kirolaitian?

E: Interesa eongo bazan eongo zian redentziyok eta gauzak, jendia drogetatik ateratzeko
alternatiba onena da netzako. Kirolai lotzia jendia, azken finen ba hor daudelako beste
endorfina ta dopamina ta nik ezdakit nola izenauen beste substantzi hoiek, hor daude
buruan. Ta hor martxan jartzen baituzu droga natural bat da, nei behintzat korrika itia
gero eskatu ite zian. Hor zakaten kriston aukera, ta gero baitare eongo bazian hortarako
prest, jende horrei lagundu, babestu, beraiei laguntza bat eman akonpanamentu bat
prozesu horretan...baina ez dao!Han irakasliak kirolekuak funtzionarioak, alper hutsak
dia.Ez dute ezer in nahi eta..ez ez, norbeak bilatzeu bizitza kartzelan eta holako gauzetan

eta gainontzeko gehietan ere.

H: Bai eta funtzionarioak zenbat eta lan gutxiago egin hobeto beraientzako. Ordun hik jun
ber baldin baen hire departamentutikan beste batea, ateak ireki behar dine eta behartuta
dago hirekin juteko. Ta ez baldin ba haiz juten, ba han gelditzen den dagoen tokiyan kafia

hartu eta...berdin kobratuko din osea ez baldin baen iten hobe, berarentzat lan gutxiago.

N; Ustezue gizonezkuai gehio bultzatze zaioela edo ate gehio irikitze zaizkioela

desaogatzeko behar horren ustean?

H: Bai eta gero gizonezkoak kirola egitea betidanik ikusi izan da. Oaindala 40 urte ere
gizonek egiten zuten kirola, edo futbola edo saskibaloia nahi denena baina gizonak,
emakumeak oso gutxi. Eta azkenean beaien mentalidadiare hortik jun den, emakumeek ez

din behar.

E: Pixkat sexualitatia bezela kartzelan ezta?Porque los hombres necesitan, y pobres y..., yo

necesito, yo necesito..

H: Bai horire bai, sexualitatea gizonezkoek behar dute, emakumeok ez dugu behar,
zertarako?Eozer gauza aguantatzen dugu...da mentalidade hori, orduan askosez gehio
bultzatzen dute eta era naturalago baten ikusten dute. Gizonezko batek beste funtzionario
bati esatia aizu eske nik behar dut korrika egin, edo kalean saskibaloia egiten nun
edo...ordun normal ikusten du zuk hori esatea, baina emakume batek esatea ez du normal

ikusten ordun dago beste zerbait...
N: Kulturalki re bai..

E: A bai bai, emakumeon aldea beti josten, bordatzen, holako....planteamenduak. Kartzela

asko daude hori gizonezkoentzaet eraikia, eta kartzela askotan gertau dia Joux la Villen
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ustet zala emakumeok geuden lekuan garai batian menores, gizonezkoen menores, ordun
modu batea funtzionatuko zuten. Gero emakumek jarri eta dana banatu ber eta dana
banatu ba liburutegiya banatu, kiroldegiya, enfermeri egunak ere...ordun gaixotzeko
egunak ere zuri tokatzen zaizun egun baten gaixotu e??ze bestela...medikuik ez dakazu.
Dana da hola...beti azkeneko...gizarten diskriminaziyo baldin bada han oaindik eta

bortitzo.

H: Eske gero beraien, funtzionarioen adibidez, Espainian behintzat, beraien organigrama
den, gizonezko moduluak denak ditun funtzionarioak, eta gero emakume funtzionario
batzuk egoten direla emakumeen moduluan. Eta emakume horiek ez ditun
ailegatuko....zerbitzu burua edo izateko jun berko din ya Avila batea edo, zerbitzu burua
ezin dine izan Bonxeko espetxe batian, beti funtzionarioak izango ditun. Orduan hor ere
diskriminaziyo bat ematen den eta hori ematen den beraien artian, ordun gero sartze haiz

beste arlotara eta den oraindik eta askoz bortitzago.
N: Zuek emakumee funtzionarioen presentzia izan ber zenuten daneako ezta?

H: Bai, baina beraiek ere bazekine handikan ez direla irtengo. Zeoze handikan irtetzeko
jun ber dine edo Avila batea edo...horrelako espetxe batea. Eta gutxi zeuden klaro.
Gizonezkoek =zeuden ohituta agintzen eta agintzen eta espetxe guztiak zeuden

gizonezkoentzat antolatuta.

N: Monitorian papelan inguruan, ezagutu dezuen irakaslia edo Jfko monitorioa zein zan?
H: Funtzionario bat zan

N: funtzionario bat zan, eta nolabaiteko formakuntzait edo bazeukan JFan inguruan?

E: Kursillo bat ustet hartze zutela beaien behar bat da. (I: Etzekinat...)

N: Beste eozein funtzionario bat bezela da orduan?

H: Bai Funtzionarioa bai, gertatzen dena den geo etzekinat beraiek nola egiten duten kirol

arduraduna izateko etzakinat...

E: Iten dute kurtso bat edo zeoze, bueno han behintzat Estado Francesian behintzat bai.
Bazeon funtzionario bat normala zala han Joux la villen eta badakit Fleuryn eon zala kurso
bat egiten eta itzuli zanian zan...kiroleko monitore. Leno zeuden bi alper eta harekin hiru,
baina...oaindik eta larriyo. Bea izan zan kopuruk eta igo zituna kanpo futbolea igotzeko,
dana...harena zan ez irtetzia, ez zapaltzia lokatza, bea beti bere bufanda...Parisino oso zea

zan kafetxua hartu ta lasai ibili ta...bueno.

N: Ta zuk I baten bat ezagutu al zenun?
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H: Ez, porque nik esatenat adibidez Bonxen hor enrollatze zana beak saskibaloira jolaste
zun ta orduan geo espetxean ardura hori eramate zun eta hori jatorra hunan. Baina beste
guztiak....bapaten ikusten den funtzionario bat atean eta beste bat polikiroldegian baina
nola egiten duten hori ya...pertsona bat esaten duna, zenbat jende dago prest irtetzeko
polikiroldegira?Zenbat gaude?ba 20, ba antolatu dezakegu.....horrelako plangintzarik ezta

okurriture.
N: Galdetzen zizuen zeozer zuk zer nahi zenuten egin edo...?

H: Ez ez ez, atea ireki jun eta konpondu hai!Bilatzen baldin baen norbait palan ibiltzeko

ondo ta bestela ba...ez ez. Etzakinat okurriture ite zaioen,

E: Han preparau hala gogoz iten zuten, Teleton, hemen ere izaten da. Dirua biltzeko egun
bat, hola gaitz batekin edo iten dena, Frantzian ere holako Teleton edo iten dutenian,
kartzelan ere iten dute. Hor ya...hor azaltzeya inoiz ikusi ez dituzunak!Zuzendariya, ta
bere adjunto danak, trajeauta ta korbatakin kanpo futbolian jendia korrika edo batzuk
ibiltzen daudenian. Guk parte hartziare ukatu ite gendun eta ez gaixotasun hoiekin zerbait

kontra geneulaka edo, baizik eta erabilpena ite zutena zalako holakua.
N: Zertarako ite zuten hori edo?

E: Urtero ite zuten gaixotasun ezberdin bategatik ba diru bilketa bat. Kartzelan ite zuten
mahai bat ipini lau txapel eta ezdakit zer banatuko zuten. Ba zan hori, hainbeste arazo
jartzeituzte kirola iteko eta gero halako gauza bat donen argazkilariya ekarri eta beraiek
hor azaltze dia ta oso ondo e?Holakotako e. Gradignanen ere ekarri zuten behin atleta bat
ya jubilatua txarla bat ematea kirola ze garrantzitsua dan eta hori, gero argazkiya atera
eta prentsara bidaltzeko. Horrelakotako iten dute eta beti dao argazkiya prentsan, baina
0s0 polita txarla baina..e?Nik korrika iten det patioan ordu ta piko ta dutxa ukatu iteye ta
ze al dia esaten kirola ona dala osea...ez dute bultzatzen ezta ezta dutxare ondoren, ordun
e...dana da hipokresia, haieil ez zaie importa, haiek daude hor kobratzeko bakoitza bere

postua daka eta...jendia drogauta ta eserita ta geldik baldin bado...hobe.

N: Geroz ta lasaio dana hobeto ezta?

E: Bai bai, txutia eman bestela eta...erdi lotan hiru hilabete.

N: Eguneroko bizitzan, gaur egun ze jarduerak lagundu dizue espetxian indakuak?

E: Korrika ite horrek bai, eta gero ba eskulanak ta ite genitunak eta irakurri eta...bai.

H: Azkenian den nola eramaten den espetxea, lagungarria izan. Dana azkenian. Ustenat
danak laguntzen duna. Kirola egiteak asko, baina ez da bakarra eztare, erlaziyuak bestiak

dena, dena den lagungarriya ze azken finen ez dakan ezerre eta.

226



Anexos

N: Nola deskribatuko zenuten zuen espetxealdia edo ze hitzekin definituko zenuten?

H: Buf, eske oso luzia den eta. Eske egoten ditun etapak, baitare, beraiek zenbateraino
behartzen dinen, estutzen dinen, gauza asko zeuden...urte asko ditun. Adibidez nire
kasuan, segun ze gradu, segun non, segun egoera pertsonala familiarrak....ba Mariani ere
hasieran umia kendutakon e seguru zaila izango zala. Gero ba bueno....jute haiz beste
gauzetaz jabetzen...eske etzakinat, hitz batekin esatea espetxea...eske azkenian dira urte
asko, ordun izango bazan urtebeteko bi urteko espetxealdia ba bueno, 18 urte lau hitzetan
ezinezkoa den, den kalean bezela. Egun onak, egun zoriontsuak, egun tristeak, egun alaiak,

egun gogorrak....denetik.

N: Nire aldetikan lixto ez dakit zerbait nahiko zenuten gehitu edo...
E: Ezdakit zerbait lortuko dezun hortikan baina bueno...!
(Bukaeran hizketan Martutenen inguruan..)

H: Bai hori adibidez espetxe baten sartze haizenian ez dine sekula erakusten 1go gradukok,
eta emakumeen modulua eztare orduan, hor aho zabalik....hor ematen dine ziega konpondu
berri bat erakutsi, liburutegiya...beti holako gauzak bai eta gero liburutegiya den
polikiroldegia bezela emakume askok ezin dine atera, ordun ematen dine zerrenda bat eta
hortikan aukeratu. Ba, aukeratu bat bi hiru eta baldin bazeude emango dine eta bestela
ba...gero gizonak juten ditun eta egoten ditun hau eraman dezaket?Den beste zea bat,

baina den kirola eta den dena.
N: Avilan ezik...

H: Avilan den dena, jutia zakan kiroldegira, liburutegira, ginekologoarena,...dena bertan
zion. Bestetan berriz jun ber baen ginekologuarengana, lotu atzian eta jun hai txakurrakin

kalea, ta gero han e segun zein tokatzen zain kendu esposak edo ez edo...eske den dena.
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Nadia

N: {Cémo era un dia normal tuyo en el centro?
N: (Aqui o alli?
N: Si me dices los dos mejor, jeran muy diferentes?

N: Hay bastante diferencia. All4 un dia normal era con perros, con cacheos, con la guardia
civil y aqui era un dia normal era levantarte como muy tarde a las 7 de la mafana porque a
las 8 hacen recuento, tienes que estar parada en la puerto, aseada, vestida correctamente
tu...nosotros le decimos chabolo, pero es celda, tiene que estar correctamente echa, limpia, y
de ahi pasan el recuento a las 8:05. Diferencias, que aqui yo tenia que ir a trabajar y alla

no. Trabajaba alli dentro, en Pimesa, cableado.
N: ;{Que hacias desayunar y luego a currar?

N: Aja, hasta la hora de comer, hasta la 13:00-13:15 13:30 como muy tarde y de ahi a las
14:00, alguna veces a las 14:15 otras veces a las 14:00, trabajar otra vez hasta
las...depende, si habia mucho trabajo hasta las 19:00, si habia poco trabajo hasta las 17:00.
La mayoria de veces nos quedabamos has las 19:30. Luego otra vez recuento, cenar y al

chabolo. Asi todos los dias.

N: Igual.

N: Igual, todos los dias a excepcién del domingo.

N: ;Los domingos que haciais?

N: Deporte (se le dibuja una enorme sonrisa en la cara). Eso, jdeporte!
N: ;Y en Soto?

N: También, aunque el sistema era un poco diferente. Alli, habia mas posibilidades de
trabajo, aqui solo hay una que es Pimesa. En Madrid, habia cocina, la brigada de limpieza,
enfermeria, taller de costura...tenias mas posibilidades. Eso si, para conseguir un trabajo
de esos... Madre mia! Tenias que hacer muchas cosas, que no tenias que haber hecho para

conseguir un trabajo y la que quiere pues lo hace. Yo fui una de ellas.

N: {En Soto en que trabajabas?
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N: Primero trabajé en cocina, y de ahi ya no me aguantaban més las manos porque me
comenzaban a sangrar del trabajo que se hacia. Me aguante un afio y algo, y de ahi comencé

a trabajar en taller de costura.

N: {Cémo era el centro penitenciario el edificio el del Soto y el de aqui?
N: Soto es gigante,tu te pierdes alli dentro.

N: (Cuanta gente hay?

N: ;Entre presos y funcionarios? Mas o menos unas 2.500 personas, y solamente entre las

personas presas unos 1.800...casi llegando a los 2.000
N: (Y mujeres?

N: Mujeres anteriormente cuando yo entre, habian muchas mas mujeres, eran cuatro
moédulos de mujeres. E y...pasando el tiempo, estaban comentando que no iba a haber
moédulo de mujeres. Entonces las fueron dando o...una, la mayoria de mujeres habia en el
M4, que era el mdédulo de mujeres. Les daban o terceros grados, libertades, o si no las
mandaban a otro sitio que se llamaba...Victoria Kent, que podian estar las mujeres
embarazadas o con bebes recluidas alli.i Pues que te diré unas 300, mujeres

aproximadamente.
N: {Cémo era el centro de Soto? ;O lo que pudiste ver?

N: Lo que llegué a conocer fue...era una carcel por médulos, pero nosotras estdbamos muy
separadas de los chicos. Imaginate una esquina de todo y alli habia los médulos de mujeres,
a excepcién del moédulo que proyecto hombre, que era un médulo mixto. Ese estaba al lado
del moédulo de mujeres de madres. Y el de madres estaba en frente del médulo de chicas

normal, y al lado del médulo de chicas normal, estaba el conflictivo.
N: ¢ Porque el conflictivo?

N: Se le llamaba asi el conflictivo porque es donde primero te meten, si, no te ven, si eres
tranquila, si no eres tranquila, si tienes algun tipo de enfermedad...nada. Si no que te

meten alli, y pasando el tiempo te van observando y te cambian de modulo.
N: {Como era tu chabolo?

N: Viejo, frio, sucio, con gotera, con moho, no era bonito.

N: ;Solo estabas td?

N: jNo! Seria un lujo tener un chabolo para una persona sola. No yo compartia chabolo con

una chica que también trabajaba en cocina. Muchas veces conseguiamos las dos hacer el
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mismo turno, o sea las dos saliamos por la mafana y llegdbamos por la noche. O si no nos

ibamos por la tarde y llegabamos por la madrugada, tipo 2-3 de la mafiana.
N: (El patio y eso?

N: Cada mdédulo tenia su patio, era...hazte la idea, un médulo en Madrid estaba compuesto
en 170 habitaciones, con un patio independiente, alli no entraba nadie, ni salia nadie. Y asi
son todos los médulos en Madrid. Cada Mdédulo es una ciudad, ta tienes tu banco que seria
el economato, que seria la oficina de los funcionarios, tienes td para hacer tu compra, tu
café, y no tienes mas. Y tienes que hacerte la idea que esa es tu vida por el tiempo que te

queda.
N: (El polideportivo?

N: Eso si era comunitario. Habia polideportivo los dias sabados y los domingos en general.
Y, para las mujeres si mal no lo recuerdo, creo que era un dia miércoles, teniamos
polideportivo dos dias a la semana, derecho. Un fin de semana y un dia de semana. En
Madrid creo que era un dia miércoles y un dia domingo. Y aqui no me acuerdo, sé que era

un domingo pero del otro dia no me acuerdo. Porque como nunca podia ir.
N: ;Cuanto tiempo teniais?

N: Hora y media.

N: {Cémo est4 compuesto el polideportivo? Maquinas...

N: Estaba bien equipado, las cosas como son, tenia gimnasio, sala de como se llama esa
maquina para los tios... (N: De Pesas) Aja, Tenia una sala grande de fitbol sala (sonrisa), lo
que mas me gustaba, tenia padel, squash, tenia una piscina, tenia una pequena salita para

hacer bicicleta...Estaba bien, estaba muy bien.
N: (En Zaballa como estaba el centro? ;Cémo era?

N: Todo muy nuevecito. Alli casi ni se toca, no es porque no nos dejen, es porque nosotros
mismos los presos no queriamos. Solamente ibamos a trapichear, las cosas como son. No te
tengo por qué estar mintiendo. (N: no, no no, tranquila ademés y sabes que esto es

confidencial).
N: (De tamarfio como era Zaballa comparandolo con Soto?
N: Mucho mas pequeno, la mitad que Soto.

N: (Y cémo era el polideportivo de Zaballa?
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N: También, pequeiito. Lo normal, una chancha, una sala de fatbol sala, justamente a la
entrada a mano izquierda era lo que era el teatro, una escaleras, subias a la sala de
gimnasio, tenia todas las maquinas modernas, muy nuevecitas, mas arriba tenia una sala

como para hacer relajacién. Muy lindo, muy bonito.
N: {Qué actividades te ofrecian en tu tiempo libre?

N: Es que trabajaba todo el dia. ;/Para las que no trabajaban? Es que muy pocos dias estuve
yo sin trabajar, poquisimos. Tenian escuela, iba un cura que se llamaba Charly, hacian
actividades. Las actividades las crean las propias internas, hay un grupo que es este...la
presidencia mds las vocales. Ellas organizan un cierto esquema, para tener actividades
para no estar todo el dia tiradas al sol, y para cuando hace frio todo el dia metidas en una
salita. No. Entonces tenian para ir a hacer costura, ir a hacer punto de cruz, estudiar,
aprender a leer algunas personas, tenian una sala que era lectura, informaética, pero nunca
lo aprovechaban. Eso estaba muerto de la risa por decirlo de alguna manera. Lo Unico que
hacian era estar sentadas, hablando la una de la otra, viendo quien podia vender mas, y
aber si algin dia se formaba algin problema. Cosa que nunca se formd, un problema serio
desde que estuve alli, a excepcién de una vez que fui yo la que tuve un problema con una
chica, pero lo solucionamos de buena manera, y de mala manera también. Cuando tu estas
alli, mas si estas en el médulo 9, tienes que mirar por tu libertad. Si estas en el médulo 9,
significa que estas en un mddulo de respeto, y que te van a dar algo si no es que ya lo
tienes. Puede ser un articulo, un tercer grado, o una condicional, o una salida programada,
que es lo que todo el mundo quiere, salir a la calle. Si tienes eso, y que te venga una chica
que no conoces de nada, a montarte un pollo de la nada, tienes que tener cuidado de lo que
dices y lo que haces, porque por la minima te lo quitan y comenzamos otra vez de nuevo. Y
eso, nadie se lo puede permitir. Aunque hay algunas personas que no piensan, y les da igual
todo, se creen...por decirlo asi Tarzanes y cuando se dan cuenta lloran por las esquinas,
porque las cambian de modulo, porque lo han perdido todo, o puede que sea peor y que haya
una cunda. Una cunda, nadie quiere, porque es un traslado de una carcel a otra y comenzar
todo de nuevo. Y comenzar el proceso se demora entre 6 meses y un ano, entonces, ;/Quién
quiere aguantarse un afio mas metido alli? Nadie. Pues eso es lo que me paso a mi, tuve un
problema pero lo solucioné. Vieron quien era la que culpable del problema, a mi me dieron

mi libertad, segui con mi trabajo, con mis actividades y a la otra chica la cundaron.
N: Luego también ;hay celdas de castigo y eso no?
N: Claro, le lamamos cangrejo.

N: (El ambiente en si es muy conflictivo dentro?
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N: No también estuve alli. Claro, a la raiz del problema de esta chica. Estuve alli, pero en
Madrid, aqui en Zaballa no. Aqui en Zaballa tuve que estar pero porque cuando llega una
persona nueva tienes que ir a cuidarlo. Que eso se llama...no me acuerdo bien del nombre
de ese proyecto. Es que cuando, si tu estas preso, y viene una chica nueva tienes que ir a
cuidarlo. Ya sea en la celda del médulo o en el cangrejo, que son las celdas de castigo,
dependiendo de la agresividad de la persona. Si es una persona muy conflictiva, imaginate
que tua te vas, tiene una celda con una cama para ella en el centro, no tiene absolutamente
nada, nada de nada. Un colchén, la cama de hierro y tu ahi. Lo que tiene es un cristal super
grande, muy grueso, que por mucho que le golpee o le dé no lo rompe. Y del otro lado estas
td, con tu televisidn, con tu mantita, tus cosas personales, lo que te tengas que llevar y ta
tienes que vigilar a esa persona. Por si acaso se llega a yo que se llega a cortar o necesita

algun tipo de ayuda. Eso se llama el cangrejo, para las personas que cuidamos.
N: {Cémo elegis a quien le toca ir a cuidar?

N: Todo eso nosotras nos organizamos, hacemos a la semana, cuando estaba yo lo haciamos
por grupos. Eso en Zaballa, y cuando yo deje la presidencia, y se puso una amiga mia lo
hacia por orden alfabético que es muchisimo mejor, ese sistema me encanto. Porque nadie
tiene que andar peleando, a no yo ya fui, te toca a ti, o yo no quiero ir. Simplemente, si tu
apellido es con la A, Alvarez, pues te tocd. Y si no vas pues tienes una hoja negativa. Si
e...acumulas 3 puntos negativos te quitan lo que tu mas quieres, un articulo, un permiso,

una salida.
N: (Eso lo organiziis vosotras?

N: Nosotras lo organizamos pero todo tiene que ir por escrito y se lo entregamos al
educador. Porque el educador es el que lleva eso, y si él esta de acuerdo, lo firma y lo da a
saber a los funcionarios. Y si no esta de acuerdo se reune con lo que es, la presidencia, mas

las tres vocales.
N: {Eso es como la comisién de presas no? ;Como hacéis para elegir quien tiene que estar?

N: Al comienzo cuando yo estaba alli, lo elegia el educador, al azar. Y hubo un momento de
que no teniamos educador, no teniamos asistente social. No tuvimos a nadie, nosotras nos
defendiamos alli solas. Y...unas querian, la mayoria no queria hacer nada, la mayoria no
queria tener ningun tipo de cargo. Quieras que no tienes que hacerlo, entonces entre las
mas inteligentes, se reunieron, hablaron y votaron a la que iba a ser la futura presidenta.
Lo hicieron asi, fue una chica y lo llevo muy bien. Pero eso es mucha responsabilidad,
porque si hay algo que sale mal, o no te quieren hacer caso el funcionario viene hacia ti.
Porque tu supuestamente eres la presidenta y tu tienes que llevar el modulo, y si no lo

hiciste bien te jodiste.
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N: (Y eso como va? ;Uno por modulo?

N: Uno por modulo. Y solamente hay en los médulos de respeto.
N: /Que mas moédulos hay, el de respeto y cual mas?

N: El normal, el conflictivo.

N: ;Y ya esta no?

N: Inclinate en posicién rica, posicién pobre. Es igual.

N: {Esta como muy jerarquizado no? ;Los privilegios también?

N: No, eso se lleva todo igual. No alli todos son exactamente igual.
N: {Cémo definirias el ambiente de prisién?

N: Asqueroso. La cosa més horrible que td puedas ver. Te llevas cosas buenas y cosas
malas, pero mas aprendes de lo malo que de lo bueno. De lo malo aprendes para sobrevivir
alli adentro, y de lo bueno lo aprendes ya...te quedas con lo bueno pero lo haces en la calle.
Porque en la calle te das cuenta...notas la diferencia. Una persona que jamas ha entrado a
la carcel, no puede decir eso. No tiene ni idea de lo que es una carcel, pero uno que ya ha
sido de alli, quieras o no, tu vida cambia. Para bien o para mal, cambia. Y depende
solamente de ti si vuelves a convertir los mismos errores, o como bien se dice te olvidas de
eso. Pero olvidarse de eso es imposible, lo tienes presente dia a dia. Hay muchas veces que
se te olvida, pero por A o por B, hay algo que te recuerda. Algun gesto, algin movimiento,

algo que escuchaste, alguna accidn, te vas a recordar siempre de eso es imposible olvidarse.
N: ;/Crees que ha sido algo que te ha marcado mucho tu vida?

N: Sinceramente si, pero me marco pero para lo bueno. Saque el maximo provecho para lo
bueno, entonces no quiero volver. Cometi un error, si lo reconozco de la cual me arrepiento
mucho porque perdi lo mas importante que fueron mis papeles. El resto me da igual, el
resto se recupera, lo estas viendo lo estoy recuperando poco a poco. Pero mis papeles es la
cosa mas complicada en sacar, puede que...hay un 80% de probabilidades de que me

expulsen. Simplemente por haber cometido un error de esos.

N: ;{Cual crees que ha sido la peor y la mejor cosa que sacas de ahi? ;Si no quieres no

respondas e?

N: La peor cosa ver como matan a una persona, eso es lo peor que he visto, y no estoy
hablando de presos. Estoy hablando de funcionarios. Lo mejor, es ver una libertad, eso es lo

mejor que he visto.
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N: {Que actividades teniais relacionadas con la AF?;Qué ofertas teniais?

N: La AF alli es nula, son...digo son, porque no me incluyo en ese gremio, son zombis. No
tienen la autoestima alta como para decir yo quiero hacer esto o yo quiero superarme. Ya
que estoy aqui voy a tratar de hacer algo por mi, son zombis, son como almas en pena que
van caminando por ahi, por arriba y por abajo, y no hacen otra cosa. Pocas son las personas
que tienen un objetivo, una meta, son muy poquitas. Eso es lo que no me gusta, porque a
muchas de ellas...tanto hombres como mujeres, la mayoria toma medicaciéon. Entran
sanamente, entran bien, vale que estan un poco despistados, desubicados, por lo que le
estan pasando, perfecto, pero a raiz de quince dias o un mes estdn tomando medicacion.
(Por qué? No lo sé. A no me duele la cabeza...al médico. Todas las semanas hay médico,
todas las semanas, y todas las semanas se anotan las mismas personas. ;/Para qué? No lo
sé, Todas las semanas no te vas a enfermar! Y...se automedican y...hay las personas que
toman Metadona, que salen peor de lo que ya estaban, porque consumen. Si ti eres preso y
te quieres hacer millonario, por decirlo asi, jvende droga a dentro! ;Y te forras! Un gramo,
eso lo aprendi en la carcel, un gramo de cocaina, en la calle te puede llegar a costar como
mucho 40-60 euros. Depende el corte, el corte es la pureza. Alli dentro un gramo de lo
peorcito que tu te puedes encontrar te valen 100 euros. Y no se va a vender un gramo, ni
vas a comprar un gramo. Calcula, un gramo a 100 y no vendes uno al dia, vendes como
minimo 5 al dia. Y en fin de semana vendes unos 20, saca la cuenta. Cuanto gastas en la
calle en vender y en comprar, y cuanto gastas alli, no en consumir sino que en vender. Es

una fortuna la que se hace. Eso si, el dia que te pillen te jodiste.
N: Si, siempre dicen que hay trafico.

N: Si es que donde mas droga hay no es en la calle, jEs alli dentro! Donde mas droga hay,
porque yo lo he visto, y yo lo he vendido para sobrevivir, y muchas veces me ha tocado
consumir porros y marihuana para saber cual era lo mejor. Y una vez que ya sabia cudl era
lo mejor, comprarle a esa persona. Y cuando ya tienes, por decirlo asi, tu camello, ti tienes
que buscarte la clientela, muchas veces te toca regalar, para que sepan lo que tu tienes y él
te conozca. Y cuando ya saben quién eres, y que es lo que tienes, y si eres de confianza te
comienzan a comprar. Y alli es donde vas a ver tus ganancias, tus resultados. Pero, la que
te quede mal, ya sabes lo que tienes que hacer. No es que le vayas a hablar de la casita de
Heidi, tienes que actuar para que no se...abusen de ti. Tienes que buscar la manera mas
tranquila, y con tus cinco sentidos bien puestos, porque...puede que le hables a ella de
buena manera, o acties de buena manera o le des una caricia...bonita...por decirlo asi. Pero
tienes que saber que esa persona se puede chivar a la funcionaria. Y alli es cuando tu vas a

tener problemas.

N: En general, hay mucha gente que se droga (N: la mayoria), ;Y la que no?
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N: La que no, la que no va tan tranquila por la vida. Alli nadie te obliga a meterte nada.
Nadie, pero, hay muchas personas que se han enganchado por eso. Estan alli, tienen pena,
no piensan bien, no reaccionan bien, como tendria que ser se juntan con malas personas y
como que si yo en este momento te ofrezco. Y td por estar bien con el grupo, o para que te
cuiden, lo haces y te enganchas. Es lo peor que puede hacer una persona, hay que tener un
poquito de caracter, para decirle, estoy contigo, todo lo que td quieres pero yo no consumo. Y
alli nadie te obliga, absolutamente nadie te obliga, y si te dicen que si es totalmente

mentira.
N: (AF casi nadie no?

N: Casi nadie, van por ver..ay no ese chico esta bueno, o...aqui puedo pillar,
0...simplemente por salir del médulo. Porque uno se cansa de ver las cuatro paredes todos
los dias. Te termina agobiando, no ves otra cosa que eso. Tu visibilidad se reduce a cuatro
paredes a una distancia muy corta. Tu mente no proyecta una imagen a largas distancias,
tu cuerpo cambia, tu manera de hablar, de pensar, de caminar, cambia. Es...es algo...no sé.
Que surge asi de la nada, cuando tu te das cuenta es cuando sales. Cuando sales por
ejemplo a una salida al hospital, o cuando ya te dan un articulo, o una salida con el cura.
En Madrid nunca me paso, porque nunca sali. Pero a mucha gente que sali6 en Madrid, que
eran muy pocas, e....alguna se desmayaban, la mayoria llora, pero...muchas de ellas
tuvieron una especie como de lapsus mental que no se acuerdan de nada. No se acuerdan,
pero chica jcofio! ;Saliste hace dos dias y no te acuerdas? Dice no me acuerdo, solamente me
acuerdo de que sali y no me acuerdo mas, y me acuerdo cuando entre. Es que...esa parte,
como te digo en Madrid yo no lo vivi, en Madrid, si aqui dicen que est4 muy mal ubicado, en
Madrid est4 en medio de la nada. Hay que caminar un kilémetro, porque no hay autobuses.
Tienes que caminar un km desde la carcel hasta llegar a una carretera, cruzar un puente, y
esperar a llegar un autobus que pasa cada hora. No tengo ni idea...si me dicen esto es Soto,
no tengo ni idea de donde estoy parada. Porque no lo conoces, no lo puedes ver, a ti te llevan
en un furgdén, que es como con una ventanita que es como aproximadamente, que, junos
15cm x 10?7 Y encima con unas rejillas que no ves nada. No ves absolutamente nada, y ta te
tienes que ir haciéndote la idea de por dénde estds yendo. Si conoces Madrid mas o menos
te vas haciendo una idea de donde esta ubicado, pero si no sabes, te pierdes. Y esta en
medio de la nada. Td no ves casas, td no ves perros, no ves arboles, no ves arbustos, no ves

nada, es un desierto. Yo no sé dénde estara ubicado. Y estuve alli metida 2 afios y pico.
N: Suelen estar bastante apartado siempre, tampoco quieren que se vea...

N: Si pero, imaginate de que llega a pasar algo alli, como...no sé...es algo que no se puede
explicar, {Es que no hay nada! Si te dan a ti una libertad a las 7 de la noche, ;A donde te

vas! Como avisas, jno hay nada! Y si no tienes familia, menos! {Que te tienes que amanecer
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alli en la calle, bueno en el desierto, porque no hay ni calle! Ese es mi preocupacién. Bueno,

era mi preocupacion, ahora no estoy alli.
N: ;Por qué pediste el traslado?

N: Pedi el traslado por dos motivos. Uno, porque llego un momento de que estaban
expulsando a muchos extranjeros, y al que no tenian papeles lo expulsaban. Y el que no
tenia papeles, o pedian la cunda, un traslado para cualquier sitio, les da igual. O
simplemente te aguantas alli a ver lo que pasa. Y yo no quise ser tan valiente en esperar a
que me cunden, o que me deporten que era lo peor. Entonces pedi cunda por eso. Llego una
chica de aqui, que conozco, que sigue alli, y me dijo, aqui estan cundando chica, /Por qué no
te vas al norte? Me dice pide la cunda para otro sitio, no lo vayas a pedir al Sur, en el Sur
te vas a morir. Las cosas asi de claras, o me matan, o me muero de la tristeza. Y se pide
para Nanclares. Y le digo, ;Nanclares? ;Qué es eso? Y me dice no, no, yo voy a estar alli, ti
pide para Nanclares. Como veras yo soy lesbiana. Desde pequefia, no es porque haya estado
en una carcel con veinte mujeres alrededor me haya echo lesbiana, no. Pero...tuvimos algo
con ella, una relacién por carta, un afio escribiéndonos, y...pedi la cunda para alli y no me la
dieron. Pedir la cunda para el Pais Vasco es una cosa sumamente complicada. Solamente te
la dan si tienes arraigo, si tienes familiares aqui, y si no tienes familiares te aguantas y te
jodes, no hay cundas. Yo me tuve que meter en un problema muy delicado. Por qué me
dieran la cunda, porque si no, no me la daban. Me consegui un teléfono con camara, que es
algo totalmente prohibido, y mas que todo si es con cadmara, el funcionario que te llega a
pillar eso, lo lleva ante la jueza y te denuncian otra vez y eso es un delito. Y eso es un delito
doble, porque estas penado, y estas condenado, y estas en una carcel y llegado eso seria otra
condena, otro delito, otra penalizacién. Y me arriesgué. O era todo o era nada. Entonces,
para tu hacer algo para que te den lo que ti quieres, tienes que hacer algo muy grande.
Para que tenga poder. Alli hay...nosotros por mal decirlo las llamabamos etarras, porque
es...las cosas como son, los funcionarios las llaman etarras, todo el mundo las llama etarras.
Y....aqui vine aprender, aprendi, y para mi son vascas. Me da igual lo que hayan hecho, o
porque estan luchando, o porque estan metidas ahi, me da igual. Pero para mi son vascas, y
les debo muchisimo. Ellas fueron las que me ensefaron leyes, y ellas me ensefiaron
articulos, como hablar delante de un juez y por ellas me quite 4 afios de encima de mi
condena, entonces...uno tiene que saber lo que hace, si es bueno o malo. Yo les di mi
teléfono, y les dije, si quieren llamar llamen, pero ustedes a mi no me conocen, lo tipico que
uno hace. No sé si llamarian o no, me devolvieron mi teléfono y lo primero que hice fue,
quiero hablar con el director, o si no, no hablo. Me acerque a la garita, no me hicieron caso,
lo tipico, habia una funcionaria que era muy estricta y...logre hablar con ella y me dice
(Qué cono quieres? O te largas, o te meto un parte. Y lo primero que le dije fue, si quieren
buena informacién quiero hablar con el director, caso contrario aqui se va a armar una muy

fea, palabras textuales mias. Mas o menos ellas sabian cémo yo era, yo no me metia en
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problemas, yo no...nunca me pillaron en nada. Yo trapichaba alli, habia una amiga mia que
también traia teléfono que la traian de cunda, y a mis compafieras yo ya les adverti, les
dije, guarden todo, tiren todo que aqui se va a armar una grande que van a traer hasta
perros. Me hicieron caso, algunas si, otras no. Me trajeron al subdirector, me trajeron al jefe
de los jefes de personal de servicios, llegaron aproximadamente unos 50 funcionarios con
perros, llegaron de los de la guardia civil, hacernos un cacheo general. Un cacheo general es
que tu dejas tus pertenencias aqui (hace un gesto como que lo deja encima de la mesa) y
sales al patio. Y te entran una por una, y te cachean absolutamente toda entera. Y si
sospechan de ti que tengas algo guardado, te mandan una salita y te hacen un tacto.
Cuando me dijeron (Que tienes? Sacaron a la gente del economato, me metieron en el
economato y me dijeron ;Qué tienes? Tengo esto, vieron un teléfono con camara, no me
dijeron nada. Me dejaron encerrada ahi, se fueron ellos, estuve encerrada casi una media
hora, e...llegaron, e...me dijeron ;De quién es eso? Le digo no se lo puedo decir de quien, lo
que les dije fue que ustedes pueden hacer tranquilamente una revisién de llamadas y van a
ver que van a encontrar llamadas de las chicas. De las vascas. Lo hicieron, todo un dia pase
encerrada, y nadie sabia por qué. Pensaban que me habian pillado con cocaina, con porros,
con algo de eso. Para mi era mejor que lo pillen con eso, que piensen eso, antes de que
piensen que es por un teléfono. Armé una grande alld adentro, todo el mundo estaba
revolucionado, no se podia hacer compra, no se podia salir, no se podia entrar...comenzaron
a registrar los médulos de los alrededores. No encontraban nada, nadie sabia nada. Y hasta
que vino el director hasta mi y me dijo: ;Qué es lo que quieres sacar? Y yo le dije, mi cunda.
Me dijo porque quieres cundar para alla? Alla tengo mi novia, y me dice ;Todo esto lo hacer
por tu novia? Le digo si, si, si es por mi novia. Y mentira, yo lo que queria era irme de alli,
porque no queria que me cunden, no queria que...que me deporten. Pillaron las llamadas,
no sé qué tipo de llamadas habrian sido, porque...por lo visto eran llamadas importantes. Al
dia siguiente, tuve que ir al médico, me sacaron al hospital. Me fui al médico, volvi,
normalmente se sale de ahi a las 7, pero no es que sales al médico a las 7. No, no, te sacan a
ingresos a las 7, yo sé que al médico fui a las 9. Y volvi a las 14. Y alli fue que me dijeron,
recoge tus cosas que te vas, pero no me decian a donde. Cuando yo estaba ya...en el
autobts, ahi me dijeron tu te vas a Nanclares de la Oca. Fue la felicidad mas grande que
tuve. Yo ya no sé qué mas paso alli en el médulo, solamente sé que hice un alboroto, me
vino...se podria decir la gente dura de alli, averiguaron, y a las chicas que les di mi

teléfono...4 de ellas estan aqui, libres, y de una de ellas no sé nada.
N: ;Has hablado con ellas m4s?
N: Sii.yo hablo con ellas y tengo sus nimeros.

N: ;Ellas se metieron en problemas por lo de las llamadas?
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N: No tengo ni idea. Porque yo pase encerrada todo un dia, al dia siguiente me fui al médico
y por la tarde yo ya estaba de cunda. Yo no sé qué paso en el médulo, no tengo ni idea. (N:
Lo bueno que te salié bien). Lo bueno que me sali6 bien, porque me hubiera salido mal...me

hubiesen mandado a Puerto III. Y de Puerto III directamente deportada.
N: ;El sur tiene mala fama, por qué?

N: En el Sur te mueres. Mira en el sur, alli las personas, los presos no conocen lo que es un
articulo, no saben lo que es una libertad, mucho menos un tercer grado. No tienen ni idea
de lo que es eso, porque tu una vez que entres ya no sales. Saldrias faltando un par de
meses para tu total de la condena. Y ahi es lo mas peligroso que puedes tu encontrar, tanto
en mujeres como hombres, alli hay un muerto por dia. Yo no quiero ser ese muerto, ni
tampoco quiero ser la persona que lo vaya a hacer, no quiero, y...es lo peor que puede haber
en carceles, lo peor. Alli duermen hasta cinco en una habitacién, y cama para dos, o sea que
;Doénde duermes ta? O en la taza del vater, o en el suelo. Yo no quiero eso, creo que nadie
quiere eso. Pero para las que se portan mal, las mandan alli. Alli solamente hay primeros
grados, aunque tu vayas con un segundo grado te meten en un primero. Sin hacer nada. Y

de ahi salir a un segundo grado....tela, para salir a un tercero vamos te mueres.
N: Teniais algo organizado de AF, clases organizadas de aerobic o algo asi...

N: En su momento, como era todo nuevo todo lo querian hacer muy organizadito. Pero no
les funciono. Habia...Pilates, que lo hacia una chica, habia...un sefior que iba...Pedro, Pepe,
o algo asi y daba también clases de relajacién, de yoga, cuando una cosa es nueva todo el
mundo lo quiere tener, pero tenla en tu poder y ya no le das mdas importancia. Era
practicamente lo mismo, iban dos tres veces y después ya ni me acuerdo. Entonces, no
funcionaba nada. Toda actividad que se realizaba nadie lo hacia. Y no sé porque la gente es
asi, si quieres, aunque sea para que te vean los propios funcionarios, porque muchas veces
lo que te dan depende de los funcionarios. Porque ellos son los que estan contigo todo el dia,
aunque estén metidos en las cabinas, hablando, cuchicheando, tomando el café... jte miran!
Ellos saben todo lo que tu haces y dejas de hacer. Saben absolutamente todo y saben porque
estas preso, saben que es lo que has hecho, y saben... jtodo, todo, todo! Entonces si ta
quieres salir, haz un poquito de actividad, de lo que tu quieras, jpero haz algo! Asi sea por ti
mismo, pero nadie quiere hacer nada. Solamente se quedan sentados alli, si hace calor pues

en el patio y si hace frio en la sala. Sentados a ver como pasa el dia.
N: ;En cuéal participaste?

N: Yo fui primero una vocal, de uno de los grupos. De ahi me pasaron a ser presidenta del
moédulo, hacia actividades y ahi, siendo presidenta trabajaba. Siendo presidenta y trabajar,

hacia deporte, y hasta que dije no puedo mas... jtengo mi libertad! ;Y me fui!
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N: {Qué deporte practicabas?
N: Futbol, fatbol sala.
N: /Cuantas veces a la semana?

N: Aqui en Zaballa una vez a la semana, alli en Madrid, algunas veces dos o una vez, por mi
trabajo. Solamente libraba un dia a la semana, que era un dia domingo, no es que me
libraba, es que lo cambiaba, o pagaba para cambiarlo o simplemente lo pedia libre. Pero si
lo pedias libre tenias que hacer mas horas al dia siguiente. Y estoy hablando de 8-10 hasta
12 horas. Trabajar de continuo y yo lo hacia por irme a jugar simplemente una hora a

fatbol.
N: {Teniais equipo? ;Entrenador?

N: También, en Madrid teniamos un entrenador que era del Athlético del Madrid que
entrenaba a unas chicas. Y el, era un chico Venezolano que de paso nos entrenaba a
nosotras. Fue lo mejorcito que pude pillar alli, lo mejor. Porque aca no teniamos entrenador,
aca era a su bola, pero saliamos, como nos gustaba realmente saliamos y jugabamos. Pero
no teniamos entrenador, no teniamos nada, hasta que conoci a las chicas de ADAP, que
organizaron no sé cémo lo hicieron, pero organizaron un partido interno, las chicas de fuera
entrar alli para jugar con nosotras. En la cual participe dos-tres veces y me encanto. Fue la
cosa més linda que pude ver, porque teniamos publico, presas mismos pero publico. Y...fue

muy bonito.
N: {Por qué fatbol?

N: Porque es una, lo que casi todos quieren jugar, y lo que puedes quemar mas energia.
(Cuantas juegan padel? Muy poquitas, si son tres son muchas. Y en futbol necesitas mas
personas, estamos hablando de alrededor de unas 8-10 personas. Siempre me ha gustado el

futbol, desde pequenia y al ver que se jugaba futbol alli pues aproveche.
N: (Algo més aparte de fitbol?
N: Muy pocas veces jugué padel, y no me gusto.

N: Y si no aparte de la oferta del centro, para jugar en plan equipo teniais ftbol, padel...

¢{Algo mas? Lo demis era que cada uno hiciera lo que queria en el poli?
N: Si cada uno hacia lo que quiera, o sea nada. No hacian nada.

N: (T4 hacias algo mas aparte de cuando ibas a jugar a futbol?
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N: Es que si teniamos hora y media y un partido no te va a durar media hora, te durara 40
minutos como mucho, y se es muy intenso...una hora, entonces...solamente jugabamos
futbol. Pocas fueron las veces que jugamos basquet, baloncesto eso, muy poquitos fueron las

veces porque no a muchas les gusta...y nada, fue muy lindo.
N: ;/Te acuerdas como te sentias cuando jugabas a ftitbol?

N: Me sentia libre. Porque te olvidas totalmente de todo, te da igual la persona que tengas a
tu lado, o donde estas metida. Te da igual todo, simplemente te dedicas a jugar. Y la
emocién que se vive, nunca la he vivido ni en la calle. Nunca. Es algo que...tendrias que
sentirlo, tendrias que vivirlo para saber lo que te estoy diciendo, porque...es algo que no
tiene palabras. Te sientes totalmente libre. (N: ;Te olvidas un poco de donde estas y eso?)

Es que te olvidas por completo de donde estas.
N: ;{Eso te pasaba con alguna otra actividad? ;O solo con el fatbol?

N: Solo con el fatbol. (N: jEn el trabajo...?) En el trabajo es cuando méas presién tienes,
porque tienes una camara pegada en tu cabeza, vigilandote cada movimiento que haces,
y...sl se te llega a perder algo, o se le llega a perder algo a tu compafiera, todos se den la
culpa. En ese momento son todos culpables, y te cachean, te registran, te tratan de lo
peor...de lo peor con respeto. O sea, eres una amiga pero tranquila... ;me entiendes? Y
e...ese fue la tensién més fuerte que tuve porque tratdbamos, con herramientas delicadas,
martillos, clavos, pinzas, cuchillos...ctter...se trabaja con mucha tension. Porque tienes que
estar pendiente de tener toda tu herramienta y de que no te la roben, pero también tienes
que estar atenta de que no se la roben a tu comparfera. Porque si se la roban...menudo
marrén, te botan del trabajo, pierdes todo, si no trabajas no eres nadie, ;Y quién quiere ser

nadie?
N: Te acuerdas como te sentias después de haber jugado ftbol?

N: Cansada. Cansada pero volviamos a la realidad, sabiamos que teniamos que ir al
modulo, a comer, para unos minutos posteriores...pues....recuento, y ahi te das cuenta de
que... jAy cofio estoy otra vez aqui! Pero bueno...ya con el paso del tiempo, te vas haciendo
una idea, y...hay momentos en que te lo asumes, pero hay momentos en los que no. Yo aqui
voy, al parque norte, juego a fatbol en la calle, terminamos de jugar fitbol nos sentamos y
nos reimos, tomamos unas cervezas, nos vamos a un bar, comemos, caminamos...cosa que
alli dentro no lo puedes hacer. Alli a las duras penas es irte al economato, comprarte una

coca cola y esperar al recuento, porque no puedes hacer mas, no esta permitido.

N; Que importancia tenia para ti jugar al ftbol?
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N: Muchisima importancia. Alli me jodi un dedo, me parti una pierna, e...peledbamos
porque no, yo hice el gol, no ti me hiciste falta...o sea...por tonterias, pero...fue algo muy
importante para mi porque salia del médulo para hacer algo que me gustaba. Algo que no
tenia que darle explicaciones a nadie, algo que me liberaba en si, que...que jugaba que
jugabamos con las vascas, juy como juegan! jJuegan que te cagas! {Son unas cracks! Conoci
a gente, y muchas veces, no lo voy a negar era mi oportunidad para salir a vender lo que yo
vendia y asi tenia dinero. No teniamos...yo nunca tuve nada metdlico alli dentro, o sea
dinero en efectivo, nunca, ni siquiera una moneda. Pero el dinero lo haciamos a través de
ingresos bancarios. Yo daba el nombre de una persona, que él no me visitaba, que no
conocia, no tenia ni idea de quien era esa persona, simplemente ya es pura confianza. Y a la
persona que yo se lo vendia, que también era un interno, primero él..me daba a mi la
consignacién bancaria, o sea me mostraba el recibo de que habia ingresado el dinero, yo
llamaba y confirmaba, no si tu dinero estd aqui, a bueno perfecto y le doy lo que me esté
pidiendo. Caso contrario es imposible de que puedas hacer un negocio, es un hecho. Alli es
todo a la confianza, si tu crees que esa persona te puede hacer eso vendes, y si no...pues lo
tipico, ta tienes una...se llaman posturas, ta tienes una postura de lo que tu quieras y la
vendes por medio de tabaco, tarjetas, compras....de que necesites de la calle. A mi no me
entraba paquetes, yo no podia salir a fuera a comprar, pero tampoco habia gente alla fuera
para que me compre y me entre. Yo aqui estoy sola. Entonces yo les pedia a mis amigas que
me comprasen por medio de su familia y les paso con recargo y aparte le daba algo dentro,
yo que se una coca cola, una tarjeta, tabaco...lo que me pidan. Simplemente para que te
ingresen algo. Es que si1 no, no tienes manera por ningun lado. Es que es la Ginica manera.
Aqui por lo menos tenemos el demandadero, jque te sacan cosas del corte ingles! (Donde se
ha visto ese lujo!(N: ;cémo va? ;Pides y te traen?) Te traen, tu coges te dan una listita
puedes anotar lo que tu quieras del demandadero y del corte inglés, anotas, lo llevas a
donde estan los funcionarios, a la cabina, pasa una semana, y te traen tu comprita, lo que
ta quieras, que este permitido. Entonces tu coges, ves tu extracto de julio, que te han
descontado tanto, comparas con tu lista y ya estd. Pero eso en Madrid no hay. Una vez,
bueno miento, dos veces vi, demandadero. Dicen que son mas a menudo pero yo la vi una
vez a cada afio y encima cuando no tenia dinero. (N: ;En navidades por ahi?) No, en verano.
El mes no me acuerdo pero fue en verano. Pero...tonterias, yo me acuerdo tan claramente
que tuve y solamente puedes tener cosas personales de aseo, champn, gel de ducha...y poco
mas, es que no tienes méas. Mas sin embargo cuando traian colonia de bebe, todo el mundo
estaba loca por la colonia de bebe. Todo el mundo queria comprar colonia de bebe. Que aqui
te vas a un chino y lo encuentras por un euro y algo...esta valia 10 euros. Y...yo compraba
una, la partia por la mitad, aber, a {como quieren? ;A cémo les vendo? Entonces...te buscas

la vida. Son cosas un poco chungas, que uno tiene que hacer, tiene que aprender a vivir.
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N: ¢Y eso cada uno por su cuenta...?

N: Cada uno por su cuenta. Es que eso también, si tienes de mas y no compartes, ten por

seguro que te van a dar, vamos. Lo tienes complicado.

N: (Cémo te imaginas una prisién si no pudieras realizar fitbol o ningin otro deporte?

,Coémo crees que seria el ambiente?

N: Seria un ambiente tenso. Porque...ponte a reunir en Madrid éramos en un mddulo,
éramos 120 mujeres, llenas de adrenalina, de tensién, muchas con falta de medicacidn,
molesta una...para que se molesten todas. Como puedes creer...imaginate como seria eso, es
una bomba de tiempo. Y ya paso...una pelea, una pelea conflictiva de todas. No fue un
motin, pero...todas se pelearon a la vez. Por suerte, el grupo de cocina tenia que trabajar y
nos llamaron antes de hora. Nos sacaron a las que teniamos que trabajar, y fue cuestion de
sacarnos, traer la comida, y ver como se peleaban 120 mujeres a la vez. Volaban sillas,
volaban mesas...se partieron muchos cristales, a mas de una la tuvieron que llevar a
enfermeria...eso fue algo que yo jamés en mi vida habia visto. Y eso si dio miedo. Porque
estas viendo a una persona que esta tranquila, que esta acostada, sentada, leyendo, o lo que
td quieras que esté haciendo, y de un momento a otro verla con un palo de escoba,
pegandole palazos a otra mujer. Eso yo en mi vida lo habia visto. Eso en la television, en
peliculas, jporque son peliculas! ;Pero en la vida real? Nunca. Y ver a una mujer como la
ahorcaban, a otra como la desnudaban para pegarle...es la cosa mas fea que yo he visto en

mi vida. Y creo que a dia de hoy no lo voy a olvidar nunca.
N: ;Eso por qué fue o que desencadeno la pelea?

N: Fue por bandas. Eran gitanas contra las dominicanas. Y las dominicanas, quieras que no
son muy unidas, y las gitanas también. Toca una de ellas y te caen todas encima. Entonces
fue por una dominicana y una gitana, que si la una le dijo, que si la otra le hizo...entonces
llegaron las demas, vinieron las de aqui, que es lo que quieres td, cudal es tu problema, la
otra le pego y se pegaron todas. Y al ver que eran gitanas contra dominicanas, pues se
pelearon todas. Alli habia gitanas, habia dominicanas, habia noruegas, habia vascas,
filipinas...y eran todas contra todas. Y la que no se queria meter tenia que salir corriendo a
esconderse, o al bafio, o salir al patio...pararse al lado de la garita para que vean que tu no
estas haciendo nada y no quieres que te hagan nada. Lo bueno de eso que me gusto, al
pelearse todas, no le pusieron parte a ninguna. Porque donde van a meter, a 120 mujeres en
aislamiento. Si aislamiento son contadas las celdas, y alli, que yo sepa hay tres vascas que
tienen mas de 20 afios metidas alli y no han salido nunca. ;Entonces a donde van a meter a
todas esas mujeres? La uUnica solucidén era no ponerles parte a ninguna. Eso si, las
encerraron en sus chabolos, como eran de a dos, pues de dos se metian en los chabolos, y de

lo que pasaba en los chabolos ya no se hacian responsables. Alli ya es o tu o yo, quien vive
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pues vive. Por suerte ninguna mas se peled en el chabolo. Después tuvieron que recoger,
limpiar, habia sangre por todos lados...ese dia no se comié. Al dia siguiente se comié. Fue la
cosa mas tenaz que yo pude haber visto, hasta los propios funcionarios estaban asustados.
De la garita no salié ningin funcionario, ninguno. Porque temian por su vida, y es normal,
yo soy funcionario y tampoco salgo. Salgo alli y me matan, jmas siendo funcionario! Es que
van contra ti. Lo que vinieron fueron jefes de servicios, todos hombres, con porras, con gas,
para dispersarlas, porque si no... jNo podian tampoco controlarlas! Una mujer peleando es
lo més peligroso que puede haber porque no sabes cémo va a salir. Es la primera vez que yo
vi eso, vy lo vi en Soto. En dos afios que estuve alli yo nunca vi una pelea de esa magnitud, y
en el moédulo de hombres por ahi mas o menos escuche, pero no eran todos contra todos, era

un grupito pequerio, pero de esa manera nunca.
N: {Cémo estaban hechas las bandas?

N: Depende de la nacionalidad. Si td eras colombiana, pues con las colombianas, si eres
dominicana pues con las dominicanas, y para no tener problemas con ninguna td te
llevabas bien con todas, hablabas con todas. Aunque no la conozcas de nada, hablabas con
ella. Porque es preferible hablar con todas a no dejar de hablar con una para que vengan y

te den.
N: Si no, jos llevabais bien en general?

N: En general, todas, absolutamente todas, desde la mas buena a la mas mala se llevaba
bien con todas. Porque tarde o temprano ibas a necesitar algo de esa persona, y quieras o no

lo vas a llegar a necesitar. Uno dice no, no, no, es mentira, lo vas a necesitar.

N: {Qué relaciones se creaban en torno al fiitbol, entre vosotras? ;Crees que el fttbol

ayudaba a que os llevaseis mejor?

N: Nos conociamos més a las personas, imaginate, estamos jugando yo no te conozco, tu no
me conoces, ti no sabes por qué estoy, yo podria estar por asesinato y tu por droga, y no nos
conocemos. Pero...entablamos una amistad, una pequeiia amistad momentanea. A hola, si
yo soy fulana y tu...a bale, {y de dénde vienes? De tal sitio, de tal pais... jy por qué estas?
Lo tipico que te preguntan. No yo por droga, ;Aaa por maleta? A yo también estoy por la
maleta. Ya viene generando una conversacién, y alli vas conociendo a la persona. Pero si no,
hay muchas rivalidades, no todo es bonito. No (y ti porque me miras mal? No yo no te estoy
mirando mal. Y vienen las peleas, vienen los conflictos, y lo mejor es separase. Porque hay
una camara hay arriba que te esta observando todo, a la minima que tu haces tienes a dos
funcionarios hay dandote de ostias, y ti no quieres eso, ;o0 si? Entonces, tienes que llevarte
bien por todo el mundo. Por lo general, nunca teniamos problemas con nosotras mismas,

nunca. Eramos, estd mal decirlo, éramos un ejemplo. Al ver que trabajadbamos, la mayoria
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de ellas trabajabamos, ya las que no trabajaban, porque no podian o no querian trabajar. Y
nos llevabamos bien. Nos veian que saliamos, que haciamos deporte, que regresabamos...y

nunca tuvimos ningun tipo de roce ni de problema. Nos llevabamos bien.

N: ;Comparandolo con otras actividades como el trabajo, o, costura, o algo asi, crees que en

el fatbol se creaba mejor ambiente entre vosotras?

N: Mucho mejor ambiente. La diferencia entre cocina y talleres, era de que cocina tenias
mas libertad para salir y talleres no. En talleres tu estabas desde la mafiana a la noche y no
salias, a excepcién del fin de semana. Pero en cocina tenias horas para trabajar, o
trabajabas de tarde a noche o de mafiana a tarde. Pero tenias tu tiempo. Eso si, la mayoria
que trabajaba en cocina, lo Unico que queria era irse a duchar y a descansar. No queria
mas. Tu podias decirle a la funcionaria, ya que tu trabajas en cocina, tenias que sacar un
papel con el educador, que ese papel no me acuerdo el nombre, y que te permitian a ti estar
en tu chabolo. Aunque todas las demas estan abajo tu tenias tu oportunidad de ir a tu
chabolo, cambiarte, ducharte, y bajar cuando seria la hora del recuento y cena. Ese
privilegio no lo tiene cualquiera, solamente la que trabaja en cocina. Evidentemente, el
trabajo de cocina es mucho mas agotador que el de talleres. El de taller es que estés
sentada, gastandote los ojos, cociéndote los dedos, porque otra cosa no haces. En cocina tu
estas moviéndote, de un lado para otro cogiendo peso, peso exageradamente bestial. All4,
todas las bandejas de la carcel son de metal, tenemos cinco dedos, pero podemos coger entre
esos cinco dedos cuatro bandejas de metal. Cada bandeja pesa alrededor de 600g o algo asi.
Todo ese peso en una sola mano, y ahora limpia, mil y pico de bandejas. Dos o tres veces al
dia, terminas muerta. Tus dedos te sangran, se te hinchan, se parte...tu espalda..., hay
momentos que te acuestas y no te puedes parar del dolor que tienes. Pero a los funcionarios
eso no les importa. Quieras o no te paras, y te vas a trabajar, y si no puedes, pues te botan y
cogen a otra. Muchas depende de eso, como en mi caso, yo no tenia familia, y solamente
tenia eso, y si queria trabajar, y queria tener dinero, pues...tenia que aguantarme. Pero
hubo muchas veces que yo no me podia mover de la cama, de lo hinchada y estropeada que
estaba por trabajar. Eso si es un trabajo. Son las...entras a las 5 de la tarde, ayudas a
preparar la cena, y mientras vas ayudando preparando la cena tienes que ir limpiando lo
que se ensucio de la comida. Cuando terminas de limpiar lo de la comida, se va a la cena.
Tienes que recoger y organizarte para que venga lo sucio de la cena. Es lo mas duro que
puede haber, porque te vienen 17 carros, con 200 bandejas méas o menos por cada carro. Y
limpia las bandejas, y limpia los carros y limpia el office...y limpia todo. Sales a las 3-4 de la
mafana. Y debes de dejarlo limpio porque a las cinco de la mafiana viene otro grupo a hacer

el desayuno.

N: {Cuantos estabais ahi?
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N: Eramos, 15 por turno. Mas las que iban de ayudantes.

N: (Cémo era vuestra relacion en el trabajo comparandolo con el que teniais jugando a
fatbol?

N: Mucho més tenso en la cocina. Porque alli, alli si hay cuchillos, y...hay cuchillos. Mucho

peligro.

N: ;Comparandolo con los hombres, crees que las mujeres teniais la misma oferta

deportiva?

N: No, pero en parte lo entiendo. En mujeres éramos muy pocas, y las que saliamos
realmente a hacer ejercicio, deporte, y la mayoria salian a hacer el tonto. Mientras que los
hombres, imaginate salian 20 mujeres, y cuando salian hombres salian 80 hombres. jA
quiénes crees que daran mas oportunidad, a 20 mujeres de las cuales 5 hacen deporte y 15
estan durmiendo, o a 80 hombres que los 80 hacen deporte? Porque todos van a hacer
deporte. Preferible los hombres. Los hombres tenian 3 veces a la semana deporte y nosotras

2.

N: Aparte ;sabes si los hombres tenian mds posibilidad para hacer deporte? ;Mas fatbol o

basquet o...?

N: Jugaban muchas m4as cosas. Jugaban fatbol, basquet, van muchos al gimnasio, se tienen
que turnar para hacer maquinas. Cuando habia piscina, pues algunos de ellos los escogian
para que vayan a hacer un curso de socorristas, solamente a hombres, a mujeres no. Solo a
hombres. En parte lo veo bien. Y...tenian madas libertad para hacer cosas. Ellos también
tienen una cancha de futbol, al aire libre, inmensa, que ese lugar yo no conocia hasta que
logre meterme en un grupo que no sé como se llamaba, ellos salian todos los dias por la
manana a hacer footing. Era para dar vueltas a una cancha. Era diferente, porque no era
un lugar cerrado, llueva, truena, o relampaguee, ellos salian, y porque las vistas son
increibles, o sea tu no ves nada, ves una pared a lo lejos y aparte de esa pared ves el cielo,
no ves nada mas, pero es mucho mas amplio, puedes hasta respirar mejor. Es diferente. Y

esta a metros de distancia.
N: (Y salias también a hacer footing? ;Cémo te sentiais al hacer footing?

N: Muy mal porque estaba muy estropeada, muy cansada, se nota el cansancio pero se
siente uno bien porque vas a tu bola, ;Que también hay un funcionario? Bale. Pero aparte
del funcionario hay un preso que es el que controla eso, y es el responsable de los que estan
alli. Entonces, si quieres salir, obedécele. Y si no quieres salir, pues lo mejor no te metas en

problemas.

N: ;El grupo era mixto? (G: Si) ;Teniais més actividades mixtas?
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N: No.
N: ;/Participaban méas mujeres?
N: Mas hombres que mujeres.
N: {Pero aparte de ti habia méis mujeres que corrian no?

N: Claro. Y todas eran de cocina. Si porque las otras no querian hacer nada, nunca

quisieron hacer nada.
N: {Comparandolo con fitbol como te sentias haciendo footing? ;Diferente?

N: Era diferente, era muy diferente. Hubo varias veces que jugdbamos alli también, y se
nota el cansancio, porque no tienes la misma amplitud de correr. Aqui corres /,qué?, cinco
metros, cinco diez metros, y jalla eran veinte! Entonces tu fisico responde de otra manera, y
tu agotamiento también...pero un agotamiento diferente. Porque es de..Uf! jHe hecho

deporte! Y e... no sé, es diferente, es muy diferente. Pero de mejor manera.
N: ;Haciendo footing que fttbol?

N: Aja.

N: ;Por qué crees que te sientes mejor?

N: Porque te sientes libre, tu corres, y nadie te detiene. Eso si, es algo infinito...porque es
un circulo lo que vas a hacer, pero...es diferente. Te sientes libre por un momento, corres.
Solamente te dedicas a correr. Simplemente con el hecho de ver ese campo, piensas que

estas como que...saliendo a la libertad.
N: {Cuanta gente participaba en ese grupo?

N: Unas treinta personas. (N: jA las mafianas solo?) Solamente a las mafianas, de 10 de la

mafana a las 12 del dia.
N: /Antes de entrar en prisién practicabas algin deporte?

N: Si. En Madrid, nos reuniamos un grupo de chicas e ibamos a las canchas a jugar. La
mayoria de veces velamos jugar a los chicos, al ser yo latina, pues me reunia con los latinos.
Y en mi pais es muy tipico jugar el véley, es muy tipico ver eso entonces...aparte que lo
juegas lo ves. Pero la mayoria de veces lo veiamos. Eramos muy pocas las que jugabamos
futbol, entonces si o si teniamos que jugar con chicos. Pero...jugué mas veces en prisiéon que
en la calle, ;jqué cosa tan légica no? Pero bueno...creo que me la pase mejor jugando dentro

que fuera.
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N: ¢{Por qué crees que es eso?

N: Porque a fuera, tienes total libertad para hacer y deshacer con tu vida lo que ta quieras.
Cosa que adentro, puedes hacer una sola cosa. Y quieras que no, la haces, y le vas cogiendo
el truquillo. Pero a fuera, si no lo quieres hacer no lo haces, coges y te vas. Y pierdes una
oportunidad de hacer ejercicio, de liberar energia, y lo que te dedicas es o a ir a dar cuentos,
chismes, el cotilleo...a comer, a emborracharte, a beber, y hacer de tu vida una porqueria.
Cosa que no te das cuenta en ese momento, te das cuenta cuando estas dentro. Que no
supiste aprovechar el tiempo perdido de fuera. E intentas, por decirlo asi, recuperarlo alli
dentro. Pero no lo intentas recuperar, lo que estds haciendo es desestresarte. Cuando ya
sales, ahi te das cuenta, a no...Yo quiero hacer lo que hacia alli dentro, y es lo que yo estoy
haciendo, en parte. Me desestreso, juego, practico, pero también veo las consecuencias de lo
bueno y de lo malo. Alli es cuando aprendes a ver la diferencia, y si ta quieres seguir con tu
misma vida de mierda que tenias antes de entrar, pues sigues haciendo exactamente lo
mismo que hacias antes de entrar. Pero como ya ves la diferencia, a no, yo ya no quiero
seguir haciendo eso, de irme a una cancha publica, jugar, o...emborracharme, fumar, porros,
marihuana, droga, lo que td quieras y ...seguir con tu vida de mierda. Entonces, yo no
quiero eso para mi, y como veo la diferencia, trato de superarme, hay dias que lo consigo y
hay dias que no, pero trato de hacerlo. Y...no sé, quiero cambiar mi vida y estoy intentando

cambiar mi vida.
N: {Te acuerdas como te sentias antes de entrar dentro practicando fatbol o véley o...?

N: Las mismas emociones las llegue a tener cuando me inscribi aqui en la federacién para
jugar fatbol. Nadie sabia de donde venia, simplemente me vine un dia y yo dije, quiero
jugar. No me conocian de nada, pero solamente yo sabia que era lo que me pasaba. En mi
primer partido, por momentos, pensé que en algin momento sonaba un timbre y decian,
recuento. Pero...trataba de contenerme. Y...la sensacién es muy fuerte. Porque te da la
intuicién, como que quisieras gritar y no poder alli. Y...algunas veces me decian, ;/Qué te
pasa? Les decia no nada, que me dio el aire. Y simplemente eran los recuerdos que te
atacan en ese momento. Son cosas que...que se te vienen a la mente, en buenos o malos

momentos de tu vida.

N: ;Te sigue pasando lo mismo? ;Y jugando?

N: Si, también.

N: Ahora también sigues practicando, ;jno?, ;Sigues federada?

N: Sigo federada pero ya no juego. No juego porque me rompi la pierna, en noviembre del

afno pasado y ya no puedo jugar mas.
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N: (Nada? ;jHaces alguna otra actividad?

N: Trabajar. Ya no puedo jugar, intente jugar pero....no puedo me molesta la rodilla muy
fuerte, no me deja jugar. Tengo que operarme pero...de aqui a que me operen... juf! Asique

ya se acabo el deporte para mi.
N: {Cbémo te sientes ahora que no puedes practicar?

N: Me siento mal. Porque...lo primero que yo hice cuando sali, fue buscar personas que
jugasen futbol. Y...a la primera que acudi fue a Ana. Entonces ella por lo menos me guio, y
me dijo donde tenia que ir. A dia de hoy, ya no puedo y me da rabia por eso porque...no
puedo ser yo misma. Y...ya no voy ni a los entrenamientos porque eso...me supera. De tener
ese gusanillo de querer ir a la cancha y jugar, y no poder, porque no puedo dar ni tres pasos

porque la pierna se me jode. Y eso...no me gusta. Me siento mal por eso.
N: {Cémo fue tu salida de prisién?

N: Fue un dia jueves. Un festivo, yo estaba trabajando, me llamaron por megafonia y me
dijeron que me acercase a cabina pero a la del médulo. Nadie sabia por qué, y yo menos. Y
me dijeron te llego articulo, felicidades, tienes articulo tienes tu tercer grado te puedes ir.
Pero tienes que volver el dia domingo. Yo no me lo creia. Yo ;(Qué? ;Cémo? ;Yo salir?
No...tu no lo ves hasta que te den el papel, y cuando te dan el papel y lo lees y no lo
entiendes. Entonces tu lees, por mucho que leas no sigues entendiendo nada de lo que pone
en el papel, lo ves todo borroso, bueno en mi caso lo vi asi. Y me dice, si, s1, firma aqui y
vete. Me llamaron a las 11 mas o menos y yo tenia que salir a las 12. No recogi
practicamente nada, pregunte, /me estan dando articulo con tercer grado? Todos los que
tienen tercer grado significa que tienen que bajar a Nanclares. Y quedarse en Nanclares.
Pero...yo veo mi caso un poquito raro, porque no me decian si era articulo con tercer grado o
solamente articulo. Todos me decian, no tu tienes que volver aqui arriba, alli abajo no te
hemos mandado para nada, no la vayas a cagar. Y vale, o sea que tengo que volver aqui
arriba, y si, si, si. Y no saque practicamente nada, yo deje mi chabolo, tal cual. Y cuando
sali, no me despedi de nadie, nadie se enteraba de que yo me iba. Porque no me dio tiempo,
ni yo misma sabia. Sali, hacia frio, habia sol, no habia nadie, solamente tres banderas y
ponia centro penitenciario Araba. Lo que vi, alli yo vi donde era donde yo estaba metida,
porque yo no lo habia visto. E...me dijeron no tu puedes llamar alli a un taxi, llame a un
taxi, abajo hay un parking muy grande y lo que hice fue sentarme en el parking, no lo voy a
negar, se me cayeron unas cuantas lagrimillas por ahi. Pero...me sentia desorientada, no
sabia donde estaba, no conocia a nadie ni a nada. Tome un taxi y llegue al pueblo, y de ahi
llegue al piso ya. Al piso de ADAP. Llegue alli, felicidades, abrazos, besos, no sequé no sé
cuantas...estaba desorientada, no hablaba con nadie...me encerré en yo misma. Las de

ADAP se preocuparon por un tiempo me decian a esa nifia le pasa algo, no habla, no come,
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no dice nada...yo era en mi mundo. Estaba muy encerrada en mi misma, tenia rabia.
Pasaron esos dias y en parte la pase mal, otras veces la pase bien...cuando yo tuve que
volver, me dijeron, tu arriba ya no vuelves, td vas a Nanclares. Y digo ;Cémo? (Y mis cosas?
Me dijeron, no te preocupes por tus cosas que ya te las traemos. Me dolié porque no me
pude despedir de nadie, nadie supo que me venia, deje buenas cosas, me refiero al ambito
sentimental. Quise ver a personas que hasta el dia de hoy no las he vuelto a ver, y eso fue lo

que me jodid, que no me pude despedir de nadie.
N: {Coémo hiciste para llegar al piso de ADAP, tenias alguna referencia?

N: Yo tenia referencia de ellos, porque como yo habia salido de permiso, pero salia de
permiso como te digo. Un par de veces sali, y fue todo en coche, que no me enteraba de
nada. Me enteraba cuando ya estaba en el piso. Yo no conocia Vitoria, yo no sabia dénde
estaba parada. Cuando yo tuve mi tercer grado, que era salir de lunes a viernes salias pero
volvias y fin de semana te quedabas en el piso. Pero como te digo, yo no tenia aqui a nadie.
Nadie me daba dinero, tenia que buscarme la vida. Lo que hice fue trabajar en Nanclares.
En Nanclares la Gnica mujer que se quedaba era yo. Creo que hay 20 hombres alli, 1a Gnica
que trabajaba era yo, de mujeres. Y de hombres, el encargado de todas las actividades de la
carcel. Que es un sefior llamado Valin. Trabajabamos solo los dos, y yo era la Ginica que se
quedaba alli a dentro. Todos los dias. Hasta cuando venia el fin de semana y ya me venia al
piso. Y...no sé, fue un poco cadtico. Porque de estar encerrada con mdas personas, a estar
encerrada yo sola. No veia perros, no veia gatos...bueno si gatos si hay un montén por ahi,
vela ratas, veia basura, escombros, suciedad...y digo ;{Cémo pudieron haber estado metidas
tantas personas en esto? Nanclares es un vertedero. Ahi tu no ves nada, no encuentras
nada, lo que puedas pillar es una infeccién, una enfermedad, o alguna pulmonia, porque frio

vamos...te mata. Pero...y asi me aguante como, que tiempo, /tres meses?
N: ;En Nanclares no hacias mas que trabajar?

N: Trabajar.

N: (De alli te dieron la libertad ya?

N: Paso un dia que yo fui de permiso, volvi a las 21 de la noche, y me dijeron ti ya no tenias
que volver, tu estas libre. Y todo el mundo se quedé asi, jtu libre? Y yo me quede como,
espera tu que me estas diciendo, ;me estas diciendo que tengo la condicional? Tt ya no
tenias que haber vuelto, tu tienes tu condicional, tu estas en libertad. A esa hora de la
noche, a las 21:30 de la noche, hay tampoco hay nada. ;A quién llamas? Yo no conocia
practicamente a nadie. Por suerte tenia dinero, y lo tipico llamar a un taxi. Un taxi de
Nanclares a aqui, te cuesta 30 euros, por suerte los tenia. Al piso no podia ir porque no

tenia la llave. /Qué hago? Me fuil a casa de unas amigas que conoci. Y le dije mira, e, Sol,
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me estd pasando, esto. (Si verdad? Vente para acd en este momento! No saque
practicamente nada también, recogi, deje limpio el chabolo, saqué una bolsa y poco mas, y

me fui, no volvi a ir mas.
N: {Qué pasos diste luego?

N: Al dia siguiente fui al piso, y ya alli ya sabian que yo tenia que estar alli en el piso, me
sentia rara. Digo, condicional, ahora ;Qué hago con mi vida? Quieras o no te acostumbras a
ese sistema de vida, porque sabes que tienes un techo, una cama, tienes comida, para bien o
para mal tienes eso. Pero, /vy en la calle? ;Qué tienes? No tienes nada. Si eres una mujer
casada, tienes tu marido, tus hijos, tu casa, vale listo. Pero yo no tenia ni hijos, ni marido,
ni amante, ni mozo, ni nada, no tenia nada. (A ddénde vas? ;Qué haces? Todas esas
preguntas te llegan a la cabeza, y llega un momento en que te tienes que sentar a
reflexionar: ;Qué vas a hacer con tu vida? ;Vuelves a cometer algin delito tonto, leve, para
que te vuelvan a meter alli, para que vuelvas a tener un techo, un plato de comida? O, coger
valor de no sé de dénde y te buscas la vida otra vez, desde el comienzo, desde cero. Hable
con las del piso y dije, bueno estoy en condicional, ;Qué hago? ;O que es lo que se tiene que
hacer? Me dijo, tu tomate las cosas, Josune, tu tomate las cosas tranquila, disfruta primero
un poco, reldjate, y trata de mas o menos ubicarte o centrarte. Dije bale, y no hice nada de
eso. Comencé a buscar trabajo. Dime tu, si tengo la oportunidad de estar en condicional,
tengo que sacar adelante mi vida, porque toda mi vida no me la voy a pasar yo en una
cama, a no que voy a hacer mafana, pues no. Me tengo que salir a buscar la vida, ;Qué me
divertia? Si, /Que salia? También. ;Qué hacia cursos? También...pero, el piso no es eterno.
El piso tarde o temprano se acaba. Y ellos, te dan una pequefa ayuda, que para nuestro
caso es una fortuna. Esas mujeres cuando a mi me daban esa ayuda, a mi me daba
vergiienza recibirla. Porque yo me considero una persona con mis cinco sentidos puestos, no
estoy manca, no estoy sorda...puedo hablar, me puedo desenvolver yo sola...al recibir esa
ayuda me senti incomoda. Entonces, yo les preguntaba algunas veces que por que hacian
eso. Me supieron decir que es una ayuda que da porque la diputacién les ayuda a ellas, y
ellas nos ayudan a nosotras...bueno es una cadena. Entonces...s1 mal no lo recuerdo se lo
dije a Silvia, le dije...esto para mi se va acabar. Y me dijo, /Por qué chica, si estd muy bien?
Digo, no, no, no, a mi no me gusta eso. Y tarde o temprano se va a acabar, hasta que yo
encuentre trabajo. Efectivamente, encontré trabajo, me partia trabajando porque...siempre
me ha gustado trabajar, y si quieres tener tus cosas....pues trabaja. Trabajé, pude ahorrar
dinero y yo fui la que les dije...Josune me vino a dar ayuda y le dije, no muchas gracias, ya
tengo trabajo, tengo mi sueldo, no tengo nomina, no estoy con contrato, pero, por lo menos
tengo algo. Encontré un trabajo de mierda, pero por ese trabajo de mierda yo podia tener
mis cosas. Y también se los dije, el piso no va a ser eterno, gracias por traerme aqui,

muchas gracias por el apoyo que me estan dando, pero también tarde o temprano se va a
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acabar. Y efectivamente, no sé cémo lo hice pero me consegui esto, (el piso), no sé, yo creo

que dios me ha ayudado mucho. Y ellas también.
N: {Tenias pensado seguir jugando a fatbol ya cuando saliste?

N: Claro, si lo primero que hice fue eso, buscarme unas chicas que jugaran futbol, me
federé, hacia cursos, conocia la ciudad, buscaba trabajo...todo eso lo hacia, todos los dias,
cocinaba en el piso...hablaba con las del piso, porque me considero una mujer, buenos en
esos entonces, era muy callada, no hablaba casi nada por no decir nada. Lo justo y
necesario, hola buenos dias y ya estd. Ellas me ensefiaron a abrirme madas hacia las
personas. Yo era muy...muy cerrada, me dio mucho miedo, después de lo que me paso pensé
que todo el mundo me iba a venir a ofrecerme exactamente lo mismo. Cosa que me
equivoque. Y...no sé, me ayudaron mucho. Mi libertad, lo que tengo, depende de ellas, y si
lo tengo es por ellas, no es por mi, es por ellas. Ellas me apoyaron al cien por cien, a lo que

yo estoy haciendo ahora en la calle.
N: (Ellas las conocias de dentro? ;A Ana la conocias?
N: Aja, cuando jugaba al fatbol con ella que casi le parto la pierna.

N: ;Qué importancia tiene para ti practicar deporte fuera de prision? ;Crees que te ha

ayudado en lo que se le dice la reinsercién?

N: Muchisimo. Es el 80% de mi vida. Porque, yo no me considero una persona que hace
amistades con facilidad. Pero, por medio del fatbol he logrado conseguir buenas y malas
amistades. Malas en el sentido de que solamente van a beber, van a pasar el
tiempo...mujeres que quieren ser como un picaflor, pica aqui, pica all4, pican un hombre
alli pican con un hombre aci. Y eso a mi no me ha gustado. Bueno en el sentido de que he
conocido a personas trabajadoras, con su responsabilidad, que me han ayudado a ver lo que
es esta ciudad, porque yo no tenia ni idea, me decian el Pais Vasco. Y...quieras que no esto
es muy diferente a lo que yo estaba acostumbrada, y es muy diferente, las personas, la
ciudad, el aire, la manera de caminar...es muy diferente. Alld van a su bola, aqui te
ayudan. Alla no hay ningun tipo de ayuda. Alla lo que tu mas ves son drogas, ves latinos
trapicheando, ves quien tiene el mejor coche...yo eso aqui no lo he visto, hasta el momento.
Y...muchas de las personas que juegan futbol, me han abierto las puertas de su casa, he ido
a su casa, he compartido con ellas, hemos cocinado, hemos hablado, hemos jugado...me han
conocido, y saben de déonde vengo. Porque yo no me podia quedar callada con eso por dentro.
Es algo que no...no es que me enorgullezca decir, jA, ala yo he salido de la carcel! No, pero
llega un momento dado en tu vida de que tienes que decirlo por circunstancias de la vida
como me pasé. Jugando futbol me rompi la pierna, yo tenia mi tarjeta de médico en el piso,

y sl 0 si necesitaba mi documento porque yo estaba indocumentada. Y al saber que yo estoy
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sin papeles, estaba en un hospital, y no me conocian, y venia la policia. Entonces tuve que
decirle a una de ellas, mira vete a mi casa, toma las llaves, en tal sitio hay una
documentacion, traemela. Ahi se dieron cuenta que ese piso no era un piso normal. Antes de
hacer eso, yo llame al piso y les comente, mira me estd pasando esto, va ir una persona al
piso de total confianza, que van a coger unos documentos que me estan pidiendo en el
hospital. Pero, no sé qué paso con las del piso, o...no escucharon el mensaje, o...no sé qué
paso, pero no se enteraron hasta el dia siguiente. Para desplazarme del Santiago al piso,
est4 muy cerca, pero yo estaba en silla de ruedas. Entonces...las chicas, las que estuvieron
conmigo se miraban raro, porque habia un tablero, habia unas reglas, unos nombres, unas
normas...y me decian ;Gabriela ta vives aqui? Yo vivo aqui, tengo que contaros algo. Les
conté, una de ellas llord, porque dijo que no se lo creia, es que te estamos conociendo y no
parece que hayas salido de alli. Y le dije si pues yo salgo de alli, y si quieren mi amistad, se
lo agradezco y si no pues yo las respetaré. A dia de hoy somos muy grandes amigas todas

ellas.

N: ;/Crees que en lo que m4s te ha ayudado el deporte es en hacer amistades?

N: Tengo muy buenas amistades con ellas, muy buenas.

N: (En qué mas crees que te ha ayudado el hacer deporte, fuera, cuando ya has salido?

N: Ana. Ella fue la que méas me ha ayudado de todo eso, porque en el piso estdn las
educadoras, pero, todas ellas comprenden mi inclinacién sexual pero Ana me entiende....no
sé si lo pillas. (N: Si, si, si) Al ver que Ana me entiende yo tenia una amistad un poquito
mas intima que el resto. Muchas veces hablaba con ella de cosas que me pasaba, me
entendia, me daba buenos consejos, mds o menos me guiaba por donde tengo que ir. Cosa
que normalmente con Josune o con Silvia no lo iba a hacer, pero...de todas ellas mi gran

apoyo y se lo agradezco en el alma ha sido Ana.

N: ;Cémo describirias, o como dirias que ha sido tu evolucién deportiva, antes de entrar,

dentro y una vez fuera?

N: En pocas palabras, antes de entrar una mierda, estando me sentia querida, y afuera me

senti persona.
N: ;/Crees que ha cambiado mucho?

N: Muchisimo, de lo que era a lo que soy, soy otra persona. No es nada de lo que yo era, la

que yo era, no existe. Se acab6, murié.

N: ;/Crees que el deporte ha influenciado mucho en ese cambio?
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N: Ha influenciado en toda mi vida. Gracias a eso yo tengo mi trabajo, porque por medio del
deporte una chica de ellas, que es mi jefa, ella me consiguié mi trabajo. No sé qué vio en mi,
porque no lo sé, me dijo tu te vienes a trabajar conmigo. Y ahi es donde yo estoy trabajando,
tengo contrato, creo que trabajo bien porque si no ya me hubiesen botado. Lo que no me
gusta es la responsabilidad que conlleva ese trabajo. Se manejan cantidades de dinero un
poco importantes y andar a las 10 de la noche con 10.000 euros encima, como que no es
plan, y sabiendo de dénde vengo. Que es lo méas chistoso, yo saliendo de la carcel ;Yo ni de

conia le doy 10.000 euros! jQué dices!

N: Ya pero si te la dan también es por algo, es porque confian en ti.
N: Por eso te digo, ha cambiado totalmente mi vida.

N: {Crees que ser mujer influye en practicar mas o menos deporte?

N: No, para nada. El deporte es algo global, que si ti lo quieres hacer tu lo haces, y si no lo

haces y no pasa nada. Ya depende del criterio de cada quien.
N: ;Habia algin monitor o responsable de AF dentro de la prisién?

N: En Zaballa si, un chico interno también, se llama Kepa él es de aca. Y...lo hacia mas que
todo en un ambito voluntario, él se ofrecia voluntario y nos entrenaba. Algunas veces no
entrenaba, otras veces jugabamos con él, nos ensefiaba muchas cosas, pero nada de que a él
le obliguen, ni que le paguen, ni....nada, todo era voluntario. El que quiere ser voluntario es

porque lo siento.

N: ;Si no, no habia? ;/No habia ninguna persona que cobrase que se encargaba de ello no?
N: O si no, nada. Nadie.

N: {Cémo trabajabais con Kepa?

N: Kepa es una persona muy seria. El no sé por lo que esta ni me importa, yo simplemente
se, que él era una persona, 0 es una persona con un caracter muy serio, muy disciplinado y
o hacen lo que él dice o se va. Eso si lo tiene muy claro. Y eso es lo que me gusto de él,
porque a mi me gusta, no que me den libertad, me acostumbre a eso. Me gusta tener encima
de mi una persona que sepa lo que quiere, y como lo quiere, y cuando lo quiere, Kepa era
asi. Entablé una amistad muy muy buena, sobre todo con un respeto increible y con el
aprendes muchas cosas del futbol, cosas que yo no tenia ni idea de que podia hacerlas. Y, es

una persona que se merece todos mis respetos.

N: ;Cémo daba la clase, o el entrenamiento, como lo soliais hacer?

253



Anexos

N: Era entrar, ver cuantas éramos, chicas hacer un par de vueltas, calentar un poco...nos
ensefié hacer este...musculacién. Y cuando veia que ya estdbamos cansadas, a, ahora vamos
a jugar. Y nos entrenaba y nos decia, no tu atras o tal persona nos decia tu vales para
esto...nos guiaba mas o menos. Y la que queria pues lo hacia y la que no pues....aparte. Y la
que realmente queria, porque queria aprender, hacia lo que él decia, que no era una orden
tampoco, simplemente una ayuda que nos da, y lo haciamos. Kepa era una persona muy

muy centrada, fue muy lindo.
N: /Qué relacidén tenia con vosotras, o como se llevaba con vosotras?

N: Era méas o una relacion de amistad, que de entrenador-equipo. El prefirié darnos la
amistad que tiene y nos conocia poco a poco. Aunque yo a Kepa ya lo conocia de Soto en
Madrid, alli lo cundaron, en que tiempo, ni cuando ni dénde no lo recuerdo. Sé que en un
momento estuvo y en un momento dejo de estar. Cuando yo lo volvi a ver fue aqui, con el
resto de las chicas. Y...yo dije, a ti te conozco, y me dijo yo también te conozco. ;De tal lado?
Y si, y era justamente también monitor de Madrid. El alli, si era un monitor, aqui...me

1imagino que lo sera ahora, es que no tengo ni idea.
N: ;Por qué crees que la gente no practica deporte?

N: Porque no quiere. No le llama la atencién. Mas facil que eso imposible, no quieren hacer

nada.
N: {Pero deporte o en general?

N: No quieren hacer nada. Pero nada de nada. Yo no sé...esas personas para mi son...yo sé
que es una palabra un poco fuerte, pero para mi son escoria. Porque si ya has cometido un
error, o varios errores, trata de salir adelante, cambia tu vida, no sigas haciendo la misma

porqueria que sigues haciendo, y no quieren cambiar.

N: ;Crees que los funcionarios motivan a la gente para que hagan deporte o pasan del

tema?

N: Pasan totalmente del tema. Hacen caso omiso a lo que uno quiere, tu alli dentro no eres
nadie, eres un numero. Eres...un preso, no eres absolutamente nadie. A ti te ven como lo
peor que puede haber en el mundo, y les de igual por lo que estés, les da exactamente igual.

Tu para ellos no eres nada.
N: /Qué relacién teniais con los funcionarios?

N: A diferencia de Madrid, es que es una diferencia abismal. En Madrid te tratan como una
mierda, aqui, aqui algunos funcionarios, tu por lo menos tienes un nombre. Aqui te

respetan, cosa que en Madrid no.
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N: ;(Crees que desde los centros seria bueno que impulsasen o seria bueno que la gente

practicase deporte?

N: Yo creo que si, porque asi como yo pude salir adelante gracias al deporte hay muchas
personas mas que lo han hecho. A dia de hoy, yo en Madrid conoci a una chica que estuvo
presa también, paisana mia, ella de siempre ha jugado. Estuvo presa, jugaba. Sali6, jugaba.
Ahora es uno de los mejores fichajes que hay en Madrid para jugar, y esta federada en dos

equipos muy buenos.
N: ¢De Véley o...?

N: De fatbol. Ahora se ha roto una pierna (risas) pero ya la operaron, est4 en rehabilitacién,
porque es lo suyo y encima de eso trabaja. O sea que... ;Qué mas le puedo pedir a la vida?
Por lo menos de todas esas mujeres que yo he visto, que estaban, que se han ido, que han
vuelto, personas que han vuelto aqui como alli...lo que me llevo eso. Lo mejorcito que he
visto ha sido eso, personas que realmente han querido evolucionar, han podido salir
adelante. Otra chica de ellas, entro, sin nada, entro siento una...narcotraficante por decirlo
asi, ahora en la actualidad es una sefiora con todas las palabras. Es duefia de 7 empresas a
nivel mundial, gana, 3000 euros al mes, aparte sus comisiones, y no te digo de trabajar
vendiendo droga. No, te digo de trabajando en una empresa. Ella viaja, a nivel mundial ella
da charlas, da discursos, el ultimo discurso lo tuvo en Miami. Entonces...siendo nada entro,
y sali6 siendo nada. Y ahora lo que es...ella es duefia de su propio piso, y apenas tiene 30

anos. O sea la que quiere puede.

N: (Si pero en si es algo muy personal no? Quiero decir que si quieres salir te lo tienes que

buscar t1, los funcionarios en si no te ayudan demasiado ;no?

N: Los funcionarios, si ellos quieren te dan la mano, pero si ellos quieren también te
hunden. Por decirlo asi, hay dos tipos de personas, la lameculos y las que no les importa
nada. Si ta quieres algo de un funcionario tenlo por seguro que te lo dara en el momento,
pero tarde o temprano es el mismo funcionario el que te va a hundir. Entonces...si tu no
quieres ni la una ni la otra, pasa de ellos, asi como ellos pasan de ti tu pasa de ellos, llegado
un dia ellos se van a dar cuenta de que tu no te metes en problemas, que tu no haces nada
malo, que tu simplemente quieres ir a tu bola y esperar a tu libertad. Nada més. Pero, si
quieres ser una lameculo, estate diciéndole en la cabina hay que linda estas, que lindo le
quedan los brazalestes, que lindo le queda esa corbata...mire, tal persona esta haciendo eso.
Ta ya eres una chivata para ellos, en ese momento te agradecen por la informacién que le
estas dando pero...eso no te va a llevar a ningun lado, al contrario. (N: Te va a meter en
problemas) No, esta es una chivata, esta tarde o temprano te va a dar la espalda, y a esas

personas prefieren tenerlas lejos, y les dan las cundas.
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N: Sabes que los centros penitenciarios legalmente estan pensados se supone que para la

reinsercion, y reeducacion...
N: De reinserciéon nada.
N: /Qué cambios le darias ti para que fueran a llegar a ser asi?

N: Es que eso ya...supera, me supera porque...al ser tantos presos en un lugar pequefio y
tan concentrado...eso puede desencadenar algo muy fuerte, porque...yo he visto personas
como se matan alld dentro, he visto presos matar a otros presos, he visto funcionarios
matar a una persona, y eso no sale a la luz. Cuando td ves en la televisiéon o en los
periddicos interno de tal prision de tal ciudad ha amanecido muerto por una sobredosis. Eso
es mentira. Es la mentira méas cruel que puede haber, es porque alla dentro los matan. Y
eso, (,Como lo puedes parar? ;Qué haciendo otra carcel nueva? ;Metiendo mas funcionarios?
Eso no se puede parar. ;jPor qué alla dentro hay privilegios? /Si se supone que todos son
presos? Solamente hay dos categorias, funcionarios y presos. ;jPor qué dentro de los mismos
presos existen privilegios? Hay uno que no lo pueden tocar, porque es el intocable, y un
preso que le dan de ostias todos los dias, ;jPor qué? ;Quién controla eso? El director esta al
tanto de todo, eso es algo que no se puede controlar. Y me gustaria saberlo, como podrian
cambiar eso, pero yo siendo una presa no lo sé. Es que no te podia dar una respuesta por

qué no lo sé.

N: {Crees que realmente influyen son las actitudes de los funcionarios?
N: Sinceramente si.

N: (O sea lo que més marca al final?

N: Ahi quien manda no es el director, es el funcionario. El director est4 en una oficina con
un montén de papeles, intentando resolver el mundo de prisién. ;/Pero quién es el que
realmente conoce a los presos? Es el funcionario. Es el Ginico que se entera quien es el bueno
y quien es el malo. Es el tnico que puede coger y abrir un chabolo a las 11 de la noche y
estar acostandose con una presa. Es un funcionario, no es el director. ;Y que el director esta
al tanto de todo? Lo esta. Pero hace caso omiso de eso. Yo en Madrid he visto, he visto con
mis ojos, un jefe de servicio mandado por el director, entregarle un teléfono a un preso, y
llama todo lo que ti quieras. Volver, coger el teléfono y marcharse. Yo en Madrid he visto, a
un funcionario darle droga a un preso, darle alcohol a un preso. Y no es para que... jala viva
la vida! No, es para que lo venda. Y de ahi, sacar un provecho. Medio litro de licor, del mas
barato que td te encuentres, en una carcel es la cosa mas cara que puedes encontrar, te digo
porque yo lo he vendido y yo lo he comprado. /Y eso por donde crees que entra? jEn un vis a
vis? (En un paquete? (En un preso que sali6 de permiso y entro con eso? Tampoco. Te lo

pasan los propios funcionarios, y ya sabes lo que hay. O te callas, o vamos yo contigo puedo
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hacer y deshacer lo que yo quiera, somos marionetas. Aqui ya no lo he visto, porque no, pero
lo he escuchado. Hay un 50% de mentira, un 25% de duda, y un 25% de realidad. Y...no
hace mucho, yo tuve una carta de un funcionario, en mis manos, que le decia a una presa te
abro a tal hora, te cierro a tal hora, estamos juntos, bla bla bla, no le digas a nadie, porque
sabes que tengo mi cargo, sabes que soy funcionario, y firmado con pufio y letra de un
funcionario que sigue ejerciendo alli. He visto funcionarios pero totalmente borrachos, ir a
hacer un recuento. Que saben que hay 50 presas que lo van a ver, 1 lo podra pasar por alto
(Pero 50 presos pasar por alto ver el estado en que viene un funcionario? Y todo el mundo
se queda callado, porque sabes lo que te va a esperar si no te quedas callado. (Y eso quien lo

controla, el gobierno? Lo dudo mucho. El director menos, él se lava las manos.

N: Que si queremos cambiarlo, hablamos de verdad de que estén preparados para lo que

tendria que ser y no lo que es. Que hay que cambiar de raiz ;no?

N: Un funcionario alli dentro...yo creo, que, lo que tendrian que hacer es una limpieza
general. Sacar a todos los funcionarios, sin excepcién, del bueno al malo, sacarlos a todos. Y
meter a funcionarios nuevos, y no me refiero de los saco de una carcel y los mando a otra
carcel, y que vengan a otro sitio a que ejerzan alli. No, no me refiero a eso porque van a
hacer la misma mierda, si no que me refiero de meter a personas nuevas, que jamas en su
vida han visto una carcel. Y que sepa que es estar en una carcel ejerciendo como
funcionario, pero para bien. Porque si van a hacer lo mismo que hacen los otros ;para qué

sirve? No sirve para nada.

N: (Al final es lo que méas marca también la cdrcel no? Como este y todo eso depende de

ellos.

N: Exactamente, yo creo que los mas ignorantes, mas hablandolo muy mal, mas perros, no
son los perros, son los funcionarios. Porque nosotros los presos hacemos lo que ellos nos
dicen. Si te quieres meter en problemas, no lo hagas, y vas a ver lo lindo que te va a ir. Pero
sl no te quieres meter en problemas, tu lo haces y no, no ves, no oyes, no hablas, si quieres

sobrevivir.

N: No sé si ha habido algo que no te haya preguntado y quisieras afiadir, sobre tu vida

deportiva o lo que crees que podria aportar...

N: Me gustaria que metan a todos los presos...(risas) Un ejemplo. Urdangarin, farruquito, a
toda esa gente, simplemente por el hecho de tener pasta, lo que mueve el mundo, eso si que
tendrian que estar en una céarcel. Y no una mujer que tuvo que coger una maleta con dos
kilos de droga, para poder dar de comer a sus hijos, metida en una carcel pudriéndose.
Tendrian que ver un poquito mejor esas cosas. Porque si yo también soy una

“narcotraficante” que mueve millones a nivel mundial, yo no puedo estar en una carcel.
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Por qué? ;Porque tengo dinero? El gobierno tendria que ver un poquito mejor por eso. Pero
parece que hay una ley que dice que si son dos afios de prisiéon que te dictaminan a ti no
entras, pero hay mujeres, hay hombres, hay adolescentes con 19 afios, que estan metidos
alli metidos ahi por eso, por menos de eso, por tres meses. ;Dénde se ha visto eso? ;Que
uno va a dafar su expediente? Porque aunque tu no estés en una carcel tu tienes tu
expediente, y lo puedes tranquilamente manchar con eso, con una entrada a prisién. Y eso
te marca de por vida, y eso no hay manera humana de limpiarlo. ;Porque no entran todas
esas personas a la cércel? Si no que no entran porque son famosos, porque el medio de la
farandula los ataca...porque simplemente tienen dinero. j/Por qué no entran ellos? /Por qué
tuvo que mi amiga Naiara, entrar a una carcel y condenarla a 7 afos por robar en un lidel
comida? ;jPorque en su casa no tenian para comer? ;Por qué? Eso es lo que mas rabia me
dio. {Que tienen que tener una sancién? si evidentemente, pero porque a esa nifa de
cuando entro 22 anos, la condenan con tanto. Cuando hay en el gobierno, millones y
millones y millones de euros que una sola persona se cogid, y nadie dice nada. No lo

entiendo.

N: Sabes que es en Espafia donde m4s se condena con prisién...y es en Espafia que a la

minima...

N: Eso lo tendrian que ver mejor. Da penita decirlo pero es la verdad. Pero bueno, ;hay que

sacarle de todo lo malo una parte buena no?
N: no sé si quieres afiadir algo més...

N: Me he quedado muy agusto, muy muy agusto.
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Mariana

N: {Qué hacias un dia normal en prisién?

M: En Madrid estuve en dos, primero estuve en Soto y luego en Alcala de Henares. En Soto
estuve como dos meses o asi, incluso empez6 a hacer un curso de geriatria. Pero como justo
estaban organizando, gente nueva, pues...la trasladaban a otros sitios y alla se quedaban
gente que ya llevaba més tiempo... ;Sabes? M4as para dejar a gente que estaban
sentenciadas, no que estuvieran esperando la sentencia. Entonces de alli me llevaron a
Alcaléd de Henares. Y alli estuve 8 meses, hasta que me condenaron...salié el juicio y todo...

y pedi el traslado de prisiéon por Nanclares.
N: /Qué hacias en un dia normal tuyo?

M: La verdad es que en Madrid, era o sea el dia a dia no me puedo quejar. Por ejemplo nos
abrian, tenias toda la mafana las celdas abiertas, podias hacer cualquier tipo de
actividad...era mas como un...como te digo, parecia mas una urbanizacién. Tenias como de
todo, no te sentiais tan encerrada como aqui. Aqui es que no me...solo ves un cachito de
cielo, pero alla es como...hay seis médulos, mas enfermeria y un mddulo, pues especial.
Entonces yo estaba en el médulo de extranjeras, que estaban por mi caso, por..., por..., por
aeropuerto, ;Cémo se dice? (N: jmaleta?) Si, e...pero... (Le pregunta a su marido que esta
sentado en el sofa viendo la tele: ;Cémo se dice amor?) Cuando te condenan, te ponen
un...este...por trafico, por trafico. Y nos.....Jlo bueno era que eso, que no estabas en un
modulo que habia otro tipo de personas que habia hecho, cometido otras cosas, o sea, habia
un moédulo para eso, otro que lo llamaban el erilde, que era el de las gitanas, y trabajadoras,

y...entonces, esto era lo bueno, y casi nunca habia ningun tipo de problema.
N: Eso era en ;Alcal4 o en Soto?

M: Eso era...eso era en Soto, estoy ya con los nombres...que estado en tres sitios y esto de
los nombres me lian, y eso que ya llevo unos 4-5anos, (sabes? Me confundo un montén, con

Alcala de Henares y Alcalameco... jbuf! Vamos jque me confundo!
N: {Entonces que hacias un dia desde que te levantabas?

M: Si me levantaba, ibamos a desayunar, luego haciamos actividades en el médulo y por las
tardes teniamos ya las actividades en las que te inscribias. Y...s1 te habian aceptado podias
ir, habia baloncesto, futbol...me acuerdo que comencé a practicar balonmano pero como me
coincidia con las demaés clases no pude inscribirme. Luego también habian cursos de costura
los fines de semana...habia un poco de todo, habia un poco de todo. Si que eran pocas
plazas, y tampoco cogian a todo el mundo. O sea era un poco més las conductas, ;sabes? el

tiempo...si porque all4 si que nos reuniamos de cada médulo a las que cogieran. Estos no
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cogian...no cogian a todo el mundo. Yo estuve jugando en el fatbol, creo también que lo
patrocinaba el Madrid, algo raro porque incluso nos mandaron las equipaciones del
Athlético de Madrid. Estuvo un entrenador también, ademads, sé que se grabd un partido, lo

que pasa es que no sé déonde se emitid ni nada, pero si que se grab6 un partido y todo.
N: (Y en Nanclares?

M: En Nanclares ;jaqui?...nada que ver. Aqui no hacen nada, por ejemplo en la vieja, porque
la nueva no sé, estarda mas preparada o....pero es que en la vieja {No habia nada! O sea, en
el patio que habia soliamos jugar a frontenis pero poco mds, porque imaginate, si en un
moédulo habiendo...Gltimamente es que cuando yo llegue éramos poquisimas y eran casi
todas...en muy mal estado...de drogodependiente de algo...entonces éramos muy pocas. Yo
creo que era casi la normal del médulo, luego fueron llegando. Porque suele haber dos
modulos, modulo 1 y médulo 2. Entonces en el médulo 1 estaban todas las trabajadoras y en
el médulo 2 pues estaban todas las chicas pues...que eso. Y yo creo que ese mecanismo si
que iba fatal, porque entre ellas teniendo esa necesidad de consumir y de tal...siempre
habia movidas. Entonces, en el patio cuando hacia un poquito de sol, como solo es un
cachito de cielo que ves, todas salian. Entonces te ponias a jugar y casi ni podias. No habia
sitio, tenias que, pues eso cuando una se queria sentar alli pues parar, para no darle con la

bola o...tal. La verdad es que fue fatal.
N: {Qué oferta de Actividad Fisica teniais?

M: En Madrid muy buena, es que habia de todo, incluso porque claro, la piscina era

descubierta, pero incluso en verano te daban clases de natacion si no sabias nadar.
N: (En cuales te apuntaste tG?

M: Hice fatbol y baloncesto.

N: {Por cudnto tiempo?

M: Pues todo el tiempo que estuve. Al mes me cogieron de estar alli, y estuve siete meses
jugando al futbol y era tres dias a la semana. Los dias sé que eran miércoles y viernes y no

sé s1 era martes o lunes, sé que eran esos tres dias.
N: {En Nanclares?

M: En Nanclares cero, estd muy mal, para estar alli...bta. Si que sales pronto, porque luego
te dan la opcién de hacer un curso como fue en mi caso y sales pronto. Si que es verdad que

s1 estuviera en Madrid quizas si que estaria ahora para salir o tal...

N: ;/Qué curso?
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M: Yo hice un curso de venta y atencién al publico. Y antes estaba en el poligono de...y

ahora estan aqui en el centro.
N: ;/Practicabas alguna Actividad deportiva fuera de la oferta?

M: Nosotras ibamos mucho, aqui, que no habia nada, ibamos mucho al gimnasio. Y alli si
teniamos las tipicas espalderas, algunas colchonetas y si que cuando los fines de semana,
porque cuando yo empecé a salir, salia y iba a dormir todos los dias entonces los fines de
semana me quedaba, hasta que llegaba otra vez el lunes. Porque estudiaba de lunes a

viernes y haciamos un poco de Aerdbico.
N: {Con monitor, o vosotras?

M: No, no, nosotras. Si que habia una chica colombiana que a veces daba y otras veces daba
yo. Y aerdbico por ejemplo si que me gusta, porque en Madrid si que haciamos. Haciamos
con steps y de todo, pero es que alla teniamos de todo. Por ejemplo para hacer aerdbico
tenias de todo, todo tipo de material, porque era un polideportivo que tenia su cuarto y todo
con todo lo, con...habia una encargada, que también era una presa, que se encargaba de
sacar lo que tu querias y lo tenias que volver a entregar, del material se encargaba.
Entonces ta podias practicar cualquier cosa porque tenias material, pero es que en el otro
sitio no hay nada. Yo creo que las pelotas, porque las pedian las chicas a los familiares,
porque no hay nada. Ya te digo en el gimnasio ;Qué habia? Dos bancos, una bici, ;/sabes?

Viejisima y...poco mas, las espalderas y las esterillas.
N: ;{Cuantas veces ibas al poli?

M: Alli ibas, alli nada, llegabas pedias permiso y entrabas a la hora que quisieras, pero no a
todo el mundo le dejaba entrar. Porque era un sitio que estaba como de encuentro y tanto
pasaban las del médulo uno como las del dos. Las funcionarias veian que la gente que en
verdad no iban a hacer nada o a hablar simplemente no las dejaban entrar. ;Sabes? Si ibas

a practicar cualquier cosa si, pero si no ibas a hacer nada pues a tu modulo.
N (Eso en Nanclares?

M: Si

N: {Podias cualquier dia?

M: Si, cualquier dia, cualquier....bueno mientras estuvieras en la hora de tiempo libre o de
patio, si. Yo te digo que de la mafiana desde que nos abren hasta que nos cierran tu puedes
ir a cualquier hora, y por la tarde también. Lo que pasa es que ya te digo, muy pocas

también ibamos porque es un sitio que...vamos...ninguna....

N: {Teniais que estar un minimo de personas o algo para que os abrieran?
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M: No, no. Es una puerta que siempre estaba abierta, lo inico es que estaban las...como se
llama, la garita de las funcionarias, entonces ellas te veian cuando...te venian salir y te
decian oye, no. Porque para no hacer nada alli te puedes ir a sentar en el médulo. ;Sabes?

Entonces, como se ve, lo que se esta haciendo, si no estabas haciendo nada....entraban y...
N: ;(La entrada era mixta al poli?

M: Si era mixta para los dos médulos. Encima siempre estaban mirando, para tener la idea

de lo que se hacia de m6dulo a médulo.
N: {En Soto, en Madrid, como era el poli?

M: En Madrid por ejemplo, fue una cosa que me sorprendié. Cuando entre en la primera
creo que fue Soto, el polideportivo era mixto. Si que, por ejemplo cada mddulo tenia de
mujeres dos dias, dos o tres dias a la semana para ir al polideportivo. Pero cuando tu ibas al
polideportivo, los chicos también estaban practicando su actividad. Y si que por ejemplo los
chicos si que habian equipos, de cada moédulo habia equipos de futbol, y a nosotros nos
sacaban a ver el partido. Pero era una cosa muy rara, porque ya te digo cuando entre, veia a

unos chicos jugando alli, a unas chicas.... ;/Sabes? Entonces eso me sorprendié mucho.
N: ;{Entre chicas haciais partidos?

M: No soliamos jugar a voleibol, a lo tnico que ibamos a jugar, pero tampoco teniamos
balones ni nada....si que nos prestaban porque tenian algunas pero...no vi c6mo... en

Alcala. No vi ese mecanismo que tenian en el polideportivo que eso si que estaba muy bien.
N: ;En Alcala también teniais polideportivo no? ;Cuantas veces ibais a la semana?

M: El polideportivo, ya te digo que las actividades que te apuntabas, y luego, es que todo lo
tenias que pedir por instancia. Entonces, si te autorizaban tu podias ir cuando quisieras,
excepto cuando hubiera clases. Que solia ser por las tardes, de 17-18:30. Entonces por las

marfanas si que podias ir....menos cuando habia clase.
N: ;Y libre también para ir?

M: Libre, si libre yo creo que era un dia por la tarde y luego los demas por las mananas,

porque luego habian clases.

N: (Ma4s o menos te acuerdas cuantas veces practicabas deporte a la semana? Tanto dentro

de la actividad como fuera de la oferta.

M: La verdad es que...por ejemplo en invierno si que éramos mas perezosas, pero cuando
salia el sol teniamos un patio y también, porque soliamos ir 4-5 de cada mdédulo. Aunque

habian muchas que entraban o que habian echado el parte y les habian denegado, pues
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soliamos jugar luego nosotras en el patio. Entonces, ibamos, yo por ejemplo iba los cinco

dias. Porque yo iba los 5 dias, iba tres dias a fitbol y luego los otros dos a balonmano.
N: {También con equipo?

M: Si éramos equipo, incluso jugamos partidos ya...nos ponian dos grupos y partidos y
sacaban las demés chicas, simplemente yo creo que era para no tenerlas siempre todo el

tiempo en el médulo.
N: {Jugaban también las que no entrenaban?

M: No las que no entrenaban no, solamente eran las que habian cogido la actividad, y la que

tenian equipacién. Porque all4 te daban para jugar.
N: {Te acuerdas como te sentias cuando hacias deporte?

M: Joe pues yo...ya te digo, era como...tu te olvidas de donde estas, por eso siempre me
intentaba apuntarme a todo, porque es que desconectas totalmente de todo. Entonces, es
algo que necesitas, quemas mucho... ;sabes? Es como que quemas todo, no solo energia ni
nada. O sea, desconectas de todo, yo creo que el deporte ayuda un montén. Si de verdad
quieres que se te pase el tiempo pronto, quieres hacer las cosas bien, y no meterte en

problemas ni en lios yo creo que la mejor opcion es el deporte alli.
N: /Crees que se impulsa que hagan deporte?

M: ;All4? No, la verdad es que no. La verdad es que ponen en el tablon las cosas y las que

tienen ganas pues se apuntan. Y...las que no...
N: {En general que percepcién tenias tu?;La gente practicaba, no...?

M: La gente la verdad es que, la verdad es que habian muy pocas plazas también ;Sabes?
Yo creo que deberian de hacer un equipo por la mafiana y otro por la tarde y luego juntarlos
a ambos, /sabes? Para que tengan mas opcién en haber mas chicas jugando. Por ejemplo a
las politicas, tampoco tenian esa opcidon. Solamente tenian una hora de patio, y tu las veias
en la hora de patio practicando algun tipo de deporte. Que si que habian muchas, unas
porque no se puede y otras porque tal...y sé que alli tampoco se ayuda mucho. Porque por
ejemplo tenian chicas que pues eso han entrado, que estaban tomando metadona y eso, y
también les hubiesen gustado y se han apuntado, y aunque luego no hiciesen nada les
tendrian que dar esa oportunidad. ;Sabes? Porque puede que haciendo ese tipo de deporte

le dan la vuelta también.

N: Ya ha habido algunos programas con Metadona y deporte como intervencién, pero no se

sl...
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M: Eso es que por ejemplo, yo creo que no le dan esa oportunidad porque saben que tampoco
van a hacer nada. Entonces se lo daban a chicas que realmente quieren...claro, para tu
hacer deporte...ellos hacen los equipos... y claro para tu hacer y luego no hagas nada...pero

que tampoco le daban la oportunidad y no creo que todas fuesen iguales.
N: {Cuantas plazas habia?

M: Eramos 26 creo, de futbol. Y de balonmano es que no me acuerdo, me imagino que por el
estilo porque no cogian a mas. Tienes que ver que también es un monitor, que viene de La
calle, rodeada de chicas... jsabes? Y alli si que se juntaban todo tipo de chicas, y que

tampoco sabe porque esta cada cual...entonces...me imagino que es por eso también.
N: {Teniais un monitor como entrenador?

M: Si eso es, que tampoco era ninguno de los que estaban alli, ningtn funcionario /sabes?

Simplemente algiin entrenador fisico de deporte que venia de dentro, de fuera vamos.
N: /Y cémo daba la sesién?

M: Primero siempre todos calentar, empezabamos corriendo, calentamiento estiramiento, y
luego ya balén. ;Sabes? Un poco més...no sé a veces nos ponia a hacer pases, centrar...si

que nos ensefiaba bien. Nos ponian también actividades con pivotes para regatear y eso.
N: (El era voluntario?

M: Es que alli no sé, sé que aqui, aqui por ejemplo son gente contratada, porque aqui lo
unico que teniamos era curso de peluqueria. En Nanclares, era un curso de peluqueria, y si
que se, porque la chica suiper maja es de aqui de Vitoria y teniamos también clases de

euskera, pero sé que estas personas si que son contratadas.
N: {Pero de deportes no habia ningtin monitor en Nanclares?

M: De deporte no, nada. Y luego sé que Ramoén, un chico que daba pintura...si que era
voluntario. Habia...yo creo que habia un poco de todo, habra gente voluntaria y otra gente

pues lo hara...cobrando.

N: {Tuviste un mismo entrenador todo el tiempo que estuviste jugando?
M: Si.

N: {Qué tal os llevabais con é1?

M: Bien, bien, nos lleviabamos bien. La verdad es que como también, como se va, como lo
digo, como ta lo veias como una persona (sabes? Como un profesor, al fin y al cabo lo veias

como un profesor. Tenias que tenerle el respeto ese. Entonces, bien. Yo creo que nunca hubo
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ningun problema, ningun altercado. Bueno si que normalmente claro te enfadas porque

quieres jugar y tal, o te sacan poco o....simplemente eso.
N: ¢Pero piques mas de entre jugadoras no?

M: Si, si.

N: ;El os preguntaba que queriais hacer o algo asi?

M: No sabes lo que pasa, por ejemplo, nos hacian pruebas /no? La... por ejemplo, el primer
y el segundo dia nos hicieron pruebas para ver donde nos colocaban a cada una. Entonces
viendo esas pruebas luego decia td de delantera, tu mano izquierda, tu mano derecha....y
claro, éramos también, era futbol 5, por el campo éramos futbol 5. Entonces imaginate 26

chicas, queriendo jugar, un partido... (se rie) si que habian bastantes cambios...
N: (Cémo lo haciais?

M: Dos equipos y él estaba con los dos. El mandaba los cambios y eso. Lo que pasa es que
cuando habia los partidos, los partidos eran uno por semana, que venian las chicas de los
deméas médulos, las que quisieran entrar, es como un campo de futbol 5, y luego tienes las
sillas, las tipicas sillas para sentarse. Entonces hasta que se llenara podia entrar quien
quisiera. Entonces el traia uno que hiciera de arbitro. (N: El entrenador lo traia no?) Si. El
traia uno, de no sé si sera de alguna escuela o algo que viene pero...lo traia el. Entonces él
siempre lo hacia de arbitro. Porque claro, a veces pitaba el, y siempre decian pii.... ;sabes?
esto no... como que no es limpio (se rie) Si pero luego el hacia los cambios de los dos lados.
Incluso nos sacaba en uno y luego nos pasaba... /Sabes? Si nos veia uno mas flojo que otro,
incluso, sacando una... (Se rie) (N: ;Para que estuviera mas igualado no?) Si, si, para que

estuviera mas igualado.
N: /Y ta de que jugabas?

M: A veces me ponia adelante, y otras veces me ponia en el centro. Depende de cémo le...la
verdad es que...por ejemplo hay chicas que las mantenia en un sitio pero hay otras que las

movia segun su conveniencia. Pero bueno se me daba mejor de defensa.
N: ;Cbémo era su actitud en los entrenamientos del entrenador?

M: La verdad es que era muy majo, pero luego...por ejemplo siempre le haciamos caso. Por
ejemplo en el de baloncesto era otro, entonces era como...él se reia un montén
/sabes?...entonces no lo tomaban tan... tan en serio el otro si. Porque ya te digo, el sabes, ya
te digo él era agradable, pero hacer esto, esto y esto, /sabes? Y bueno, muchas veces a la
que... A hoy no tienes ganas? Pues te vas al médulo, y al préximo dia cuando tengas ganas

pues vuelves. ;Entiendes?
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N: ¢Y eso irfa con funcionarios no, os abrian o algo?

M: No, el polideportivo esta abierto, lo pasa es, que es como una urbanizacién y sabes, hay
como la carretera, entonces si te veian paseando fuera de algiin modulo, o algin sitio que
seria como enfermeria o actividad si que hay funcionarias te dice, oye, de dénde vienes o a
dénde vas, o que haces alli. Sabes que si no estds haciendo no puedes estar ahi, ;De qué
moédulo eres? Pues al mdédulo (Entiendes? Que tampoco tu veias...excepto los fines de
semana que tu ves que dejaban pasear por ahi, no podias estar entre semana. En verano si,
porque claro entre las piscinas que estaban en medio de todos los médulos y todo

pues...entonces si.
N: {Normalmente la gente iba al entrenamiento o habia gente que pasaba?

M: No la verdad es que...todas, porque ya te digo, si faltas, o sea le dan la plaza a otra
chica. Porque si tu no quieres hacer nada, no estas interesada. Entonces eso si que el
entrenador daba informe, de quien tenia ganas, de quien iba a pasar el rato o tal. Pero yo
creo que la mayoria ibamos a jugar, si faltaba algin dia era pues porque estaba mala o lo
que sea, por cualquier cosa...pero ibamos, aunque te encontrabas mal ibamos y si tu tenias
interés te quedabas ahi sentada, que estoy fatal y no puedo entrenar...casi siempre ibamos
a decirle cualquier cosa, para que...porque como sabemos que las plazas son limitadas, pues
para que no nos las quiten. Y para que vea que realmente estamos mal. Pero yo creo que yo,
yo no falte a ninguno. Ademads es que, aparte de ver las mismas chicas, ves otras, /sabes?

puedes hablar y conocer y...

N: ;Vuestra relacién en el equipo era buena no?

M: Si, si.

N: (Y qué era lo que m4s te gustaba de cuando ibas a jugar fatbol?

M: Lo que mas me gustaba de verdad era, el ;sabes?, el quemar, el moverte, porque estas en
el médulo, y estas como sentada, apalancada...y es que...las horas no se te pasan. Entonces
yo iba ahi y yo queria seguir toda la tarde, porque las horas...ti entrabas y de repente
pasara rapido la hora. Y ya sabias que después de terminar de entrenar simplemente ibas a

cenar y pa dentro. Y mafiana otro dia, y menos tiempo.
N: ;/Se pasa més rapido el tiempo no?

M: Era mas por eso, por el tiempo. Por mi si podria estar todo el dia ocupada dentro, con lo
que sea, mejor. Y ya te digo que con el deporte, como estas corriendo...estas...ahora toca

partido, ahora toca tal, /sabes? Si te gusta al fin y al cabo se te pasa rapido.
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N: ;Cbémo te sentias después de haber hecho deporte?

M: Bua, es que yo me duchaba y dormia... jbuf! Es verdad. Y cuando no hacia pues me
costaba, es que cuando te encierran ahi...yo tenia tele y eso pero vamos...yo me quedaba
sopa. Me duchaba y....porque claro, alli lo bueno es que en tu celda tienes la ducha, cada
celda tienes su ducha. Entonces eso era lo bueno, que no es como aqui que tienes que
compartirla con todo el mundo. Alli cada celda tiene su ducha, como la limpies pues asi la
vas a tener. Y...eso era lo bueno que me duchaba y salia y... jbuf! Que no sales luego y te

pones a dar vueltas a la cabeza, porque cuando te cierran es cuando te da mas por pensar...
N: {Cuando te cierran?

M: Claro, a la hora de dormir después de cenar 15-20 minutos te dejan a si y luego venga,
encierran y hasta el dia siguiente. Entonces muchas cuando...porque alli, la verdad es hay
gente que...sl no tienes el coco bien esto...yo he visto de todo. Hay gente que incluso se ha
llegado a suicidar y no salen de las celdas, por eso porque...te cierra...una cosa es asi que el
dia a dia nunca estas sola porque son...demasiadas chicas entonces siempre estas
relacionandote. Pero cuando llega la hora... y si vives solo, de que te encierran y le
empiezas a dar vueltas al coco...yo creo que lo mas duro es eso. Incluso si hubieran venido
para aqui es peor, porque incluso, alla en las celdas por las mananas estan todo el dia
abiertas. Ta puedes estar entrando y saliendo a tu celda, para beber agua, que si necesitas
algo...al bafio...a cualquier cosa solo te la cierran por las tardes que es cuando hay
actividades. Pero eso, yo creo que lo peor es cuando (hace un gesto de cuando cierras una
llave y su ruido) te encierran que no tienes nada que hacer. Solamente que ves las cuatro

paredes esas y estas diciendo aber sillega la manana y me abren.
N: (Lo mejor?

M: Lo mejor de all4 era eso que luego salias y no te sentias... jsabes? Solo te sentias preso
cuando 1bas a dormir que te encerraban. Porque luego era...ya te digo era todo asi
descubierto, con bastante actividad...sabes? Luego igual una semana ellos hacian y se hacia
limpieza de los médulos...la verdad es que es eso. Y luego alla mismo siempre habia chicas
que habia algo. Yo por ejemplo me enganchaba a cualquier tipo de actividades, ahora hago
punto de cruz y hago de todo. Es que he aprendido a hacer de todo porque estas alli, y ves a
una ;/Qué haces? ;Sabes? ;Quieres hacer? Si, y todas hacian algin tipo de manualidades. Y

en verdad quieres aprovechar el tiempo y no pensar, pues a hacer todo. Todo lo que puedas.
N: (En general el ambiente que habia como era?

M: Baa, ;Habia de todo e? La verdad es que en el médulo en el que estaba no habia mucho,
no habia mucha movidas. Pero si que es cierto ya que cuando empiezas a salir, que

empiezas a entrar...se ve mucho. En el médulo apenas lo veia, en los médulos de los
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demas... jbuf! Yo ademas, yo tenia alli, yo sacaba ;lo que son los cubos de basura? De noche
a la cocina, porque la cocina también estaba a tomar por saco. Cada cual alli tenia su...su
tarea también, a ti te la daban. Y eso no te pagaban por sacar la basura, pero, te daban
puntos y veian que estabas... ;sabes? Que estabas dispuesta a colaborar y ayudar. Y eso si
que te ayuda, porque por ejemplo cuando se estaba haciendo alguna actividad, porque hay
gente que no se apunta a nada alli, que ni incluso limpia, ;sabes? Pasan. Y eso los
funcionarios y los jefes de servicio lo ven. Yo cogi el de sacar la basura y lo cierto es que
luego te juntabas con las demaés chicas que también sacaban, porque tu tenias una hora
para todo, te encontrabas con las demds chicas que sacaban de los otros médulos, entonces
te contaban...y luego yo iba a donde las gitanas, en mi tiempo libre iba a hacerles las ufias
por ejemplo. Si, la verdad es que siempre hacia, siempre intentaba hacerlo todo bien y
portarme todo lo mejor posible, para luego tener méds...para pedir permiso de una

funcionaria para ir a otro médulo, o tal.... ;/sabes? para que nunca me dijeran que no.
N: ;Podias ir a otros médulos y eso?

M: Si, lo que hacian era llamar a la otra... ;Sabes? Y te veian si eras... /sabes? A qué vas?

Pues voy a hacerle las uiias a Adela y tal, y te dejaban.
N: {Qué importancia tenia para ti hacer deporte?

M: Ya te dije que para mi, yo era mucho el...en un principio ya hacia deporte fuera, yo
jugaba a fatbol, pero era portera, jugaba a futbol fuera entonces me apunte principalmente
porque ya habia jugado en el instituto teniamos un equipo que haciamos competiciones con
los demas entonces me apunte por eso porque era algo que ya...sabia un poco y dije ba pues
si cogen sé que me van a dejar aunque sea al deporte. Y la verdad es que me apunte por eso,
y como ya habia hecho anteriormente y me gustaba, pues elegi eso, luego ya salié lo otro

pues lo otro /sabes?
N: (En el dia a dia de alli tenia mucha importancia para ti practicar deporte?

M: Sii, yo estaba, yo es que deseaba que llegara o el martes, miércoles, solo para y la tarde,
’ ki ’
y la mafiana esos dias se me pasaban...es que si no se hacia eterna. Si no me ponia a hacer

cualquier cosa, creia que no me llegaba la hora para salir a entrenar.
N: ;Comparandolo con las otras actividades como la escuela...?

M: A mi me gusta mucho mas porque ya te digo yo incluso un fin de semana me apunte a
costura y eso y hacia cosas que luego vendia fuera, pero la verdad es que no es por...yo es
que puedo hacer cualquier cosa y todo me gusta, pero la verdad es que el deporte como estas

todo el rato en movimiento /sabes? Y hay contacto y todo...me gustaba mucho mas.

N: O sea comparandolo con las otras actividades...
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M: Vamos si, sin dudar me gustaba mucho més. La otra ya a veces te aburrias jsabes?
Sabias que era un poco mas de lo mismo. Pero como las clases todas eran diferentes, nunca
sabias /sabes? Lo que te iban a poner a hacer...el entrenador siempre, el entrenador
siempre ponia algo diferente, no era como una rutina. Siempre habia algo nuevo y diferente

que aprender, entonces...
N: (En basquet también?

M: En basquet...en basquet no, lo que pasa es que... jera una clase tan divertida..! Era muy
diferente, lo otro era mas...es que el entrenador de este era de fuera, entonces tenia
como....muy estrictas las...yo creo que te tenia que gustar el futbol para practicarlo. Lo otro
es que te reias, porque veias las chicas que...es que cogian el balén con las dos manos y
botaban asi...con las dos manos...Entonces, es que...era una clase como muy...te reias un

monton.

N: ;{Mas caética igual no?

M: Si, si.

N: (El entrenador de baloncesto...?

M: El entrenador de baloncesto, era el mismo que daba véley, que daba deporte alli...era
como...la verdad es que no se si era un funcionario o tal porque yo siempre lo veia como un

entrenador de todo, siempre estaba en el polideportivo vamos.
N: ;Igual era el encargado de los deportes o algo asi?

M: Yo creo que si, porque el daba... jEl era como un comodin! Excepto lo de fatbol, lo
otro...es que daba todo, daba vdley...lo que pasa que voleibol era mas de lo mismo iban las
chicas que querian jugar, que también éramos las mismas que haciamos deporte, ;sabes?
Porque era como libre, entonces iban las que quisieran, y siempre ibamos llendo las...las

mismas, la que jugabamos. Por eso...
N: ;Y no habia plazas limitadas?

M: No en voley no.

N: (EL horario o ecémo era?

M: El horario si, es que todo lo decian por megafonia. Por eso...pero te podias encontrar en
cualquier momento, y es que muchas veces era como a pues ahora no puedo porque estoy
haciendo tal.... jqué pena! Porque yo como me apuntaba a todo a veces me pillaban

haciendo...y me decian jClase de voleeyyy! A veces ya me escaqueaba de la otra para ir.
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N: ¢(De dénde?

M: De la de costura. Para irme a voley, es que aparte de que estés ahi con una aguja hay
pendiente...que me gusta, pero que no es lo mismo, para nada. Alli ya estas més
entretenida |y como nunca sabes...! Alli ya sabes lo mismo, pero alli, como van chicas
diferentes, no sabes quién van a ir, entonces como tenia amigas en los demas médulos pues

era como....una zona también de encuentro.
N: {Os relacionabais mucho?

M: Si

N: ;Y el entrenador?

M: Nada ya te digo si pasaba de todo (se rie). Mientras el estuviera jugando y estuvieran

chicas dentro...porque tampoco pueden jugar todas a la vez ;me entiendes?
N: {Cémo lo organizaba?

M: Mas que organizarlo él lo organizdbamos nosotras. En decir: {Oye que ya llevas mucho

tiempo e! jTe toca salir!
N: ;Cuanto tiempo teniais para jugar?

M: Pues a veces eran dos horas, hora y media...si... es dependiendo mas lo que tenia que
hacer el otro. Y como también le gustaba hacer deporte...era mayor, pero se le veia que

habia...practicado deporte y que habia hecho deporte.
N: (Sabes cuanto tiempo iba alli?

M: No sé, no tengo ni idea. Sé que las chicas que llevaban mucho tiempo alli...lo conocian de

sobra. (Se rie)
N: (Y cémo te imaginas la prisién si no se podria realizar ningtn tipo de deporte?

M: Si ya te digo, que aqui, es un...caos por eso, porque no tienes sitio, no tienes nada para
hacer nada, y ya te digo que las chicas alli, prefieren estar alli por eso, por todas las
actividades deportivas que hay, porque eso, hay un montén. Yo creo...que de balonmano
iban a sacar, habia todo tipo de actividad de deporte, lo que pasa que aqui eran actividades
de clase... de asi, /sabes? Lo tnico asi, divertido, que se mataban por ir era peluqueria. Pero
simplemente porque se podian ellas mismas tefir o... jsabes? No porque fuera una clase asi

que le gustaria...vamos...si no porque alli te tefiian, te cortaban... (Se rie)

N: ;Antes de pedir el traslado sabias como era?
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M: Para nada. jA mi me dio una depre! Y visto lo visto...yo tuve una depresion, claro,
viniendo de alli, que tenias el dia ocupadisima, y tal... jA que vengas aqui y veas un trocito
de cielo! Si es que yo cuando entré, me dejaron en el este...y no vi nada de cielo. Era todo,
como...como encerrado, me caian hasta las lagrimas cuando.....que pensé jPero donde me

he metido! Tenia ganas de cuando vine aqui pedir el traslado para alla.
N: (No te lo iban a dar no?

M: Claro que no, claro que no (Se rie). Yo decia, jMadre mia donde me he metido! Y claro,
las funcionarias me veian, porque era joven, y me decian, pero estar aqui es bueno, porque

vas a salir muy pronto...y yo....nada, no habia nada que me cambiara el chip.
N: ;{Cuanto tiempo estuviste asi?

M: Nada, tres dias, ;Sabes por qué? Porque me dieron, porque en el médulo en donde yo
estaba eran todas...o sea ya te digo como eran...y el primer dia me dieron, la encargada de
la limpieza, que limpiaba la garita de las funcionarias, que tenian todo all4 dentro, el mévil,
el esto....y ellas llevaban una semana limpidandola solo por no meter a ninguna de esas
chicas que habia en mi modulo. Porque ya te digo el médulo dos era lo peor. Después de que
yo entre pues fue entrando gente un poco més....mas normal. Me dieron eso y lo de repartir
la comida, y estuve y solo estaba yo y una espaifiola, normal. Que la espafola estaba en el
economato, se llamaba Idoia. Pero si que cuando ella salia me quedaba yo en su puesto. Y
también luego pues que empecé, pues se te pasan los dias méas rapido pues por eso porque
tenia a la mafana todo lo de la limpieza, de repartir los productos y tal...si llegaba alguna

interna tenia que darle los productos de higiene...;sabes? Ayudarla un poco...
N: ;O sea fue un poco por qué te ocupaste con las actividades no?

M: Si ya te digo, fueron los primeros tres dias, y ya...Jos primeros dias siempre son un
poco...pero luego como lo haces todo rutinas, de tener que limpiar a la mafiana limpiar, a la
noche limpiar, pues entonces si que se te pasan los dias rapido. Pero es que yo creo que si
estas, sentada, en una silla, se te hace eterno el dia. Alli ya te digo que se me pasaban
porque las mananas las tenia ocupada con la limpieza, al mediodia tenia que repartir la
comida, recoger las bandejas... /sabes? Y ponerlo todo en su sitio para que se lo llevaran a
cocina. Contar que las cosas estuvieran bien...y luego, ya si que a la tarde soliamos hacer o
punto de cruz, soliamos salir a jugar a la tarde, porque tienes la opcién de o quedarte en la
celda, o de salir. Entonces ya cuando empezaron a venir chicas un poco mas normales pues
deciamos, jE, salimos! Nos habldbamos... porque se escucha todo. E a las cuatro, tres cuatro
salimos, jVale! Entonces las demads, las que tomaban medicacién se solian quedar a dormir

entonces era el rato que aprovechabamos para jugar en el patio. Porque se veia que solo
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saliamos 4 o 5, saliamos, las que...te daban opcién de ;Te quedas o te sales? entonces solias

salir hasta la hora de la cena y solias estar toda la tarde en el patio.
N: (A qué solias jugar?

M: Frontenis. Si porque teniamos las pelotas esas y las palas, pero ya te digo que eso fue
porque una de nosotras las pidié a los familiares. Porque tampoco tienes esas cosas, alli no
tienes nada. Solo tienes el gimnasio que tienes una bici, la espaldera....y nada m4s, de

deportes solo eso.
N: (El ambiente comparandolo con el de Madrid como era?

M: El ambiente ya te digo, fatal, fatal. Bueno la verdad es que luego las vas conociendo y
sabes como son pero...fatal. Ninguna...o sea alli siempre tenias la opcién de elegir con
quien juntarte o con quien andar, pero es que aqui, era lo que tenias, ;Sabes? Y si te venian
a hablar no les vas a decir oye paso de hablar contigo o lo que sea. Y como no hay nadie al
fin y al cabo, yo hablo un montén y tienes que hablar, pero vamos que no es....ningdn...o

sea...alguien con quien te relacionarias si tuvieras la opcién de relacionarte.
N: {Crees que el deporte influye en ese ambiente?

M: Es que yo creo que si hubiera deporte aqui...y ;{Sabes?, y con el orden que habia en
Madrid como en el fatbol yo creo que les ayudaria un montén. Y teniendo claro...en cuenta
de que ellas tienen ese problema ;Sabes?, de que tampoco pueden dar lo que las demas...
;Sabes? lo que una persona sana les da. Pero yo creo que para tu dejar esas cosas y tal, el
deporte yo creo que le ayudaria un montén y méas estando alla adentro. Si que siempre hay
chicas de “Es que me canso”, yo por ejemplo habia una chica que era super, estaba con
metadona y eso, pero luego hablabas con ella y era super maja, se llamaba Rosario. Y
venga vamos a jugar, ;Sabes? Le decia yo asi....que ademas te alegras un montén y baa es
que me canso, ;Sabes? Daba dos pasos y decia “es que me canso”’ (Se rie). Pero si que

cuando estaba jugando se reia y ;Sabes?...
N: {Cual crees que es la razén para que la gente no practicase ningin deporte?

M: Pues porque no lo hacia fuera, porque no lo hacia fuera y porque adentro tampoco habia
esa motivacion...ni...;Sabes?...ya te digo, que si hicieran eso de tu inscribirte y tal...pues yo
creo que mas de una se iria apuntando para que se les pase mas rapido el tiempo, o tengan
algo mas que hacer o aprender, si ensefarian, si es que hay gente que no ha practicado
deporte fuera y dentro no te encuentras con nada, pues no lo vas a hacer. Hay mucha gente
que o porque no ha tenido tiempo fuera o porque ha estado haciendo otras cosas {Sabes? No
le ha dado por el deporte pero si incluso si ponen las clases, para dar algun tipo de clases yo

creo que se apuntarian ya te digo porque se apuntaban a todo. Era simplemente por no
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estar en el médulo, por salir. Pero oye que esa es una opcién, que igual luego asi se pueden
enganchar a otras...o a alguna otra actividad deportiva si quisieran. Porque hay mucha
gente que dice, bua, pues yo esto nunca lo he practicado, y luego lo practican les gusta. Pues

claro, tienen la opcién de que le dan para probar que es que si no...

N: jEn general que tipo de relaciones se hacian entre vosotras, tanto en fatbol, véley,

basquet....?

M: Pues por ejemplo, en el fatbol era todo fatbol. O sea...sabiamos que habia otro tipo de
clases en las que hablariamos, charlariamos, pero es que lo queriamos aprovechar tanto las
clases de futbol que es que no hablabamos de otra cosa de....o ;/Te importa jugar en...en
esta zona? Nos deciamos y le preguntabamos al entrenador y cada cual ya sabiamos en que
zona nos gustaba mas, o lo haciamos mejor entonces nunca hubo ningiin problema entre
nosotras mismas de oye vamos a decirle a...a...no me acuerdo como se llamaba el chico,
vamos a decirle a ver si nos cambia de zona aunque sea por un par de dias ;sabes? Porque
me gustaria probar alli y tal...y alli la verdad es que no se hablaba de otro tema que no
fuera el futbol. Porque lo que yo creo es que en el futbol la que nos apuntabamos era porque
o jugabamos fuera o porque nos gusta en si el futbol, pero creo que era la tUnica clase en la
que habia gente que realmente le gustaba jugar, ya te digo que en muchas de estas se
apuntaban....pero en estas clases si que, porque ya te digo que fue una clase en la que se
hizo prueba, ;Entiendes? Se hizo pruebas y ya no era....depende...o sea hicimos la
instancia, nos eligieron a una cuantas, que éramos bastantes ;no? Y entonces en esos dos
dias se hizo lo tipico ;jno? De como manejas el balén, de como paras, o como tal...entonces ya
era el chico de fuera que eligi6 quien queria que estuviera en su equipo. Entonces fue
como....como se hizo asi...pues...luego ya que nos preguntdé que si habiamos jugado
fuera...y tal...entonces yo creo que fue por eso porque se hizo un poco més de...pero yo creo
que eso también es muy bueno. Por ejemplo yo tendria un equipo de gente que
verdaderamente esta interesada, y otra para ayudar, o sea...ayudar a llevar el dia a dia, o
s1 entra alguna con algtn un problema de fuera. ;/Sabes? Que si que tendria dos equipos,
aunque...la verdad es que es un poco egoista para mi. O sea yo diria pues no, pues si estan
alla adentro yo diria, es que no se para que se van a apuntar estas, si estas no hacen nada
o si estas no... jsabes? Que luego muchas no hacian. Y si van a ir que no sea para no hacer

nada. Pero si sabes que realmente les puede ayudar.
N: (T crees que el deporte puede ayudar? ;A todo el mundo en general?

M: A todo el mundo, porque por ejemplo alli plantean un poco ayudar pero tu estas
tomando...ningun tipo de droga, la metadona, en si...hay algunas que lo van dejando poco a
poco les van bajando la dosis y yo creo que a esas que le estan bajando la dosis yo creo que

deberian de darles esa oportunidad para practicar algo, o motivarlas para hacer algo.
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Porque es que las asistentas tampoco es que hagan mucho je? o sea te preguntan siempre lo
mismo. De, que tal, de o todavia sigues...ya te digo yo tenia una muy buena relacién con
Rosario, una chica, y dice jes que la asistenta es la que me recuerda de que era drogadicta!
(se rie) si pero ella misma se lo tomaba todo a risa. Es que ella viene a hablar conmigo, y me
pregunta, jHas vuelto a pensar en...? ;Sabes? Y yo me reia un montén con ella, porque me
decia, /jte puedes creer? ;/Qué me venga siempre a preguntar lo mismo? ;Qué ya ni me
estaba acordando y viene ella y me lo recuerda? (Se rie) y yo me reia un montén, porque
dice, en vez de decirme tengo un trabajo para ti, o tengo algo para ti, porque alli hay
verdaderamente gente que lo va dejando aunque luego vuelvan y recaigan tal vez fuera,
pero dentro no tienen otra...otra opcién que tomar metadona e ir bajando la dosis. O sea
que...no tienen otra opcién, y tampoco le dan otra ayuda, jaqui? No para nada. Alla ya no
sé, porque en el médulo en que estaban las estas...yo no estaba, entonces si que por
megafonia decian metadona o tal y si que alguna las cambiaban cuando lo habian dejado.
De modulo. Pues para que tengan ese tipo...yo creo que eso si, en si que miraban por ellas.
Porque tu estdas en un moédulo donde toooooodas toman metadona y toooooooodas tienen lo
mismo, al fin y al cabo yo creo que... ;Me entiendes? Como que sigues en lo mismo. Pero ya
cuando empezabas a dejar la metadona, ya cogian, te cambiaban de modulo, y si te ponian
con gente que no tuviera ese problema. Y eso si que, yo creo que alla las celdas estaban

super organizadas. En cuestion de eso, de los mdédulos, se veian bastantes.
N: (Y en Soto?

M: Es que en Soto... en Soto he estado tan poco tiempo que ni me acuerdo (se rie). No, ni me
acuerdo en el sentido del mecanismo que llevaban de...o sea no me dio tiempo de ver si las
que tomaban metadona salian al polideportivo, si las que... ;Sabes? No me dio tiempo de

ver.
N: (Y crees que el deporte valia para mejorar vuestras relaciones?

M: Si, yo creo que si. Porque ya te digo, habia una chica, que me acuerdo que era
ecuatoriana o asi, incluso sali6 en televisién, que estaba alli, o sea ella cuidaba crios y
estaba por pegarle a los crios que cuidaba. Que salié en la televisién...que le metia unos
palizones a los pobres crios...y alli nadie la...alli nadie la juzgaba ni nada por la que hacia y
tampoco le preguntabamos nada...y todas sabiamos por lo que estaba. Nadie la juzgaba por
lo que hacia, ni tampoco le preguntabamos y ni nos metiamos con ella. Simplemente era

una jugadora mas. Ya te digo que en el equipo todo el mundo bien.
N: ;Y en véley y en basquet igual?

M: Si, véley y basquet era un poco méas de risa, pero es que alli te daban la opcién de ir, si tu

no querias... jsabes? En verdad jugar, y tampoco, las que no querian nada, pasaban. Por
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ejemplo era dificil ver alguna gitana...en...habia ;e? una o dos...pero de tantas que
saliamos a hacer deporte y siempre que habia alguna actividad deportiva que se informaba
por el pinganillo, pues me apunto, me apunto, me apunto, que era...ahi se apuntaba todo el
mundo, excepto que tengas algin parte muy grave o sabes, que hayas echo algo...no te

dejarian. Pero es que no se apuntaban. No se apuntaban.
N: ;{Los hombres y las mujeres teniais la misma oferta deportiva?

M: Noo...por ejemplo...es que ahi no me enteré porque estaba...éramos...en Madrid en la de
Alcalameco era una, sabes que era una...y no sabiamos lo que pasaba en el otro lado. Alcala
era solo de mujeres, si que estaba la de hombres, pero estaba...en frente que no habia
contacto ninguno. Pero...en Soto si que los chicos si que hacian bastante y tenian un

gimnasio super equipado también.

N: (Y las chicas no tenian el mismo gimnasio?
M: No.

N: ;Y sabes si tenian més salidas o...?

M: No sé. A nosotras nos sacaban dos dias y siempre estaba el poli lleno de tios. Pero claro,

a unas las sacan un dia, a otras otro dia y claro que a ellos también los sacan asi, no lo sé.
N: {En Nanclares nada o los chicos tenian algo?

M: No sé, amor, (le pregunta a su marido que estd viendo la tele) ;habia algo para los de
Nanclares? X: Si bueno en el patio jugdbamos fatbol pero porque nos daban balones y era

libre.

N: {Pero asi algo como organizado o asi?

X: No pues haciamos equipos, pero jugabamos todos los dias.
M:Y alo bestia

X: Luego trajeron a gente de fuera y jugdbamos contra ellos. No sé si venian de una
asociacion o asi, no sé si venian los sabados o los domingos y jugabamos contra ellos. Pero la
verdad es que habia gente que jugaba muy bien al fatbol, luego que se a descarrilau del
camino, pero habia un chico que estuvo en Francia, que estuvo jugando ahi, que tenia fotos
con un montén de jugadores y tal, y joder, lo que pasa que luego...cogié el camino
equivocado. Porque yo creo que si hubiera seguido jugando a futbol seria un profesional. El

chaval era muy bueno...
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M: Yo si que siempre veia a los chicos, cuando salia a clase de euskera, en el patio siempre
estaban jugando a futbol, siempre a futbol. Daba igual la hora en que salias habia un

equipo jugando.
X: Luego teniamos un gimnasio pero...
M: ;Teniais maquinas y eso?

X: Si pesas, hierros... y eso pero bueno por lo menos para hacer algo...luego habia mucha
gente que queria ir....El monitor solo venia a las marfianas, entonces era..., luego nos
empezaron a abrir por las tardes, porque tuvimos que reclamarlo y no sé qué, y el monitor
de gimnasio iba a las mafianas. Entonces era no sé si era funcionario también, pero era el
encargado de deportes y luego...como a veces nos dejaban ir a las tardes, que habia presos
que queriamos ir y tal nos pusieron a mi y a otro chico de encargado de material por las
tardes para abrir a los chicos que iban a la tarde. Pero nos costd lo suyo para que nos

dejaran Pero bueno, el gimnasio viejo, la maquinaria vieja, pero bueno se podia entrenar.
N: (A vuestra bola no? ;No habia nadie quien os dijera que maquinas utilizar o como...?

X: El monitor se supone que esta para eso, pero tampoco es un...pero tampoco es alguien
que me digas que sea experto en musculacién o...él lo que intentaba hacer era eso,
organizar pues para jugar al frontén o asi te da pelotas, pero claro no puede darselos a
todos, las tiene contadas, no puedes dar a todo el mundo. Si que intentaba organizar algin
torneo al afo, o en navidades o asi, organiza un partido entre internos para jugar...alguna

vez ha intentado también...porque él esta para eso.

M: Es que imaginate, una persona con tantos....ademas yo creo que los chicos son mas

dificiles

X: Pero como normalmente, como los tios llevan toda la vida haciendo deporte, te dan una
cancha, y te dan un baldn, o te dan una sala con las pesas, no tienes que...no le preguntas
al monitor, yo le pregunto a la gente...entonces...pero, pero bueno, todo muy viejo pero por

lo menos se podia entrenar.

N: Si en general los chicos suelen practicar mas deporte
M: Si

X: si eso si.

M: Si aunque yo te digo, que yo antes hacia mucha bici pero ahora ya que de los nenes me
apunte al gimnasio. Primero me apunte a uno luego a otro, porque a mi me gusta ir al
gimnasio pero no solo a quemar, me gustan las clases. Ya es que me apunte con el (su

marido) a un gimnasio que solo hay chicos, y todo maquinas. ;Y aqui que voy a hacer? O
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montar en bici o me voy al monte. Entonces a veces suelo gritar, jvamos al monte en bici!

(se rie)
N: {Antes de entrar a prisién practicabas algiin deporte?

M: Antes de entrar practicaba fatbol y luego me apuntaba también a Atletismo y eso, pero
porque cuanto més te apuntabas...més te...yo me apunte, cuando empecé a jugar a fatbol
porque te subian los puntos en alguna nota. Tampoco te pasaban por la cara pero si te veian
que te faltaba algo o...te ayudaban. Me apunte por eso. Me apunte a fatbol y a las
pruebas...en Atletismo. Que las mismas personas del instituto hacian salto de pértiga, de
altura, los 100 metros, relevos, nos apuntdbamos pues a eso en el instituto. Pero eso en
futbol era con los demés, era una liga con los demds institutos. Yo jugaba en Sestao por
ejemplo. Jugaba en Sestao, entonces haciamos con todos los instis de los demas pueblos, y
teniamos un entrenador que me acuerdo que le pagaban. Y ellos tenian una furgoneta de
esas grandes y ahi pues los mismos fin de semanas entrendbamos y jugdbamos en el mismo
campo del insti con los materiales que nos proporcionaban ellos y eso. Entrenabamos no sé

si era dos o tres dias también a la semana, y los sabados partido.
N: {Eso con qué edad o cuando estuviste jugando?

M: Jo...que edad tendria yo... jcatorce? ;Trece? estuve...desde los doce, trece, catorce y
hasta los dieciséis. Y el equipo era...no todos teniamos la misma edad, podria estar en
primero de la ESO y habian chicas mas... (sabes? Que era un poco mezclado, que

tampoco...o sea era un equipo con las que te apuntas. Tampoco hay mucha gente.
N: {Te acuerdas como te sentias al practicarlo?

M: Ya te digo, yo al principio, cuando empecé yo estaba...la verdad es que no era algo que
me fascinara. Porque a mi siempre me habia gustado el véley, queria practicar véley. Pero
poco a poco, en la primera empecé a jugar, porque jugaba también mi hermana en el equipo,
primero empecé a jugar de delantera. Y como que no encuentras tu sitio, y luego me
pusieron en la porteria, y me encantaba (e? no corria mucho ni nada pero vamos me

gustaba un montén.
N: (Y te acuerdas que emociones sentias cuando lo hacias?

M: Bua...es que, no sé, te sientes como...como que haces algo que algo bien ;sabes? Algo que

esta bien.

N: (Y compardndolo con las emociones que sentias cuando practicabas deporte dentro de la

prision y fuera crees que eran las mismas?
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M: Bueno....yo creo que...es que es dificil. Porque la verdad es que no me pongo ahora a...
;sabes? Sé que tenia las mismas ganas y la misma...esta para practicarlo, pero si que no
tenia el mismo fin. O sea aqui era mds para que se me hiciera mas corto el tiempo, y fuera
era ya... ¢sabes? Yo creo que lo mejor era cuando lo hacia fuera porque tenia la opcién de
quitarme si quisiera. Y lo hacia porque me gustaba, porque si no me habria gustado dentro

no lo habria hecho fuera.
N: (Hoy dia qué importancia tiene para ti? ;Sigues practicando?

M: No, la verdad es que no lo hago, pero no porque no quiera, si no que porque tengo dos
nenes y son pequerios y tengo que cuidarlos. Ahora ya...uno tiene cuatro y otro tres, ya van
juntos al cole, y tal, pues ahora si que tengo tiempo de hacer algo, por eso me he quitado de
uno para apuntarme en otro gimnasio. Pero por eso mismo porque tienes clases... ;sabes?
No me gusta hacer solo maquinas y eso como hace este. Me gusta spinning, aerdbico, ahora
estaba haciendo batuca... ;sabes? Me gusta hacer clases, que este organizado. Es que no sé,
no solo que este organizado, porque alli ti vas y es todo muy familiar, alla tienes una
persona que te indica y te dice lo que tienes que hacer. Y luego si que me dijeron para
apuntarme a un equipo de béisbol de chicas que iban a hacer aqui en Vitoria, pero como
estaba con los nenes pequenos no pude, no pude. Porque el nifio de él juega en el Alavés, y
encima creo que esa semana estaba por las tardes entonces para apafar para que el este
con los nifios y yo me vaya a jugar, cuando tiene que llevar alli a Ibai /sabes? Era muy
complicado, la verdad es que es por eso, mas que por otra cosa. Sé que volveré a practicar

vamos.
N: {Es muy importante para ti?

M: Si, s1, a mi me encanta.

N: ;Qué crees que te aporta hacer deporte?

M: Yo creo que hacer algo que te sientes como util, ;sabes? Y luego que...no sé, es bueno
para tu cuerpo pero yo no lo veo como para (sabes? Como para verme mejor fisicamente
;sabes? Lo hago como para pa sentirme bien yo. A pues si haces tal, te pones...no yo no lo
veo asi. No sé, para mi es muy divertido, y luego alli jyo era la primera que madrugaba! Los
dias de partido que jugabas en no sé dénde, que luego ya conocias a las chicas que jugabas
contra ellas, y decia bla estas eran buenas...y como era pequefia me levantaba stper
pronto y no podia dormir de los nervios. Si era lo que te digo jPartido! (Se rie) y luego era
preparar la equitacién y todo vamos...si eso de tu preparar tu equipaje y luego llevar tu

ropa y luego salir alli... ;sabes? Era como...

N: /Qué evolucién crees que ha tenido tu vida deportiva?
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M: Para mi muy buena porque por ejemplo en Sestao, es una zona muy complicada o sea,
alli la gente empieza a fumar porros a... jsabes? Como no hagas nada, te da por hacer otras
cosas. A mi como me dio por hacer por jugar a futbol, Mira! Mas facil, porque luego ves a
tus mismo companeros que estan por ahi haciendo cualquier cosa si... entonces dices, si
que de verdad ayuda. Incluso el nifio de este lo ves, porque es una edad complicada, 13
anos, y ya ves alli todos los chicos, va a un colegio, donde casi todos los sudamericanos van
también que siempre estan jugando...y no sé, es un tio que siempre estd en lo suyo con su
deporte. Y te ayudan a no... es que como que la educacién que te dan o sea te llevan el
control de la alimentacién, te...un poco el control, cosa que si no haces deporte no sabes, si
no haces deporte no sabes lo que es eso. Entonces ese nifio lo tiene, y ese nifio (sabes? Eso

que te ayuda mucho en no pensar como ocupar el tiempo porque ya lo tienes ocupado.

N: ;Crees que ha cambiado algo el significado que tenias sobre el deporte cuando has estado

en prisién, antes, durante y después?

M: No, pero si que sali con muchas ganas de..., o sea cuando me fui de aqui lo primero que
fue, como era diciendo jo, quiero volver, quiero seguir pero claro... por circunstancias de la
vida no has podido seguir cuando estaba alli dentro, estaba como con mas, salias como con
mas ganas de practicarlo. Luego te encuentras con las circunstancias de que no puedes,
pues...pero yo si que me encontraba con mas ganas de seguir, vamos yo queria tomarmelo

super en serio.
N: (Si pudieras...?

M: ;(Si pudiera? Yo por mi vamos encantada. Iban a hacer un equipo, cuando el crio no
estaba con el Alavés estaba en el Ariznavarra, y habia un equipo, y me dijo, Fernando,
porque yo he jugado cuando hacen lo de los padres...cuando fuimos a Salou al torneo de la
costa dorada y tal, fuimos con los crios y haciamos partidos los padres y genial. Me dice
Fernando vamos a hacer un equipo de chavalas mayores, jApuntate! (Se rie) Y yo le decia
no puedo tengo dos crios, no me puedo apuntar. Que si, que siempre tenia oportunidad para
jugar, pues en San Martin, que ibamos con los crios o lo que fuera, yo la primera. Aqui suelo

jugar con mi nene en el Campillo.
N: /Qué actividades de las que realizaste adentro te ayudaron fuera? Con la salida...

M: Sabes lo que pasa es que fue todo ya como muy radical, es que yo me adapto a todo. Fue
dejar todo lo relacionado con el deporte y luego cuando me dieron la opcién de salir, me
dieron la opcién de salir haciendo un curso. Hice ese curso era de venta y atencién al
publico, no sé si eran tres meses, y con opcién a trabajo. Eramos 16 chicas y cogian a 6 0 7,
entonces a mi me cogieron. Principalmente iba a trabajar en la tienda de unos... no me

acuerdo como se llama ahora...pero era de bisuteria. Se vendian anillos y eso, pero se veia
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que era chatarra ;sabes? Venden unas cosas muy extravagantes. Entonces me dijo, quien te
asignaba el trabajo, me dijo creo que te ira mejor en una libreria. Entonces en la libreria
estuvo 4 o 5 anos, después de terminar el curso. Los primeros seis meses lo pagaba donde
hice el curso, y luego ya, el duefio de la libreria me contrato por...le gusto como trabaje y me
contrato. Luego pasado el tiempo le dije, porque encima no saben, ellos no saben. Es un
como si tu vas y te anotas a un ETT y te anotas a un curso de formacion, ;sabes? Ellos se
encargan de mirar empleos donde necesitan gente, hablan con la persona y le dicen mira
estamos dando un curso y de esas personas necesitaban tantos trabajos, /necesitas a
alguien? Y si te dice que necesita a alguien pues le dice, mira pues los primeros seis meses
los pagamos nosotros, y td pagas lo de la seguridad social. T pagas eso, entonces a los seis
meses tu tienes la opcién de o de decirles que no quieres o de seguir con ellas, sin ninguna
obligaciéon. Entonces a cualquiera que le des esa opcidn, yo creo que cualquiera, si necesita a
alguien yo creo que la aceptaria. Pero vamos tampoco te comprometen a nada y te quitan
un sueldo. Yo creo que no fue, no sé si fue el X o asi quien hizo esa oferta, también lo hizo en
cocina, que se practicaba en gamarra. Y eso fue lo que me paso, que le gusto, y a los seis
meses, y me dejo trabajando con él. Y las primeras semanas, incluso el primer de afio
estuve sola, porque él era en el ayuntamiento, jcomo se llama? El que suplia bajas, el
suplente, entonces justo se dio de baja una chica y tuvo que... jEntonces estaba sola! Se me
empez6 a juntar todo, claro, porque son muchos ISBNs, algo totalmente diferente. Pero
como también soy como....lo que hago, lo hago como muy en serio...entonces aprendi rapido.
Y después de alli, abri una tienda yo, y fatal. Fatal porque tienes que pagar todo, porque
aqui no te dan ningun tipo de ayuda, esa ayuda que te daban de que de 7.000 euros pero
que si cierras la tienda antes de los cinco afios esa ayuda la tienes que devolver. Entonces

pues de alli empecé a trabajar en una tienda de bebes.

N: ;Crees que el deporte puede ayudar a que la gente cuando salga de prisién le ayude a

integrarse mejor en la sociedad?

M: Claro, porque el deporte es...es que cuando tu estas en un deporte tienes unas pautas,
un orden...otra cosa es que tu lo hagas a tu bola. Pero si tienes a alguien...te ensefian a
trabajar en equipo (sabes? Que si tu tienes a alguien aprendes a trabajar, que si tu tienes
que trabajar con m4s de una persona te ayuda un montén. Yo creo que te ayuda bastante.

Porque es todo el dia...ya te digo, si.
N: ;Cémo te sientes ahora practicando deporte?

M: Vamos ahora ya de verdad es que digo, jo, jPues si ya no soy la que era de antes! Pero es
que han pasado los anos y...como has estado mucho tiempo sin practicarlo, como haga
cualquier cosa digo jo, la verdad es que me quite de alli del gimnasio porque soy més de

fisico pero de movimiento. No solo estar alli en una maquina, porque alli lo que mas hacia
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era cardio, porque me sentia mas en movimiento. Pero luego me decian...pues mira alli,
puedes hacer piernas y tal, y yo que no, que no me gusta, que a mi lo que me gusta es el
estar en movimiento y tal. Y por eso, ahora voy a buscar algo asi, porque es que si no

vamos.
N: {Cual crees que seria para ti la mejor oferta deportiva dentro de un centro?

M: Yo creo que futbol, como fue tan bueno para mi, yo creo que fatbol a cualquiera le
ayudaria si. Porque, tienes que...ya te digo, tienes que ir, empiezas, entrenas...yo creo que
todos los deportes seran asi, pero el que me daban a mi, el futbol, yo lo veia el mas
ordenado, el mas...;sabes? Con mas orden y todo, entonces yo creo que fuitbol. Aunque yo

creo que todo tipo de deporte si esta ordenado y con un fin...pues yo creo que cualquiera.
N: ;Pondrias c6mo has dicho antes un equipo para rendimiento y otro mas de ocio?

M: Claro, yo més pensando en las...si quieres ayudar y pensando en la chicas de dentro. Yo
si pondria uno, que realmente a las chicas les gustara tanto y que hayan practicado y otro
para hacerlo. Es que si no te dan la oportunidad...sé que hay gente que se apunta como por
primera vez yo pues para mejorar las notas y tal. Pero luego te puede llegar a gustar como

fue en mi caso.
N: {Crees que a la mayoria de gente le gusta, o le engancha?

M: Yo creo que la primera vez, siempre hay algin interés detras. Hay gente que por ejemplo
se apunta alli porque o le ayuda para adelgazar o...tal, otras porque quieren algiin punto,
nota, pero luego cuando lo pruebas si que a la mayoria le suele gustar. He visto muy pocas
que también las he visto, pero muy pocas, de que hayan dicho, jo pues no, pues porque o son
muy vagas o tal...pero bueno. Si eres muy activa y tal, yo creo que la mejor opcién para

quemar todo esa energia es el deporte.

N: No sé, yo no tengo nada mas si quisieras tu agregar algo que no te haya preguntado...
M: No, creo que he hablado mucho. (Se rie). ;Solo lo estas haciendo con chicas?

N: Si solo con mujeres (se le explica la razén de la investigacién)

M: Yo he visto un montén de casos, ya te digo que yo creo que las psicélogas alli no hacen
nada. Nada mas que te perturban mas, ;sabes? Por ejemplo habia una chica, que era
cubana, se le veia, nosotras no éramos psicélogas y se le veia que no estaba bien. Y es que
yo creo que ellas van, y ellas van, y quieren ver a todas en el menor tiempo posible y en el
fondo no saben...el caso de cada una. Lo leen por encima, lo ojean, y ya estd. Saben que tu
estas por drogadiccién, la otra por... jsabes? Yo creo que eso es lo Uinico que leen. Y habia

una chica cubana, y se le notaba, ta la veias, y sabias que estaba mal, y nos acercabamos
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hablabamos con ella y tal. Si que se le veia que se sentaba en una esquina y se ponia darle
vueltas al coco. Entonces yo creo que la gente asi si que deberia de hacer algun tipo de
actividad y no solo actividad con gente de que se cura, si no con la misma gente de dentro,
la misma psicéloga podria hacer alguna actividad algun dia. Porque, no es lo mismo estar 2
minutos, 3 minutos, con una persona que pasar toda una tarde. Y ves mdas o menos el
comportamiento de las personas, y creo que eso por ejemplo si deberian de hacerlo. La chica
estaba muy mal, y yo por ejemplo le decia a la funcionaria, aber, la veo stper mal, la veo
super decaida... jsabes? No sé qué le pasara, estaba todo el rato hablando por teléfono. Es
que ta ves el cambio de las personas alli, y ademas es que a ti te da tiempo de pensar, y yo
es que...soy de darle vueltas al coco pero no sobre mi, a mi siempre me queria haber
estudiado psicologia (sabes? Y yo como que intento, pero como cosa ya mia, de saber o
intentar saber qué es lo que le estaba pasando por la cabeza de cada una. Entonces ella
comia con nosotras en la mesa y todo, y yo le preguntaba aber si le pasaba algo o que, y ella
claro, no te lo va a decir légicamente. Pero la veias todo el rato comprando tarjetas y
llamando por teléfono... jsabes? Incluso en la ducha hablando sola ;sabes? Y yo decia esta
chica se va a volver loca, pero loca. Y a los dos tres dias, la encontramos colgada en el
armario /sabes? Que es que son cosas que...si que las psicélogas y eso si que te puede
ayudar. Es que van alli le dices jo pues necesito algin tipo de ayuda, y quiero hacer algo y
tal, ellas que si, si... que no estd en sus manos, ;/no? Pero que tampoco hacen nada por
ayudar. Pues porque si quisieran ayudar yo creo que cuando td haces un informe de que

necesitas alguna actividad o algo, no creo que te digan nada pero tampoco hacen nada.
N: (A la salida te ayudan o?

M: A la salida yo creo que lo que més te ayuda son las chicas del piso y ni tanto, porque tu
sales, ellas estan alli a las mananas y luego se largan. Que yo creo que las salidas, se la dan
a gente que ya saben que van a poder dependerse ellas, porque si tu sales con la idea de que
vas a depender de ellas, olvidate. Porque lo que hacen es, que también tienes tu esto, una
semana haces la compra, cada cual se tenia que hacer su comida. Yo por ejemplo muchas
veces comia fuera, cuando estudiaba no, porque no tenias dinero. Porque con 10 euros que
te dan para la semana pa pasar...y yo cuando salia, fumaba, muy poco, pero fumaba.
Entonces, diez euros no son nada. Y mucha gente que ha salido, que yo he visto porque he
compartido piso y tal, volvian a robar. Y esa gente que ha entrado por esas cosas...olvidate,
y que si no tienen familia mas. Yo por ejemplo, mi familia a veces me daba dinero y tal, pero
eso es, que menos mal que fueron tres meses, que si no, no aguantas mucho mas. Con 10
euros a la semana, pasando todos los dias... (sabes? Cuando tu sales de alli quieres o
comprarte un helado o (se rie) ;Me explico? Con diez euros no te da para més. La compra no
porque tu tienes ti comida alla adentro, pero si ti por ejemplo estas alla adentro, y acabas
de salir, yo me acuerdo que los diez euros que me dieron me los gaste el primer dia. Porque

estas alla adentro, jo, quiero chocolate, o me apetece tal...alld haces compra todas las
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semanas pero en el corte ingles. O sea, jPero si esto tendria que estar a 1 euro en vez de a
2,40! Entonces cuando tu sales, sales con ganas de comerte cualquier cosa que no hayas
comido....entonces no te da para nada. Si pero bueno, si que si tienes algin problema se lo
cuentas a ellas, pero tampoco lo pueden solucionar siempre todo. Entonces si que gente que
ha salido ha vuelto a...incluso gente que ha conseguido trabajo, yo me acuerdo de una, que
hizo unos chanchullos...que cuando yo estaba habia una chica que trabajaba en Inside, la
tienda de ropa, y habia...y ella le ponia el horario a una, para que cuando una estuviera
trabajando la otra fuera a robar (se rie). Que digo yo, jte dan trabajo y todo, de verdad! Y es

que te ries porque esta gente nunca va a...hacen unas tonterias...
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Simone

Primera entrevista
N: {Qué hacias un dia normal en prisién?

S: Un dia normal depende de cada uno (no? Yo procuraba estar ocupada, el dia entero,
entonces hice algunos destinos ;no? Que son trabajos que se hacen en la carcel, algunos
puestos son remunerados y otros no, que son como un vis a vis extra, un locutorio extra, hay
algunas compensaciones. Entonces yo procuraba tener una rutina porque el tiempo de la
carcel es muy....muy....largo /no? Entonces claro su cabeza da margen para pensar
muchas cosas que no tienes que pensar. Entonces yo procuraba establecer una rutina, los
horarios estaban muy definidos es muy institucional. Entonces claro habia los horarios de
comida, y habia derecho a la semana o colegio /no? Podias ir a la escuela o podias ir a las
actividades y apuntarte en cursos, hay determinados cursos. Entonces yo procuraba que

coincidiera todo para estar ocupada mas tiempo posible.
N: /Qué trabajos hiciste o que cursos realizaste?

S: Yo todos los cursos en la carcel estaba relacionada con....experto para limpieza, de la
casa delas mujeres, ;no? Los cursos més interesante en el departamento de los chicos jno?
Pero bueno Martutene es una carcel también muy particular, entonces, habia un grupo de
voluntariado muy grande que entraba en la carcel y desarrollaban algunas otras
actividades. El grupo es Iresgi, es una asociacién que entra en Martutene y que da
determinados tipos de deporte, de danza...més relacionado con cuerpo (no? Con cuidado de
cuerpo. Pero en la carcel en si los cursos que hay muy poca opcién, normalmente es
e....experto en limpieza de muebles, a...alicatador, pero para hombres, mucho mas para
hombres, manipulacién de alimentos....todo relacionado con comida o con alimentos, todo

relacionado con cosas que...son de los roles masculinos y femeninos bien determinados.
N: {La oferta es muy diferente para mujeres y hombres?

S: SI, si, si, hay una gran diferencia, pero como Martutene es una carcel muy pequefia y el
moédulo de mujeres es muy pequeno, en todos los casos que se impartieron los cursos era
compartido. Asi como la escuela es compartido, pero si se nota. Aun siendo un espacio
pequeno, al compartir espacio se nota que la oferta es bastante distinta para hombres y

para mujeres. Esta bien diferenciado.
N: {Cuanta gente habia en Martutene més o menos?

S: Bueno he cogido una época que estaba a tope, tanto el departamento masculino como el

femenino. Estdbamos un total 250 personas, en una carcel que no comporta ese niumero de
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personas porque es una carcel de preventivos ¢no? Pero en realidad estdbamos todos
mezclados, preventivos con quien ya tenia condena...y de mujeres, en el médulo de mujeres

cuando he estado estabamos en 36 mujeres, es bastante, es mucha.
N: ;{Para cuanto habia espacio en si?

S: Espacios hay, habia una celda para cuatro personas, otras para dos, y una sola para

individual, que era casi...muy poco.
N: {Cbémo era la infraestructura de Martutene?

S: Martutene es una carcel muy antigua ;no? Entonces habia bastantes problemas con
calefaccién, agua, todo ;jno? Es una carcel antigua, entonces era....es lo que hay, no se queja

uno, no se queja uno...
N: {Polideportivo?

S: No, nada. Martutene no tiene polideportivo. Tiene un patio, solo hay patio, se adapta. Por
ejemplo en el de los chicos se podia jugar futbol, en el de las chicas habia un
frontén...entonces jugaba bastante en pelota mano, pala...una mesa de ping-pong en el
patio de las chicas y uno en el de los chicos. Y claro, mover alli a todo el mundo es
imposible, para jugar un partido se hacia eterno. Yo vi un gimnasio, muy pequeiio, de
chicas, material stper antiguo también....y de los chicos un poco mas mayor pero también,

bastante antiguo.

N: jEran mixtos?

S: No, no, no, patio de las chicas y patio de los chicos....esto...esto no se mezcla.
N: /Qué material tenia el gimnasio de chicas?

S: Cuando estaba, recientemente colocaron una esterilla nueva, pero....era una esterilla,

dos bicis....solo.
N: Dos bicis y una esterilla... {Ni espaldera, ni algin otro material?

S: Tenia un remo, pero...buf....no funcionaba muy bien, estaba siempre estropeado (se rie) y

la bici también.
N: ;Y la de los chicos?

S: La de los chicos no seguia muy bien pero habia bastantes pesas....bastante....mas que en
el lado de las chicas. Pero también muy antiguo, una que era nueva...era una competicién
para ver quien cogia jno? Tenia una lista de....una cola... 0 es quince minutos haces tu,

quince minutos la otra....entonces los tiempos eran muy marcados.
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N: {Tenias opcién de ir alli?
S: No, no, no, no, eso no se mezcla, no eso no es negociable.

N: Y relacionado con el deporte o la actividad fisica, ;/Que clases teniais? ;Qué os ofrecia el

centro?

S: Como he dicho, la Iresgi, esta asociacidén, ofrecia bastantes cosas, ha hecho danzas de
salén, marcaba por ejemplo tres meses ftbol, otros tres meses intentaba baloncesto, otros
tres meses voéley...entonces cuando era véley habia clases de véley, podiamos salir, eran
mezclados. Entonces, estaba bien. Daba para formar equipos y para jugar a algo distinto
(no? pero era dificil porque a veces no tenia material, las pelotas tampoco casi nunca...un

problema de material bastante gordo.

N: (Esa asociacién es de voluntarios no?

St Si.

N: (Del centro si no, no habia ninguna actividad?

S: Del centro no, el centro claro, teniamos pelotas disponibles...pero pocas que habia y
estaban super malas, por ejemplo de baloncesto no habia una buena. Entonces siempre
pediamos a los monitores de Iresgi que trajeran algo ;no? Traete algo, para nosotras y tal,
porque para conseguir una pelota de baloncesto tarde o que...a...unos cinco meses, seis
meses. Y eso que pedi a la médica, le dije juego contigo todos los dias que ta quieres pero
trdeme una pelota nueva por favor. A una médica, que era cubana y le gustaba baloncesto,
entonces jugaba con ella en los tiempos libres. Eso....es un paréntesis, eso no se habla (se

rie).

N: De las actividades que ofrecia Iresgi, te apuntabas a todas, o (Coémo lo hacias para

apuntarte?
S: A todas, pero como la demanda era muy grande a veces te quedabas fuera.
N: (Eso como lo organizaban?

S: Ellas tenian unas personas, claro, lo organizaban las chicas. Casi no teniamos
actividades para hacer porque los chicos, tenian mucho mas oferta que nosotras, ademas
para futbol el patio de ellos tenia un espacio ideal par a jugar a futbol. Entonces por
excelencia los chicos jugaban fatbol. Estos nos dejaban un poco descolocadas no, porque
éramos unas cuantas del médulo femenino que jugdbamos fatbol, que gustaba fatbol, que
jugaba anteriormente, a nivel de competiciéon y no podiamos jugar. Ninguna pelota, no nos

mandaban ni pelotas, cuando llegaba material, por ejemplo pelotas de futbol, era
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claramente del mdédulo masculino /no? Y para nosotras...si...mucha instancia, mucha

solicitud y todo mas....no llegaban pelotas para nosotras.
N: /Qué espacio tenia vuestro patio?

S: Era pequerio je? Era muy pequenio. Comparando con el de ello, ellos tenian dos. Tenian la
parte de un gimnasio con frontén, y que podia armar la...la...de vdley, basquete, y tenian

otro espacio con la mesa de pingi-pongi y para jugar fitbol. Entonces, mucho mas espacio.
N: (Y vosotras solo de ping-pong?

S: Solo de ping-pongi y un frontén, que podiamos jugar pala. Jugabamos pala, jugabamos

pelota mano...
N: {Eso en vuestro tiempo libre?

S: Si, si, si. Los tiempos que teniamos, porque claro, fin de semana y vacaciones no tienes

escuela. Entonces, aprovechabamos siempre...y el fin de semana también.
N: ;{Cuantas horas hacias mas o menos de deporte a la semana?

S: Todo el mundo da mucha cafia e, con hacer deporte. Cuanto se podia si. Yo por ejemplo

hacia de 3 a 4 horas al dia.
N: ({Eso lo hacias tu o como lo organizabais?

S: Yo, porque no habia....no habia monitores, no hay, no hay. No tienen, solo una que
controlaba que era responsable del gimnasio que no, de dejar un poco limpio, de coordinar
la bici nueva....colocaba hay y marcaba un poco los tiempos, y claro, una también se aburre
;sabes? No...td haces tres horas, pero tu empiezas muy fuerte pero luego, te va cayendo te

quita un poco las ganas de...depende....
N: /Qué solias hacer?

S: Yo jugaba, a mi me gusta el juego, tengo que estar jugando no me gusta el gimnasio. No,
ahi, estdbamos encerradas y encerrarse en una sala que era...que no era la instalacién de
un gimnasio ;sabes? Era como un sétano asi...Y me agobiaba. Entonces preferia estar
jugando, ademés hubo inundaciones, no he cogido ninguna en el rato que he estado no he
cogido ninguna pero si, si. Y de ahi se ha estropeado todo, porque imagina era un sétano, se
quedaron todos las aparatos alli, las pelotas y todo mds, que servia un poco de almacén. Y
luego la lavanderia, y entonces era muy bajo....es horrible, el aire que estas respirando

alli...no estas haciendo deporte.

N: ;(Las 3-4 horas que hacias al dia de deporte lo organizabas tu o como lo hacias?
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S: Ah, si, /Quien queria jugar?, y de alli jugando y quien ganaba iba quedando y la que

perdia a la calle (se rie)
N: ;(Habia muchas que querian jugar?

S: Si, si. Era un grupo, bastante...bastante bien. Y tenia una pareja, una sefiora que
siempre estaba jugando conmigo. Daba bastante cafia y jugdbamos bastante tiempo,
pasiabamos. Y llegaba el fin de semana y estdbamos e....estdbamos alli entonces
constantemente. Ya bajabamos por la mafnana y (Qué? jJugamos, jugamos! Y nos

quedabamos alli en horas de patio. Y luego ya...habia que irse arriba.
N: ;(La mayoria que salia al patio hacia deporte o que hacia?

S: No, no, cada uno iba por su bola. Unas hacian punto cruz, otras....pero el patio solia estar
bastante claro,....como una empezaba a jugar, venia otra, ah....al lanzaba por ejemplo
baloncesto, pero es lo que pasa, nosotras teniamos una canasta solo, entonces quiero decir,
que no se podia hacer ni partido ni nada, era jugar reloj y cuando tenia pelota, porque las

pelotas de baloncesto estaban siempre estropeadas.
N: ;Las que no practicaban no hacian nada o...?

S: No, no veia que hacian nada.

N: (Las actividades de Iresgi en cuales participaste?

S: En todas, en todas. Danzas de salén, todos deportes, fatbol, véley, hicieron maratén en
Martutene también en Martutene. Eh....daban funky, un montén de bailes ;no? Yoga....que

mas habia que me acuerde....bueno, estaba alli.
N: ;{Cuanto tiempo te ocupaban esas actividades a la semana?

S: Era un...era dos veces por semana y una hora, una hora y cuarto, maximo una hora
treinta. Pero era complicado, porque también, en las actividades perdiamos mucho tiempo.
Porque teniamos que salir de nuestro modulo, ir a los médulos de los chicos, y esperar hasta
que todos los chicos llegasen, todas las chicas llegasen...estdbamos alli y vale empezamos.

Pues ya han pasado 15-20 minutos.

N: {Antes no os sacaban?

S: No, es todo...muy marcado muy delimitado.
N: ;Por qué practicabas deportes?

S: Como te he dicho, a mi me gusta deporte, todos los tipos de deporte. He jugado fatbol

profesional durante muuucho tiempo, entonces deporte para mi siempre ha estado presente
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en mi vida. Y alli, cuando era una oportunidad para hacer cualquier cosa relacionada con

deporte, estaba yo apuntada. Si.
N: (Te acuerdas como te sentias cuando hacias alguna actividad fisica?

S: Agotada, (se rie). Si, agotada porque, primero, no eran las condiciones. Luego te decias
que hago haciendo deporte, si tengo un montén de cosas que... (Se rie) pero era
un...también servia de contrapartida, servia un poco de desahogo (no? Por lo menos alli
desahogaba, estaba moviendo jno? Pero a mi como te he dicho, a mi no me gusta practicar
el deporte por practicar, un gimnasio y tal no...yo soy muy competitiva entonces necesito
jugar. Necesito la competicién, jugar, necesito estar de movimiento de jugar. Entonces los
bailes.....no me aportaba...pero iba porque bueno, esta bien ;no? Pero el deporte si, me
hacia falta, partidos y...y claro. Cuando montdbamos partidos, a veces montdbamos
partidos mixtos, y claro. Jugar con los tios en la carcel es peor que en la calle con los tios, no
te dejan, no te dejan. En la calle ya es complicado que te pasen la pelota, en la

carcel...mucho peor, mucho, mucho peor (se rie)

N: ¢Por qué crees eso?

S: Creo que esta todo el mundo con tantas ganas de jugar, que...
N: ;Pero entre ellos ya se pasaran?

S: Si, también, también. Pero entre ellos también y era mas competitivos. Porque claro con

el desvié que hay, mira juega eH, no esta de broma /e? Y entonces empezaban a compartir

7

mas.
N: Pero para que compartieses tendrias que tener un nivel...

S: Si, esta muy....tienes que tener un nivel muy alto, que si no...
N: {En general que nivel habia en el deporte?

S: Alto, ¢e? De fatbol...por lo menos altisimo. Y baloncesto también, habia unos equipos que
estaban con un nivel muy alto. No era nada de...si tu ibas alli por jugar, por pasar el

tiempo, te podias hacer dafio ;e? Te podias hacer dafio, si, si, si.
N: /La gente era muy competitiva?

S: Si, muy competitiva, por lo menos con fatbol si. Y un partido que hicimos puede, e
terminar de romper la rodilla. Yo me rompi la rodilla alla, entones he tenido que operar y

todo.

N: ;(Luego tendrias que estar sin jugar también no?
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S: Si, he pasado seis meses sin jugar.

N: ;/Mientras estabas dentro?

S: Fue lo peor que me ha pasado. Si.

N: /Qué hacias cuando no podias practicar deporte?

S: Alli menos mal que salia todos los dias para hacer fisioterapia (se rie). Era muy jodido no

poder jugar alli.
N: {Que hacias aparte de fisio?

S: Pues ejercicios alli mismo /no? Para poder reforzar la musculatura, se ha quedado muy

debilitado.

N: Has dicho que después de hacer actividad fisica te sentias agotada, cansada... jte

acuerdas como te sentias mientras hacias alguna actividad fisica?

S: Estaba bien, porque estaba solamente pensando en esto, en jugar. Y como yo soy muy
competitivo estaba muy en la competiciéon. Ahora mira, hoy voy a jugar a estés...porque
claro haciamos algunas apuestas de quien pierde se paga alguna cosa en el economato.
Entonces, estaba muy concentrada. Solo habia algunas veces apuestas, pero era siempre

agua...alguna coca cola...cosas asi.

N: Eso entre chicas o...

S: Mixto, mixto, mixto.

N: {Qué importancia tenia para ti hacer deporte dentro?

S: A, mucho, muchisimo. Es increible, toda mi vida he practicado deporte y si no tuviese
deporte para practicar, iba a ser peor todavia. Igual, si a mi...tilene una importancia

enorme, enorme.

N: /Y compariandolo con las demds actividades? Que habia en el centro, la escuela, el

trabajo...

S: No el deporte estaba el primero, para mi ;jno? Porque...esto es para mi, porque con

relacion a los estudios, yo...el nivel que tenia era...no muy...no me servia jno? Entonces...
N: (El deporte estaba en primer lugar?

S: Si, para mi, si. Para mi el deporte estaba el primero. No dejaba de ir al cole, porque era
importante, ;no? Para estar alli, para también alguna otra cosa nueva, ;jno? Y daba

bastantes clases de castellano, de euskera, de francés...ingles...entonces...me servia. Ahi,
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también por cierto me preparaba para hacer escuela oficial de, de, de... inglés y castellano,

he sacado en la carcel, estando en la carcel los titulos. Entonces, e...estaba bien también.
N: (Eso lo lleva Iresgi también o...?

S: Nooo.... Esto era de la escuela, de la escuela de Martutene.

N: ;Cémo te imaginas la prisidén si no se podia realizar ningtn tipo de deporte?

S: Buf....buf....no quiero ni imaginar porque...buf....seria....buf....seria lo peor, la peor
condena, estamos condenados, peor....y asi fatal, y asi fatal. ;Si no puedes practicar nada?
(Ni un gimnasio ni nada? Buf...mira que estoy diciendo un gimnasio, que a mi los

gimnasios no me gustan nada, no me quiero....no....seria imposible.
N: ;/Crees que el ambiente seria diferente?

St Si.

N: {Cémo te imaginas el ambiente?

S: Mas, no...buf...peor que de lo que es ;e? Mucho peor, mucho peor. Yo creo que las
tensiones serian mayores, las personas se explotarian con mads frecuencia, no que no
exploten, pero...cualquier cosa creo que desquiciaria uno...sl no tuviera esos escapes, jugar
un partido de fatbol...e....no sé, vaya al gimnasio, se descarga alli...hacer una actividad de

danza...yo creo que seria bastante peor.
N: ;En general como era el ambiente?

S: ;Practicando deporte o en general? En general, bueno...es un gran hermano a lo bestia.

Si, si, (se rie)
N: {Hay muchos conflictos o?

S: Hay de todo, hay...porque ya sabes la convivencia es, es...bestial. Y alli, cualquier cosa
que tienes es magnificado ¢no? Entonces...si una te llama tonta, que... (Pone tono de
broma) bueno tonta...que no hagas asi...ya te....ya te puedes ofender demasiado, ya es

motivo de que esta...de que va...

N: {Crees que las emociones se multiplican mucho més?
St Si, si.

N: ;/Practicando deporte como era el ambiente?

S: Yo creo que daba sensacién de que estabamos en la calle. Daba una sensacién de libertad,

no sé, me daba esa impresién. Estaba bastante bien, esta todo muy concentrado pues es un
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partido, un partido serio. Y cuando estabamos jugando por jugar, estaba bien también
porque estabamos pasando el tiempo, no estabamos pensando jno? En que hago, que he

hecho, que voy a hacer y tal...estdbamos simplemente pasando el tiempo.
N: {Qué crees que es lo mejor que te daba el deporte practicandolo dentro?
S: Equilibrio. Para mi si.

N: ;Y lo peor que te podria dar, o?

S: Demasiado...como soy muy visceral, gastaba mucha energia con...a.....con, no he pasado

bien, que no...me machacaba mas.
N: ;{Qué tipo de relaciones se creaban en torno al deporte entre vosotros?

S: A, bastante buenas (e? Si, porque salian conversaciones que....sl1 no estuviéramos
practicando deporte no saldrian. Por ejemplo, estabamos jugando a pala y te decia, a mira
pues cuando estaba fuera solia ir a jugar partidos de tal... ;TG conoces la historia de la
pelota y tal? Pues compartia conmigo no, pues entonces las chicas, las de aqui, las vascas,
mismamente las politicas, me explicaba un montén la historia y tal, y porque era la
importancia y tal...entonces a mi disfrutaba bastante. Porque aparte de estar practicando
un deporte que era desconocido para mi, pasaba a conocer. Y compartiamos otras cosas ;jno?
No nos quedaba ese ambiente de la prisién, no, no. Alli cuando estdbamos practicando, no
cuestiondbamos, porque tu, has estado porque ha cometido un delito X, tu porque
nosequé....nada era juzgado. Y salian cosas de...por ejemplo, mi hijo jugaba, mi hijo juega,

mis nietos....no sé, otros tipos de conversacion.
N: ;Cbémo de la vida cotidiana?

S: Claro, claro.

N: (En los deméas ambientes no?

S: Bueno, era un ambiente un poco mas tenso ;no? No tenso...no te daba...no creaba, no
intimaba no...yo creo que lo del deporte eso que esta bien es que intimas (no? Porque tu
pasas horas (no?...por ejemplo /Yo era muy expresiva no? y a mira...que...a, /jno? Me cago...
(Se rie) y me decian que pasa contigo, estamos jugando tranquilamente, y yo noo, yo estaba
jugando porque estoy jugando. Estoy entrenando para jugar, no es verdad, es verdad, tienes

razén tu, es verdad, vamos a jugar. (Se rie)
N: (Mas rivalidad?

S: Entonces chocabamos /no? Descargabamos otro tipo de sentimientos, otro tipo de

sentimientos.
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N: (Crees que descargabais en el deporte?
S: Si, si, si, yo si, yo si. Yo es que daba unos pelotazos que...buf....
N: (Y en general crees que las demés también lo hacian por eso?

S: No, no, no. Cada uno tenia suya /no? Y cada momento también. A veces jugaba porque
bueno...para jugar, para hacer compania, para una que veia que necesitaba jugar y no tenia

con quien jugar. Y habia veces que yo necesitaba jugar.
N: (En general siempre jugabais en equipo?

S: Si, porque...individual era...un poco...siempre buscaba una pareja /no?, siempre con otra

(no? Mas emocién.
N: (Y siempre habia gente...?

S: Si, estdbamos animando jeh? a veces empezabas sola jno? A darle ahi, con la pala y
tal....ahi venia una, jugaba un poquito, ahi habia otra...y ya se animaba otra y tal y ya

empezabas.

N: (Eso todos los dias méds o menos?

S: Todos los dias. Porque siempre hay un tiempo muerto.

N: {Crees que el deporte valia para mejorar vuestras relaciones?

S: Si, yo creo que si. Como te he dicho, intimaba de otra cosa, salian otras conversaciones,
yo creo que si. Y fortalecia también, algunos vinculos he creado mucho mas practicando

deporte que de que si yo no estuviese practicando.
N: /Y cuando era actividad mixta igual?

S: Si, si, si, intimabamos bastante. Pero como te he dicho Martutene es muy particular,
porque tenemos contacto con los chicos casi a diario. Casi a diario no, a diario. Entonces, no
tenemos como en otras carceles, que es muy marcado, ;no? Se ven los chicos pasando una
vez, y otra y tal...no, nosotras teniamos contacto y no estdbamos muy a, mira y tal, y este

que ha pasado...y tal...
N: {Cémo con més normalidad?
S: Exacto. Mas normalidad.

N: (Por qué crees que los hombres tenian mas oferta deportiva que las mujeres?
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S: Porque yo creo que como fuera de la carcel también. Siempre tienes ese concepto que a
los chicos le da una pelota y ya esta. O ellos mismos se fabrican su propia pelota y se lo
pueden pasar en grande jugando a fatbol. Yo creo que por esto. Y dicen que se organizan
mejor jno? Como fuera también. Ellos se organizan mejor para montar los equipos /no?
Entonces no necesitan de un monitor o alguien para instruir o para ensefiar las reglas

basicas. Ya se tiene en la cabeza por excelencia que ya sabe eso, entonces por eso.
N: ;/Crees que en las mujeres no se piensa asi?

S: No, las mujeres...para jugar a fatbol...eh...ah...bueno, algunas si jno? Que también ya
habian practicado pero la mayoria dice; ah, no, porque no juego..., ah esto porque es muy
bruto porque....no...no veo sentido, porque a mi no me gusta. Entonces ya ves que estd muy

delimitado, fitbol para hombre y véley para mujer.

N: ;Qué percepcidén tenias por los funcionarios o los trabajadores de la carcel respecto al

deporte?
S: Ah....ellos pasaban. A ellos les daba igual. Si, si, practica lo que ta quieres.
N: {Crees que prefieren que practiques algo o que nada?

S: Algunos si, otros no, depende del tipo de guerra que das. Si bueno...también estaba que
si tu ibas a estar tranquilo con su pelota y bale, que vete a hacer deporte, haz lo que
quieres. Ahora si tu vas a empezar a dar cafna alli, entonces, no sé, quitale el balén
quita...lo que sea. Creo que van mas por ahi. Pero hay, hay, de todo. Hay unos que si que te
vienen y que tal, y habia una funcionara que llegaba y ha dicho mira, he mirado en
YouTube y he visto su padre y he visto td, y tu jugabas y no sequé...entonces esto ya...,no?.
También eran otras veces que no te... ;Crea también relaciones no? Porque de un
funcionario también perder su tiempo de buscar en internet, ;no? Quien era, si jugaba o si
no jugaba...es....también....tiene lo suyo ;no? Entonces depende de los tipos de funcionarios

y del tipo de relacién que tienes.

N: /Qué relacién tenias con ellos?

S: Muy buena, muy buena, no me puedo quejar.
N: {En Martutene bien?

S: Si, si. Hay de todo como te he dicho. Y también tenemos que tener consideraciéon que son
personas (no? Hay dias también que han tenido un dia malo. No, no, le da derecho de
descontar y de hacer determinadas cosas, pero hay también...hay unos que se pasan

también. De pertinentes, si.
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N: (Tu si tuvieras la oportunidad de hacer un programa de deporte en Martutene que crees

que seria lo ideal para vosotros?

S: Para las mujeres yo creo que seria ideal que tuviédsemos un espacio mas, mas
estructurado, mas adecuado. Que llevasen alli la...las porterias, que creasen un mini
polideportivo, que tuviesen dos canastas jno? (Se rie) Tener un poco mds de material. Y no
sé, colocar unas colchonetas, esas pelotas grandes para hacer yoga. Quiero decir, que
nosotras no, que las mujeres dicen que porque vosotras tenéis el curso de peluqueria de
cocina y tal, porque vosotras tenéis lo que pedis. Nosotras estamos siempre pidiendo
Instancias....algunas si quieren pero otras...Es porque claro que es lo que pasa esto de
estructuraciéon, que (;Cuando tu sales de alli que vas a hacer? ;Vas a ser jugadora?
Profesional? No. Entonces que es mas facil o que es méas probable, peluquera, cocinera,

camarera...Trabajos muy caracterizados y muy estigmatizados para mujer. Entonces...
N: /Qué tipo de cursos habia en el médulo de hombres?

S: Para empezar los chicos tienen taller remunerado, que a veces van y a veces no, pero que
si que hacen los trabajos de Decathlon que esta al lado de Martutene, entonces ellos tienen
ese trabajo ya remunerado. Pero...los cursos para ellos son de alicatador, electricista...es

otra...

N: {Muy marcada por género?

S: Claro.

N: {Habia algtin monitor de AF?
S: Si, de Iresgi, eran voluntarios.
N: ;Cémo era o...?

S: Estaba bien el monitor, yo creo que estaba bien yo creo que en la carcel los de Iresgi
pueden responder mejor que yo, pero lo que habia yo creo que exigia que hubiese un
monitor hombre. Preferian. En general, que uno de los dos monitores fuese hombre, creo, no

estoy segura pero me daba esa sensacién.
N: ;Por qué crees eso?

S: Porque los chicos ellos controlan mejor la clase mixta el lado de los chicos y claro las
chicas tenian mas afinidad con las tias, porque los tios tomaban muy mal que una tia les
estuviera diciendo que mira esto no se juega asi, normalmente si es una clase de fatbol

o...ahora con el de danza, era mejor las chicas. Los chicos respetaban mas.

N: ;Habia dos monitores por cada clase, una chica y un chico?
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S: No, por cada deporte habia un monitor y la mayoria de las veces era una tia, de Iresgi.
Habia dos chicas, si, Sandra y Silvia y Asier. Y Asier ultima vez que le vi estaba en la Perla,

y después luego le vi de municipal entonces me ha dado un poco patatus.
N: ;{Eran voluntarios ellos también?

S: Yo creo que si, o...recibia algo pero estaban como voluntarios.

N: {Coémo estructuraba la clase o como daba la clase?

S: Oh, lo hacia muy bien (e? Como se suele hacer fuera mismo, llevaba bastante serios,
venian bastante preparados la musica, el material, controlaban bastante los bailes de

todo...
N: {En general como se portaba la gente con ellos?

S: Bastante bien jeh? Nosotros éramos bastante agradecidos tanto los tios como las tias. Yo
creo que si bastante bien. Claro a veces habia alli algunas cositas como ah, con este no

bailo, con este...pero bueno, normalmente todos se portaban bastante bien.
N: {Surgian conflictos entre vosotros?

S: No, tonterias. De que td has tenido un mal dia y con este no bailas, porque tu has

peleado con él por la mafiana, entonces esas cosas.

N: (Eso como lo gestionaba el monitor?

S: Cambiar de pareja o no baila, o quédate alli o baila sola.
N: {Normalmente todo el mundo iba a alas clases?

S: Empezaba bastante lleno, con cola ;no? Lista de espera y todo mas. Luego, como todo...se

va perdiendo un poco el entusiasmo...
N: ;Por qué crees que la gente lo va dejando?

S: Creo porque al principio tu esperas que es una cosa y después dices....es que cada uno
tiene tanta cosa, tanto cacao en la cabeza, que...no sé...pero...se va perdiendo el encanto de

muchas cosas.
N: (A ti te paso de empezar algo y dejarlo?

S: No, no, no, porque ya tenia esto, yo lo voy a hacer si o si, costase lo que costase. Porque

para mi esta ya bien colocado esta estructura (no? Esta rutina. Entonces, si o si, y asi.

N: ;Pero eso te lo obligabas tu a ti misma no?
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S: Si, si, exacto. No porque alguien lo controlaba o...

N: ;Por qué crees que lo hacias?

S: Para no pensar en otra cosa. Como valvula de escape.
N: ;(Las demds actividades no eran tanto de escape 0?
S: Casi todos. Sinceramente si casi todos.

N: {Cbémo era la sesion o siempre hacia lo mismo o?

S: Cambiaba bastante, y dependiendo del nivel de las personas va aumentando también. Y
tenia siempre una clase béasica, para quien no sabia, nunca habia tenido contacto y una

clase méas avanzada.

N: ;Habia dos grupos por cada deporte?

St Si.

N: {Cémo lo organizaban para dividirse en dos grupos?

S: Si era deporte hacia normalmente partidillo y ellos miraban y hacian mas o menos, tu

para aqui tu para alla...un poco asi.
N: ;(De cuanta gente eran los grupos?

S: Era reducido porque los espacios son reducidos. Lo malo es que habia mucha cola, y
claro, ta ya habias echo una actividad y si en el préoximo semestre hacia la misma actividad

tu no podias apuntarte, porque td ya habias echo.
N: ;Entonces habia gente que se quedaba fuera?
S: Bastante

N: {Cémo era vuestra relacién con el/la monitor/a?

S: Como te he dicho, algunos dias bien, otros dias un poco mal...y e...ellos hacian un ()
nosotros también. Y a veces claro, hay algunas que...algunas monitoras que tienen un dia y
no estamos en el dia y algunos internos no estamos al dia y tenia mucho mamoneo {no?
Como fuera también. Se quedaban con monitora y la monitora se quedaba hablando con
algunos chicos y tal y nosotras nos quedabamos colgadas alli, eh, (Y la clase? /Y la clase?

Pasaba un poco.

N: ;/Se paraba un poco la clase?
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S: Si, si, si, monopolizaba uno monopolizaba la monitora a mira que no se hacer ese
movimiento, que no se hacer tal...era mentira. Claro...el toqueteo también alli, en las

clases, cuenta mucho.

N: ;La gente se apuntaba por eso también?

S: No claro, es otro cuerpo distinto que td no ves a diario, y....

N: ;/Para los bailes salén y asi también se apuntaban mas chicos o habia més chicas?

S: No, no, no, se apuntaba por igual. Les gustaba, si claro, para estar con las chicas. Esto
parecia...ah, la edad de la abuela, que los chicos en un lado las chicas en otra y los sacaban

a bailar, (se rie) era méas o menos asi.
N: (Me has dicho que antes de ingresar ya practicabas deporte no?

S: Yo jugué fatbol en Brasil profesional, aqui no he llegado a jugar, aqui he jugado amateur
(no? Con un grupo de amigas que encontraba aqui también, y bueno, pero en Brasil si, en

Brasil he llegado a nivel profesional.
N: ;Cuantos afios has estado jugando alli?

S: En Brasil toda la vida, empecé jugando futbol con cinco afios. Mi padre ha sido un

jugador bastante importante en Brasil, entonces....si.
N: ;Cuando llegaste aqui te ingresaron al centro o?

S: No, no, no, he hecho vida aqui, cuidaba una persona mayor, pero siempre, no he perdido
contacto completamente, nunca he perdido contacto. Pero ya habia parado, porque jugar
profesionalmente con 28 entonces vine aqui cuando tenia 30 y hacia 2 afios que no jugaba

profesionalmente.
N: ;Cuando llegaste empezaste a buscar equipo?

S: Si, si, he andado mirando por aqui. Vi que aqui, por increible que parezca es mucho mas
que en Brasil, si, si, si. Y bueno me han gustado unos equipos que he mirado, si estaba a un

nivel aceptable. Aceptado suena fatal (se rie)

N: {Te acuerdas como te sentias al practicar deporte fuera?

S: Ah, mucho mejor, es que alli...no tiene comparacién, no tiene, fuera es...es otra cosa.
N: {En qué sentido?

S: Ah, de todo, porque alli tu escoges con quien quieres jugar, alli tu estas muy

condicionada.
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N: Mas libertad...

S: Claro, para seleccionar su propio equipo, los espacios también, no es lo mismo jugar en

una plaza que jugar alli que miras y buf...tienes un muro de dos metros ahi delante.
N: (Te acuerdas que emociones sentias fuera?

S: Ah, mi deporte, mismamente futbol, solo alegria, me ha dado mucha tranquilidad, mucha
satisfaccion, he ganado muchas cosas con deporte, disciplina, persistencia, determinacién,
el deporte me ha dado mucha fuerza. Me ha quitado mucha también, pero he ganado mucho
mas de lo que perdi con deporte. Por algunas...no sé, hacer otro tipo de cosa, me machacaba
mucho, como ya estaba en un nivel profesional el entrenamiento era bastante forzado, pero

me gustaba, me gustaba aquello.
N: {Por qué lo dejaste, porque venias por aqui?

S: No, no fue porque venia por aqui, fue por...por fastidiar a mi padre y he dejado de jugar,

si. Esas tonterias que hace uno, ;{no? Si, Si.
N: ;Ahora que estas en libertad sigues practicando?

S: Si, si, pero no me permite mucho, porque tengo la rodilla fastidiada. La que operé bien,
ahora la otra también...entonces tengo que tener mucho cuidado porque si me cargo la otra
de ahi no puedo ni andar, pero, si, si. Siempre que estoy juego, como te he dicho, cuando
estoy para jugar entro con todo a jugar, me voy, me voy y me como todo...es un partido,

tranquilo, y yo no, yo ya estoy a lo bestia.

N: {Crees que las emociones dentro y fuera son las mimas?
S: No

N: ;Cbémo las diferenciarias?

S: Es muy diferente. Toda esa libertad que tu tienes fuera, y toda esa cosa con bienestar,
con salud, con buen vivir, en la carcel es mal vivir, mal rugir....y no sé, es distinto. Hasta
como tu pateas la pelota es distinto. Fuera, es...un ejemplo, fuera es arte, patear una
pelota, ;jno? Pasar, cabecear...un movimiento de cuerpo...dentro...es...es desesperacion. Si.
Es un movimiento brusco, tu busca una salida, no es la misma cosa. A veces en un partido
tu sabes que si tu das con mas delicadeza la pelota, tu sabes que va a entrar, y va a ser
bonito, y si tu estas fuera td haces esto tranquilamente, td tienes ese determina miento
para pensar y dar ese toque suave. Ahi no. Por mas suave que ta tocas la pelota es un toque

brusco.

N: ;/Crees que hay mucha rabia alli dentro?
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S: Yo por lo menos si. Yo total.

N: Lo diferenciarias un poco...

St Si

N:;Hoy en dia qué importancia tiene para ti hacer deporte?

S: Como te he dicho deporte para mi siempre ha estado presente en mi vida entonces muy
importante, siempre he estado unida en mi vida al deporte, tiene una importancia a un

nivel muy muy alto.
N: (Es igual de importante que cuando estabas dentro?

S: Son niveles distintos, siempre el deporte para mi va a tener un deporte una importancia
muy, muy....elemental, uno de los pilares de mi vida. Pero...las sensaciones que he tenido
con deporte dentro, y las que tengo fuera por suerte he tenido referencia antes. Porque si no
tuviera ninguna referencia antes de entrar, y solo, mi primer contacto con deporte, con

cosas relacionadas a hacer ejercicio, a practica dentro, no haria nunca en mi vida fuera.
N: (No? ;Por qué crees eso?

S: Porque...no es la forma. Ahi, no es, no es...el deporte como se da, como se plantea...no

esta bien. Desde el concepto, de la estructura y de los espacios.
N: /Por qué crees que es asi?

S: Yo creo que también colocan el deporte en la carcel como tubo de escape. Mira, te doy, tu
no me das guerra, entonces aqui economizo, hablar brutamente, economizo dos meses de
medicacién con este interno, te dejo ahi con la pelotita y...y cuando vas a comparacién con

los centros de deporte, porque para mi es muy importante, me patea, me...lo quitaria.
N: (Lo quitarias como esta no?

S: Claro

N: ¢(No lo quitarias en su totalidad?

S: No, no, no, ya te digo, mas de uno estaria colgado ya. Mucho mas. Aparecerian varios

colgados alli por dia.
N: ;/Crees que la importancia dentro o fuera es diferente?

S: ¢Dentro o fuera? Fuera, fuera mas, pero por la forma que damos dentro. No te explican,
no te hablan...buf...es que como te he dicho fuera el deporte es una arte, una arte, dentro es

una escape, una escape.
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N: ;Qué evolucion crees que ha tenido tu vida deportiva antes de entrar en prisién, estando

dentro y una vez fuera? ;Cémo lo definirias?
y P

S: He tenido mi auge, en los tiempos alli de Brasil...eh...ahora, después de pasado valord
mucho maés, de que he tenido buena base, que suerte que he tenido esto antes, que suerte
que lo he conocido antes como te he dicho. Y ahora...mis hermanos todos practican un
deporte, mi sobrina con 11 meses ya practica deporte, ya, entonces...como digo sigo
creyendo que si, que el deporte ha servido para muchas cosas, pero de una buena forma, de
una buena manera, de una manera distinta de aplicar. Ahora en mi periodo pasado dentro
de la carcel con relacién al deporte, no me ha aportado nada. Si yo fuese a hacer un balance,

un chequeo, diria que he desaprendido muchas cosas, he perdido mucho, mucha habilidad.
N: ¢ Por el echo de estar encerrada?

S: Por el echo de estar encerrada, por la forma como practica el deporte, de la rabia como
practico...por ser un escape de una...para algo que...bueno...que deberias de canalizarlo de

otra forma ;no?
N: ({Crees que ha tenido el mismo significado para ti el deporte en tu vida?

S: Si, s1, si, siempre, es que el deporte para mi siempre ha estado muy marcado, muy
presente. Es que ha sido parte de mi formacién, entonces si yo quito deporte, no existo,

mitad de mi no existe.
N: (Y crees que practicar dentro la actividad realizada te ha ayudado fuera?

S: Si, si, si, porque si no yo creo que estaria dentro todavia, por mal comportamiento (se
rie), por mala ostia. No, no, no, tenia cuatro afios, y fueron cuatro afios, pero podian ser

peor.
N: ;/Crees que ser mujer influye en practicar mas o menos deporte?

S: Si, si, te condiciona bastante. Mismamente futbol, que no aceptan, no aceptan aqui, en la
china, en Brasil, en cualquier sitio...y fijate que te estoy hablando de Brasil que es un
mercado de futbol. Hay una diferencia notoria, notoria, porque nosotras éramos
profesionales también alli pero no podiamos vivir de futbol, no tenemos nunca, ni un
salario, ni mitad d en salario que ganaban los jugadores de alli, y habia chicas que eran

mejores que Pele, mejor que... Mucho mejor!
N: {Crees que en las carceles impulsan a las mujeres a que practican o...?

S: Keba, no, no. Si tu practicas ahi fitbol, ya es pasada...ya es a mira esta...primero que no
le van los chicos, segundo que esta saliendo con alguna tia aqui que quiere mostrar que es

la buena.
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N: (Crees que lo relacionan mucho con eso? ;Es muy sexista?
S: Si, si, si, si, si, bastante, bastante.
N: No sé si quieres afiadir algo...

S: No ya te digo, deberia de tener una estructura mejor, organizar mejor, pero lo demas...y
dentro de lo que habia uno no se puede quejar y me molesta bastante. ;Por qué no? ;Por
qué td no te puedes quejar para mejorar una estructura no? No te estoy pidiendo que me
vengas con un cargamento de cocaina, te estoy pidiendo un puto balén de futbol, que tengas

que presentar 50.000 instancias para que te den un balén de futbol...
N: (Crees que con otra cosas es igual de duro?

S: Es la misma estructura, al final las pautas es la estructura alli, y claro nosotros alli nos
conformamos con lo que ahi también. Mujer, es que no tener nada, o tener algo...te quedas

con....no tienen ganas de revindicar, no aspiran a revindicar.
N: {Ves que el deporte ayuda al ambiente, u os sentis mas libres o con mas libertad?

S: Yo creo que si, yo creo que deberia de haber un programa para el deporte, para
fortalecerte una vez de que tu sales. Porque hay muchas cosas en el deporte que ti puedes
aplicar en la vida cotidiana, que te fortalece para una vez que ta sales. La disciplina, la
determinacién, eh...colocar metas no, para hoy correr 3 km, mafiana voy a correr 3,5...asl.
Pero esto uno ensefia ah? Uno tiene que ensefar, no de la forma de a te tiro la pelota y

venga, a coger.
N: (Hay alguna ayuda o algo a la salida?

S: No nada, de repente habia una tarjeta de 3 meses de cuando salias de polideportivo para
1r, pero....pero...estamos mas o menos igual no? Te doy la tarjeta y has lo que tu quieres.
Pero...tendria que haber mas programas a la salida. Que hablan tanto de reinsercién, y jNo
utilizan el deporte como reinsercién! Te digo, estaria super guay utilizar el deporte como

reinsercién.
N: {Crees que sirve?

S: Un montén, yo, ojald pudiese hacer algo en ese sentido. Yo en mi programa de
reinsercién relacionado con deporte para quien sale. Ojala vosotros consigan hacer algo,

estaria muy bien.

Segunda entrevista
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N: Bueno, te voy a preguntar directamente sobre la dindmica de la prisién, ya que es
nuestra segunda entrevista. ;Qué cambios supuso estar presa respecto a tu vida en
libertad?

S: Te cambia todo (no? Porque esta sensacion de reclusién, de control, de no tiene libertad,
ni libertad sobre tus actos {no? que ta haces, todo... muy limitado, tienes tiempo para todo
muy limitado. Bueno, si no hago esto hoy... bueno mafiana lo puedo hacer... no. Y para mi
sanidad, para mi propia sanidad, para mi espacio vital ya precario, yo procuraba hacer
rutinas ;no? tener que hacer y tener mucho tiempo ocupado para que... para no pensar, no

pensar en... porque estoy alli.
N: ;/Por qué crees que querias ocupar el tiempo, o porque dices de no querer pensar?

S: Esa carga (no? que de... de llegar al fondo del pozo a donde una persona puede llegar
(no? Y... no tiene solucién y de tener que hacer si o si un balance de su vida (no? y decir, jo,
;Qué hago ahora no? He llegado a un sitio que... he perdido todo /no? mi libertad de... de
locomocién ;no? De respirar ;jno? Que te quita el aire. Y claro... justo era para no pensar,
porque si te paras a pensar...puf... ademés el tiempo pasa muy lento, mucho tiempo
encerrada ;no? mucho tiempo sin hacer nada, nada de eso que creemos productivo. No, no

productivo, pero estas alli y no puedes salir.

N: (Y qué me dices del control de la carcel? ;Cémo sentias control, te sentias controlada si,

no...?

S: El control es frecuente (no? Ya que... de que tengas los recuentos que tus estas mucho
tiempo encerrada, de que tu convives con personas que tu no has escogido, para nada
convivir. Que tu tengas que compartir mucho tiempo de su vida, de su espacio, con otras
personas que para nada ta queriais estar o has escogido estar. Esas cuestiones de las
convivencias /no? Las convivencia con personas que td conoces ya son muy duras ;no? ya
son muy... de negociar ;no? Y una carcel es... entonces ese control el que quieres que no te
controle, es intuitivo ;jno? ti misma haces un control en sus acciones también. No puedes
ser ni demasiada efusiva, ni demasiada apatica porque también estan las medicinas /no?
que son muy frecuentes en las carceles y... claro. Pero claro, tu también haces un analisis
en mi misma una vez saliendo jno? porque una vez que tu estas alli... j{lo que ta quieres es
salir! y haces cualquier cosa por salir. Pero claro, hay mucho control y es un control
constante ;jno? No solo en términos de estructura, pero... también en la estructura, también
tu misma te controlas, hay todo un esquema muy montado de seguridad de control que esto
puede, esto no puede... del tratamiento de las personas. Porque normalmente nos
olvidamos de llamar a las personas de sefiorita, o sefior funcionario, o sefiorita tal... es un
tuteo jno? y esto no esta permitido, tampoco esta permitido. No es cuestiéon de mala o buena

educacién jno? es una cuestiones de convivencia de que te colocan en un extremo que... te
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cuestiona /no? esto... jpara que esto no? Para que usted sigan un proceso de que
supuestamente yo en un momento he cometido un “delito” en nuestra sociedad y pero... jy
sl no quiero convivir con esta sociedad no? No comparto muchas veces con esta sociedad
pero se supone que yo tengo que salir de ese sitio capacitada para mi reinsercion y... es
como, cuestiono muchisimo que no existe esa reinsercién /no? una vez que me colocan en la
calle estoy alli... en muchos discursos que veo de compafieros y companeras que pasaron
por la carcel es de que... jestdn mejor alli! Y es muy triste escuchar esto. Que... todo el
mundo que ha pasado por alli que en determinados momentos que yo también he sentido en

algin tiempo que estaba mejor alli. Qué triste.
N: ;Por qué crees que sienten que estan mejor alli?

S: Justamente por el exceso de control que pierdes un poco tu propia autonomia, el luego
después tu te encuentras que estas totalmente desprotegida y alli, demasiada proteccién. O
de menos proteccién o... por lo menos tu estas en un espacio cerrado, que tu tienes tu rutina
que nada te molesta pero...pero claro, no te prepararon para esta, para este control, ese
control exacerbado que hay sutilmente o literalmente... jen la calle no hay! Entonces en la
calle todo tiene un poco...esta... pero ti de una vez también te aturde ;no? porque td has
perdido mucho tu capacidad de autonomia alli, te han quitado mucho, te han dejado muy
débil, muy vulnerable. Entonces en vez de salir fuerte ti sales muy débil. Necesitas de
mucha ayuda, de mucho preparo. Y nos hacen creer que no somos capaces de... que
necesitamos realmente mucho apoyo fuera, pero es que... no cumple las funciones.
Realmente no cumple las funciones para las que estda hecho. Se deberia de cuestionar,
muchisimo el sistema penitenciario tendria que hacer una revisién e... digo del sistema

carcelario en si (no? ;Para qué sirve?

N: ;Y cuando crees ti que pierdes esa autonomia o cuando crees ti que pierdes esa

autonomia?

S: Yo creo que son un poco los miedos que te meten. O tu misma te crees que... que no estas
preparada para esa sociedad jno? que realmente tu eres... una criminal /no? que ha
cometido un delito que es... como dicen la escoria de alli de la sociedad ;/no? o la basura de
la sociedad ;{no? y tu vas a creer en eso y eso para tu autoestima y para ti mismo y todo te
va mermando {no? es como te digo estando alli lo que tu hace son puras y duras estrategias
de supervivencia. Tu quieres sobrevivir lo mas rapido posible, hacer todo bien, estar bien,
estar tranquila con las compafieras con los companeros, se bien con todo el mundo y tomar
lo poquito que puedes hacer para que salgas. Pero cuando tu sales... buf es que te falta... Te
falta todo, y si no encuentras personas que te puedan apoyar, o un sitio para ir... te estas
totalmente vendida. E... principalmente en el caso de mujeres inmigrantes o personas que

estan en proceso de drogodependencia de mucho tiempo que ya no tiene el apoyo de la
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familia porque la familia no, que este alli y... y te vas detras de recursos y... jes que
tampoco hay! E no es aparecer aqui que td tienes como un supermercado cualquier
producto... jla leche! Leche de soja, leche de... (Se rie) ;Por ejemplo no? no, no. Es el que
hay, es muy limitado, hay muchas pocas plazas y... contenta de tener esto. Es que no puede
ser asi, no deberia ser asi. Y estan pensando alli en cada dos por tres construir

macrocarceles no, ;jPara qué?
N: {Por qué crees que se construyen?

S: Esta politica mediocre de no... de no coger el problema. ;Cudl es el problema? ;Cuéiles
son las alternativas? (Qué funciona? ;Qué no funciona? Hacer autocritica y decir, realmente
no funciona esto. Vamos a hacer de otra forma, intentar otra forma que nos va a traer
mucho mas beneficio, o procurar otras alternativas que no sea la carcel, lo iltimo recurso.
Es que usan la carcel para un comodin social para todo /sabes? Es que... no hay esta
consciencia de delito, no estamos separados por delitos, no se hace un recorrido porque esta
persona ha llegado a “delinquir” /no? O que es delincuencia, que no es delincuencia...
porque yo creo que todo esos casos de corrupcién de Barcenas por ejemplo es mucho mas
grave que de una persona de etnia gitana que entra para robar un corte ingles porque tiene
que llevar comida a sus hijos e hijas. Entonces... somos muy hipdcritas, la sociedad. Y claro,
las carceles estan donde estan, siempre muy lejos de la sociedad. Alli, asi, siempre de muy
dificil acceso ;jno? de tener que coger un autobus un tal, no se pasa ;no? no se circula coches
en los alrededores... es muy... la Unica que por suerte todavia, es vieja pero esta alli,
Martutene, que esta el bajo de Martutene, pero también no es un bajo guay, no esta en

Alete, no est4 en Gros ¢no? (Se rie) Esta alli.
N: (Y crees que a los presos y a las presas se les trata igual en prisién?

S: No, hay una diferencia bastante sesgada de género ;no? y de recursos y... de desplegué.
Siempre hay excusa de que claro, como son muchos mas hombres que mujeres, que cometen
delitos, eh claro, maxima vez no se cuestionara /no? ;/Si somos muy pocas por qué estamos
en la carcel? Y porque todos esos privilegios para salir, o para tener un tercer grado, o para
disfrutar de determinados recursos es mas para ellos ;jno? O que los recursos estan mucho
mas montados para los hombres. Si en un momento necesitan o no, sus capacidades de que
preparan para ellos mucho mejor para salir, mismo porque ellos no salen con ese estigma
(no? esa etiqueta mas, para un hombre es mucho més diferente. Ser un hombre o una mujer
de cara a la sociedad y decir, ah mira he estado en la carcel, para una supuesta entrevista
de trabajo pues, bueno a ver, no pasa nada, ha estado en la carcel pero ya. Pero... una
mujer, ademds nosotras, inmigrantes que sebemos que nuestro Unica opcién de trabajo es
cuidado de personas mayores o cuidado de personas dependientes, nifios o nifas

dependientes, o limpieza. ;/Quién va a dejar? Si tu dices que has estado en la carcel ;Quién
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va a dejar que tu entres en su casa? Para estar con su madre o su hijo o su hija, o para
limpiar... es que como ya te he dicho, vuelvo a insistir hay mucha hipocresia y es por fases
también, y yo estoy en un momento muy rebotada muy...anti-sistema. Pero no solo anti-
sistema ¢no? cuestionando. Como te he dicho estando dentro o que tu quieres es salir, td no
te das cuenta de que hay una discriminacién de género, la estructura de la carcel... pero
cuando ta estds fuera dices... jostras! Pero... no muy diferente de lo que pasa en la carcel
pasa en la sociedad ;no? por ejemplo un ejemplo idiota son los bafios (no? por ejemplo los

barios hay masculino o femenino jno? Ese binarismo (no? Esa divisiéon {no? esa dicotomia.

N: (Y qué diferencias notaste tG dentro del tratamiento respecto a los hombres y las

mujeres?

S: Primero las oportunidades ;no? y como nosotras siempre somos minoria, siempre
estamos en espacios hechos que no son para nosotras jno? de arquitectura mismo. Nosotras
no tenemos un espacio nuestro ;jno? Por ejemplo, nosotras no tenemos una carcel de mujer
hecha, arquitecténicamente preparada para una mujer, no. Estamos en un espacio creado
para hombres, lo cual nos adaptan un espacio para nosotras que siempre es reducido.
Entonces perdemos en todos, perdemos en patio, perdemos en... jen estructura no? por
ejemplo un gimnasio, como siempre va a ser mejor para los hombres que para las mujeres.
Como las mujeres usdbamos siempre, por ejemplo eso en Martutene ;eh? Usabamos
siempre materiales que sobraban del gimnasio de hombres. Nunca era nuestros materiales
(no? era algo que estaba usado...no era tan viejo /no? Pero no era algo nuevo
especificamente pensado para nosotras ;no? entonces en cuestiones de espacio también,
estamos siempre compartiendo con ellos ;no? o porque estamos como invitadas en su
habitat. Entonces claro, como estamos invitadas no podemos molestar ;no? pero no es una

visita breve... ;no? (Se rie).
N: ;Si fuera breve eh?

S: Claro (se rie) alli esta, pero hay gente que se tira mucho tiempo alli. Claro estamos en su
territorio /no? Y también... es tonteria no pero por ejemplo en Martutene muchas
actividades teniamos que hacer en el patio de hombres. Y algunas actividades tenia que ser
en el patio de mujeres pero la gran mayoria tenia que ser en el patio de hombres. Entonces
td te sientes como en la carniceria. Carne fresca pasando todo el rato para... para el vacile
de los hombres /no? porque la estructura es un pandptico total, integral. Te vas asi, pasas
por asi por todas las puertas, todos los tios te estan mirando la galeria de ellos, pasan al
patio de ellos y es su... es su territorio. Y tu estas alli porque tu vas a hacer una actividad.
Entonces muchas chicas eh... no querian ir, no querian ir. Decian /para qué voy a pasar ese
mal rato? De estar alli y todo el mundo mirando y me voy a hacer la actividad con ellos

no...no quiero.
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N: {Cual es tu opinién sobre el funcionamiento de la cércel si crees que funciona o no...?

S: Eh... yo creo que la funcién que cumple es... por ejemplo. La mayoria de esas mujeres
estan por delitos contra la salud publica, de drogas. Yo... sinceramente no sabia nada de
drogas, alli he aprendido de todo. Entonces... yo creo que no cumple. La parte de también
de quien tiene servicios para la comunidad, era mucho méas hombres que tenian acceso para
salir a servicio de la comunidad que las mujeres. Porque el tipo de delito de las mujeres no
llegaba a cumplir determinados requisitos que podias salir para... considerarlo (no? un
delito contra la salud pudblica es...muy machacado. Ademds, también, muchas sentencias es
muy diferente el tratamiento de una mujer a un hombre. Porque muchas mujeres, no digo
la mayoria, pero, muchas, muchas, muchas es porque es pareja de. Y esta en la carcel. No
porque ella misma ha cometido el delito. Una minoria, ella misma ha cometido el delito. No,
era el por qué es pareja de, o estaba con, o no sabia pero le han pegado...tal. Y también es
una carga muy grande que una mujer estar en la carcel ;no? en el sentido del estigma, de
mala mujer, mala madre, con tema de la maternidad yo principalmente las chicas que
ingresan que tienen hijos menores o que estan para parir o... es durisimo, es durisimo. Un

castigo... constante, constante.
N: Osea ¢crees que lo inico que hace es castigar?

S: Si, a mi si. A mi si. ;(Para qué esta hecho? Por eso digo, deberemos cuestionar eh... el
sistema penitenciario en si jno? ;Para qué sirve? Es que no sirve para nada. Pero no sirve
para nada, pero ni para hombre ni para mujer, porque no, no, no sirve. Para mujer mucho
menos. Porque mira... si aqui sufrimos lo que sufrimos todas las discriminaciones que
sufrimos son por el hecho de ser mujer, y s1 a afiade a esta mujer mas un estigma ;no? de he
pasado por la carcel. Bueno, yo ya no te puedo decir las papeletas porque... tengo la baraja
entera yo (se rie), entonces... a ver que estd para venir alguna nueva que no la tengo (se rie)
a ver la sociedad que més van a inventar ;jno? (N: alguna discapacidad o...) Bueno, un poco
coja soy (eh? (Se rie) A ver qué grado que llegaria porque... es que es complicadisimo, se te
va colocando... mira, ya soy mujer, soy migrante, alguna cosa que tengo que... que tengo
suerte es mi color de piel, que imaginate si fuera un poquito mas morena ya... me quedaria

bastante complicado (Se rie). Pero tengo todas las papeletas, entonces no sé que mas...
N: ;/Te parece que la prision oprime a las personas? ;/Qué las pisa digamos o...?

S: La prisién en si... eh no diria como estructura, entro a una prisiéon y me oprime. Pero...
todo el proceso ;no? constantemente es esto ;(no? esta educacién, esta jerarquia de poder
/;no? tu tienes claro cuando entras a la carcel que ta no eres la funcionaria o el funcionario.
Eh... t4 no eres la trabajadora social, ti no eres la subdirectora de tratamiento... y al final
son personas también. Pero ellos... ese extracto de jerarquia de poder, yo creo que si

oprime. Oprime de... también no hay un espacio para dialogo. Yo no puedo hablar. No
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puedo hablar con la médica ni con la trabajadora social como estoy hablando contigo. Ahi
estan alli dentro. Ademas se les ve con sus ideas y no... y muchas veces te escuchan porque
tienen que escuchar porque es su trabajo pero no estan por la labor yo tampoco creo. Bueno,
ta no te sientes tampoco en un espacio confortable para poder hablar determinados asuntos.
O tu puedes decir, mira, que realmente la he cagado y... ;Qué me vais a hacer? Es peor.
Muchos utilizan... hemos visto como peor. Porque mira, todo en la carcel para que tu tienes
que pedir algo, todo a través de instancia. Y esto ya es una masacre. Que tu tienes que
escribir, si yo no sé leer ni escribir. Porque nadie me pregunta. Entonces que decis, entonces
voy a confiar que yo le voy a decir a alguien pero que vergiienza /jno? a ver quien se presta a
escribir aqui porque yo necesito una compresa mas. Una tonteria. Yo tengo que decir a
ella... y a partir de eso tu ya, ah, esta no sabe ni leer ni escribir, entonces, te limita ;jno? no

te puede hacer mucha cosa. En ese sentido.
N: Igual un poco como esta disefiado...

S: Si, si, si. Yo creo que mucho mas jerarquia de poder /no? es como aqui, como fuera ;no? si
ta tienes dinero, td puedes comprar determinadas cosas que no teniendo no se puede. Alli
pasa igual. Por ejemplo, tenemos los pedidos por demandadero /no? podemos pedir algunas
cosas especial por el demandadero. He pedido una vez, salmén ahumado y queso filadelfia.
Y me dijeron, vieron la instancia, primero tiene que pedir una instancia y porque pedia ese
tipo de alimento. Y me dijeron que no podia pedir salmén porque es un agravo comparativo
con mis companeras que no podian comer salmén. Pero no controlan que una companera
tenga derecho de comprar tabaco... esto no... no es. Es su poder ;no? con su dinero, pero el

salmoén... no.
N: Sobre la droga... ;Cual es tu opinién al respecto? ;Por qué crees que hay?

S: Yo creo que, mira, la droga en si... ;Qué seria la droga también? La droga es también los
medicamentos. Que es una droga legalizada. Y se trapichea /no? ese término que utilizamos
se trapichea ;no? Se trapichea con los medicamentos. Y la droga hay, claro que hay. No sé
cémo se llega alli, tengo unas ideas de donde puede venir... pero jhay! jbuf! Hay gente que
comercializa alli y tienen mucho dinero dentro de la carcel con el tema de drogas. Y hay de
todo /no? y hay unas redes que hay funcionarios envueltos en eso también. Como también
hay muchos funcionarios envueltos en con hacer favores sexuales en el caso del mdédulo de
mujeres. Que hay también. Usa /no? usa toda esa estructura, porque tu estas muy
vulnerable y como te he dicho, alli, tu no piensas... si eres mujer o... jTu quieres salir! Y si
te propone una cosa o si dicen que si te haces eso te facilita la vida... hay muchos trucos.
Hay cambios, muchos cambios. Y me he enterado de compafieras que hacian cambios por

obtener un vis a vis mas, o para tener ciertas cosas que no podrian tener.
N: Y también que si te opones...
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S: A ver lo que te pasa (no? es como te he dicho, al final desplegamos un montén de
estrategias porque lo que tu quieres es salir de alli cuanto antes. Después, si te puedes
sentar y hacer un analisis de lo que ha pasado... o discutir o poder hablar con alguien...
vale. Pero tu eso no piensas. No piensas. Te crees que estas en lo mejor que puedes, porque

realmente estar alli es muy duro. Pasas muy mal.
N: Al final el agobio ese de querer salir te hace...

S: S, si1, si. Es que también te van debilitando jno? Ta dejas de ser una persona un poco de
pensar, de discutir o de hablar o de comentar... Es que no interesa. Como si empezamos a
gritar todas alli, es que da igual, nadie escucha. Mira te bajo unas pastillitas y te calmo, o
te vas a aislamiento y... y solucionado. Y mafnana otro dia, y si te pones... porque esos
ataques siempre son porque somos histéricas jno? Somos méas sensibles tanto que muchos
hombres no quieren trabajar hombres en un departamento de mujeres. Ellos mismos no
quieren, dicen que somos mas... demandamos mas. Estamos todo el rato hablando... y para
ellos seria muy dificil mantener esa distancia que ellos tienen que mantener. Que tienen
que mantener...tienen que mantener... yo no creo en esto porque al final son relaciones con
personas. Muchos funcionarios no quieren estar en el departamento de mujeres, otros

encantados porque ven alli una oportunidad de... mira, a esta le propongo tal y...
N: {Y qué hace la prisién al respecto con la droga?

S: Siempre hay control jeh? Siempre estamos teniendo cacheo e intentan controlar que yo
creo que intentan controlar lo maximo ;no? porque alli también es una de las funciones (no?
Pero si muchas veces no hacen el control debido ;no? es algo asi como... controlo un poco
pero no controlo todo, porque a mi no me interesa tampoco que tenga (no? porque me va a
dar mucho mas trabajo. De que si lo dejo pasar unas cosas. Y una vez alli, por afno, dos
veces por ano... mira, me coloco un poco tonto aqui y... pero ya veo que pasa sl se colocan
con un tema muy quisquilloso /no? Claro, no creo que sea tan descarado pero que asi, un

poco vista gorda si.
N: (Y por qué crees que les daria més trabajo si no hubiera?

S: Eso ya es una bomba reloj, sin drogas seria...buf... es que... para uno para tener un
susto... muy poco. Estamos siempre alli en la cuerda floja, en la minima en la minima. Es
como yo digo cosas que pasan en la calle, que pasan (no? lo mismo en casa /jno? con
hermano o hermana con compafieras de compartir o tal que te habla y... oye, (eres tonta o?
Joe (no? ;Qué no has visto 0? jQué tonta! ;Y no pasa nada no? Que si o... jo, no. No es para
tanto no, no te pases. En la carcel esto... esto de... de tonta jnada! Tonta voy a por tiy...
(Quién es tonta qué? JY ta qué lista? Entonces ya... el tonito ya es otro ;{no? no es ese tonito

de tonta. (Por qué, por qué soy tonta? ;Por qué no he dejado no se qué? Entonces alli
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empiezan... estas encerrada y también no conozco nada por ejemplo estamos alli, gitanas,
latinoamericanas, colombianas, bolivianas, brasilefias, rusas... eh... de todo /no? Alguna
otra presa politica y me salta eh... de Polonia no se qué, que no, que aqui todo el mundo no
estamos aqui porque... una decia una presa decia mucho esta frase de no estamos aqui
porque hemos pisado una chapita de coca cola en la calle jeh? Aqui, guapa, a ver, a ver, a
ver quien no ha hecho qué. O... ;Cuantos afios de condena tienes tu? ;O con cuantos kilos te
han cogido? A no, a mi con tantos gramos. Que me estas contando! ;Gramos? jQué va! Esto
es para consumo no se qué, tal, tal tal...no, no te cree y siempre tu estas de mentirosa o de
la victima /no? Nos venden esto y todo el mundo de... es que no sabia nada, o es que he
recibido un paquete y... siempre asi. Y todo el mundo ya sabe, aqui sabemos de qué pie

cojea cada uno jeh? No me vengas a decir que tu no sabias y tal porque sabias ;eh?
N: {Y por qué crees que la gente se intenta exculpar o no, o quitarle...?

S: Claro, porque es feo. Porque es muy feo, eres mala, no esté en los patrones de la mujer
ideal y llamese un poco con su feminidad o no, estar en la carcel también es transgresor
(no? Como pasa con las prostitutas (no? las mujeres que hacen prostitucion, es que... ah, es
que esta es prostituta. A ver, aqui, si tienen mas peso la prostituta o yo ;jno? que no he
hecho nada, que soy ama de casa perfecta, entonces... yo creo que tiene mucho que ver con
los roles o con las figuras que se crean. Eso es especialmente que es bueno y que es malo
que puedo hacer o que no puedo hacer hasta dénde puedo llegar o hasta donde no puedo
llegar ;no? o hasta donde cuestiono mi feminidad ;no? porque he pasado por la cércel o
porque he hecho una transgresion. Porque la mayoria de las mujeres lo hacen porque
estuvieron en la carcel. Antes de ser prostituta porque estuvieron en la carcel. Muchas.
Muchas asi. Porque salir de la carcel es... encima con la prostituciéon es un puedo decir
que... no podemos ver hasta donde llega. Pero estar en la carcel es una marca que te ha
llegado, que llega y te queda. Pero la propia creaciéon y en mi caso también es que me quedo
con esto, mira, he estado en la carcel ;eh? mira a ver tu con quien vas a hablar. Y no en un
plan de, ai, pobrecita de mi sabe que victima que he estado en la carcel pero hay muchos
sitios que yo me controlo muchisimo para hablar. Porque me da sensaciéon de que no
merezco estar en determinados espacios o que no merezco hablar sobre determinadas cosas
0 que no me van a tomar en consideracién si hablo o si en determinados discursos porque he

estado en la carcel.
N: /Crees que aln a ti te pesa eso?

S: Si, si, a mi personalmente si. Estoy en proceso, constantemente en proceso de trabajar
esto ;no? de quitar esto. Y siento también mucha deuda de gratitud con las personas que
me ayudaron que tampoco beneficia. Porque si determinadas personas me ayudaron fue

porque estaba haciendo ese programa o porque trabaja en una institucién que trabaja eso.
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Pero me pesa también. Muchas veces dejo de hacer determinadas cosas que deberia de
hacer que para mi seria mucho mejor, por gratitud a, o hablar de determinados temas que
no quiero hablar pero de gratitud a, hablar. Pero es mi problema, es un problema mas
personal ;no? pero pesa. He hablado con varias compaferas y me dicen lo mismo. No como
te estoy hablando /no? pero directamente me dan esa sensacién que se sienten de esta
forma. Digo por ejemplo, con esta mi comparfiera, estdbamos hablando y justo le estaba
diciendo. Bueno, es que claro, una vez salida de la carcel, yo sola, me puedo (no? mi
gestionar mi, mi... tal, pero ahora, con un nifio, porque esta embarazada de un nifio, es que
no me siento capaz. Me estoy cuestionando, no me siento capaz y no sé, no sé que voy a
hacer, estoy perdida. Y claro, es esto jno? te quitan, te quitan esto de que estdbamos
hablando del control de la opresién te quita, te quita herramientas. Te deja... te deja hueca,
sin contenido por dentro. O las cosas que tu piensas que estd bien o las ideologias que ta
tienes bien montadas o las politicas sus peleas personales y también politicas colectivas, te
crees, porque he estado en la carcel que su discurso no tiene valor o no tiene peso a medida.
O que no se puede tener a consideraciéon o que en determinado momento te da la sensacién
de que te dejan hablar, pero te da sensacién de, hasta aqui ;eh? Hasta aqui. No habla més
porque no. De aqui para delante es otro recorrido que tienes que hacer. Bueno pero esto yo
creo también que es un poco un proceso de trabajar un poco con la decolonidad, hay muchos
pensamientos de estos que estamos arraigados /no? porque creemos que es mejor lo que
vende Europa o Estados Unidos jno? en el caso de América latina. Luego veo como pasa con
el feminismo también ;no? hay varios feminismos y nosotras no somos capaces de entender,
porque algunas feminis... no, no estamos alli. Yo creo que las pluralidades ;/no? o que no
sale de ese patrén por eso que es tan dificil de combatir el patriarcado ;no? que es un
mecanismo tan bien hecho y lo hicieron tan bien montado que nosotras mismas a veces la
estamos alimentando muchas veces estamos alimentando todos esos beneficios que hay, no
queremos darnos cuentas no nos damos cuenta porque al final somos hijas e hijos de ese

sistema. Es complicado.

N: Ahora te quiero preguntar un poco sobre AF y prision, ;Qué significado tenia para ti

realizar AF?

S: Era donde podia canalizar toda mi rabia que tenia (no? Contra todo, contra sistema,
contra injusticia... entonces como teniamos mucho acceso a pelota, a pala, entonces ese
momento de pegar a la pala alli de pa-pa-pa era muy guay. Y también como yo he vivido
deporte a mi siempre ha sido parte de mi vida, alli me sentia... era mi habitat ;no? porque
utilizaba también como herramienta de... aqui, este el deporte lo puedo utilizar para aqui
pegarle a la pelota mas fuerte, me puedo (no? canalizar toda la rabia alli, la rabia, la
frustracion. Echarlo todo. Mismamente en deporte, siempre fui mucho de deporte de
contacto /no? y en todo eso a mi la pelota me ha venido stper bien. Porque era dar a la

pelota y montar estrategias para que la otra no consiguiese coger la pelota. Entonces estaba
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todo el rato maquinando a donde lanzo, pero mucha rabia ;no? Entonces luego después
cuando sali para jugar y una amiga ha dicho, eh... tranquila ;jeh? (se rie) jque esto no es
una competiciéon! Y era muy... vivia muy como una... como una competicién. Tengo que
ganar y tengo que ganar. Porque canalizaba un partido de pelota como por ejemplo, mira,
ahora...me va a salir mi permiso de tercer grado, y pa-pa-pa y esto ;no? vivia de esta forma.
Canalizaba asi. Entonces era con mucho odio jno? no disfrutaba del deporte sino...lo
necesitaba el cuerpo no, no, era para canalizar. Dejarlo asi y... como un juego (no? mira, si
yo consigo acertarle a esa pelota tal, o si gano un partido es porque me va a salir mi permiso
tal, si gano no se qué, es porque tal. Entonces lo daba todo. Como si dependiese eso de mi
;sabes? De este momento. Entonces me hice como un avatar de la siper competicion jno? y
un premio de ganar ese partido no es un premio de...era super competitiva, todo el mundo
me decia, es que eres jmuy competitiva! jEstamos pasando el tiempo! No, no llevaba eso
como pasar el tiempo. Tanto como que el gimnasio no me gustaba. Primero que era un
gimnasio... horrible... (se rie) creo que teniamos un aparato solo nuevo y que en una
semana dejé de funcionar, pero... yo creaba esas estrategias ;no? yo creaba como esos mini
campeonatos internos mios. Si gano tantos partidos es porque voy a salir de permiso, el
premio es... eso que, o que salgo en una salida terapéutica. Yo creaba ese espacio
imaginario, como “Un monstruo viene a verme” (se rie) era asi, haciamos bastante. He
tenido suerte porque en la época que estaba tenia bastantes chicas que les gustaba la pala
(no? entonces podiamos jugar alli més frecuentemente. Pero era para todo jeh? A partir del
momento que empezabamos a jugar basquet, o balonmano, yo también, me creaba la
fantasia esta y me colocaba. Y eliminaba y golpeaba... jbuf! una frustracién tremenda y yo
iba para el chape, para la chabolo ya buf... ya decepcionada. Porque habia dado todo y...no

podia. Pero creaba esos mundos paralelos.
N: ;Y siempre lo hacias como con premios de més libertad?

S: Si. Porque normalmente las mujeres era esta. Un vez que competiamos apostaron una
cajetilla de tabaco. Pero como no fumaba... entonces a mi, seguia siendo... ganar esto...
1imaginaba /no? que el premio es que se haga una salida terapéutica, pa-pa, o comer tal cosa

pa-pa, entonces creaba unas cosas asi.
N: ;{Servia para hacer mejores relaciones entre vosotras el deporte dentro?

S: Si, si, si. Pasdbamos buen rato jeh? Parecia que cuando estdbamos alli jugando y tal
estabamos en otra energia (no? otra bola. Yo creo que todo el mundo lo utilizaba un poco
como una valvula de escape. Cada una yo creo que hacia asi, yo creo que yo voy mas alla
(no? la imaginaria de los premios y tal porque tengo muy metido lo de la competividad pero
creo que las otras chicas si. Pasan muy bien. Se sienten bien con su cuerpo también.

Conocian cosas que muchas no... que decian que jJo! Es que no pensaba que seria capaz de
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hacer la pelota quicar y lanzar y...entonces descubre ;no? y me gusta. Pero es que yo
siempre estaba en la competicion. Yo me iba por el patio, hacia mi calentamiento
eh...totalmente profesional. Si, yo estaba en la elite profesional de todos los deportes que
estaba alli. Solo el gimnasio que lo que te he dicho que no me ha gustado. Pero cuando
llovia mucho o cuando no tenia patio o esas cosas me metia en el gimnasio porque no habia
otra. Pero muy poco. 15-20 minutos y ya esta, que a mi lo que me gusta es el deporte, que si

no, no. La competicidn, la pelota...todo, todo que tiene pelotas me gusta.

N: (Y te acuerdas de qué tipo de conversaciones soliais tener mientras hacias AF? ;Eran las

mismas conversaciones que dentro del modulo?

S: No, siempre hablabamos de otras cosas. Era mas unas conversaciones... mucho maés
normales, digamos asi despojadas. No mirabamos mucho que estabamos hablando también.
Salian tonterias jy ti que, tonta! Y alli salia tonta y no era, no pasaba nada. Eh que no, que
se le da asi y jajaja, muchas risas y tal. Poniamos musica también normalmente y entonces

con la musica y tal.
N: {Cémo un espacio més seguro para las relaciones puede ser?

S: Si1, yo diria que si. Que no era seguro pero daba sensaciéon que era mas libre, no tenia

tanta atadura. Eso si.
N: (Y a ti, que te aport6 practicar AF en la carcel?

S: Entraba en mi rutina también, asi estaba también moviendo el cuerpo, que mira, movia
mucho mas estando dentro que fuera. Comparado con deporte. Porque también tenia con
quien jugar, como a mi me gusta los deportes de contacto o de normalmente que tienes que
jugar con otra persona, no soy yo solita que esta alli ;no? entonces practicaba mucho mas
dentro que fuera. Pero claro, siempre tenia alguien que queria jugar. Que estaba disponible

para jugar.
N: (Y percibiste algin beneficio por parte de la AF?

S: Si1, he salido... me sentia mejor. Tenia mas resistencia, es que también, yo soy un poco
paranoica con esto (se rie) he creado también un sistema porque me tenia que preparar muy
bien. Porque si pasase algo, tenia que estar muy fuerte {no? Correr mucho, tal... eh... claro,
las peliculas americanas te hacen mucho dafo. Te vas a ver la Fuga de Alcatraz entonces
mira, me tengo que preparar (se rie) entonces tenia un poco la tabla {no? y entonces me
cuidaba y me ha beneficiado mucho. Pero una vez que he salido me comia todo que... ya
sabes. He pasado una época estresante de comida entonces he salido y he comido todo.

Entonces claro, mira... (Se rie) Alli no porque estaba controlada la comida y no tenia esa
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ansiedad (no? y me ayudaba a quemar un poco, a estar tranquila /no? ese estrés. Y fuera...

no he tenido ningtn habito.
N: {Coémo agruparias esos beneficios si los pudieras agrupar de la misma manera?

S: Si, mira. Como te he dicho era un espacio mucho méas despejado entonces nos sentiamos
todas mas tranquilas, y era muy gratificante que todo el mundo podia conocer cosas que
pensaba que no era capaz de hacer ;jno? como equilibrar la pelota, o lanzar la pelota del
fondo de una linea y que esa pelota llegase y podia seguir botar...cosas asi. Para mi ha sido
muy gratificante. O jugar con otras personas que decias que normalmente no va a jugar que
dices que no sabe ni que es esto, y jno! y jugaba ;no? y era curioso eso. Y ver también que el
deporte ;no? se coloca como... como educacién. No digo obligatorio pero se coloca como un
elemento jno? para que tu puedas...trabajar otras cosas, es muy interesante. Como otros
conceptos, el equilibrio, la paciencia en determinados momentos, los tiempos ;no? el
respetar los tiempos. Y si se trabajase de esta forma un poco mas educativa pero mostrando
un beneficio de hacer un deporte o de practicar alguna actividad fisica de conocer, de
respirar... de respetar. Que esto es una maquina tiene sus limites. Pero que también, en la
carcel el deporte en si, yo veo como un espacio de... lidico. Ludico. Totalmente. Porque es
donde se dan las conversaciones mas... mas tranquilas. Las personas estan en otra linea, no
estoy interesadas en saber qué tipo de delito td has cometido, no... no estoy metida en
competicién y es para ti. Son espacios despojados que deberian de ser utilizados metiendo
cafia en otras cosas (sabes? Que entraria mucho mejor. Por ejemplo, una salida terapéutica
estupenda seria llevar una vez por mes o una vez cada dos meses o como quiera
instituciones penitenciarias que nos da los permisos /no?... ja ver un partido! Un partido de
lo que sea. Y ver /no? relacionar, o intentar relacionar algo asi. Mira, que estan aqui
competiendo, y llegar hasta alli pero mira los tiempos ¢no? mira los recursos que hay detras

(no? Estaria interesante.

N: ;Y crees que hay diferencias entre la oferta que se le da a las mujeres y que se le da a los

hombres?

S: A si... a ellos ya sabes, colocan un palo, estan sudando todo el rato... para que veas. En
Martutene no consideraban que nosotras pudiéramos jugar a futbol, porque nuestro patio,
ya estamos hablando de un tema de estructuras jno? nuestro patio no tenia porterias, al ser
un patio de mujeres no habia porterias, en la de los hombres si. Entonces también te
condiciona /no? si soy una deportista, como yo, he jugado futbol profesional y alli quiero

jugar futbol, no. {Futbol para ti? No. Eres mujer. Mujer no juega al fatbol.

N: (Y que tenias en el patio?
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S: En el patio teniamos una tableta de... una canasta, una mesa de ping-pong y un frontén.

Frontoén.

N: (Y solo una canasta, no habia dos?

S: Solo una canasta exactamente.

N: {Crees que hay alguna relacion entre la droga y el deporte en la carcel?

S: No, no he visto ninguna vez relacionado la droga con el deporte en la carcel. Lo que veo
una diferencia muy grande es en hombres. Que ellos estan metidos en un gimnasio a todo
rato. Para estar alli con palos o... y alli no sé si tiene alguna relacién con drogas o no. Pero
los tios, en un gimnasio estan... pero estan... salen super cachas, todos. Porque tienen
mucho tiempo y todo el tiempo se emplea y estan alli. Alli la relacién que tiene con gimnasio
no sé, muy poco he visto pero he visto unos cambios meta biolégicos tremendos, de tios de
llegar stuper delgados, porque yo trabajaba en economato de hombres, y salir... pero jcachas,
cachas, cachas! Que a mi me daba la sensacién que si estaria fuera, posiblemente pensaria
que les estarian dando a algin anabolizante. Pero alli, no sé. Si hacian una dieta especial
de proteinas porque yo creo que es muy dificil que haga (no? porque no tenemos acceso. O
sl... sl tomaba alguna cosa para potencializar esto. Pero en si unas estructuras corporales

que en un mes de repente un cambio brutal. En tios si he visto esto.
N: {Igual también que tu decias de ese miedo que te tienes que mostrar fuerte no?

S: Exactamente. La apariencia jno? la apariencia alli, con los tios en relacién a estar fuerte,

a estar bien, es brutal.
N: /Y en mujeres no tanto?

S: No, por lo menos en Martutene en la época que he estado no. Habia unas 2-3 que eran
fanaticas del gimnasio pero ya venian con esa cultura de la calle, no de alli. Pero los tios no,
yo notaba por lo menos...brutal. Como te he dicho una diferencia estructural del cuerpo
jincreible! es asi. Parece un efecto alli, a nosotras que nos dicen un efecto démino, domino

no, ;o si? ;Cémo es? Acordedn, ellos...es que es brutal.
N: (Y crees que es facil practicar AF en prision si eres mujer?

S: Desde las pelotas bua... yo tenia que pelear por una pelota... para jugar al baloncesto.
Casi nunca teniamos, estaban siempre desinfladas... tenia que pedir una instancia y...buf

tardaba, era un rollo.

N: (Y qué tipo de barreras percibias o que barreras?
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S: Era mas estructural también. Y luego también un alguien de un poco orientarse jno? a
mira pues esa tabla de ejercicios se hace asi, /para qué quieres hacer esto? Y un poco como
orientador del gimnasio mismo. Porque a veces llegaban unos aparatos, una cinta eléctrica
y estabamos todas como unas locas en la cinta eléctrica y no servia de nada ¢no? no tenia
una secuencia, pero no solo la cinta eléctrica, hay que hacer la cinta tanto tiempo, lo
suficiente es asi tal... faltaba ¢no? Falta una cultura de la carcel de estas en la carcel
tenemos que utilizar todo que hay. Y no es asi. Y también no hay quien te ayude ;no? A, no,
no, esto funciona asi jeh? Si tu quieres... ;Qué tu quieres? ;jPara qué tu quieres hacer asi?
Una, una vez casi le estaba dando un ataque, un infarto por que se ha puesto como una loca
en la cinta, con una velocidad absurda y que esta... sudando, sudando, que empezé a sudar
frio y me mareo, me mareo, me mareo y no sabia ni a donde desconectar la cinta.
Entonces... casi se nos muere jeh? Ademas, donde estdbamos practicando era como un
sotano, que no tiene altura que tiene que tener, no se airea nada, es un olor a... humedo
(no? a humedad. Estructura 0. Lo mejor era la pala. Porque tenia un frontén alli, dentro lo
que cabia y por suerte teniamos pocas pelotas de tenis y teniamos que buscar, pelota mano,
teniamos una y teniamos porque habia conseguido una que habia conseguido comprar por
demandadero. Ya ves. Luego decian, tanta integracidén, /vosotros no queréis que

integremos? Traer pelota mano, traian (se rie).

N: Y por ejemplo con los funcionarios que no quisieran...yo que sé que directamente os

impedian vuestra practica fisica o que lo miraran mal...

S: En verano por ejemplo teniamos muchos problemas. Porque hacia mucho calor y claro,
algunas chicas usaban la camiseta y alli decian que nosotras estdbamos exhibiendo... o que

salimos de pantalén corto y... no, que no podiamos ir asi...
N: (Y a los hombres nada?

S: A los hombres alli sin camisa... primera cosa que hacian era salir sin camisa. Ademas
nuestro patio daba a algunas celdas /no? entonces se subian también, a las ventanas para
mirar lo que estdbamos haciendo en el patio. Y normalmente éramos nosotras que teniamos
que colocarnos la camisa o no tomar sol. Ellos no. Ellos no tenian que salir de alli a donde
no tenian que estar. Ellos podian estar en la ventana. Nos decian siempre a nosotras. Pero
de practica de deporte y asi nunca, no, nunca. El problema era que teniamos muy poco
material y a veces todo el mundo queria jugar pala y no habia palas suficientes para todas.
O queriamos jugar a otra cosa que no tenia pelota... o las pelotas se iban a tomar por culo

y... se acababan las pelotas, se acababa el partido.

N: Y por ejemplo tu, antes hemos hablando un poco del control, ;/Te sentias controlada

mientras hacias AF?
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S: M... a veces si. A veces sentia que nos estaban mirando. O a veces nos colocaban unas
cuantas, unas cuatro o cinco que habiamos jugado futbol, nos colocabamos a... a jugar en
patio, pero sin porterias ni nada. Solo haciendo exhibiciones, como nos decimos a nosotras, y
los funcionarios nos quedaban mirando jno? Claro. No sé si les estaba gustando o no, ver a
nosotras haciendo nuestros malabares, pero yo creo que se sienten un poco mal porque

veian que nosotras éramos muy buenas (se rie).
N: Pero no como control...

S: No, no, no. No lo veia asi.

N: (Y te llegabas a olvidar del control un poco asi?

S: Si. Si, si, si. Porque, también para ellos es un alivio que tu... que un par estén alli
jugando en el patio. Y que saben que... estan jugando. No estan haciendo nada. Porque
muchas veces en un gimnasio, y un par de veces mirar... a ver qué pasaba en el gimnasio.

En la peluqueria también pasaba esto. A ver qué estas haciendo en la peluqueria.

N: Como igual era un poco més cerrado tenian que mirar a ver si estaba pasando otra cosa

¢no?
S: Exactamente.
N: (Y crees que utilizaban un poco el deporte como... va, jugar y asi...?

S: No nos dan guerra. Si. Creo que si. Algunos funcionarios algunas funcionarias si, mira,
vete, vete a jugar pega a su pelotita a la pala y... y...vete, vete alli porque alli esta

tranquila y...
N: Eso era la siguiente pregunta, ;Por qué crees que os deja hacer AF la prisién?

S: Porque creo también que estd bien, es una forma que... no estd cuestionada /no? Lo
cuestionado seria que tu prohibieras hacer actividad fisica. Dice... es que tu vas jcontra la
salud! /No? entonces... ;Qué estas haciendo? Entonces yo creo que si ti no dejas hacer un
deporte fisico, cuestiona también, ;Por qué no deja? Porque lo mas normal ;no? es de
“sanos” hacer deporte fisico. Entonces es un peldafio también para que tu puedas estar
inserta en una sociedad jno? Seas entre comillas “normal”, porque ;Practicar quien practica
deporte es lo mas normal no? (Pero es que tu no practicas deporte? ;Pero ninguno? ;No te
gusta? Es que no pueden creer que ha alguien no le pueda gustar el deporte. Algun tipo te
tiene que gustar, aunque sea el juego de... de palititos {no? te tiene que gustar algo, que es

lo mas normal. Y hay personas que no le gusta.

N: (Y cual crees que es la motivacion de la carcel?
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S: jPor deporte? Yo creo que si ellos fueran a prohibir la actividad fisica, ellos irian en
contra de los padrones sociales jno? Ser transgresor. Porque no estas invirtiendo en salud, y
se supone que tu estas en un periodo de reclusién, que tu tienes que hacer un proceso de
reinsercién y para ser una persona normal ta tienes que hacer alguna actividad fisica, si no
tu eres una anormal. Entonces si tu prohibes esto, es que... ;Cémo te van a prohibir una
actividad fisica? Ibuprofeno... ti tienes que liberar también, porque es una droga
legalizada, pero una actividad fisica... no me puedes hacer esto. Cortan un poco la politica

con eso de...que es normal y que no.
N: Pero a la vez también tampoco hay, monitores ni dan facilidades entonces...

S: No, es que el tema de deporte es asi. Lo minimo, que tampoco puedes decir que no, pero
tampoco voy a invertir porque estos no merecen nada de... ocio. Porque ocio... lo tengo en
mi casa o me voy a mi casa ;jno? estos no merecen tener nada de ocio. Es también, yo creo
que es muy complicado hablar del sistema que estamos hablando. No que sea complicado, es
que es muy dificil de ver pero yo creo que juega como un elemento que tiene dos hilos. Uno,
yo doy hasta un determinado momento, no puedo prohibir, total, porque no es normal, que
me prohiban una determinada actividad fisica. Pero tampoco voy a patrocinar estos que te
den tanto ocio aqui y... a ver. Que yo aqui en la calle no tengo como para pagar un
gimnasio, no tengo como pagar un monitor que me haga una tabla o que me ensefa a usar
unos aparatos, y estos bonitos que estan aqui que cometieron un delito o esas bonitas, que
tengan un monitor que tengan un material nuevo, que pueden disfrutar...no. A ver
tampoco, no voy a prohibir porque estaria siendo el ogro de la pelicula pero tampoco le voy a

ir a facilitar su vida. Porque aqui hay que pagar ;/eh? las cosas tienes que pagar.
N: {Cémo un castigo no?

S: Claro como un castigo. Yo no te voy a mandar a Hegalak, un mes tu para que hagas...
jugar deporte pero tampoco te voy a decir que no jeh? Que esto esta prohibido. Pero mira, te
doy alli una pildora, que tampoco soy malo pero que... tampoco. Luego dicen de las carceles
de las macros que tienen piscina... jpor qué estan vacias esas piscinas? Y porque crean una
estructura con piscinas sabiendo que... jya sabian que no iban a utilizar las piscinas!
iPorque es un lio! Preside un monitor, preside un guardavidas... es por ley. Pero esta alli
,eh? T4 no me puedes condenar que no tenga una piscina. Pero claro, si vamos... pero para
esta piscina funcionar ta tienes que tener un guardavidas tu tiene que tener una persona
que tiene que estar, todo el mundo tiene que pasar para un examen para ver si no hay
hongos y, ta-ta-ta. Alli no jeh? Porque claro, piscina, que paguen fuera cuando estén fuera.
Pero la estructura esta ;eh? Esta montada. Es como nosotras. jPor qué no tienen carcel
para mujeres? No, porque somos muy pocas no compensa construir una carcel solo para

mujeres. Vale, pero compensa hacer todo {no? y una reforma y adaptar un espacio de los
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hombres para mujeres. Eso si (no? remodelaciéon si ;no? pero un carcel especifica para
mujeres no. Es como deporte. Mira, un pequefio frontén si. Que no tenga las medidas
exactas, no. Pero...tampoco te voy a dar cada semana un paquete de pelotas. Bascalas. O
alguien que sea, que esté haciendo la limpieza de la carcel que te traiga las pelotas que se

call6 por alli y que consigue.
N: Al final como que te tienes que buscar vosotras ;no?

S: Claro, los materiales son siempre limitados jno? alguna otra voluntaria que venia y
deciamos, {Nos puedes traer una pelota de tenis? Y en una u otra, tal... salia un paquete...
por ejemplo teniamos, cuando entré, estabamos a tope, estdbamos 35 mujeres y tenian
solamente tres palas y dos pelotas. Algunas tenian sus propias pelotas, pero
claro...imaginate, te mandaban una pelota a tomar por culo, era por lo menos motivo de

una semana de castigo (se rie) Que esa no hablaba contigo ;eh? (se rie)
N: (Y crees que el deporte puede servir como para resistir a la prisién?
S: Si, yo lo utilizaba esto, un montén de veces. Si, si.

N: ;{Qué significa para ti resistir o hacerle frente a la prisién?

S: Era esto, crear, juegos imaginarios o comprensién imaginaria, que me oprime ese dia y
estar fuera, con una salida terapéutica o una comida diferente y... y me ayudaba. Si, si, si.
Yo creo que el deporte en general, te ayuda mismo a eliminar esta... se siente libre jeh? Y
sientes que dependes de ti, tU testas tus limites. Nadie te va a decir hasta donde tu puedes
llegar. Tu misma decides de hasta donde puedes llegar. Es como cuando corres, tu corre,
corre, corre, hasta donde tu aguantas. Nadie te va a decir, no, no, hasta aqui jeh? De aqui

no pasas.
N: Ya que es un espacio como que igual te puede ayudar a sentir... ;jlibre?

S: Si. Si. T tienes control de ti, porque ta tienes control de tu cuerpo. T das, hasta donde
ta crees que te queda. Y si tu quieres dar maés, eres tu quien determina y tu puedes
controlar esto. Es un poco también de... yo diria entre resistencia y desobediencia
consentida. Porque no ve claramente que tu estas (no?... porque si por ejemplo, es
complicado porque ellos utilizan el deporte también... no te dan todo, pero no te dejan de
dar. Pero ti misma te coges esa posiciéon también ;jno? mira, hasta aqui puedo dar. Ademas,
estoy practicando individualmente, no tengo un grupo. Y a veces si ta creas una cohesién de
grupo, de decir, los equipos pero yo creo que justamente Martutene no tenia dos canastas
justamente para eso. Justamente para nosotras no hiciésemos grupos. Porque un grupo,

seriamos mucho mas fuertes, compartiriamos mas. No, era siempre una canasta solo.

N: ;Cbémo para que no hicieseis equipo?
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S: Eso. Y claro, la pelota, y jugdbamos individual, era tu contra otra. Nunca colectivo.
Cuando empezamos a hacer dobles...eh... m.... no les gustaba mucho. {No? No. siempre, por
ejemplo si ibamos a jugar dos dias, tres dias seguidos con cuatro palas y de repente
desaparecia una pala. Nunca sabiamos porque. Ahora mira, ti que me haces esta pregunta
me he dado cuenta de esto. Siempre teniamos tres palas. Cuando aparecia otra, la cuarta,

de repente, dos, tres dias pasdbamos con la cuarta haciamos doble y... si...
N: (Y lo de desobediencia que me has dicho en qué sentido lo veias?

S: La desobediencia es que tu no tienes control sobre mi cuerpo, yo tengo control sobre mi
cuerpo. Entonces ti no vas a ver nunca cual es mi limite, porque determino yo. Y yo no voy
a compartir contigo. Entonces tu crees que yo soy fragil, pero soy més fuerte de lo que puede

pensarse.

N: ;Cémo que el control no ha llegado hasta ese punto no? ;Qué podia llegar a muchos

puntos pero alli no podia llegar?

S: Exactamente. O que me decia, mira no puedes jugar. Vale, pero... ;Por qué no puedo
jugar? Ah no, la excusa siempre va a ser, ah no porque no hay material, ah porque falta
pelota... o porque tal. O porque no tiene nadie para jugar. Pero no es porque tu cuerpo no te
permite ;jno? o porque a mira no es porque tu tienes medio metro y cincuenta y cinco, alli no

tienes control. Yo puedo jugar lo que quiera. Voy a hacer lo que quiera.
N: Aunque te quite todo eso siempre podrias correr ;no? Siempre podrias...

S: Claro. Siempre podria hacer algo que no seria una escusa /no? no seria una limitacién o

un control. Te lo puedes hacer por...

N: ;Y a ti alguna vez te paso de estar chapada y tener que hacer dentro de la celda por

ejemplo?

S: A mi, me ha pasado, yo con la pelotita empecé a darle a la pelotita pero luego me vinieron
(imita ruido de golpeo de puerta) que estaba molestando estaba justo batiendo en la pared
del pasillo. Pero mi comparniera que estaba conmigo en la celda me dijo ya te vale ;no? bueno

ya, un poquito... siempre estas compartiendo y la otra no estaba muy por la labor.

N: ;Y ecémo crees que por ejemplo como sentias la sensacién de que el tiempo transcurria

mas rapido...?

S: Si1, principalmente cuando estaba metida en esa mecanica mia de los campeonatos ;no?
Alli yo vela que el tiempo pasaba. Pero cuando estaba a lo tonto solo yo, tardaba mas. Pero

cuando estaba metida yo alli en la competicién partida tras otro, ganar... ganar... me

320



Anexos

pasaba mucho més rapido. Y muchas veces no terminabamos los partidos porque no nos

daba tiempo.
N: Alli si que os cortaban...
S: Si (se rie) a los horarios si, otro control distinto.

N: Te daba alguna vez alguna sensacién de que como si estuvieras en la calle ;Te llegabas a

olvidar del todo?
S: Ojala.
N: Luego te queria preguntar qué significado tiene para ti la palabra libertad.

S: La palabra libertad para mi, desde que he estado alli ha cambiado muchisimo. Pero la
palabra libertad tiene que ver con todas esas cosas que ti piensas que son insignificantes y
que cuando nos las quitan... te hace mucha falta. Como el aire, como... ver el mar, tomar un
helado... o... eh... abrir la puerta y no tener el control de que alguien te abre la puerta. Ta

abres la puerta, y cierras cuando a ti te apetece.
N: (Y la palabra reinsercién?

S: No existe. Es una chapuza que inventaron para decir... para continuar teniendo control
sobre la situacién. O para siempre te hace... siempre que tu tengas presente que estas
reinserciendo, estas en la sociedad... porque yo te he dado una oportunidad para que
nuevamente puedas retornar. Es una chapuza reinsertar. La reinsercién no existe. Yo
hablaria mucho mas de resiliencia, y de actitudes de... de libertad o de vivir de otra forma.
Pero... jreinsercion? No porque no comparto. No comparto esta sociedad y no comparto las
personas que colocan, que colocan o que hacen un sistema penitenciario y creen que alli van
a estar en un proceso de reinsercién. T apartas de la sociedad, porque te puedo garantizar
que muchas personas que he conocido alli, son mucho més buenas personas y que veo que
son, que haria una sociedad mucho mas mejor la sociedad que yo me gustaria de vivir que

con personas que estan aqui, fuera.

N: Bueno... yo creo que yo he terminado, si querias afiadir algo... o si te has sentido comoda

O...

St Si, si, muy cémoda. Yo creo que a mi, me siento muy privilegiada que vosotras podéis
hacer estudios como esto y podéis llevar mucho mas de esa informacién para poder llegar en
otros ambitos que no llegamos. Entonces soy muy agradecida, creo que hacéis una labor
muy interesante y que seguis, y que sé que es bastante complicado trabajar con una
populacién bastante complicada como la nuestra ;jno? de... de vulnerabilidad, de educacién

pero creo que es super importante el trabajo que vosotras hacéis el llevar al ambito
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académico y que podéis estudiar y que podéis compartir con... en otros espacios ;jno? que

lleguen esos discursos invisibilidades, a mi... me doy por muy satisfecha muy contenta.
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Natalia

N: ;Cémo era un dia normal tuyo en el centro? ;Qué hacias? ;Con que ocupabas tu tiempo?

{Qué actividades te ofrecian?

N: Bueno, ee, en Alcala meco era pues hacia principalmente actividades un poco culturales
no, o sea, si club de lectura vamos a decir, clases de ceramica, en fin un poco esto, hasta que
luego ya empecé a trabajar en el economato, logo ya cuando me trasladaron aqui a
Nanclares, ya segui empecé a trabajar en la comida en el office repartiendo la comida, asi

que pues era un poco vamos, te levantas...
N: (La rutina de trabajar?

N: Si, si, si, ademas estando en el office tienes como tres turnos, ;no? Desayuno, comida y

cena (no? Entonces pues eso siempre ir a por la comida volver...

N: ;Tenias que estar siempre en los tres turnos, no? No era turno de mafiana, turno..., esos

tres turnos.

N: No, no, no, no, no, en el office es igual que cuando trabajas en el economato, en el

economato tienes que abrir x horas al dia y siempre eres td, no hay turnos, no hay nada.

N: ;Cémo era la infraestructura del centro penitenciario? ;Cémo era tu celda? ;Qué

espacios teniais para practicar AF? ;Cual utilizabais?

N: Vale, en Alcald meco por ejemplo dentro de...o sea estaba el médulo de respeto ;vale?
Entonces habia unas actividades fuera del médulo y luego habia otras dentro del del
moédulo ¢no? El dentro del médulo teniamos aerobic y y yoga, teniamos esas dos que
practicAbamos pues nosotr osea sin ningun tipo de instructor simplemente habia una chica

que tenia nociones de aerobic y otra que tenia nociones de yoga y alli pues nos poniamos.
N: ;Aprovechabais?

N: Eso es, eso es.

N: ;Y cémo era la celda y la infraestructura?

N: Pues a ver e...a ver como como te explico sin...pues la celda era una celda tipo, Alcala
meco es una prisién muy vieja y... y bueno pues las celdas antiguas, (no? Eran... cada
moédulo tenian dos plantas solamente y habia estaba como dividido en dos, y... bueno pues
la celda de Nanclares era pues también una muy muy antigua y bueno pues en un estado
bastante...pues eso, penoso. Logo ademas ell...era muy caracteristico, ;no? Que en la parte

del aseo, no tienes puerta, no tienes nada, es un muro a mitad de cuerpo con lo cual, pues
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bueno tienes que tener mucha confianza con la compaiera, ;no? Y logo el tema de las
duchas y demads, eran comunes, entonces bueno es un pocooo, no se el tema de la intimidad
y tal queda... pues eso, no habia. Logo ya sin embargo en en Zaballa en la nueva, pues
bueno con instalaciones nuevas...es todo nuevo...las celdas mucho mas amplias...con mejor,

la tele por ejemplo pues estaba bien.
N: ;Tele en cada celda habia una television?

N: Si, si, si, si, si, logo el bafio pues bueno dentro de lo que es, una una celda pues estaba

bastante, no? Cambia mucho una una carcel vieja de una de una nueva.

AF en prision
N: /Qué actividades habia relacionadas con la AF?

N: Bueno... ee...en Zaballa la verdad es que la temporada que yo estuve habia muy poco,
habia muy poco de echo por ejemplo habia una chica que hacia batuka, pero cuando yo
llegué la habia dejau de hacer, quizds fuera porque el...yo llegué en septiembre y en
diciembre, nos trasladaron, entonces quizas como sabian que tal pues un poco cortarian
todo. Si habia alguna actividad un poco mas cultural pero de deporte... poco. Y logo ya en
Zaballa, quizas es que igual ahi me pillé una época un poco no... rara, porque llegas a
Zaballa y no hay nada, tienes que empezar todo de cero, ;no? Si es cierto que dentro de cada
moédulo hay un, hay un gimnasio, ;no? Pero claro, en aquel entonces, no habia ningin

instructor, (no? Ose ni instructora no habia nadie, nadie sabia de...
N: ;Actividades fisicas programadas no habia, no?

N: No habia, no, no, no. Sé que con el tiempo empezaron a salir las chicas una tarde a la
semana al polideportivo grande, perooo en aquel momento no se hacia nada, nada con lo
cual era un poco pues estar las horas muertas, ;no? No tienes nada que hacer, hay una serie
de maquinas que no sabes utilizar con lo cual no... (N: ;Y en Madrid, en Madrid habia méas

oferta o?)

N: En Madrid el...bueno por esto que te comento del del...que coincidi con esta chica, pues
sl no...tenias dos veces a la semana aerobic, luego otras dos veces yoga, entonces pues
bueno ya las tardes méas o menos tenias ocupadas, no? (N: ;Pero lo planteaba ella, no?) Si,
si, si. (N: (No habia un monitor que...?) No, No, No, el dia que esa chica se se fuera, yo a mi
me trasladaron antes, se acabaria o no sé si alguien re continuaria con lo que ella ensenié. Y
logo en Madrid, pues si habia maéas tipo de...partidillos, ;no? Del mdédulo tal contra el
modulo cual, no sé qué no sé cuantos, si habia alguna cosita mas pero tampoco sin ser, sin

ser gran cosa.

N: (En qué actividades participaste? /En yoga y aerobic?
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N: Si, si yoga y aerobic en esas dos, si, si.
N: /Qué actividades eran las mis demandadas por las mujeres?

N: Bufff, por las mujeres, bueno yo creo que en general la mujer eee demanda actividad de
cualquier sentido, ;no? Porque si pasaba que en Zaballa son muy poquitas las que hay y es
como que estan de lado insisto...vale pues ee actividades para mujeres pues un poco lo que
estaba comentando que la mujer en el caso de Zaballa demanda mucha actividad de lo que
sea, ;no? El que te fueran los voluntarios, por ejemplo los... o las personas del de los pisos
de chicas, /no? El lunes a la tarde, el jueves a la tarde, los sdbados cuando se hacia cine, era
pues muy bien recibido, {no? Porque pues eso es como que alguien se acuerda de ti mas alla
de, de tu familia. Entonces quizés por el hecho de que éramos poquitas chicas, estabamos
como més, mas de lado, ;no? Pero en cualquier caso, actividades para mujeres... poco hay y
las que hay pues son temas de manualidades eee, de algo de la ESO y cosas de estas, {no?
Pero que tampoco se potencian, porque aunque yo por ejemplo tengo el bup y el cou, iba a
hacer la ESO por salir porque eran las horas de... bueno de chape, ;/no? De cierre entres,
estas cerrada en la celda. Y yo decia bueno pues por salir un poco y no estar ahi tres horas
encerrada, /jno? Y... y eso en las horas de chape era el la ESO e iba iba yo y otra chica, o sea
que tampoco se fomenta, jno? Y... y entras en un circulo vicioso, ;no? Nadie hace por las

chicas, las chicas tampoco responden, nadie las... las... jcomo se dice? Las animas.
N: Si las intentas motivar, ;no?

N: Exacto, exacto entonces pienso.

N: {Teniais los hombres y las mujeres la misma oferta deportiva?

N: No, no, para chicos hay muchisimo maés.

N: (Y las mismas posibilidades de cara a practicar deporte o de instalaciones?

N: En eso si porque ee lo que, lo que te comentaba antes, en cada médulo hay un hay un
gimnasio, /vale? En mi época, no habia ninguna encargada de...encargada como tal, ;no?
De gimnasio, sin embargo en los chicos si sé que hay encargados que tienen sus tablas de
ejercicios, /no? Quizas les llame mas la atencidon. Y logo en cuanto, quiero decir los
gimnasios son iguales, (no? Puede que los chicos al ser médulos mas grandes, sean un

poquito méas amplios pero bueno.
N: (Y quién es el encargado de los chicos, un monitor especifico, un funcionario...?
N: No, no, uno uno de los chicos.

N: Que se encarga de...
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N: Si, si, si, por ejemplo en el de mi marido, donde esta él, él es encargado de por las tardes,

y luego por las mananas hay otro hay otro chico.
N: (Y se encargan de fomentar...?

N: Y se encargan no tanto quizas fomentar per si bueno él ha llevado...como se dice, le
hemos llevado tablas de ejercicios, revistas...entonces bueno pues lo pone un poco, se
ayudan unos a otros, y luego también se encarga de, del tema de limpieza. Esto en las
chicas, insisto, a dia de hoy no sé pero en la época que yo estaba, no, no habia. Pero
volviendo a la pregunta, si los... hay los mismo para hombre para mujer, poco mas grande

poco mas pequerio y logo si una vez a la semana tienes la posibilidad de salir al, al, al poli...
N: (Al polideportivo comidn, no?

N: Eso es, eso es, entonces ellos salen una vez, las chicas salen una vez, en ese sentido si

hay, si hay igualdad.

N: ;Y porque crees que era el que no haya la misma oferta en hombres que en mujeres? ;O

sea que como que las mujeres estén mas apartadas?

N: Yo vuelvo a lo mismo creo que en el caso de Zaballa es porque ha habia o hay sigue

habiendo muy poquitas chicas en comparacién a a chicos, ;jno?
N: (Se centran en los hombres?

N: Exacto, o sea tu hazte a la idea que en un médulo de chicos puede haber de 100 a 120
chicos y hay no sé si son 6 médulos de chicos. Y de chicas no llegdbamos a 100, en dos
modulos, entonces al final pues vas a dar prioridad, ;no? Yo creo aaa a quien mas hay, a

quien mas demanda.

N: ;Cudles eran los motivos principales por los que las mujeres practicabais AF? (Y tus

motivos personales?

N: Por desfogar, por desfogar, ;no? Yo personalmente los dias que me entraba la neura que
sentia que iba aaaa, salia al patio y pin pun parriba pabajo parriba pabajo y a paso fuerte,
(no? Porque sientes esa como que vas acumulando una energia, /no? Que por algin lado
tiene que salir y claro, tienes que controlarla porque con un funcionario o con otra
compariera no la puedes sacar, o no debes. Y... y bueno pues muchas nos poniamos en el
patio parriba pabajo parriba pabajo y... y yo creo que en mi caso era el desfogue, (no? El

sacar eso y el poder llegar a la celda y dormir.

N: (/Cudl era la razén principal por la que escogiste un deporte individual o colectivo?
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N: Puess un poco para matar el el aburrimiento el tiempo, ;no? Por pues no sé tampoco
porque el por ejemplo en el caso de Meco muchas tardes no habia nada que hacer, (no?
También porque siempre tienes tu grupito, jno? Pero siempre también no sé te reunirte con
mas gente, ;jno? Al final pues echas unas risas, pasas un rato agradable, y luego pos bueno
porque también estds un poco con con la mosca detras de la oreja que te estdn como
vigilando todo el rato, no? Y y quieren verte mas o menos activa y eso, pero bueno yo
principalmente, porque el aerobic siempre me ha, siempre me ha llamado la atencién, y
yoga nunca habia hecho y dije buen pues ya que estamos, pero es eso por... por... por hacer

algo, (no? Por estar en contacto con gente.

N: {Deportes de equipo no practicaste?
N: Eee... no.
N: ;{Qué significaba para ti sentirte integrante de un equipo?

N: Pues eso, sentirte que... que formas parte de algo, /no? Porque llegas alli, no conoces a
nadie ni nada y de repente te ves alli dices buff, y como que necesitas ese ese apoyo, ese
equipo, esa fuerza, ese... ;{no? Porque luego yo que sé las chicas que haciamos aerobic, pues
después del aerobic y entre, antes de irnos a duchar o lo que fuera, si coincidia que habria el
economato, pues tomabas algo juntas, tal. Te hace, te olvidas un poco de donde estas, ;no? Y
y eso pues cuando, como cuando estas libre ;jno? Quedas con el equipo o con el grupo de,

(no? Entonces...

N: /Qué crees que se valora cuando practicas deporte en equipo?
N: ;Dentro de la carcel?

N: Si tanto como equipo e individualmente.

N: Yo creo que se fomentan las relaciones personales, estés donde estés, ;no? Y haces eso,

haces equipo, y haces esa pifia, esa unién y el tener cosas en comun con esas personas, /no?

N: (Crees que se valora a las personas y el esfuerzo de cada persona o lo importante es el

resultado?

N: Ufff, jaja. Yo creo que todo cuenta, (no? Todo cuenta siempre hay alguien, /no? Al que
quizas, donde mas experiencias en equipos he tenido es en trabajos, ;no? Y siempre si hay
una persona que se queda mas rezagada tratas de tirar en el bien del equipo, {no? y y por
eso mismo que formas parte de un algo, si esa persona estd mas rezagada como que te
preocupas, oye estas bien, que te pasa, si es algo animico o que no rindes por... entonces

bueno sea.. sea deporte o trabajo pues es... no sé.
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N: ¢Practicabas alguna actividad fuera de la oferta del centro?

N: No, todo lo que habia alli era... aparte que tampoco te... te facilitan, ;no? el poder salir a
hacer una actividad fuera a no ser que ya estés en seccién abierta que tengas algtin articulo

que te permita salir todos los dias, pero si estas en segundo grado no... no te facilitan.
N: ¢ Por cuanto tiempo practicabas AF al dia/semana?

N: Pues en Meco eran dos dias a la semana, ;no? Las tardes estas de yoga y aerobic. Y luego
en en Zaballa, pues no sé, ya te digo como no era algo, no era que hubiera unos horarios ni

nada pues un poco cuando...cuando necesitaba yo esa actividad.
N: (Te acuerdas como te sentias antes de realizar AF?

N: Cabreada, muy cabreada.

N: (Y mientras realizabas AF?

N: Cabreada, jajaja, si, si es ese momento de sacar ese, ese... esa rabia, ese... hablas con
alguien de la junta y te da un, y te dice cosas que no quieres escuchar y... y te cabreas y

luego ya baja ese cabreo.

N: ;Y cémo te sentias después de realizarla? (emociones que surgian respecto a la AF)
N: Relajada, relajada, cansada, y mas, mas calmada, /jno?

N: /Qué signific) para ti realizar AF durante tu estancia en prisién?

N: Bueno pues en el caso de... de Meco que eran actividades organizadas, grupales, ;no?
Pues eran esos ratitos que... que te olvidabas un poco de... de donde estabas y... en el caso

del yoga que nunca habia hecho pues era hacer algo nuevo, entonces significa, significa...

N: ;Cémo te imaginas la prisién si no se pudiera practicar AF? (como seria el ambiente y las

relaciones entre vosotras).

N: Pues si no se pudiera realizar ejercicio e... habria personas que lo pasarian muy mal,
(no? Si no tuvieras ese ese desfogue e... yo creo que se generarian muchas peleas, (no? Y
mucho... pues eso mucho enfrentamiento, ;/no? Entre... entre las chicas y... o sea entre las
internas y los internos. Creo que es algo muy importante tener una una actividad, jno? Que

te permita pues eso, formar de algo, ;jno? Y... y despejar la mente.
N: {Crees que es importante que haya un programa deportivo activo?

N: Si, si y que este organizado y que se cumplan los horarios y... y que que no se lo tomen a

la, a la ligera, /no? Porque muchas veces la junta, deja, te retine a todas las chicas y
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mmm... a ver... quien sabe algo de... por ejemplo ordenadores, a pues yo sé algo. Pos venga
tu encargada de ordenadores,;, no? Haz un horario tal no sé qué... y te encargas de las
chicas. Entonces yo la primera semana lo hago, la segunda también pero logo ya empiezo a

pasar y no hay nadie.
N: {Con la actividad fisica también hacian eso?

N: Si, si, si, muchos cursos, o sea por parte de la junta, ;no? Decian... junta, psicélogos,
todos estos, (no? Venga alguien que sepa de esto, ;no? Y... pues al final van cayendo en el
olvido, no hay una... un control de quién va de quién no va, ;sabes? Entonces al final va no
voy un dia, no voy otro. Y cae en el olvido, cae en el olvido y por parte de ellos tampoco, {no?

Hacen ese seguimiento, ese... entonces al final pasa todo el mundo.

N: {Qué tipo de relaciones se creaban en torno a la AF?

N: Bueno, pues un poco lo que hemos comentado, ;no? El camaderia, compafierismo y... y

€80.

N: ;Qué crees que falta para mejorar vuestras relaciones? ;Para qué vuestras relaciones

sean mejores?

N: Més momentos de... de olvidarte un poco de dénde estés, ;no? Mas momentos de de
distraccién, mas momentos de sentir que que hay alguien, ;jno? Que que esta pendiente de
ti porque si, a ver no es un recreo, ;no? Se ha cometido un delito , una falta, lldamalo como
quieras, se entiende que tiene que haber una pena pero tampoco es que te dejen alli, que te
olviden...y... hay muchisimas mujeres con problemas muy graves y... y las dejan que se
sienten en una silla a... a leer un libro, la que lee, o hacer punto de cruz la que lo hace, y la
que no, simplemente a mirar las... entonces yo creo que, que sobre todo esas mujeres
necesitan el... el que haya algo, el que haya alguien que, que las pinche, oye venga vamos a

hacer esto, ;no? Vamos a andar, vamos a... no sé este tipo de cosas.
N: {Crees que la AF valia para mejorar vuestras relaciones?

N: Si, si, si.

Fuera de prision

N: {CuaAl es el primer recuerdo o momento que te viene a la cabeza de tu infancia?

N: Playa, nadar e...
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N: {Qué sensacion te producia en tu infancia ver a otras nifias practicando deporte?

N: Bueno cuando era mas pequeiina le daba més a... a todo, ;jno? El... pues siempre estuve
en lo de... como se llama... gimnasia ritmica, nadaba muchisimo, vivia cerca de la playa y
era nadar, y nadar y nadar, ;jno? Y luego ya con... cuando creci un poco para mi época, de
las de clase pegué el estirén y era muy alta entonces jugué muchisimo al voleibol hasta que

me lesioné jaja y entonces...

N: {Practicabas deporte antes de ingresar en el centro penitenciario?
N: E... si nadaba.

N: (A nivel competitivo o ladico?

N: No, no, no a nivel al polideportivo, si, si, si iba pues igual tres veces por semana unas

tres horas mas o menos.

N: ;Te acuerdas como te sentias al practicarlo?

N: Si, genial, genial.

N: {Qué te gustaba y te gusta més practicar deportes individuales o colectivos? {Por qué?

N: En este caso en el caso de la natacion, individual. No sé porque siempre me... siempre
me ha gustado mucho nadar y... y es como mi momento, ;jno? Asi como en... en prisién
buscaba cosas colectivas para estar con otras personas, fuera de... quitando esta época de...

de volley ball, buscaba eso, la soledad del agua, /no?

N: jAhora que estas en libertad sigues practicando AF?

N: Ahora mismo no.

N: /Y cémo te sientes sin practicar AF?

N: Ja, ja, ja que me falta algo, ja, ja, ja.

N: ;/Crees que las emociones son las mismas fuera y dentro del centro penitenciario?

N: Si, totalmente. No, no que son distintas, te entendido al... al revés. Es completamente
distinto. Ya volviendo a lo que te decia, ;no? En mi caso, yo siempre he sido bueno hasta
antes de... de abrir la tienda salia a andar igual me tiraba andando una hora y media o dos
horas, ¢{no? Tenia mas tiempo y andas, andas, andas y es tu momento de... bueno al menos
el mio de... de pensar, de ordenar las ideas, /no? y justo llegas a casa y es como... buff,...no,
yva ya he liberado. Y sin embargo alli, lo que buscaba era... era la gente, ;no? El estar con

alguien, el... el reirte, el... el evadirte de...
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N: (Hoy en dia qué importancia tiene para ti realizar AF?

N: Pues creo que es muy importante aunque por... por el trabajo no... no puedo, pero me
estoy planteando un poco cuando pase el verano y demas el volver a nadar, porque lo echo

de menos.
N: (Es igual que cuando estabas dentro del centro?

N: No, no, no porque insisto, yo pese a que me muevo, no SOy una persona que necesite, ;jno?
Hacer, hacer deporte. No sé, no... hay quizas haya otras personas, que si tengan ese... esa

constancia, jno? De ir al gimnasio y de tal. Lo mio va un poco por rachas.

N: ;Qué evolucion crees que ha tenido tu vida deportiva antes, mientras y después de estar

en prisién? ;Ha habido una evolucién?

N: No. Yo creo que parecido.

N: ;Siempre ha tenido el mismo significado para ti el deporte?

N: E... si. Si, si, varian las necesidades de hacer de... de hacerlo, ;no? O sea por ejemplo
estando en libertad es como que me lo pide el cuerpo, ;no? Me da una racha por andar, otra
racha por nadar, no tengo esa constancia, entonces tengo esa, esa racha. Sin embargo ahi,
era la necesidad de... de hacer algo, de evadirte, de... entonces eran necesidades diferentes,

por eso.
N: (En qué te ha ayudado practicar AF dentro del centro, en tu dia a dia?

N: En la evasion, en desconectar, en... formar parte de algo, el relacionarte, el... hacer pifa,
¢(no? Y yo creo que al final buscas también esa pifia, es que... segin voy hablando, voy
recordando, jno? Porque ya hace tiempo que... que me fui y voy recordando sensaciones,
/(no? Y... me acuerdo eso, que... que buscas también el... el hacer pifia, ;no? El... pues estar
alli y... y sentirte, pues eso que formas parte de algo, ;no? Y que... que no estas sola vamos,
que si te pasa algo puede haber alguien parte de ese equipo, ;jno? Sea de lo que sea que...

que se preocupe por ti.
N: {Crees que ser mujer influye en practicar mas o menos deporte?
N: No, no creo, no creo.

N: ;Crees que el deporte puede ayudar a la reinsercién una vez hayas abandonado la

prisién?
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N: Si creo que podria ayudar, ;no? Porque... ya te digo ahi hay mujeres con... con
muchisimos problemas, {no? Y muchas de ellas, porque a ver tu entras a la carcel, cumples
tu condena y cuando sales estdas exactamente igual o peor, /no? No hay una... eso de la
reinsercién es muy bonito, se llena mucha gente la boca con ello, pero realmente, nadie hace
nada por ti, te tienes que buscar las castafias, tu solita. ;Sabes? Si tienes una familia, tiras
de familia y sino... como como puedas. Entonces si se fomentara eso... Sales y es como...
salvese quien pueda, ;jno? Pero sin embargo, si hubiera algun tipo de... de actividad, ;no?
De... Porque sales y te meten a cursos y cursos y cursos que puede que te interesen, a ver
que la formacién esta bien, /no? Pero también tiene que haber ratos de diversion el... yo sé
de chicas que aqui no tienen a nadie ni nada y sin embargo si... si haces igual un grupo y
puedes practicar algin deporte, aunque sea el ir a andar, ;no? El... el hacer algo en grupo,
(no? Pues quizas te ayuda a coger esas fuerzas, a... a conocer a otras personas, ;no?
Escuchar otras... incluso si... si fuera de chicas y chicos, ;(no? Porque incluso cuando estds
fuera las salidas que se hacen al pantano o por ahi, son chicas por un lado y chicos por otro,

¢no? Entonces...

N: ;Y cémo enfocarias td el deporte dentro de prisién para que sirviese de medio de

reinsercién una vez fuera?

N: Pues, yo creo que el deporte al final el que es deportista es una persona, el que es
deportista bien, es una persona acostumbrada a los horarios, acostumbrada a esa
continuidad, no? A ese... tengo que hacer y creo que me incluyo, ;jno? El... esa, como se

dice... el ser estricto, /no?
N: (Tener una rutina?

N: Exacto, /no? esa rutina que logo al final es lo que tienes en la calle porque en la calle
tienes esa rutina. Y yo creo que el deporte a chicas que... pues que las pueda ayudar a
centrarse, ;jno? Y eso logo fuera viene bien, que también hay gente pues eso que no, pues
que no tiene ningun tipo de formacion, no tiene nada porque no ha tenido esa... esa rutina,
(no? Y si dentro la acostumbras a aprovechar ese tiempo, a estar pendiente por decirlo de

alguna manera de la hora, tengo que... si podria ir, ir bien.

Monitor de AF
N: ;Habia algin responsable de deporte dentro del centro?

N: No, bueno, a ver en cuanto... si habia un... un responsable pero estaba més con... con los

chicos.

N: (En Zaballa también?
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N: Si, si, si, si en Zaballa. Si hay un... pues el que se encarga un poco de que haya balones,

pero del polideportivo, no en los médulos. O sea en los médulos no hay...
N: /Se encargaba del material?

N: Exacto, se encargaba del material, creo que es quien organiza los partidos estos con los

abogados y asi, yo la verdad no, no le conozco.

N: (Con las chicas que hacia, organizaba algo?

N: Pues con las chicas... en la época que yo estuve no se hizo nada, nada.
N: {Cémo era vuestra relacién con é1?

N: Yo ninguna.

N: (Con las chicas el se encargaba del material?

N: Si, si, si. Yo creo, volvemos a lo mismo, me pillé la época de Nanclares que ya estaba
preparando todo para ir a la nueva y luego, y luego en la nueva hasta que empezd a

funcionar todo se... tardé.
N: (Y en Nanclares habia algin monitor?

N: E... es que ya te digo, cuando yo llegué estaba bastante, bastante parado ese tema, no
recuerdo que las chicas salieran a hacer nada e incluso en el mdédulo de... de chicas habia

un gimnasio, pero alli no habia nadie.

N: {Crees que el monitor o los funcionarios fomentaban la practica deportiva? ;Y la de las

mujeres?
N: En la época que yo estaba no.
N: /Para los hombres tampoco?

N: Para hombres, para hombres si. O sea es que en este tema hombres y mujeres es el dia y
la noche, /no? O sea para chicos si hay, hacen partidillos, hacen... sobre todo por ejemplo,
moédulos de respeto, ;no? Hacen pues, hace algiin tiempo se hizo un... como un campeonato
y asi, /no? Volvemos a lo mismo, médulos de respeto de chicos, hay creo que son 4 de chicas
hay uno. Entonces, es {contra quién juegas? Y ya te digo en el caso de las mujeres al ser tan

pocas no, y los funcionarios no fomentan para nada, ellos estan a lo que estan.

Ultima pregunta
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N: (Ha habido algo que no te haya preguntado y que querrias afiadir?

N: Pues... ja,ja,ja. E... si lo que pasa que igual no, no sé si tiene mucho que ver con esto,
(no? Que dejen de etiquetar a las personas, (no? Porque cuando tu llegas a la carcel ya
estas condenada, ¢vale? No tiene por qué... condenada o condenado, me da igual, o sea pasa
en tanto en hombres como en mujeres, (no? O sea... ti desde el momento que entras te
ponen esa etiqueta, te ponen ese San Benito y lo Gnico que ven es lo que has hecho, lo que
has hecho, lo que has hecho, no te dejan evolucionar, ;vale? Constantemente te estan
recordando, es que ta hiciste esto, esto, esto, esto, esto. Vuelvo a lo mismo, se comete un
delito, tiene que haber una pena, o sea, yo lo digo y incluso mi marido que esta dentro, o
sea, pasé lo que pasé y hay que, ;no? Pero no por ello etiquétame, ;no? Ayudame a

evolucionar no me, no me estanques mas en el pozo.
N: ;Eso una vez dentro?

N: Una vez dentro, si, si, si, te ponen esa etiqueta, el que, yo que sé, es que a mi no me
gusta pero, es que éste es un violador, éste es un no sé qué, éste es un no sé cuantos, bueno
ya esta. O sea ya me han condenado, vengo a cumplir mi condena. Ayudame a que esa
condena sea, pues... eee, no sé no voy a decir que sea buena, jno? Pero si que me ayude a
evolucionar, ¢(no? A no volver atras para no volver a hacerlo, ;no? La reinsercién, jno?
Guiame, dame... no me etiquetes, no me des con el palo por decir, ;no? No me maltrates
psicolégicamente y enséname cual es el camino, enséfiame a tener una rutina, si quieres
con deporte, con clase, con tal, vale, bien, pero no me dejes ahi tirado, pasando, tachando
dias en el calendario, /no? Entonces es como que ya entras y se olvidan de ti, y lo inico que
ven es la gravedad delictiva, que todos los delitos son graves, y no... no evolucionas,
entonces, eso creo que, que es una muy mala costumbre que tienen todos los que forman

parte del equipo técnico de... de esto, jno? En las carceles en general.
N: /Y una vez fuera sigue la etiqueta?

N: Bueno a ver siempre en cuanto a la sociedad esta el miedo, ;jno? De... uff si se enteraran,
(no? Y qué pensara la gente si, no yo tengo aqui una tienda y muchas veces a los clientes
habituales, que pensaran si se enterasen, ;/no? De que he estado en la carcel, ;no? Cémo
reaccionaran, entonces si, ya no es tanto que te etiquete la sociedad pero si el miedo a que lo
sepan. Sigue habiendo muchisimo rechazo, muchisimo. Aunque bueno, si escuchas el
comentario de un poco mas general de joo... es que ese al final se lleva millones y no va a la

carcel, y el que roba pa unos panales le condenan, ;no? Entonces, pero bueno y eso.
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Eguzkifie

N: ;Cémo era un dia normal tuyo en el centro? ;Qué hacias? ;Con que ocupabas tu tiempo?

{Qué actividades te ofrecian?

E: El dia normal era ir a clase por las mananas de 9 a 13, ir a comer, nos cerraban a las 14,
a las 17 saliamos, una vez a la semana habia gimnasio o digamos polideportivo, y logo una
vez a la semana en sabados nos daba batuca una chica que no esta ahora en condiciones de

darla pero estuvimos poco tiempo.

N: ;Cémo era la infraestructura del centro penitenciario? ;Cémo era tu celda? ;Qué

espacios teniais para practicar AF? ;Cual utilizabais?

E: No se podian utilizar dentro del mdédulo sitios para actividades fisicas dado que es un
gimnasio muy pequefo, eh... también es verdad que no se puede utilizar porque no
funciona ni la bicicleta, ni las pesas, esta todo desbartalau, es muy pequerio y solo hay como

para una persona, o sea que no hay tiempo, lo tinico correr por el patio.
N: (Y la celda como era?

E: La celda...bueno estaba bien, estaba bien, esta bien, tenemos tele de plasma, bafio con

ducha, y dos literas pero que incluso estamos o acompanadas o solas depende, esta normal.

AF en prision
N: /Qué actividades habia relacionadas con la AF?

E: Es lo que digo, la actividad fisica era una vez a la semana hasta mayo por, por lo menos,
eh... que era polideportivo y... y es que no, de no ser que fuese yoga que habia pocas que

podrian ir porque el cupo era muy pequerio, no habia mas actividades deportivas.
N: {En qué actividades participaste?

E: Yo en la batuca.

N: ;/Por qué?

E: Bueno pues porque lo del polideportivo me parecia un cachondeo dado que, fui me
apunté, estuve un dia y... bueno me parece que son dos personas poco para tanta mujer que
queriamos hacer ejercicio y entonces cada una tirabamos por nuestro aire incluso casi

ibamos a pasar el tiempo.

N: /Cuanto tiempo estuviste realizando batuca?
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E: Eh... hasta que terminé, hasta que terminé Idoia de dar.

N: /Qué actividades eran las mis demandadas por las mujeres?

E: Se precisaba m4as actividades dado que, verdaderamente actividades quitando la escuela,
que es importantisima, eh...no habia actividades de costura, solo era voluntariado que
venia igual una vez a la semana para hacer pintura o... o un trabajo manual. Ahora creo

que han metido alguna actividad mas segtin conocimientos de otras chicas.
N: {Teniais los hombres y las mujeres la misma oferta deportiva?

E: No, no, ellos tenian mas posibilidades, iban casi a diario al polideportivo.
N: ;Si no es asi porque crees que era?

E: Pues no lo sé, yo creo que es para no mezclarnos con los hombres, no nos quieren

mezclar.
N: Si para no mezclaros pero jpor qué ellos todos los dias y vosotras un dia a la semana?

E: El motivo no le sé, pero teniamos solo un dia a la semana, esa era la realidad y habia que

cumplirlo.

N: (Cudles eran los motivos principales por los que las mujeres practicabais AF? ;Y tus

motivos personales?

E: Bueno los motivos person... tu, principales era des estresarnos un poco del agobio del...

del cierre de una vida en un presidio que es asi, porque aquello es un presidio, y...
N: {Los tuyos personales?

E: Los mios personales, quitarme quizds la ansiedad, la angustia, eh... desestresarme,

conocer el ejercicio fisico, esa es la formula.
N: (Cudl era la razdn principal por la que escogiste un deporte individual o colectivo?

E: Bueno la razén principal es esa, que... que yo veia que... que estaba apelmazada, o sea
me sentaba a las 9 de la mafiana en clase hasta la 13, y comiamos sentadas, nos cerraban
hasta las 17 de la tarde y... y sblo teniamos un dia a la semana salida a... hacer ejercicio,
un dia a la semana o dos si es que ibamos a batuca y al polideportivo, pero el polideportivo

verdaderamente para algunas si funciona porque se pegaban palizas pero la mayoria no.

N: /Qué haciais en el polideportivo?
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E: Pues ejercicios como un estilo aerobic, y correr o futbito eso es lo que habia.

N: ;/Qué significaba para ti sentirte integrante de un equipo o en este caso de una clase de

batuca?

E: Bueno pues muy bien, en la clase de batuca verdaderamente eh... aparte de
desestresarnos, queriamos seguir el ritmo de Idoia que era invencible, y si que aunque
hiciésemos risas porque no nos salia del todo o nos confundiamos, ese esa hora y media que
pasabamos alli no nos acorddbamos de que verdaderamente estdbamos en prisién, o sea nos
desfogabamos un poco de los malos ratos que teniamos por dentro, y de las formas de estar

alli entre todas.

N: /Y qué significaba para ti sentirte parte de un equipo, o sea que td eras integrante de

ese equipo de batuca?

E: Vale estupendo, estupendo porque llegué a conocer a chicas que no conocia, que las
conocia de vista simplemente y sin embargo alli, eh... pues igual, la forma de ser incluso era

un equipo, éramos agradables, y ya de ahi en adelante comenzé una relacién de amistad.

N: {Qué crees que se valora cuando practicas deporte en equipo, en este caso en la clase de
batuca? ;/Crees que se valora a las personas y el esfuerzo de cada persona o lo importante es

el resultado de la clase, que la clase salga todo bien?

E: No, que la clase salga todo bien precisamente no. Es verdaderamente el esfuerzo que...
que nosotras queramos hacer para llevar bien ese ese ritmo que nos quiere ensefar la
profesora y que nos hace desprendernos de malas energias, de... 0 sea queremos queremos
eso, pues llevar hacerlo bien pero... pero no porque ella quiera que todo salga bien, sino que
también nos daba un poco de... no sé como decirlo, nos hablaba un poquito de esos ejercicios

que nos podian hacernos sentir mejor incluso fisica como moralmente.

N: ;/Practicabas alguna actividad fuera de la oferta del centro?

E: No.

N: (/Sélo batuca o cosas organizadas, no ibas a hacer deporte por tu cuenta?
E: No.

N: ¢ Por cudnto tiempo practicabas AF al dia/semana?
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E: Sélo los cuatro paseos que nos dabamos en el patio a partir de las 18 de la tarde y a las
19 ya teniamos que estar cenando. No haciamos mas aparte de la hora y media que

teniamos en la clase de batuca.
N: {Una hora y media a la semana, no?

E: A la semana, era los sdbados a la semana.

N: {Te acuerdas como te sentias antes de realizar AF?

E: Si, incluso engorde un montén, eso que la comida no hay quien la trague, pero bueno, la
teniamos que comer porque no teniamos otra, no teniamos otra comida o economato, que es
donde se dejaba el dinero de la familia o comer lo que nos daban, entonces yo comencé a
coger kilos y cuando comencé a batuca, eh... aparte de encontrarme con mas animo, mas
mas energia, mas flexibilidad pues noté que... que a pesar de no bajar de kilos, la figura era

diferente, si eso es.
N: /Y cémo te sentias mientras realizabas AF?

E: Muy bien, muy bien, es que te olvidas del mundo porque es importantisima la actividad
fisica para todo, es que te olvidas de cualquier cosa, solo estds a ello y te enriquece

interiormente y fisicamente mucho més 4gil.
N: /Qué sensaciones tenias cuando practicabas AF?

E: Pues mira a pesar de tener 62 afios, me sentia hasta mas joven, o sea me sentia pues eso
con la energia de decir...ostras que puedo llegar a esto, que puedo seguir el ritmo, poco a

poco poco a poco aprender los pasos, me sentia pues con un poco mas de auto-estima.
N: (Y como te sentias después de realizarla?

E: Hombre, nos tirabamos hasta por el suelo del agotamiento, pero muy bien, unas pocas
agujetas que comentabamos y tal, pero es que nos lo pasabamos tan bien en ese...en esa
actividad que se nos hacia cortisimo, estdbamos deseando de que llegara, que nos llamara

ya por los micros: jbatuca! Para salir corriendo.
N: {Qué signific6 para ti realizar AF durante tu estancia en prisién?

E: Pues como he dicho...estuvo, es lo mejor que te hace sentirte desfogandote, la actividad
fisica es super importante para no entumecerte tampoco, porque es que eso hay un
momento dau, si te dejas un poquito, solo con un poco, no te permitan ir que también lo hay,

pues resulta de que, de que te entumeces, te entumeces y luego claro sales y cuando sales
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estas agotada en dos dias que has salido de permiso o tres, te agotas méas en la calle que,

que estando dentro, claro, porque? Porque estamos entumecidas sin deporte y sin ejercicio.
N: /Qué importancia tenia en el dia a dia?

E: El ejercicio es muy importante pero es que no hay opcién, si unas que van a talleres,
bueno pues las que van a talleres no hacer ejercicio fisico porque estd remunerau, otras
estan en cocina, las que no teniamos ningun destino remunerau, pues...es que no teniamos
otra cosa que hacer a partir de las 17 de la tarde, porque por la mafana era clases o
biblioteca, ocupadas las 4 horas de la mafana, y y solo por la tarde a partir de las 17 que
nos abrian de 17 a 19 es lo que podiamos, pero no te da tiempo a nada porque entre que
bajas, las que fumamos nos liamos un cigarro, hablamos un poco con las compaferas y
andamos un poco por el patio, era lo tinico que habia, no habia mas, no habia ningun sitio
para poder hacer unas tablas de gimnasia ni nada, es que incluso tampoco se permitia
porque habia por la tarde dos horas solo que nos tocaban hacer destinos. Entonces unas se
iban para un lau, otras para otro y otras para otro, porque antes de la cena y después de la
cena se tenian que hacer destinos. Destinos como limpieza, a unas les tocaba antes de la
cena, pues bafios, eeehhh gimnasio, biblioteca, jno? Y luego ya después de la cena pues
recoger todo, limpiar, cada una, una el comedor, otra la sala de television, otra se llama el
salén de juegos que solo hay un futbolin y un pin-pon, el futbolin le han quitau, o sea solo

hay una mesa de pin-pon en la sala de juegos, no hay mas.
N: ;{Te sentias igual los dias que practicabas Actividad Fisica y los que no?

E: No, no me sentia igual, teniamos... hablo de mi pero es que también hablo de mis
companeras porque lo comentabamos, que pena que no hubiese algin dia més, porque
verdaderamente una vez a la semana es una pena, es una pena, incluso cuando estabamos
haciendo batuca terminabamos y deciamos, jo un descanso y volver a hacer ahora uno de
relajaciéon de estos que da la monitora, que era una interna, porque no habia, no habia
gente de fuera que pudiera venir a darnos y ésta se ofrecié6 voluntaria y bueno se lo

aprobaron y muy bien, un encanto, nos ayudé mucho.

N: ;Cémo te imaginas la prisién si no se pudiera practicar AF? (como seria el ambiente y las

relaciones entre vosotras).

E: Bueno, que quieres que te diga, nos ocuparian la manana de la forma que te digo, escuela
de distintos niveles y luego como es todo comer y chaparnos y levantarte o sea y salir , claro
que nos acostamos por la tarde, es que, es que solo tienes la celda y la cama, /entonces que
haces? Pues tumbarte en la cama y poner la televisién, unas veces nos quedamos dormidas,
otras veces no, si salimos a las 27 de la tarde las que no tenemos que quedarnos arriba

porque no van a nada, que no tienen ninguna actividad pues no pueden estar en la celda,
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hay otras que si, que tienen un rebaje como las que vamos a la escuela que podemos estar
hasta las 19. Pero es que a veces nos acoplamos a estar dentro hasta las 19 de la tarde que
es la cena y no hacemos ni un paseo pero porque quieres quedarte aislada de todo, de lo que
le pasa a una, lo que le pasa a la otra, lo que le pasa a la otra, porque tienes lo tuyo que
también te pasa, y entonces si no nos dicen que hay una actividad de deporte, que es lo mas
importante para des estresarnos pues, a veces nos queddbamos mucho arriba, yo estaba en

el médulo, que era el médulo nueve, nadie abajo, solo bajamos a las 19 para cenar.
N: (Crees que es importante que haya un programa deportivo activo?

E: Claro que es importante, es importante porque a mi me han hablado de otras prisiones,
como por ejemplo la de Wad Ras de Barcelona y por tener una amistad con gente que ha
estado dentro, ;no? Entones...incluso alli y se recorrian un, las sacaban a hacer un
maraton, pequefio maraton lo que sea pero a estas chicas que van igual de salida
programada pues en lugar de salir a una salida programada, hacian una carrera y incluso
la antorcha se gan6 una de ellas, y era una presa pero era el amor propio que se ponia

porque habia muchas oportunidades de deporte.
N: /Qué tipo de relaciones se creaban en torno a la AF?

E: No yo creo que buenas, que dentro de la actividad fisica nos conocemos entre maédulos,
pues hay dos médulos de mujeres, el nueve y el diez entonces... claro conocemos a las chicas
del diez que son encantadoras también, y son unas chicas que nos dan cafa a las del nueve,
;e? porque son m4és activas y es la verdad, nos pegan una cafia a las del nueve que no veas y
sin embargo estan consideradas como que ahi estan las del diez, ;no? Y no es asi, las del
diez son unas chicas estupendas y las he conocido dentro de batuca y yendo a clases y me
parecen estupendas todas, y con ganas de luchar y si que necesitan un montén, igual mas

que las del nueve, la actividad fisica.
N: {Crees que la AF valia para mejorar vuestras relaciones?

E: Pues claro que si, es lo que estoy diciendo, es que ahi dentro precisamente en el deporte
es donde nos conocemos, nos animamos, venga que puedes, venga que si, que que adelante,
no que no puedo mas que no puedo hacer este otro ejercicio, y que si venga que sl sigue

continua, o sea entre nosotras ahi comienza a haber una amistad, si.

Fuera de prision

N: ;/Cu4l es el primer recuerdo o momento que te viene a la cabeza de tu infancia?
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E: Uyy la relacién con mis padres, incluso lo mas bonito cuando venia mi padre siempre lo
recuerdo lo primero, me venia mi padre de trabajar me traia su cestita donde se llevaba él
la comida con... pues cerezas, higos o moras que habia recogido y yo siempre salia a
encontrarle corriendo, en un caserio de que vivia, corriendo a buscarle porque sabia que

siempre me traia algo.
N: {Qué sensacion te producia en tu infancia ver a otras nifias practicando deporte?

E: Pues la sensacién...de hacerlo como ellas pero superarlas porque me gustaba mucho, he
sido bueno y he sido aficionada, mi hermano también, mi hermano fue campeén de Espana

de atletismo, si.
N: ;Practicabas deporte antes de ingresar en el centro penitenciario?

E: No, no, no practicaba deporte pero porque mi vida fue... pues falleci6 mi compafiero
sentimental y casi es cuando comencé a a quedarme con mal estar, depresiéon, ansiedad,
porque fue una cosa de siete meses fulminante y era cuando mejor estaba, tanto
sentimentalmente como como con trabajo los dos econémicamente y se me fue todo, deje de
trabajar, no tenia ingresos y es por lo que al cabo de un par de afnos después me junté con
una gente que sin querer no, no voy a echar culpa a nadie pero incitada a ir a los
supermercados a robar asi es la palabra clara. Y a cuenta de esas multas se me
acumularon, porque me cogian, pues me ponian arrestos domiciliarios y falté en dos
arrestos domiciliarios y alli es donde me cay6 medio afio en uno y otro afio y medio por
haber reincidido por faltar un dia solo, porque eran faltas no eran delitos. Y entonces fue
afno y medio més logo las multas que al no poderlas pagar, las junté porque no tenia ningin
ingresos de ningun lau y vamos es lo peor que... me siento mal por ello porque es lo peor
que he hecho, tanto para mi como para mis hijas, que nunca les ensefie a eso ni yo nunca lo

habia hecho. Te lias y logo mira lo que te sale.
N: {Te acuerdas como te sentias al practicar deporte antes de entrar en prisién?

E: Si, me sentia super bien, ademas he hecho mucho deporte, ejercicios que mi hermano me
ensefiaba, he corrido a través de los, de los campos de futbol bastante haciendo footing, he
subido montafa, y bueno ejercicios fisicos de gimnasia como abdominales, estiramientos,
todo lo que mi hermano me decia yo lo hacia vamos, es que lo tenia que hacer por narices

porque también soy un poco testaruda y quiero llegar a que me digan, que bien lo haces.
N: (Y cémo te sentias cuando lo hacias?

E: Muy bien, a pesar de tener que lavarle el chdndal a mi hermano, las botas de clavos, las

otras botas que se ponia embarrancau entero, pues yo iba detras me tocaba lavar lo de los
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dos, y me encontraba stuper contenta y feliz porque, porque me decia que casi le alcanzaba,

era mentira pero me animaba.
N: /Qué te gustaba y te gusta mas practicar deportes individuales o colectivos? ;Por qué?

E: Colectivos...es que los de individualmente los encuentro un poco para ti mismo solo /no?
Entonces colectivo es méas bonito tienes mas ocasiones de conocer gente, aparte de conocer

gente de que te animes o nos animemos mutuamente, si.
N: (Ahora que estas en libertad sigues practicando AF?

E: No tenemos ni tiempo, ni tiempo. Curso por la marfana, o sea nos levantdbamos a las seis
y cuarto de la manana para coger un autobis a las siete de la mafana que estaba
esperando sino se marchaba, llegabamos al autobts ocho y media a vitoria. Desayuno, a las
nueve el curso hasta las doce y media un curso de estética o de otras cosas, yo le estaba
haciendo de estética. Entonces a las doce y media a casa, el destino que te toca en la casa,
claro, que también hay que hacerle y logo a la tarde pues si que se nos hace muy pesada
porque la modorra de no tener que hacer nada, no podemos dormir, ni tumbarnos en la
cama, solo sentarnos. Entonces ahi si que protestamos y nos peleamos, porque si
tuviéramos una actividad o algo pero es que ya... llegas cansada a las nueve de la noche
hay que coger el autobts para ir a dormir alli, que llegamos y que entramos a la celda son
diez y media, y entre que hablas con la companera, te chapan y que a las once llegan otras y
que oyes todo, te dan las doce sin darte cuenta y a las seis y cuarto todos los dias arriba.
Entonces claro, el dia es muy duro, casi no estabamos ni para actividades fisicas porque el

curso es obligatorio, podia poner cursos de actividades fisicas.
N: ;/Crees que las emociones son las mismas fuera y dentro del centro penitenciario?

E: No, para nada, dentro del centro penitenciario las emociones... bueno son mucho mas
profundas, tanto tanto animicamente como malas, o sea las malas como las buenas. Cuando
te dicen una noticia buena de que vas a tener un permiso, algo, pues buaa eso es un subidén
tremendo fijate salir, salir que es lo que mas deseamos, no? Y si te dicen que te lo han
denegado el bajonazo es tal, que es que no puedes hacer una risa, no puedes hacer una
gracia, no puedes llevar el ritmo de que igual otras tienen alegria porque casi no puedes
compartirlo porque tu te sientes muy mal, pero es que es porque es una prisiéon. Yo asumo
que tengamos que pagar lo que hayamos cometido pero verdaderamente el estar encerrado
como no haya un poco de ejercicio fisico o algo que te entretenga, es deprimente. Incluso,
muchas, muchas compafieras estdn en tratamientos psiquicos. Una vez entrada en la

prisién es una depresién tremenda.

N: (Hoy en dia qué importancia tiene para ti realizar AF? ;Es igual que cuando estabas

dentro del centro?
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E: Bueno, si que es importante ahora mismo pienso que actividad fisica, entre ir hasta el
curso andando que s6lo es andar pero vamos a paso ligero porque queremos ir en cuanto
mas tarde, siempre llegar puntual claro es lo primero pero siempre llegar con el tiempo
justo porque si no... pues claro te aburres a la espera, o sea todo te produce que todavia
estas en semi-libertad, jno? Entonces nos mandan ir andando y como no tenemos ingresos
para ir en metro o en autobus, pues tenemos que ir obligatoriamente andando y claro
tenemos que volver obligatoriamente andando y claro eso si que nos ayuda a llegar alli por
la noche y quedar rendidas, o sea a dormir, dormimos pocas horas pero las dormimos muy
bien, porque nos hacen andar y caminar, no tenemos tablas de deportes, ni lo que es un

gimnasio, ni nada de eso pero andar si que andamos.

N: ;Qué evolucién crees que ha tenido tu vida deportiva antes, mientras y después de estar

en prisién?

E: Bueno antes la abandone un poquito como he dicho, la abandoné por mi situacidn.
Durante el tiempo de la prisién hubiese sido muy importante haber tenido dentro de
polideportivo a parte de un chico que venia de fuera y un ayudante que tenia de prisién,
alguno mas para poder atender a todas, porque si no la mitad va a hacer deporte pero como
no hay atencién pa todas, la otra mitad se dedica a divertirse digamos o a pasar el rato por

no estar dentro del médulo.

N: ;En qué te ha ayudado practicar AF dentro del centro, en tu dia a dia? ;Te sientes bien

al practicar deporte?

E:Si, en el dia a dia hablamos mucho del deporte, que tendria que haber més... que esto,
que lo otro, pero ademas son limitadas, tampoco es que nos dejaran ir a todas las que
queriamos, entonces claro, pues a mi me ha ayudau lo de batuca muchisimo, lo del
polideportivo no porque la verdad es que cuando llegas al polideportivo, las que
verdaderamente saben hacer tablas, ejercicios y demads, son las que, las que llevan
tiempo...y entonces al entrar y no tener quizas un profesor que te comience a enseflar y a
hacer deporte, no? Y como va la cosa pues igual te entretienes con la otra hablando, y
entonces pasas el tiempo si vas al polideportivo, las que ya estan en ello muy bien pero las

que vamos, lo vamos dejando porque no tienes suficiente atencion.
N: ;/Crees que ser mujer influye en practicar mas o menos deporte?

E: Bueno antes ya sabemos que la mayoria eran los hombres, hoy dia somos muy
luchadoras y nos gusta el deporte, mira que tengo 62 anos y yo te digo que mis hijas por
ejemplo es que el gimnasio no lo dejan, incluso el andar, si tienen tiempo bien por la noche o
lo que sea se dedican a andar y el gimnasio también lo practican, igual es también que han

visto mucho de la madre y del tio, pero si las gusta incluso me dicen que les viene bien y no
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trabajan igual fisicamente pero un trabajo aunque estés sentau, de responsabilidad

también te agota psicolégicamente. Y el deporte psicolégicamente te hace mucho bien.

N: (Crees que el deporte puede ayudar a la reinsercién una vez hayas abandonado la

prisién?

E: Bueno esto de la reinsercién yo lo veo muy relativo, en esto de la reinsercién eso de decir
que nos reinsertamos cuando yo, por ejemplo he pasau seis dias en mi casa, con mi familia,
con mi pareja, estau con todas mis amistades en las fiestas de Bilbao, semana grande, todas
mis amistades me han dau carifio, he encajau en todos los sitios y resulta de que me vengo
aqui y tengo que ir a esto obligada, a lo otro también pero no hay deporte y vamos igual a
unos cursos que verdaderamente que no te dan ni diploma, es la verdad, no dan diploma, si
faltas si te dicen que lleves como un justificante pero es que lo puedes buscar, se puede
buscar la férmula de faltar a un curso y llevar un justificante. Entonces o vas con interés o
sino no vayas, yo he acudido al curso y me comprometido a ir lo que pasa es que ahora con
la condicional, queria hacer méas papeleo para situarme econdémicamente y lo tenia que
hacer en Bilbau y sin embargo, tengo que hacer el curso hasta mediaus pasaus de
septiembre, de lunes a viernes, me obligo a estar aqui y solo ir dos dias a Bilbau a la
semana estando en condicional, por haberme acogido las de ADAP que ellas son
encantadoras, pero que ellas tienen que demostrar que me tienen ocupada, que es bajo esa

condicién que me han acogido.

N: ;Entonces crees que el deporte es importante para la reinsercién?

E: Claro, es que es lo que digo, a ver a las chicas de ADAP del piso de ADAP que estamos
fuera y queremos reinsertarnos, ponernos a ver si buscais por ahi un gimnasio de estos de
diputacién o lo que sea, pero para ponernos como un curso incluso que es super importante
y ya veras como vamos a llegar y no vamos a protestar ninguna, que os volvemos locas, que

os volvemos locas.

Monitor de AF
N: ;/Habia algin responsable de deporte dentro del centro? ;Cémo era? ;Qué hacia?

E: Si habia un responsable en el polideportivo, Kepa creo que se llamaba, y logo habia
otrooo interno que estaba con él, pero eso referente a las mujeres que teniamos solamente
los jueves polideportivo, después estaba otra interna, que era la mejor de las profesoras
vamos, era una chica politica, que lleva muchos afios en prisién, y que lleva, que esta

todavia, y ella se esmer6 muchisimo a favor del preso, a ayudarnos, tanto aconsejandonos
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para todo, pero también valordé mucho el... ejercicio fisico y era profesora de batuca, nos dio
las clases estupenda, aparte de darnos consejos buenos y de ayudarnos, creyé que lo mas
importante para quitar, llevaba casi no casi no, mas de veinte afios, y ella ha sabido
sobrevivir a base del, a cuenta del ejercicio fisico o sea de tener hacer deportes. Ella nos dio

la batuca que es lo que nos sirvié de mucho dentro.
N: {Coincidiste con el monitor de actividades fisicas de dentro?

E: Sélo coincidi un dia porque al dia siguiente, la semana siguiente ya no fui. Si que andaba
por ahi le veia desde la ventana igual porque se juntaba ahi con todo el grupo de hombres,
que los hombres iban a diario digamos, pero a las mujeres nos tenian pues eso lo que he

dicho una vez a la semana.
N: {Crees que el monitor o los funcionarios fomentaban la practica deportiva?

E: Bueno, a los funcionarios les da igual, los funcionarios cuando les dicen que hay que salir
para alla, tienen el carnet de quienes pueden salir, las nombran, le tienes que presentar en
cabina y las dejan salir. Yo creo que los funcionarios no intervienen para nada en que
tengamos... seria bueno que intervinieran, que dijeran, a estas mujeres les hace falta un
poco de ejercicio para que no nos peguen en un momento dau una mala contestacién, porque
también influye en eso, una mala contestacién igual por las formas que no nos han gustau
de ellos, que igual tienen razoén incluso pero que si nos desfogdramos haciendo un poco de

ejercicio posiblemente no nos buscariamos un parte por una mala contestacion.

N: ;Y el monitor que hay fomenta para que hagais deporte o propone cosas, os motiva para

hacer deporte?

E: Yo puedo hablar de la monitora que teniamos de batuca, del otro profesor no puedo decir
nada, si sé que las chicas les gustaba ir, pero solo era un dia a la semana, igual quizas
porque no haya mas monitores para hacer deporte, entonces con un monitor que se va
hacer, pues un dia a la semana porque el resto son los hombres que igual quizas a los
hombres se les daba mas deporte pienso yo, porque un hombre igual sabe soportar menos,
contenerse menos que las mujeres, y un hombre tiene mucha mas fuerza que las mujeres y
ahi vienen los problemas, y entonces puede haber peleas, y yo creo que el deporte les evita

de muchas cosas de esas.

Ultima pregunta

N: ;Ha habido algo que no te haya preguntado y que querrias afiadir?

345



Anexos

E: Bueno, pues no, ha sido muy completo, sobre el ejercicio fisico lo que tengo que decir es
que es necesario, muy necesario tanto para estar bien fisicamente como moralmente o

psicolégicamente, ayuda un montén en los dos aspectos.
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Sonia

N: Bueno ahora te hare unas preguntas y vas contestando tranquilamente... jQué estudios

tienes?

S: Si, hasta bachiller

N: ;Ahora estés haciendo algo, algtn curso?

S: Ya me lo terminé, el de camarera ahora voy a empezar otro.
N: (De qué?

S: Ahi, no me acuerdo (se rie) es un nombre largo.

N: {Qué trabajos has tenido?

S: Si he trabajado en Telepizza, asi con contrato, y...he trabajado en Pimesa, en una
empresa de cableado y luego en bar, y poco mas, luego en un locutorio, pero eso ha sido mas

como practica, 15 o 20 dias, un mes o asi....tampoco ha sido con contrato la verdad.
N: ;/Vale, o sea eso es lo que tienes de experiencia laboral?

S: Si1 poca la verdad.

N: {En qué centro penitenciario has estado?

S: ;En todos en total?

N: Si, en total

S: En la que mas estancia he estado ha sido en Alcalameco, y ahora en Araba, en Zaballa.
N: (Alguno m4as?

S: No...

N: {Cuando entraste a prisién?

S: En el 2012.

N: (Y salida?

S: En el 2018.

N: ;{Régimen de vida que has tenido?

S: Mmm.... (A que te refieres?
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N: Eso es el grado que has tenido, o ,Cuanto has tenidoen 1, 2 0 3...7

S: Mmm....pues he estado en primer grado como ocho meses, después de que...no
miento....casi un afo estuve en primer grado, menos de un afio o asi, luego pues me
condenaron y se me hizo firme la sentencia y ya me pusieron el segundo grado. Y luego ya
me dieron el traslado, estuve.....un afio o asi aproximadamente, un afio, exactamente y me
dieron el 100.2, o sea un articulo, en segundo grado me dieron el 100.2 que era salir aqui
entresemana pero los fines de semana era pasarlo dentro. Porque hay varias clases, al
contrario o pues...entre semana como lo hacia yo ;jno? Para salir a estudiar. Y luego...que
transcurri6 unos ochos meses o asi aproximadamente, asi te lo digo a lo loco, y...me

concedieron el tercer grado.
N: {Osea has estado con el segundo casi un afio?

S: En el segundo...pero en la calle, con el 100.2 ocho meses, y luego ya me dieron aqui el

tercero, cuando ya estaba fuera.
N: (Y cuanto llevas con el tercero?

S: El tercero...me lo dieron en Noviembre, aproximadamente en Noviembre, en Diciembre

me lo concedieron. Asi que...llevo poquito, todavia soy nueva (Se rie)

N: Ahora te hare unas preguntas antes de estar condenada, ;Cémo recuerdas tu vida antes

de estar encarcelada?
S: Pues mi vida... /Depende a largo o corto plazo?
N: Como quieras

S: Pues es que a corto plazo mi vida era un caos, y a largo pues era diferente a lo que soy

ahora.
N: {Caos en qué sentido?

S: Caos pues porque tenia mi mente en otro lado ;no? Drogas, fiesta...y ya estd, no existia
nada para mi. Pues entonces eso era un poco caos (no? (se rie) Que mira hasta donde fui a

terminar. Entonces...si...
N: /Practicabas algun tipo de deporte o actividad fisica antes de entrar?

S: ;Antes de entrar? No practicaba nada, no porque las drogas no, no... me lo permitian, no
porque...quizd me lo impidiese....no si no que tampoco hacia el intento. En ese tiempo

no...pues era mejor irme de fiesta que nada... (Se rie). En ese... tienes como otro chip.
N: ;Y de pequeiia o asi?
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S: Si de pequena si, taeckwondo, he hecho natacién, hice tres afios en el colegio, luego hice
futbol, jugué fatbol cuando estaba pequefia también dos afios, mm...que méas he hecho...asi

de deporte...mas...no.
N: (En qué edades has practicado esas actividades?

S: Taekwondo hice desde los siete afos hasta los nueve, que fue cuando vine para ac4, para
Espafa, y luego Natacidon, hice desde los 12 afios hasta los 15, que me sali, porque empecé a

fumar tabaco y me echaron (se rie).
N: (Eso en Bilbao?

S: Si, en el colegio. Y desde alli, ya jugaba fatbol, jugaba desde los 13 afios hasta los 14, 12-
13-14 estuve jugando. Si no que mi padre me saco, porque €l decia que me iba a volver
marimacho. El decia que una sefiorita no podia jugar futbol entonces me saco, con la

tonteria esa...y desde alli, no volvi a practicar ningin deporte, pues porque...ps...
N; (O sea dejaste con quince més o menos?

St Si

N; ;Y te acuerdas como te sentias al practicar deporte?

S: Bien porque me gustaban, esos deportes especificos, como...me gusta mucho los deportes
de contacto, me gusta mucho soltar la adrenalina, soy un poco como muy euférica a veces,

entonces me gusta los deportes en los que tengo que dar el maximo, /no?

N: Ahora ya unas preguntas méas de dentro... ;Como vives estar encarcelada? jEl dia a dia

en prisién?

S: Yo creo...es dificil...es...es que como explicarte....es muy complicado pero...no sé, tarde o
temprano, nos resignamos o...no sé si es que nos adaptamos como seres humanos, si es eso,
pero al final, acabamos acostumbrandonos un poco, aunque suene duro nos acabamos
acostumbrando a esa vida. A hacer algo que no pensamos, porque es lo mismo todos los
dias, levantarse, desayunar, dormir...dormir...osea tienes que dormir...te encierran pa
dormir, te despiertan, te bajan a desayunar, vuelves otra vez a dormir, osea es algo....y
todos los dias es lo mismos y te habitiias y ya es por inercia, osea, pasan los dias y es como
que... (Suspira). A veces hay personas, yo creo que, que las personas que mas dicen, no, no
puedo tal...que son las personas que mas mal lo pasan. Que dicen, que...no yo no me
acostumbro a esto...no se qué...lo pasan mucho mal, que la comida y tal, son las personas
que mas duro se les hace la estancia. Al menos yo no...aunque sea con cabeza fria, pero
toca, decir, no..., ya estoy aqui, toca adaptarme, que si no...uno se...se pone peor. El...no

se...la resignacién a veces te ayuda mucho, no que yo no me voy a resignar a estar en este
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sitio, pero toca pasar tres anos, cinco, ;,Qué vas a hacer? ;Luchar contra la corriente todos
esos cinco anos? Ah, que pasa, que uno se vuelve loco. Porque que termina uno preocupado
y que no pueda dormir, toca, asistir al médico para que te mande pastillas, de alli empiezas,
con pastillas de dormir....que te vas enganchando, luego que estas triste....que unas
pastillitas mas...un valiumcitooo.... y asi se empieza. Entonces es algo que tu tienes que

tener fuerza, y decir estoy en la cércel, es lo que hay.
N: (Al principio te cost6?

S: Yo creo que me costé mas al final. Si por qué...yo creo que....influye mucho la gente de
fuera. Si tu tienes gente en la calle y tu familia te apoya, pero si tu te ves sola...yo creo que
es lo que mas te cuesta. Porque dices, ;Por quién lucho? ;No? ;Por qué por quien lucho por
salir? Si nadie...casi todos, nos tenemos que aferrarnos a algo. Hay gente que se aferra a la
familia y hay gente que no tiene nada y... lucha y me parece muy valiente, pero yo siempre
he querido aferrarme a algo. Como aunque sea al orgullo o al ego, pero siempre me he
querido aferrar algo para poder seguir adelante, porque si no...me hundo y digo no puedo y
no... Y yo que hago aqui...esto no es para mi...pero... ;Ya sabes no? Cuando haces algo

malo, pues es lo que te trae.

N: {Qué cambios ha supuesto respecto a tu vida en libertad el estar encarcelada?
S: Muchos...e...tanto en el fisico, como moral y psicolégicamente...y...fisica.

N: {Cémo lo diferenciarias, el fisico por ejemplo?

S: El fisico...pues...el cuerpo ya no es lo mismo, la alimentacién...el pensamiento...todo eso
te deteriora el cuerpo, la mente... ;no? Ya no piensas igual, también en la moral, alli ya
entra la moral, también...porque si no estas bien mentalmente no vas a poder estar bien
fisicamente. Que, de que sirve tener un cuerpo bien, que si, que corras y hagas ejercicio,

pero sino puedes luego dar un paso... ;Me entiendes lo que me refiero?
N: Si, ;Y moralmente o psicolégicamente?

S: Yo creo que nos llena mucho de tristeza y de remordimiento, de culpa. De tener que
levantarnos todos los dias, la monotonia y saber que es por nosotros mismos...yo creo que

eso es una culpa que...
N: Que no te hace ningan bien...

S: No...que tu lo reflejas en agresividad, o coges otra cancha y te metes mas en las drogas.
Porque haya hay dos opciones, sales mejor o peor persona de lo que entras. {Me entiendes?
Normalmente la gente suele coger a veces lo peor, porque es mas facil. Porque es mas facil y

a veces es mejor anestesiarse, yo...yo hasta yo lo he pensado yo....lo hacia, a mi me
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mandaban medicacién, y yo estuve una temporada muy mal, y la verdad preferi. Preferia
dormir, y que la vida pasara, y que me despertaran dentro de tres o cuatro afios. Y es triste
(no? Saber sentarte y ver como tu vida pasa, y no hacer nada, pero llegas a un limite que te
cansas a veces de luchar, por eso te digo lo de luchar contra la corriente, te cansas tanto que
dices... que pase lo que tenga que pasar. Como yo...yo ya no me espero...ni...siempre que
quiero algo mejor para mi, pero ya no...no me espero asi ya mucho porque..ps....si yo se que
yo no lo voy a conseguir yo misma no me puedo esperar més de las personas, porque asi no
sufres. Y yo fue que lo pase muy mal, no por caer en la carcel y...no, fue por haber roto con

mi familia. Eso me conmociono, eso...puf....
N: {Has roto relaciones totalmente?

S: Pues ahora, me he vuelto a reconciliar con mi padre. Porque mi familia es mi padre y mis
hermanos. Pero papa claro, si papa no me iba a visitar mis hermanos tampoco. Y tuvimos
inconvenientes y pues...papa me dejo de visitarme, y yo lo borre para que no pudiera
visitarme ni que pudiera saber nada de mi. Y pues claro, me costé mucho, ;no? saber que el
iba a visitar....a su mujer porque su chica estaba alli, y no me iba a visitar a mi. Entonces,
yo de alli lo elimine, porque para que iba a tener otro visado, /Para qué? ;Para cuando se
acordara? No. Cuando yo lo necesitaba no estaba. Y entonces, el....eso fue lo que...me mato,
me mato, me mato...si...de alli...yo pues con el tiempo aprendi a perdonar un poco a papa,
porque yo fui la que cometié el error, el no tenia la culpa, ni tenia la obligacién de ir a
visitarme. Pero...el amor por él, o el....yo le idolatraba antes a el de pequefia, pero eso
ya...con el tiempo fue muriendo y ya esto fue...el no luchar, era el menos...tener autoridad
para decirme tienes que hacer esto, también pensé que iba a tener autoridad para decirme,

no, voy a venir, no, me borraste pues ;no?
N: ;iTe llego a visitar?

S: No

N: {Nunca?

S: Cuando estaba en Madrid, si a veces, y ya tenia mis inconvenientes, y me vine para aca,
pues...porque era mas cercano y le era mucho mas econémico, rentable. Pero la relacién no
cambio mucho entonces, ya decidi...hay que eliminar de tu vida lo que te hace dafio ;jno? Y
le elimine por tiempo, pero me dolia mucho. Me costé....como nada, ahora en navidad. Me

costo...yo lloraba mucho...puf...me acuerdo.
N: ;Y ahora?

S: Ahora, no pues normal, me reconcilie en Diciembre. Hable con mis hermanos y mis

hermanos me dijeron que pues que no servia de nada tener rencor pues, ahora he tenido un
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hermano pequeiiito nuevo y pues entonces tampoco porque quiero estar con él, no quiero
que...el vaya a ver que haya odio porque no quiero que se le corrompe la mente como a
nosotros, ;Me entiendes? No quiero que haya gente con maldad a los lados que de pequeno
quiera influirles, en eso, tienes que odiar, tienes que...no querer. Porque asi fue como me
ensefiaron a mi. Odia a tu madre desde pequefia, y tu madre te hizo....y te desgracio la
vida, siempre papa me... entonces no quiero que ninguno de mis hermanos pequenos crezca
asi. Entonces, soy la que quizas he pasado mas con él y me ha hecho daifio, si, pero...le
perdono, para estar conmigo més tranquila, porque ;no?....Porque si no, no estoy tranquila.
Mantenia muy mal caracter, porque eso no...es tu padre, es tu familia...es como cuando te
enfadas con mama. Yo no sé porque, yo con mi madre si me enfado...es como bien o mal, sin

mas. Pero con papa era diferente.

N: Tenias otros sentimientos...

S: Claro mi papa era mi madre y mi padre a la vez. El fue el que me crio. Pero...
N: /Practicas o has practicado algin tipo de actividad fisica en prisién?

S: Si, estuve...jugando futbol, en Madrid, estuve jugando, en Meco, si en Meco, estuve ahi
bastante hasta que consegui entrar en la asociacion del real Madrid, me costé6 como seis
meses. Y luego ya...entre y tal, y...entre semana hacia jugaba a balonmano, baloncesto,
fatbol...y ya después puro ejercicios, maquinas y ya...en Madrid estaba més... (N: Mas

activa) si...
N: {Cuantas veces a la semana?

S: Pues todos los dias hacia dos horas y media. Porque teniamos un psicélogo, que nos
entrenaba la mente pero con esfuerzo. Para que botaramos todo. El nos trabajaba asi,
Agustin. Para el...el decia que nosotras teniamos de estar ahi tan oprimidas teniamos
muchas...cosas dentro, que no podiamos sacar. Entonces el nos llevaba, el nos decia nos
hacia firmar un contrato. Si quieres estar, tienes que entrenar, si o si, te apetezca o no te
apetezca, /Estas enferma? Vienes y te sientas a ver como tus compafieras hacen ejercicio.
(No quieres? Te vas, porque esa lista de espera...geeeeente...en lista de espera para estar
para que nos entrenara Agustin...eran dos horas y media todos los dias, de lunes a viernes,

con ¢él, de deporte.
N: (El que os hacia, solo deporte o...?

S: De ejercicio, flexiones, de todo eso...cosas....actividades, muy....de compaferismo, de ser
mas consecuente con el otro companero. Nos ponia comparieros que quizas nos estaban muy
bien, pero para que tuviéramos, /no? Veia un equipo fuerte y decia, /si? Vamos a meterte

esto para ver si puedes. Entonces era mucho mas como para ser mas consecuente, no pensar
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solo en nosotras, sino pensar también en los demés. En...que mas...hacia actividades y los
viernes jugabamos balonmano, miércoles baloncesto, éramos tres equipos. Asi el que perdia,
hacia flexiones. Imaginate, terminabamos alla en el dia como con doscientas flexiones,
porque con cada gol eran 10 flexiones, y teniamos que hacerlas hasta con él, porque él
jugaba en el equipo, y si el perdia las hacia también. Todo lo mismo que haciamos nosotros
él lo hacia, y era un sefior de 62 afios, y tenia el cuerpo como un chaval, corria....bua...me

sorprendia esas ganas jno? Eso...bua...
N: {Coémo decidiste participar?

S: Pues yo veia salir a las chicas, y uno siempre intenta hacer cosas para poder salir del
modulo, o al menos respirar un poco més. En Madrid es diferente, no es como aqui que esta
todo como mas encerrado, que todo es alli, enfermeria quedaba fuera del modulo... era todo
un poco mas libre. Ah no, mira, deporte eso da puntos, osea decian que era bueno, la gente
hablaba muy bien...hacias deporte, adelgazabas, te ponias muy bien, entonces meterme.
Eso era, Agustin...y no hay no hay, y si él veia que tu tenias paciencia, cuando echaba a
alguien solo tenia 18 chicas, 19 como maximo ha tenido como 20, pero cuando una chica....,
no queria, mostraba una actitud como que se enfadaba o...1a echaba. Y ya cuando ta vuelvas

a tener paciencia con tus comparnieras me avisas.
N: (Y las demés que no podian participar con Agustin que podian hacer?

S: Pues que podian hacer, pues, hacian deporte, baloncesto, habia equipo, iba uno del Real
Madrid también a entrenar, Nacho, iba uno alli, a entrenar también, y...luego hacian buf,
en Madrid habia muchisimas cosas, yoga, aerobic, pilates...habia muchisimo y como era el
polideportivo...pero estaban las instalaciones que no es como aqui que tienes una salita
pequefia y tienes cuatro maquinas, eso es, y pues el polideportivo era como una vez. Alli en
cambio podias salir todos los dias, por la mafana y por la tarde, entonces, era algo que te
animaba, decias, voy a salir hoy...porque tengo que hacer un poco el paripé, y terminabas

haciendo, porque te encontrabas con otras, de otros médulos, amigas...

N: Era igual como una excusa para juntaros, salir, estar...

mas ganas de salir del modulo.
N: ;Y aqui?

S: Aqui, que...mucha camara, mucha modernidad, pero...no, tres maquinas, alli en una sala
pequeiita y en el mismo modulo. Y cuando salias una vez al polideportivo, una vez a la
semana y imaginate, una vez a la semana y si querian estar arriba y esas son puras

maquinas como para los chicos, porque tenian, el saco, porque yo entrenaba kickboxing,
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y...entonces imaginate las mujeres que se van a poner a hacer maquinas, y solo hay como

tres bicicletas. Las mujeres no se van a poner a hacer pesas...
N: (Y alguna oferta teniais de equipo o asi para jugar, o alguna clase...?

S: No cuando yo estaba, si ibamos a jugar, quedabamos con las del modulo y queddbamos
para jugar. Quedabamos con las del 10, y haciamos competencias. Ah que este dia que se
puede salir el viernes, tal, quedamos a, si. Y jugabamos el 10 contra el 9. Y yo animaba y les
decia a las amigas, vAmonos, vAmonos, vamos a salir, aunque no fuera para jugar para al
menos para estar alli. Yo si las llamaba aunque sea para al menos cambiar un poco de
ambiente. Eso era diferente, era como un sidbado para nosotras (se rie) jComo un domingo

familiar! Eso era lo diferente, eso ya era...bua... jAcuérdate de lo del viernes! jSi, si, si!
N: Eso el dia que teniais polideportivo, pero claro no tendriais todo el mundo {no?

S: No solo las que estan en la lista.

N: ;Y para estar en la lista?

S: Uno mandaba una instancia. Y te apuntaban en la lista, pero si no ibas te sacaban ;no?
Pero...es que yo a veces no entendia, porque habia mucha gente en la lista, y alguna ni
salia, y cuando una mandaba, a veces ni te apuntaban, y...y...querias salir y no...era como
que...no se...en el termino de lo deportivo yo creo que lo llevan muy mal aqui en Vitoria.
Imaginate un entrenador supuestamente que es el que saca a las chicas es un preso, que no
sabe que... sabe menos que...que lo Gnico que sabe es de matarse a hierros, a maquinas,

pesas.
N: (No hay ningiin monitor o monitora de nada?

S: Son presos, si que no tiene ni idea, porque, jhasta un colega mio estuvo alli! Que te dicen,
ah /Quieres sacar a las chicas? Entonces es eso, las abran y las sacan al polideportivo y las
chicas cogen palas o....y se ponen a jugar a badminton, alguna cosa asi, y ya...y cuando las
entretienen y se aburren y ya vamonos pal modulo. No hacen nada mas. Entonces

imaginate.
N: Osea comparindolo con Meco mucho pero...pero Meco también es solo de mujeres....

S: Si, era totalmente mujeres....pero....te digo que habia muchisimas mas cosas de

deportes, y eso que era una prisién vieja, pero...tenias mucha mas comodidad, mas bueno...
N: ;Por qué elegiste ese tipo de deportes?

S: Porque, eran los que mas me gusta, me llaman mucho la atencién los deportes asi de

esfuerzo y todo eso...me gusta mucho.
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N: ¢Y fuera y dentro igual te gustaba?
S: Aja.
N: /Qué significado tiene para ti realizar actividad fisica dentro de la carcel?

S: (Qué significado? Mucho...el desestresarte, el no pensar, durante una o dos horas que
haces ejercicio...no pensar en los problemas y...desahogarte. Quitarte, tanto estrés...y
era la Unica manera, porque te cansabas, y... jdormias como una roca! jComo si nunca
hubieras dormido! Pero si te ayuda mucho para desestresarte, te ayuda mucho, cuando
estas asi que no puedes mas de la vida o que sientes que...te dan ganas de coger el mundo y
llevartelo por delante. Yo, bajaba, o nos bajabamos ahi y nos poniamos a hacer un poco de
pesas y buf...y el esfuerzo, y agotar un poco esto, de tenemos aqui a relajarse, y luego un

tabaco después de salir, y tu de ahi....ya relajada.

N; ;/Osea que te ayudaba luego?

S: Si...la verdad si mucho.

N; (Notabas alguna diferencia los dias que practicabas y los que no?

S: Claro...tanto fisica, o porque es que...estas mucho més tranquila, mas liberada, como
mas liviana, te sientes mas liviana el cuerpo. Y ya te digo que para dormir era lo mejor para

nosotras.
N: Ya...si no para dormir jsolias tener problemas?

S: Bueno...por eso hay tanta gente que toma medicacion. Porque el cuerpo...uno esta alli, y
el cuerpo se empieza a activar eso durante el transcurso del dia y luego a la noche uno esta
alli y no ha gastado y toda esa energia, porque caminar los mismos 20 metros, no es lo
mismo que caminar los 20 metros en la calle. Entonces claro, eso es lo malo. Yo hacia

ejercicio porque, te cansa mucho mas, y luego para dormir, es la mejor medicina.
N: ;Y cémo te sientes al practicarlo dentro?

S: ;Cémo me siento? Bieeen...a gusto...al menos estoy haciendo algo que me gusta. Después
de que no estoy donde quiero, pero...no es como el sitio, pero...al menos siento que hago con

las personas que me acompafan...
N: (Y después de realizarlo?

S: (Después de realizarlo? Pues jme sentia muy cansada! (Se rie) pero como si hubiera

hecho como mil...porque claro el cuerpo ya es diferente ;jno? Porque el cuerpo como que ya
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se habitia (no? A esa vida tan liviana y cuando haces ejercicio...te sientes que has

echooo...que te has roto {no? Pero te sientes bien.
N: /Pasaste mucho tiempo de no practicar nada a practicar?

S: si, cuando vine aqui...cuando vine aqui al principio jugaba fatbol siempre. Yo trabajaba
en el taller, en Pimesa, y luego los viernes, que era mi dltimo dia de trabajo, los viernes por
la tarde, siempre me iba a jugar fatbol y luego salia los sabados a jugar futbol. Y siempre
eran los mejores diitas, al menos, aprovechaba, y luego ya...la depresién y todo eso....ya no
queria ni... nada /no? Luego ya con el tiempo, tal...me recupere, porque que ya no comia,
pues mas débil, no podia ni imaginar pues jimaginate...! Entonces luego ya me recupere y
todo eso y ya después sali. Me dijeron, te recuperas y pones de tu parte, o si no te vas para

el hospital...entonces yo les dije, no, yo quiero salir.

N: ¢Si porque al hospital...?

S: Al psiquiatrico...y eso es peor. Te vuelven peor de lo que entras.
N: Ya... {es mucho m4s duro igual?

S: Me imagino...porque te hacen mucho dafio, porque si en la propia carcel te hacen mucho
dafio, con la medicacién...no creo que un medico normal....entonces imaginate tu un
psiquiatrico y que venga un preso. Que no sabes a veces quien es y a veces por deshacerse

de una persona, lo que hacen, lo primero que ven, tématelo....a que no piensas? A mejor...
N: (/Y cémo diste ese cambio, o como te recuperaste?

S: ;Cémo di ese cambio...? No, no lo sé. Pues yo creo que todavia no lo he dado. (Se rie) Aun
todavia sigo...sl...entonces ha sido como luchando con una tristeza que llevo dentro /no?
Entonces cada vez va cesando, /no? Con el paso del tiempo, y veo que mi vida aqui va
mejorando, con la relacién con mi familia...el saber que mi familia no me juzga, que a pesar
de todo que me acepta, saber que nunca me ha juzgado...excepto mi padre ;no? Pero mi
familia siempre me dice que tengo su apoyo...y e€so como que estas como muy recogido, y
cada vez que la familia te va diciendo algo, o que vas viendo que tu familia mejora, que
tienes alternativas, que tienes mas oportunidades....vas como enderezandote. Entonces yo

creo que todavia sigo en ese ciclo de mi vida, levantando cabeza.

N: ;Y...que tipo de relaciones se crean en torno a la AF dentro? ;Entre vosotras, o entre la

gente que practicéis deporte juntos?

S: Si...yo creo que...lo mejor es eso jno? Porque compartes....alguien que comparta en un
sitio asi, que comparta los mismos gustos que td, intentas como...acaparar jno? Y coger y

decir...bueno...ya voy a tener compafiero para hacer ejercicio, o compafiera par ir a jugar...
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eso es....bueno...porque estas todo ese tiempo sola que no sabes a dénde coger y al menos
como que te encuentras un poco...buenas, son buenas, yo creo que nunca he visto relaciones
malas, creo que antes mejoran a veces...ah...ayidame tal, pasame la pelota

tal...interactias mas con las personas que quizas no has hablado nunca...
N: {Crees que sirve para mejorar o empeorar vuestras relaciones?

S: Yo creo que para mejorar.

N: (En qué sentido?

S: En tu mente, en tu cuerpo. Pero yo creo que méas que todo tu mente. Porque el
deporte...para mi el deporte después de que yo tenia mi cuerpo descansado, mi mente
esta...liviana, mi mente esta libre. Y asi puedo coger cualquier cosa que me venga de otra
manera. Yo si estoy ofuscada, mi mente y mi cuerpo...mi cuerpo hace una reaccién y mi
mente...peor. Entonces voy a actuar con agresividad...o no sé como actuaria. Por lo menos
yo pienso asi, a mi me ha servido mucho. No de pegar a los demas, si no que yo me hacia
dafio a mi misma. Ya...impulsos...entonces yo iba y me destrozaba la mano, me tenia que
cortar o algo ;sabes? Porque me daba mucha rabia. Tenia tanta rabia en mi que yo que
explotaba. Pero el deporte, o hacer cosas que me motivaran era que me llevaban a otro

campo...
N: (T4 normalmente practicas deporte dentro sola o en grupo?

S: Pues depende de que deporte haga, pues si es futbol o algin deporte asi de equipos en

grupo...
N: /Y tienes alguna preferencia?

S Quizas...después de que jueguen bien, osea... (Se rie) no, nada mentira, no...no tengo

preferencia, yo soy una persona que puedo ayudar y que juego en cualquier equipo.
N: Pero quiero decir, ;Si prefieres practicar en grupo o sola?

S: Ah, es que dependiendo, porque no voy a jugar fiitbol sola. (Se rie) Es dependiendo, pero
por ejemplo, lo que son maquinas o alguna cosa asi, con dos o tres personas como maximo,
no porque no me gusta, sino que por que una empieza a hablar y luego te entra la pereza y
tal...en cambio, si voy con una sé que vamos a hacer realmente maquinas. En cambio si van
mas de tres, que si empiezan las risas, las tonterias, ji-ji, jaja...y no hacemos nada. Pero en
cuestién de otras cosas que si me gusta hacer en grupo, cuanta mas gente haya mejor. Si,

mejor, me gusta. Porque una aprende un poquito de todo, de todas las personas.

N: Practicar dentro, en grupo, la experiencia... jbuena, mala?
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S: Buena. A veces bueno, te daba asi como en plan que nunca, que nunca faltaba alguien
con alguien que te rozara y te tocara, porque asi es la vida, pero...luego con el tiempo, luego
al final uno se termina como que llevando, sabes, como que pasando, que por qué, nos
llevamos mal, que no sabemos ni por qué nos caemos mal, y jugamos y luego ya con el
tiempo estamos ahi, riéndonos. Luego te digo que a veces ayuda, yo de gente con la que ni
hablaba, de tener que pasar el baldn, tener oye, pasame y tal....y ;Cémo vas a hacerlo si no
te hablas? Al final quieras o no quieras, terminas, relacionandote con esa persona.

Entonces...es bueno.
N: (Y...has practicado con mujeres o con hombres...?

S: Con mujeres y con hombres. Bueno en prisién...con mujeres.
N: ;Qué tal?

S: Bien, bien...lo mismo...bueno...hay de todo, hay gente que no saben jugar y te dan
patadas en todos lados, te hacen dafio, que a veces las miras asiy te dan ganas de pegarles,
pero bueno. Dices, estas aprendiendo... ;sabes? Al menos quieren jugar, hay otras que
saben y que no juegan, y que es peor. Entonces como que...terminas pasando, yo soy una
persona, bueno lo digo desde mi punto de vista, yo creo que todo el mundo puede aprender.
Si prefiero que me digan, no, no sé, y te puedo ensefiar, y no que me digas que sé, que
pienso que sabes, y te deje y te abandonan, porque yo creo que sabes y luego no sepas nada.

Eso ya me impacienta. Pero el resto...dejo que la gente fluya. (Se rie)
N: /Qué te aporta practicar AF en prisién?
S: Que me aporta...desahogarme. Y entretenerme, y ya, poco m4s.

N: Has dicho que estuviste con Agustin, y jAparte de Agustin has tenido algiin monitor o

monitora de deporte?

S: Pues, el entrenador del real Madrid, cuando jugaba a futbol, y ya cuando vine aqui a
Vitoria que era un preso. Que no era ni monitor, la verdad es que nos decia, que hiciéramos

un poco de abdominales cosas asi, lo tipico...pero...no.
N: {Qué funcién hacian cada uno?

S: (Alli? Pues solo habia uno, y ese era el que sacaba a las chicas y ese que cuando
queriamos jugar futbol, pues nos dejaban el polideportivo y nos pasaban un balén y
jugabamos. Y si no queriamos pues subiamos a maquinas, y otras hacian bicicleta, otras se

sentaban...

N: ;(Era autoritario, os decia que hacer o...?
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S: Si, pues nos ponia a elegir. Pero si por ejemplo ibamos con él a hacer abdominales o un
poquito de cardio o lo que fuera...habia que hacerlo. Si, era cafiero. Pero asi...pero...siempre

la que queria al final hacia y la que no pues al final no.
N: (Y el de Real Madrid?

S: El de Real Madrid, Antonio, buuf, era muy muuuuy carnero. Ya te digo que me costé como
cuatro o casi seis meses entrar. Iba a los entrenamientos y me decia que no, que no habia
cupo, que no habia cupo, hasta que me dijo que habia y me dejo entrar. Y empecé a
entrenar. Pero jyo empecé desde abajo! Yendo a los entrenamientos y sentandome como una
tonta, porque él no me ponia atencién, el no pone...y la gente que no es del equipo las sacan.
Y van a jugar, no van a...y si hay malos rollos los saca del equipo. Es para que las chicas se

diviertan.
N: ;Cémo hacian para coger a las chicas en el equipo?

S: Pues, mira...miraban si jugaban bien, las hacian asi un poco, pues que tirasen el balén

para ver como tiraban y las miraban en el entrenamiento. Y si veian que bien, las cogian.
N: (Y hacian algo méas que entrenar?

S: Si1 pues entrenaban, y luego pues cuando tocaba partido en Extremera, o venian las

chicas o las llevaban.
N: ;Fuiste a jugar partidos?

S: No, yo no, porque era nueva. Era nueva, si, porque justo entre, estuve cuatro meses y
medio, y luego me sali6 la cunda para aqui. Mala suerte...todo lo que me cost6 entrar para
estar tan poco. Pero si era muy guay. Yo todavia conservaré algo del uniforme, nos daban

una equipacién, todo...los calcetines, el uniforme del Real Madrid...

N: ;Crees que hay diferencias en los servicios o la oferta a los hombres y las mujeres en

prisién?

S: Quizas. Quizas la verdad es que no, creo que si. Porque...dicen a, a como las mujeres no
piensan, como eso...entonces...ponemos las instalaciones acordes de lo que mas lo utilizan,
los hombres. Y si viene una mujer pues que se aguante o que haga pesas jno? En el
momento de deporte o asi...yo creo que piensan mas en los hombres, ;no? que es lo normal,
lo que piensan aqui en la sociedad. Que supuestamente es la mayoria y piensan mas en los
hombres que en las mujeres. Y yo creo que eso es muy malo, porque si es un modulo de

mujeres, deberia de haber cosas més acordes a una mujeres.

N: ;Crees que hay mas oferta para hombres que para mujeres o crees que es lo mismo?
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S: Pues yo creo, que hay mas oferta para los hombres, creo que hay mas oferta.
N: (En qué tipo de situaciones ves ti esas diferencias?

S: Si...en cuestidn...al...como le digo...a la estética, a las cosas acordes, todo es mas acorde
a los hombres. Como le explico...por ejemplo, all4, que haya colchonetas, ti sabes que para
las mujeres siempre hay gomas, o cosas...mucho mas utensilios que para un hombre. Para
un hombre hay pesas y ya estd, lo que sea asi como pesas, mancuernas y todo eso...pero
para mujeres deberia de haber mas colchonetas, mas gomas, mas cosas asi jno? Alli eran
tres bicicletas, y luego alli colchonetas, por si alguno se queria echar a dormir (Se rie). Y ya
no habia nada mas, osea, no habia ni una cosita ni para hacer abdominales...en cambio en
Madrid habia, era vieja, pero habia. De escala, eliptica...osea son pequenias cosas pero que
para una mujer le sirve, porque una mujer, imaginate, si uno, que dice, ;Qué hago? Tengo
cinco anos aqui, pues voy a adelgazar. No se va a poner a adelgazar con pesas. Y a correr
quieras o no correr veinte metros cuadrados siempre, no vas a adelgazarlo. No es cardio.

Porque el cuerpo ya se habitiia a correr lo mismo y no vas a sudarlo. /Ya?
N: (Y cémo te imaginas la prision si no hubiera opcién de realizar AF?

S: Mas...yo creo que mas, no sé como decirte, mas tension. Si. Tanto para los hombres como
para las mujeres. Si porque yo tengo amigos en prisiéon que dicen que es lo Ginico, que les ha
ayudado o los ha salvado de la droga es el ejercicio. Entonces...son personas hombres, que
tienen 40, que son amigos de mi padre, que digo yo que si les funciona a ellos, que tienen
mucho mas recorrido, y que han hecho cosas que su cabeza les atormenta, que les ayuda el
deporte. Entonces imaginate nosotras que hemos cometido un error, vale, si que hemos

hecho una grave, pero...no de magnitud tan ancha como algunos que...estan alli.
N: ;(Crees que eso os ayuda en el dia a dia de all4?

S: Si. Si no hubiera deporte, yo creo que seria peor o seria mas dificil de llevar, porque (Si
no hubiera motivacién que vamos a hacer?. Si no hubiera al menos, unas raquetas de pin-

pon, un balén, una cancha... ;Qué vas a hacer? Aunque sea uno para pe