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1 SEGURIDAD ANTE EL RIESGO DE CAIDA

En el siguiente apartado, se van a explicar todas las medidas que hay que tomar y las
normativas a seguir, para evitar el riesgo de caida de toda persona que utilice las
instalaciones.

1.1 DESLIZAMIENTO DEL SUELO

El deslizamiento del suelo dentro de la nave industrial debe ser perfecto, sobre todo para
velar por la seguridad de los trabajadores y las personas y con la finalidad de prevenir caidas,
ademas teniendo en cuenta la finalidad que se le va a dar a las naves, es de vital importancia
que se cumpla este requisito. A tal efecto, se logra del CTE DB-SUA (Documento basico de
seguridad de uso y accesibilidad), las reglas a seguir.

Cabe senalar que el suelo alrededor de las dos entradas del edificio puede estar humedo vy,
por lo tanto, serresbaladizo. Ademas, los banos interiores pueden ser lugares peligrosos para
este problema y por lo tanto reducir este riesgo tanto como sea posible es de vital
importancia para que se pueda hacer un uso adecuado de las naves. Para ello, se utilizara
como punto de partida la Tabla 1.2 del CTE DB-SUA1, denominada como tabla 1 en este
documento.

Tabla 1. Clase exigible a los suelos en funcion de su localizacion.

Localizacion y caracteristicas del suelo Clase

Zonas interiores secas
- superficies con pendiente menor que el 6% 1
- superficies con pendiente igual o mayor que el 6% vy escaleras 2

Zonas interiores humedas, tales como las entradas a los edificios desde el espacio exterior (1,
terrazas cubiertas, vestuarios, bafios, aseos, cocinas, etc.

- superficies con pendiente menor que el 6% 2
- superficies con pendiente igual o mayor que el 6% v escaleras 3
Zonas exteriores. Piscinas @) Duchas. 3

' Excepto cuando se trate de accesos directos a zonas de uso restringido.

2 En zonas previstas para usuarios descalzos y en el fondo de los vasos, en las zonas en las que la profundidad no exceda
de 1,50 m.

Como se ha mencionado con anterioridad, las entradas a las naves pueden estar hamedas
por lo que su clase tiene que ser 2. Por otro lado, en los vestuarios como en los banos al haber
agua y ante la posibilidad de aparicion de charcos, la clase tiene que ser 2. Por lo que, vy
mirando por el lado de la seguridad, se opta por especificar en todas las naves un suelo de
clase 2 al ser mas restrictivo. La resistencia ante el deslizamiento que corresponde a esta
clase se presenta en la tabla 8.2, denominada como tabla 2 en este documento. En este caso
esde 15a 35 al ser parala clase 2.

Tabla 2. Clasificacion de los suelos segtin su resbaladicidad.

Resistencia al deslizamiento Rq Clase
Ra <15 0
15 <Ra <35 1
35<Rg =45 2
Ra > 45 3
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1.2 DISCONTINUIDAD DE SUELOS

Tal y como se presenta en la normativa del documento DB-SUAT1 del CTE, todos los suelos
deben cumplir la siguiente normativa para que la discontinuidad de la misma no suponga
ningun obstaculo:

La altura de las distintas juntas del suelo no continuo no sera superior a 4 mm. Los
elementos a extraer por encima del suelo, tales como elementos de cierre de puertas
o similares, no se elevaran mas de 12 mm, y la cara sensual de la circulacion principal
de todos los elementos que suban mas de 6 mm no presentara una pendiente
superior a 45°.

Los desniveles que presenten una altura inferior a 5 cm se conectaran mediante una
pendiente cuya pendiente sera inferior al 25%.

En las zonas de circulacion de personas, el suelo no presentara orificios en los que
pueda penetrar una esfera de 1,5 cm de diametro.

1.3 SEGURIDAD CONTRA COLISIONES

En el documento CTE DB-SUA, en el apartado seguridad frente al riesgo de impacto o de
atrapamiento se presentan las medidas de seguridad necesarias para evitar cualquier
impacto estructural. Teniendo en cuenta que la altura libre minima de la estructura sera de
unos 3 metros en su zona mas baja (en el segundo piso del almacén), este riesgo no supone
ningun peligro. En todo caso, siempre se cumplira la siguiente normativa:

La altura libre en las zonas de circulacion debera ser como minimo de 2,10 m en las
zonas de uso prohibido al publico. En los umbrales de las puertas 2 m.

No se extraeran elementos de ningun tipo de las paredes, pudiendo realizarse hasta
15 cm.

Los equipos de seguridad se consideraran como excepciones, aunque en algunos
casos supongan un obstaculo.

1.4 REGLAMENTO DE PUERTAS

Las puertas que se ubicaran en el interior del edificio deben cumplir determinadas normas.
En los pasillos de menos de 2,5 metros de anchura, con las puertas totalmente abiertas no
deben suponer ningun obstaculo, tal y como se presenta en la ilustracion 1:

Area de circulacion

7

7

!

llustracion 1. Disposicion de puertas laterales a vias de circulacion.
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Las puertas entre dos zonas de gran movimiento de personas deberan tener partes
transparentes para ofrecer la perspectiva de lo que ocurre en la otra zona, que debe ocupar
una alturade 0,7y 1,5 metros. Las puertas a utilizar se ajustaran a la norma UNE-EN 13241-1:
2004 y su mantenimiento se ajustara a la norma UNE-EN 12635: 2002+A1: 2009.

1.5 REGLAMENTO DE ESCALERAS

Por otro lado, las escaleras también tienen una normativa que seguir, y tal y como se ha
mencionado en el Documento 3.- Anexos, la escalera para el acceso al almacén se calcula
segun el apartado 4 (Escaleras y Rampas) del Documento Basico de Seguridad de Utilizacion
y Accesibilidad. Teniendo en cuenta las limitaciones que se disponen en este apartado, la
escalera se disena con una huella de 32cm y una contrahuella de 15cm. Por otro lado, v tal
como restringe este apartado, se disena la escalera de tal forma que se cumpla la norma de
solo ascender 2,25 metros de altura en un solo tramo, por lo que se dispone de dos tramos
cada uno con 15 peldanos y una meseta formada por 4 peldanos.

Aparte, y tal y como restringe el documento, se debe de cumplir la siguiente limitacion:
54cm<2 - C+H<70cm—54cm<2 - 15+32<70cm—
54cm<62cm<70cm

2 NORMATIVA DE SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS
2.1 APLICACION NORMATIVA

La normativa a cumplir para garantizar la seguridad contra el fuego y los incendios en las
estructuras industriales se materializa en el Real Decreto 786/2001, de 6 de julio. El objetivo
de la misma es determinar el equipamiento a realizar en caso de incendio. También
determina las especificaciones necesarias de la estructura con el fin de minimizar los riesgos.
El codigo técnico también contiene las normas de aplicacion en caso de incendio, recogidas
en el DB-SI. El diseno de la estructura del proyecto queda sujeto a las normas del codigo
técnico.

El objetivo de este estudio es el de reducir a limites aceptables el riesgo de que los usuarios
de un edificio sufran danos derivados de un incendio de origen accidental, como
consecuencia de las caracteristicas de su proyecto, construccion, uso y mantenimiento. Para
satisfacer este objetivo, los edificios deben proyectarse, construirse, mantenerse y utilizarse
asegurando que, en caso de incendio, se cumplan las exigencias basicas de cada una de las
secciones del citado Documento Basico. A continuacion se muestran las exigencias a seguir:
- Exigencia basica Sl 1: Propagacion interior

Se limitara el riesgo de propagacion del incendio por el interior del edificio.

Exigencia basica Sl 2: Propagacion exterior

Se limitara el riesgo de propagacion del incendio por el exterior, tanto en el edificio

considerado como a otros edificios.

Exigencia basica Sl 3: Evacuacion de ocupantes

Exigencia basica Sl 4: Instalaciones de proteccion contra incendios

Exigencia basica Sl 5: Intervencion de bomberos

Se facilitara la intervencion de los equipos de rescate y de extincion de incendios.

Exigencia basica Sl 6: Resistencia al fuego de la estructura

La estructura portante mantendra su resistencia al fuego durante el tiempo necesario

para que puedan cumplirse las anteriores exigencias basicas.
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2.2 PROPAGACION INTERIOR

De acuerdo a lo indicado en la exigencia basica Sl 1, los edificios se deben compartimentar
en sectores de incendio en funcion del uso previsto de los mismos. Dentro de los usos
previstos establecidos, el polideportivo a proyectar pertenecera al grupo de los edificios de
publica concurrencia, debiendo cumplirse las condiciones que se indican en la tabla, que se
muestra a continuacion:

Publica Concurrencia - La superficie construida de cada secfor de incendio no debe exceder de 2.500 m?,
excepto en los casos contemplados en los guiones siguientes.

- Los espacios destinados a publico sentado en asientos fijos en cines, teatros, audito-
rios, salas para congresos, etc., asi como los museos, los espacios para culto reli-
gioso y los recintos polideportivos, feriales y similares pueden constituir un sector de
incendio de superficie construida mayor de 2.500 m? siempre que:

a) estén compartimentados respecto de otras zonas mediante elementos EI 120;

b) tengan resuelta la evacuacion mediante salidas de planta que comuniquen con
un sector de riesgo minimo a través de vestibulos de independencia, o bien me-
diante salidas de edificio;

c) los materiales de revestimiento sean B-s1,d0 en paredes y techos y Br-s1 en
suelos;

d) la densidad de la carga de fuego debida a los materiales de revestimiento y al
mobiliario fijo no exceda de 200 MJ/m? y

e) no exista sobre dichos espacios ninguna zona habitable.

- Las cajas escénicas deben constituir un secfor de incendio diferenciado.
llustracion 2. Condiciones de compartimentacion para ptblica concurrencia.

Nave de futbol: 48m x 24m = 1152m>.
3 Naves de tenis: 3 x 36m x 18m = 1944m?.
Nave adosada: 48m x 3m = 144m?>.

Por otro lado, al ser un polideportivo se permite que la superficie construida sea mayor que
2.500m?, siempre que se utilicen elementos de medianeria de El 120, taly como se hara en
este proyecto, asique por lo tanto todos los sectores de incendio cumplen con la normativa.

2.3 PROPAGACION EXTERIOR

2.3.1 FACHADA

Con el fin de limitar el riesgo de propagacion exterior horizontal a través de la fachada entre
dos edificios, entre dos sectores, entre una zona de riesgo especial alto y otras zonas o hacia
una escalera protegida o pasillo protegido desde otras zonas, la exigencia Basica S| 2 del DB-
Sl establece unas distancias minimas de separacion en aquellos puntos de dichas fachadas
cuya resistencia al fuego no sea, al menos, El 60. No obstante, dado que el pabellon
polideportivo ha quedado definido con medianerias de EI120, y sin sectores de riesgo
especial alto y ningun edificio, las prescripciones de esta seccion de la norma no seran
aplicables.

2.3.2 CUBIERTA

De igual modo, no se exige el cumplimiento de las condiciones para limitar el riesgo de
propagacion exterior del incendio por la cubierta al tratarse de un pabellon aislado, con las
caracteristicas ya mencionadas en el apartado anterior.

2.4 EVACUACION DE LAS INSTALACIONES

El edificio dispondra de los medios de evacuacion adecuados para que los ocupantes puedan
abandonarlo o alcanzar un lugar seguro dentro del mismo en condiciones de seguridad.
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2.5 INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

El edificio dispondra de los equipos e instalaciones adecuados para hacer posible la
deteccion, el control y la extincion del incendio, asi como la transmision de la alarma a los
ocupantes.

2.6 INTERVENCION DE BOMBEROS

En el caso del polideportivo a proyectar, cumple con todas las condiciones de aproximacion
y entorno:
a) Anchura minima libre: 5m.
b) Altura libre: la del edificio.
c) Separacion maxima del vehiculo de bomberos a la fachada del edificio
Edificios de hasta 15 m de altura de evacuacion 23 m.
Edificios de mas de 15 my hasta 20 m de altura de evacuacion 18 m.
Edificios de mas de 20 m de altura de evacuacion 10 m.
d) Distancia maxima hasta los accesos al edificio necesarios para poder llegar hasta
todas sus zonas 30 m.
) Pendiente maxima 10%.
Resistencia al punzonamiento del suelo 100 kN sobre 20 cm.

N ()

2.7 RESISTENCIA AL FUEGO DE LA ESTRUCTURA

La elevacion de la temperatura que se produce como consecuencia de un incendio en un
edificio afecta a su estructura de dos formas diferentes. Por un lado, los materiales ven
afectadas sus propiedades, modificandose de forma importante su capacidad mecanica, y
por otro lado, aparecen acciones indirectas como consecuencia de las deformaciones de los
elementos, que generalmente dan lugar a tensiones que se suman a las debidas a otras
acciones. Por ello, es necesario el cumplimiento de la resistencia al fuego de los elementos
estructurales (principales y secundarios) de acuerdo a lo establecido en la exigencia basica a
estudio.

De acuerdo a lo establecido en el Documento Basico de Seguridad en caso de Incendio, la
resistencia al fuego de un elemento estructural principal de un edificio (incluidos forjados,
vigas y soportes), es suficiente si alcanza la clase indicada en la tabla 3 que se muestra a
continuacion, que representa el tiempo en minutos de resistencia ante la accion
representada por la curva normalizada tiempo temperatura.

Tabla 3. Resistencia al fuego suficiente de los elementos estructurales.

Plantas sobre rasante

Uso del sector de incendio considerado!" Plantas altura de evacuacion del

de sétano edificio
<15m <28m >28m
Vivienda unifamiliar ) R 30 R 30 - -
Residencial Vivienda, Residencial Publico, Docente, Administrativo R 120 R 60 R 90 R 120
Comercial, Publica Concurrencia, Hospitalario R 120% R 90 R120 R 180
Aparcamiento (edificio de uso exclusivo o situado sobre otro uso) R 90
Aparcamiento (situado bajo un uso distinto) R 120
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Dado que la edificacion proyectada tiene un uso previsto de publica concurrenciay la altura
maxima sobre rasante no superara en ningun caso los 15 metros de altura, los elementos
estructurales principales (vigas, pilares, etc.) deberan ofrecer una resistencia al fuego R 90, es
decir, la estructura debera resistir en caso de incendio durante al menos 90 minutos.

Por otro lado, los elementos estructurales secundarios (viguetas, correas, etc.) cuyo colapso
ante la accion directa del incendio no pueda ocasionar danos a los ocupantes, ni
comprometer la estabilidad global de la estructura, la evacuacion o la compartimentacion
en sectores de incendio del edificio, no precisan cumplir ninguna exigencia de resistencia al
fuego.

Sin embargo, aunque los elementos estructurales secundarios no precisen de ninguna
accion para cumplir [a normativa, se opta al estar por el lado de la seguridad utilizar el mismo
meétodo de proteccion que para los elementos estructurales primarios, siendo este un
revestimiento de pintura ignifuga. Son pinturas que reducen la inflamabilidad vy
combustion de los materiales constructivos que recubre. Aunque la pintura ignifuga no evita
que se produzcan incendios, retrasan la expansion de estos, bajando la conductividad
térmica, protegiendo al soporte de la accion del fuego y la propagacion del calor,
permitiendo incrementar el tiempo de resistencia al fuego y favoreciendo la evacuacion del
lugar del incendio.

3 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

3.1 MEMORIA DESCRIPTIVA

3.1.1 MOTIVO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El estudio de seguridad y salud ubicado en la localidad de Santurtzi, en el polideportivo Mikel
Trueba, hace referencia a la estructura industrial que se construira para todo aquel
solicitante de las instalaciones pertenecientes al ayuntamiento de Santurtzi.

Este estudio de seguridad y salud se basa enla Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion
de Riesgos Laborales y seguridad en obra y construccion del Real Decreto 1627/1997 de 24
de octubre sobre los minimos requerimientos sanitarios que ha de haber.

Este estudio evita la aparicion de riesgos o accidentes durante la ejecucion de la obra
teniendo como objetivo la necesidad de seguridad y salud de los trabajadores. Va dirigido a
todo personal participante en la obra especificando las pautas y normas a seguir, siendo
obligatorios los minimos de seguridad que debe tener cada trabajador en su zona de trabajo
implantando.

Todos los riesgos no previstos en el presente estudio y que estén presentes en la obra
deberan ser analizados y se deberan imponer las condiciones de seguridad necesarias al
responsable de la seguridad. Este podra obligar al contratista, con caracter previo, aimponer
la seguridad necesaria en la obra mejorando los medios de seguridad y salud existentes.

3.1.2 CONTENIDO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Segun el articulo 6 del Real Decreto 1627/1997 se adoptaran los medios de seguridad y salud
necesarios en la ejecucion de la obra para evitar riesgos que puedan aparecer a lo largo de
esta. Cuando los riesgos no sean evitables, se dispondra de todos los medios posibles para
que el dano que puedan causar sea el menor posible. En el contenido de este estudio de
seguridad y salud se incluye también los medios de seguridad a adoptar en las reparaciones
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que sean necesarias, para asi evitar la aparicion de riesgos inesperados, y proponiendo
soluciones que, en su caso, puedan adoptarse contra los mismos.

3.1.3 INVESTIGACION EN SEGURIDAD Y SALUD DENOMINACION

El promotor designaraunresponsable de seguridad y salud en la ejecucion de la obra durante
la duracién de esta. Tal y como se presenta en el articulo 3 del Real Decreto 1627/1997, en
materia de seguridad y salud el coordinador gana las competencias del ingeniero suscriptor
durante la realizacion de la obra. También habra que tener en cuenta, la seguridad de los
trabajos de los trabajadores autbnomos o de otras empresas, y en consecuencia, habra que
analizar dichos trabajos para garantizar que siguen las condiciones minimas de seguridad y
salud. Por ello conviene establecer el responsable de seguridad y salud antes del inicio de la
obra, o en el caso mas desfavorable estando comenzada la obra lo antes posible.

Este nombramiento debera ser mediante contrato legal. La responsabilidad y las
obligaciones del coordinador no eximen al promotor de sus funciones, y éste sera también
responsable del trabajo.

3.1.4 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD NECESIDAD

Segun el ya citado Real Decreto 1627/1997, el estudio de seguridad y salud
sera obligatorio de realizar cuando se cumplan una de las siguientes condiciones:
- Que el presupuesto de ejecucion por contrata sea igual o superior a 450.759,08 €,
siendo en este proyecto el presupuesto de 1.147.689,77 €.
La duracion estimada de la obra sea superior a 30 dias laborables, empleandose en
algun momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente. En este caso la duracion
estimada es superior a 30 dias.
El volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500, siendo en este
proyecto con 20 trabajadores, 20 dias al mes trabajando y con una duracion de 10
meses: 20x20x10 = 4000 dias laborables totales).

En consecuencia, al cumplir todos los requisitos anteriores es necesario realizar el estudio
de seguridad y salud que se desarrolla en el presente documento

3.1.5 NORMAS SANITARIAS APLICABLES

Es de obligatorio cumplimiento respetar y obedecer las normas que se presentan a
continuacion antes, durante y después de la obra:
- 8/1980, de 10 de marzo: Estatuto de los Trabajadores.
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril: senales de seguridad y salud de los trabajos de
obra.
Real Decreto 486/1997, de 14 de abril: seguridad y salud en las zonas de trabajo.
Real Decreto 487/1997, de 14 de abril: manipulacion de cargas y pesos.
Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo: utilizacion de equipos de proteccionindividual.
Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio: utilizacion de equipos de trabajo.
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre: seguridad y salud en las obras de
construccion.
Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto: norma electrotécnica de baja tension.
Modificacion de las Leyes 54/2003, de 13 de diciembre y 25/2009, de 22 de diciembre.
Sobre la base de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales.
Real Decreto 337/2010, de 18 de marzo: Reglamento de los Servicios de Prevencion.
Actualizacion del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.
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3.1.6 DATOS DEL PROYECTO
Datos generales del proyecto:
- Objeto del proyecto: Calculo y diseno del cerramiento de un polideportivo.
Ubicacion: Santurtzi, en el polideportivo Mikel Trueba.
Localidad: Santurtzi.
Proyectista: Jon Ander Molina, Ingeniero Mecanico.
Coordinador de seguridad y salud del proyecto: Jon Ander Molina.

3.1.7 DATOS PRINCIPALES DE LA OBRA

3.1.7.1  NOMBRAMIENTO
Edificio Polideportivo Mikel Trueba.

3.1.7.2 UBICACION

La estructura metalica estara ubicada en la localidad vizcaina de Santurtzi, en el
polideportivo principal de Santurtzi, concretamente el denominado como Polideportivo
Mikel Trueba.

3.1.7.3 PRESUPUESTO
El presupuesto por contrata asciende a 1.147.689,77 €. El presupuesto total asciende a
1.388.704,63 €.

3.1.7.4  PLAZO DE EJECUCION
El plazo de ejecucion previsto es aproximadamente de 10 a 12 meses.

3.1.7.5 MANO DE OBRA PREVISTA

Segun el plan de obra del proyecto, normalmente, en la obra trabajaran al mismo tiempo 20
operarios. Solo se superara este numero de trabajadores simultaneos en plazos puntuales
no siendo mas de 30 trabajadores simultaneos.

3.1.7.6  BOTIQUINES Y CENTROS DE SALUD MAS CERCANOS

Todos los Dbotiquines estaran claramente senalizados con Iluminiscente
y todo el personal debera conocer su ubicacion. Deben estar equipados en todo momento
de agua oxigenada (H202), alcohol de 96°, yodo, amoniaco, algodon, vendas, esparadrapo,
antiespasmodicos, bolsas de goma para el agua y hielo, guantes esterilizados y un
termdmetro clinico.

Si los botiquines no fueran suficientes y se encontraran ante una emergencia, los numeros
de teléfono de los centros sanitarios existentes mas proximos estaran junto a las senales de
los botiquines de la obra.
Siendo los centros sanitarios mas cercanos:
Hospital San Juan de Dios: Avda. Cristobal de Murrieta, 70, 48980, Santurtzi, Bizkaia.
Teléfono: 944 93 99 00.
Hospital Universitario Cruces: plaza de Cruces, s/n, 48903, Barakaldo, Bizkaia.
Teléfono: 946 00 60 00.
Hospital Universitario Basurto: avenida Montevideo, 18, 48013, Bilbao, Bizkaia.
Teléfono: 944 00 60 00.
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3.1.7.7 PRIMEROS AUXILIOS
En situaciones de emergencia, se seguira el protocolo P.A.S. "Proteger, Avisar y Socorrer”.

- Proteger: Para toda persona que haya visto la emergencia, su primera prioridad es no
poner en riesgo su propia vida. Es decir, tendra que protegerse de todo peligro que
haya a su alrededor. Una vez protegido, debera proteger a cualquier otro que esté en
peligroy, finalmente, debera proteger el medio ambiente lo mas posible.

Advierta: Una vez que todo lo que rodea al peligro esté protegido lo maximo posible,
se debera advertir por todos los medios existentes y en especial al director de la obra.
En caso de emergencia grave, llamar a los servicios sanitarios tanto bomberos y
Ertzaintzas.
Socorrer: Por ultimo, cuando se haya protegido el entorno, las personasy los servicios
sanitarios hayan sido advertidos, el herido debera ser socorrido. Para ello habra que
revisar sus signos vitales y actualizarlos de la siguiente manera hasta la llegada de los
servicios:

1.- Verificar que el herido esta consciente.

2.- Inspeccionar la respiracion

3.- Analizar el pulso.

3.1.7.8 SISTEMA DE RETIRADA DE TIERRAS

Para la retirada del terreno se utilizaran diferentes excavadoras. La mayor parte de la tierra
retirada se realizara en trabajos de nivelacion inicial y en trabajos de perforacion de zapatas
y vigas de uniones.

3.1.7.9 CIMENTACION

La cimentacion de la estructura se completara con zapatas individuales y uniones inconexas
utilizadas entre ellas. El hormigdn utilizado sera el HA-25/P/20/1lla y el tipo de acero barras
corrugadas de B 400 s. Elhormigon de limpieza de 20 cm de antes de la cimentacion sera HM-
20.

3.1.7.10 ESTRUCTURA DE ACERO

La estructura sera de diferentes perfiles de acero laminado S 275, siendo el tamano de
y las secciones diferentes segun las cargas a soportar. Los elementos seran perfiles tipo IPE
y HEB. Se utilizan correas de acero laminado S 275, de perfil ZF. El diseno no se realizara con
perfiles laminados en frio, a causa de la distancia entre porticos y por las grandes fuerzas que
recibira la estructura.

3.1.7.11 CERRAMIENTO
Los cerramientos que se utilizaran seran de la empresa HUURRE, siendo paneles sandwich
HI-CT y lucernarios para la cubierta, y paneles sandwich HI-CT en la fachada.

3.1.8 NORMAS DE SEGURIDAD APLICABLES
En esta seccion se va a analizar todo riesgo que pueda aparecer antes, durante y después de
la obra, y se analizaran los riesgos y lo necesario para evitarlos.

3.1.8.1 RIESGOS PREVIOS AL INICIO DE LA OBRA

El primer trabajo a realizar para comenzar con los trabajos, sera la anulacion de las
instalaciones existentes. Después de colocar las senalizaciones y vallas necesarias a lo largo
del perimetro de la obra. Se deberan ubicar casetas de higiene y comedores en el lugar donde
estaran durante todo el plazo de la obra. Ademas, se debera ubicar la instalacion eléctrica
provisional que se vaya a utilizar en obra, bajo proteccion, con armario eléctrico y con los
elementos de seguridad necesarios de acuerdo con lo establecido en el Reglamento
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Electrotécnico de Baja Tension. Todas las instalaciones eléctricas deberan ser conectadas
por un electricista titulado.

3.1.8.2 ZONAS DE RIESGO ESPECIAL
Maquinaria pesada y camiones destinados al movimiento de tierras.
Diferencia de altura en las excavaciones de cimentaciones.
Posibles caidas del operario a diferentes alturas de la estructura.
Alo largo de la cubierta.
Ubicaciones cercanas a la carpinteria interior.
Instalaciones interiores. El mayor peligro son los incendios.
Saneamiento e instalaciones de fontaneria.

3.1.8.3 MOVIMIENTO DE TIERRAS

3.1.8.3.1 RIESGOS
Posibles atropellos y golpes durante los trabajos de la maquinaria.
Caida de tierra de excavadoras durante el desplazamiento al camion.
Caida de maquinaria mientras sube y baja de camiones.
Golpe de la pala de la maquina excavadora.
Problemas y/o golpes entre las entradas salientes de los camiones.
Riesgo de vuelco de la maquinaria.

3.1.8.3.2 PROTECCIONES INDIVIDUALES
Vestuario adecuado para el trabajo.
Casco de seguridad homologado.
Cascos y tapones de seguridad para los oidos.
Guantes de cuero.
Gafas de seguridad.
Cinturones de seguridad.
Botas de seguridad.
Mascarillas anti-polvo.
Chalecos reflectantes.

3.1.8.3.3 PROTECTORES COLECTIVOS
Durante los trabajos de maquinaria no se permitira el paso de personas.
Todo el personal debera llevar a cabo los sistemas de proteccion individual
necesarios.
Hay que informar de todos los elementos enterrados en la excavacion antes de su
inicio.
La maquinaria pesada cuando se introduce la marcha atras tiene que estar
equipada con sonido y luz blanca.
El recorrido de los camiones debera estar perfectamente marcado durante la
ejecucion de la obra.

3.1.84 CIMENTACION Y ESTRUCTURA

3.1.8.4.1 RIESGOS
Caidas por diferentes niveles del suelo.
Caidas del personal al mismo nivel.
Caidas de trabajadores a los agujeros de las zapatas.
Caidas de diferentes elementos sobre el personal.
Golpes del personal contra los diferentes elementos.
Bloqueos de los diferentes elementos.
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Cortes en manos y piernas durante la manipulacion de elementos.

Ruidos.

Vibraciones.

Riesgo de introduccion de cuerpos extranos en ojos, narices, bocas u oidos.
Riesgos derivados de las condiciones meteorologicas.

3.1.8.4.2 PROTECCIONES INDIVIDUALES
Vestuario adecuado para el trabajo.
Casco de seguridad homologado.
Cascosy tapones de seguridad para los oidos.
Guantes de cuero.
Gafas de seguridad.
Cinturones de seguridad.
Botas de seguridad.
Mascarillas anti-polvo.
Chalecos reflectantes.
Casco de soldadura.
Delantal de soldar.
Guantes de soldadura.

3.1.8.4.3 APOYOS COLECTIVOS
Todo el personal debera llevar a cabo los sistemas de proteccion individual
necesarios.
Vias senalizadas para el personal.
Redes verticales y horizontales.
Andamios de seguridad.
Mantenimiento adecuado de la maquinaria.
Luz natural o artificial adecuada.
Suficiente distancia de seguridad con la red eléctrica.

3.1.85 FORJADO

3.1.8.5.1 RIESGOS
Caidas del personal por diferentes niveles o caidas al vacio.
Caida de diferentes piezas y herramientas.
Caidas de diferentes elementos sobre el personal.
Golpes del personal contra los diferentes elementos.
Bloqueos de los diferentes elementos.
Cortes en manos y piernas durante la manipulacion de elementos.
Riesgo de introduccion de cuerpos extranos en 0jos, narices, bocas u oidos.

3.1.8.5.2 PROTECCIONES INDIVIDUALES
Vestuario adecuado para el trabajo.
Casco de seguridad homologado.
Cascos y tapones de seguridad para los oidos.
Guantes de cuero.
Gafas de seguridad.
Cinturones de seguridad.
Botas de seguridad.
Mascarillas anti-polvo.
Chalecos reflectantes.
Casco de soldadura.
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Delantal de soldar.
Guantes de soldadura.

3.1.8.5.3 PROTECTORES COLECTIVOS
Adecuada fijacion de las piezas a levantar con la grua a través de las eslingas.
Las piezas a levantar con grua seran conducidas con cuerda por uno o dos operarios.
Hasta que la pieza no esté en su sitio y totalmente fijada no se puede retirar ninguna
medida de seguridad.
Se deberan realizar revisiones periodicas de la maquinaria.
En condiciones meteorologicas adversas o la velocidad del viento sea superior a
50km/h, no se levantaran estructuras con gruas.
No se utilizara material o maquinaria en mal estado.

3.1.8.6 CARPINTERIA

3.1.8.6.1 RIESGOS
Caidas del personal por diferentes niveles o caidas al vacio.
Caida de diferentes piezas y herramientas.
Caidas de diferentes elementos sobre el personal.
Golpes del personal contra los diferentes elementos.
Bloqueos de los diferentes elementos.
Cortes en manos y piernas durante la manipulacion de elementos.
Riesgo de introduccion de cuerpos extranos en o0jos, narices, bocas u oidos.
Riesgos que podrian aparecer como consecuencia del mal tiempo.
Electrocuciones.

3.1.8.6.2 PROTECCIONES INDIVIDUALES
Vestuario adecuado para el trabajo.
Casco de seguridad homologado.
Cascos y tapones de seguridad para los oidos.
Guantes de cuero.
Gafas de seguridad.
Cinturones de seguridad.
Botas de seguridad.
Mascarillas anti-polvo.
Chalecos reflectantes.
Trajes impermeables en caso de que sea necesario.
Casco de soldadura.
Delantal de soldar.
Guantes de soldadura.

3.1.8.6.3 PROTECTORES COLECTIVOS
Adecuada fijacion de las piezas a levantar con la grua a través de las eslingas.
Las piezas a levantar con grua seran conducidas con cuerda por uno o dos operarios.
Hasta que la pieza no esté en su sitio y totalmente fijada no se puede retirar ninguna
medida de seguridad.
Garantizar la distancia de seguridad hasta la red eléctrica.
Se deberan realizar revisiones periodicas de la maquinaria.
En condiciones meteorologicas adversas o la velocidad del viento sea superior a
50km/h, no se levantaran estructuras con gruas.
No se utilizara material o maquinaria en mal estado.
Luz natural o artificial adecuada.
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3.1.8.7 INSTALACIONES ELECTRICAS Y SANITARIAS

3.1.8.7.1 RIESGOS
Caidas del personal por diferentes niveles o caidas al vacio.
Caidas del personal a agujeros.
Caida de diferentes piezas y herramientas.
Caidas de diferentes elementos sobre el personal.
Golpes del personal contra los diferentes elementos.
Ruido excesivo.
Electrocucion directa o indirecta.
Explosion de elementos y/o incendios.
Cortes en manos y piernas durante la manipulacion de elementos.
Riesgo de introduccion de cuerpos extranos en 0jos, narices, bocas u oidos.

3.1.8.7.2 PROTECCIONES INDIVIDUALES
Vestuario adecuado para el trabajo.
Casco de seguridad homologado.
Cascosy tapones de seguridad para los oidos.
Guantes de cuero.
Gafas de seguridad.
Cinturones de seguridad.
Botas de seguridad.
Mascarillas anti-polvo.
Chalecos reflectantes.
Trajes impermeables en caso de que sea necesario.
Casco de soldadura.
Delantal de soldar.
Guantes de soldadura.

3.1.8.7.3 PROTECTORES COLECTIVOS
Adecuada fijacion de las piezas a levantar con la grua a través de las eslingas.
Las piezas a levantar con grua seran conducidas con cuerda por uno o dos operarios.
Hasta que la pieza no esté en su sitio y totalmente fijada no se puede retirar ninguna
medida de seguridad.
Garantizar la distancia de seguridad hasta la red eléctrica.
Se deberan realizar revisiones periodicas de la maquinaria.
No se utilizara material o maquinaria en mal estado.
Luz natural o artificial adecuada.

3.1.88 VALLAS YSENALIZACION

Se acotara la zona de trabajo para evitar la entrada de personal externo a la obra, para que
no aparezcan mas riesgos o problemas enlos trabajos de la obra. Para ello se colocaranvallas
alrededor de toda la zona, y habra una sola entrada y salida. La senalizacion también es de
granimportancia dentro de la obra, para reducir los riesgos en el entorno y minimizar el dano
que estos puedan causar.

La determinacion del tipo de barrera y ubicacion quedara bajo responsabilidad del
encargado de seguridad y salud, siendo las condiciones del vallado las siguientes:
- No tendra aperturas a lo largo de todo el perimetro, s6lo la entrada, que estara
prevista con un sistema de cierre.
Altura minima de 2 m.
Seran de chapa galvanizada, ondulada y ciega, con materiales propios soportados y
anclados al suelo con hormigon.
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La senalizacion minima que debera presentar:
- Prohibido aparcar en la entrada para vehiculos.
Prohibicion de acceso peatonal desde la entrada de vehiculos.
Es obligatorio llevar casco en la zona de obras.
Esta prohibida la entrada de todo aquel que no sea trabajador.
Cartel de obra.

3.1.8.8.1 RIESGOS MAS FRECUENTES
Caidas de elementos.
Caidas de trabajadores desde zonas altas.
Caida de estructuras.
Atropellos con vehiculos al personal.

3.1.8.8.2 MEDIDAS PREVENTIVAS
Evitar la presencia de personas en los espacios de trabajo.
Comprobacion del buen estado de los elementos de elevacion (eslingas, cadenas,
ganchos).
Garantizar que la carga de la maquinaria sea inferior al maximo.
Un senalista orientara todas las maniobras de la maquinaria.
Todas las maniobras se realizaran a la velocidad adecuada, sin ser excesivamente
grandes.
Los trabajos deberan ser limpios y ordenados.
Habra luz suficiente para realizar los trabajos en buen estado.
Los posibles orificios en el suelo estaran cubiertos.
Parallegar a lugares altos no se podra subir a la maquinaria y usar esto como escalera.
Se extremara la precaucion con el uso de herramientas manuales.
No se podran depositar objetos sobre los materiales o elementos a mover, para que
no se den caidas durante el movimiento.
Extremar las precauciones con el agua.

3.1.8.8.3 PRENDAS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Casco de polietileno a llevar todo el tiempo dentro de la obra.
Botas aislantes para electricidad.
Botas de seguridad.
Guantes aislantes.
Buzos y ropa de trabajo.

3.1.89 INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

Se debera ubicar la instalacion eléctrica provisional necesaria con todas las medidas de
seguridad necesarias, asi como un armario eléctrico protegido, tal y como exige la norma
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y cumpliendo las necesidades estipuladas en
dicha norma.

Dichas instalaciones deberan adaptarse a lo expuesto en el Real Decreto 842/2002
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension, especialmente en lo relativo a ITC-BT-33:
instalaciones con Fines especiales. También se analizaran otros aspectos a cumplir. Sera de
obligatorio cumplimiento cualquier otra normay las normas del real decreto.

3.1.8.9.1 RIESGOS MAS FRECUENTES
Caidas a diferentes niveles.
Caidas al mismo nivel.
Problemas por uso inadecuado de sistemas de apoyo (escaleras, andamios)
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Heridas punzantes en las manos.

Electrocuciones; producidas por contactos eléctricos, tanto de forma directa como
indirectamente.

Por el mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de seguridad.

Por el uso de equipos defectuosos y/o danados.

Por mala composicion o instalacion del sistema protector en general.

3.1.8.9.2 MEDIDAS PREVENTIVAS:

1.

Sistema de proteccion contra contactos indirectos.

Para evitar contactos eléctricos incorrectos, el sistema que se debera instalar es el de
masa con conexion a tierra y elementos que sufren corte por intensidad defectuosa
(interruptores diferenciales).

Normas de prevencion para cables.
El tamano de cables sera el adecuado y necesario para la tensién que habra enla obra
vy la tension que tendra la maquinaria.
Todos los conductores con tensiones inferiores a 1000 V estaran aislados y no se
admitiran defectos visibles. No son admitira el uso de cables defectuosos o en mal
estado.
Distribucion desde el cuadro primario hasta cuadros secundarios preferentemente
enterrado siempre que sea posible.
Siempre que haya que colgar cables, la altura minima sera de 2 metros en zonas
peatonalesy 5 metros en zonas de transito de vehiculos.
Senal de paso de cable en las zonas con cables enterrados. Estas se protegeran con
tabletas de madera dispersando las cargas que puedan ocasionar los vehiculos y asi
evitar danos. La profundidad minima de la zanja estara entre 40y 50 cmy el cable ira
por dentro de un tubo rigido para aumentar la seguridad. El tubo podra ser de
fibrocemento o plastico rigido.
En la realizacion de empalmes se tendra en cuenta lo siguiente:
o Deberan estar siempre a una altura superior a 2 m, no podran estar en el suelo.
o Los empalmes provisionales deberan estar protegidos contra la humedad.
o Los empalmes definitivos deberan ejecutarse utilizando cajas de empalme.
estancas y normalizadas.
o El camino de cables a lo largo de la obra nunca sera el mismo recorrido que el
servicio de agua.
o Cables alargadores:
= Sivan a estar instalados a lo largo del corto plazo, se podran llevar desde
tierra, siempre estando junto a un muro vertical.
= Losempalmes se realizaran por conexion estanca, a prueba de humedad, con
una funda aislante termoretractil, con una minima proteccion de IP.447.

Normas de prevencion para los interruptores.

Las normas establecidas para estos en la norma UNE y en el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension son de obligatorio cumplimiento.

Los interruptores se ubicaran en el interior de la caja normalizada, y estos dentro de
puertas de seguridad.

Se necesitara tener en las puertas de seguridad de las cajas de interruptores una senal
que diga: Peligro, Electricidad.

Las cajas de corte deberan estar suspendidas de los parametros verticales.

Normas de prevencion para cuadros eléctricos.
Seran metalicos para estar al aire libre, con puerta y con cerradura, como especifica
la Norma UNE-20324.

Escuela de Ingenieria de Bilbao Julio 2021 15



EDIFICIO POLIDEPORTIVO MIKEL TRUEBA DOCUMENTO 8. ESTUDIOS CON ENTIDAD PROPIA

Aunque estén disenados para estar al aire libre, se protegeran de la lluvia.

La carcasa de cuadros eléctricos estara conectada al suelo.

Tendran en la puerta una senal que dice: Peligro, Electricidad.

Estaran situados en tablones de madera colgados de parametros verticales, nunca en
el suelo.

La fuente de corriente para las conexiones debera tener al menos la seguridad IP.447.

5. Normas de prevencion para las fuentes de energia.
Las fuentes de energia deberan ir con interruptores de corte omnipolar, para cuando
no sea necesario utilizarlas dejarlas sin tension.
Las fuentes de corriente se tomaran de cuadros de distribucion, clavijas normalizadas
y utilizando blindados.
La instalacion debera contar con los interruptores automaticos necesarios.
Estaran instalados interruptores en todas las lineas que salen de todos los cuadros de
distribucion.
Los circuitos generales también estaran protegidos por interruptores automaticos.
Todos los circuitos eléctricos estaran protegidos por disyuntores diferenciales. Estas
disyuntoras se instalaran de acuerdo con lo siguiente:
o Como fuente de maquinaria 300 mA segun el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension.
o Como fuente de maquinaria con mejora de las medidas de seguridad, 30 mA
segun el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.
o 30mA, instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.
- La iluminacion portatil se alimentara a 24 V mediante transformador de seguridad y
si es posible con la separacion entre circuitos.

6. Normas de prevencion para las tomas a tierra.
La linea general de toma terrestre debera ajustarse a lo presentado por los tramos del
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension ITC-BT-18 e ITC-BT-24.
Si se necesita un transformador, éste tendra una toma a tierra y debera cumplir las
condiciones que establezca la compania eléctrica de la zona.
Las partes metalicas de todos los equipos tendran una toma al suelo.
El neutro de la instalacion estara conectado al suelo.
La red general terrestre sera la Unica existente en toda la instalacion y en los lugares
de uso de maquinaria de cualquier tipo y similares.
Las tomas de tierra estaran situadas en el suelo para su funcionamiento y para que la
eficacia sea lo mejor posible.

7. Normas de prevencion para la instalacion de alumbrado.
Las masas de alumbrado estaran conectadas al suelo como conductores necesarios y
con las medidas de seguridad necesarias. El alumbrado portatil debera tener
proteccion IP.447 para estar al aire libre.
El sistema de iluminacion de la obra actual debera cumplir la norma vigente actual.
Las luces deberan estar a una distancia minima de 2 m sobre el nivel del suelo que es
pisado por el trabajador.
Con el fin de reducir las sombras, en medida de lo posible se colocaran las luces
cruzadas.
Los pasos de obra estaran siempre completamente iluminados, sin dejar ninguna
zona oscura.
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8. Normas de seguridad durante el mantenimiento y reparacion de la instalacion
provisional de la obra.
El personal de mantenimiento de la instalacion debe ser un profesional cualificado, y
siempre que sea posible presentara la documentacion necesaria que lo demuestre.
Toda la maquinaria eléctrica se inspeccionara periddicamente, especialmente
cuando se observa algun fallo. En ese momento la maquina quedara fuera de servicio
siendo desconectada de la red.
La maquinaria eléctrica sera supervisada y observada por el personal especialista.
Durante la activacion de la corriente no se realizaran observaciones o reparaciones.
Antes de iniciar una observacion se debera desconectar la maquinaria de la red, y
debera haber una senal visible que diga: No CONECTAR, TRABAJANDO EN LA RED.
Los trabajos de ampliacion o modificacion de la red vy los trabajos con cuadros
eléctricos, cuadros de distribuciones y similares so6lo pueden ser realizados por
electricistas profesionales.
Los cuadros eléctricos se ubicaran en lugares de facil acceso.
La disposicion de los cables se situaran a una altura minima de 2 metros en lazona de
paso de trabajadoresy a 5 metros en las zonas de paso de vehiculos.
Los cuadros eléctricos en obras estaran cerrados con llave y no podran ser abiertos
mientras fluya corriente por ellos.
Los fusibles deben ser normalizados y no son fusibles rudimentarios.

3.1.8.9.3 EQUIPO DE PROTECCION COLECTIVA
Senalizacion vial.
Vallado de la zona de trabajo.
Senalizacion de zonas de carga y descarga.
Balizaje.
Acogida al suelo o interruptores diferenciales para equipos eléctricos.
Doble aislamiento de pequenos equipos y herramientas eléctricas.
Proteccion de partes moviles.
Prevision de puntos de conexion de arnés para trabajos en altura.

3.1.8.9.4 EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL
Casco de seguridad de polietileno en zona de obra a tiempo completo.
Botas aislantes respecto a la electricidad.
Botas de seguridad.
Guantes aislantes.
Ropa de trabajo.
Arnés de seguridad.
Alfombra aislante.
Herramientas aislantes.

3.1.9 RIESGOS LABORALES POR ELUSO DE MAQUINARIAY HERRAMIENTAS
Para controlar los riesgos laborales que se presenten por el uso de maquinaria y herramientas
con la intencion de disminuir los riesgos, se utilizan los siguientes criterios:
- Todaslas maquinasy herramientas deberan aportar claramente todas sus instrucciones
y los riesgos que entrana su uso.
Toda la maquinaria debera cumplir todas las prescripciones que figuran tanto en el
Reglamento de Seguridad como en las Instrucciones Técnicas Complementarias (ITC) y
las especificaciones del fabricante.
No se utilizara ni se admitira en obra maquinaria que incumpla la normativa.
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Las medidas preventivas y protecciones colectivas de la maquinaria a utilizar en la obra se
describen a continuacion:

3.1.9.1 PALAS MECANICAS

Pararealizar las labores de mantenimiento se depositara la cuchara en el suelo, se activara el
freno de parada y se parara el motor. No se podra utilizar la cuchara como grua ni como
transporte. La extraccion de tierras se realizara en posicion frontal a la pendiente. El
movimiento de tierras se hara con la cuchara en la posicion que pueda ser mas baja para
mantener el equilibrio lo mejor posible.

3.1.9.2 RETROEXCAVADORAS

Pararealizar las labores de mantenimiento se depositara la cuchara en el suelo, se activara el
freno de parada y se parara el motor. No se podra utilizar la cuchara como grua ni como
transporte. El movimiento de la retroexcavadora se realizara con la cuchara apoyada sobre
la maquina. Se prohibe todo trabajo dentro del radio de trabajo de la maquina.

3.1.9.3 CAMIONES DE VOLTEO

Las maniobras de los camiones se realizaran dirigidas por un operario que controlara el
trafico. Se debera garantizar la activacion del freno de mano antes de la puesta en marcha,
antes de abandonar el vehiculo y durante el trabajo de carga y descarga. No se movera el
camion estando el volquete arriba.

3.1.9.4 CAMIONES DE TRANSPORTE

Las maniobras de los camiones se realizaran dirigidas por un operario que controlara el
trafico. Las cargas deberan distribuirse uniformemente dentro de la caja, evitando colinas
superiores 5%, ademas de proteger los materiales sueltos con una lona. Sera necesario
garantizar que el freno esté en posicion de frenado antes de iniciar las acciones de carga y
descarga. En caso de encontrarse en pendiente se apoyara el camion mediante cuna. Se
evitaran movimientos violentos para no danar la estabilidad del camion, y siempre el
conductor debera estar fuera de la cabina por su seguridad durante estos trabajos.

3.1.9.5 GRUATORRE

El operador de la grua debera ser licenciado. Ademas, antes de su uso el operario debera
recibir una inspeccion previa, redactada con la documentacion necesaria. La grua debera
colocarse sobre superficies rigidas y estables, siguiendo los consejos del fabricante. Los
bloques de lastre y contrapesos tendran el peso, tamano y caracteristicas especificadas por
el fabricante.

Para llegar a la parte superior de la grua, habra una escalera en el interior de la estructura
metalica, que estara protegida por anillos metalicos, Y por
la seguridad del operario, habra un cable metalico de seguridad que se podra enganchar a
sus cinturones de seguridad.

Las graas estaran por dispositivos electronicos para no exceder los momentos ni la carga
maxima, ni la altura del gancho, ni traslacion del carro, ni la velocidad o las limitaciones de
giro que tendra la torre. El operario de la grua, debera controlar el funcionamiento de esta
desde un lugar seguro que le permita observar todo. S6lo se pueden acercar a sus botones,
cuadro eléctrico y estructura. Si se diera el caso en el que el operario de la grua no tendria la
visibilidad adecuada, debera obedecer las instrucciones de otro operario que si tuviera esa
visibilidad.

Escuela de Ingenieria de Bilbao Julio 2021 18



EDIFICIO POLIDEPORTIVO MIKEL TRUEBA DOCUMENTO 8. ESTUDIOS CON ENTIDAD PROPIA

Al finalizar la jornada de trabajo, habra que levantar el gancho de la grua, sin cargas, a la
altura maxima, dejando el carro lo mas cerca posible de la torre, sin corriente eléctrica.

3.1.9.6 HORMIGONERA

Las labores de mantenimiento deberan ser realizadas por operarios especializados, cuando
la fuente eléctrica se haya desconectado. La maquina tendra un nivel de proteccion IP-55y
solo podra ser utilizada por personal autorizado. El tambor debera tener freno de balanceo.
La fuente de alimentacion debera estar conectada a una toma de tierra, asociada a un
disyuntor diferencial. Las secciones moviles deberan estar protegidas y no
amenos de 3 mde los bordes.

3.1.9.7 MAQUINA DE SOLDADURA

Sélo los soldadores tocaran la maquina y los transformadores. Para cualquier accion a
realizar, la maquina debera estar desconectada inicialmente y una vez preparada para los
trabajos se conectara a la fuente de corriente. La maquina siempre tendra una conexion al
suelo como método de seguridad. Los trabajadores, siempre tendran que adoptar las
medidas de seguridad necesarias para soldar durante el manejo de las diferentes maquinas.
Ademas, deberan disponer como minimo de casco de soldar, delantal, guantes y botas.

3.1.10 SENALIZACION DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA

La ubicacion de la senalizacion a utilizar en la obra debera ser para que su eficacia sea lo
mejor posible y lo mas visible posible. Por otro lado, hay que tener en cuenta las
caracteristicas de las senales de localizacion, el peligro que esto supone, la zona afectada y el
numero de trabajadores.

Las senales deberan mantenerse visibles en todo momento, para asi minimizar la
probabilidad de que aparezca cualquier tipo de riesgo. Sera necesaria la senalizacion no sélo
dentro de la obra, también en la zona de entrada a esta y en la zona de almacenamiento del
material de obra.

3.1.10.1 SENALES DE PROHIBICION

Este tipo de senales prohiben una determinada accion ante la aparicion de un posible riesgo.
Son de color rojo, blanco y dibujo negro. A continuacion podemos visualizar varios ejemplos.

PROHIBIDO PROMIBIO0 FUMAR PROMIBIDO EL PASO PROMIBIDO EL PASO PROMIBIDO PROMIBIDO

EMCENDER rensons rrasons ASO
FUEGO Y ENCENDER RUEGO R s i PELIGRO EL PASO

PROMBIDO EL USO -:«:m:;;:o [ RAMPA PROMIBIDO PROHEBIDD ARROUAR
PERSONAL USO EXCLUSIVO PASAR A LOS

AJENA A BSTA EMPRESA AUTORZADO PERSONAL MITORIZADO PEATONES SNSRI

NO MO UTRZAR PROHIBIDO ALTO ENTRADA PROHBIOA ALTO
%€ DmRoECU OF DICENDHO PASAR SIN CASCO NO PASAR NOATORZADAS ZOWA OF PELIORO

llustracion 3. Ejemplos de sefiales de prohibicion.
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3.1.10.2 SENALES DE ADVERTENCIA

Este tipo de senales advierten de un peligro ya sea menor o mayor. Son de color amarillo y
negro, con dibujo en negro. A continuacion podemos visualizar varios ejemplos.

A A A

PELIGRO PELIGRO
ZANJA ABIERTA CAMIONES

PELIGRO RIESGO MAZUNNARIA
DE INCENDIO ELECTRICO EN MOVIMIENTO
PELIGRO PELIGRO 3~y
AIDAS A
DESPRENDIMIENTOS AREA DE RUIDO DISTINTO NIVEL

llustracion 4. Ejemplos de seiiales de advertencia.
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3.1.10.3 SENALES OBLIGATORIAS
Este tipo de senales indican a los trabajadores un comportamiento a seguir. Son de color azul
y blanco y el dibujo blanco. A continuacion podemos visualizar varios ejemplos.

\
\

USO OBLIGATORIO
DE GAFAS

USO OBLIGATORIO

DE PROTECTOR
AUDITIVO

.\\\ /
USO OBLIGATORIO
DE CASCO

QP

\ = \\ y/ \ P
USO OBLIGATORIO USO OBLIGATORIO
DE CHALECO DE CALZADO USO OBLIGATO
REFLECTANTE DE SEGURIDAD DE GUANTES

\ /.‘

\\ => 4
USO OBLIGATORIO
DE MASCARA

A\

N y
USO OBLIGATORIO
DE ARNES

llustracion 5. Ejemplos de sefiales obligatorias.

Y

USO OBLIGATO
DE FAJA LUMB,
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3.1.10.4 SENALES DE SOCORRO O SALVAMENTO

Este tipo de senales ofrecen informacion para el personal, tales como la

localizacion de primeros auxilios o del dispositivo de salvamento. Son de color verde y blanco
y el dibujo blanco. A continuacion podemos visualizar varios ejemplos.

mn@@num

Flecha direccional 45° Flecha direccional 90° Salida de emergencia

Salida de emergencia Primeros auxlios Teléfono de urgencia Punlo de encuentro
(@ la izquierda) (a la derecha) despueés de la evacuacion
ED10 EO11 EO12 EO13 EO15
Romper para acceder Med»co Destibritador automatico Fqu;po de ar.larado Ducha de seguridad Camilla Agua polable
extemo para el corazon

@I@II

EO016 E017 E018 E019 E023
Salida de emergencia Salida de emergencia (Girar en sentido Girar en el sentido de Boton de parada de Puena que se abre Puerta que se abre
con escalera conirano a las agujas del  las agujas del reloj para gencia Ji en el lado empujando en &l lado
reloj para abrir abrir

izquierdo derecho
llustracion 6. Ejemplos de seiiales de socorro.

8.3.1.10.5. SENALES DE INDICACION (EQUIPOS CONTRA INCENDIOS)
Este tipo de senalizacion ofrece informacion de equipos contra unincendio. Son de color rojo
y blancoy el dibujo blanco. A continuacién podemos visualizar varios ejemplos.

COLUMNA 'v*CV MANTA

APAGAFUEGOS

ESCALERA DE
INCENDIOS

llustracion 7. Ejemplos de senales de indicacion. (Equipos contra incendios)
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3.1.10.5 SENALES DE HUMO

Este tipo de senales ofrecen informacion sobre las indicaciones necesarias para que el
personal realice una accion concreta. A continuacion podemos visualizar varios ejemplos.

Sqgmfcado

Descnpacn

st acian

Avanzar

Los dos brazos doblados, las

palmas de las manos
hacia el intenor, los ante-
brazos se mueven lenta-
mente hacia el cuerpo,

——
—

Retroceder.

Hacia 'a derecha

Con respecto al
encargado de
las sefiales.

!

Los dos brazos doblados, las

palmas de las manos
hacia el extenor. los ante-
brazos se mueven lenta-
mente, alejandose del
cugrpa

|
|
{
i +

El brazo derecho extendido

mas 0 menos en horzon-
tal, la palma de la mano
deracha hacia abajo, hace
pequenos movimientos
lentos indicando 13 direc-
cion.

Hacia la izquierda:

Con respecto al
encargado de
las seinales

El brazo 1zquierdo extendido

-

mds © menos en horizon-
tal, la palma de la mano
izquierda hacia abajo,
hace pequefios movi-
mientos lentos indicando
la direccidn,

Distancia hornzon-
1al.

Las manos indican la dis-

1ancia.

ARl

llustracion 8.Ejemplos de seiales de humo.

3.1.11 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR DEL PERSONAL

Los servicios de obra relacionados con la higiene deberan cumplir las disposiciones minimas
generales relativas del IV apartado del Real Decreto 1627/1997. Teniendo en cuenta las
caracteristicas y volumen de obra, se ha previsto de una seria de instalaciones provisionales
ubicadas en la obra. Estos seran contenedores prefabricados, tanto para vestuarios, como
para aseos y comedor. Estos se situaran en la obra tan pronto como sea posible, incluso se
podrian situar antes del inicio de la obra.
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3.1.11.1 VESTUARIOS
Los vestuarios seran al menos de 2 m? por trabajador cuando su uso sea simultaneo,
teniendo en cuenta asientos, armarios...

3.1.11.2 ASEOS

Minimo:
- Unaducha por cada 10 trabajadores.

Un bano por cada 25 hombres y un bano por cada 15 mujeres.

Un lavabo por cada inodoro.

Un urinario por cada 25 hombres.

Un secador de mano eléctrico o de celulosa por cada lavabo.

Un repartidor de jabon por lavabo.

Un cubo de basura para cada secador de celulosa.

Una zona especifica para la ubicacion del papel higiénico para cada aseo.

3.1.11.3 COMEDOR

La zona de comedor debera tener una altura minima de 2,5 metros, debera disponer de un
grifo de agua potable y estara lleno de mesas vy sillas. Habra bastantes vasos, platos y
cubiertos para todo el personal.

3.2 PLIEGO DE CONDICIONES

En este apartado se analizaran los elementos de proteccion individual y colectiva del
personal para que en situaciones de emergencia y accidentes el dano sea el menor posible.

3.2.1 ELEMENTOS INDIVIDUALES DE PROTECCION

Cada trabajador debera llevar en todo momento el equipo individual de proteccion, para
garantizar su salud y seguridad durante su estancia en la obra. El equipo de proteccion
individual (EPI) segin el documento NTP-102 tendra que estar equipado con al menos los
siguientes elementos:

- El personal debera llevar en todo momento los cascos de seguridad MT-1. Debera
ajustarse en todo momento a lo que se aclare en la norma. Para que los cascos se
ajusten a la cabeza, se utilizara un arnés para mantenerlo en la posicion adecuada. EL
material debera ser resistente, pero no podra superar los 0,45 kg de peso.

Para cumplir con la seguridad auditiva del personal con ruido superior a 80 dB sera
obligatorio el uso de casco o de tapones.

Segun la norma MT-3 se define las caracteristicas de la pantalla y/o casco que deben
llevar los soldadores.

Guantes aislantes para evitar electrocuciones del operario segun la norma MT-4y en
funcion de la tension los guantes seran cortos, normales o tendran que ser largos.
Las botas a llevar por el personal deberan cumplir la norma MT-5. En zona humeda o
enlas zonasinundables sera obligatorio llevar botas altas. Ademas se deberan utilizar
botas de punta metalica al haber riesgo de colisiones contra estructuras y con la
finalidad de minimizar los riesgos de emergencia por aplastamiento ya sea a causa del
material 0o maquinaria. Las botas deberan ser de suela antirrabica.

La norma MT-8 define el filtro de polvo mecanico que ha de ponerse. Se dividen en las
clases A, By C, siendo A la capacidad de retencion mayor (98%) y C la capacidad de
retencion menor (»90%).

Los cinturones de seguridad para todos los trabajos en altura deberan tener una
correa. Estas correas reducen el desplazamiento del trabajador y estan disenadas,
siempre para prevalecer la seguridad del operario.

La normativa MT-16 establece las gafas de seguridad contra impactos que ha de
llevarse.
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El aislamiento de herramientas para trabajos de baja tension se establece segun la
norma MT-26. Esta norma define las caracteristicas técnicas de destornilladores,
llaves fijas, alicates, cortadores de cuerda...

3.2.2 ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

Los sistemas y equipos de proteccion individual son insuficientes durante la ejecucion de la
obra para garantizar la seguridad de una manera adecuada. Por ello, tanto los trabajadores
como cualquier otro miembro que este en la obra debera adoptar las siguientes medidas de
seguridad colectiva para garantizar su seguridad:

3.22.1 BARANDILLAS
Todas las barandillas de obra deberan ser rigidas, tanto metalicas como de madera.
Su altura minima debera ser de 0,9 metros obligatoriamente.

3.2.22 CABLES

Se utilizaran vilortas para apretar ojeras, ganchos, anillos o anillas, que deberan de ser
bastante resistentes para resistir la tension. Si se observan fallos en los cables, y el fallo sea
superior al 10% del diametro de los cables, debera modificarse todo el cable.

3.2.2.3 ESCALERAS DE MANO

Deberan ser escaleras homologadas, rigidas y de una sola pieza. Pueden ser metalicas
o de madera, y para evitar los deslizamientos deberan estar previstas de piezas de goma en
los pies. La escalera debera terminar minimo un metro por encima de la parte superior de la
planta o edificio, y una cuarta parte de la altura entre las dos plantas debera salir de la vertical
para mantener su estabilidad, tal y como se presenta en la ilustracion 8.

Hlustracion 9.Correcto posicionamiento de la escalera
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3.2.2.4 PLATAFORMAS DE TRABAJO
Las plataformas de trabajo deberan ser de material rigido, ya sean moviles o fijas. Deberan
ser anti-deslizamientos y disponer de un sistema de evacuacion de agua de lluvia.

3.2.2.5 ANDAMIOS
Deberan ser de acero galvanizado, capaz de soportar las cargas previstas. Su fijacion debe ser
rigida y relacionar adecuadamente todos los elementos entre si.

3.22.6 PROTECCIONES CONTRA CAIDAS

Las protecciones contra caidas estaran formadas por mallas de fibra de poliamida y poliéster.
Tienen como objetivo garantizar la seguridad para los trabajadores que trabajan en altura en
caso de una caida. El tamano maximo de los orificios de la red sera de 80 mm vy el cordén de
4mm como minimo. El diametro minimo de la cuerda perimetral de la red sera de 15mm.

Hustracion 10. Proteccion contra caidas.

3.3 PLANOS
NUMERO DE PLANO TITULO DEL PLANO FORMATO DE LAHOJA ESCALA ‘

1 PLANO DE LOCALIZACION | DIN A3 1:5000

2 PLANO DE LOCALIZACION I DIN A3 1:1000

3 PLANO DE LOCALIZACION IlI DIN A3 1:500
MEDIDAS DE SEGURIDAD EN

4 OBRA DIN A3 1:500
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3.4 PRESUPUESTO
3.4.1 PROTECCION INDIVIDUAL

Precio (€)/
Descripcion ud. Cant. Unidad de Precio
Medida
Ropade obra uds. 30 10,15 304,50 €
Cascos de seguridad uds. 30 1,50 45,00 €
Para los oidos uds. 30 0,50 15,00 €
cascos y tapones
Guantes de piel uds. 30 1,25 37,50€
Gafas de seguridad uds. 30 1,34 40,20€
Botas de seguridad uds. 30 15,16 454,80 €
Mascarillas contra el uds. 30 2,63 78,90 €
polvo
Sistemas anti-caidas uds. 30 24,20 726,00 €
Cascos de soldadura uds. 4 36,50 146,00 €
Delantal de uds. 4 25,20 100,80 €
soldadura
Guantes de uds. 4 4,50 18,00 €
soldadura
Chalecos uds. 30 1,20 36,00 €
reflectantes
Botas de goma uds. 30 6,31 189,30 €
Guantes de goma uds. 30 0,30 9,00€
TOTAL 2.201,00€
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3.4.2 PROTECCION COLECTIVA

Precio (€)/
Descripcion ud. Cant. Unidad de Precio
Medida
Luces baliza uds. 20 32,64 652,80 €
Senales parala
circulacion de los uds. 25 45,28 1.132,00 €
camiones
Barreras parala
proteccion de las uds. 45 115,30 5.188,50 €
personas
Senales de uds. 40 2,50 100,00 €
peligro/riesgo
Desvio de
transporte y senal uds. 10 6,20 62,00 €
de manejo
Senal de luz uds. 10 15,34 153,40 €
intermitente
TOTAL 7.288,70 €
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3.4.3 INSTALACIONES DE BIENESTAR E HIGIENE

Precio (€)/
Descripcion ud. Cant. Unidad de Precio
Medida
Alquiler del
barracon de uds. 1 2.500,00 2.500,00 €
vestuarios
Cubo de basura uds. 10 20,00 200,00 €
Asiento continuo uds. 4 25,00 100,00 €
de madera
Armario metalico uds. 4 30,50 122,00€
Alquiler del
barracoén de uds. 1 2.500,00 2.500,00 €
comedor
Silla uds. 30 12,60 378,00 €
Mesa uds. 5 21,32 106,60 €
Microondas uds. 3 105,63 316,89 €
Menaje de comida uds. 30 8,30 249,00 €
Alquilerdel uds. 1 3.500,00 3.500,00 €
barracon de servicio
TOTAL 9.972,49€
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3.4.4 EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS

Precio (€)/
Descripcion ud. Cant. Unidad de Precio
Medida
Botiquin uds. 2 198,99 397,98 €
Compra de material uds. 2 99,99 199,98 €
nuevo
Examen medico uds. 30 150,00 4.500,00 €
personal
Curso de primeros
auxilios para los uds. 30 28,68 860,40 €
trabajadores
TOTAL 5958,36 €
3.4.5 TOTAL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
Descripcion Precio (€)
Proteccioén individual 2.201,00
Proteccion de colectivos 7.288,70
Instalaciones de bienestar e higiene 9.972,49
Equipo de primeros auxilios 5.958,36
TOTAL 25.420,55
Seguridad y Salud: 25.420,55 €
Veinticinco mil cuatrocientos veinte euros y cincuentay cinco céntimos.
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4 PLANDE CONTROL DE CALIDAD

4.1 INTRODUCCION

En este apartado se especificara si la calidad de los materiales a utilizar en la obra es la
adecuada, y se detallaran los controles realizados. Para la elaboracion de este estudio se
tomara como base el Decreto 2019/2014, de 28 de octubre, basado en el Decreto 238/1996,
de 22 de octubre, que regula los controles de calidad a seguir en la construccion. En estos
decretos, se presentan los pasos necesarios a seguir en obra, ademas de la interpretacion de
los resultados, definiendo si el material a utilizar en la obra es idoneo o no. Ademas del citado
Decreto, se tendra en cuenta lo establecido en el Cédigo Técnico (CTE).

4.2 PRUEBASY ENSAYOS A REALIZAR

En este apartado, se analizaran las pruebas y ensayos necesarios que se deberan de realizar
a los materiales a utilizar en la obra, ademas de especificar el nUmero de veces que deberan
realizarse.
Cimentacidén
» Se realizaran 3 ensayos para determinar la calidad del hormigon utilizado.
» Se realizaran 66 ensayos de aceptacion de acero de las armaduras, uno por cada
zapata.

Estructura de acero

»Se realizaran analisis de todas las uniones por tornillos y se garantizara su
estabilidad.

»Se realizaran analisis de todas las soldaduras por liquidos penetrantes y se
garantizara su estabilidad.

» Se realizara un analisis del recubrimiento y se garantizara su estabilidad.

= Se realizara un analisis del funcionamiento adecuado de la pintura intumescente
ignifuga.

= Se realizara un analisis del funcionamiento adecuado de la pintura antioxidante.

Hormigdén y morteros

» Se realizaran analisis de las muestras de hormigon y mortero utilizados para
garantizar que tienen las mismas propiedades que los utilizados para el calculo.

» Se realizaran analisis del cono de Abrams para garantizar la adecuado rigidez del
hormigon

» Se realizaran analisis fungibles de compresion y flexion del hormigon y mortero.

Carpinteria
» Se realizaran los ensayos necesarios para garantizar la hermeticidad de las puertas.

» Se realizaran los ensayos necesarios para garantizar la resistencia de las puertas.

Sistema de evacuacion de agua
= Se realizaran analisis de la hermeticidad de la red de fontaneria.
= Se realizaran analisis del correcto funcionamiento de la caldera.

Sistema de evacuacion de agua
» Se realizaran los analisis necesarios para la comprobacion de la hermeticidad del
sistema de aguas pluviales y residuales.

Sistema eléctrico
» Serealizaran un estudio para garantizar el correcto funcionamiento de lainstalacion
eléctrica.
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4.3 PRESUPUESTO DEL PLAN DE CONTROL DE CALIDAD

4.3.1 CIMENTACION

Precio (€) /
Descripcion ud. Cant. Unidad de Precio
Medida
Calidad del hormigén uds. 3 20,00 60,00 €
Ensayo de barras
corrugadas uds. 66 10,00 660.00 €
TOTAL 720,00 €
4.3.2 ESTRUCTURADE ACERO
Precio (€) /
Descripcion ud. Cant. Unidad de Precio
Medida
Analisisy
Estabilidad de los uds. 1 60,30 60,30€
enlaces por tornillos
Analisis y
Estabilidad de los uds. 1 160,15 160,15 €
enlaces por soldadura
Analisis del uds. 1 65,35 65,35€
recubrimiento
Analisis de la pintura
ignifuga uds. 1 80,12 80,12€
Estudio de la pintura uds. 1 98,65 98,65 €
antioxidante
TOTAL 464,57 €
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4.3.3 HORMIGON Y MORTEROS

Precio (€)/
Descripcion ud. Cant. Unidad de Precio
Medida
Analisis del hormigén o uds. 20 3560 712,00 €
mortero
Ensayo del cono de uds. 20 60,50 1.210,00 €
Abrams
Analisis de compresion
y flexion del hormigon uds. 20 75,36 1.507,20 €
o mortero
TOTAL 3.429,20€
4.3.4 CARPINTERIA
Precio (€) /
Descripcion ud. Cant. Unidad de Precio
Medida
Analisis de
hermeticidad de las uds. 4 15,00 60,00 €
puertas
Analisis de resistencia uds. 4 12,50 50,00 €
de las puertas
TOTAL 110,00 €
4.3.5 SISTEMA DE SUMINISTRO DE AGUA
Precio (€) /
Descripcion ud. Cant. Unidad de Precio
Medida
Analisis de
hermeticidad de lared uds. 1 650,00 650,00 €
de fontaneria
Analisis del buen
funcionamiento de la uds. 1 275,00 275,00 €
calderadelared
TOTAL 925,00 €
4.3.6 SISTEMA DE EVACUACION DE AGUA
Precio (€) /
Descripcion ud. Cant. Unidad de Precio
Medida
Analisis de
hermeticidad del uds. 1 751,52 751,52 €
sistema de aguas
pluviales y residuales
TOTAL 751,52 €
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4.3.7 SISTEMA ELECTRICO

Precio (€)/
Descripcion ud. Cant. Unidad de Precio
Medida
__Analisisdela’ uds. 1 1.100,21 1.100.21 €
instalacion eléctrica

TOTAL 1.100,21 €

4.3.8 TOTALDEL PLAN DE CONTROL DE CALIDAD

Descripcién Precio (€)
Cimentacion 720,00
Estructura de acero 464,57

Hormigén y morteros 3.429,20
Carpinteria 110,00
Sistema de saneamiento 925,00
Fontaneria 751,52

Sistema eléctrico 1.100,21

Total: 7.500,50

Control de Calidad: 7.500,50 €

Siete mil quinientos euros y cincuenta céntimos.
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5 ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS

5.1 INTRODUCCION

En este apartado se va a explicar el estudio de gestion de residuos del proyecto que se va a
realizar en el polideportivo Mikel Trueba, perteneciente a la localidad de Santurtzi. Este
estudio esta basado en el Real Decreto 105/2008, de 1 de noviembre, del cual se seguira la
normativa pertinente. Este estudio tiene como objetivo determinar como se deben tratary
gestionar los residuos producidos durante todo el proyecto de este polideportivo.

5.2 LEGISLACION
- Leyde Residuos 10/1998, del 21 de abril, (L22/2011).

Orden MAM/304/2002, del 8 de febrero de 2002, valoracion de residuos, operaciones
de destrucciony Lista Europea de Residuos (LER).
Ley 34/2007, del 15 de noviembre, Ley de proteccion de la atmosfera y calidad del
aire.
Real Decreto 105/2008, del 1 de febrero, Ley de regulacion de la produccion y gestion
de residuos de Construcciony Demolicion.
Resolucion del 20 de enero de 2009.
Decreto 112/2012, del 26 de junio.

5.3 IDENTIFICACION DE RESIDUOS

Los trabajos que se producen en una obra generan una gran variedad de residuos. Las
caracteristicas seran diferentes y la cantidad dependera de la fase de construccion. A causa
de ello, habra que realizar una investigacion exhaustiva de los mismos.

La cantidad maxima de residuos se obtendra como consecuencia de los trabajos de
excavacion al inicio de las obras. Sin embargo, después de esto también se seguiran
generando residuos, sobre todo estos residuos seran el embalaje desechado y los
excedentes de los diferentes materiales. La gestion de los residuos debera planificarse de
forma adecuada durante todo el proceso de ejecucion de la obra, para que no se produzcan
residuos excesivos.

En este apartado se analizaran los Residuos de Construccion y Demolicién (R.C.D.) de la obra
durante la ejecucion, siguiendo el documento MAM/304/2002. Estos residuos se dividen en
dos tipos:
- R.C.D. de nivel 1: Son aquellos residuos derivados de los trabajos realizados en el
sector de las infraestructuras. Sobre todo se generan a causa del movimiento de
tierras en cimentaciones, asi como de cualquier tipo de excavacion. Se incluyen en
este tipo los materiales rocosos que no estan contaminados.
R.C.D. de nivel 2: Son aquellos residuos generados en el sector de la construccion, a
causa de demoliciones, acciones de reparacion e implantacion de diversos servicios.
Estos residuos normalmente se tratan como no peligrosos, los cuales no se someten
aningun cambio fisicoquimico nibioloégico. Los residuos inertes no se pueden disolver
ni quemar. Ni tampoco reaccionan ni fisica ni quimicamente, ni son biodegradables.

5.4 GESTION DE LOS RESIDUOS IDENTIFICADOS

El objetivo de la gestion de los residuos del proyecto es determinar la cantidad de los mismos,
para decidir su finalidad o reciclar la mayor cantidad de residuos posible, ya que esto,
supondra mas ahorro econdmico, ya que por ejemplo se puede vender acero que no se
utilice. Ademas la gestion de residuos estara en una zona de obra que no entorpezca los
trabajos a realizar.
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5.4.1 RESIDUOS NO NOCIVOS
Estos residuos no afectan ni fisica, ni quimica, ni biolégicamente al medio ambiente. Son
ejemplos de este tipo de residuos los siguientes:

- Tierras no contaminadas extraidas de la excavacion: Necesario el traslado a
vertedero de estas tierras, o si es posible reutilizarlos en un jardin. Por otro lado,
también se pueden utilizar como rellenos de otras tierras.

Madera: Se puede reutilizar totalmente si se encuentra en buen estado. Si hay
sobrantes los cortes deberan trasladarse a un punto limpio.

Hormigoén: Se puede utilizar como relleno en otras obras.

Ladrillos: Se puede utilizar como relleno en otras obras.

Papel y cartéon: Habra que llevarlo a un punto limpio para el reciclaje.

Plasticos: Siempre que sea posible los materiales plasticos se distribuiran por
densidades. En caso contrario, se debera llevar a un punto limpio de reciclaje.
Rechazo organico: Habra que reunir toda la basura organica y llevarla al vertedero o
planta de compostaje.

5.4.2 RESIDUOS NOCIVOS

Estos residuos pueden danar la composicion del medio ambiente tanto fisica, como quimica,
como biolégicamente, por lo que es necesario tratar con cuidado estos residuos y no unirlos
con el resto de residuos. Son ejemplos de este tipo de residuos los siguientes:

- Pintura sobrante y sus envases: El sobrante de la pintura utilizada para pintar el
edificio debe ser llevado a un gestor cualificado para la gestion de los mismos.
Disolventes: Al igual que la pintura, ha de llevarse a gestores autorizados para su
tratamiento.

Aceites: Al igual que la pintura y los disolventes, debera llevarse a un gestor
cualificado para su correcto tratamiento.

Chatarra: El metal no utilizado en obra o los perfiles metalicos cortados o cualquier
otro excedente metalico, se llevara a una planta de tratamiento para su posterior
reciclaje.

5.4.3 ESTIMACION DE VOLUMEN DE RESIDUOS

A continuacion se dispone a hacer una estimacion del volumen de los residuos que se van a
generar en obra.

Tierras no contaminadas extraidas de la excavacion: 429,1 m3.
Madera: 0, 65m?

Hormigon: 2, 42m3

Ladrillos: 1, 56m3.

Papel y cartén: 0,03m?.

Plasticos: 0, 06m3.

Rechazo organico: 0, 05m3.

Pintura sobrante y sus envases: 0,02m?.
Disolventes: 0, 02m?3.

Aceites: 0,01 m?3.

Chatarra: 1,23m3

Escuela de Ingenieria de Bilbao Julio 2021 40



EDIFICIO POLIDEPORTIVO MIKEL TRUEBA DOCUMENTO 8. ESTUDIOS CON ENTIDAD PROPIA

5.5 PRESUPUESTO DEL PLAN DE GESTION DE RESIDUOS

Precio (€)/
Descripcion ud. Cant. Unidad de Precio
Medida
Tierrasy piedras
explotadas m3 276,75 4,09 1.131,90 €

RCD de caracter

peligroso (Residuos de
Construccion VY m?3 9,62 15,59 149,98 €

Demolicién)

Materiales con
caracter de piedra m3 152,35 5,61 854,68 €

Materiales que no
tienen caracterde

m3 66,30 6,99 463,44 €
piedra
TOTAL 2.600,00 €
Gestion de Residuos: 2.600,00 €

Dos mil seiscientos euros.

Escuela de Ingenieria de Bilbao Julio 2021 41



	Planos y vistas
	DIN A3

	Planos y vistas
	DIN A3

	Planos y vistas
	DIN A3

	Planos y vistas
	DIN A3


