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LABURPENA 

GRAL honetan Waldorf pedagogiara hurbilketa bat egiten da, hala nola pedagogia horren iturri 

filosofiko-espiritualetara. Pedagogia horren sortzaileak, Rudolf Steiner-ek, proposatzen dituen 

printzipio horien bidez, bai teorikoki zein praktikoki, espiritualtasunak eta irakasleek lehen 

haurtzaroan duten garrantzia aztertzen da. Horretarako eta printzipio pedagogiko horietan 

oinarrituta, Haur Hezkuntzan 39 urtetako esperientzia duen, Waldorf prestakuntza duen eta 

oso bestelakoa den Haurreskolaren egunerokotasunean pedagogia honen printzipioak 

gauzatzea lortzen duen hezitzaile baten ibilbide eta ezagutza aztertzen da. Haur Hezkuntzako 

irakaslearen esperientzia, GRAL- aren autorea den eta Haur Hezkuntzako Graduko ikaslearen 

praktika-aldian burututako behaketa partehartzailearekin elkarrizketan jarri eta metodo 

kualitatiboen bidez aztertzen da. Emaitzen eztabaida eta ondorioek espiritualtasunari 

haurtzaroan, irakasleon prestakuntzan, eta Haurreskoletan integratzeko klabeak identifikatu 

eta zehazten ditu. Gainera, ikerketak irakaslegaiaren hazkuntza prozesuan izan duen inpaktua 

identifikatu eta irakaslegaien garapen pertsonalean egin ditzakeen ekarpenak antzematen 

ditu. 

 

GAKO-HITZAK: Waldorf pedagogia, Haur Hezkuntza, lehen haurtzaroa, irakasle funtzioa, 

hezkuntza espirituala. 

RESUMEN 

En este GRAL se hace una aproximación a la pedagogía Waldorf, así como a las fuentes 

filosófico-espirituales de dicha pedagogía. A través de estos principios que propone su 

creador, Rudolf Steiner, se analiza, tanto teórica como practicamente, la importancia de la 

espiritualidad y de la figura docente en la primera infancia. Para ello y en base a estos 

principios pedagógicos, se analiza la trayectoria y el conocimiento de una educadora con 39 

años de experiencia en Educación Infantil, que tiene formación en pedagogía Waldorf y que 

aún trabajando en un contexto muy diferente, logra incorporar en la cotidianeidad de la 

Escuela Infantil principios de dicha pedagogía. La experiencia de la profesora de Educación 

Infantil es puesta en diálogo y analizada mediante métodos cualitativos con la observación 

participativa realizada durante el periodo de prácticas de la alumna del Grado en Educación 

Infantil, autora del GRAL. El debate y las conclusiones de estos resultados identifican y definen 

las claves de integración de la espiritualidad en la infancia, en la formación de este 

profesorado y en las Escuelas Infantiles, así como el impacto de la investigación en el proceso 

de crecimiento del profesorado y sus posibles aportaciones al desarrollo personal de los 

mismos. 

 



 

PALABRAS CLAVE: Pedagogía Waldorf, Educación Infantil, primera infancia, función docente, 

educación espiritual. 

 

ABSTRAC 

This dissertation it is intended to make an approach to Waldorf pedagogy, as well as the 

philosophical-spiritual principles from which this pedagogy draws. Through these principles 

that the founder of this pedagogy; rudolf steiner, proposes both theoretically and practically, 

spirituality and the importance of teachers in early childhood are analyzed. For this, and based 

on these pedagogical principles, the trajectory and knowledge of an educator with 39 years of 

experience in Early Childhood Education, who has training in Waldorf education, and who even 

working in a very different context, manages to incorporate the principles of this pedagogy in 

the daily life of the Kindergarten. The experience of the Early Childhood Education teacher is 

put into dialogue and analyzed through qualitative methods with the participant observation 

carried out during the student's internship period of the Degree in Early Childhood Education, 

author of this dissertation. The debate and the conclusions of these results identify and define 

the keys to integrating spirituality in childhood, in the training of these teachers and in 

Kindergarten, as well as the impact of research on the growth process of teachers and their 

possible contributions to their personal development. 

 

KEY WORDS: Waldorf Pedagogy, Early Childhood Education, early childhood, teaching 

function, spiritual education.  
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1. SARRERA ETA JUSTIFIKAZIOA 

Gizateria industria-gizartetik informazioaren gizartera igaro da, eta gizarte-, kultura- eta ekonomia-

arazoak ez dira gelditu. Horrek guztiak pentsarazi dit gehiago jakitea ez dela nahikoa; hau da, bizitzeko 

modu materialista horrek, garenaren azalera baino ez du ikusten, eta, nire ustez, oinarrizkoena ahazten 

duela; beste hitzetan, bizi modu horrek gizakiak egiten gaituena ahaztu egiten duela. 

Hori ekiditeko, eskola aldaketarako ardatza bezala ikustea inportantea da, eta irakasle izango 

naizenez, aldaketa horren parte izatea merezi dudala sentitu nahi dut. Horregatik, azken urteotan 

pedagogia alternatiboekiko interesa piztu zait. 

Horri dagokionez, Sandin-ek (2003b) hiru elementu garrantzitsu nabarmentzen ditu ikerketari 

eta irakaskuntzari dagokienez: Bat, gizartearen zerbitzura egon behar dutela, bi, jakintza zentzu 

zabalean suspertu behar dutela, eta hiru, lanbide-heziketa eta prestakuntza pertsonala sustatu behar 

dutela. 

Haur Hezkuntza Graduaren azken etapan, 2018. urtean, hainbat pedagogiaren bila hasi nintzen, 

eta Waldorf pedagogiarekin egin nuen topo. Horrela, hezkuntzan lan egiteko filosofiaren inguruan 

jakinmina piztu eta Waldorf eskola bateko ate irekietan parte hartu nuen. 

Eskola horren giroak eta izaera humanistikoak benetan erakarri eta hunkitu ninduten. Giro 

alaiak, artistikoak, estetika naturalak eta fantastikoak, ipuin baten barruan egongo banintz bezala 

sentiarazi ninduen. Gainera, ohartu nintzen mundu akademikoan esparru teoriko konbentzionaletik 

aldentzen diren Waldorf pedagogia bezalako proposamen sakonen oinarriak zehaztasunez aztertzen 

dituzten lanak isolatuak direla. 

Ikuspuntu humano eta holistiko horrek, pedagogia honetan gehiago aztertzera eraman ninduen 

eta momentu hartan ekarpen aberasgarria egiten duela haurtzaroan eta irakasleon prestakuntzan 

konturatu naiz. Horrek bereziki animatu nau ikerketa lan hau burutzera. 

Hori horrela, Waldorf pedagogia osotasunean ulertzeko antroposofiaren ikuspuntu esoterikoa 

eta espirituala azaltzea ezinbestekoa da. Horrekin guztiarekin, emaitzen txostena egiteko behar den 

informazioa bildu da metodo kualitatiboen bidez. Emaitzak Waldorf hezkuntzaren arloko bibliografiak 

marko teorikoan jasotzen diren oso antzekoak izatea espero dena; eta hori da hain zuzen, ikerketa- lan 

xume honen ekarpena hezkuntzari, irakasleen prestakuntzari, zein gizarteari. Gainera, espero dut 

etorkizuneko ikerketetarako bideak ireki ahal izatea, horrela, lehen haurtzaroko benetako beharrei, eta 

ondorioz etorkizuneko gizartearen beharrei erantzutea. 
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2. MARKO TEORIKOA 

2.1. Waldorf Pedagogiaren sorrera eta hedapena. Rudolf Steiner 

Waldorf pedagogia ulertzeko, bere sortzailea Rudolf Steiner nor den ezagutzea garrantzitsua da. Rudolf 

Steiner 1861. Urtean Austriako Kralje- vi-ç-en jaio zen, familia pobre batean eta Suitzako Dornach- en 

hil zen 64 urte zituela. Testuinguru horrek eragin handia izan zuen bere lanean, izan ere, I. mundu 

gerraren amaierarekin batera, mundua eta gizartea era ezberdinean berreraikitzeko beharra ikusi zuen. 

Hezkuntzan, ikaslea zela, ibilbide luzea egin zuen. Hasieran, institutuko irakaslea izateko prestatu zen; 

gerora, filosofia eta letretako doktoretzak egin zituen, eta azkenik, goi-mailako ikerkuntzako bidea 

hartzeko, matematika, fisika eta zientzietako ikasketak ere egin zituen. Bere bizitzan zehar aportazio 

handiak egin zituen antroposofia filosofian oinarrituz. Guztira, 30 liburu idatzi eta 6.000 hitzaldi eman 

zituen (Txurruka, 2017; Quiroga, 2018a). 

Goethek Steinerren lanean eragin handia izan zuen (Melé, 2019a). Goetheren lanak giza 

adimenak dituen barne eta kanpoko mundua bateratzen ditu, eta horren lanari esker Steinerrek txikitatik 

edukitako esperientzia espiritualei esanahia emateko aukera izan zuen (Quiroga, 2018a). Hori dela eta, 

filosofiaren munduan murgildu zen eta Teosofiaren jarraitzaile egin zen. 1912an Teosofia alde batera 

utzi eta bere filosofia sortu zuen Antroposofia edo zientzia espirituala deitutakoa. Lan guztietan 

gizakiaren izaera eta patua aztertzen zituen, aurrerago sakonago azalduko den bezala (Steiner, 

2014a). 

Antroposofiak eragin handia izan zuen Waldorf pedagogian. Era berean, Waldorf pedagogiak 

arrakasta handia eduki zuen bere garaian, eta XIX. mendean sortutako pedagogia bada ere, oraindik 

badu lekurik gaur egungo gizartean. Horrez gain, bere garaian beste disziplina batzuen inspirazio iturri 

bilakatu zen, hala nola: nekazaritza biodinamikoa, medikuntza antroposofikoa, terapia artistikoak, 

farmakopea, eta gizartearen eta erakundeen antolakuntzarako hiruko eredua (Martner, 2016; Tormes, 

Gómez eta Malagón, 2019). 

Waldorf pedagogia Alemanian sortu zen, I. mundu-gerraren aurreko kaos sozial eta 

ekonomikoaren erdian. Steiner-ek pentsatzen zuen Europako berreraikuntza sozial eta kulturala egitea 

ezinbestekoa zela eta Stuttgart hirian arrakasta ikaragarria izan zuen (Tormes, Gómez; Malagón, 

2019). 

Garai hartan, Steinerrek Waldorf Astoria izeneko zigarro-fabrikako langileentzat gau eskolak 

sortu zituen. Horrez gain, Emil Molt-ek, fabrikaren jabeak, langileen seme-alaben hezkuntzara 

bideratzen zuen mozkinen zati bat. Steiner diru horrekin sortutako eskolan irakaskuntzaz, ikastetxearen 

antolaketaz eta irakasle taldearen prestakuntzaz arduratzen zen (Txurruka, 2017; Carlgren, 1989). 

Steinerrek pedagogia baten oinarri metodologiko eta didaktikoak garatu zituen eta horretarako, 

giza izaeraren ezagutzan zentratu zen eta gizakiaren eboluzioa hainbat faseren bidez zehaztu zuen. 

Steinerrek bost urtez zuzendu zuen eskola berri hau eta bere helburua, hezkuntza eta gizarte biziago 

bat bermatzea izan zen (Carlgren, 1989). 
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Waldorf pedagogiaren arrakasta ez zen Alemaniara mugatu, eta laster Europako eta 

Ameriketako beste hiri batzuetara hedatu zen. Alabaina, II. Mundu Gerran eskola asko itxi ziren, nahiz 

eta batzuk klandestinitatean garatzen jarraitu zuten. Gaur egun, Waldorf pedagogia modu ofizialean 

lantzen duten Haur Hezkuntza, Lehen Hezkuntza, Bigarren Hezkuntza eta Batxilergoko bi mila eskola 

baino gehiago daude (Moreno, 2010). 

Espainian, Waldorf ikastetxeen elkartea 2000. urtean sortu zen, eta gaur egun 70 ikastetxetik 

gora daude. Hor topatu dezakegun prestakuntza Haur Hezkuntzatik hasi eta Batxilergoraino iristen da 

kasu askotan. Pedagogia honetan oinarritzen diren hezkuntza espazioak oso anitzak dira, adibidez 

Madres de Día sarea Waldorf pedagogian oinarritzen da eta 20 etxe baino gehiago ditu (Quiroga, 

2018a). 

Euskal herrian Waldorf eskola ofiziala ere badago, Geroa Eskola izenekoa. Bertan, haurren eta 

profesionalen formakuntzaz arduratzen dira. Horrez gain badaude Waldorf pedagogian oinarritutako 

beste zenbait zentro (Geroa eskola, d.g.). 

2.1.1. Antroposofia: Waldorf pedagogiaren oinarria 

Antroposofia, hitz gutxitan, berrikuntza espiritualerako mugimendu bat da, gizakia erdigunean duena 

(Melé, 2019b; Steiner, 1922). 

Antroposofiaren ideiak hasiera batean abstraktuak izan daitezkeen arren, horiei erreferentzia 

egiten dieten testuak ospetsuak diren idazleen idatzietan topa ditzakegu. Adibidez, testu 

ezagunenetakoan hurrengo esaldia topatu dezakegu: “Hona hemen nire sekretua, ezin da sinpleagoa 

izan: bakarrik bihotzarekin ondo ikusten da, funtsezkoa begietarako ikusezina da” (de Saint Exupèry, 

2001, 44 or.). 

Steiner-rek (2014a) azaltzen du gizakiaren izaeraren alderdi bat ezkutuan dagoela. Bere ustez, 

gizakia ulertzeko ezin da soilik ezagutzen den zientzia naturalak eskaintzen dituen teorietan oinarritu 

(Berlin 1991). Gizakia bere osotasunean ulertzeko, zientzia ezkutua erabili behar da, antroposofia 

bezala ezagutzen dena. Zientzia horrek, autorearen arabera, ezagunak zaizkigun zientzia oro bildu eta 

errespetatzen ditu, alderdi ezkutua erdigunean jarriz. Antroposofiaren bidez, gizakiaren jakinduria eta 

gizakiak egin dezakeena osotasun batean ulertu ahalko da (Steiner 2014a; Steiner d.g.). 

Zientzia antroposofikoak bai fenomeno sentsorialei (begiekin ikus ditzakegunei), bai errealitate 

ikusezinari erreparatzen die; errealitate horiek ikertzen ditu, gizakiaren arima eta izpiritua bere ikerketa-

tresnak bilakatuz. Hau da, gizakia aldi berean ikerketa-objektu eta tresna da. Antroposofiak giza arima 

bakoitzean ezkutatzen diren pertzepzio espiritualeko ahalmenak pizteko bidea adierazten du, auto-

hezkuntzaren bidez helduen kasuan eta imitazioaren bidez haurrengan (Berlín, 1991; Gherbasi, 2015). 
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2.1.2. Gizakiaren lau dimentsioak 

Antroposofiak, gizakia ulertzeko lau dimentsioren beharra dagoela antzematen du: Gorputz fisikoa, 

gorputz eteriko edo biforikoa, gorputz animikoa eta nia edo gorputz espirituala. Azkenengo hiru horien 

bidez, gizakiak mundu materialetik at dagoen orori zentzua ematen dio (Melé, 2019b). 

Steinerrek filosofia hau gorpuzteko gizakiaren bizitza fisikoari erreparatu dio, eta horretarako, 

haurtzaroa abiapuntutzat hartu du. Steiner-rek umea hazi batekin konparatzen du. Haurra hazi batekin 

konparatuz gero, landarea izango den hazi horretan; hau da, hazian bertan etorkizuneko landarearen 

oinarriak daude (edukiko dituen adarrak, hostoak, enborra, fruituak eta abar ageri dira). Haurrarekin 

antzeko zerbait gertatzen da, baina giza bizitza konplexuagoa denez, hortik lortzen diren emaitzak beti 

desberdinak eta bakarrak izango dira (Wolf, 2019; Berlín,1991; Steiner, d.g.). 

Antroposofiak dio gizaki oro lau gorputzez osatua dagoela; lehena gorputz fisikoa da, ikusten 

den gorputza. Gorputz fisiko horrek ez dauka bizitzarik eta mineralek, landareek eta animaliek dituzten 

gorputz fisikoen ezaugarriak partekatzen ditu. Beraz, gorputz fisikoa da gure zentzumen fisikoekin ikusi 

eta sentitu dezakeguna. Horrek mundu sentsoriala barne biltzen du eta bera bakarrik analizatuta, 

bizigabea da, beste hitz batzuetan, gorputz fisikoa mundu materialari dagokion hori da. Gainerako 

gorputz guztiek izaera ezkutua dute, gure zentzumen fisikoek pertzibitu ezin duten izaera 

suprasentsoriala daukatelako (Berlín, 1991; Steiner, 2012; Steiner 2014a). 

Aztertuko den bigarren gorputza, gorputz eteriko edo biforikoa da, lehenengoari bizitza eta 

forma ematen diona. Horregatik gorputz hau gizaki landare eta animaliengan baino ez dago topatzerik. 

Ideia hau haragiztatzeko eta gizakiengan nola funtzionatzen duen ulertzeko Steinerren adibidea 

erabiliko da (Berlín, 1991); pertsona bat koman geratzen denean, badakigu gorputzak ez daukala 

inolako sentsaziorik. Gorputza bizirik dago, baina aurrerago azalduko diren beste bi gorputzak ez 

(Steiner, 2014a). 

Hirugarren gorputza berriz, gorputz eterikoa da, gizakiok eta animaliak partekatzen duguna. 

Atsegina eta desatsegina, plazera eta atsekabea, sinpatia eta antipatia, hau da, sentsazioei eta behar 

fisikoei erantzuten diena. Gorputz animikoak kanpo mundutik estimuluak jasotzen ditu, gorputz fisikoa 

garraiobidetzat erabiliz. Modu horretan, bere barne-mundua sortzeko gai da. Gorputz animikoa 

animaliengan eta gizakiongan topatzen bada ere, izateko era oso bestelakoak ditu. Hau da, gizaki orok 

bere gorputz animikoa dauka. Animalien kasuan, berriz, animali talde bakoitzak gorputz animiko 

bakarra elkarbanatzen du (Steiner, 2014a). 

“ Cuando el hombre se duerme, cambia la ensambladura de sus miembros constitutivos. La parte que del 

durmiente reposa en el lecho, contienen el cuerpo físico y el vital, mas no el cuerpo astral y el yo ” (77 or.). 

Azkenik, Nia deituriko gorputza daukagu, gizakiak bakarrik bereganatzen duena eta bere balioa, 

besteekin alderatuz, nagusia da. Laugarren gorputz espiritual horri esker, gizabanako bakoitza 

pentsatzeko eta hausnartzeko gai da, horregatik auto-kontzientzia dauka. Bere burua izendatzeko gai 
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den izaki bakarra da gizakia, hau da, bere burua izaki autonomo gisa ikusten du. Niari esker, gizakiak 

ez ditu bere bulkada eta grinak zehatz-mehatz betetzen, animaliek egiten duten bezala (Steiner, 2012). 

Antroposofiaren arabera, gizaki orok munduan patu edo zeregin bat dauka. Patu horren arrazoi 

nagusia berraragiztatzean oinarritzen da. Steinerren hitzetan, gorputz fisikoa eta eterikoaren parte bat 

hiltzen bada ere, gorputz animiko eta espirituala hilezkorrak dira. Beraz, aurretik aipatutako gizakiaren 

alderdi batzuk hiltzean, besteak mundu espiritualera bueltatzen dira, berriz ere beste gorputz fisiko 

batean haragiztatu arte. Modu horretan, aurreko bizitzetan bete ahal izango ditu bete gabe gelditu diren 

helburuak eta helburu berriak (denak ere patuaren baitan barne biltzen direnak) (Berlín, 1991; Steiner, 

2014a). 

Steiner-ren (2014a) hitzetan: 

“[…] también la muerte se produce simplemente en virtud de una modificación en la conexión de los 

miembros constitutivos de la entidad humana[…] Al dormirse el hombre, el cuerpo astral rompe únicamente 

el lazo que lo une con los cuerpos vital y físico, mientras que estos dos continúan unidos entre sí; en 

cambio, con la muerte, el cuerpo físico se separa del cuerpo vital […]. El cuerpo vital pasa a un estado en 

que nunca se había encontrado. Durante el nacimiento y la muerte […] mas tarde, el cuerpo astral se 

separa también del etéreo y prosigue su ruta sin éste. Durante el tiempo que pertenece unido al cuerpo 

astral […] utiliza sus fuerzas para fines diferentes[…] las utiliza para hacer perceptibles los procesos 

propios del cuerpo astral” (85-87 or.). 

2.2. Hezkuntza holistikoa 

Steinerren helburu nagusia pertsona askeak heztea da. Askatasunari buruz zeukan ideia ulertzeko, 

aintzat hartu behar da pertsona bakoitzak munduan bere tokia eta egin beharra duela; hau da, pertsona 

oro mundu fisikora helburu batekin iristen dela ulertu behar da. Horregatik, askatasunaz mintzatzean, 

herentziaz jasotzen den horren aurka joan eta mundu espiritualak dakarzkigun helburuak lortzeko egin 

beharreko bideaz ari da (Quiroga, 2013; Rawson, 2017). 

Esan bezala, Waldorf pedagogia oinarritzen da aipatutako alderdi filosofikoan, mundua eta 

gizakia behatzeko eta ulertzeko, antroposofian alegia. Pedagogian, bere baitan gizakiak bereganatu 

behar dituen alderdi hauek dira nagusi: borondatea, sentitzea eta pentsatzea (Collado, 2016). 

“Prestakuntza hirukoitza” izenpean, pentsatu, sentitu eta egiteko gaitasunen arteko oreka osasuntsua 

lortzeko asmoa bilatzen dute Waldorf eskolek, haurrak modu holiskikoan garatu daitezen. Prestakuntza 

horren helburua hauxe da: haurrak modu orekatuan heztea barne eta kanpoko ezagutzak zeharka eta 

zuzenean landuz. Horrela, haurrak helduaroan gizarteari aportazioak egin ahalko dizkio (Geroa eskola, 

d.g.). 

Gaur egungo pentsamendu intelektuala oso baloratua badago ere, Steiner-rek dioenez 

jakinduria intelektual hori ez da nahikoa izaten (Edmunds 2013; O`Neil 2013 eta Klein 2013). Waldorf 

pedagogiaren ustez, maitasunak pedagogian lekua behar du, horregatik, bere pedagogian berebiziko 
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garrantzia dauka maitasunak. Maitasuna gizakiaren sentimendu gorena bezala ulertzen du autoreak. 

Beraz, maitasunaren pedagogia deitu dakioke (Collado, 2016; Edmunds, 2013; Martínez, 2019). 

2.3. Gizakiaren garapena: zazpi-urtekoak1  

Steinerren aburuz, jaio-berria, haragiztatu berria da eta lurrera iritsi baino lehen, mundu espiritualean 

izandako bizipenak berarekin ekartzen ditu, kohesio gutxirekin bada ere. Helduarekin konparatuz, 

jaisten den izaki horrek izaera espiritualagoa dauka (Martínez, 2019). Hasieran, organismo fisikoa 

herentzia-indarren menpe dago. Horregatik, haurra jaiotzean, hau da, bere izpiritua gorputzera iristean, 

prozesua abiarazten da. Prozesu horretan herentziak dakartzan ezaugarrien eta izpirituak dituen 

izatearen arteko talka dago, haurrak zazpi urte bete arte iraungo duena (Edmunds, 2013; Steiner, 

2014b; Pereira, 2006). 

Ideia hori hobeto ulertzeko Gámez de Rusek (2019) dio, haurra gorputz berrira egokitzeko froga 

enpiriko bat haurraren ibileran ikus daitekeela. Izan ere, bere ibilera astronauten modukoa da, horren 

arrazoia, adibide batekin azaldu dezakegu. Haurrek gorputz berri batean sartzean mugimendu 

traketsak izango dituzte. Horren zioa da Niari lotuta dagoela, are gehiago, etapa honetan haurren 

niaren zati handiena bere gorputzetik kanpo dago eta gorputza bezain erreala da. Hori dela eta, haurra 

guztiz haragiztatu arte, gorputzetik kanpo bizi dela esan daiteke, eta gorputza guztiz mendean hartu 

arte, espazioaren eta denboraren egituretan jarri behar da. Bestela esanda, mugimenduak, erritmoak 

eta errutinak konkistatu behar ditu (Steiner, 2013a). 

Aurreko ebidentziez gain, lehenengo zazpi-urteko honetan, ikusten ez diren aldaketa batzuk ere 

gertatzen dira. Organo fisikoen eta organo sentsorialen egitura eta funtzioak antolatzen dira, eta berriz 

ere izpiritua herentziaren indarren kontra borrokatzen da (Edmunds, 2013). Haurraren gorputza niari 

errenditzen zatzaio, horregatik, Steiner-ren arabera haurrak modu erlijioso batean habitatzen duela 

mundua esan dezakegu (Baldissin, 2019, Pereira 2006; Steiner, 2014b). 

0-7 etaparen amaieran, beste gorputz bat jaiotzen da. Une horretan, lurreko herentziaren indar 

fisikoak giza banakotasunarekin (NIarekin) borrokatzen dira. Umeak jaiotza-aurreko edo lurperatu 

aurreko bizitzatik nia dakar. Nia hori beste bizitza batzuen emaitza da, hau da, beste bizitzetako 

esperientzietatik jakintza eta kualitate espiritualak dakartza. Hala izanik, haurrek hezkuntza era egokian 

ulertzeko, kontuan hartu behar da zer aldaketa fisiko, psikiko eta espiritual gertatzen diren 

gizakiarengan lehenengo zazpi- urtekoan (Lievegoed, 2013). 

Aipatutako aldaketa fisiko, psikiko eta espiritualekin batera, lehenengo hiru urteetan, gizakiaren 

gainerako bizitzan eragina izango dituzten hiru lorpen ebolutiboak gertatzen dira: ibili, mintzatu eta 

pentsatu (Quiroga, 2013; Köning, 2014). Steiner-ren (2013a) aburuz, ibiltzearen, hitzaren eta 

pentsamenduaren arteko erlazioa funtsezkoa da hezkuntza arloan, izan ere, bere biziko garrantzia 

 
1 Septenio hitza zazpi-urtekoa kontzeptuagatik itzuli da. 
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hartzen du hirurak lotuta baitoaz. Halaber, gizakia honela ikusten du: gizakia, izaki bakarra da hizkuntza 

kodeatua eta kontzientea erabiltzen duena, eta horrez gain, ideiak sortzen dituena. 

Padovan-ek (1997) Temple Fay-ken antolaketa neurologikoaren teoria aipatzen du, baieztapen 

horren emaitza enpirikoak erakusteko. Bere entseguetan, berrantolaketa neuronaleko terapien bidez, 

haurren neurona-garapena hobetu egiten zela egiaztatu zuen. Pazienteei haurrek naturalki egiten 

dituzten mugimenduak eraginez, hala nola katamarka ibili, lurreko birak eta erreflexuak, besteak beste. 

Horrek aurreko eredu neuronalak ezartzen lagundu zuen, paziente askoren hitz egiteko gaitasunean. 

2.4 Lorezaintzaren funtzioa 

Haur hezkuntzan, hezitzaileari Lorezaina deitzen zaio. Lorategia Kindergarten alemanieraren hitzetik 

zuzenean, eta Waldorf eskoletan esanahi literala dauka. Hau da, lorezainak umeak lore bakarrak eta 

errepikagabeak bezala zaintzen ditu (Quiroga 2018b). 

Lorezaina eta lorategiaren esanahia azalduta, gizakiaren eta, bereziki, 0tik 7rako haurraren 

formazioaren oinarrizko printzipioak kontuan hartuz, irakasleak lorategian duen garrantzia azaldu 

beharra dago (Edmunds, 2013).  

Giroan dagoen guztiak haurrarengan eragiten du, hau da, giroan dagoenak umearekin dar-dar 

egiten du. Umeak helduarekin duen lotura estuagatik, helduak haurraren aurrean bizi duenak, 

sentimenduak eta pentsamenduak barne, hunkitu egiten du (Steiner, 2013b; López, 2018). Horregatik, 

ez da gutxietsi behar hezitzailearen eta heldu erreferenteen eginkizuna. 

Irakaslearen zeregin nagusietako bat da haurraren inguruan giro biltzaile eta babeslea sortzea 

(Edmunds, 2013). Giro abegikorra sortzearen ideiarekin batera Kranich-ek (2013a) dio hezitzailearen 

izaeraren garrantzia sarritan gutxiesten dela. Hezitzailearen izaera animikoa haurrengan eta umearen 

keinu eta jokabideetan islatzen da. Gauzak horrela, helduak bere pentsamendu, sentimendu eta 

ekintzetan koherente izan behar du. Beraz, haurrek hori senti dezaten, eskolaurreko hezkuntzaren 

etapan lorezainek beren bizitzan alderdi ona eta egiazkoa barneratzea ezinbestekoa da (López, 2018). 

Horrek hezitzailearen inplikazioa eta exijentzia handia eskatzen du, Lorezaintzaren zereginak 

“bestearen” ezagutza eskatzen baitu. Horretarako entzumen zintzoa egin behar da. Hau da, epaitzen 

ez duen entzumena egin behar da. Hori era egokian egiteko, entrenamendua eta auto-formakuntza 

naitaezkoa da dimentsio ezberdinetan (espiritualean, fisikoan eta animikoan), “bestearen” edo 

desberdina denaren kontrakoa bezala ez ulertzeko, baizik eta alderdi osagarria bezala. Horrek auto-

behaketa egiteko bidea ahalbidetzen du, eta autokontzientzia indartu eta fintzen da (Lopez, 2018). 

Lorezainak kanpoan eta ikasgelan egiten du lan. Nahiz eta eguna betebehar eta tentsio 

askorekin igaro, haurra “pentsamenduan eraman” behar du. Poza eta esker ona adierazi, hizkuntza 

aberatsa eta artista izan behar du, berezko erritmoa izan, elikatu eta ohitura osasungarriak eta zuzenak 

izan behar ditu. Irakaslearen lanak ez du atsedenik hartzen, buru- belarri aritu behar da, eta bizi modu 

bezala ulertzen du (Glöckler, 2016). 
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Hori horrela, hezitzailearen lana ez da intelektualki ulertu behar (Steiner 2013a). Izan ere, 

Rawson-ek (2007) dioen moduan, Waldorf pedagogia, berez, ez da existitzen, baizik eta metodologia 

bizia da, non hezitzaileak haurrari jainkozko gurtzea erakusten dion. Hori guztia praktikan jartzeko, 

hezitzailearen ariman benetan bibratzea ezinbestekoa da (Berlín, 1991). 

Esan bezala, haurra lurrera iristeko orduan gorputzetik kanpo bizi da. Ideia horretatik abiatuta, 

haurra gorputz osoarekin mundura entregatzen dela ulertzen du Steiner-rek (2013). Beraz, kanpoko 

estimulu guztiek eragin handia izango dute haurrarengan. Etapa honetan, umea bera organo 

sentsoriala da (Von Kügelgen, 2013b) eta helduak biziko dituen sentimendu eta pentsamenduek 

haurrarekin dar-dar egingo dute. Horregatik, lorezainak dar-dar egin behar du umea kaltetu gabe, 

horretarako zaindu behar ditu bere pentsamenduak, sentimenduak eta egiten duenak (Quiroga eta 

Igelmo, 2013; Carlgren, 1989; Berlín, 1992). 

Hori guztia hartuta, haurraren lehenengo zazpi-urtekoan haurraren garapenerako garrantzi 

handia hartuko du imitazioak (Kügelgen, 2013a). 

2.4.1. Imitazioa  

Lorezainak imitatzeko moduko pertsona izan behar du bere alderdi guztietan, eta umeari morala dena 

bakarrik eskainiko dio (Steiner, 2013b). Etapa horretan; haurraren inguruko pertsonek egindako 

ekintzei osorik entregatzen dela ulertzea funtsezkoa da. Beste hitzetan esanda, helduaren begirada 

bere barnean sartzen da. Harreman hori, erlijiosoa bezala bizi du Lorezainak; horrela, gorputz fisikora 

transferitzen dio eta eragin zuzena egiten dio (Von Kügelgen, 2013a). 

Imitazio indar horiei esker, helduak egiten duena haurrek errepikatzen dute beren jolasetan. 

Waldorf lorategietan giro familiar eta etxekoia sortzen da, non helduak sukaldatzen, josten, gantxilo 

egiten eta etxeko lanak egiten dituen. Giro horretan, haurrek adimen-trebetasunak garatu ditzaten, 

etxeko zereginak betetzen dira (Jaffke 2013; Clouder eta Rawson 2009; Von Grunelius 2013). Auer-

rek (2007) hitz gutxitan laburbiltzen du, “hatz bizkorrek adimen arinak osatzen dituzte” (44 or.). 

Umeak imitazioaren eredu argia izan behar du, eta, arestian aipatu den moduan, Lorezainak 

hainbat ikuspegitatik elikatu behar da (fisikoki, animikoki eta espiritualki) (Steiner 2013a, 2013 a Kranich 

2013a; Kranich, 2013b; O`neil, 2013). Helduak ez du imitatzeko itxura eman behar, baizik eta benetan 

sentitu behar du (Lievegoed, 2013; Steiner 2013b). 

2.4.2. Erritmoa, ohiturak eta borondatea Lorategian 

Erritmoa lorategiko alderdi askotan islatzen da; ez da haurrengan bakarrik aplikatzen den zerbait. 

Eguneko antolakuntzan, urtarokotasunaren araberako eginkizunetan, ipuinetan eta musikan; baina, 

batez ere, lorezainaren barneko erritmoan oinarritzen da (Steiner, 2013b).  

Pedagogia honen ezagutzak umeek garatzeko eta ikasteko duten erritmo desberdinen inguruan 

hausnartzen eta errespetatzen laguntzen du. Hau da, erritmo desberdin horiek umearen eta 

hezitzailearen erronka gisa ulertzen dira (Seydel, 2012). 
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Lehenengo zazpi-urteko etapan lorazainaren izaerak haurrarengan eragin zuzena du (Von 

Kügelgen, 2013a). Horregatik, irakasleak bere izaeran oreka harmonikoa izan behar du. Horretarako, 

oreka hori erritmoan ikuspuntu desberdinetatik garatu eta barneratu behar du, irakaslearen zereginak 

(kanpotik ikusten dena) bere barne-izaeraren isla izanik. 

Gauzak horrela, ez da metodologia zehatz bat erabiltzen, baizik eta ikasle eta irakasleen arteko 

bat-bateko eta berdingabeko prozesua da. Beraz, egunerokotasuneko praktikak esango du nola jokatu 

behar den koherente izateko. Haurrarekin hasten den guztiak arnasketa-erritmo logiko bat izan behar 

du (Steiner 2013b; Baldissin, 2019; Badilla, 2016; Schöttner, 2013). 

Erritmoaren orekatua lortzeko, etapa honetan lorazainaren eginkizuna funtsezkoa izango da, 

babes fisikoari arreta berezia jartzen baitzaio. Arnas hartu eta arnas botatzearen orekarekin 

konparatuz, lo egiten, jaten eta jolasten ikasi behar du, eta horretarako jardueraren eta atsedenaren 

arteko oreka erregulatuko du (Baldissin, 2019). Esate baterako, arnas botatzea jolas librearekin eta 

mugimendu librearekin gertatzen da. Arnas hartzea, aldiz, lan lasaiago eta gidatuagoa egiten denean 

gertatzen da (Badilla, 2016). Arnasketa hori, egunero, astero eta urtero errepikatzearen bidez, 

haurrarengan ohitura osasungarriak sortzen dira, eta ohitura inkontziente horien bidez borondatearen 

oinarria finkatzen da (Steiner, 2014; Wiechert, 2016). Eginkizun hauetan ez dago inposaketarik, ez 

saririk, ez zigorrik; horrela, umeen autonomia garatu eta elikatzen da (López, 2018). 

2.4.3. Kutxu artistikoa 

Lan borondate guztiek nekatu egiten dute, lan artistikoek eta erritmikoek, aldiz, ez. Hori dela eta, 

lorategietan borondatea eskatzen duen lan orok ezaugarri artistikoa dauka, musikala eta erritmikoa 

bereziki, haurrari egiten duen horretan gozamenaren eta ongizatearen barne-zentzua transmititzen 

diona (Steiner, 2013c). 

Horrela, lorezain bakoitzak gaitasun artistikoak garatzen eta elikatzen ditu bere zereginean. 

Adibide argi bat da lorazain bakoitzak ahotsa afinatu behar duela, kantatzean doinu melodiatsu eta 

harmonikoa lortzeko (López, 2018; Schöttner, 2013). 

2.4.4. Hedatzea: jolas librea 

Aipatu den arnasketa sistemaren antolakuntza, hedatze eta biltzeko jarduerak erraztuz gertatzen da. 

Hau da, goizeko lehenengo momentuan hedapena ematen da jolas librearen bidez (Schöttner, 2013). 

Jolasak lorategian berebiziko garrantzia du, hau da, haurren energiak jolasetik urruntzeak eta lan 

intelektualean goizegi sartzeak umearen bizitasuna eta osasuna kaltetzen dute (Barnes, 2015). Hori 

dela eta, etapa honetan, jarduera nagusia jolasa da. Jolas askearen bidez, haurrek inguruko mundua 

barneratzen dute; hor espazioaren esperimentazioarekin eta irudikapenarekin fantasia garatzen dute. 

Jolasaren bidez, haurrek egoera eta zailtasun espezifikoetarako irtenbide esanguratsuak aurkitzen 

dituzte (Badilla, 2016). Jolasaren bidez ingurunea ezagutzen da. Izan ere, jolasetik abiatuta, ezagutza 

hori indartu egiten da eta bere ingurunea ezagutzeko ezinbestekoa da. Horrela, bere gorputz 
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eterikoaren edo bizi gorputzaren bidez bere izaera animikoa indartzen da (López, 2018). Carbonell-ek 

(2015) dioen bezala:  

“(…) bertan, gorputz-trebetasunaz gain, fantasia ere garatzen da, eta, gero, ekimen pertsonal eta 

pentsamendu sortzaile bihurtzen da. (…) Jolas eta lan horretan gorputzaren mugimenduarekin, hitzak, 

zenbakiak eta beste kontzeptu asko ikasten dira” (273 or.) 

Jolas guneetan, zentzumenak aktibatzeak eta zaintzeak garrantzi handia du. Hori lortzeko, 

ingurua prestatzea funtsezkoa da (Weissman, 2017). 

Hori dela eta, Waldorf pedagogiarentzat haurraren jolas libreari etengabe arreta jartzea 

nahitaezkoa da. Hezitzaileak ez du zuzenean haurren jardueretan parte hartuko, baizik eta behaketa 

egingo du (Weissman, 2017). Jolasak hezitzaileari haurraren izate-irudia egiten laguntzen dio, hau da, 

jolasean haurrak duen banakotasuna erakusten du, eta horrek irakasleari haurrak dituen oztopoak 

ekiditeko bidea ematen dio (Quiroga, 2013). 

2.4.5. Materiala 

Jolas guneetan, zentzumenak aktibatzeak eta zaintzea izugarrizko garrantzia du (Von Kügelgen, 

2013b). Hori lortzeko, materialari eta inguruari arreta jartzea funtsezkoa da (Weissman, 2017). 

Haurrei jolasteko ematen zaizkien materialak asko zaintzen dira. Ukimenaren zentzumena 

garatzeko, material naturalak eta baliotasunak eskaintzen dira, naturaren elementuek tenperatura eta 

egitura desberdinak bizitzeko aukera ematen baitute (Weissman, 2017; Rawson eta Richter, 2000). 

Norberaren jarduera sustatuko duen jolas-materiala da, fantasiari lekua utziko dioten eta 

prestakuntzarako aukera asko eragingo dituzten objektu eta material errazak alegia. 

Naturala den materiala zer den hobeto ulertzeko Steiner- rek (d.g.) azaltzen du haurrak aurrez 

ezarritako funtziorik gabeko ingurune materiala behar duela, hau da, kultura-prozesuaren mende ez 

dagoena eta haurraren jolasa baldintzatzen ez duen materiala. Horregatik, material natural sinpleenak 

dira joko librea ondoen estimulatzen duten objektuak. Hala nola, harriak, harea, haziak, ura, zuhaitzak, 

adarrak, eta abar. 

Aurreko ideiarekin batera, haurrak bere sormena gara dezan, zentzumenak aktibatzen dituzten 

materialak erabiltzen dira. Hortaz, teknologia berrien eraginpean jarri aurretik, giza gorputzaren erritmo 

naturalak markatzen duen «barne-erlojua» garatzea sustatzen da (Federación Internacional de 

Asociaciones Médicas Antroposóficas, 2014). Garrantzitsuena da gauza gehiegi ez ematea, batez ere 

"amaitutako" objektuak ez eskaintzea (Carlgren, 1989). 

Waldorf lorategiak etxearen jarraipena dira; horregatik, haurrentzat etxean dauden bezalako 

espazioak dituzte. Ez dago elementu askorik (Calgren 1989), eta horiek desegituratu eta egituratu egin 

behar ditu haurrak, gauza desberdin bihurtzeko. Horren adibide dira oihalak, mozorroak, maindireak 

eta erabilera anitzekoak direnak, hala nola, beste objektu edo pertsona batzuk arrastatzeko, irudimena 

garatzeko aukerak ematen dituztenak alegia (Weissman, 2017). 



11 
 

2.4.6. Biltzea: Ipuina 

Jolas librea eta hedatze momentuaz gain, biltzeko uneak ere badituzte; esaterako, jolas librea 

amaitzean jostailuak biltzeari ekiten diote, beste jarduera geldoago bat egiteko. Adibidez, goizaren 

amaieran ipuina kontatzen da. Hori elikatze elementu bat bezala ulertzen da. Maitagarri ipuinak 

eskolaurreko (lehen hezkuntza aurreko) irakaskuntzaren oinarria dira, fantasia sustatzen baitute. 

Maitagarri ipuinak narrazio laburrak dira, fikziozkoak, non argumentu erraz batekin istorio moral 

bat kontatzen den. Ipuin mota horiek gizakiaren alderdi ugari erakusten dituzte (Von Kügelgen, 2013c; 

Steiner, Grahl, Von Heydebrand eta Lenz, 2003). 

Ipuin hauek narratzeko, kontalaria ipuinetan kontzienteki sartu behar da eta haien errealitatean 

sinetsi. Hau da, ipuinak barnean izkutatzen dituen egia sakonak sinetsi behar ditu. Beste hitzetan; 

ipuina berea egin behar du (Badilla, 2016). 

0-7 adin tartean, munduaren onurak erakusteak garrantzi handia hartzen du; hots, haurra modu 

positiboan eta fidagarrian garatzeko, haurrak bere mundua ona dela sentitzea funtsezkoa da. Hori 

horrela, maitagarri ipuinak ongia gaizkiaren gainetik dagoen baliabide zoragarria da (Tejel, 2018; Von 

Kügelgen, 2013c). 

Lehenengo urteetan bereziki, ahozko hizkuntza zuzena eta egokia eskaintzea garrantzitsua da, 

haurrari herriko sustraiekin lotura sakona izaten laguntzen diolako. Hau da, hizkuntza herri osoaren 

bilgarri espirituala da. Era berean, beste herri batzuk ulertzen eta errespetatzen ikasten du (Köning, 

2014). Beraz, helduaren hitza oso garrantzitsua da, helduari esker irudikapen mental horiek egin 

ditzake eta. Hau da, helduon hizkuntza zenbat eta aberatsagoa izan, orduan eta hobeto irudikatuko 

ditu haurrak helduak kontatutakoak (Steiner, 2013a). 

3. HELBURUAK 

1. Rudolf Steinerek zehaztutako hezkuntza printzipioak ulertzea eta Waldorf eskolako oinarri 

metodologiko-filosofikoak ezagutzea. 

2. Eredu pedagogiko horrek hezkuntzari eta haur hezkuntzako irakaslearen funtzioari egiten 

dizkion ekarpenak aztertzea. 

3. Espiritualtasunak hezkuntzan izan dezakeen garrantzia arakatzea. 

4. Ikerketa kualitatibora eta hezitzailera hurbiltzea. 

5. Txosten zientifikoaren eraikuntzaren prozesua, egitura eta edukiak barneratzea. 
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4. METODOA 

4.1. Ikerketaren diseinua 

Ikerketa honek hezkuntzaren behar eta ezaugarriei erantzuteko ikerketa-helburuak zehaztu eta metodo 

kualitatiboak erabiltzen ditu. Alegia, ikerketa-kualitatiboaren bidez, hezkuntza-testuinguru konplexuan 

bizitza behatu, jaso eta interpretatzen du (Flick, 2014). 

Hezkuntza komunitate batean parte hartuz ematen den kultura-prozesua da. Beraz, 

garrantzitsua da errealitatea ulertzea, bizipenak, esperientziak eta pertzepzioak kontuan hartuta 

(Barba-Martín, Gómez-González, eta González-Calvo, 2018). Ezinbestekoa da ikerketaren 

subjektibotasuna azpimarratzea. Ikerketa kualitatiboan, ikertzaileak, ikuspegi subjektibotik, giza 

ekintza, bizipen, esperientzia eta sentimendu guztiak ulertu eta interpretatu ditu. Alde horretatik, 

norberaren esperientzietatik abiatuta ikertu da. Errealitatea modu dibergentean ulertzeko, ikertzaileak 

errealitatea pertsonen esanahien, pertzepzioen eta ekintzen bidez ulertu eta interpretatu du. Horrela, 

ikerketaren xedearekin bat egiten dute, koherentzia lortuz. Alegia, teoriaren eta praktikarekiko 

harremanaren bidez eraikitzen da ezagutza (Álvarez Álvarez, 2011).  

Modu horretan, informazio gehiena irakasle batekin egindako elkarrizketa sakon batetik lortu 

da. Egituratu gabeko elkarrizketak bat-batekotasuna sustatu du, horrela, berdinen arteko elkarrizketa 

edo hierarkikoa ez den elkarrizketa egin da (Tresserras, 2017; Piza, Amaiquema, eta Beltrán, 2019). 

Elkarrizketaren dinamikak bi interlokutoreei interesatzen zaizkien gaiak sortzen lagundu die, eta 

gertaera ikusezinak ezagutu dira. Elkarrizketa mota horretan, ikertzaileak ikusten ez diren eta behatzen 

ez diren prozesuak jaso ditu. Horretarako, ikertzailearen lana ez da soilik galdetzea izan, baizik eta zer 

galdera egin eta nola egin jakitea (Díaz-Bravo et al., 2013; Orte, Ballester eta Oliver, 2003).  

Beste alde batetik, behaketa parte-hartzailearen bidez informazioa errealitatetik eskuratu da 

(Díaz, 2011). Horrela, ikertzailearentzat arrotza edo ezezaguna zen hori bere kulturaren parte izatera 

pasatu da; berriro behatutako errealitatea berreraikiz eta aztertuz (Contreras, 1998). Ikertzaileak, bere 

esperimentazioaren bidez, norberaren ezagutzara ere iritsi da, gogoeta-ariketa bat eginez.  

Aipatu diren ikerketa-lanez gain, Gradu- amaierako lan hau egiteko beste zenbait urrats eman 

behar izan dira. Lehenik eta behin, ikertzaileak Waldorf pedagogiara hurbilketa egin du. Prozesu 

horretan, Rudolf Steiner-ek deskribatzen dituen hezkuntza-printzipioak ikuspegi espiritualetik ulertzea 

halabeharrezkoa izan da. Horretarako, Waldorf Prestakuntza egitea eta bi urtetako epea behar izan da 

lana burutzeko: antroposofiaren kontzeptu teorikoak barneratzeko, ezagutza esperimentatzeko, eta 

sakontasunean barneratzeko. 

4.2. Teknikak 

Teknikak, ikerketa-metodoarekin zerikusia duten datuak biltzeko baliabide eta prozedura zehatzak dira 

(Gomes eta Campoy, 2009); ikerketa honetan, ikerketa kualitatiboko teknikak erabili dira.  
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Ikerketa lan honetan erabili diren teknikak, elkarrizketa sakona eta behaketa partehartzailea 

dira. Bi teknika hauetatik, elkarrizketa sakona ardatza da informazioa jasotzeko. 

Behaketa partehartzailea, Haur Hezkuntzako Graduko III. Practicumean, Waldorf Eskolako 

Lorategi batean, egin da. Behaketa egin ahala, jasotako informazioa ez da foku zehatz batean zentratu, 

baizik eta datu ez-egituratuak jaso dira behatzailearen landa oharraz baliatuz (Díaz, 2011; Woods, 

1987). Behaketa partehartzailean, datuak biltzeko tresnak landa-koadernoa eta argazki-makina izan 

dira. Horrez gain, argazkiak atera ziren, baina ezin ziren lan honetan txertatu 3/2018 Lege Organikoak 

agintzen duenagatik (Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de Datos Personales y 

garantía de los derechos digitales). 

Eskuratutako informazioa Waldorf eskola batean jasotakoa denez, ikerketa-helburuak 

betetzeko, testuinguru honetatik kanpo ateratzea erabaki zen, Gasteizko Haur Eskola batera hurbilduz. 

Hor haur hezkuntzan ibilbide luzea, ezagutza eta prestakuntza anitza duen hezitzaile batekin 

harremanetan jartzea erabaki zen. Profesional horren aukeraketa bi irizpideen arabera hartu da: bat, 

Waldorf pedagogiaren ezagutza sakona izatea; eta bi, Haur Hezkuntzan irakasle erreferente bat izatea. 

Elkarrizketa audio formatuan grabatu da, gero hitzez hitz transkribatzeko. Bere oinarrizko hizkuntza 

(gaztelania) errespetatu eta ondoren, euskarara itzuli da (ikusi Eranskinak).  

Azkenik, informazio erabilgarriena bildu, eta ordenatu, aztertu eta ondorioak ebatzi dira.  

4.3. Informazioa aztertzeko prozedura 

Ikerketa honen emaitzen atala burutzeko, marko teorikoan jasotako edukiak, haur hezkuntzako 

hezitzaileari egindako elkarrizketaren informazioa eta Waldorf eskolako lorategian egindako behaketa 

partehartzailea eta aztertu dira. 

Ahotsak antolatu ondoren, emaitzak jaso dira. Horretarako, edukiak irakurri dira, esparru 

teorikoan bildutako bibliografiaren arabera edukiak triangelatzeko (de Tezanos, 1998). Azterketan, 

triangelatzearen bidez, aipatu bi testuinguruetako kongruentziak eta inkongruentziak, antzekotasunak 

eta desberdintasunak identifikatu dira. Ondoren, oinarri teorikoak kontuan hartuta, sistema kategorial 

bat sortu da, eta kategoriak eta azpikategoriak gaiaren konplexutasunaren arabera eraiki dira (Urbano, 

2016). Hala ere, GRAL- aren denbora eta espazioaren mugak direla eta, azalpen zehatzagoak ematen 

dituzten kategoriak aukeratu dira, esparru teorikoan jasotakoaren edukiak argitzen dituztelako eta 

ikerketa lanaren helburuei hobeto erantzuten dietelako.  

Bildutako datuak kategorizazio sistemaren bidez aztertu ondoren, datuen interpretazioa egin da, 

kontzeptu zehatzak ikuspegi teoriko-praktikotik ulertzeko eta kategorien eta marko teorikoaren 

argumentazioaren arteko koherentzia lortzeko (Flick, 2014). 

Horrela, ondorengo kategorien arabera aztertu da jasotako informazio guztia: 
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1. Taula 

Analisi-tresna: kategoria-sistema 

Kategoria Azpikategoria Ahots kopurua 

Hezkuntza 

holistikoa 

- 17  

Lehenengo zazpi- 

urtekoa 

- 16  

Lorezainaren 

funtzioa 

(412) 

Imitazioa 23 

119  

 

 

 

 

 

Erritmoa 14 

Edertasuna: kutxu 

artistikoa 

14 

Hedatzea: arnas 

botatzea 

8 

Materiala 13 

Biltzea: arnas hartu 6 

   152 

 

Sistema kategorialean oinarrituta informazio baliagarriaren narrazio koherentea eraiki da, eta 

ondoren aurkezten den ikerlanaren helburuei erantzuteko emaitzen txostena idatzi da. 

4.4. Ikerketaren testuingurua eta partehartzaileak 

Haur Hezkuntzako Gradu Amaierako Lanaren testuinguruan kokatzen den ikerketa lan honetan 

ikertzailea partehartzailea da aldi berean. Hori dela eta, ikertzailearen "nia" lanean ari dela argitzea 

dago. Hala ere, kontrol zorrotza egin da, bai eta haren emaitzetan duen eragina zaindu da ere, hau da, 

ikertzailearen balioek datu-bilketan eragina izan dezaketela kontuan hartu da (Tresserras, 2017). 

Ikertzaileak behatu duen testuingurua Waldorf eskola bat da, hiritik gertu herri txiki batean 

kokatuta dagoena. Eskola horrek baliabide ugari ditu eta 2.751 metro karratu. Lerro bakarreko eskola 

da eta D.B.H. mailaraino iristen den hezkuntza-eskaintza du. Haur Hezkuntzako etapan edo Lorategian 

(Waldorf pedagogian esaten den bezala) adin nahasketa dago: 2 eta 6 urte bitarteko 20 haur hartzen 

ditu: 2 urteko 2 haur; 3 urteko 3 haur; 4 urteko 7 haur; 5 urteko 7 haur; eta 6 urteko haur 1 hain zuzen 

ere. 

Bestalde, bere ibilbide luzeagatik, lanaren ikerketa gaiaren ezagutzagatik eta Haur Hezkuntzan 

erreferente izateagatik aukeratu da elkarrizketatutako pertsona, ustez, ikerketa-lan honen helburuei 

erantzuten lagunduko duelakoan, hain zuzen, Waldorf pedagogiak hezkuntzari egiten dizkion 

ekarpenak aztertzen. Aukeratu den Haur-hezkuntzako profesionala, ofiziozko eta ibilbide luzeko 

 
2 41 ahots azpikategoriatik kanpo gelditu dira. Lorezainaren Funtzio kategoria nagusiari dagozkie. 
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hezitzailea da, 39 urteko ibilbidea duena hain zuzen. Waldorf pedagogiaren prestakuntza jasotzeaz 

gain, Aucouturierren praktika psikomotorrean trebatua da, eta Emmi Picklerren ideien eta egiteko 

moduaren jarraitzailea ere bai. Bere praktika hezitzailean urteak daramatza ezagutza hau gauzatzen 

eta irakasten praktiketako irakaslegai, guraso, nahiz haurrekin. Gaur egun, erreferente pedagogiko 

bilakatu den Gasteizko Haurreskola batean lan egiten du. 

5. EMAITZEN INTERPRETAZIOA 

Hurrengo lerroetan, behaketa partehartzailean (B) eta elkarrizketa sakonean ( ELK) triangelatu diren 

ahotsen emaitzen txostena aurkezten da. 

Elkarrizketan eta behaketan lortutako informazioaren bidez, hiru atal jaso dira. Lehenak 

pedagogia horren izaera holistikoaren zergatia deskribatu eta azaltzea du. Bigarren atalean, zehazki, 

borondatearen bidez ematen diren haurraren garapen fisikoak eta ohiturek duten garrantzia azaltzen 

da. Azkenik, hezitzaileak lehen haurtzaroan duen eraginaz eta funtzioaz mintzatzen da. 

Elkarrizketan 152 ahots jaso dira, eta horietatik 119 Lorezainaren Funtzioa kategoriari dagozkio. 

Hau da, ahotsen %78 Lorezainaren Funtzioari dagozkio. Hezkuntza holistiko kategoriari, 17 ahots 

dagozkio, eta Lehenengo zazpi- urteko kategoriari 16 ahots; hau da, %11 eta %10 hurrenez hurren. 

Kategorien irudikapenaren proportzio horrek agerian uzten du Lorezainaren funtzio-kategoria 

oso garrantzitsua dela haur hezkuntzan, eta hori dela gela- bizitza antolatzeko ardatz nagusia. 

5.1. Hezkuntza holistikoa 

Aztertutako informazioaren arabera, umeari hezkuntza holistikoa eskaintzeko, intelektuala eta 

emozionala den hezkuntzatik haratago joatea beharrezkoa da. Garapen holistiko hori hezkuntza 

espiritualarekin lortzen da, batez ere, irakasle beraren barne-bizipen espiritualaren bidez; hau da, 

ezinbestekoa da maisuak oreka izatea pentsatzeko eta egiteko sentimenduen artean; horretarako, 

irakasleak berak barnean izan behar du intentzio espiritual hori. 

[…] eta hori guztia barne-garapen osoarekin hain lotuta dagoenez, zuk bizitzen baduzu, esan nahi dut, zuk 

eramatea; zuk ez duzu ez san martin ez horren ezer izendatu behar, hau da, ez duzu zerutasunaz hitz egin 

behar... eta hori da, ez?” ( ELK.15. Ahotsa). 

“Alderdi humanoa ezta? Batzuetan hain ahaztuta dagoen giza alderdi hori, ezta? beste esperientzia 

batzuetan, ezta?” ( ELK. 21. Ahotsa). 

Elkarrizketatuak dioenaren ondorioz, norberak munduan bere toki Karmikoa duela esan daiteke. 

Horregatik, haren inguruan topaketa horiek helburu garrantzitsu batekin gertatzen dira. Behaketa-

lanean ere ideia bera jasotzen da; irakasleak ikasleak eskolara iritsi baino lehen biltzen dira. Hau da, 

gizakiaren garapena horrela gertatzen dela ulertzen da. 

“[…] eta ordena hori ez? benetan horrelakoak garelako, eta gero berriz bueltatzen garelako..” ( ELK. 29. 

Ahotsa). 
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“[…] hemen gaude, nahi dugulako […] bizitzak elkartu gaitu […] eta nola ospatzen dugun hori ezta?” ( ELK. 

27. ). 

Behatutako eskolan, irakasleek egunero ume bakoitzaren toki karmikoaz meditatzen dute. 

Meditazio horri esker, irakasleak elkartu daitezke, eta, nolabait, irakasleen komunitaterako helburu 

komun horretan laguntzen du, baina, batez ere, ikasle bakoitzak era desberdinetan hezteko beharra 

dagoela gogorarazteko inportantea da. 

“Meditazioaren mantra: “haurrak, mundura etortzen denean, zerbait berria ekartzen du, eta hezitzailearen 

zeregina da oztopoak ezabatzea; oztopo fisiko eta psikikoak, haurra bizitza askatasun osoz sar dadin. Egun 

on” (B). 

“Hori sakonetik ulertua, eta denok garen alderdi hori deskubritzea, alderdi hori, haurrekin lan egiten 

duzunean, horrela da, alderdi hori hor dagoela konturatzea, hori haurrentzat berezkoa da ( ELK. 26. Ahotsa) 

“ […] indibidualitateak eta izaki desberdinak gara, baina bada zerbait hemen egin behar duguna ezta?“ ( 

ELK. 28. Ahotsa). 

Horrez gain, hezitzaileak barrurantz begiratu behar du eta maila guztietan prestatuta egon. 

Irakasleak ohiko prestakuntzatik haratago joan behar du, eta ezinbestekoa du maila psikiko eta 

espiritualean etengabeko errebisio lana egitea. 

“Beno, eskolara sartzen zarenean, eskolako eraikinera, beti esaten zuten atalasean, gelditzearena, ezta? 

[…] nire lana egiten hasteko sartzen naiz, eta nahi dudalako sartzen naiz ( ELK. 72. Ahotsa). 

“Alderdi hori landu egin behar da, esan nahi dut irakasleak bere burua landu behar duela. Irakasleak bere 

burua prestatu behar du. Eta hori oso sentitu nuen” ( ELK. 64. Ahotsa). 

Elkarrizketatuak esan duena aintzat hartuta, ondorioztatu daiteke hezitzaileak giza hezkuntzaren 

oinarriak aurkitzen dituela, maila guztietan nork bere burua landuz, nork bere burua prestatuz, eta, 

bereziki, maila espiritualean. Elkarrizketatuak hiru aipatzen ditu: egia, edertasuna eta ontasuna. Hau 

da, haur-hezkuntzan, garrantzitsuena ez da bereziki zer dakien irakasleak, baizik eta xumetasunetik, 

irakaslea nor den, hots, zintzoa, benetakoa eta edertasuna transmititzen duen pertsona izatea. 

“Baldin eta badituzu, bi, berrehun edo formazio bat ere ez. Hau da, badagoela jendea ere formaziorik gabe 

hezitzaile zoragarria dena” ( ELK. 76. Ahotsa). 

“Nik uste dut hortik aurkitzen duzula hori, ontasuna, edertasuna, eta egia, [...], egiaz mintzatzen zarenean, 

ezta? Sakontasunetik haiekin zaude. Kantatzen duzunean …. ba… abesti bat egiten badiezu, korro bat 

edo... gauzak dira sinpleak gero... ez?” ( ELK. 23. Ahotsa). 

“Alderdirik naturalena, eta garenaren alderik benetakoena. e… gara ontasuna, edertasuna gara, ez? Egia 

gara, eta beno ze garrantzia ematen zaion horri, esan nahi dut, nola prestatzen duzun dena haien aurrean. 

Baina baita ere nola jartzen zaren zu, benetako edertasunetik zintzoenetatik, hau da, egiazkoa denetik. ” ( 

ELK. 116. Ahotsa). 
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Modu horretan, egiazkotasun horren bidez, irakasleak hezkuntza-koherentzia aurki dezake, 

fundamentalismoetan erori gabe. Irakaslearen ibilbidea edozein dela ere, irakasleak egiten ari den 

horretan sinestuta lan egin dezake. 

“Hor jarraituko dut, nagoen tokian jarraitu nahi baitut. Eta gero, prestakuntzak egiten jarraitzen duzu, eta 

erabakia hartu ahal izateko, hau da formakuntzekin ni noranahi joan ahal izatea. baina niretzat erabakia ez 

zen hori izan. […] Waldorf maistra izatera gonbidatu ninduten, baina... ez, ez, ez, esan nuen […] ez da 

hobe Waldorf maisuez eta Waldorf familiez inguratutako Waldorf eskola batean lan egitea, ezta? Eta beno, 

lehenik eta behin, ideal hori ez da existitzen” ( ELK. 41. Ahotsa). 

Hezitzaileak eduki behar dituen aipatutako oinarri horiez gain, maitasunak ere garrantzi handia 

du hezkuntzan. Elkarrizketatuak lana maitatzeaz eta agape maitasun-zentzuan maitatzeaz hitz egiten 

du; maitasun hori maitasun guztietatik handiena da, besteak gurtzen dituelako, umearen izaera gurtzen 

duelako, hau da, errespetuz tratatu behar da haurra, izaki espiritual gisa. 

“Haiek sentitzen ez badute, pertsona heldu batek zaintzen dituela sentitzen ez badute,… helduak 

benetan zaindu nahi dituela […]” ( ELK. 53. Ahotsa). 

“Baina zeregina, ez? Zeregin horrek, nire ustez, zer esaten duen, ba horrek... maitasuna inguratzen diola, 

egiten ari zaren hori egiteko gogoa […]” ( ELK. 68. Ahotsa). 

5.2. Lehenengo zazpi-urtekoa 

Lehenengo zazpi-urtekoan gorputz fisikoaren zainketa nahitaezkoa da garai honetan garatzen ari 

delako. Gorputz fisikoaren zaintza ohitura osasuntsuekin erabat lotuta dago. Esate baterako, elikadura 

Waldorf eskolan asko zaintzen da, izan ere, asteko zazpi egun bakoitzeko zereal desberdin bat ematen 

zaio hamaiketakorako; elikadura orekatuaren ohiturak sustatzeaz gain, zereal horiek zerikusia dute 

esparru teorikoan aipatu ditugun zazpi-urtekoekin. 

“Jarduera osasungarriak. Errutinen bidez, jarduera osasungarriak lantzen dira; hots, elikadura, ohitura 

egokiak, eta arte lanak. Jaten duguna gara, baina ikusten, entzuten, usaintzen, ukitzen duguna ere bagara. 

Hau da, horrek guztiak elikatzen gaitu.” (B). 

“Era berean, hezkuntza plana adin etapetan banatuta dago. Hauek kointziditzen dira gorputz bakoitzaren 

jaiotzean. Steiner-ek (1996) dio pertsonak ez direla irakasten, baizik eta norberak bere buruari irakasten 

diola. Hori, bizitzako etapa bakoitzaren kontzientzia egoeraren araberakoa izango da” (B.) 

Behaketan, lana eta borondatea, mugimenduarekin erabat lotuta daudela ziurtatu da. 

Borondateak, esperientzia sentsorialarekin lotura estua du. Gainera, kontzentrazio eta borondatea 

eskatzen duen lanak, erritmoa beharrezkoa da nekagarria delako. Musika edo eta erritmoarekin 

egiten denean, umea plazera aurkitzen du, umeek egin behar dituzten ahalegin horiek orekatuz. 

“Eskuilak gure kanta dantzatzen ari zirela ere esaten zien, eta abestia amaitzen zen bakoitzean beste lagun 

bati eskuila aldatzen zitzaion. Ondorioz, haurrek abesten zuten eta abestiaren erritmoan pozik garbitzen 

zuten” (B). 
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5.3. Lorezainaren funtzioa 

Haur Hezkuntzako etapan, bai elkarrizketatuak, bai behaketak agerian uzten dute oso garrantzitsua 

dela ingurua beroa eta etxekoa izatea, haurrari segurtasuna transmititzeko, hau da, familian bezala 

sentitzea; horretarako, haurrek giro biltzaile eta babeslea jasoko dutela bermatzen da. 

“Kolore arrosa nagusia da. Alderdi psiko-afektiboa alde batera utziz, giro fisikoan, goxotasun eta giro 

abegikorra nabarmentzen den lehenengo gauza da. Horrek, estetika beroa eta etxekoia sortzen du. 

Horregatik, gortinek, oihalek eta hormek kolore arrosa dute” (B).  

“Waldorf eskolan, haurrari segurtasuna emateko asmoz, materialak beti berdin antolatuta daude. 

Egunero dena bere lekuan aurkitzen dute” (B). 

Elkarrizketatuaren arabera, aipatu diren zainketa eta maitasun egiazkoak ( agapeak) konfiantza 

eta hurbiltasun sentimendua ematen die haurrei eta familiei. 

“Maitasunez inguratzea, egiten ari zaren hori egiteko gogoa erakustea […]” ( ELK. 68. Ahotsa). 

“Haien bizitzekiko benetako interesa daukadala nabaritzen dute. Horregatik, niregana hurbiltzen dira eta 

gauzak kontatu nahi dizkidate” (B). 

“Maite dituzu ezta? Hitz egiten genuen maitasunaz. Izan ere, umeak maitatuak sentitzen dira, eta, lehenik, 

gurasoek maite dituzte. Haien semea maite duzula sentitzen dute aitak eta amak. Hitz egiten genuen 

maitasunetik horretatik maitatzea” ( ELK. 53. Ahotsa). 

Behaketan jasotako datuen arabera, koherentzia egon behar du sentitzearen pentsamenduaren 

eta hezitzaileak egindakoaren artean. Hala ere, elkarrizketan aipatzen da beste hezitzaile batzuek 

behatzearen eta norberak beste hezitzaileak behatzearen beharra. Horrela, hiru esparru horietan aurki 

daiteke koherentzia. Egiten dena ondo sentitzen ez bada eta koherentziatik eginda ez badago, esan 

daiteke ez dagoela ondo eginda, kontzientziarik ez baitago. 

“Dena ondo eginda ez dagoela ikusteko aukera eman dit. Pedagogia bati buruz iritzi desberdinak egon 

daitezke, baina muturrak inoiz ez dira onak izaten. Batez ere, erlijio gisa eramaten direnean” (B). 

“[…] Nik asko ikasi dut behatuz, beste pertsona batzuk behatuz. Nik horregatik beti uzten diet beste 

pertsonei ni behatzen. Askotan ezin da egin, instituzioa hain instituzionalizatuta dugulako” ( ELK. 85. 

Ahotsa). 

“Gero zuk ere egiten zenuela, esan nahi dut, zuk beste pertsona bat ikusiz zeure burua ere ikusten zenuela” 

( ELK. 86. Ahotsa). 

Horrela eta elkarrizketaren ahotsak ikusarazten digunez, irakaslearen zereginak hezitzailearen 

inplikazioa eta exijentzia handia eskatzen du, hots, hezitzaile bakoitzak barneko lan pertsonal handia 

egin behar du bere eginkizunetan islatzeko. 

“Erabateko inplikazioa, osea zure kanpoko denboran zaudenez, inplikatu egin behar duzu; ia bizi-aukera 

bat da” ( ELK. 40. Ahotsa).  

“Jarrera hori eta lanaren alderdia,[…] ikasi beharreko maisu-lanbide hori” ( ELK. 62. Ahotsa) 
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Elkarrizketatuak dio irakasleak berea egin behar duela, horregatik ezin da Waldorf pedagogia 

bera azaldu, pedagogia bizia baita eta irakasle bakoitzak eraldatu egiten baitu. Pedagogia era 

koherentean erabiltzen du, gizakia denaren esentziatik bertatik, alegia, izaki espiritualetik. Irakasleak, 

nolabait maila espiritualean bere burua landuz, bere burua eta bere esentziaren egiazkotasuna 

aurkitzen ditu. Horrela, irakasleak hori aurkitzen duenean eguneroko jardunean islatu eta eraldatu 

egiten du. 

“Gertatzen dena da, zuk daramazula alderdi hori. Ni mendira noa eta nartzisoekin nator. eta orain bilatu 

egingo ditut, badakidalako etxearen atzean badaudela, eskolarako alderdi hori edo meditazio horiek egitea” 

(ELK. 44. Ahotsa). 

5.3.1. Imitazioa 

Aurreko puntuan azaldu den bezala, irakasleak maila fisiko, psikiko eta espiritualean lan egin behar du, 

eta errebisio lana etengabe egin behar du. Elkarrizketatuak agerian uzten duen moduan, hezitzaileak 

berebiziko garrantzia du haur hezkuntzan, imitatzeko modukoa izan behar duelako. Horregatik, haurrari 

bere borondate-indarra transmititzen dio egiten duen lanaren bidez. Hau da, haurrek duten imitazio-

ahalmenari esker bereganatzen dute ahalmen hori. Horrela, haur hezkuntzan garrantzitsuena ez da 

bereziki irakasleak zer dakien, baizik eta xumetasunetik irakaslea nor den; zintzoa, benetakoa eta 

edertasuna transmititzen duen pertsona izatea. 

“Bai, imitazioz ikasten dute dena; beraz, helduok imitatzeko modukoak izan behar dugu” (EKL 84. Ahotsa). 

“Zu umeen aurrean ondo bazaude haiek ere ondo daude; bai? eta hori joaten zara lantzen. Bueno lantzen, 

ba… egiten” (EKL 89. Ahotsa). 

Imitazio indar horiek adin nahasketa gertatzen denean ikusten da elkarrizketan zein Waldorf 

eskolako behaketan; beraz, onuragarria da umeentzat. 

“Adin- nahasketari diot baietz…. Nik bai ikusten dut haur helduengandik ikasten dutela… txikitxoak 

zainduz…bai” ( EKL 93. Ahotsa). 

“Ikusi dudanaren ondorioz, adin nahasketa onuragarria da, txikiek nagusiengandik ikasteko aukera ematen 

baitu, eta alderantziz. Izan ere, enpatia garatzen laguntzen du. Gizartean bezala, helduok izaten ditugun 

harremanak ez dira beti gure adinekoekin izaten, baizik eta beste adineko pertsonekin harremanetan 

jartzen gara” (B). 

5.3.2. Erritmoa 

Erritmoa, elkarrizketan etengabe errepikatzen den ideia da. Haurrak munduarekin bat egiten du, eta 

naturaren arnasketa hori argi islatzen dela urtaroetan eta gizakiengan dio elkarrizketatuak. 

“Niretzat arnasketa erritmoa da, aipatzen genuen arnasketa erritmo hori, ezta? Negua, uda, udazkena…, 

urtaroetako erritmoa da, non ere arnasten dugun.” ( ELK. 109. Ahotsa). 

Waldorf eskolan egindako behaketan ere, ideia hori jasotzen da, hurrengo ebidentziekin. 

“Normalean, argi artifiziala ez da erabiltzen, urtarokotasunaren argiaren kontzientzia hartzeko” (B). 
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Eskolan egindako behaketan mahai bat dago, non irakasleak jaso dituen urtaroko elementuak 

agertzen diren. Ikus daitekeenez, mahai horretan gizakiak berak osatzen dituen elementuak ere 

agertzen dira: Izaera fisikoa irudikatzen duten harriak, natura eterikoa irudikatzen duten landareak, 

irakasleak egindako animalien irudiak, animalia- edo animalia-izaera irudikatzen dutenak, eta natura 

espirituala irudikatzen duen kandela baten argia. 

 “Aulkien aurrean urtaro-mahai bat dago. Hori egunero aldatzen da eta urtaroaren arabera elementu berriak 

agertzen dira, eta beste batzuk, berriz, desagertzen joaten dira” (B).  

Arnasketa- erritmo logikoa gertatzen dela erakusten du elkarrizketatuak, haurra erritmoetan bizi 

da eta. Erritmo horiek haurrak ohitura gisa inprimatzen dituen erritmoak dira. Aurreko atalean esan den 

bezala, naturaren erritmoak garapena gidatzen du. Erritmo horretan ere, arnasketa gertatzen da. 

Arnasketa hori egiten da naturaren arnasketaren, haurren arnasketaren, irakaslearen arnasketaren eta 

taldeko arnasketaren bidez. Haurra naturarekin bat da, munduarekin bat, eta banakako arnasketa eta 

arnasketa bateratua errespetatzea beharrezkoa da eta erritmo harmonikoa lortzen da horrela. 

“Haiek esaten duten arnasketa modu bat dago, ezta?. Hau da, umeak ez itotzea. Izan ere, ez da gauza 

bera ume batekin etxean egotea edo adin bereko talde batekin egotea. erritmo bat egon behar da. Bagoaz. 

Bakoitza badoa, baina elkarrekin goaz” ( ELK. 101. Ahotsa). 

Elkarrizketatuak azaldu bezala, besteen izaerari errespetu handia izan behar zaio. Hezitzaileak 

bizitzan zehar topatzen dituen gizaki guztiak diren bezalakoak onartu eta errespetatu behar ditu. 

Hortaz, hezitzaileek haurrei eta familiei errespetu handia izan behar diete. Haurrak errespetu handia 

izan behar zaien izakiak dira, eta nahitaezkoa da norberaren erritmoak, trebetasunak eta oztopoak 

barne errespetatzea. 

Errespetu-ariketa hori egiteko, elkarrizketatuak behin eta berriz errepikatzen du barne-lanaren 

ideia hori, baita behaketak ere, hau da, gogoeta-lanaren ideia beharrezkoa da. Hots, irakasleari zer eta 

zergatik egiten zaion desatsegin edo irakasleak haurrak zaintzen dituen beharrak asetzeko edo bere 

beharrengatik jokatzen duen. 

“Inoiz ez nuen hori lehenago egin, kontzientzia-ariketa hori; zerbaitek haserretzen ninduenean kanpora 

begiratu beharrean, pentsamendu hori nirea dela eta haurrak kaltetzeko arriskua dagoela; niretzat erronka 

erraldoia da” (B). 

“Niretzat hauxe zen gogoeta-ariketa hori: sartu nahi dut, sartu nahi dut, nahi dudan lekuan sartu nahi dut; 

eta nik eman dezakedana emango dut.. Nik hemendik ere jasoko dut, baina ni gogoz nator” ( ELK. 73. 

Ahotsa). 

5.3.3. Edertasuna, kutxu artistikoa 

Arteari dagokionez, elkarrizketan eta behaketa-lanean desberdintasun batzuk ikusten dira. 

Elkarrizketatuak adierazten du haurrak alderdi artistikoan heztea beharrezkoa dela, baina berriz ere 

errepikatzen du erritmo horiek errespetatu egin behar direla. Adin etapa honetan, lehenengo 
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haurtzaroan (0-3 adin tartean), oraindik tokatzen ez zaiena ez dela aurreratu behar, mugimendua 

beharrezkoagoa baita etapa horretan. 

“Hormetan pintatzen dugu ontzi, ura eta, pintzel batzuekin, ez? Eta beno! Badago! Iritsiko da garaia non 

akuarelak erabiliko ditugun!” ( ELK. 124. Ahotsa) 

Hala ere, Waldorf Eskolan, adin-tartea nagusiagoa da, 3 eta 6 urte bitarteko haurrak daude eta. 

Haur helduago horiek eskulan txiki konplexuagoak eta egokiagoak egiteko prestatuta daude; 1. Irudian, 

ikus daiteke lan txiki horien adibidea. 

1. Irudia 

Ipotxak 

 

“Adibidez, ipotxak jostea, edo gela apaintzen duten farolak egitea, edo etxera eramatea” (B). 

5.3.4. Hedatzea: jolas librea  

Hedatzeaz ari garela, elkarrizketatuaren iritziz, naturala den guztiaren bidez zentzumenak 

esperimentatu eta garatzen dira. Haur hezkuntzan hiru zentzumen nabarmentzen ditu. Bizi-zentzua, 

ukimen zentzua ( ukimena eta zuhurtzia edo tentua bezala ulertua) eta mugimenduaren zentzumena. 

Jolas librean umeek hiru zentzumen horiek erabiltzen dituzte; ukimena, bizi-zentzua eta mugimendua. 

“Mundua eta naturaren legeak ezagutzeko aukera ematen dio. Jarduera ludikoan, aurkikuntzak egitean, 

objektuekin maneiatzen eta esperimentatzen […] umearen ezagutzaren aurreko harridura zainduz” (B). 

“Nire ustez, eskolako alderdirik interesgarriena patioan egoten den jolas librea da, ikasgelan gauzatzen 

dena baino jolas libreagoa baita” (B). 

Bizi-zentzuan, naturak garrantzi handia hartzen du. Naturaren bitartez hezten da gizakia, hau da, 

gizakiok garen neurrian. Horregatik, elkarrizketatuak dio naturan gertatzen denari arreta jartzeak 

gakoak ematen dituela haurtzaroko lorategian bizitza garatzeko. 

“Ba niretzat beti oso, oso inportantea da naturarekiko kontaktua, aire librean, beno, nola garatzen garen 

inguru horretan eta, bueno, ba pedagogia honetan ere oso-oso landuta dute …, niretzat berebiziko 

garrantzia du, vitala da” ( ELK. 73. Ahotsa). 

Naturarekiko harreman hori adin guztietan egin daiteke, hau da, ezinbestekoa da egunero egitea 

urtaroen aldaketa sentitzeko, egiten duen eguraldia eta haurren adina kontuan hartu gabe. 
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“[…] egunero ateratzen gara. Haur txikiekin ateratzen gara, sehasketan lo egiten dutenekin ateratzen gara 

“[…] asko baloratzen da aire librearen kontaktua izatea, hau da, kanpoan dagoenarekiko kontaktua, hau 

da, oinarrizkoa da. Oinarrizkoa da bizitzarako” ( ELK.139. Ahotsa). 

Elkarrizketatuak mugimenduaren zentzua etapa honetako zentzumenik garrantzitsuenetariko bat 

dela dio. Jolas librean askatasunez mugimendua garatu daiteke; hala ere, askatasun hori askotan 

anarkiarekin nahasten da, eta mugak jartzea ere garrantzitsua da. 

“Adin hauetan, mugimendu-zentzumenarekin, ezta? Oinarrizkoa dena.[…] Jolas libre hori haien lana da. 

Bizitza da haientzat hori ez? Hori ere. Niretzat izan zen gakoa. Beti jolas librearekin. Hau da, hori 

inportanteena da. Nork antolatzen ote du horrela eguna? Baina mugak ere bai. Mugak ere, ez delako eskola 

librea ulertzen dugun moduan. Eskola libreaz hitz egiten dugunean…, kontuz” ( ELK. 127. Ahotsa). 

“Gelan, mugimendu zabalenak ahalbidetzen dituen espazio handi bat dago. Gune hori, arrosa argi koloreko 

alfonbra batez mugatuta dago” “Dauden testuinguru fisikoak oso desberdinak direla esan beharra dago; 

ingurune pribilegiatuan dagoela esan genezake, ikasleek naturarekin kontaktu zuzena eduki ahal 

dutelako”[…] (B).  

Elkarrizketan mugimenduaren zentzuaz hitz egiten da. Izan ere, ez da soilik fisikoa; barnekoa ere 

bada, eta kanpo-mugimendua zaintzen den modu berean barnekoa ere zaindu behar du hezitzaileak. 

“Helduak keinu bakoitzean izan behar duen bezala. Gauzak presaka ez egitea, espazioan mugitzen zaren 

bezala. Gauzak eskuetatik ez kentzea. Formakuntzan ere oinarrizkoa da... gauzak eskatzea...” ( ELK. 90. 

Ahotsa). 

Ukimenaren zentzua maila guztietan dago; ukimena naturala den oro, naturarekin eta ukimena 

(taktua) ere, zuhurtzia gaztelaniaren zentzu figuratuan ulertua. 

“Lorezainak urrezko tanta botatzen du, eta horrek olio naturalak oinetan ukimen zentzumena garatzea 

ahalbidetzen du” (B). 

Waldorf eskolan egindako behaketan ez da inoiz asmo didaktikorik ikusten. Elkarrizketan ere ez 

da aipatzen. Lan intelektuala bizitzako lehen etapa honi ez dagokiola ulertzen da. 

“Haur Hezkuntzan, Waldorf eskoletako antolamenduak ez du helburu didaktikorik bilatu behar, baizik eta 

etxeko giroa, lana eta borondatea sortzea da lehenengo helburua” (B.) 

5.3.5. Materialak: naturala den guzti hori 

Elkarrizketan naturaltasuna garrantzitsua dela nabarmendu da. Hau da, oztopo den guztia saihestea. 

Adibidez, musikan giza ahotsa erabiltzea, beste elementu artifizial batzuen ordez. Bestalde, behatutako 

eskolan ere, hori nabaria da. Elementu naturalen bidez umeek behar dutena sortzen dute. Dena den, 

eskolan materialak bakarrik filosofia honekin bat egin behar du. Aitzitik, elkarrizketatuak malgutasun 

gehiagorekin jokatzen du. 

“Bai, pixkanaka helduarekin mintzatzea: azaltzea: beno..., guk umeek jaten dutenean zergatik erabiltzen 

dugun kristalezko edalontzi bat” ( ELK. 35. Ahotsa). 

“Waldorf eskolako patioak, area ura, makilak egur enborrak, harriak eta naturako elementuak” (B). 
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“Ezin dira etxeko jostailuak/gauzak ekarri, pedagogiarekin bat egiten ez badute. Izan ere, umeek berokietan 

ezkutatzen dituzte, eta kontrako efektua lortzen du” (B). 

“Ez dut abesteko tresnarik erabiltzen, ez kaseterik, ez horrelakorik. Beno, duela urte asko. Lehen nik ere 

ez nuen jartzen. Bestela kantua edo flauta jotzen dut, eta ez dut askoz gehiago egiten” ( ELK. 143. Ahotsa). 

Waldorf eskolan, erabiltzen diren material guztiak naturalak edo eskuz egindakoak dira, baliabide 

natural ugari izanik, bai ingurunearen aldetik, bai materialen aldetik kalitatezkoak izan behar dira.  

“Baliabide natural gehiago dituzte, bai ingurunearen aldetik, bai materialen aldetik kalitateazkoak dira. 

Naturalak eta ekologikoak gehienbat. Altzarietan egurra eta zumea dira nagusi”, zenbait eremu ere 

bereizten dituzte. “Mendi tontorra”, “Ipotxen etxea”, eta haiek “guaridak” deitzen dieten beste toki batzuk”. 

(B). 

Elkarrizketan nahiz behaketan naturak urtaroetan eskaintzen digun guztia aurkitzen dela agerian 

uzten da. Euriarekin, putzuekin, airearekin, elurrarekin jolas daitekeela baieztatzen da. Patioan aurkitu 

daitezke enborrak, zuhaitzak, ezkutatzeko espazioak, lokatza, hostoak, harriak, makilak, eta hare- toki 

handi bat. Hau da, kultura prozesu batetik pasatzen den guztia jada ez da naturala; naturaren benetako 

izaera egituratu gabe dago, egoera puruan. 

“Eta alderdi hori […] kalera bagoaz eta hostoekin jolastera goaz hor daudelako. Ez dugu hostoekin ezer 

egin behar!” ( ELK. 141. Ahotsa). 

“Umeak zuhaitzetara igotzen dira, hosto gabe daude, udazkena dela dakite” (B). 

Argi geratzen da zeinen garrantzitsua den egituratu gabeko materialak erabiltzea fantasia 

garatzeko, soka bakar bat elikagai edo beste objektu bihur daiteke eta. 

5.3.6. Biltzea: arnas hartu 

Biltzeko unea lasaitasunarekin eta goxotasunarekin harremanetan jartzen dute. Arnas hartzeko 

momentua da. Eta kontzentrazio gehiago eduki behar dute haurrek. Elkarrizketatuak eta behaketan 

ditugun landa oharretan ere badago jasota. Bat-bateko korroan, bai zuzenduago korro batean bihotzen 

arteko elkartzea gertatzen da, non elkarrekin durundatzen dauden. 

“Inspirazio-unearekin hasteko, gelara sartu, eta elkarrekin, erritmoa jaitsiz doan abesti bat kantatzen da, 

ipuinean lasaiago eta harmoniatsuago sartu ahal izateko”. (B). 

“Badaude horrelako momentuak, esaten duzula badagoela hor dar-dar egiten duela. Eta esaten duzu ai 

ama!, hau da! hau da! […] isiltasuna dagoelako, barre asko dagoelako, elkarrizketa asko dagoelako. 

Elkarrekin egoteko gogo handia dago” ( ELK. 148. Ahotsa). 

“Gabonetan, neguan. Ikastetxe bakoitzean edo bakoitzak nahi bezala, baina naturan ere giro desberdina 

dago, ezta? Hotzekoa, argiarena, biltzekoa, familia […] alderdi horiek […]” ( ELK. 151. Ahotsa) 

Ipuina biltzeko beste elementu bat da. Izan ere, garai honetako pentsamenduaren tresna gisa 

erabiltzen da. Horregatik, haurrekin erabiltzen da, eta zuzeneko kontaktu pertsonalaren bidez, 

hizkuntza ez infantilizatua, ongi ahoskatua, aberatsa eta gramatikalki zaindua izaten da. Ipuinak 
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hizkuntzaren edertasuna gordetzen du, goiz bukaeran kontatzen da eta elikadura bezala ulertzen da 

behatutako eskolan. 

“Ipuina goiz bukaeran kontatzen da eta elikadura bezala ulertzen da. Lorazainak astean zehar ipuin bera 

kontatzen du. Errepikatze horren bidez, umeek disfrutatzen dute badakitelako zer datorren gero. Gainera, 

ipuinak haien jolasetan sartzen dituzte, eta horrek haien mundu imajinario hori elikatzen du” (B). 

Emaitzen atala laburbilduz, adituaren informazioaren bidez, agerian utzi da irakaslearen 

autoprestakuntzako barne-lanaren garrantzia, lehen etapan duen garrantzia dela-eta, haurrak 

gizabanako gisa egin behar duena erabat errespetatzeko. 

6. EZTABAIDAK ETA ONDORIOAK  

Ikerketa txiki honen esparru teorikoan islatutako beste autore batzuek ematen diguten informazioa 

lortutako emaitzen txostenarekin alderatuz gero, bien artean koherentzia handia dagoela ikusten da. 

Autoreek gizakiaren dimentsioei buruz hitz egiten digute, eta zehatzago esanda, bizitzaren lehen 

etapari buruz ( 0-7). Hauek dira dimentsio fisikoa, bizia, animikoa eta espirituala (Steiner, 2014a). 

Emaitzen txostenean dimentsio horiek ez dira autoreek bezain markatuak ageri; izan ere, 

elkarrizketatuak adierazten du dimentsio horiek helduaren bidez garatzen direla haurrarengan. 

Biak, emaitzak eta autoreak ados daude gizakiak helburu garrantzitsu bat duela esatean (Berlin, 

1991; Steiner, 2014a). Helburu indibidual eta bakar horren ondorioz, hezkuntzak izaera holistikoa eta 

dibergentea du (Rawson, 2017). 

Hezkuntza holistiko hori bermatzeko, biek aipatzen dute askatasunaren kontzeptua (Quiroga, 

2013; Rawson, 2013). Askatasunaz hitz egiten dutenean, garapenaren erronka, muga eta erritmoekiko 

errespetuaz hitz egiten dute; hau da, askatasuna, haurren bizi-helburua errespetatuz. Bizi- helburu hori 

sentimendua, pentsamendua eta borondatea modu orekatuan garatuz lortzen da autoreen arabera 

(Collado, 2016). Autoreek era orokorrean hitz egiten badute ere, emaitzak hezitzailearen orekan 

zentratzen dira. 

Hezkuntza holistiko horretan biek ados daude maitasuna hezkuntzaren ardatza izan behar dela 

Horrekin batera, alderdi intelektualaren aurrerapena behartzeari kritika egiten diote gero eta etapa 

goiztiarretan ematen da eta (Edmunds, 2013; Martinez, 2019; Collado, 2016). 

Ikerketa txiki honen emaitzetatik lortutako informazioak agerian uzten du zein garrantzitsua den 

nolakoa den irakaslea haurren garapenean (Edmunds, 2013; Steiner, 2013b; López, 2018; Kranich, 

2013a). Aurreko atalean bildutako emaitzen bidez, ondorioztatzen da hezitzaileak maila fisikoan, 

psikikoan eta espiritualean prestatu behar duela bere burua, eta norberaren lanaren eta 

autokontzientziaren bidez egin behar duela lana (Berlin 1991; Rawson, 2007). 

Nahiz eta hezitzailearen nortasuna edo izaera ikasgeletan landu ohi den alderdietako bat ez 

izan, lan honetan aurkezten ditugun ebidentziek zein bibliografiak erakusten dute ezinbestekoa dela 

irakasleek beren zereginei buruzko gogoeta egitea eta beren garapen pertsonalari buruz eta beren 
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buruarekin duten koherentziari buruzko gogoeta egitea (Lopez, 2018). Lan honetan pentsatu, egin eta 

sentitzearen arteko koherentziaz hitz egiten da (Quiroga eta Igelmo, 2013; Carlgren, 1989; Berlín, 

1992). 

Irakaslearen funtzioan fokoa jartzea eta garrantzia ematea nahitaezkoa da (Kranick, 2013a). Bai 

emaitzek, bai autoreek diote hezitzailea imitatzeko moduko pertsona izan behar dela (Auer, 2007; 

Jaffke, 2013; Von Grunelius, 2013; Clouder eta Rawson, 2009).  

Irakaslearen funtzietako bat, erritmoak, zaintzea da (Seydel, 2012). Bai marko teorikoan, bai 

emaitzetan agerian utzi da haurrari errespetua izatea ezinbestekoa dela, bere izaera eta erritmoa barne 

(Seydel, 2012). Marko Teorikoan zentzumen zehatz batzuen inguruan hitz egiten ez bada ere, 

zentzumenen garrantzia aipatzen da. Aitzitik baheketan eta elkarrizketan zehazten dute. Hau da, 

emaitzek dioten bezala, haurrarekiko errespetu sakona egon dadin, helduak ulertu behar ditu 0tik 7ra 

bitarteko haurra garatzeko nagusi diren zentzumenak: mugimendu-zentzumena, ukimen-zentzumena, 

eta bizi-zentzumena. Hori dela eta, naturan izaten den jolas libreak berebiziko garrantzia du; izan ere, 

bertan gertatzen dira haurrak askatasunez egin behar dituen mugimenduak; naturala denaren, 

egituratu gabea denaren edo kultura-prozesu batetik pasatu ez denaren bidez. Horregatik, haur 

hezkuntzaren etapa honetan erabili beharreko materialak naturalak izan behar dira (Badilla, 2016; 

López, 2018; Carbonell, 2015; Weissman, 2017). 

Erritmo natural hori lortzeko gelaren bizitza naturaren elementuaz baliatu behar da hezitzailea. 

Adibidez, urtaroaren bizipenaren bidez, haurrak bizi-zentzua garatzen du, material naturalen bidez 

ukimenaren zentzua, eta jolas askearen bidez mugimenduaren zentzua (Steiner, 2013b). 

Horrez gain, giza harreman guztietan arnasketa indibiduala eta kolektiboa dago, giza 

harremanen funtzionamenduan eragina duena. Banakako eta taldeko erritmoak errespetatzea ez da 

lan erraza. Izan ere, helduak bere erritmoa ezagutzea eskatzen du, bestearen erritmoa ulertzeko 

(Steiner 2013b; Baldissin, 2019; Badilla, 2016; Schöttner, 2013). 

Marko teorikoan autore desberdinek ipuinaren balioa azpimarratzen dute; honen bitartez, 

haurrari gizakiaren alderdiak erakusten zaizkio eta adin etapa horretako ezaugarriak errespetatzen dira 

aldi berean (Von Kügelgen, 2013c; Steiner, Grahl, Von Heydebrand eta Lenz, 2003). Emaitzetan, etapa 

horretan haurra barruan kanpoan baino gehiago bizi denez, bilketa-unea edertasunaren, ontasunaren 

eta egiaren bidez egin behar dela diote. Hori da, azken batean, hezitzaile bakoitzak bere baitan landu 

behar duena; bere barnean bizi den edertasuna, ontasuna eta egia aurkitu behar ditu. Beraz, 

ondorioztatu daiteke ipuinen kontaketa haurrengan oso egokia den elementu bat dela. Ipuinak 

kontatzean, irakasleak barnean gizakiaren egia, edertasuna eta ontasuna bizi behar du umeari 

transmititzeko. 

Bestalde, nahiz eta marko teorikoan ez aipatu, lan honetan frogatuta dago bestelako hezkuntza 

mota bat posible dela eta edozein hezkuntza esparrutara eraman daitekeela. Elkarrizketa dugun aditua 

haur-eskola publiko batean izandako esperientziak agerian uzten duen bezala. 
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Ikerketa-lana bera ere prestakuntza-esperientzia eta hazkuntza-esperientzia izan da maila 

askotan, beste pertsona batzuekin harremanetan egotea aberastu nauelako. Izan ere, topagune 

horietan, zurekin dauden pertsonak zuregan eta zurean inprimatzen dira. Bide desberdinetatik datozen 

beste gizaki batzuekin lotzeko bidea ematen du, eta haurrengan aipatu ditugun esparru guztiak ere 

jokoan jartzen ditu, ikaskuntza-prozesu batean sentitu, pentsatu eta ekintzetara eramaten gaituelako. 

Horiek arrastoa uzten dute gugan eta guk arrastoa uzten dugu. Horren ondorioz, galderak egiten 

jarraitzeko bidea ematen digu, lan honetan aipatu ditugun haziak bezala, beste ezagutza berri batzuen 

oinarriak dira, etorkizunean loratuko direnak (Tresserras, 2017). 

7. HOBETZEKO PROPOSAMENAK, ETORKIZUNEKO ERRONKAK 

Lana egiteko topatu dudan zailtasun handienetako bat aztergaiak uste baino askoz eduki gehiago 

hartzen dituela izan da, non printzipio pedagogiko batzuk soilik ezagutzea ez den nahikoa izan. 

Zailtasun hori ebazteko, Rudolf Steiner-ek deskribatzen dituen hezkuntza-printzipioak ikuspegi 

espiritualetik ulertzea halabeharrezkoa izan da. Bakarkako irakurketak egiteaz gain, Waldorf 

pedagogiaren formakuntza egitea ezinbestekoa izan da antroposofiaren konplexutasunean 

murgiltzeko. Gainera, Steinerren ideiak eta elkarrizketaren transkribapena itzultzea erronka bat izan da 

niretzat, hizkuntzaren konplexutasunagatik. 

Lan honetan, aldi berean ikertzaile eta partehartzailea izateak erronka ugari ekarri ditu ikertzaile 

bezala nire lehenengo esperientzia izateagatik, eta ikerkuntzaren diskurtsoaren berezko hizkuntza 

nireganatu behar izateagatik. Hala ere, Gral-ak dakarren ikaskuntza-prozesu horretan guztian, 

konfiantza lortu ahal izan dut, eta esango nuke ikerketa-lan xume honek oinarriak eman dizkidala 

benetan izan nahi dudan irakaslea izateko. 

Lana egin aurretik, ardura handia sentitzen nuen haurren aurrean egotean, ez nintzelako 

imitatzeko eredua sentitzen. Orain, koherentziaren garrantziaz ohartu naiz eta modan dauden 

metodoak ez aplikatzearen garrantziaz, eta, gainera, metodo horiek, ikasgelan egoteko modu horiek, 

nirekin durundatu behar dutela ikasi dut. Hau da, hezitzaile gisa egiten dugun guztia edo egin behar 

duguna ez dagoela ondo, sentitzen ez badugu. Irakaslearen lanaren, sentitzearen eta pentsatzearen 

arteko koherentzia ezinbestekoa da. Horrekin batera, datorrenari aurre egiteko prest nago, baita nire 

bizitzako helburua betetzeko aurkitu behar ditudan pertsona horiekin bidean topatzeko ere. 

Lan honi amaiera emateko, ondorengo hausnarketa eginez bukatuko dut. Lan zientifikoak asmo 

intelektual bat izan eta datu enpirikoen bidez ezagutza emateko asmoa badu ere, sarritan adimenarekin 

zerikusi gutxi duen leku batetik datorren xede batetik sortzen da. Lan orok bihotza, burua eta gorputza 

behar ditu. Adimenarekin bakarrik ezin da egin; intentzioa eta borondatea kontzientziatik etorri behar 

dira, lanerako maitasun sakonaren egiatik. 
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9. ERANSKINAK 

Elkarrizketaren ahots kopuruak kategorizazioaren arabera 

GIZAKIAREN 7- URTEKOAK (16 AHOTS) 

1. si , si yo creo que es importante la permanencia asi como para ellos la permanencia y la estabilidad 

en las relaciones es fundamental no? que tambien es uno de los principios asi tambuenb de pickler 

no? la estabilidad de las relaciones afectivas porque ellos van haciendo ese vinculo y desde ahí 

ellos también están desarrollando y hombre ayuda mucho, ayuda mucho a ese acompañamiento y 

ayudan mucho las familias. 

2. Nosotras lo que hemos visto que cuando continuas con las familias osea en este grupo por ejemplo 

hay niños que llevan tres años con nosotras o con lourdes en este caso que es la que ha 

continuado. y es que es muy diferente 

3. si, si permanecemos en el centro siSi, las familias, para las familias es una confianza, no? esa 

confianza da. y tambien luego la tienen los niños. 

4. Es como que conoces no?  

5. la pedagogía waldorf también pone muchas imágenes a procesos, a... no? a conceptos de los que 

hablas. no? entonces esa parte que el saber de los niños no ? saber que él tiene tres años no? 

pero el saber de dónde viene no? que ha tenido año y medio  

6.  entonces cuando tu has estado acompañando ese anterior año y el anterior de como se puso de 

pie, como empezó a hablar, como empezo a relacionarse, a salir al exterior… osse a conoces esa 

parte  

7. es como que ves por donde ha pasado ese niño. esa parte que ves de donde viene, no? que para 

mi también eso era my era una imagen no?de el que te ayuda a acompañarle tambien y te ayuda 

a ponerle los limites de otra manera. Os ea ellos entran en una relación con el maestro que es un 

poco como hablan ellos que es diferente. 

8. y como haces tu esa observación quiero decir que al cubrir todo ese proceso y ver como va 

evolucionando el niño como se va desarrollando. como haces tu esa observación. 

9. si y llega y dices pues es que es otro niño. esa imagen no era… pues lo que haces es acogerle 

desde donde están, no? desde con todo el respeto que merecen. hay un tema quie es asi como 

muy asi de debate cuando en el primer año asi con los bebes en el que preguntas si les has 

sentado...si se han anticipado en el tema de la motricidad,  

10. no?que como al rededor de todo de picler y tiodo se havla mucho y desde waldorf tambien es 

tambien la coherend¡cia de dejarles uyn poco a los niños que vayan dando sus propios pasos sin 

anticipar, sin intervenir en ese hacer; sino acomanando o sea realmante hacer ese papel de 

acompañamiento; y llegan niños que… ah si la abuela y asi en tacataca y claro pues para nosotros 

el tacataca es una cosa que habria que hacer a la hogera de san juan no? 

11. : si luego nuestra escuela también tiene cocina con horno o hacemos galletas o lo que surja. lo que 

sea más fácil luego para los cocineros. luego ir con las bandejas. 
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12. una vez de que ha sido poquito a poco. o sea no ha sido un ritmo así desde el principio así eso 

porque claro con los de 0 a tres es también como que vas… es... a ver como te digo o sea no es 

decir lo que hacen con los de 6 años … es lo que pasa siempre en infantil o en esto no? lo que nos 

ha pasado. lo que hacian antes los de 6 lo hacen bieno yo lo hacia con los de cuatro uy luego los 

de tres. Es que ya hay aulas que los de año y medio ya estan haciendo… ya cosass.. no a ver si 

pueden hacer. No! a ver no es eso! Entonces en waldorf tnb yo tambien recuerdo que con lourdes 

tormes y asi hablabamos no 

Alimentacion buenos habitos lo hecho en casas 

ya, claro, cuando sientes que alguien te acompaña, y que esta recogiendo no? y tu solo estas en 

bueno.. en compartir tu conocimiento y tu experiencia no?. ahi se genera algo….. que es lo que les 

pasa a los niños y a las niñas e3n realidad no. porque ellos son no? 

Porque hay alguien que les esta mirando y les esta acompañando en ese…. en ese...y hay similitudes 

si hay similitudes yo creo. 

13. y si que continuamos si podemos continuamos con el mismo grupo.. se van aumentando niños 

porque aumenta el ratio, pero, pero continuamos las mismas educadoras siempre que se pueda 

así los tres años. y si que es diferente un … pues una respiración de un grupo de año y de un grupo 

de dos años. 

14. ummm si es descubrir tambien como ordenan que sentidos tienen mas importancia en unas edades 

que en otras. es que ordena todo un poco y ordena un poco la vida no? 

15. estas hablando del YO 

claro! 

y es como todo esto está tan relacionado con todo un desarrollo interior que si tu lo vives tú lo 

llevas y en infantil lo que dicen es eso no?tu no tienes que nombrar ni siquiera san martín ni nada 

de eso o sea no tienes que hablar de nada celestia ni nada que...l no? 

16. esos principios que son para mi bueno… Y la imitación sería bueno pues que ellos vean que tu 

cuidas. que tu cuides las flores, que tu cuides.que tú pelas la manzana con tranquilidad. es que es 

que hay que hacer el ejercicio de verdad o sea eso es …. hay que hacer músculo. 

HEZKUNTZA HOLISTIKOA SENTIR PENSAR HACER(17 ahots) 

17. si porque fue… fue como eso no? fue como era un poco la práctica nuestra y bueno, pues como 

fue toda esa capacidad vuestra de organizarlo todo, bueno la parte que era; que nosotras no 

habíamos hecho no?de sistematizar.. de bueno de pues de ponerlo pedagógicamente ordenado, y 

bueno y tal no?. 

18. Primero porque cuando estas metido dentro con todo no? con el cuerpo y alma no te… casi no te 

dejas tambien no? bueno hay cosas que impiden no? todas esas lecturas no? 

19. Bueno, los equipos, somos equipos de 20 personas con formaciones, caminos y recorridos muy 

diferentes entonces también bueno no pues a la hora de poner en común no?  

Pero fue un proceso también muy rico no? 
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20. Es decir, como respira un grupo, como respira. un grupo que bueno pues que llegan… nosotras 

hacemos la acogida que llegan desde las 8 de la mañana hasta las 9:30 o las 10, dependiendo 

tambien y.van llegando no? y se van yncorporando no? entonces claro hay niños que ya llevan una 

hora y media en la escuela para cuando llegan otros no 

21. materiala, espazioak… pertsonak osea. La parte humana no? La parte humana que a veces está 

tan olvidada, no en otras experiencias no? 

22. bai, ba izatea, bueno, los principios que ellos hablan de , de la belleza, de la verdad, eh.. de la 

bondad… bueno son tres principios que son básicos, para cuando estamos con, con los niños, 

osea para mi cuando estamos en la relacion con las compañeras y los compañeros, con las 

familias, bueno, es como tres principios, no?Para mi, a mi me ha dado como esos pilares eh… y 

23. bueno, yo creo que desde ahí descubres pues eso, la bondad, la belleza, y la ¡ y lo verdadero, 

cuando hablas de verdad no?, desde lo profundo, con ellos. Estas cantando…. ba… abesti bat 

egiten baduzu, korro bat edo osea es que. gauzak dira sinpleak gero...ez? 

24. que la vida no es tan complicada a veces como la hacemos y ni con los niños ni con … 

Osea, esa sencillez, pues para mi fue 

25. muchas veces, no? que en el umbral del aula cuando compartes igual con otras personas otra 

educadora, bueno pues. lan egiten dugu bikoteka. bikote pedagogikoa. bueno pues askotan egiten 

dugu: egun on! egiten dut asi como el momento de gesto, del… ahí en el umbral. Es como los 

anclajes. esos puntos donde ati te ayudan no? bueno, para mi son esos momentos que te conectan 

con eso que estás haciendo ahí y que te conectan con esa parte verdadera. no? y la descubres. 

no? y la vas practicando 

26. Hori, desde () elkarri teilakatzen, hori desde lo mas profunfo, no osea que nik eh badakit ulertzen 

duzuela , eta pues es como descubrir esa parte que somos todos y eso cuando trabajas con los 

niños es como, es como, descubrir que eso está ahí, que esto esta en ellos, que eso esta en el 

aita, en el ama, que les trae. que eso está tambien en tu compañera…, que no?, que esta 

trabajando tambien, igual con dificultades, igual com mas habilidades que tu…., que bueno ese 

respeto hacia esos, ambitos eh… de niños, de familias, de compañeras…. 

27. … bueno, estamos porque queremos estár aqui juntos… la vida nos ha juntado. bueno pues. eta 

nola ospatzen dugun hori ez? 

28. … somos individualidades y seres diferentes pero hay algo que tenemos que hacer aquí en 

comunno? a la hora de organizar, no? yo creo que eso vosotras cuando hicisteis todo el trabajo de 

recogida.No? de…. 

29. y ese ese orden no? de que pues realmente somos asi y qie luego volvemos otra vez y luego es 

muy facil no de. me dicen ¿y tu luego como te acuerdas de que tal tienes hay que contar y que 

cantar en enero? les respondo… bueno jaja pues en enero ya pasadas las navidades todavia hay 

frio. Cantamos a lios pajaros que cantan durante todo el año que unas pocas estan buscando 

comida pues ponemos mas pan.. no? bueno cuentas historias con. 
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30. bueno desde ese papel que tienes ahí con él. y bueno que la vida a ti te ha juntado a ti con él con 

esas familias y esos niños y… y eso es que es básico. osea que se sientan. Porque desde ahi 

luego ellos van a ir creciendo a su medida. bueno tu estas ahí para acompañarles. o sea el tema 

del acompañamiento es recurso de como las palabras son como las claves. La imitación, el 

acompañamiento, o sea, buenas practicas de eso de buenos cuidados. porque un. 

31. pues ahi un poco hay un modo de ello que quiere el adulto para estar tú bien. no! los niños son 

como cada uno es. pues esa parte de verdad de acoger lo que traen. de acoger de respetar y de 

acompañar que son como las leyes también no? el acoger el ummm. osea 

32. etorri ziren gasteizera hitzaldi bat ematera Madriletik, zera… Micael eskolatik etorri ziren, eta bueno 

ba ni joan nintzen hitzaldira(eta jajaja) bueno ni atera nintzen esaten ba bueno: bere buruari 

hitzegiten. Yo tengo que saber mas de esto... ez?osea que … 

zerbait ikutu ninduen. 

33. o sea ez bakarrik, eh… ezagutzak ez? baizik eta norbera izaten, ez? bai, bai , bai , bai.Hori esan 

nahi duzu? bai, bai. 

LOREZAINAREN FUNTZIOA(41 ahots) 

34. niño… sin perder de vista qe es lo mejor para ese niiño y porwue tu te has encontrado con el en la 

vida. y eso lo digo con todo el convencimiento ya porque creo que es eso que a partir de todo esto 

esas. si. y otros niños no…. encontrara otras personas y tambien sera bueno para ellos. como 

encontrarnos aqui. 

35. pero si poco a poco con el adulto y hablando mira nosotras cuando les damos de comer o poquito 

a poco el porque utilizas un vaso de cristal y bueno. 

36.  y eso poco a poco. y es ir sembrando y sembrando e ir poco a poco introduciendo lo que tu crees 

porque lo tienes fundamentado. porque hay practicas que lo avalan. y en eso ir haciendo con los 

padres bueno un poco esa parde de informacion, de formacion, de bueno. nosotras hablamos muho 

con los padres y las familias en las entradas y en las salidas. no? 

37.  y bueno este año es asi como un poco que casi no puedes tener contacto con ellos. Muy breve 

muy todo asi desde la puerta,... es todo muy extraño no? muy extraño porque hay una necesidad 

miuy grande de los pàdres tambien de. y luego ellos ademas escuchan lo que les estas diciendo y 

escuchan y quieren escuchar y quieren saber porque la cuchara y como ponerles la cuchara y 

porque darles en el azxo en la comida,.,,  

38. ty beno essas practicas que para nosotras son como muy habituales pues ellos necesitan saber 

como porque esmejor que otras maneras. 

y luego yo creo que yo creo que nuestra responsabilidad es decirlo. o sea yo creo que ese 

39. osea con todo el respeto al vaso de plastico con tetina que le han traido y que la ama te lo ofrece 

porque si tiene sed esta ahi. si qy que el niño lo pueda coger y tomar y que el niño vea que tu 

aceptas eso no?un poco asi y siendo un bebe, no? siendo un bebe? 
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40. Ellos tambien exigen una dedicación del maestro vamos… completa, osea es que te tienes en tu 

tiempo de fuera te tienes que implicarte.. y bueno y es que es una opcion ; es casi una opcion de 

vida. no?  

41. y luego yo creo esa parte yo creo que te comentaba que a mi tambien me decian eh… no se 

trabajas en una escuela waldorf y como que haces una formación y tienes que ser… bueno … 

psicomotricista, y tal y. Bueno yo trabajo, vengo desde donde vengo, voy a seguir ahi, porque quiero 

seguir donde estoy. y luego vas haciendo formaciones y poder tomar la decision de bueno uo me 

voy a donde sea. pero bueno para mi no fue la decision esa. 

42. Me invitaron a se maestra waldorf pero..no no no dije no 

43. …yo sigo donde estoy… y como puedes llevar todo esto a donde tu estas y recuerdo que era una 

de las cosas que en la formacion en madrid tambien nos decian, no? o sea, es que no es mejor 

que trabajes en una escuela waldorf rofeada de maestros waldorf y familias waldorf,... no? y bueno 

lo primero que todo eso ideal no existe. 

44. No...no porque yo trabajo en una escuela que es una escuela municipal publica y no. no es 

necesario para ti. lo que pasa que hay una parte que la llevas tu. osea yo me voy al monte y me 

vengo con los narcisos. y ahora ya los voy a buscar porque ya se que detras de casa hay. Para la 

escuela. es un poco esa parte o estas. unas de las cosas que hacen y esas meditaciones. Esa 

45. esas meditaciones ala noche no?: y siiii y claro yo he empezqado ahora con el grupo que e 

empezado y tratas de a la noche o en el momento de despertar. pues los niños con los que estas 

que has comocido hace tres duas, y que bueno esa parte es un poco como que … osea yo no me 

llevo a casa los niños todo el dia y las familias… no. 

46. Hay una parte, esos momentos que dices bueno, al despertar o cuando voy en el coche hacia 

vitoria. Que a veces es donde estas haciendo ese pre. la entrada no? 

47. Bueno, osea no es… es consciente e incosciente y es esa preparacion que vas haciendolo muy 

poquito a poco. 

48. Y ademas trabajo en una escuela en la que puedo llevar a cabo, a la practica porque tenemos total 

libertad de actuacion, con todo el riesgo que supone eso. 

49. como? claro pues tu tienes que decir claro o se a yo claro que yo creo que es lo que habeis hecho 

hasta ahora. Y claro este dialogo en el que vas a ir entrando con ellos con todo el respeto a lo que 

han hecho hasta ahí y a lo que cvn a seguir haciendo. porque igual la abuela o ellos mismos siguen 

poniendole en el tacataca. pero si la responsabilidad nuestra es; osea, como; osea entre las 

prácticas nos decian una vez y así no? nos decian una vez no? nosotras utilizamos platos vasos 

de cristal de3sde hace muchos años no? y como cuidan los vasos de cristal , no? 

50. si si pero hay que hacerlo pero hacerlo con la manzana. eh o sea no hay que ir a ningún lado 

51. si si mindfulness con la manzana. 

52. :o sea un acompañamiento sin invadir o como? describirías eso como luego cómo se lleva a cabo? 

Bueno pues con el respeto. El respeto hacia lo que el otro es. no? con todas sus dificultades, con 

todas sus capacidades. bueno pues esa parte de esos niños que te atraen mas. pues a todos por 
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lo que sea pues lo que dices por caracter o por. es que este.. es tan movido este… es tan movido… 

a mi me gustan mas las niñas y…..rubias y que no se muevan … bueno pues no hay.  

53. .no sienten a un adulto que les cuida, porque el adulto les quiere cuidar de verdad. Que les quiere. 

no? el amor del que hablabamos. pues que se sientan queridos y que primero por los padres osea. 

el eita y la ama que sientan que tu quieres a su hijo. querer desde ese querer. bueno tu eres la 

educadora.  

54. . con todo ese respeto.. bueno no juzgar. osea tu vas allí a aprender, a aprender de lo que estas 

viendo poder luego intercambiar con las personas que has estado observando y bueno para mi es 

que es básico. y ojala se pudiera hacer mas con todas aqui ellas. ojala. 

55. entonces yo es que cada vez que viene alguien que es que tal o que te llaman oy podríamos ir? y 

es que podriais venir. y es que mucha gente que ha venido. pero antes podíamos invitar así. Pues 

bueno pues sí pues venir y estáis una mañana y tal. y hace unos años ya que todo es bajo vamos… 

permiso a casi al alcalde para … buah dificilísimo muy dificil , muy dificil y bueno, para que y tal. 

con que y donde va a estar. osea es que esto es una observación osea es un trabajo pedagógico. 

desde ahí es un aprender. es que es dejar un poco el legado. en madrid yo bueno estuve con 

lourdes tormes y es que me sentaria mañana otra vez a verla y es que es que es básico. osea te 

quedas con imágenes tan importantes.Tambien esas imágenes que luego te las llevas. y te las 

llevas porque las llevas luego cada dia a la escuela.  

56. si eso tambien lo vas como percibiendo en el grupo no?pues tambien depende si tienes un grupito. 

Eh nosotras lo que hacemos es tenemos los tres años. 

57. En el primer año de 0 a 1.Bueno te vienen con meses. Son pequeñitos de 6 meses pueden venir y 

eso. entonces bueno se hace un ritmo un poco diferente no? porque bueno el ritmo de ellos es 

tambien muy diferente no? 

58. yo no. sin decir que … yo no trabajo en una escuela waldorf, ni los demas hacen como yo. ni la 

verdad que otros grupos hacen como yo que. bueno que es verdad que cada grupo trabaja de 

diferente manera. pero nos dejamos, nos dejamos, nos dejamos funcionar unos a otros y la verdad 

yo creo que nos vamos como impregnando no? unos a otros de de de pues de eso. de como hace, 

de como tal no? 

59. Ayudo mucho toda esa puesta en comun; todo ese vaciado que hicimos que yo creo que ayudó. y 

60. a las familias les hemos ido ya tambien bueno pues como concienciando en eso de que pues de 

que bueno traigan unas botas…. Essa parte también yo la aprendí ahí no?en waldorf no. porque 

nosotras antes no pensábamos o ufff (exclama )botas ufff roma… bueno traian las chamarras de 

casa y ya esta no?bueno pues quien se preocupaba mas o menos de ponerlas de esto y tal pero 

bueno con elo había un poco la desazón de que … y ahora chamarras…. 

61. Izan ziren bueno asteburuak eta hilabetean behin eta bueno, Micaelen eskolan, eta bueno, 

umearen eta lanaren osea izan zen beste begirada bat, baino nirekin koherentzia ere zuena, ez? 

osea nerekin formakuntza… egin nuen formakuntzarekin ere, ba bueno, pues… osea, pickler eta 

waldorf ere eta bueno ja psikomotrizitatea bueno pues batez ere… los principios eta horiek eran 
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como muy comunes todo. eta praktika eramateko momentuan, bakoitzak zuen bere teknika, bere 

espazioa, bere materiala…. ez dakit ez?, baino gauza batzuk baziren … baziren ez? eta waldorf 

jarraitzen dut eskola publikotan lan egiten, bueno ez dut inoiz waldorf eskola batean etahori…. 

bueno bai praktikak egin nuen madrilen eta gero picklerren inguruan ere sakondu dut eh… etorri 

ziren euskal herri… euskal herrira etorri dira eh… askotan ja ez? formakuntza ematera eta Hik 

hasiren bidez pues bueno pickler Loczy ren elkartetik ere egon nintzen en los principios de la 

creacion y de la asociacion eta hori ez? baino bueno… 

62. si, si, si.osea esa parte de actitud y bueno pues la parte del trabajo a mi me sorprendio mucho el 

como tenian que trabajar los maestros, no? ese oficio, ese oficio de maestro que hay que aprender, 

no? 

63. Y como cuidaban eso, no? en la formación era básico, no?era basico y yo no había visto eso …. 

bueno...pues loo he visto luego en gente que trabaja jajaja y... y porque,.... si eh…. yo hice tambien 

en otromomento tambien, no? los ikasletak eta ez? 

64. Baino esa parte que hay que trabajrla osea de que el maestro se tiene que trabajar, no? el maestro 

se tiene que preparar no? y yo eso lo senti mucho en la formación no? 

65. bai eta … tu le recibes con, bueno, con ganas, con buena … amablemente, con … de verdad… te 

guste mas o menos la persona que entra, o que coincide con tu tipo de familia, con bueno, pues, 

cada un es cada uno. Es esa parte de uno… 

66. Y de verdad como descubrir que es que es así, osea que es que es así. tienen mucha experiencia. 

Experientzia handia dute. eta ordun bueno pues. no se. bueno un poco lio, me lio. 

67. maitasuna oso inportantea da ez? bai oso. Klaro que … bai bai. 

Gero maitatzea ere lana ez… osea egiten duzun lana… ez? ami… niri gustatzen zaidan hori… “la 

tarea” ez? euskeraz ez … me faltan recursos para jajajaj para decir las cosas… jajajaj 

68. pero la tarea no? esa tarea que para mi dice lo que , pues eso lo que te, si si , que le rodee. el 

amor, las ganas de hacer lo que estas haciendo….. siiii uhum 

69. izatea, haien aurrean egotea eta ez joateabeste lekuetara, umeekin zaudenean edo … hori izan 

zen nire bizipena, ez dakit, eh zuk zelan bizi izan duzun hori. bai… (teilakatzen) 

70. bai bai, umeen aurrean… ni hasieran, formakuntza, bueno klaro, edozein formakuntza egiten 

duzunean, gero gauza batzuk eramaten dituzu praktikara, edo egiten duzu. eta haiek ere gauza 

batzuk esaten zuten. bueno como ejercicio de como otras cosas que  

71. cuando entras al aula, bueno cuando entras a la escuela, el edificio de la escuela, siempre decian 

lo del umbral, lo del pararte, no? lo que es un poco la… lo que ahora se habla de la atención plena 

y bueno es otra manera… bueno es una de las muchas cosas de las que ellos hablan que en otras 

practicas u en otras maneras de entender y en otras pedagogías se dice de otra manera.  

72. pero yo creo que esa atención plena decian que cuando entras en el edificio de la escuela; bueno, 

en el umbral de la escuela, bueno, pararte y decir , bueno, ENTRO, entro a mi hacer, no? y yo 

recuerdo con lourdes, bueno con una… compañera (Lourdes Garijo) que yo al principio le decia 
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siempre. Bueno Egun on. Bueno es que primero hacias en la verja, esta verja antes de entrar, y 

luego esta la puerta, 

73.  para mi era. esa parte o ese ejercicio meditativo que haces de bueno, entro no? Entro, entro y 

entro donde quiero entrar además; osea , quiero entrar, yo voy a dar lo que, lo que creo que puedo 

dar...Yo voy a recibir de todo esto tambien, pero yo vengo con las ganas de… Bueno (pausa). ye 

es algo que muchas …  

74. klaro... hori da zure barneko lana… Bai, bai. 

IMITAZIOA (23 ahots) 

IMITACION NO CONDICIONADA SINO DE EL IMPULSO PROPIO DEL IÑO POR IMITAR 

75. Hay mucho riesgo en eso, en esa libertad, que alaitz conoce y. porque , hay muchas maneras de 

hacer y hay maneras que no son dignas de imitacion ni dignas de estar alli cuidando niños y es 

entonces esa parte,.Y esa parte es así. o sea yo no soy ningun modelo de nada, pero creo que voy 

con vuenaboluntad y con ganas de hacerlo ben y de cuidarles bien. Entonces eso , eso es basico. 

76. Tengas luego.. dos formaciones, doscientas o nin guna. osea hay una parte que hay gente que sin 

formaciones pues muy buen educador. y muy buen maestro y maestra. pero bueno si lo cuidas. 

todavia lo pules mnas lo conoces mas y lo cuidas mejor. y si lo alimentas y lo nutres. 

77.  con tu hacer mas que con tu; si eso es 

Ahora entiendo… bueno las familias tambuen es uno. de las familuas hemos aprendido tanto…Ahora 

entiendo porque andais asi tambien despacio… 

78. Claro no correis. claro yo no corro cuando hay niños aqui. yo corro fuera.de la puerta pa fuera… 

79.  uhum asiente. nosotras en la escuela es que podemos hacer o sea yo organizo el tiempo un poco 

en eso. y ademas de eso se van impregnando luego. Se va impregnando la escuela, se va 

impregnando las personas , todo no? y las familias y pues eso. 

80. en esa de observacion y tal y bueno habia momentos en los que habia otra persona que entraba 

cuando habia que salir al exterior y luego ver un poco como funcionaban  

81. y hay muchas cosas qu es querer hacerlas., yo no digo que vale todo que pueden ser grupos 

numerosos y tal. pero digo que hay que contemplar que esas mezclas de diversificadas. bueno 

mas que mezclas es que aportan osea no es una mezcla. es una mezcla de peculiaridades tambien 

no?  

82. pero no no rechazar esas o esos niños que son muy rechazados en lois centros tambien y en las 

aulas. y si se aprende mucho de ellos igual que deciamos de los bebes… 

83.  el cómo puede influir el temperamento en la forma de ser de una persona o sea un educador en 

este caso en tu caso. Que es lo que tu consideras que puede hacer osea?para bien o para mal?: 

pues puede hacer mucho bien y mucho mal. las dos cosas yo creo que si ellos no sienten 

84. si hay si aprenden todo por imitación por tanto como dicen. Se digno de imitación. 

OBSERVAR Y SER OBSERVADO 
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85. eh para mi … yo he aprendido mucho observando, observando a otras personas. osea yo por eso 

me dejo… me dejo observar siempre. jajaja. no se puede muchas veces porque nosotras tenemos 

la institución a veces tan institucionalizada que no dea a entrar a personas que puedan venir a 

observar y bueno para mi es un handicap. es una pena osea es perder recursos perder no? osea 

yo he aprendido. pero es que tengo personas a las que fui a ver como trabajaban. a sentarme en 

una silla. eso desde la formación de psicomotricidad era tambien básico no?. hacíamos muchas 

observaciones para discernir cosas no?  

86. que luego tú hacias tambien. osea, que tu te reconocías a través de verle a otra persona. 

87. por eso que responsabilidad verdad. pues yo creo que es algo que vas aprendiendo equivocandote, 

claro como todo. equivocandote y luego sabiendo también eso cómo pues esto. Sabiendo donde 

puedes afinar un poquito no y luego donde puedes como pulir esto que he dicho no? 

88.  jjajajaj, bai, nik eh ,beti 0-3 etapan, eh… ziklo horretan kokatuko naiz ere eh? ze klaro, bada gauza 

gauza batzuk berdinak direnak eta beste batzuk ez ez dira, baina bueno, batez ere… errespetua, 

errespetua, osea el respeto a la maduracion, a la persona, osea sentitzea umeak direla Gizaki hori 

hori da begirada oso oso respetuosa, eh... 

89. : zu umeen aurrean ondo bazaude haiek ere ondo daude bai eta hori joaten zara lantzen. bueno 

lantzen, pues egiten… 

90. entonces es imitación del ser digno de imitación jajaja que decias es bueno el como el adulto en 

cada gesto tiene que ser. no hacer las cosas atropelladamente. no quitar las cosas. que también 

desde la formación es básico pues pedir las cosas darlas hablarlas si tienes lenguaje. respetar lo 

que dice el otro. no? y luego pues como te mueves también por el espacio no? es buscar la calma. 

o sea buscar la calma en el seno del movimiento como dicen en tai chi (rie). 

91. Que... busca la calma busca tu calma. os ea en todo estu tu tienes que esta aqui 

92. bueno un poco en el engranaje de la escuela y hou deciamos.y tu como ves a dos bebves.. son 6 

y 8 meses que entrarian en marzo y tu los verias en el grupo asi nuestro de los de 2 años t tal? 

93. y digo yo si…. yo si que los veo. aprenden los mayores a cuidar a los pequeños… si serian dos 

bebes de 6 y 8 meses con mas actividad en el suelo y tal y aprenden los bebes que les cuida. osea 

aprenden toda la parte social osea, no solo están con bebes. no? seria como una familia de…. 

bueno esta con los primos no? 

y es jajaja como un grupo asi nmas numerosos no? 

94. o sea es que yo no veo osea no veo dificultades. bueno pues luego hay que ver luego como es el 

ritmo de unos y de otros. Los bebes van a dormir mas, y van a tener momentos de actividad. y los 

otros van a tener que aprender a que hay niños que estan en enl suelo y hay que tener mas cuidado 

con ellos y bueno y van a aprender acomo cuidar a esos bebes. como un niño aprende a cuidar a 

su hermanito bebe. 

95. Y tambien esta emocionado y bebe con uno mas mayor porque aprende muchas cosas por 

imitación con ellos no? 
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96. es que cuesta mucho. cuesta mucho el … personas que tambien que bueno con ese caracter asi 

mas intenso….pues cuesta eso, no el decir bueno aqui calma; la calma y cuando yo a veces cuando 

han venido alumnas de practicas y eso. Lo primero. digo tu aquí sentada. y claro como 

enseguida…. 

97. pero como en eso de esa imitacion de3 que ellos.O sea si tu corres por la clase, osea corres eso 

en que vas apresurada. ay el agua. ay que tengo que traer. ay el … njo1 o ese tipo de lenguaje 

que tambien, pues eso. Todo es para aprender. es entonces un estar diferente con ellos. no? que 

se va aprendiendo no? 

ERRITMOA (14 ahots) 

98. Nuestro arbol tiene hojas que caen y que se llena de que me tiran las hojas para jugar en un 

recipiente que se pudieron de moda para jugar con hojas y tal… cuando tenemos un patio lleno de 

hojas no?  

99. Esa parte no de eso de la epoca del año ,, 

100. jokua baino nola noiz hasten den … lo de los ritmos … como hacian lo del tema de como 

alternaban unas activ… bueno unas propuestas con otras. que yo recuerdo [ ……] y tengo 

compañeras y compañeros que cuando han ido viendo eso y que eso lo hemos llevado a la 

practicaes que funciona…y es  

101. que hay una manera que dicen ellos de respiracion no? osea, no ahogarles a ellos no? porque 

no es lo mismo que estar con un niño en casa no? o igual dos o los que tengas, pero que estar con 

un grupo que son de la misma edad y que tiene que haber un ritmo no? de de que vamos no? cada 

uno va, pero vamos juntos pero vamos en un grupo 

102. … osea utzi nuen el activismo ese de egin egin egin osea ahora asignaturas claro, casi bi 

urtekoekin eta urtebetekoekin ere eta…. jo pues teniamos la semana, el día, bueno, casi por 

asignaturas, no bueno, no las asignaturas, pero era por…. ahora euristico, ahora psicomotricidad, 

eh…. ez dakit zer…. bueno… eman ziguten, osea nik handik ikasi nuen ere osea bueno como 

bizitza. eta bizitza da, etortzen dira...harrera egiten dugu… lasai, ez dakit gelan, bueno zuk 

ezagutzen duzuna… 

bueno, orain erritmoen inguruan hitz egiten ari zara ez? 

103. en la epoca de las programaciones que nos daban bueno pues: formakuntzak eta formakuntzak 

y bueno ya no se las que he tenidio ya.. y era siempre como que algo no encajaba. y es que ahora 

no puedo es que no puedo de otra manera. 

104. ¿Bueno y como se hace ese tipo de … como se hace ese tipo de vida despues? no ? de respeto 

a las necesidades de unos y de otros  

105. . y entonces a las 9 empezamos a premararnos. estamos dos personas y bueno pues una va 

saliendo con ellos ya y ese es el ritmo que algunos necesitan, ya que a las 8 han venido y ya tienen 

3 años cumplidos y necesitan correr por el patio y bueno jugar con cosas que hay alli o lño uw sea. 

fuera en el exterior. y despues hay niños que van llegando si se pueden quedar en la clase 
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106. El ordenar el año osea que era muy facil osea pues bueno en septiembre pues empezamos el 

curso. osea como ordenan el dia,osea como ordenan el año o como ordenan la semana, el dia. 

luego tambien las epocas asi puntuales asi las fiestas epues que en septiembre pero que no 

ademas es la parte que ya no es ni que sean fiestas que celebre por religion no son las propias de 

la naturaleza  

107. no que en septiembre esta toda la parte de la recoleccion.. nosotras venimos pues del verano… 

pues a ver ¿en septiembre que puedo llevar a la escuela, como estan los niños eh? pues es que 

acaban de venir de vacaciones y estan todos torradosdel sol de haver estado en la plñaya. pues 

todos vienen con eso y todavia septiembre todavia hace calor y es una epoca como el verano 

tardio, bueno el vivir eso y luyego como entra en el otoño y como van pues bueno empieza asi 

cambian colores cambian alimentos, cambian la manera de estar poquito a poco en noviembre… 

108. tienes que sentir tú que esa luz del farol que les estas cantando esa luz de que esta iluminando 

y de que esta iluminando durante el invierno que la q ue no esta la luz esa de la expansión del sol 

y que hacemos todo más hacia fuera y eso. no el invierno y que tambuen prepara 

109. para el ritmo de la ese ritmo de la respiracion que deciamos no ? hay invierno, hay verano, hay 

otoño. esun ritmo tambien de las estaciones en las que se respira no? mas acia afuera van entrando 

con el otrono y el invierno y lyegio van saliendo con la primavera. o sea hay otra sensación ya de 

hace dos meses. de que empezan osea es que hay flores que han salido ya que se puede salir,. 

110. Pero bueno llegaba un dia que eso ya llegaba ya en galletas… y tal o sea horneabas. pero 

poquito a poco, que sea proceso no? 

111. Que no sea.. no hoy!.....Eso eso pasara en 4 o 5 años y en 6 años. o sea no cuidado con eso, 

no? con anticipar esos procesos que no  

EDERTASUNA ARTEA KUTXU ARTISTIKOA (14 ahots) 

112. luego el pararte no? yo a veces eso. el parar las manos. tenemos o teníamos bueno todavía 

tenemos el activismo ese que bueno no que ahora pues eso yo si te enseñara fotos de cosas que 

yo veo que yo misma hacia hace 25 años digo madre mia. unas sudadas. que digo madre mia entre 

los talleres que hacíamos entre no se que y tal. y yo lo hacía... bueno. yo lo hacía con todo el amor, 

con toda la motivación, … se lo pasaban,,,, yo creo que se lo pasaban bien(jajaj) y yo creo que 

aprenderían y que hacían y que yo tambien pero es que nos agotábamos. yo creo que habia una 

parte que yo decía ufff madre mia. y es osea despues no porque también con las de dos años luego 

hemos hecho acuarelas… osea a lo largo del curso hacemos pan un dia a la semana 

113. dituzun materiala haurren aurrean eta nola zaintzen dituzun, beno ba… dana ez? 

114. y bueno empece con la lira en las practicas y eso y tambien llevaba y cantar pues cantar todos 

los juegos con ritmos con las manos con el cuerpo. Toda esa parte rítmica de hacer corros, de sí 

todo eso tambien hacemos muchi. pues de3sppues del alñmuerzo. Todo dependiendo un poco. 

bueno a veces en la calle tambuien no? osea no como propuesta de ahora bamos a antar. Pero te 

surge igual con un grupito en el que estas. pues vas haciendo con ellos. sí el cantar, el cantar el 

que oigan la voz humana, el que uhmmm(asintiendo) 
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115. hori ere ikusi nuen, bainon erritmoan dago , pues eso, todas las...todo el resto de...de 

principios...tu pones bonito el espacio donde vas a estar 

116. bueno desde ahí tambien hablo es como la parte mas natural y la parte más auténtica de lo que 

somos. eh…. bueno somos bondad, somos belleza, somos no? somos verdad, y bueno osea nola 

ze garrantzia ematen den horri y es que es bueno osea como preparas todo ante ellos y pero bueno 

comko te piones tu tambien desde la belleza autentica, o sea desde lo autentico. no? 

117.  si mucho no pongo musica nunca jajajaj. si si esa parte de sensorial de con la musica tambuebn 

pues bueno con tambiuen todo osea todo un monton de recursor no para que no no es que los 

aprendesa alli. Aprendes como a... luego a... recogerlos de lo que tu ya tenias tambien no. pues 

prq pues si yo este método de sisupica de manuel iurrieta en su momento y ta 

118. l. claro habia tantas canciones que yo recuerdo en las practicas que cantabamos alli y yo decia. 

claro ! es que esas esas son las canciones! son canciones que tienen su pues tienen toda su fuerza 

porque tienen ritmo tienen cadencia, tienen y esas son las que cantamos y de esas vas haciendo 

tu propio repertorio, no ? de para ur cantando. 

119.  pues yo siempre la quiero. desde el jardin que vi… es que estamos esta semana cobn eso 

tambien… 

120. Y es que yo con lourdes con la compañera deciamos. tenemos un grupo de dos años y bueno 

yo recien llegada de tambien de 2 y 3 y va a haber una matricula de 2 bebes ahora que hay que 

ubibarlos tal..  

 por imitacion tambien no? 

121. y luego tambien la parte que todos los niños con dificultades no? que en la pedagogía waldorf 

se que reciben muchos niños con muchas dificultades no? y osea yo recuerdo una de las practicas 

en las que estuve..en una clase que habia un niño con paralisis cerebral en un grupito de 5 años 

no? eran los de 3 a 6 años. osea digo 5 años por decir un poco la media , pero eran de 3 a 6, y 

bueno, yo me sorprendi mucho como era el una educadora que la educadora estabamos bueno y 

es… si estaba yo  

122. Respeto al ritmo no adelantar los tiempos 

 Que empiecen asi… empezar un poquito asi desde abajo no? osea si puede surgir las acuarelas o el 

pan o hacer la masa pues si pero sino no decir no! o sea decir que sea que es que de verdad veas y 

sientas que es que es algo que se puede introducir. y luego que es poquito a poco claro, es como si 

yo si que hacia luego con la masa. pues procuraba los martes… el lunes es un dia de como puesta en 

marcha…. venimos como del fin de semana, bueno no habia una cosa así especial no? Pero luego asi 

los martes sí que hacia unos igual una masa. al principio solo masa de pan para jugar. 

123. .sea no se trata de que.Ay yo hago acuarelas y qué bonitas las acuarellas! ay claro es que nos 

emocionamos claro. Nostras es que yo me emocionaba como hacíamos las acuarelas. cuando 

practicabamos. Bueno a ver. yo estaria haciendo acuarelas….yo para mi es eso….No! a ver ! eso 

lo hacen los de 5 , 4 o tres a final de año y tal...claro estas con los de dos años y dices buah es 
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que las acuarelas… cuando preparo yo? a ver no! todavia no está el grupo como uno piensa. no 

esto no da 

124. Pintamos con pinceles y agua con un cubo.. en las paredes.. y tal no? y bueno y ya esta! y ya 

llegaran las acuarelas. y si no hacen acuarelas pues igual luego es un artista de la pista.Osea ez 

yo ye se! 

125. Kutxu artistikoa bai baina nola 

HEDATZEA, JOLAS LIBREA, MUGIMENDUA, ARNAS BOTATZEA (8 ahots) 

126.  que no sea una necesidad tuya de poner en practica el ultimo grito de lo que he aprendido sino 

que realmente veas como esta el grupo… y decir pues igual este año se puede. y de eso vas a 

aprender que de verdad has respetado el ritmo del grupo, de que has tenido en cuenta esa 

respiracion. no? necesitaba mucho mas calle callle calle pues nada! 

urtez urte nabaritzen duzu hori horrela dela 

 eta bueno, eh pues orain galdetuko dizut… bueno eh aipatu duzu musica, erritmoa giroa. ipuinen 

inguruan eta jolasaren inguruan hitz egin dezakezu apur bat.’ 

127. niretzat izan zen como la clabe ez. siempre(enfatizatzen ) siempre con el juego libre. osea para 

mi es que es lo importante. ay por favor alguien que organiza el dia así no? 

muigak ere, bai mugak ere porque no es escuela libre. cuando dicen escuela libres y tal.. Sí escuela 

libre pero. waldorf pedagogiak dauka bueno pues…. mugak oso oso ez dakit nola esan. 

128. Jolas librea klaro. bueno zu egon behar zara hor prestatzen aurreratzen gauza batzuk. ez dakit 

zer baina bueno la esencia es el juegolibre osea que  

129. : bueno jolas librea. jolas libreaba hori lana da. Bizitza da beraientzat da hori ez? hori ere.  

130. […]y bueno el tener en cuenta esa respiración del grupo. no? de que cuando necesitan 

necesidades mas de expansionno? Bueno de salir a la calle, de juego libre y tal y de cuando 

131. pues en estas edades no con el sentido del movimiento que es basico, todo el sentido del tacto, 

no? que ese es tambien uno de los sentidos y ….  

132. decirles que ese tipo de aparatos o de tecnicas o de dispositivos que les ponemos no favorecen, 

no? no favorecen el movimiento , no? el movimiento libre en el que él va a conocer su propio 

cuerpo; ekl va a saber sus propias competencias, sus capacidades.ël y tu vas a ir viendo donde 

puedes acompañarle; donde bueno con el ma´ximo respeto  

133. :Bai, eh arauak dira ere osea. bueno bakoitzak egin dezala bueno.,.. nahi duena, puez ez , ez, 

ez.osea ez dago antolatuta 

MATERIALA, NATURA, TEKNOLOGIA… (13 ahots) 

134. Y que él beba; osea que el niño beba del vaso que le han traido. no? y poco a poco ir 

introduciendo ese vaso de cristal que les cva a dar a ellos otro tipo de experiencias. no? 

135. Las estaciones no? para mi si que. yo siempre he vivido. Tambien he vivido mucho en contacto 

con la naturaleza no? por vivir asi tambien en un entorno natural o por las experiencias de la infancia 

que tambien he hecho mucho camino en el pueblo y asi donde los abuelos los primos y todo eso 
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entonces para mi esa parte de jugar en la tierra y que jueguen eso… para mi siempre ha sido 

siempre la he llevado a la practica tambien con ellos. y me he ido….  

136. gero ba neretzat beti oso oso importantea da el contacto con la naturaleza, al aire libre, bueno, 

nola garatzen garen inguru horretan eta, bueno, pues pedagogia honetan ere oso oso landuta 

dute… ez bakarrik eh… ateratzen zarenan ez bai kanpora edo baratzetara edo patiora edo lorategia 

baldin baduzu edo daukazuna, baizik eta gero materiala, ipintzen  

137. Por ejemplo en el de dos años ahora lo que hacemos es para las 9 …. se abre la escuela a las 

8 pero a las 9 empezamos a poner un poco la ropa de salir a la calle. es verdad dque tenemos un 

espacio exterior así también grande con hierba, con todo...y entonces vamos preparando.  

138. No! ahora es como por es que hemos pensado que es bueno para ellos que traigan unas 

catiuscas y unos pantalones de estos que venden de agua… ponemos por encima de los que traen 

en casa porque ahí siempre llueve, hay agua, hay barro y jo juegan en la hierba y tal y... queremos 

además que juegen y tal. porque antes era continuamente la prohibición ahhh que no ahhh que 

mojas ahhh que ha llovido. que hay charcos… no salimos que ha llovido, no salimos. bueno pues 

osea. Salimos todos los dias. salimos con los bebes, salimos con los que duermen con las cunitas 

porque duermen fuera en sus sillas todo eso con toda la practica de picker y lpues bueno eso 

llevandola a la practica. eh y con los de año tambien todo lo que se puede. y pues buebno la riopa 

llevan todos. Todos llevan sus catiuscas y sus botas. tenemos un sitio para guardar eso y eso es 

lo importante[ 

139. Otros que tienen asi bueno pues la necesidad esa necesidad de calentar un poco no? todaia y 

es respetar un poco eso y luego ya llega un momento en el que todos ya salen… a todos ya se les 

pone...y tal. se valora mucho el conacto con el aire libre, osea con el exterior, osea es básico. es 

basico para la vida, o sea es basico osea para mi es muy básijo (rie) a mi siempre me dicen eso : 

es que para ti es muy vital eso. entoces pues si. ahi estamos donde estamos. 

140. : si! eh y el contacto con el aire libre no? aunque estés en el asfalto de vitoria osea en el patio 

que hay asfalto que hay una parte de hierba no? pero yo siempre ne he metido a la hierba no? 

hasta cuando no habia botas no… pues luego ponia no todas las zapatillas en el radiador porque 

para secar. bueno pues habia toda una parte sensorial tambien que es tan importante para la 

pedagogia waldorf. 

141. y esa parte no de, vamos a la calle a jugar con las hojas que es que están ahí! 

si … no tenemos que hacer con ellas nada ninguna… vamos con carretillas. vamos… desde ahi surgio 

tambien otra manera de3 practica y yo todo eso lo vi alli (escuela arabaca) como Claro1 es que es eso 

jajajajaj 

142. : la manera destar de ellos tambien no de y entonces para eso fue tambuen como si es que 

claro es euq es asi no y es que es asi y en la escuela tambiuen. y bueno no yo recuerdo de como 

hablaban siempre de los centros de interes de que lee nose que que todavia hay gente que trabaja 

así no? y claro para mia ahora ya es como pues si las castanas claro pues claro las castañas la 
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ponen en la epocade octubre porque estan lios castañeros en noviembre octubre y tal y pero es 

que ba mas alla que… no va mas alla no? el que metieran las hojas para.. 

143. no utilizo no utilizo aparatos para cantar ni cassete ni todo eso. bueno hace muchos años. antes 

incluso ya de prous si canto. canto tocar la flauta y no mucho mas.  

144. Y bueno al principio siempre se pedian; se pedian un vaso y un plato y tal en la escuela hace 

años. 

145. Bueno pues he traido el biberon, bueno pues ahora que hay el mercao que esta a lo que está. 

claro! 

146. -hay tanbueb basos con tetina con noseque con palli palla como si ellos no supieran beber. si 

no tienen una dificultad van a aprender y van a saber beber no? 

BILTZEA, ARNAS HARTU(Lasaitasuna,Biltzeko uneak,Ipuinak,munduaren onurak erakusteak 

,hizkuntzaren edertasuna )(6 ahots) 

147. bai kantatzen… bueno pues txikiak direnean , bueno txikiak… urtebeteko, urte ta erdiko, gelan 

ere bueno pues talde txikian egiten dugu horrelakoak. no  

148. Y ese es el momento tambien de que haces. que hay momentos así que dices que hay algo 

que vibra que dices que madre mía… aquí está. esto es! esto es! 

porque hay silencio, porque hay muchas risas, porque hay mucha conversación. hay muchas ganas 

de estar juntos. bueno. eta bueno orain ni nagoen taldean da bi urteko gela eta daute hiru urte betetzen 

orain eta... es que horrela da!. izan da horrela gaur goizean izan da jaten eta hori...bueno ni ailegatu 

berria naiz eta horrela eta hori gertatzen da, osea badaude momentu batzuk pues que esto es! esto 

es! 

149. si. como…. umeekin zaudenean ere pues ba...amaiketako inguruan ez? eta horren inguruan ez 

da bakarrik sagarra edo ogia jatea.. ba da todo un ritual que bueno. elkarrekin gaude, nahi dugu 

hemen egon 

150. necesitan pues mas eso no? bueno puyesalgo mas tranquilio como puede ser el almuerzo, el 

momento del cuento… 

151. de las nacidades uno pues cada centro o cada uno como quieras pero hay un ambiente 

diferente en la naturaleza tambien no? de frio , de recogida de tal de bueno… de luz bueno yo pues 

las partes… la parte esa de el 11 de noviembre san martin no? yo como familia y tal pues hayt 

fechas que te las sabes y no coo de familia. 

152. Y bueno que es san martin no?... pues bueno para ellos es como una fiesta la fiesta del farol 

porque celebran que es la luz del invierno… se ha ido la luz del verano porque el sol ya tiene otra 

y el sol pierde intensidad y necesitamos esa luz del que entramos en el invierno en el que entramos 

poquito a poco y es una luz del farol, pero es que es una luz que….. 
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