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Creta:
ue maravilal

“Creta es una tierra que esta en medio del vinoso ponto,
bella y fértil, bariada por las aguas del mar”

Tal vez, al escuchar el nombre de Creta,
o Kriti, como dicen los modernos des-
cendientes de Homero, y asf nos vamos
aproximando més a la isla, imaginamos
lo primero un cielo azul maravilloso que
nos envuelve con su luz casi inagotable,
acogedoras playas de aguas transparentes
de color turquesa y paisajes evocadores
de un tiempo lejano donde el hilo astuto
de Ariadna logré que el principe Teseo,
después de haber matado al Minotauro,
saliese del célebre laberinto; el lugar de la
escena, Knoso, es una de las joyas arqueo-
|6gicas mds destacadas del mundo antiguo
mediterraneo, y prueba sin duda la larga y
rica historia cretense: recorrer el palacio de
Knoso y contemplar sus alegres y coloridos
frescos con delfines y otros variados moti-
vos, las tonalidades azules de las pinturas,
el rojo tostado, los amarillos ocres, el blan-
co, el negro, el gris y el verde —debidos en
buena medida, es cierto, a la fantasia de
los arquedlogos modernos—, todo ello, nos
hace viajar al origen mismo de Europa, a la
denominada civilizacion minoica, que reci-
be su nombre del legendario rey Minos y
que se desarrollé hace méas de 4.000 afios.
Mitad hombre y mitad toro, el Minotauro
era hijo de Pasifae —la esposa de Minos—y
de un toro enviado por Poseiddn al propio
monarca; al nacer este monstruo, el rey
Minos mandé construir un laberinto donde

Homero, Odisea XIX, 172-3

encerrarlo. En fin, playas soleadas, aguas
turquesas, un cielo profundamente lumino-
S0 y un pasado clasico que evoca sonoros
nombres de figuras mitoldgicas, asi como
también un arte refinado y hallazgos cultu-
rales extraordinarios, es quizas lo primero
que nos viene a la memoria al pensar en
Cretay mas ampliamente en Grecia, ya sea
desde un punto de vista histdrico, o como
destino de un posible viaje.

Puede también que conozcamos, 0 que
hayamos oido hablar, de la hospitalidad
de sus gentes, sobre todo en las islas y de
forma mas general en |as pablaciones pe- »
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» quenas, donde la vida cotidiana se rige
aun por un tiempo sosegado que permite
disfrutar de la conversacion y de un refres-
cante frappé, de una sabrosa spanakdpita,
y, ya que estamos en Creta, de la riquisima,
y maravillosamente dulce, bugatsa, de un
contundente plato de carne de cordero, de
|as tortitas de queso con miel, de los cara-
coles fritos o del ubicuo y ardiente tsikudid,
el pharmako, la medicina que gusta tanto a
muchas cretenses y que enseguida te ofre-
cen como remedio contra el cansancio, el
&nimo bajo o la tristeza que nos acompafia
en ocasiones. Parecido al orujo, se extrae de
la uva y tiene una gradacion alta, y el po-
pular remedio funciona, claro que funciona.
Como el ritmo es més tranquilo, en general
los cretenses también se muestran amables
cuando nos dirigimos a ellos para preguntar-
les dénde se encuentra una calle, un hotel,
esa cala a la que queremos liegar y no sa-
bemos c6mo, un museo, el mercado donde
queremos adquirir alguna especia o bien
alguna hierba aromatica —son magnificas—,
0 ese pequefio rincén que hemos visto en al-
guna guia de viaje y que guarda la memoria
de algo que sucedid en otro momento ante-
rior. Si nos dirigimos a ellos en su lengua, se
sorprenderan y se mostrardn especialmente
solicitos y agradecidos; pero muchos de
ellos se manejan en inglés, francés, alemén
0 italiano, también en espafiol. El turismo,
su larga historia de navegantes —pensemos
en el célebre Ulises—y el contacto con otros
pueblos, asi como una curiosidad generali-
zada por lo que sucede a su alrededor, una
curiosidad casi innata que caracteriza a los
griegos desde la Antigiiedad misma, tienen
que ver con ello. Y si no —lo oirds muchas
veces—, démbirasi, no importa, se ayudaran
de gestos, o quiza te acompafien adonde
quieres ir.

Nos hemos referido a la gastronomia.
Poco conocida fuera, lo cierto es que es
uno de los atractivos del pafs heleno que
suele sorprender al visitante. La comida
tradicional, por supuesto, gue alin se man-
tiene bastante bien en términos generales
frente al empuje de los platos rdpidos que
podemos encontrar, casi iguales, en cual-
quier punto del planeta. Buenos productos
frescos y una elaboracion sencilla constitu-
yen la base de la cocina tradicional griega.

El frappé, que hemos sefialado, es un café
con hielo cubierto de espuma; se bebe a
cualquier hora, especialmente en los me-
ses de verano, y se sirve por lo general en
un vaso alto acompafiado de una pajita.
Muy popular es también la spanakdpita,
una empanada de espinacas y queso feta
—sin lugar a dudas el queso griego mas co-
nocido en todo el mundo— con cebolletas y
eneldo; y si comemos bugatsa, disfrutare-
mos de un pastel dulce de crema muy rico
que se sirve espolvoreado con canela vy
azlicar —son excelentes los de la cafeteria
situada en la plaza de la hermosa Fuente
Morosini en el casco antiguo de Heraklio,
uno de los principales puntos de reunidn de
la capital cretense—. Y qué decir del aceite
y las aceitunas; del famoso yogur griego;
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de la miel; de! tsatsiki, que es una crema
fria de yogur, pepino v ajo; de la tradicio-
nal joriatiki o ensalada campesina, con su
tomate, pepino, pimiento verde, cebolleta,
aceitunas negras y feta—en la isla que visi-
tamos suele servirse con mitzithra, una va-
riedad de queso méas blando—, ademas de
orégano, aceite, vinagre y sal como alifio;
0 qué decir también de la musakd, un pas-
tel de came, berenjena y salsa de tomate
espolvoreado con queso rallado; de los ge-
mista, tomates y pimientos asados rellenos
de arroz, a veces también con carne; de los
calamares fritos; o del pulpo a la brasa, por
citar s6lo algunos de los productos y platos
més tipicos de la cocina griega. Deliciosas
también son las frutas, como la sandia, o
karpusi, con la que los griegos se refrescan

el Refugio de Kallergi
vista desde Omalés.

Cresta donde se halla l

durante el verano; algunas piezas llegan a
ser gigantes y una imagen habitual es la
de un vendedor ambulante de sandias re-
corriendo las calles o apostado en la carre-
tera con su camioneta ofreciendo Ia jugosa
fruta. En fin, las frutas secas y los frutas
secos —muy conocidos son los pistachos de
la isla de Egina— destacan igualmente por
su calidad y sabor excepcionales.

Y para cerrar esta aproximacion culina-
ria, el pan y el vino. Al igual que el aceite,
no faltan en ninguna mesa y ambos nos
ayudaran a disfrutar todavia mas de nues-
tra comida helénica. De las numerosas va-
riedades de vino que hay en Grecia, una de
las mas conocidas es sin duda la retsina,
un vino blanco seco y con un sabor resino-
S0 muy caracteristico que nos ofrecerdn en

cualquier restaurante o taberna del pais.
Por ejemplo, en cualquiera de los muchos
que encontraremos en Canea o, como ellos
dicen en griego, en Janid. Situada en la
costa noroccidental de la isla, Canea es la
segunda ciudad mas importante de Creta
después de Heraklio y constituye una bue-
na base para conocer la Creta occidental,
en muchos aspectos, la regién mas intere-
sante y atractiva de esta gran isla. Una de
las razones de ese atractivo son precisa-
mente sus montanas.

Sobre Creta en general, es muy Gtil la
guia visual Creta Top 10, de R. Gauldie, pu-
blicada por El Pais-Aguilar en 2011. Breve,
completa y muy sugerente. Y una web in-
dispensable: www.incrediblecrete.gr

Canea y las Montaiias Blancas

El enclave natural en que se encuentra, su
acogedor puerto y el paseo que lo recorre
repleto de restaurantes y locales de copas,
los pequenios barcos atracados y el agua
limpisima que parece a punto de rebosar,
las murallas venecianas, el faro, la mezqui-
ta de los Jenizaros, o la inmensa fortaleza
de Firka, situada en un extremo del puerto,
hacen de Canea una de las ciudades mas
bonitas y atractivas de Creta. Sus variados
museos —desde el arqueoldgico, muy inte-
resante, hasta el museo naval, el de tra-
diciones populares, o la coleccién de arte
bizantino, entre otros—, asi como el merca-
doy la catedral ortodoxa, o la ciudad vieja,
con sus calles estrechas, sus tabernas y
pequefios comercios de artesania tipica de
la isla, también colaboran en esa agrada-
ble impresion que Canea deja en nosotros.
Y si lo que queremos es bafarnos, basta
con dar un pequeno paseo y a tan solo 3
kilémetros de Ia ciudad encontraremos una
agradable playa donde poder hacerlo.

En fin, hermosa, animada, con una rica
vida cultural, profundamente griega y llena
de testimonios que recuerdan |os siglos de
dominacién veneciana y otomana de la isla
-los venecianos estuvieron en Creta desde
el s. Xlll al s. XVII, y los turcos, desde 1669
hasta 1897, Canea, Janid, es uno de esos
sitios a los que, muy probablemente, de-
searemos volver.

Alguna de las imagenes de Canea que
nos llevaremos con nosotros podria ser &
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» tal vez la vista de la ciudad desde el faro,
magnffica; o la que se ve desde enfrente,
con el faro y el mar al fondo. Por la nache
es una maravilla sentarse en el puerto, en
cualquiera de los bancos que lo bordean,
mirando hacia el mar, recorrer el paseo o
perderse por las callejuelas de la ciudad
vigja, donde nos encontraremos con los
griegos que salen a charlar fuera de sus
casas o a dar la vuelta nocturna, disfru-
tando de la temperatura mas suave a esa
hora. Ciudad turistica pero cercana y con
un fuerte colorido local al mismo tiempa,
asi es Canea.

Al norte, el mar; al sur de Canea, las
montaiias

Aunque quiza no nos vengan a la memoria
al pensar en Creta o en Grecia, 0 no lo ha-
gan en primer término, lo cierto es que Gre-
cia es uno de los paises mas montafiosos
de Europa; el monte mas alto, el Olimpo,
alcanza casi los 3.000 metros y segin la
mitologia griega era en él donde los dio-
ses, presididos por Zeus, tenian su morada.

Creta es también una isla muy monta-
fiosa. La descripcion de Canea nunca es-
taria completa si no menciondsemos las
Montafias Blancas {Lefka Ori), que dominan
practicamente todo el horizonte meridional
de la region. Agrestes, aridas, singulares,
las Montafias Blancas constituyen uno de
los paisajes mas impresionantes de Creta.

Tres son las cadenas montafiosas de
esta gran isla del Egeo: las Montafias
Blancas al oeste, e! macizo del Ida en la
zona central y los Montes Dikti o Lasithi
al este. La cumbre més alta de Creta es el
Ida, también conocido como Psiloritis, con
2.456 metros. En las laderas del monte Ida
se halla la cueva donde Zeus, cuenta la
leyenda, pasé su infancia, ocultdndose de
su padre Crono, que queria devorarlo. En
fin, una muestra més de esa combinacién
frecuente en Grecia de historia, paisaje y
mitologia.

Desde un punto de vista mas fisico,
las cuevas son una caracteristica de las
montafias cretenses; lo mismo que las
gargantas, también numerosas. Otra
caracteristica comin de la orografia
islefia son las fértiles y elevadas mese-
tas, como la de Omalds, en el caso de
las Montafas Blancas; la de Nida, en

74

el macizo central; y la de Lasithi, en las
montafias de igual nombre.

Ademaés de contribuir al cardcter ague-
rrido e independiente de los cretenses, las
montafias, con sus gargantas, sus mesetas
y sus cuevas, han jugado un papel primor-
dial en la historia de la isla. Cuando uno
camina por las Montafias Blancas, los
Montes del Ida o los Montes del Dikti, ve
pequefias placas que recuerdan que en ese
sitio tuvo lugar algdn episodio heroico de
la lucha de los cretenses contra los turcos
0, més cerca en el tiempo, de la llevada
a cabo contra los alemanes durante la
Segunda Guerra Mundial. El recuerdo de
estas luchas permanece muy vivo en el
pueblo cretense y de forma especial entre
los habitantes de las zonas montafiosas.
También al leer sobre las montafias de
Creta, uno aprende sobre estos episodios
valientes de la historia de la isla: de las
rebeliones —muchas— que les llevé a los
cretenses independizarse del Imperio Oto-
mano y unirse a Grecia —esta unién se pro-

Garganta de Samarid, una de las

mas largas de Europa. Los mulos se
utilizan como transporte de material

y en caso de accidente.
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Vista de la vertiente
nororiental del monte
Guiguilos al amanecer.

dujo en 1913, y en 2013 se estd celebrando
el centenario—; y de los episodios heroicos
vividos por la Resistencia Griega contra los
alemanes, episodios de los que han deja-
do testimonio un buen ndmero de britani-
cos que combatieron en Creta al lado de
los cretenses, como Xan Fielding, Stanley
Moss o Patrick Leigh Fermor, entre otros.

Todas las montafias de Creta ofrecen ru-
tas interesantes que nos llevaran a parajes
naturales de una gran belleza, y llenos de
historia, seguro. Nosotros nos centraremos
aqui en las Montafias Blancas, anotando
algunas ideas para guien desee conocerlas.

Damos antes el siguiente enlace con in-
formacidn (til sobre Canea ciudad y Canea
provincia: http://www.chania.gr (en griego
e inglés).

A pie por las Montaiias Blancas

Las Montafias Blancas deben su nombre
a la nieve que permanece en las cumbres
més altas hasta bien entrada la primavera;
cuando la nieve desaparece, se muestran

las cumbres peladas, de un color también
blanquecino, debido a la roca caliza de
la que se componen estas montafias. La
cumbre més alta es el Pachnes y tiene
2.453 metros. La garganta mas conocida
de las Montafias Blancas es la de Samaria,
pero hay otras muchas que merecen una
visita y que a buen seguro nos van a sor-
prender por su belleza, como las de Imbros,
Aréadena o Ayia Irini; por otra parte, al estar
menos frecuentadas, podremos disfrutar
de ellas més tranquilos.

En el corazdn de las Montafias Blancas,
donde se encuentra el Pachnes, cuando la
nieve se retira en primavera de las zonas
mas altas, se muestra ante nuestros ojos
una vista maravillosa y extrafia que recuer-
da un paisaje lunar, y que hace verdade-
ramente Gnicas a las Montafias Blancas.
Contemplar este paisaje al atardecer, in-
crementa su belleza, y es una experiencia
muy placentera que a buen seguro recor-
daremos.

Las Montafias Blancas ofrecen itinera-
rios muy variados para todo tipo de perso-
nas, desde pequefios paseos, hasta ascen-
siones a sus picos, recorrer alguna de fas
gargantas que cortan el macizo, o travesias
de uno 0 més dias.

La ruta mas popular es la de la garganta
de Samarid. Esta garganta, que atraviesa
las Montafias Blancas desde la meseta de
Omalds hasta el mar, es una de las més lar-
gas de Europa (18 kilémetros). Para evitar
el calor y poder apreciar mejor la belleza
del sitio -este verano méas de 700 personas
han hecho la garganta diariamente. Es re-
comendable iniciar el recorrida temprano.
La entrada a la garganta estd en Xilskalo,
y la mayor parte de las personas llega has-
ta aqui en autobus desde Canea, a unos 50
kilometros del lugar; por la tarde vuelven
a Canea. Sin embargo, si se dispone de
tiempo, merece la pena pasar una noche
en el pueblo de Omalés, donde hay agrada-
bles hoteles de montafia, unas vistas mag-
nificas del Guiguilos y fas Montafias Blan-
cas, y mucha calma. De Omalds a Xildscalo
hay sélo 4 kilémetros, que podemos reco-
rrer andando, en autobds o en coche (si
no se dispone de ung, los hoteles mismos
ofrecen este servicio). La garganta termina
en Ayia Roumeli, un diminuto pueblo con
varias tabernas y pensiones al borde del »
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> mar que merece también quedarse al
menos una nache, jy un bafio en la playa!
De Ayia Roumeli sélo se puede salir en bar-
co 0 a pie, haciendo de nuevo la garganta o
recorriendo los caminos de la costa. Si op-
tamos por lo primero, cogeremos el barco
que sale por la tarde hasta Sougia o Chora
Sfakion y desde alli volveremos a Canea u
Omalds en autobis. A diferencia de lo que
sucede en otras gargantas menos visita-
das, en la de Samarid hay varias zonas de
descanso provistas de fuentes.

Hasta mediados del siglo pasado la gar-
ganta estuvo habitada y a lo largo de ella
se pueden ver las ruinas de estos pueblos
ahora abandonados. También se puede ver,
y air, al kri-kri, una cabra montés autdctona
de Creta, que es especie protegida. En el
tramo més estrecho las paredes, muy altas,
de la garganta estan separadas por apenas
unos metros. La zona es Parque Nacional.

En el caso de elegir otra garganta, hay
que consultar informacién actualizada
sobre el estado del terreno y el equipa-
miento, como posibles seguros, escalas
en algunos destrepes o alguna instalacion
de rdpel. Debe tenerse presente que hay
gargantas que durante algunas épocas del
afio pueden ser de dificil transito a causa
de las crecidas de los cauces por tormen-
tas, lluvias estacionales o el deshielo.
También hay que informarse bien sobre la
disponibilidad o no de agua potable.

Si hay tiempo y apetece, una de las ru-
tas mas interesantes que se pueden hacer
en Creta es la travesia de las Montafias
Blancas. Esta travesfa se puede realizar
recorriendo diferentes itinerarios, pero el
mas atractivo, creemos que es el que parte
de Omalés y se dirige a ascender el Pach-
nes —montafia mas alta del macizo—, pa-
sando por el refugio de Kallergi, el collado
de Melindad y el refugio de Katsiveli para
luego proseguir por Roussiés, bien hasta
Andpolis, bien hasta Loutro, en este caso
bajando hasta el mar a través de la gar-
ganta de Aradena. Se trata de una marcha
que puede realizarse en tres o cuatro dias
segun el ritmo de cada uno. Este itinerario
coincide, en gran parte, con el E4; existen
mltiples variantes para la travesia de este
macizo; los diferentes itinerarios o combi-
naciones de éstos pueden consultarse en
guias como las que se citan mas abajo.
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Aungue en general los senderos estan
bien sefalizados, conviene llevar un buen
mapa, que nos indicara ademas los puntos
del camino donde hay agua. Para dormir
podremos optar por refugios, acampada al
aire libre —conviene llevar tienda para evitar
que cabras y ovejas mordisqueen los sacos
o la comida, o protegernos en caso de frio o
una tormenta—, o pequenas edificaciones de
piedra denominadas mitatos, o kumas, utili-
zadas por los pastores, y que en el pasado

sirvieron de refugio a la resistencia griega
contra los ocupantes de la isla.

En fin, he aqui otra bonita ruta: reco-
rrer la costa meridional de Creta desde
las proximidades de Elafonisi hasta Chora
Sfakion. Es una travesfa de tres o cuatro
dias que en gran parte del recorrido comu-
nica por tierra pequefios nicleos de pobla-
cién cuyo dnico transporte posible entre
muchos de ellos sdlo es el barco, y no en
todas las épocas del afic. Hay algunas par-

Mitato situado en

la travesia camino

del Pachnes. La

placa recuerda a un
joven cretense de la
Resistencia asesinado
por los alemanes
durante la Segunda
Guerra Mundial.
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tes del recorrido que atraviesan zonas es-
pecialmente agrestes e inhospitas, como
la parte del recorrido que une el pueblo de
Souyia con Ayia Roumeli y ésta con Loutro
y Chora Sfakion. Estas son las etapas mas
interesantes por tratarse de los dnicos
senderos posibles entre estas poblaciones.
Puede encontrarse informacién més deta-
llada en las gufas citadas méas abajo.

Para los amantes del senderismo, la
joya de la Creta occidental es la costa sur
de Sfakig, donde las Montafias Blancas
descienden abruptamente hasta el mar.
Encontraremos en ella deliciosos pueblos
costeros, como Loutro, con paredes casi
verticales detras y un mar de color turque-
sa delante; un cielo muy azul y gargantas
que van cortando las montafias a lo largo
de toda la costa. Debido a su orientacién,
es una zona donde las temperaturas en
verano son altas, algo que hay que tener
en cuenta a la hora de recorrerla a pie. Mu-
chos de los senderos transcurren por las

El Faro del puerto
veneciano de Canea.

laderas de las montanas, con el mar abajo
y unas vistas, asi pues, excepcionales.

Las gufas a las que nos hemos referido
anteriormente son éstas: The High Moun-
tains of Crete: White Mountains, Psiloritis
and Lassithi Ranges, de L. Wilson, Cicero-
ne Press 2008; y Hikes, Walks and Rambles
in Western Crete, de A. Assariotakis y V.
Kornaros, Kritiki A.E. Ekdoseis 2009. Para
recorridos por las gargantas de Creta, The
Most Beautiful Excursions in Crete. Gor-
ges, Naturs, Archeology, de A. Galla y M.
Buonsanti, Mystis 2009.

Por lo que se refiere a los mapas, los més
campletos son los de la editorial Anavasi.

Direcciones que proporcionan informa-
cion de interés son, por ejemplo: http://
www.eoshanion.gr, http://www.comple-
tely-crete.com, http:;//www.we-love-crete.
com y http://www.west-crete.com.

Y si nos movemos en autobus, he aqui
la pagina de la red de autobuses de Creta:
http://bus-service-crete-ktel.com. >
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> Laescalada en Creta

Si un escalador piensa en Grecia, a buen
seguro se acordaré de Kalymnos, esa pe-
quenia isla del Dodécaneso que se ha con-
vertido en un lugar de obligada visita para
quienes practican la escalada deportiva.
Mas de 1.500 vias de todos los grados de
dificultad esperan a los escaladores en
primavera y otofio, principalmente. Tam-
bién en otras islas hay un buen nimero de
paredes para la practica de la escalada.
En las lineas que siguen os presentamos
algunos lugares de Creta donde se pue-
den realizar ascensiones de tipo depor-
tivo, asi como también otras de cardcter
mas alpino.

En Creta hay numerosas zonas de esca-
lada deportiva a lo largo de toda la isla. Las
vias suelen estar, por lo general, equipa-
das; para algunas vias, no obstante, nece-
sitaremos empotradores, friends y algunos
lazos (en la pagina web http://www.clim-
bincrete.com, se encuentra informacién,
en inglés y en griego, bastante detallada
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La Garganta
de Samaria,
que atraviesa las

Montafas Blancas,
es una de las mas
largas de Europa

con 18 kilometros

sobre el estado de las vias y el material
necesario para realizarlas). La mayor parte
de estas vfas tienen, a lo mas, un largo de
cuerda, si bien a veces podemos toparnos
con vias de varios largos, como sucede en
los diferentes sectores de Aguioférango, al
sur de la isla, donde hay vias de hasta casi
200 metros; el grado de dificultad oscila
entre el 4ay el 8a, de manera que puede
trepar por ellas todo tipo de escaladores.
Las zonas de escalada de esta clase son

Las abruptas vertientes del
Bolakias y el Guiguilos vistos
desde el camino del Pachnes.

muy abundantes en Creta y cada una de
ellas puede contar con distintos sectores:
asi, por ejemplo, la zona de Aguiofarango
cuenta con 18 sectores. Estos lugares de
escalada, como sucede de forma frecuente
en Grecia, suelen estar ademas asociados
a hechos culturales e histéricos que apor-
tan algo mas a nuestra visita. Si escala-
mos, por ejemplo, en la zona de Stavros,
a unos 20 kilémetros al norte de Canea, lo
haremos sobre la hermosa playa donde se
baila el célebre sirtaki que cierra la pelicula
de Zorba el griego, basada en la novela de
igual titulo del escritor cretense Nikos Ka-
zantzakis —natural de Heraklio y enterrado
alli, sobre su tumba se lee el firme epita-
fio: "No espero nada. No temo nada. Soy
libre"—; y en la zona de Thérissos —también
en las proximidades de Canea pero esta
vez en direccion hacia el interior, de camino
hacia las Montafias Blancas—, zona ésta en
la que hay tres sectores de escalada de-
portiva y otro de tradicional, recordaremos
que, durante la guerra de los cretenses
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contra el Imperio Otomano a principios del
s. XIX, 300 habitantes de Thérissos derro-
taron a un cuerpo del ejército turco en una
garganta préxima; pero, poco después, los
turcos regresaron para vengar la afrenta y
redujeron el pueblo de Thérissos a cenizas;
también en este pueblo comenzaria la re-
volucién de 1905.

Por lo que respecta a la otra modali-
dad, la escalada de tipo alpino se puede
practicar en los tres macizos montafiosos
de Creta, en el macizo del Psiloritis, del
Dikti —aqui sobre todo en la pared norte del
monte Spathi—y en las Montafias Blancas.

Las ascensiones de mayor envergadura se
encuentran en los dos Gltimos v, de forma
destacada, en la vertiente septentrional
del monte Guiguilos (2080 metros, en las
Montafias Blancas), donde hay casi una
veintena de vias que oscilan entre los 600
y 1.000 metros de escalada de un grado de
dificultad del 5a al 7a —una descripcién de
las mismas se halla en la guia, publicada
en griego e inglés en 2007 por Manolis
Mesarkhakis, Crete climbing in Chania—,
para estas vias hay que ir provisto de em-
potradores, friends y lazos, para algunas
de ellas, incluso de clavijas y martillo. En
esta misma montafia, el Guiguilos, hay
unas torres con vias equipadas de unos
120 metros.

Las montafias cretenses también ofre-
cen posibilidades de escalada invernal,
muy especialmente el Guiguilos a causa
de su orientacién norte; también lo hace
el macizo del Dikti. En la cumbre mas alta
de las Montafas Blancas, el Pachnes, su
pared noraccidental, un contrafuerte de
més de 500 metros de altura denomina-
do Gremnara, tiene ya vias invernales de
M5+/M6 y VI+. Pueden verse fotografias
de alguna de estas ascensiones en http://
climbinchania.blogspot.com-, pero esta
pared aln estd poco explorada a causa,
quiza, de que se necesitan 6 0 mas horas
para llegar hasta eila.

Esta breve exposicién deja ver que la
isla de Creta ofrece la posibilidad de prac-
ticar la escalada en diferentes épocas del
afio, en distintos estilos y para casi todos
los niveles. Estas posibilidades se dan so-
bre todo en la provincia de Canea.

Otro enlace de interés para los escala-
dores ademds de los sefialados es el del
Club de Montana de Canea: http://www.
goshanion.gr.

Este viaje termina aqui. Ojala se enca-
dene con otros que nos permitan apreciar o
seguir disfrutando de ese caracter singular
de la isla que ya celebrd el famoso poeta
Homero. Creta, una isla bella, fértil y aco-
gedora que nos sorprenderd con sus paisa-
jes, su historia, sus gentes y su vitalidad.
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