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USO DE LA MNEMOTECNIA COMO HERRAMIENTA EDUCATIVA DE LA SOCIEDAD DEL
CONOCIMIENTO EN LA ERA DIGITAL

El objetivo de esta investigacion, de caracter histérico-analitico, es poner de manifiesto
la importancia que tienen los recursos mnemotécnicos como herramienta educativa y la
necesidad de su utilizacion en diferentes etapas escolares con el propdsito de facilitar al
alumnado el aprendizaje. La metodologia se basara en la busqueda de informacion en fuentes
secundarias que apoyen esta tesis tanto en libros como en articulos de investigacion. Se realizara
un breve recorrido sobre los recursos mnemotécnicos que en diferentes sociedades han sido
utilizados por el ser humano, asi como su valoracién en diferentes periodos histéricos: desde su
enorme importancia en la sociedad oral —-también en la sociedad escrita- hasta convertirse en
objeto de repulsa por parte de la llamada “Escuela Nueva”, surgida en los afios 20 del siglo XX.
Actualmente, en el campo educativo, en un momento en que se confia mds en las memorias
externas como son los discos duros y los pendrives que en la propia memoria, se exige la
realizacion de pruebas donde la memoria juega un papel muy importante. Debido a que el
habito de la lectura textual ha sido desplazado hoy en dia por la lectura rapida realizada en el
ordenador, el alumnado necesita ayuda mnemotécnica, situacidon que nos lleva a concluir que
las reglas mnemotécnicas abandonadas por el dmbito educativo, convertidas en objeto de
interés por parte de la Psicologia, deben de ser recuperadas para que puedan ayudarnos a

activar nuestra memoria.

Palabras clave: Aprendizaje, educacion, oralidad, memoria, mnemotecnia, retérica.
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ABSTRACT
THE USE OF THE MNEMOTECHNIC AS AN EDUCATIVE TOOL AT THE KNOWLEDGE
SOCIETY AT DIGITAL ERA

The aim of this research, of a historical-analytical nature, is to highlight the importance
of mnemonic resources as an educational tool and the need for their use at different school
stages in order to facilitate student learning. The methodology will be based on the search for
information in secondary sources that support this thesis both in books and research articles. A
brief overview will be made of the mnemonic resources that have been used by human beings
in different societies, as well as their valuation in different historical periods: from their
enormous importance in oral society -also in written society- to becoming an object of repulsion
by the so-called "New School", which emerged in the 1920s. Nowadays, in the field of education,
at a time when more reliance is placed on external memories such as hard disks and pen drives
than on memory itself, tests are required in which memory plays a very important role. Due to
the fact that the habit of textual reading has been displaced nowadays by rapid reading done on
the computer, students need mnemonic help, a situation which leads us to conclude that the
mnemonic rules abandoned by the educational field, which have become an object of interest

for psychology, must be recovered so that they can help us to activate our memory.

Key words: Learning, education, orality, memory, mnemotechnic (mnemonic), rhetoric
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INTRODUCCION

1-Mnemotecnia: Herramienta educativa

Mnemotecnia o arte de la memorizacién (en su definicidn simplista o popular) es una
estrategia de aprendizaje que permite mejorar el registro, el almacenamiento y la recuperacion
de informacion de la memoria. Intenta agilizar la retencidon de contenidos en la memoria de
forma asociativa, con el fin de que adquieran solidez y ser usados como referentes en la
construccion de nuevas estructuras cognitivas. Para lograr estos objetivos, se deberan
establecer criterios concretos para seleccionar, dentro de las reglas mnemotécnicas, aquéllas
que se consideren las mas adecuadas para el campo correspondiente (Carrillo, 2006)

El interés por este tema se inicié realizando la carrera de Filosofia. Al elegir el libro La
cena de las cenizas de Giordano Bruno de la bibliografia aportada para realizar un trabajo de
una asignatura. Al leer su biografia me llamd la atencidn su vida y especialmente su actividad
como profesor de mnemotecnia, llevdandome a interesarme por el papel de la mnemotecnia
como herramienta educativa (Bruno, 2015).

Esta investigacidn de caracter histdrico tiene tres objetivos: El primero es dar a conocer
el Arte de la Memoria o Mnemotecnia, poner de manifiesto el uso que la Mnemotecnia ha
tenido en diferentes periodos de la evolucidn del ser humano en la cultura occidental europea.
Es decir, desde las sociedades orales primarias, sin conocimiento alguno de la escritura y de la
posterior cultura de la imprenta, hasta llegar a la sociedad actual donde predomina el uso de las
TIC. Como segundo objetivo, me propongo descubrir su uso como estrategia de aprendizaje para
mejorar el registro, almacenamiento y posterior recuperacién de la informacién por parte de la
memoria; mi tercer objetivo es analizar si es conveniente o no la aplicacién de técnicas
mnemotécnicas como estrategia de aprendizaje en el campo educativo en todos los niveles, en
un momento de uso generalizado de memorias externas como el pendrive.

“En el cerebro del ser humano se hayan instalados tanto los mecanismos que posibilitan los
procesos educativos humanos como los mecanismos que son fruto y acumulacién de la practica
educacional” (Fullat, 1983, 91).

Los seres humanos de las sociedades orales aprendieron escuchando, repitiendo lo que
oian y practicando el uso de los proverbios y las diferentes formas de reunirlos y combinarlos,
asimilando y participando en una especie de memoria colectiva. Pero esta practica no es
equivalente a estudiar, pues el estudio se hace posible gracias a la aparicion de la escritura (Ong,
1987).

2-Mnemotecnia: Perspectiva histdrica

La disciplina llamada mnemotecnia nacié y se desarrolld en diferentes momentos
histéricos y en diferentes culturas. En Occidente, su origen estd en la antigua Grecia, como parte
importante dentro de la Retérica (arte de hablar), disciplina minuciosamente elaborada donde
las técnicas mnemodnicas eran habituales y que fueron adoptadas posteriormente por los
oradores romanos. En Roma, Cicerdn (siglo | a.C.) atribuye el descubrimiento de las reglas de la

16



memoria a Simonides de Ceos, poeta lirico griego (Yulis 556 a.C.-Siracusa 467 a.C) al recordar el
lugar en que estaba sentado cada uno de los invitados en el banquete organizado por Scopas,
de modo que ayudd a reconocer los cadaveres, pues el orden es quien da mayor luz a la
memoria. Estas reglas luego fueron ampliadas, entre otros, por el epicureo Metrodoro.

Simonides de Ceos es reconocido como el creador de la mnemotecnia y de métodos
nemotécnicos o “memorandums”, al hacer uso por primera vez en el afio 477 a.C. del sistema
loci, que utiliza la habilidad de recordar empleando la imagen para realizar una tarea de
recuerdo de forma satisfactoria.

Los autores latinos describen los principales recursos que sirven para desarrollar la

IM

llamada “memoria artificial”. El orador hace uso de la mnemotecnia al recordar las cosas y no
las palabras (que es lo que les resulta menos necesario), ya que la imagen es capaz de estimular,
reafirmar y aumentar la capacidad de la “memoria natural” con la que el ser humano nace,

siempre que se cumplan una serie de condiciones (Grimal, 2021).

En la obra Retdrica a Herenio se aconseja una manera de proceder general para recordar
muchas cosas. En primer lugar, se recomienda disponer de muchos entornos ordenados y
diferentes entre si (con el fin de no confundir lo que ha puesto en cada uno de ellos), que sean
de dimensiones reducidas, ni muy luminosos ni oscuros, preferiblemente sin transito de
personas (para que no debiliten los rasgos de las imagenes) y grabarlos en la mente. En segundo
lugar, se recomienda colocar en esos lugares imdgenes que nos ayuden a recordar mejor.
Pueden tener dos tipos de semejanza con lo que designan: semejanza con los temas que
gueremos recordar y semejanza con las palabras de manera que evoquen una u otra cosa
(Ndanez, 1997). Esta manera de proceder sera recogida por Cicerén y Quintiliano y se continuara
con la utilizacién de entornos y escenarios de la memoria con San Agustin y las ars praedicandi.

La caida del imperio romano supuso la desaparicion de una cultura y de unos
conocimientos entre los que se encuentran los relacionados con la memoria de los que no se
volverd a tener noticias hasta bien entrada la época medieval (Heather, 2021).

Los tratados latinos que tratan sobre la memoria se mantienen en la época medieval,
especialmente en el siglo Xlll. Con el impulso de Tomds de Aquino y la escoldstica, gozan de gran
presencia el tratado anénimo Rhetorica ad Herennium (Cicerdn & Alcina, 1991) y especialmente
el De memoria et reminiscentia de Aristoteles, si bien el papel atribuido a la memoria no alcanza
la importancia que tenia en la Retérica clasica (Moran C, 2013).

En el Renacimiento europeo también vemos un gran interés por la mnemotecnia,
especialmente en el ambito religioso: el final del siglo XV es un periodo muy interesante en el

|Il

ambito del “arte de la memoria”, pues aparecen el Ars memoriae de Publicius (Sabaudiensis,
1497) y el Phoenix de Pedro de la Ravena (Ravena, 2007). La aparicidn de la imprenta, provoca
que la obra De Memoria Libellus de Guillermo Grataroli, publicada en Roma en 1554, se
convierta en un auténtico best seller de la época, a juzgar por el elevado nimero de copias y
traducciones que de ella se hicieron (Grataroli, 1558). Por su parte, Luis Vives no considera la
mnemotecnia una actividad vinculada solamente a |la Retdrica, sino como herramienta necesaria
para la Aritmética, la Jurisprudencia y la Gramatica. De este modo, la memoria se desplaza del

mundo de la Retdrica, convirtiéndose en objeto de estudio de la Psicologia, de la Filosofia, de la
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Medicina. Como consecuencia de esta evolucidn, la mnemotecnia se convierte en objeto de una
ciencia: la Mnemonica.

Nuevas adaptaciones llegaran de la mano de renacentistas como Giulio Camillo, Lulio y
Giordano Bruno, que se concretaran en el Teatro de la Memoria de Camillo (Camillo, 2006) o en
el Palacio de la Memoria de Matteo Ricci (Spence, 2002). Camillo y Bruno son los representantes
mas ilustres de la corriente magica de la memoria. Autores como Schenckel y Bruno realizaron
numerosos viajes por Europa para dar a conocer sus métodos sobre la memoria artificial.

Hasta el siglo XVII, el arte de la memoria se caracteriza preferentemente por el empleo
de imagenes. En el Siglo de las Luces, con el desarrollo del método cientifico, el interés por la
mnemotecnia decrece notablemente y se produce un declive de estos métodos, que se
conservan como una tradicion paracientifica.

El siglo XIX, sin embargo, debe ser considerado como el siglo de las técnicas de la
memoria. Es el momento en que los procedimientos mnemotécnicos dejan de basarse en la
imagen para pasar a centrarse en las cifras. Como es mas facil memorizar las palabras que los
nameros, la técnica consiste en codificar el nimero en una letra. Resulta un poco complicado
buscar la genealogia del este cddigo cifra-letra, pues no solian ser escrupulosos cuando se
trataba de citar a los autores de quienes habian recibido inspiracion o a los que habian seguido.

La imagen mental, desde hace mucho tiempo, es utilizada por los escolares como una
forma adecuada de organizar e interpretar el material objeto de estudio, asi como la de facilitar
la tarea de adquisicion y recuerdo de la informacién (Pressley & Levin, 1983). En el sistema
educativo, parte de la informacidén que tienen que aprender los nifios, presenta un caracter
arbitrario, por tanto, la imagen mnemotécnica desempefia un papel muy importante como
estrategia de aprendizaje (Merry, 1980).

Las tareas que los nifios deben desarrollar, durante los primeros afios de escolaridad,
estan fuertemente ligadas al uso de imagenes. La imagen, a medida que el educando va
avanzando en su proceso cognitivo va perdiendo protagonismo a favor del lenguaje. Sin
embargo, para que el educando pueda resolver la mayoria de las materias objeto de estudio, en
ese mismo contexto, requiere del uso de imdgenes mentales que les orienten. Por lo que se
considera importante que aprenda a pensar formando y gestionando dichos elementos con la
ayuda de recursos mnemotécnicos.

La Mnemotecnia ha sido estudiada desde puntos de vista muy diferentes. En la
actualidad, presenta una gran vigencia, pues son muchas las profesiones que dirigen su atencién
hacia ella. Por ejemplo, en el caso de los ejecutivos especializados en ventas, después de un
periodo de aprendizaje y practica fingen interés por el cliente, del que ya han memorizando
previamente su nombre y las bondades del producto, que es presentado de manera eficaz y
elocuente. En los establecimientos donde se trabaja con personas mayores, es utilizado el
Sistema Loci, utilizdndolo con un itinerario que les resulte familiar asi como el empleo de otros
recursos mnemotécnicos.

Esta investigacion se compone de una parte tedrica y otra histérica. En la parte tedrica,
primero se aborda el tema de la mnemotecnia: tipos, principios, métodos y sistemas
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mnemotécnico; a continuacion, se estudian aspectos relacionados con el cerebro y la memoria,
describiendo de forma breve los tipos de memoria. En la parte histérica se presenta la evolucion
del papel que la memoria y las técnicas mnemotecnias han tenido desde la Antigliedad hasta
nuestros dias, tanto en la vida practica como en el campo educativo. La Investigacion es de
cardcter historico.

3-Estado de la cuestion

El tema de la mnemotecnia sigue suscitando interés tanto investigacion como en la
literatura. La publicacién de trabajos como El Arte de la Memoria (Yates, 2005), Clavis
Universales: El arte de la memoria y la I6gica combinatoria de Lull a Leibniz (Rossi, 1989), E/
pasado, la memoria, el olvido (Rossi, 2003), Teatro de la memoria. Siete ensayos sobre
mnemotecnia espafiola de los siglos XVII y XVIII (Flor, 1988) o Retorica y artes de memoria en el
humanismo renacentista: Jorge de Trebisonda, Pedro de Ravena y Francisco Sdnchez de las
Brozas (Merino, 2007) durante las ultimas décadas han despertado un gran interés por la
revisién de este arte mnemonico y por la influencia que tuvieron en tiempos pasados, al tiempo
que han motivado el interés de algunos investigadores por estas técnicas y su influencia en
disciplinas como la literatura o la pintura.

Dentro del campo de la memoria, investigadores del dmbito de la psicologia se han
sentido atraidos por este tema, planteandose cuestiones como: ¢ Qué hace que la mnemotecnia
sea eficaz? ¢Qué circunstancias favorecen mejores resultados? De entre los estudios
recientemente publicados destaco La Mnemotecnia de la palabra clave de la Universidad de La
Coruia (Gonzélez et al., 2003). Asimismo, nvestigadores como Higbee (Higbee, 1998) y Stern
(Stern, 2003) coinciden a la hora de considerar que la mnemotecnia o los métodos
mnemotécnicos son elaboraciones especializadas de actividades de memoria normales. Higbee
se encargd de describir los principios bdsicos de la mnemotecnia: sentido, organizacién,
asociacién, visualizacion y atencidn. Para Snowman la mnemotecnia verbal es mds adecuada
para aprender material abstracto, mientras que con el empleo de la visual se obtienen mejores
resultados a la hora de aplicarsela sobre material concreto (Shnowman, 1986). La mnemotecnia
también es utilizada en talleres de memoria con personas mayores, a fin de crear itinerarios de
entornos que les resulten familiares. Como se puede apreciar, el mundo de la memoria es muy
amplio y de mucho interés en el campo de la psicologia.

Dentro del dmbito educativo, nos planteamos en si es o no relevante potenciar la
memoria por medio de las diferentes técnicas mnemotécnicas, con el fin de facilitar entre otras
la memoria discursiva, que es la que presenta un aspecto mds complejo y mas elevado de la
memoria. A este respecto, en palabras de Eco:

“La astucia mnemotécnica (como la astucia de toda estrategia textual) consiste en fijar de alguna
forma los rasgos pertinentes que deben ser evocados durante el proceso de rememorizacion en
detrimento de los demas” (Eco, 1989, 24).

4-Actividades y profesiones: Usos de la Mnemotecnia

19



La imagen mental es utilizada por los escolares como una forma adecuada de organizar
e interpretar el material objeto de estudio y como medio para facilitar la tarea de adquisicion y
recuerdo de la informacion (Pressley & Levin, 1983). Desde pequerios, parte de la informacion
qgue debe aprenderse presenta un cardcter arbitrario, de modo que la imagen mnemotécnica
desempefia un papel muy importante como estrategia de aprendizaje (Merry, 1980). Las tareas
que los nifios deben desarrollar durante los primeros afios de escolaridad estan fuertemente
ligadas al uso de la imagen. La imagen, a medida que el educando va avanzando en su proceso
cognitivo, va perdiendo protagonismo a favor del lenguaje. Sin embargo, para que pueda
resolver la mayoria de las materias objeto de estudio, se requiere del uso de las imagenes
mentales que le oriente, de modo que se considera importante que aprenda a pensar formando
y gestionando dichos elementos con la ayuda de recursos mnemotécnicos.

Uno de sus objetos de estudio se centra en el proceso de sumarizacién, memorizaciony
recuerdo de los textos, para cuya retencion tiene un papel muy importante la técnica retdrica
de los lugares y de las imdgenes, sin que deba ser descartada la memorizacion de la
microestructura, a la que también contribuyen lugares e imagenes, ademas de la organizacion
métrico-estroéfica de los textos en verso.

Por lo anteriormente descrito, se aprecia que es un tema estudiado desde puntos de
vista diferentes y que tiene gran vigencia en la actualidad. Son diversas las profesiones que
prestan su atencién en la mnemotecnia; en el caso de los comerciales especializados en ventas,
después de un periodo de aprendizaje y practica, fingen gran interés por el cliente memorizando
su nombre y demostrando conocer bien el producto al explicarle las caracteristicas del producto
de una manera eficaz y elocuente. Al considerar que todo oficio puede sacar provecho de unas
buenas estrategias, seria esencial proporcionar dichas herramientas a los estudiantes en sus
diferentes etapas, pues como es sabido, toda técnica requiere de un aprendizaje y de una puesta
en practica.
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El valor de la imagen como recurso mnemotécnico.

Mediante el uso de esta imagen y el término “soplar”, podemos recordar el orden cronoldgico
de los fildsofos Sdcrates, Platon y Aristoteles y remarcar quien fue el maestro de quién.

SO-PL-AR

CAPITULO PRIMERO. -UNA MIRADA A NUESTRO PASADO Y ALGUNAS
CUESTIONES INICIALES

Visualizar la historia de la Mnemotecnia a lo largo de los siglos es una eleccion de trabajo
de investigacion en la que se entremezclan Ciencia e Historia, por lo que considero necesaria
hacer una breve introduccién de la evolucién del cerebro y la memoria.
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1-Animales de apariencia antropoide. Avances selectivos: cerebro y memoria

Existen evidencias de que hace unos cinco millones de afios abundaban los animales de
apariencia antropoide, como los grandes Australopitecos, que caminaban sobre dos patas y cuyo
volumen cerebral era de unos 500 cc., unos 100 cc., mas que el cerebro de un chimpancé de
nuestra época. Los paleontdlogos concluyen que el bipedalismo precedidé a la encefalizacion
(Safina, 2021). Lo que si parece cierto es que hace unos cinco millones de afos abundaban los
animales de apariencia antropoide, como los grandes australopitecos, que caminaban sobre dos
patas antes de contar con un cerebro de gran tamafio. El antropdlogo Grover Krantz (Krantz,
1984) sostiene que los australopitecinos en la sabana debieron competir muy duramente con
otros carnivoros por piezas que se podian cazar facilmente, como animales jovenes, heridos o
viejos. A medida que el cerebro fue evolucionando, mayor era la posibilidad de cazar otro tipo
de animales al ser poseedores de la habilidad y memoria del cazador. Esta presidon selectiva
debid favorecer a la formacion de cerebros mds grandes y con mejores memorias.

Existen razones evolutivas para el desarrollo de la localizacién, pues nuestros remotos
antepasados necesitaban cartografiar el terreno y recordar el paradero de los recursos
conocidos (Stuart-Smith, 2021). La memoria, era pues, un valor esencial para relacionar
espacialmente diferentes areas del terreno en relacién a las presas a cazar. Eckhardt, supone
que en situaciones en las que los primitivos hominidos tuvieron que sobrevivir en la sabana seca
y calurosa, la memorizacién de la localizacion de charcas de agua en dreas donde cazaban, pudo
tener un enorme valor de supervivencia (Eckhardt, 1987). A partir de las ideas de Von Neuman,
especialista en matemadticas y computacidn, cabe pensar que tras largas carreras en la sabana
africana, la temperatura sanguinea pudo aumentar lo suficiente como para provocar una
limitacion de la funcion de las neuronas (Von Neuman, 1963). Si el proceso de hominizacion
desde los Australopitecinos tuvo lugar en los trépicos (en la parte sur y oeste de Africa) y si
realizaban un tipo de caza como el descrito por Krantz, consistente en una larga y persistente
carrera persiguiendo a su presa a través de la sabana (Krantz, 1984), estamos refiriéndonos a
una primitiva forma de caza. La esencia de este tipo de caza era perseguir la presa durante varios
dias, lo que requeria, una constante atencién del cazador hacia la presay, desde luego, anticipar
el futuro (la presa abatida). Es altamente posible que los australopitecinos pudieran haber
utilizado este tipo de caza, dado que fueron criaturas mejor adaptadas a correr que a andar.
Antes de que se desarrollara una forma de caza en grupo y bien organizada que se corresponde
al Homo Erectus, este tipo de caza era la habitual.

La idea de que este tipo de caza pudiera ser relevante para desarrollar cerebros mas
grandes se basa en la aceptacién de que los seres humanos que estuvieran mejor adaptados
anatédmicamente para correr y que también tuvieran cerebros mas grandes por azar, tendrian
mayor y mejor memoria que otros individuos con cerebros mas pequefios. Varios estudios han
asumido la idea de que la memoria esta relacionada directamente con el volumen del cerebro
(Tobias, 1971). En este momento, los cambios evolutivos probablemente se relacionaron con
una adaptacidn asociada al aumento del estrés por el calor Precisamente, junto a la muerte de
muchos individuos prehumanos, algunos otros con cerebros al azar mds grandes y capaces de
resistir mejor el calor, sobrevivieron y se reprodujeron. Individuos con cerebros mas grandes
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tendrian cerebros mas resistentes al calor que los individuos con cerebros mas pequefios. Por
todo lo expuesto, es posible que el calor y la memoria pudieran ser dos de los factores, entre
otros, que convergieron y desencadenaron presiones selectivas hacia la adquisicidn de cerebros
mas grandes.

Por otro lado, Charles Darwin fue el primero en avanzar la idea de que el empleo de
herramientas con las manos pudo ser la causa y el efecto que permitié caminar sobre las dos
piernas. La evolucion y la seleccidn natural iban solucionando diferentes problemas (Darwin,
2021). La hembra humana necesitaba una pelvis mds estrecha que las hembras tetrapodas para
poder correr con los pies y asi, escapar de los depredadores; pero, también era necesario que
tuviera una pelvis lo suficientemente ancha como para que le permitiese parir (Barreau, 2006).

Nuestra historia tuvo un acontecimiento poco espectacular. Tenemos limitaciones, pero
también somos poseedores de un dinamismo tan portentoso que nos ha permitido apartarnos
de nuestros antepasados animales, que aparentemente fue un acontecimiento evolutivo
rutinario. Nuestros parientes vivos mas cercanos son tres especies supervivientes de los grandes
simios antropoides: el chimpancé comun, el chimpancé pigmeo o bonobo y el gorila. La
abundancia de fésiles encontrados en Africa, lugar de su confinamiento, indica que fue alli donde
se produjeron las primeras etapas de la evolucién humana. Con posterioridad, una poblacién de
simios antropoides africanos se dividié en varias poblaciones, una de las cuales evolucioné hasta
convertirse en los modernos gorilas; una segunda, en los dos chimpancés modernos y la tercera
en el ser humano (Diamond, 2004). Los sucesivos descendientes de nuestros antepasados
variaron mucho y las mentes humanas simplificaron esta profusion organizandola.

“Todas las ramas menos una acabaria en un callejon sin salida, dejandonos a nosotros como los
Unicos supervivientes (...). En todo el planeta somos una especie invasora, al igual que las hormigas

argentinas, invasoras de California y Europa” (Moffett, 2020, 173).

La curiosidad, unida a la capacidad de su cerebro y a su inteligencia, permitié al ser
humano preguntarse por la naturaleza de lo que le rodeaba, ampliar su estudio a lo que para él
era la totalidad del mundo, limitado al principio a su escaso habitat (Boncinelli & Ereditato,
2020). Nuestros antepasados de hace un millon de afios ya eran violentos. Lo eran, obviamente
y ante todo, con los animales para poderlos cazar para comer. Pero también lo fueron contra
otros grupos de hominidos con los que competian por unos recursos muy escasos. La hipotesis
del éxodo africano, implica el postulado que hemos llegado hasta aqui por la via del genocidio.
Cuando los grupos de Homo Sapiens que salieron de Africa, se adentraron en Euroasia
eliminaron a todos los otros primates bipedos que se encontraron en su camino, incluyendo a
los neandertales, la especie mas similar a ellos (Waal, 2010).

2-Factores claves en la evolucion del ser humano

El acondicionamiento del medio ambiente resultara ser el mds importante a considerar
a la hora de estudiar dicha evolucion. Este nicho ecoldgico fue el encuentro o limite entre la
selva humeda, en constante retirada y el aumento de esa extension de tierra ocupada por la
sabana arida y seca. Esta situacidn, junto con la caza en su forma mas primitiva, propicidé que se
produjeran los primeros cambios adaptativos del cerebro, donde la memoria jugd un papel
extraordinario para relacionar espacialmente a la presa que se quiere cazar, con diferentes
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areas de terreno. Tanto el calor como la memoria pudieron ser, entre otros factores, los que
confluyeron y desencadenaron presiones selectivas hacia la adquisicion de cerebros mas
grandes. En cuanto a los cazadores-recolectores, la evidencia arqueoldgica es escasa al no tener
ninguna razon para fabricar demasiados objetos duraderos.

Los fdsiles descubiertos en la Isla de Java, en el suroeste de Asia, demuestran que el
primer antepasado humano que se extendié mas alla de Africa fue el Homo Erectus. Cabe
suponer que la colonizacidn de Asia permitio la colonizacién de Europa, dado que en esa época
Euroasia era una Unica masa de tierra, sin obstaculos importantes.

2.1-Memoria: Adaptacién y evolucion

Entre las maravillas del reino animal y el de la geologia existe una enorme diferencia que
no pasd desapercibido a Darwin. Los seres vivos estan adaptados a sus modos de vida, los
6rganos de los animales y de las plantas realizan funciones, es decir son funcionales; mientras
que el mundo mineral, que componen las rocas no cumple ninguna misién. El concepto de
adaptacion sdlo es aplicable a la biologia no a la geologia.

Durante millones de afios, la supervivencia de los seres humanos ha significado un
aprendizaje constante para poder sobrevivir con dolor, rudeza, memorizando lugares donde
podian conseguir alimento mediante la caza y charcas donde podian localizar agua. La posesion
de un elemento como el fuego supuso para el ser humano controlar la naturaleza. De este modo,
se convirtié en el Unico animal capaz de cocinar lo que cazaba y pescaba. Propiciando su
separacion de forma definitiva con el resto de animales y le permitidé sobrevivir en comunidad
(Cabezas, 2020).

La evolucidn humana no es sdlo la historia de individuos que compiten unos con otros
muchas veces con violencia, sino que somos descendientes de seres que pertenecieron a grupos
que fueron resultado de una forma constante de superacién, es decir de los mejores preparados
para ganar en diferentes enfrentamientos. Aquellos que guardaron en sus memorias, los
recuerdos de todas sus vivencias, evitando cometer errores que pudieran costarles la vida y con
ello, la supervivencia de la Humanidad. Nuestros ancestros que vivieron expuestos a un continuo
reto para conseguir alimento, requerian poseer habilidades estratégicas, de planificacién y
comunicacion.

“Todas las memorias siguen y sirven a un cdédigo de supervivencia para el individuo”(Mora, 2015,
86).

3- Cerebro y memoria

Somos memoria, todos los animales tienen algun tipo de memoria, la gran diferencia es
que los seres humanos podemos construir en parte la nuestra, pues la memoria también recoge
nuestras vivencias sean buenas o malas. Somos el Unico ser vivo que ha desarrollado la memoria,
el resto se ha parado en el camino como los anélidos, grupo al que pertenecen las lombrices de

24



tierra y las sanguijuelas. En ellos comienza la existencia del cerebro y la forma mas simple de
tener cabeza. Es la forma mas rudimentaria.

3.1-Breve historia sobre las funciones cerebrales

En general, el papel de la memoria podemos dividirla en tres periodos.
3.1.1. Primer periodo: Antigliedad y el siglo Il

Durante este periodo no se concreta el estudio de la memoria como tal, sino en la
localizacién del alma, pues los drganos del cuerpo son la fuente de toda la vida mental. Platdn,
en Teeteto (199c) compara la memoria con una jaula de pdjaros. Para él, adquirir un nuevo
recuerdo es como afiadir un nuevo pajaro a la coleccidon ya existente en la jaula, mientras que la
accion de recordar era como apresar al mismo pdjaro para examinarlo (Platon, 1988). Esta
metafora de Platdn, proporciona varias opciones por las que un acontecimiento puede ser
recordado posteriormente. Puede que el pdjaro no fuese capturado y colocado en la jaula, bien
porque al colocarlo se nos haya escapado y por tanto no podamos registrar esa informacion;
puede morir en cautividad y, por lo tanto la informacidn estara destruida y, puede ser que el
pajaro sea uno mas de los miles que estan enjaulados, por lo que serd muy dificil el hecho de
recuperarlo (Draaisma, 1998).

3.1.2 Segundo periodo: Siglo Il al siglo XVII

En este periodo el debate se centra en las funciones cognitivas y, entre ellas, en la
memoria, localizadas en el sistema ventricular, como si fueran depdsitos de liquidos situados en
la base del cerebro, o en el tejido cerebral, propiamente dicho. La Iglesia apoyaba la hipétesis
ventricular, ya que el depésito de liquidos sin masa podia contener espiritus etéreos y, de este
modo, la dualidad mente-cerebro podia mantenerse de forma digna.

3.1.3 Tercero periodo: Siglo XIX a la actualidad

En este periodo, el debate estd centrado en cémo la actividad mental se halla organizada
en el cerebro. Una primera fase denominada /ocalizacionismo, defendia que cada funcidn
cerebral especifica se relaciona con una region concreta del cerebro. La alternativa defendia que
todas las partes del cerebro estdn igualmente implicadas en toda actividad mental, negando por
tanto que exista una relacion especifica entre una funcion determinada y una region cerebral
concreta. Pero realmente, el inicio del estudio de la memoria lo podemos situar en el afio 1953.

4-La memoria. Definiciones

Aristoteles ya se interesé por la memoria:

“éLo que se recuerda es la impresion del espiritu o el objeto mismo que la ha producido? Si es la
impresion, no recordariamos ni poco ni mucho las cosas que estan ausentes; y si es el objeto écomo
es que en el acto de sentir la impresidon recordamos el objeto ausente que no sentimos? (...) Es
preciso suponer (...) que la nocién, que el alma contempla, es cierta cosa por si misma, si bien es
igualmente la imagen de otra cosa”(recogido por Oliverio, 2000, 24).
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En De la memoria y la reminiscencia (449 b) continlda diciendo que su mente tiene la
doble capacidad de registrar las sensaciones, de representar la realidad en forma de imagenes
visibles incluso cuando no esta presente y de conferirles una disminucidn individual, es decir, de
ir mas alla de los sentidos (Aristoteles, 2019).

Dos milenios después de Aristdteles, nos encontramos con la figura de Giacomo
Leopardi, quien retoma el tema del desdoblamiento del objeto de la memoria y comenta la
relacidn entre sensacioén y reinterpretacion del recuerdo:

"Para el hombre sensible e imaginativo que viva, como he vivido yo mucho tiempo, sintiendo de
continuo e imaginando, el mundo y los objetos son en cierto modo dobles. Vera con los ojos una
torre, un campo; oira con los oidos un sonido de campana; y al mismo tiempo, con la imaginacién
vera otra torre, otro campo, oird otro sonido. En este segundo género de objetos esta todo lo
hermoso y placentero de las cosas"(Leopardi, 2004, 24).

Estas dos dimensiones de la memoria forman parte de dos aspectos distintos del
recuerdo, el punto de vista del observador y el punto de vista del actor. Estos dos puntos de
vista dependen fundamentalmente de dos variables del tiempo transcurrido y la implicacién
emotiva del que recuerda. En los recuerdos mas antiguos, como son los de la infancia y
adolescencia, nos vemos sobre todo como actores, mientras que los casos mas recientes nos
encontramos en el papel de observadores, incluso en el caso de que éstos posean una carga
emotiva.

En cuanto a los intentos de definir la memoria, hay que sefialar que han sido numerosos.
Existen gran cantidad de definiciones sobre la misma, comencemos por: Es el proceso por el que
retenemos lo aprendido a lo largo del tiempo, siendo en el hipocampo donde se registra la traza
mnemaonica de lo percibido y aprendido (Mora, 2016).

“Capacidad mental que nos permite almacenar informacidn y recuperarla posteriormente. Se trata
de una capacidad absolutamente necesaria para el desarrollo de nuestras actividades diarias y nos
permite culminar el proceso de aprendizaje necesario para nuestro progreso intelectual” (Antdn,
2005, 17).

Erick Kandel, Premio Nobel en 2000 comentd: “la memoria siempre me ha fascinado.
Piensa enello (...). Recordar el pasado es una forma de viajar en el tiempo” (recogido por Alonso,
2018, 748). La memoria es una funcién de nuestro cerebro que es muy compleja (Montejo &
Montenegro, 2007). La memoria es una funcién de lo mas misteriosa sobre la cual reposa un
numero considerable de nuestras actividades escolares, profesionales, pero también nuestra
identidad profesional y cultural (...) El término memoria es la base de todo conocimiento
(Lieury, 1994).

Freud (1856-1939) esbozé la primera red neuronal concebida en la historia de la ciencia
(Wedemann & Plastino, 2016). Esta red capturd la esencia de los modelos mas sofisticados que
hoy emulan en gran medida la arquitectura cerebral de la conciencia y que estaba constituida
con tres clases de neuronas: phi, psi y omega que funcionaban como un dispositivo hidraulico.
Freud describe a la memoria no sélo como un registro notarial del pasado, a modo de cuaderno
en cuyas paginas se van registrando lo que va aconteciendo de manera que sélo el olvido podria
alterarlo, sino también como una novela cuyas ultimas hojas van modificando poco a poco cada
una de las anteriores (Pefia, 2019). La influencia de Aristételes ha sido tan importante que tuvo
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que pasar practicamente un milenio y medio, hasta el Renacimiento, para que se reconociera al
cerebro como el lugar de la actividad mental (Aristoteles, 1993).

Los psicélogos Schacter, Gilbert y Wegner de la Universidad de Harvard, tras afos de
investigacion realizados sobre la naturaleza de la memoria relacionada con nuestra capacidad
de predecir el futuro, han llevado a grandes descubrimientos con gran repercusion académica y
social. De forma general, se piensa a la memoria como algo Unicamente relacionado con el
pasado, pero ultimas investigaciones constatan que muchas partes del cerebro que se activan al
recordar, lo hacen en muchas partes del cerebro que se activan al recordar y también al imaginar
el futuro. Por lo que la memoria no sélo nos sirve para recuperar el pasado, para explicarnos lo
que ha sido nuestra vida, sino para concebir, para diseiar y para pensar lo que sera nuestro
futuro. Recordar es un rasgo de adaptacién en nuestro sistema de memoria. La informacién se
almacena de tal manera que podemos utilizarla en el futuro (Schacter et al., 2020). La memoria
en el ser humano, ademas de ser la base de su supervivencia, es el vehiculo por el que transitan,
como en todo ser vivo, los conocimientosy con ello la creacion de la cultura. De la misma manera
que hemos incorporado a nuestra cultura la practica de algun tipo de ejercicio como andar,
nadar, etc. se esta empezando a establecer clases para ejercitar la memoria y estimularla segin
diversas necesidades, ya sean profesionales o terapéuticas, pues sin ella estamos perdidos. Al
igual que ocurre con los musculos, lo que se ejercita, se mantiene y memora, lo que no se pierde.
Distintas investigaciones realizadas en poblacién infantil prueban que el nifio antes de los cuatro
afios desarrolla casi la mitad de su bagaje intelectual. En ese primer estadio mas del 60% de sus
energias cognitivas no se aprovechan.

El entrenamiento neurocognitivo no sélo se utiliza para desarrollar capacidades
cerebrales como el aprendizaje, la memoria, la velocidad de procesamiento de informacidn, sino
que fundamentalmente para mejorar la salud mental y la calidad de vida. Algunas estructuras
son indispensables para determinadas funciones cerebrales, el hipocampo es necesario para
fijar los recuerdos; sin embargo, la memoria emerge como resultado de las interacciones de
diferentes zonas del cerebro. Para imponer las capacidades cognitivas tales como aprendizaje,
atencién, concentracién y memoria, es necesario un adecuado entrenamiento. Las funciones
neurocognitivas responden a circuitos neuronales especificos, asi que se necesitaran diferentes
ejercicios para mejorarlas y potenciarlas. Un mismo ejercicio puede agilizar mas de una funcién
cerebral; por ejemplo, los calculos matemdticos mejoran la concentracién, la atencién y la
memoria de trabajo. Se ha verificado que realizando ejercicios de sumas con fracciones se
comenten mas errores al aumentarse la carga de memoria de trabajo. Ello se debe a que la
sangre llega al cerebro, no sélo sirve como nutricién y sustento para las neuronas, sino que
también modula como procesan la informacion. Cuanta mas sangre fluya hacia una regién
cerebral mayor actividad se detecta, potenciando la funcidn de la zona implicada.

5-éDdnde se situa la memoria?

Estudios realizados durante cerca de treinta afios por el psicélogo americano Karl
Lashley con el propdsito de buscar las huellas de la memoria en el cerebro, le llevaron a la
conclusién que la memoria no estaba en un lugar determinado del cerebro, sino que se
encontraba distribuida por todas las regiones a través del cértex. En un paciente con epilepsia
grave, se realizd una operacion cerebral consistente en la extirpacién de una zona amplia de la
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parte interna del cerebro (las zonas de la amigdala y el hipocampo), con el resultado de la
pérdida de la memoria de los ultimos tres afios y lo que le sucedia en el momento. Este caso se
conoce como H.M., abriendo una nueva via para el estudio de la memoria. Ahora sabemos que
los distintos tipos de memoria del ser humano, estan en distintos lugares del cerebro que
necesitan la colaboracion de las diferentes regiones para recordar algo (Lashley, 2015).

Los investigadores de la memoria han focalizado su atencidon en comprender la
plasticidad sindptica. La idea que las neuronas cambian durante el aprendizaje en cuanto a
numero y fuerza en sus conexiones, la popularizé el anatomista y fisidlogo Santiago Ramdn y
Cajal, llegando a la conclusién que las neuronas no se tocan, sino que se comunican por medio
de uniones especializadas Ilamadas Sinapsis. El microscopio electrénico demostré que esta
teoria era correcta en gran medida (Barrecheguren & Loureiro, 2021).

6-Aprendizaje y tipos de memoria: consciente e inconsciente

Sin memoria no hay aprendizaje; aprender es una forma de optimizar nuestras
respuestas ante situaciones para las que no estamos programados. Poseemos una habilidad que
permite el funcionamiento del resto de nuestras funciones cognitivas, pero dependemos de un
limitado pensamiento consciente. En la memoria a corto plazo y largo plazo sélo podemos alojar
cierta cantidad de informacidn. El inconsciente contiene, en cambio, un monto casi ilimitado de
recuerdos, experiencias e informaciones asimiladas por el estudio. Después de una prolongada
investigacion o examen de un problema, mientras realizamos actividades banales o cuando la
mente se relaja en el suefio, el inconsciente se pone a trabajar asociando toda una serie de ideas
aleatorias y algunas de las mas interesantes salen a la superficie. Todos tenemos suefios,
intuiciones y libres asociaciones e ideas, pero no les prestamos atencién ni los tomamos en serio
en muchas ocasiones (Greene & Mercado, 2020).

Tenemos dos clases de aprendizajes, el aprendizaje explicito y el inconsciente. Aprender
es una de las conductas consciente o inconsciente mas antigua del ser humano. Es una actitud
innata, intrinseca en el proceso de la vida misma, ligada a su supervivencia. Tenemos un
aprendizaje del que somos conscientes, es decir, cuando asociamos ideas, comparamos,
deducimos, etc., proceso que refiere a la asociacién de hechos y sucesos en el tiempo, que
podemos evocar y contar tras memorizarlo. Para saber realmente una cosa, para tenerla a
nuestra disposicidn, estamos obligados a aprenderla de memoria. Que las lecciones inculcadas
en la memoria motriz se repiten automaticamente es algo que la experiencia cotidiana lo
demuestra (Bergson, 2010). El aprendizaje inconsciente no se puede evocar verbalmente, no
requiere de procesos cognitivos conscientes del aprendizaje explicito. El proceso es automatico,
si bien requiere tiempo y repeticion. A través de este conocimiento se adquieren habilidades
visuo-motores como el hecho de montar en bicicleta. Es un aprendizaje filogenéticamente
antiguo que se realiza desde hace millones de afios en todas las especies animales. La
adquisicion de muchos habitos es un mecanismo de aprendizaje inconsciente. El habito es uno
de los grandes recursos humanos y también uno de sus mas serios peligros (Marina, 2009).

6.1-éExiste una interaccion entre estos dos tipos de aprendizaje y la memoria?
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Aprender y memorizar es una unidad neurobiolédgica, pues no hay aprendizaje sin
memoria. ¢Cémo guardamos lo aprendido? ¢Qué tipos de memoria utilizamos? Al igual que
ocurre con el aprendizaje, nos encontramos con sistemas o tipos de memoria que unas son
conscientes y otras no. Las memorias conscientes se refieren a hechos o sucesos ocurridos, los
cuales podemos evocar y contar; nos referimos a las memorias explicitas o declarativas que
pueden ser formuladas con proposiciones o imagenes. Por ejemplo, ¢ddnde y qué conversacion
mantuve ayer con mis amigos? Estamos refiriéndonos al tipo mas general, propiamente la
memoria humana, la que utilizamos todos los dias, que se pierde y deteriora con el paso de los
afos o por enfermedades neurodegenerativas, como la demencia. Dentro de las declarativas se
incluyen otras muchas, que dependen del tiempo que seamos capaces de retener y evocar un
hecho, pertenecen a este tipo de memoria las de corto plazo, largo plazo y de trabajo. Las
memorias inconscientes se realizan a través de un acto de conducta, un acto motor como por
ejemplo aprender a conducir o a usar el ordenador.

7-éCuantas tipos de memoria posee el ser humano?: Clasificacion de la memoria

No existe una Unica memoria. Existen varias formas de memoria y cada una de ellas
depende de una estructura concreta que estd situada en el cerebro con un mecanismo
especifico de codificacidn, de estrategias y de reglas internas. Estos diferentes tipos de memoria
involucran a diferentes areas cerebrales, siendo el I6bulo frontal el principal motor de busqueda
de nuestro cerebro. La memoria no es el Unico evento cerebral que esta detras de todo aquello
que se aprende, como consecuencia no existe un sélo recuerdo en nuestra memoria que sea
completamente neutro o que esté separado de los demas, pues la mente los cataloga
sirviéndose de una complicada red de referencias. Ningun recuerdo es perfectamente fiel. El
cerebro retiene un recuerdo de lo que sucedié durante una interaccién que incluye nuestro
propio pasado, a menudo el pasado de nuestra especie bioldgica y el de nuestra propia cultura
(Damasio, 2018a).

Cuando nos proponemos realizar una actividad deportiva, intelectual, etc., necesitamos
programar los pasos a seguir. Para asegurarnos un buen recuerdo posterior, muchas acciones
necesitan ser planificadas de antemano mediante un control mental que nos ayude a organizar,
seguir o controlar estas acciones. En nuestra mente, ademas de las funciones de registrar,
retener y recordar los hechos que nos han pasado, los conocimientos que tenemos vy las
habilidades adquiridas, tenemos otras funciones como la atencidn, el lenguaje, la percepcidn, el
razonamiento, funciones necesarias cuyo correcto funcionamiento posibilita nuestra vida como
individuos y como seres sociales (Bona, 2018).

El lenguaje parece ser el rasgo mas distintivo humano por excelencia. Se trata del
sustrato esencial de nuestro pensamiento y de la manifestacion de nuestras ideas, ya sean
cientificas, literarias o religiosas. Somos el Unico animal con tales capacidades. Es uno de los
medios que poseemos para almacenar los conocimientos en la memoria. Todo lo que oimos y
hablamos, se almacena en nuestra memoria mediante el lenguaje que es una creacién muy
sofisticada y compleja. Cuando nos preguntan sobre algo que hemos hecho, lo recordamos y lo
explicamos mediante el uso de palabras que forman el lenguaje (Marina, 2017).
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Predomina la vision estructural o multialmacén de la memoria, ya que los apartados mas
frecuentes son los que tienen que ver con la memoria a corto y largo plazo. La mente no es
solamente un almacén donde se depositan los conocimientos como acertadamente nos
recuerda Borges en su cuento de Funes el memorioso (Borges, 2019). Pero también nos suele
ocurrir que cuando estamos ante algo que no entendemos nos resulta muy dificil que lo
podamos memorizar. Es en este momento cuando necesitamos hacer uso del razonamiento
organizado para posteriormente dar un sentido légico a esos datos complejos, permitiéndonos
de este modo almacenarlos en la memoria.

Existen muchas formas de clasificar la memoria, pero entendemos que la mejor forma
de hacerlo es siguiendo los parametros basicos que la determinan: en funcién de la via sensorial
de entrada de la informacidn, segun el tiempo de duracién de lo memorizado y en funcién del
contenido o utilizacidon que se hace de lo guardado. Durante mucho tiempo, se creia que cada
tipo de memoria tenia un lugar determinado en el cerebro. Actualmente, se mantiene la postura
de que se trata de una complicada y extensa red de neuronas que conectan muchos lugares del
cerebro entre si. Todo esta implicado en el proceso.

7.1 Memoria segun via sensorial

La memoria por el sentido implicado es la Memoria Sensitiva. Es el tipo de memoria que
registra las sensaciones percibidas a través de los sentidos que nos permiten retenerla, aunque
sea durante un tiempo breve, en algunos casos no llega a un segundo, circunstancia que dificulta
gue seamos conscientes de ellas, pero que resulta esencial para poder percibir los estimulos
exteriores. Para algunos autores es la puerta de entrada de éstos a la memoria. Recibe y registra
la informacién ambiental externa, proporcionada por todos los sentidos, procediendo a
reconocer, en principio de manera superficial, los estimulos percibidos. La capacidad de esta
memoria es muy alta e intensa, existiendo un sistema concreto para cada sentido: gusto, oido,
olfato, vista, tacto. Investigaciones realizadas en este sentido nos indican que recordamos el
10% de lo que leemos, el 15% de lo que escuchamos, el 20% de lo que visualizamos, el 45% de
lo que vemos y escuchamos, el 70% de lo que decimos y discutimos, el 80% de lo que hacemos
y el 90% de lo que decimos y luego realizamos (Gan & Berbel, 1997).

Las memorias sensoriales, al igual que la memoria a corto plazo, pertenecen a las
memorias transitorias que son muy breves limitdndose a unos pocos segundos o como mucho a
unos minutos. No por ser breves son menos importantes. Son esenciales para realizar muchas
funciones cognitivas de alto nivel como la administracion de tareas, organizacién y planificacion.
Se han realizado muchas investigaciones para entender cdmo se mantienen en la mente, con el
fin de estar accesibles para el procesamiento posterior.

7.1.1 Memoria Gustativa

Encargada de registrar los sabores en la memoria. Es una de las memorias menos
evolucionadas en los seres humanos. Tiene un gran impacto en las etapas infantiles, pues el
contacto con determinados sabores y texturas queda fijado en el recuerdo para toda la vida,
condicionando con cierta frecuencia la dieta y la nutricién que nos hard posicionarnos en un
futuro por la aceptacion o rechazo de ciertos alimentos o bebidas. Esta memoria estd muy
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relacionada con la repercusién digestiva que ha tenido un alimento con determinado sabory, a
veces, esta circunstancia determina mas en el rechazo que en la afinidad al sabor concreto.

En busca del tiempo perdido, la monumental novela de Marcel Proust, nos presenta uno
de los pasajes mas famosos de la literatura moderna relacionado con este tipo de memoria.
Evocacién prodigiosa del tiempo pasado en tanto que dato insoslayable de la memoria y la
conciencia. Trata del problema que tiene el narrador al querer reconstruir su infancia y juventud.
Le falla la memoria, no puede recordar su infancia, pero un frio dia de invierno, cuando su madre
le ofrece un té, prueba un trozo de petite madeleine mojado en la infusién y a continuacién se
nos describe el ejemplo mdas famoso de recuerdo literario. El ver la magdalena no le habia
recordado nada, pero su sabor le provoca una fuerte reaccion emocional, a la par que estaba
saboreandola y oliéndola. iY de pronto el recuerdo surge! El sabor de la magdalena que su tia
Leandra le ha ofrecido le permite a Proust averiguar por qué ese recuerdo le daba tanta felicidad:

"todo eso, pueblo y jardines, que va tomando forma y consistencia, sale de una taza de té”(Proust,
2017, 48).

El pasaje descrito de la famosa magdalena, es un tépico en el cual determinados
recuerdos vuelven a nosotros asociados a los sabores de la infancia, a los dulces de la abuela,
etc. Sin embargo, parece que se trata de una creencia falsa. Los neurdlogos saben que las células
gustativas son mediocres y que cuando mueren no se renuevan con facilidad. El secreto del
recuerdo parece estar en las células olfativas. Lo que ocurre es que esta informacién que entra
a través del olfato va a la parte mas vieja del cerebro, que tiene que ver con la informacion
general. A través de la evolucidon fotogenética de los organismos se ha podido guardar en las
memorias aquellos circuitos que estan conectados practicamente con todo, permitiendo hacer
asociaciones auditivas, visuales y afectivas con el olfato. j{Es una maravilla! El olfato es un sentido
primitivo y precoz, anterior al lenguaje. Al procesar la recuperaciéon en la memoria de un
recuerdo, se afnaden componentes adicionales. Lo hacemos junto con otros estimulos, que
hacen que el recuerdo sea modificado ligeramente cada vez que lo recuperamos. Es por ello,
que la sensacién de la famosa magdalena que comid de nifio el filésofo Marcel Proust, se
mezclaba con el recuerdo de otras degustadas posteriormente (Punset, 2009).

“Seguramente, por mucho que cambiemos de ambiente, de tipo de vida, nuestra memoria, al
conservar el hilo de nuestra personalidad idéntica, vincula con ella, con las etapas sucesivas, el
recuerdo de las sociedades en las que hemos vivido, aunque fuera cuarenta afios” (Proust, 2010,
247).

7.1.2 Memoria Ecoica o Auditiva

Es la encargada de recibir la informacién procedente de los sonidos. Es un tipo de
memoria muy corta pero muy contundente y resistente a patologias cerebrales, ya que en
personas con lesiones en el cerebro la conservan bastante bien. Tiene una capacidad de
retencién alta con mas tiempo que la visual (3-4”) y gracias a ella recordamos los nimeros de
teléfono, direcciones, nombres de personas al referirnos de forma oral. En pequefia escala
supone un entrenamiento constante para la memoria que ultimamente se esta deteriorando al
perderse datos de vida cotidiana como la memorizacién de direcciones, lugares, teléfonos, etc.,
al no ser comunicados verbalmente sino almacenado en dispositivos como los teléfonos méviles.

7.1.3 Memoria Olfativa
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La evolucién potencio la memoria olfativa como un valioso elemento de adaptacion y
supervivencia de muchas especies. Esta referida al recuerdo de los olores implicando al sistema
limbico y determinando la gran relacidn que existe entre el olfato, la memoria y las emociones.
Estamos ante la memoria mas arraigada y ancestral en nuestra especie. Se relaciona con las
zonas mas antiguas del cerebro como es el bulbo olfatorio, por lo que tiene una capacidad
decisiva y contundente en nuestras afinidades y rechazos.

Los olores desencadenan respuestas muy intensas de manera inmediata, matizando
nuestra conducta de forma muy profunda y mantenida en el tiempo. La preferencia de los olores
es una cuestion muy personal, que tiene que ver con asociaciones, experiencias, recuerdos
concretos que van vinculadas a todo tipo de sensaciones como colores, sonidos...Las emociones
influyen en la memoria, determinando buena parte de los sentimientos, las motivaciones,
percepciones e incluso a los suefios. De este modo recordamos mejor todo aquello que nos
emociona. El ejemplo lo tenemos en el escritor Marcel Proust que hizo popular su propia
experiencia al relatar cdmo al comer una magdalena empapada en el té le trajo recuerdos de su
infancia.

Los recuerdos con claves olfativas resultan ser mas emocionales y evocadores que los
suscitados mediante indicaciones visuales o auditivas. El sistema olfativo tiene linea directa con
la memoria vy las redes de la emocidn del sistema linfatico (Fernyhough, 2013). La intensidad de
la memoria olfativa se justifica por la relacién que tiene el bulbo olfatorio con la amigdala
cerebral y con el hipocampo. Cuando se olfatea algo por primera vez, inmediatamente se asocia
a lugares, personajes..., formandose un vinculo entre el olor y el recuerdo que se vuelve a
percibir, presentandose en la memoria el recuerdo que le dio origen.

Como advierte el investigador Avery Gilbert, psicélogos y neurocientificos han
convertido a Proust en su mascota favorita a la hora de explotar este tipo de memoria por ser
quien intuyd, en cierto modo los procesos de la reconsolidacién. Como bien queda expuesto
por Freud, el olor tiene una dimensién psiquica que agita efectos y sentimientos pues “el olor
(recogido por

IM

actlda sobre nosotros sin limites, dicho de otra manera nos sumergimos en é
Kukso, 2021, 289).

La perfumeria, a la hora de elaborar sus productos, tiene en cuenta el efecto agradable
de su potencia entre la memoria olfativa y el olfato. Los efectos positivos de los olores
agradables sobre el estado de animo son percibidos durante toda la vida y afectan nuestra
percepcidn sobre otras personas, aunque la sensibilidad olfatoria no es muy alta en la especie
humana en comparacién con la de otros animales y que se va perdiendo con la edad. Una prueba
de la inmensa capacidad de memoria que posee el cerebro limbico es que si percibes una
fragancia que no has olido desde hace muchos afios, pero que la usaba una persona querida vas
a acordarte de ella al instante, ademas de evocar emociones asociadas a esa persona (Klaric,
2020).

Gracias a los premios Nobel Richard Axel y Linda Burk, somos conocedores de que el
sistema olfativo humano es capaz de codificar unos 10.000 patrones de olor diferentes debido
a la accién concertada de unos 400 genes olfativos diferentes. Codificar es el proceso por el que
un recuerdo (olfativo en este caso) se almacena realmente en el cerebro con bastante rapidez,

32



pero no de forma inmediata de ahi que la memoria a corto plazo recurra a patrones menos
permanentes de actividad para almacenar dicha informacién. En la actualidad, mediante el
llamado neuromarketing, se utilizan determinados olores catalogados como agradables,
evaluados de manera mayoritaria positiva, como son el olor a jazmin, lavanda, limdn,
romero...para impregnar lugares de compra con el fin de atraer y mantener clientes, asociar
fidelidades comerciales e incluso en determinadas ocasiones: favorecer el trabajo (Feydeaux,
2006).

Peirano ofrece muchos ejemplos de la utilizacidon de los olores con fines comerciales
(Peirano, 2019). El poder de los olores es tan grande que dentro del campo cientifico en
ocasiones se utilizan para tratar afecciones psicolégico. Con tal fin se utilizan determinados
aromas para alterar el comportamiento al influir sobre las estructuras sindpticas del cerebro y
no en la mente consciente (Bafios, 2020).

Los sabores y los olores nos despiertan el mecanismo del recuerdo, permitiendo
reconstruir o construir el pasado en nosotros. Pero no son sustitutos ideales de una imagen
mnemonica el oler o saborear el pasado, ni tampoco mirar una fotografia. Las fotografias
pueden o no ser buenos detonadores en el mecanismo del recuerdo, pero no constituyen el
modelo de la imagen mnemanica (Rubio, 2006).

7.1.4 Memoria Icdnica o Visual

Gracias a esta memoria somos capaces de localizar informacién sobre animales, caras,
lugares, personas...y relacionarla con otras informaciones almacenadas, estableciendo nexos de
conocimientos o parecidos. La corteza visual es la encargada de recibir estos estimulos, pero los
procesos de reconocimientos se llevan a cabo en otras zonas mas complejas. La memoria
espacial es la que tenemos mas desarrollada los seres humanos Existen razones evolutivas por
las que la localizacién de los hechos podria funcionar como una especie de fichas de biblioteca
del sistema de la memoria. Razén por la cual, a lo largo de nuestra vida, los lugares se entrelazan
intimamente con nuestro relato autobiografico y nuestro sentido del yo. La seleccion natural ha
permitido que seamos hijos de los trogloditas que tuvieron mejor memoria espacial y por eso,
es el tipo de memoria que tenemos mas desarrollada.

Esta memoria es fundamental para el desarrollo intelectual que se adquiere mediante
la lectura en cualquier soporte. Tiene una gran cantidad de procesamientos, puede discriminar
pequenos detalles de los estimulos percibidos. Wittgenstein en su Cuaderno marrdn nos relata
lo siguiente:

“Yo tengo una imagen de estar cenando en Hall con T, si se me pregunta si es esto es una imagen
mnemotécnica, digo: naturalmente, y mis pensamientos comienzan moverse por vias que tienen su
origen en esta imagen. Recuerdo quien estaba sentado a nuestro lado, sobre qué era la
conversacion, qué pensaba yo sobre ella, lo que le sucedié a T, etc. “ (Wittgenstein, 2009, 228).

7.1.5 Memoria Haptica o de Tacto

Para el ser humano, el tacto es una de las primeras ventanas que le abren al mundo
exterior, la que le permiten sentir la piel de su madre. Esta memoria tactil seguira siendo la
referencia sélida que permite poder mantenernos con vida: comer, beber y reproducirnos. Las
cosas son cosas reales, como lo eran para los griegos, en tanto que se tocan. Es curiosa esta
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observacion y se hace mas curiosa al conocer que para un griego ilustre como lo fue Pitagoras
las cosas sélo pueden ser reales en tanto que la luz, emergiendo de nuestros ojos, las tocaba
(Mora, 2005). Esta memoria se apoya en dos subsistemas, uno que queda en la superficie de la
piel y otro mas profundo relacionado con las articulaciones, los musculos y tendones de
caracteristicas cenestésicas. Que determina la planificacién mental previa que se hace de un
movimiento, resultando de gran importancia en el deporte o al tocar un instrumento.

7.2 La memoria segun el tiempo de duracién

Una vez acogido el estimulo mediante los sentidos, procesado la informacion, y si el
cerebro lo ha considerado oportuno, habra pasado con mayor o menor intensidad a la memoria
de corto plazo. En realidad, pasa todo lo percibido, pero la mayoria de lo acumulado no es
recordado. Cuando expresamos lo que nuestros sentidos recuerdan del pasado, creemos
sinceramente en ellos y no se nos pasa por la cabeza que se tratan de meros deseos o producto
de la imaginacion. Todos los argumentos que se exponen con palabras dan por sentado que
recordamos correctamente su significado (Warburton, 2012).

No obstante, si queremos retroceder a modo de pelicula o video los ultimos segundos
de lo que hemos hecho y lo podemos hacer, significa que se ha guardado, para posteriormente
mantenerlo u olvidarlo. En funcidén de lo que dure el almacenamiento, podemos distinguir entre
memoria a corto plazo y memoria a largo plazo.

La memoria a corto plazo es rapida, manipuladora y fugaz, mientras que la memoria a
largo plazo es persistente, duradera y holgadisima en cuanto a su capacidad. Por eso, puede
suceder que recordemos para siempre algo gracioso que ocurrié en un momento determinado
y olvidemos lo que vamos a hacer en el momento, si algo nos distrae.

7.2.1 Memoria a Corto Plazo (MCP)

La memoria a corto plazo funciona como una memoria-fichero. No almacena
informaciones en si, sino que conserva un indice de grupos de informacion. También
denominada “memoria reciente”, es la que nos permite recordar algo que acaba de sucedery
retenerlo mentalmente. Es importante recordar que no podemos retener toda la informacion
que ocurre a nuestro alrededor. Para nuestro cerebro es esencial olvidar todo aquello que no
sea importante, por esa razon parte de la informacidn se perdera y sélo trabajard con datos no
rechazados de inmediato por la memoria sensorial.

Georges Miller sugirié que la MCP tiene una capacidad aproximada de 7 elementos al
que denomind “ndimero magico siete”, por la frecuencia con la que aparece este nimero en los
estudios sobre la capacidad de la memoria (Miller, 1956). Este nimero magico, anunciado con
tanta frecuencia como parametro fijo de la memoria humana, no es una constante universal. Es
un valor estandar, un nimero especial del Homo Sapiens en el que casualmente estd centrado
mas del 90% de los estudios psicoldgicos, realizados entre estudiantes universitarios
norteamericanos. Se ha observado que esta capacidad de recuerdo inmediato es mas o menos
constante sea cual sean los elementos de la lista: cifras, palabras o pequeiias frases especificas.
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La MCP tiene capacidad limitada, aunque hay técnicas para aumentarla, si se asocia con
diferentes parametros. Stéphane Ehrlich de la Universidad de Poitiers ha demostrado que esta
capacidad aumentaba ligeramente en el caso de palabras comunes en comparacién con otras
de uso menos frecuente (Ehrlich, 1972). Geneviéve Oléron de la Ecole Practique des Hautes
Etudes de Paris, ha demostrado que el recuerdo inmediato no era de 7, sino que de una media
de 4 (Oléron, 1978). Aunque este numero varie segun los individuos, lo cierto es que nunca
estara ni muy por debajo ni muy por encima del nimero 7 (Lieury, 1985a).

El cerebro es capaz de desplegar multiples estrategias para sacar el maximo partido a la
memoria a corto plazo. La utilizacion de los sistemas mnemanicos es una estrategia que sirve de
ayuda. El llamado “de primera impresion” (primacy effect) y de “importancia de lo mas reciente”
(recency effect) consisten en recordar sélo el primero y el Ultimo de los detalles de una lista
cuando nos cuentan muchos de un tirén

Si la atencion prestada va acompafiada de un gran componente afectivo, entonces la
informacidn la transferimos a la memoria a largo plazo de forma inmediata.

7.2.1.1 Paso de la MCP a MLP

Segun la propuesta de Atkinson y Shiffrin, para mantener la MCP se necesita de repasos
repetidos de manera automatica, dando lugar a que la informacién de la MCP se transforme en
MLP (Atkinson & Shiffrin, 1968). Durante muchos afios estos psicologos propusieron que en el
cerebro existian tres almacenes de memoria: MS o icénica, MCP y MLP.

Craik y Tulving demostraron que el mantenimiento de la informaciéon por medio del
repaso pasivo no es suficiente para hacer que se transfiera de la MCP a MLP. En la experiencia
de buscar, repetir una y otra vez un nimero de teléfono mientras lo marcas, se ven implicados
la MS al reconocer-registrar el nimero, y la MCP mantiene esa informacidn por cierto tiempo
por medio del repaso activo, ya que la capacidad para retenerlo tiene implicaciones. Una
distraccion, altera la atencidn posibilitando el olvido de parte o la totalidad del nimero de
teléfono (Craik & Tulving, 1975).

7.2.2 Memoria a Largo Plazo

También denominada Memoria Remota, es quizds el tipo mas conocido de la memoria.
Se trata de la memoria que esta consolidada y nuestro cerebro la ha considerado lo
suficientemente importante para que perdure en el tiempo. Es consecuencia de la continuidad
y persistencia en el aprendizaje a lo largo del tiempo. Con estos conocimientos somos capaces
de dar sentido a lo que nos rodea y, segin lo conocido, establecer pardmetros de
comportamiento en el futuro e incluso predecir posibilidades de acontecimientos y alternativas.
Se encarga del aprendizaje estadistico, basado en repeticion de patrones; en encontrar
relaciones poco a poco, para conseguir una arquitectura que sostenga este tipo de aprendizaje.
Este tipo de memoria al no ser plastica no necesite de demasiados cuidados. Una vez formadas
no tenemos que estar activando constantemente sus redes neuronales, para evitar que se
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borren, pues son mas estables. No puede ser tan plastica como la MCP, sino estaria cambiando
ante cualquier nueva experiencia.

Gracias a esta memoria podemos almacenar una cantidad ilimitada de conocimientos y
en principio sin limite de tiempo. El hipocampo juega un gran papel en el traslado de la memoria
de corto plazo a esta memoria mas consolidada. No se estima que haya un limite para la
informacién acumulada, pues es como una inmensa biblioteca, que para su recuperacion
necesita que esté organizada con cierto criterio. Dependiendo de la organizacién que tengamos,
permite una mayor facilidad de blsqueda y de tiempo en realizarla, de no existir este orden,
seria muy dificil la recuperacién de conocimientos. Esta memoria es muy personal. Cada
individuo tiene sus propias técnicas para conseguirla y para conservarla conviene poner en
practica la busqueda deseada y no relegarla. En esta memoria esta contenida toda nuestra
biografia personal, los actos que hemos vivido desde la perspectiva de nuestra propia conciencia
y vision. Es la que nos da la auténtica realidad de lo que somos, a la que no podemos engafiar
aunque muchas veces lo intentemos. La mejor manera de conservarla es no dejar de utilizarla
nunca. Contiene los conocimientos del mundo desde el punto de vista fisico; interpreta la
realidad como tal y el tiempo presente con los datos previos acumulados; nos crea la sensacion
de la realidad desde el punto de vista cultural y social, los conocimientos del lenguaje y de las
diferentes actividades que aprendimos en su dia y que las recordamos siempre. A esta memoria
nos referimos cuando hablamos de alguien que tiene buena memoria y cuando nos quejamos
porque tenemos mala memoria. Como habremos podido comprobar en alguna ocasién, tiene
una facultad algo desconcertante, nos referimos a la capacidad de actuar que en algun caso es
de forma auténoma. Aprovechando alguin descuido de la conciencia para a veces recordar y
otras olvidar cosas que en ningun caso interesa que sea asi y, que no entendemos porqué lo
hace. En algunas ocasiones se produce el caso de “traer a la memoria” algo que no deseamos y
otras “no quiere” que recordemos algo que nos interesa. Es posible que el poderoso
inconsciente tenga algo que ver, al traer un recuerdo no deseado, no resuelto y que hay que
resolver.

Dentro de esta memoria hay varias subdivisiones. En realidad, son siempre derivadas
del mismo concepto de largo plazo, y que es interesante describirlas. La propuesta de Tulving,
psicélogo de la Universidad de Toronto de distinguir entre ME y MS, fue ampliamente acertada,
ya que permitia esclarecer una separacion en la conceptualizacién del mundo. Tulving explica
estos sistemas diferenciados de conceptualizaciéon en su libro Elements of episodic memory,
donde establece que ambos tipos de memoria se diferencian en varios aspectos: las
caracteristicas de sus operaciones, la clase de informacidn que procesan y sus aplicaciones tanto
en el mundo real, como en el trabajo de laboratorio. Antes que Tulving realizara esta propuesta,
este aspecto de la memoria humana no habia sido considerado por los psicélogos
experimentales (Tulving, 1983).

Los contenidos conceptuales se refieren al conocimiento que tenemos acerca de
conceptos, cosas, datos, circunstancias, etc. Cuando queremos tratar de recordar hechos
relacionados con la asistencia a un concierto nos plantearemos las siguientes cuestiones: éQué
tiempo hacia?, ¢Cuanto costé la entrada?... etc, detalles que constituyen lo que Tulving llamé
memoria episddica. La memoria de un evento autobiografico especifico, incluye informacion
acerca del contexto espacial y temporal, dénde y cudndo ocurrié el evento. Es la informacion
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que recordamos y las memorias semanticas no estan ligadas al tiempo, estan ligadas a lo que
sabemos.

7.2.2.1 Memoria Episddica o Autobiografica

También denominada “Memoria de los Episodios”, ayuda a recordar los hechos que han
sucedido, es decir, lo que ha ocurrido hace unos minutos, ayer, o lo que ocurrié hace unos diez
afios. Es memoria de la propia biografia a través del tiempo. Contiene informacidn relativa a
sucesos que han tenido lugar en un momento y con una localizacién determinada en nuestra
vida. Se ajusta a fechas, lugares... y se recuerdan segun hayan tenido mas o menos importancia
en cuanto a consecuencias para nuestra propia existencia posterior, aunque se centre mas en
las cuestiones personales y de nuestro pasado.

Estamos ante una memoria de mayor complejidad que otros sistemas de memoria, ya
que recordar la propia biografia trae consigo saber cdmo se ha vivido determinada situacion y
como se ha sentido. Por ello, en este proceso interviene una red compleja neuronal que se
interrelaciona con todas las emociones. Al ser tan compleja, se deja engafiar con gran facilidad,
circunstancia que en determinados momentos es una ventaja, pero en otros puede resultar muy
inconveniente.

Es el sistema de memoria que se encarga en general del almacenamiento de hechos:
“me acuerdo”. Hablamos de los eventos vividos por la propia persona. Por ejemplo, en 1492
Cristébal Coldn llegaba a lo que hoy conocemos como América, no es informacidon que se
almacena en la ME puesto que no es una experiencia propia del sujeto. En el ejemplo
anteriormente citado, existe un poco de controversia por parte de algunos investigadores
debido a que algunos distinguen entre memoria episddica y autobiografica mientras que para
otros, no existe diferencia entre estos dos tipos de memoria.

Hacemos uso de la memoria episédica al relacionar una informacién concreta en el
contexto del tiempo (aquella vez que...), el espacio (en la biblioteca...) y la presencia del que
recuerda (ocurrié que...). En este tipo de memoria la relacién entre el que recuerda y lo
recordado es tan intensa que al evocarlo creemos encontrarnos en el pasado. Realizamos un
viaje mental para revivir una situacidén pasada. En cierto modo, esta memoria se cruza con la MS
debido a que la ME necesita de un contexto y que, la MS implica el conocimiento de hechos,
conceptos y elementos linglisticos desvinculados.

Para mejorar este tipo de memoria, seria conveniente reunir todas las etapas de la vida
desde la infancia hasta el momento actual, recordando los nombres de aquellos que han
formado parte de ella: familia, amigos, companieros de clase, profesores, de trabajo...episodios
que se formardn con recuerdos buenos y malos. Lamentablemente es la primera que ese altera
por la edad, por enfermedades cognitivas y cuyas consecuencias resultan muy desconcertantes
para los que lo sufren y para todos aquellos que les rodean.

7.2.2.2 Memoria semantica o de lenguaje
Es el recuerdo de los conocimientos que hemos adquirido a lo largo de nuestra vida,

desde los mds simples hasta los mas complejos. También denominada memoria factual. En esta
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memoria se almacena el conocimiento literal y verbal del mundo y del lenguaje con o sin relacion
con el aprendizaje. En ella se guardan todos aquellos conocimientos generales que no implican
el recuerdo de sucesos concretos. Por ejemplo, para saber qué ciudad es la capital de Italia,
nuestro numero de teléfono o el nombre de nuestros amigos o para responder a la pregunta éla
llave inglesa es una herramienta o un instrumento musical? No se necesita evocar ninglin suceso
concreto. Es la suma de todos los conocimientos adquiridos, ya sea algoritmos, entendimientos,
esquemas, ideas, mapas de comportamiento, normas, reglas, secuencias de actuacion,
vocabulario, etc. Es decir, todos los hechos conocidos sin referencia a lugares, momentos y
tiempos concretos donde se adquirié el conocimiento, se cred tal pensamiento ideoldgico o se
llegd a tal concusion.

Resulta ser muy persistente y por ello no suele estar afectada por el olvido. En ella se
asienta el lenguaje, las matematicas, las rutinas del trabajo, etc. Es posible que el origen de
muchas ideas venga por la adquisicion de las mismas, realizadas en diversas fases y que al final
terminan en un pensamiento concreto elaborado que se asimila, se memoriza y se recuerda. La
informacién almacenada en la MS suele ser facilmente formulada con proposiciones y la forma
mas sencilla de evaluarla es mediante la utilizacidn del sistema de preguntas y respuestas.

En esta memoria, al contrario que con la memoria episddica y su facil olvido, hay
personas que no recuerdan lo que han hecho el dia anterior, pero mantienen su lenguaje de
forma intacta e incluso sus ideas filoséficas tanto sean propias como adquiridas. Cuando, por
ejemplo, nos ensefian una manzana, la identificamos con una palabra y verbalizamos que es una
manzana, estamos usando la memoria semantica al estar uniendo una imagen a un vocablo en
el idioma que sea.

Un buen método para mejorar la memoria semantica, que agiliza la memoria operativa
y la memoria episédica, consiste en ver una pelicula y resumirla de forma exhaustiva.

7.2.3 iQué tienen en comun ambas memorias?

Ambas memorias comparten dos caracteristicas fundamentales: pueden comunicarse
de forma flexible y en formatos distintos al de su original adquisicién. Ejemplos: recordar tu
asistencia a un concierto (ME), contestar a la pregunta ¢Como fuiste de tu casa al teatro? Lo
puedes hacer por medio de indicaciones verbales o dibujando un croquis y al recordarlo lo
hacemos acompafiado de otros detalles que incluyen la locacién espacio-temporal. Cuando
estudiamos unos hechos histéricos expresandolos mediante un examen, existe flexibilidad a la
hora de estudiar, pero es dificil comunicarlos de manera distinta a como se aprendieron en un
principio. Suelen estar disponibles para el recuerdo consciente. Cuando alguien te pregunta
¢Quién descubrié América? eres consciente de que lo sabes, aunque no lo recuerdes de
inmediato (lo tengo en la punta de la lengua), es decir: “me acuerdo” y “lo sé”.

Estas semejanzas entre ME y MS da lugar a que diferentes investigadores utilicen el
término Memoria Declarativa (MD) o Explicita, una de las divisiones principales de la memoria.
Esta memoria es considerada mas amplia pues incluye la ME y MS (Anderson, 1976); (Cohen &
Squire, 1980); (Squire et al., 1993) y otros prefieren el término Memoria Explicita (Graf &
Schacter, 1985); (Schacter, 1987). De este modo, se refleja que se puede tener acceso consciente
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o explicito (tu sabes que sabes) a la informacién episddica y semantica, que regularmente
permite que tu conocimiento sea facil de verbalizar.

Con esta consideracion, la propiedad de la MD se contrapone a otras clases de memorias
agrupadas bajo el nombre de Memoria No Declarativa o Memoria Implicita. Son memorias a las
gue no se accede de forma consciente y que ademas resultan dificiles de verbalizar (Knowlton
& Squire, 1994).

7.2.4 iQué les diferencia?

Ambas memorias ME y MS, también tienen propiedades que las oponen. La ME se
refiere a experiencias personales, concretas y Unicas, son autobiograficas. Mientras que la ME
es la informacidn que “sabemos”, la MS no necesita tener contenidos autobiograficos, no te
obliga a recordar “cuando” o “cémo” aprendiste la informacion (Tulving, 1983).

Otra diferencia, observada es que, la ME se adquiere en una sola exposicidn, es el evento
en si mismo. Ante el aprendizaje de una lista de nombres lo mas probable es que la podamos
adquirir en una sola exposicién si nos resulta facil o interesante; pero lo mds normal es que la
MS necesite de varias exposiciones para memorizarla. Es aqui, cuando a veces es necesario
recurrir a la ayuda de un recurso mnemodnico que relacione la lista a aprender con otra
informacién que resulte conocida, permitiendo recordar la lista y presentarla en una Unica
exposicién. En general, las exposiciones repetidas facilitan la MS (Linton, 1982).

El uso de la MS difiere considerablemente del uso que se hace de la ME, ya que se refiere
a hechos o significados generales y compartidos por otros. Mientras que dependiendo del
tiempo que somos capaces de retener y evocar un hecho, ME o de los episodios consiste en
recordar acontecimientos que hemos vivido, ya sea hace pocos minutos, una semana o hace
diez afios pertenecen a este tipo de memoria las de corto plazo, largo plazo y la del trabajo. Si
en un recuerdo evocamos algin acontecimiento de cuando éramos nifos, estamos
refiriéndonos a la memoria autobiografica. Los recuerdos autobiograficos pueden a su vez
dividirse también en dos tipos, ya que comportan un punto de vista exterior (el del espectador)
e interior (el del actor). Numerosos estudios indican que ambos, el exterior y el interior, varian
con el tiempo experimentando retoques afiadidos u omisiones que hacen que se reestructuren
por completo.

La MS nos permite recordar conocimientos adquiridos a lo largo de nuestra vida, desde
los mas simples (el agua nos moja, el sol nos calienta...) hasta otros mas complejos (Europa es
un continente, recordar las tablas de multiplicar...). Almacenar las tablas de multiplicar en Ila
memoria es dificil ¢Como se produce? De forma clasica lo hacemos trasformando los datos
aritméticos en datos verbales, por ejemplo “cuatro por cuatro dieciséis” y lo podemos almacenar
junto a lo aprendido de la oracién del Padre Nuestro “Padre nuestro que estds en los Cielos...”,
la poesia de José de Espronceda “Con cien caiflones por banda viento en popa a toda vela...”, y
“Volveran las oscuras golondrinas en tu balcén sus nidos a colgar...” de Gustavo Adolfo Bécquer
gue tuvimos que aprender en determinados momentos de nuestra educacion.

Cuando dotamos de sentido a las palabras que oimos y utilizamos durante una
conversacién, estamos empleando nuestra memoria semantica. Gran parte de nuestra vida se
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basa en recuerdos de tipo semantico construidos con el paso del tiempo, poco a poco, hasta
conformar un sélido bloque de conocimientos en el que resulta dificil rastrear los origenes de
cada experiencia o cada recuerdo.

8-Los seres humanos ¢Qué adquirimos primero la ME o la MS? ¢Cémo las adquirimos y las
usamos?

Tulving, junto con otros investigadores, apoyan la idea de que la ME es originada en la
MS. De acuerdo con esta idea, es necesario poseer cierta cantidad de informacién semantica
antes que se pueda formar la ME (Tulving, 2002). Muchos investigadores, ante el papel tan
importante que juegan la ME y la MS en nuestra vida, han tratado de realizar modelos segun la
forma en que almacenamos, organizamos y recuperamos la memoria. La ME y la MS presentan
tres etapas distintas: la informacién debe codificarse o introducirse en la memoria, tiene que
retenerse o conservarse en la memoria y debe recuperarse cuando sea necesario.

M. Ross Quillian fue uno de los primeros en sugerir que la MS se organiza en redes. Cada
concepto se representa como un nodo que se asocia con una o mas caracteristicas, que lo
pueden hacer de forma jerarquica superior (supraordinada) o inferior (subordinada). Esta clase
de red se denomina Red Semantica Jerarquizada. Las representaciones semanticas tienen una
larga historia en la Filosofia de la Ciencia y en otras ciencias como la Psicologia tiene cierta
antigiiedad (Quilliam, 1968). Anderson y Bower se lo atribuyen a Aristételes (Anderson & Bower,
1973), y Sowa lo menciona como el primer gran autor en éste area (Alonso, 1993). Las redes
semanticas jerarquizadas constituyen un enfoque muy interesante para entender cémo se
almacenay se asocia la informacion.

El aprendizaje de nuevas habilidades se inicia frecuentemente con un conjunto de
instrucciones. Seguir una receta de un determinado plato desde una app en el mévil o en la
tablet, es un ejemplo de como la memoria de hechos pueden funcionar como memoria de
habilidades. Cuando aprendes una habilidad, estas formando memorias que te permiten sacar
provecho de tus experiencias pasadas. Nacemos con ciertos talentos, que se pueden ir
mejorando mediante la practica y el desarrollo de habilidades apropiadas.

9-Memoria: ¢Como se utiliza el contenido?

La memoria declarativa almacena recuerdos que en algin momento pueden ser
recordados de modo consciente, de manera muy precisa y concreta, e incluso con gran cantidad
de detalles que buscamos en el recuerdo de forma intencionada. De ahi el nombre de declarativa
en relaciéon con la exposicion detallada del recuerdo. La memoria procedimental desarrolla
inconscientemente secuencias y habilidades motoras necesarias para realizar una tarea. En esta
memoria el conocimiento se adquiere de forma automatica sin una actuacion interesada y
premeditada, como cepillarse los dientes, conducir un coche, etc. Una vez que se aprende por
condicionamiento o por repeticion, se ejecuta de forma inconsciente pasando a ser un
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procedimiento. Ambas memorias almacenan conocimientos adquiridos de manera voluntaria y
consciente, pero el modo de recordarlos es diferente.

10-Memoria en funcion de como se almacena y se recuerda la informacion

Hablamos de un tipo de memoria que se clasifica como memoria consciente o explicita,
inconsciente o implicita, procedimental o de los habitos y memoria de trabajo.

Las memorias explicitas e implicitas, estan relacionadas con las memorias declarativas y
procedimentales. Para definir y separar en la medida de lo posible la memoria de la conciencia
sabemos que hay cosas que aprendemos sin ser en absoluto conscientes de ello.

10.1 Memoria consciente o explicita

Son muy parecidas a la declarativa por ser ambas intencionadas. Suponen un
conocimiento conscientemente aprendido sobre lugres, personas...Se recuperan de manera
voluntaria, es decir, son recuerdos que hay que “ir a por ellos” para poder recordarlos.

10.2 Memoria inconsciente o implicita

Si aprendemos algo de forma inconsciente y sin mucho esfuerzo, es debido a la
existencia de la memoria inconsciente. Es una habilidad previa que recorre parte del camino
nuevo como algo similar a lo conocido, por ejemplo: cuando aprendemos dos idiomas que se
parecen en muchos de sus términos, a conducir distintos tipos de vehiculos, a jugar a padel
después de haber jugado a tenis...

Oliverio, nos indica que en muchas ocasiones no somos conscientes de las operaciones
gue realizamos al depositar nuestra confianza en la memoria procedimental, utilizada cuando
ponemos en marcha el coche, encendemos el ordenador, cocinamos...estamos utilizando las
memoria inconscientes. A pesar de que esta tarea mental se produce en la mayoria de las
ocasiones de un modo automatico e involuntario, el ser humano puede intervenir activamente,
aprender a recordar y a potenciar la memoria con diversas estrategias.

10.3 Memoria Procedimental o de los habitos

Es la que nos permite recordar, saber escribir, conducir, montar en bicicleta, atarnos las
zapatillas de correr. Estamos ante actitudes que hemos aprendido en algin momento mediante
esfuerzo, repeticiones y correcciones de errores. Cuando las estamos llevando a cabo, nunca
pensamos en la época, forma en que fueron aprendidas y que también pueden ser evocadas
mediante la memoria autobiografica y la memoria semdntica.

A pesar de que esta tarea mental se produce en la mayoria de las ocasiones de un modo
automatico e involuntario, el ser humano puede intervenir activamente, aprender a recordar y
a potenciar la memoria con diversas estrategias. Esta memoria esta relacionada con los habitos,
los condicionamientos y los recuerdos de tipo movil.

10.4 Memoria de trabajo
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Es la funcién ejecutiva por excelencia de la vida mental, la que hace posible cualquier
otra actividad intelectual, desde pronunciar una frase hasta formular una compleja proposicidn
logica. Estamos ante una memoria especial, en muchos casos podemos considerar a esta
memoria como separada de las anteriores, aunque tiene mucho que ver con la memoria a corto
plazo en la que la que interviene la corteza prefrontal, la misma regién en la que se entrecruzan
los sentimientos y las emociones. Cuando las emociones dificultan la concentracidn, se dificulta
el funcionamiento de esta capacidad cognitiva. La tensién emocional, compromete el buen
funcionamiento de la memoria de trabajo a través de las conexiones limbicas, ya que se refiere
a un proceso activo que mantiene la informacidon temporalmente durante la organizacién-
ejecucion de una tarea y que se actualiza de una manera continuada por la experiencia que se
va acumulando.

Citaremos algunos ejemplos relacionados con este tipo de memoria: Julio César, genio
militar, podia dictar hasta siete cartas a la vez a sus secretarios; Arturo Toscanini, director de
orquesta memorizé cada nota de 400 piezas musicales distintas. Cuando un musico le dijo, justo
antes de un concierto, que su instrumento se habia roto y que no era capaz de tocar una nota
en particular, Toscanini se detuvo por un momento, pero luego le tranquilizé diciendo que esa
nota no estaba en la pieza que estaban a punto de interpretar; Warren Buffet, uno de los
inversionistas mas exitosos del mundo, podia recordar las cifras de las ventas de las empresas
en las que habia invertido docenas de afios atras (Feldman, 2006). Estamos ante un tipo de
memoria de corto plazo. La adecuada gestidon de la memoria de trabajo es una importante
habilidad ejecutiva. La necesitamos para mantener las metas elegidas, pero también para
movilizar toda la informacién. Para algunos autores, la capacidad de activar la memoria de
trabajo es el recuso esencial para cualquier actividad creadora.

Blakermore y Frith hacen referencia a la memoria de trabajo o memoria operativa, como
un sistema de trabajo que empieza a desarrollarse en el primer afio de vida y de la que
dependemos mientras nos encontremos despiertos (Blakemore & Frith, 2007). En este tipo de
memoria se almacena a largo plazo y esta presente en todas las actividades de nuestro dia a dia.
Ejemplo, el mantener conversaciones con personas con las que no hablamos habitualmente,
implica tener que mantener la atencidn para ir siguiendo de forma adecuada la conversacién,
reteniendo todo lo dicho. Con la utilizacidon de esta memoria se pueden realizar varias tareas
mentales con cierto solapamiento, por ejemplo: leer carteles de la carretera mientras
conducimos...En realidad es una memoria operativa al permitirnos retener en la mente todos
los elementos que necesitamos para hacer una tarea mientras la estamos ejecutando: mantener
una conversacién a la vez que seleccionamos libros para leer en nuestro ebook; hablar por
teléfono mientras ordenamos unos libros en nuestra biblioteca; mientras tomamos apuntes en
una conferencia o en una clase magistral...estamos reteniendo lo oido y, posteriormente lo
expresamos o lo escribimos. Estamos ante una memoria esencial en los debates, en
conversaciones, y como ocurre con el resto de las memorias, puede ser entrenada.

11-¢De qué depende el hecho de recordar? Procesos mentales
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La memoria al estar distribuida, como se ha indicado anteriormente, necesita la
colaboracién de diferentes regiones para que los seres humanos podamos recordar algo.
Cuando queramos recordar algun dato, la regién frontal organiza y asocia de nuevo el recuerdo,
buscando en todos los lugares donde se ha grabado y lo trae a la memoria como una experiencia
global. La memoria necesita de numerosas zonas del cerebro, en las cuales participan diferentes
procesos mentales de los que destacaremos la atencidn, el control mental, el lenguaje y la
percepcién. Estamos refiriéndonos a una materia vinculada a diferentes aspectos de la Psique y
de las relaciones sociales

11.1 ¢Qué es la atencion?

La atencidn es basica para la memoria. A nuestra memoria llega principalmente aquello
a lo hemos prestado atencién, en caso contrario es muy dificil que lo recordemos por mas que
hayamos estado frente a ellas por afios y en cientos de ocasiones. iNo importa cuantas veces
nos digan las cosas, si no nos concentramos realmente en ello!

La atencidn es un proceso mental fundamental para el buen funcionamiento de la
memoria, pues nos permite dirigir nuestra mente hacia aquello que nos interesa captar ya sea
un objeto o una persona. Implica desechar algunas cosas para ocuparse de otras. Una persona
perceptiva se fija en los detalles y selecciona rapidamente aquello que le interesa, estd
favoreciendo el registro de informacion en la memoria. Cuantos mas detalles captemos serd mas
facil que quede grabado en nuestra memoria.

Cuando decimos que prestamos atenciéon a algo, tratamos de observarlo y de
concentrarnos para poder captar todo lo relacionado con él. La atencién, es por tanto, la puerta
de entrada de la memoria. Lo contrario de la atencidn es la negligencia que conduce al
embotamiento mental y a que las cosas pasen desapercibidas (Calle, 2019). Lo que nos lleva a
concluir que la falta de atencién es la responsable de muchos problemas de memoria. De los
estudios realizados por el psiquiatra Emil Kraepelin, sobre la fatiga y el rendimiento, se extrae lo
gue se conoce como la curva de trabajo, que indica que la fatiga mental tiene la caracteristica
de que al principio es dificil de reconocerla (Calza, 2013).

En 1890, William James realizé grandes aportaciones a la Psicologia moderna desde la
Filosofia. Formuld posiblemente la mejor definicidn de atencion:

“Todo el mundo sabe que es la atencién. Es aquello por lo cual la mente toma posesion de forma
clara y nitida de sélo uno de los multiples objetos simultaneos posibles o hilos de pensamiento. La
focalizacidn, la concentracidn y la conciencia estan en su esencia. Implica prescindir de algunas cosas
para poder manejar otras de manera afectiva” (Macknik & Martinez-Conde, 2012, 62).

Mediante el proceso de la percepcidon captamos y reconocemos la informacién que nos
llega a través de los sentidos, en definitiva, sentimos. Los sentidos tienen un orden de
importancia, que va variando en funcidn de los estadios evolutivo-madurativos del ser humano.
En la fase embrionaria el principal sentido es el tacto, a partir del nacimiento el principal sentido
es el olfato, mientras que en la infancia es la audicion y en la vida adulta social, el sentido
principal es la vista. Cada uno de estos sentidos tiene un érgano base: piel, nariz, oido, ojo y el
gusto en la boca. En los dérganos base hallamos receptores especificos y receptores no
especificos. Los primeros codifican la sensacién prototipo (nariz, olfato, oido, audicidn, boca) y
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los segundos codifican otros aspectos que estan directamente vinculados con el sentido original
y otras veces no, por ejemplo, el oido contiene el sentido del equilibrio. Construyen sensaciones
complejas pocas veces desglosadas de forma consciente pero que siempre son procesadas a
nivel procesal (Haro, 2008).

11.2 ¢Hasta qué punto son fiables nuestros recuerdos?

Para responder a éstas y otras preguntas debemos acercarnos a distintos ambitos
cientificos que estudian la memoria en diferentes aspectos. Mencionaremos las Neurociencias
gue estudian los mecanismos del cerebro y de las neuronas, sus elementos constituyentes; la
Psicologia Experimental, estudia las leyes de la memoria y la Neuropsicologia, estudia las
consecuencias que tiene la memoria, mas concretamente en los recuerdos de una persona con
una lesién en una parte concreta del cerebro.

Sobre la fiabilidad de los testigos Elisabeth Loftus de la Universidad de California, con
estudios realizados sobre la falsa memoria, ha gritado a los cuatro vientos que “existen
actualmente alrededor de 300 inocentes condenados injustamente por crimenes no cometidos
en los Estados Unidos” (Rosario, 2019, 95). Es conocido el caso de Pablo Ibar, condenado a
muerte y después de 26 afios de calvario judicial, ha logrado que la pena de muerte se haya
convertido en cadena perpetua. Esta circunstancia queda reflejada en la serie documental E/
estado contra Pablo Ibar, del director Olmo Figueredo, cuyo estreno mundial se llevd a cabo en
el Festival de San Sebastian del 2020.

La Organizacion Innocence Project estima entre los 52 estados americanos el 75% de las
personas estdn encarceladas injustamente debido a fallos de la memoria. La construccion
cerebral de la realidad puede crear falsos recuerdos debido a que la memoria humana no
registra los sucesos con la misma objetividad como lo hace una cadmara fotografica. Es una
reconstruccion de caracter subjetivo, cada persona ve la realidad bajo su propia percepcion. La
memoria se ve influenciada no sélo por acontecimientos pasados, sino también por la
percepcién de los acontecimientos actuales.

12-Alteraciones de la memoria: Por defecto

El ser humano es por naturaleza un ser olvidadizo (animal obliviscens) aunque
desconozcamos hasta dénde alcanza su poder sobre nuestra vida. Su semantica se apoya en
combinaciones negativas con la memoria, por ejemplo, desmemoria, desmemoriado. Cuando la
memoria presenta alteraciones, generalmente no lo hacen todas las clases de memorias que
hemos presentado. La memoria que se altera mas facilmente es la memoria de los sucesos
(episédica) y la mas resistente es la memoria de los procedimientos (montar en bici, conducir,
atarse los zapatos...). Cuando la alteracion es grave se denomina amnesia o falta de memoria.
Con relacion a la memoria reciente y remota, la que mas sufre alteraciones es la memoria
reciente, los recuerdos pasados que ya estan grabados en nuestra memoria remota se
mantienen mejor, aunque naturalmente segun va pasando el tiempo se va olvidado muchos
hechos.
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Promotores de la Neurologia como Hughlings, Goldstein, Head y Luria vivieron
intensamente con los problemas de sus pacientes para poder construir una base tedrica.
Localizar en el cerebro, el sistema mas sofisticado y complejo del ser humano, el sitio especifico
donde se situa el dafio cerebral no es tan sencillo como encontrar un hueso roto. Oliver Sacks,
neurdlogo y escritor, ha escrito desde 1970 su experiencia con pacientes neurolégicos. No se vio
libre de criticas por parte algunas comunidades médicas. Sus descripciones, sobre los pacientes
que hacen frente a las condiciones o lesiones neuroldgicas que provocan un mal funcionamiento
en partes del cerebro con las consiguientes afecciones a la memoria, instruyen las formas de
entender el cerebro y la memoria (Sacks, 2007).

En tiempos anteriores, los médicos lo hacian practicando agujeros en el craneo del
paciente, conscientes ambos de que podia fallecer en el proceso o sacaban del craneo el cerebro
del paciente ya muerto. En la actualidad, estas técnicas nos pueden parecer burdas, pero fueron
esenciales para el posterior desarrollo de la Neurociencia, que es una de las areas mas activas
de la Biologia Matematica. Los investigadores estan trabajando en paralelo en desarrollos
tedricos que han provocado grandes avances en técnicas experimentales para estudiar lo que
estd haciendo el cerebro: “El cerebro es tan complicado que, irénicamente, puede ser
insuficiente para entender (...) nuestro cerebro”(Stewart, 2011, 171).

Enla década de 1930, el neurocirujano canadiense Penfield experimentaba con cerebros
humanos quitando pedazos del craneo para visualizar la corteza craneal y estimulaba alguna de
sus areas con una sonda eléctrica para comprobar cémo respondia el paciente para precisar la
parte dafiada (Penfield & Boldrey, 1937). A finales del siglo XX, el médico francés Paul Broca, a
través de una investigacidén con su paciente Leborgne, llegd a la conclusién de que el I6bulo
frontal izquierdo contiene una regién especializada que es el centro de la produccién del habla.
“Santo nombre de Dios”, era la Unica expresion que podia expresar el paciente Leborgne que
habia perdido el habla. A su muerte, al practicarle la autopsia descubrié una profunda lesién en
el cortex frontal del hemisferio izquierdo. Con ello se descubrié un centro de lenguaje o memoria
verbal. La destruccion de este centro producia una pérdida del lenguaje llamado afasia (Sagan,
1981). En la actualidad se emplean técnicas similares, no invasivas para elaborar el mapa de la
funcién cerebral.

Para los seres humanos, poder olvidar es tan relevante como el poder recordar. Resaltar
la importancia que tiene nuestro sistema nervioso por haber desarrollado mecanismos que
evitan la formacion de ciertas memorias irrelevantes y permitir el intento de olvidar algunas
otras. El olvido es quizas el aspecto mdas prominente de la memoria. Cuando tu memoria no
perdona nada, como superar recuerdos dolorosos o priorizar una informacion sobre obra puede
volverse especialmente complicado.

A lo largo de la vida de los seres humanos, el cerebro sufre modificaciones que siguen
una ley que de forma coloquial se expresa como “o lo utilizas o lo pierdes”. Para comprender
mejor quienes somos, debemos encontrar, de un modo u otro, los indicios que nos permiten
recordar hechos, cosas...aunque a veces olvidamos, porqué los indicios no se materializan o
porqué se nos presentan debilitados o confusos (Schacter, 1999).
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La ansiedad, las preocupaciones y la falta de ejercicio mental, entre otras causas, alteran
alamemoria. El término estrés alude a todo factor externo e interno que puede provocar fuertes
estados de tensidn psicoldgica y ansiedad originando malestar emocional y fisico, circunstancias
que provocan dificultades en la atencidn, concentracion, memoria y toma de decisiones. Ahora
sabemos que una situacion de estrés continuado disminuye el volumen del hipocampo y por
tanto afecta a nuestra memoria en un porcentaje determinado. Si las condiciones de
codificacion no se establecen adecuadamente en el momento de recordar, la recuperacion del
recuerdo fracasara. Cuantas mas veces hayamos evocado o recordado nuestros recuerdos, lo
mas probable es que los mismos se hayan modificado, muchas veces sin darnos cuenta. Asi los
recuerdos se reformulan y se reescriben cada vez que recordamos un acontecimiento.

12.1 Memoria afectada por enfermedad

Adquisicién, retencién y recuerdo son aspectos fundamentales para el buen
funcionamiento de la memoria. Una creencia popular de que no se olvida el aprendizaje de
montar en bicicleta, es errdnea. Aunque algunas memorias de habilidades pueden durar toda la
vida, éstas sufren deterioro con su uso. En reglas generales, la retenciéon de habilidades
perceptuales motoras es mejor que las habilidades cognitivas, que necesitan ser mantenidas en
forma continuada. Los investigadores han estudiado mucho mas el olvido de eventos y hechos
que el olvido de habilidades, el motivo podemos achacarlo a que son dificiles de precisar. Si
tomamos el caso de montar en bicicleta, su olvido es debido a que se olvidé como hacerlo,
perdid el control fisico o los mecanismos necesarios. Los psicdlogos lo denominan deterioro de
la habilidad o la pérdida de ésta por desuso.

Sabemos desde hace tiempo que las personas que padecen Alzheimer sufren una
acumulacién anormal en el cerebro de dos proteinas conocidas como Péptido beta-amiloidea y
la proteina Tan, que interfieren con el correcto funcionamiento de las células cerebrales hasta
causar su muerte. Con el tiempo, el dano se expande por todo el cerebro llegando a regiones
como el Hipocampo, zona donde se generan nuestros recuerdos. Es por ello, que cuando los
fallos de memoria se hacen llamativos, empezamos a sospechar de esta enfermedad. En la
mayoria de los casos, cuando se detectan los primeros sintomas, la neurodegeneracién lleva un
largo proceso de avance despiadado, mientras que el cerebro permanece silencioso. Se ha
observado que los que sufren este tipo de demencia, en ocasiones manifiestan una tendencia a
llenar las lagunas causadas por la pérdida de memoria a través de la invencién, es decir a
fabular. La enfermedad del Alzheimer a veces se presenta como un sindrome completo. Pero lo
que se da con mas frecuencia son sefiales de unos sistemas aislados tan concentrados que al
principio se diagnostica como un pequeno ictus o un tumor, sélo posteriormente y con crueldad
se hace evidente la naturaleza generalizada de la enfermedad (Sacks, 2020).

La acetilcolina se ha visto como un neurotransmisor importante, al comprobar que la
enfermedad de Alzheimer va asociada a una pérdida casi total de memoria. Asistimos asi, a la
comercializaciéon de productos que favorecen la memoria que contienen, por ejemplo, colina
precursor de la acetilcolina. No obstante, en la actualidad son pocos los farmacos desarrollados
de forma especifica para influir en las capacidades de aprendizaje y memoria, aunque se nos
anuncien productos que ayudan a la memoria, sobre todo en época de exdmenes. Hay que ser
prudentes con estos medicamentos que se anuncian para aumentar la memoria, si se efectua
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fuera de toda vigilancia médica, pues pueden ser perfectamente indtiles e incluso perjudiciales,
al igual que un exceso de vitaminas con suplemento de moléculas activas, es inatil o perjudicial
en personas de buena salud.

En la magistral novela de Gabriel Garcia Marquez Cien afios de soledad se describen las
consecuencias del insomnio que padecen en el pueblo de Macondo. Se trata una historia sobre
la memoria, o mejor dicho, sobre las consecuencias de la falta de memoria, demostrando con
ello la importancia tan relevante de la funcion cerebral de la memoria (Garcia Marquez, 2007).

Segun las lesiones corticales provocadas, por ejemplo, por un accidente vascular, se
producen numerosos tipos de amnesias parciales, entre las cuales hay algunas extraordinarias.
En raros casos, el paciente no recuerda los rastros, hablamos de la Prosopagnosia, del griego
Prosopon que significa rostro. Numerosos trabajos demuestran que el hemisferio derecho,
particularmente el cértex visual occipital y el cortex de visidn occipito-temporal, juega un papel
predominante para la memoria de los rostros. Existen también amnesias limitadas a ciertas
clases gramaticales, a los nombres, a las cifras (acalculia); casos de ataque a la codificacién entre
los grafismos y la funcién lexicologia (es decir, a la unidad morfoldgica de las palabras) lo que
supone la incapacidad de leer, que se denomina alexia.

Aunque hay que decir que son los accidentes cardiovasculares los que afectan con mas
frecuencia al cerebro adulto. En el libro autobiografico Un ataque de lucidez, de la
neuroanatomista Jill Taylor, nos describe su derrame cerebral, su deterioro y posterior
recuperacion de las secuelas producidas por el ictus (Taylor, 2009).

El cerebro es tan complejo que no hay un centro de la memoria. De todos modos,
aungue la nocidn de centro no sea adecuada, existe una estructura del cerebro cuya destruccién
provoca una amnesia casi general que recibe el nombre de Amnesia de Korsakoff, nombre del
psicélogo ruso que la describié en pacientes alcohdlicos crénicos. El alcohol es una droga,
socialmente admitida en las civilizaciones occidentales, pero muy peligrosa para las células y
especialmente para el cerebro. Todo el cerebro sufre el ataque del alcohol o de otras drogas.
Pero es principalmente el hipocampo, situado en la parte temporal, la primera estructura
afectada por su papel de conexidén entre las numerosas estructuras y vias de comunicacién. En
cualquier caso, sea como consecuencia de la Amnesia de Korsakoff, causada por el alcoholismo
crénico o por la hipocampico, causada por lesiones circunstanciales, produce un sindrome
espectacular, pues el enfermo no puede ni podra nunca aprender nada nuevo.

Para restablecer alguna de estas enfermedades con la intencidon de mejorar sus sinapsis
es necesario, ademas de la estimulacidon eléctrica y magnética, el empleo de drogas para
manipular sobre determinados neurotransmisores implicados. Asi por ejemplo, la enfermedad
de Alzheimer, en parte provocado por una falta de la acetilcolina, molécula que se encuentran
en los mdédulos de Meynert; la enfermedad de Parkinson, caracterizada por problemas motores,
se debe principalmente a una reduccién de la dopamina, molécula fabricada en una estructura
llamada la sustancia negra y la Corea de Huntington va unida a una deficiencia de Gaba.

12.2 Memoria afectada por la edad
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El proceso de envejecimiento trae consigo una disminucién del aspecto cognitivo. Los
adultos mayores por regla general presentan peor ejecucion que los mas jévenes en pruebas
neurofisiolégicas de memoria, de trabajo...que requieren almacenamiento y procesamientos. Al
estar asociado el envejecimiento a una menor eficacia del funcionamiento ejecutivo central
(Craik, 1977); (Salthouse, 2000). Las principales quejas al realizar varias actividades a la vez se
expresan en frases tan utilizadas como “olvidé las llaves”, “he dejado el grifo abierto”, “he
olvidado apagar el fuego”, “he dejado la luz encendida”... Conforme se avanza en edad se
produce en la MOT (Memoria Operativa de Trabajo) una serie de situaciones que dificultan la
actividad cotidiana (Cabrera et al., 2011).

El médico y psicdlogo Théodule Ribot creador de la ley de la Regresidn de los recuerdos,
que sigue siendo popular en nuestro tiempo por el hecho de que nos falle la memoria. Ferviente
darwiniano, explica las amnesias y el envejecimiento de la memoria por una involucién, es decir,
un desdibujamiento que sigue rigurosamente el sentido inverso de la evolucidn. Asi, con ayuda
de la exageraciéon popular, el envejecimiento de la memoria se suele representar por medio de
una vieja tia o un abuelo cuyos recuerdos de acontecimientos recientes se borrany los recuerdos
de la infancia cobran una agudeza extraordinaria. En realidad, y como Ribot lo habia presentido
ya, hay que hacer una distincién radical entre el envejecimiento normal de la memoria y el
envejecimiento patolégico (Ribot, 1927).

En cuanto al envejecimiento normal, el envejecimiento de la memoria proviene mas
bien de una perdida general de todos los recuerdos. En las experiencias de evocacién libre de
recuerdos, las personas de edad avanzada se acuerdan aproximadamente dos veces menos de
recuerdos que los jévenes. El envejecimiento se acompaiia también de cambios sociales como
la jubilacién, que implican modificaciones temdticas en los recuerdos. El envejecimiento normal
de la memoria parece ser una evolucidén concebida como la acumulacién de microlesiones
menores en diferentes lugares del cerebro, asi se explica el envejecimiento lento y progresivo,
gue en ciertos casos es una catastrofe. Una lesidn toca una estructura y como en una coalicidn
desencadena una cascada de acontecimientos, por ejemplo, la destruccion de “fabricas” de
neurotransmisores o la del hipocampo. La memoria seria, pues, a la vez robusta por sus
numerosos facultades de compensacién y fragil por el caracter multimodular de la mayor parte
de sus capacidades.

En la actualidad, casi el 70% de las personas mayores de 60 afos manifiesta tener
problemas de memoria adjudicando su mal funcionamiento a la edad. Conforme envejecemos,
los insumos necesarios para el crecimiento y mantenimiento de las sinapsis (hormonas,
nutrientes y demas materias primas) se vuelven escasos y como consecuencia la colosal red
cerebral de sinapsis no puede sostenerse, iniciandose una reduccidn estratégica y bien
coordinada (Bredenson, 2018).

13-Alteraciones de la memoria. Por exceso

Los casos de memoria prodigiosa son sumamente raros (Sacks & Silvers, 1996). Las
mentes maravillosas lo son porque estdn enormemente motivadas. Hay que sefialar que a lo
largo de la historia han existido personas con una capacidad de memorizacidn extraordinaria.
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Juan Velazquez de Azevedo sefiala figuras que destacaron por su memoria como las de “Julio
Cefar, Ciro, Scipion, Mitridaces, Séneca, Marco Craffo...” (Veldzquez de Acevedo, 2002, 19).
Figuras mas cercanas a nuestro tiempo, por ejemplo Mozart que a los cuatro afios era capaz de
aprenderse una partitura de musica completa con sélo escucharla una vez y dentro del campo
de las ciencias es obligado citar a Pierre de Fermat, Isaac Newton, Augusta Ada King, George
Boole, Henri Poincaré, Kurt Godel, Alan Turing...

Los individuos que presentan sistemas del llamado Sindrome del Sabio, afectados por
algun tipo de trastorno neurolégico, muestran una afinidad o una aptitud extrema para realizar
tareas complejas con un componente matematico, memoristico, musical, etc. En la pelicula Rain
Man, Dustin Hoffman interpretaba el papel de Raimond Babbit, uno de estos sabios o savants,
paciente psiquidtrico autista también superdotado en matematicas. El personaje estaba
inspirado en una persona real llamado Laurence Kim Peek, estadounidense que poseia una
capacidad profunda de memorizacién. Diagnosticado con discapacidad intelectual y de forma
errénea con autismo. Es considerado por expertos el mas prodigioso de todos los sabios, ademas
del mds reconocido de forma popular. Calificado como “megasabio” por la capacidad
demostrada, en su momento, de poder memorizar palabra por palabra, hasta un total de doce
mil libros (Burnett, 2016).

Jorge Luis Borges, en su célebre cuento Funes el memorioso, ha creado un personaje de
ficcidn con una memoria extraordinaria. Es una fantastica creacién que nos permite comprender
por qué es imposible recordarlo todo, pues si asi fuera, el peso de la memoria se convertiria en
un verdadero tormento. En esta obra lo que se cuestiona no es su prodigiosa memoria, sino su
incapacidad para olvidar. Ireneo Funes, no podia pasar por alto lo irrelevante, ni establecer
asociaciones, ni construir ideas generales de las cosas. En el abarrotado mundo de Funes no
habia sino detalles, casi inmediatos...Son las vivencias de alguien que no puede olvidar nada,
confesandole al narrador “Mi memoria, sefior, es como un vaciadero de basuras” (Manes, 2015,
73).

Herman Ebbinghaus memorizaba listas de silabas sin sentido, para posteriormente
probar si las recordaba realizé diversas investigaciones que fueron el primer intento por
cuantificar el aprendizaje y el olvido humano. Concluyd que la mayor parte del olvido ocurre en
las primeras horas o dias después del aprendizaje. La informacidon que sobrevive los primeros
dias criticos puede permanecer en la memoria de manera indefinida. Sus hallazgos han sido
reproducidos en diversos estudios (Ebbiinghaus, 1964).

Al inventor Nicola Testa le gustaba recitar obras cldsicas completas. Solia decir que si un
incendio quemara su biblioteca, seria capaz de escribirlos de nuevo. Era poseedor de una
memoria eidética o fotografica que le permitia recordar textos, hasta el punto que no necesitaba
tomar notas para llevar a cabo sus inventos. A los historiadores, por esta causa, les resulta
verdaderamente dificil reproducir los numerosos experimentos que llevd a cabo. “Una memoria
perfecta es una memoria que almacena cada instante de nuestra vida” (Crespo, 2020, 113).

A algunas personas, por desgracia, se les niega la bendicidn de olvidar. Una de esas
personas estd descrita con sumo detalle por Romanovich Luria en su obra Pequefio libro de una
gran memoria: la mente de un mnemonista. El mnemonista en cuestién era S. Shereshevsky.

49



Salomon Shereshevsky, reportero ruso (mas conocido como SH), es el ejemplo mas usado. Luria
vincula la insdlita memoria de SH con otra particularidad de la mente, su propension a la
sinestesia. Es posible que la habilidad de enlazar imagenes de modalidades dispares, aumentara
su habilidad a la hora de utilizar la técnica a menudo utilizada por mnemonistas profesionales:
asociar estimulos (imagenes, palabras...) con elementos de un entorno familiar (piso, calle...). Su
insdlita habilidad mnemotécnica debia tener sus raices en parte en la biologia, puesto que varios
de miembros de su familia gozaban también de una memoria extraordinaria, pero no tan
notable como la suya (Luria, 1983).

La memoria de SH era absolutamente perfecta, no se le escapaba ni un detalle,
visualizaba mentalmente los estimulos de forma detallada. Lo veia todo con extraordinario
detalle recordando todos los pormenores, poseia una persona perceptiva. Las imagenes creadas
lo ayudaban para posteriormente recordar la informacién. El neuropsicélogo A. Luria podia
leerle un listado de 70 palaras que luego SH repetia de memoria. Los experimentos de Luria con
SH se realizaron durante décadas, antes de que la neurociencia se convirtiera en disciplina, con
conceptos y técnicas necesarias para desentrafiar el enigma de SH. Hoy sélo es recordado, como
mucho, como un caso mas de memoria prodigiosa gracias a que el azar le puso en contacto con
Luria, gran observador clinico, centrd sus investigaciones sobre procesos mentales de
Shereshevsky. Lo ayudd a establecerse como memorista profesional, pues igual su vida hubiera
transcurrido de forma triste y a trompicones.

Otro caso menos tratado, pero mucho mas humano, mas personal es el de lill Pierce,
que recuerda toda su vida desde los ocho afios. Esta peculiaridad recibe el nombre de
Hipermnesia, puede recordar cada evento de su historia con asombroso detalle y su memoria
autobiografica no tiene fallo alguno. Su Hipermnesia esconde otro gran handicap, lo recuerda
todo con perfecto detalle cada aceituna, cada arbol, cada perro es distinto. Al igual que a SH,
formar categorias le resultaba dificil al tener una unidad tan marcada. Este es el supuesto motivo
por el que algunos sujetos con memorias excepcionales parecen tener problemas para
generalizar conceptos o hacer clasificaciones. La abstraccién no es tan facil cuando todo es
transcendente y concreto. Este problema en una persona real es el problema que Borges relata
en uno de sus cuentos y que nos hemos referido anteriormente. Funes, al igual que Jill Pierce y
SH, tienen una memoria infalible, que no les permite participar del mundo de las categorias en
el que vivimos el resto de los seres humanos. Al igual que Kipling que probaba cada linea y que
sélo cuando las habia purificado de errores, las escribia; Borges, también confiesa que “hago
borradores mentales que voy probando [...] y cuando veo que lo puedo olvidar, dicto lo que
tengo” (Borges, 2014, 50).

En Mendel el de los libros, cuento de Stefan Zweig de 1929, también su protagonista
posee de una memoria enciclopédica y conoce cada titulo impreso en la cubierta de un libro,
hubiera aparecido la obra hace dos dias o doscientos afos (Zweig, 2013).

14-La importancia del olvido y de los sueios
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La memoria humana es altamente selectiva y la capacidad de olvidar es tan importante
como la de recordar. William James, fildsofo y psicdlogo estadounidense, fue probablemente el
primero en apuntar que la selectividad es esencial para la memoria y que recordarlo todo seria
como no recordar nada. Denominado “selectividad en accién”, es una bendicidn sin la cual
nuestra cabeza seria un auténtico vertedero de informacion (James, 1989). Ya en 1881, Théodule
Ribot, filésofo y psicélogo francés, sefiald que una funcidn de la memoria es el propio olvido: “el
olvido, excepto en algunos casos, no es, pues una enfermedad de la memoria, sino una condicién
de su salud y de su vida” (Tirapu, 2011, 148).

Uno de los grandes misterios de la mente humana son los suefios. Su contenido ha
despertado mil y una teorias sobre su significado y su funcién. Estudios realizados indican que
se dedican tres afios de nuestra vida a sofiar y no resulta logico plantear que los suefios no sean
poseedores de utilidad psicoldgica o bioldgica. Ruiz Vargas sefala que en los Ultimos afios, la
funcién de los suefios ha recibido cuatro interpretaciones fundamentales: 12 los suefios la
manifestacion de deseos inconscientes reprimidos (Freud y el psicoandlisis); 22 los suefios no
tienen ningun significado y son el resultado de la actividad aleatoria de las neuronas; 32 los
suefios sirven para que el cerebro descargue la informacion inutil y asi liberarse de ella 'y 42 los
suefios poseen un significado y una funcion de memorizacidn (Ruiz-Vargas, 2002).

Una nueva e interesante interpretacién es la manifestada por el psicélogo Nicholas
Humphrey, profesor de la Escuela de Economia de Londres, para quien sofiar es como asistir al
teatro para aprender. En 1983 F. Crick (descubridor del ADN) y Graeme Mitchison de Cambridge,
publicaron un articulo en la revista Nature donde planteaban la hipdtesis de que los suefios se
encargan de eliminar las asociaciones arbitrarias de la memoria. Para ellos, un sistema como el
cerebro puede sobrecargarse de informacién por lo que se precisa de algun sistema de
liberacion o de descarga de la misma. El papel del suefio REM, segulin estos autores, es organizar
las memorias del cerebro. Los items de informacién no vital, que de manera involuntaria se
habian ido recopilando durante el dia, se borraran. Segun esta teoria la supresion del suefio REM
seria la causa de graves alteraciones psicoldgicas, por la supuesta saturacién que la informacion
inservible y no eliminada produciria en el cerebro (Crick & Mitchison, 1983). Para el psiquiatra
Jonathan Winson y sus colegas, investigadores del Instituto de Tecnologia de Massachusetts, los
suefios tienen como funcidn reprocesar informaciéon en la memoria que el sistema considera
esencial para la supervivencia del ser humano. Planteando que la funcién de los suefios es una
forma de experimentacién para la memorizacién (Winson,, 1991).

15-Metaforas del olvido y su relacidn con la memoria

Las metaforas de la memoria desde Platén, utilizaban con preferencia laimagen del libro
y los utensilios empleados para escribir (Ozick, 2016). En las relacionadas con el olvido, éste
aparecia como una laguna en el texto que habia que llenar con el esfuerzo de escritura y de
pensamientos. Quizd es lo que hace enigmdtico e interesante un texto con lagunas. Las
metdaforas del olvido estan referidas a las de la memoria. Cuando la memoria se presenta como
pasaje tipografico, imagen predominante de la mnemotécnica retérica, las metdaforas del olvido
utilizan preferentemente los paramos, terrenos arenosos, etc. Lo que hay que olvidar es barrido
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por el viento. Nos vemos obligados a hacer referencia al mito griego de Leteo, divinidad nacida
de Eride (la Discordia), concebida como una abstraccién cuyo nombre significaba olvido. Un rio
de Hades llevaba su nombre Leteo, en cuyas aguas tranquilas, las almas de los muertos bebian
el olvido de su vida terrestre:

“Cuando estd preparado para consultar el ordculo, el suplicante es conducido al rio por dos
muchachos de trece afios de edad, y alli lo bafian y lo ungen. A continuacién bebe de una fuente
llamada Agua de Lete, que le ayudara a olvidar su pasado; y también de otra cercana llamada Agua
de la Memoria, que le ayudara a recordar lo que ha visto y oido” (Graves, 1995, 272).

En relacién con las metaforas de la memoria que desde Platdon hacian uso de la imagen
del libro y los utiles de escritura, el olvido aparecia como “laguna” en el texto que hay que llenar
con un esfuerzo de escritura y de pensamientos, pero que quizd también es lo que hace
enigmatico e interesante el texto con lagunas.En cambio, si con la ayuda de los antiguos filésofos
uno se imagina la memoria como un almacén, nos acercamos tanto mas al olvido cuanto mas
descendamos a esos sdtanos. Pero esa profundidad puede ser la de un pozo, imaginable como
el “el profundo pozo del yo” (Hegel) o como la “fuente del pasado” (Thomas Mann). Pero quiza
el olvido, dicho de forma comun, no sea mas que un “agujero en la memoria” en el que algo cae
o desaparece. El olvido, oculto o yacente en las profundidades, es por tanto, por su naturaleza
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oculto, es el “tenebroso olvido” (Schiller), el “sombrio olvido” (Victor Hugo)... Incluso en el
campo abierto a la luz del dia, el olvido esta oscurecido por nubes (Pindaro) o por la niebla (Jorge
Semprum) (Weinrich, 1999). Garcia Lorca, en Poeta en Nueva York leemos, dentro de la Oda al
rey de Harlam indica que “El olvido estaba expresado por tres gotas de tinta sobre el monéculo”

(Garcia Lorca, 1987).

16-¢éSe puede recordar mas y mas rapido?

En Neuroimagenologia, un estudio reciente realizado con memorias extraordinarias no
se encontré diferencias en la anatomia cerebral de los grandes memoristas y de los poseedores
con memoria promedio dando como resultado que cualquiera podria conseguir una gran
memoria con ayuda de técnicas correctas, es decir con sistemas mnemanicos (Oliverio, 2000),
(Maguire et al., 2003).

Podemos mejorar nuestras capacidades con una ensefianza y con abundante practica.
Incluso el talento natural requiere ejercitarlo para mantenerlo en forma. Por eso, diversas
personas tienen que trabajar para aprender técnicas de memorizacién llamadas mnemaonicas
gue pueden ser de diferentes tipos. Una de las ayudas mas comunes y mas antiguas utilizadas,
por ejemplo, por parte de los monjes para memorizar sus discursos, era la utilizacion de rutas
de sus abadias en las que iba colocando cada idea de su discurso, los mentalizaban y a la hora
de dar la platica seguian la misma ruta, recordando cada idea en el orden correcto. Estamos
hablando del método Loci, atribuida su creacion a Simdnides.

Hay reconocidos mnemonistas que pueden recordar listas interminables de nimeros o
palabras utilizando estrategias, como por ejemplo P. Bubbles, tahur de Philadelphia citado por
los neurdlogos por su “memoria de hierro”. Con su fabulosa memoria, no sélo logré desbancar
a varios casinos estadounidenses, sino que fue capaz de lograr excepcionales exhibiciones
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mnemotécnicas como recitar al revés veinte nimeros después de visualizarlos durante veinte
segundos.

Los cientificos estan empezando a identificar con precision la bioquimica necesaria para
la formacion de recuerdos a largo plazo, tanto a nivel genético como molecular. Para desarrollar
terapias que permitan acelerar o reforzar este proceso clave, es necesario como paso previo,
esclarecer el proceso de la creacién de recuerdos por completo. De esta “potenciacién cerebral”
no se benefician Unicamente los ancianos y enfermos de Alzheimer, sino de cualquier otra
persona.

El desarrollo de sustancias que mejoran las capacidades intelectuales sigue avanzando
con el descubrimiento de farmacos que tienen un potencial, tanto para mitigar el dafio de
algunas enfermedades como para mejorar la memoria de las personas sanas. Eric Kandel, en En
busca de la memoria: el nacimiento de una nueva ciencia de la mente, nos describe los objetivos
y el alcance de la farmacologia aplicada al desarrollo de la memoria (Kandel, 2006).

Estudios realizados han mostrado que el aprendizaje puede ser un modo efectivo de
contrarrestar el funcionamiento mermado del cerebro. Mientras mas oportunidades haya para
los adultos mayores de seguir aprendiendo, ya sea mediante la educacidon de adultos o con
actividades sociales o laborales, mayores y mejores seran las oportunidades para retrasar el
comienzo de las enfermedades neurodegenerativas. La neurociencia confirma que el
aprendizaje es una actividad continua y que, mientras continlde en el tiempo, mas efectivo es.
La aparicion de esta evidencia cientifica reforzard, sin duda, las politicas y las practicas
educativas.

17-éQué es el entrenamiento de la memoria?

Consiste en un juego de actividades que se realizan para mejorar la memoria y
solucionar los olvidos cotidianos. Sirven para mejorar la atencidn, la percepcion, el lenguaje y
otros procesos que deben realizarse correctamente para poder luego recordar lo que queramos.
Se ensefian estrategias como la visualizacidn o la asociacién, instrumentos fundamentales a la
hora de grabar la informacion que deseemos poder recuperarla posteriormente. Se enseian y
practican diferentes técnicas para mejorar el recuerdo de lo que se lee, de nombres..., para
solucionar los olvidos cotidianos. Se ensefia a utilizar lo que se llama “ayudas extremas”, es decir,
uso de calendario que ayudan al recuerdo. El entrenamiento de la memoria es beneficioso para
todas las personas independientemente de su edad, pues todos podemos mejorar nuestra
memoria, ademas de ser una actividad de promocidn de la salud y de la prevencién del deterioro
cognitivo. Desde la Antigliedad se han utilizado técnicas de memoria. Se empleaban sobre todo
en politica utilizando estrategias que permitian recordar partes de un discurso, nombres,
acontecimientos importantes....La primera técnica de la que se tiene constancia es el Método
Lociy el Arte de la Memoria como se denomina desde hace siglos, utilizaba sobre todo sistemas
de asociacidn y el uso de imagenes. Hoy en dia las estrategias y las técnicas de memoria o
mnemotecnia utilizadas para mejorar la memoria, constituyen un proceso que consta de tres
fases: registro, retencién y recuerdo. La informacion debe pasar por todas ellas. Aprender y
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generar memoria es simplemente el proceso de dar forma, hacer y rehacer los diagramas de
conexién de nuestro cerebro individual, modelar y tallar nuestro cerebro individual. Desde los
mas simples como hacer ejercicios para la estimulacién mental resolviendo crucigramas, sopas
de letras; hacer uso del lenguaje participando en conversaciones; practicar el calculo mental que
es un ejercicio privilegiado para la mente, y icémo no!, leer y estar informado. Estas son algunas
de las practicas a llevar a cabo para estimular las funciones intelectuales.

“El proceso que empezd al nacer se continua hasta que la muerte nos aparte de la vida, o a veces
antes, si la enfermedad del Alzheimer trastoca el proceso” (Damasio, 2018b, 256).

18-En la actualidad

A grandes rasgos éstos son los sistemas de memoria descritos hasta la fecha. Como cabe
suponer detras de cada uno de ellos existen cientos de estudios, modelos y autores que tratan
de describir ¢ COmo funcionan?, ¢ Qué areas cerebrales estan implicados en cada tipo? ¢ Como se
dafian con ciertas enfermedades o con el envejecimiento?

La ciencia no se detiene en sus investigaciones. En 1977 los psicélogos Roger Brown y
James Kulik acufiaron la expresion “memorias flash” para referirse a la capacidad de rememorar
no solo el hecho, sino de iluminar todo lo que hay en las inmediaciones de una manera breve y
sorprendente (Brown & Kulik, 1977). Los episodios flash son por definicidn, sorprendentes y
caracteristicos, factores de los que sabemos que incrementan la naturaleza memorable de la
informacién. Investigaciones realizadas por Karim Nader nos revelan que los llamados
“fogonazos de la memoria”, es decir, recuerdos instantaneos aparentemente reales, pueden ser
de alguin suceso traumatico o importante de nuestra vida, que vuelven a nuestra mente unay
otra vez. Estas memorias flash se prestan al estudio cientifico, porque los recuerdos pueden
equipararse, en cierta medida, con registros histéricos de sucesos. Las ilusiones de la memoria
son fruto de la necesidad de darle sentido al mundo (Nader & Hardt, 2009).

Estamos ante una nueva categoria dentro de la Memoria Emocional, denominada
Memoria Destello o Memoria de Impacto. La Psicologia ha acufiado el término de Flashbulb
memory para discriminar y estudiar aquellos recuerdos especialmente fuertes y nitidos porque
la carga emocional ha sido muy significativa en el momento de registrarlo. Todos tenemos
grabados en nuestra mente tres momentos que conmovieron al mundo y que se identifican con
este término: el atentado de las Torres Gemelas de Nueva York (11-9-2001), el atentado
ferroviario de Atocha en Madrid (11-3-2004) y el terremoto sufrido en Japdn (11-3-2011). Y que
la mayoria recordamos circunstancias como dénde estdbamos o qué haciamos cuando ocurrié
alguno de estos acontecimientos. Y, no podemos olvidar el asalto al Capitolio de los Estados
Unidos ocurrido el 6 de Enero de 2021 (Brownjames, 1977).

Actualmente, se nos describen otros tipos de memoria. Estamos ante un nuevo tipo de
memoria. Es el que mas recientemente se ha descrito y del que existe poca informacion.
Hablamos de la Memoria Prospectiva, es la informacidn de la planificacién y de eventos futuros.
Se trata de almacenar informacidén sobre eventos que auiin no han ocurrido por lo que resulta un
tipo peculiar de memoria (Serratrice & Habib, 1997).
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El estudio de la mente ha mutado continuamente desde sus inicios y con cada cambio
hemos ampliado el horizonte al que podemos enfrentarnos. Surgirdn problemas relacionados
con la salud en el futuro, limitaciones que nuestro cuerpo no podra superar facilmente. Aunque
los seres humanos viviremos mas que nunca, los avances en la memoria y otros cuidados de
salud relacionados con el cerebro dificilmente podran igualar al avance del progreso. Nos haran
falta empresas que sean capaces de conservar nuestra memoria creando espacios virtuales con
nuestros propios recuerdos (Vidal, 2019).

La vision que se ha desarrollado en este capitulo podra resultar excesivamente simplista.
El propdsito era exponer una aproximacion de un tema que desde luego es mucho mas complejo
y extenso. La memoria no es algo simple, se presenta con diferentes nomenclaturas segun el
tipo y tiempo de permanencia de recuerdo y segiin modelos propuesto, pero lo que ha quedado
evidente es la fragilidad de la memoria.

CAPITULO SEGUNDO. MNEMOTECNIA: ESTRATEGIAS Y TECNICAS DE
MEMORIA

El estudio de la Mnemotecnia se establecid a mediados del siglo XX. La Psicologia
Cognitiva ha demostrado que la elaboracién o la presencia de imagenes mnemotécnicas
provocan resultados muy utiles para el aprendizaje, independientemente de las circunstancias
en la que éste se realice. A este respecto:

”Las imagenes mentales, después de un oscuro pasado, adquieren una justificada importancia en
relacion con un amplio y variado grupo de disciplinas” (Gonzalez et al., 2003, 40).

La utilizaciéon de imagenes mnemotécnicas, cuyo empleo data de mas de 2000 afos atras
en Europa Occidental, resulta ser de gran ayuda para la memoria. La imagen tiene un papel
primordial dentro de la actividad mental en el ambito de la creacidn, tanto en la creacién de
objetos figurativos como en aquellos que impliquen otra modalid ad sensorial. Investigaciones
realizadas con el propésito de verificar el papel que la imagen juega en el proceso creativo,
indican que los sujetos con alta capacidad creativa presentan mayor facilidad en la creacién de
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imagenes, sin que ello implique que la relacidn sea en sentido contrario: hay sujetos creativos
gue presentan bajos niveles de capacidad de imagen (Schmeidler, 1965).

1-Relacion entre imagen y mnemotecnia

Con la llegada de la Psicologia cognitiva en la década de los 60, el interés por el vinculo
entre memoria e imagen recobrd el interés que en el mundo antiguo y medieval habian
mostrado autores como Platén, Aristoteles o Santo Tomas (Sheikh & Shekh, 1985). Durante los
afos en que las teorias dominantes eran las de funcionamiento cognitivo interno, la imagen
adquiridé una gran importancia. Con el esplendor de la Psicologia Cognitiva y muy especialmente
con los trabajos de Allan Paivio, la imagen mental retomd una importancia destacada dentro de
esta disciplina.

El término imagen es empleado en gran variedad de situaciones y contextos diferentes:
alucinacion, fantasia, recuerdo de informacién, etc. El amplio y complejo dominio de este
término dificulta la tarea de encontrar una definicidn que sea capaz de adaptarse a todos sus
ambitos de aplicaciones (Hill & Baker, 1983). Para Galton se trata de procesos mentales que los
sujetos experimentan de forma consciente (Galton, 1883), y para Richardson las imagenes
mentales son experiencias cuasi-sensoriales y cuasi-perceptuales de las que el sujeto tiene
conciencia y que aparecen sin que haya estimulacidon previa. Como se puede observar, estos
autores definen la imagen concibiéndola Unica y exclusivamente como imagen de memoria o
pensamiento. La Psicologia cognitiva contemporanea, otorga a la imagen mental la categoria de
constructo tedrico, capaz de explicar la capacidad de la memoria (Richardson, 1969).

2-Mnemotecnia: Tipos verbal y visual

El término mnemotecnia, originalmente denominado como “ars memoriae” proviene
del vocablo griego “Mnemosina”, utilizado para designar a la antigua diosa griega de la memoria.
El origen de los métodos mnemotécnicos o memorandums se debe a un anciano orador
presocratico llamado Simdnides de Ceos, quien en el afio 477 a.C. hizo uso por primera vez del
Sistema Loci, que le llevé a comprobar que la imagen mental podria ser de gran utilidad para el
desarrollo de habilidades de la memoria. La mnemotecnia, entendida como una ayuda artificial
que se ofrece a lamemoria, no actla sobre la totalidad de la memoria, sino que lo hace de forma
selectiva sobre el recuerdo.

Los métodos mnemotécnicos han sido catalogados en numerosas ocasiones como
formas de aprendizaje artificial (Neisser, 1976), para distinguirlos de este modo de la memoria
natural: memoria que presenta el sujeto sin contar con ningln tipo de ayuda. La mayor parte de
las estrategias mnemotécnicas, ademas de dar sentido y estructura al material que se desea
aprender, afiaden algun elemento, con el fin de facilitar el recuerdo de la informacién (Campos
& Gonzalez, 1995).
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Existen tantas formas de presentacion de la mnemotecnia como variables sensoriales se
conocen: Visual (Richardson, 1983), verbal, cinestésica, auditiva, etc., segin caracteristicas
personales de los sujetos (Mastropieri & Scruggs, 1991) , asi como a las caracteristicas de la tarea
en cuestion (Higbee, 1998). Las investigaciones se han centrado en las mas empleadas: verbal y
visual. En las mnemotecnias verbales, las asociaciones se llevan a cabo a través de las palabras.
Las asociaciones con enlaces o mediadores verbales resultan ser mds eficaces en los casos en
gue se trabaja con material abstracto, y en las mnemotecnias visuales se emplea la utilizacidn
de la imagineria visual para establecer conexiones, asociaciones con el material objeto de
aprendizaje, demostrando ser mds eficaces para el aprendizaje y recuerdo de un material
concreto. Higbee, limita este término a las ayudas que se ofrecen a la memoria, estableciendo
una diferencia entre memoristas y sujetos mnemotécnicos. Los memoristas son sujetos que de
forma innata cuentan con una gran capacidad de memoria y los sujetos mnemotécnicos
presentan una alta capacidad de memoria, debido al uso de métodos mnemotécnicos.
Entendida como ayuda artificial para la memoria, no actua globalmente sobre ella, sino que lo
hace de forma selectiva sobre el recuerdo.

3-Principios basicos de la Mnemotecnia

La mayoria de los investigadores consideran que tanto la memoria natural como la
artificial se apoyan en los mismos principios basicos del aprendizaje (Bellezza & Reddy, 1978),
(Higbee, 1998) y que la mnemotecnia integra los principios basicos del aprendizaje y la memoria,
teniendo en cuenta ademads que, cada diferente método mnemotécnico se caracteriza por unos
principios especificos (Bellezza, 1981),(Dickel, 1983).

Con toda probabilidad, la mnemotecnia empezd a considerarse algo serio cuando las
imagenes mentales alcanzaron el reconocimiento cientifico. Las imdgenes mentales y la
mnemotecnia han ido experimentado un proceso bastante semejante, existiendo un
paralelismo entre ellas. La mnemotecnia no existiria si no lo hiciesen las imagenes mentales.
Investigaciones realizadas en la década de los setenta del siglo XX demostraron que estos
métodos eran elaboraciones especiales de funciones mnésicas normales, debido a que su
funcionamiento es similar a los mecanismos implicados en la memoria natural.

Higbee sefiald los siguientes principios como basicos en la mnemotecnia: asociacion,
atencidn, organizacién, significacion, y visualizacion (Higbee, 1997).

3.1 Principio de Asociacion

Este principio es esencial para la aplicacién de todos los métodos mnemotécnicos
conocidos en la actualidad. El material objeto de estudio necesita asociarse con la informacion
qgue el sujeto tiene ya memorizada, es decir, pertenece a su conocimiento (Higbee, 1998),
(Norman, 1976). Cuanto mas conocimiento se posea con relacidn al material que es objeto de
aprendizaje, mayor sera la probabilidad de recordarlo con éxito. Asociar la informacion objeto
de aprendizaje con uno mismo o con acontecimientos autobiograficos relevantes, facilita el
recuerdo del material (Baddeley et al., 1978).
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3.2 Principio de Atencion

El empleo de la mnemotecnia tiende a incrementar la atencidn, pues lleva implicito que
el sujeto se concentre en el material con el propdsito de elaborar imagenes y asociaciones que
requieren. De este modo, la tarea de aprendizaje se convierte en una actividad mas interesante
y amena. El hecho de que con el uso de los métodos mnemotécnicos se desarrolle la atencién
de los sujetos, tiene grandes repercusiones para el rendimiento, debido que éste se considera
una variable basica en el aprendizaje.

3.3 Principio de Organizacién

La mayoria de los métodos mnemotécnicos ofrecen una organizacion légica del material,
permitiendo registrarla y recuperarla de forma sistematica y como consecuencia, ver reducida
su dificultad. El material objeto de estudio requiere que esté organizada, ya sea de forma
alfabética, clasificada por categorias o numérica para que resulte mas facil su aprendizaje frente
a un material de estudio sin ningun tipo de organizaciéon. Un material presentado con una
organizacién légica, reduce su dificultad, permite registrarlo y recuperarlo de forma sistematica
(Pérez-Fabello & Campos, 1998c). La organizacidon del material no se limita al material de
caracter verbal sino también se refiere al imaginativo (Horton & Mills, 1984).

Para Bellezza el uso de los métodos mnemotécnicos con material que ya presenta de
antemano una organizacion légica puede ser Gtil para organizar y memorizar la informacién mas
profundamente (Bellezza, 1983). La utilizacidn de diferentes técnicas mnemotécnicas hace que
el material se muestre mucho mads ordenado con una organizacion légica, al contrario del
presentado de forma natural sin una légica intrinseca (Pérez-Fabello & Campos, 1998b).

3.4 Principio de Significacion

Es la funcién mds importante y esencial, consistente en dar sentido a un material que
por su naturaleza carece de él (ejemplo, el sistema fonético de los nimeros). Su uso seria
innecesario en un material que ya por su propia naturaleza tuviera sentido. El sentido que una
informacién tenga para el educando es determinante para su aprendizaje. Se establece que se
aprendera mejor cuanto mads sentido, cuanta mayor significacion presente el material objeto de
estudio y cuantas menos interferencias se presenten en el recuerdo. La familiaridad del material
determina el sentido para el educando (Higbee, 1998).

3.5 Principio de Visualizacién

Es de uso generalizado que al utilizar el término mnemotecnia nos estemos refiriendo a
la visual, por lo que los mediadores para las asociaciones son imagenes. Es el principio mas
utilizado a lo largo de la historia y del que mds investigaciones se han realizado. Por ello, se
asume que la mayor parte de los métodos mnemotécnicos requieren en algin momento de su
aplicacion, es decir de imagenes mentales.
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Para Lieury, el éxito de los métodos mnemotécnicos, en lo que se refiere a las tareas de
memoria y aprendizaje, se debe a que estan basados en la utilizacion de mecanismos
fundamentales de la memoria natural(Lieury, 1985b). Por ello, con la aplicacion de estos
principios, los métodos mnemotécnicos no tienen el propdsito de facilitar la memorizacién del
material, sino que dicha tarea sea mas efectiva y a su vez favorecen la memoria completando
las estrategias de estudio no reemplazandolas (Bellezza, 1981).

Estos principios basicos de la mnemotecnia, que ya de por si mejoran el rendimiento en
tareas de adjudicacioén y recuerdo de la informacion pueden utilizarse de forma simultanea con
otro tipo de estrategia que tengan como misidn mejorar el aprendizaje, como son: el espaciar
las sesiones de estudio, division del material objeto de estudio y sobre-aprendizaje.

4-La imagen mnemotécnica en el proceso de aprendizaje: Investigaciones a favor y en contra.

En los diferentes procesos psicolégicos que experimenta el ser humano, la imagen
mental desempefa un papel muy importante. Después de unos afios en que no fue tenida en
cuenta, vuelve a ser reconocida por Steiner y Montessori en relacién a la educacién, y por Piaget
como via de adquisicion del conocimiento. Asi se comenzd a considerar el papel desempefiado
por la imagen en el comportamiento cognitivo del ser humano (Speidel & Troy, 1985).
Investigaciones realizadas en la década de los setenta, independientemente de la edad del
estudiante, tanto en niflos como en adultos, sefialan el enorme poder que la imagen visual
puede desempenfiar en el aprendizaje y recuerdo del material (Fleming & Hutton, 1983).

Desde hace tiempo, la imagen mental es utilizada por los escolares como forma
adecuada a la hora de organizar e interpretar el material objeto de estudio, asi como para
facilitar la tarea de adquisicion y recuerdo de la informacion (Levin, 1981b). La informacidn que
tienen que aprender los nifios en el sistema educativo, al presentar frecuentemente un caracter
arbitrario, la imagen mnemotécnica desempefia un papel muy importante como estrategia de
aprendizaje (Merry, 1980). Son muchos los trabajos de investigacién que demuestran que los
sistemas de memorizacién basados en la imagen mnemotécnica mejoran el rendimiento del
aprendizaje en los sujetos.

4.1 Investigaciones a favor del uso de imagenes

Son muchos los trabajos de investigacidon realizados que demuestran que todos estos
sistemas de memorizacién basados en el uso de la imagen mnemotécnica mejoran el
rendimiento de aprendizaje en los sujetos. La funcién de estas técnicas es la de facilitar el
aprendizaje y el recuerdo, y actlan incrementando la cantidad de informacion aprendida en un
determinado periodo de tiempo, asi como reteniéndola durante un intervalo de tiempo mayor.
Bugelski ha demostrado que los métodos que implican la utilizacion de imagenes se muestran
especialmente adecuados cuando es necesario aprender mas de una serie de palabras, al reducir
de forma significativa la interferencia que con frecuencia se presenta en las distintas listas de
informacién (Bugelski, 1974). Siguiendo esta linea Ross y Lawrence ponderan el poder que
tienen las imagenes mentales en el aprendizaje, y afiaden que desaparecen también los efectos
de primacia y recencia, ocasionando de este modo un recuerdo similar entre los items del
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principio, del medio o del final de la serie (Ross & Lawrence, 1968). Di Vesta y Sunshine, aunque
se muestran de acuerdo con lo anteriormente expuesto, indican que la interferencia no se
suprime totalmente (Di Vesta & Sunshine, 1974). El uso de las imagenes favorece y facilita el
recuerdo de la informacidn en casi todas las situaciones. Asi, laimagen desempefia un gran papel
cuando tratamos de recordar informacién que no nos es familiar, que es novedosa o que
requiere por nuestra parte un esfuerzo especial. Pressley, Cariglia-Bull y Deane indican que el
recuerdo mediante el empleo de imagenes mejora de forma consistente en aquellas tareas en
las que se debe hacer uso de la memoria a corto plazo (Pressley et al., 1980). El mismo efecto
fue sefialado por Paivio para las tareas a largo plazo (Paivio, A., 1971), (Paivio, 1975).

La imagen, ademds de resultar eficaz en las situaciones que hemos seiialado
anteriormente, juega un papel importante en el recuerdo de texto. Debido a que se van
elaborando imagenes a medida que se va leyendo, se facilita su retencién tanto en sujetos
adultos (Rasco et al., 1975) como en nifios (Maher & Sullivan, 1982). Las tareas que los escolares
deben desarrollar, durante los primeros afos de aprendizaje estan fuertemente ligadas al uso
de imagenes. La imagen, a medida que el educando va avanzando en su proceso cognitivo, va
perdiendo protagonismo a favor del lenguaje (Sheikh & Shekh, 1985). Sin embargo, dentro del
mismo contexto, para que pueda resolver la mayoria de las materias objeto de estudio, requiere
el uso de imdgenes mentales que le orienten. Por lo que se considera importante que aprenda
a pensar formando y gestionando dichos elementos.

Trabajos de investigacion han mostrado que los sujetos a los que se les instruye para
gue elaboren imagenes durante la realizacion de tareas de razonamiento, las resuelven con mas
facilidad que los no instruidos, por lo que se puede deducir que la imagen permite organizar la
informacién de forma mds accesible. Asi, Handel, DeSoto y London afirman que la presencia de
imagenes ayuda a la resolucion de silogismos lineales (Handel et al., 1968) y para Huttenlocher
la presencia o evocacién de imdagenes hace que los razonamientos deductivos vean reducida su
complejidad (Huttenlocher, 1968).

Una de las actividades cognitivas en las que la imagen desarrolla un importantisimo
papel, observable de manera habitual, es en la adquisicion del lenguaje. La imagen mental
facilita la comprension de un mensaje verbal, de manera especial en los casos en los que estd
integrada por frases concretas, sefalando que la imagen desempefia un papel de soporte y no
de instrumento (Paivio & Begg, 1971a). Moeser y Bregman sefialan que en los inicios de
adquisicion del lenguaje exista un referente al que aplicar los nuevos conceptos (Moeser &
Bregman, 1973). Esta necesidad es subsanada por la existencia de imagenes mentales que
desaparecen posteriormente y el sujeto es capaz de adquirir las formas mas abstractas y
complejas del lenguaje sin tener que recurrir al uso de la imagen (Denis, 1984).

El uso de técnicas basadas en la imagen mnemotécnica, tanto a nivel escolar como en la
vida diaria, ha resultado de gran utilidad para el aprendizaje de contenido curricular. Las
diferentes técnicas permiten ser agrupadas o variadas segun necesite el aprendizaje,
demostrando ser eficaces para el aprendizaje de lenguas extranjeras o vocablos de la propia
lengua que no son conocidos por el sujeto (Lorayne, 1976), (Steiner, 1968), para el aprendizaje
de contenido social, asociacion de estados y capitales, autores y obras o las propiedades de los
minerales (Lorayne, 1976), la escritura y la resolucién de problemas matematicos (Steiner,
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1968), problemas afectivos de la vida diaria (Singer, 1979) y para el aprendizaje de destrezas
fisicas, perceptivo-motoras (Richardson, 1967). Investigaciones llevadas a cabo por Mastropieri
demostraron que aquellos que realizan el aprendizaje con técnicas mnemotécnicas obtienen un
porcentaje de recuerdo del 75% del material, siendo éste superior al doble del obtenido por los
que aprenden a través de otras técnicas que no incluyen el uso de imagenes (Gonzalez et al.,
2003).

4.2 Investigaciones en contra

A pesar de la utilidad de las técnicas mnemotécnicas para el aprendizaje y en la vida
diaria, nos encontramos con autores que niegan su aplicabilidad en trabajos y tareas cotidianas.
Postulando la eficacia de las imagenes mnemotécnicas de forma exclusiva a la obtencién de
items artificiales y negando de esta forma que sean Utiles en trabajos y tareas habituales. Tanto
Dwyer como Slee no niegan el efecto positivo que presentan en relacién al aprendizaje, si bien
han limitado el uso de las imagenes mnemotécnicas. Dwyer precisa que el efecto positivo de las
imagenes para el aprendizaje puede eclipsarse cuando el material de estudio presenta un alto
nivel de complejidad (Dwyer, 1978) y Slee indica que el uso de las imagenes mentales puede
encontrarse con limitaciones derivadas de la variedad de las tareas o de las caracteristicas de
los sujetos (Slee, 1983).

A pesar de estas opiniones en contra, la mayor parte de los estudiosos de la imagen
afirman que el empleo de la imagen mnemotécnica y los beneficios que su aplicacion conlleva,
son generalizables a todo tipo de sujeto, independientemente de las caracteristicas que los
definan, aunque para ello sea necesario modificar algin aspecto del sistema de memorizacién
en funcién de rasgos especificos de los sujetos (Pressley et al., 1987). Denis ha sefialado que
tanto la clase como el tipo de estimulo figurativo que se use en la ensefianza, se elegirdn en
funcion del objetivo que se quiera alcanzar, de quienes sean los destinatarios, del aprendizaje,
etc. (Denis, 1984).

El uso de la imagen mnemotecnia presenta un efecto positivo tanto en buenos como en
malos alumnos. Scruggs, Mastropieri, Monson y Jorgensen (Scruggs, Mastropieri, Monson et al.,
1985) y Scruggs y Mastropieri (Scruggs & Mastropieri, 1984) mostraron que los estudiantes mas
inteligentes pueden obtener un beneficio mayor de las técnicas mnemotécnicas que los
estudiantes con menos capacidades. Resulta también muy eficaz a la hora de mejorar el
aprendizaje en sujetos con retraso mental (Borkowski & Wanschura, 1974), para un diagndstico
en sujetos con dafo cerebral (Crovitz et al., 1979) y en poblacién de edad avanzada con el fin de
disminuir sus problemas de memoria (Treat et al., 1978). El fuerte auge experimentado por la
imagen visual dentro de la Psicologia Contemporanea, permite que la educacién haga uso de
ella y de todo tipo de estrategias relacionadas con ella. En la educacidn formal, existen claras
evidencias de que:

“El uso de imagenes mentales favorece el rendimiento de los sujetos en las tareas de aprendizaje y
memoria, por regla general, podemos observar que la educacion formal no sélo no estimula el
desarrollo de éstas sino que inhibe su elaboracién de forma mds o menos sistematica” (Gonzalez
etal., 2003, 43).

Investigaciones realizadas en los ultimos afios han tenido como objetivo, ademas de
reafirmar que la imagen tiene un gran valor para la educacion, concienciar a los responsables de
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la educacion para que hagan uso de las imagenes. A pesar de su dificultad, se estan
desarrollando algunos proyectos de aprendizaje basados en el uso de la imagen desarrollado
por el Curriculum Development Center de Camberra.

5-Métodos mnemotécnicos

“Estrategias”, “mecanismos” o “métodos mnemotécnicos” son conceptos similares que
hacen referencia a procedimientos sistémicos que utilizamos con el fin de mejorar nuestra
memoria (Levin, 1985). Son definidas como las estrategias que desarrollan y emplean una
determinada estructura cognitiva para organizar y codificar la informacién, con el Unico
propodsito de que ésta resulte mas facil de recordar (Bellezza, 1981), cuyo fin ultimo es
incrementar el nivel inicial de aprendizaje de los sujetos y que éstos sean capaces de retener,
durante mas tiempo, dicha informacion en la memoria. Aunque entre sus objetivos no entra el
de la comprensién de la informacidn, indirectamente se consigue de una forma eficaz y
convincente, al obtener un mayor nivel de aprendizaje y recuerdo (Mastropieri & Scruggs, 1991).

Tradicionalmente los métodos mnemotécnicos han sido considerados como métodos
de memoria artificial, si bien los principios bdsicos en que se fundamentan son los propios de
los procesos de memoria y aprendizaje, los cuales aparecen de forma innata (Bellezza, 1981),
(Higbee, 1998). Otro de los aspectos que ha sido criticado ha sido su alto grado de complejidad,
aunque éste no sea superior al que implica el desarrollo de los procesos en la memoria natural.

Los métodos mnemotécnicos presentan principalmente dos caracteristicas: en primer
lugar, son estrategias de aprendizaje que no tienen una relacién intrinseca con el material que
queremos aprender; segundo, implican la adicion de algun elemento al material que debe ser
aprendido, cuyo objetivo reside en que dicho material sea mas recordable (Bellezza, 1981),
(Higbee, 1998), (Norman, 1976).

Los mediadores en que se apoyan pueden ser verbales o visuales. La existencia de
diferentes métodos no nos permite afirmar cuales son mejores (Ernest, 1977), (Slee, 1983). Los
dos mediadores son eficaces, pero se observa que uno es mejor que otro dependiendo de lo que
tengamos que aprender (Richardson, 1983).

Dentro de lo que se conoce como método mnemotécnico se pueden establecer
diferencias en funcion de la generalizacion de su uso. De este modo se distinguen entre reglas
y sistemas mnemotécnicas.

5.1 Higbee: Sistemas y Reglas Mnemotécnicos

Dentro de lo que se conoce como Métodos Mnemotécnicos, se establece una diferencia
entre Sistemas y Reglas mnemotécnicas.

5.1.1 Sistemas mnemotécnicos

Conjunto de métodos que pueden ser aplicados sobre diferentes tipos de informacidn,
implicando que el mismo sistema pueda ser utilizado varias veces para el aprendizaje de diversas
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material, brindando la posibilidad de interconectar en la memoria un conjunto de informacion
totalmente estructurada. Tienen como objetivo facilitar la localizacidn de la informacidn en la
memoria. Se desarrollan siguiendo una determinada estructura, que se divide en dos grandes
fases: almacenamiento de la informacién y proceso de recuerdo de la informacidn. Debido al
similar funcionamiento entre los Sistemas Mnemotécnicos y otros sistemas de archivo, a los
primeros también se les denomina Sistemas de Archivo Mental. Pueden facilitarnos el recuerdo
de tres formas diferentes: indicandonos el lugar en el que comenzar la busqueda,
proporcionarnos una forma sistematica de proceder entre los items consecutivos e indicarnos
el momento en que hemos finalizado la recuperacion.

Los sistemas mnemotécnicos mas aceptados y en consecuencia utilizados son: el
sistema de enlace, el fonético, Loci o de los lugares, el de perchas y el de relato.

5.1.1.1 Sistema de enlace o de encadenamiento

Este sistema es el mas elemental de todos los sistemas de memorizacidn, aunque no por
ello resulta ser menos eficaz que otros para el aprendizaje de cierto tipo de material. Debido al
orden de asociaciones con un orden sucesivo propio de este sistema, es muy utilizado para
aprender series de palabras, tanto para aquellas en que el orden es primordial como para las
gue no lo es. Su eficacia es debida a que durante la fase de memorizacion cada uno de los items
funciona como seiial de recuerdo para el siguiente, excepto el primero. Para el primer item,
diferentes autores recomiendan establecer una asociaciéon con algun aspecto contextual del
aprendizaje (Higbee, 1998), (Pérez-Fabello & Campos, 1998b). El funcionamiento basico de este
sistema mnemotécnico consta principalmente de dos fases: formacién de imagenes mentales
para cada item que se quiera recordar y, posteriormente, asociar entre si, de forma interactiva,
las imagenes de los items consondnticos. Es decir, el sujeto debe establecer asociaciones a través
de imagenes interactivas entre el item 12 y 22 interactuandose de esta manera una cadena de
asociaciones interactivas. En el sistema de enlace, las asociaciones que se establecen entre cada
par de items son independientes de las establecidas previamente, por lo que la recuperacion de
la informacién puede realizarse tanto en el orden en que han sido aprendidas, como en el orden
inverso.

5.1.1.2 Sistema de relato

Este sistema es una variante del sistema de enlace en el que los items se relacionan
entre si, mediante la elaboracién de un relato. El procedimiento de recuerdo de ambos es
semejante: empezando por el primer item, se va avanzando poco a poco a través de la historia
elaborada, sustrayendo de ella las palabras claves o items que deben ser recordados. A pesar de
no contar necesariamente con un componente visual, su utilizacién incrementa notablemente
la eficacia cuando su ejecucidn supone la coexistencia de componentes verbales y visuales, a no
ser que el material objeto de estudio esté compuesto de forma exclusiva por informacién
abstracta. Cuando nos encontremos con material abstracto, el uso exclusivo de mediadores
verbales posibilitard una aplicacion mas directa del sistema puesto que no serd necesario
recurrir a palabras concretas que simbolicen los vocablos abstractos en cuestion. Cuando se
hace uso de este sistema, las diferentes listas de material que se deben aprender se memorizan
a través de la elaboracién de diferentes relatos, de tal manera que se pueda retener en la
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memoria diferentes listas sin que se observen interferencias en el recuerdo de las mismas. Una
de las limitaciones que presenta este sistema es que su aplicacidon no resulta ser eficaz para el
aprendizaje de listas de mds de 30 items, debido a la complejidad que conlleva elaborar y
recordar un relato de tales dimensiones. Esta limitacion se aprecia de forma mas acusada en la
variante de relato que en la de encadenamiento.

5.1.1.3 Sistemas de enlace y relato

Difieren muy poco entre si. Las instrucciones para la aplicacion del sistema de relato
generalmente no implican el uso de imagines visuales, se trata de un mecanismo
fundamentalmente verbal. En contraposicion a ello, las imagenes son el componente bdésico del
sistema de enlace. Ambos pueden ser utilizados en casi todas aquellas ocasiones en las que sea
preciso recordar lista de informacidn, en aquellos casos en los que la tarea implica el aprendizaje
de informacidn compuesta por partes ordenadas y separadas, memorizacién de discursos, series
de nombres de personas, etc. Aun cuando las semejanzas entre los dos sistemas son notables
(Bugelski, 1974) y (Barsalou & Sewell, 1985) han establecido algunas diferencias entre ellos. En
el Sistema de relato a diferencia en lo que ocurre con el de enlace, los items se relacionan dentro
de una secuencia integrada, de tal manera que la asociacion entre dos items afectard a las
sucesivas asociaciones. Derivado de ello, el tiempo de creacidon de esta variante es mayor que el
que se asocia al sistema de enlace puesto que las asociaciones tienen que ser coherentes dentro
de una estructura de orden superior. (Paivio, 1971) sefialé que el empleo de elaboraciones de
forma independiente, tanto verbal como visual resulta ser una tarea mas compleja, que el uso
combinado de ambas. De forma general, la aplicacidn del sistema de relato implica la evocacidn
de imagenes mentales, de la misma manera que el método de enlace se acompafia de la
codificacion verbal de las imagenes.

En el sistema de enlace, las asociaciones que se establecen entre cada par de items son
independientes de las establecidas previamente, por lo que la recuperacion de la informacion
puede realizarse tanto en el orden en que ha sido aprendida como en el orden inverso. Y en el
sistema de relato, dado que los items se relacionan formando una historia légica e integrada, el
recuerdo de la informacidn en orden inverso se hace extremadamente complejo.

5.1.1.4 El Sistema Loci

También conocido como Sistema de Tépicos, hace uso de lugares, de ubicaciones para
situar de forma mental los objetos que se quieren memorizar. La palabra “Loci” al igual que la
griega “topos” significa lugar o ubicacion. Estamos ante el sistema mds antiguo de los sistemas
de memorizacién pues data del afio 500 a.C. y tiene por autor a Simonides de Ceos. Permanecio
como Unico sistema hasta mediados del siglo XVII, en que hacen aparicién otros sistemas: el
sistema de perchas y el sistema fonético.

El sistema Loci fue utilizada por oradores griegos y romanos para memorizar sus
discursos. Los oradores visualizaban la palabra clave de los temas sobre los que debian hablar y
con posterioridad las ubicaban mentalmente en diferentes lugares, que normalmente se
trataban de partes de un edificio. Para recuperar dicha informacion, les bastaba con recorrer
mentalmente las diversas partes del dicho edificio para recuperar la imagen del objeto asociado
con el lugar. El sistema de lugares no limita su uso de forma exclusiva al uso de edificios, puesto
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qgue pueden servir para ello ubicaciones como el barrio, las partes del cuerpo y cualquier
itinerario conocido de antemano por los sujetos. Las asociaciones que se establecen con un
determinado lugar son mas fuertes que las que se realizan entre diferentes lugares. Esta forma
de proceder, permite que la informacién sea recordada siguiendo un orden preestablecido. La
estructura que subyace en el Sistema de los Lugares es basicamente la misma que la de otras
muchas técnicas de memorizacidn, compartiendo los mismos principios y estando formado
basicamente de los mismos pasos. Para Higbee, el origen de expresiones como “en primer
lugar”, en “Ultimo lugar” asi como el término “tdpico” tan usados en los discursos, pueden
proceder del Sistema Loci (Higbee, 1998).

Este sistema se compone bdsicamente de dos fases: En primer lugar, es necesario
memorizar imagenes mentales de lugares conocidos siguiendo un orden légico o natural. Esta
memorizacion podra ser utilizada en diferentes ocasiones y con diferente material. En segundo
lugar, se debe establecer una ubicacidn visual de los items siguiendo el orden en los diferentes
lugares en el que se deben recordar. Posteriormente, cuando se quiera recuperar la informacion,
bastard con que se recorra mentalmente el itinerario de los lugares elegidos y descubrir la
imagen que se dejado en cada lugar (Bellezza & Reddy, 1978), (Denis, 1984), (Higbee, 1998). Las
ubicaciones presentan la ventaja de que son ayudas concretas, faciles de visualizar, ademas de
que su aprendizaje se realiza dentro de un orden légico y natural.

El método de los lugares establece que en cada una de las ubicaciones puede asociarse
mas de un item, aunque para ello sea necesario establecer interacciones entre los diversos items
y lugares. Las diferentes localizaciones se convierten en un archivo mental de imagenes
memorizadas a las que asociar nueva informacién. Estas ubicaciones deben existir
independientemente de la informacidn que se desee recordar. Esta circunstancia implica que si
se olvida un determinado item no interfiere en los sucesivos items, pues la informacién asociada
a un item se puede recuperar sin tener que recordar la asociacidn establecida con el lugar
anterior. El hecho de que el sistema permita aprender diferentes materiales empleando las
mismas ubicaciones repetidas veces, puede ocasionar la presencia de algun tipo de interferencia
en el recuerdo. Sin embargo, parece que las nuevas imdagenes tienden a ocultar las establecidas
para el aprendizaje de materiales previos (Bellezza, 1981).

Bellezza y Reddy, han argumentado que este sistema organiza la informacién de forma
similar a como ésta es organizada en el desarrollo de la vida diaria (Bellezza & Reddy, 1978).
Usando este sistema Briggs, Hawkins y Crovitz concluyeron que la mitad de los sujetos que
participaron en su experimento recordaron 18 6 mas palabras de las 20 que formaban la lista
que tenian que recordar (Briggs et al., 1970). Este sistema ha sido aplicado con éxito tanto en
personas mayores (Yesavage & Rose, 1984), en adultos ciegos y en pacientes con lesiones
cerebrales (De Beni & Cornoldi, 1983).

5.1.1.5 Sistemas de Perchas

Su nombre se debe a que las palabras percha funcionan como perchas mentales en las
que se cuelgan los items que se deseen memorizar. Archivo mental que consiste en la asociacion
de la informacién, que se desea aprender, con un grupo de sustantivos concretos memorizados
previamente, palabras perchas, seleccionados de tal forma que mantienen una relacidon
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significativa con los nimeros. Belleza, Bower y Reitman indican similitudes entre este sistemay
el loci. Su forma de proceder en ambas es equivalente, se trata de asociar la informacion que se
quiere aprender con otra previamente memorizada, que constituye el sistema de archivo mental
y que actla como sefial de recuerdo (Bellezza, 1981), (Bower & Reitman, 1972). Al igual que el
Sistema de Enlaces o Loci, el Sistema de perchas se fundamenta en el uso de imagenes mentales,
por lo que es necesario que cada elemento que se corresponda con la palabra “percha” se
represente de la forma mas viva posible. Tiene su origen a mediados del siglo XVII, por medio
de Henry Herdson, que lo desarrollé como una extension del método de los lugares y en que las
diferentes ubicaciones fueron transformadas por diferentes palabras percha con la que se asocia
la informacién. Cada uno de los digitos se representa con objetos que mantenian parecido fisico
con los nimeros. Asi tenemos 1=vela, 3=tridente, 8=gafas, etc.

En 1870, el inglés John Sambrook cambid las palabras percha que presentaban un
parecido fisico con los nimeros por palabras y silabas que rimaban con ellas, de tal forma que
en esta variante las palabras perchas se establecieron en funcidn de las caracteristicas acusticas
de los nimeros y no por las fisicas. Las variantes de este sistema varian segun el criterio de
eleccién de las palabras percha que representan a cada nimero. Estas pueden ser elegidas en
funcién de su rima relacionada con los nimeros 1=zumo, 2=tos; de su parecido fisico 1=lapiz,
2=cisne; de las connotaciones de su significado 1= yo, 3=tenedor, pues el tenedor tiene tres
dientes, etc. El motivo principal por el que este sistema se fundamenta en el uso de los nimeros
se basa en el orden natural que éstos presentan. Por este motivo, también es utilizado el
alfabeto, en este caso, las palabras percha deben establecerse asociando una palabra concreta
a cada letra, por ejemplo, con la que comienza la palabra: A=are, B=beso, C=casa, etc.

Este sistema presenta grandes ventajas. Como sistema de archivo mental permite una
recuperacion secuencial de la informacién siguiendo un orden establecido, la recuperacion
aislada de un determinado item, es decir, permite una busqueda directa que no tiene por qué
ser secuencial y a la vez nos proporciona informacion respecto a la posicién de un determinado
item dentro de la serie. Pero cuando se utiliza el alfabeto y no se conocen las posiciones
numéricas de las letras, el sistema no nos permite la recuperacién directa de un item ni saber
de forma aislada su posicidn.

Si bien resulta eficaz tanto para el aprendizaje de palabras concretas como abstractas,
se ha comprobado que su rendimiento resulta superior para el aprendizaje de material concreto
y para el recuerdo de muchas cifras. Bugelski comprobd que los sujetos que emplearon el
sistema de perchas para aprender 6 listas diferentes con 10 items de informacién cada una,
fueron capaces de recordar un 63 % de la informacién, mientras que los que no lo habian
utilizado recordaron apenas un 22% (Bugelski, 1968). En una investigacién realizada con
integrantes de un curso sobre la memoria, que tenian como objetivo recordar refranes, se
comprobé que el sistema de perchas mejora el rendimiento memoristico de los sujetos. El
numero de participantes capaz de realizar un recuerdo perfecto de los refranes aumenté del
20% al 40% y se comprobdé que aquellos que no pudieron recordar mds de 5 refranes
descendieron del 22% al 2%. Los sujetos tienen libertad para elegir un determinado criterio para
elaborar las palabras percha, pero éstas deben ser las mismas en las repetidas aplicaciones de
la técnica con el fin de que el rendimiento sea el esperado (Pérez-Fabello & Campo, 1998b). En
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la actualidad son muchas las variantes conocidas de este sistema, aunque el Sistema de Perchas
Rimado es el utilizado con mas frecuencia.

5.1.1.6 Sistema fonético

También denominado “figura-alfabeto”, “gancho”, “numero-alfabeto”, “numero-
consonante”, “numero-letra” o “nimero-sonido” en funcidn de sus distintas variantes. El
objetivo ultimo de este sistema fonético es la memorizaciéon de cifras a partir de su previa
transformacion en palabras, partiendo del principio que es mas fécil recordar palabras que
numeros (Higbee, 1998), (Lieury, 1985b), (Pérez-Fabello & Campos, 1998a).

Este sistema se basa en las transformaciones de una serie de nimeros en palabras
mediante la asociacidon de cada ndmero del 0 al 9 con un determinado sonido consondntico.
Como las vocales no tienen una correspondencia numérica, hay que integrarlas entre las
consonantes para que con su combinacion, se logren palabras sencillas, significativas y
facilmente recordables que puedan estar relacionadas con el nimero que se quiere memorizar.
El recuerdo de estas palabras permitira recuperar las cifras objeto de aprendizaje de una manera
sencilla.

Su aparicidn data de mediados del siglo XVII (1648), por medio del aleman Winkelmann,
que introdujo un sistema en que los numeros eran representados a partir de una
correspondencia aleatoria a través de las diferentes letras consonantes. Como variante del
sistema de Winckelmann cabe sefialar la elaborada por Leibniz. En ella se establecen
equivalencias entre los nimeros y los sonidos: 1= (b, p, w), 2= (c, q, k, z), 3= (f, v), 4= (g), 5= (1),
6 (m), 7= (n), 8=(r), 9= (s, t), 0= (d). En 1730, Richard Grey, considerado como el creador del
sistema de archivo mental, lo renovd haciendo que no sélo las consonantes sino también las
vocales establecian relacién con los nimeros (Grey, 1732), (Higbee, 1998). El matematico y
astrénomo francés Pierre Herigone (1580-1643) elaboré un cédigo en el que, al igual que Greg,
asigno correspondencia numérica a las vocales, a la vez que establecié asociaciones entre silabas
y numeros. Esta version, desde la perspectiva actual es una de las mds acertadas. Algunos
autores como (Norman, 1976) o (Young, 1961) sefialan a Pierre Herigone como el padre de este
sistema numérico. En el siglo XIX (1813), Gregor Von Feinaigle desarrollé una actualizacién en el
que, de nuevo, sélo las consonantes establecen correspondencia numérica y los numeros vy las
letras no se asocian de forma aleatoria, sino en funcién de su similitud y poder de asociacion
entre ambos. Para representar los numeros se formaban las palabras insertando vocales entre
ambos. En el afio 1844, Francis Fauvel Gouraud publicé una clasificacion de todas las palabras
del idioma inglés que podian representar los nimeros comprendidos entre el 1 y el 10.000
(Fauvel-Gouraud, 1844).

La version que actualmente se aplica del sistema fonético fue elaborada a finales del
siglo XIX por William James y Loisette, y ha permanecido inalterable a lo largo de todo el siglo
XX. Aqui, los diferentes nimeros no estdn ya asociados con consonantes sino con sonidos
consonanticos, tratdndose asi de una equivalencia nimero. En este sistema estan incluidos
todos los sonidos consonanticos del espafiol, excepto la “Il” y “x” debido a la baja frecuencia de
aparicién. Las identidades que se establecen son las siguientes: 1= (b, v, p), 2=(d, t), 3= (n, I), 4=
(m), 5=(s), 6= (g, j, 9, k), 7= (f), 8= (ch, i, y), 9= (r), 0= (z, c). La mayoria de los nUmeros estan
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representados por familias de sonidos y similares, por su puesto y modo de articulacién. A la
hora de codificar nimeros siguiendo este sistema, hay que considerar que, cuando una
consonante repetida produce un solo sonido cuenta como un Unico digito (gorro= 69), pero
cuando la consonante que se repite produce sonidos diferentes, se deben codificar los dos
(accidente= 00232).

Debido a la complejidad que presenta la aplicacion, las posibles dificultades que pueden
aparecer para asociar los diferentes nimeros con los sonidos consonanticos pueden subsanarse
con la construccidon de frases en las que las iniciales de las palabras que las forman se
correspondan con el orden numérico del 0 al 9 (Mastropieri & Scruggs, 1991). Puesto que su
funcionamiento se basa en la atribucién de significado a los nimeros, se presenta como el
sistema mas eficaz para recordar cifra, pudiéndose aplicar a campos tan diferentes como la
asociacion entre nombres y fechas, realizacion mental de operaciones matematicas, el recuerdo
de fechas, la tabla de multiplicar, etc.; es decir, que aparte del aprendizaje y memorizacién de
digitos puede ser aplicado de forma eficaz para el aprendizaje y memoria de material diverso.
Este es el mas complejo de todos los sistemas de archivo mental y su uso requiere una gran dosis
de practica. Pero una vez que los sujetos se han familiarizado con ella de forma correcta, su uso
resulta eficaz para incrementar el rendimiento en tareas de memoria y aprendizaje. Dickel
afirma que la gran eficacia que posee el sistema es debido al uso que hace de los principios de
significacién y organizacidn (Dickel, 1983).

5.1.2 Reglas mnemotécnicas

Son reglas de ayuda a la memoria, cuyo empleo se limita al aprendizaje de datos
especificos. Al contrario que los sistemas, varian en funcion del material que se quiere aprender,
por lo que no presenta posibilidad de generalizacidn. Su objetivo principal es la transformacion
del material con dificultades de aprendizaje, para que resulte mas facil de recordar (Scruggs,
Mastropieri, Levin et al., 1985). Entre las reglas mnemotécnicas, estdn las que se basan en la
mnemotecnia verbal, que alcanza niveles dptimos sobre material abstracto y, es quizds la que
con mayor espontaneidad y frecuencia es utilizada en las tareas de aprendizaje, y las que lo
hacen en la mnemotecnia visual, mas adecuada para aplicar sobre informacidn de caracter
concreto y se manifiesta después de que el sujeto haya sido entrenado para ello (Pérez-Fabello
& Campos, 1998a).

5.1.2.1 Mnemotecnia de iniciales: Acrdnimos y Acrésticos

Investigaciones relacionadas sobre esta categoria, indican que es la que con mayor
frecuencia es utilizada de forma espontanea, demostrando ser altamente efectivos con una
variedad de sujetos (Harris, 1980), constituyendo el ejemplo mas relevante de la mnemotecnia
verbal (Pérez-Fabello & Campos, 1998a). Su funcidn, mas que el aprendizaje y recuerdo de una
informacidon nueva, es recordar el orden serial de una informacién, asi como la cantidad de
entradas que debemos recordar y que son conocidas de antemano (Higbee, 1998), (Mastropieri
& Scruggs, 1991). Su ayuda se basa en la utilizacién de cuatro principios basicos: otorga sentido
a la informacién que se desea recordar, fracciona la informacién de manera que sélo sea
necesaria la memorizacién de una palabra, transforma las tareas de memorizacion en tareas de
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recuerdo asistido de tal manera que el recuerdo del material resulta mas sencillo y, por ultimo,
proporciona informacién exacta a los sujetos que realizan la tarea, del nimero exacto del
numero de elementos que se deben recordar, debido a que las unidades de informacién se
corresponden con el niumero de letras iniciales que se hayan empleado a la hora de codificar
dicha informacién.

De forma generalizada, tanto acronimos como acrésticos, se muestran mas eficaces para
su recuerdo si el material presenta cierto grado de familiarizacidn. Los acrénimos se
fundamentan en el uso de iniciales como medio de ayuda para incrementar el nivel de recuerdo.
Su aplicacién consiste en la creacién de palabras reales y no reales, a partir de las iniciales de los
vocablos que el sujeto debe memorizar. Todos utilizamos acrénimos sin darnos cuenta a la hora
de mencionar asociaciones, organizaciones... D.N.1,, INI, IVA, ONU...,, con el fin de que seamos
capaces de recordar el nombre completo. En los acrdsticos el modo de proceder de este grupo
es opuesto al realizado por los acrénimos, consiste en crear una frase en la que la primera letra
de cada palabra forma parte de la palabra que se debe recordar. Los acrdsticos son de gran
utilidad para recordar las letras que integran una determinada palabra para aprender a
deletrearla (Higbee, 1998), (Mastropieri & Scruggs, 1991).

La creacidn de acrésticos es mds compleja, ya que se necesita la utilizacién de una serie
de palabras que tengan sentido y que cada una de ellas se corresponda con el material que se
desee recordar. Por ejemplo, a la hora de memorizar el orden de los planetas utilizaremos la
frase “Mds vale tarde, mas jugando siempre un nifio puede” asi tenemos: Mercurio, Venus,
Tierra, Marte, Jupiter, Saturno, Urano, Neptuno, Plutdn.

5.1.3 Técnica de nombre-rostro

Es una regla mnemotécnica fundamentalmente visual. El olvido de los nombres de las
personas conocidas, pero con las que no tenemos mucho contacto como para tener
automatizado su nombre. Es una de las quejas mas frecuentes de la memoria. La técnica
nombre-rostro se basa en relacionar los nombres de los sujetos con las caracteristicas mas
relevantes de sus rostros. Debido a la mayor capacidad de imagen que poseen las caras (Horton
& Mills, 1984) se recuerdan mas facilmente que los nombres, los rostros serian el primer
elemento de la asociacién, es decir el estimulo, mientras que el nombre seria la respuesta a ese
estimulo. Hablamos de pares asociados, en la que la memorizacién de la cara seria una tarea de
reconocimientoy la del nombre una tarea de recuerdo (Higbee, 1998), (Pérez-Fabello & Campos,
1998c). La asociacién nombre-rostro implica que una vez se haya logrado convertir el rostro en
algo significativo y se haya detectado su rasgo distintivo, se elabore un mapa mental interactivo
entre el nombre y el rasgo. Rara es la ocasidn en que se recuerde la palabra que le hace al rostro
significativo y no el nombre en si (Lorayne, 1975). Conseguir que la el nombre se vuelva
significativo implica que la palabra sea concreta y significativa.

Higbee considera que la memoria para nombres requiere un entrenamiento, de igual
manera que cualquier otro tipo de memoria. Cuanto mas nos fijemos en los nombres y los
trabajemos, mayor probabilidad tendremos de recordarlos (Kimble & Zehr, 1982). Utilizar el
nombre durante la conversacidn, repetirlo, pronunciarlo en voz alta, anotarlo, etc.Tareas que
implican atencidn, recitacidn y repeticién que constituyen los principios basicos del aprendizaje.
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Shapiro y Penrod, en un metaanalisis de 128 estudios sobre la identificacidon de testigos oculares
y reconocimientos de caras, han reflejado que la identificacién estd afectada de forma
significativa por la reinstalacion del contexto, la profundidad de las estrategias de
procesamiento, la pecularidad de la cara y la elaboracion de la misma al codificarla, asi como
otras muchas variables (Shapiro & Penrod, 1986). Tanto Loftus (Loftus, 1980) como Turnure y
Lane (Turnure & Lane, 1987) han afirmado que incluso aquellos que creen que la mnemotecnia
resulta de utilidad sélo para tareas simples, reconocen su utilidad. Los pasos sefialados por
Higbee a la hora de memorizar los nombres se fundamentan en los principios basicos de la
mnemotecnia(Higbee, 1998).

5.1.4 Mnemotecnia de la palabra clave

Este concepto, también conocido por Keyword, fue desarrollado en 1975 con el objetivo
de describir los pasos de una regla mnemotécnica que fuese eficaz para el aprendizaje de
vocabulario ruso en una poblacién de habla inglesa (Atkinson, 1975), (Higbee, 1998), (Levin &
Pressley, 1983), (Mastropieri & Scruggs, 1991). Se sefiala a Atkinson como creador de esta
estrategia de aprendizaje, al ser el primero en realizar investigaciones sistematicas sobre este
sistema, aunque algunos pasos de esta técnica habian sido utilizados, en trabajos anteriores,
con los mismos fines. La publicacion de sus estudios pone las bases para posteriores
investigaciones (Atkinson, 1975). El uso y conocimiento de dicha regla mnemotecnia ha sido
controlado de forma empirica. Ott, Butler, Blake y Ball ya habian realizado un trabajo para el
aprendizaje de nombres y adjetivos pertenecientes al idioma aleman. Estos presentaban un
sonido parecido a las palabras inglesas, lengua materna de los sujetos. El estudio permitié
concluir a sus autores que las intervenciones mnemotécnicas con imagen podrian facilitar el
aprendizaje de vocabulario extranjero en aquellos casos que la palabra fordnea era
transformada en una palabra inglesa familiar (Ott et al., 1973). Efectivamente, el origen de la
Mnemotecnia de la Palabra Clave fue proporcionar un método de aprendizaje eficaz para el
aprendizaje y posterior recordatorio de vocabulario de lenguas extranjeras en sujetos adultos
(Atkinson, 1975), (Atkinson & Raugh, 1975), (Ott et al., 1973). Posteriormente se ha comprobado
que su aplicacion resulta beneficiosa para el aprendizaje de otros tipos de informacion (Levin,
1981), (Turnure & Lane, 1987), (Mastropieri & Scruggs, 1991), (Dretzke, 1993). El método
mnemotécnico de la mnemotecnia de la palabra clave, emplea principios y propiedades
similares a los aplicados en otros métodos mnemotécnicos. La asociacién, es fundamental en la
aplicacion de esta estrategia. Su fundamento basico es la asociacién de una palabra no familiar
para el sujeto con otra familiar para éste, entre las que debe existir una similitud acustica
(Amejide, 2012).

6-El estudio cientifico de los procesos mnemotécnicos

A partir de investigaciones sobre mecanismos psicoldgicos de la memoria, se puede
afirmar que si los procedimientos mnemotécnicos pueden clasificarse como eficaces, es debido
a que se basan en los mecanismos naturales de la memoria. Basados en algunos aspectos
fundamentales del funcionamiento de la memoria podemos clasificar los procedimientos
mnemotécnicos en tres grandes categorias: los codigos, los indices de recuerdo (técnicamente
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llamadas indices de recuperacion) y los planes de recuerdo (planes de recuperacion). Los
principales procedimientos mnemotécnicos pueden clasificarse:

De imagenes

Codigos Qbales

Cifra-letra

Procedimientos Rimas
Mnemotécnicos \I’ndices% Asociaciones

Abreviaturas, simbolos, etc.

En la imagen: método de los lugares,
Planes de recuerdess— En la ldgica: clasificacion, organigrama.
En el lenguaje: palabra clave, frase-clave
En un cédigo cifra-letra
abla de recuerdo

6.1 Codigos: verbal, de imagen y cifra-letra

Un cédigo es un conjunto de sefiales que, a su vez, pueden ser sustituidas por otras. El
codigo o alfabeto morse constituye un ejemplo. Para facilitar la memorizacion podemos
transformar las cifras de un nimero determinado en letras con el fin de formar una palabra facil
de aprender. En El numero mdgico 7 , Georges Miller ponia de manifiesto el proceso de
codificacién en la memorizacion (Miller, 1956). Tal procedimiento fue demostrado a partir de
una experiencia realizada por Smith, quien, dotado de una portentosa memoria capaz de
memorizar una larga secuencia de las cifras 1 y 0 codificando estas cifras binarias en decimales,
aprendié de memoria la correspondencia entre el cédigo binario y decimal. Sea como fuere, lo
cierto es que con una evocacion de unas 40 cifras binarias ha dejado perfectamente demostrada
la eficacia de un cddigo de memorizacion.

En opinion de Miller, toda actividad relacionada con la memorizacién sélo es eficaz en
la medida en que se establezca agrupaciones y cédigos para reducir el nimero de elementos a
retener. Asi, segun su teoria, las palabras son simbolos que agrupan las letras o los sonidos, las
imagenesy las frases son también simbolos aunque lo sean a un nivel superior al codificar grupos
de palabras y por ultimo, las ideas son probablemente los simbolos mas complejos de nuestra
memoria que permiten codificar diversas imagenes o frases. Después de Miller, muchos son los
autores que han puesto a prueba sus hipdtesis demostrado la eficacia de ciertos cédigos.

6.1.1 Codigo verbal

Hasta 1960 los psicélogos estudiaban las leyes del aprendizaje y del olvido utilizando
secuencias de letras denominadas silabas sin significado como Xef, Hab, etc. Tras efectuar un
sondeo sobre los procedimientos que determinados sujetos empleaban en el aprendizaje,
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Bugelski advirtié que éstos trataban de transformar las secuencias de letras en palabras o frases
cortas (Bugelski, 1962). El cédigo verbal se utiliza de forma habitual para aprender siglas o, en
otros casos, se tiene en cuenta antes de elaborarlas, de manera que la secuencia de iniciales
forma una palabra o un juego de silabas faciles de pronunciar como ocurre con BENELUX o
LASER.

El sistema de codificacion sélo parece presentar ventajas. Ahora bien, cuando la palabra
cddigo no integra perfectamente la silaba es posible la aparicién de errores en la evocacién,
provocando el olvido de la informacidn correcta. En la Universidad de Niza se llevd a cabo un
experimento en que la silaba, bien estaba perfectamente integrada, como en el caso de FIC en
“difficulté”, bien de forma imperfecta, como en ZEN en “xenophobe”. El porcentaje de
reconocimiento de la silabas integrables resultd ser el doble que en las integradas de manera no
perfecta. Asi pues, siempre que se utilice un procedimiento mnemotécnico ha de tenerse en
cuenta este resultado, ya que si existe conflicto entre la informacién que debemos memorizary
los indices o palabras clase utilizadas, el procedimiento puede llevarnos a cometer error. Asi,
vemos que resulta mas facil recordar anagramas construidos a partir de la presentacién de las
dos primeras letras, que los elaborados a partir de la presentacidn de las letras de diferentes
partes de las palabras. Cuando la informacién que ha de memorizarse es una secuencia de
palabras, es conveniente codificarlas en una frase, pues permite construir un camino asociativo.
Este mecanismo queda perfectamente demostrado por un experimento realizado por Garten y
Blick. El resultado de esta investigacion, parece indicar que la frase sdélo es util en cuanto
suministra un mediador que abre un camino asociativo en la memoria entre las palabras (Garten
& Blick, 1974). La conclusién practica que se puede extraer de este experimento es que:

“Lo que se debe perseguir, a la hora de utilizar un procedimiento determinado, es la economia: una
sola palabra mediadora puede dar también excelente resultado, ademas de que comporta una
sobrecarga mucho menor que lo que encierra una frase” (Lieury, 1985, 101).

La mediacion no sélo puede ser verbal, es decir mediante palabras, sino que también
puede realizarse con imagenes.

6.1.2 Cadigo de imagen

La recomendacion de utilizar imagenes para facilitar la memoria se remonta a la
Antigliedad. El papel que desempenfia la imagen en la memoria sélo ha podido ser estudiada de
forma sistemdtica a partir de los afios sesenta. Los primeros estudios cientificos realizados en
Francia por Ducharme y Fraisse (Ducharme & Fraisse, 1965) y (Denis, 1975) y en Norteamérica
por Paivio y Wood han corroborado la teoria de los antiguos sabios sobre la eficacia de laimagen,
demostrando que los dibujos de objetos comunes como un |apiz, un reloj, una serpiente, etc.
son mas faciles de recordar o de reconocer que las palabras en si. Si a un grupo de sujetos se les
presenta una serie de palabras y se les pide que imaginen la imagen correspondiente, la
evocacion es mas perfecta que en el caso que sdélo se presenten las palabras. Por tanto, la
imaginacién de las palabras resulta tan eficaz como la presentacion de dibujos (Paivio, 1969),
(Wood, 1983).

Fraisse y Paivio defienden la doble codificacién, ya que permite almacenar mas
informacién en la memoria y, por tanto, un recuerdo mejor. Diferentes investigaciones,
permiten llegar dos importantes conclusiones: primera, la superioridad natural del dibujo y de
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las imagenes, por lo que a la hora de memorizar conviene hacer uso de la doble codificacion, es
decir, verbalizar los dibujos e imaginar las frases y las palabras. La segunda conclusion es que su
resultado es positivo si se realiza a ritmos lentos, lo cual no siempre es factible debido a que en
la practica son necesarios al menos 5” por item simple, es decir una frase de cinco palabras.

La presentacidn audiovisual es un modo de transmisidon de la informacion igualmente
eficaz, es la aplicacidn de la doble codificacidn y la televisidn constituye un buen ejemplo.

6.1.3 El cédigo cifra-letra

El principio basico de todo cddigo cifra-letra es el transformar las cifras en un numero
de letras para formar una o varias palabras. Esta sustitucion no tiene por qué facilitar la
memorizacion, sino que reduce el nimero de simbolos a memorizar, por lo que sélo es eficaz
como codigo de integracion. Feinaigle y Paris crearon un cddigo formado por consonantes y
Paris, lo traté de perfeccionar de forma que las consonantes que corresponden a cada cifra
pertenezcan a la misma familia fonoldgica, aunque fue Feinaigle el primero en proponer
multiples aplicaciones.

12 314 |5|6 |7 819 |0
TIN |m|R |l |[ch|K |f |p|S
D|Gn|- |- |-]J |Gu|v |B |Z
- |- |=-|-]-|gejlQui|- |- |C

Veamos algunos ejemplos practicos de este sistema y las frases que se han construido, tras haber
codificado los numeros en letras:

N2 teléfono Frase Codificacion Codificacion Codificacion
24292 36 Nerén pone la mecha 242=nrn 92=pn 36=mch
400 74 42 Rusia y Usa guerrean 400=rs 74=gur 42=rn
(94) 413470 Opera: una rata mira el queso 94 =pr 4l1=rt 34=mr 70=qus

La primera frase, hace alusion al acontecimiento histérico del incendio de Roma por
parte de Nerdn. Al presentar una cierta unidad semantica, es de esperar que resulte eficaz. Lo
mismo sucede con la segunda frase y en cuanto a la tercera, puede presentar mas dudas al tener
que integrar el prefijo en el contexto de la frase. Para que las frases formadas no resulten en
extremo forzadas desde el punto de vista semantico, se pueden aplicar ciertos nimeros de
manejo diario como son fechas claves de la historia, documentos bancarios, nimeros de
teléfonos, etc.

6.2 indices: rimas, asociaciones, abreviaturas...
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Ciertos procedimientos mnemotécnicos de uso corriente se basan en determinados
indices: “las ostras se comen en meses que llevan R”, “la semana es antes que el mes” para
indicar que la forma pronominal correcta es “se me” y no “se me”; para recordar los meses de
30 y 31 dias los contamos sobre los nudillos y huecos formados por las articulaciones de los
dedos de la mano. Guyot-Daubés sefiala que Pascal se hacia una sefial en las ufas para
recordarle una idea o una maxima que en ese momento no podia anotarla (Guyot-Daubés,
1889).

La cuestidn principal que presentan los indices es saber cudles son eficaces y en qué
condiciones. Un tipo particular de indices son los llamados categoriales; el ejemplo mdas comun
lo constituye el indice semantico. En este caso ya no sélo recordamos una palabra, sino una

|II

categoria de muchas palabras de la misma familia semantica. Asi, “animal” nos sirve para

recordar palabras como “ballena”, “cobra”, “ledn”, “serpiente”, etc. También se pueden realizar
indices sobre paises, instrumentos musicales, etc. Un indice es una combinacién de
informaciones que nos permite recuperar un conjunto estructurado y que ya se encuentra
almacenado en la memoria. Una fotografia es un ejemplo de indice, pues al contemplarla se

desencadenan toda una serie de recuerdos insospechados.

Ejemplo de jerarquia asociativa

Queso

NT——

P}\/ ratén blanco
h

Leche arina
/ Café trigo molino

Vaca

Su importancia radica en el sentido de no recargar la memoria, ya que un solo indice
permite recordar muchas palabras. En la practica su uso es muy corriente y se haya subyacente
en muchos de los procedimientos de memaorizacion. En los periddicos o en medios como la TV,
primero se presentan titulares sobre las noticias que posteriormente seran desarrolladas mas
detenidamente. En los titulos de los capitulos de un libro, en las partes que forman una
asignatura o el método PowerPoint tan utilizado en las presentaciones, forman parte del grupo
de indices categoriales.
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CAPITULO TERCERO. LA CREATIVIDAD

La inteligencia humana produce sin descanso desequilibrios que posteriormente se
esfuerza en reequilibrar, dinamismo que fue descubierto por Jean Piaget al estudiar la mente
humana No podemos quedarnos quietos, nos consume el anhelo de lo nuevo, de lo desconocido,
de lo que estd mas alla del horizonte. Este desasosiego ha hecho que el ser humano invente
herramientas de todo tipo, cada vez mejores y mas poderosas para poder escapar de las trampas
que los sabios griegos llamaron hybris (Marina, 2015).

1-¢Qué es la creatividad?

La creatividad es la parte decisiva de la esencia humana. Crear nos permite cambiar,
mejorar, es la capacidad de generar nuevas ideas o conceptos, de crear nuevas asociaciones
entre ideas o conceptos ya existentes que pueden producir soluciones originales. Crear es un
acto, creatividad es una capacidad, una competencia. Se define normalmente como la capacidad
de producir ideas originales adecuadas a un contexto concreto. La creatividad, la memoria y la
inteligencia todavia no han sido descifradas en su totalidad, pero aparentemente van unidas a
nuestra capacidad cerebral (Sanz, 2018).

La creatividad consiste sencillamente en realizar conexiones nuevas entre elementos
aparentemente dispares, no vinculados, como unir un palo y una piedra para hacer un martillo,
gue de forma natural no se encuentran palos y piedras unidos., al igual que un palo a un
caramelo origen del chupa-chups, o cuando en 1964 se le ocurrié a Manuel Jalén, ingeniero
aeronautico y oficial del Ejercito del Aire, uno de los productos que mas ha revolucionado los
hogares de todo el mundo: la fregona. El acto creativo es un estallido activado por un don natural
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gue recoge y resume visiones, inquietudes y experiencias que bullen en las propias neuronas.
Investigaciones realizadas por antropdlogos nos indican que antes de nuestra era hubo en
Europa una explosion de creatividad. En los yacimientos geoldgicos aparecen juntos a lo
necesario y lo superfluo: toscos instrumentos de piedra, adornos con cuentas, con dientes, con
patas de animales...toda una muestra de bisuteria prehistdrica. Al ser humano nunca le ha
bastado con lo que veia, sino que, poseido por una furia fabuladora incomprensible, ha creado
los mas descabellado y hermosos mitos para explicar lo evidente. La humanidad lo ha hecho de
forma constante, la pintura nacié en las cuevas, junto a creaciones efimeras como el maquillaje,
primitivos disefios de ropa nos encontramos con otras como la tallay el pedernal (Marina, 2000).

2-La imaginacion

El proceso imagin ativo, en si mismo, es una mezcla muy compleja tanto de
pensamientos actuales y antiguos, como de imdagenes nuevas y recordadas. La memoria juega
un papel muy importante, debido a que este proceso creativo se registra en ella para su posible
utilizacién en el futuro. La imaginacidn tiene dos niveles en relacién a la creatividad. El mas
basico consistiria en la creacién de algo nuevo, como realizar un cuadro al éleo, un disefio del
ropaje para una pelicula...Otro nivel se referiria a la capacidad de manifestar en el mundo de la
materia, de los sentidos y de las formas algo que previamente estaria mas alla del espacio, la
materia del tiempo. Es decir, primero la intuicion lo captaria y el segundo paso consistiria en la
creacion.

Cuando la mente divaga y se siente libre, las posibilidades de generar ideas se
incrementan. Una mente que divaga es una mente mas creativa. Daniel Goleman precisa que
cuando nuestra mente divaga, mejora nuestra capacidad en cuestiones que dependen del
destello de la intuicién, desde ingeniosos juegos de palabras hasta las invenciones vy
pensamientos originales. Albert Einstein decia: “Pienso 99 veces y nada descubro. Dejo de
pensar, me sumerjo en el silencio, y la verdad me es revelada” (Alcaide, 2013, 63). Para el
cientifico, como para otros muchos artistas creativos, la intuicién es un factor de produccién
muy importante, al ser el puente que une la mente consciente e inconsciente. La neurociencia
nos dice que si queremos que nuestro cerebro funcione de forma dptima es imprescindible
divagar (no hacer nada) con cierta regularidad.

3-El cerebro y la memoria

Los estudios cerebrales sobre la creatividad nos indican qué sucede cuando gritamos
iEureka!, es decir, cuando se nos ocurre algo de repente. Si en este momento creativo se
midiesen las ondas cerebrales electro encefalograficas, se comprobaria que existe una gran
actividad gamma que afianza un pico de trescientos milisegundos antes de que se nos ocurra la
respuesta. El pico gamma revela que el cerebro ha tenido una idea. Cuando llega esa idea
brillante, casi con toda seguridad, el cerebro ha pasado por ese elevado pico de actividad gamma
que, por regla general, se presenta de forma caprichosa, pues no puede forzarse (Goleman,
2016).
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Cuando tenemos pensamientos creativos se activan especialmente unas zonas
concretas del cerebro que se encuentran en la corteza prefrontal, también participa el centro
gestor de la memoria (hipocampo) y de la atencion (el tdlamo) y el de las emociones (la
amigdala) al igual que en muchos de nuestros procesos mentales. La creacién aislada de todo
contexto es imposible. El cerebro es una esponja que sélo escupe liquido cuando previamente
lo ha absorbido; mientras este proceso no existe, el cerebro es una esponja seca. El cerebro
esponja se carga de creatividad gracias a la observacién y a la inquietud apasionada.

Segln Osho, cuanta mds memoria se posee, menos creativo se es porque se continla
repitiendo de memoria vy, creatividad quiere decir permitir que suceda lo nuevo. La paradoja en
el arte es que primero hay que aprender la disciplina y después olvidarla por completo. Es
necesario conocer la técnica y luego continuar practicando una y otra vez hasta memorizarla:
“la técnica se ha convertido en una parte de uno mismo” (Osho, 2011, 157).

Los pensamientos son la sedimentacién del cerebro, los fundamentos de toda nuestra
cultura acumulada. Nuestros pensamientos quedan siempre condicionados por una mezcla de
hechos que Ortega y Gasset definié como la “circunstancia”. Una mirada al pasado, nos hace ver
que la creatividad ha estado presente a lo largo de la historia de los seres humanos
permitiéndoles crecer para supervivir ¢ Pero cuales son las claves de su funcionamiento?

4-La creatividad en el pasado y en presente

En el ambito artistico, las pinturas rupestres constituyen la plasmacién de la adquisicion
del pensamiento abstracto, una de las dimensiones sobre la que se asienta la creatividad. En las
sociedades estaticas de nuestro pasado, las innovaciones eran muy pocas y su creacién era muy
espaciada. En consecuencia, los consumidores de estas innovaciones apenas se veian obligados
a actualizar sus conocimientos, conceptos o habilidades que una vez adquiridos podian servir
para toda la vida sin demasiadas actualizaciones. Una generacién podia pasarse la vida sin
consumir apenas innovaciones, si es que consumia alguna. Por lo tanto, en este periodo la parte
del consumidor no era un factor significativo en la dinamica social referente a la creatividad y la
innovacion. El desarrollo de herramientas, la conquista del fuego o la rueda constituyen grandes
saltos conceptuales en la historia evolutiva del ser humano como especie y en la construccién
de la cultura. Con relacién a la rueda, cuya invencién se data alrededor del quinto milenio a.C,,
tardé siglos en ser ampliamente adaptada por las sociedades de la Antigliedad. En cambio, a
finales del siglo XX apenas hicieron falta unas pocas décadas para que Internet se convirtiera en
un medio de comunicacién universal.

Saavedra Fajardo (1548-1648) diplomdtico de profesién y fundamentalmente escritor
politico, uno de los espanoles mas universales del siglo XVII, sefiala:

“la prudencia regla y medida de las virtudes, consta esencialmente de memoria de lo pasado,
inteligencia de lo presente y providencia de lo futuro” (Recogido por Luri, 2019, 135).

Hacia 1960 un joven psicélogo llamado Sarnoff A. Mednick creyd haber definido la
esencia de la creatividad. Creador de la Teoria asociacionista de la cretividad, su idea era tan
simple como poderosa: La creatividad es memoria asociativa que trabaja excepcionalmente
bien. Desarrollé un test, llamado test de asociacién remota (TAR) que todavia se emplea a
menudo en los estudios sobre la creatividad (Kahneman, 2017, 75).
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Lo nuevo no parece ser posible sin la memoria de lo viejo. La capacidad humana para
soportar la innovacién es mucho mas limitada de lo que los innovacionistas suelen pensar. Como
nuestras posibilidades de experimentar son limitadas, debemos complementarlas con las
experiencias transmitidas a través de la historia para utilizarlas en el presente.

A finales del siglo XX, en una sociedad como la nuestra caracterizada por la rapidez,
apenas hicieron falta unas pocas décadas para que internet se convirtiera en un medio de
comunicacion universal. Las ingentes masas de consumidores esperan avidos nuevas
innovaciones. El imperativo de adquirir nuevas habilidades, exige que el proceso creativo se
acelere cada vez mas. Esta aceleracién en el ritmo del proceso de innovacion, influye de forma
significativa en “la cognicidn de sus consumidores, incluso en su cerebro” (Goldberg, 2019, 241).

La creatividad estd definida como la capacidad de inventar algo nuevo, de apartarse de
los esquemas de pensamiento o conductas habituales. Pero esta cualidad no es algo privativo
de artistas o inventores, todos somos personas creativas en mayor o menor medida. En
psicologia se le atribuyen los siguientes atributos: flexibilidad, fluidez, originalidad y sensibilidad.
La frase de Albert Szent-Gyo6rgyi, ganador del Premio Nobel de Medicina: “El descubrimiento
consiste en ver lo que todos han visto y pensar lo que nadie ha pensado” nos recuerda a Newton
y su manzana (Salaverry, 2020, 23).

5-Inspiracion creativa en la literatura y la pintura

La rememoracién de imagenes pasadas es esencial para el proceso de la imaginacién,
gue a su vez, es el patio de juegos de la creatividad. Las imagenes rememoradas son también
esenciales para la construccidén de narraciones. Relatos tan caracteristicos de la mente humana
que han utilizado tanto imagenes antiguas como nuevas y requerido del lenguaje para expresar
nuestros pensamientos. En la Odisea, Homero pone en boca del poeta Femio lo siguiente:
“Nadie me ha ensefiado: un Dios ha plantado algunas canciones en mi alma” (Punset, 2009, 273).
La mitologia griega entendid la inspiracidn creativa como un soplo divino. Las Musas, diosas de
la memoria en un principio y luego identificadas en las distintas artes, era las nueve hijas de Zeus
y Mnemosine. Con el tiempo el mito del artista, poseido por las musas, se racionalizd y en
ocasiones se conceptualizé como simple locura, idea reiterada a lo largo de la Historia.

El destello divino se fue difuminando hasta que en la Edad Media, el mundo cristiano no
reconocio el prestigio de los creadores, pero si que el artista era un instrumento al servicio de la
Iglesia. En el Renacimiento, se recuperd el concepto griego de inspiracién, haciéndoles participes
del estatus de “divus” o dioses a los grandes creadores. El artista adquiere su liberacion de la
pertenencia a gremios, adquiriendo valor por si mismos. A finales del siglo XVI, surgird el
reconocimiento del artista como creador, con la admiracién y reconocimiento ante figuras como
Miguel Angel o Rafael y posteriormente con figuras como: Van Gogh, Kandinsky, Picasso...

En el caso de Kandinsky, decidid dedicarse plenamente al arte de la pintura. Segun relata
el mismo, uno de los impulsos que contribuyd a tomar esta decisién se produjo en el Teatro
Bolshoi, al presenciar la representacion de Lohengrin, obra de Wagner:
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“Los violines, los profundos tonos de los contrabajos y, muy especialmente, los instrumentos de
viento personificaban entonces para mi toda la fuerza de las horas del crepusculo. Vi todos mis
colores en mi mente, estaban ante mis ojos lineas salvajes, casi enloquecidas se dibujaron frente a
mi” (Manes & Niro, 2018, 103).

Vilayanur S. Ramachandran y colaboradores han propuesto que la propensién a la
sinestesia tiene su causa en una hiperconectividad neural (Ramachandran, 2018). Segun el
neurdlogo Richard Cytowic, la sinestesia se produce por un funcionamiento anémalo del sistema
limbico, responsable de la atencidn, las emociones y la memoria. Todos somos sinestésicos al
nacer, es la muerte celular que se produce durante el desarrollo normal del cerebro provocando
islas sensoriales. Los sinestésicos suelen tener una memoria prodigiosa debido a que los colores,
las formas y los olores les sirven de recordatorio (Cytowic, 2003).

La sinestesia no estd considerada como enfermedad. Es una involuntaria fusién en la
que la informacion real de un sentido se acompafia de una percepcidn en otro sentido, y puede
haber tantos como combinaciones de modalidades sensoriales. Varios investigadores han
demostrado que los sinestésicos pueden desempefiarse mejor en ciertas pruebas de memoriay
de inteligencia. Kandinsky padecia o poseia el don de la sinestesia, término que deriva de dos
palabras griegas: Syn (juntos) y Aishesis (percepcién) (Huerta, 2015).

Tradicionalmente se ha relacionado la creatividad con el arte y la inspiracion,
provocando que este tema se haya vuelto confuso y lejano, que nos lleve a plantearnos éQué
me importa la creatividad, si no quiero ser artista? John Sealy Brown, un guru de la empresa, ha
afirmado “mafiana se dira: Innovo, luego existo” (Marina & Marina, 2013, 6).

Para quien tenga despierto el sentido histdrico, no hay objeto tan sencillo en una casa
gue no sea un valioso documento histérico de cdmo hemos llegado a lo que somos: un trozo de
pan, unos zapatos, un interruptor eléctrico, el mando a distancia. Cada objeto cotidiano es un
eslabén de una cadena mnemotécnica de transmision de diversos conocimientos practicos, de
experiencia de muchas generaciones a través de los siglos.

A los que tienen en este siglo XXI su cerebro en ebullicién, hay que recordarles que son
unos afortunados potencialmente, ya que su momento coincide con la época de mayor
expansién de la humanidad. Jamas hubo tanta gente estudiando y preparandose, tanta calidad
y cantidad de tecnologia tan facilmente accesible. Por eso en este momento, donde la tecnologia
estd presente en nuestras vidas, donde podemos hacer uso de internet, de memorias
externas...tenemos la obligacién de ofrecer a la sociedad la posibilidad de utilizar a fondo su
cerebro (Lorente, 2012).

En los ultimos cuarenta afios, la poblacion mundial se ha duplicado. De unos tres mil
millones de habitantes hemos pasado a ser mas de siete mil millones. Somos el mayor nimero
de seres humanos que jamas ha habitado la Tierra, y estas cifras aumentan de forma vertiginosa.
Del mismo modo las tecnologias digitales estan transformando nuestra forma de jugar, de
pensar, de relacionarnos, de sentir y de trabajar (Robinson & Aronica, 2016).

La historia muestra que las personas que estan en vilo en el espacio social son con
frecuencia los portadores de innovaciones. Platén dijo de Socrates, en alguna parte, que él era
“atopos”, alguien sin lugar, desplazado en vilo, sin hogar ni lugar (Bourdieu, 2008).
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En diferentes capitulos se ha descrito la practica tedrica de la Mnemotecnia, una mirada
a nuestro pasado, una minima descripcion del cerebro y la memoria, al igual que unas pinceladas
de lo que supone la creatividad en el ser humano. En los siguientes capitulos, se procederd a
presentar lo que ha supuesto a lo largo de los siglos el empleo de la mnemotecniay los recursos
qgue han sido empleados en las diferentes sociedades humanas. La creatividad ha sido esencial
en el campo de la mnemotecnia, tanto en el desarrollo de recursos mnemaénicos sencillos como
el uso de piedras como en la creacién de espléndidas y laboriosas imagenes por parte de
Giordano Bruno.
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CAPITULO CUARTO. LA MNEMOTECNIA ORAL EN LA ANTIGUEDAD

¢Cémo recuerdan los seres humanos en una cultura oral? ¢Cémo reunen material
organizado con la finalidad de poder recordarlo? Estas son algunas de las cuestiones
fundamentales planteadas a lo largo de la historia y que, en los capitulos siguientes
intentaremos contestar sefialando la importancia que la memoria ha tenido en las diferentes
sociedades en las que ha intervenido el ser humano. Segun fuentes antiguas, el primer
mnemonista fue Simodnides de Ceos, que vivié entre 556-468 a.C. Este nombramiento, le viene
por el hecho de reconocer los cadaveres de los asistentes al banquete celebrado en casa de un
noble de nombre Scopas. El hecho de su asistencia era su poesia, destacando por sus versos de
caracter patridtico en honor a los caidos en las Guerras Médicas, exaltando los deberes hacia la
patria:

“iLa suprema proeza es morir como un bravo! jLa Fortuna nos ha dado a nosotros mas que a
nadie! Por haber a la Grecia ofrecido su libertad, dormimos, revestidos de una gloria inmortal
(Albaiges i Olivart, 2007, 28).

Tanto Cicerén como Quintiliano le atribuyen el mérito de haber sido el primero en
enseiiar el arte de la memoria. La mnemotecnia ha sido estudiada a lo largo de la historia en
profundidad, por ser una estrategia que fortalece la memoria, jugando un papel trascendental
en nuestra vida diaria. Existen tantas formas posibles de mnemotecnia como variables
sensoriales son conocidas por el ser humano. La mayoria de las investigaciones se han centrado
en la mnemotecnia visual. EIl material objeto de estudio ha de representarse de manera
organizada, ya sea de forma alfabética, numérica o clasificada por categorias para que resulte
mas facil su aprendizaje. Un material presentado con una organizacion logica, reduce su
dificultad, permite registrarlo y recuperarlo de forma sistematica, por lo que se asume que en
algin momento los medios mnemotécnicos visuales requieren la utilizacion de imagenes
mentales.

La humanidad, siguiendo la linea marcada por el pensador canadiense Mcluhan (Fullat,
1983), presenta tres etapas principales en las que la memoria ha jugado diferente protagonismo.

ETAPAS CLASE DE SOCIEDAD ERA SENTIDOS RESULTADO
Primera Sociedad Oral Pre-alfabética El oido Identificacion
Segunda Sociedad Escrita Alfabética La vista Escision
Tercera Sociedad Electrénica Electrénica Todos Aldea Global

1-El ser humano: Génesis del habla
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El origen del habla humano es uno de los grandes misterios que todavia estan por
desentrafiar. Existen diversas teorias polémicas, imaginativas...que tratan de explicar como
surgié nuestra capacidad de hablar: iMilagro divino? éAccidente genético? ¢Fruto de la
evolucidn natural?... Alo largo de la historia antropdlogos, bidlogos, lingtiistas...se han mostrado
interesados en dar con la respuesta a esas cuestiones fundamentales que siguen interesando en
la actualidad.

En el siglo XIX, las especulaciones llegaron a tal extremo que en 1866 la Sociedad
Linglistica de Paris, prohibid los debates sobre el origen del lenguaje. Seis afios después, la
Sociedad Filoldgica de Londres hizo lo mismo, declarando que ya no aceptaria articulos sobre
dicha cuestion ni permitiria hablar de ello en sus reuniones. Esta prohibicidon fue respetada en
el mundo occidental hasta mediados del siglo XX, momento en el que se produjo una afluencia
de articulos y libros sobre este fendmeno tan misterioso (Wolfe, 2018).

El inicio del lenguaje sigue siendo una especulacién. La teoria mas aceptada es la que
considera que nuestra capacidad de hablar es producto de la evolucion por seleccidén natural.
Charles Darwin, en 1859 formuld la teoria por la que todas las especies, incluyendo la nuestra,
van avanzando debido a que “los genes seleccionan y fortifican de forma natural las cualidades
mas Utiles para la supervivencia y desechan las inservibles” (Rojas Marcos, 2019, 26).Lo
prodigioso es que un proceso que ocupo a la especie humana durante docenas de miles de afios,
el nifio lo replica en un par de lustros (Marina, 2012).

El ser humano, en el momento de su nacimiento, es el heredero de toda la evolucion
filogenética, pero el producto final de su desarrollo estara en funcidn de las caracteristicas del
medio social en el que viva. El antropdlogo y prehistoriador André Leroi-Gourhan explica que
cada persona guarda en herencia la larguisima historia del ser vivo. Seglin Frans de Waal
debemos concebir al ser humano como si fuera una mufeca rusa (Waal, 2007). Nuestro
moderno craneo aloja una mente de la edad de piedra. Merlin Donald lo expresa de manera
rotunda:

“Nos hemos convertido en mentes complejas, con multiples niveles, que transportamos dentro de
nosotros, como individuos y como sociedades, la herencia evolutiva entera de nuestro pasado de
millones de afios” (Marina, 2021, 33).

2-Lenguaje: innato o adquirido

En el mundo occidental, los fildsofos griegos se interesaron por el origen y la naturaleza
del lenguaje, instrumento tan poderoso en poder del ser humano. El Cratilo, trata sobre la
polémica del caracter del lenguaje, es decir si es natural o convencional (Platén, 2002).

Darwin ante la cuestion de si el lenguaje es innato o adquirido sostiene que los seres
humanos poseemos una tendencia instintiva para hablar. Como la comunicacién en un principio
se veia reducia a limitados gestos o sefias, Darwin sefialé la inoperancia de estos procedimientos
si tenemos las manos ocupadas, cuando es de noche o si algin obstaculo nos impide ver las
manos del interlocutor. Ante estas circunstancias, no resulta dificil que este tipo de lenguaje
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fuese gradualmente sustituido hasta ser suplantado en su totalidad por el lenguaje oral(Darwin,
2021).

Noam Chomsky, al igual que Darwin, afirma que el lenguaje es de naturaleza genética y
que el habla es un instinto. Este prestigioso linglista se basa en el hecho de que los nifios, por si
mismos si son expuestos al lenguaje hablado durante los primeros cinco afos, desarrollan la
capacidad de utilizar las reglas universales de la gramatica permitiéndoles hacerse entender
desde temprana edad. Por otro lado, nos encontramos con una gran cantidad de literatura que
se ha posicionado en contra de que el lenguaje sea innato, pero no hay ninguna tesis que lo
defienda, en realidad no hay oponente. La razén por la cual nadie les contesta es porque ese
argumento no tiene sentido (Chomsky, 2003).

Para iniciarnos en el habla, como nos indica Chomsky, es necesario estar en contacto
con el lenguaje en los primeros anos de nuestra vida. Para apoyar esta tesis exponemos el caso
del nifio salvaje. En 1799, tres cazadores de la region francesa de Lacaune hallaron en el bosque
a un ser salvaje que parecia ser un nifio de aproximadamente 11 afios. Iba desnudo, no hablaba,
andaba a cuatro patas. Resultaba evidente, que durante afios, habia vivido al margen de
cualquier contacto social. Las autoridades confiaron su custodia al doctor Itard que se habia
ofrecido para reeducarlo desafiando a Pinel, considerado uno de los padres de la moderna
psiquiatria, quien le diagnosticd un grave retraso mental siendo innecesaria su reeducacion.
Itard, por el contrario, era de la opinién que el nifio habia sido abandonado y que sus retrasos
eran debido a la falta de relacién con sus semejantes. Sus esfuerzos iniciales se dirigieron a avivar
sus sentidos para que pudiera salir de su estado. A falta de apoyo econdmico para seguir su
investigacion, se vio obligado a internarlo en una institucidn para alumnos con deficiencias.
Basado en estos hechos se realizo la pelicula El pequeiio salvaje (Truffaut, 1970).

2.1 Cuestion histdrica de la oralidad

La cuestidn histérica de la oralidad se enfrenta con el origen del lenguaje articulado, que
permitié al ser humano comunicarse y transformar de manera decisiva la especie humana.
Reflexiones sobre el lenguaje han dado lugar a especulaciones de todo tipo.

A este respecto, Abascal sefiala dos investigaciones: por un lado las realizadas en el siglo
XVl y el periodo romantico y, por otro los estudios realizados por los paleontélogos modernos.
La primera via es conocida como tesis idealista o tesis vico-ciceroniana, creada por Giambattista
Vico quien planted que los seres humanos fueron primero mudos y se expresaron mediante
gestos y, que la lengua articulada comenzd a constituirse mediante la onomatopeya vy, siguié
formandose con las interjecciones. No resulta dificil imaginar que el lenguaje por sefias o por
ademanes fuese sustituido de forma gradual y finalmente suplantado por el lenguaje oral que
imitaba el sonido del objeto o la accidn expresada. La Paleontologia y la Paleoantropologia,
consideradas hoy en dia disciplinas determinantes para la resolucion del enigma, prestan gran
atencidn a la evolucidn del cerebro de los hominidos, asi como a la configuracién de un aparato
fonador capaz de generar sonidos diferenciados.

Ante la necesidad de manifestar sus pasiones, la lengua articulada comenzé a
constituirse a través del empleo de sonidos onomatopéyicos, es decir, imitativos del sonido de
la accién que estamos expresando. Posteriormente, lo realizaron por medio de interjecciones y
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monosilabos como consecuencia de la poca flexibilidad de sus lenguas, incapaces de producir
algo mas complejo.

¢Qué clases de pasiones motivaron el habla? Para Vico las voces eran articuladas por el
impetu de las pasiones violentas y para Rousseau no es ni el hambre, ni la sed, sino el amor, el
odio, la piedad o la cdlera las que han arrancado a los seres humanos las primeras voces. La
naturaleza dicta acentos, gritos, quejas que son las palabras inventadas mas antiguas.
Circunstancias que determinan el por qué las primeras lenguas fueron melodiosas y apasionadas
antes de ser simples y metddicas (Rousseau, 1980). El estudio realizado por Herder referente a
la preocupacion dieciochesca, le valid el premio de la Academia de Berlin, publicado en 1772. En
él, defiende que el lenguaje es connatural al ser humano, destacando la importancia del oido
como genuina puerta del alma, al ser el oido el sentido que suministra los sonidos de forma
progresiva, no como la vista y el tacto que lo hacen de una vez.

Modernamente, ante la imposibilidad de comprobar las diferentes tesis planteadas por
Vico, Rousseau y Herder, han sido sustituidas por nuevas investigaciones cientificas. Realizadas
especialmente por medio del analisis de restos de hominidos que vivieron en tiempos remotos,
para poder establecer cuando estuvieron preparados fisica y psiquicamente preparados para
desarrollar el lenguaje, al requerir una modificacidn en la forma de la boca y garganta, que
facilitase la produccién del habla. Para Boyd y Silk estas adaptaciones son las que habrian
permitido producir una gama suficiente de sonidos diferenciados que no se encuentran al
alcance de ninguna otra especie (Boyd & Silk, 2004). El lenguaje, creacién de la inteligencia,
permitid la comunicacién entre los miembros de la comunidad y el ajuste de sus
comportamientos; es la culminacién del pensamiento simbdlico y de la capacidad de
comunicacion mediante signos. Es dificil imaginar cdmo una especie muda pudo inventar el
lenguaje. Si pudiéramos aclarar este enigma, dariamos un paso de gigante en la comprension
del ser humano.

No resulta baladi, por todo lo expuesto, pensar que el fundamento ontolégico de la
Humanidad y todo el desarrollo de la especie humana descansa en la capacidad de producir
sonidos. La sociedad humana se formd primero con la ayuda del lenguaje oral, que se fue
adaptando para cumplir el objetivo de conservar y transmitir el conocimiento acumulado por la
oralidad, convirtiéndose en una memoria transgeneracional que permitid a los seres humanos
compartir sus conocimientos y sus experiencias La escritura surgiria precisamente con el
proposito de mejorar esta funcidon de archivo (Gubern, 1988). En la tribu primitiva, el anciano
aseguraba el conocimiento:

“Asi sucedieron las cosas en la noche de los tiempos, lo afirma la tradicién que se ha transmitido de
boca en boca hasta nuestros dias, y la tribu depositaba su confianza en la tradicion” (Eco, 2021, 8).

Las culturas orales primarias eran poseedores de una gran sabiduria que no era
estudiada. Aprendian por medio de entrenamiento, por discipulado, especie de aprendizaje que
se realizaba escuchando lo que oyen, por repeticién, por asimilaciéon de elementos formularios,
por participacidén en una especie de memoria corporativa y no mediante el estudio en sentido
estricto. El estudio se hizo posible con la incorporacién de la escritura.
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Nosotros, habitantes del siglo XXI, desconocemos el contenido exacto de esos mensajes
y por tanto, se nos aparecen carentes de significado. Tienen 12.000 afios de antigliedad vy
posiblemente jamas podremos interpretarlos. Bickerton realizé un trabajo de gran importancia
sirviéndose de las aportaciones de la Paleoantropologia, la Neurologia y la Lingtistica
proponiendo una explicacién arriesgada, pero necesaria. Hoy en dia, a pesar de las grandes
dificultades que supone el carecer de material apropiado para su andlisis, es determinar cdmo y
cuando, los érganos implicados en la formacion y articulacién de los sonidos, poseyeron la
idoneidad que les permitieron producir sonidos lingisticos.

Un punto débil de las tradiciones orales en general es la cronologia. Para establecerla
hay que recurrir a genealogias, listas de reyes... que son fuentes histdricas orales con la
particularidad de que se cimientan en la memoria de los seres humanos, de generacién en
generacion. En la mayoria de las ocasiones se trabaja con fuentes mutiladas, a las que les faltan
las caracteristicas particulares de la esencia de la tradicién oral. La mayor parte de los autores
sostienen que las tradiciones orales no pueden ser consideradas como auténticas hasta que no
sean confirmadas y corroboradas por descubrimientos arqueolégicos o por datos linglisticos.

3-Oralidad primaria

Por definicion, el concepto de “oralidad primaria”, se refiere al lenguaje oral,
instrumento Unico del periodo anterior a la invencién de la escritura, que permitié organizar el
pensamiento de los seres humanos asi como el desarrollo de los individuos y de las sociedades.
Controlaba y guiaba a la sociedad de una manera flexible e intuitiva, fue el instrumento que
organizo el pensamiento del ser humano, permitiendo la comunicacion y con ello el desarrollo
de las sociedades. La tradicidn oral sélo comprende aquellos testimonios auriculares aprendidos
de oidas, en los que se comunica un texto no verificado ni registrado por un mismo testigo.
Desde el punto de vista formal, hay que distinguir dos tipos de tradiciones orales: las que se
presentan cuajadas en cuanto a la forma de estar aprendidas de memoria y transmitidas tal cual
(los poemas) y las que se transmiten libremente sin estar fijadas por la memoria y que cada
transmisor lo hace a su manera (los relatos). “El empleo de medios mnemotécnicos puede
contribuir igualmente a asegurar una fiel reproduccién de las tradiciones” (Vansina, 1966, 44).

Uno de los puntos mas destacados y sugestivos en las investigaciones en el siglo XX es
el redescubrimiento de la oralidad primaria anterior al surgimiento cultural de la Antigua Grecia
y la reflexién acerca del lenguaje y la mente, cuando la comunicacion era estrictamente oral. El
término oralidad es empleado en el siglo XX en estudios sobre el lenguaje y para Zumthor “es
una abstraccidn: solamente la voz es concreta y sélo su escucha nos hace llegar a las cosas”
(Zumthor, 1989,11).

El discurso oral, resultado de la oralidad, se manifiesta en dos formas basicas: la
conversacién entre dos o mas interlocutores (didlogo construido entre varios hablantes) y la del
hablante que se dirige a un auditorio (monélogo construido por un solo emisor) existiendo entre
ambas también formas intermedias. También puede establecerse otra distincién en virtud del
caracter que presente puede ser publico o privado. Asi nos encontramos con una oralidad
privada en donde predomina la conversacién en una forma no jerarquizada, improvisada e
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informal y, por otra parte, la oralidad publica que se destaca por ser de caracter formal, con un
mondlogo preparado y formal, pronunciado con autoridad y que surge como consecuencia del
cruce entre oralidad y escritura. La oralidad publica formal es la mds contaminada por la
escritura hasta el punto de que, en muchas ocasiones, se trata de discursos leidos.

El discurso oral, por lo general, se ha considerado, aun en medios orales, como un tejido
o cosido, rhapsoidein “cantar” que en griego significa “coser canciones”. Contaba con abundante
repertorio de epitetos, tan variados que permitia ser utilizarlos conforme se desarrollaba el
relato. Lo podian hacer de manera distinta en cada narracién, pues los poetas orales,
normalmente no se concentraban en la retencidon palabra por palabra de sus versos. Para
recordar una cancidn ya conocida, hay que ponerse a cantar, circunstancia que significa volver
a pasar por la memoria todas las notas que la componen, desde la primera hasta la ultima
(Carrasco, 2018). La tradicién oral no posee caracter de permanencia, es verba volant, palabras
que saltan de forma agil de bocas a oidos, portadoras de sentido, afecto, engafios, invencion,
verdades (Lazaro Carreter, 2015).

Es interesante resefiar que el problema de la voz aparece en los textos filoséficos mas
antiguos, muchos de ellos perdidos y conocidos sélo por la gran fuente secundaria que
representa Didgenes Laercio (Didgenes Laercio, 2008), quien indica que las principales doctrinas
de Epicuro eran aprendidas de memoria por los discipulos (Copleston, 2011). Afirmando que los
fildsofos estoicos consideraban que la Dialéctica, que proviene del término griego didaktike,
tiene por significado ciencia o arte de ensefiar, tiene su origen en el lugar comun de la voz (Oriol,
1998).

“La voz es aire percutido o el objeto sensible propio del oido como afirma Didgenes de Babilonia en
su manual Sobre la voz [...] y la voz, al acudir de los que hablan a los que escuchan, produce un
efecto” (Didgenes Laertius, 1990, 135).

Esta exposicion muestra el esfuerzo realizado por comprender el fenémeno humano de
la voz, tanto en buscar la explicacion fisica como su relacién con la razén del ser humano tal y
como aparece planteada en la afirmacidn final, en lo tocante al hecho de que la voz, circulando
desde los que hablan a los que escuchan produce efectos, pues la voz, pese a su caracter etéreo
e inasible, es un cuerpo.

Desde la antigliedad, todas las civilizaciones humanas se apoyan en una especie de libro
que se va construyendo a lo largo de la historia, con capacidad para almacenar conocimientos
qgue pueden ser susceptibles de ser utilizados. “En los tiempos anteriores a Homero, el libro
cultural griego se almacenaba en la memoria oral” (Havelock, 1994, 11). Las primitivas polis
griegas, comunidades orales, hicieron uso de la palabra como medio de preservar sus
costumbres y ritos. El lenguaje caracteriza y define a los seres humanos, es la manifestacion de
gue somos memoria, de que es la memoria la que alienta y sostiene a las palabras (Lledo, 2020).

4-Recursos mnemotécnicos materiales y no materiales

Antepasados nuestros como los neandertales se sirvieron de los olores como poderosos
detonantes para sus memorias como son la resina de pino, el sudor de los animales, humo de
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fogatas, etc. Sus herramientas estaban realizadas por materiales que conectaban lugares y
épocas diferentes.

“Estos objetos tenian una capacidad singular para actuar como potente nemotecnia, ensanchando
los ambitos de la memoria y la memoria” (Sykes, 2021, 129).

La existencia de medios y técnicas de transmisién tienen como objetivo la conservacion
del testimonio tan fielmente como sea posible y, transmitirlo de generacidn en generacién. De
este modo, el testimonio puede estar asegurado a través de la formacién en personas a quienes
se les confian las tradiciones y también por el ejercicio de un control de cada restitucion de la
tradicion. De esta forma se sancionaba a los que, estando encargados de conservarla, cometian
faltas al recitarla o por el contrario, una recompensa para aquellos que lograban reproducirla
impecablemente. Este hdbito de aplicar recompensas o sanciones estd ligado especialmente a
los especialistas como medio de control que permitia asegurar la correcta reproduccién de los
testimonios, pertenecientes a un grupo o institucion.

Entre los medios mnemotécnicos que no hacen uso de objetos materiales, debemos
destacar los cantos y los ritmos de tambor. En todas las tradiciones cantadas se halla un soporte
mnemotécnico en la melodia o el ritmo del canto. Con el fin de retener las tradiciones, se usaban
a menudo ciertos objetos materiales que pasan de generacion en generacién siguiendo una
tradicidon como el empleo del quipu, de bastones grabados y otros pertenecientes al paisaje, por
ejemplo, lugares sefalados en los relatos.

Los aides-mémoire como las varas con muescas o una serie de objetos escogidos
cuidadosamente, no recobran por si mismas una complicada serie de aserciones. En Perdq, los
incas transmitian relatos y drdenes mediante nudos en sus quipus, mediante el grosor de los
flecos, los colores y las ataduras; los indios iroqueses emplearon el wampum, chal o cinturdn de
tejido bordado, con conchas y cuentas de vidrio de colores; los indios Dakota hacian uso de los
llamados Winter counts consistentes en pieles de animales en los que se dibujaban, similar al
uso del pergamino (Martinez de Sousa, 2010). Las esclavas colombianas crearon un medio de
comunicaciéon asombroso, la invencidn de un cddigo trenzado en el cabello a modo de mapa que
tenian que memorizar los hombres para seguir el itinerario hacia la libertad (Ochoa de Olano,
2018).

Los seres humanos, antes de saber escribir, componian mensajes enteros valiéndose de
objetos. Los escitas, antiguos habitantes de la Rusia meridional, enviaron a los persas una nota
compuesta por un pajaro, un ratdn, una rana y cinco flechas. Con ella expresaban el siguiente
mensaje:

“Persas, ésabéis volar como un pdjaro, esconderos bajo la tierra como un ratén, saltar por los
pantanos como una rana? Si no lo sabéis, no tratéis de hacernos la guerra, porque sucumbiréis
bajo nuestras flechas desde el momento en que pongdis los pies en nuestro territorio”(llin, 2001,
24).

En relacidn a la tradicidn oral, se pueden distinguir tres tipos de testigos: los testigos
originales, los auriculares de la cadena y los ultimos. Las tradiciones transmitidas utilizando
medios mnemotécnicos serdn menos susceptibles de ser alteradas que otras que no las utilicen.

Dentro de una misma tradicion, los efectos de la pérdida de memoria, son facilmente detectadas
cuando se registran varios testimonios. Cuando no se poseen mas que uno o dos testimonios de
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una tradicién, es posible hacer una prueba sobre la calidad de la memorizacion del ultimo
testigo, las variantes de su testimonio nos daran una prueba de la calidad de su memorizacion.

Todo nuestro pasado puede ser estructurado, siguiendo las escisiones de la humanidad
en grupos sociales o politicos después del primer hombre. Cada tipo de fuente posee una
entidad propia para el conocimiento del pasado, con conexiones que son expresadas mediante
una genealogia que sirve por si misma como medida de tiempo. Las genealogias son Utiles para
establecer una cronologia. Una genealogia real nos indicard que cierta familia, pudo tener
determinado estatuto, ejercer ciertas prerrogativas y estar sujeta a ciertos deberes con relacion
a la sociedad, consistente en dar una regla de sucesidén y un soporte a la institucién de la realeza

Las leyendas etimoldgicas de invencién cultural nos sirven para la difusion de la historia;
las listas de nombres de lugares, sirven como medio de reivindicaciones de tierras y las listas de
personas presentan siempre connotaciones sociales o politicas; los relatos historicos defienden
generalmente intereses de grupos, los relatos didacticos quieren ensefiar y los relatos estéticos
proporcionar placer...

Tradiciones orales existen en todas partes. La arqueologia permitira conocer la vida
diaria a través de los utiles mas humildes, describir los tipos de fuentes orales. Es también la
Unica forma de describir globalmente la tradicién oral, en tanto que fuente histdrica. Las
categorias de las fuentes son: formulas, la poesia, las listas, los relatos, los comentarios...

TIPOLOGIAS DE LAS TRADICIONES ORALES

CATEGORIAS SUBCATEGORIA TIPOS
Formulas Titulos, Divisas, Didacticas, Religiosas
Poesia Oficial, Privada Historia, Panegirica, Religiosa, Individual
Listas Nombres de lugares, Nombres de personas
Relatos Histdricos Universales, locales, familiares

“ Didacticos Mitos Etioldgicos

“ Estéticos Esotéricos

“ Personales Recuerdos personales
Comentarios Juridicos Precedentes

“ Aucxiliares Explicativos

“ Esporadicos Nota ocasional

Esta tabla con diferentes tipos de tradiciones orales no es mas que un boceto y como tal debe ser aceptada.

De lo expuesto se deduce que no existe una verdad historica absoluta y que nadie puede
apoyarse en lo pasado para sostener una ley inmutable de la historia. La verdad quedara siempre
fuera de nuestro alcance, sélo nos podemos acercar a ella, afinar nuestras interpretaciones y
acumular probabilidades que sean casi una certeza, pero no alcanzaremos aun la verdad. No
podemos llegar a comprender lo pasado porque esta fuera de nosotros, lo que el historiador
puede hacer es aproximarse al limite de la verdad histérica y el historiador de las tradiciones
orales se halla exactamente al mismo nivel que los historiadores de las demas fuentes de la
historia.

89



5-Técnicas mnemotécnicas en la transmision de la literatura oral

La literatura popular vive saltando de oido a oido. Los cuentos orales que han sido el
medio inicial de ensefanza, permiten ser innovados al gestionar lo que interesa en cada
momento al narrador y reinventarlo cada vez que le incorporaba sus ideas. El arte del narrador
consiste en ese mantener viva la historia. Con el fin de poder ser memorizada debe contener
frases repetibles, que puedan ser transmitidas facilmente de boca en boca.

Filon de Alejandria sefiala:

“Cantese un viejo relato, imaginado por los sabios y transmitido de memoria como tantos otros, de
generacion en generacion [...] Clio, por ejemplo, connota la gloria, la gloria de las grandes hazafias
que el poeta transmite a las generaciones futuras” (Detienne, 1982, 23).

En la tradicidn Hesiddica de la civilizacidon griega, la palabra cantada se presentaba
con las hijas de la Mnemosyne, es decir, de la memoria:

“La musa de la oralidad, cantora, recitadora y memorizadora, esta aprendiendo a leer y escribir;
pero al mismo tiempo continua también cantando”(Havelock, 1996, 45).

Se considera que lo esencial de la literatura oral reside en los efectos que imprime la
voz, efectos que se producen incluso cuando un texto es leido en voz alta. La tradicién occidental
se ha interesado de manera especial por la oralidad publica de la Grecia Clasica, época donde la
oralidad alcanzé su momento de gran esplendor, cuya relevancia se vera reflejada en la tradicién
retorica.

Los textos homéricos, destacados por su relevancia dentro de este tipo de oralidad,
muestras privilegiadas de la oralidad publica, se han mantenido vivos gracias a su repeticion
continuada transmitida estructuralmente. Tanto la oralidad que va acompafiada de juegos
sonoros y gestuales, considerados propios de las sociedades iletradas del mundo antiguo (la
Grecia de Homero) y las de tiempos mas modernos que han vivido sin o con poca influencia de
la escritura, hacian participar a los oyentes contribuyendo con ello a asegurar lo ya sabido y los
valores comunes. Ong, hace referencia a estos estudios, describiéndonos sus conclusiones sobre
las cualidades que marcan el funcionamiento de la mente y el lenguaje de esas sociedades
orales.

En la sociedad oral la comunicacién unia a la gente en grupos cuyos miembros
necesitaban de un aprendizaje para resolver de forma eficaz el problema de retener y recobrar
el pensamiento de forma adecuada. Este aprendizaje, con el fin de que venga a la mente con
facilidad, consiste en la utilizacion de pautas mnemotécnicas que requerian un entrenamiento
disciplinado que se realizaba escuchando y repitiendo lo oido ajustado a un ritmo; usando
patrones de tipo formulario y fijo para conservar el saber; por asimilacidon de otras formas que
tienen un esquema formulario y con la utilizaciéon de marcos tematicos comunes como
asambleas, banquetes, duelos, etc. Asi, Arquiloco es un ejemplo en la amplitud de sus temas:
“de un liberto a un advenedizo, de un discurso al pueblo, de una narracion divertida, de una
confesidon, también se ocupd de leyendas”(Frankel, 2004, 152).

Los poemas épicos griegos pueden concebirse como grandes depdsitos que contienen
gran cantidad de informacién cultural para ser almacenada en la memoria. Uno de los propdsitos
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del poema épico era almacenar informacion y el otro, como es evidente, era el de entretener. A
pesar de que los poetas componian sus poemas para ocasiones muy concretas, es muy probable
que las repitieran con frecuencia a peticién del auditorio. De este modo, la misma pieza podia
ser reelaborada constantemente por el propio autor (Signes, 2004).

En el siglo VI a.C. existian unos funcionarios civiles llamados mnemones, es decir
memorizadores. La funcién de los mnemones consistia en conservar oralmente no sélo
decisiones de cardcter oficial sino también cierta cronologia del pasado. Ejemplo de ello lo
tenemos en las listas genealdgicas presentadas en el Génesis. Las memorias son personales,
pertenecen a cada hombre, mujer o nifio de la comunidad, pero el lenguaje conservado es
comunitario. La memoria compartida por la comunidad, expresa de este modo su tradiciény su
identidad histérica. La conservacién y la transmision se consideraban fiables si se encargaba a
profesionales entrenados con este fin. La capacidad de la memoria en las culturas orales, era
considerada una valiosa cualidad, aunque no garantizase que los pensamientos transmitidos
permaneciesen siempre igual. Para su comprobacion, seria necesario probar la recitacion del
mismo pasaje de forma simultanea por dos o mas personas. “El uso de recursos mnemotécnicos
tiene efectividad si las palabras utilizadas se derivan de otras ya conocidas” (Pinker, 2012, 152).

En este tipo de sociedades era necesario el desarrollo de la memoria y por tanto, el uso
de técnicas muy precisas. El especialista oral, sea bardo, profeta, sacerdote o vidente, envuelve
permanentemente sus instrucciones memorizables de unas formas elaboradas para causar
placer, con el propésito de que la instruccién se fije en la memoria social por via indirecta al ser
traducida a ejemplos activos. La adquisicion de la técnica oral daba poder, prestigio y autoridad
a los mejores dotados para la palabra, como consecuencia la lucha por el poder se identificé con
la lucha intelectual, es decir, por la lucha del conocimiento.

El poeta griego, hace uso de la palabra rimada para transmitir hechos heroicos,
sentimientos, tragedias...En la figura de Homero, significaba una forma de acaudillar a las masas
y a las asambleas. Los poetas disponian de miles de formas métricas que se adaptaban a sus
necesidades en cualquier situacién. Las necesidades métricas determinan la seleccién de
palabras hecha por todo poeta que compone en métrica. Era pensamiento generalizado que los
términos usados de alguna manera acudian a la mente del poeta de manera fluida e
imprevisible, apoyada Unicamente por su genialidad, habilidad en esencia inexplicable. No se
esperaba que los poetas recurriesen a obras anteriores, y si lo hacian se esperaba que los
adaptase a su estilo. Esta clase de proceder, se considerable tolerable sélo en principiantes. Al
poeta diestro, le correspondia crear sus propias frases en métrica, se podian aceptar
pensamientos comunes, pero no un lenguaje trillado. En tiempos de Aristdteles se consideraba
inutil y risible la utilizacion de un documento.

En ciertas prdcticas se hacia uso de libros de frases, con formas corrientes de expresién
utiles para los que escribian poesia posclasica en latin. Con la ayuda de la imprenta, la
produccidn de libros de frases en latin se vio incrementada. El uso del Gradus ad Parnassum
estaba muy difundido entre los colegiales y sus ediciones se mantuvieron hasta bien avanzado
el siglo XIX.
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La poesia oral, como la lliada y la Odisea, no hubiera subsistido sin una auténtica
“mnemotecnia”. Los aedos, eran poseedores de inspiracion y de técnicas que les permitian un
adiestramiento de la memoria. Un discurso épico, resultaba facil de memorizar al contener
frases repetibles que se transmitian de boca a boca. La fuerte presencia social de la poesia se
debia a su papel enciclopédico, tecnologia verbal que servia para garantizar lo ya sabido. La
creacion de poemas de alabanza a los jefes, invitaban al poeta a interactuar las viejas férmulas
y temas con las nuevas situaciones politicas, que a menudo resultaba bastante complicado. Por
regla general, las formulas y los temas eran organizados antes que reemplazados por material
nuevo.

La ritualizacion es la técnica principal para la memorizacién. Las composiciones orales
implicaban que las ideas se manifestasen en un determinado orden pues debia ser memorizado,
al no haber otra manera de garantizar su supervivencia. Estamos hablando de aprendizaje y no
de estudio, pues éste en la acepcion rigurosa, se hace posible en la sociedad escrita, debido a
que las disertaciones, una vez pronunciadas, no podian ser objeto de estudio.

Las sociedades orales, respecto a la ensefianza de las tradiciones, debian procurarse un
contexto que propiciase para la actuacidon un ambiente adecuado para lograr la participacion de
los asistentes oyentes, invitados o no, en que intervienen dos lenguajes diferenciados, el
lenguaje de especialista y el de los participantes que intervienen en mayor o menor ndmero.

La inclinacidon natural de los seres humanos, tendentes a la diversién, provoca la
realizacion de fiestas en las sociedades orales, que son necesarias en cuanto proporcionan
situaciones de instruccién. Las fiestas se convirtieron en ocasiones propicias para el canto coral,
la danza vy la recitacidn épica. El auditorio oral participaba no sélo escuchando pasivamente y
memorizando, sino también de forma activa bailando y cantando como respuesta al canto del
cantor.

Ruth Finnegan distingue de manera general dentro de la literatura, tres situaciones
dentro de la oralidad: la oralidad de composicién, la oralidad de ejecucion y la oralidad de
transmision:

-La oralidad de composicidén supone que el artista compone su texto oral en presencia
de un auditorio, coincidiendo en el tiempo la composicidn y la ejecucion. Esta accidn exige
conocimientos y habilidades especificos; uso de estrategias de composiciéon peculiares, que
consideren la utilizacién de elementos necesarios que permitan garantizar el cuerpo del texto
junto con elementos variables que se van concretando de formas diferentes en distintas
ejecuciones.

-La oralidad de ejecucion se refiere a la presentacion oral de un texto compuesto con
anterioridad y, en consecuencia, al hecho de que un auditorio reciba el mensaje por via auditiva,
perciba los gestos y otras formas que contribuyan a la configuracion del mensaje poético. Se
puede hablar de literatura oral, aunque el punto de partida sea un texto escrito, debido a que
se ha creado con el fin de ser transmitido de forma oral, ya que presenta los rasgos compositivos,
estilisticos y formales, adecuados para una ejecucidn oral y con las restricciones propias de los
textos que deben ser recibidos en una primera y Unica audicién, frente a los textos leidos que
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permiten volver atras en su lectura, cuantas veces sea necesario para asegurar la comprension
del texto.

-La oralidad de transmision, estd vinculada a la ejecucién oral e implica que la
conservaciéon de los textos son confiados a la memoria de los usuarios, encargados de
propagarlos oralmente en el espacio y en el tiempo.

Resumiendo, lo esencial de la literatura oral reside en los efectos que imprime la voz,
incluso tratandose de textos leidos en voz alta (Finnegan,, 1977) .

5.1 Herddoto (484 a.C.-425 a.C.)

Homero, tres siglos antes de Herddoto, habia explicado las mismas ideas componiendo
la gran epopeya la lliada, que relata como los griegos se embarcan para luchar contra Troya para
desquitarse de una afrenta sufrida por uno de los suyos. Herddoto lo intenta, pero no de forma
poética, sino de forma racional aportando datos, investigando para la realizacién escrita de unas
historias que demuestren que existe una Historia. Es a él a quien, con todos los honores, le
corresponde el titulo de historiador que le adjudicé Cicerdn, al que le podemos afiadir el de
historiador viajero.

Su obra, con un gran atractivo para los antiguos, fue distribuida en nueve libros titulando
a cada uno con el nombre de una Musa como prueba de su inestimable valor literario. Antes y
ahora, nos siguen gustando que nos cuenten historias como leerlas. Son memoria de nuestros
origenes, con el propdsito de que no se nos olvide quienes somos (Gofii, 2011).

6-Memorizacion: Expresion y pensamiento

La memorizacidn oral, capacidad de la memoria verbal, es una valiosa cualidad en las
culturas orales. En este tipo de cultura oral primitiva, para ayudarse en la memorizacion, se
inclinan por la utilizacién de expresiones acumulativas antes que por expresiones analiticas y
subordinadas.

- Acumulativas. En el texto del Génesis 1: 1-5, nos encontramos con una organizacion muy

“ o,

evidente en donde se pueden contar nueve “y”:

“Al principio Dios cred el cielo y la tierra. Y la tierra era uniforme y las tinieblas cubrian la superficie
del abismo; y el espiritu de Dios se cernia sobre las aguas. Y Dios dijo: Hagase la luz. Y se hizo la
luz...Y Dios vio que la luz era buena; y separd la luz de las tinieblas. Y llamé a la luz dia, y a las tinieblas

noches; y hubo tarde y mafiana, un dia” (Ong, 1987, 43).

-Acumulativas antes que analiticas. Esta caracteristica esta estrechamente ligada a la
dependencia de las férmulas para practicar la memoria. Los elementos del pensamiento oral no
tienden a ser simples sino grupo de entidades. La tradicidn oral, en el discurso formal prefiere
no a la princesa, sino a la hermosa princesa; no al roble, sino al fuerte roble; no el soldado sino
el valiente soldado. De esta manera, la expresidon oral llevaba una carga de epitetos y bagaje
formulario que el arte de alta escritura rechazaba por resultar pesada y redundante, por su peso
acumulativo.
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-Redundantes y copiosas. El pensamiento necesita cierta continuidad. La escritura lo
permite, aunque una distraccidon puede interrumpir el pensamiento que surge del texto, es
posible su recuperacidn repasando selectivamente el texto anterior. En el discurso oral la
situacién es distinta, fuera de la mente no hay nada a qué volver pues el enunciado oral
desaparece en cuanto se ha pronunciado, por tanto la mente debe avanzar con mayor lentitud.

-Conservadores y tradicionalistas. El conocimiento en una cultura oral primaria,
desaparece rdpidamente, si no se va repitiendo en voz alta. Por esta razén deben esforzarse en
la repeticion ordenada de lo aprendido a través de los siglos, necesidad que obliga a una
configuracion altamente tradicional-conservadora de la mente, que a la vez reprime la
experimentacion intelectual. El conocimiento es dificil de obtener, por esta razén la sociedad
oral respeta a aquellas personas ancianas especializadas en conservarlo, que son las que pueden
contar las historias pasadas. En la tradicion oral, habra tantas variantes menores de un mito
como repeticiones del mismo, y el nimero de repeticiones puede aumentarse indefinidamente.

-Matices agnésticos. Los acertijos y los proverbios no son empleados Unicamente para
almacenar conocimientos, sino también para comprometer a otros en el combate intelectual y
verbal. Un proverbio o acertijo desafia a los oyentes a superarlo con otro mas oportuno o
contradictorio. Esta dinamica ha sido esencial para el desarrollo de la cultura occidental, al ser
institucionalizada por el arte de la retérica y por la dialéctica de Sécrates y Platén, al
proporcionar a las expresiones orales agndsticas una base cientifica elaborada con la ayuda de
la escritura. Platén, cuyas investigaciones de la realidad sélo se desarrollaban en su mente,
desconfiaba de la retérica, de la poesia y del teatro.

-Empaticas y participantes. Para una cultura oral, aprender a saber significaba lograr una
identificacion comunitaria y estrecha con lo sabido anteriormente. Con la llegada de la escritura
se produce la separacion del que sabe de lo sabido, produciéndose alejamientos personales.

-Homeostaticas. Las sociedades orales viven intensamente en un presente que guarda
un equilibrio, desprendiéndose de los recuerdos que ya no tienen pertinencia actual.

Borges, en La Narracion Fractal nos indica: “todos los grandes maestros de la humanidad
han sido maestros orales” (Urién, 2015, 94), poniéndonos como ejemplo a Buda, Sécrates,
Pitdgoras, Jesus..., y a pesar de que ninguno de ellos escribieron salvo algunos trazos o simbolos
en superficies como la tierra o la arena. Hoy en dia podemos leer y discutir sus ensefianzas, que
han podido ser reinterpretadas mds o menos a lo largo del tiempo.

Jesus, conforme a la tradicién rabinica, formuld y enseind de memoria sus ensefianzas a
los apdstoles, quienes los recogerian probablemente por escrito. Los dichos y los hechos de
JesUs testimoniados por los apdstoles fueron organizados en colecciones de discursos,
pardbolas, episodios y en ciclos. Entre el aiio 30 y el 60 se hizo una amplia recogida en griego de
los «dichos» de Jesus. La transmisidn oral era transmitida a las comunidades bajo el control de
los apdstoles, especialmente por Pedro y Pablo (Fontana, 2021).

7-Teoria de la oralidad
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Los escribas mesopotamicos cansados de escribir usaban de forma ocasional un signo
de repeticion que los escribas homéricos no se permitian en ese momento (Burkert, 2002). Los
griegos no partieron de la nada, no lo inventaron todo. La Grecia antigua era poseedora de una
larga historia que conocemos especialmente a partir del inicio del Il milenio a.C., cuando las
comunidades indoeuropeas procedentes del sur de la Rusia actual invadieron la Europa
meridional y ocuparon la peninsula de los Balcanes (Billault, 2013).

Los antiguos griegos, escribieron numerosos relatos cuyos temas comprendian tanto a
sus dioses, sus héroes como a ellos mismos. Ademas de construir hermosos templos, dieron
algunos de los mas grandes pensadores que ha tenido el mundo (Asimov, 2014). Platén, en el
afo 388 a.C. al regresar de Atenas fundd la Academia. Muchos filésofos estudiaron en ella, entre
los que se destaca Aristoteles, su discipulo mas famoso, quien permanecié en su seno durante
veinte afos (367-347 a.C.). La Academia fue destruida por los romanos en el 86 a.C. Tuvo
sucesivas refutaciones llegando hasta el 529 d.C., afio en el cual, el emperador Justiniano decreta
su cierre por considerar que sus ideas eran contrarias al cristianismo (Sztajnszrajber, 2012).

La figura de Aristételes ha llegado hasta nosotros. Una gran aventura que ha permitido
que hoy podamos conocerlo al llegar su obra a través de manuscritos medievales que
comprende un amplio tratado en diez libros tal como la editd Andrénico de Rodas. Algunas de
sus observaciones fueron confirmadas en este siglo, gracias al uso del microscopio y unas
experimentaciones que el propio Aristételes fue incapaz de imagindrselo. En sus obras podemos
observar formidables apuntes de una observacidon muy minuciosa, con noticias variadas, donde
se aprecia su esfuerzo tedrico. En sus Investigaciones sobre animales, texto de singular
importancia dentro de la historia de las ciencias en el que de forma amena y atractiva, nos
describe un horizonte muy amplio desde el nombre de los insectos hasta los minusculos
organismos de vida animal. Cualquier lector con cierto interés histérico o cierta inclinacién por
el mundo animal se sentird impresionado por ese universo zoolégico tal y como aparece a los
ojos de un gran naturalista de hace veinticuatro siglos (Aristoteles & Garcia Gual, 1992).

La excepcionalidad del caso griego, justifica la necesidad de una teoria especial de la
oralidad griega. Las epopeyas homéricas, consideradas como registros de la palabra oralmente
conservada, cumplen los siguientes criterios de autenticidad: Fueron inventadas en una
sociedad que no estaba contaminada por la escritura. La sociedad tenia caracter politico y era
socialmente autdonoma tanto en el periodo oral como en el de escritura y la poesia, por
consiguiente, una firme conciencia de la propia identidad. La responsabilidad de conservar esta
conciencia competia al lenguaje y ese lenguaje originalmente, tenia que ser sin excepcion
materia de recuerdo oral. En el momento en que este lenguaje se llegd a transcribir, fue obra
de los hablantes del lenguaje dentro de la misma sociedad. La aplicacién del invento para
transcribir todo lo que fuese a la vez hablado y conservable permanecié bajo el control de los
hablantes griegos. Grecia tuvo que estar plenamente alfabetizada para dar de si a un Homero y
un Esquilo.

La teoria especial de la oralidad griega, requiere por tanto conjeturar que hubo un largo
periodo de resistencia al uso del alfabeto después de su invencidon. Manteniendo la hipdtesis
que las formas de lenguaje y pensamiento de la oralidad primaria, consideradas como tecnologia
de almacenamiento, perduraron hasta mucho después de la invencién del alfabeto, que podria
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ser hasta la muerte de Euripides y, que su unicidad histdrica, caracter de la literatura clasica
griega, no se puede entender sin tener en cuenta este hecho.

En el caso griego, nos vemos ante la siguiente paradoja. A pesar que el alfabeto, por su
eficiencia fonética, estaba destinado a sustituir la oralidad por la escritura. La primera tarea
histérica que se le asignd fue la de dar cuenta de la oralidad misma antes de que fuera
reemplazada. Dado que la sustitucién fue lenta, se continuaba usando el invento para consignar
por escrito una oralidad que se iba modificando lentamente hasta convertirse en un lenguaje
propio de una civilizacién de la escritura.

El alfabeto griego ya estaba creado en el siglo VIl a.C., y los textos homéricos se
presentaban de forma escrita en la Grecia Arcaica. Esta circunstancia nos demuestra que la
escritura fue utilizada de forma limitada, necesitandose varios siglos de rodaje para poner a
punto el instrumento que iba a permitir el desarrollo de la Filosofia, de la Retdrica y de todos los
otros saberes que se producen en el periodo clasico.

La Retérica nacié en el mundo antiguo con el fin de sistematizar la actividad
comunicativa, que se realizaba en los discursos preparados para producir en el destinatario un
efecto persuasivo. En el siglo V a. C. se produjo segun la tradicidn, el inicio de la Rhetérica gracias
a Cdrax, quien en la ciudad de Siracusa realizo la sistematizacidn de la argumentacion para llevar
a cabo la comunicacién persuasiva tanto en los tribunales como en la asamblea politica. Con
posterioridad, este incipiente sistema fue llevado a la Grecia metropolitana por Tisias, discipulo
de Corax.

En sus inicios, la Retdrica griega se encontraba unida a los sofistas, al ser considerada
esta disciplina, desde un punto de vista filoséfico y moral, como una técnica al servicio de la
obtencién de un fin determinado con independencia de la verdad. En este sentido destaca el
ataque de Platén a la Retdrica en el didlogo Gorgias, asi como en el didlogo Protdgoras; sin
embargo en el dialogo Fedro se muestra partidario de su uso.

Gorgias de Leontinos, primer retérico que alcanzé prestigio por el uso de determinados
recursos de la prosa artistica, se instalé en Atenas en la segunda mitad del siglo V a.C. ejerciendo
una gran influencia con sus ensefianzas retdricas, en estos primeros tiempos, nos encontramos
con Trasimaco e Hipias. Algunas décadas después de Gorgias, nos encontramos con la figura de
Isdcrates cuya influencia también resultaba decisiva por su planteamiento interesado en
mantener la expectacidn del publico y también por su programa de educacion racional.

En el siglo IV a.C,, individuos instruidos, procedentes la mayoria de ellos de ciudades
griegas de Asia menor, en la frontera en que refinadas civilizaciones orientales convivian con la
Grecia arcaica, constituyeron un movimiento cultural compuesto por intelectuales jonios, a los
guienes Tudicides, les aplico el desdefioso término logografos (Iriarte, 2011). Posteriormente,
fueron reconocidos como los primeros historiadores, pues no sélo dieron noticias sobre los
territorios que conocieron de forma directa, sino que aportaron informaciones procuradas por
terceros como creencias religiosas, costumbres, ritos, tradiciones... Lo maximo que podia hacer
una persona con escasas dotes para la oratoria era aprenderse de memoria un discurso escrito
por un logdgrafo (Martos, 2004).
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De los diversos pueblos forjadores de cultura en la Antigliedad, sélo los griegos se
interesaron por analizar en tratados las normas subyacentes a los discursos humanos, y los
romanos herederos del mundo griego, pusieron su atencidn en la Retdrica, haciendo de ésta
una disciplina propia de la cultura occidental. La construccidn de discursos, con referencias en
la lliada es anterior a las primeras sistematizaciones de la Retdrica. La practica de la
comunicacion de tipo discursivo, contribuyé a la formacidn de una conciencia retdrica a partir
de la cual se dio forma a un sistema de codificacién de los textos retéricos.

En el siglo IV a.C. nos encontramos con la extraordinaria figura de Demdstenes (384 a.C-
322 a.C.) considerado el mejor orador de la antigua Grecia y un potente politico ateniense.
Cicerdn le aclamo como el orador perfecto, Quintiliano le alabé como el “Lex orandi”, es decir,
la norma de la oratoria y segun Longino, perfecciond casi hasta la excelencia el tono del discurso
pasional, abundante e idealista. ¢CoOmo consiguid llegar hasta esa excelencia? Este orador
griego, huérfano muy joven, al darse cuenta de que sus tutores malgastaban su patrimonio
pensd que la mejor manera para solucionar este problema era hacerse un buen orador. Pero
comprendié que tenia una gran dificultad, sus condiciones fisicas y fonéticas eran muy adversas
para realizar una buena oratoria. Aceptando estas condiciones negativas, sin ponerse histérico,
malhumorado o caer en la frustracion, se dijo que si se esforzaba con extraordinaria intensidad,
lograria fortalecer la voz. Estudié a poetas y oradores, memorizd leyes. Cuentan que ensayaba
discursos y declamacién colocdndose una piedrecita debajo de la lengua para logar una
pronunciacién mas excelsa (Gallego, 2016). Conocido mas tarde por sus famosos discursos Las
Filipicas, término que proviene de unos ataques realizados contra Filipo Il de Macedonia
(Demosthenes, 2016).

En Retdrica, “enargeia”, describia la capacidad que tiene el orador de ver mas del
momento presente. Aristoteles, escribia que este talento permitia que el publico viera que las
cosas ocurrian en el presente, no saber de ellas como si hubieran ocurrido en el pasado. Las
tempranas aportaciones al estudio hechas por Teofrasto, que vivié entre los siglos IV y Il a.C.,
asi como el tratado Sobre el estilo atribuido a Demetrio Falereo, se encuentran en el espacio
retdrico correspondiente a la parte verbal del discurso.

La Retérica desempefia un papel destacado en el siglo | a.C., en el mundo griego en
contacto con el Imperio Romano, destacando la obra retérica de Filodemo de Gadara, asi como
la obra anénima Sobre lo sublime de fecha incierta, probablemente de nuestra era. Hermégenes
de Tarso realizé aportaciones sobre cuestiones de estilo en el siglo Il. Investigaciones realizadas
por estudiosos helenistas, afirman que la Retdrica griega, sometida a un proceso de codificacion,
tedricamente estructurada fue recibida en Roma a mediados del siglo Il a.C.

8-Inicio de la literatura Europea: Mitos y poetas

Los mitos son la creacion de grandes poetas. El primer testimonio escrito en Grecia es la
lliada. La mitologia griega comienza con la figura de Homero que se cree vivié unos mil afos
antes de Cristo. La Illiada es, o contiene, la literatura griega mas antigua, escrita en un estilo rico
y sutil, con un lenguaje precioso tras el que se adivinan siglos de esfuerzo humano por
expresarse de forma clara y bella, lo que constituye una prueba indiscutible de civilizacidn.
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Las Musas eran nueve, hijas de Zeus y Mnemosine (memoria) y en un principio no se
distinguian entre ellas. “Son todas, dice Hesiodo, una sola mente”, pasado el tiempo cada una
tuvo su propio campo especial: Caliope musa de la belleza, la elocuencia, de la poesia épica o
heroica (cancién narrativa); Clio, era la musa de la Historia (epopeya); Eratd, musa de la poesia
lirica-amorosa (cancion amorosa) ; Euterpe, musa de la musica; Melpdmene de la tragedia;
Polimnia, musa de los cantos sagrados y la poesia sacra; Talia de la comedia; Terpsicore de la
danzay poesia coral; Ucrania de la astronomia, poesia didactica y las ciencias exactas (Hamilton,
2021).

La historia de la literatura europea comienza con los poemas de Homero y Hesiodo.
Puede ser que la obra de Homero surgiera de forma parcial a principios del siglo VIl a.C., Si hemos
de dar crédito a la tradicién posterior, no adquirieron la forma definitiva tal y como nos han
llegado hoy, antes del mediados del siglo VI a.C. Son datos que no se han podido concretar, por
eso nombres como Homero y Hesiodo entre otros, estan rodeados de misterio.

Ambos poetas nacidos en el siglo VIl a.C., estaban unidos por el lenguaje, la métrica y
las tradiciones rapsddicas, pero se encontraban separados tanto geograficamente, por su lugar
de nacimiento, como socialmente al pertenecer a estatus completamente diferentes. La
personalidad de Hesiodo no presenta ninguna duda, lo podemos imaginar con detalles
concretos en oposicién a la figura de Homero, aunque también su figura puede estar envuelta
por la leyenda. Las musas aparecen por primera vez en Hesiodo y Homero como las diosas en
las que el poeta épico confia su inspiracidn, su memoria y otros aspectos de su conocimiento
(Hard, 2016).

La discusidon sobre si Hesiodo era anterior a Homero, éste a aquél o contemporaneos
viene ya desde muchos siglos atrds. El decidir que eran contemporaneos se debe a la celebracion
del famoso Certamen, que da la victoria a Hesiodo en Calcis confiriéndole superioridad sobre la
poesia de Homero. Hoy en dia no hay una datacidon concreta. Quienes defienden la tesis de
prioridad de Hesiodo, se apoyan en la prueba de autoridad del testimonio de autores clasicos
gue citan en este orden a los poetas mads antiguos: Orfeo, Museo, Hesiodo y Homero. Otros
autores los sitlan en la misma época o como puente entre las obras lliada y la Odisea, punto de
vista aceptado, si admitimos que la lliada toma una forma aproximada a la que tenemos
actualmente en la segunda mitad del siglo VIII a.C. y que la Odisea fue compuesta una o dos
generaciones después de Hesiodo. Descubrimientos arqueoldgicos como el escudo de
Agamendn con la Gorgona descritos en la /liada, muestran la figura de Homero posterior al 700
a.C.

La creencia generalizada data primero a Hesiodo. Sea como fuere, ambos poetas
presentan una actividad diferenciada. La poesia de Hesiodo se desarrolla en Beocia y la de
Homero en Jonia, ambas poesias recogen una tradicién que se remonta a la Koiné cultural de la
ultima época micénica, pero evolucionadas de forma diferente. Homero es el autor épico por
excelencia, seguido a notable distancia por Hesiodo y, mas lejos en el tiempo por otros poetas
menores cuyas obras se han perdido.

8.1 Hesiodo
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Los textos de Hesiodo quiza sean los mas antiguos compuestos con ayuda de la escritura
alfabética, aunque no es probable que haya sido el primero en hacerlo. La oralidad primaria,
controlaba y guiaba a su sociedad de una manera flexible e intuitiva que fue continuada por la
alfabetizacion griega. Su eficiencia residia en ofrecer una escritura apta para transcribir
fluidamente y sin ambigliedades toda la gama del discurso oralmente conservado.

Poeta de la Antigua Grecia, se puede afirmar que vivé en algin momento del siglo VIII
a.C., en su segunda mitad o como maximo en el primer cuarto. Algunos autores lo han
considerado también como el primer fildsofo griego. Crece en Beocia, regidn de la Grecia central,
su aislamiento campesino, una riqueza en las tradiciones mas antiguas, su peculiaridad tosca y
vigorosa ejercen de manera decisiva en su cardcter y en su poesia. Su mundo no es el de los
terratenientes, sino el mundo de dura lucha por sobrevivir de los campesinos.

Nos encontramos con la poesia de un campesino que habla en nombre propio y de una
experiencia personal, interpretando el pensamiento de una clase profundamente religiosa, que
sufre con frecuencia el rigor de la injusticia, frente a las leyendas objetivas de Homero, cantor
de un mundo heroico y aristocratico. Hesiodo no representa a la clase campesina pobre y
oprimida por grandes terratenientes sino a la clase media burguesa que protesta por los
atropellos injustos. El tema de sus obras no es bélico.

“En otro tiempo, a Hesiodo ensefiaron ellas un hermoso canto mientras apacentaba él sus rebafios
bajo el Helicdn sagrado. Y por lo pronto, me hablaron asi esas Diosas, las Musas del Olimpo, hijas
de Zeus Tempestuoso”(Hesiodo, 2012, 3)

Hesiodo no realizé grandes viajes. La poesia de Homero la conoce a través de los
rapsodas errantes de los cuales aprendio el oficio de los rapsodas para convertirse en uno de
ellos. Una vez hecha la eleccién de su tema, recurre a la palabra oral para construir su discurso.
Su decisidn obedece a motivos de composicidon o de recomposicion. Se verd obligado a seguir
utilizando las formas narrativas que controlan las fuentes tomadas prestadas. No sera todavia
capaz de decirnos que es la justicia lo que hace y que padece. Hesiodo ha dado un paso decisivo
hacia la formacion de una nueva mentalidad. Al formar parte del circulo de los rapsodas, sus
poemas fueron transmitidos gracias a ellos.

De forma generalizada, se supone que el nombre de Hesiodo corresponde al mas
antiguo autor identificable, vinculado a un episodio supuestamente histérico de fecha incierta.
Fue la figura que de forma determinante inicid la ruptura del pensamiento homérico. El alfabeto
es anterior a él, pues de lo contrario no lo habria podido usar y menos con la profusidn con que
lo hizo. El texto de Hesiodo quiza sea el texto mds antiguo compuesto con la ayuda de la escritura
alfabética, pero no se puede afirmar que sea la primera. Las catalogaciones abandonan el
caracter narrativo y la informacion se alfabetiza por lo que no debe extraiar que los poetas
orales se encontrasen con dificultades a la hora de iniciar una cancidn.

Han llegado hasta nosotros, aparte de otras obras de dudosa atribucidn, dos grandes
poemas con su autoria. Sus obras revelan constantemente la prudencia y la intuicion del autor.
El poeta pertenece a una familia de agricultores, donde él mismo realizaba trabajos propios de
un agricultor, viéndose obligado a pleitear con su hermano por temas hereditarios. En la figura
de Hesiodo nos encontramos con un campesino que domina el dificil arte de la poesia en
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hexametros, conocedor de mitos y leyes. El haber experimentado la incompetencia y la
ingratitud, provoca que se manifieste el pesimismo de su obra.

Investigaciones arqueoldgicas han puesto al descubierto unas tablillas procedentes de
los archivos reales de Boghazkale, la antigua Hattusa de los hetitas. La escritura cuneiforme de
las tablillas descubiertas por Giiterbock y Otten, permiten una datacion que corresponde al
periodo de apogeo de la civilizacidon micénica de Grecia. Con ellas se ha podido reconstruir parte
de dos poemas que remontan a textos hurritas mds antiguos a juzgar por otros fragmentos
hurritas hallados en Hattusa, que corresponden al Mito del reino celeste.

8.2 Homero: el poeta épico

Un poeta épico debia ser conocedor de la estructura episédica como Unica manera de
imaginar, poder manejar una narracién larga, tener la habilidad de emplear escenas
rememorativas y otras técnicas de caracter episddico. Lo que llevaba a ser un buen poeta no era
el dominio de una trama lineal climatica, sino saber utilizar el truco de preguntar “in media res”,
tactica utilizada para hacer participes a los espectadores en una narracién larga y que de este
modo resultase mas original. La épica griega poseia facultades de evocacién, de grandeza y de
logro psicoldgico Unicas en su género. Aun careciendo de disciplina descriptiva o analitica,
bastaban para preveer una vida emocional completa.

La alfabetizacion no llegd a Atenas no mucho antes de la conclusién de la Guerra del
Peloponeso. Se les ensefiaba a leer con los libros de Homero, de este modo se puede afirmar
que fue el educador de Grecia. En la Grecia homérica, en la que el analfabetismo era total, no
suponia un obstaculo sino el medio de sustento necesario para el desarrollo del genio griego. En
la isla de Quios existia una especie de gremio, que recibian el nombre de “homéridos” que se
proclamaban descendientes suyos dedicados a recitar sus poemas.

Los griegos de la edad de Homero valoraban los lugares comunes, no sélo los poetas sino
todo el mundo intelectual y del pensamiento dependian de que el pensamiento estuviera
formulado. En una cultura oral, el conocimiento una vez adquirido, tenia que ser repetido de
forma constante sino se perdia. Los patrones de pensamiento formulario y fijo eran necesarios
para la sabiduria y una administracién eficaz.

Homero, conocedor de canciones de diferentes extensiones y versiones sobre la Guerra
de Troya, poseia un amplio repertorio de episodios para poder hacerlos suyos. La tarea de
organizarlos de una manera coherente, resultaba impensable si no se poseia un medio como la
escritura. El poeta oral, lo mas probable, al no poseer una organizacién de caracter cronoldgico
por medio de listados, si hubiera omitido uno u otro episodio lo encajaria en el momento en que
mejor encajase.

Seglin Homero, la victoria de los helenos en Troya alrededor de 1100 a.C., fue
comunicada desde llidén a Grecia, situada a varios kildmetros de distancia, por medio del recurso
mnemotécnico de sucesion de fogatas. Al partir Agamendn hacia Troya habia prometido a
Clitemnestra que le anunciaria por medio de hogueras la toma de la ciudad el mismo dia que
sucediese, hecho que es descrito en la Orestiada (Esquilo, 2004).
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La epopeya homérica dio a la Grecia primitiva sus primeros y mas perdurables
prototipos. La literatura griega se inicid con los dos poemas épicos de Homero, la lliada y la
Odisea, cuya enorme influencia literaria persiste incluso hoy en dia, casi tres mil afios después
de su composicion.

8.2.1 Lalliada

La fuerza de la lliada es tan potente que algunos de sus pasajes mas famosos como el
conocido “Taldn de Aquiles” o “el caballo de Troya”, no aparecen en sus paginas, sino que
pertenecen a nuevas versiones y relatos de este conflicto. Homero relataba sobre temas muy
conocidos.

lliada, hace referencia al término griego de Ilidn, ciudad situada en la costa de Asia
Menor. Es una composicion épica monumental por sus proporciones, dramatismo y tematica:
el asedio de una ciudad, la contienda sangrienta, la atencidn de las batallas, los esfuerzos de los
héroes, las palabras y las muertes de los guerreros, el transfondo de los dioses y el destino. Nos
presenta a Aquiles en el momento culminante de su vida, omitiendo su muerte asi como su
formacién como héroe. Escrita a memoria eterna del heroico ejemplo de la virtud, que sera
cantado por el aedo Homero y generaciones posteriores (Goma, 2019).

Se inicia durante el ultimo afio de su asedio, que durd diez afos. Es una magnifica
epopeya sobre los Ultimos dias de la Guerra de Troya, en la que se narran sélo las grandes
hazafias que deciden el curso de la guerra en su noveno afio y se detiene antes de la toma de la
ciudad. Describe un periodo de cincuenta y dos dias, finalizando antes de la captura y saqueo de
la ciudad a manos de los griegos. Héctor conduce a los troyanos al ataque:

“Cuando Héctor vio a Agamendn el combate dejaba, a los teucros y licios entonces hablé a grandes
voces: -Licios, teucros y dardanos que combatis cuerpo a cuerpo, recordad vuestro ardiente valor
y sed hombres, iOh amigos! El guerrero mas bravo se ha ido, y ya Zeus el Cronida la victoria me
otorga. Lanzad los caballos solipedos contra los fuertes danaos y asi lograréis grande gloria”
(Homero, Canto XI, 201).

8.2.2 La Odisea

Es el poema de Odiseo, o de Ulises segln su version latina. Aunque es un poema unos
cientos de versos menos que la lliada, trata de las andanzas de Ulises. Debido a los amplios
horizontes que ésta presenta, asi como sus diferentes escenarios y los protagonistas tan
variados se hace mucho mas intensa que el asedio de Troya.

“Dijo, y ni una palabra vol6 de los labios de ella. Y cerrd asi las puertas de todos los comodos cuartos.
Y los dos, Odiseo y su hijo ilustrisimo, entonces se llevaron los cascos y los abollados escudos y las
lanzas agudas, y ante ellos marchaba Atenea, con un dureo candil que vertia una luz hermosisima”
(Homero, Canto XIX, 305).

Nos describe el relato de la caida de Troya y de lo acontecido después. La guerra
de Troya para los antiguos griegos fue el principal y mas importante acontecimiento de la
denominada Edad de los Héroes, época en que los inmortales habitantes del Olimpo eran
adorados como dioses, mezclandose con los hombres y participando de sus asuntos. La
caida de Troya marca el final de la leyenda y el inicio de la historia (Lancelyn, 2021).
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8.2.3 Mnemotecnia en la lliada y la Odisea

Estamos hablando de relatos compuestos por miles de versos dactilicos en hexametros.
Para los estudiosos de la lliada (15.000 hexametros) y la Odisea (12.000 hexametros) la mayoria
de las palabras se presentan como partes de férmulas muy reconocibles, coincidiendo en que
Homero no pudo ser el Unico autor de estas obras. Ambas obras tan extensas, son muy
diferentes en cuanto al lenguaje, estilo y pensamiento. No extrafia, que este proceso textual
haya inducido a muchos estudiosos a creer formalmente que se trata de obras literarias en el
pleno sentido del término y compuestos por unos autores que debieron ser escritores.

Siendo enteramente orales, son obras monumentales, creaciones de un compositor
monumental. La composicidn de la lliada y de la Odisea se atribuye a la Musa a quien se le invita
a cantar la lliada y a recitar la Odisea. La Musa de la oralidad, cantora, recitadora vy
memorizadora esta aprendiendo a leer y a escribir. Los dos poemas homéricos se podian
comprender como dos grandes depdsitos de informacidn cultural acerca de las costumbres, la
ley y la propiedad social.

“La idea de que la memorizacién remplazé a la improvisacién estaba confirmada por el papel que
los griegos de épocas anteriores le asignaban a la memoria en su jerarquia divina” (Olson, &
Torrance, 1995, 41).

La lliada y la Odisea, en cuanto obras escritas, no contaron con ninguna preparacion
previa que fuese conocida, al igual que sucede con la Teogonia y Los trabajos y los dias de
Hesiodo al no tener antepasados ni tradicion previa alguna. Por este motivo se puede pensar
que un cantor llamado Homero poseedor de un gran arte, fue la fuente inspiradora para poetas
posteriores y que en su memoria, lo que ellos escribieron lo asignaron a Homero, utilizando su
nombre para abarcar una época literaria entera. Entraria dentro de la normalidad, que poetas
de primer rango tendrian a su alrededor colegas, fuentes, maestros, modelos, fuentes...

El material de una epopeya no posee una trama lineal climatica. Tanto si los sucesos
descritos en la lliada como en la Odisea, no poseen una estructura tipica del drama, su conjunto
tiene una progresion. El antiguo drama griego fue el primero y durante siglos el Unico género
gue se apoyaba estrechamente en la estructura piramidal de Freytag (By Verbalina, 2019). En la
lliada se percibe una estructura de cajas dentro de cajas y no una pirdmide de Freytag.

En un principio, el alfabeto fue empleado como medio para asentar el lenguaje oral del
drama griego, de la épica y la lirica compuesto adecuadamente para ser memorizado. Asi
pasaron de ser volatiles a convertirse en texto mediante una prosa que podia ser requerida en
cualguier momento. Con este proceso, la memoria oral se vio poco a poco relejada, se fueron
documentando los primeros cuerpos de leyes, las primeras filosofias, las primeras historias y los
primeros cuerpos de retdrica.

Segln consenso, Homero no era un poeta principiante ni un mal poeta, incluso algunos
lo consideraron como un genio de nacimiento, un poeta consumado, excelso. Aunque otros
consideraban que habia recurrido mentalmente a algun libro de frases. El analisis detallado
resultd nefasto pues se observa que Homero unié partes prefabricadas. A medida que avanzaba
el trabajo de Perry, continuado por estudiosos posteriores, se hizo evidente que sélo una
fraccion de las palabras en la lliada y la Odisea no representaban partes de férmulas. Lord, nos
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indica que, cuando el poeta oral aprendio a escribir y a leer, su mente adquirié la idea de una
narracion basada en un texto, viéndose obstaculizado para seguir ejerciendo los procesos orales
de composicion. El acto de composicién oral en Grecia se vio comprometido y corrompido
cuando se empez6 a usar los recursos de la escritura.

Estudiosos de estos textos concluyen que, cuando la memoria era la Unica forma de
archivarlos y conservarlos, la adaptacion del lenguaje tenia como mision conservar y transmitir
conocimientos. Con este fin, se construyeron diferentes normas de pensamiento caracteristico,
encaminado a pensar las cosas de un modo que facilitasen el hecho de recordar las cosas
pensadas. Prima la tendencia a narrativizar cualquier experiencia vivida y a situar la informacion
en marcos que cumplieran una funcién mnemotécnica. Sirviéndose de estos esquemas y de
expresiones formadas equivalentes a nuestros refranes, epitetos...y mantenidos a lo largo del
tiempo, crearon discursos publicos con formas ritmicas y repetitivas, evitando de este modo su
olvido. El ritmo es la solucién que encontrdé el ser humano primitivo para conservar el
conocimiento, origen asi mismo de la poesia. La redundancia permite a la mente ir avanzando
de forma lenta y al oyente conservar lo ya tratado, facilitandole seguir el discurso aunque se
pierda algo.

Como mejor se explica el lenguaje de los poemas homéricos, con sus curiosas mezclas
edlicas y fonicas tempranas y tardias, no es como una superposicion de varios textos, sino como
una lengua creada a través de los afios por poetas épicos, que utilizaban antiguas expresiones
fijas, guardadas o refundidas principalmente por motivos métricos.

Las dos epopeyas, principales composiciones extensas, después de ser moldeadas siglos
antes, fueron puestas por escrito en el nuevo alfabeto griego alrededor del 700-650 a.C. Su
lengua no era un griego de uso cotidiano, sino un lenguaje perfilado especialmente a través del
uso poético que las generaciones aprendian.

Investigaciones realizadas por Milman Perry, mostraron que tanto la /liada como la
Odisea eran creaciones basicamente orales, y su aprendizaje, al ser rigurosamente métricas, fue
memorizando palabra por palabra. Los griegos no tuvieron libros sagrados, que recopilaran su
doctrina religiosa ni su mitologia. En la escuela, los nifios griegos aprendieron estas dos obras
que eran recitadas en los grandes festivales y eran muchos los que sabian de memoria los cantos
homéricos. En los Didlogos de Platdn, son numerosas las citas que aparecen durante las charlas
de algunos personajes. Asi mismo, Perry comprobé que los gustari, especie de rapsodas serbios,
en los anos 30 utilizaban los mismos trucos para componer e incluso improvisar sus larguisimos
poemas épicos, acompafiandose por un violin de una sola curda (Negrete, 2009).

Los poemas homéricos no son ni mucho menos, la Unica fuente de leyendas. Parte de
ellos se basan en otros autores griegos y latinos, ejemplo de ello es que Homero tomé prestada
la fuga de Paris y Helena de un poema épico anterior (Graves, 1998).

La narrativizacidn supone insertar cualquier informacidn en estructuras narrativas, en
contextos de acciones humanas. Parece que un lenguaje de accidn no de reflexidn, sea requisito
previo de la memorizacién oral. Fuera de la escritura parece no existir el texto expositivo que dé
cuenta de un saber, ni siquiera el listado (de reyes, de plantas...) que abstrae algun aspecto de
la realidad. Un ejemplo notable, citado con frecuencia, en la bibliografia que narrativizan esos
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saberes, es la cantidad de informacion sobre caudillos griegos y regiones que aparecen en la
lliada. La narrativizacion se realiza ademads, de forma ritmica, logrando un poderoso soporte
para la memorizacién. El relato épico desmenuzaba los fendmenos en historias en accion,
manteniéndose dispersas dentro de textos concretos.

Para Perry, la densidad de epitetos estandarizados que acompafian a los nombres
propios, le llevd a concluir que éstas y otras férmulas eran instrumentos auxiliares utilizados
para improvisar el relato a medida que se iba desarrollando. Estaban en la memoria del bardo,
listos para ser usados cuando se requiera un elemento complementario en la secuencia,
permitiéndole mantener el hilo del relato. La utilizacién de epitetos como “valiente soldado”,
“fuerte roble” se cristalizan maniéndose intactos en el tiempo. Los bardos, en esta cultura oral,
eran profesionales que habian entrenado la memoria para poder retener largas narraciones y
escenas, pero al mismo tiempo sabian que podian adaptar el material memorizado a nuevas
circunstancias (Puchner, 2019).

Otro recurso utilizado es la elocucidon, que afecta muy directamente con el predominio
de las oraciones coordinadas frente a las subordinadas, permitiendo no estar pendiente de la
sintaxis. Finalmente, en cuanto a la pronunciacién del texto, se hace muy evidente el recurso de
la redundancia o lo copioso, permitiendo a la mente ir avanzando de una manera lenta,
conservando lo que ya se ha tratado, facilitando al oyente seguir la marcha del discurso aunque
se pierda algo. Sin olvidar factores tan importante como la contribucién de lo gestual y las
modulaciones de la voz.

Como vemos este sistema de corte conservador tradicional, lleva a repetir con pequeias
variaciones las mismas historias de forma continuada, apoyandose mediante gestos,
modulaciones de la voz y el modo empatico-participante de los oyentes. Es la forma en que se
asegura lo ya sabido y los valores comunes. El hecho de que pervivan textos homéricos, después
de un largo recorrido durante siglos, junto con otras muestras del arte oral supone una
repeticidon continua de los mismos ante un publico participante e interesado en oir al rapsoda,
al poeta...Es la forma de obtener la cohesion de la comunidad y a su transmision.

Por supuesto, la narracidn sigue una secuencia de los sucesos ocurridos en el tiempo,
por lo que toda narracidn existe cierta linea narrativa. El poeta guiado por la memoria, en alguin
momento de la representacién, puede quedar prisionero de la imagen del escudo del héroe
usado como recurso mnemotécnico, extendiéndose narrativamente en esta figura y perder por
ello el hilo de la epopeya. Empero, los narradores también incluyen elementos nuevos en
historias viejas.

En una composicidn oral, la oralidad mnemotécnica representa una condicién “sine qua
non”, pues sin la adquisicidon de una cultura mnemotécnica conveniente, figuras tan destacadas
como Homero no habrian perdurado. La composicién oral no implicaba solamente habitos
métricos y verbales, sino también de una condicién mental con un determinado encauzamiento
de las ideas.

8.3 Virgilio
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Celebrando la gloria del fundador de la ciudad de Roma amparado por los dioses, con el
objetivo de exaltar el resurgir de la ciudad, el victorioso César Octavio sugiere a Virgilio la
composicidon de su obra Eneida. Es el mas claro y exitoso ejemplo de este tipo de épica culta
realizada por encargo, que ha logrado perdurar y ser admirada durante siglos como poesia
autentica y patridtica mas alla de su matiz politico.

Nada era mas deseado por un griego que el “Kleos”, la gloria, la fama y el renombre que
se alcanzaba defendiendo a la comunidad mediante acciones heroicas. El honor del buen
nombre, era inmortalizado en la memoria de la comunidad por el canto de los dioses (Infante,
2021).

8.3.1 La Eneida

Escrita siguiendo las pautas épicas de las epopeyas homéricas. La refinada estructura
formal del poema recuerda la trama de las dos epopeyas de Homero unidas una tras otra. Se
inicia su escritura en el afio 79 a.C. al proclamarse el triunfo de Octavio como principe de Roma
tras la victoria de Accio sobre Marco Antonio y Cleopatra. Dejando a un lado el mito de Rémulo
y Remo, cuya lucha fratricida no convenia recordar tras la guerra civil y la muerte de Marco
Antonio, el cufiado de Octavio. El troyano Eneas, fundador de la familia Julia, es el protagonista
providencial para el relato épico que segun la leyenda fue el fundador mitico de Roma (Altares,
2018).

Apenas fallecido Virgilio, fue ensalzado como el mas grande poeta latino y su obra la
Eneida quedé situada entre las obras indiscutibles dentro del canon latino como el gran modelo
épico digno de ser imitado durante muchos siglos. Su influencia en la poesia posterior es
inmensa. Desde muy pronto, la Eneida fue admirada como la gran epopeya cldsica exigida por
la Roma inmortal.

“Entre tanto, el pio Eneas se encamina a las alturas que corona el templo de Apolo y a la recondita
inmensa caverna de la pavorosa Sibila, a quien el delio vate infunde inteligencia y animo grande y
revela las cosas futuras. Ya penetran en los bosques de Diana y bajo los dorados techos” (Virgilio
Mardn, 1992, 140).

9-Platon y la poesia

La poesia nacid en Occidente. Ademds de la ventaja mnemdnica se vio que la
combinacidn de ritmos y cadencias, de palabras ordenadas muy trabajadas podia resultar algo
hermoso. De esta manera, cuando fue posible registrar por escrito las creaciones, se abrio el
camino a la sistematizacion de los recursos técnicos y, en Ultima instancia a la teoria literaria
antigua. En definitiva, recibia el nombre de poesia por lo artificial y dificil de su elaboracidn, es
decir por su “poiesis”.

La poesia cumplia la funcidn social de preservar la tradicion en la que los griegos eran
instruidos. Una tradicion que era ensefiada y memorizada oralmente. Era precisamente esa
funcién didactica y la autoridad que la acompaiiaba, a lo que Platén se oponia, debido a que sus

105



ensefianzas, desde el punto de vista formal, no eran poéticas sino que estaban compuestas en
prosa ¢ Cual era su intencidn?

Platén, no pretende renunciar en ningiin momento al poder de la poesia, como medio
de transmisidon del conocimiento, sino que propone un nuevo modelo de educacion que
vinculase la figura del filésofo, siguiendo con la tradicion oral al modo socratico pero apoyandose
en textos de gran propedéutica. Apela directamente a una comprension de tipo intelectual.

9.1 La figura de Homero vista por Platén

Sefialar que entre Homero y Platdn se presentan etapas dificiles de enmarcar
histéricamente. Pero se puede afirmar que desde la alfabetizacion de Homero, la corriente
principal de la tradicidn ateniense seguia apoyandose en primer lugar en repetir a Homero y en
segundo lugar en la composicién de suplementos a Homero, en forma de himnos, odas,
corales...y en Atenas de tragedias.

Platén, otorga un papel didactico a la lliada y la Odisea de Homero, como elemento
esencial para la comprensidon de las dos epopeyas, que representaban claramente dos
intenciones. Por un lado, tenian cardcter recreativo, debido a que la poesia era producto de un
arte creado para el entretenimiento y, por otro lado, su caracteristica funcional como método
de conservar un conocimiento enciclopédico de leyes, convenciones y costumbres sociales...que
conformaban la tradicién cultural de Grecia de la época en que se compusieron los poemas. El
lenguaje de Homero es un lenguaje de almacenamiento confeccionado oralmente para fines de
conservacion.

El caracter laico y el trato irrelevante que da a los dioses olimpicos, fue una de las “bétes
noires” de Platén (Farrington, 2020). Sus dioses son completamente humanos, distinguiéndose
de los seres humanos en que eran inmortales y poseedores de poderes sobrehumanos. Los
dioses homéricos pertenecian a una aristocracia conquistadora (Russell, 2010).

9.2 Platén y la Mnemotecnia

Partidario de la excelencia en la educacién, sefala la necesidad de buscar personas
memoriosas, infatigables. Seleccionando a quienes se muestren firmes en el aprendizaje, la
guerra y en otras actividades:

“Y hay que buscarlos también con buena memoria, perseverantes y amantes en todo sentido del
trabajo. éo de qué modo piensas que estaran dispuestos a cultivar el cuerpo y a la vez cumplir con
semejante estudio y ejercicio?” (Platén, 2020, 218).

Su plan de estudios, debia iniciarse desde pequefios con el objetivo de preparar buenos
gobernantes, culminando con el aprendizaje de la dialéctica que el gobernante aplicara para
establecer una sociedad justa representada por la Republica.

A mediados del siglo Il a.C., los habitantes de la Grecia continental no tuvieron mas
remedio que aceptar la dominaciéon romana. Bajo el reinado de Perseo, su ultimo monarca, el
antafo glorioso reino de Macedonia cayé ante Roma en la batalla de Pidna (Hall, 2020).
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10-Aristoteles y la Mnemotecnia

Aristoteles estaba familiarizado con la memoria artificial, a la que alude por cuatro
veces, no en calidad de expositor sino incidentalmente para ilustrar puntos en discusién. Una de
estas referencias se encuentra en su obra Tdpicos, cuando aconseja encomendar a la memoria
argumentos relativos a cuestiones de aparicion muy frecuentes. Segun Didgenes Laercio,
escribié un libro relacionado con la mnemotecnia que se encuentra perdido. En De insomniis,
nos dice que algunas gentes tienen suefios en los que les parece estar ordenando los objetos
que, tienen delante de acuerdo con su sistema mnemotécnico y en De Anima existe una frase
analoga:

“Es posible poner cosas ante los ojos a la manera en que lo hacen aquellos que ordenan las ideas
mnemotécnicamente creando imdgenes” (Yates, 2005, 46).

11- El alfabeto

La historia suele concebirse como la sucesion de las huellas dejadas por los
acontecimientos ocurridos en el pasado. Unas mas importantes que otras, pero muy pocas han
sido capaces de dar origen a cambios tan fundamentales para la humanidad como la invencién
del alfabeto.

Antes de la invencidén del alfabeto, los seres humanos vivian en un lenguaje del devenir.
En este periodo tanto el lenguaje como la accion estaban estrechamente unidos, se reconocia
que el hablar tenia el poder de hacer que ciertas cosas sucedieran, hechos que posiblemente no
habrian acontecido, de no haber sido expresados. Los poetas, responsables de la educacion
cumplian su funciéon de ensefiar con fabulas, historias épicas, narraciones sobre hechos
realizados por humanos, héroes, dioses... De esta forma, se aprendia lo que era el amor, la
piedad, la perfidia y la valentia. Valores de los héroes que la comunidad consideraba valientes
como Aquiles, Ulises... No es de extrafiar que en la mitologia griega, se atribuyera el origen de la
cultura a Prometeo, que robd el fuego a los dioses.

El alfabeto, definido como la técnica que permitié registrar sonidos de habla de una
forma visible, supuso el inicio de nuevas e insospechadas aplicaciones de la inteligencia del ser
humano con gran repercusién en la organizacion de la sociedad. Promovidé nuevas practicas
sociales y los poetas se vieron obligados a ceder la educacidén de la juventud a los filésofos. La
educacion, la transmision del saber fue profundamente transformada. Posibilitdé formular
pensamientos abstractos imposibles de expresar en la inmediatez propia del pensamiento oral
y gestionar de forma eficiente el conocimiento. Pero produjo un cambio de gran envergadura,
una vez que el texto estaba escrito, el orador dejaba de ser necesario para escucharlo,
permitiendo el origen de un lenguaje de ideas.

La pregunta del origen del alfabeto, se repite frecuentemente y la respuesta se puede
ilustrar con una noticia publicada en la New York Times Book Review del 6-10-1985 que dice:
“los griegos mismos databan su historia desde 776 a.C., la supuesta fecha de los primeros juegos
olimpicos. Fue alrededor de esa fecha cuando se desarroll6 el alfabeto griego a partir del fenicio”
(Havelock, 1996, 118).
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Una inscripcion indica que en el siglo VI a.C., existian unos funcionarios civiles llamados
mnemones, es decir memorizadores. La funciéon de los mnemones indica el interés de una
sociedad agrafa por conservar oralmente no sélo decisiones oficiales sino también cierta
cronologia del pasado. La conservacién y transmision sdlo era eficiente y fiable si se encargaban
a profesionales entrenados con este fin 0 que se entrenaban ellos mismos sin ser profesionales.
Si las listas olimpicas disponibles en el siglo IV a.C., se remontaban realmente al primer cuarto
del siglo VIl a. C., sus fuentes no eran la anotacion alfabética, sino la transmision oral.

Afirmar que, en Grecia existid antes de la fecha de las primeras inscripciones, alguna
clase de uso de la escritura, por restringido que fuese, es basarse en la suposiciéon de que el
alfabeto se aplicaba a superficies como el pergamino, papiro y posiblemente madera. Si esa
suposicidn se usa para explicar la cronologia de la Grecia arcaica, este uso se dio por lo menos
cincuenta y probablemente mas afios antes de que las letras se grabasen en objetos fisicos
duros. Este pensamiento puede ser razonable, dadas las posibles pérdidas debidas a la
naturaleza perecedera de los materiales, comparandolas con el marmol o la arcilla cocida. La
escritura en los medios sefialados anteriormente, consistia en una linea formada por una
sucesién ininterrumpida de letras. No existia otro medio de lectura que no fuera el de ensayar
las oraciones en voz alta y escucharlas para comprobar si tenian sentido. Existia un uso limitado
de soportes como la pizarra, las tablillas de cera, e incluso la arena, que eran obviamente medios
casi tan perecederos como el sonido (Blanco y Sanchez, 1899).

Los nuevos escritos consignados sobre pergamino o papiro, contienen los primeros
textos de lo que nosotros llamamos gran literatura, que los griegos de la época consideraban
una continuacion de la practica oral, de la que se esperaba accidentalmente que ofreciera una
orientacién diddctica para su cultura.

La élite de la sociedad actuaba y recitaba. El alfabeto era un intruso, no era de uso
generalizado y carecia de posicién social. Consideraciones razonables apuntan a que el alfabeto
no fue aceptado inmediatamente, sino que tuvo que vencer fuertes resistencias que se fueron
debilitando, sin poder determinar en su ritmo.

Es probable que la ensefianza organizada de las letras en la escuela primitiva no se
introdujera en Atenas hasta el dltimo tercio del siglo V a.C., siendo atestiguado por primera vez
por Platén a principios del siglo IV a.C. La lectura junto a la escritura tratada como un ejercicio
humano, no se recuerda en la tragedia griega hasta el ultimo tercio del siglo V a.C., en el Hipdlito
de Euripides.

No existe un acuerdo general en datar la fecha del invento de la escritura aunque
algunos estudios admiten que fue posterior al afio 700 a.C.; pero si lo hay en que su uso se
generalizé automaticamente. Desde fecha temprana, el nuevo invento se difundié con gran
rapidez, debido que una elevada proporcion del pueblo griego estaba plenamente alfabetizada.

12-La cultura escrita: ruptura fundamental en la conservacion de la informacion
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El ser humano, desde la perspectiva del proceso evolutivo, es hablante y oyente. La
escritura, por tanto, es una etapa de su desarrollo, un fendmeno artificial impuesto, obra de la
cultura. Antes que los griegos, otras culturas habian empleado el sistema de escritura hasta siete
mil aflos antes en Asiria, Babilonia, Egipto, Sumeria, Palestina hebrea y tal vez en otros lugares.
Todas estas culturas habian experimentado con la escritura, dejando a un lado los innumerables
milenios durante los cuales las sociedades humanas fueron exclusivamente orales.

Es licito concluir que desde los egipcios y los sumerios hasta los fenicios y los hebreos,
por no mencionar a los hindues y a los chinos, la escritura en las sociedades que las utilizaban
estaba restringida a las élites clericales o comerciales que se tomaban el trabajo de aprenderla.
Los asuntos legales del gobierno como los de la vida cotidiana, seguian siendo desempefiados
mediante la comunicacidén oral, como lo son en gran medida en la actualidad por el Islam y en
China.

Reconocer que las condiciones necesarias para la creacidon de la escritura surgieron
primero en Jonia y no en Atenas. Fue alli donde nacid y prosperd la literatura griega en su forma
textual, el idioma de Hesiodo no es atico ni mucho menos beocio sino jénico, hasta que le
sucedid la prosa griega, también jonica a medida que los griegos de ultramar iban aprendiendo
lentamente a leer y escribir.

En Atica y en Atenas, por el contrario, el progreso de estas materias se produjo con un
retraso que no fue completamente superado hasta el tltimo tercio del siglo V a.C. La conquista
persa y la destruccién que en la Anatolia occidental siguieron a la derrota de la revuelta Jonia,
hicieron mas facil a los estudiosos modernos otorgar a Atenas el virtual monopolio de la historia
griega. A fin de cuentas, fue la ciudad en que Salamina invirtié el veredicto naval de Lade, hecho
gue sus oradores y poetas explotaron cuanto pudieron, justificadamente lo que habia sido alla
al otro lado estaba perdido en su mayor parte. La pérdida posterior de los textos alejandrinos
de los poetas jonicos arcaicos, ha hecho mds espesa la oscuridad que envuelve un periodo
dindmico de la historia cultural de Grecia.

La caida de Mileto, metrdépoli de Jonia, y se puede inferir también de las islas, fue un
desastre que golped lo que entonces era el corazdn del helenismo de la edad arcaica. Atenas
tuvo la suerte de que llevaba ya un siglo acogiendo a inmigrantes jonicos de la costa anatoliay
de las islas, una inversién del movimiento original.

13-Nuevas formas de almacenamiento: Plinio el Viejo

Los primeros occidentales que admiraron Oriente, fueron los griegos (Hernandez de la
Fuente, 2021). La lengua griega, utilizada en el mundo helenistico también conocida como
“griego helenistico” fue difundida en el Oriente Préximo entre las clases superiores de Egipto,
Persia y Siria, facilitando la transmision de los diferentes conocimientos (Sanchez, 2020).

La cantidad de restos escritos faradnicos rescatados por viajeros, curiosos y eruditos es
abrumadora. Resulta complicado pensar en algun tipo de texto del que, al menos, no
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conservemos algo de su cultura en forma de cartas, cronologias, diccionarios, ensayos, medicina,
mitologia, relatos...(Parra, 2011).

Los griegos de los diferentes lugares que componian Grecia (ciudades, islas y reinos) iban
tejiendo su propia red de relatos, sin tener conocimiento de lo que formaba parte de la oralidad
en diferentes lugares. Pero, como consecuencia de los desplazamientos de los aedos y de los
contactos establecidos con los habitantes de otras partes de Grecia se percataban que muchas
de las historias no eran coincidentes (Lancelyn, 2020). La aparicidon de la escritura no hizo
desaparecer la memoria humana, aunque es probable que se activaran distintas formas de
memoria para distintos objetivos.

Entre la época de Homero y Platén, se produce una variacién en el método de
almacenamiento. La aparicidon del alfabeto y la escritura hace que el sentido del oido, sea
sustituido por el ojo, convirtiéndose la visidon en el sentido protagonista de esta etapa. La
interiorizacion de la tecnologia del alfabeto fonético traslada al ser humano desde el mundo
magico del oido al mundo neutro de lo visual. La imprenta acelerard esta segunda etapa, las
palabras escritas provocan que el sonido vaya perdiendo importancia. Este mundo, es sélo
accesible a la sociedad que conoce el alfabeto, presentdndose como algo lejano a los miembros
de una cultura oral y por tanto analfabeta. El manuscrito pronto quedd desplazado por la
tecnologia de la imprenta, aunque muchos de los efectos sociales que se han asignado a la
imprenta en realidad ya eran el resultado de un texto que podia ser consultado.

En el siglo V a.C., la creacidén y transmisién del conocimiento se realizaba por medio del
lenguaje oral. Los poetas fueron los maestros de Grecia. La poesia cumplia una funcién social: la
de preservar la tradicién, la ensefianza y memorizarla oralmente. Grecia, con una vida publica
gue entretenia y emocionaba con sus representaciones publicas y privadas, contribuia a un
modelo de educacidn atento a la escritura, pero que tanto sus métodos como sus objetivos eran
de caracter oral, de modo que los textos eran leidos en voz alta. Esta forma era debida a que la
escritura, considerada como medio auxiliar, presentaba problemas como la separacién de las
letras, signos de puntuacidn...Gorgias, fildsofo griego, con el propdsito de recuperar la grandeza
de la oralidad, defendia que quienes escuchaban poesia, que en la antigua Grecia siempre era
cantada, experimentaban admiracidn, una piedad desgarrada y un deseo afligido (Armstrong,
2020).

Sdcrates, “el tabano de Atenas” se sentia penetrado por el “daimon” (voz que habla).
Segun la tradicion era feo muy feo, con ojos saltones, ancha nariz chata, boca grande de gruesos
labios, estatura mediana, calvo y ligeramente obeso. En el siglo IV a C. decia: “Si se interroga a
los seres humanos con buenas preguntas, se puede llegar a descubrir la verdad de las
cosas”(Borghino, 2017, 8). Los sofistas ensefiaban hablando y los discipulos que aprendian de
memoria los razonamientos oidos, los repetian y debatian ante su maestro con fruicién un
problema concreto. Los sofistas griegos son los primeros usuarios conscientes de la mnemaonica
(Serra, 2001).

Dice Sdcrates, que ha oido contar que el dios egipcio Theuth, inventor de los caracteres
de la escritura, fue a ofrecérselos a Thamus rey de Egipto, como instrumento que iba a vigorizar
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la memoria y mas sabios a los egipcios, pero que el rey manifesté su desacuerdo con estas
palabras:

“iOh artificiosisimo Teuth! A unos les es dado crear arte, a otros juzgar qué de dafo o provecho
aporta paralos que pretenden hacer uso de él [...] Porque es olvido lo que produciran en las almas
de quienes las aprenden, al descuidar la memoria ya que fiandose de lo escrito, llegara al recuerdo
desde fuera...” (Platén, 2014b, 216).

Cuando apenas habia surgido la memoria escrita, el sorprendente mito de Theuth y
Thamus asi como el Fedro se hicieron cargo del problema que iba a lastrar de forma
ininterrumpida toda la historia de la escritura hasta nuestros dias.

Sécrates siempre ensefid en lugares en lugares publicos. Era un filésofo callejero que
ejercia enorme fascinacion en todos aquellos que lo escuchaban y, aunque con conocimientos
en otras ciencias, se dedicd de forma plena a la filosofia en su lado practico de forma
aparentemente sencilla y revolucionario a la vez. Al centrar la atencién en la mente humana, en
el hombre y sus necesidades psicolégicas, abrié el camino del autoconocimiento (Riso, 2009).

El hecho de que Sdcrates mostrase sus reflexiones mediante la conversacién sin escribir
nada, ha llevado a verle como un oralista apegado a la costumbre existente a mediados del siglo
V a.C.,, donde todavia no se habia producido la asimilacién completa de la escritura. La
conversaciéon mediante didlogos era su principal instrumento. Con posterioridad, sus discipulos,
miembros de una generacidn alfabetizada, al presentar los didlogos por escrito llevaron la
innovacion de SAcrates a sus Ultimas consecuencias (Gofii, 2010).

Los griegos que admiraban la buena memoria, facultad preciosa y excelente, eran
conocedores de estudiados artificios como medios para ejercitarla al maximo. Sin duda los
sofistas, obligados por su profesidn a retener toda suerte de reglas e innumerables pasajes de
autores ilustres, eran usuarios de recursos mnemotécnicos (Filostrato de Atenas, 1982).

Para Havelock la misién socratica es vista como una empresa de caracter lingtistico,
preparacion de la etapa que no tardaria en llegar, retrasando a la figura de Platén el choque y la
resolucidn del conflicto entre oralidad y escritura, situdndolo en la encrucijada entre el mundo
oral y la alfabetizacion. Platén, en sus obras el Fedro (Platon, 2014b) y en la Carta VIl (Platén,
2014a) a pesar de que usa la escritura para exponer sus ideas, manifiesta sus advertencias contra
la escritura, ya que ésta destruird la memoria y al no contestar cuando se le pregunta provocara
el olvido en las almas de quienes aprenden, porque no haran uso de su memoria, se fiaran de
los caracteres escritos externos y no recordaran por ellos mismos (Gubern, 2010). Platén excluyé
a los poetas de su Republica ideal, contagiado por los miedos de Sdécrates, quien en sus didlogos,
afirmaba que los libros eran un impedimento para el verdadero aprendizaje. Los libros, segln
Sécrates, sdlo pueden refrescar la memoria sobre cosas que ya se saben, pues el verdadero
conocimiento se adquiere a través de la experiencia no de la letra muerta. Esta visién sobre la
oralidad y la escritura, debe entenderse como producto de la encrucijada que se vivia en su
época, que parece poner fin definitivamente a la oralidad primaria.

En Grecia, hasta comienzos del siglo V a.C., para exponer pensamientos filoséficos serios
y algunos pensamientos cientificos se seguian aplicando las reglas orales de composicién. La
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prosa platdnica marco un decisivo alejamiento de estas reglas. El texto de Platén contenia un
rechazo explicito a Homero y al drama griego por considerarlos inadecuados para el programa
de estudios superiores que su academia se proponia brindar.

Para la época en que nacié Platdn o tal vez un poco antes, se produce una gran linea
divisoria en la cultura griega que separaba una sociedad oralista, que recurria principalmente a
la literatura métrica recitada para expresar el contenido de su conocimiento cultural, y la cultura
escrita que debia ampliar la prosa como vehiculo de investigacidon, reflexion vy registro.
Significando que la lengua escrita anterior a Platdon, aun cuando fuera escrita, se componia segun
las reglas de la composicién oral. La oralidad primaria fue continuada por la alfabetizacion
griega. Su eficiencia residia en ofrecer una escritura apta para transcribir fluidamente y sin
ambigliedades toda la gama del discurso oralmente conservado.

Dado que la oralidad primaria habia subsistido, como condicidon bioldgicamente
determinada durante un periodo indeterminado de tiempo evolutivo y, que su eficacia social
dependia de una tradicion memorizadora de forma acustica, se hace obvio el efecto dramatico
y traumatico que debid tener su sustitucién por un artefacto escrito. Aparte de agregar la vista
del lector, como tercer medio sensorial, erradicé al menos en teoria, la funciéon fundamental de
la memoria acusticamente entrenada y, por tanto, la necesidad de tener un lenguaje de
almacenamiento en forma memorizable. A medida que la funcién mnemotécnica disminuia, las
energias psiquicas, hasta entonces canalizadas hacia este fin, quedaban liberadas para otros
usos

13.1 Plinio el Viejo

Escritor y militar romano del siglo |, era apodado el Viejo para diferenciarse de su sobrino

e hijo adoptivo Plinio el Joven. Como escritor amplié los limites de los logros humanos al escribir
su Historia Natural, enciclopedia escrita en latin con mds 20.000 entradas, que superaba
cualquier obra que sus predecesores hubieran producido. Su enciclopedia fue un intento de ir
mas alla de las memorias humanas, al recoger todo lo que el ser humano habia aprendido y que
se arriesgaba a perderlo por el olvido y el paso del tiempo (Plinio, 2002). Su obra es una
demostracién de lo mucho que se puede hacer cuando prima la organizacion en un objetivo a

conseguir (Dunn, 2021).
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Imagen 6.1 Representacion de la actividad oral en Grecia
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INICIOS APROXIMADOS DE LAS DIFERENTES ESCRITURAS (Calvet, 2001)

Manos en negativo, que tal vez sean expresion de una escritura basada en el gesto
30.000 a.C.
4.000 a.C. Inscripciones sobre vasijas en la regién de Susa
3.300 a.C. Aparicion de la escritura pictografica en el sur de Mesopotamia
3.100 a.C. “ “ egipcia
2.700 a.C. Numeros cuneiformes sumerios
2.500 a.C. La escritura cuneiforme reemplaza a la protoelamita de Susa
2.300 a.C. Escritura protoindia del valle del Indo
2.200 a.C. Alfabeto elamita de Puzur-Inchuchinak
2.000 a.C. Caida de la capital sumeria Ur. Desde ese momento, predomina el acadio en toda la region con
funciones de lengua internacional
1.600 a.C. Alfabeto protosinaico. Escritura lineal A
1.300 a.C. “ ugaritico de Ras-Shamra. Primeros pictogramas chinos
1.000 a.C. “ consonantico fenicio. Alfabeto arameo, alfabeto paleohebraico
El arameo pasa a ser lengua vehicular, extendiéndose su alfabeto
s. Vlll a.C. Alfabeto griego, alfabeto etrusco, alfabeto italicos
s.Vla.C. “  latino
s. Il a.C. Escritura Kharosthi, escritura brahmi
s. lla.C. Hebreo cldsico
s.la.C.-1d.C. Fijacion definitiva de la escritura china
s.1d.C. Aparicion de las primeras runas
s. Alfabeto copto, aparicidn de la escritura maya
Aprox. IV La escritura china se extiende por Corea. Alfabeto gupta
s. IV Alfabeto godo. Alfabeto arabe
Aprox. V La escritura china llega a Japdn, escritura ogdmica
s.V Alfabeto armenio y georgiano
s. VIl Escritura tibetana
s. VI Escritura nayari
s. IX Escritura glagolitica, mas tarde cirilica
“ nepali
1443 Creacién del alfabeto coreano
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CAPITULO QUINTO. LA MNEMOTECNIA ESCOLARIZADA

El alfabeto, como simple serie de letras, constituye un vinculo fundamental entre la
mnemotecnia oral y la escolarizada. La secuencia de las letras del alfabeto se aprende de
memoria de manera oral y luego es utilizada, en gran medida, para la recuperacién visual de
material a manera de indices. La introduccion de la escritura en el proceso de transmision se
produjo, de forma paulatina, probablemente poco después de la aparicion del alfabeto, pero se
desconoce cdmo se fue integrando en la transmisidn oral. Desde que existe la escritura puede
utilizarse un texto como recordatorio y herramienta para memorizar.

1-Inicio de la escritura

Mucho antes del Homo Pictor (hace unos 35.000 afios) se encuentran ya protografismos
y grafismos afigurativos, de caracter simbdlico o mnemotécnico. En un principio, la actividad de
escribir equivalia a arafiar, realizar incisiones..., lo que lleva a suponer que las piedras fueron sus
primeros soportes. A lo largo del tiempo fueron amplidndose de manera considerable,
utilizdndose: piedras, huesos, tejidos y mas tarde papiros hasta llegar al papel (Calvet, 2001).

Sea cual sea el significado de la preponderancia de manos en las pinturas rupestres,
realizadas por artesanos del Paleolitico, representan cantidades. Contar cantidades jugd un
papel recurrente en la proyeccion de pensamientos humanos sobre huesos animales, madera,
en el suelo y en las paredes de las cuevas. La invencion de los nimeros es un logro de la mente
humana que lo consigue a través de nuestros dedos (Everett, 2018).

Para comprender el origen y la difusién de este invento se debe distinguir entre un
sistema pictérico y los sistemas gestuales. La escritura cuneiforme desarrollada a partir de los
primeros pictogramas sumerios significara una gran evolucidn. A lo largo de los siglos iba a servir
para transcribir diversas lenguas de estructuras diferentes, en zonas en muchas ocasiones muy
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distantes, dando nacimiento a los diversos alfabetos del mundo. Aunque esto no demuestra con
absoluta certeza que la escritura viera la luz en Sumeria.

Es hipdtesis generalizada que las funciones encomendadas a la escritura tuvieron en un
primer momento un caracter extremadamente practico. Mucho mas tarde, la escritura pasé a
ocuparse de otras funciones, reemplazando a la tradicidn oral con el fin de conservar mejor la
memoria social, tanto en las formas estéticas como para la transmision de conocimientos.

2-Relacion Oralidad-Escritura

Los mesopotamicos habian concebido la escritura como un sistema de ayuda-memoria,
es decir un recurso mnemotécnico, que resultaba mas apropiado para la finalidad a la que
destinaban esta técnica: la administrativa y contable. Hay que tener presente que la escritura es
siempre posterior y secundaria a lo hablado. En ella hay una finalidad memoristica, de recordar
y dejar rastro de algo que se pensd y dijo oralmente primero (Pons, 2016).

La lengua griega va evolucionando, ya no es la que aparece en los textos homéricos. Los
textos escritos se realizaban para ser leidos en voz alta, su lectura resultaba dificultosa al no
disponer la escritura de técnicas graficas que permitieran separar las palabras y facilitasen el
reconocimiento de las diferentes partes que componian el texto. Al considerar a la escritura un
medio auxiliar y copia inexacta de la oralidad, lo escrito logra una realidad plena cuando se
puede leer adecuadamente. El rapsoda utilizaba textos escritos, pero su manifestacion era de
caracter oral.

La escritura, en el sentido estricto de la palabra, es la tecnologia que ha moldeado e
impulsado la actividad intelectual del hombre moderno, representa un adelanto muy tardio en
la historia humana. El Hombre Sapiens lleva aproximadamente unos 50 millones de afios sobre
la tierra. El primer conocimiento de grafia o verdadera escritura, aparecio por primera vez entre
los sumerios en Mesopotamia apenas alrededor del afio 3.500 a.C. Antes de eso, durante un
incalculable periodo de tiempo, los seres humanos habian dibujado y utilizado diferentes
recursos o aides-mémoire para ayudar a la memoria como son las hileras de guijarros, una vara
con muescas...que con el paso del tiempo conducen hacia la escritura. En la época, en la que
nacio el arte de la alfareria, las piedras se sustituyeron por pequefios objetos de barro, los calculi
de diferentes tamafios y que eran utilizados para contar. Sin embargo, una grafia fue algo mas
que un simple recurso para ayudar a la memoria, pues contribuyd a reestructurar el mundo vital
humano.

La aparicidon de la escritura posibilitd que se produjesen dos grandes revoluciones
culturales: la quirografia o manuscrita, la primera gran revolucién de la escritura o palabra
silenciosa y la gutemberguiana o tipografica, que a partir del siglo XV hizo circular, en letra de
molde, discursos convertidos en objetos de solicitado consumo (Avendafio, 2007). Estas
revoluciones supusieron un salto cualitativo en la historia de la humanidad, posibilité pasar de
una cultura oral a una escrita, motivando el proceso del desarrollo del pensamiento ldgico y
formal. El uso de la escritura transformé la mente humana, pero no por ello redujo la oralidad
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sino que la intensificd, al organizar los principios de la oratoria en un arte, que fijado de forma
ordenada mediante la escritura, permitia conseguir determinados efectos deseados con mas
facilidad. Durante siglos, a pesar de esta nueva técnica, los discursos debian ser pronunciados
de forma oral.

El uso comun del término escritura aplicado por los especialistas, indistintamente a
cualquier forma de simbolizacién, ha contribuido a borrar los limites entre la oralidad primaria,
que presentaba unas condiciones distintas de las sociedades protoalfabetizadas, las de
alfabetizacion artesanal, las semialfabetizadas y las plenamente alfabetizadas.

Adrian Marino reconoce varias etapas en esta relacidn. La primera de caracter oral-
auditivo, corresponderia a la situacion de oralidad pura (recitaciéon con improvisacidn) aunque
advierte que hay que considerar el fenémeno posterior de la memorizacién, lo cual supone que
algunos bardos profesionales aprenden las composiciones y las recitan con pequeias variantes,
con lo que la composicidn no coincide en este caso en sentido estricto con la recitacion. La
segunda, es una situacién intermedia, de caracter escrito-auditivo, se daria en los textos orales-
dictados para la recitacion, ddndose una situacion de coexistencia entre la oralidad y la escritura,
la composicidn se realiza como en la situacion anterior, la diferencia consiste en que el poeta
quiere registrar, conservar y transmitir su obra por escrito. Ejemplo de esta etapa, son los casos
de algunos poetas drabes de los siglos VI y VIl que piden ser transcritos después de la recitacion;
el de los registros de obras medievales como el Cantar de Mio Cid y el uso del dictado por parte
de San Jerénimo de la traduccion de la Biblia. La tercera, es la situacidn escrito-leido, de textos
escritos para la lectura en voz alta, es decir, una oralidad por medio de la escritura. Y una cuarta
fase, marcaria la plena autonomia de lo escrito, dando lugar a la literatura escrita.,
componiéndose directamente por escrito con vistas a la lectura silenciosa. Este ultimo paso sélo
es factible cuando se produce una asimilacion suficiente de la escritura, implica el cierre del
proceso de lo oral a lo escrito, pero sin que el factor oral desaparezca (Marino, 1994).

Con relacidn a la creacion del alfabeto, la asimilacion de |la escritura debid efectuarse de
forma gradual y tardia. Entre los siglos V y IV a.C., el proceso de su formacién se cumplimenté
dando lugar a la modificacién del lenguaje, a las mentalidades y relaciones de los seres humanos
con el conocimiento. El mundo alfabetizado, traspaso a la escritura la funcién de conservar el
conocimiento, liberando a la oralidad de una carga que limitaba posibles desarrollos.

El alfabeto griego, histéricamente Unico en cuanto a su eficacia y difusion, fue el medio
que permitié al ser humano transmitir su recuerdo a generaciones posteriores. Factor decisivo
fue la atencién que Grecia prestaba a los fenicios, con una escritura predecesora inmediata de
la griega, que era la mas avanzada en su género. Los dos pueblos eran vecinos en Asia Menor,
de modo que los griegos pudieron tomar prestados las formas de los caracteres, los nombres,
asi como parte de sus valores. El sistema griego fue meramente una adaptacién o un
perfeccionamiento, no una innovacién tecnolégica radical.

A diferencia de los valores visuales simbolizados por los jeroglificos egipcios primitivos,
el arte de la escritura de Oriente Préximo habia promovido a lo largo de milenios y de forma
lenta la invencidn de signos que poseian valores fonéticos. La arqueologia sélo puede demostrar
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el uso de pictogramas en la sociedad egipcia en la que se encuentran los tipos mas antiguos de
jeroglificos, pero no que éstos fueron usados como elementos de comunicacion escrita.

El ser humano, con el uso de ideogramas o jeroglificos, adquirié un sistema de notacion.
Pero al mismo tiempo esta informacion pudo ser deformada, filtrada, seleccionada, manejada
de acuerdo a los deseos e ideologias de las clases sociales dominantes. Por este motivo, la mayor
parte de las teorias arqueo-histéricas relativas al origen de la escritura priorizan los motivos
administrativos, politicos y religiosos frente a las razones artisticas, humanistas y sociales.

El método de almacenamiento empezd a cambiar entre las épocas de Homero y Platon.
Los presocraticos fildsofos orales y sucesores de Hesiodo, intentaron racionalizar las fuentes del
conocimiento a través de la creacién de un vocabulario y una sintaxis que hiciera posible los
sistemas futuros. La informacién se fue alfabetizando, y el ojo fue sustituyendo como érgano
principal al oido. Los resultados de esta alfabetizacidn se manifestaron en Grecia en el periodo
helenistico al adquirir naturalidad el pensamiento conceptual y el vocabulario cierta normalidad.
Los sabios, los fildsofos son los que saben verlas, porque las ideas estan ahi, desde siempre y
para siempre, eternamente, segln Platén.

Aunque la escritura sirvié para transformar la mente humana, no redujo la capacidad
del uso de la oralidad, sino que la intensificé al organizar los principios de la oratoria en un arte
que, fijado de forma ordenada mediante la escritura, permitia mas facilmente, conseguir los
efectos deseados. Los lingliistas de estos siglos no estaban todavia dominados por la escritura,
la oralidad era fundamental en la vida publica y éstos al igual que los demas ciudadanos, no
disponian de grandes cantidades de materiales escritos. La escritura era un medio auxiliar, por
es0, No era necesario aclarar los limites entre oralidad y escritura.

Entre los aiflos 800 a.Cy 200 d.C se produjeron cambios en el mundo, en el que surgieron
desde filésofos y lideres religiosos, hasta pensadores en puntos geograficos tan diversos como
Grecia y China. Uno de los principales efectos de estos cambios fue la creacién del texto. Entre
los fildsofos antiguos habia muchas dudas respecto al mérito y validez de la cultura escrita.

Con el paso del tiempo, la escritura va sustituyendo a la oralidad en diversas funciones
de la vida publica, haciéndose mas frecuente en la vida cotidiana. La atencidn a la oralidad se va
reduciendo a consideraciones sobre expresiones coloquiales y el término retdrica va
adquiriendo el sentido de lenguaje adornado y pomposo a la vez que va perdiendo interés como
disciplina linglistica en los campos de la ensefianza, de la politica y en general de la vida publica.

3-Retdrica y Gramatica
Las preguntas planteadas en el Cratilo y las especulaciones que han acompafiado a la

reflexion sobre el lenguaje a lo largo de toda la historia, pronto dieron lugar a la construccién de
dos dmbitos técnicos autdénomos: la Retdrica y la Gramatica.
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La Retérica, gran disciplina de la oralidad, histéricamente denominada Oratoria, ofrece la
Unica sistematizacion de los aspectos implicados en el uso oral del lenguaje que ha ocupado un
lugar privilegiado durante muchos siglos. Se trata de una téchne, como la Poética, que antecede
cronoldgicamente a ésta, se mezcld con ella sobre todo a nivel elocutivo y Unicamente estuvo
precedida, disciplinariamente, por la teoria de la musica.

La oralidad queda, en lo central, al margen de los objetivos de la gramatica. El texto es
el objeto de estudio de las primeras gramaticas. Su propio nombre, exhibe su caracter de ciencia
de las letras (gramma). Esta disciplina lingliistica adquiere su autonomia gracias a los estudios
de los filésofos estoicos de Pérgamo, interesados por la vertiente semantica del lenguaje y a los
estudiosos alejandrinos, inclinados por mostrar las analogias formales que relacionan las
palabras. En el afio 100 a.C., ambas convergen en la obra alejandrina de Dionisio de Tracia, que
es la primera gramatica que nos ha legado la Antigliedad Occidental y a la que se le atribuye un
caracter mnemotécnico, ya que presenta un valor de sintesis de los conocimientos acumulados
de la época. Esta primera gramatica, autodenominada como téchne, sera el modelo al que se
sumaran las posteriores en el modelo cldsico (Donato, Prisciano...). Este conjunto conformaron
la base de lo que nos ha llegado como gramatica tradicional (Dionisio de Tracio, 2002).

Los productos literarios escritos (no los orales), son el objeto de estudio de las primeras
gramaticas y de la larga tradicion filoldgica que éstas inauguran. La primera de las partes
gramaticales que establece el alejandrino (la lectura en voz alta atendiendo a la prosodia) nos
demuestra la importancia que tiene la oralidad para sus autores y del papel que asignan a la
escritura. Los textos solian ser escritos para ser leidos en voz alta, es decir su manipulacion era
oral. El modo de acercarse a los textos literarios que propone la Gramatica hace que con su
ensefianza se llegue a conectar con las practicas didacticas de la retérica.

Para los antiguos griegos la lectura con interés por la prosodia era tenida, no como un
simple ejercicio escolar sino como un paso necesario para acercarse a los textos escritos.
Quintiliano advierte que los nifios que se preparan para oradores no deben permanecer mas
tiempo que el necesario en el grammaticus. El gramatico debia ensefiar el uso correcto de la
lengua de acuerdo a sus reglas, frente al bene dicendi de la retdrica. Algunos ejercicios de
composicidon que completaban la lectura y el comentario de los poetas, implicaban entrar en
aspectos regulados por la retérica como son la inventio y la compositio, que eran responsabilidad
del retérico en un nivel superior de la ensefanza.

4-Retdrica Antigua y Clasica. La importancia de la oralidad

Rhétoriké o retdrica, significaba basicamente el discurso pubico o la oratoria. Es la gran
disciplina de la oralidad. Se enfrentd con rigor a toda la complejidad del discurso oral y, gracias
a ella, el conocimiento construido por los antiguos como son los buenos discursos, han pervivido
en la cultura occidental, impregnando el ambito académico, la educacién y toda la vida publica
hasta tiempos recientes que con vestiduras mas modernas ha llegado hasta nuestros dias.
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La retdrica antigua, se negaba a admitir discursos académicos de Filosofia, Historia u
otra materia al considerarlos que no eran propios del orador, al plantear menos dificultades
pragmaticas, es decir, al ser mas sencillos no necesitaban el empleo del arte retdrico. Al
comprobar que la oralidad publica repercutia en la colectividad, se propuso investigar el modo
en que los oradores construyen y pronuncian sus discursos, aportando con ello ideas muy
precisas sobre el funcionamiento de la oralidad, dando lugar a la creacién de la Teoria del
Orador. En ella se tiene en cuenta al orador en su totalidad, ademas del lugar y tipo de oyente a
quienes se dirige el discurso, se ha de tener en cuenta la voz incluyendo aspectos no verbales,
como gestos y movimientos, en la disposicidon durante el discurso para su buena adecuacion.
Durante siglos, en las culturas topograficas y con escritura, siguid siendo irreflexivamente el
paradigma de todo discurso en la mayoria de los casos. En el mundo griego los discursos de
Isdcrates como los de Demdstenes alcanzaron una excelencia considerable.

La retdrica llegd a constituir un modelo complejo y refinadisimo para la elaboracion e
incluso pronunciacidn del discurso, que ha marcado profundamente la cultura occidental. Desde
la época helenistica la composicidn retdrica fue una disciplina de la educaciéon superior, con el
objetivo de estimular el discurso y la discusion oral delante de un foro publico. Los textos
empleados para esta finalidad oral eran textos legibles. La linea que separa la practica retdrica
de la oralidad primaria es patente: el lenguaje empleado es prosa, nunca poesia. No obstante,
se percibe un influjo poético suficiente como para establecer un vinculo con la oralidad y con
ello ofrecer algunas claves sobre las reglas que permiten a la comunicacién oral manejarse en el
nivel primario. Los textos se publicaban para ser leidos en voz alta y los oyentes llevaban la
palabra a otros lugares pues se prestaban copias de textos para que formaran la base de lecturas
ulteriores. En la época imperial, aunque su legado fue inmenso, la formacién de los oradores
degenerd en repeticiones pedantes, circunstancia que fue objeto de denuncia por las mentes de
la época mds ilustres de Roma.

En el discurso oral, la situacion comunicativa no es estdtica, sino que esta sujeta a
cambios que pueden llegar a exigir la reconsideracién de los contenidos que se estdn tratando.
La primera parte del discurso era empleada para sentar las bases de lo que se va a decir,
estableciéndose las premisas y planteandose el tema que se va a discutir; en la segunda parte,
se discute el tema en cuestion: argumentos a favor y argumentos en contra, lucha, nudo y
contraste de dichos argumentos para procurar una solucidn razonada.

La retdrica clasica ofrece la Unica aproximacion de conjunto y de forma sistematica a los
aspectos implicados en el uso oral de la lengua. No es precisamente una teoria de la oralidad,
sino una téchne del lenguaje o del discurso, un arte que versa sobre el modo de hacer discursos
persuasivos de calidad, eficaces y bellos, que se realizan mediante cinco operaciones
metodolégicas: inventio, dispositio, elocutio, memoria y actio o pronuntiatio. Como se ha podido
observar, en la serie de componentes estructurales tedricos del eje vertical del modelo retérico
a continuacién de la elocutio se encuentra la memoria, operacién por la que el orador retiene el
discurso construido por las operaciones de inventio, dispositio y elocutio. Cada operacién puede
realizarse de forma independiente, pero cada una de ellas hace referencia a aspectos
pertenecientes a otras.
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La disciplina retérica, ocupa un papel central en cualquier investigacion sobre la
oralidad. El referente central estara constituido particularmente por el conjunto de obras
reconocidas de la retdrica clasica grecolatina, que la critica y la tradicidn han considerado como
candnicas y fundamentales en sentido constructivo. Este corpus indiscutible es el siguiente: la
Retdrica de Aristoteles (394-322 a.C); Rhetdrica ad Herenium (85-86 a.C.) de autoria insegura;
De inventione o De inventione rethorica (86 a.C.), De oratore (55 a.C) y Orator (46 a.C.) de
Cicerdn; e Institutio Oratoria (88 a.C.) de Quintiliano.

4.1. EL orador. Cualidades intelectuales y fisicas

La Teoria del Orador en la configuracion del discurso, ademas de la voz, otorga un papel
decisivo a aspectos no verbales como son el gesto, el movimiento..., es decir, a la persona entera
en el espacio social del contexto discursivo inmediato. El principio general de la adecuacién,
consiste en tener en cuenta al conjunto de componentes de la situacion: dénde se realiza la
comunicacion, cdmo son los oyentes, etc., destacando, en todo ello, una particular sensibilidad
a la sonoridad del discurso vinculada a la idea de que tienen singular fuerza las impresiones que
penetran por el oido.

El orador utiliza las capacidades generales de la especie humana, producto del desarrollo
de la especie como son la inteligencia, la voz y el lenguaje. El uso del lenguaje tanto en el
hablante comdn como en el orador, depende de las capacidades fisicas y mentales desarrolladas
por el funcionamiento de un organismo complejo como es el cerebro. En cada individuo las
capacidades se desarrollan de un modo particular y en distinto grado, de manera que pueden
existir diferencias notables en el uso del lenguaje y con ello verse limitadas las posibilidades de
ser orador. El ejercer de orador, le hace depender de unas condiciones fisicas y mentales, que
en el caso del gran orador las debe poseer en un alto grado.

4.2 Partes del discurso retdrico: operaciones constructivas y pragmaticas.

La retdrica explica el proceso de elaboracién de los recursos mediante su divisién en
cinco operaciones. Todo arte de la oratoria, como han ensenado los autores mas importantes
consta de cinco partes: invencién, disposicién, elocucién, memoria, accién. Estas cinco partes
corresponden de forma aproximada a la secuencia que podemos seguir para preparar un
discurso o en general cualquier accidn persuasiva: pensamos lo que queremos decir, hallamos
la forma en que queremos decirlo, organizamos el orden en que lo vamos a decir, lo
memorizamos y jalla vamos!

Estamos ante una metodologia, en la que cada operacidn hace inevitable la referencia a
aspectos pertenecientes de las otras. Esta relacion entre las partes no impide que cada
operacion se perciba y se practique de forma separada y que, hasta cierto punto, actien de
manera sucesiva en el proceso de elaboracidn del discurso.

Los primeros tratadistas retdricos fueron herederos de una época donde, la ausencia de

la escritura, obligaba a tener disponible en la memoria los conocimientos y procedimientos para
poder operar con ellos. No obstante, cuando estos tratadistas pudieron escribir ordenaron estos
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conocimientos facilitando el trabajo al orador. Conocimientos que fueron conservados en los
Topicos, ocupando un lugar muy importante en la configuracién del arte del discurso.

4.2.1 Operaciones constructivas: Inventio, Dispositio, Elocutio

Inventio. La primera operacion del discurso, consiste en la busqueda y elaboracién de
las lineas del discurso y para ello, la retdrica establece las formulas de busqueda que ayudan al
orador a encontrar y tratar esas ideas, que permitiran al orador la posterior elaboracién de
esquemas y del tratamiento de dichas materias, que apenas sufren variaciones aunque varien
los parametros del discurso. Aqui es donde el orador demuestra su arte, mas alla de lo que esté
expresando, tiene que demostrar su habilidad para crear y contar sin que el interés decaiga. De
este modo puede desarrollar su capacidad para improvisar, hilar e implicar al publico sin perder
el ritmo.

En los discursos orales o escritos de caracter informativo, la operacién de la inventio
atiende a la materia que se trata. La creacién de esquemas de tratamiento de dichas materias,
son adaptaciones de los lugares comunes retéricos de las personas (es decir caracteristicas que
la definen como clase de vida (edad, linaje, patria, sexo...) y de los lugares comunes relativos a
las circunstancias de los hechos (causa, lugar, modo, tiempo...) como nos indican Cicerén en De
inventione (131-7) y Quintiliano en Instituciones Oratorias (255- 262).

En el discurso oral, la situacién comunicativa no es estatica, sino que estd sujeta a
modificaciones paulatinas o a cambios abruptos motivados por las propias palabras del
hablante, de un interlocutor o por otros factores como pueden ser el cansancio de los oyentes,
ruidos que obstaculizan la audicién...Condiciones que pueden exigir que en cualquier momento
se reconsidere el contenido del discurso bien abrevidndolo, cambiando los argumentos...por lo
gue la inventio no puede darse por concluida tras una fase de preparacién del discurso, sino que
debe permanecer abierta y activa en todo momento

Tanto la Tdpica (en tanto enciclopedia o conocimiento del mundo, que se encuentra a
disposicion del orador) como la Dialéctica (referente para poder proceder con las ideas) fueron
tratadas de forma esmerada en las retdricas mds antiguas.

Aristételes identificd en este proceso tres lineas distintas de argumento o enfoque
persuasivos: Ethos, Logos, Pathos. Estos tres tipos son el fundamento absoluto de la persuasion
escrita y oral: Ethos, establece el vinculo entre el orador y los oyentes, tratara de convencer a
sus oyentes de que es uno de ellos (“I Feel Your Pain”, “siento tu dolor” frase de estrategia en
discurso de Clinton muy efectiva creada por su equipo de campafia, sin ningun tipo de
sentimiento real); Logos, tiene que sonar razonable, Aristdteles sefiala de forma astuta que los
razonamientos son mas eficaces cuando se hace pensar que se les ha ocurrido al auditorio, los
oyentes se sienten muy gratificados consigo mismos por haberse dado cuenta de antemano;
Pathos, consiste en generar emocion, en palabras de Quintiliano, sino podemos seducir a
guienes nos escuchan con deleite, arrastrarles con la fuerza de nuestros argumentos y a veces

perturbarle apelando a sus emociones , no podremos hacer triunfar una causa cierta y justa.
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Dispositio. No sin razén, Quintiliano nos dice que se debe considerarla en gran valia pues
sin ella la invencion es indtil; aunque de vital importancia dependia de las circunstancias y de
que el orador debia hacer uso de su sagacidad, discernimiento, inventiva y juicio para decidir
por si mismo.

Elocutio. Al tratarla, la mayoria de los autores han tomado como modelo a Cicerén,
identificando al menos en términos generales tres estilos: Sublime o elevado, medio y sencillo o
bajo. De manera aproximada cuanto mas retérico suena y mas lleno estd de metaforas
extendidas en tiempos verbales complejos y palabras extravagantes, mas elaborado sera el
estilo. En la obra Enrique IV de Shakespeare, el coro prepara el escenario en estilo elevado: iOh!
¢Quién tuviera una musa de fuego para escalar el cielo mas resplandeciente de la invencién! Un
buen ejemplo del estilo medio es el discurso de Oliver Cromwell con motivo de la disolucidn del
Segundo Protectorado en 1658. Y dentro del estilo sencillo, valorado por su claridad, concesién
y el efecto de sinceridad, tenemos a George Orwell como gran defensor y practicante del siglo
XX. Un buen orador aspira a dominar los tres estilos, para que cuando sea necesario, ser capaz
de mezclarlos en un mismo discurso.

4.2.2 Operaciones pragmaticas: Memoria, Actio

Una vez configurado el discurso desde la Inventio a la Elocutio, se complementa con el
uso de la Memoiria y la Actio, que conforman las operaciones pragmaticas.

En la Grecia Antigua, los antiguos honraban a Mnemosyne, |la diosa de la memoria la
madre de las musas. Mitolégicamente dio a luz a las nueve musas después de nueve noches
consecutivas de pasion con Zeus. De ella se dice que conoce todo (pasado, presente y futuro) y
gue esta enfrentada a Lete, el rio de la muerte, destructora de la memoria. En todas las culturas
hallamos mitos que se relacionan con la memoria.

En el mundo antiguo, la funcién de la memoria fue mayor que ahora, porque entonces
era inconcebible tener que mirar a un papel a la hora de pronunciar un discurso alegando que,
cuando se actua asi, uno se confia, aunque no sepa bien lo que hace, afadiendo que el hecho
de leer interrumpe el impetu de la accion. Para el orador Quintiliano era una cualidad muy
apreciada al dar la impresién de ingenio rapido y naturalidad de la cosa no estudiada,
cosechando triunfos y fama.

Se consideraba primordial la facultad de la memoria. Se decia que Séneca el Viejo podia
recordar 2.000 nombres que acabara de oir y recitar al revés 200 versos escogidos al azar,
proezas que serian corroboradas en su tiempo. El filésofo Carnéades al parecer podia recitar el
contenido de cualquier libro, lo mismo que si lo estuviera leyendo. Cicerdn escribié sobre ély
sobre Metrodoro Escepsis, de los que se decia que asi como se graban las letras en cera, asi
grababan ellos con imagenes en ciertos lugares lo querian recordar. Teniendo en cuenta que en
estas historias podria haber un tanto de exageracion y de construccién de mitos, queda claro
hasta qué punto se valoraba la memoria.
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La memoria, es la operacidn retérica consistente en retener en la mente con seguridad
ideas, palabras y su disposicién. Su importancia se basa en que resultaria inutil todo el trabajo
de preparacion del discurso oral si no se basa en ella, por eso también se le ha denominado el
tesoro de la elocuencia. La memoria no consiste en recitar ni tampoco en memorizar, por el
contrario, se trata de permitir que los elementos del discurso y las ideas que hay tras ellos
arraiguen en la mente de forma que lo que se diga resulte espontaneo y natural. En la retdrica
Clasica, la memoria esta considerada desde dos perspectivas: la facultad natural y la cultivada.

La facultad natural aparece de manera innata en nuestras mentes y nace al mismo
tiempo que el pensamiento. Consiste en que un conjunto de sefiales quedan impresas en el
alma, igual que se conservan en la cera de los sellos de los anillos, de esta manera la memoria,
capacidad hasta cierto grado compartida con animales, hace que las cosas del pasado se hagan
presentes procediendo en parte de modo sorprendente, ya que es muy selectiva hasta el punto
de que trae al presente cosas del pasado, de ocultar hechos recientes...y fija con mas fuerza lo
inusual, lo sorprendente, o lo extraordinario, ademas de mostrarse también en los suefios.

De la memoria, como operacidn posterior a la constituyente del discurso, depende en
efecto la conservacion de las estructuras sintacticas del texto retérico y de las semanticas, con
el fin de que el discurso sea pronunciado sin necesidad de recurrir a la lectura en el momento
de la exposicion ante el destinatario. La operaciéon retdrica de la memoria descansa en una
facultad psicoldgica imprescindible para dicha operacidn. Esta facultad es innata y pertenece al
“ingenium o natura” que ha de poseer el orador, sin embargo, no es suficiente para que se lleve
a cabo la memorizacidn del texto retérico, pues dicha cualidad natural tiene que ser cultivada
mediante “ars”, esto es, por la técnica retdrica.

De este modo, nos encontramos con la denominada Ars Memoriae, construida con
procedimientos que, imitando el funcionamiento de la memoria natural, logran reforzarla. Esta
segunda nocion de la memoria, tratada como un arte que se puede aprender y practicar, es a la
que los retdricos se refieren mayoritariamente, tratando de establecer los procedimientos que
sirven para reforzar la memoria natural del orador y le hacen mas capacitado en la actividad
discursiva.

Quintiliano afirmaba que el Palacio de la Memoria era un elemento permanente y por
ello, era necesario ser cuidadoso en su eleccién: conviene escoger lugares espaciosos,
adornados de mucha variedad tal vez una casa grande, dividida en muchas estancias retiradas
por la razén obvia de que no queremos quedarnos sin espacio. Aunque reconoce el valor de los
loci, tiene sus reservas y se pregunta si al ser tan visual, era atil para memorizar tanto ideas
como objetos. Para los discursos prefiere la mnemotecnia de una naturaleza mas simple, algo
mas parecido a la memorizacién, pero en fragmentos de textos manejables aconseja aprenderlo
por partes, pues la memoria se fatiga con mucha cargay afiade que ello supone un gran esfuerzo,
el tedio de repetir lo que se ha escrito y leido con frecuencia, y de masticar varias veces, por asi
decirlo, la misma comida.

Su importancia se basa en que todo el trabajo de preparacidn del discurso oral resultaria
indtil si no se apoya en la virtud de la memoria, por eso recibe el nombre de tesoro de la
elocuencia. Sefialando que toda ciencia tiene su fundamento en la memoria, seria en vano que
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nos ensefaran si nos olvidaramos todo lo que oimos, advirtiendo que ésta es fundamental para
hablar de repente. Cicerdn también pondera la utilidad de la memoria.

5- El Arte de la Memoria en Greciay Roma

Los griegos admiraban la buena memoria, y eran conocedores de los artificios necesarios
para ejercitarla al maximo. Sin duda los sofistas, obligados por su profesion a retener toda suerte
de reglas e innumerables pasajes de autores ilustres, usaban sistemas de mnemotecnia.

Los sofistas griegos son los primeros usuarios conscientes de la mnemdnica. El sofista
Hipias de Elis es considerado el padre de la mnemonica (del griego mnemom: el que recuerda),
su principio basico consistia en aplicar lo que se oye a lo que se sabe. Hipias estaba dotado de
una memoria excepcional incluso en su vejez, con sélo oir una sola vez cincuenta nombres lo
repetia en el mismo orden en que los habia oido. Antes de Hipias, segin una inscripcion del siglo
VI a.C. todavia existian “mnemones”, cargo publico con la finalidad de preservar las
disposiciones oficiales y la cronologia del pasado memorizandolas, a los que se les pueden
considerar auténticas bibliotecas ambulantes.

El pensamiento serio estd entrelazado con sistemas de memoria. Una cultura oral
primaria, que debia retener y recuperar el pensamiento debia seguir pautas mnemotécnicas,
formuladas para la pronta repeticion oral. Las ideas debian ser creadas segun pautas
equilibradas e intensamente ritmicas, con repeticiones o antitesis, alteraciones y asonancias,
expresiones formularias y con marcos comunes como la asamblea, el banquete, el duelo;
expresiones como el ayudante del héroe y el uso de proverbios de forma constante para que
lleguen a la mente facilmente, que pueden ser modificados para su retencidn, repeticién o con
otra forma mnemotécnica. Las necesidades mnemotécnicas determinan incluso la sintaxis.

Las formulas sirven de recursos mnemotécnicos por derecho propio, como expresiones
fijas que circulan de boca en boca y de oido en oido: “Divide y venceras”, “El error es humano,
el perddn es divino”, “Fuerte como un roble”...Y “mejor es el enojo que la risa, porque con la
tristeza del rostro se enmendare el corazdn” (Eclesiastés 7:3). Expresiones fijas, de éste u otro
tipo, son constantes en las culturas orales en cualquier manifestacién extensa, pues forman la
sustancia del pensamiento mismo que es imposible sin ellas, y que de forma ocasional se podian
hallar en libros de refranes. Las formulas unificadas se agrupaban alrededor de temas
igualmente uniformes tales como el consejo, el desafio, el escudo del héroe, la reunién del
ejército, el saqueo de los vencidos.... Temas similares se hallan en la narracién oral y demas
discursos orales por todo el mundo. En las culturas orales, la ley misma esta encerrada en
refranes y proverbios formulares que no representan meros adornos de la jurisprudencia, sino
que ellos mismos constituyen la ley.

Elaborar una narracién constituye un mecanismo cognitivo humano esencial para
codificar, expresar y comunicar vivencias. Por lo que el relato se considera el medio apropiado
por el cual los hechos del mundo se vuelven inteligibles para las personas, ya que
inevitablemente seleccionamos, organizamos y disponemos nuestras vivencias de modo
narrativo (Motolio, 2020).
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El Arte de la Memoria o Mnemotecnia, es utilizado en la retdrica, como técnica que
permitia al orador perfeccionar su memoria, capacitandole para posteriormente extraer de su
memoria largos discursos y pronunciarlos con gran precisién. La disciplina llamada Mnemotecnia
se inventd de forma separada, en diferentes momentos histdricos y culturas, pero si nos
limitamos a Occidente su origen se concreta en Grecia, aunque los testimonios escritos en torno
a su desarrollo y extensién no lo encontramos hasta el siglo | a.C., cuando Cicerén atribuye el
descubrimiento de las reglas de la memoria a Simdnides de Ceos, reconocido como el creador
de la mnemotecnia y de métodos nemotécnicos o “memorandums”, al hacer uso por primera
vez en el afio 477 a.C. del sistema loci, que utiliza la imagen para realizar una tarea de recuerdo
de forma satisfactoria, pues el orden da mas orden a la memoria, cuyas reglas fueron ampliadas,
entre otros, por el epicireo Metrodoro.

La atribucién a Simdnides de Cea se ve afianzada por el relato supuestamente apécrifo
que reaparece en numerosos textos romanos, medievales y renacentistas. Se cuenta que
estando en casa de Escopas, en una cena junto con otros invitados. Al preguntar por él, se vio
obligado a salir un momento del salén en cuyo instante se produjo un desplome del aposento,
pereciendo todos los que se encontraban en él. Debido al estado en que se encontraban los
cadaveres, siendo dificil su identificacion. Simdnides se ofrecid a su identificacidn al recordar las
posiciones de los comensales, dedujo el método de los lugares, que consiste en memorizar
objetos en forma e imagenes y en ordenar mentalmente esas imagenes en lugares: habitaciones
de una villa o de diversas partes de una abadia en la Edad Media.

Ademas de abrir la tradicidn de la artes memorativas en Occidente, la clave de la técnica
describe el uso de las imagenes colocadas en orden en la mente, conformando a menudo
estructuras arquitectdnicas, proporcioné el marco ordenado para el establecimiento de
estructuras tan influyentes como la Hermenéutica. De la anécdota extraemos la primera y
fundamental base del Arte de la Memoria: hay que elegir lugares (Loci) e imagenes (imagines)
de las cosas que quieren recordarse, de modo que el orden de los lugares permita su
conservacién, asi recordando las casas de una calle podemos recordar elementos a ellas
asociados.

Esta propuesta antigua para el desarrollo de la memoria, se apoya en la configuracién
de un sistema de entornos, bien sean naturales o artificiales como una casa o una habitacién, y
de imagenes o representaciones de aquello que queremos recordar. De modo que cuando
gueramos recordar algo, situemos su imagen en un entorno especifico. Por ello, al preparar un
discurso, se pensara en un entorno conocido, si es una casa el primer pensamiento se colocara
en la entrada y después se irdn utilizando los aposentos, los patios...y luego la memoria se
encargara de recorrer todos los lugares desde el principio, teniendo en cuenta lo que se situé
en cada uno de ellos. El hecho mismo de recordar palabras por este sistema es util por su propia
dificultad y permite el recuerdo mas sencillo de los hechos, por lo que se aconseja su practica
de forma habitual para fortalecer la memoria y el recuerdo, siempre que se disponga de tiempo
suficiente para la preparacion del discurso.

Griegos y romanos, para poder realizar su discurso a la perfeccion y alcanzar un gran
prestigio a la hora de hablar en publico, se preparaban con gran esfuerzo, cuidado y dedicacion.
La funcidn de la memoria fue en el mundo antiguo mayor que en nuestra época. En esa época
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era impensable el hecho de mirar a un papel a la hora de pronunciar un discurso, pues la lectura
rompe el impetu del hablay denotaria que el orador no esta seguro de su discurso. Del resultado
de estas intervenciones, dependian grandes decisiones que afectaban tanto de forma particular
como a la sociedad en general: conservar o perder el patrimonio o la libertad, entrar o no en
una guerra. Con el paso del tiempo, la pérdida de este valor, produjo una menor preparacién de
los oradores y con ello la desaparicion de un publico entregado.

En Roma, el arte de la memoria se desarrollé con fines arbitrarios, sobre todo para
pleitear. El Arte de la Memoria pasd a ser un capitulo dentro de la Retérica denominado Arte de
Pleitear, pasando a formar parte del plan de estudios en las escuelas. Tres tratados han
sobrevivido a las destrucciones barbaras, llegando hasta nosotros: La Retdrica a Herenio, de
autor desconocido, De oratore de Cicerdn e Institucion Oratoria de Quintiliano. En los tratados
clasicos de autores romanos como Cicerén y Quintiliano hacen referencia a fuentes griegas que
ya no existen.

Los oradores recurren, en esta época, a la utilizacion de sistemas de entornos y de
imagenes. Los sistemas de entorno deben poseer unas caracteristicas que permitan aislarlos y
abarcarlos con la memoria natural como una casa o una habitacidn, las casas de una calle... Y los
sistemas de imagenes, deben representar lo que queremos recordar y para ello las situaremos
en un entorno especifico que nos faciliten su acceso. Se hace uso de la mnemotecnia al recordar
las cosas y no las palabras (no tan necesarias) ya que ésta es capaz de estimular, reafirmar y
aumentar la capacidad de la memoria natural con la que el ser humano nace, siempre que se
cumplan una serie de condiciones.

Encontramos descripciones de técnicas mnemotécnicas en: Aristételes en Topica (163b,
28-32) apunta una atencion sobre esta técnica, si como en De anima (427b 18-20), De memoria
(4522 12-16) y de Insomniis (458b 20-22); En Ad. Herenium (3, 16-24, 29-40); Cicerdn, De
Oratoria (2, 86-88, 351-360) y Quintiliano Instituciones Oratorias (1, 11-33).

Cicerén creyd firmemente en el método de los lugares, mientras que Quintiliano
prefigura la época moderna prefiriendo el ejercicio, la divisién y la disposicidn armoniosa de las
palabras. Se anticipara a los limites del recurso de la imagineria sefialando que los pensamientos
no tienen como los objetos imagenes propias.

Las imagenes fueron la base de la concepcidon mas popular de la memoria hasta el
Renacimiento, posiblemente porque la mayor parte de la gente no sabia leer. A partir de este
momento, se inicia el desarrollo de este arte que tiene un fundamento visual y estableciendo
que el orden es quien da mayor luz a la memoria.

6-Interiorizacion de la escritura

El periodo griego arcaico tuvo un caracter tormentoso y a menudo violento con duras
luchas que provocaban cambios en las posiciones conquistadas y en el desarrollo cultural. Estas
y otras circunstancias han hecho que podamos contar con pocos textos enteros, unos se
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perdieron, otros fueron olvidados o escondidos y gracias a ello han llegado a nosotros. No cuenta
el valor intrinseco de la obra, sino el ciego azar, el que determina lo que se pierde y lo que llega
a nuestras manos.

En la era arcaica de Grecia, antes de la aparicion de obras filoséficas, la lirica (poemas y
canciones breves de estilo y metro diferente) era la forma caracteristica, como lo fue la épica
para la época anterior y en gran medida la tragedia lo fue en el comienzo del periodo clasico. Al
igual que Arquiloco, Safo con su profunda visién del amor y el deseo, es una de las figuras
intemporales de la literatura arcaica griega.

A los poetas liricos arcaicos de Grecia, se les ha interpretado como voces que afirmaban
las identidades de unas personalidades individuales, formando una condiciéon necesaria en la
cultura clasica griega. La condicidn de personalidad, se manifiesta desde la época de Platén (427-
347 a.C.) fue un descubrimiento socratico o quiza deberiamos decir un invento del vocabulario
socratico. La literatura del periodo arcaico es rica en obras de arte ya sean grandes o pequefias,
en personalidades vivas, en pensamientos significativos. Su historia fue movida y a veces
tormentosa.

A partir de finales del siglo VI y durante el V tuvo lugar, probablemente, una mayor
difusion en Jonia y en Atenas de la ensefianza escolar, prueba de ello son las diferentes obras
ceramicas en las que aparecen representadas imagenes en las que se imparten ensefianzas en
las clases, rollos de papiros con textos fundamentalmente de poetas...

Hasta el afio 500 a.C., no fue posible la conservacién de escritos completos de fildsofos
y poetas. Fueron los propios griegos los que ejercieron la primera seleccién de lo que debia
perdurar o no. Esta seleccion tuvo una pauta diferente al de otras culturas, se perdieron toda
obra relacionada con la lirica arcaica al no conservar obras de caracter antiguo y primitivo,
iniciando su andadura literaria con obras de caracter épico, motivo por el cual la figura de
Homero alcanza en solitario la cumbre de la literatura griega.

En general tenemos que recurrir a breves o brevisimos fragmentos, donde poemas
enteros o citas textuales de los prosistas son una excepcion. El trabajo de recuperacién de ciertas
obras seria inviable si estos autores tempranos no hubieran compuesto sus obras otorgandoles
una peculiaridad que incluso el mds pequefio resto nos permite sacar consecuencias esenciales
y su identificacién con apenas una linea irrelevante. Pero, también es justo pensar que el interés
de ciertas obras por parte de las diferentes sociedades, ha permitido su transmisién de
generacidn en generacién, motivo por el cual se han podido obtener: tres libros de Hesiodo, la
lliada y la Odisea de Homero, uno de himnos homéricos, cuatro con cantos de Pindaro, dos de
Teognis.

Hemos de dar por hecho que gran cantidad de obras antiguas se han perdido en la
Antigliedad; otras por falta de interés en la Edad Media han desaparecido y las que han podido
llegar al Renacimiento, han tenido mas probabilidades de sobrevivir.

Se puede decir que la entera ilustracién ateniense, que los historiadores sittan en la
segunda mitad del siglo V a.C, giraba en torno a un nuevo nivel de la conciencia humana. Los
sistemas linglisticos, que desde entonces subyacen a toda la conciencia europea, se mostraron
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en una proliferaciéon de términos para nociones de pensamientos y para el pensar, para el
conocer y el conocimiento, para el comprender, el investigar, el explorar y el indagar.

A principios del siglo IV a.C. los intelectuales que sabian leer y escribir empezaron a
prestar atencién al acto mismo de la memorizacién, considerada como una técnica necesaria
qgue habia que aprender. Esta necesidad surgio del reconocimiento positivo de su empleo que
durante los siglos de la oralidad se habia dado.

La tarea que se proponia Socrates era hacer entrar esa nueva clase de terminologia en
una estrecha conexién con la personalidad y con psyché. Para él esa terminologia simbolizaba el
nivel de la energia psiquica, que se requeria para realizar un pensamiento de lo que era
verdadero permanentemente, como opuesto al fugaz acontecer del panorama oral vivo.

Cuando a Platdn le llegd la hora de partir, a mediados del siglo IV a.C., la musa griega
habia dejado atras todo el mundo del discurso y del saber oral. Habia aprendido de verdad a
escribir, y a escribir en prosa e incluso a escribir en prosa filoséfica.

El modelo educativo de la escuela elemental griega estaba organizado en perfecta
relacién con el ideal educativo kalokagathia (ideal de conducta personal sobre todo en un
contexto militar) consistente en educarse fisica e intelectualmente (Palestra y Didascaleia). Esta
actividad escolar estaba dirigida a los nifios a partir de los siete afios de edad. Acudian a las
clases de palestra, por la mafiana acompafiados de su paidagogo (esclavo instruido) para el
ejercicio fisico y el cultivo del cuerpo al aire libre con el objetivo de conseguir el ideal de la
escuela griega en su modalidad fisica. Debian llevar consigo accesorios como: esponja, aceite,
cepillo, espatula...; los tiempos y ritmo de los ejercicios eran marcados por el tanedor de oboe
(Flaceliere, 1989)

Parece ser que los nifios, se ejercitaban y competian en las cinco pruebas del Penthalon
(lucha, carrera, salto, lanzamiento de disco y jabalina) bajo la direccién del Paidotriba, maestro
de la palestra, que los ensefiaba con gran precisién. El lugar en donde se desarrollaban estas
actividades cambia con el tiempo. En épocas anteriores a los tiempos helenisticos la palestra
podia estar unida o no al gimnasio. En el siglo V a.C. conocido como el siglo de Pericles, existia
dicha separacion: el nifio acude a la palestra de caracter particular o privado y el efebo asiste al
gimnasio y desde tiempos helenisticos integrada en el gimnasio (Marrou, 1985).

La cultura griega fue un proceso, no una identidad ideal. Su caracter cambid
considerablemente con la evolucidon de la tecnologia de la comunicacion. Desde los escritos de
Homero hasta mediados del siglo V tuvo una vida propia autosuficiente y un pensamiento
igualmente propio y auténomo, llevando a su madurez valores que con él perecieron porque la
Grecia cldsica no supo qué hacer con ellos.

La Antigliedad es contemplada a través de la lente de la modernidad, que nos aporta
una imagen manipulada por nuestra eleccidn del enfoque y de la iluminacidn. Una relectura de
los cldsicos griegos se debe realizar prestando atencién a los matices que se ocultan en sus
textos, que han sido objeto de continuo escrutinio desde la Antigliedad tardia hasta el dia de
hoy y desde manera mas conspicua durante los Ultimos doscientos afios desde que la Filologia
Clasica se establecié como disciplina en las universidades.
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La difusién de la alfabetizacion en Roma fue un proceso gradual pero de gran
importancia. La existencia de grafitos y que los soldados supieran escribir cartas sugiere que la
escritura y lectura superaba el circulo de senadores y politicos. La poblacién de la Atenas cldsica
que supiese leer y escribir no ascendia a mas de un 5% y la Roma de Augusto la cifra no superaba
el 10%. En cualquier caso, la alfabetizaciéon no suponia entonces la ventaja que hoy nos resulta
tan evidente.

7-El Latin culto y la Retdrica Académica

La oralidad y la escritura dieron lugar a dos tendencias muy relevantes en Occidente. Los
siglos Il y | a.C,, significan la implantacién progresiva del latin en Italia. Antes de la desaparicion
total de las lenguas indigenas existidé un periodo de coexistencia en el que se documentan textos
en ambas lenguas, redactando textos indigenas en el alfabeto latino.

Se ha tenido el convencimiento, hasta hace poco, que el alfabeto latino era una
derivacién del griego. Modernos estudios de Paleografia comparada, han demostrado que
procede de forma directa de la escritura fenicia, por lo que las letras latinas son hermanas de
las griegas, la Unica diferencia consiste en que el alfabeto griego es algo anterior al latino y que
su desarrollo y perfeccionamiento fue mas répido. Este alfabeto se componia en un principio de
letras capitales, mas tarde se presentaron cuatro variantes: la capital, la uncial, la minusculay la
cursiva. La escritura romana ya era conocida y usada en la época de los reyes, como lo atestiguan
autores clasicos latinos, en monumentos de los primeros templos de Romay que no han llegado
hasta nosotros.

El latin, durante mucho de mds de mil afios, fue una lengua controlada caligraficamente
y al no ser una lengua materna, no proporcionaba un acceso directo al inconsciente. Por ello, un
texto literario escrito en latin, por muy elaborado que fuera y por muy erudita que resultase su
comprension, resultaba inevitablemente de dificil comprensidn al compararlo con un texto en
lengua materna de uso, escrito en una mezcla mas rica de elementos inconscientes y
conscientes.

En torno a los afios 550 y 700 d.C., el latin que se hablaba como lengua vernacula en
varios paises de Europa habia evolucionado en las primeras manifestaciones del cataldn, el
espanol, el francés, el italiano y otras lenguas romance. En el afio 700 d.C., las sociedades que
hablaban estos derivados del latin no comprendian en latin antiguo, pero en el &mbito educativo
la mayor parte del discurso oficial de la Iglesia y del Estado continuaba pronunciandose en latin.

Europa, presentaba una agrupacidn de cientos de idiomas y dialectos, por ello no habia
otra alternativa que el uso del latin. No habia manera de traducir las obras ensefiadas en las
diferentes universidades europeas de diferentes temas: cientificas, filosoficas, literarias,
médicas o teoldgicas escritas en el enjambre de dialectos vernaculos de sociedades germanicas,
eslavas y lenguas no indoeuropeas tan exdticas como el finlandés, el magiar y el turco que iban
introduciéndose en Europa Occidental y que serdn llamadas lenguas maternas.
Académicamente, con el fin de captar alumnado procedente de regiones diferentes
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dialécticamente, el Unico sistema practico era ensefiar por medio del latin, convirtiéndose en
una lengua de cardcter escolar que abarcaba diferentes esferas de conocimiento.

Sin el uso del latin culto, la ciencia moderna probablemente se hubiera puesto en
marcha con mayor dificultad. Los cientificos y los fildsofos, hasta la época de Sir Isaac Newton,
utilizaron el latin para elaborar sus pensamientos.

En cuanto a la retdrica, los griegos pre-homéricos y homéricos, como la mayoria de los
pueblos orales eran poseedores de un discurso publico ejercitado de manera habil. Esta
fascinacién sentida hacia la oralidad, se manifestd de forma plena en la elaboracién del arte de
la retdrica (arte de hablar en publico) considerada la materia mas completa de toda la cultura
occidental. En la téchne rhetoriké, la oralidad se manifiesta sistematizada, en forma de arte
conjunto de principios cientificos de organizacién gradual, que explicaban y promovian los
fundamentos de la persuasién verbal.

El estudio de la retdrica, en sus inicios, dominaba las culturas occidentales hasta hace
relativamente poco y era parte esencial tanto en la cultura como en la educacién de la Antigua
Grecia. El estudio de la Filosofia, representada por figuras tan relevantes como Aristoteles,
Platén y Sécrates, no constituia la mayor parte del conjunto de la cultura, sino que era la retdrica
quien ocupaba mayor espacio como consecuencia del gran nimero de adeptos sociales que la
admiraban y seguian.

Para los sofistas de la Grecia del siglo V a.C., creadores de la Retérica, ésta representaba
algo sublime al otorgarle entidad de manera eficaz a la representacién oral, que era lo que mas
apreciaban y presentarla cuando era requerida de forma espectacular. Repeticidn, analogias,
ironia, pero sobre todo el constante empleo de la antitesis, los discursos paralelos y dobles
sentidos son algunas de las argucias que sofistas como Protagoras y Gorgias empleaban.

Lo que en épocas anteriores habia formado parte esencial del ser humano, ahora con la
escritura podia ser preparado y explicarse de modo reflexivo, por ejemplo, Retdrica de
Aristdteles. La retdrica era y tuvo que ser un producto de la escritura. Pero, en la practica de la
retdrica, disciplina esencialmente oral, cuando sus reglas se formalizaron en un sistema escrito,
se pudieron percibir dramdticas limitaciones en su vitalidad. En un discurso instruido el lenguaje
se ve afectado, simplemente declina cuando es tabulado a efecto de la instruccién. Este papel
tan relevante permanecié hasta el Romanticismo. En esta época la mayoria de las
representaciones se realizaban a través de la escritura por lo que la practica de la retdrica quedd
desplazada, aunque no en su totalidad.

8-La Retdrica: de Grecia a Roma
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La Retdrica aunque creada en Grecia, fue la actividad teorizadora de los romanos con su
espiritu practico quienes produjeron una sistematizacion retdrica sumamente coherente y
solida.

La introduccion en Roma de la retérica griega, en tanto que ars técnica, fue un proceso
tardio e inseparable de la helenizacidén general de la cultura romana y por tanto sujeta a las
cambiantes circunstancias politicas e ideoldgicas que caracterizan el siglo Il a.C. Hasta la
generacion de Escipidn el africano, a mediados de siglo, cuando filésofos, gramaticos y retores
griegos comenzaron a llegar de Asia para servir como maestros y pedagogos, la retdrica griega
no fue practicada ni ensefiada en Roma de manera abierta. Es posible que en esa misma época
comenzara la circulacion de manuales de instruccién en griego sobre retérica. Pero, por
desgracia, de toda esta produccién asi como de las primeras “arte retérica” escritas en latin,
tampoco se ha conservado nada.

Los maestros griegos de elocuencia encontraron en Roma tanta oposicién por parte de
los circulos mds conservadores de la sociedad, que sus métodos permanecieron durante mucho
tiempo, confinados en determinados circulos y en algunas familias helenizantes, como la de los
Escipiones o los Gracos. Roma produjo muchos oradores notables, como no podia ser menos
bajo un gobierno popular, en que la elocuencia era un medio seguro de adquirir distinciones y
de subir a los mas altos puestos de la Republica. Muchos de estos oradores son nombrados por
Cicerdn en su obra Brutus (Bello, A., 2019). Bonner nos da a conocer la situacion de los rétores
profesionales griegos del siglo 11 y | en Roma:

“Los maestros (...) se sientan en las calles con los discipulos, y nada impide la persecucién de la
ensefianza y del aprendizaje incluso en medio de una multitud tan densa” (Bonner, 1984, 159).

La actividad tedrica llevada a cabo en la cultura latina, dentro del campo de la Retdrica
fue decisiva para su consolidacion en todos los aspectos. Es relevante la figura de Catén el Viejo
que vivid entre los siglos Il y Il a.C. y cuyo tratado retdrico no se ha conservado.

La escuela del Rethor, ultimo grado de ensefanza, y cuyo objetivo prioritario era preparar
para la vida publica a los jévenes entre 15 y 20 afios. La escuela del retdr, institucionalizada de
alguna forma por Augusto (Biblioteca Palatina), Vespasiano (salario estatal a Quintiliano) y
Adriano (el ateneo) formula dos tipos de retdrica: apologética y forense o judicial determinada
por los siguientes pasos: invencion, disposicidn, elocucién, memorizacion y accién. Era una
especie de universidad a la que asistian los varones que tenian aspiraciones al cursus honorum
o carrera de los cargos publico. La base de la ensefianza era la memorizacién (Moldes, 2020).
Les otorgaban la dignitas, rango y honor, imprescindible en una posicién social superior, entre
los senadores mas prominentes se encontraban brillantes oradores y abogados, como Plinio el
Joven (Alfoldy, 1987). Cuando se debia castigar a un bandido, un rétor contemporaneo
respondio: “Hacedle aprender los casicos antiguos de memoria, como me ocurrié a mi”(Brown,
2012, 68).

En el siglo |, la cultura griega se dispersa como consecuencia directa de la distribucion del
Imperio Romano por pueblos barbaros como los visigodos, vandalos. En el afio 410 los visigodos
a las 6rdenes de Alarico, invaden Roma. Y los manuscritos que no fueron destruidos tardaron
mucho tiempo en ser descubiertos.
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Los primeros tratados de retérica en latin de que disponemos datan de los primeros afos
del siglo I. Son las obras del joven Cicerdn y la Retdrica Ad Herenium que con su inclusion en el
corpus de obras de Cicerdn en el siglo IV d.C., le proporciond durante mucho tiempo un gran
prestigio garantizando su pervivencia durante la Edad Media. Estamos ante manuales técnicos
sistematicos, ordenados de acuerdo con los principios formales de la ensefianza helenistica, con
una tecnologia latinizada que procuraba adaptar ejemplos que representasen la realidad
histérica y social romana, pero reflejando basicamente la ensefianza retérica de época
helenistica de cuya téchne siguen siendo ampliamente dependientes. Ambos manuales tienen
una gran deuda con la tradicidn retorica anterior, aunque resulta muy dificil determinar con
exactitud qué es lo que tomaron de ellay qué doctrinas retdricas reflejaban, debido basicamente
porque la retdrica griega de la época helenistica no es bien conocida y son precisamente estas
dos obras latinas las que sirven para reconstruirla.

Anteriores a ellas, se conservan la Retdrica de Aristdteles, un tratado de orientacién y
alcance completamente diferente a los anteriores y que permanecioé fuera de circulacion y la
llamada Retdrica a Alejandro, atribuida inicialmente a Aristételes, hoy atribuida a Anaximenes
de Ldmpsaco, rétor de mediados del siglo IV a.C.

Hay dos grandes categorias en las artes retdricas: Los tratados caracterizados por la
profundidad de su enfoque y la extensidn de su analisis como son la Retdrica de Aristételes, el
De Orator de Cicerén o la Instruccion Oratoria de Quintiliano y, los manuales de orientacién mas
o menos escolares en los que podemos incluir las dos obras latinas, asi como numerosos escritos
de rétores profesionales, tanto griegos como latinos, recogidos en la obra Rhetores Graeci
(Spengel, 2011).

En la retdrica romana, los antiguos distinguieron entre una memoria natural y otra
artificiosa, basada en una auténtica preceptiva, la mnemotecnia capaz de ayudar al poder de la
natural y aumentarla.

9-El Arte de la Memoria en la Retorica

En la Antigliedad mucha gente desarrollaba una memoria prodigiosa siendo capaz de
recordar sin error materiales de gran extension y otra parte de la sociedad, se alegraba
escuchando sus recitados. El respeto por la memoria estaba profundamente arraigado.

El término mnemotecnia, antes denominado Ars Memoriae, proviene del vocablo griego
Mnemosyne, que designa a la antigua diosa griega de la memoria. Para los griegos Mnemosine,
diosa de la memoria, es la madre de las nueve musas que presiden el conocimiento. El concepto
mnemotecnia ha sido tratado por varias disciplinas por lo que resulta dificil reducirla a una Unica
definicidn ya que es sefialada como arte, ayuda y método.

9.1 Retdrica de Aristételes (384-322 a.C.)
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El papel elegido por Aristoteles como maestro de retdrica, es criticado por Filodemo,
reprochandole que haya variado su pensamiento, bien por locura juvenil o por afan de gloria,

con el propdsito de rivalizar con Isdcrates, haciendo a la politica parte de la filosofia. Aristoteles
abandond la filosofia y la exhortacién de los jovenes, exponiéndose a la violenta venganza de
los isocraticos y de algunos sofistas. Por esta circunstancia, somos conocedores de la existencia

de cursos académicos.

Aristoteles, define la retdrica de la siguiente manera:

“Entendemos por retdrica la facultad de teorizar lo que es adecuado en cada caso para convencer.
Esta no es ciertamente tarea de ninglin otro arte, pues cada uno de los otros versa sobre la
ensefianza y persuasidon concernientes a su materia propia (...). La retdrica, sin embargo, parece
que puede establecer tedricamente lo que es convincente en, por asi decirlo, cualquier caso que
se proponga, razén por la cual afirmamos que lo que a ella concierne como arte no se ap lica sobre
ningun género especifico” (Aristételes, 11, 1355b).

El tratado que hoy conservamos, con sus adicciones y transformaciones, es el resultado
del interés profesado por Aristdteles hacia la retérica en distintas fases de su vida, reflejando
distintos estados de su pensamiento. Su composicidn debid tener lugar en los primeros afios de
la segunda estancia de Aristoteles en Atenas. Se admite que su nucleo originario es temprano,
compuesto cuando el estagirita se encontraba en la Academia, de manera que contiene puntos
de vista platénicos que luego serian superados cuando esta primera redaccion fue revisada y
completada, estando ya el fildsofo en el Liceo o en otros lugares anteriores.

La Atenas, que se encontrd a su vuelta, era muy diferente a la que dejé. Era una ciudad
cercada poringentes problemas e insegura por su propia supervivencia. Datos que hay que tener
en cuenta para comprender los motivos por los que la retdrica debié de constituir una de sus
primeras actividades, nada mas fundar el Liceo.

Esta obra es uno de los escritos esotéricos, es decir, de los que no fueron publicados, sino
que estan formados por las notas que el filésofo de Estagira tomd para impartir sus clases orales
a los alumnos mas expertos sobre materias complejas. Estos escritos fueron editados en el siglo
| a.C., gracias el décimo director del Liceo Andrénico de Rodas, de donde procede nuestra actual
retérica.

Didgenes Laercio, el bidgrafo mas respetable de la Antigliedad tardia, gracias a su
testimonio y de Cicerdn sabemos que esta obra constaba de tres libros, en los que Aristételes
reunid y resumio las mas importantes artes anteriores a la suya, realizado con tal destreza, que
en opinion de Cicerdn resultaba innecesaria su lectura.

Aristdteles alude en varias ocasiones a la necesidad de ejercitar la memoria del orador,
dedicando el tercer y ultimo libro de su Retdrica a la representacién oratoria, a partir de lo cual
encontramos a Demadstenes, seguido de Teofrasto, sin duda fuente en la primera mitad del siglo
| a. C. del tratado latino Rhetdrica ad Herenium.

Con la Retdrica de Aristdteles, la retdrica queda plenamente implantada en el siglo IV a.C,
dentro del sistema de pensamiento de la Antigliedad clasica. Esta obra es fundamental para la
consolidacion histérica de la retdrica, por una parte porque la define aclarando su funcién y por
otro porque establece categorias imprescindibles para constitucién del sistema retérico como
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son: el propio concepto de discurso, los géneros de oratoria, las operaciones que debe realizar
el orador y las diferentes funciones de los oyentes del discurso con relacién al ponente.
Poniendo las bases y las lineas maestras para la consolidacion de la Retérica con la colaboracion
de la Dialéctica. Tratados posteriores iran confirmando y completando aspectos concretos del
esquema general. En este marco pueden ser situadas diferentes contribuciones como las de
Hermagoras de Temnos en el siglo Il a.C. acerca de las relaciones entre el orador, el discurso y
los hechos sobre lo que éste versa.

Mientras los griegos parecian interesarse mas por el contenido del mensaje, Demdstenes
ejemplifica la importancia de la pronuntiatio a la que Aristdteles le reconocia un valor de cara a
la representacién oratoria. Los romanos afiadieron una preocupacién especial para la
exposicién: el orador debe actuar-afere con decoro y donaire.

Para Aristdteles la elocuencia era una facultad de la naturaleza que se puede mejorar
mediante el arte.

9.1.1 El papel de la memoria en la obra de Aristételes

Platdon se manifiesta contrario a la creacion de una ayuda artificial de la memoria. Segun
su filosofia, la memoria es sindbnimo de conocimiento y no existe en el sentido de conservacién
de experiencia pasada, pues toda evocacion no es mas que la reminiscencia de una vida anterior
al alma. Aristoteles, sucesor de Platdn, sostiene puntos de vista totalmente diferentes que
constituiran la base de la memoristica de la Edad Media principalmente en la filosofia de Tomas
de Aquino y sobre todo la base de algunas teorias en los siglos XVIIl y XIX.

De la memoria y de la Reminiscencia es el Unico libro griego sobre la memoria que se ha
conservado hasta nuestros dias. En pocas paginas, se desarrollan importantes teorias entre las
gue se encuentra la idea cercada a la nocidon contemporanea del proceso de investigacién. La
reminiscencia es una especie de investigacién, lo que, por naturaleza no se produce mas que en
los seres a los que pertenece la facultad deliberativa y, en efecto, la deliberacién es una especie
de silogismo. Por el contrario, se equivocé al situar la memoria en el corazén.

Segun el autor, la memoria humana se caracteriza por una referencia al pasado e implica
la capacidad de estimular el tiempo. Es del pasado de lo que existe memoria, en efecto, cuando
se recuerda algo en acto, debemos apelar al interior del propio

La operacién de la memoria no aparece en la Retdrica de Aristételes, sélo es mencionada
de forma muy breve:

“O la facultad para hablar y actuar, pues todo ello produce bienes. Ademas de las dotes naturales,
lamemoriam la aplicacidn, la agudeza, y todo lo demds, pues son capacidades que producen bienes”
(Aristételes & Bernabé |, 1362b).

Tres fuentes latinas nos han llegado, gracias a que la facultad de la memoria ha sido
tratada en diversos tratados de retdrica: el andénimo Ad. C. Herennium, De Inventione y De
Oratore de Cicerén y la Institutio Oratoria de Quintiliano. Estas obras difundidas por la tradicion
europea, ejercieron el papel de guias al proporcionar reglas y preceptos para el
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perfeccionamiento de la memoria, asi como fuente de inspiracion para obras posteriores hasta
su desaparicién en la Epoca Moderna.

9.2 Rhetorica ad Herenniam

Comienza aqui el tratado mas antiguo conservado sobre la memoria en cuanto a técnica
para recordar. Su incorporacién a la retérica debid de ser tardia, pues falta en Aristoteles. Obra
clasica, cuyo destinatario es un Gayo Herenio perteneciente a una familia plebeya de origen
samnita y partidario de Mario que alcanzé su mayor esplendor entre los afios 101-90 a.C. La
obra en un principio atribuida a Cicerén desde el siglo IV a.C., contribuyd decisivamente a la
conservacién y dispersion de la obra.

Su autoria ha ocupado la atencién de los investigadores. En 1481, el humanista Rafael
Regio demostré la falsedad de la atribucion a Cicerdn. En 1533, Petrus Victorius sostuvo la
hipdtesis de que su autor podria ser Cornificio, rétor al que Quintiliano cita en su Instruccion
Oratoria en varias ocasiones. Aun aceptando la paternidad de Cornificio, resulta dificil
determinarlo como persona. Entre los Cornificios de los que se tiene noticia en la época que se
supone fue escrita, se sabe la existencia de un Cornificio etimélogo y gramatico que seria el
primer candidato. A su favor cuenta con el interés que muestra el autor por las cuestiones
etimoldgicas y por los temas gramaticales, muy visibles en determinados paisajes de la obra.
Investigaciones posteriores, descartado la atribucién a Cornificio y a partir de los pocos datos
que el autor revela en la obra, podriamos estar hablando de un senador experto en la milicia y
en la politica y de cierta madurez. En la actualidad se declara de autor desconocido.

Escrita en latin, se nos presenta como el primer tratado retdérico consensuado mas antiguo
y completo sobre la retdrica. No menciona el nombre de ninguln rétor griego y aunque se ha
querido ver en su misterioso doctor a Plocio Galo, el primer rétor latino del que se tiene noticia,
la hipdtesis tampoco afiade mucho, pues se ignora casi todo sobre su doctrina.

No parece depender de manera exclusiva de la ensefianza de ningun rétor griego
especifico, aunque sea manifiesta su deuda con ella. Puede decirse que la obra comprende las
cinco partes de la retédrica, segun la forma visual de la época, presentando una sintesis entre la
tradicion aristotélica y la isocratica, con influencias de Hermagoras y la escuela rodia. Aunque
muchas obras de la retérica helenistica no se conservaron y tampoco los canales por los que se
difundieron, podemos suponer que el autor obtuvo su informacién a través de la lectura de
manuales griegos de segunda mano e incluso latinos. Muy probable que la mayor parte de su
trabajo se debiese a su maestro, con mayor seguridad, si éste era de origen griego al poder tener
acceso a las fuentes mas antiguas o conocer fuentes mas recientes especialmente de origen
radio.

Un elemento que también encuentra eco en la obra es la polémica existente entre rétores
y fildsofos con respecto a la formacion del orador. La Filosofia, tiene particular importancia para
el autor, muestra de ello son las frecuentes referencias filosoficas incluyendo maximas
epicureas. De hecho, el propio autor reconoce a la filosofia una importancia mayor que a la
propia retdrica, aunque resulta dificil determinar a qué escuela pertenece.
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La obra presenta el innegable interés de ofrecernos una sintesis de las mdultiples
influencias que en el dominio de la elocuencia se observan a principios del siglo | a. C. Aunque
el plan presentado es confuso, pese a todo, sus méritos son indiscutibles. Con la ayuda de su
misterioso maestro intenta, sobre todo, naturalizar la téchne helenistica, utilizando las
traducciones que proponian los rétores latinos, adaptando ciertos ejemplos griegos, evitando
referencias mds o menos abstractas provenientes de la mitologia y la historia griega y, sobre
todo tomando ejemplos de la vida actual, politica y judicial de Roma. Se trata de un manual
breve, facil de consultarse en el que el autor de forma clara presenta el conjunto de la doctrina,
con cualidades pedagdgicas consiguiendo una sintesis notable uniendo elementos muy diversos
y suprimiendo lo superfluo. Sabe interesar, exponer, ejemplificar y poner en practica la
ensefianza de la retdrica.

En resumen, estamos ante un manual facil de comprender vy utilizar, especialmente por
personas que no conocieran el griego, en donde se mezclan las partes del discurso segun el
esquema de Isdcrates y las tareas del orador segun el esquema de Aristoteles. Las partes del
discurso son tratadas en la inuentio, no en la dispositio.

A mediados del siglo IV, era aln poco conocida en Roma y probablemente tampoco tenia
mucha difusidn en Africa. En el Alto Medievo Isidoro, Beda y Alcuino no parecen haber tenido
conocimiento de ella. En los siglos V y VI autores como Jeréonimo (Antioquia), Prisciano
(Constantinopla) y Rufino (Jerusalén) eran conocedores de la obra, todos ellos en Oriente. Es
probable que la obra reapareciera en Siria o en Palestina tras un periodo que es dificil de
establecer.

En la Peninsula Ibérica es posible documentarla al menos en siglos XIV y XV. En total se
conservan ocho manuscritos de los siglos XllI, Xlll y XIV. En el siglo XV el marqués de Villena,
preocupado por cuestiones de poética romance, realizé la primera traduccion al espanol.

9.2.1 El papel de la memoria en Rhetorica ad Herenniam

Nos encontramos con el tratamiento mds antiguo conservado sobre la memoria. Se ha
supuesto que su autor se basé en Hermagoras o en Carmades y Metrodoro para su realizacién.

Nos describe a la memoria de la siguiente manera:

“Y ahora pasemos a la memoria, tesoro de las ideas que proporciona la invencidn y guardian de
todas las partes de la retdrica. Ocasiones mas oportunas tendremos para explicar si la memoria
depende de la técnica o si su origen estd entero en la naturaleza (...). Por mi parte creo que hay un
arte de la memoria”(Cicerdn, Il1,28).

La comparacion de la memoria como un tesoro, se trata de una metafora de origen griego
frecuentemente repetida. Ciceron a la hora de exponer los requisitos fundamentales del
perfecto orador, incluye la memoria de los magistrados, asi como la voz y los gestos empleados
por los actores. Quintiliano, también interesado, confirma la importancia de la memoria a la que
dedica extensos capitulos en su obra Institutio Oratoria. No cabe duda del valor filosdfico,
psicdlogo o incluso fisiolégico de la facultad de la memoria.

La memoria es tratada como Aristoteles trataba la elocuencia, una facultad de la
naturaleza que se puede mejorar mediante el arte de la memoria. Entendida la memoria como
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facultad natural que aparece de manera innata en nuestras mentes y que nace a la par que el
pensamiento. Se cuestiona cuantas memorias existen:

“Una es natural, la otra producto de la técnica. La memoria natural es la que aparece de manera
innata en nuestras mentes y nace al mismo tiempo que nuestro pensamiento. La memoria
artificial es la memoria que ha sido reforzada por cierto aprendizaje y una serie de reglas tedricas
(...). Por ello, para alcanzar la perfeccion, al igual que la memoria natural se ha de reforzar con el
aprendizaje, la memoria que se adquiere con el aprendizaje requiere unas cualidades naturales”
(Cicerdn, 111 16-28).

Estas dos distinciones, una natural y otra producto de la técnica, también las encontramos
en Cicerdn De Oratoria (Il 87, 356 y ss.) y en Quintiliano Instituciones Oratorias (lll 3,4) y los
procedimientos mnemotécnicos empleados son expuestos de forma amplia por Cicerén en De
Oratoria (Il 85, 350-88) y por Quintiliano en Instituciones Oratorias (XI 2,1-51).

En relacién a la memoria artificial, ofrece un tratamiento pormenorizado del sistema Loci
o Palacio de la Memoria. Abunda en este punto, indicando que se debe representar lugares a
los cuales asociar aquello que deseemos recordar cosas (res) o palabras (verba) reforzando unas
y otras por medio de imagenes. Indicando que la memoria artificial, estd formada por entornos
e imagenes:

“Llamamos entornos o ambitos determinados por la naturaleza o por las manos del hombre, de
dimensiones reducidas, completas y especificas, de caracteristicas tales que podemos facilmente
asirlos y abarcarlos con la memoria natural. Por ejemplo, una casa, un intercolumnio, una
habitaciéon, una bdveda o cualquier cosa parecida. Las imdagenes, son formas, simbolos o
representacion de aquello que queremos recordar. Asi por ejemplo, si querernos recordar un
caballo, un ledn o un aguila deberemos situar sus imagenes en un entorno especifico” (Ciceron, lll,
29).

En los locis, la construccion de la imagen facilita la colocacidn de los elementos que desea
recordar, por ejemplo, para situar en los lugares los hechos de un robo en una casa con sus
detalle, el orador realizara una intensificacion que le permita representar la noche, la escalera
utilizada por el acusado, la impaciencia y codicia de éste al coger unas joyas. Las imagenes son
el resultado de la reelaboracidon y de la intensificacién que se aplica a determinados elementos
que van a ser colocados en los lugares de memoria. Estas operaciones de transformacién de un
objeto o de un hecho estan basadas en la semejanza entre éstos y las imagenes que en relacidn
con las mismas construye el orador.

Basada en el Sistema Loci o Palacio de la memoria trata especificamente cdmo hay que
disponer los locis en el ojo de la mente: En primer lugar, disponer de muchos entornos
ordenados y diferentes entre si (con el fin de no confundir lo que ha puesto en cada uno de
ellos), que sean de dimensiones reducidas, ni muy luminosos ni oscuros, preferiblemente sin
transito de personas (para que no debiliten los rasgos de las imagenes) y grabarlos en la mente.
En segundo lugar, hay que colocar en esos lugares imagenes, las cuales han de ser fuertes y
agudas, debido a que la memoria artificial como cualquier arte a la naturaleza y, por tanto se
recuerda mejor lo que llama la atencién. Tienen que tener semejanza con los objetos o temas
gue queremos recordar y semejanza con las palabras de manera que evoquen una u otra cosa.

Este procedimiento general presentado en esta obra es recogido posteriormente por
Cicerén y Quintiliano y las propuestas de entornos o escenarios de la memoria contindan
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desarrollandose desde San Agustin y las “ars praedicandi” a través de todo el Renacimiento
europeo, particularmente en el ambito religioso.

El autor de Rhetorica ad Herennium, refiere que los escritores griegos que trataron el Ars
Memoriae se esforzaron en reunir numerosas imagenes que se correspondiesen con numerosas
palabras para que los interesados en desarrollarla no tuvieran el problema de buscarlas. No se
muestra partidario de este sistema pues el gran nimero de palabras existentes, imposibilita
ofrecer las imagines de un millar; como cada persona es sensible a unas semejanzas, es mejor
que cada uno busque sus propias imagenes y la tarea del maestro es ensefiar el método y
mostrar algin ejemplo.

Cicerdn y Quintiliano, recogen esta forma de proceder y los recursos mnemotécnicos son
expuestos ampliamente por Cicerén en De oratoria (ll, 87 358) y Quintiliano en Instituciones
Oratorias (X1 2,41).

Estamos ante una de las obras capitales de la Antigliedad clasica y probablemente la mas
utilizada en el curso de toda la Edad Media, junto con el juvenil tratado de Cicerdn Invencion
retdrica. Aproximadamente hasta el siglo IV el texto permanecié fuera de circulacién,
probablemente como consecuencia de circunstancias personales del autor dentro de una vida
politica muy convulsa. Editada de nuevo, dividida en seis libros en vez de cuatro del autor, pasa
a adquirir nuevamente su gran importancia.

Probablemente la persona que la descubrié al atribuirle la obra a Cicerdn, contribuyé de
forma decisiva a la conservacidn y difusion de la obra. Siglos de convenciones y erudicién
descansaban sobre la conviccién medieval de que De Inventione y Ad Herennium eran la primera
y segunda Retdrica de Tulio y que, por tanto, era posible extrapolarlas y sintetizarlas. Este
tratado tiene doble importancia, por un lado al tratar sobre la memoria recoge tratados griegos
sobre retdrica que no se han conservado v, por otro, es Unico tratado latino que nos ha llegado
completo pues las notas de Cicerdn y Quintiliano no son tratados completos y presuponen un
lector familiarizado con la memoria artificial y su terminologia.

Para la consolidacion romana de la retdrica, hay que situar, junto a la Rhetorica ad
Herennium al conjunto de tratados retéricos de Cicerdn, posteriores en varias décadas a aquel
andénimo texto que como tal conjunto forman un sistema tedrico de explicacion tedrica.

9.3 Cicerdn

Recordando el modelo educativo de su infancia dice aprendamos de nifios las Doce
Tablas, como un poema imprescindible y que ya no aprenden. El testimonio es interesante, pues
evoca sus afios escolares y sefiala el cambio de modelo docente que experimentd Roma durante
la siguiente generacion. Cicerdn recoge gran parte de los consejos aportados en la obra
Rhetorica ad Herennium. Contribuyendo con la totalidad de su produccidon tedrica al
afianzamiento del sistema tedrico.

Marco Tulio Cicerén orador romano, murié en 43 a.C. Idolatrado por italianos, cristianos,
llegando a llamarle Dios “Jupiter” y Cristo “Apolo”. Como muchos oradores, no tenia una
presencia fisica imponente y antes de hablar se ponia nervioso. El joven Cicerén superé su
timidez tomando lecciones de teatro y aprendiendo del estilo de Clodio Esopo. Uno de los
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mejores momentos fue su denuncia de Catilina, un politico populista fracasado y rival suyo. Con
gran teatralidad, Cicerdn explotd la presencia de Catilina, comenzd su discurso el 8 de noviembre
del afio 63 a.C., con una epiplexis que es uno de sus pasajes mas citados. “éHasta cuando vas a
abusar, Catilina, de nuestra paciencia? Asi empieza la Primera Catilinaria. Como pretendia
Cicerdn, Catilina se vio obligado a huir (Cicerdn, 2015, 5).

Estamos en Roma siglo | a.C. con un estado turbulento, donde Cicerén se habia ganado
muchos enemigos, entre ellos Marco Antonio, quien mandd ejecutarlo. Segln se cuenta,
mientras Marco Antonio cenaba con su esposa Fulvia, llevaron la cabeza de Ciceréon quien
quitandose las horquillas de su elaborado peinado, se las clavé en la lengua. Por lo tanto, Cicerdn
sin quererlo ofrece una leccién practica a los oradores sobre la importancia de vigilar lo que la
lengua dice.

9.3.1 La memoria en la obra de Cicerén

De Invetione o De Invetione Rhetorica (86 a.C.) su primera obra retdrica, es un tratado
escrito en su juventud, en la que se ocupa sobre la invencidn retérica, sobre los diferentes
componentes del corpus tedrico de la retdrica que representaba a la técnica de Rhetorica ad
Herennium. Ademas de esta obra, destaca De oratore en la que trata la formacién del orador y
de los elementos del discurso y en Orator, hace una defensa de la elaboracién verbal del discurso
donde nos ofrece una teoria de la prosa artistica dentro de una concepcién global del discurso.

Cicerdn define la memoria como la captacion firme del pensamiento de las cosas, y de
las palabras para retener la invencion. La operaciéon de la memoria como se ha visto en la
definicion dada por Cicerdn, tiene como objetivo las cosas y las palabras, afecta al elemento
“" 2,

res” y al elemento “verba” puesto ha de memorizar el discurso formado por estos
componentes.

“En el orador se pide la agudeza de los dialecticos, las sentencias de los fildsofos, el estilo de los
poetas, la memoria de los jurisconsultos, la voz de los tragicos y el gesto de los mejores actores. Por
eso nada mas raro y dificil de hallar en el género humano que un orador perfecto. Y si en las demas
artes basta una tolerable mediania, en el orador es necesario que estén reunidas en grado sumo
todas las cualidades” (Cicerdn, XXVIII).

Una ayuda de primer orden en la operacién de memoria la tiene el orador en el orden
mismo del discurso, sea el orden natural o normal, sea el orden artificial. Segin Cicerdn,
Siménides se dio cuenta de que el orden era imprescindible para recuperar informacién:

”Considerd bien Simonides o quien quiera que fuese el inventor de este arte, que se fijaba con
mas eficacia en nuestros animos lo que era transmitido e impreso por los sentidos, y
principalmente por el de la vista: de aqui dedujo que lo que se oye o piensa, mas facilmente podria
retenerse cuando penetrara con la recomendacion de los ojos; de modo que una cierta imagen,
semejanza y figura recordase las cosas ocultas y lejanas del juicio de la vista, de suerte que lo que
no pudiéramos abrazar con el pensamiento lo retuviésemos, por decirlo asi, con la mirada”
(Cicerdn, LXXXVI).

Estamos ante el descubrimiento del Método de los Locis o de forma coloquial el Palacio
de la Memoria, que es como un perchero en el que los recuerdos se cuelgan y se retiran cuando
dejan de hacer falta. Las figuras temporales, imagenes vividas que tienen una fuerte conexion
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simbdlica con las impresiones o ideas que deben evocar, varian segun las necesidades. Con
apenas algunas variaciones sigue siendo actualmente el método candnico para fijar le memoria
artificial.

En esta obra pondera la utilidad de la memoria defendiendo particularmente el método
de los lugares. Escribe Cicerdn:

“Diré, pues, para no detenerme en cosas sabidas y vulgares, que los lugares han de ser muchos y
separados por cortos intervalos, y la imagenes fuertes, brillantes, que hieran el animo en cuanto se
presenten” (Ciceron, Il, 87).

El hecho de esta defensa, indica que existian opiniones contradictorias sobre la eficacia o
utilidad del método de los lugares:

“La memoria de cosas es propia del orador: por ella, y colocando en su lugar cada una de las ideas,
podemos recordar las sentencias por sus imagenes y el orden por sus lugares. Y es verdad lo que
dicen los perezosos, que la memoria se oprime con el peso de las imagenes, y que se oscurece aun
lo que la naturaleza misma podria recordar. Pero yo he visto hombres admirables y de memoria
casi divina, en Atenas Carneades, en Asia a Metrodoro de Escepsio, quien segln creo vive todavia;
uno y otro decian que asi como se graban las letras en cera, asi grababan ellos con imagenes, lo
que querian recordar (Ciceron, LXXXVIII).

El orador en la practica, se encuentra frente al discurso que ha construido por medio de
tres operaciones constituyentes del discurso y que ha de memorizar; el nivel de la inventio, el
nivel de la dispositio y el nivel de la elocutio que estan formados por la “res” extensional, por la
“res” intensional y por las “verba” respectivamente. Se trata, por tanto, de retener para la
operacion siguiente, el discurso elaborado en sus diferentes niveles. Como operacién que no es
constituyente de discurso, la memoria mantiene, no sélo como componente estructural tedrico
sino también como proceso operacional, una relacidon de sucesividad con las operaciones que
crean discurso, de tal modo que incluso en el plano de la realidad de la comunicacidn retdrica,
la memoria es posterior al bloque formado por inventio, dispositio y elocutio, por lo cual es su
mision actuar sobre el texto retdrico, resultado de la actividad semdntica y sintactica llevado a
cabo por dicha serie de operaciones.

La oratoria, desde Cicerdn, se suele divide en cinco partes bdsicas que a veces se
denominan los cdnones de la retdrica: invencidn, disposicidn, elocucién, memoria y accién.

Cicerén contaba con una practica oratoria de la que son muestra sus excelentes
discursos en perfecta prosa artistica latina, caracterizada por el uso del periodo como
equilibrada unidad sintactica de pensamiento. Aunque el ritmo ya habia sido tratado en la
retdrica antigua, Cicerdén explicd con detenimiento algunos procedimientos de la prosa ritmica
y que a menudo se ha confundido el ritmo con el metro. Era tanto un retdrico como un
practicante de la retdrica, jurista, politico y maestro. A él le debemos los canones en que se
divide Ia retdrica y lo que de ella se pretende conmover, educar y deleitar (movere, docere y
delectare).

Cicerdn hacia uso de libelli, cuadernillos de notas para recordar. En sus escritos de
madurez Cicerdn diferenciaba entre los rétores técnicos (scriptores artis) y los grandes tedricos
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de la retdrica como Isécrates, Platon, Aristoteles o Teofrasto, prefiriéndolas a las de sus
contemporaneos.

Sus obras fueron textos fundamentales desde el final de la Edad Media, pasando por el
Renacimiento hasta la Revolucién Francesa y la redaccidn de la constitucidon estadounidense.
Sus tratados y discursos memorables han creado escuela, sus discursos han quedado grabados
en los anales de la Historia.

9.4 Quintiliano

En esta época, la ensefianza se realizaba tanto en casas particulares como en escuelas
publicas. Quintiliano cuestiona sobre cudl de las dos era el lugar mas apropiado para instruir al
nifio y su respuesta es la de enviarlos a la escuela publica. Al indicar las cualidades que deben
tener los maestros para el correcto desempefio de su misién, no excluye a ninguno de los
maestros que intervienen en los diversos grados de ensefianza: Ludus litterarius, grammaticus y
rethor.

No son pocas las aptitudes que el pedagogo hispanorromano exige a los que se dediquen
a la ensefianza romana. Para él, los auténticos maestros de los diferentes niveles de ensenanza
son tanto la materfamilias como el paterfamilias. Quintiliano, retér hispano-romano, advierte
que el nifo que se forma para ser un buen orador, debe desde sus inicios apoyarse en el lenguaje
gestual. Ya en Lucrecio se advierte que la propia capacidad de hablar arrastra a los nifios a
gesticular, que resulta ser otra gran ayuda para la memoria.

Asi, desde la infancia y no sélo con relacién a la oratoria, aseguramos que se desarrolla
y se establece el vehiculo entre memoria y pronuntatio. Del mismo modo, no debe permanecer
mas tiempo del necesario con el Gramaticus, el maestro que le acoge cuando sabe leery escribir
para ensefiarle la correccién en el hablar y en escribir (recte loquendi) y la interpretacién de los
poetas (poetarum ennarrationem). La lectura y el comentario de los poetas, se completaba con
algunos ejercicios de composicidn implicaba el uso de la inventio y la compositio, aspectos que
eran regulados por reglas de la retérica, en consecuencia, era responsabilidad del retdrico en un
nivel superior de la ensefanza.

“Revistase de la naturaleza de padre, considerando que le sucede en el oficio de los que le han
entregado sus hijos. No tenga vicio alguno, ni lo consienta en sus discipulos. Sea serio, pero no
desapacible; afable, sin chocarreria: para que lo primero no lo haga odioso y lo segundo
desapacible. Hable a menudo de la virtud y la honestidad, pues cuantos mas documentos dé, tanto
mas ahorrara el castigo. No sea iracundo...responda con agrado a las preguntas...En alabar los
aciertos de los discipulos no sea escaso...corrija los defectos sin acrimonia...” (Quintiliano, Il, cap.

).

Quintiliano, respecto al aprendizaje lecto-escritura, propone realizar juegos y otras
actividades con las letras hechas de marfil para que se aficionen a ellas; cojan gusto por mirarlas,
manejarlas y sefialarlas por su nombre. Y para que aprendan a escribir, propone:

“Cuando comience a escribir no sera malo grabar las letras muy bien en una tabla, para que lleve

la pluma por los trazos o surcos que hace. De este modo ni errard como en la cera [...] afirmara

los dedos, no necesitando poner una mano sobre otra para aficionarlo” (Quintiliano, I, cap. I).

Los materiales didacticos, indicados por Quintiliano y empleados en el proceso lecto-
escritura coinciden con los sefialados anteriormente por otros autores clasicos: Letras de marfil
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o de boj, tablillas de cera, papiro, stilus o punzdn, pluma de cafia y bronce, tinta, esponjas,
raspadores...En las tablillas de cera, los papiros y los pergaminos cada linea era una sucesion
ininterrumpida de letras. No existia casi ningiin otro modo de leer que no fuera el ensayar las
oraciones en voz alta y escucharlas para asi determinar si tenian sentido. Los meros “dicta”,
fragmentos del discurso fuera de contexto, eran practicamente ilegibles. Una oracién al ser
registrada era dictada, se pronunciaba en cursas que era el ritmo cldsico de la prosa y pérdida
en la actualidad. Una vez captado el “cursus” elegido por el dictador, se hacia posible leer a
simple vista. El sentido permanecia oculto en la pagina hasta que era expresada en voz alta. En
su obra Institutio oratoria propuso sustituir el obelos, la rayita horizontal signo diacritico
introducido por lo fildlogos alejandrinos, por la coma.

La memoria sigue siendo el procedimiento basico en la ensefianza, presentando el
siguiente proceso: dictado de un texto, repeticion memoristica, imitacién (versiéon de prosa a
verso y viceversa), examen del contenido, analisis del vocabulario, composicion (maxima de tipo
moral). Insiste en la necesidad de aprender de memoria desde la infancia y lo mas que sea
posible, recomendando meditar mucho y a diario. Quintiliano resulta ser un practico pedagogo,
al manifestar que la memoria es un don de la naturaleza que necesita ser ejercitado para
mejorarlo y aumentarlo con el objeto de que el orador retenga el discurso de forma adecuada
para su posterior exposicion publica.

9.4.1 El papel de la memoria en la obra de Quintiliano

En el siglo | d.C. la retérica adquiere un altisimo nivel de codificacién que paraddjicamente
coincide con la decadencia prdactica de la oratoria al haberse sustituido las Instituciones
Republicanas por las del Imperio, por lo que el espacio civil para la utilizacion persuasiva del
lenguaje se vio realmente reducido.

En las escuelas de retdérica romanas, como la del propio Quintiliano, la iniciacién a la
memoria venia establecida por un sistema sumamente prdctico y preciso, que requeria un
intenso adiestramiento como lo indica el autor de la Rhetorica ad Herennium. Los estudiantes
tenian que aprender a memorizar los contenidos, siguiendo ciertas reglas mediante las que se
dividia el espacio en locis especificos y se marcaba cada quinto y décimo lugar con unos signos
especiales. Los hechos que debian ser recordados se transformaban en llamativas imagenes
visuales y eran colocados, uno tras otro, en esos loci. El alumno cuando lo necesitaba, como mas
tarde el orador, no tenia mas que recorrer en su imaginacion dicho edificio, disponiendo las
imagenes en un orden y recordando sus significados respectivos. En un nivel mas avanzado, las
imagenes podian crearse para palabras o frases aisladas, de modo que los pasajes mas largos de
un texto podian colocarse en la memoria siguiendo el mismo procedimiento.

Los autores latinos describen los principales recursos que sirven para desarrollar la
llamada memoria artificial, que es capaz de aumentar, estimular y reafirmar la capacidad de la
memoria natural con la que se nace, siempre que el individuo respete una serie de preceptos y
ejercicios preparados. Los retores romanos que empleaban estos métodos conseguian
sorprendentes y vertiginosos niveles de maestria mnemanica, asi como los generales que tenian
que aprenderse largos listados de nombres de sus soldados. Asi, se cuenta que Publio Escipion
era capaz de reconocer y nombrar a todo su ejército compuesto por 35.000 hombres. De todo
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lo expuesto, se desprende que en la Antigliedad era impensable que un discurso se leyera
palabra por palabra.

El rétor romano Quintiliano, en su Dialogo sobre los oradores expresa de forma tacita su
preocupacién por la decadencia de la oratoria, a la vez que observa una directa proyeccion de
ella en la ensefianza. La retdrica, en ese momento, es un componente fundamental en la
formacién de los ciudadanos. En el periodo de formacién, se ejercitaban en el uso de
exercitationes, practicas que los alumnos de retdrica hacian como ensayo de la construccidn y
emision de discursos, que se realizaban escribiendo, leyendo y diciendo, es decir por medio de
la redaccion, la lectura de textos de autores que sirven de modelo a imitar y la pronunciacién de
los discursos. Las declamaciones o controversias escolares, constituyen otro elemento a
destacar, consistentes en la confrontacidn discursiva de dos estudiantes de retdrica en juicios
ficticios. Para ello se inspiraban en la historia antigua o en la tradicién mitolégica (Lopez, 1997).

Los doce libros que componen la Institutio oratoria, nos ofrecen la sistematizacidn de la
retdrica anterior y especialmente las obras de Ad Herennium vy Cicerén. En ellos, realiza la mas
ordenada exposicion del fendmeno retérico, donde trata las diferentes cuestiones
concernientes a la retérica y se muestra como teérico no sélo de la retérica sino de la educacién
integral del ciudadano romano. La brillantez de pensamiento y la capacidad sistematizada de
Quintiliano, permitirda que queden perfectamente establecidos la finalidad del orador, los
géneros, las partes del discurso y las operaciones retéricas.

Quintiliano resulta ser el mas practico, al afirmar que la memoria es un don de la
naturaleza que necesita ser ejercitado para su aumento y mejora con la finalidad mas
importante y cercana: conseguir que el orador retenga de forma adecuada el discurso a la hora
de su exposicién publica. A su vez indica que toda ciencia tiene su fundamento en la memoriay
su intervencion resulta fundamental para hablar de forma inmediata, pues sin ella se produciria
el olvido de todo lo que hemos oido, resultando en vano su ensefianza.

Las formas de aprendizaje propuestas por él son tres: memoristico, en el sentido del uso
mnemotécnico; mental, ayudado por la voz al emitir las palabras y por ultimo, el oido mientras
se hace lectura del texto. La funcién de las letras escritas, en términos de utilidad memoristica,
es reconocida por Quintiliano pues los comienzos de la formacidn reposan exclusivamente en la
memoria. Los alfabetos y los sistemas alfabéticos de aprendizaje constituyen una variedad muy
manejada.

Su voluntad pedagdgica le lleva a dar pautas o procedimientos que permitan el
aprendizaje y el recuerdo de un discurso. Recomienda realizar los siguientes pasos: la “diuisio”,
consistente en fragmentar un texto en segmentos cortos para ser memorizados y mas tarde por
medio de la “compositio” volver a componer el texto. A través de la “cogitatio” o meditacion se
avanza en este proceso al revisar de forma mental el texto, técnica muy usada por los oradores
y considerada una fase intermedia entre la redaccidn escrita y la improvisacién. Otro recurso de
gran utilidad era la utilizacidn de las “notae” en las que se incluian abreviaturas, indicando que
un orador puede usar notas, pero si un discurso se ha escrito por completo deberia ser
memorizado (/nst. 10,7, 32).
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Estas indicaciones denotan un profundo conocimiento empirico de dos nociones y que
han sido redescubiertas recientemente. Nos referimos a la capacidad limitada de la memoria a
corto plazo que obliga a dividir una lista de elementos, y a los indices de recuperacion,
principalmente los confeccionados por categorias.

Quintiliano es el mas minucioso con el tema mnemotécnico, nos transmite una anécdota
de ésas que tan aficionada era la antigliedad, que sirve para hacerse una idea bastante exacta
del asunto. Hay que recordar que el comedor de gala de los antiguos era el Triclinio y que
comian, al menos en las grandes ocasiones recostados:

"Dicen que el primer autor de la memoria fue Simdénides de quien se dice que [...] teniendo presente

el orden con que cada uno e habia puesto en la mesa entregé los cadaveres a los suyos” (Quintiliano,

X1,11).

Anecdotario que se repite de unos retores a otros, llena de admiracion que descansaba
en el recurso mnemotécnico, un arte que predica que el mucho ejercicio perfecciona la
naturaleza: Temistocles llegd a hablar en menos de un afio la lengua de los persas; que Mitriades
sabia tantas como pueblos gobernaban. Craso podia impartir justicia en las cinco variedades del
griego de los paises de Asia Menor que regia. Ciro sabia de memoria el nombre de todos sus
soldados.

El método derivado de este episodio, al que Quintiliano no le merece mucho crédito,
consistia en representarse un ejercicio, real o imaginario subdividido en lugares articulados,
como las habitaciones de una casa o de los intercolumnios del peristilo, para situar en cada uno
una idea o una palabra intensificada ademads por una imagen. Claro que este método aprendido
en Rethorica Ad Herenio y en Cicerdn es limitado, pues para las conjunciones, dice Quintiliano,
no hay signo o imagen posible. Y siguen consejos variados como aprender el discurso por
fragmentos, proceder mediante asociaciones, estructurar bien lo que se ha de aprender pues
un buen orden facilita el recuerdo y ejercitarse siempre.

El orador sigue las partes oratoris en la retencion y posterior recuperacion de las
informaciones y expresiones del discurso; Quintiliano propone que se tengan en cuenta en la
memoria, pudiendo el orador apoyarse en sefiales que identifiquen los asuntos que ha de
recordar (Inst. Il, 2, 27-28).

La diuisio defendida por Quintiliano, consiste en fragmentar un texto en segmentos cortos
para ser memorizados, luego mediante la compositio se vuelven a ensamblar estas partes (/nst.
11, 2, 36). La cogitatio o meditacidn supone un siguiente paso, es la técnica de capacidad de
revisar mentalmente lo redactado, especialmente seguida por los oradores, e intermedia entre
la redaccién escrita y la improvisacion (Inst. 10, 6,1). A ella se suma la utilidad de las notas
(notae), que incluian signos estenograficos y abreviaturas ensefiados a través de colecciones de
cientos de signos conocidos con el nombre de “notataria”.

Para Quintiliano, un orador puede usar notas, pero si un discurso se ha escrito por
completo deberd ser memorizado. El orador puede leer el discurso pero en su mente, lo que le
permite una mayor espontaneidad a la hora de la escenificacidn, mayor facilidad a la hora de ser
como el verdadero orador (Int. 10.7, 32). Considera que no se puede escribir lo que no vayamos
a memorizar, el orador anota y memoriza a lo sumo una parte del discurso. Durante la
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composicion, podra servirse de tablillas de cera, para corregir y mejorar algunas frases. Hace
una extensa exposicidon de la memoria como cualidad necesaria para el orador. Considerandola
un regalo de la naturaleza y que es necesario el ejercicio para aumentarla, para mejorarla:

“Algunos pensaron que la memoria es sélo es un regalo de la naturaleza, y en aquella hay sin duda
mucho, pero ella misma es aumentada como todas las demds cosas trabajando”(Quintiliano, II, 2,
1).

La retdrica clasica como se ha podido ver en la Institutio oratoria se ocupa de la memoria
como operacion que sirve a la efectividad de la pronunciacién del discurso en la que serian
altamente perjudiciales las vacilaciones o los silencios del orador causados por el olvido de algun
elemento del discurso.

Quintiliano se plantea la cuestion del objeto de la memoria entre “res” y “verba”, que en
su opinidn no puede ser resuelta de manera universal. Aconsejando que, si el orador tiene una
memoria firme y dispone de tiempo suficiente, retenga completamente el discurso con la
totalidad de los “verba”, lo cual implica también la memorizacidon de la “res” expresada por
aquellas. Esta es la primera solucién que da a esta cuestidon y es la solucién que prefiere, dada la
seguridad que proporciona al orador el hablar aprendiendo bien el nivel de elocutio del discurso,
no hace depender de la lectura del texto escrito. Pero manifiesta como fundamental que esta
memorizacidon no produzca ante el auditorio la impresién de que todo se lleva bien preparado;
antes bien el orador debe aparentar que improvisa lo aprendido. Como segunda solucidn, dice
que si la memoria es mas ruda o si no hay tiempo suficiente, no es conveniente aprender todas
las palabras del discurso para evitar que el olvido de alguna produzca vacilacién en el orador,
debiendo en este caso aprender de memoria los asuntos y dejar que surjan las palabras que
permitan expresarlos.

Otro dispositivo utilizado por la memoria artificial es el empleo de imagenes,
representaciones de los elementos que el orador desea destacar para recordarlos mejor y que
son proporcionadas por la figuracién que se tiene sobre dichos elementos. Ante un sistema
rigido de entornos e imagenes, se muestra mds prudente, desconfiando de la fama del método
de los lugares. Lo encuentra util si se tiene que reproducir los nombres de un gran nimero de
objetos en el mismo orden, pero no a la hora de aprender de memoria las partes seguidas de un
discurso. La razén radica en que los pensamientos no poseen como los objetos imdagenes
propias.

Quintiliano no se inclina por la necesidad de aprender al pie de la letra, sino que su
voluntad pedagdgica le lleva a inducir algunos matices y procedimientos paralelos para facilitar
el aprendizaje y el recuerdo. Aconseja aprender el discurso en partes no demasiado pequeiias,
en voz baja a modo de murmullo para que la memoria tenga a la vez el estimulo de la lengua y
el oido, probar la memoria repitiendo el texto pues se implica a la atencién y si hay partes que
no se han recordado, aprenderlas a continuacién. Recalcando que una buena division del total
del discurso es la mejor guia para la memoria, insistiendo en la necesidad de aprender de
memoria desde la infancia y siempre, lo mas que sea posible y a diario. Opinando que nada se
aumenta tanto con el cuidado y se disminuye tanto con el descuido como es la memoria.
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A la hora de aprender un discurso de memoria, aconseja: se pensara en un entorno, por
ejemplo una casa y las partes del discurso se iran distribuyendo siguiendo un orden por el
interior de la casa, con diversas habitaciones en que se colocan los elementos que se quieran
recordar, anadiendo que lo raro o lo inusual de las asociaciones es un recurso para el recuerdo.
Y, luego se refresca la memoria recorriendo desde el principio todos los lugares y recordando lo
que se adjudicé a cada estancia. Dejando al margen la rigidez del sistema de entornos e
imagenes y sin decidirse si es necesario o no aprender al pie de la letra o aprender el sentido y
el orden de las cosas. El orador debe recordar las cosas no las palabras, lo que nos resulta menos
necesario.

A la hora de pronunciar el discurso, Quintiliano ve como un gran obstdculo que el orador
se quede detenido o interrumpido al recordar las ideas, por ello, la memorizacién ha de tener
una organizacién estructural de manera que de unaidea, se pase a otra, por medio de la relacién
que entre ellas existe en efecto, mds que firme debe ser memoria que ayude a otra memoria.

En los tratados retdricos se incide continuamente en que el orador se sirva de la escritura
para la preparacion de su discurso y se le ofrecen valoraciones de grandes discursos orales del
pasado que sélo es posible al disponerlos por escrito. Quintiliano afirma de manera general que
una oracion escrita no es mds que una memoria de una oracién recitada. Advirtiendo que no se
deben solapar las ensefianzas de la Retérica y la Gramatica. Una relacién entre las dos disciplinas
del lenguaje se constata en el uso de algunas figuras retéricas como la elocutio, que aparecian
en las obras de los gramdaticos o que las poesias de la Ultima tradicién medieval mantenian
asociadas Gramatica, Retdrica y Poética. Ambas se refieren con naturalidad al uso del lenguaje
sin poner limites precisos entre uno y otro modo.

No esperemos de éstos y otros textos que continlan una consistente tradicién de
vademécum, una aplicacién concreta de tales normas memoristicas, sino el fundamento de
todos los métodos posteriores sobre la mnemotécnica, amplio y variado conjunto de técnicas
para desarrollar la memoria natural.

La redaccion de los discursos cldsicos que nos han llegado, por lo general, se realizaba una
vez finalizada la sesién en la que eran pronunciados. Era preciso confiar en la memoria textos de
considerable extensién, que hoy nos admiraria poder aprenderlos con éxito. Quintiliano en
Institutio Oratoria, nos indica que: “Es un vicio hacerse soplar o mirar al manuscrito, porque da
libre curso a lo que es negligencia, y nadie cree que no domina lo que no teme que se le escape”
(Inst. Oratoria, Xl I, 45-46). Para Quintiliano, toda disciplina se funda en la memoria: no
aprenderiamos nada, por mucho que nos ensefasen, si no nos quedase una huella, es decir un
recuerdo. A la hora de exponer los requisitos fundamentales del perfecto orador, incluye la
memoria de los magistrados y la voz y los gestos de los actores. Quintiliano se suma a este
interés, en los comienzos de su obra, conforma la importancia de la memoria.

La serie histdrica de tres elementos doctrinales formados por la R. H., el conjunto de
obras retdricas de Cicerdn y la Institutio oratoria de Quintiliano, minucioso tratado heredero de
los dos autores anteriores, es el fundamento de la Rhetdrica recepta, que como corpus teérico
contiene las categorias y las lineas principales del sistema retdrico histéricamente constituido y
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qgue contiene una distincion fundamental entre memoria natural y memoria artificial
(Albaladejo, 2008).

La corriente de pensamiento que en la explicacion retorica conduce desde las
propuestas griegas iniciales hasta Quintiliano no se detiene en la Institutio oratoria. Si bien se
encuentra en esta obra un punto de llegada, de afianzamiento, también es un punto de partida
de un sistema que fue sufriendo modificaciones de acuerdo con las condiciones y exigencias de
cada épocay en el caso de que, como ha ocurrido, pierda en determinado momento por accién
de borrado o exclusidon cultural alguno de sus componentes tedricos, lo que habra
experimentado es una desconexion temporal larga en ocasiones, que nos puede parecer
aparentemente perdido, que histdricamente lo percibimos como un periodo vacio, que
posteriormente por una activacion de arqueologia por ejemplo, volvera a ser llenado por un
componente histéricamente recuperado.

El periodo de la retdrica latina posterior a Quintiliano se caracteriza debido a Ila
insistencia en el armazon tedrico establecido por la Institutio oratoria en pleno desarrollo de la
denominada Segunda Sofistica desde la segunda mitad del siglo | de nuestra era hasta el siglo V.
Las aportaciones de los retores menores son importantes por la confirmacion que suponen para
las ideas retdricas ya implantadas y asimiladas, pero también por determinados planteamientos
que, sin duda contribuyen a un enriquecimiento del corpus doctrinal establecidos.

CAPITULO SEXTO-EDAD MEDIA

Desde el edicto de Tasaldnica y durante toda la Edad Media, la religion fue la clave para
la interpretacién publica de la realidad. De esta manera, es socialmente aceptado si es
religiosamente aceptable. La supremacia politica y espiritual de la Iglesia Catdlica Romana
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ejercia un control absoluto sobre el pensamiento europeo y la Unica erudicidon permitida era de
caracter estrictamente religioso. La Edad Media, época turbulenta e incierta, cambiaba poco de
una generacion a la siguiente, y la mayoria de los habitantes se interesaban por actividades
econdmicas y politicas o se veian involucrados en una guerra. La poblacién del continente
europeo, trastornada por la sucesion de catastrofes naturales, epidemias, invasiones barbaras,
fanatismos religiosos asi como el terror que existia ante la inminencia del fin del mundo en Ila
mentalidad de la sociedad del final del primer milenio, buscaba refugio y alivio en glorificar a
Dios al considerar que los cataclismos eran consecuencia directa de su célera y castigo por los
pecados cometidos (Duby, 2018).

Durante muchos siglos los paises de la cuenca del Mediterraneo habian formado parte
del Imperio romano. Durante el siglo IV de la era cristiana, el centro del poder imperial se
desplazo hacia el este, hacia Constantinopla (Hourani, 2010). En Hispania, los visigodos lograron
muchas victorias contra los vandalos y alanos, que se vieron forzados a abandonarla de forma
definitiva, dirigiéndose hacia el Norte de Africa, asentdndose en la antigua Mauritania en el afio
430 fecha del fallecimiento del fildsofo cristiano San Agustin de Hipona (Garrido, 2017).

1-Memoria natural

En la Edad Media la memoria era la principal forma de documentacion de textos y
musica de la liturgia (Eco, 2018). No se trataba de una mera actividad mental retrospectiva, pues
implicaba también creatividad e invencién en la busqueda de auto transformacién. Se alababa
al que poseia el don de palabras, es decir a quien era un erudito, un virtuoso de las Escrituras.

La practica totalidad, de los escasos textos existentes, estaban escritos en arabe, griego,
hebreo o latiny lainmensa mayoria de la poblacién no sabia leer. El afio 500 supuso el inicio de
una época donde las tradiciones intelectuales de la Antigliedad evolucionaron hacia la Edad
Media, dando comienzo a una era de saber diferente. Los textos se fueron dispersando a través
del Mediterrdneo oriental hacia Constantinopla y Siria donde permanecieron hasta el siglo IX.
Bagdad fue el primer centro de erupcién después de la Antigliedad.

En el afio 633, un afo después de la muerte de Mahoma, Abu Barr el primer califa
advirtié que los huffaz conocedores del Cordn de memoria, estaban desapareciendo. Temiendo
gue esta circunstancia pudiese suponer su olvido de forma definitiva, empezd a reunir las hojas
de palmeras, huesos, piedras y pergaminos sobre los cuales, segun la tradicidn, se habian escrito
los versos dispersos del Libro. Se llegd a alcanzar un nimero de treinta madrazas en Bagdad y
otras tantas en Damasco. El principal método para recoger sus ensefianzas era la memoria y los
relatos de asombrosas hazafias mnemotécnicas, habituales formas de entretenimiento.
Sefialando de este modo, la existencia de estudiosos capaces de memorizar trescientas mil
tradiciones. La mayoria de los relatos se mantienen de forma cohesionada por el peso de su
techo mds que por la solidez de sus cimientos. La Biblia, el Cordny los Vedas fueron transmitidos
oralmente, siendo nuestra mente quien confirié poder a tales relatos (Harari, 2018).

Resulta interesante la aparicién de la Tord oral, surgida pese a la autoridad de la Tord
escrita. Como ésta no podia dar cuenta de todas las situaciones que proliferaban en la ley con
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sus explicaciones e interpretaciones, se vio la necesidad de desarrollarla de forma oral. Con el
tiempo la Tord oral y la Tord escrita adquirieron el mismo estatus. Los Tanna’im, estudiosos de
la memoria, dedicaron sus vidas a memorizar y transmitir las tradiciones. Con el tiempo el
corpus legislativo se volvid inmanejable, siendo necesario asegurarlo por escrito.

Hunayn Ibn Ishaqg (809-873), loan Nitius en su forma latinizada, era capaz de recitar de
memoria a Homero. Poseedor de una impresionante coleccién de libros, era considerado uno
de los traductores mas brillantes. Revoluciond el proceso de traduccion, utilizando el profundo
conocimiento que poseia del arabe, del griego y del siriaco para dar su verdadero significado a
cada frase en vez de traducir simplemente palabra por palabra (Moller, 2019).

Desde la destruccion de Roma hasta Carlomagno, comparada con la Antigliedad, es una
época de reconstruccién lenta. Aparte de ciertas tradiciones orales, nos encontramos con un
gran vacio cultural donde no se conoce ninguna referencia hacia lamemoria. Es conocida la gran
politica cultural llevada a cabo por Carlomagno al concentrar en su corte a grandes letrados. La
figura de Alcuino, tedlogo anglosajén (735-804), se encuentra entre ellos, inspirador de un
ambicioso programa de red escolar y de la normalizacién textual como base de la unificacion
liturgica, monastica y pedagdgica. Carlomagno le ruega que acuda a Francia a fin de restaurar
en el imperio carolingio el sistema educativo de la antigliedad. Alcuino escribié el didlogo Sobre
la retorica y las virtudes para su real sefior. Carlomagno le pide que le instruya en las cinco partes
de la retdrica y cuando llegan a la memoria, mantienen la siguiente conversacion:

“éQué has ahora de decirme sobre la memoria que supongo es la mas noble parte de la retdrica?
Ante la interpelacidn hecha por Carlomagno sobre la memoria, le responde: Qué verdad he de decir
sino repetir las palabras de Marco Tulio, que “la memoria es el tesoro de todas las cosas y si no se
la hace custodia de las cosas y palabras ideadas, sabemos que todas las otras partes del orador, por
mas distinguidas que sean, se vuelven nada”, a lo que Carlomagno le vuelve a preguntar ¢No hay
otros preceptos que nos digan cdmo puede ser obtenida o incrementada? “y no hay otros preceptos
que nos indiquen donde se pueden adquirir o aumentar”, a lo que le responde “Sobre ella no
tenemos mas preceptos que ejercicio en memorizar, practica en escribir, aplicacion al estudio, y el
evitarla embriaguez, que es la mayor afrenta que se le puede hacer a todos los buenos estudios...”
(Yates, 2005, 74).

El Cuarto Concilio de Letran (1123) dispuso que la confesién al oido fuera obligatoria,
con lo que el texto se internalizé a través de la confesién y de la memoria. Durante un milenio
los cristianos recitaron sus oraciones tal y como las habian recogido de la comunidad, aunque
con grandes variaciones locales y generacionales. Los cdnones de los sinodos de la Iglesia del
siglo XIl impusieron al clérigo la tarea de entrenar la memoria de los laicos haciéndoles repetir
el Pater y el Credo palabra por palabra, tal y como figuran en la Biblia. El penitente, en el acto
de la confesion, debia demostrar al sacerdote que tenia aprendidas las plegarias de memoria y
que habia adquirido la clase de memoria en la que podian grabar palabras.

La Iglesia hispana, en los siglos XI, XIl'y XIll adquiere y consagra un estatuto privilegiado,
con unas funciones fundamentales como son la legitimacion de las instituciones sociales
predominantes y la busqueda de la solidaridad del grupo mediante una serie de simbolos
comunes. Aspectos en los que se adoctrina al conjunto de la poblacién a la que se lleva al
convencimiento de la existencia de un orden fijo querido por Dios, a imagen del cual debe
estructurarse la propia jerarquia social (Garcia de Cortazar, 1975).
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En este periodo se produjeron grandes descubrimientos arqueoldgicos. En el siglo Xl
en Paros, fue descubierta una tablilla de marmol datada del afio 264 a.C. con fechas inscritas de
varios descubrimientos, como el de la invencidén de la mnemotecnia. Aunque no se conserva de
forma integra, en la descripcidn se puede leer: “Desde que Simdnides de Ceos, inventor del
sistema de los memorandum, gand el premio de los coros de Atenas (...) doscientos trece afios”
(Lieury, 1985, 43), es decir, en el afio 477 a.C. segln nuestro calendario. El texto de Quintiliano
fue descubierto en 1416 y publicado en 1470 y el texto de Cicerdn no se conocié hasta 1422.

Con la reorganizacién feudal y la influencia de la Iglesia Catdlica, asistimos a un
renacimiento de la cultura, principalmente de la Teologia en escuelas, monasterios y
universidades como la academia de Florencia y la Sorbona. En los inicios del siglo XIV, una ola
de hambre asola a Europa que, junto con la llamada Gran Peste de 1348 se cobré un tercio de la
poblacién europea. Se desatan guerras civiles como la famosa Guerra de los Cien afios,
provocando la despoblacién y desorganizacidén de los estados ocasionando la desaparicién de
gran parte la clase feudal. Como resultado, los siervos son liberados en masa, cobrando los
burgos gran importancia, surgiendo una nueva clase social formada por artesanos, comerciantes
y negociantes...que dard lugar a una nueva época: el Renacimiento.

2-Educacion en la Edad Media: Escuelas y métodos de ensefianza

La invasion de los barbaros supuso el declive del Imperio Romano, pero no la
desaparicién inmediata de su organizacién escolar. Aunque la mayoria de las escuelas se fueron
extinguiendo con el tiempo, no ocurrié lo mismo con el latin que siguié manteniéndose en las
escuelas eclesiasticas y en las palatinas. La influencia reciproca entre una lengua como el latin
culto, dominado por la escritura, y los diferentes dialectos vernaculos (lenguas maternas) auln
estaba muy lejos de comprenderse por completo, no habia manera de traducirlos, pues la
traduccion significaba transformacién. Los eruditos medievales consideraban que los primeros
libros sagrados eran falsos. La sola idea de traducir las doctrinas divinas al lenguaje cotidiano de
los humanos se consideraba un sacrilegio (Brottman, 2018).

En el medievo, existian multiples contactos entre grupos religiosos que vivian en dreas
circundantes del Medio Oriente de los que tomaban determinadas caracteristicas para su
utilizacion en los planes de estudio. Las propias escuelas religiosas estaban basadas en
tradiciones anteriores como la preparacion de amanuenses y copistas en el antiguo Egipto y
Mesopotamia; las instituciones escolares en China e India; las academias clasicas de la antigua
Atenas, donde la lliada y la Odisea fueron el centro del aprendizaje, donde también estaban
representadas la musica, el desarrollo fisico, la direccién politica asi como la aritmética, la
geometria, la astronomia vy la filosofia.

Para la buena transmisiéon de los saberes, tanto copistas como caligrafos isldmicos tenian
como deber principal conservar el texto de la misma forma conocida autorizada, un simple error
como confundir Judas con Jesus provocaria un escdndalo. Textos de autores del pasado se
conservaron en gran medida gracias a la copia continuada de cddices antiguos realizada por
autores cristianos. No hay que obviar la labor de filtrado y censura que unido al paso del tiempo,
provoco que muchas obras fueron relegadas al olvido y, consecuencia de ello miles de escritos
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del mundo grecorromano jamas podran ser recuperados. No obstante, la pequefisima parte
que ha llegado hasta nosotros es una fuente inagotable de conocimiento, sin los cuales la
realizacion de estudios posteriores no habrian sido factibles (Marqués, 2021).

Con el surgimiento de las escuelas, se observa una transiciéon del conocimiento tacito a
formas explicitas del conocimiento, de los rituales ceremoniales a los requerimientos técnicos,
de la conservacion oral del conocimiento a formas escritas de comunicacién, de una orientacion
religiosa a una posicion secularizada y con el tiempo al surgimiento de un enfoque cientifico del
conocimiento. La caracteristica mas importante que permitiese su avance era poseer una aguda
memoria. Después de todo, gran parte de las interpretaciones y discusiones posteriores
presupondra el recuerdo rapido y fiel del texto, que contiene las respuestas pertinentes.

Las escuelas tradicionales casi siempre son religiosas, administradas por individuos
religiosos y con fines religiosos. Al descomponerse el mundo cldsico se perdieron varios planes
de estudio, mucho conocimiento antiguo y la forma de ensefianza surgida a principios de la Edad
Media. La opinidon generalizada, que prevalecia en Europa de forma general, era que el volumen
de informacién que debia aprenderse era finito.

Un ejemplo de aprendizaje memoristico lo tenemos en la educacion coranica. La palabra
cordn significa recitacién y la meta principal de estas escuelas es, como ha sido durante siglos,
la memorizacidn de todo el Cordn. El nifio debe aprender a recitarlo empleando el ritmo y la
entonacion apropiada, que logra imitando a su maestro. Su aprendizaje memoristico puede
costar entre seis y ocho afios. En todas partes, incluso en la actualidad, la educacién isldmica se
centra en el dominio del texto sagrado, un dominio que comprende la recitacién oral. Recordar
todo el Cordn se considera una virtud singular por derecho propio, sin importar si se
comprenden las palabras o no. Un estudio de aplicacion prdctica de las reglas mnemotécnicas
empleadas lo encontramos en The memorized Torah: The Mnemonic system of the mishnah
(Neusner, 1985).

A medida que iban adaptando el Catolicismo Romano, el alfabeto latino se empezé a
usar entre los hablantes de las lenguas eslavas occidentales, incluyendo los ancestros de
polacos, checos, croatas, eslovenos y eslovacos modernos. Hasta 1492, se vio limitado a las
lenguas habladas en Europa Occidental, norte y central (Marcos, 2012).

Entre los siglos Xl al XV, el saber de época anteriores, se difunde en diferentes escuelas
como las monasticas, episcopales, catedralicias, palatinas, conventuales y parroquiales.

2.1 Escuelas Monasticas

La cultura grecorromana entré en la Europa occidental en el afio 711, al iniciar los drabes
la invasion de la peninsula ibérica por el estrecho de Gibraltar. En los primeros tiempos de la
dominacion islamica, el monasterio actia como punto de aislamiento y concentracion de la vieja
aristocracia, resultando de gran utilidad para conservar de forma clandestina la cultura
monastica. La clausura, el encierro adquieren otro significado al permitir a los monjes estudiar
y copiar viejos manuscritos.
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En el siglo Xl, los monasterios se convierten en centros de ensefianza publica con un
objetivo dual. Disponian de una escuela interna, para los nifios que acogian para ser educados
hacia el ministerio sacerdotal y otra externa, dirigida a otro tipo de alumnado que accde desde
el exterior a la escuela monacal. Su ensefianza estaba dirigida hacia la cultura del espiritu
centrada en el estudio de la Gramatica y Retdrica encaminada hacia el culto. Cada monasterio
poseia un scriptorium, generalmente cerca de la biblioteca donde se copiaban, decoraban y
encuadernaban los manuscritos. Segun la orden religiosa, podia consistir en una sala aparte
llamada calefactorio que en los monasterios mas pobres se instalaba en el claustro. Cada copista
tenia a su disposicion un asiento, aunque realizase el trabajo de pie y un pupitre, a veces
giratorio, con dos planos inclinados para poder realizar dos manuscritos al mismo tiempo. En
este periodo, se adopta la préctica de la escritura sagrada, formal, muy alineada e igualada en
altura (Jean, 1989).

Los primeros monjes cristianos sabian de memoria los textos que transcribian. Con el
propdsito de ayudar a los menos capacitados para la lectura, los monjes amanuenses hacian uso
de un método de escritura conocido como “per cola et commata” consistente en dividir el texto
en lineas que tuvieran sentido, una forma primitiva de puntuacién que ayudaba al lector
inseguro a bajar o subir la voz al final de un pensamiento.

Mientras se desarrollaba la Escolastica, el mundo medieval ignoré en buena parte la
cultura cldsica griega y romana y sélo en los monasterios, emergidos por toda Europa, se
conservé dicha cultura. Gran parte de las ensefanzas anteriores se encerraron en los
monasterios, con el ejercicio del Trivium basicamente mds que con el Quadrivium, pues la ciencia
secular era un peligro del que habia que huir para salvar el alma. Las barreras de acceso a la
ensefianza, en razén del su nacimiento y clase social, determinan no sélo el nimero de los que
accedian a ellas, sino que determinaba el tipo de escuela a la que poder asistir.

La forma de adquirir y transmitir el conocimiento se apoyaba predominantemente en el
marco de la oralidad. El proceso lecto-escritura, no difiere excesivamente de la empleada por
las escuelas hebrea, mozdrabe o visigética. El procedimiento es claro: primero letras, después
silabas, finalmente palabras que se aprenden sirviéndose del salterio como texto y del canto
como procedimiento auxiliar y se completa el ciclo con la copia. La ensefianza monacal, significd
la introduccién de una serie de innovaciones pedagdgicas, entre las mas significativas se
encuentran: sutileza en los métodos disciplinarios, actitud mas comprensiva hacia el nifio,
introduccion del salterio como libro de lectura elemental, practica de la lectura en silencio. Los
nifios oblatos, ofrecidos al padre abad por sus padres fueron educados por los primeros monjes
en base al aprendizaje de la memoria del salterio (Fossier, 1988). A finales del siglo XII, la
actividad cultural de la escuela monastica, con la incipiente secularizacién del saber, se traslada
del mundo rural al urbano y, por ende, del monasterio (monachus) al convento (frater).

Zumthor indica la practica corriente de la oralidad en textos escritos tanto en
monasterios como en espacios dedicados a la ensefianza. La adquisicidn y la transmisién de los
conocimientos, apoyados completamente en textos escritos, se realizaban de forma
predominante dentro del marco de la oralidad. Este hecho nos sefala que, aunque los
profesores en las universidades disertaban sobre los textos, sus conocimientos o habilidades
intelectuales eran puestos a prueba por medio del debate oral haciendo uso de la retdrica,
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nunca realizado por escrito. Los textos empleados para aprender retdrica, transmitian una serie
de conocimientos generales y enciclopédicos (Zumthor, 1989).

2.2 Escuelas Episcopales

El objetivo de estas escuelas se reduce a la formacién del clero bajo la direccién del
Obispo. El VIII Concilio de Toledo en su titulo VIII decretd que nadie podia recibir el titulo de
grado de cualquier dignidad eclesiastica, sin dominar perfectamente el salterio y demas canones
visuales, asi como los himnos y las formas de administrar el bautismo. A los ya ordenados, aln
en contra de su voluntad, eran obligados por los prelados a aprender lo necesario segun grado,
pues el ser iletrado impedia el acceso al episcopado. Esta circunstancia hace necesaria la
creacion de escuelas dirigidas a la formacidn del clero, que tras el aprendizaje lecto-escritor
como nivel previo, accedian a la cultura de dmbito teoldgico superior. Su curriculum presenta,
sobre todo a partir de San Isidoro, una primera fase gramatical-humanista y una segunda fase
de caracter litdrgico y escritorio-teoldgico.

Siguiendo la tradicidon grecorromana, el aprendizaje de la escritura pasaba por tres
momentos fundamentales: reproduccién e imitacidn de las letras individuales (abecedario), de
silabas (syllabarii) y de palabras y frases cortas (nomiarii). El maestro grababa las letras en la
tabla de cera con el punzén y el alumno las reproducia conducido, a veces, por la mano del
maestro. Se utilizaban diferentes tipos de escritura: escritura elemental de base dirigida al nifio
que se inicia; usual, escritura utilizada por el que ya ha aprendido y pulcra o caligrafica, propia
de los monjes y su scrinium. Del siglo V al VIII se utilizard la letra uncial sustituyendo a la capital
romana.

El tintinabulum marcaba, tanto en las escuelas mondsticas como en las episcopales, el
inicio y final de las clases, que tenian una duracidn entre 5 y 6 horas diarias en inviernoy 3 a 4
en verano, segun lo establecido en la regla isidoriana para el estudio de la Gramatica. El sistema
de aprendizaje basado en la memorizacidén y el procedimiento catequético (pregunta-respuesta)
era utilizado en el aprendizaje de los contenidos de la gramatica que para San Isidoro consiste
en rudimentos, ortografia, etimologia, sindnimos, diferencias y leyes métricas.

La metodologia tiene su base en la memorizacidn de los Salmos (primer texto empleado
para la ensefianza lectoescritura) y en el empleo de la técnica del Ars Memorativa debido a la
escasez de libros en esta época. Para el aprendizaje de la lectura, la técnica empleada era el
recurso mnemotécnico de carteles. Primero se aprendian las letras mediante el abecedario, se
seguia con el silabario para el aprendizaje de las silabas y el nominario para las palabras. El
aprendizaje se complementaba mediante el recurso musical, que ya era utilizado para el
aprendizaje del canto de salmos. La participacion de los nifios en el rezo coral, requeria el
conocimiento de la lectura y posteriormente de la escritura por parte de ellos.

2.3 Escuelas catedralicias

Los siglos XIl y XllII supusieron el periodo de esplendor de estas escuelas creadas al
amparo de las catedrales. Las escuelas catedralicias tendian a la cultura del saber: Dialéctica,
Filosofia, Teologia encaminada hacia la vida activa y donde la lectura se realizaba en voz alta.
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El curriculum de la escuela elemental, conocida por lo general por el nombre de Schola
Cantorum, era el mismo que se impartia en las monasticas, pero centradas principalmente en la
musica para el seguimiento del culto liturgico. Era habitual que contasen con una escuela de
gramatica destinada a la formacidn de clérigos y en raras ocasiones se admitian seglares.
Respecto a los procesos de escritura se centraban tanto en nivel usual (cursivo) como caligrafica
(minuscula carolina). Al secularizarse los contenidos curriculares, la letra carolina mintscula es
propia de la cultura animi de los monasterios y la letra cursiva propia de la cultura del saber de
las catedrales.

Practicamente hasta el siglo XVI, la organizacién escolar de la escuela catedralicia
clasificaba a los alumnos en: “a) novelli: copian; b) tabulistas (12 seccion) estudian rudimentos
de gramatica; c) donatistas (22 seccion) trabajan con declinaciones y géneros; d) alejandrinos
(32 seccidn) realizan comentarios y composicion.

2.4 Escuelas Conventuales

Afinales del siglo XII, las escuelas mondsticas se trasladaron del ambiente rural al urbano
que al unirse con las escuelas catedralicias dan lugar a las escuelas conventuales. Estando
preparadas, por lo general, para la formacién de sus aspirantes y, de los seglares como lo fueron
las escuelas regentadas por las érdenes de Franciscanos y Dominicos.

Los frailes revivieron la oratoria en la predicacién, objetivo principal de la fundacién de
las ordenes dominicana y de los predicadores. Aunque sélo hubiese sido para recordar
sermones, era preeminente la transformaciéon medieval de la oratoria y la memoria artificial. El
esfuerzo del saber dominico para la reforma de la predicacién es paralelo al gran esfuerzo
filoséfico y teoldgico realizado por los dominicos.

La organizacion de los estudios se ejecutaba de la siguiente forma: primero, estudios
locales de un convento determinado; segundo, estudios provinciales, es decir de cada provincia;
tercero, estudios generales interprovinciales y cuarto, estudios universitarios incorporados a las
universidades para la obtencidn de los grados.

2.4.1 La Orden Franciscana

A finales del siglo X1V, la Orden Franciscana disponia de 42 conventos en Santiago de
Compostela, 37 en Aragdn y 44 en Castilla, todos con la misma organizacién de estudios:
Estudios Locales, de un convento determinado, tenian un caracter publico y estaban a cargo del
Lector; Estudios Provinciales, de cada provincia, el curriculum se componia de materias como
Gramatica, Logica, Fisica, Metafisica, Etica, Moral, estando dirigidos tanto a jévenes que
deseaban entrar en la orden como a laicos; Estudios Generales, de cardcter interprovincial,
dedicados al estudio de Teologia otorgando el titulo de Lector.

En el siglo XV sobresalen los centros de Barcelona, Lérida, Lisboa, Toledo y Salamanca
que otorgaban el titulo de lector, de toda la orden acudian a Paris y Oxford y con los Estudios
Universitarios, obtenian una Ratio Studiorum similar a las Universidades, que facultaba para la
obtencidn de los diferentes grados universitarios.
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La Orden Franciscana, cred otros tipos de escuelas como son las Lulianas, las de las
rectorias y las creadas para atender a los conversos.

2.4.1.1. Escuelas Lulianas

Estas escuelas, en cuanto a la formacion escolar, se ajustaban al modelo de Escuela de
Arte con la particularidad de que seguian los procedimientos lulianos. Un elemento esencial
consistia en la explicacion del Arte de Lull con graficos o tablas. Los alumnos utilizaban
resimenes de los manuscritos de Lull como el Ars Compediosa, el Ars Demostrativa, el Ars
Amativa y la copia de un gran arbol que representaba el Arbol de la Ciencia.

Esta escuela gozd de gran influencia en el alumnado y su biblioteca desarrollé un gran
papel mediante el servicio de préstamos de sus libros, alguno de ellos muy valiosos.

2.5 Escuelas Privadas

Nos referimos a las escuelas nobiliarias o palatinas destinadas a la ensefianza y
educacion de principes y nobles. La educacion de los hijos de los reyes se realizaba en el Aula
Regia y la Escuela Palatina dedicada a la nobleza en torno a la corte de los reyes. Este tipo de
escuelas se establecen en los palacios conservando la organizacién romana.

Una rapida visidn de los rasgos humanistas en las cortes espainolas de los siglos XIV y XV
nos evoca la figura de Isabel la Catdlica de quien se dice que de nifia aprendié latin, fundd una
Schola Palatina para enseiiar letras a los cortesanos, su biblioteca contaba con 253 obras entre
las que se encontraban obras clasicas latinas y espafiolas, Boccaccio y algunos correspondientes
a Padres de la Iglesia.

2.5.1 Escuelas Palatinas

Esta escuela se establece en los palacios conservando la organizacién romana. Sus
objetivos principales consistian en la formacién administrativa y politico-juridica de sus
proceres, debido a que estos “seniores palati” asistian a los concilios interviniendo en todo lo
concerniente al orden secular y en menor medida a lo canédnico.

En el Aula Regia, el curriculum de los estudios estaba conformado por las Etimologias de
Isidoro (fundamentalmente el libro V De Legibus), de la normativa de los concilios y de los
preceptos ordenados por la Lex Visigothorum y las Institutionum disciplinae atribuidas a San
Isidoro. La educacidn fisica del principe pasaba por ejercitarse en la prdctica de arco, carrera,
disco, lucha, pelota, pugilato y salto.

Tras la paz de Constantino monasterios, palacios y sobre todo basilicas con sus
respectivas escuelas se van edificando siguiendo el esquema de la casa romana: atrium,
consistente en un claustro sostenido por columnas; impluvium, al aire libre con la misién de
recoger el agua de la lluvia; narthex exterior o pdrtico abierto y narthex interior, consistente en
una nave entre el atrio y la basilica.

2.5.2 Universidades
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Se podria afirmar que la primera implantacién universitaria con entidad fue la polis
griega, con sus emblematicos lugares como la Academia, el Agora o el Gimnasio donde maestros
y discipulos propiciaron la transferencia y difusion de conocimientos a través de la palabra y el
didlogo. La universidad como institucidn se determina en esta época que con el paso del tiempo
se fueron instaurando en diversos entornos territoriales y ciudades cuando la transmision de
conocimientos impartida en los claustros catedralicios y monacales se desplazé a entornos
urbanos. Adquiriendo gran fuerza en Europa a partir del siglo XIll, aunque anteriormente ya se
habian implantado importantes Universidades como Bolonia (1088), Oxford (1167) y Paris
(1170). La mayoria de ellas se fueron asentando con una tipologia arquitectdnica del claustro,
heredada de la monastica, paradigma contenedor dentro del cual se transmitia la Verdad
Absoluta, como fiel reflejo de la filosofia teoldgica de la época.

Referente al territorio espafiol, el primer trazado sélido de los criterios que debian
cumplir los lugares en el que desenvolver las actividades del Estudio General quedd recogido en
las Siete Partidas de Alfonso X el Sabio. A mediados del siglo XllI, el monarca propuso que se
ubicaran en sitios alejados de la villa, pero dotandoles de recursos para albergar la actividad
formativa. De este modo, la “Ciudad del Estudio” nacida a lo largo de la Edad Media, se adscribid
a un modelo unico, siendo precursoras de este modelo las universidades de Bolonia, Oxford y
Paris antes referidas. En Espaiia, las primeras universidades fueron de fundaciéon plenamente
real y no pontifical, siendo los pioneros: el Estudio General de Palencia (1212), Universidad de
Salamanca (1218), Universidad de Valladolid (1260), Alcald de Henares (1293) o Lleida (1297)
(Campos & Lucefio, 2018).

La extension de la lectura silenciosa estuvo directamente relacionada con la difusién de
las universidades y con ciertos cambios en la escritura de los cédices, planteada cada vez mas
en funcién del acto de la lectura y no tanto en que el libro fuese un objeto sagrado y
reverenciado como en la Alta Edad Media. Ahora es un vehiculo de transmision del saber, fuente
de conocimiento para maestros y alumnos de Bolonia, Montpellier, Oxford, Palencia, Paris o
Salamanca.... La Universidad implicaba una concepcidn razonada y critica del saber que iba, mas
alla de la consideracion del libro como soporte de una “verdad revelada”.

El modelo escoldstico de la lectura, como se le denomina por su vinculacién con la
ensefianza universitaria, se presenta unido a una serie de modificaciones respecto a la
materializacion de la escritura. Es cierto que algunos de estos elementos se pueden rastrear en
manuscritos de los siglos VIl y IX, pero su extension no se produjo hasta la primera mitad del
siglo Xl'y su consolidacidon en el siglo XII. Estamos ante un nuevo libro caracterizado formalmente
por una serie de aspectos que facilitaban la legibilidad del texto, como son la divisién de palabra,
resimenes encabezando cada capitulo, disposicidén del texto en dos columnas dejando espacios
marginales para las distintas posibilidades de glosas, comentarios y anotaciones al hilo de la
lectura, perfeccionamiento de los signos de puntuacion y de los sistemas de abreviaturas,
empleo de iniciales adornadas y en distintos colores, rubricas y letras marginales, numeracién
de los cuadernillos, columnas y lineas, que proporcionaba una ordenacidn secuencial del texto.
Estamos ante una serie de recursos mnemotécnicos cuyo mejor ejemplo y mas conocido es la
Biblia atribuida a Etienne Langton, hacia 1203, cuyo uso seria propagado por los dominicos. La
Biblia, a lo largo de los siglos ha ofrecido y sigue ofreciendo su repertorio de simbolos, figuras,
imagenes e historias a los que se afladen motivos fundamentales de la vida individual y colectiva
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como nacer, desear, errar, fundar, destruir y perder patrias, amar y odiar al hermano... (Magris,
2010).

2.6 Otro tipo de escuelas: Gremiales y Palaciegas

Este tipo de escuelas surgen ante el interés de algunas agrupaciones preocupadas por la
educacion de sus hijos. Tienen su antecedente mds remoto en las escuelas creadas por las gildas
alemanas en el siglo XlIl, aunque el momento de maximo desarrollo corresponde a los siglos XIV
y XV cuando se generalizé la creacion de escuelas de primeras letras o de gramatica por parte
de artesanos y comerciantes.

Durante el siglo Xlll y parte del XIV surge la Cofradia con caracteristicas religioso-
benéfica de la sociedad obrera artesanal. El artesano, antes que miembro de una clase de
trabajo determinada, es cristiano y perteneciente a una cofradia religiosa con una advocacién a
un santo patrén. La cofradia es el precedente educativo del gremio. Hoy en dia, podemos
encontrar calles con el nombre del oficio que desarrollaban en épocas anteriores: calle de la
plateria, carniceros, herreria...Para el aprendizaje de un oficio, era habitual que los instrumentos
particulares se heredasen de padres a hijos donde la jerarquia aprendiz, oficial y maestro
marcaba la sucesion y el orden del aprendizaje.

La mayoria de los caballeros no sabian leer y mucho menos escribir. A partir de los siglos
XIV y XV acceden a los estudios lecto-escritura. El sistema educacional, basado en una disciplina
social cuyos ideales eran la cortesia, la galanteria, el honor, la obediencia, el servicio y el valor.
Suponia una educacion organizada para una sociedad civil, paralela, por lo demas, a la via
eclesial de gran influjo en la vida religiosa escritura.

3-Metodologia

Se dice que los griegos fueron los primeros en divulgar el uso de las tablillas de cera, y
gue junto a los etruscos fueron los primeros en utilizar un punzén de hierro para escribir sobre
ellas. Los romanos, posteriormente prohibieron su posesién estableciendo el punzén de hueso
como instrumento de escritura. La decodificacidn del registro alfabético no podia realizarse sélo
con la vista. Leer significaba recitar en voz alta entre dientes. Aunque en ocasiones se practicaba
la lectura en silencio, no fue posible hacerlo con normalidad hasta bien entrado el siglo VIl al no
conocerse la separacién o espacio vacio entre palabras. La clave para el acceso al conocimiento,
en todos los sistemas de educacidn planteados, era el dominio de la lengua.

Las diferentes etapas en que se divide la demasiado larga Edad Media van mostrandonos
el camino en que las sociedades medievales evolucionaron de forma sustancial tanto politica
como intelectualmente. San Isidoro, intentd depurar el latin para elevar de este modo la cultura
del clero. En el siglo Xlll, época de Ramdn Llull, las lenguas empleadas eran el romance, el
castellano, el gallego o el catalan. No es que el latin perdiese su influencia, sino que las lenguas
verndculas empezaron a tener presencia en la vida social, politico y cultura de la sociedad.

La ensefianza medieval era esencialmente técnico-profesional o practica, debido a las
necesidades de sus principales beneficiarios ya sean artesanos, hijos de comerciantes o urbanos.
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A ella no se accedia por el hecho de aprender, sino con el propdsito de adquirir las habilidades
necesarias para desenvolverse en la vida laboral. En términos generales, los contenidos propios
de la instruccidn elemental eran la escritura, la lectura, el dbaco y por supuesto, la doctrina
cristiana.

Desde la Edad Media, el curriculum de la educaciéon estaba organizado de esta manera:
el Trivium (gramatica, légica y retdrica), considerado el fundamento del saber y la base del
Quadrivium (aritmética, astronomia, geometria, y musica) que se debia aprender a
continuacidn. Las siete materias en conjunto formaban las Artes Liberales. Esta division no es
accidental, sino que articula un sistema de pensamiento coherente pues el Trivium estaba
relacionado con la mente, mientras que el Quadrivium estaba relacionado con lo material. La
retdrica ocupaba un tercio de la educacion clasica, dos influencias decisivas se encuentran en la
forma que se desarrolla la retérica: el cristianismo y la palabra escrita. Los textos clasicos se
vieron forzados a adaptarse a un molde cristiano cuando estudiosos como San Agustin y Santo
Tomas de Aquino buscaron formas de presentar a los antiguos como cristianos. Los sermones,
por supuesto, ofrecieron al cristianismo una forma habitual de hablar en publico.

En esta época, la amenaza de los libros adoptd una postura diferente a la Antigliedad.
Segun la doctrina medieval comun, los estudiantes debian memorizar ideas, pues sin la
memorizacidon no hay puntos de referencia que permitan crear elaboraciones con sentido y al
alumno comprender lo que aprende (L’Ecuyer, 2021).

Un aspecto poco conocido de la instruccidon elemental bajomedieval, son las deficiencias
en el funcionamiento de las escuelas, la precariedad de las instalaciones o la insuficiencia de los
materiales pedagdgicos. Algo de esto puede deducirse de la queja presentada en el sinodo de
Braga en 1477 con relacién a la destruccion de los libros que habia en las iglesias, utilizados por
parte de los muchachos que acudian a las escuelas para aprender a leer. Acordandose, a partir
de entonces, que fueran los propios padres quienes facilitaran dichos libros a sus hijos, para que
aprendiesen a no destruir los libros de las iglesias y monasterios.

La escritura se constituye en el eje de formacion en tanto que la lectura no se planteaba
como un fin en si misma, sino como presupuesto para todos los aprendizajes. Al margen del
salterio, usado desde la Antigliedad, los materiales mas representativos de la instruccion
elemental bajo medieval fueron segun los lugares el Becerol o la Cartilla, el libro de la Santa Cruz
y la Tabla. El Salterio empleado desde el siglo VII, a partir de los siglos XIV y XV se vio remplazado
por un cuaderno normalmente de pergamino, que contenia el abecedario, las oraciones
fundamentales como el Padre Nuestro, Ave Maria, Credo...Esta combinacién de doctrina de las
primeras letras se aprecian tanto en los Becerols como en otros que empezaron a difundirse al
término de la Edad Media, antes de convertirse en el libro escolar por excelencia de la Epoca
Moderna. Para la escritura existian materiales como las muestras, que el alumno repasaba por
encima o copiaba, las tablillas de cera y los tratados de caligrafia dirigidos a un publico mucho
mas profesional.

El uso de textos era mas frecuente que en la antigua Grecia y Roma. En las universidades
los profesores argumentaban sobre textos, pero no obligaban a los alumnos a poner a prueba
sus conocimientos por escrito, sino que se realizaban de forma oral mediante debates haciendo
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uso de la retdrica, costumbre seguida de manera decreciente hasta el siglo XIX. Actualmente
sobrevive, combinandose con pruebas escritas.

La ensefianza del Derecho ligado desde el siglo VI a la retdrica, manteniéndose asociadas
en los monasterios tras la desaparicidn de la escuela antigua. Fuentes recogidas entre los siglos
X y XI permiten apreciar un fuerte rebrote de la cultura juridica de la oralidad que recurre a la
memoria, a la escenificacion de los gestos e utilizacion de frases solemnes. Diferentes
documentos muestran que la utilizacién del recurso de la memoria, el saber de ancianos y
“sabedores”, era utilizada como medio de averiguar la verdad. En Islandia, los 16gs6gumathr
(recitadores de la ley) eran los encargados de memorizar y transmitir las leyes, que no
comenzaron a ser puestas por escrito hasta 1.118 (Castillo, 2001).

Los libros, a finales de la Edad Media, presentaban grandes innovaciones que hoy
admitimos como normales. Los estudiantes se ayudaban de las tablas de los contenidos y de los
indices tematicos que empezaban a aparecer en los libros. Los textos se subdividieron en
capitulos y versos. Las citas de la autoridad de lo escrito, se subrayaban en rojo para facilitar su
visidn, herramienta mnemotécnica especialmente Util para los predicadores para componer los
sermones y a la hora de volver a encontrar el pasaje deseado, al hacer uso de su memoria.

3.1 Lectio y Disputatio

Ambas constituyen las formulas orales presentes en el marco mas restringido de quienes
practican el estudio. El ambito académico es fundamentalmente oral. Hasta el siglo XV no se dan
las circunstancias favorables para el desarrollo de una ciencia cimentada en la lecturay en la
escritura. El descuido de la memoria por la confianza en la escritura, produce el olvido (Lledd,
1991).

La lectio, que forma parte de la tradicion de lectura heredada de la Antigliedad (uno de
los Gramaticae Officia), es el proceso por el cual el lector descifra el texto identificando sus
elementos leyéndolos en voz alta, con la pronunciacién que exige su sentido. Los maestros y
escritores cristianos aplicaron esta tradicién a la interpretacion de las Escrituras que acabd
teniendo no sdlo el sentido de “lectura”, sino también de “leccién”, como género del ambito
académico.

La Disputatio, es la discusién formal de un tema en la que intervenian dos o mas
personas que toman posiciones diferentes o contrarias. Los origenes de la discusién medieval se
encuentran en el siglo XlI por el interés de la dialéctica. Anselmo de Canterbury es considerado
el padre del método (Murphy, 1986).

En definitiva, si algo define el panorama educativo de la Baja Edad Media es el caos
didactico, la amalgama de espacios y lugares donde se podia aprender. De manera que, al final
el aprendizaje podia ser muy distinto segun los casos y, claro estd, dependiendo también de las
demandas de cada cual.

4-Presencia de la Oralidad en la Edad Media
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En una cultura oral, la experiencia es intelectualmente mnemotécnica. En este periodo,
la oralidad aparece relacionada con la interpretacion de textos literarios medievales, con obras
retéricas y con estudios sobre la historia de la retdrica, pero nunca como objeto central de una
investigacion (Bowen, 1979).

El auge de las ciudades-estado en Italia, produjo la recuperacion de la oratoria cuya
practica fue seguida, dentro de la educacidn y la teoria, para componer tratados y discursos. En
Roma los astutos, los espabilados, los versados en derecho y oratoria como lo era Apio Claudio
eran educados para situarlos al frente de la ciudad, del foro y ser elegidos pretores para la
administracién de la justicia Los testimonios de esta practica datan del siglo Xl (Tito Livio, 1990).

Denominada Ars Arengandi se convirtié en una parte del Ars Dictandi. Pero lo que se
impone es el género epidictico, discursos funerarios, de bodas, de bienvenida a visitantes
distinguidos, discursos académicos, de inicio de curso, de graduacién...El discurso de
predicacion, es el que se desarrolla con mayor fuerza, como un nuevo género oratorio surgido
de la preeminencia de la voz en el dmbito religioso. Aunque también se concretan otros géneros
orales en el dmbito del saber y la ensefianza.

4.1 Oralidad y Arte de la memoria

El Arte de la Memoria, desconocido a comienzos de la Edad Media, comienza a
introducirse en la ensefianza y sus tratados forman parte integrante del plan de estudios de las
escuelas. En esta época las reglas del Ad Herennium eran las reglas de Tulio, siendo preciso
cumplirlas aun cuando no fueran bien entendidas, aunque eran mas comprensibles que los
escritos de Marciano Capella. Los escoldsticos, en la Baja Edad Media con el fin de facilitar la
tarea de memorizacién, escribieron diferentes tratados sobre dicho arte. Los tratados
escolasticos de Ars Memorativa como los de Alberto Magno y Tomas de Aquino, no forman parte
de tratados sobre retdrica como en las fuentes antiguas. La memoria artificial fue desplazada de
la retdrica a la ética.

Desde finales del Medievo los marcos usados para los locis de la memoria experimentan
una gran innovacion. El abanico de representaciones arquitectdnicas, ademas de utilizar como
sistema de los lugares los monasterios, catedrales o mapas imaginarios con las partes del
paraiso, purgatorio e infierno, se ven incrementados por el cosmos tolemaico de esferas
concéntricas. Cada esfera, desde Dios en la periferia a través de los angeles del cielo y
elementales, hasta llegar al infierno en el centro, contenia uno o mas locis para las imagenes de
la memoria, tendencia que desaparecera con el declive del feudalismo.

La definitiva difusion del libro impreso libera en gran medida el vinculo entre invencidn,
memoria y moral del Arte de la Memoria, pero éste se siguié imponiendo como lo demuestran
textos tan diversos como los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola (Ignatius, 2019). De
este modo, las técnicas de memoria se incluyeron en la tradicidon cldsica admitida por el
cristianismo, con un toque moral novedoso. La nueva teoria de la memoria se articula en torno
al llamado catalogo de las cuatro virtudes cardinales Prudencia, Justicia, Fortaleza y Templanza.
De este modo, la memoria se define en parte de la virtud de la Prudencia cultivada por érdenes
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religiosas como los dominicos. No cabe duda que los Ejercicios Espirituales tuvieron un éxito
inmediato entre las personas ajenas a la Compafiia de Jesus que los pusieron en practica, incluso
en version mas reducida como refleja la correspondencia ignaciana y jesuita. Ignacio fue
investigado por la Inquisicion de Alcald, por incitar a la gente iletrada a practicar la oracion
mental (Gil, 2017).

A comienzos del siglo XIV, el dominico Bartolomeo da San Concordio escribid
Ammaestramenti degli antichi escrito en lengua vulgar, vinculado a la memoria artificial y
difundido por la orden Dominica. El Rosaio della vita de Matteo de Corsini, tratado de ética
escrito en italiano en 1373 y cuyo Ars memoriae artificialis esta creado para memorizar virtudes
y defectos, esta basado en el Ad Herennium. Su autor denomina lugares naturales a los que se
memorizan en zonas rurales (arboles, campos...) y lugares artificiales a los memorizados en
edificios (estudios, ventanas...). Esta distincion nos revela una comprensién efectiva de los
lugares a emplear en mnemotecnia.

4.2 Oralidad y retérica

El uso de la retdrica no desaparece. Los tratados latinos que tratan sobre la memoria se
mantienen en la época medieval, destacando la obra Rhetdrica ad Herennium, por el uso
detallado del empleo de imagenes como recurso de ayuda a la memoriay por el papel que tuvo
en los siglos siguientes. La referencia es un original del siglo IX, manuscrito incompleto, cuyos
mutili constituyen los testimonios mas antiguos conservados de esta obra. Las artes dictaminis
italianas alcanzaron en el siglo XI gran difusidn al presentarse insertas en la obra de /Invencion
retdrica de Cicerdn.

Estas obras son conocidas, respectivamente, como Retdrica primera, donde se afirma
que la memoria es una parte de la Prudencia, y Retdrica segunda, que expresa la existencia de
una memoria artificial por la que se puede perfeccionar la memoria natural. Prueba de su gran
difusion es la gran cantidad de manuscritos existentes en catalogos y bibliotecas medievales, asi
como los numerosos comentarios y traducciones en lenguas vernaculas (Ciceréon, 1997b).

La escritura, a través del texto, posibilité realizar una buena organizacién de los
componentes de la oratoria. La convirtid en un cuerpo de explicacion ordenada de forma
consecutiva y en un arte cientifico, que mostraba el como y el porqué, con el fin de obtener
mejores efectos. Por lo general, el aprender de memoria palabra por palabra en una cultura que
conoce la escritura, se basaba en un texto al que se puede recurrir tantas veces sea necesario
para perfeccionary lograr su dominio. Cicerdn, maestro de la oratoria, fija la esencia del arte de
la oratoria en su De oratore, un modelo para todos sus imitadores (Zweig, 2012).

La Retdrica Medieval ofrece contribuciones importantes para la constitucién del sistema
retérico. La ensefianza de esta disciplina se mantiene en la Edad Media, al pertenecer al
conjunto de las siete artes liberales, dentro de la cual estd agrupada junto la Gramatica y la
Légica en el Trivium. Tras un periodo de transicidn, del que forman parte San Agustin, Casiodoro
y San lIsidoro, el planteamiento renovador se produce con el establecimiento de las artes
medievales aunque dentro del sistema ya consolidado. Las tres artes Dictaminis, Praedicandi y
Poeticae coinciden no sélo en el interés por la organizacidn global del texto, sino también en la
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atencion a los elementos de exornacion del estilo como medio del embellecimiento del
componente verbal de la carta, del sermén o de la obra literaria.

Las Artes Dictaminis constituyen la retérica de la composicion epistolar, son un apoyo
para la estructura textual del discurso retdrico, fundamental en el pensamiento retdrico
medieval. Con ellas, se produce un desplazamiento del canal de la comunicacién retérica del eje
acustico-momentaneo de indole oral, hacia el eje visivo-estable de caracter escrito. Las artes
praedicandi refuerzan en el sistema retdrico la organizacién textual activando los dispositivos
del resumen y la divisidon por temas, para que los oyentes no pierdan la concepcion global del
sermdn mientras lo escuchan. Las Artes Poéticas Medievales tienen una gran influencia retdrica
al prestar gran atencion a la organizacién ritmico-versal en la estructura textual de la obra.

El impuso dado a la retdrica por parte de Tomas de Aquino y la escolastica, alcanza
verdadera relevancia a lo largo del siglo Xl al decantarse por el texto de la Rhetdrica ad
Herennium, que no se menciona hasta el afio 830 y en ese momento atribuida su autoria a
Cicerdn, junto a las traducciones y comentarios latinos del De la memoria y reminiscencia de
Aristdteles, aunque la operacién de la memoria no alcanza la importancia que tenia dentro de
la Retdrica clasica. En el siglo XIV fue muy divulgada y ampliamente utilizada, por ejemplo, por
Martin de Cérdoba en su obra Breve Compendium Artis Rhetorica y en el siglo XV el Marqués de
Villena, preocupado por cuestiones de poética romance, realizd la primera traduccién al
castellano, hoy en dia perdido.

La retdrica escolastica, corriente teoldgico-filoséfica, es la retdrica predominante dentro
del pensamiento medieval como mds adelante lo sera la retdrica mistagégica, discurso o escrito
que pretende revelar alguna doctrina oculta o maravillosa de los renacentistas como Giulio
Camillo, Giordano Bruno...

La retdrica recogida por Cicerdn y Quintiliano que hizo uso de entornos y escenarios de
la memoria al igual que San Agustin y las “ars praedicandi”, seguird teniendo un papel
importante en todo el Renacimiento europeo, especialmente en el ambito religioso. Como
consecuencia la memoria siguié ocupando un lugar muy importante. Brian Vickers, estudioso de
la retédrica, afirma que entre 1400-1700 se publicaron unos 2.000 libros sobre este tema.

4.3 Oralidad y escritura

Las culturas orales tenian pocas discrepancias semdnticas y el significado de cada
palabra era controlado por lo que Goody y Walt llaman “ratificacion semdntica directa” debido
a que se utiliza la palabra aqui y ahora en situaciones reales (Ong, 1987, 52).

El uso de la escritura conlleva un cambio parcial de la instrumentalidad en el ser
humano. El paso de la boca a la mano tiene un efecto significativo sobre las formas legales,
especialmente las simbdlicas pues la bendicién, el juramento, la maldicién y el maleficio son
expresiones en las cuales la boca adquiere un significativo especial. La tradicidén escrita es
acumulativa, se va construyendo con el tiempo.

En la cultura de la Edad Media, la identificacidn entre la escritura y la palabra es patente.
La escritura es heredera de la antigua representacion iconografica del habla en forma de rollos
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de papiro o pergamino. En realidad, se tratan de fragmentos de salmos, los textos mas
difundidos que los monjes debian aprender de memoria para ser cantados.

En las tablillas de cera, los papiros y los pergaminos, cada linea era una sucesion
ininterrumpida de letras. No existia casi ninglin otro modo de leer que no fuera el de ensayar la
oraciones en voz alta y escucharlas para determinar si tenian sentido. Los meros “dicta”,
fragmentos de discurso fuera de contexto, eran practicamente ilegibles. Al copiar un original,
los copitas se equivocaban a menudo, y el copista siguiente copiaba los errores del anterior mas
los propios, de este modo se multiplicaban y eternizaban. Se difundian copias que diferian del
original, ya fuesen textos literarios de Grecia y Roma o textos religiosos de la Biblia procedentes
de monasterios medievales (Ortega, 2014). En ella encontramos la figura de Juan, redactor del
Apocalipsis que quizas sea el catdlogo mas amplio de profecias belicosas, registrado por la
memoria (Escohotado, 2020).

En la Alta Edad Media es dificil encontrar ejemplos de escritura que escapen por
completo de algun tipo de asociacién con lo sagrado. Los escribas anglosajones e irlandeses
marcan un drastico cambio, como es la introduccion de espacios entre palabras. Este hecho
constituye la gran linea divisoria en la historia de la escritura, entre las culturas antiguas y las
occidentales modernas. Cualquier pagina gdtica escrita en latin cogida al azar de un libro y
perteneciente a una universidad del norte de Europa del siglo XlI, presenta la practica de colocar
un espacio entre cada palabra en la que se incluyen preposiciones monosilabas y pronombres
que formaban parte de las normas de la cultura escoldstica. Esta practica que se realizaba en las
regiones mas distantes del centro de la civilizacién romana imperial, se generalizé a todas las
lenguas indoeuropeas en la época moderna.

El tiempo que transcurre entre los siglos IX y XI contiene los indicios suficientes como
para situar en ese tiempo el arranque de un cambio cualitativo en relacién al significado y
extension de las practicas de la cultura escrita en la sociedad medieval. Su aceleracidn se hizo
mas evidente en el curso de los siglos Xl al XIll fundamentalmente en la Europa romanizada. Con
el tiempo, la escritura se fue afirmando como una tecnologia al servicio de la sociedad ya fuera
para crear, conocer, dictaminar, registrar o informar.

A principio del siglo Xl se conservaba la siguiente costumbre en los monasterios, el abad
en determinados dia de fiesta, se dirigia a la Sala del Tesoro y retiraba solemnemente libros que
eran colocados en la Sala Capitular, lugar a donde acudian los monjes para elegir el libro
destinado a su lectio durante los meses siguiente.

La mayor parte de la actividad de escribir fue privativa de los clérigos. La mera capacidad
de deletrear y firmar se tomaba como una prueba para adquirir privilegios clericales, asi como
poder librarse de la pena capital. Nunca dejan de ejercitar la memoria y para ello recurren a
sesiones de canticos o salmodias. Son los primeros en desarrollar técnicas memoristicas,
llevandolas a su maxima perfeccién, al tener que ocuparse de las cuentas, de supervisar y la
memoria presentaba un gran papel en el desempefio de su labor (Fossier, 2010).

Durante siglos Xll y Xlll, los documentos escritos empiezan a reemplazar tanto a la
memoria oral como a los testimonios orales. Ahora el habla puede ser transcrita y leida y la
escritura puede citarse y recitarse. Hasta la introduccién de la imprenta, cada texto era copiado
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a mano, de modo que cada uno era distinto y se caracterizaba por sus propias particularidades
y errores. Entrado el siglo XV, Venecia empezd a recibir manuscritos para ser publicados por
primera vez en la imprenta (Epstein, 2002).

Los escribas arabes crearon una técnica eficiente para reducir los errores de copia. Un
lector recitaba un texto a una bateria de escribas que a su vez lo recitaba a otro grupo (Puchner,
2019). Afortunadamente, el mundo isldmico permanecia alerta y la mayoria de los textos
clasicos que tenemos actualmente se conservaron en su traduccion arabe.

En el siglo Xlll se produjo, la separacion entre las palabras como recurso didactico. Su
objetivo era facilitar la adquisicién del vocabulario latino por parte de los torpes novicios
escoceses y como efecto secundario se modificd el procedimiento para copiar manuscritos.
Hasta entonces, los monjes dictaban a los escribientes o bien cada amanuense debia leer, en
voz alta, tantas palabras como le fuera posible conservar en su memoria, para anotarlas después
por escrito mientras se dictaba a si mismo.

La tarea de separar las palabras de un texto escrito que durante medio milenio habia
sido una funcidn cognitiva del lector, pasd a ser una tarea del copista durante el transcurso de
los ocho afios siguiente a la caida de Roma. Este cambio fue importantisimo, pues liberé las
facultades intelectuales del lector, permitiéndole comprender mas facilmente una cantidad mas
grande de textos de mayor complejidad intelectual. El texto con estas caracteristicas, se
convirtié en el medio habitual de la comunicacién por escrito dentro de una civilizacion
intelectual superior que fue emulada por las lenguas latinas de Europa Oriental, luego por el
Cercano Oriente y por ultimo en el sur de Asia.

El espacio entre palabras hizo posible copiar en silencio. El copista podia ahora
transcribir palabra por palabra la linea compuesta de una sucesién ininterrumpida de 30 a 50
minusculas, que habria sido imposible copiar a simple vista. Esta nueva forma de escritura fue
producto de la convergencia de varias técnicas con antecedentes arabes, clasicos y nuevas, que
se combinaron para promover y forjar una idea sustancialmente nueva, la de un texto que se
diferencia tanto del libro como de sus lecturas. En este momento se pudo titular los capitulos,
dividirlos en subtitulos, numerar los capitulos, subrayar las citas con otro color, introducir
parrafosy hacer resimenes del tema tratado mediante el empleo de glosas marginales. La nueva
realidad del texto y la nueva técnica clerical afectaron a la mente alfabetizada comun de clérigos
y laicos por igual.

Gracias a estos nhuevos recursos, nuevos métodos mnemotécnicos fueron factibles como
la utilizacidn de indices alfabéticos de temas, lista de contenidos, asi como referencias dentro
de capitulos. Dando origen a la idea de consulta, nueva innovacidn que permitié que los libros
pudieran escogerse y examinarse de un nuevo modo. La consulta, la lectura en silencio y la
verificacion de las citas se volvieron actos corrientes y los scriptoria dejaron de ser lo que eran.
Ya no era necesario oir lo que estaba leyendo el maestro ni oirse a uno mismo. Esta serie de
cambios permitieron que los libros, que hasta entonces permanecian encerrados, comenzasen
a ser guardados en una especie de biblioteca con estanterias donde eran colocados los libros ya
titulados. En los monasterios procedieron a catalogarlos y Paris y Oxford consiguieron tener un
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catdlogo colectivo de varias bibliotecas para finales del siglo Xlll. Pero no hay que dar por hecho
que todos los clérigos estaban capacitados para realizar consultas del texto de un libro.

Al sentir que se debia conservar como herencia el saber que se poseia o se deseaba
alcanzar surgen con gran éxito los diccionarios y las enciclopedias, como medida defensiva en
un mundo que se percibia capaz de desmoronarse en un instante. Un ejemplo de ello, lo
encontramos en las Etimologias de San Isidoro en el siglo VI y en composiciones por lo general
escritas en letra vulgar, provistas de descripciones grandiosas, a veces versificadas como el
Roman de la Rose de Jean de Meung del siglo XllI, la Divina Comedia de Dante del siglo XIV. Otro
de los géneros literarios que surge es el de la novela, produciéndose entre 1170 y 1230 una
eclosion de fabulas y novelas, lo que demuestra que el pueblo va adquiriendo cierto nivel de
cultura.

La cultura de la imprenta fue la creadora de los diccionarios, formado por definiciones
formales registran los diversos significados de una palabra. A través de ellos, se aprecia como
las palabras poseen diversos extractos de significados, muchos de los cuales resultan bastante
alejados de las acepciones corrientes actuales. Los diccionarios sefialan las discrepancias
semanticas. Las acepciones de palabras surgen continuamente, y los significados creados por
generaciones anteriores, van quedando relegados a medida que el objeto de referencia de la
palabra arcaica ya no forma parte de la experiencia actual. Aunque la voz se haya conservado,
su significado se altera simplemente o desaparece (Instituto Cervantes, 2016).

Durante el siglo XV, ademas de las letras redonda, alemana y cortesana, se usaron la
itdlica y la procesal. La letra procesal, degeneracidn del tipo cortesano, es empleada de forma
generalizada en el ultimo tercio del siglo XV principalmente para actuaciones judiciales, de
donde le viene el nombre de procesal, llegando hacerse exclusivo de las escribanias (Arjona,
2014).

4.4 Oralidad y Ars Praedicandi

El alto poder de la oralidad se manifiesta, por una parte, en el interés que suscita la
retdrica clasica, estudiada en circulos reducidos por aquellos que tienen acceso a la educacion
y, por el hecho de ser asimilada por la Iglesia en medio del debate mas general sobre la relacién
pagano-cristiano.

El tiempo transcurrido desde la Antigliedad es una historia de supervivencia y evolucion
de ideas, en el que sobresale de manera particular el desarrollo del ars praedicandi. La oralidad
religiosa de la predicacién resuena en las calles, por medio de la voz de los predicadores
errantes, sirviéndose de los mismos procedimientos que los juglares para persuadir a su publico,
empledndose registros diferentes si se realizaban en los pulpitos de las iglesias. Entre los siglos
Xll'y Xlll, el ars praedicandi o teoria del sermdn se constituye dentro del ambiente religioso en
las universidades recién creadas, significando con ello una sistematizacion de la elocuencia
pastoral en términos de retdrica (Alberte, 2003).

Una mala pronunciacidn puede arruinar un buen discurso. Los predicadores, oradores
por excelencia en la Edad Media se servian de manuales como el Libro sobre la manera en la que
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un sermon debe ser pronunciado del monje benedictino Guiberto de Nogent, como introduccion
a un comentario del Génesis.

El predicador memorizaba los puntos de un sermon valiéndose del arte de la memoria.
Murphy advierte que dentro del culto judio, en la época en que Jesls comienza a predicar,
existia una rica tradicién en discursos orales de cardacter religioso. En cuanto a la predicacion
cristiana indica que existen tres etapas: La primera, se iniciaria con la persona de Cristo, en cuyos
evangelios se incluyen observaciones entendidas como preceptos, que son seguidos por sus
apostoles, en particular por San Pablo; la segunda, se produce en el siglo V con el De doctrina
Christiana de San Agustin y la tercera, con las ars predicandi que abarcan desde la primera mitad
del siglo XlII hasta la Reforma, legandonos mas de 300 tratados (Abascal, 2005).

Interesante resulta la obra Coena Cypriani, cuento escrito entre los siglos V o VI de
autoria desconocida, aunque en un principio se atribuyd su autoria a San Cypriani, debido a que
esta pieza se anexionaba a su obra. En este cuento, se relinen de manera general, las imagenes
de objetos, fiestas, motivos, personajes y simbolos sagrados que aparecen tanto en la Biblia
como en el Evangelio. Algunos especialistas afirman que su autor perseguia fines puramente
didacticos, incluso mnemonicos al querer grabar en la memoria de sus discipulos los nombres y
acontecimientos de la Sagrada Escritura (Anénimo, 1999).

Para el uso de ‘predicadores, nos encontramos con la Summa de exemplis ac
similitudinibus rerum de Giovanni di San Gimignano de la Orden de Predicadores, escrita a
comienzos del siglo XIV, que consiste en una versidn abreviada de las reglas tomistas de la
memoria. En las obras del franciscano John Ridevall y del dominico Robert Holcot, ambos frailes
ingleses del siglo X1V, llama la atencién sus elaboradas descripciones empleadas en tareas de
memorizacién, a modo de pinturas aplicadas a practicas tareas mnemdonicas. Ridevall, con el fin
de memorizar los puntos de un discurso sobre la virtud correspondiente, instruye al predicador
sobre cdmo hacer uso de imagenes que posean caracteristicas cuidadosamente descritas y
memorizadas en un verso mnemonico y el Moralitates de Holcot es una coleccidn de materiales
para uso de predicadores utilizando la técnica pictérica. Al haber resultado infructuosas las
investigaciones realizadas con el fin de averiguar las fuentes de estas pinturas, se presupone que
tanto las imagenes utilizadas por Ridevall como por Holcot son imagenes inventadas a partir de
la memoria.

4.5 Oralidad artistica: Poetas, trovadores

En las culturas orales primarias, conciencia del fundamento mnemotécnico del
pensamiento, y su condicién formularia, la expresion de condicién oral cubre el camino a la
comprensién de las caracteristicas del pensamiento. Originariamente, el propio poeta recitaba
lo que componia elevando con ello la calidad de su arte. Cuanto mejor fuera el recitado, mas
poderoso era el influjo de su poesia.

Los poetas, que vivian en una situacidn tan convulsa como era la Edad Media, hicieron
de la poesia una profesidn y un estilo de vida en contacto con el pueblo. Utilizaron un lenguaje,
que debido a la elecciéon de la terminologia necesitaba cierta comprensién al contener
sugerencias que iban mas alla de las palabras mismas. El uso de la mitologia juega un papel
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importante, la metafora es la que pone en contacto la mente con el pasado. Las civilizaciones
estan fundadas en el mito y esta época estd basada en la caida del Jardin del Edén, la redencion
de la Cruz y la obtencién de la gracia redentora de los sacramentos. Para los europeos, toda la
cosmologia desde la Creacién al Apocalipsis abarcaba sdlo unos pocos miles de afios.

En este periodo se crearon tres centros de lo que se podria llamar “creatividad
mitoldgica y folklorica”. El primero, es la catedral centro del sacramento y del espiritu, junto a
los monasterios y las ermitas; el segundo, es el castillo protector de la catedral y la vida fisica y
el tercero, la aldea donde se vive. En cualquier area de alta civilizacién nos encontraremos con
estos tres elementos: templo, palacio y pueblo que operan dentro del mismo campo simbdlico.
La gente comin dentro de estas esferas, se entretenia con pequefios cuentos cuyos
protagonistas era brujas y duendes.

Dentro de la poética artistica, destaca la figura del trovador, interesado en plasmar en
sus obras la psicologia del amor como hoy lo entendemos En Occidente, florecié en el siglo XII
dentro de la nobleza provenzal, extendiéndose con el tiempo por otras partes de Francia y
Europa. Su extincién en la Provenza se produjo durante la llamada cruzada albigense en 1209
organizada por el Papa Inocencio Il (Barreras, 2007).

La oralidad artistica ha sido tratada en relacién con la literatura medieval europea. Al
igual que en la etapa anterior, la narrativa cantada o recitada se ha ido sustentando sobre todo
en la recopilacién de numerosas variantes de textos anteriores. La transmision oral de textos
artisticos constituia importantes actos sociales, fundamentales en la vida de la comunidad bien
por la voz de los juglares o trovadores como por el mismo pueblo que cantaban tanto en plazas
publicas como en las cortes. La circulacion por medio de la voz de un arte verbal que estd ya
construido y conservado con el auxilio de la escritura, pero que llega a sus destinatarios por
medio de la voz y esta concebida para esa circunstancia.

El analisis de los cantares de gesta medievales mostrd el uso de procedimientos similares
a los de la épica homérica: referencias explicitas al modo oral, como son cantar, contar, decir,
oir, que indican el tipo de accién realizada por el emisor y los receptores de los textos;
procedimientos para atraer al publico, con expresiones que sirvan de guia, didlogo entre los
personajes dramatizados por el juglar con cambios de voz; colocacién de objetos, que hoy no
nos sugeririan nada pero que en esa época eran importantes indicadores para el publico
asistente asi como mecanismos linglisticos que estan tomados de la tradicién y facilitan la
memorizacion. Repertorios de motivos, métrica, epitetos, fdrmulas...Indicios de oralidad que
estdn presentes en toda la épica medieval europea.

Hoy parece mayoritariamente aceptado, pese a las reticencias, que la comunicacién
literaria europea fue predominantemente oral. Lo que parece probado es que las obras que
influyeron en esa tradicién oral eran algo mas que texto, y al llegar a nosotros mediante copias
escritas solo se han conservado como un reflejo pdlido de lo que fueron. Hay que destacar dos
grandes ambitos dentro de la oralidad: |la poesia drabe y la oralidad literaria africana.

La primera poesia arabe, es decir, la poesia preislamica, es oral y en su tiempo no fue
recogida por escrito sino transmitida mediante el recitado y guardada en la memoria. En esta
tradicidn, su valor sonoro resulta esencial. El poeta expresa lo conocido, lo que el oyente ya
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sabe (costumbres, tradiciones, guerras, victorias) y su valor poético reside, como en la oratoria,
en la elocuencia que lo expresa que extasiaba al oyente. La poesia “yahili” establece tradiciones
propias en el recitado. Los valores de la oralidad literaria y sus caracteristicas, se han mantenido
mas alla del tiempo aprecidndose como aspectos de la identidad del pueblo arabe frente a sus
vecinos, mostrando un mantenimiento del prestigio de la oralidad literaria que no se da en
Europa.

En cuanto a la oralidad africana, ha sido vista como el ejemplo mds vivo y abundante de
la pervivencia de la oralidad primitiva, destacando sobre todo el Africa Negra. Hasta la
colonizacidn por parte de los europeos no tuvieron conocimiento de la escritura, permitiendo
mantener viva hasta nuestros tiempos una enorme diversidad de géneros orales o practicas
sociales diversas que van desde lo ceremonial hasta espacios de ocio vecinal. Dentro de esta
tradicion oral, se han distinguido la palabra diurna de los Griots, narradores profesionales que
acompafiaban a los reyes cantando las hazafas de su linaje y, las voces nocturnas de cuentistas
y juglares depositarios de historias graciosas, inventores de adivinanzas, animadores publicos
que permitia a los esclavos abandonarse a la memoria polifénica de sus ritmos.

5-El arte de la memoria y la Iglesia de la Edad Media

La Iglesia, en esta época, aparece como el Unico poder capaz de aglutinar la enorme
mezcla de razas y culturas, apoyandose para este empeiio en lo que ha quedado del antiguo
Imperio. En su desarrollo, destacan técnicas que propiciaron que el ser humano pudiera
recordar, de este modo diferentes autores se plantearon la creacion de textos que explicaran
las llamadas técnicas mnemdnicas. Son muchos autores, en este largo periodo, que se
esforzaron en este tema escribiendo obras muy interesantes. De forma breve, resaltamos las
siguientes figuras:

5.1 San Agustin (343-430 d.C.)

La experiencia era intelectualizada mnemotécnicamente tanto por San Agustin de
Hipona como por otros eruditos que vivieron en una cultura con algunos conocimientos de la
escritura, pero que aun conservaba muchas huellas de la tradicion.

Para San Agustin la memoria, que la situa en el ventriculo medial, cobré tanta
importancia que le llevé a interesarse por su estudio relacionandola con los poderes de la mente.
Resulta sorprendente, que durante mucho tiempo, fuese asignada a las cavidades como los
ventriculos y no a estructuras cerebrales compactas.

Su obra Confesiones, escrita entre los afios 397 y 398 esta compuesta por trece libros
autobiograficos presentados en un solo tomo. Supuso una gran innovacién, antes no existia un
manual sobre la infancia que tomase la nifilez como un asunto de primera relevancia literaria,
(Sanchez, 2021). Mostrandose partidario de impartir la ensefianza en casas particulares:

“Con toda diligencia habia empezado a poner por obra el designio que me habia llevado a Roma,
y que era ensefiar el arte retdrico, comenzando por reunir al principio a algunos estudiantes en
casa para darme a conocer a ellos y por su medio a los demas” (V,XIl, 22).
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Segun nos indica en su obra Confesiones, Virgilio y Cicerdn, el neoplatonismo y la Biblia
son las fuentes de lectura que dieron forma a su mente. San Agustin, poseedor de una sélida
formacién retdrica, es considerado el pensador mas importante desde la Antigliedad hasta bien
entrada la Edad Media, al sentar las bases filoséficas de esta época. Redacté las reglas
monasticas mas antiguas de Occidente, gozaron de tal vitalidad que fueron adoptadas por
ordenes clericales como los dominicos asi como por algunas comunidades candnicas y de
ermitaios (Bango, 1990).

San Agustin distingue dos tipos de memoria: memoria sensorial y memoria intelectual.
La memoria sensorial se caracteriza por almacenar y reproducir las impresiones provocadas por
los sentidos y, por el contrario, la memoria intelectual se caracteriza por conservar el
conocimiento de las artes, las ciencias...

Las condiciones filoséficas-psicolédgicas de la memoria maravillaron a San Agustin, uno
de los primeros filésofos que reflexiond sobre la memoria, reconociendo que es grande la fuerza
de la memoria. Recuerda que su mentor, el obispo Ambrosio de Mildn, leia en silencio mientras
su mente recopiladora abria (rimabatur) el sentido, rompiendo cada palabra en piezas hasta
agotar su potencial antes de almacenarlo en su memoria. Mientras conservemos esta habilidad,
no hay nada que temer, quienes pierden la memoria no son conscientes de lo que se olvidan
(Kreimer, 2013).

La asimetria entre el olvido humano y la memoria divina, lleva a San Agustin a nuevas
reflexiones y le conduce a insertar en su obra Confesiones una amplia teoria de la memoria que
se puede apreciar en la invocacién:

“Yo te invoco, Dios mio, misericordia mia, que me criaste y no olvidaste al que se olvidé de ti; yo te
invoco sobre mi alma, a la que tU mismo preparas a recibirte con el deseo que la inspiras” (XIll, 1,1).

Un admirable pasaje sobre la memoria, que nos indica que poseia una memoria educada
en la mnemoanica clasica. Nos abre a la meditacidon sobre la memoria, con el uso de edificios
como los palacios y con el empleo del término tesoro aludiendo a su contenido. El orador daba
a la memoria la definicidn de thesaurus de las invenciones y de todas las partes de la retérica:

“Y entro en los campos y anchos palacios de la memoria, donde estan los tesoros de innumerables
imagenes de toda clase de cosas acarreadas por los sentidos. Alli se halla escondido cuanto
pensamos, ya aumentando, ya disminuyendo, ya variando de cualquier modo las cosas adquiridas
por los sentidos, y todo cuanto se le ha encomendado y se halla alli depositado y no ha sido aun
absorbido y sepultado por el olvido” (X, VIII, 12).

En calidad de platonista cristiano, busca a Dios en la memoria en la creencia que el
conocimiento de lo divino esta innato en la memoria. De este modo, esta dando a la memoria
el honor de ser una de las tres facultades del alma junto con el entendimiento y la voluntad,
afiadiendo que eran la imagen de la Trinidad del ser humano. Para San Agustin, estas tres
actividades cardenales constituyen un todo indivisible en el que llega a ver un simbolo de la
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trinidad, donde la memoria, es el Padre, el entendimiento el Hijo y la voluntad o el amor, el
Espiritu Santo.

Plazas y casas, camposy llanuras y otros paisajes forman los ingentes espacios que estan
almacenados en la memoria humana, de tal modo que al espiritu humano le es posible pasear
por entre los innumerables recuerdos alli localizados. Son locis mencionados anteriormente al
referirnos a la mnemotecnia cldsica y por tanto no debe sorprendernos que san Agustin los
repita, pues ejercié de profesor de retérica durante muchos afios. Su asombro radica en la
existencia del olvido dentro de la masa de los contenidos de la memoria, es posible recordar que
se ha olvidado algo. Esta paradoja peculiar de la memoria humana es explicada con mas
precisidn con el ejemplo de la pardbola biblica de la dracma perdido en Lucas 15, 8-9:

“O qué mujer que tiene diez dracmas, si pierde una dracma no enciende una lamparay barre la casa,
y la busca con toda diligencia hasta hallarla? Y cuando la halla convoca a las amigas y vecinas y les
dice: Congratulaos conmigo, porque he hallado la dracma que perdi” (variante modernizada de la
parabola de la oveja descarriada (Misioneros Claretianos, 1966)

San Agustin quiere entenderla desde un punto de vista nomoldgico, preguntandose si
una mujer, ha perdido una dracma ¢habra olvidado también la moneda? Si ese fuera el caso,
jamas podria recuperarlo. Sélo puede esperar recobrarla, si al encontrar la moneda puede al
menos reconocerla. En consecuencia, al buscarla tendra que tener la imagen de la moneda aun
en su memoria. Una de sus mayores aportaciones a la psicologia serd el haber anticipado el
Cogito cartesiano, la conciencia como sexto sentido del hombre. El reconocimiento supone
conocimiento:

“Sin embargo, si alguna cosa desaparece de la vista por casualidad no de la memoria, como
sucede con un cuerpo cualquiera visible, se conserva interiormente su imagen y se busca aquél
hasta que es devuelto a la vista; el cual, al ser hallado, es reconocido por la imagen que llevamos
dentro. Ni decimos haber hallado lo que habia perecido si no lo reconocemos, ni lo podemos
reconocer si no lo recordamos; pero esto, aunque ciertamente habia perecido para los ojos,
pero era retenido en la memoria” ( X, XVIII, 27).

Las memorias de San Agustin, al igual que en otros autores, gentiles y cristianos son una
fuente de primera mano para conocer detalles relativos a la escuela, los juegos, castigos...Lo
relevante es que narra de forma nitida sus primeros anos, sus diversiones y sus travesuras, sin
recrear ningun ambiente poético ni endulzar el relato.

En De doctrina Christiana, escrita en su vejez entre los afios 412 y 426 esta formada por
22 libros, en el que presenta una defensa de la retdrica al considerarla un arte que sirve tanto a
la verdad como a la falsedad y que su utilizacién resulta conveniente por parte del orador
christiano. Para una buena predicacidn, aunque ésta se realice bajo el amparo de la gracia divina,
propone el aprendizaje de la retdrica pues el predicador tiene que hacer bien su trabajo. Este
pensamiento le llevo a realizar la operacidén de rescate vy justificacion del uso del arte retdrico
dentro de la predicacién cristiana. Es decir, adoptd la doctrina clasica a las necesidades del
pulpito, el predicador tiene que convertirse en un buen orador cristiano:
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“Como por medio del arte de la Rhetorica e puedan persuadir las cosas verdaderas, i tambien las
falsas; quien se atrevera a decir, que los defensores de la verdad la deben dejar desarmada contra
la mentira...” (2, IV, ll)

El planteamiento de San Agustin, la influencia de sus ideas y el surgimiento de las Ars
predicandis tuvieron gran repercusion en los siglos posteriores (Alberte, 1999).

5.2 Isidoro de Sevilla (556-636)

Isidoro de Sevilla vive los efectos de una larga pugna religiosa entre el arrianismo y el
catolicismo en una sociedad hispanorromana y visigética. En la peninsula ibérica constituye la
figura mds importante entre las que vivieron bajo la dominacién visigoda. A pesar de la escasez
de datos biograficos, no hay duda sobre su importancia a lo largo de la Edad Media. Su saber era
inmenso y tuvo la habilidad de transmitirlo a generaciones posteriores. Su biblioteca es la
prueba de su amor por los libros, de la que se ha dicho que fue el conjunto bibliografico mas
importante de su época.

De su gran personalidad destaca sobre todo la erudicién y su saber enciclopédico que
abarcaba toda la ciencia de su tiempo. En aquella época no se podia pedir originalidad, la época
no lo permitia, se trataba de rescatar del olvido una cultura en peligro de perderse y él realizd
un gran papel en este sentido. Fue, sobre todo, un compilador de los saberes previos a su
tiempo. Notable pedagogo, estaba lo bastante familiarizado con la lectura silenciosa como para
elogiarla como un método eficaz para leer sin esfuerzo, reflexionar sobre lo que se ha leido y
hacer mas dificil que se escape de la memoria (Manguel, 2012).

San Isidoro buscaba la formulacién de un clero instruido. En su obra Etimologia, indicé
la nueva configuracién curricular de los estudios en la linea de la enkiklios paideia. En la escuela
isidoriana, el nifio se sentaba en el suelo y el maestro se acomodaba en un alto taburete que
vemos representado en los viejos cédices. Este ejemplo lo encontramos en el Cédice Amiantinus
del siglo VI, donde los nifos escriben sobre sus tablillas enceradas con su punzoén o estilo y el
maestro (monje o clérigo) lo hace sobre sus rodillas acomodado sobre su taburete, mientras que
en el siglo X lo hacen sobre una especie de atril aunque esta forma no esta generalizada.

En su obra Etimologias en relacidn a las tablillas de cera nos indica:

“La cera es el material para la escritura, es la nodriza de los nifios, pue ellas despiertan el ingenio de
los nifios y sus primeros sentidos”(San Isidoro de Sevilla, 2004, 575)

Hemos de recordar que la tablilla de cera fue una metafora empleada por Platén en su
Teeteto, Aristételes y las tres fuentes latinas a propdsito de la mnemanica, al comparar la
escritura interna o impresion de los lugares en la memoria con la escritura fisica en tablillas de
cera.

Sobre el uso de los alfabetos y los sistemas alfabéticos, explica que las letras escritas en
términos de utilidad memoristica, han sido inventadas para conservar la memoria de las cosas,
utilidad reconocida por Quintiliano. Ya lejos de la influencia de Sdcrates, la escritura esta al
servicio de la memoria aunque es cierto, que sigue primando la memoria a la escritura.
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La huella de Isidoro es colosal en la Alta Edad Media y profunda en la Baja. Es el
transmisor maximo del saber de la Antigliedad vy el nexo del sabio universal romano con el
medieval. Puede considerdrsele como el ultimo Padre de la Iglesia y al mismo tiempo, como el
primer filésofo propiamente medieval (Abellan, 1996).

5.3 Hugo de San Victor (1096-1141)

Hugo de San Victor es considerado uno de los pedagogos mas reputado y representativo
del mundo medieval. Mantiene en sus obras el espiritu de la Ars memorativa con el objeto de
facilitar al clero secular una instruccion sistemdtica, generalmente menos preparado
académicamente (Bowen, 1979).

Director de una de las grandes escuelas de Paris del siglo XllI, decia a sus alumnos que
para fijar una imagen-recuerdo es de gran valor tener en cuenta el color, la forma, la posiciony
la colocacion de las letras.

El Didascalicon Del Arte de leer, obra enciclopédica, es la obra mas famosa del siglo XII,
surgida y centrada en el ambiente monastico. En ella se presenta un plan de formacion integral
para el alumno con un programa en el que se seiialaba una nueva manera de leer mediante la
organizacién, medios y técnicas. Resalta el papel fundamental que la memoria iba a desempeiiar
en la lectura, al ser necesario profundizar en el entramado del texto, comprender su sentido,
elaborar un juicio y crear una opinién. Para ello no bastaba con la lectura publica que los
maestros pudieron hacer de las obras de estudio, sino que era necesario entrar en dialogo con
ellas (Hugo de San Victor, 2010).

Para él, ningin conocimiento es superfluo. Para fortalecer la memoria cuando estamos
leyendo libros, hay que esforzarse por recordar no sélo la cantidad y orden de los versos o frases,
sino también su color, forma, al mismo tiempo que el lugar y posicion de las letras (en qué lugar,
leimos ésto o aquello, en qué parte, en qué seccion, al principio, en el medio o al final de la
pagina) asi como en qué color estaba escrito y qué decoracién tenia el pergamino.

Estas indicaciones, le llevaron a una nueva diversificacién del saber, de sesgo mas
experimental, inductivo y practico incluyendo la fuerza de los saberes mecanicos (Mufoz, 2009).
Resucité la tradicién que se habia perdido durante la Alta Edad Media del Arte de la memoria
mediante el uso de imdgenes visuales de la memoria, que pudieran ser recordadas sin utilizacidon
de escritos, permitiendo también la inclusién de largos discursos. Los tratados De tribus maximis
circumstantiis gestorum y De arca Noe morali proponian conservar los tesoros de la sabiduria
en un espacio imaginario que situaba en un virtual Arca de Noé, como imagen de la Iglesia.

En plena Edad Media, Hugo de San Victor, nos recomienda la brevedad como ayuda a la
memoria. En efecto:

“En todo aprendizaje recoger ciertos datos breves y seguros que se pueden guardar en el cofrecito
de la memoria, de donde posteriormente, cuando las circunstancias lo exijan, se pueden sacar las
debidas conclusiones. Es también necesario repasar esto con frecuencia y llevarlo desde el vientre
de la memoria hasta el gusto del paladar, para evitar que desaparezca a consecuencia de un
descuido prolongado (...) los que se dedican al estudio necesitan estar dotados de aptitud natural
y de memoria (Hugo de San Victor, 2011, Ill, XI).
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Esta concision nos conduce a otro concepto del que se servirdn, sobre todo, los
predicadores, la llamada diuisio. Precisamente, con ese objetivo, se llega a escribir tratados
como el Arte de amplificar sermones de Ricardo de Thetford (De modis dilatandi sermones,
1245), que incluye ocho cuadros de amplificar las divisiones tematicas y la obra Ars dilatandi
sermones de Alejandro de Ashby.

5.4 Santo Tomds de Aquino (1225-1274)

Para el Aquinate la funcién del cerebro, en el conocimiento intelectual, aparece con una
notable claridad. Es el gran filésofo del cristianismo, discipulo de San Alberto Magno y maximo
difusor de las ideas aristotélicas en esta época. En la psicologia de Tomas de Aquino, filésofo
aristotélico se aprecian implicaciones interesantes para la filosofia de la mente. El desarrollo del
pensamiento racional exige la creacidn del lenguaje, obra de la sensibilidad en uniéon con la
razon. El aprendizaje de una lengua presupone la capacidad perceptiva, imaginativa y
mnemanica para reconocer, evocar y relacionar los signos lingliisticos de una manera racional.

Casi todos los filésofos, salvo los escépticos, admiten la existencia de principios
cognitivos, difiriendo en algunos casos en la interpretaciéon de su valor y contenido. Segin
Aquino, los primeros principios se conocen de forma habitual, constituyendo el habito de los
primeros principios (habitus principiorum).Las lenguas que hemos aprendido permanecen en
nosotros sin que lo notemos, de modo inconsciente y preoperativo son hdabitos que nos
permiten pasar segun las necesidades de cada momento. En este sentido, Tomas de Aquino nos
habla de especies cognitivas que informan de modo estable la mente del que ha aprendido, en
forma de hdbitos mnemodnicos, escribiendo en este sentido que la concepcidon actual procede
del conocimiento habitual.

Para Tomds de Aquino, seguidor de la medicina galénica y drabe, el 6rgano de la
sensibilidad superior (la cogitativa) es el cerebro. He aqui dos muestras significativas:

“El funcionamiento eficaz de las potencias sensitivas interiores como la imaginacidn, la memoria y
la cogitativa, requiere una buena disposicion del cerebro (bona dispositio cerebri). Por eso, el
hombre posee un cerebro mas grande que el de otros animales, segun la proporcién de su cantidad”
(Sanguinetti, 2007, 112)..

La Iglesia, segun la alta autoridad de Santo Tomas, con el fin de que puedan
comprenderse eficazmente y ser fijados en la memoria adopté el uso de las imagenes por tres
razones: instruir a los analfabetos, simbolizar el misterio de la Encarnacion y representar los
ejemplos de los santos, con el fin de que puedan comprenderse eficazmente y ser fijados en la
memoria. En relacidn con la memoria, distingue entre memoria intelectiva (responsable del
recuerdo de los conceptos generales) y memoria sensible (responsable del recuerdo de
acontecimientos particulares, anticipando con ellos los modernos modelos de memoria
semantica y episddica.

Discipulo de Alberto Magno y famoso por recordar al pie de la letra todo lo que leia,
enuncioé cuatro preceptos para la memoria: inventar similes apropiados de las cosas que hay que
recordar; ponerlos en el orden adecuado; retenerlos afectuosamente (es aqui donde se aprecia
la confusién entre soledad y solicitud) en accidon. No se tenia que ir a un sitio tranquilo par
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memorizar las imagenes, sino que debias tenerlas afecto y meditar sobre ellas con frecuencia.
Se convirtid en el santo patréon de la mnemotecnia medieval. Sefialando que:

“De acuerdo con Agustin en la Doctrina cristiana (4.12), alguien que tenga habilidad con las palabras
debe hablar para ensefiar, deleitar y cambiar; es decir, para ensefiar al ignorante, deleitar al

aburrido y cambiar al perezoso” (Manguel, 2015, 62).

Las reglas de la memoria de Tomdas de Aquino, se habian dispuesto con mucho cuidado,
las habia aristotelizado y racionalizado de forma cuidadosa con el fin de que la magia estuviese
excluida. Nadie que las siguiese podria convertirlas en un arte magico. Condend con firmeza el
Ars notoria, arte magico medieval de la memoria, por ser un arte falso y supersticioso.

éPor qué Alberto Magno y Tomas de Aquino consideraron que el empleo de la memoria
de los lugares y las imagenes de Tulio era un deber moral y religioso? Ambos no conocian otras
fuentes sobre la memoria artificial que la obra denominada Retdrica Sequnda de Tulio, es decir
el Ad Herennium, tradicidn establecida desde la Alta Edad Media.

En su obra Summa Teoldgica, a propdsito de la memoria, en el Tratado del Hombre
indica:
“Por lo que se refiere a la memoria, el hombre no sélo tiene memoria como los demas animales por

el recuerdo inmediato de lo pasado, sino que también tiene reminiscencia con la que analiza
silogisticamente el recuerdo de lo pasado atendiendo a las intenciones individuales” (78 a 4).

En Conservacion y gobierno de las cosas por Dios, indica que la idea de reminiscencia
platdnica le llega a través de Macrobio, Boecio y Aristételes. Al igual que Alberto Magno, percibié
que el Filésofo en su De memoria et reminiscentia se referia a un arte que es idéntico al Retdrica
Segunda (Ad Herennium) de Cicerdn, realizando de esta obra aristotélica una especie de tratado
de memoria. Para la escolastica y para la tradicidon de la memoria que le sucedid, habia un punto
de contacto entre la teoria mnemdnica y la teoria aristotélica del conocimiento, que consistia
en la importancia que ambas asignaban a la imaginacién al considerarla intermediaria entre la
percepcién y el pensamiento. Asi mismo acomete el trabajo de realizar una sintesis entre
Aristdteles y el método de los lugares:

“Para la reminiscencia es necesario tomar un punto de partida, a partir del cual se comienza a
avanzar para recordar. Debido a esto algunas personas recuerdan algo a partir del lugar en el que
fue dicho, hecho o pensado. En consecuencia Tullius, en su Rhetorica nos ensefia que, para
recordar facilmente debemos imaginar cierta sucesion de lugares en los cuales se distribuyan en
un orden determinado de todas las imagenes de todas las cosa que deseamos recordar” (Lieury,
1985, 52).

Cicerdn incluyd la memoria en su obra De Inventione dentro de la Prudencia, virtud que
procede de Dios y al recoger Santo Tomas esa idea, la mnemotecnia quedd integrada dentro de
la moralidad cristiana, al interpretar “soledad” como “solicitud” cristianiz6 Ad Herennium
aportando de forma accidental un aspecto devocional a la obra. No obstante, los consejos de la
Rhetorica ad Herennium en el sentido de construir imagenes despreciables o repugnantes,
quedan prohibidos en los tratados.

5.5 Raimundo Lulio (1232-1316)
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Ramoén Llull mistico e intelectual, originario de Mallorca, isla cuya riqueza estaba basaba
en el comercio, era considerada un importante centro de intercambio de ideas. Personaje
sobresaliente de este periodo, se imbuyd desde temprano del ambiente de la isla cosmopolita,
multicultural, multiétnica y multireligiosa (cristiana, isldmica y judia). Vive en una sociedad
cristiana dentro del periodo denominado Reconquista, donde la coexistencia de comunidades
religiosas netamente definidas era una experiencia capital y cotidiana en el dia a dia.

Fue un creador original que inventé un modo de razonamiento denominado el Arte
luliano. Se le puede considerar una anticipacidn de Leibniz a la hora de deducir los principios de
la ciencia a partir de una combinacion de conceptos fundamentales. Su obra comprende tres
escuelas Valencia, Barcelona y Mallorca, que tuvieron continuidad inmediata en tres nucleos de
interés como son el italiano, el francés y el catalan (Maceiras et al., 2002).

Hombre extraordinariamente activo, visitd centros académicos, cortes regias, curias
papales, localidades principales de Oriente y Occidente, monasterios y diferentes paises. En
tiempos de dificil convivencia, fue un auténtico mediador cultural entre sociedades empleando
el lenguaje vulgar, latin y arabigo, y creador de sistemas en el que todo ocupa un lugar
determinado (Gras, 2021).

El lulismo se difundié en ambientes nobles y urbanos, mds piadosos que cultos y no
clericales, ambientes en los que no faltaban las mujeres. La espiritualidad luliana traspasd las
fronteras de la Edad Media penetrando en la plena Edad Moderna. Su presencia, se observa, en
varias corrientes espirituales de una nueva religiosidad que se desarrollaron desde finales del
siglo XV y durante la centuria siguiente (Gil, 2017). Su obra adquirié gran importancia en la época
de Felipe Il, suscitando gran interés en gran numero de filésofos, dando lugar a la formacién de
numerosas catedras lulianas por todo el mundo. En su obra Compendium seu Comentum artis
demonstrativae”, expresd vivamente que su propdsito era facilitar el uso de la memoria
(Copleston, 2000).

En su obra Blanquerna indicé cémo debe ser la educacion del nifio a partir de los ocho
afos, sintetizando su proyecto para una educacidn ejemplar. Entre las comunidades religiosas
monoteistas, el Libro Revelado era considerado el mas prestigioso de los arquetipos y Llull se
encontré cualificado para componer un libro que fuera modelo de predicacidn, concebida para
todos: judios, cristianos, musulmanes y paganos. El Libre de contemplacio en Deu, obra
monumental que ronda el millén de palabras, la transmite como un método, un nuevo modo de
compresidn y un lenguaje nuevos habiles para cualquier individuo, donde ofrecera una primera
version de su método de conocimiento, de este modo el Arte estaba iniciado. El entendimiento
humano y un nuevo lenguaje para la comprension global de la divinidad, del ser humano y de la
naturaleza son los pilares de su arte. Llull muestra gran interés por la oratoria sagrada como
vehiculo privilegiado para difundir sus ideas, lo que le llevara a teorizar sobre esta materia. El
sermodn lulano, poco conocido en su momento, se ha convertido, en los ultimos afios, en una
pieza fundamental para conocer el contexto cultural recreado por el autor.

El Arbol de la Ciencia, posiblemente su obra mas importante, tiene sentido enciclopédico
al ocupar numerosos volimenes. Recurre a la comparacién organica en la que cada ciencia se
representa como un arbol con raices, tronco, ramas, hojas y frutos. Las raices representan los
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principios basicos de cada ciencia; el tronco, la estructura; las ramas, los géneros; las hojas, las
especies; y los frutos, los individuos, sus actos y sus finalidades. En esta cosmovision luliana
existen catorce arboles principales y dos auxiliares. Los arboles lulianos expresan una
sistematizacion del conocimiento que organiza y simplifica el estudio de las diversas disciplinas
tratadas.

El pensador medieval cree que Dios actla sobre los seres humanos y las cosas. Como
consecuencia Lull lo desarrollara dandole al ser humano el papel de mediador. La palabra, pilar
basico de esa relacidn entre la criatura y el creador, es el eje tradicional que provenia de san
Agustin al que introducird tres novedades diferenciadas: la teoria de las dignidades, la de los
correlativos y una particular de agencia. El Libro del ascenso y descenso del entendimiento,
escrita en latin en 1304, desarrolla del pensamiento luliano el famoso método de escalar, las
escalas misticas determinan escalas de conocimiento por las que se puede subir o bajar como si
se tratase de amplias escalinatas.

La filosofia de Lulio es una ciencia universal en la que pensamiento y accion forman una
unidad indisoluble. Ciencia Universal es como denomina a su arte mnemanico, sus reglas logicas
incluyen a la vez la formulacién de cuestiones generales y el criterio de su solucién. Las diez
reglas lulianas, se subdividen en distintas especies, que traducen en cierta medida las diez
categorias de Aristoteles y expresan los modos generales de determinacién del ser y de su
conocimiento cientifico.

En su obra Ars Memoria, impresa en 1470, fueron postuladas técnicas mnemotécnicas.
Emprendiod la dificil tarea de concretar los temas contenidos en los Cuatro evangelios, para cada
Evangelio cred unas cuantas imagenes aguilas, angeles, leones y toros, emblemas de los cuatro
evangelistas, incluyendo objetos que debian sugerir las historias tratadas en cada capitulo
(McLuhan, 1998).

El Arte Magna, grandiosa realizacion filoséfica, le convierte en el representante del
Lulismo en la historia. La politica y el misticismo estan presentes en toda la existencia y obra del
iluminado mallorquin. En esta mistica de la verdad matematizada, reducida a simbolos cifrados
y mecanismos de combinaciones autdmatas, reside la fascinacién que el arte luliano ha ejercido
en los cerebros idealistas y matematicos de la historia: Cusa, Giordano Bruno, Descartes, Leibniz,
hasta llegar a la moderna logistica. Para un pensamiento carente de este pathos ideal-
matematico, el arte magna de Llull aparecera sélo como un juego habil compuesto de circulos,
conceptos, letras, numeros y triangulos de uso complicado y dudosa aplicabilidad (Hirschberger,
2011).

Lo que le ha aportado fama universal es su Ars, reelaborado en mil formas distintas a
través de un conjunto de artes particulares: Art abreujada d’atrobar veritat , Ars compendiosa
inveniendi veritatem (Mallorca, 1271) primer modelo del Art general luliano; el Art demostrativa
(Montpellier, 1274); el Art inventiva o Ars inventiva veritati (Montpellier, 1289); la Taula general
o Tabula generalis ad omnes scientias applicabilis (Tunez-Ndpoles, 1293-1294) del que se
derivan varias tablas; el Arbre de Sciencias o Arbor Scientiae (Roma, 1296) enciclopedia de las
ciencias, verdadero resumen de la Sabiduria luliana y por fin, el Ars generalis ultima, (Lyon,1305;
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Pisa, 1308) que es su obra capital por haber encontrado en ella la forma definitiva del Ars Magna
(Llull, 2016).

Se trata de un Arte de preguntar y obtener respuesta sobre todos los asuntos y aplicable
a todas las ciencias. Un sistema pensado para obtener la solucién de cualquier cuestién que el
ser humano se formule; un arte basado en la capacidad de la mente humana para transformar
proposiciones segun el lenguaje de la logica del silogismo en esta época. Es un fascinante
proyecto. Como punto de partida agrupara los componentes de su sistema en diversos
subconjuntos para mostrar cémo se interrelacionan, encontrando luego las correspondencias
entre los mundos del ser (modus essendi) y del conocimiento (modus intelligendi).

Sin ahondar en mas detalles de la densa formulacién que implica este Arte, es
importante sefalar la cantidad de procedimientos que Llull explord y utilizdé para facilitar su
comprension, para facilitar el aprendizaje memoristico. El esquema basico, las cinco figuras
principales y las dos auxiliares, codigos y niveles, relaciones y combinaciones debian ser
aprendidos de memoria:

“Hemos dicho de las figuras que hay que saberlas de memoria y sin las cuales el estudioso no puede
usar este Arte, ni practicarlo (...)Hemos dicho de las definiciones, de los principios que hay que
saberlo de memoria, pues si se ignoran las definiciones, el Ate no puede ser ensefiado” (Jular, 2003,
121).

El nervio de este Ars luliano es el procedimiento mecanico que permite su operatividad.
La idea de formulacién luliana es considerar en un solo libro todo aquello que pueda ser
pensado, desde el ser supremo hasta el mas infimo, asi como todo aquello que pueda decirse
de cada uno de ellos. Se ha de tener en cuenta la importancia de su obra en la historia del
Lulismo, sobre todo gracias a Giordano Bruno que la tenia por autentica (Badia & Bonner, 1993).

Investigaciones realizadas aportan la cifra de 243 obras conocidas a las que se les puede
afadir siete dudosas. En su inmensa obra, que abarca gran variedad de materias, se aprecian
cuestiones todavia no resueltas. Su légica combinatoria inspird una gran corriente de
pensamiento y ciencia en Occidente desde Leibniz al actual lenguaje digital, influyendo en
Montaigne, Pascal, Descartes, Leibniz, Newton, Pico della Mirandola y Giordano Bruno...

5.6 Dante Alighieri (1265-1321)

Este sublime poeta de lengua italiana, lector meticuloso de Agustin, era idolatrado por
los habitantes de su Florencia natal que desmenuzaban cualquier detalle de su infierno.

Su obra La Divina Comedia es la mejor introduccién al periodo medieval, que requiere
una lectura pausada, reflexiva y exige mucha paciencia; es decir, para su comprensién es
necesario concentracion y tiempo. El ritmo impuesto por sus tercetos permite reflexionar en
profundidad sobre lo que se va leyendo. Estamos ante una época en la que el tiempo estaba
regido por el sereno tafier de las campanas (Aurell, 2021). Escrita a principios del siglo XIV
durante los largos veinte afos de exilio y amenazado por el olvido, estd compuesta por cien
cantos y 14.233 versos, en los que nos ofrece una descripcidn general del mundo.

El poema trata de un imaginario recorrido por los tres reinos del mas alla. Es una visita
a los muertos, en donde Dante excepcionalmente tiene acceso a ese mundo ultraterreno. Es el
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Unico que tiene que cargar con todo el peso de la memoria de ese recuerdo de los muertos.
Estamos ante una obra ejemplo mnemotécnico de gran importancia, con un doble nivel en su
detalle y en su estructura global-tridimensional. Las partes Infierno, Purgatorio y Paraiso nos
permiten obtener una visién de lo esencial de la Edad Media. La parte Infierno nos permite
contemplar a los grandes amantes de la historia condenados al fuego eterno, como son Helena,
Cleopatra, Tristdn. Algunos estudiosos se cuestionan si los circulos que Dante describe en el
Paraiso y en el Infierno no son en realidad Palacios de la memoria.

En el viaje al mas alla, recorre los espacios que forman un paisaje césmico en el que ha
ido asignado un lugar a las almas de los fallecidos. Dante halla su camino, en medio de este
paisaje, con ayuda de guias acompafiantes especialmente expertos como son el poeta romano
Virgilio al principio y el santo cristiano Bernardo de Claraval al final del viaje. El gesto que Dante
atribuye a Virgilio desmiente el supuesto recelo del mundo medieval hacia la tradicion clasica.
La influencia de la Eneida es inmensa y la obra de Dante al homenajear de forma simbdlica al
yate latino, es reflejo de ello, al hacerse acompafiar por él en su peregrinaje por otro mundo
(Garcia Gual, 2020).

“Al monte no se habian acercado las almas que veran a Dios un dia cuando fui por Octavio
sepultado. Yo soy Virgilio. Fue la culpa mia no tener fe; por ella perdi el cielo” (Canto VII, 230).

En los recorridos por esos tres reinos, se encuentra a cada paso con las almas de los
fallecidos segun sentencias judiciales, entabla conversacion con ellos, contempla sus destinos y
almacena sus historias en la memoria. De este modo se convierte en el hombre de memoria
universal, que ha ido almacenado en su memoria de forma artificial, pudiendo contar a sus
lectores lo que ha visto en su imaginario viaje al mas alla.

Tenemos ante nosotros una exacta reproduccion literaria del antiguo Arte de la
Memoria. El principio basico de la mnemotecnia es que todos los contenidos de la memoria se
recogen como imagenes que el orador tiene que depositar en determinados lugares de un
paisaje previamente elegido. Esto es lo que hace Dante, las almas de los fallecidos y el lugar
donde se encuentran en el mas alla, son para él las imagenes que memorizara para escribir su
poema cuando se produzca su retorno al alegre mundo de los vivos. Los evocara en orden a su
encuentro con ellas, por este motivo la obra La Divina Comedia se nos muestra como una obra
maestra del Arte de la Memoria.

Todos los eslabones de esta cadena presuponen una memoria que no deja margen al
olvido. Si falla uno de los eslabones, se rompe la cadena y no podra cambiar el destino del alma
penitente. El Unico medio técnico mnemotécnico del que Dante hace uso contra ese
impedimento a la memoria es una invocacién a las musas, que al fin y al cabo son las nueve hijas
de Mnemosine, la diosa de la memoria. Dante, como personaje de este poema, es representante
de la memoria y en consecuencia no puede exponerse al olvido. Una memoria natural, por
buena que sea, no alcanza sin duda tal logro. Sélo una memoria profesional (memoria artificiosa)
puede llevarlo a cabo, si el hombre de memoria ha aprendido el arte de la mnemotecnia.

Las descripciones de los reinos que Dante cruza son tan precisas, tan vividas, tan
cartograficamente precisas que Galileo en 1588, con veinticinco afos, pudo dictar dos ponencias
cientificas sobre la situacién y el tamario del Infierno de Dante.
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5.7 Tomas Bradwardine (1300-1349)

Cuestiona los ejercicios y practicas de memoria que se ejercitaban en su tiempo En su
obra De memoria artificiali, a través del uso de reglas mnemotécnicas, lleva a cabo un estudio
sobre la memoria, la organizacidn de experiencias y reglas para la evocacién de los recuerdos,
asi como para la asociaciéon e invencion de ideas. A dichas reglas, afiade la utilidad de las notas
(notae), que incluian signos estenograficos y abreviaturas ensefiados a través de colecciones de
cientos de signos conocidos con el nombre de “notataria”, sefialados por los tratados
medievales sobre la memoria artificial, como de gran importancia.

Tomds Bradwardine, aprende el arte de los notataria logrando la mas alta perfeccién en
el arte de la memoria. Los retores romanos que empleaban estos métodos, obtenian
sorprendentes y vertiginosos niveles de maestria mnemanica (Carruthers, 1992).

5.8 Santa Teresa de Jesus (1515-1582)

Teresa Sdnchez de Cepeda Davila y Ahumada, tomé el nombre de Teresa de Jesds como
monja carmelita descalza. Fundadora de la Orden de los Carmelitas Descalzos que junto a san
Juan de la Cruz se la considera la cumbre de la mistica espiritual cristiana. Escribié Las moradas:
el castillo interior en 1577 como guia para el desarrollo espiritual a través del servicio y la
oracion. Hace uso del Palacio de la Memoria, a través del uso de reglas mnemotécnicas, en su
obra:

“Pues tomando a nuestro hermoso y deleitoso Castillo, hemos de ver cdmo podremos entrar en él.
Parece que digo algun disparate; porque si este castillo, es el anima claro esta que no hay para qué
entrar, pues se es el mismo; como pareceria desatino decir a uno que entrase en una pieza estando
ya dentro. Mas habéis de entender que va mucho de estar a estar”(2007, 13).

San Agustin, Isidoro de Sevilla, Hugo de San Victor, Santo Tomas de Aquino, Raimundo
Lulio, Dante Alighieri, Tomas Bradwardine y santa Teresa de Jesus son una pequeina muestra de
lo que significaba el Ars Memoriae en esta época.

6-Pintura medieval: Uso de imagenes

Gracias a que el medievo se interesd por el mundo clasico, pervivid su legado vy la
tradicion mitoldgica penetrd en el arte medieval. Es dificil interpretar el significado de una
representacion artistica sin mas, pues todo termina siendo simbolo de pensamiento. Lo que
debe interesarnos es discernir si el subconsciente de los mas humildes captaba el mensaje
latente.

La Edad Media estuvo preocupada por las técnicas que capacitaran recordar al ser
humano. Las pinturas, la escultura, las vidrieras de las catedrales... vestian ideas en forma
humana, encarnando la relaciéon del hombre con lo divino. Todas ellas son mnemédnicas, artes
que contienen un amplio complejo de ideas, que llenarian gran cantidad de volimenes si se
tuviesen que poner por escrito, pero que pueden ser interpretadas tanto por analfabetos como
por los que saben leer, pues estdn destinadas para ambos.
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La sugerencia de que la mnemotecnia influyera en la pintura medieval, resulta verosimil
por la disposicion de las figuras, en el extenso uso de las personificaciones asi como en el empleo
de manuscritos iluminados. Por el uso de imagenes extravagantes para fijar una idea a la
memoria, se ha sugerido que el arte medieval pudiera estar influido por los consejos del Ad
Herennium.

La Iglesia, en esta época, tuvo el monopolio de la produccién o de la gestidn iconica
religiosa. Sabemos, o mejor suponemos, que los lienzos y las pinturas que utilizaban los
misioneros para representar la doctrina, eran explicados oralmente acompafiados de cierto
caracter dramatico ya que en el medievo se ensefaba bajo un contexto retérico que implicaba
el uso dramatico-teatral con fines edificantes (Bdez Rubi, 1998).

La Iglesia primitiva, en el Il Concilio de Nicea (787) permitié el uso de imagenes religiosas
a las que atribuyen tres virtudes: reavivan la memoria de hechos histdricos ejemplares, incitan
a la imitacion de los personajes representados y a venerarlos. El empleo de imagenes tiene gran
importancia a la hora de transmitir enseflanzas al presentar funciones de recurso
mnemotécnico, didactico y devocional, permitiendo a los tedlogos futuros un mundo de
formulaciones variadas. El Sinodo de Arras, celebrado en 1025 autorizd que se pintaran
imagenes que debian mostrar a los iletrados lo que tenian que creer atribuyéndoles una funcidn
pedagdgica (Duby, 2011).

Los historiadores han sentido gran interés por ciertos simbolos mnemotécnicos al estar
cargados de significaciones cruzadas: la luz al ser emblema de la casa de Dios, es uno de los
temas omnipresentes, que de esta forma se mezcla con lo cotidiano; el principio de la
verticalidad, emblema de la regeneracion del ser humano frente a la horizontalidad del mal.
Desde esta perspectiva incluso las formas geométricas mas simples adquieren un valor
significativo asi el cuadrado representa a la Jerusalén celeste; el circulo, imagen de la perfeccién,
representa la ruta seguida por los astros en el cielo, representa la Creacidn divina, sin principio
ni fin; la espiral, simbolo del mundo en movimiento, consta de circulos sucesivos que parten de
un punto Unico, representando el infinito y la cruz, era utilizada también por el arte griego.

La obra Descriptio mappas mundi de Hugo de San Victor, entra en el ambicioso proyecto
de reordenar la cronologia de los hechos histéricos de la humanidad, al presentar un listado de
datos geograficos y etnograficos. En su introduccidén explica que hay personas de alta cultura
capaces de usar las imdagenes para describir, acostumbrando a representar las noticias sobre un
mapa, mientras que otros sdlo las describen (Terkla, 2013).

Roger Bacon, en 1268, en una comunicacidn dirigida al Papa Clemente IV, argumentaba
que las figuras del arte religioso deberian simular el espacio tridimensional, como fin
mnemotécnico, para que los fieles al contemplar los episodios sagrados les resultasen
verdaderos. Los opusculos mas antiguos sobre la memoria conservados son unas notas suyas
del afio 1274 que se encuentran en la Biblioteca de Oxford.

Las imagenes para Giovanni Tamburelli, en una época en que unos pocos sabian leer y
escribir, eran utilizadas a modo de escritura y, por tanto, constituian un aspecto esencial de la
cultura oral para el entrenamiento de la memoria. Se sirvid de la obra L’arte della memoria per
figure, impresa alrededor de 1470, para lograr su propdsito, consistente en que pudiesen ser
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recordadas las historias relatadas en los Evangelios. Para concretar el tema, se crearon imagenes
de toros, leones, angeles y aguilas, emblemas de los cuatro evangelistas, asi como una variedad
de objetos, que mediante la visualizacidn de estas imdagenes sugiriesen las historias tratadas en
los Evangelios (Gabriele, 2006).

Los Bestiarios, otro tipo de obra que en esta época fueron muy populares. Eran
volumenes ilustrados que describian a los seres vivos tanto reales como quiméricos. No se
limitaban a una simple enumeracidn de sus caracteristicas, sino que incluian aspectos simbdlicos
o alegédricos de los seres representados, con lo que se convertian de alguna forma en la
representacion fisica y moral del mundo. Para la mentalidad medieval, el mundo es la creacidn
y los bestiarios reflejan esta cosmovisidn, atribuyendo vicios y virtudes a los animales
representados: el dguila o el ledn simbolizan la fuerza y la nobleza; la paloma, la espiritualidad;
la serpiente, el pecado y el demonio; el conejo, la justicia; la sirena, mitologia, seduccion; el
basilisco, también quimérico, la muerte....Los Medievalarios, son similares a los Bestiarios, cada
historia se centra en un individuo que representa a su grupo social y a través de ellas dibujar el
mundo de la Edad Media (Zabaleta, 2011).

El rasgo fundamental de la ultima etapa de la Edad Media es su caracter
predominantemente visual. Se sigue pensando en representaciones visuales frente a la
decadencia del pensamiento. Todo lo que se quiere expresar es recogido en una imagen dptica,
al encontrarse plena satisfaccion en las imagenes (Huizinga, 2001). En esta época, la fijacion de
las imagenes en la memoria depende de la atencién que se les preste, de la emocién y
sentimientos que se generaron cuando esas imdgenes atravesaron el pensamiento de los que
las miraban. En esta época, una imagen que aparece en muchos contextos es la rueda de la
fortuna (Campbell, 2016)

7-El final de la Edad Media

Hasta el siglo XV las sociedades americanas y las del Pacifico vivian totalmente aisladas
y el contacto entre Europa, Asia y Africa era muy escaso. Tan solo los europeos con vocacién
universalista, con inquietud por ir mas alld gracias a la posesion de medios econémicos,
conocimientos astrondmicos y matematicos, se lanzaron a realizar aventuras arriesgadas con el
fin de conseguir la expansidn universal del cristianismo y la unificacidn del mundo bajo la religién
catolica. El universalismo antiguo y medieval no dejaba de ser una aspiracién ideal, donde el
universo se limitaba a los pocos pueblos que se conocian (Sebreli, 2013).

A finales de la Edad Media, el ser humano se percatdé que en ultima instancia, todo
dependia de la observacidon y la experiencia, de la diseccién y del experimento. Nicolas
Copérnico ofrecié una nueva perspectiva a nuestro planeta que era considerado el centro del
universo, cambiando el sentimiento existente de un universo donde todos los planetas giraban
alrededor de la Tierra. Y aunque la diseccion se iba generalizando cada vez mas, los resultados
eran insuficientes, en esta época los hombres de ciencia sélo se fijaban en lo expresado por
Galeno, el sabio de la Antigliedad quien habia indicado que tenian que buscar y anotar
(Butterfield, 2019).
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Los humanistas tenian la impresién de que tanto el nuevo método de ensefianza como
los ideales de vida transformarian el acceso al sabery a su uso practico de forma rapida y radical,
debido por un lado, a la facilidad del aprendizaje y por otro, a las aplicaciones particulares de
utilidad general (Garin, 1987).

Estamos en un momento en que el libro era literalmente un instrumento de ensefianza,
alli donde el manuscrito fue tan solo una primitiva herramienta para la ensefianza. Los
humanistas hasta bien avanzado el siglo XVI, se sirvieron del arte de la memoria haciendo uso
de las glosas medievales, la iluminacién, los modos arquitecténicos asi como de dialécticos
medievales y cursos orales. Los ritmos de transicion entre la Edad Media y la Modernidad fueron
muy diferentes en diferentes zonas europeas.

CAPITULO SEPTIMO. LA EDAD MODERNA

Durante esta época, denominada Edad Moderna (1492-1789) se vivié el movimiento
cultural conocido como Renacimiento, donde se volvié a fijar la mirada a la época cldsica para
seguir su influjo a nivel estético y artistico. Epoca larga donde se producen acontecimientos tan
importantes como la expansion de la burguesia; ampliacion de negocios maritimos que
provocaron un incremento de la pirateria; nuevas corrientes de pensamiento como el
Humanismo y el Racionalismo que se imponen en la primera parte de la Edad Moderna, y que
finaliza con el inicio de la Revoluciéon Francesa.

1-Renacimiento

El ser humano penetré en el Renacimiento con la experiencia y preparacién medieval y
su grandeza se debe a la ligacién con la Edad Media cristiana (Berdiaeff, 1951). Es una etapa
testigo de la culminacién de un largo proceso medieval que implicé primero recobrar, después
traducir y finalmente asimilar los escritos escolasticos y cientificos de la Antigliedad. Los dos
cuerpos que mas hicieron por el pensamiento escolastico en la época del Renacimiento fueron
los dominicos y los jesuitas.

Renacimiento, movimiento artistico y cultural, es el nombre dado en el siglo XIX a un
amplio movimiento cultural que se produjo en Europa Occidental durante los siglos XV y XVI.
Periodo de transicion entre la Edad Media, que se puede considerar empezé junto con la Edad
Moderna y que es el resultado de la difusion de las ideas del Humanismo, marcada por la
renovacion del pensamiento que antepuso la razén, las ciencias y las matematicas con afan de
alcanzar nuevos conocimientos, provocando importantes cambios culturales, sociales, politicos
y cientificos. El Barroco es el movimiento que surge a finales del siglo XVII, que extiende su
dominio por toda Europa como una corriente artistico-literaria frente a las tendencias paganas
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del Renacimiento, que se aglutina en el movimiento religioso conocido como Contrarreforma,
terminando con el periodo denominado llustracion.

Su enorme influencia y profundidad terminaria transformando Europa. Sus inicios se
sitlan en ltalia con figuras como Petrarca (1304-1374) que inician una vuelta a los clasicos. Sus
nuevos ideales se difunden al resto de Europa que desde la esfera del arte pasaran a la filosofia,
a la concepcidn del ser humano y del mundo. Los cambios religiosos y politicos que va a suponer
la Reforma, abonardan el terreno para que sea posible la nueva ciencia. Del mismo modo que la
caida de Roma sefiala el final de la Antigliedad clasica, la caida de Constantinopla en 1453 hace
referencia al inicio del Renacimiento. La figura de Leonardo da Vinci (1452-1519) es tomada
como modelo permanente del humanismo renacentista.

La revolucion cientifica no fue una revolucién del conocimiento, sino sobre todo una
revolucion de la ignorancia. El gran descubrimiento se inicié cuando los seres humanos se
percataron que no sabian dar respuestas a sus preguntas mas importantes. Tanto la ciencia
moderna como los imperios modernos estuvieron motivados por la inquietud de que algo muy
importante aguardaba mas alla del horizonte (Harari, 2019).

El concepto de genio individual se desarrolld en Italia a partir de finales del siglo XVI.
Nacid en los circulos de artistas e ingenieros de las cortes de los principes Federico de Urbino y
Ludovico Sforza de Milan. Se llamaba genio al hombre que no dependia de libros ni autoridades,
sino que se apoyaba en sus propias ideas y experiencias (Matussek, 1984).

Los primeros fildsofos modernos surgidos en el siglo XVII, marcaron el final de la Edad
Oscura. El mundo no volvid a ser el mismo, después de la revolucidn filoséfica fomentada por
Copérnico, Giordano Bruno, Galileo, Francis Bacon, Thomas Hobbes, René Descartes...entre
otros (Marinoff, 2005).

2-Nuevas ideas sobre la concepcion del hombre y del mundo

El Renacimiento produjo numerosas traducciones de obras cientificas de los griegos en
los que se incluye a Galeno. Hecho que plantearon conflictos respecto a las autoridades del
mundo antiguo en las universidades, principalmente entre Aristdteles y Galeno, algunas de las
cuales giraban en torno al problema de la situacion del corazén. La influencia de Aristdteles fue
de tal envergadura, que tuvo que esperarse hasta el Renacimiento, para que se reconociera al
cerebro como el lugar de actividad mental. El conocimiento que se tenia o presumia, era
resultado de las descripciones de Galeno conseguidas mediante las disecciones hechas a cerdos
y monos, pero no de cuerpos humanos.

En este periodo, el tema y motivo principal era el hombre, convirtiendo al cuerpo
humano en objeto de conocimiento que a partir de entonces, sera explotado de forma
simultdnea por artistas y médicos. El progreso en la medicina, motivd la especialidad de la
anatomia, no se acude a la teologia ni a la filosofia para obtener este conocimiento, sino a
productos naturales de observacién directa y de composicion mecdnica. Con este proceso, el
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renacimiento inicia una actitud que marcard de forma profunda los avances cientificos de los
siglos posteriores.

Dos aptitudes conflictivas, respecto al cuerpo humano, caracterizan el primer periodo
moderno. Por un lado, el Renacimiento heredd una aprension basica del cuerpo, su naturaleza
efimera, sus peligrosos apetitos y sus multiples debilidades que no fueron olvidadas ni por la
Reforma Protestante ni por la Contrarreforma Catdlica, de tal modo que la Europa del siglo XVI
se caracteriza por una ola de pudor y desconfianza respecto del cuerpo, su apariencia y
sexualidad y por otro lado, un aspecto completamente diferente en el que se celebra el culto de
la belleza y el redescubrimiento del desnudo del cuerpo humano (Duby & Perrot, 2018).

Entre las aficiones de Leonardo da Vinci (1452-1519) se incluian las practicas forenses.
Su perfeccionismo, las dificultades para reconciliar sus observaciones con las creencias
tradicionales y una serie de infortunios hicieron que quedara inconcluso su trabajo sobre
anatomia. Los dibujos realizados entre 1490 y 1513, plasmados en 87 paginas, contaron con la
diseccién de 30 cuerpos humanos y la intervencion de Marcantonio della Torre, profesor de
anatomia de la universidad de Pavia. Su objetivo era la creacién de un tratado de anatomia que
sirviese de ayuda a los cirujanos, para lo cual realizd6 complicadas disecciones, analizando y
esbozando la mayoria de las partes del cuerpo, del esqueleto, de los musculos asi como la
disposicion y funcionamiento de los 6rganos internos (Nathan & Zollner, 2017).

El escultor Pompeo Leoni adquiri6 en 1580 los documentos de Leonardo que los
encuadernd en varios dlbumes. Uno de ellos contenia los estudios de anatomia, junto con
cientos de dibujos de caracter artistico que fue adquirido en 1690 y que en la actualidad se
encuentran en la Biblioteca Real del castillo de Windsor. En el renacimiento se creia que el
cuerpo humano era un reflejo de la forma armoniosa del Universo, idea que le llevé a Leonardo
a crear el Hombre de Vitruvio, basado en los textos del arquitecto de la antigua Roma Vitruvio,
pero cuando empezd a medir a un modelo real descubrié que la realidad no era tan sencilla. Esta
obra se conserva desde 1822 en la Galeria de la Academia de Venecia. El anatomista inglés
William Hunter, lo reconoce como el anatomista mds importante de su época.

Vesalio (1514-1564), padre de la anatomia moderna, analizé el cuerpo humano en su
totalidad. Los versalianos empezaron a interesarse por cuestiones tales como ¢de qué estamos
hechos?, écdmo estamos hechos? llevandoles a analizar los huesos, los musculos y las visceras.
Juan Valverde de Amusco, contempordneo y discipulo de Vesalio, fue el médico espafiol mas
importante después de Cajal, su libro Historia de la composicion del cuerpo humano con 16
ediciones en cuatro idiomas, contribuyé a difundir por toda Europa la nueva anatomia (Lain
Entralgo, 1961).

Ante el planteamiento surgido ante la cuestidn si la Tierra se movia, algunos autores de
finales de la Edad Media, como el filésofo Nicolds de Cusa (1401-1464) se mostraron dispuestos
a estudiarlo. Nadie se habia preocupado por calcular los detalles de este tipo. La teoria
heliocéntrica no habia sido elaborada de forma matematica, solamente la teoria de Ptolomeo
habia establecido de manera concreta, explicando los hechos y detallando cada fendmeno.
Habia que esperar hasta la aparicién de la figura de Copérnico y su gran obra De revolutionibus
orbium, publicada en 1541.
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Se puede afirmar que era Aristdteles y no Ptolomeo, quien tenia que ser destronado en
el siglo XVI. Era necesario llegar a un gran adelanto sobre las ensefianzas cientificas para que el
mundo estuviese en condiciones de hacer justicia a la hipdtesis de Copérnico. Una vez mas,
precisamente por el mérito extraordinario y el gran poder de sus ensefianzas, el antiguo maestro
aparece como una obstruccidn al progreso de la ciencia. Copérnico aunque dista mucho de ser
un representante de las ideas modernas, su caso puede servir de ejemplo para evocar rasgos
gue hoy consideramos arcaicos, pero que constituyeron grandes avances en su momento.

Al amparo del saber antiguo se mezclaron, con ingredientes filosdficos, formas antiguas
del ocultismo, especulacion cabalistica hebrea, artes magicas arabes, mistificacion de la
alquimia, asi como fendmenos relacionados con la telepatia y el hipnotismo que tanto interés
suscitan en nuestra época. Esta corriente de pensamiento culmind quiza con la figura de
Giordano Bruno, quien a finales del siglo XVI elaboré un sistema del universo que en la
actualidad nos puede parecer mas poético que cientifico.

El siglo XVII es el siglo de la Fisica y el de la fascinacion por la mecanica. La idea que se
tenia del mundo en este siglo, en que se produce la revolucién cientifica del Barroco, era que
todo se explicaba mecanicamente (Millas & Arsuaga, 2020).

En la Italia del siglo XVII Galileo y otros como él creian en el modelo heliocéntrico de
Copérnico, segun el cual la Tierra y los demas planetas recorren circulos o elipses en torno al Sol.
Podian elegir entre dos formas de entender la naturaleza, una de ellas, recogida en el Libro de
manos de san Pablo en que declara que la Tierra es una creacion de Dios y en la otra, la Tierra
gue se encuentra bajo los pies de los hombres, debe entenderse de manera mecdnica y
matematica. A quienes creian la primera forma se les decia que irian al Paraiso, mientras que a
los defensores de la segunda se les indicaba que podian ser quemados vivos (Crease, 2020).

Galileo primero, seguido por Descartes, Newton, Leibniz...empezaron a dar cuenta de
que todo se podia explicar mecdnicamente. El mundo era una maquinay el ser humano también
lo era. El cuerpo era un autdémata, por eso les fascinaba tanto los autématas de las catedrales
como el célebre Papamoscas de Burgos. Los autématas mecanicos al ser vistos, en sus inicios,
como un intento de emular la naturaleza del alma humana, la mayor creacién de Dios, fueron
considerados como amenazas e incluso como herejias.

Los siglos XVII y XVIII, se caracterizaran por los avances revolucionarios sobre el
conocimiento de la naturaleza, que consistiran en buscar leyes universales de la naturaleza y
con ello prescindir de las explicaciones animistas de los fenémenos inorganicos, asi como el
descubrimiento de los valores mds preciados en la Antigliedad cldsica, como son el arte de la
filosofia y el culto de la belleza. El periodo moderno que siguiod al renacentista, se estrend con la
denominacion del Siglo de las Luces, también conocido como llustracidn, que va desde el final
de las Guerras de Religion en el siglo XVII a la Revolucién Francesa en 1789 (Levi Montalcini,
2012).

3-El papel de la Oralidad en la transmision de la cultura

186



Procedimientos utilizados como los habitos orales de pensamiento y expresién, el
empleo de elementos formularios de uso generalizado empleados en gran parte por la
instruccién de la antigua retdrica clasica, caracterizan el estilo de la prosa de casi todo tipo en
la Inglaterra del periodo Tudor (1485-1603) unos dos mil afios después de la campafia de Platon
contra los poetas orales. La Eneida es el modelo invocado desde su comienzo en todos los
poemas épicos renacentistas, bajo formas, lenguas y estilos diversos. Los ecos del poema
virgiliano se multiplican a través de los siglos y en muy distintos paises... desde el poema latino
Africa de Petrarca hasta llegar a El paraiso perdido de Milton (Milton, 2012).

Es una época, con una civilizaciéon esencialmente oral, en la que el memorizar era una
accidn tan importante como saber escribir y leer en una civilizacién como la nuestra. Los famosos
“auctores octo”, uno de los textos que se solia repetir de memoria y que se encontraba en
centenares de cddices, eran utilizados para educar a los jévenes de los Alpes pero a finales del
siglo XV desaparecieron casi por completo, hasta el punto de que a mediados del siglo XVI, se
podian presentar como una curiosidad inédita. Se produce un cambio radical en los libros
utilizados en la escuela, desaparecidos de las escuelas mas cultas, los textos medievales
sobrevivieron, en manos de los pequefios maestros de las escuelas humildes, sobre todo fuera
de ltalia.

La cultura popular se basaba en canciones, leyendas y saberes que era transmitida de
padres a hijos, entre ciudadanos de igual a igual mediante la oralidad. Los libros manuscritos
eran reproducidos mediante la labor de copia en los monasterios, que llegaban a una minoria
de la poblacion.

El pensamiento en esta época supone una acogida y una asimilacion de planteamientos
tedricos procedentes del mundo clasico, con una actitud humanista de descubrimiento e
interpretacion. La Retdrica mantiene un papel de gran relevancia en el Renacimiento siendo la
oracion la produccién verbal mas ensefiada y considerada el paradigma basico para todo tipo de
discurso tanto oral como escrito. El aprendizaje de memoria era estimulado y facilitado por las
pautas mnemaonicas orales que ayudaban a la memorizacidn. Por lo regular, los lectores leian en
voz alta pausadamente, con sonoridad a “sotto voce”, incluso lo hacian a solas, contribuyendo
a su memorizacién. La difusién del texto impreso permitid que se pudiese liberar el ars
memorativa y los simbolos que llevaba adherido. El vinculo entre invenciéon, memoria y moral
se siguid utilizando como lo demuestran textos tan diversos como los Ejercicios Espirituales de
Ignacio de Loyola o Les Caracteres de Jean de La Bruyeére.

La propuesta agustiniana de adaptar la doctrina clasica a la precisién de los sermones,
tuvoespecial repercusion a partir de esta época. Después de ser asumido por Erasmo se
desarrollé una profunda reflexién sobre el género de la predicacion. La Homilética, arte y ciencia
de predicar y rama de la teologia pastoral, es la encargada del estudio del discurso religioso o
sermén. Consiste en la adaptacion de las ideas tedricas a las particularidades de la oratoria
propia del pulpito, con consideraciones sobre la oralidad y la adaptacidn de ideas relacionadas
con la actio. La falta de indicadores sobre esta accidn, se puede atribuir a ciertos escripulos por
parte de aquellos que no consideraban adecuado el lucimiento personal cuando se trataba de
transmitir la Verdad Revelada.
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3.1 Oralidad artistica y la lectura en voz alta de textos literarios

A pesar que el Humanismo del Renacimiento inventé el moderno saber textual y el
desarrollo de laimpresidn de tipos, dirigié su atencidn hacia la Antigliedad contribuyendo a darle
una nueva vida a la oralidad, al darse por hecho que un texto escrito con valia debia ser leido en
voz alta. La practica de la lectura en voz alta, con variaciones, continud hasta el siglo XIX.

La oralidad se mantiene a través de la oralidad artistica, basada en forma reducida en la
oratoriay en la lectura realizada en voz alta realizada principalmente en el contexto francés, por
parte de la aristocracia y élites intelectuales, grupos que practicaban con normalidad la lectura
silenciosa, pero disfrutaban del placer de la lectura en voz alta acompafiados por amigos y en
ocasiones con la recitacion del propio autor. También se realizaban en el ambito familiar de las
clases medias, en cuyo caso y de forma generalizada eran los sirvientes los que leian a sus
sefiores.

Esta actividad era practicada, tanto por la burguesia urbana como en ambitos rurales,
en las que un lector transmitia a quienes no sabian leer las narraciones de cuentos, leyendas o
historias conocidas de memoria. Destacar la figura del morisco Roman Ramirez, excelente
narrador que hacia uso de su extraordinaria memoria para deleitar al publico con temas de
caballeria. No es un caso Unico dentro de la desconcertante complejidad de textos de la
literatura espafiola de los siglos XV y XVI (Iberian Connetions, 2020).

En Europa, a principios de la Edad Moderna se utilizaba la lectura en voz alta entre los
campesinos y otros miembros de las clases bajas. La forma inexpresiva era motivo de critica pues
indicaba que el lector no habia captado el significado de las palabras. La literatura describia y la
pintura mostraba.

La reforma protestante consideraba la lectura en voz alta del texto biblico como una
obligacion por parte del jefe de familia. Lutero, partidario de la voz viva, entiende el evangelio
como sermon. La gracia y la misericordia de Dios reclama buenos predicadores que extraigan la
palabra viva de la vieja escritura y sea transmitida al pueblo sin descanso, al igual que lo hicieron
los apdstoles. Tanto Lutero como Melantchon instauraron una forma de predicacién que se ha
mantenido en las ceremonias de la iglesia protestante al igual que en la iglesia catélica,
especialmente por parte de la Compania de Jesus. El arte del sermdn, contaba con notables
oradores en los siglos XVI y XVII que hicieron de la predicacién un auténtico acontecimiento
social (Herrero, 1998).

La cultura oral del pasado cede paso a una cultura de la escritura, donde el escritor
escribe para el lector y no para un auditorio. La oralidad artistica, a pesar de no estar en un
ambiente propicio para la oralidad sigue manteniendo sus espacios. En buena parte de Europa,
a partir del siglo XVI hasta el siglo XX, se mantiene por el surgimiento de representaciones
teatrales, de dpera y de otras formas de canto, asi como por lecturas en voz alta de textos
literarios que son conocidas de memoria y que ocupan un lugar destacado dentro del ocio de la
ciudadania, en reuniones de diversos tipos tanto en dmbitos refinados como en los mas
populares.
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4-El papel de la imprenta en la transmision de la cultura

La invencion de la imprenta en 1440, las transformaciones culturales operadas en el
Renacimiento y en los siglos posteriores introdujeron, sin duda, cambios importantes dentro de
la oralidad publica que como consecuencia de la importancia alcanzada por la escritura, se
convirtié en secundaria de caracter artistico. Se constata el retroceso de la oralidad y el ascenso
de la escritura. La escritura acapararia el mayor prestigio, convirtiéndose en un inmenso archivo
de lo mas elevado (literatura, pensamientos, saberes cientificos...) que ahora pueden
reproducirse de manera mas facil y sin limitaciones. Dentro de los dambitos docentes,
humanisticos y cientificos, en los centros de poder politico y econdmico la escritura y la lectura,
realizadas de forma silenciosa, en la soledad del gabinete sustituyen finalmente a muchas
practicas orales (Abascal, 2004).

El afan por los libros condujo a que muchos intrépidos no dudaran en dirigirse a los
monasterios mas remotos, perdidos en las montafias de Italia, con la esperanza de encontrar
textos antiguos ignorados hasta ese momento y que seguramente permanecerian en los
estantes de sus bibliotecas desde siglos anteriores (Vallejo, 2019). Algunos como Poggio
Bracciolini, escribano de la curia papal, grandisimo epistolégrafo ademas de académico erudito,
capaz de citar de memoria a Cicerdn, llegd mucho mas lejos al cruzar los Alpes dirigiéndose a
Alemania y Suiza. De corta estatura, genial y sagazmente despierto, de casi cuarenta afios, cogio
de un estante de la biblioteca un viejo manuscrito, vio con entusiasmo lo que habia descubierto
y encargd que le hicieran una copia. Se trataba del De rerum natura. Eso fue todo, pero fue
suficiente, el descubridor del manuscrito no pudo darse cuenta plenamente de las implicaciones
de su hallazgo ni prever su influencia, que tardaria siglos en desarrollarse. Sus andanzas por las
abadias de San Galo o Cluny, le llevaron a catalogarle como el maximo buscador de manuscritos
(Greenblatt, 2012).

Todos los humanistas del siglo XVI estan de acuerdo en que el cristianismo es el eje
vehicular unitario de la cultura, identificando, de algin modo, cultura y cristianismo. Y no debe
causar asombro los ataques de Vives, Erasmo, Rabelais o Lutero a la Iglesia y su jerarquia, pues
distinguen con claridad, entre Iglesia y cristianismo. La cultura occidental se parte en catdlicos y
protestantes originando dos tipos de educacion. Sin tener en cuenta el régimen politico y
religioso de cada nacién que determina el tipo de formacidn o ethos, el ideal educativo era tan
variado como diverso el humanismo. Un buen humanista era aquel que pensaba con légica y
expresaba lo pensado con orden y belleza. El principio basico que lo justifica de forma concisa
es “mens cum lingua”(Esteban, 2002).

En todas las civilizaciones del mundo, la religién y el arte se entrecruzan. La religion,
durante milenios ha inspirado al arte y viceversa, transmitiendo verdad a las afirmaciones
religiosas. Uniendo lo humano con lo divino, ofreciéndonos algunas de las imagenes visuales
mas majestuosas y conmovedoras. Las imagenes exigian a quienes las visualizaban, tanto si eran
religiosos o laicos que buscasen, encontrasen e identificasen por si mismos el mensaje que se
queria transmitir. Era imposible ser un espectador pasivo ante ellas, todo tenia un significado,
incluso la falta de luz desempefiaba un papel fundamental que significaba la bisqueda de la
verdad y la busqueda de la fe en las tinieblas (Beard, 2019).
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El examen de textos griegos copiados en el Occidente medieval, en la Italia del siglo XV
y en la Grecia de la segunda mitad del siglo XVI, nos indica que la separacién de las palabras tuvo
su origen en las copias de manuscritos griegos efectuados por los escribas anglosajones e
irlandeses y que se convirtid en una practica habitual tanto para textos escritos a mano como
para los impresos durante el Renacimiento en Francia e Italia, antes de ser adoptada en Bizancio.

La invencion de la imprenta de Gutenberg (1440), una de las grandes revoluciones a
nivel comunicativo y cultural de la Historia de la Humanidad contribuyé a fijar cierta cultura, a
poder difundir ciertos conocimientos poniéndolos a disposicion de forma masiva al facilitar la
reproduccion de textos superando la practica amanuense. Con esta accion, se privilegia cierto
tipo de cultura y de conocimiento asumiendo el estatus de universalidad, considerandola cultura
dominante a la vez que legitima. La imprenta introduce una jerarquizacion de los saberes en
funcién de suinclusidn en la cultura del libro, a la vez que se produce una divisién entre la cultura
de las élites y la popular, que desde entonces es considerada cultura de segunda clase de menor
rango basada en la tradicién oral.

Venecia, en la primera mitad del siglo XVI, se convierte en el lugar donde se imprimian
la mitad de los libros que se publicaban en Europa. Esta primacia no era sélo de forma
cuantitativa sino también cualitativa, debido a la riqueza y belleza de los volumenes que sus
impresores realizaban. Gracias esa forma de trabajar, tenemos el libro tal y como lo conocemos
en la actualidad (Marzo, 2017).

Con el término “incunable” se denomina a cada uno de los ejemplares de ediciones
europeas fechadas antes del dia 1 de enero de 1501. Resulta ser una convencion de utilidad
puramente bibliografica. Las primeras impresiones resultan ser muy diferentes en su
presentaciéon a las realizadas en siglos posteriores y su descripcion bibliografica planteé
problemas especificos. Las notas que indican la intervencién inquisitorial en ediciones
incunables son frecuentisimas en los siglos XVI y XVII, en esa época los censores eran multitud
(Martin, 2004).

Con laimprenta, los libros se convirtieron en articulos facilmente asequibles, generando
profundas consecuencias sociales que permitieron la emergencia del sistema escolar, la
expansion social del alfabetismo, las competencias de lectura y escritura, la democratizacion y
la extension de la racionalidad a todos los rincones de la vida social. Con la prensa escrita la
separacion inicial entre el orador, el lenguaje y la accidn que habia producido la invencién del
alfabeto se profundiza y se extiende a todos los niveles de la sociedad.

A finales del siglo XVI, cuando la Contrarreforma y la Inquisicién toman el poder
persiguen las nuevas ideas. La Holanda protestante se convierte en la tierra de asilo del libro, de
los tipdgrafos e impresores de Europa que desde 1550, al dejar de lado el latin, se dedicaron de
lleno a imprimir y difundir a los clasicos griegos y latinos en las lenguas nacionales. A los editores
humanistas en general, a los especialistas como Poliziano y a los divulgadores como Aldo
Manuzio les debemos el desvelamiento y la puesta en circulacion impresa de cddices
manuscritos hasta entonces encerrados y dispersos por los diferentes scriptoria monasticos.
Imponiéndose el criterio de indicar la procedencia de los cddices (Bartolomé et al., 2004).
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Lutero, en 1517, protesta por el escandalo de las indulgencias y la Iglesia oficial
reacciona creando en 1542 la Inquisicion de la que Copérnico, Giordano Bruno y Galileo entre
otros... seran sus victimas. En 1572 se crea la Congregacién del indice, en ese mismo afio con la
matanza de San Bartolomé se detiene la ola del protestantismo en Francia. En Inglaterra, los
intereses politicos son otros, para luchar contra la conspiracién de los catélicos que quieren a
Maria Estuardo en el poder, Isabel provoca la completa separacion de la Iglesia anglicana de la
romana. Una religién calvinista se convierte en religion del Estado que condena el lujo, los
ornamentos y los privilegios. En este retorno a la sencillez, surge la figura de Pierre de la Ramée.

5-El papel de la memoria en la Retdrica

En el periodo humanistico el Ad Herennium siguid activo para la Retérica, siendo un
texto muy apreciado como lo prueba el hecho de que Petrarca lo introdujera en la lista de sus
libros preferidos. El descubrimiento de las Instituciones de Quintiliano en 1416 y los grandes
tratados retdricos de Cicerdn en 1421, provocd el eclipse del Ad Herennium, surgiendo las
primeras criticas hacia dicha obra. A partir de 1500, tanto la Retdrica Ad Herenium como la
Invencion Retdrica de Cicerdn sufren la competencia de toda una serie de textos mucho mas
elaborados, como los escritos por Quintiliano y las obras maduras de Cicerén o por textos
griegos como los de Hermdgenes.

En esta época los tratados de retérica se multiplicaron. Entre los mas famosos se
encuentran los escritos por Erasmo, Melanchthon, Sturm, asi como Nebrija, Sdnchez de las
Brozas, Pedro Juan Nuiez, Cipriano Sudrez, por citar algunos autores hispanos. Sus textos se
adaptan mejor a la necesidad del momento, convirtiéndose en los nuevos manuales de
ensefianza. Los jesuitas eligen de forma oficial el de Cipriano Suarez.

Para el siglo XVI en la mayoria de los libros de texto de retdrica, de las tradicionales cinco
partes (invencidn, disposicidn, estilo, memoria y recitacidon) pasaban por alto la cuarta parte, es
decir la memoria al no ser aplicable a la escritura y la recitacion era reducida al minimo. Las tres
grandes materias que representaban una educacidn teérica, comercial y doméstica eran la
aritmética, la escritura y la lectura que en esencia eran ajenas a la retdrica. Provocando con este
cambio que se fuera sustituyendo la ensefianza tradicional, que por lo general preparaba a los
jovenes para la ensefianza, el servicio publico, el profesional, el eclesiastico y el politico.

La memoria, aunque aparentemente esta alejada de la textualidad del discurso retérico,
es una operacion plenamente textual. Su objeto estd formado por los niveles del texto retérico,
resultantes de la activaciéon de las operaciones de inventio, dispositio y elocutio que tiene
caracter textual por depender de ellas la construcciéon del referente y del texto que lo
representa.

En el Teatro de la Memoria de Camillo Lulio o en el Palacio de la Memoria de Mateo
Ricci, la inventio y la memoria quedaban practicamente soldadas una en la otra. Propuestas que
dan como resultado una nueva concepcién, posible debido a que estamos en una sociedad
esencialmente oral donde el acto de memorizar era imprescindible.
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En el Renacimiento temprano, la retérica ocupaba un lugar tan central en la cultura
como en habito del pensamiento, determinando la forma en que se enfocaba el conocimiento.
Shakespeare, en su comedia Trabajos de amor perdido pone claramente de manifiesto que no
solo conocia las “hipérboles exageradas” y las “figuras pedantes” de la retérica formal, sino que
pudo haber supuesto que su publico estaria los suficientemente familiarizado con ellas como
para responder con exclamaciones de reconocimiento ante ellas y lo mas probable es que lo
estuviese (Bryson, 2018).

En este periodo se abre camino una retdrica auténoma y diferenciada de la poética. La
religion adquiere gran importancia en la retérica cultivada en los siglos XVI y XVII junto a la
retérica comun. La relaciéon de tratadistas retdricos o relacionados con la retdrica en este
periodo es amplisima e incluyen a Erasmo, Miguel de Salinas, Fray Luis de Granada, Juan Luis
Vives, Melanchton y Benito Arias Montano entre otros.

Desde la Filosofia, Agricola, Vives y Ramus ponen las bases para la retdrica y para su
literaturizacion como ciencia de la elocutio, mientras que los planteamientos propiamente
retdricos en los que se mantenian todos los componentes de la retérica intentaban que ésta se
afianzara como disciplina separada de la poética. Para la delimitacion y futura configuracién de
la retdrica es de crucial importancia la figura de Pierre de la Ramée (Petrus Ramus) quien
reclama para la dialéctica los materiales tedricos de la inventio retérica.

Pierre de la Ramée o Petrus Ramus (1515-1572), francés de nacimiento, fue asesinado
por hugonote en los sucesos de San Bartolomé. Haciendo tabula rasa de las complicadas
pedagdgicas, se hace defensor del orden diddctico expresado por un esquema en que los
aspectos generales se transforman en una dicotomia de aspectos cada vez mas especificos e
individuales, para desembocar en una clasificacidon arbdrea. Este método pedagdgico alcanzé
gran prestigio en la Inglaterra puritana de la reina Isabel (NUfiez-Espallargas, 1999).

Al final del Renacimiento, los maestros de la retérica reapareceny, prometen poner bajo
control, con el poderoso esfuerzo de la memoria, todo el viejo y nuevo conocimiento del que la
humanidad disponia hasta entonces. Uno de ellos es el profesor de retérica Lambert Schenkel,
quien en 1592 escribié un tratado erudito titulado De memoria.

La reduccién retérica que se implanta en el siglo XVI habia tenido como antecedente en
el siglo XV, por una parte a la adscripcién de la dialéctica de los loci y de la argumentacion
retdrica, llevada a cabo por Rudolf Agricola y por otra parte el planteamiento de Jorge de
Trebisonda (Trapezuntius), griego emigrado a Italia, quien de todas las partes de la retdrica pone
en relieve la elocutio. Con ello, continuaba la tradicion de autores retéricos griegos de la
Antigliedad. La concentracién de la retdrica en el tratado de la elocutio, se debe en parte al
interés de los humanistas por el aprendizaje directo de la elocuencia aplicable en los discursos,
fijdndose especialmente en la obra oratoria de Cicerdn.

En cuanto a la retdrica espafiola del siglo XVI encontramos en la retérica de Sanchez de
las Brozas, mas conocido por el sobrenombre de El Brocense, un planteamiento muy completo
de la disciplina, asi como un importante y ordenado planteamiento centrado en el discurso de
Antonio Llull. A finales del siglo XVI, la retérica en general sufre una decadencia. Habiendo
marcado un espacio propio frente a la poética, se encierra en si misma, teniendo como Unica
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preocupacion la practica la oratoria religiosa muy desarrollada en Espafia, la cual estd sometida
a estrechos condicionamientos, especialmente después del Concilio de Trento, orientado en lo
retérico a la artificiosidad verbal, a la complicacién en el acto de pronunciacién o emision del
discurso.

La menor atencidon por la memoria es debida a que esta operacidn, posterior a la
elaboracion del texto retdrico, se encuentra asociada a la actio. La finalidad de la memoria es
preparar la retencion del texto por el orador y a continuacion efectuar la operacién de la
pronunciacién. El interés por la memoria se va desplazando de los tratados retdricos a obras
especializadas de tratados filoséficos y médicos (Valverde de Hamusco, 2005).

En el siglo XVII, conocido como el periodo Barroco, se produce una especial aportacion
de indole retdrica y literaria con la sistematizacién doctrinal del concepto debida a la aportacion
de Baltasar Gracian, que en su obra Agudeza y arte de ingenio hace un brillante planteamiento
de la creacidn estético-verbal basada en la agudeza (Gracian y Morales, 2004).

En la importante retérica de Gregorio Mayans y Siscar (1699-1781), la memoria es
estudiada en el libro cuarto titulado Del decir agraciado, dedicado fundamentalmente a la
pronunciacién. En un breve capitulo que titula De la memoria que es mui importante para el
decir agraciado, trata a la memoria dentro del sistema de la actio, y en el que escribe:

“El saber bien de memoria lo que se ha de decir da grande confianza para pronunciarlo como se
debe” (Albaladejo, 1989, 163).

Manteniéndose la ciencia de la memoria, es decir, la Mnemodnica que se ocupa de forma
exclusiva de la actividad y técnicas de la memorizacion.

5.1 Retdrica y Poesia

En esta época se lleva a cabo la utilizacién de la retdrica para la explicacion poética. En
la Epistola ad Pisones de Horacio, sus comentarios intentaron adaptar el pensamiento horaciano
al esquema formado por las tres operaciones retéricas constituyentes del discurso.

La Eneida es el modelo invocado en todos los poemas épicos renacentistas bajo estilos,
formas y lenguas diversas. Una clara muestra del Humanismo renacentista espanol de esta
época, la encontramos en la primera versidn castellana de Gregorio Hernandez de Velasco de
1555 en Toledo. Escrita las partes narrativas en versos endecasilabos y los discursos en octavas
reales. Gonzalo Pérez, publico en Salamanca en 1550, la traduccion de los primeros cantos de la
Odisea. Pero la primera versidn espafiola completa, fue editada en Amberes en 1556 con el titulo
Olixea dedicada al entonces principe y posteriormente rey Felipe Il. Esta temprana version
realizada en lengua romance y en versos endecasilabos, puede verse como un meritorio logro
de nuestro humanismo renacentista.

La Universidad de Salamanca, con gran prestigio en la Edad Media, alcanza en esta época
su cuspide por su intento de reconciliar las ensefianzas de Santo Tomds de Aquino con las
novedades introducidas por el humanismo renacentista, el descubrimiento del Nuevo Mundo y
las divisiones religiosas existentes en Europa. Su propdsito de tender un puente entre los
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pensamientos medieval y moderno, le hizo convertirse en una de las cunas de la Modernidad
(Martinez, 2018).

6-La funcion de la memoria

La metafora empleada “habitacién o morada interior” utilizada por San Agustin, serd
ampliada en el siglo XVI por parte de algunos tedlogos protestantes. Un ejemplo cercano, lo
encontramos en Santa Teresa de Avila, que de conformidad con la doctrina catélica compara el
anima con un castillo interior, como lo refleja en su obra Las Moradas del Castillo Interior, mas
conocida como Las Moradas, una de las obras cumbre de la literatura espafola del siglo de oro:

“Pues tomando a nuestro hermoso y deleitoso castillo, hemos de ver cémo podremos entrar en él.
Parece que digo algun disparate; porque si este castillo es el anima claro esta que no hay para qué
entrar, pues se es el mismo; como pareceria desatino decir a uno que entrase en una pieza estando
ya dentro. Mas habéis de entender que va mucho de estar a estar...” (Santa Teresa de Jesus, 2007,
13).

En el periodo que va desde 1400 a 1600 Europa sufre una revolucion intelectual, que
repercute en todas las dreas de conocimiento y cuyas raices provienen de la pedagogia del
humanismo. Un ideal educativo que concibe los studia humanitatis como nucleo de una
civilizacién nueva, elaborando un programa de estudios que el propio humanismo empezd a
trazar. Unidad de las principales disciplinas y direcciones intelectuales que constituyen la
Modernidad de Europa: Pedagogia, Literatura, Moral y Politica y Ciencias de la Naturaleza.
Programa educativo cuya vigencia aun se pone a prueba en 1789.

Por doquier el humanismo abrié las puertas de la ética al mundo laico, que hasta
entonces habia creido que la moral era competencia exclusiva de la teologia y de los tedlogos.
En el dmbito de la filosofia moral, la decisién de Ignacio y de sus sucesores de tratar de instruir
alos jesuitas jovenes para ser la vanguardia intelectual en la vida cultural, incrementé de manera
considerable el trabajo que cada estudiante tenia que acometer, asi como el volumen de obras
clasicas que tenia que tratar de asimilar y memorizar como los discursos de Cicerdn, la retdrica
de Quintiliano, los epigramas de Marcial asi como amplias selecciones de obras de Horacio,
Ovidio y Virgilio a las que se debian incluir composiciones de estilo florido como la versidn del
discurso de Anibal a las tropas de Tito Livio.

El interés surgido por lo griego implicaba tener que interesarse por las odas de Esopo a
Pindaro, Hesiodo, Jenofonte y continuar con los didlogos de Platdn, las obras de Aristéfanes asi
como secciones de Homero. El interés por ellas no era sélo por el estilo y el contenido, sino
también por los modos de presentacién conforme a un estilo establecido por los jesuitas. Era
esencial, la memorizacién de un abanico amplio de textos, mds por el contenido moral que por
la fuerza estilistica.

Desde Alberti (1404-1472) a Rabelais (1494-1533) casi a lo largo de un siglo, existe un
planteamiento que se define, se aclara y se articula pero que no cambia en lo sustancial. En
Europa se crean nuevas instituciones, nuevas escuelas y bibliotecas que se alimentan
rapidamente gracias a la imprenta, contribuyendo a propagar las nuevas ideas. Los discipulos de
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las grandes escuelas italianas se convierten en divulgadores de la educacion por todos los
lugares que se desplazan.

En el siglo XVII, nos encontramos con diferencias tanto en el dmbito educativo como en
el metodoldgico en tres corrientes educativas: catdlica, protestante y jansenista. Tedlogos,
filésofos y educadores desarrollaron programas de renovacion cientifica y didactica cuyas raices
se remontan al Renacimiento y a figuras como Bacon, Giordano Bruno, Comenio, o Niethammer,
tedlogo y reformador de la ensefianza, ha clasificado este siglo como el siglo pedagdgico.
Tendencias renovadoras ocultas desde el Renacimiento, cobraron nuevos impulsos que son
llevados a la practica. La llustraciéon, sindnimo de claridad y luz natural de la razén y de la
inteligencia practica, creé una de las condiciones necesarias que hicieron posible la convivencia
democratica de grupos de poblacidon heterogéneos. La novedad sociohistérica, con respecto a
épocas anteriores, provocd que las nuevas ideas trascendieran el circulo de los eruditos y
literarios.

6.1 La memoria en el dmbito pedagdgico

La influencia del Renacimiento italiano y su vuelta a los ideales pertenecientes al mundo
clasico, hacen despertar un interés por la pedagogia en las diferentes cortes europeas. Esta

IM

renovacion se refiere a la transmision de ideas y a la educacion en un sentido mas global “mens
sana in corpore sano”. El descubrimiento de América, la invencién de la imprentay la traduccién
de la Biblia, realizada por Lutero en1522 crean la posibilidad de acceder de forma directa a la
lectura de libros sagrados, motivo que incita a iniciarse en el aprendizaje de la lectura. La
Reforma desencadena tipos nuevos de educacidn, por lo que cada iglesia trata de ganar un

mayor nimero de adeptos.

Tres humanistas, como Jorge de Trebisonda (1395-1486), Pedro de Ravena (1448-1508)
y Fco. Sanchez de las Brozas, conocido como El Brocense (1523-1600) se plantearon la
conveniencia de separar adecuadamente los lugares, de acuerdo con el principio expuesto por
la Rhetdrica ad Herenium y Cicerdn.

Pedro de Ravena, afirmdé que se sabia de memoria 200 discursos de Cicerén, 300
aforismos de distintos fildsofos y 20.000 argumentos legales, asi como todo el derecho candnico,
tanto los textos como las glosas. En su obra Phoenix (1491), tratado de memoria artificial mas
conocido del siglo XVI, cuenta como en una ocasion memorizé los nombres de todos los frailes
de un convento benedictino fijandose Unicamente en el nombre puesto en cada puerta. La
explicacion dada demuestra que se inspird en la comparacién del sistema mnemotécnico con la
escritura. A pesar del éxito de su teoria, su teoria mnemotécnica es menos sistematica que la de
Trebisonda y el Brocense, y esta mas lejos de la retdrica, cosa légica si tenemos en cuenta que
no es un maestro de retdrica sino un jurista (Ravena, 2007).

Lo que en el siglo XVI se denominaba escuela municipio-parroquial, en el siglo XVII pasa
a denominarse municipal debido a la exclusion del elemento eclesial. Pero al igual que en etapas
anteriores existen diferencias entre las escuelas segln su situacién, es decir, segin se
encuentren en el ambiente rural o urbano. Escuelas elementales se ubicaron en aldeas,
ciudades, villas y pueblos de caracter publico y privado.
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Los siglos XV y XVI, sensibilizados frente a la amplia proyeccidn de la cultura escrita, son
prolificos en la creacion de alfabetos con una vasta clasificacién para ellos. Asi, encontramos
alfabetos cdsmicos, filosoficos, lexicograficos en funcidn de los diversos campos del saber:
alfabetos mnemotécnicos (propios de los ars reminiscendi), alfabetos de pensamientos,
simbdlicos, pictdricos, vivientes. Son las diferentes denominaciones utilizadas para referirse a
los alfabetos de letras (Bruno, 2007).

Las cartillas-catecismos, utilizadas en el siglo XVI para el aprendizaje lecto-escritura son
empleados también en este periodo. El aprendizaje memoristico de las letras del abecedario es
ayudado mediante formulas mnemotécnicas apoyadas mediante cantos que bien pueden ser
mondtonos o ritmicos.

En esta nueva etapa se produce un gran cambio. Se abandona el mundo de los discursos
de los retdricos por el mundo racional de la investigacion. En el ambito educativo se da gran
importancia al uso de las imagenes, debido a que importantes educadores captaron
prontamente sus potencialidades didacticas en la ensefianza.

6.1.1 Romberch de Kyrspe (1480-1532)

También llamado Joannes Host de Romberch, elaboré esquemas complicados para
identificar espacios de almacenamiento en ciudades de la memoria conforme a categorias de
ocupaciones como bibliotecas, escuelas, mataderos, tiendas... Cre6 complejos alfabetos de
memoria basados en animales, figuras humanas, vegetales o en secuencias de objetos
I6gicamente interconectados. Su libro Congestorium artificiose memorie publicado en 1533 en
Venecia constituye un buen ejemplo de los tratados de esta época (Merino, 2020).

En esta obra plantea los alfabetos visuales como medio para fortalecer la memoria. Crea
representaciones de las letras del alfabeto, ya sean referidas a la enumeracién con dibujos de
animales ordenados alfabéticamente de acuerdo con la letra con que se inicia el nombre, y en
otra variante, la figura de los objetos remite a otra que se ilustra, por ejemplo el dibujo de unas
tijeras abiertas para representar la X. Esta obra, fue ampliamente difundida entre filésofos,
juristas, mercaderes, profesores, tedlogos y otros hombres de letras.

6.1.2 Juan Luis Vives (1493-1540)

Entre todos los fildsofos y altos humanistas del Renacimiento Europeo se levanta la
figura de Juan Luis Vives. Para Menéndez Pelayo era el genio mds universal y sintético que
produjo el siglo XVI en Espafia. Siendo presentado como precursor de Bacon y Descartes.

El fondo de toda su filosofia es aristotélico, con sentido critico, sobriedad y buen sentido
gue caracteriza a la escuela aristotélica espafola del Humanismo y con reflejos agustinianos,
como cuando escribe:

“En la carrera de la sabiduria o filosofia el primer grado es conocerse a si mismo y el ultimo conocer
a Dios” (Batllori, 1996, 25).

Son todo elogios hacia la figura de santo Tomas. Realmente alcanzé su cumbre mds alta
en el Humanismo cristiano. llustre innovador en materia de estudios y educacion en la primera
mitad del siglo XVI En De causis corruptarum artium, incluida en el Indice “donec expurgeretur”
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como se indica en la carta n? 194, considera que la memoria no es una actividad exclusiva de la
Retdrica, sino necesaria para las demas ciencias: Aritmética, Gramatica y Jurisprudencia (Vives,
1978).

Es llamado padre de la psicologia moderna. Su obra sobre la teoria asociacionista de la
mente, entré en ambito de la psicologia, posteriormente en la neurociencia cognitiva y
conexionismo moderno. Aplicé métodos pedagdgicos que fueron seguidos por instituciones
como los jesuitas, para quienes la memoria era fundamental para el aprendizaje, la retencién de
experiencias, la imaginacion, el recuerdo, el razonamiento, la emocion, las artes y la vida social
con otros seres humanos.

En sus distintos escritos sobre las artes liberales y las ciencias humanas, en lo que se
refiere a la memoria se atiene a la demostrada valoracién de la memoria conseguida mediante
la antigua mnemotecnia, que sigue conformando consejos practicos que permitan combatir el
olvido de raiz. El abandono de la memoria, es uno de los pasos de la reduccion de la retdrica.

Las mas destacadas coincidencias con respecto a la pedagogia de los jesuitas europeos
del siglo XVI es la eleccion de Aristételes, Cicerdn y Quintiliano en lo tocante a autores clasicos
de base; la importancia de los juegos en la educacién infantil asi como la moderacién de los
castigos; ademas del imprescindible ejercicio de la memoria, empleo de la anotacién de los loci
comunes, que al hacerlas propias los alumnos, facilitan su memorizacién.

Vives sefiala con énfasis que la memoria depende de manera especial de la atencién y
que, ademds puede ser entrenada (Fuster, 2020). Veamos algunas muestras de su
asesoramiento mnemotécnico acompafiadas de un comentario desde el lado del olvido:

Maxima: “el alumno debe ejercitar diariamente su memoria, de modo que no haya ni un solo dia en
gue ésta no tenga algo que aprender”. Comentario: la memoria tiene que ser omnipresente en la
vida del erudito (Weinrich, 1999, 80).

En otra maxima sobre el ejercicio de la memoria, Vives afiade la observacion que el
alumno debe aprender algo de memoria todos los dias, incluso aunque no sea necesaria. El
principio de la lucha sin pausa contra el olvido estd por encima de cualquier criterio de relevancia
imaginable:

Méxima: “iNo des descanso alguno a tu memoria!” Comentario: la alternativa entre tension y
distension que se le concede al cuerpo se le niega a la memoria que tiene que tener sus contenidos listos para
ser utilizados en cualquier momento (Weinrich, 1999, 80).

En el aprendizaje, el uso de carteles como recurso mnemotécnico, sirve de referencia 'y
de comparacion con las cartillas. En lo que atafie a la escritura, Vives indica:

“toma la cartilla en la mano siniestra, este puntero para sefialar cada una de las letras (...) oye con

atencidn como yo nombraré estas letras; mira con cuidado como yo las pronuncio. Cuida decirlas

después, como te lo pida, del mismo modo que yo las diga” (Esteban & Lopez, 1994, 150).

El gran volumen de sus producciones, variada y rica en su tematica, difundida por todo
el mundo por la multiplicacidn de sus ediciones y traducciones, ha hecho pervivir su memoria
llegando hasta nuestros dias.

6.1.3 Comenius (1592-1670)

197



Pertenece a la corriente protestante. En su concepcion sobre la escuela, como rectora
de cada una de las etapas de la vida del educando, indica que hay que ensefar a todos y por
todos los medios. Su tarea consiste en lograr los medios adecuados a emplear para lograr una
educacién agradable y eficaz, que queda plasmada en su obra Pampedia o educacion universal
(Comenius, 1992).

Comenius es considerado el padre de la Pedagogia. En sus obras Tirociniumy Orbis Pictus
quedd expuesta su propuesta innovadora dentro del aprendizaje lecto-escritor. En esta época,
los educadores intentaron crear material que sirviera de ayuda a la memoria natural con la
intencion de producir un cambio en la forma de ensefiar. El antecedente mas inmediato al Orbis
Pictus lo constituye el alfabeto viviente De Codicillus, capitulo Il del Ordo studiorum, 1576
(Capkosa, 1970). De humani corporis fabrica (1543) de Vesalio es a la medicina lo que el Orbis
pictus es a la educacidn y, sin duda ambos participan de las tradiciones en torno a la ilustraciéon
de los libros con fines didacticos.

Su obra Diddctica Magna, supone el intento mas serio de establecer un sistema de
educacion moderna. En el capitulo XXIX proclama la idea de una escuela democratica:

“Que toda juventud entre seis y doce afios se instruya en todo aquello cuya utilidad abarca la vida
entera”(Esteban & Lopez, 1994, 363).

Su propdsito es conseguir que se lea con facilidad el idioma impreso o manuscrito;
escribir, primero despacio, luego mas deprisa y por ultimo conforme a las leyes de la gramatica;
conocer las cifras y operaciones para solucionar las necesidades comunes; medir con arreglo al
arte longitudes, latitudes y distancias; cantar melodias conocidas; saber de memoria la mayor
parte de los salmos e himnos sagrados utilizados en la iglesia de cada lugar y ademas del
Catecismo deben saber de memoria las historias y las principales frases de toda la Sagrada
Escritura (Comenius, 1986).

Con su obra Orbis sensualium pictus, elabora la primera enciclopedia escolar ilustrada
(Comenius, 2017). Se sirve abundantemente de la funcién indicadora o aclaratoria de las
imagenes a las que se sobreponen indicaciones numeéricas, para facilitar el aprendizaje de
denominadores y conceptos, que sin tales iconos requeririan de unas descripciones
probablemente mas confusas y mucho mas extensas. La utilizacién de la memoria artificial
mediante la imagen de dibujos permitira agilizar los procesos de ensefianza:

“La imaginacién y la memoria, repletas de cosas sensibles no captan ni retienen con igual facilidad
todas las cosas. Deben, pues, ser ayudadas”(Comenius, 1992, 253).

Obra de caracter enciclopédico visual, se presenta dividida en 150 capitulos, cuya
temadtica abarca todas las cosas fundamentales en el mundo y de las actividades en la vida como
nos cuenta el propio autor.

Comenius, primer tedrico de la ilustracion infantil, promovia en el desarrollo del
aprendizaje el valor de la imagen asociada al texto, no sélo desde un punto de vista escolar sino
desde la perspectiva de establecer una relacidn mas sélida y enriquecedora con la realidad.
Conocedor de la necesidad del nifio de ver con los propios ojos para entender mejor el mundo,
contarlo a través de las imagenes fue desde el principio el ambicioso proyecto de Comenius.
Ademas, comprendié la importancia de formar las bases de una relacidn con el libro desde la
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primera infancia para continuar y madurar su crecimiento. Orbis Pictus abrio toda una tradicion
de libros informativos que podemos reconocer en diferentes publicaciones contemporaneas.

El propdsito cientifico y enciclopédico, que seguramente fue el objetivo de Comenius,
es hoy ejemplo de enciclopedias ilustradas que nos muestran mundos y criaturas diferentes. De
este modo con su obra Orbis pictus, trazé las bases para que el empleo del dlbum ilustrado pueda
encontrar en el sector educativo e informativo un fértil terreno de creacidén y experimentacion.

6.1.4 Descartes (1596-1650)

Perteneciente a la corriente educativa catdlica, su filosofia es conocida bajo el nombre
de cartesianismo, siendo la mas influyente en los tiempos modernos. A pesar de algunas visiones
opuestas, la modernidad se desarrollé dentro de un armazdén cartesiano, aceptando los
principales supuestos formulados por Descartes. No obstante, al examinar esos supuestos se
perciben que son fieles a la antigua tradicion griega de comprender a los seres humanos como
seres racionales. Su filosofia es una expresién histérica del impulso dado al alfabetismo, por
medio de la invencién de otro cambio de suma importancia en el modo de comunicacién
producido por la poesia escrita y la imprenta.

6.1.4.1 Descartes: Memoria y Mnemotecnia

El fildsofo francés planted un enigma de gran calado acerca de la relacién que existe
entre la mente y el cerebro. El cerebro era para Descartes parte del mundo que nos rodea, la
rex extensa y debia obedecer, por tanto, a la cadena entre causa y efecto para cualquier otro
objeto fisico. Para la idea de un mundo regido a través de leyes mecanicistas, situé la mente
humana fuera de él, como una res cogitans separada de la mundana res extensa. Naciendo asi
el dualismo filosoéfico y con ello el problema que desde entonces, consiste en como se relacionan
mente y cerebro (Cela Conde & Ayala, 2021). Es decir, materia y espiritu, colocando al alma en
la glandula pineal, lo que no estaba muy mal enfocado, pues se trata de un érgano endocrino.

El pensamiento dual de Descartes dio origen a nuevas concepciones. Acciones como
comer y caminar, asi como las percepciones sensibles, los apetitos, las pasiones e incluso las
formas simples de aprendizaje estan mediadas por el cerebro y pueden ser estudiadas de forma
cientifica. No obstante, la mente es sagrada y no es objeto pertinente para la ciencia.

Descartes, también empled su poderosa mente en este campo con vistas a reformarla.
Su brillante idea sobre la organizacién de la memoria a partir de las causas, por medio de las
cuales se pueden hacer comparecer a las imagenes desaparecidas. Se parece, curiosamente, a
una racionalizacién de la memoria ocultista. El orden correcto consiste en que se formen las
imagenes con interdependencia las unas de las otras. Hace uso de los principios mnemodnicos
del orden y la disposicidn sin recurrir a la imaginacidn con base a un orden bien establecido, se
realizan rapidamente y sin dificultad muchas cosas que a primera vista parecian inmensas.
Defensor de la razén, condena el método de los lugares y de las ruedas mdagicas, desconfiando
de los que se encierran en antros que huelen a azufre.

Descartes juzga el método de Schenkel de este modo:
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“Examinando los fecundos disparates de Lambert Schenkel (de su libro E/ arte de la memoria)
pienso que me seria muy facil abarcar con imaginacién todo lo que he descubierto: o saber, por
medio de una reduccidn de las cosas a las causas; reducidas todas finalmente a una sola, esta claro
que no hay necesidad de la memoria en ninguna ciencia. Puesto que quien comprende las causas,
facilmente dara forma en su cerebro, por la impresion de la causa, o los fantasmas completamente
desdibujados tal es el verdadero arte de la memoria, del todo opuesto al arte de este necio, no es
que el suyo carezca de efecto sino que invade todo el papel que convendria emplear mejor v,
ademas, no se atiene a un buen orden; tal orden consiste en que las imagenes sean fecundas con
arreglo a relaciones de dependencia reciproca. Por otra parte, omite, no sé si adrede, precisamente
lo que constituye la clave de todo el misterio” (Yates, 2005, 400).

Los mnemonistas como Schenkel defienden métodos que sélo sirven para memorizar
listas de palabras sin ningun vinculo entre ellas; pero, en cambio, no permite aprender el nuevo
saber que se establece en Fisica, Matematicas....

Con la sentencia negativa a Lambert Schenkel, en la que concede la primacia al
razonamiento en detrimento de la memoria, hace que pierda fuerza la concepcién que reinaba
durante siglos, procedentes de una memoria-conocimiento. Esta critica nos revela la razén por
la cual las tradiciones del Arte de la Memoria van a ser rechazadas por parte de la universidad y
el mundo cientifico. Desde entonces los preceptos del Arte de la Memoria, se convertirdn en
una tradicion paracientifica que serad transmitida por las gentes de comercio y por los
mnemonistas profesionales, pero no por los pedagogos. La mnemotecnia pasara a ser una
materia marginal, totalmente ignorada y en ciertos ambientes académicos o intelectuales,
desprestigiada. Con el declive del Arte de la memoria, y con ello el uso de las imagenes, el
lenguaje recobra todos sus derechos.

6.1.4.2 Descartes y el automatismo

Fascinado por el automatismo, se encontrd ante el dilema de dar a conocer sus ideas y
con ello enfrentarse a la poderosa Iglesia Catdlica. En una carta dirigida a un amigo, sugiere la
posibilidad de quemar todos sus escritos o al menos procurar que nadie las vea. Su miedo a las
represalias estaba mas que justificado e influye decisivamente en el resultado final de sus
grandes obras. El sugerente parecido que se iba logrando entre los androides y los humanos a
los que se intentaba imitar fue considerado como herejia. Descartes describid al resto de los
animales como puros autématas sin mente.

Aunque es el ejemplo mas visible, no fue el Unico ni mucho menos que sufrié acoso de
forma directa o potencial de la Iglesia. Practicamente, todos aquellos que se interesaron por el
automatismo se vieron en peligro por amenazas. Asi podemos citar el ejemplo tragicomico del
inventor Pierre JaquetDroz, creador del magnifico autémata-escritor que permanece en
funcionamiento en el Museo de Neuchatel en Francia. Este autdmata, no por casualidad escribia
con caligrafia perfecta la célebre frase cartesiana “Pienso, luego existo”. En una gira por Espana,
fue acusado de hereje, permaneciendo varios dias en la carcel con su autdmata.

Otro ejemplo lo encontramos en Jacques de Vaucanson, que desde pequefio se sintid
fascinado por los relojes mecanicos. Siendo novicio en un convento de Lyon, construyé unos
delicadisimos autdmatas que servian y limpiaban la mesa. Con ocasion de la llegada al
monasterio de un ilustre visitante, aunque admirado por su destreza mandé destruirlo. Una vez
fuera del convento, pudo llevar a cabo su carrera convirtiéndose en uno de los grandes
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autématas de la historia, creando escuela, aunque muy pocos alcanzaron su perfeccion.
Desarrollé un famoso pato mecanico que simulaba la ingestion y expulsion de la comida,.

Los intereses cientificos de Descartes apuntan hacia un conocimiento util, que sirviera
para algo. La ciencia surge para la obtencién de resultados no como algo que sea puramente
contemplativo. Su rechazo hacia las tesis aristotélicas posibilita esta dimensién instrumental y,
en definitiva, la existencia de un sujeto activo (Garcia Rodriguez, 2016).

6.1.5 Leibniz (1646-1716)

Leibniz, fildsofo y matematico al igual que Casanova y Goethe comenzd su carrera como
bibliotecario. En el pensamiento de Leibniz estaba la creacion de una enciclopedia que reuniese
todas las artes y ciencias conocidas por el ser humano. En mente tenia el método de Lull,
anotaciones alfabéticas y figuras geométricas giratorias que podrian ser aplicadas a todas las
materias que formaran parte de dicha enciclopedia. Proyecto que no pudo llevar a cabo al no
encontrar apoyo econémico.

El calculo infinitesimal, logro de Leibniz, surgid por su constante busqueda de simbolos
nuevos y mas generales. Su originalidad consistio en representar, a través de signos adecuados,
nociones y operaciones que hasta entonces no poseian notacién. Cuando se traslada al
simbolismo matematico la busqueda de imdagenes de cosas, da como resultado el
descubrimiento de nuevas y mejores notaciones matematicas o légico-matematicas, capaces de
hacer posibles nuevos tipos de calculo.

6.2 La memoria en el ambito cientifico

Hay tres acontecimientos clave que los historiadores de la ciencia citan como hitos en el
largo camino que llevd de la supersticion a la ilustracién intelectual: la propuesta de Copérnico
de la teoria heliocéntrica (1543), el proceso de la Iglesia contra Galileo por divulgar esta teoria
como un hecho irrefutable (1633) y la Principia Mathemtica de Isaac Newton (Newton, 2011).
Sin embargo estos grandes saltos no sucedieron porque Copérnico, Galileo y Newton
antepusieran la razon pura a la irracionalidad religiosa, sino porque estaban inspirados por una
misma filosofia, centrada en la magia y en una osada metafisica, una filosofia que entusiasmd y
motivd a grandes mentes de la misma época como la figura de Giordano Bruno.

Para los materialistas-racionalistas actuales es dificil aceptar que la mentalidad magica
no sélo estuvo presente durante el Renacimiento, sino que fue la misma magia que inspird y
dirigio todo aquel estallido de pensamientos y logros de la época. De una manera muy real, la
magia configurd el mundo moderno (Picknett & Prince, 2018).

El siglo XVII se halla todavia marcado por el uso de las imagenes. La mnemotecnia se
convierte en factor crucial para el crecimiento del método cientifico al ser tomada como ayuda
para memorizar la enciclopedia, considerada el compendio del saber. De este modo, los tratados
que tratan sobre el arte de la memoria ocuparon un papel relevante entre los numerosos
métodos que existian. Se trata de un proceso largo y complicado cuyo protagonista sigue siendo
el saber encaminado hacia nuevos horizontes de la ciencia, interesando su conocimiento a
pensadores con una nueva mirada dejando atrds la ciencia logotedrica. La memoria, de este
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modo al ser objeto de estudio por parte de la Psicologia, de la Filosofia, de la Medicina se
desplaza del mundo de la retdrica. La mnemotecnia se convierte en ciencia, al ocuparse de forma
exclusiva de la actividad y técnicas de la memorizacion.

6.2.1 Leonardo da Vinci (1452-1519)

Es sin duda el referente mas popular del sabio renacentista. Pocas imagenes del proceso
de creacidn tecnoldgica son tan sugestivas como las realizadas por él. Trazadas en sus famosos
cuadernos de notas, sus disefios constituyen verdaderos iconos de inventos de maquinas cuyo
destino no era sélo resolver problemas cotidianos como el poder extraer agua o volar. La
merecida leyenda del florentino, esta a la altura de su talento.

Sus autdmatas mecanicos, conocidos gracias a los cientos de dibujos que realizé y
plasmod en sus cuadernos, nos han permitido conocer multitud de engranajes conectados con
cuerdas y cables, en configuraciones tan complejas como variadas. Investigaciones realizadas
han permitido descubrir que Leonardo tenia en mente algo mds que crear maquinas que
pudieran moverse siguiendo una secuencia rigida. El disefio de autématas y sus diagramas han
demostrado que los ided con la idea de ser programados. Da Vinci inventé los rudimentos de lo
que hoy llamamos “Software”.

De la recopilacidn de textos realizada por Richter, reflejamos esta cita acerca de sus
ideas con relacién a la memoria:

“Cualquier maestro que osara afirmar que es capaz de recordar todas las formas e impresiones de
la naturaleza me pareceria, sin duda, como investido de una extrema ignorancia, pues éstas son
infinitas y nuestra memoria no es lo suficientemente amplia como para retenerlas todas”...“Cuando
quieras conocer algo que has estudiado antes de memoria, procede del siguiente modo: cuando
hayas dibujado la misma cosa tantas veces que piensas ser capaz de poderlo hacer ya de memoria,
intenta realizarlo sin modelo”(Sebastian, 1994, 40).

Leonardo finaliza muchos de sus trabajos relacionados con las autopsias en su estudio
de Milan en 1508, que reflejan mas lo recordado que lo que realmente ha visualizado. Sus notas
incluyen descripciones que se pueden identificar con la cirrosis hepatica, arteriosclerosis,
calcificacién de las arterias...Su intencidn, con los mas de 600 folios con miles de dibujos, era
realizar un gran tratado anatdmico. Los trabajos anatdémicos que han sobrevivido, incluidos los
del cerebro, se publicaron por primera vez entre 1898 y 1916, por lo que no pudieron tener
influencia sobre los investigadores del cerebro en este periodo y practicamente nula en épocas
posteriores. El primer estudio realizado sobre la organizacién cerebral se conserva en un
manuscrito pintado con sanguina, propiedad en la actualidad de la corona inglesa.

6.2.2 Jacobus Publicius (¢--1472)

Médico y retdrico del siglo XV. Su obra estuvo dedicada a las técnicas de organizacion y
sobre la memoria. Se le conoce como principal difusor del humanismo italiano en Alemania. En
su obra Ars memoriae, vuelve a presentar el sistema loci, muy utilizado por grandes oradores
como lo indica en su Tratado Publicius (Luque & al., 2012).

El método loci, de hecho, era utilizado de forma habitual. Fray Gesualdi en su libro
Plutosofia lo recomienda como medio para memorizar las jugadas de ajedrez, asi como otros
juegos. El era capaz de jugar al ajedrez sin tablero y llegar al jaque mate, empleando sélo su
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imaginacién. También nos encontramos con personajes como un sacerdote francés que era
capaz de memorizar mas de 300 palabras asocidandolas al orden de las calles y edificios de la
ciudad de Montpellier.

6.2.3 Juan Huarte de San Juan (1529-1588)

Médico navarro, considera a la memoria como objeto de estudio psicolégico (Huarte de
SanJuan, 1976). Su afamada obra El examen de enios para las ciencias, fue censurada y prohibida
por la Santa Inquisicion. En ella nos indica que tanto la oratoria sagrada, como la musica y el
teatro son artes vinculadas a la imaginacidn y en las que se les exige poseer una buena memoria
y los atributos exigidos a un buen orador (Gonzalez, 2017)..

En esta obra, establece los primeros apuntes dirigidos a la orientacidon profesional
insistiendo en la necesidad de explorar las disposiciones de los alumnos antes de encomendarles
en la vida un papel superior a sus fuerzas (Ferrero, 1994). El tono practico y normativo de esta
obra, explica su famay su gran difusidn en casi todas las lenguas europeas.

Hoy en dia somos conocedores que aprender a conocerse es muy importante. Cada uno
posee unas aptitudes y cualidades bdsicas impresas en su fisiologia que lo hacen apto para
determinados estudios, ideas que ya fueron expuestas por Huarte de San Juan en su obra, en la
que distingue tres tendencias claramente diferencias, como son: memoristico, semantico e
imaginativo.

6.2.4 Francis Bacon (1561-1626)

Francis Bacon, en su obra Advancement of Learning dividid el conocimiento humano en
historia (memoria), poesia (imaginacion) y filosofia (razén) con subdivisiones en cada clase. Al
declarar que saber es poder, proporcioné un tercer camino crucial entre la fe y la espada: la
ciencia.

Segun Bacon:

“La mas verdadera division del saber humano es la que deriva de la triple facultad del alma racional
(...) Considerando que la memoria, la imaginacidn y la razén son las tres facultades del alma racional,
asigna la historia a la memoria, la poesia a la imaginacion y la filosofia a la razon” (Copleston, 2010,
288).

Recurre al uso de lugares e imagenes del arte de la memoria en nuevos campos de accion
al aplicarlos a distintas materias. Su objetivo es que se memorizasen y que estuviesen en la
mente con vistas a facilitar los procesos de la investigacidn cientifica, pues extrayendo casos
particulares de la masa de la historia natural y disponiéndola ordenadamente, la facultad del
juicio podria ejercitarse en ellos con mas facilidad.

6.2.5 Robert Fludd (1574-1637)

Tuvo por mecenas a Carlos | de Inglaterra. Entre el Renacimiento y el Barroco, las
ciencias no estaban compartimentadas y la especializacién no limitaba la vision del
conocimiento al humanista. En este momento ese conocimiento superior, piedra filosofal de los
antiguos todavia parecia posible. Asi al menos lo creian algunas mentes privilegiadas como la
del eminente médico paracélsico, astrélogo y mistico cristiano inglés. Conjugé como alquimista
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la magia, la ciencia y el arte como ramas de un mismo saber. No parece interesarse por el lulismo
ni por el nimero treinta, empleado por Bruno, aunque si parece que estaba interesado por los
rosacruces. Era tal la amplitud de sus conocimientos que recurrié a imagenes para explicarlos
mediante una serie de grabados renacentistas.

Al igual que Bruno, Fludd estd profundamente implicado en las complejidades de los
viejos tratados de la memoria que sobreviven en medio de la magia y que incrementan la
oscuridad. Se presentan listas de cosas o de nombres en orden alfabético de las principales
figuras mitoldgicas, asi como de las virtudes y los vicios que nos hacen recordar la memoria
artificial medieval.

Los alfabetos visuales de Fludd y los extraordinarios sellos de la memoria de G. Bruno,
ponen en evidencia que estaban adn en continuidad con la vieja tradicién de la memoria. Su
sistema de la memoria tiene semejanzas con algunos de los sistemas de Bruno y refleja el mismo
esfuerzo por llevar adelante una minuciosa tentativa por configurar con el uso de los principios
del arte de memoria y con asociacién de los cielos, un sistema total que refleje el mundo.

Fludd usa términos como el cubiculo y campo de los lugares de la memoria, términos
usados a menudo por Bruno. El sistema de Fludd es el de las imagenes, donde presenta la
tentativa de hacer uso de una serie muy compleja de habitaciones de la memoria en asociacién
con los cielos. Los atria de Bruno como estancias de la memoria son sustituidos por teatros como
habitaciones de la memoria, como aspecto arquitecténico o cuadrado de un sistema que se
emplea de forma conjunta con los cielos redondos. El motivo conductor del sistema es el teatro
0 escenario que emplea, con sus cinco puertas que se han de usar como cinco lugares de la
memoria.

El propio Fludd induce a pesar que aprendié el arte de la memoria en Francia. Su
recargado mundo intelectual no tiene parangdn en su época en cuanto a amplitud y ambicion.
Su inmenso y majestuoso Palacio de la Memoria, albergaria tanto el macrocosmos como el
microcosmos. Es como explorar un palacio de la memoria renacentista en que aparecen tanto
aparatos experimentales como autématas hasta dibujos de érganos internos del cuerpo
humano (Godwin, 2018).

7-El Arte de la Memoria

El Renacimiento implicé un auge de la técnica mnemotécnica. Muchos humanistas,
figura definida por el estudio, asimilacién e imitacién de los clasicos, usaron las leyes de la
combinatoria con el fin de crear sistemas mnemotécnicos, a menudo tan sofisticados como los
métodos criptograficos. Los tratadistas de la memoria hacen suya la comparacién de la escritura
con el sistema “per locos et imagines” insistiendo en la importancia del “ordo” en el proceso del
aprendizaje, que al fin y al cabo se identifica practicamente con la memorizacién de contenidos
(Merino, 2007).

La diferencia existente entre la Edad Media y el Renacimiento, respecto al arte de la
memoria es su diferente actitud respecto a la imaginacion. En la Edad Media, era consideraba
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una potencia de inferior utilidad para la memoria, que era necesaria para el ser humano. Ahora
en el Renacimiento pasa a ser considerada la potencia mas elevada, gracias a la cual la memoria
podra aprehender el mundo inteligible, por medio de la captacidn de imagenes significativas

éExiste continuidad entre el arte de la memoria medieval y la transformacién realizada
en el Romanticismo? La Edad Media transformo el arte clasico a favor del culto religioso y los
artistas de la memoria ocultista del Renacimiento como Camillo y Bruno se consideraban
continuadores del pasado medieval. Los artistas de la memoria del Renacimiento combinaron la
escritura animada y los cortejos celestes del Fedro con el Ars rotunda, que se remonta a la
reforma efectuada por el retdrico helenista de estilo florido Metrodoro de Scepsis, en el arte de
la memoria.

La ampliacién de los marcos utilizados en los locis de la memoria es otra innovacion que
arranca en el final del Medievo. Se mantienen las representaciones arquitectdnicas junto con la
utilizacion del Cosmo Telémaco de esferas concéntricas; combinaciones de objetos légicos;
estructuras como las torres gramaticales de sabiduria y los teatros de la memoria desarrollados
a partir del siglo XIV, con antecedentes tan afamados como la escalera ascendente vy
descendente de Raimundo Lulio en su Ars Magna, en la que se colocan estatuas simbdlicas como
las que se podian admirar en el foro romano, en cuya base se colocaba el texto que queria
recordarse, donde inuentio y memoria se hacen uno.

En los inicios del Renacimiento, estos marcos imaginarios van ganando en complejidad
al utilizarse gradas, pasarelas y abundantes monumentos clasicos que representaban vicios,
virtudes...Si en la Antigliedad, los exponentes de la memoria se veian a si mismos como
espectadores que miran las imagenes y los lugares como un teatro lleno de claves memoristicas,
en el periodo renacentista el que recuerda mira hacia fuera de la escena, como lo hace el autor
ante su audiencia.

Las imdagenes mentales que salen del interior, podian materializarse colocandose
uniformemente de una manera mas fécil. Los complejos recursos se vieron favorecidos con la
utilizacion de la imprenta, dando lugar al surgimiento de complejos sistemas de memoria,
combinaciones de imdagenes con ideas y alfabetos. Anteriormente requerian un buen
entrenamiento mnemotécnico y ahora resultaban mas complicados debido a la insercién de
conceptos filoséficos e imagenes mds propios de la astrologia y la magia, dando origen a una
vinculacion entre el arte de la memoria y el mundo de la cosmologia.

El final del siglo XV, es el periodo que se puede considerar como el mas interesante en
el ambito del arte de la memoria, al aparecer los primeros textos dedicados a esta materia como
son el Ars Memoriae de Publicius y el Phoenix de Pedro de Ravena. La aparicion de la imprenta
propicid que De Memoria Libellus de Guillermo Grataroli fuera publicada por primera vez en
1533 en Zurich y una nueva edicidon en Roma en 1554. A juzgar por el elevado nimero de copias
y traducciones que de ella se hicieron hace que se convirtiera en un best seller de la época en
toda Europa. Con laintencidn que nunca se pudieran olvidar, esta obra contaba con ilustraciones
de imagenes de la memoria creadas de forma muy intensas. En su calidad de médico, le
interesaba el disefio de regimenes dietéticos que fortalecieran la memoria humana.
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Con Ramus, Bacon y Descartes, el antiguo problema de la memoria artificial que habia
apasionado por mas de tres siglos a médicos, fildsofos, retdricos, enciclopedistas, cultivadores
de la magia natural... ingres6 en los marcos de la légica moderna aunque de manera
profundamente transfigurado.

7.1 Mateo Ricci (1552-1610)

El Renacimiento fue llevado mas alld de los limites de Europa por mercaderes y
misioneros. Pintores asidticos descubrieron el arte renacentista mediante pinturas religiosas
que fueron llevadas por los jesuitas. La educacion humanista de Ricci le hacia sensible a las ideas
de Confucio a quien definia como “el par de los fildsofos paganos y superior a muchos de
ellos”(Burke, 2000, 145).

En el siglo XVI, cuando los frailes de las 6rdenes mendicantes se lanzaron a evangelizar
a tierras extraifas, descubrieron que no era facil difundir la palabra de Dios entre gentes con
idiomas, costumbres y culturas diferentes. Para conseguir su propdsito se ayudaron de todos los
recursos disponibles y uno ellos sera el antiguo arte de la memoria (Taylor, 1987).

Franciscanos y jesuitas, en su labor de evangelizacion, se enfrentaban a una guerra de
imdagenes. La inclusidn de las nuevas imagenes cristianas iba acompafiada de una sistematica
destruccién de los idolos propios de cada comunidad (Gruzinski, 1994).

Ricci, sacerdote jesuita tan imbuido de la cultura clasica veia a China a través de un cristal
grecorromano. La filosofia china le recordaba las doctrinas de Pitagoras y el habito de retirarse
al campo a estudiar, le hacia pensar a Cicerdn en su villa de Tusculum. Su viaje a China estaba
motivado por su deseo de difundir la figura de Platdn, de los estoicos y del arte cldsico de la
memoria. Probablemente los jesuitas estuvieron tan bien formados, como cualquiera en su
época para el trabajo en misiones de ultramar.

Para demostrar la superioridad de la cultura occidental, Ricci ensefié el método loci a
los estudiantes del confucionismo, que debian memorizar infinidad de leyes y rituales (Macknik
& Martinez-Conde, 2012). Ricci, no veia nada extrafio ni especialmente dificil la construcciéon de
palacios de la memoria, se habia hecho adulto con ellos junto con todo un abanico de técnicas
adicionales para fijar las materias de instruccién en la memoria. Su descripcién del palacio de la
memoria puede hallarse en un breve libro sobre el arte de la memoria, escrito completamente
en chino y que regald al gobernador de Jiangxi, Lu Wangai y a sus tres hijos.

La capacidad magistral que tenia para combinar las imagenes vivas y secuencias largas
con tipos definidos de la técnica mnemdnica, dio origen a alguno de sus éxitos publicos mas
espectaculares en China. Muy lejos de sentirse consternado por la dificultad que representaba
el aprendizaje del chino, la naturaleza de sus habilidades mnemanicas garantizo su aprendizaje
a su llegada a Macao a finales de 1582.

De las imagenes creadas para su palacio de la memoria y de los grabados claramente
tallados, describiremos dos de los utilizados por Ricci. Para la primera imagen decide basarse en
el ideograma chino de la guerra, pronunciado wu y para la segunda, elige el diagrama chino yao.
Realizd grabados para publicar en El Jardin de tinta de Cheng Dayue. El primero representa al
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apoéstol Pedro debatiéndose en el mar de Galilea, describiendo el pasaje del Evangelio segln
Mateo (14:23-33) y el segundo grabado representa el encuentro de Cristo resucitado con dos
discipulos en el camino de Emadus, segun evangelio de Lucas (24), un paisaje lleno de significados
ocultos, en el que el nimero siete aparece de forma sefialada y que los padres de la iglesia
debatieron todos sus pormenores a lo largo de los siglos.

Como indica el propio Ricci:

“Ocurre a menudo, que quienes viven en una época posterior no pueden captar el momento en que
se originaron las grandes empresas o acciones de este mundo. Yo, que busco sin cesar el motivo de
este fendmeno, no he podido hallar mas respuesta que ésta, a saber, que todas las cosas (incluidas
las que al fin consiguen triunfar poderosamente) son en su comienzo tan pequefios y de contornos
tan imperceptibles que no es facil convencerse de que vayan a engendrar asuntos de gran
importancia” (Spence, 2002, 264).

Ricci tuvo a su alcance una serie de libros, de los que desconocemos su identidad, que
bien pudieron capacitarle para ampliar su fabulosa memoria, permitiéndole desarrollar su
propio sistema personal de lugares de la memoria. Su capacidad memoristica le permitié
madurar de forma rapida unos 500 ideogramas chinos, que bien pudo deberse a la utilizacién
de las técnicas desarrolladas por tedricos como Host von Romberch.

En el siglo XVI Paris era el primer centro lulista de Europa. Ningun parisino habria dejado
de reconocer en los circulos de Giordano Bruno, las famosas ruedas combinatorias del arte
luliano. Existia un gran interés por encontrar un método que armonizase el arte cldsico de la
memoria con el uso de lugares e imagenes, como consecuencia el lulismo con sus rotatorias
figurasy letras, se vio incrementado a finales del siglo XVI. Giordano Bruno, educado a la manera
de los dominicos y versado en el lulismo, podria ser el gran especialista capaz de resolver este
dilema.

8-Sistemas magicos del Arte de la Memoria

¢Qué habian descubierto los alquimistas de la memoria en la fértil época del
Renacimiento? En este periodo se funden extrafias ideas, entre las que se pueden reconocer
ciertas prefiguraciones de los mecanismos de la memoria.

El espiritu enciclopédico de Pico de la Mirandola (1463-1494) aspira a la fusién de todos
los saberes, a la conciliacidn de la religion oficial con el pensamiento de los antiguos, es decir
con las ideas platdnicas, la cabala (ciencia secreta judia) y el hermetismo, ciencia del dios egipcio
que los griegos llamaron Hermes.

Es en este clima enciclopédico y oculto donde surgen nuevas tentativas de creacién de
sistemas de memoria magicos, susceptibles de englobar todos los saberes. La magia desterrada

de los tratados escolasticos, reaparece con gran fuerza en la estela del hambre y las epidemias,

circunstancias que provoca a burgueses y campesinos a creer mas en el diablo que en Dios.

Entre los representantes de los sistemas magicos de la memoria destacan, entre otros,
las figuras de Raimundo Lulio, Giulio Camillo, Lulio y Giordano Bruno que entregaron sus
secretos a los reyes de Francia. Ningun estudioso del Renacimiento puede ignorarlo, pues
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pertenecen a la tradicion ocultista, poniendo de manifiesto la profunda certeza de que el ser
humano, imagen del macrocosmos, puede aprehender, contener y entender el macrocosmos
con el poder de su imaginacion.

Es indiscutible que las técnicas de la memoria se incluyeron en la tradicién clasica
admitida por el Cristianismo, con un toque moral novedoso. La nueva teoria de la memoria se
articula en torno al llamado catalogo de las cuatro virtudes cardinales: Prudencia, Justicia,
Fortaleza y Templanza. A modo de ejemplo, la memoria se define a si misma como parte de la
virtud de la Prudencia cultivada por drdenes religiosas, en particular por la dominica. De hecho,
el ex dominico y mnemotécnico Giordano Bruno (1548-1600) es el principal exponente de los
nuevos tratadistas renacentistas.

El uso de la imprenta, propicid que los complejos recursos mnemotécnicos se vieran
favorecidos. Las imagenes mentales salen al exterior de la mente y se materializan, siendo mas
facil su comprensién. El abanico de representaciones arquitectdonicas, ademds de utilizar
monasterios, catedrales o mapas imaginarios como Sistemas de los Lugares para relacionarlos
con el Paraiso, el Purgatorio o el Infierno se ve incrementado al afiadirse el Cosmos Tolemaico
de las esferas concentradas. De este modo, surgen complejos sistemas de memoria,
combinaciones de imdagenes con ideas y alfabetos, que sobre todo al principio, requerian una
buena dosis de entrenamiento mnemotécnico. La insercidon de conceptos filosoficos e imagenes
de la magia y la astrologia, que vinculan el arte de la memoria con el cosmos magico, es lo que
se denomina Corriente Magica de la Memoria y de la cual Giulio Camilo y Giordano Bruno son
sus maximos representantes. Con el uso de las esferas del Cosmos Tolemaico, las técnicas de
memoria se incluyeron en la tradicidn clasica admitida por el Cristianismo. Cada esfera, desde
Dios en la periferia a través de los dngeles, del cielo u elementales, hasta llegar al infierno en el
centro, contenia uno o mas locis para las imagenes de memoria.

El objetivo de estos complejos sistemas era confiar en ellos un saber totalizado que, a
juicio de Foucault era posible en el siglo XVI al presentar las siguientes caracteristicas:

“Una mezcla inestable en el saber racional: nociones derivadas de practicas magicas y de una herencia
cultural cuyo redescubrimiento en los textos antiguos habia multiplicado los poderes de
autoridad”(Foucault, 1997, 40).

Los sistemas de la memoria se movieron entre la magia y la razén e inspiraron una
tradicidon claramente mdas comercial que se ve culminada con Lambert Schenkel, el maestro
mnemotécnico mas conocido de esta época, de quien Descartes, en su obra Cogitationes
Privatae dice:

“Recurriendo las fecundas tonterias de Lambert Schenkel, he pensado que me seria facil abrazar con

la imaginacion todo lo que he descubierto: a saber, por medio de una reduccién de las cosas a las
causas, las cuales reduciria finalmente a una sola, es claro que la memoria no me hace ninguna falta
para ninguna de las ciencia. Porque el que comprenda las causas, rehara facilmente en su cerebro,
por la impresion de la causa, fantasmas completamente borrosos. Tal es el verdadero arte de la
memoria, completamente opuesto al arte de ese imbécil: no es que su arte no tenga ningun efecto,
sino que invade todo el papel que podria emplearse mejor y no se establece en el orden correcto
[...]. En cuanto a él, omite precisamente no sé si a propdsito, lo que constituye la clave de todo el
misterio” (Lieury, 1994, 20).
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A finales del siglo XVI la tradicion ocultista habia ido incrementando sus atrevimientos.
Los desvarios de los alquimistas de la memoria contribuyeron, sin duda a infravalorar la memoria
a favor de la inteligencia: la razén de Descartes.

Autores como Schenkel y Giordano Bruno, entre otros, realizaron nimeros viajes por
Europa con el fin de dar a conocer sus métodos de esta memoria artificial.

8.1 Giulio Camilo (1480-1544)

Giulio Camilo italiano del siglo XVI, consiguidé subvenciones durante algunos afios por
parte de Francisco | de Francia, quién hacia 1530 tomd gran interés por su obra.

¢Cual era el objetivo perseguido por Camilo? En esta época, memoria y sabiduria se
confundian, en funcidn de las concepciones platénicas, sobre el caracter innato (propiedad del
alma) de la sabiduria. Camillo, como otros tantos, trataba de encontrar la estructura innata del
alma (de la memoria para nosotros) que permitiera sin apenas esfuerzo aprender todos los
saberes; es decir, acceder a la fuente del conocimiento. Utilizé el método de los lugares, pero
no los ya utilizados como la ciudad, ni el mapa del firmamento, ni monasterios, ni palacios
romanos sino que los situaba en anfiteatros, denominados entonces Teatros de la joven
Academia de Florencia y de la Sorbona.

Excelente orador veneciano presentd un sistema de memoria que, aunque ocultista en
esencia, estaba bien organizado y revestido de formas neocldsicas. Al igual que el autor de la
Rhetorica ad Herennium concebia la nocidon de capacidad limitada de recuperacién y la
posibilidad de superar ésta mediante un sistema de planes de restauracidn jerarquica.

El sistema utilizado es el precedente de la clasificacién universal en la concepcidn de una
memoria-conocimiento o en el ancestro de un sistema enciclopédico. Lo interesante es que se
constituye alrededor del nUmero magico siete, que representa como se comprobara siglos mas
tarde la capacidad de la memoria a corto plazo. Los tramos utilizados son siete, igual que los
planetas y los niveles que tienen los nombres de leyendas; donde el banquete es una alusién a
Simodnides el creador del Sistema Loci; en las triadas, combinaciones de siete tramos y siete
niveles estan colocados los temas de conocimiento, en el que se distinguen siete barandillas,
que reciben el nombre de los siete pilares de la casa de la sabiduria de Salomdn; en el teatro,
Apolo flanqueado por Marte, Jupiter, Saturno, Venus, Mercurio y la Luna, en cada bovedilla hay
siete gradas, que se encuentran repartidas en un nimero de lugares nunca superior a siete, que
designan una parte determinada del saber. Asi, en la Caverna de la Luna, el lugar de Neptuno
designa lo relacionado con el agua y los elementos compuestos. En el Prometeo de Jupiter, el
juicio de Paris designa todo lo que se relaciona con la ley civil y en el Prometeo de la Luna se
encuentra el himeneo, que abarca todo aquello que tiene que ver con el matrimonio (Camillo,
2006).

En esta época, las ideas de Platén de una memoria individual vista como reminiscencia
del conocimiento divino, ofrecian la ilusién de poder acceder a un conocimiento universal cuyas
férmulas mdgicas podrian proporcionar la clave, y Camilo estaba en la busqueda de las claves
magicas para acceder al conocimiento. No se propone, en modo alguno, la tarea de educar la
memoria de un simple orador, sino que su objetivo es mucho mas amplio, transcendental y
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espiritual, consistente en organizar las estructuras del alma de acuerdo con la realidad profunda
del ser, con la sabiduria eterna. De este modo nos indica:

“Asi como los oradores antiguos, en su deseo de ubicar de un dia para otro las partes de los discursos
que tenian que pronunciar, las confiaban a fragiles lugares como fragiles cosas que eran, asi es
razonable que nosotros, que queremos almacenar eternamente la eterna naturaleza de todas las
cosas que pueden ser expresadas mediante palabras [...], les asignhemos, en consecuencia, lugares
eternos”(Gémez de Liafio, 1992, 258).

El Teatro de la Memoria de Camillo, magnifico y elevado proyecto con toda su magia y
cualidades artisticas, permanecié durante siglos en el mas denso de los olvidos y con él una de
las claves centrales de la cultura renacentista y su cultura del alma.

Las artes de la memoria brunianas herederas del sistema de Camillo y de las corrientes
filosofico-religiosas, hicieron posible que Bruno pudiese elevarse dentro de la historia de la
mnemotecnia como un acontecimiento crucial.

8.2 Giordano Bruno (1548-1600)

La vida y obra de Giordano Bruno han quedado marcadas para la posterioridad por dos
acontecimientos de gran importancia. Por un lado, el reforzamiento de la revolucidon
cosmoldgica iniciada por Copérnico mediante la afirmacién de la infinitud del Universo asi como
la pluralidad infinita de los sistemas planetarios, y por otro lado la condena inquisitorial de su
muerte en la hoguera (Granada, 2005). Es considerado por Yates, como un adelantado de la
ciencia moderna y seguidor de una tradicidon ocultista basada en textos del pseudo Hermes
Trismegisto. Hasta Bruno no existia en Italia nada que corresponda al nuevo enfoque que Pedro
Ramus habia dado al problema de la memoria en Francia.

Bruno adoptd y utilizé muchas ideas de pensadores griegos, medievales y renacentistas,
especialmente las de Nicolds de Cusa. Poseedor de una mente original, sus ideas fueron a
menudo forzadas y fantasticas, con un pensamiento indisciplinado pero capaz de ser metddico
cuando era necesario. Al ejercer como filésofo, poeta y vidente le hace ser uno de los
pensadores mas notables e influyentes del Renacimiento. Giordano Bruno expresé de forma
clara su pensamiento, en una Europa en la que el Vaticano decidia cual era la Verdad, ordenaba
la quema de los herejes en las hogueras y organizaba asesinatos para eliminar a sus enemigos.
La infinitud del universo y la existencia de un namero infinito de tierras habitadas por seres
pensantes, resultaba una impensable. La idea de la infinidad de mundos conllevaba infinita
diversidad, infinitas posibilidades. Bruno, con esta observacién, defendia de manera abierta las
ideas y tesis de Copérnico por medio de sus ensayos, que, a dia de hoy, nos pueden parecer un
tanto barrocas. Sus opiniones sobre la existencia de mds mundos, convertian a la Tierra en un
mundo insignificante, poniendo en duda las bases del dogma religioso imperante y su
reinterpretacion de la Biblia invade el terreno de la herejia.

Es la libertad de pensamiento que tanto Bruno como otros muchos tomaron como lema:
“Quien desee filosofar debe, en primer lugar dudar de todas las cosas”. Estamos ante un
pensamiento de cardcter escéptico que marcara el método cientifico, completamente alejado
de la tradicién y la revelacién. Mientras que la filosofia de Aristdteles era aceptada de forma
ciega, la filosofia de Bruno era quemada en un intento de borrar para siempre sus ideas. Otros,
al igual que él, eran excluidos o mal vistos en los antiguos santuarios del saber, nos referimos a
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las universidades. Los nuevos fildsofos, de una forma oculta, fueron construyendo otros lugares
de encuentro y de investigacion, bajo la proteccidn de principes y soberanos (Garin, 1999).

Giordano Bruno ex fraile, mago, infinitamente salvaje, de cardcter apasionado vy
desenfrenado abandond de forma precipitada el medievalismo conventual para entregarse a un
arte de la memoria magicamente transformado en culto interior de misterios. A finales del siglo
XVI, el convento presentaba un gran desorden y conmocion y puede que parte de esta situacién
se produjesen debido a las transformaciones renacentistas del arte dominico de la memoria.
Continud la misma mision mistica de Camillo, intenté unificar todos los sistemas de memoria de
su tiempo, en una busqueda de lo absoluto. Tras la huida del convento dominico en Napoles,
donde habia ingresado en 1563 hasta su muerte en la hoguera por orden de la Inquisicion
romana, recorrid Occidente dejando su huella en Francia, Inglaterra y Alemania, publicando
incontables libros. Cuando arrestaron a Bruno, éste se defendié de la acusacidn de poseer una
obra sobre imagenes magicas, argumentando que Alberto Magno se las recomendaba.

Se dice que Giordano Bruno formé en Alemania, durante su estancia como maestro
prestigioso e inquieto, una secta Los Giordanisti, que no llegd a consolidarse (Tubau, 2008).
Giordano Bruno, con pretensiones religiosas ofrece una religidén, una experiencia hermética, un
culto inicidtico interior, que en sintesis es la utilizacion magica de las figuras y la magia entendida
como magia religiosa, pero también cientificas. El rey Enrique Ill era oficialmente catdlico, pero
también era un devoto de la filosofia oculta. Tenia una coleccidn de tratados magicos que se
habia traido de Espafia. No hacia mas que mantener una tradicién familiar. Su madre Catalina
de Medici, bisnieta de Lorenzo el Magnifico era una conocida mecenas, no sélo de las artes sino
también de la astrologia y la magia.

El rey Enrique Ill mandé llamar a Bruno para preguntarle si la memoria que tenia era de
caracter natural, o adquirida por el arte de la magia, demostrandole que su memoria era fruto
de la ciencia. Por este motivo, le dedica al rey un libro sobre el arte de la memoria titulado De
umbris idearum por cuyo acto fue nombrado profesor extraordinario (Bruno, 2009).

“Por un cierto renombre que he adquirido, el rey Enrique Ill me llamé un dia, y me pregunté si la
memoria que yo poseia y ensefiaba era una memoria natural o si la habria conseguido mediante
magia. Pero yo le demostré que no la habia conseguido a través de la magia, sino de la
ciencia”(Yates, 2005, 216).

Parece ser que estas palabras fueron pronunciadas ante los inquisidores venecianos. Es
dificil discernir las verdaderas intenciones de Bruno, ya que en esta época magia y ciencia no se
excluian (Benavent i Benavent, 2004). Algunos de sus escritos se realizaron en italiano, en lugar
del latin tradicional y en forma de didlogos celebrados entre tres personajes. Para el Nolano el
hecho de renunciar al latin para difundir la compleja arquitectura unitaria de su nueva filosofia,
significaba ademas hacer una eleccién ideoldgica, es decir, desplegar una estrategia
comunicativa que le permitiera ponerse en sintonia con los circuitos que operaban en torno a
las casas Valois y los Tudor. Bruno, en uno y otro lado del canal proclamaba su fidelidad a Enrique
lll, rey de Francia, y a Isabel |, reina de Inglaterra. Los dos monarcas, con diferentes posturas en
politica exterior, se encontraban desarrollando en el frente interno una batalla que presentaba
semejanzas significativas, a los cuales hizo alusién Bruno a través de distintos pasajes de los
didlogos londinenses (Ordine, 2008).
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8.2.1 Obras mnemanicas

El arte de la memoria esta en el mismisimo centro de la vida y muerte de Bruno. Su
mente trabajaba de una manera que con extremada dificultad puede llegar a ser comprendida
por la sociedad de nuestra época. El libro sobre la memoria Sombras publicada en Paris, no debia
resultar extrafia a sus contemporaneos franceses y podian situarlo inmediatamente dentro de
determinadas corrientes. Algunos lo rechazarian y otros, impregnados por el neoplatonismo
dominante, tratarian de averiguar si Bruno habria avanzado en llevar el arte de la memoria hacia
la filosofia oculta, a lo que Camilo habia entregado su vida.

A finales de 1568 o comienzos del siguiente, Bruno viaja a Roma mostrando sus
habilidades mnemotécnicas al papa dominico Pio V, regaldandole la obra Arca de Noé, hoy
perdida (Castro, 1997).

A Bruno, le obsesionaba el nimero treinta, apareciendo en distintas formas en sus
obras. Los objetos memoristicos utilizados por Bruno pertenecen a la antigua tradicién del uso
de listas.

Las obras principales sobre la memoria de Bruno, son: Las sombras de las ideas y Circe
corresponden a su primera visita a Paris (1581-15839; los desmesuradamente largos Sellos a su
periodo inglés (1583-1585); Estatuas e Imdgenes corresponden a su periodo aleman (1586-
1591). Las sombras de las ideas, Circe y Sellos contienen artes de la memoria basadas en la
trillada divisién de los tratados de la memoria, de reglas de lugares y reglas de imagenes. En
Sombras altera la cldsica denominacion locus por subjectus y la imagen pasa a denominarse
adjectus. En Circe sigue las pautas antiguas, aunque modificando la terminologia y en Sellos
reimprimira este tratado. La filosofia de la imaginacion, magicamente animada presentada en
estos tratados, difiere a la racionalizacidn aristotélica que los escolasticos dieron a los preceptos
de la memoria, pero su filosofar esta tomado de la tradicion dominica. Giordano Bruno profesé
gran admiracién por Tomas de Aquino y por el famoso arte de memoria de su Orden.

Obviamente hemos simplificado mucho la complejidad de su “maquina mental” que es
una amalgama de mnemotecnia y lulismo, de enciclopedismo y neoplatonismo, de magia,
astrologia, hermetismo vy filosofia. No hay que olvidar que Bruno a lo largo de toda su obra
filoséfica y mnemodnica, iba en busca del sistema perfecto y del método definitivo capaz de
ordenar y consolidar el psiquismo y el pensamiento. Sus sistemas y métodos de la memoria,
tenian el propdsito de abarcar y comprender los variados planos que entran a formar parte del
compuesto humano, de la vida humana.

Los disefios espaciales brunianos pertenecen al tipo mandala, cuyo uso es tanto
operativo como especulativo y contemplativo, pudiéndose darse a nivel del templo y la ciudad
como al pensamiento y la memoria. Sus sellos se asemejan a verdaderos mandalas. Marsilio
Ficino fue el mas ilustre precursor de Bruno en el campo de la medicién o terapia basada en
imagenes.
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En el Renacimiento se busca analogia y similitud entre el arte de pintar y el arte de
conocer. De este modo la pintura se convierte en el procedimiento utilizado para captar la
realidad, con ello se pretende asemejar el procedimiento pictérico con el de formacién de
conceptos. El propio Giordano Bruno afirmaba que pensar era a la vez pintar e inventar,
reduciendo la nocién a imagen.

Ocupa un importante lugar dentro de la historia del arte mnemotécnico clasico, que lo
convirtié en una técnica de caracter magico-religioso. El arte de la memoria de Bruno es en
realidad un arte magico, un arte hermético. El mago, ya fuera sirviéndose de imagenes magicas
o talismanicas, ya fuera mediante imagenes mnemodnicas esperaba adquirir conocimientos y
poderes universales. Consiguiendo a través de la organizacion magica de la imaginacion, una
patente personalidad magica en consonancia, por asi decirlo, con los poderes del cosmos.

Esta singular transformacién o adaptacién del arte clasico de la memoria durante el
Renacimiento tiene una historia cuyos inicios son anteriores a Bruno, pero es con él con quien
alcanza su punto culminante. Lo que caracteriza a Bruno es la utilizacidn de una combinatoria
muy compleja en la que se entremezclan magia y cabala con lulismo y arte de memoria. Que ha
impreso en su memoria, con toda claridad mediante un magico sistema mnemadnico el orden de
las imagenes de las constelaciones sobre el que se funda la totalidad de la argumentacién de sus
obras mnemonicas. Era costumbre por parte de Bruno adoptar un sistema racional de la
memoria y ocultarlo convirtiéndolo en un sistema magico.

8.2.1.1 Las sombras de las ideas

El termino sombra indica el caracter irreductiblemente velado de las cosas y del
conocimiento. Esta obra aparecié en Paris en 1582, en plena guerra de religion. Mientras esta
obra se rebela contra las ultimas defensas del feudalismo, la burguesia en ascenso lucha contra
la iglesia oficial. Bajo el nombre de humanismo y de protestantismo se pretende adquirir
independencia, dejar de pagar impuestos y luchar contra los privilegios.

En esta obra se menciona varias veces la obra Clavis Magna, que o bien nunca llegé a
existir o no ha sobrevivido. Contenia informacion delicada, como la manera de usar las ruedas
lulianas, del modo de convertir las imagenes del arte clasico de la memoria en imagenes
magicas...

El sistema mnemonico de Las sombras de las ideas (Bruno, 2009) es extremadamente
complejo. Comparado con Camillo, es mds atrevido en el uso de imagenes y signos notoriamente
magicos. En esta obra utiliza las supuestamente poderosas imagenes de los decanos del zodiaco.
Se representa espacialmente como un circulo formado por cuatro tandas que corresponden a
otros tantos sistemas. Las ruedas pueden tener su origen en el mistico Ramadn Llull y su funcidn,
aunque mal conocida, tal vez hubiera sido la de permitir combinaciones que se correspondieran
con las conjunciones astrales, o quizas la prefiguracion de las combinaciones matematicas, cuyo
resultado son nuestros ordenadores actuales.

Se utilizan ruedas concéntricas y cada rueda o sistema posee dos entradas. La primera
es alfabética y se halla compuesta de 30 casillas que corresponden a 30 letras (abecedario latino
mas algunas letras griegas y hebraicas), y cada una de las 30 casillas esta a su vez subdividida en
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cinco partes que corresponden a cinco vocales. La otra entrada es diferente para cada una de
las cuatro calles, pero su principio de construccidn es el mismo. Se trata de un sistema que
permite crear 150 imagenes. Las ruedas de la memoria utilizadas sistematizaban el
conocimiento alcanzado por los seres humanos durante generaciones a partir de las
visualizaciones de imagenes armoniosas y significativas.

La primera rueda que trata de las imagenes estelares. Se han podido reconstruir 149
imagenes distribuidas de la siguiente manera: 36 imagenes para los decanos del zodiaco (3
decanos multiplicados por los doce signos del zodiaco); 49 imagenes en los planetas (7 imagenes
por planeta); 28 imagenes por cada una de las estaciones lunares (1 posiciéon de la Luna durante
un mes); 36 imagenes para las casas del hordscopo (12 casas, con 3 imagenes por casa, que
representan 12 aspectos de la vida: nacimiento, riqueza, padres...encarcelamiento). Para la
historiadora Yates, quizas la imagen niumero 150 podria corresponder a Simdnides, creador del
Arte de la Memoria.

La segunda rueda se corresponde a una lista del reino animal, vegetal y mineral. La
tercerarueda, es una lista de adjetivos de los que Yates sefiala que no logra explicarse la eleccién
extraordinaria de los 150 objetivos de esta lista. Y la cuarta rueda es una lista impresionante de
150 inventores.

Para Bruno estos sistemas tienen como objetivo organizar la memoria y recuperar los
recuerdos y, de modo mds general organizar el saber:

“Hay en tu naturaleza primordial un caos de elementos y numeros, mas no sin orden y secuencia
[...] Hay, como puedes ver, ciertos intervalos distintos [...] En uno estd impresa la figura de Aries; en
otro, Tauro, y lo mismo para el resto [de los signos del zodiaco] [...] Hay que formar el caos informe
[...] es necesario para el control de la memoria que los nimeros y los elementos sean dispuestos
ordenadamente [...] mediante ciertas formas memorables [las imagenes del zodiaco] [...] Te digo
que si consideras esto con solicitud podras alcanzar un arte figurativo tal que ayudard no sélo a la
memoria, sino también a todas las potencias del alma de una manera maravillosa” (Yates, 2005,
240).

8.2.1.2 Circe

Circe la hechicera sera siempre la figura dominante de laimaginacion bruniana, que hace
su primera aparicion en las obras de Giordano Bruno. Este tratado de la memoria sigue también
las pautas antiguas, aunque con diferente terminologia.

A finales del siglo XVI, dentro de la memoria ocultista de imagenes y signos
notoriamente magicos, la tradicién ocultista se habia vuelto mas atrevida y Bruno es prueba de
ello. En esta obra, presenta el arte de la memoria con encantamientos ferozmente magicos que
profiere la hechicera Circe, figura dominante en la imaginaciéon bruniana. Bruno pretendia
alcanzar poderes mucho mayores que la oratoria planetaria de Camilo.

Circe es la hechicera que dirige encantamientos a los siete planetas. Encantamientos
que otorgaban un caracter magico al arte de la memoria ante los lectores parisiense y que no se
incluyen en la reimpresién que realizé en Inglaterra, pero en cambio incluyen nuevos materiales,
a saber, Treinta sellos, Explicacion de los Treinta Sellos y Sello de los Sellos. La magia de Circe
parece ser interpretada como moralmente provechosa con vistas a poner en evidencia los
caracteres bestiformes de los hombres.
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8.2.1.3 Los Sellos

Aparecida en 1584 en Inglaterra, en la que reimprime el tratado Circe. Es la obra que
representa mejor las tentativas de sintesis de Giordano Bruno, que a simple vista es un
conglomerado de todos los sistemas por él conocidos, incluyendo el método pedagdgico creado
por Pierre de la Ramée. El titulo es una alusidn a Aristételes, para quien el recuerdo se imprime
como un sello en la cera, siendo ésta la primera concepcidn Aristotélica de la memoria. En esta
obra nos encontramos con treinta declaraciones sobre los principios y técnicas de la memoria
magica, seguidas de treinta explicaciones casi inexplicables con algunas ilustraciones de
diagramas semi- matematicos de dificil comprension. Al igual que Yates, nos preguntamos
“¢Cuantos lectores lograrian atravesar esa cortina de fuego?” (Yates, 2005, 299).

El primer sello es el campo, cuyos vastos pliegues, alusidon a San Agustin, proporcionan
lugares para colocar las imagenes, método de los lugares creado por Simdnides. El segundo sello
es el cielo, para lograr grabar el cielo y la serie de imagenes del cielo, hay que dividir éste segln
los doce signos del zodiaco, en este sello nos encontramos con el sistema inaugurado por
Metrodoro Scepsis considerado un prodigio de la memoria para Cicerdn y un charlatan para
Quintiliano. El sello de la escala se halla formado por combinaciones de ruedas tomadas de
Ramon Lull. El sello de la mesa describe el alfabeto visual de Pedro de Ravena, consistente en
recordar las letras gracias a imagenes de personas cuyos nombres empiezan por una de esas
letras. El sello de la cadena pone de manifiesto, como ensena Aristételes, que la memoria debe
de ir de lo que precede a lo que sigue; el sello del claustro cabalistico describe las érdenes de la
sociedad, desde el papa hasta los didconos y desde el rey hasta los campesinos.

Otros sellos utilizados son adaptaciones del nuevo sistema pedagdgico del hugonote
Pierre de la Ramée, muerto en la matanza del dia de San Bartolomé en 1572. Pierre hace uso de
la figura del arbol, referido al arbol de la sabiduria que es mas eficaz al prefigurar la jerarquia
conceptual. Bruno, en el sello del arbol se refiere al drbol de la sabiduria y al sistema de
clasificacién empleado por Pedro de la Ramée y en el sello de la fuente y el espejo:

“Contemplaba un saber Unico sobre un tema Unico. A cada una de sus partes principales se sucedian,
segun una disposicion ordenada, un gran numero de formas principales [..] y cada una de la
subdivisiones secundarias de las partes”(Yates, 2005, 275) (Lieury, 1994, 18).

No deja de sorprender que mediante la pintura, como elemento de visualizacién
espacial, asocie los diversos componentes que rodean al ser humano. Es evidente que el ex
dominico no era indiferente al proceso de matematizacién del espacio que mediante el uso de
la perspectiva artificialis llevaban a cabo los artistas de la época.

En el tercer didlogo del libro segundo De los Heroicos Furores, Giordano Bruno expresa
magnificamente la distancia que separa la inspiracidon de los poetas y la de los fildsofos. Esta
capacidad para ascender hasta la divinidad por medio de la inspiracidn racional, descrita por
Bruno veinte siglos después, “serd lo que a los ojos de Platdon legitime al fildsofo como el
verdadero educador y guia del Estado”(Aguirre, 2013, 113).
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En la primera parte de Imdgenes, Bruno presenta un sistema arquitecténico de la
memoria con una complejidad tremenda. Es un sistema compuesto de habitaciones donde se
ubican las imagenes de la memoria. Aunque la forma arquitectdnica es la forma mas usual del
arte clasico de la memoria, Bruno la utiliza de forma inusual. La distribucién de las habitaciones
esta enredada en una geometria magica activada por una suerte mecdanica celeste. Nos presenta
veinticuatro atrias o habitaciones, cada una dividida en nueve lugares de la memoria con
imagenes dispuestas en su interior, ilustrados con diagrama en las pdaginas del texto. Existen en
el sistema quince campos, cada uno de los cuales se divide en nueve lugares y treinta cubiculos
que ponen al sistema en la linea obsesiva del nimero treinta. Bruno afirma que tanto los atrias
como los campos que él ensefia a edificar, incluirdn todo cuanto puede ser dicho, conocido o
imaginado. Aun cuando Camillo y Bruno representan los componentes mas ilustres de la
corriente magica de la memoria, son la combinacién de pequefios tratados los que aseguran su
continuidad entre las ensefianzas de los oradores romanos y el Siglo de las Luces.

Hay un largo camino que separa las ideas del nolano de la visidon que hoy en dia tenemos
del Universo. Bruno no sélo admiraba el trabajo de Copérnico, sino que como otros muchos de
su época seguian la estela de la tradicién hermética y el ocultismo. La Revolucién Copernicana,
que derroco el concepto de un cosmos centrado en la Tierra, cumple los requisitos de un
paradigma.

Condenado a muerte por sus ideas, lo Unico que lo que podria salvar era retractarse de
sus pensamiento, circunstancia, que como sabemos no se produjo. El tribunal exigia de Bruno la
retractaciéon como fildsofo, el reconocimiento de la superioridad de la teologia sobre la filosofia,
la aceptacién de que la teologia era la instancia depositaria y definidora de la verdad, incluso en
cuestiones filoséficas. Su ejecucidn, celebrada el 17-2-1600 a las 5 de la mafiana en el Campo
del Fiori, por muerte en la hoguera, atado, maniatado y con la lengua atravesada por clavos
formando una cruz, con el fin de no poder hablar, puso fin a persecuciones, a siete largos afios
de reclusién en donde era sometido a inacabables sesiones de tortura.

Para Vincenzo Spampanato, estudioso de Giordano Bruno, el verdadero error de los
jueces fue no haber visto que muerto Bruno, su filosofia estaria mas viva que nunca. Es
indudable que Bruno constituye una de las expresiones mas intensas de su tiempo, pues dio
forma a la necesidad del pensamiento y a la libertad en un hombre nuevo. Significando durante
mucho tiempo, especialmente para los romdnticos, la muerte por la verdad, el sacrificio del
conocimiento, representado por quien, como afirma la sentencia, habia muerto impenitente y
pertinaz.

En 1930, Roberto Belarmino principal responsable del juicio y su sentencia final, entré a
formar parte del pantedn de los santos. En su biografia, la pagina digital de la Enciclopedia
Catolica (http://cc.aciprensa.com), omite por completo su relacion con el proceso contra Bruno.

Indicando que Belarmino no hizo mas de lo que debia.

Hoy en el Campo de Fiori, lugar de este suceso, una solemne estatua de Giordano Bruno
preside el mercado de frutas y flores de los domingos por la mafiana. En la base, se encuentra
la siguiente dedicatoria “A Bruno, el siglo por él vaticinado”(Ribeiro, S., 2021, 239). Algunas sus
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ideas, como la pluralidad de los mundos y la vida en otros planetas, estaban muy adelantadas a
su tiempo a pesar de tener raices antiguas en las filosofias griega e islamica.

Cuando le vemos proponer la urgencia de un vacio infinito, capaz de alojar y de producir
mundos innumerables, Bruno insinuaba que la mente es ese lugar infinito, el Locus Memoriae
que se poblara de especies e imagenes talismanicas, sera con la magia de esas imagenes como
transportara los acontecimientos de este mundo sublunar a la sede propia de la divinidad, al
tercer mundo del que los magos y el propio Bruno, nos habla tanta veces (Bruno, 1973).

A Bruno se le conocid en su tiempo sobre todo por sus artes, sistemas y métodos de la
memoria. El arte que aprendié bajo la férula teolégica de Santo Tomas de Aquino, en el convento
de Napoles se completara con el Arte luliano, la filosofia platonizante, la hermética del
Renacimiento, la técnica de componer imagenes en las que convergen el arte de los emblemas
y jeroglificos, asi con los talismanes astrolégicos. Nada tiene de extrafio que con tan recargada
féormula pretendiera ensefiar los secretos de la mente, del mundo y de la lengua de los dioses.

El hermetismo, el lulismo y la mnemotecnia forman las tres corrientes que conforman
su pensamiento. Corrientes que se interpretan profundamente en su compleja personalidad, en
su mente, con la misién que se habia propuesto y cuya historia arranca en el Medievo, atraviesa
el Renacimiento y llega la linea marcada por Descartes y en el siglo XVII (Yates, 1983).

Giordano Bruno, con sus obras sobre el Arte de la Memoria, realizé una extraordinaria
secuencia sobre el Arte de la Memoria. Todas ellas resultan estar intimamente unidas entre si,
llevandonos a plantear ¢élas huellas de sus viajes por Europa indican el propdsito de transmitir
su nueva religion mediante mensajes en el cédigo de la memoria?

Desde el comienzo del siglo XIX, cuando Jacobi, Schelling y el romanticismo aleman
volvieron a levantar el recuerdo de Giordano Bruno del olvido que lo habian envuelto a partir
de su muerte, se han venido multiplicando las investigaciones y estudios sobre su pensamiento,
su obra literaria y filosofica, sobre sus relaciones con los antecedentes y desarrollos
contemporaneos y sucesivos, y icomo no! sobre su vida y los acontecimientos relacionados con
ella (Mondolfo, 1980). La figura de Giordano Bruno resulta fascinante entre los estudiosos del
siglo XX. iY no es para menos! Este monje dominico rompié de forma definitiva un universo
cerrado e inmutable. Las consecuencias de estas afirmaciones eran particularmente
perjudiciales para la Iglesia Catdlica que intentaba reafirmar su autoridad frente al Cisma
Protestante y a las Guerras de Religion (Vidal, 2003).

9-Hacia el Sistema Mnemotécnico Universal

En la tradicidon luliana se habia insistido durante mucho tiempo en las relaciones
existentes entre la memoria, la ldgica y la enciclopedia: “si el orden es la madre de la memoria,
la légica es el Arte de la Memoria” (Rossi, 1989, 162). El ideal enciclopédico que domina la cultura
del siglo XVII, desde Bacon hasta Leibniz, se aprecia con una fuerza singular en la vastisima obra
de Enrique Alsted maestro de Comenio en Herborn y editor de textos de Giordano Bruno.
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Por medio de los numerosos escritos, manuales y en fin, del gran Systema Mnemonicum
percibimos que detras de la sobreabundante relacion de citas, la desbordante erudicion, detras
de la mezcla a menuda caética en donde se mezclan temas de fisica, de légica, de retérica y de
medicina operan ideas importantes destinadas a ejercer una influencia decisiva en la
construccion a principios del siglo XVII del ideal panséfico y del enciclopedismo. Reformar las
técnicas de transmisidn del saber, obliga a una total transformacion de la forma de clasificar
todas las actividades intelectuales y manuales.

9.1 Enrique Alsted (1588-1638)

Su adhesién a la tematica del lulismo, su insistencia en el valor de la memoria como
técnica de ordenamiento enciclopédico de las nociones, pueden entenderse Unicamente en
funcién de su proyecto consistente en la construccidon de un nuevo sistema de las ciencias que
redna en un unico corpus los principios de todas las disciplinas. Mediante la enciclopedia, se
muestra de forma sistematizada el saber. Para Alsted, los tres mayores estudiosos de la légica
en la tierra Aristoteles, Raimundo Lulio y Pedro Ramus se dedicaron a la busqueda de una via
compendiosa que fuera capaz de revelar al hombre un saber total. Mas alla de las diferencias
existentes entre ellos, lo que les unia era tener un objetivo y un método. Alsted a partir de una
riqueza de referencias intentard una conciliacidn de los tres métodos filoséficos.

10-Nuevas adaptaciones del Arte de la Memoria

El arte de la memoria, hasta el siglo XVII se caracteriza preferentemente por el uso de
imagenes, sobre todo por el método de los lugares cuyas variantes son numerosas. En este
momento, surge la idea de establecer un cédigo numérico, destinado a transformar cifras en
imagenes o en otros simbolos. En los autores de este siglo, estas correspondencias guardan una
relacidon de semejanza entre la forma de cada imageny la de la cifra. En este momento aparecen
interesantes creadores.

Marafioti, en su obra El arte de la memoria propone un método nuevo, aunque
realmente se trate de una variante del topografico que consiste en componer imagenes sobre
diferentes partes de la mano, falanges... empledandolas como indices que permiten recuperar las
partes de un discurso o de un sermén.

Lambert Schenkel, realizé numerosos viajes por Europa con el fin de dar a conocer sus
métodos sobre la memoria artificial. De esta época han llegado hasta nosotros numerosos libros,
tradiciones y copias. Su obra, resulta un tanto misteriosa, al escribir en un latin codificado con
el fin de transmitir sus secretos Unicamente a los iniciados, esto es, a los que habian pagado por
asistir a sus cursos. Por ejemplo, invertia el orden de las letras, suprimia algunas o por el
contrario doblaba otras para indicar el plural. Gracias a la traduccién realizada por el francés
Adrian Le Cuirot del tratado de mnemonica, que lo dio a conocer en 1623 bajo el titulo E/
almacén de las ideas o el verdadero arte de la memoria, descubierto por Schenkelius (Le Cuirot,
2009). Esta obra esta esencialmente inspirada en los autores de la Antigliedad, sobre todo en la
Rhetorica ad Herennium. En él, el cédigo cifra-imagen presenta la originalidad al emplear
imagenes diferentes: 1=cirio, 2=cafa, 3=triangulo, 4=cuadrado, 5=mano, 6=estrella, 7=hacha,
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8=cadliz, 9=corneta, 10= anillo. Y en cuanto a los preceptos de tipo médico, guardan semejanzas
con la obra de Guillermo Grottaroli De memoria Libellus (1554). Su discipulo Sommer siguid
impartiendo la ensefianza de sus métodos.

Henry Herdson en Cambridge, ya en el siglo XVII, le dio una forma logica al método,
eliminando los lugares y sustituyéndolos por nimeros que guardaban relacién con su forma:
1=una vela, porque es alargada, 2= cisne por su similitud con la forma del 2, 3=triangulo, 4=
cuadrado, 5=mano, 6 =Pipa, 7= navaja, 8=gafas, 9= lupa, ==naranja.

Von Winckelmann, en 1604 publicé otro truco que fue muy difundido: sustituir letras
por numeros para recordar cifras. Se aprendian palabras o frases seguidas, que en realidad eran
largas cifras. Imaginemos que hay que aprenderse de memoria la cifra 21192 11111971, si
atribuimos al abecedario un numero, siendo a=1, b=2, c=3 y asi sucesivamente, la cifra a
aprender de memoria pasada a letras y siguiendo la relacién:

A bcde fg hijkglmniaopagrstuvw x vy z

1 2 3 4 5 67 8 910111213 14 15 16 17 18 19202122 23 24 25 26 27

La expresion que habra que aprenderse para retener la cifra serd simplemente
BARBALARGA. Mucho mas facil de aprender y retener durante un largo tiempo que 211 921
1111 971.

Es dificil crear la genealogia de la técnica cédigo-letra. La publicacidn en 1648 por parte
de Johann Just Winckelmann, bajo el seuddnimo Stanislaus Mink von Wennsshein, de su libro
Relatio Novissima ex Parnasso de arte reminiscentiae, podria ser considerado uno de los
iniciadores de este sistema. Su cédigo conté con muchos seguidores. Su principio, de forma
astuta, se basa en hacer corresponder a las cifras nada mds que consonantes, no utilizdndose
vocales. De este modo, éstas pueden ser utilizadas con mayor flexibilidad como relleno para la
formacién de palabras.

S| 9| ®| e
N|=|o|~
!

(9]

—
<
(%]

Ejemplo del cédigo

El cuadro presentado es sélo un ejemplo, pues como se vera, el principio de este cédigo
ha sido muy utilizado y la eleccién de las consonantes ha ido mejorando con el tiempo. El célebre
filésofo y matematico Leibniz (1646-1715) la popularizé. Podria ser el autor de una variante muy
similar a la del codigo de Winckelmann, que aparece en un libro que se conserva en la Biblioteca
de Hannover.
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El jesuita Claude Buffer (1661-1737) presenta un nuevo método en su obra Prdctica de
la memoria artificial, consistente en ensefar Historia mediante versos rimados que resumen los
hechos mas destacados (Buffier, 1705). Si bien es cierto que no consiguid crear escuela con su
método, hizo que su técnica volviera a ser utilizada en la asociacion de hechos histéricos
importantes con sus fechas correspondientes. Esta obra formada por cuatro volumenes, fue
prohibida por mandato real tras la aparicién del segundo tomo, aduciendo que se habian
insertado cosas contrarias a la verdad, perjudiciales al Estado, opuestas a las maximas del reino,
asi como a la antigua doctrina del clero.

Richard Grey (1696-1771), creador interesante. Conocido por sus obras de caracter
mnemotécnico como lo demuestra su obra Memoria Techina publicada en 1730, que alcanzd un
gran éxito. Su sistema consiste en intercambiar la Ultima silaba de los nombres segln un sistema
de correspondencia arbitrario. Para él, az= 10, tel=325, teib=381. En 1891 se vuelve a reimprimir
con algunas variaciones.

Si la obra de Grey supuso un gran avance en este aspecto, la figura de otro mnemonista
que surge entre los siglos XVIIl y XIX se encargé de perfeccionar el cddigo cifra-letra. Creador de
nuevas técnicas de memoria que se pueden encontrar facilmente en todos los manuales de
mnemotecnia del siglo XIX, asi como en cualquier libro practico relacionado con la memoria en
nuestros dias. Estamos refiriéndonos a Grégoire Feinaigle.

11-Hacia una nueva mirada pedagdgica

Es en el siglo XVIIl cuando se produce el descubrimiento del nifilo como personaje
autéonomo, plenamente valido, con derecho a la promocidn racional como a la proteccién contra
su utilizacién prematura y alienante. Figura que ha de tomarse en serio, pues tiene derecho a la
igualdad de oportunidades para todo (Scheuerl, 1985).

La historiografia de los problemas pedagdgicos, invoca a los grandes nombres del siglo
XVIIl y primeros decenios del XIX como testigos principales de los origenes e inicios que
modificaron la labor pedagdgica. Rousseau y Pestalozzi con sus innovaciones influyeron en
épocas posteriores. Una generacion de pedagogos que siguié a Rousseau se dio cuenta de las
consecuencias demoniacas que podian esconderse tras la mascara de racionalidad y
naturalismo. La revolucion francesa las puso de manifiesto por primera vez de una manera
grafica y terrible.

El movimiento del Romanticismo, surgido entre finales del XVIIl y comienzos del XIX,
advierte el principio del fin de la antigua retérica basada en la oralidad. En el siglo XIX el estudio
de la retérica quedd marginado en los colegios y universidades. Pero de todas formas, la oralidad
persistia. Aforando la antigua oralidad, se crearon concursos de oratoria intentando volver a un
estilo primitivo, empleando una cuidada habilidad para memorizar los textos palabra por
palabra, recitdndolas de tal manera que sonaran como producciones orales improvisadas. La
retérica de este modo, fue trasladandose de forma gradual del mundo oral al mundo de la
escritura. Las habilidades verbales, aprendidas de la retdrica desde la Antigliedad, se practicaban
no solo en la oratoria sino también en la escritura.
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A partir de Descartes, el Arte de la Memoria se ensefié fuera de la universidad con una
tradicion paralela llamada Mnemotecnia, alcanzando su apogeo en el siglo XIX con un
florecimiento de tratados, manuales de mnemotecnia que fijaban la meta de aprender de
memoria listas de datos histéricos o listas de reyes.
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Johannes Romberch

Imagen 1 Imagen 2 Imagen 3
Método Loci Alfabeto El locus terrenus

Jacobus Publicius

I

Fig.1 Mnemonic Alphabet Fig2 Mnemonic Alphabet Fig 3 Mnemoni_c Alphabet
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Teatro de la memoria de Giulio Camilo
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Imagenes que representan el Arte de la memoria de Giordano Bruno

CAPITULO OCTAVO. EDAD CONTEMPORANEA

Edad Contemporanea es el nombre otorgado al periodo histdrico que abarca desde el
afo 1789 hasta la actualidad. La Revolucion Francesa es sin duda, uno de los capitulos mas
importantes de la Historia de la Humanidad. El debate historiografico sobre ella sigue vivo:
“Quiza nunca un punado de afios se hayan escudrifiado tanto en la Historia del hombre sobre la
tierra” (Garcia, 2010, 546). El racionalismo con la Enciclopédie, como elemento de difusidon
cultural de la mano de sus creadores Diderot, D’Alambert, Voltaire, Rousseau y serviran de base,
preparando el programa ideoldgico a la Revolucion Francesa.

A finales del siglo XVIlIl Humboldt realizé un importante trabajo en el plano teérico sobre
la aportacién de la escritura a la evolucidn del lenguaje y a las lenguas. En 1751, cuando el
filésofo francés Jean d’Alambert dividié la organizacién de temas para la Encyclopédie de
Diderot, tomd como modelo las categorias de Bacon que eran Historia (memoria), poesia
(imaginacion) y filosofia (razén). Tardo quince afios en publicar los veintiocho volumenes de la
primera edicién de su obra. La primera edicion de la Encyclopaedia Britdnica, nacida para
contrarrestar la influencia de los enciclopedistas franceses, se publicé en cien fasciculos mas o
menos semanales entre 1768 y 1771 (Zaid, 1996).
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D’Alambert, en su discurso preliminar de L’Encyclopedie, recuerda la relevancia de la
memoria y de la erudicién que siguen siendo importantes por muchos libros que se tenga al
alcance:

“Sin duda, la sociedad debe sus principales entretenimientos a los espiritus sensibles, y las luces, a
los filésofos. Pero ni unos ni otros se dan cuenta de hasta qué punto son deudores de la
memoria”(Moreno, 2016,106).

Entre finales del XVIII y principios del XIX surge un movimiento artistico e intelectual en
Inglaterra, Alemania y Francia. El término romanticismo se popularizé en toda Europa al
incorporarlo Madame de Staél en su libro de L’Allemagne (Staél & Balayé, 2001). En Alemania,
fue fundamentalmente una reaccién frente a la filosofia racionalista y el arte neoclasico, es decir
una exaltacidn de la Edad Media y de la religiosidad del espiritu caballeresco (honor, valor, amor
romantico), del culto de la originalidad y el genio.

Los cambios politicos, econdmicos, sociales, tecnoldgicos y cientificos que el mundo
experimento a lo largo del siglo XIX adquirieron una intensidad sin precedentes en las primeras
décadas del XX. Las nuevas teorias revolucionarias, alteraron radicalmente la estructura de la
vida social, tanto en el conocimiento de la realidad fisica como la percepcién de la personalidad
bioldgica y psiquica del hombre. La nueva modernidad supuso, en suma, cambios
revolucionarios y permanentes.

1-Oralidad

Se ha observado la recuperacidn en el siglo XVIII de una oratoria de cardacter politico,
debido a la implantacién de regimenes politicos parlamentarios olvidados desde hace tiempo.
Como es sabido, la modalidad discursiva del discurso leido no era admitida como practica
oratoria en el mundo antiguo, donde los discursos eran realizados de memoria o de forma
improvisada. En estos momentos, se observa una tendencia generalizad de discursos leidos, con
lo que el arte de la oratoria pasa a ser, en gran medida, lectura en voz alta. La lectura en voz
alta, se explica de manera especial por la mayor confianza puesta en la escrituray, en la menor
formacién en la practica oratoria. Esta circunstancia no es igual en todos los paises. El ultimo
tercio del siglo XVIIl, muestra a Gran Bretafia con un gran dominio en el discurso leido mientras
gue en Espafia y Francia no se daba la misma circunstancia. La prdactica oratoria sigue
dirigiéndose al orador, especialmente centrada en abogados, predicadores e incluso en actores
y, como se ha observado, es util para la lectura en voz alta de los discursos escritos. La
generalizacidén de esta variable del discurso oral hace que destaque un problema, cuya solucién
es proporcionar una sonoridad adecuada a los textos escritos.

En este periodo nacen obras centradas en el tema de la lectura en voz alta, libros teédrico-
practicos que analizan los problemas de esta actividad dando recomendaciones para que se
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pueda realizar de forma eficaz. Por otra parte, surge la consideracion de si el discurso leido debe
ser leido como se habla o si deben seguir determinadas reglas. Cuestién que se resuelve al
introducirse diferencias entre el habla de la conversacidn comun y el de la lectura y oratorio por
otro:

“La conversacion consiste y alin requiere, cierto descuido en la pronunciacion cierta negligencia en
la diccidn, incorrecciones voluntarias, que son una gracia cuando se habla y que consistirian una
falta cuando se lee. Hablar como se lee pareceria una pedanteria, leer como se habla seria a menudo
una vulgaridad” (Legouvé, 2014, 70).

Se llega a la conclusion que se debe leer en voz alta como se habla en publico cuando se
habla bien, con lo que su modelo de lectura es la de oratoria; pero que sdlo es aplicable a la
expresion oral, porque en la mimica es notable la diferencia entre el que habla y el que lee.

Se ha considerado que tanto el desarrollo de la Filosofia como el de la Ciencia han hecho
que la escritura se convirtiese en un medio muy preciado para la transmision del conocimiento.
Al aumentar la lectura de los discursos, se produce la decadencia de la practica del discurso oral.
Algunos autores como Legouvé, destacan que la escasez de signos que caracteriza a la escritura
obliga a una preparacién larga y minuciosa de las lecturas, recitaciones o declamaciones
publicas. El lector debe reconstruir la oralidad que el escritor ha cifrado en la escritura con signos
insuficientes, por lo que en ausencia de éstos, entre otros aspectos, ha de aprender qué palabras
tiene que destacar sobre otras y qué tonos son oportunos. La falta de signos, que informen sobre
la pronunciacién adecuada de los textos, es la causa que se difundan preparaciones muy
cuidadosas de las lecturas, considerando muy dificil y poco recomendable la lectura de forma
improvisada de un texto artistico (Legouvé, 2014).

Thomas Sheridan (1719-1788) es el autor mas interesado en mostrar las deficiencias del
cadigo escrito. Senala que el arte de la puntuacién no ha podido ser tomado del arte de la
oratoria, debido a que en la Antigliedad no existian, al no ser necesario para los oradores, pues
éstos los pronunciaban de memoria y probablemente no se incorporaron a la lectura hasta la
creacion de la imprenta y con ella, llegd la moda que los impresores iban marcando con el paso
del tiempo, segln sus deseos (Sheridan, 2010).

La oralidad mas vinculada a la vida cotidiana ha sido tratada principalmente en el marco
del Folklore. La accion de recoger de forma metddica de la literatura oral es un motivo de
atencion permanente en el tiempo. Este interés ya aparece a finales del XVIIl y principios del XIX,
vinculado al nacionalismo, al romanticismo y a los hermanos Grimm que son los precursores de
la actividad y los que instauraron el procedimiento que seguirdn otros muchos, consistente en
redactar los cuentos que oyen, adecuarlos a la lengua estandar sin atender a las variantes y
refundiendo los textos cuando los hay (Prat, 2008).

El siglo XIX, interesado fundamentalmente por la historia y la comparacion de las
lenguas, analiza de manera especial textos escritos de lenguas muertas, por lo que la cuestion
de la oralidad sélo se plantea cuando los neogramaticos, en el Ultimo tercio del siglo, reaccionan
contra un analisis de datos que no permitia dar cuenta adecuadamente de cémo cambian las
lenguas. Con ello, abren camino a la dialectologia y, posteriormente a la sociolingliistica,
disciplinas que si atendian a la oralidad y mantienen su vigencia.
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Uno de los descubrimientos mas importantes del siglo XIX, dentro del campo de la
psicobiologia, fue que en una mayoria de los seres humanos, la conducta correspondiente al
lenguaje articulado esta gobernada predominantemente por el hemisferio cerebral izquierdo.
El mérito de este descubrimiento debe adjudicarse a Marc Max y Paul Broca quien también
tuvo el mérito de ser el primero en sugerir que, la dominancia cerebral izquierda para el
lenguaje, esta genéticamente determinada. En la actualidad, la intuiciéon de caracter innato
emitida por Broca, esta reconocida ampliamente.

La Escuela Innatista o Generativista, con Noam Chomsky al frente, sostiene que el
lenguaje humano es una verdadera propiedad de la especie codificada en sus genes. Frente a
esta visidn, se encuentra la alternativa de la Escuela Funcionalista, que rechaza la existencia de
principios innatos estrictamente linglisticos. El funcionalismo asume que los aspectos
gramaticales y el uso social del lenguaje se adquieren en virtud de ciertos mecanismos vy
operaciones de aprendizajes generales (Newmeyer, 1990). Lo cierto es que tanto la capacidad
para hablar la lengua materna sin esfuerzo, como la existencia de un caracter creador propio del
lenguaje humano apoyan la perspectiva de cardcter innatista.

Los nifios no sélo oyen a sus padres hablar, sino también numerosos y diferentes
sonidos que no tienen relacién con el lenguaje, como son el ruido de los diferentes aparatos del

IH

hogar, el ruido de la calle cuando salen a la calle, ladridos de perro...El “problema de Platén”,
como se conoce en la jerga filoséfica o de la “pobreza de estimulo” de acuerdo con la
terminologia de los psicélogos, apunta a la desproporcidon que existe entre las sefiales
procedentes del medio y los logros finales del sujeto, capaz de hablar con toda correcciéon su

lengua materna en pocos anos (Cela & Ayala, 2021).

El Gradus ad Parnassum, utilizado en la Antigliedad, siguid siendo utilizado en este siglo.
Este manual proporcionaba locuciones adjetivales de poetas clasicos que empleaban el latin,
con todas las silabas largas y cortas convenientemente sefaladas para el uso métrico, de modo
gue un iniciado podia estructurar un poema basandose en él. La disposiciéon general podia ser
creacion propia, pero el modelo habia sido creado en épocas pasadas (Noél, 1883).

1.1 Homero

Homero es el gran patriarca de los comienzos de toda nuestra literatura. Poco sabemos
de él, incluso a veces en los siglos XVIII y XIX se llegd a poner en duda su existencia como Unico
autor del vasto poema, postulando la actuacién de un habil compilador que vino a ser un
magnifico tejedor de composiciones anteriores mds breves. Una vez superados los problemas y
discusiones eruditas de la llamada “cuestion homérica”, ahora volvemos a creer en ese
esplendido y genial poeta al que llamamos Homero que, a mediados del siglo VIl a.C., compuso
la magnifica epopeya sobre los ultimos dias de la Guerra de Troya, la ciudad de Priamo situada
cerca del Bésforo, llamada llion, de donde procede su nombre.

Durante siglos, los arquedlogos se interesaron en localizar los vestigios de Troya para
tratar de conectarla con el mito de la historia. John Freely, menciona una reveladora frase de
Tudicides en la historia de la Guerra del Peloponeso, que demuestra hasta qué punto aquel
conflicto que reunidé a cuarenta y seis caudillos helenos contra los troyanos, fue un episodio
fundamental de la historia griega y, por tanto de la nuestra. Antes de la Guerra de Troya, la
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Helade no parece haber acometido ninguna empresa en comun y piensa ademas, que este
nombre no sélo designaba todavia al pais en su totalidad, sino que antes ni siquiera existia tal
denominacién y asi, los griegos recibian el nombre de los diferentes pueblos en que estaban
divididos (Freely, 2015) .

Adam Nicolson, reflexiona sobre la inmensa influencia que Homero tiene en nuestra
época. Homero es un mito fundamental, no del hombre ni del mundo natural sino del
pensamiento que definid a los griegos, de la mentalidad que los hizo ser quienes fueron, una
mentalidad que en muchos sentidos hemos heredado. El mundo atribulado descrito por Homero
continda resultandonos extrafiamente familiar (Nicolson, 2015).

Sorprende que hasta finales del siglo XVIII, el gran poema de la lliada no tuviese una
traduccién en castellano. Este mérito, vio la luz en 1788, por parte de Garcia Malo quién,
utilizando versos endecasilabos libres, realizé la primera traduccidn espafiola intentando ser
muy fiel al texto griego, pero resulta de escaso nivel poético (Homero, 1788). De igual maneray
época, Martinez de Quesada, mozo de biblioteca, realizé6 una sorprendente labor al escribir
entre 1740 y 1747 un extenso Enchiridion Mythico-Physico-Ethicum que jamas llegé a la
imprenta y que, entre otros trabajos comprende una Expositionem in Hesiodi Theogoniam (Gil,
1974).

José Gémez Hermosilla, Catedratico de Poética de la Universidad de Madrid, reconocido
critico literario, escritor y gran admirador de Homero, realiza en 1831 la versidn espafiola mas
cuidada en versos octosilabos de la /liada con gran soltura y ritmo narrativo, fue elogiada por
Menéndez Pelayo y reeditada varias veces. En la Biblioteca Clasica dirigida por Menéndez Pelayo
aparecio la traduccidn de la Odisea de Federico Bardibar y Zumarraga en versos endecasilabos y
mas fiel que las realizadas en siglos pasados. La gran helenista francesa Jacqueline de Romilly,
una de las personas que mejor supieron acercar la Grecia Clasica a los lectores contemporaneos,
nos indica que la /liada es portadora de la esencia del milagro griego (Romilly, 1997).

1.2 Lenguaje social y privado

Jean Piaget (1896-1980) gran psicdlogo suizo, denomind lenguaje social al utilizado
desde la mas temprana edad. Somos conscientes de que es una actividad indispensable para
nuestro dia a dia, la que nos permite compartir informacién, explicar ideas, asi como describir
sucesos. Desde pequeiios, ademas del lenguaje social practicamos el hablar con nosotros
mismos, acto que realizamos tanto en voz alta como en voz baja. Piaget fue uno de los primeros
investigadores que documentd el hecho de hablar consigo mismo, al que denominé lenguaje
egocéntrico (Piaget & Inhelder, 2015).

Es conocido también el silencio voluntario de por vida, concebido dentro de marcos
religiosos. Los anacoretas o ermitafios son el paradigma de la vida silenciosa voluntaria, viven
retirados en lugares solitarios, entregados a la contemplacidn al igual que los monjes en los
monasterios y las monjas en sus conventos, huyen del bullicio buscando la soledad fisica para
consagrarse a la meditacién, a la oracidén y a la penitencia. En la actualidad, y debido al ritmo
gue marca nuestra vida, son muchas las personas que sucumben a su practica por un breve
espacio de tiempo (Humet, 2013).
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Ademas de la ya mencionada oralidad practicada por los griegos, investigaciones
recientes han abierto otra perspectiva historica centrada en Palestina en la época de Jesus.
Werner Kelber, en su libro The Oral and The Whitten Gospel, llega a la conclusién que el relato,
registrado en los tres evangelios sindpticos, presenta una combinacion de materiales
compuestos segun las reglas de la memorizacién oral junto con otros materiales diferentes,
destinados a lectores que presumiblemente habian de escucharlos leidos en voz alta por un
lector. Los dichos y las parabolas de Jesus por un lado vy el relato de la Pasién por otro, nos
muestran esa diferencia (Kelber, 1997).

1.3 Lenguaje social: oralidad secundaria

La transformacidn electrénica de la expresidon verbal ha profundizado el sometimiento,
iniciado por la escritura e intensificado por la imprenta, de la palabra al espacio conduciéndonos
a una nueva oralidad denominada oralidad secundaria. La radio, el teléfono, la television y la
tecnologia electrénica nos han conducido a ella.

En 1973 se realizé la primera llamada telefénica con cable. A finales de la década de los
afios 90 los avances tecnoldgicos, como internet permitieron la creacién de aplicaciones y
plataformas y con ello la comunicacién “on line” a cualquier hora del dia o de la noche. Por
mucho que el teléfono se haya instalado de manera firme en nuestras vidas, y hablemos de
forma habitual a través de él, no se puede comparar a la conversacién personal

La interpretacion teatral en el mundo grecolatino estuvo profundamente marcada por
los origenes miticos y rituales del teatro. Sobre esa base se sobrepusieron las ideas sobre la
oralidad recogidas en la “actio retorica” y la teoria de los caracteres y las pasiones desarrollada
a partir del Libro Il de la Retdrica de Aristételes y de la obra de Teofrasto. Hoy en dia el teatro,
el cine, la televisidn y actualmente internet son buenas representaciones de las diversas cuevas
virtuales que los humanos vamos construyendo. La tecnociencia actual, es capaz de producir
nuevos materiales que no existen en la naturaleza. En mayor o en menor medida, las diversas
cuevas virtuales dejan su impronta en el cerebro humano...“el cerebro es el biombo de la
caverna platénica” (Echeverria, 2008, 97).

1.4 Escrituray oralidad: archivos de la memoria

La oralidad y la escritura han sido enfrentadas y contrapuestas en épocas anteriores. En
nuestra sociedad se presentan entrelazadas, tienen una dimension histérica, por cuanto las
sociedades con cultura escrita han surgido de la sociedad oral. Los mecanismos de la educacién
moderna priorizan la importancia al rdpido dominio de la lectura y la escritura, como
preparacion para los estudios de la escuela secundaria y para la vida adulta (Luri, 2020).

Oralidad y escritura (componente no verbal) son procedimientos de comunicacién que
se distinguen debido a que el uso oral que incluye la lectura en voz alta se confronta con el uso
escrito. Este nuevo modo de proceder muestra de forma clara la nueva situacién de la escritura
y la incidencia de ésta en el uso oral. La escritura no realiza un papel auxiliar como en la
Antigliedad, sino que estamos ante un medio poderoso con caracteristicas, funciones propias y
con autonomia respecto al discurso oral. Ha incidido en la evolucién del lenguaje y ha sido
tratada por lingliistas en distintos momentos, al ser un tema muy importante en esta época.
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Oralidad y escritura son medios utilizados para conseguir fines. Las condiciones
esenciales para que se concrete esta cultura escrita mas general incluyen cuatro factores:

-Primer factor: la escritura al igual que la oralidad necesita de mecanismos que permitan
fijar y acumular textos. Investigaciones sobre la tradicién de los poetas orales realizadas por
Parry (Parry, 1971), Lord, A (Lord, 1960), Goody, J. (Goody, 1987) y Finnegan, R (Finnegan, 1977)
indican que la forma preservada de los poemas no era al pie de la letra, sino que se apoyaban

para la composicidn oral en el ritmo, la métrica y expresiones formulares como las del “mar de
rojo vivo” de Homero. De este modo el poema, quedaba fijado mientras que las palabras eran

un tanto variables.

Estos textos tienen una funcidon acumulativa de archivo, se les puede ir agregando nueva
informacidn asi como reemplazar o suprimir la anterior. La ventaja principal es que permite
acumular una cantidad de textos que excede en mucho a la capacidad de almacenamiento de
cualquier experto individual. Eisenstein ha fundamentado el criterio de que la funcidn de archivo
de la escritura, con su capacidad de acumular y actualizar informacidn, es el factor esencial para
comprender las implicaciones sociales e intelectuales de la cultura escrita. Una tradicidn escrita
requiere no solo fijar sino también acumular textos (Eisenstein, 1979).

-Segundo factor: requiere la existencia de instituciones sociales como la academia, la
corte, la familia, la iglesia, el gobierno...que la utilicen para tener una significacion cognitiva
textos de ciencia, justicia, literatura, religion....De hecho, la utilizacién de la escritura fue un
factor importantisimo para la diferenciacion y especializacién de las instituciones.

-Tercer factor: la creacion de instituciones permitié la incorporacién de aprendices.

-Cuarto factor: al hablar y escribir refiriéndonos a un texto, a sus propiedades y su
estructura, a su significado e interpretacidn estamos realizado un metalenguaje ligado a un
lenguaje mental.

Las implicaciones cognitivas de la cultura escrita surgen no solo por utilizar la vista sino
por aprender a utilizar los recursos de este medio de comunicacidon con sus géneros
especializados, permitiendo ampliar determinadas finalidades: la alfabetizacién para recuperar
la informacidn; la ficcion, para entretener; la prosa ensayista para examinar las implicaciones de
una exposicidn, y asi sucesivamente...Los publicos a quienes llegan estos textos escritos ya no
son los primitivos auditorios orales, sino una red extensa de lectores. Un publico lector en la
sociedad moderna, al igual que la comunidad textual de la Edad Media, se compone de nuevos
grupos sociales creados en torno a los textos, su lectura y su interpretacion (Stock, 1983).

La escritura como medio de comunicacién, conduce al desarrollo de nuevas formas de
discurso, nuevos géneros como la carta comercial, el curriculum vitae, el articulo de
enciclopedia, la lista, el diagrama y muchas otras formas que aprovechan los recursos de la
escritura. Diversas investigaciones comprobaron que el acto de escribir llevaba a los nifios a
recordar una mayor cantidad de palabras exactas, mientras que la produccién oral los llevaba a
recordar mejor la esencia de los textos.

1.5 La lectura hoy en dia
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La actividad oral, ayuda al lector a retener en la memoria a corto plazo. Como hemos
visto en capitulos anteriores, los habitos de lectura en el mundo antiguo eran profundamente
orales y retdricos, tanto por gusto como por necesidad, centrado en un cuerpo de literatura que
era limitado e intensamente examinado y donde los lectores en voz alta deleitaban con sonidos
melodiosos.

La actividad de leer, como toda actividad humana, ha tenido un desarrollo histérico. Hoy
en dia, el hecho de que el lector emplee determinados procesos cognitivos no quiere decir que
sean los mismos que se han utilizado a lo largo de la historia de la humanidad. Es obvio que el
formato en que el pensamiento ha sido presentado por escrito para ser descifrado, ha sufrido
constantes cambios hasta alcanzar la forma, en que el lector moderno de hoy en dia, siente
como algo inmutable y casi universal.

Hoy en dia, un texto sin separaciones entre las palabras nos resultaria dificil de descifrar,
nos pareceria inconcebible pues todos los mecanismos de lectura utilizan el espacio tanto en
forma escrita como oral. Sin embargo, el lector de la Antigliedad, recurria en su vida cotidiana a
la lectura en voz alta con una pronunciacién mental lenta y tacita que le ayudaba a retener una
serie de fonemas de significado ambiguo. Ante un manuscrito continuo debia ejecutar unas
tareas cognitivas que no son necesarias en la actualidad. Parecen demasiado dificiles y
engorrosas incluso para el ordenador.

La modalidad oral, que los antiguos disfrutaban estéticamente, suministraba una
compensacion nemodnica ante la dificultad de tener acceso al significado del texto sin
separaciones. Reforzaban la memoria a corto plazo y la memoria a largo plazo por los textos
leidos con tanta frecuencia, hacian desaparecer las ambigliedades gréficas y gramaticales
inherentes a las lenguas de la Antigliedad. El lector de la Antigliedad no tenia ningun incentivo
para suprimir la voz al leer, pues semejante esfuerzo consciente, aunque no interfiriese en la
funcién nemadnica de algunos lectores medievos, tampoco servia para aumentar la velocidad en
la lectura. En el mundo antiguo no existia el deseo caracteristico de las civilizaciones modernas,
de una lectura mas facil y veloz. Asi, cuando Ambrosio leia en silencio no lo hacia como un lector
moderno silencioso. La lectura en silencio, se hacia para resguardar su privacidad, ocultando el
contenido de lo que estaban leyendo.

Entre las ventajas que encuentra el lector moderno con una lectura rapida se
encuentran la capacidad de leer muchos libros técnicos, légicos y cientificos de gran
complejidad; la mayor difusién de la cultura escrita en todos los extractos sociales de la
poblacién asi como la rapida y eficaz recuperacién de informacién con la lectura de consulta. El
diccionario, instrumento principal de consulta, estuvo ausente en la antigliedad griega vy
romana, aunque existian glosarios en China desde épocas antiguas. Estudiosos de la cultura
antigua y medieval temprana son conocedores que los textos griegos y latinos, se escribieron
por mas de un milenio sin separacién entre palabras. Estas técnicas antiguas estaban en
consonancia con las restricciones fisioldgicas, que segun investigaciones realizadas en
laboratorio, imponian la realizacién de textos sin separacidn entre palabras.

Los antiguos escribas ayudaban al lector en la tarea de captar letras para conocer las
silabas. Estas ayudas consistian en colocar un espacio relativamente mayor al habitual entre las
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letras, con separaciones entre las palabras en los textos medievales y modernos, manuscritos o
impresos. Estamos ante un equivalente moderno de lectura oral por silabas, empleado para
enseiar a leer, que es la continuacién de un hdbito adquirido, debido a que en la infancia se
pronuncian las silabas oralmente silaba por silaba, para posteriormente llegar a tener acceso a
su significado.

El hecho de que los editores de libros de lectura impongan un mayor espacio entre letras
y lineas en los textos destinados a ser leidos por lectores inicidticos, se realiza un poco simulando
a los escribas de la Antigliedad. Es un indicio de la gran similitud entre los habitos de lectura en
la infancia y entre los lectores adultos de la época antigua.

1.6 Un nuevo espacio mental

Ya no estamos basandonos en la codificacién de sonidos del habla a través de la notacidn
alfabética, sino en la capacidad de almacenar y manipular informacion en bits binarios. El
ordenador es una herramienta técnica, que utilizando una nueva serie de conceptos, nos
permite guardar, recuperar registros escritos y en la enseflanza materias como la aritmética, la
lectura, la escritura...

Asi como en su momento fue un error considerar a laimprenta como un peligro, también
seria erréneo creer que el ordenador, en si mismo, constituye una amenaza para la
supervivencia de la mente alfabetizada.

Las teorias que proclaman la superioridad de la cultura escrita sobre la oralidad, no
tienen en cuenta los 800 millones de individuos del mundo que no saben leer ni escribir y que,
en consecuencia son catalogados como ciudadanos de segunda clase por pertenecer a la
sociedad oral. Lawrence de Arabia (1888-1935) escritor y militar britanico que operaba durante
la 12 GM viviendo en el desierto entre ndmadas, observé que se usaba funcionalmente el cantar
versos formularios con acompafiamiento musical en un contexto militar como medio de
organizar a las tropas para la accién.

Investigaciones recientes persisten en afirmar que la cultura escrita cumplié un papel
decisivo en el desarrollo de lo que podriamos llamar la modernidad y que existen escasas
pruebas de que la cultura escrita haya civilizado a la humanidad.

1.7 El desarrollo moderno de la oralidad: La radio y el redescubrimiento de la retdrica

¢Qué significa para las sociedades del pasado y sus culturas prescindir de los medios de
comunicacion orales a favor de varias clases de medios escritos? ¢Cudl es la relacidn precisa
entre la palabra halada de hoy (de ayer) y el texto escrito? Durante las Ultimas décadas ha
estallado en la comunidad intelectual de Occidente, con rapidez asombrosa y sorprendente
intensidad, un debate estelar que abarca diversos frentes. Pero sélo después de 1963 la
insinuacién adquirié la forma de un concepto firme. En el libro de Walter Ong Orality and
Literacy, encontramos como apéndice una bibliografia que abarca la historia de las
investigaciones y especulaciones relativas a este campo, desde el siglo Xlll hasta el presente
(Ong, 1987).
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En un lapso de 12 meses, entre 1962 y la primavera de 1963, salieron de las prensas de
tres paises diferentes (Francia, Gran Bretafia y Estados Unidos) cinco obras de cinco autores
diferentes. Las obras en cuestidon eran el Pensamiento salvaje (Levi-Strauss, 2014), The
Consequences o Literacy (Goody & Watt, 1963), la Galaxia Gutenberg (McLuhan, 1998), Animal
Species and Evolution (Mayr, 1963) y Prefacio a Platén (Havelock, 1994). Las cinco obras,
arrojaban luz sobre el papel de la oralidad en la historia de la cultura humana y su relacién con
la escritura.

éPor qué esa preocupaciéon por el lenguaje hablado en contraste con el escrito? Se
podria rastrear los antecedentes de semejante tema de investigacion en la historia de la Europa
moderna, que se remontan por lo menos a Rousseau y en el terreno de los estudios clasicos se
habia estudiado la oralidad de Homero, el poeta arquetipo de Occidente, con resultados
sorprendentes. Algo que venia sucediendo desde hace mas de 40 afios, desde el final de la PGM
hasta llegar a un punto que exigia una respuesta. Fue McLuhan el que mdas se acercé a la
comprension de lo que era aquella experiencia compartida en igual medida por el erudito el
escritor, el pensador y el hombre a pie.

Todos escuchamos la radio, esa voz nacida en las ondas para llegar a nuestros oidos, que
habla sin cesar, comunicandonos hechos e intenciones y a veces con persuasion. Planteando a
nuestra atencién un nuevo tipo de exigencia e incluso una nueva presion.

El uso de la radio desde la 12 G.M., hizo que la voz tuviese un gran protagonismo, pero
sin alcanzar el valor de la oralidad primaria. La oralidad de la Antigliedad estaba reducida a un
aforo limitado y presente, ahora gracias a la radio estas limitaciones quedan suprimidas, la voz
podia ser oida por un gran auditorio extendido en el espacio. En su dia, dos figuras como Franklin
Roosevelt y Adolf Hitler ejercieron, a través de sus discursos la persuasion y el poder deseado
sobre la mente de los oyentes. Este tipo de transmision electrénica resulté esencial para
conseguir influencia politica. Esta oralidad estaba apoyada en discursos previamente escritos,
en los que el oido al mismo tiempo, que el ojo y la palabra escrita estaban presentes.

1.8 La oralidad de los estudios lingliisticos hasta el siglo XX

La atencién a la oralidad literaria es anterior al siglo XX. Algunas ideas presentadas por
Montaigne y Herder en el siglo XIX se reflejan en la accidn de recopilacién de una literatura de
tradicidon oral supuestamente primitiva y amenazada con desaparecer, pero calificada como
actividad espontanea, natural, colectiva, popular frente a la literatura escrita, caracterizada
como reflexiva, artificial, individual y culta. Avanzado el siglo XX, la reflexién sobre la oralidad
literaria removié las bases en las que se asentaba el conocimiento de las literaturas a la difusion
de la imprenta.

Es en el siglo XX cuando se produjo el primer hito importante en el dmbito de los
estudios cldsicos con relacién a la llamada cuestion homérica. La obra de Milman Parry,
continuada y completada por Albert B. Lord, sobre los textos homéricos y la épica oral
contemporaneos de los Guslar yugoslavos, mostré que algunas peculiaridades importantes de
la lliada y la Odisea sélo pueden entenderse por las necesidades derivadas de su aspecto oral y,
mas aun, que esos dos textos fundamentales de la tradicidn literaria europea no se ajustaban
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exactamente a lo que Occidente consideraba y valoraba como literatura (Parry, M., 1971), (Lord,
1960).

Desde la Antigliedad, los textos homéricos, aunque presentasen desajustes
importantes, eran considerados especiales distinguiéndolos entre la poesia griega. Cicerdn
plantea que estos problemas se debian a que los textos conservados de la lliada y la Odisea no
eran originales sino revisiones. A lo largo de los siglos también se cuestiond la existencia de
Homero y que estas obras como explicacion de su génesis podrian ser la suma de varios textos
de diferentes autores. Investigaciones recientes han considerado, algo dificil de admitir, que el
gran poeta de todos los tiempos era lo mds opuesto a la originalidad.

La aportacion de Parry consistio en la realizacidn de un analisis minucioso de los versos,
buscando una explicacion general para el conjunto de elementos extrafios como son el uso de
epitetos, formulas diversas de manera repetitiva, presencia de diferentes variantes dialécticas,
diferentes estadios de evolucidn de la lengua y organizacién de los episodios problematica,
principio de “in media res”. El andlisis confirmé que los epitetos de diversos numeros de silabas
gue el poeta tenia asignados a los personajes eran, mds que un procedimiento semantico, un
procedimiento para ajustar el verso hexdmetro. Y algo que era mas dificil de admitir, que
Homero ensartaba férmulas y materiales prefabricados hasta el extremo de que casi todo en el
texto era predecible.

El gran poeta de todos los tiempos era lo mas opuesto a la originalidad. Se basaba en un
estilo formulario consistente en repeticion de férmulas mds o menos fijas que contienen
informacién en torno a temas basicos, permitiendo conservan el conocimiento compartido, asi
como un modo de entender el mundo. Este estilo permite explicar las peculiaridades de los
textos homéricos como producto de su oralidad. Asi, los textos de Homero habrian sido
compuestos con varios siglos de antelacion al momento en que pasaron a la escritura (s. VIl a.C)
y no serian la creacién escrita de un autor ni la suma de textos de diversos poetas, sino el
resultado de una expresion construida a lo largo de siglos (de ahi las diferentes capas de lenguaje
mas o menos antiguo) por multiples poetas de una area geografica en la que se hablaban varios
dialectos, con expresiones construidas a lo largo de los siglos y aprendidos de memoria, factor
fundamental en cualquiera de las formas de la oralidad literaria.

Sucesivas generaciones de poetas se sirvieron para componer sus versos del conjunto
de frases hechas o formulas disponibles que constituian el patrimonio comun. Los versos eran
recogidos por la siguiente generacidn de poetas, que los aprendian de memoria, oyendo a los
anteriores y repitiéndolos ante su publico, seleccionando unos a otros episodios (alterando en
consecuencia el orden de los acontecimientos narrados) e introduciendo otras modificaciones.

La memoria es un factor fundamental en cualquiera de las formas de la oralidad literaria,
y su funcionamiento ha sido analizado desde distintas perspectivas.

La aportacidon de Milman Perry y sus sucesores es la constataciéon de que esas obras
universalmente reconocidas, en razén de su caracter oral, no debian examinarse ni valorarse
con los criterios que se utilizan para las obras escritas, estaban regidas por procedimientos
distintos y en consecuencia exigirian un acercamiento distinto por parte de los estudiosos. A
partir, de ahi, se abria un proceso de reconsideracidn de las literaturas del pasado.

234



El problema que los textos homéricos arrastraban desde la Antigliedad, tenian algo
especial que los distinguia del resto de la poesia griega, eran vistos como muestra excelsa del
arte literario, pero evidenciaban desajustes importantes no explicados de manera satisfactoria.
Cicerdn ya sugirié que los problemas se debian a que los textos conservados de la lliada y la
Odisea no eran los originales sino una revisién de Pisistrato. A lo largo de los siglos hubo otras
propuestas como dudas sobre la existencia de Homero, explicacién de las obras como la suma
de textos de varios autores...

Luis Segala y Estalella, catedratico de Filologia Griega en la Universidad de Barcelona
tradujo en 1908 la lliada y en 1910 la Odisea y los Himnos Homéricos. Con estas versiones se
inicia una nueva etapa dentro de las versiones de la épica antigua. Realizada con una prosa
brillante, gran precision, buen estilo literario con resonantes parrafos y adjetivos novedosos. Su
lectura agradable, hace que se siga reeditado en la actualidad. A finales de siglo se suceden
varias en breve tiempo, en conocidas editoriales y libros de bolsillo.

Mas recientes son las versiones de la Odisea realizadas por José Luis Calvo en 1976, la
de José Manuel Pabdn en 1982 y la de Agustin Garcia Calvo en 1995 en verso imitando al
hexametro antiguo mediante un sistema acentual. La obra de la Eneida, ahora la podemos
encontrar en edicion de bolsillo en Clasicos Universales de la Editorial Planeta edicidn de 1996.

La atencién a la Oralidad se reduce a algunas consideraciones sobre las expresiones
familiares o coloquiales y, en su vertiente mas normativa a sancionar como correctos o
incorrectos determinados usos. Y la Retdrica, abandona la oralidad.

En este siglo, con las importantes tecnologias de la palabra (teléfono, radio, cine, tv,
ordenadores...) suscitan nuevos problemas y espectadores, dando lugar a nuevos géneros orales
y a la modificacion del anterior estilo de la oralidad. Es decir, se estaba transformando el alcance
de la palabra hablada, de la oralidad. Nos encontramos con una forma lingtiistica mas llana que
la practicada por los oradores que era abundante y declamatoria, caracteristicas esenciales de
la alta oratoria para que excitarse los sentimientos de los oyentes en las ceremonias publicas.
Ahora lo que se busca en los diferentes medios es la naturalidad, que en la mayoria de las
ocasiones es el resultado de una elaboracion lingliistica que pretende unir el lenguaje del
coloquio privado y el lenguaje publico. Los oradores que usan frases son seguidos con mas
facilidad que aquellos que usan periodos sustancialmente complicados, faltos de pausas y
expresiones cotidianas (Serafini, 2003).

La oralidad rompe sus limites anteriores, pierde su caracter efimero al quedar grabado
y poder ser reproducida en archivos sonoros, visuales y audiovisuales. Al igual que con los libros,
ahora podemos conservar y transmitir los conocimientos grabados, en cualquier lugar y
momento de manera parcial o total y re-oyendo si se requiere por fallar la comprensidn o para
un mejor analisis. Y ademads, ya no es necesario compartir el mismo espacio y tiempo en la
comunicacion. Esta oralidad, por tanto, no se puede considerar una vuelta al medio acustico de
la Antigliedad, se trata de un producto de las nuevas tecnologias que aunque se plasmen en
discurso para su creacién se debe a una integracién de los recursos de la oralidad y la escritura.

La evolucidn de las tecnologias informaticas, han ido ampliando sus funciones iniciales
generando nuevos géneros escritos, como los chats y los correos electrdnicos. Las escrituras
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electrdnicas se realizan de manera muy laxa en el uso de mayusculas, signos de puntuacion...,
produciendo una degradacién en la escritura vigente en Occidente durante siglos. Si la lectura
sirve para la reproducciéon del pensamiento escrito del ser humano de forma oral, deberiamos
ser mas cuidadosos con la ortografia tradicional.

Crystal nos indica que el habla de la red, es completamente diferente de la escritura y la
oralidad entendida de manera tradicional. En su opinién nos encontramos con un lenguaje
electrénico, que él denomina “cuarto medio” que se incorpora a los lenguajes gestual y oral y a
la escritura escrita. Este cuanto medio, destaca, tiene un gran significado dentro de la historia
de la humanidad, al no ser muy frecuente que afloren nuevos medios de comunicacion
linglistica. Con este nuevo lenguaje ha cambiado y seguird cambiando la forma de convivir. El
cambio se ha convertido en un aspecto permanente de nuestra vida. Nada permanece igual por
demasiado tiempo (Crystal, 2002).

Crystal ha analizado las estrategias comunicativas que los discursos de internet
necesitan para ser eficaces. Diferencia cinco tipos de discursos dentro de internet: e-mail, chat
asincrénico, chat sincrénico, nudos virtuales y www. Aunque cada tipo de discurso tiene sus
peculiaridades, todos ellos presentan rasgos particulares entre los que destacan el caracter
hibrido de los discursos de internet. En efecto, si bien, el proceso mecanico de su creacidn se
basa en los discursos escritos, parece probado que la estructura interna del propio discurso, el
tono, los registros son mas bien los que corresponden a los discursos orales mas informales.

Este pensamiento nos recuerda al aforismo de Herdclito “No puedes bafarte dos veces
en el mismo rio” (Cohen, 2012, 67). Es decir, que no hay nada en el mundo fisico que se
mantenga siempre igual. Y como otras ideas de los antiguos filésofos, Heraclito reaparece de
nuevo dos mil aflos mas tarde.

Como ocurrié en la Antigua Grecia, esta forma de comunicarnos con el demos, basado
esta vez en la emergencia del lenguaje electrénico, estd también afectando profundamente la
forma de pensar sobre nosotros y sobre el mundo. Produciéndose importantes desarrollos
conceptuales en campos tan diferentes como las Ciencias Biolégicas, la Filosofia, la Linglistica y
las llamadas Ciencias Humanas. De un modo u otro estos avances tecnoldgicos llevan a un
continuo desafio entre los viejos postulados que constituyen el nicleo del programa metafisico.

2-Oratoria y Retorica

En pocas palabras, se denomina Oratoria al arte de hablar con elocuencia y la Retdrica
es un sistema que se aplica de forma principal en el lenguaje oral dentro del campo de la politica;
en el lenguaje escrito, dentro del campo de la literatura y en su acepcién mas utilizada, se puede
definir como el sistema que se emplea para transmitir un sentido distinto del que propiamente
le corresponde a un concepto. En 1964, Barthes percibié que los juegos retéricos empleados en
el lenguaje escrito, estaban siendo empleados a través del lenguaje visual en la publicidad
acufiando por este motivo el término retdrica visual (Acaso, 2017).
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Si desde la Antigliedad tanto griegos como romanos eran conocedores que la palabra
era una de las vias para alcanzar el poder (la otra era el arte militar), es legitimo cuestionarnos
porqué en el mundo latino, descendiente directo de Roma, ha retrocedido tanto la palabra, su
influencia y su estudio. Es posible que en algunas facultades humanisticas se hayan conservado
de alguna forma la oratoria, la retdrica y la comunicacién eficaz, que salvo excepciones estan al
margen del sistema educativo. M. del Carmen Ruiz de Cierva, profesora de Literatura y Retdrica,
sostiene que el sermdn es la mas clara representacidn de la retérica religiosa (Ruiz de la Cierva
et al,, 2012).

La retdrica cldsica era la ciencia de la eficacia persuasiva y sus continuadores no son los
retores actuales, sino los expertos en publicidad, que manejan como lo hizo Aristételes,
conocimientos psicoldgicos y técnicas variadas para hacer mds eficaces sus creaciones. El
autenticismo retdrico, hijo de la llustracidn, fue una reaccién directa a la escuela racionalista. El
lenguaje sirve no sélo para el entendimiento y para la comunicacidn, las palabras de hoy también
son testimonio fisico y mental de nuestro pasado y de nuestro futuro (Castellanos et al., 2018).

2.1 La memoria: cuarta parte de la oratoria

El abogado ha de retener no sdélo lo que ha preparado de antemano sino una cantidad
de cosas que ha de registrar sobre la marcha a fin de responder e improvisar si lo necesita. No
consiste en memorizar ni en recitar, se trata de permitir que los elementos del discurso y las
ideas arraiguen en nuestra mente de forma que los pensamientos que se digan de forma
espontanea y natural.

Histéricamente, la memoria ha tenido siempre un papel importantisimo, antes de que
en esta época fuera habitual el uso del teleprompter, el pinganillo y la presentacion del power
point. Aunque, podriamos decir que en la era del |apiz y el papel barato el orador podia preparar
unas notas previas para su discurso, la memoria seguia siendo vital para la oratoria.

En el pasado se esperaba que los abogados, los activistas en las concentraciones
politicas, los parlamentarios y predicadores fueran capaces de hablar durante largo tiempo,
durante horas, sin ningln tipo de ayuda. Actualmente, por el contrario, nos impresiona mucho
qgue alguien pueda hablar con fluidez sin ayuda de unas notas durante media hora. David
Cameron, por ejemplo, al tomar la decisién de no utilizar notas en su primer discurso como lider
en la Conferencia del Partido Conservador, impresiond y motivd un gran respeto. El hecho de
gue alguien nos impresione cuando habla sin ayuda, representa un elogio del arte de memorizar.

Gyles Brandreth recomienda el uso de apuntes, pero también dice que cuando te
levantas para pronunciar tu discurso estards tan familiarizado con lo que tienes que decir que
no necesitas leerlo. Los apuntes quiza te sirvan para mantener el hilo, pero no deben ser mas
que encabezamiento. Anadiendo que la memoria mejora con la practica de hablar en publico
(Brandreth, 1983).

En este siglo, el estudio de los cldsicos ha ido desapareciendo y la retérica, por su
asociacién con los clasicos, se vio desplazada de los planes de estudio. Su territorio se vio
colonizado de forma gradual por disciplinas mas modernas y de apariencia mas cientifica como
la critica literaria, la linglistica y la psicologia. La prdctica de la retdrica siguid creciendo,
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extendiéndose en formas a las que se podian aplicar las antiguas herramientas de estudio e
interpretacion.

2.2 Lenguaje publico

El lenguaje no sdlo sirve para el entendimiento y para la comunicacidn, las palabras de
hoy también son testimonio fisico y mental de nuestro pasado y de nuestro futuro. El lenguaje
publico es el usado al hablar de politica, al argumentar en un tribunal o cuando se intenta
convencer a alguien de cualquier tema en un contexto publico. La retérica, el estudio de la teoria
y la practica del lenguaje publico antafio se consideraba la reina de las humanidades. En la
actualidad languidece en un digno anonimato (Thompson, 2017).

En el lenguaje publico, lo que importa es la supuesta autenticidad de un orador. Platén
en el Fedro nos plantea la siguiente cuestién nada baladi “En buena légica éno deberia la mente
del orador conocer la sustancia del tema sobre el que se dispone a hablar? (Platén & Lledd,
2014).

En el siglo XIX el estudio de la retdrica quedd marginado tanto en colegios como en
universidades. Se producen concursos de oratoria en los que los individuos compiten escogiendo
articulos apropiados, de un repertorio tradicional de refranes o canciones, para un tipo de
sociedades...Competir en la formulacién del habla ha reemplazado las reglas entre los maoris,
como una manera de demostrar la superioridad del grupo propio. Y, como para recalcar la
importancia de las formas de hablar, el Tzeltal (lengua Maya) contiene mas de 400 términos para
referirse al uso del lenguaje. Todavia son populares los libros de memoria y las mnemotecnias.

A menudo se valoran mucho los duelos verbales. Por ejemplo entre los chamulas de
Chiapas en México, el jugador inicia una frase que tiene un significado aparente y otro oculto
(casi siempre sexual), su oponente debe replicar con una frase que contenga un cambio de
sonido minimo respecto del primero y, que también tenga un significado oculto...si no se puede
dar una respuesta apropiada, pierde.

La oratoria politica, olvidada durante mucho tiempo, tuvo que dar grandes avances en
el aspecto de la improvisacion. Seoane nos indica que en las Cortes de Cadiz de 1810, carentes
de toda tradicidn oratoria es una manifestacién de ello por otro lado sefiala que J. Michelet,
historiador de la revolucién francesa, indicaba la existencia del mismo problema en la Asamblea
Francesa (Seoane, 1968).

Aforando la antigua oralidad, se crearon concursos de oratoria, en los que era necesario
memorizar los textos palabra por palabra para después recitarlos de manera que sonaran como
producciones orales improvisadas (Howell, 1971). Se intentaba volver a un estilo primitivo,
empleando una cuidada habilidad para memorizar los textos palabra por palabray recitarlas de
tal manera que sonaron como producciones orales improvisadas. La retdrica, de este modo, fue
trasladandose de forma gradual del mundo oral al mundo de la escritura. Las habilidades
verbales, aprendidas de la retdrica desde la Antigliedad, se practicaban no sdélo en la oratoria
sino también en la escritura.
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Hasta la edicion realizada en 1894, la obra Retdrica ad Herenium siempre fue editada
con el resto de la obra de Cicerdn. Supuso una auténtica revolucién y hoy en dia constituye la
base de la mayoria de las ediciones posteriores. A diferencia de lo ocurrido con el tratado de
Cicerdn, su rival contemporaneo, ésta es una obra que por su importancia para la teoria retdrica
ha recibido siempre una continua y profunda atencién, manifestada tanto en el nimero de
ediciones como en la cantidad y calidad de los comentarios y estudios realizados sobre la misma
(Cicerdn, 1997a).

Hasta este momento, la educacién linglistica entre las élites europeas, habia sido
principalmente una educacidn retdrica basada en la disciplina clasica, de modo que toda
persona letrada, desde los monjes medievales hasta los pensadores del siglo XVIII, aprendié y
practicd un uso oral y escrito de la lengua basada en ese saber. La educacion linglistica implica
una formacién gramadtica seguida de una educacién retérica.

Los elementos que fundamentaban la retdérica sufren modificaciones con el paso del
tiempo, en estos momentos se ocupan mas de la literatura mas que de la oratoria. Como
consecuencia, los manuales de retdrica ya no son significativos en la ensefanza de la oralidad.
Lo que queda de las antiguas practicas declamatorias no presentan la riqueza que presentaban
en la Antigliedad. La calidad y cantidad de los discursos orales publicos se han visto alterados
por circunstancias sociales. El desarrollo de la ciencia moderna ha afectado de forma notable a
los modelos linglisticos por lo que es necesario el uso de un lenguaje preciso que,
evidentemente se diferencia de los antiguos modelos retéricos.

La educacion al extenderse afecta cada vez a mas ciudadanos, motivando un nuevo
planteamiento con relacidn a la oralidad publica. Estas iniciativas no logran una ruptura con las
ideas anteriores sobre el discurso oral y su ensefanza, pero con la actualizacidn de las ideas
retdricas se consigue remover los modelos de la ensefianza de la oralidad mas de lo que se habia
realizado en siglos anteriores si exceptuamos a la educacidn jesuitica. La importancia dada por
los jesuitas hacia el dominio del discurso oral se evidencia en los documentos fundacionales de
la orden, en los se establece el sistema educativo practicado en sus colegios (Hernandez, 1999).

Ha sido el siglo XX el que ha visto renacer una conciencia retérica que no esta alejada de
la que llevod a los griegos a inventar la Retdrica. La conciencia retérica del siglo XX, afianzada por
la Ciencia juridica, la Filosofia, la lingliistica y por la Teoria de la Literatura ha llevado al plantear
la recuperacién de la Retdrica en todas sus partes con el enriquecimiento del sistema retérico
heredado con matizaciones e interpretaciones que hace posible el grado de desarrollo alcanzado
en la actualidad por la reflexién sobre la comunicacién lingtiistica y la constitucion textual.

Esta nueva conciencia retdrica, tiene en gran medida un condicionamiento histérico. Si
queremos explicar ¢qué es el discurso? El tedrico sabe que cuenta con el sistema retérico
histéricamente establecido, que da como resultado la recuperacién del pensamiento histérico.
La retdrica general textual es la mas solida y coherente via de utilizacidn del sistema retdrico
puesto que permite la activacidn de éste en todas sus secciones, incluidas las que como huecos
vacios, habian quedado desconectadas en algin momento de la evolucién de la Retdrica.

En la actualidad no son pocos las investigaciones que invocan como antecedentes suyos a
la retdrica clésica, desde los que toman por objeto la publicidad hasta los que se ocupan de los
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discursos publicos o de la teoria de la argumentacion. La retérica cldsica se revestia de un
caracter productivo y practico, encaminada de forma integra a capacitar al orador para hablar
en publico y las obras actuales, por lo general, recogen el espiritu antiguo. La mayoria de los
multiples manuales para aprender a hablar en publico, son recetarios practicos ignorantes del
arsenal clasico y carente de espiritu filosofico alguno. Es como si hubiéramos retrocedido a la
etapa pre-aristotélica.

2.3 ¢Como han sobrevivido estas ideas en el mundo occidental? ¢Cémo se han ido
reconstruyendo y adaptado en el tiempo? Nuevos oradores: Jefferson, Lincoln, Churchill, Patton,
Hitler, Thatcher...

Aunque no forma parte de una disciplina académica, la retdrica esta presente en
nuestro alrededor, aunque no la percibamos. Nos servimos de ella mas que en cualquier otro
periodo histdrico. Es la que ha producido toda la civilizacién occidental, debido a que el arte de
la persuasidn ha ocupado formalmente el centro de todo proceso politico. La oratoria ha estado
presente durante siglos en los sermones, en los tribunales, aunque se haya considerado una
forma de entretenimiento en si misma. Hoy en dia, los discursos nos emocionan mucho menos
cuando parecen ser representaciones estudiadas.

El contraste entre la oratoria en el pasado y en el mundo actual pone de manifiesto la
gran diferencia entre la oralidad primaria y la secundar La oratoria al estilo antiguo, proveniente
de la oralidad primaria ha desaparecido para siempre.

No todos los integrantes de un publico extenso, entiende cada palabra pronunciada por
un hablante, aunque se deba a problemas acusticos. Es conveniente que el orador diga lo mismo
o algo equivalente dos o tres veces. Hasta que la amplificacién electrénica redujo los problemas
acusticos a un grado minimo, los oradores publicos tan recientes como William Jennings Bryan
(1860-1925) conservaban la antigua redundancia en sus discursos publicos y la fuerza de la
costumbre hizo que se explayaran en sus escritos. También la necesidad de seguir adelante
mientras busca en la mente qué decir a continuacidn, hace propicia la redundancia. Asi como en
la recitacién oral una pausa puede ser efectiva, la vacilacién siempre resulta torpe, por lo tanto,
es mejor repetir algo, si es posible con habilidad antes que simplemente dejar de hablar mientras
se busca la siguiente idea. Las culturas orales estimulaban la fluidez, el exceso y la locuacidad.

En general, la practica de la retdrica ha sido prdctica habitual de los hombres, en parte
porque en la sociedad occidental son a ellos a los que se les educaba para ello y son los que han
ocupado los puestos que daban la ocasidn de pronunciar discursos y por tanto tenian mas
probabilidades de quedar registrados. Pero también hay mujeres que desde Isabel | de Inglaterra
hasta la activista Emmeline Pankhurst, han pronunciado discursos ardientes. De hecho, el
momento en que las escuelas dejaron de ensefar la retérica tradicional coincidié
aproximadamente con la llegada de las nifias a las aulas, el momento en el que las mujeres
adquieren derechos politicos y ejercerlos en los consejos de administracién, parlamentos y
tribunales del mundo moderno.

Thomas Jefferson, ocho meses antes de morir lamo a la Declaracién de Independencia
“este divino lazo de nuestra unién”. Las palabras que contiene son tan sagradas que se las
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ensefian a cada escolar estadounidense, aprendiéndolas de memoria, cuando memorizar no era
desaprobado por los educadores (Basbanes, 2014).

En 1858 en lllinois, un dia caluroso de verano al aire libre y bajo un sol ardiente, se
enfrentaron Lincoln y Douglas ante unas 15.000 personas. Cada orador disponia de hora y media
distribuidas de la siguiente manera: el primer orador realizaba su discurso durante una hora, el
segundo disponia de hora y media y de nuevo el primero tenia media hora para las refutaciones
y todo el discurso se realizaba sin equipo de amplificacién. En la actualidad la radio y la TV han
tenido a importantes figuras politicas, como oradores, una gama de politicos tan amplio de lo
gue nunca habia sido posible antes de los adelantos electrénicos. En cierto sentido la oralidad
ha alcanzado un reconocimiento del que nunca antes habia tenido, pero ésta no tiene nada que
ver con la antigua oralidad.

La oralidad primaria se hacia sentir en el sentido acumulativo, altamente agonistico,
cuidadosamente equilibrado, redundante donde se daba una intensa accion reciproca entre el
orador y el auditorio. Los polemistas se quedaban roncos y fisicamente exhaustos al final de
cada encuentro. Los debates que se producen en la actualidad y que podemaos presenciar por
televisién, son completamente ajenos a lo que representaban los debates antiguos. Los
candidatos, pese a adoptar un refinado aire de espontaneidad, se adaptan a la psicologia de los
medios. En la actualidad, sélo las personas de edad muy avanzada pueden recordar alguno bien
ejecutado.

El debate académico es, probablemente una de las actividades mas exigentes y
enriquecedoras actualmente, a las que se enfrentan desde hace no mucho tiempo los jovenes
universitarios de nuestro pais, principalmente los estudiantes de derecho, permitiéndoles
fortalecer sus habilidades retdricas, de argumentacion y trabajo en equipo obteniendo una
preparacidon esencial para el mundo laboral. Hoy en dia esta actividad se realiza también en
algunos colegios. En el afo 2020, se celebraron en Espafia unos 50 torneos de debate
universitario, en los que intentaran convencer y persuadir a los jueces atentos a la exposicidon
de sus ideas y argumentos (Fabregat et al., 2020).

La relacidn de la oratoria con la actuacién teatral es, en principio, de influencia mutua.
Los actores toman en consideracién las normas establecidas en el acto retorico y, al mismo
tiempo, los oradores observan la practica de los actores y aprenden de su voz y de sus gestos
algunos procedimientos que les permiten conmover a sus oyentes.

Probablemente, la reflexién sobre la memoria (la quinta operacién propuesta por los
retéricos) tendria alguna repercusion en el ambito teatral, pero el hecho de que el texto teatral
gue debian memorizar los actores estuviera escrito en verso introduce una diferencia
significativa respecto a lo que supone la memorizacién de la prosa oratoria. La mnemotecnia
aplicada al teatro hace pensar que discurriera por otros cauces mas cercanos a los
procedimientos empleados para el recuerdo en la anterior cultura oral.

La formacidn autodidacta y el caracter marginal, a menudo ambulante de los actores,
alejaron la profesidon del ambito académico, motivo por lo cual no contamos con obras
especificas que recojan los principios que orientaban la moralizacién de los textos, ni programas
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formativos que expongan los aprendizajes que realizaban los actores ni el modo de acceso a ese
saber. Es evidente que el teatro es un buen lugar para ejecutar la memoria (Urra, 2016)

En el déficit documental, los estudios preferidos a este aspecto de la historia teatral
apuntan un proceso histérico de configuracion y evolucidén de la técnica de la interpretacion
teatral paralelo a una progresiva exigencia de formacion de los actores. En este proceso parecen
mantenerse siempre vigentes las ideas sobre la “actio” expuestas en la retdrica clasica muy
importante en la obra de Quintiliano, retomadas en las retdricas y poéticas medievales,
renacentistas y en el conjunto del desarrollo de la Oratoria Sagrada. Lo novedoso es que esas
ideas se van precisando en relacién con el trabajo del actor, diferenciado del trabajo del orador,
que se aunan cada vez mas con una particular reflexion sobre la propia practica teatral y que
ese proceso acaba dando lugar a un arte teatral explicito y diferenciado del arte que gobierna la
practica de la oratoria.

Los documentos de ese arte son escasos y poco extensos y precisos hasta el siglo XVII.
En Francia y Alemania se hace evidente el lastre del academicismo en el teatro y en otros lugares,
plantedandose la necesidad de mejorar una interpretacion demasiado relajada, mediocre o
vulgar, se fijan en textos suficientemente informativos sobre la formacién de los actores, como
los citados de Diderot, Lessing, Engel y Goethe. Jovellanos también se pronuncié sobre este
aspecto, en su analisis del teatro espafiol de 1790, declarando que habia que reformar a los
actores porque eran gentes sin educacion, sin ninglin género de instruccion ni ensefianza, sin la
menor idea tedrica de su arte (Gaspar de Jovellanos, 1998).

Las formas formativas que rompen con la tradicion decimondnica, se desarrollan a
menudo en Instituciones privadas, constituidas por personas del teatro que promueven una
particular visién de éste. Con el tiempo, las diferentes innovaciones acaban dejando su huella
en los centros oficiales que imparten una formacién reglada, de manera que la ensefianza que
se imparte en estos centros informales del siglo XX parece ser el resultado de la integracion de
planteamientos y saberes diversos que han aflorado en las décadas precedentes. Un primer
rango que caracteriza la formacidn del actor es que éste tiende a aprender una actio menos
artificiosa y menos alejada de la oralidad comun que la que practicaban los actores del teatro
antiguo.

Investigaciones desarrolladas desde la psicologia, al menos desde la década de 1960 han
determinado la importancia que posee el amplisimo campo de la comunicacidon extralingtistica
entre los seres humanos: espacial, gestual, olfativa, tctil, etc. Para algunos esconde un juicio de
valor que ha originado criticas al considerar a la expresividad corporal como subalterna del
lenguaje. El cuerpo no es el pariente pobre de la lengua, sino su socio con todas las de la ley en
la permanente circulacién del sentido que da la razén de ser al vinculo social (Altuna, 2010).

La figura de Churchill (1874-1965) presenta una fuerte personalidad y dominio de la
retérica. Como lider en una época de guerra, tiene que parecer uno mas del publico, al mismo
tiempo que colocarse por encima de él, tiene que poner de relieve la identidad de todos los
intereses para crear una unidad con una finalidad comun. Por lo tanto, se ha de presentar como
la personificacién de todo lo mejor y mas valioso del pueblo. Al término de su carrera, la historia
de su oratoria puede reflejarse en estadisticas y listas. La edicion completa de sus discursos
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consta de ocho volumenes y mas de cuatro millones palabras. Entre 1900 y 1955 pronuncio por
término medio un discurso a la semana. Entre las expresiones que acufié estan: “sangre, trabajo,

VN4 n u

ldgrimas y sudor”, “su mejor hora”, “los pocos”, “el principio del fin”, “lo mismo de siempre”.

Aligual que Cicerdn, no era un “orador natural”, la maestria de Churchill era el resultado
de un trabajo duro. Para formarse como orador, se aprendié de memoria los discursos, se
pasaba horas y horas trabajando en los borradores de sus discursos. De hecho, dedicé semanas
enteras para preparar su primer discurso en los Comunes, sus guiones estaban meticulosamente
pormenorizados e incluso contenian indicaciones escénicas. Nervioso hasta el punto de sufrir
nauseas antes de dirigirse a una audiencia en su juventud, consultd a especialistas para librarse
de sus defectos de habla pues tartamudeaba y ceceaba. Hoy en dia, al observar los borradores
de sus discursos parecen casi poemas, con lineas interrumpiéndose donde hay que hacer una
pausa.

Churchill ensayaba sus discursos con gestos ante un espejo hasta llegar a dominarlos.
Cuando un dia, su mayordomo, le oyd declarar en la bafiera se acercd para ver que le pasaba, le
contestd que se estaba dirigiendo a la Cdmara de los Comunes. Después de pronunciar muchos
de sus discursos importantes en los Comunes, los oia a través de la radio. El estilo presidencial,
producia todo su efecto sin ser interrumpido por el ruido de los papeles y las protestas de los
parlamentarios de la oposicion.

El general George S. Patton (1885-1945), conocidocomo el “Viejo Sangre y Agallas”,
cuyas tropas arrollaron a los alemanes a una velocidad asombrosa en las ultimas semanas de la
Il G.M. Asi se dirigio al Tercer Ejercito el dia 5 de junio de 1944:

“Por supuesto que queremos ir a casa. Queremos acabar con esta guerra. La forma mds rapida de
conseguirlo es agarrar a los bastardos que la empezaron. Cuanto antes le demos una buena paliza,
antes podremos marchar a casa. El camino mas corto a casa pasa por Berlin y Tokio. Y cuando
lleguemos a Berlin voy a matar personalmente a ese hijo de puta estafador de Hitler, jlo mismo que
mataria una serpiente! (Patton, 1944)

Hitler (1889-1945) en privado tenia un caracter timido, que no impresionaba demasiado.
Poseia la peculiaridad de algunos oradores consumados, les era casi imposible hablar en privado
a dos personas, pero poseen mayor soltura ante miles de personas en una concentracién. Hitler
gritaba...!

Como Churchill, practicaba sus discursos ante el espejo y preparaba de manera casi
obsesiva cada detalle de la coreografia, hasta probar la acustica del recinto. Estaba interesado
en la teatralidad del escenario: banderas, filas y filas de gente alienadas al estilo militar,
iluminacidon dramatica y musica marcial. La atraccidon principal era él, pero todo el aparato que
le rodeaba resultaba vital para conseguir el efecto deseado.

Era un genio en el uso retdrico del silencio. El comienzo tipico de uno de sus incendiarios
discursos es “...”. Este silencio podia durar medio minuto, mucho tiempo para estar de pie en un
estrado sin hacer ni decir nada. Cuando comenzaba, que era cuando el aplauso se iba
debilitando, lo hacia lentamente y con voz grave, el publico se tenia que esforzar ain mds para
escuchar. Las arengas llegaban después de haberse ido calentando poco a poco, arrastrando al
publico consigo. Inicio del discurso a los trabajadores de la factoria Siemens Dynamo, Berlin
1933:
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“Compatriotas alemanes y alemanas, cuando hoy os hablo a vosotros y a millones de otros
trabajadores y trabajadoras alemanes, tengo mas derecho a ello que cualquier otro. Yo creci como
uno de vosotros. Durante cuatro afios y medio de guerra, estuve con vosotros. Y con esfuerzo...y,
he decir hambre, fui ascendiendo. En lo mas profundo de mi, he seguido siendo lo que fui [...] Ya no
tengo mds que mi unidn con el pueblo aleman” (Leith, 2012, 197).

He aqui un uso magistral del Ethos, pensado cuidadosamente para una audiencia que,
al estar compuesto de trabajadores manuales, simpatizaria de forma natural con sindicatos y
partidos de izquierdas: una audiencia hostil. Se dirige de una forma paternal y fraternal. Ha
pateado a su lado, pasando penalidades a su lado (hambre, escasez de comida) y ahora se
presenta como lider protector. Ademas de su sentido politico mas restringido el lugar comun
nazi. Ein Reich, ein Volk, ein Fuhre (un imperio, un pueblo, un lider) es una maxima retdrica.
Después de todo éiqué intentaba un orador sino conseguir la unanimidad de su audiencia?
Convertirla en una unidad.

Adolf Hitler, hablando para los dirigentes del partido y el gobierno en septiembre de
1936, es un ejemplo de la cautivadora retdrica que aupd a Hitler al poder y que, mas que
cualquier otro lenguaje publico de la historia, dio mala reputacién a la oratoria. Hitler creia que
cuanto mds auténtico sonase la retdrica, mas persuasiva resultaria.

Un ejemplo magnifico de cierre de un discurso es el que pronuncid el presidente John
Fitzgerald Kennedy (1917-1963) en junio de 1963 en Berlin en el balcén del edificio Rathaus
Schoéneberg con motivo del decimoquinto aniversario del bloqueo de Berlin impuesto por la
Unidn Soviética. Con su famosa frase “Ich bin ein Berliner” (Soy un berlinés) fue capaz de resumir
todo el espiritu de su discurso y concentrar en unas pocas palabras la idea fuerza de su
solidaridad con los habitantes de la ciudad (http://bit.ly/21Fzg3).

George W. Busch (1924-2018) cultivé con su forma de vestir y sus ademanes el ethos de
un rudo tejano en vez del licenciado de Yale que realmente era. Instalé un busto de Churchill en
el despacho oval, que fue retirado por Barak Obama.

Margaret Thatcher (1925-2013) también trabajé con logopedas para dar a su voz
profundidad y gravedad. El ethos, en su gestién de la economia britdnica, simplemente se regia
por los principios de una austera ama de casa, pero en magnitudes nacionales.

Tony Blair (1953,) mientras estuvo en el poder, potencié las vocales y la oclusiva glotal
en un intento de disimular que fue educado en un colegio privado. Lo mismo puede aplicarse a
David Cameron y su insistencia poco convincente de que pertenecia a la clase media

Un ejemplo de cémo iniciar una comunicacion en publico es el famoso discurso de Steve
Jobs en Stanford. En sélo tres frases fue capaz de generar el maximo interés en su audiencia y
dar una razon para escucharle (http://stanford.io/YhHS1).

Boris Johnson (1964), primer ministro britanico con cultura clasica, versado en retdrica,
literatura y lenguas antiguas, conocedor de mitos y obras clasicas es un gran defensor del
estudio de la Antigliedad en las escuelas frente a sus detractores. En la redes circula un video,
en el que se aprecia que posee una gran memoria y un dominio del griego antiguo, y que él
mismo se encarga de decir que es conocedor de los cien primeros versos de la lliada de Homero
en la métrica del hexdmetro (https://youtu.be/s4NEMJT9aF0) (Hernandez de la Fuente, 2021).
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La historia esta llena de discursos fallidos, de oportunidades perdidas. Pero también hay
buenos discursos y el buen uso de una frase puede marcar el éxito. La creacién de determinados
slogans, frase corta facilmente memorizable que identifica de forma clara al que lo pronunciay
gue en muchos casos determind de manera decisiva a los siguientes oradores:

La campaiia de Barack Obama (1961) a la presidencia constituye un gran ejemplo del
poder de la retdrica. En las primarias demdcratas a la presidencia el equilibrio y la persuasion de
su oratoria le permitio vencer a una Hilary Clinton con mas fondos y mejor organizada. Cuando
la fiebre del “Yes We Can” se apoderd del pais, los republicanos parecieron hundirse. En poco
tiempo, Obama fue atacado no por su politica sino por la forma de expresarse: articulado, claro
y de forma emotiva. Incluso su contrincante, Hilary Clinton traté de menospreciarle como un
hombre que sdlo hace discursos.

La efectividad retdrica es independiente de su contenido moral o del de sus usuarios.
Esta es una de las razones por las que, cuanto mejor la dominen las personas adecuadas mejor
nos iria a todos.

La comunicacién persuasiva ya no es terreno acotado de profesionales (politicos,
actores, anunciantes...), cualquiera con un ordenador conectado a la red puede comunicarse
instantaneamente mediante la palabra escrita o hablada con una audiencia potencial de
millones de personas. Como hemos visto tres palabras pueden generar una gran esperanza: “Yes
we Can” fue el eslogan de la campana electoral de Barack Obama en 2008. Con cuatro palabras
“Puedo prometer y prometo” Adolfo Sudrez acertd al pronunciarlas en su ultimo discurso
televisivo en 1976 antes de las primeras elecciones democraticas, con esta férmula comenzaba
cada uno de los parrafos de su alocucidn, cuatro palabras que emitia confianza y que han
sobrevivido en discursos de otros lideres. Con siete palabras dirigidas a los ministros de la Iglesia
Catolica “el pastor tiene que oler a oveja” utilizadas en 2013 por el Papa Francisco para cerrar
una etapa y abrir otra. Dificil pero no imposible que en una frase de siete palabras realice una
critica tan rotunda dirigida a una organizacidon como la Iglesia cargada de rutinas acomodaticias
asumidas a lo largo de sus mas de dos mil de existencia.

Una frase de diez palabras sirvié para derribar muros. Esto es lo que sucedié en Berlin
en 1989. El 9 de Noviembre de 1989, ante la pregunta realizada en rueda de prensa por parte
de los periodistas sobre en qué fecha se haria efectiva la libertad de movimientos ya acordada
entre las dos Alemanias, Gilinter Schabowski alto funcionario de la Republica Democratica de
Alemania con unas palabras pronunciadas con desgana y de pasada respondié “Es efectivo, por
lo que yo sé, inmediatamente sin demora”. Los berlineses orientales, que llevaban treinta afios
de aislamiento, entendieron el mensaje y esa misma noche derribaron el Muro de Berlin
(Campo-Vidal, 2018).

En estos ultimos dias llenos de incertidumbre hemos descubierto la oratoria de Zelensky,
presidente de Ucrania. Sus discursos a juicio de sus oyentes estan llenos de expresividad aunque
sin necesidad de gesticular hace llegar su mensaje de forma clara y contundente. Con las cuatro
palabras “os han dicho que” pronunciadas de forma repetitiva en el discurso dirigido al pueblo
ruso para rebatir las noticias falsas emitidas desde sus medios informativos contra los
ucranianos (Alonso, 2022)
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En cuanto a ensefanzas mas especificas de la oralidad, cabe sefialar en primer lugar la
formacién de los actores como lugar donde se han mantenido con mas rigor las ideas sobre la
“actio” expuestas por Quintiliano, aunque el paso del tiempo haya provocado una “actio” de
caracter teatral que la diferencia de la practicada por los oradores. El siglo XX ha sido
particularmente rico en reflexidn y experimentacién en relacion con el trabajo del actor, ofrece
una gran avance en la formaciéon del actor al oficializarse y reglamentarse, al tiempo que se
diversifican en relacion con los diferentes matices del teatro. El actor requiere una formacion
muy especifica y renovada sobre todo desde la técnica de Stanislavski, centrada en la “actio”,
consistente principalmente en ejercicios de formacidn, de pronunciacion y de ejercitacién del
cuerpo con el fin de alcanzar una soltura requerida en el gesto, en el movimiento como producto
de un desarrollo de las ideas retdricas. Los actores presentan especiales exigencias en cuanto se
refiere al uso de la voz, el habla y la gestualidad de todo el cuerpo y el hecho de que la Retdrica
ha sido, hasta nuestro tiempo, la Unica en la que sistematicamente se han tratado estos aspectos
ha provocado el mantenimiento histérico de la doctrina sobre la actio (Stanislarski, 2019).

2.4 Retdrica en el siglo XX: Diferentes tipos de discursos

Los clasicos elaboraron la retérica observando los discursos mas eficaces de su tiempo,
es decir los discursos orales. La reivindicacidn de la retdrica en el siglo XX, sin embargo, aunque
menciona el origen oral del arte, se centra en textos escritos. Los modelos de escritura
elaborados en el marco de la moderna Psicologia Cognitiva sancionan las 5 partes constructivas
del discurso (inventio, dispositio, elocutio, memoria y actio o pronuntio) su interdependencia, su
orden general y subrayan el hecho de que no se cierra una antes de dar comienzo a la otra sino
gue son concurrentes (Scardamalia & Bereiter, 1982).

En casi todas las obras sobre retdrica se cita la clasica clasificacion de los géneros
retdricos en judicial, deliberativo y epidictico. La judicial que versa sobre cosas pasadas se
practica en cualquier ambito. Impresiona ver el grado de ignorancia retérica de los jévenes
licenciados, con el que adquieren el titulo de derecho.

“Algun juez me escribe, confesando que debe hacer esfuerzos de equidad para no fallar contra
litigantes cuyos letrados defienden sus causas con lenguaje nauseabundos. Son también
comunicadores como los parlamentarios, y han olvidado que la divina Retérica nacid en los foros de
la justicia y de la politica. Y si esas ausencias idiomaticas se producen también en las aulas. éQué
esperar fuera? (Lopetegui et al., 2006, 132).

Los discursos deliberativos versan sobre cosas futuras. Propaganda y publicidad son dos
ambitos paradigmaticos y ambas deberian constituir el objetivo primordial de los estudios sobre
retérica deliberativa en la actualidad. Epidictico, cuyo fin es el conseguir la adhesion del
auditorio.

En principio, el objetivo final de un discurso puede ser: conmover, entretener, informar
y persuadir. La propaganda, género deliberativo por excelencia es cada vez mas epidictico
porque en la sociedad en que vivimos no hay otra forma de persuadir que no sea el espectaculo,
el entretenimiento sin fin. ¢Por qué no se brinda al alumnado en general una formacion, que les
permita elaborar buenos discursos tanto persuasivos como de defensa critica?

De los cinco canones que forman parte de la retédrica, el canon mds estudiado es la
elocutio. Es necesario profundizar y repasar también en los tres primeros cdnones: Inventio ¢ Qué
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es hoy buscar argumentos adecuados? Dispositio éCudles son las nuevas formas de
estructuracion de los discursos? Elocutio, repensar la poética y los recursos empleados en los
discursos persuasivos mas relevantes en nuestra sociedad. Aunque lo mas importante es repasar
los dos cdnones mas desatendidos: memoria y actio. La memoria no consiste en la memorizacion
de lo escrito, es también hacer memorable el discurso.

Dice Menéndez Pidal respecto a la tradicidn memoristica:

“No recordabamos en Espafia sino un testimonio referente a otro arte semioral, el teatro del siglo
XVII: el caso de un sujeto llamado “el memorilla” que, segiin nos cuenta Lope de Vega se aprendia
toda una comedia oyéndola una sola vez y la hurtaba entregandola a un impresor. La plegaria
yugoslava nos instruye sobre la gran ayuda memoristica que la musica da al aprendizaje” (Lopetegui
et al., 2006, 78).

La cultura occidental, hasta hace bien poco, se apoyaba en la memoria a veces mas que
en la escritura. Estamos hablando de la memoria a largo plazo, la que permite el
almacenamiento. En una época en que los libros, como soporte de los conocimientos eran
bienes escasos y caros, la memoria ejercitada con esmero desde el mundo antiguo era creadora,
natural, rapida y relacional, es decir capaz de rememorar datos y a la vez ponerlos en relacion
con otras cosas distintas.

En setiembre, generalmente, con relacidon al aprendizaje, nos encontramos con
diferentes ofertas de fasciculos en los que publicitan “todo lo que hay que saber en cdmodas
fichas elaboradas por especialistas...”, enciclopedias milagrosas con las que los nifios, saben
inglés gracias a Walt Disney y sin necesidad de estudiar pueden resolver sus problemas
escolares. El interés de todos estos productos de consumismo duro se centra en la celeridad e
inmediatez, nunca en su utilidad o en su eficacia.

La buena educacién siempre ha sido lenta antes y ahora. Un mocito romano de la época
imperial se pasaba la mayor parte de su infancia y adolescencia aprendiendo a hablar y escribir
con eficacia y elegancia, porque en los tiempos anteriores quedaba bien claro que era
conveniente para todos los ciudadanos libres ser capaces de defender sus propios asuntos en
publico. No es que los tiempos pasados fueran mejores, ni mucho menos; pero es una lastima
gue no queramos aprovechar lo positivo de nuestro pasado en relacion con la educacidon y las
técnicas de estudio. Siempre hay alguna voz que se manifiesta diciendo “déjate de retdricas y al
grano” sin saber lo que implica el término “retérica”. En los Ultimos afios, debido al fenédmeno
de la globalizacién, se ha dejado notar una preocupacion por hablar de forma correcta en
publico, una de las habilidades sociales y profesionales mas importantes (Palomares, 2017).

3-éQué representa la memoria en este periodo?

En el siglo de las luces, el método cientifico se va alejando de las ambiciones e ilusiones
gue emanan de la magia. La Astrologia, se separa de la Astronomia, que permite que la
navegacion llegue a buen puerto, que la Alquimia lo haga de la Fisica y de la Quimica,
provocando que los metales se trabajen sin necesidad de afiadir elementos utilizados en la
Alguimia como la baba de sapo o esperar que haya luna nueva.
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En un gran articulo publicado en 1987 por Sherry y Schacter, estudiosos de la memoria,
sostienen dos grandes conclusiones: a) la memoria es una adaptacion biolégica que surge y
evoluciona para responder a las demandas y los problemas que se nos generan en nuestro
entorno b) que muy pocas adaptaciones de la memoria humana pueden considerarse como
adaptaciones genuinas (Sherry & Schater, 1987). Este segundo aspecto nos plantea que la
memoria no fue disefada para utilizarla como lo hacemos La memoria hacer 50.000 afios no
servia para aprender nimeros de teléfonos o memorizar el significado de las sefiales de trafico
(Tirapu, 2011).

Stephen Jay Gould y Elisabeth Vrba, recurren al concepto de exaptacion, para referirse
a conductas cuyos efectos no han sido determinados por la seleccién natural por lo que se
consideran cambios evolutivos que aprovechan los cambios adaptativos (Gould & Vrba, 1982).

La flexibilidad y para qué sirve la memoria son dos conceptos que parecen
contradictorios. Por un lado, la memoria humana es producto de la adaptacion en la medida que
nos permite almacenar informacidn para responder a ambientes cambiantes y por otro es fruto
de la exaptacion ya que se ha producido una generalizacidon de la utilidad de los procesos
mnésicos para conductas para las que no fue disefiada.

3.1 La memoria en el mundo cientifico. Del cerebro a la conducta: Franz Joseph Gall

Hoy sabemos que es un 6rgano en cambio permanente tanto en su estructura como en
su funcion. Tiene un trafico constante de informacién, al procesar tanto su propia actividad
como la que recibe desde su entorno. En Neurociencia ya no se habla de mente, pues como
entidad absoluta no existe, lo que realmente existen son los procesos mentales.

Son cada vez mas los resultados de investigaciones que nos indican que muchas de las
enfermedades mentales son resultado de alteraciones quimicas o de la red neural del cerebro.
Dado que muchas enfermedades mentales presentan los mismos sintomas, cabe pensar que
tienen un mismo origen y que, por lo tanto, deben ser tratadas con arreglo a la misma terapia
(Sagan, 2017).

Franz Joseph Gall (1758-1828) anatomista y fisiélogo aleman fue el primero en promover
la idea que diferentes areas de la corteza cerebral son responsables de diversas capacidades.
Supuso que las diferencias entre las dreas que se reflejaban en el craneo de las personas,
permitian deducir qué areas del cerebro se habian agrandado y por tanto, qué capacidades y
rasgos de personalidad mostraria esa persona (Gall, 1806). Su teoria conocida como Frenologia
o Craneologia, referida al estudio de la mente y al caracter la aplicé para resolver asuntos de
criminalidad, que en la actualidad se sigue aplicando (Sanchez & Andrade, 2014).

Durante la segunda parte del siglo XVIII, Gall observé en sus discipulos de primaria que
existia una relacién entre determinadas caracteristicas mentales y la forma de sus cabezas. Por
ejemplo, observé que los nifos con ojos prominentes mostraban buena memoria. Obtenido el
titulo de médico y como cientifico se aferrd a esa idea. Algunos afios mas tarde la situd en el
centro de una disciplina que denominé Frenologia, con la aspiraciéon de convertirla en ciencia.
La idea fundamental de la Frenologia es sencilla:
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“Los craneos humanos difieren entre si, y sus variaciones reflejan diferencias en el tamafio y la
fuerza del cerebro. A su vez, las distintas dreas de éste, se subordinan a funciones discretas, por
tanto, examinando con cuidado las configuraciones craneales de un individuo, un experto podria
determinar fortalezas, debilidades e idiosincrasias de su perfil mental” (Gardner, 2017, 42).

Gall y sus colegas se dedicaron a medir el tamanfio y las formas de los craneos de muchos
individuos, comparando sus mediciones con su personalidad y capacidades, dando lugar a la
formacién de mapas del craneo. Asi como hemos visto que en otras épocas se contrataban a
frendlogos para examinar a los solicitantes de empleo, en la actualidad algunas empresas hacen
uso de los test de personalidad. El norteamericano Francis Fauvel-Gouraud, titula su libro
Phreno-mnemotechny aprovechando la popularidad alcanzada por la frenologia, para dar mas
relevancia a su trabajo (Fauvel Gouraud, 1844).

Al practicar autopsias post-mortem, las lesiones del cortex son las primeras que se
relacionaron en este siglo con problemas neuroldgicos. Aunque se reconocen los abusos y
errores de la Frenologia, es preciso reconocer que la suposicion de Gall de que era posible
localizar la funcion cerebral es correcta en lo fundamental, pero se equivocd en el método
utilizado para asignar funciones a partes especificas del cerebro. En la actualidad, la Frenologia
ha quedado descartada por ser considerada una pseudociencia similar a la Astrologia, es decir
un area de estudio que no se sustenta en hechos cientificos. Los investigadores modernos del
cerebro dan por sentado que el cerebro esta compuesto por multiples sistemas especializados
en la recoleccidén, procesamiento y almacenamiento de tipos particulares de informacion. No
obstante, no existe una relacidon uno a uno, como suponian los frendlogos en que cada funcidn
o capacidad individual se desempefia en un area determinada del cerebro. Mas bien, ahora se
afirma que un drea del cerebro puede participar en muchas funciones y una de éstas puede
depender de las contribuciones de muchas areas del cerebro.

Pero, équé hace que cada una de estas regiones del cerebro desempefia una funcion
particular? Los principales factores en la determinacion de la funcién que desempefia una region
del cerebro son el tipo de entrada que recibe y el tipo de salida que produce.

Hoy en dia podemos observar el cerebro en accién. Mientras la neuroimagenologia
estructural permite a los investigadores observar la estructura de un cerebro humano viviente,
la neuroimagenologia permite estudiar la actividad o funciones del cerebro viviente. Cuando una
estructura cerebral se activa requiere mds oxigeno. En un lapso de tiempo de 4” a 6” en esa
region se incrementa el flujo sanguineo, con su carga de oxigeno y el flujo sanguineo disminuye.
De este modo, mediante la supervisidon de los cambios locales en el flujo sanguineo, se puede
determinar qué regiones del cerebro estan activas o inactivas. Asi como la sangre siempre fluye
por el cerebro, de igual manera siempre existe actividad eléctrica en el cerebro, reflejando la
existencia de actividad de las neuronas.

3.2 Memoria y aprendizaje

Los seres humanos, desde el nacimiento hasta el ultimo suspiro, aprendemos y
memorizamos infinidad de cosas, la mayoria sin esforzarnos en retenerlas a través de un proceso
natural que registra aquellos datos que alcanzan un determinado control de significacién. De
este modo, vamos registrando en nuestra memoria aromas, lugares, objetos, rostros, sabores,
sensaciones, sonidos, voces junto a aquellas experiencias de todo tipo y las emociones que éstas
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han provocado. Dado que la nueva informacién necesita relacionarse con la existente, el
aprendizaje depende de la memoria que, a su vez, no existiria si no se produjera el aprendizaje.
A nivel funcional la memoria retiene y aumenta informacion.

La memoria cumple dos funciones: la primera es retener en el recuerdo los datos de
nuestra experiencia previa y la segunda es filtrarla, dejar caer algunos datos y conservar otros.
Los ancianos que articulaban el lenguaje para transmitir las experiencias de quienes los habian
precedido, seguian representando en su nivel mas evolucionado, la memoria organica la que
registra y administra nuestro cerebro. En la tribu primitiva, el anciano aseguraba la comunidad
transmitiendo sus saberes. De este modo sucedieron las cosas en la noche de los tiempos, lo
afirma la tradicidn que se ha transmitido de boca en boca hasta nuestros dias. De esta manera,
la tribu depositaba su tradicién en la capacidad memoristica de la oralidad.

Ahora bien, con la invencidn de la escritura, asistimos al nacimiento de una memoria
que Eco denomina memoria mineral. La razén que le lleva a denominar a la memoria como
memoria mineral se debe a que los primeros signos se grabaron en tablillas de arcilla, se
esculpieron en piedra y en la arquitectura de las pirdmides egipcias hasta en las catedrales
goticas donde se registraron nimeros sagrados, calculos matematicos, a través de sus estatuas
y sus pinturas nos transmitieron historias y ensefianzas morales. En definitiva, un gran aporte
mnemotécnico, toda una enciclopedia de piedra. Si los primeros ideogramas, caracteres
cuneiformes, runas, letras alfabéticas tenian un soporte material también la mas actual de las
memorias tiene un soporte mineral que es el silicio.

3.2.1 La memoria modificada por el aprendizaje

De adulto, es muy importante para la memoria, para la generacién de nuevas sinapsis y
para la reorganizaciéon de las conexiones existentes, el entrenamiento neurocognitivo mediante
técnicas de neuroaprendizaje.

En la actualidad, casi el 70% de las personas mayores de 60 afios manifiesta tener
problemas de memoria y cree que su mal funcionamiento se debe al paso de los afios. ¢ Cudando
inventaran una pastilla para mejorar la memoria? los interesados en optimizar sus capacidades
cerebrales hacen uso también de sustancias que dicen que mejoran las capacidades cerebrales.

La aparicién de mitos analdgicos en culturas muy diferentes intrigd tanto a Claude Levi-
Strauss, que tras estudiarlas sistematicamente, llegd a la conclusién que derivaban de
estructuras mentales comunes a toda la humanidad (Marina & Rambaud, 2019).

La aparicidon de tecnologias que permiten estudiar la actividad en sujetos vivos ha
cambiado nuestra forma de entender como trabaja el cerebro. Hemos pasado de verlo como un
6rgano rigido de zonas especializadas e inconexas, a hacerlo como una estructura flexible,
adaptativa y que se reconstruye de forma incesante, gracias a su relacién con el contenido donde
se sitla y las necesidades que tiene el sujeto (Vergara, 2016).

3.3 Enfoque del procesamiento de la informacién. Diferentes modelos multialmacén

Durante la 2GM vy en los afios inmediatamente posteriores, la colaboraciéon con
cientificos y técnicos de otras disciplinas como informaticos, ingenieros de
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telecomunicaciones...llevé a los psicdlogos a incorporar todo un conjunto de conceptos nuevos
y un nuevo modelo del funcionamiento humano como procesador de informacién. Conceptos
como “capacidad y limitacién del canal de informacion”, “continuidad de informacién
transmitida”, “flujo de la informacién”, “sistemas y subsistemas”, “estrategias empleadas por
los sujetos para alcanzar unos objetivos” vienen a formar parte de la nueva terminologia que
refleja, a su vez, la metafora cognitiva del ser humano.

No es un simple cambio de términos promovidos por los investigadores, sino que una
forma distinta de concebir al ser humano. Es el inicio de lo que se ha llamado Enfoque del
Procesamiento de la Informacidn. Su aparicidn se debe al cambio del sentido de la investigacion
que se desplaza del control de las variables externas, propio de la tradicién conductista, a la
identificacion del procesamiento interno del sujeto. Es decir, se hace hincapié en la distincion
de diferentes sistemas de memoria, en la division entre almacenes sensoriales, almacenes a
corto plazo y almacén a largo plazo vy, en tratar de caracterizar su capacidad, su duracién, la
codificacion, la localizacién, los mecanismos responsables del olvido de la informacién con el fin
de hacer distinciones. De su estudio se infiere la existencia independiente de cada uno de estos
almacenes, pero no todos los investigadores participan de la opinidn que la memoria estd
estructurada en almacenes multiples, sino que siguen defendiendo un sistema de memoria
unitario.

El modelo de Atkinson-Shiffrin, sin duda, constituye el mejor ejemplo para ilustrar la
concepcién multiple, y en el que mas claramente se diferencian los distintos sub-sistemas que
compondrian el sistema de memoria. Con este modelo se trataba de explicar los datos
experimentales recogidos por sus autores y reinterpretar otros muchos que habian sido
obtenidos con anterioridad por otros investigadores. Con ellos, intentaban demostrar que la
informacién llegada al sistema de memoria se mantenia en cada uno de estos almacenes de
forma distinta, durante diferentes intervalos de tiempo y con diferentes objetivos funcionales.
Es decir, caracteristicas que nos permiten distinguir y comparar sistemas fisicos de
procesamiento de la informacién, nos permiten descubrir la existencia de diferentes almacenes
en nuestra memoria (Atkinson & Shiffrin, 1968).

Esta hipdtesis formulaba un almacén o registro especifico para cada modalidad
sensorial, pero los datos recogidos hasta ese momento apoyaban Unicamente la existencia de
tal almacén para la modalidad visual o auditiva, que tenia la capacidad de almacenaje durante
un periodo muy breve de tiempo, algunos milisegundos. Este tipo de memoria constituye una
de las primeras fases de nuestro procesamiento de la informacién, con la particularidad de que
el control que podemos ejercer sobre ella es minimo. ldentificar un sonido, clasificarlo de una
forma u otra tendra lugar poco tiempo después. Serd después, cuando podremos reconocerlo y
situarlo en los almacenes a corto o largo plazo. Un ejemplo claro lo tenemos en un bebé de
pocas semanas que es capaz de reconocer sobre todo el olor y la voz de su madre y aunque es
un hecho comun para cualquiera de nosotros, también lo es que no ejercemos sobre este hecho
un control consciente.

Estas distinciones entre almacenes despertaron un gran interés y durante los afios 60 y
70 se llevaron a cabo muchos experimentos con el fin de acumular datos que las apoyaran, que
posibilitd a su vez una critica tedrica a esta concepcion del sistema de memoria.
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En los anos subsiguientes han ido surgiendo datos que ponen en tela de juicio la
existencia de los almacenes sensoriales, como una parte de la memoria y que vuelven a
relacionarlos con el proceso de percepciéon (Baddeley, 2015) y respecto a la distincidén entre
almacén a corto y a largo plazo, surgen nuevos resultados experimentales que no sustentan esta
posicién dual. Tras la aparicion de semejantes resultados, se debilitaron las bases sobre las que
anteriormente se habia apoyado la identificacién de almacenes estructuralmente diferentes, lo
que dio lugar a que los limites entre ellos fuesen mas difusos de lo que, en principio, se pensaba.
Como consecuencia de ello, se volvid a plantear la concepcién de la memoria como un sistema
unitario (Sebastian, 1992).

Estudios procedentes de la neuropsicologia han mostrado que pacientes con dafo
cerebral podian aprender nuevos hdbitos y destrezas, pero eran incapaces de aprender una
palabra o recordar lo que acababan de hablar con su médico. Estos pacientes parecia que tenian
deterioradas algunas capacidades de aprendizaje y de memoria, mientras otras estaban
intactas. Frente a una concepcion unitaria, estos datos junto con otros procedentes de
laboratorio con sujetos sanos, ha llevado a algunos autores a replantear la division de nuestro
sistema de memoria en subsistemas. Ahora bien, las clasificaciones ahora propuestas se refieren
exclusivamente a lo denominado almacén a largo plazo y no hacen alusién a los almacenes
sensoriales y a corto plazo.

Tulving propone tres subsistemas de memoria. La memoria semdntica se caracteriza
por ser una memoria autobiografica, que nos permite recordar sucesos o acontecimientos de
nuestra experiencia pasada con una referencia espacio-temporal. Por ejemplo, el lugar de
vacaciones de la infancia. Por otro lado, cabria hablar de una memoria semantica que hacer
referencia al conocimiento del mundo que tiene el sujeto, en el que se incluyen simbolos, como
por ejemplo el lenguaje. Para recordar los dias de la semana o que Paris es la capital de Francia,
no se necesita recurrir a ninguna experiencia personal situada en un espacio y tiempos
concretos. Por ultimo, la memoria sobre procedimientos se refiere al conocimiento funcional,
es decir a saber cémo realizamos algo. Las habilidades, en general, constituyen un buen ejemplo
de este tipo de conocimiento y se supone que lo tenemos almacenado en este subsistema. Saber
montar en bicicleta podria servir como ejemplo del tipo de informacion almacenada en él
(Tulving, 1985).

Otra clasificacién parecida seria la de autores como Squire aunque incluye tanto la
memoria episddica como la memoria semdantica en un mismo subsistema llamado memoria
declarativa. Y ésta se contrapone también a la memoria sobre procedimientos (Squire, 1987). La
memoria declarativa se refiere al conocimiento formalizado, al “saber que” frente al “saber
como” de la memoria sobre el procedimiento. Por ejemplo, uno puede conocer toda la teoria
sobre el equilibrio necesario para mantenerse en la bicicleta, sobre la necesidad de un impulso
con los pies...con independencia de que sepa o no montar. Las discusiones de los aficionados a

wu

los deportes ilustran con claridad estas diferencias entre “saber qué” y ““saber coémo”

(Sebastian, 1992, 34).

Sin embargo, esta distinciéon no es del todo nueva en la psicologia, pues autores como
Piaget (Piaget, 1975), Bruner, Goodnow y Austin (Bruner et al., 1956) o el propio (Bartlett, 1982)
hablan de la necesidad de diferenciar entre ambos tipos de conocimiento al referirse al modo
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en gque los tenemos representados. En concreto, Piaget establecia esta diferencia al hablar de la
necesidad de reconstruccién del conocimiento en funcion de las estructuras que subyacen a
dicho conocimiento. Sefialando, por ejemplo, que aunque todo el mundo sabe andar a gatas lo
que constituiria un ejemplo de conocimiento de procedimiento, mucha gente comete errores
importantes al tratar de descubrir el como lo hacen.

Las clasificaciones de este almacén a largo plazo dependen de si el contenido de la
memoria va 0 no acompafada de la experiencia consciente del sujeto. Llamara memoria
explicita a aquella en que se sujeto es consciente en su recuerdo o en su reconocimiento, dando
por supuesto la inclusidon en ella de la memoria episddica. Por el contrario, en la memoria
implicita no se produce esa forma de conciencia e incluird tanto a la memoria semantica como
a la memoria sobre procedimientos (Schachter, 1987).

Resulta curioso que algunos autores como Sherry y Schachter que proponen este tipo
de clasificaciones distingan entre una versidn fuerte y una versidn débil de la clasificacién. En la
version fuerte, diferentes sistemas de memoria que operan de acuerdo a reglas diferentes, sin
compartir procesos en comun, por lo que los subsistemas de memoria resultan ser totalmente
independientes. Y en la version débil, cualquiera de sus componentes interactuarian con otros
procesosy, la identidad propia de cada subsistema quedaria mds difuminada. Paraddjicamente,
dichos autores se declararon partidarios de la version débil.

En la actualidad, nos encontramos con posturas tanto a favor como en contra de estas
clasificaciones. Por lo que, la concepcién de nuestra memoria como un sistema multiple o un
sistema Unico sigue siendo objeto de un debate que permanece abierto.

3.4 La lectura de textos hacia la busqueda de su significado, su comprensién y recuerdo.

El gran psicélogo inglés Bartlett, al publicar en 1932 su famoso libro Remembering
inaugurd una tradicidon que se ha ido engrandeciendo con el paso del tiempo. Su forma de
concebir el funcionamiento de la memoria refleja el convencimiento de que ésta interviene en
el modo en que los seres humanos actdan y se adaptan al medio. Para lograr este acercamiento
de la metodologia al funcionamiento cotidiano de la memoria, utiliza como materiales
experimentales cuentos, fragmentos de prosa y dibujos. Uno de sus mas famosos materiales fue
un cuento indio-americano que relata las aventuras de un joven guerrero y en el que aparecen
elementos sobrenaturales. La eleccion de este cuento se basaba en la intuicién que tenia Bartlett
sobre lo chocante que podia resultar este tipo de material para sus sujetos experimentales
ingleses. Debido a esta dificultad cultural para asimilarlo, esperaba que éstos transformarian el
relato para hacerlo coherente con su propia cultura, sus hipdtesis se vieron confirmadas
totalmente, en las reproducciones que hacian del cuento, aparecian distorsiones del material
original (Bartlett, 1967).

Con esta investigacion, deduce que del material recordamos aquellos aspectos que
tienen una informacién relevante para nosotros, es lo Unico que almacenamos en nuestra
memoria. De ahi, que la representacion que se produce en la memoria se construya no sélo con
la informacidén que los sujetos infieren del material, sino también con el conocimiento general
del mundo que previamente poseen. Asi, cuando se les administran las pruebas de recuerdo,
éstos acuden a las representaciones o esquemas que tienen en su sistema de memoria por
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medio de reglas complejas o estrategias para reconstruir la configuracion del estimulo original.
Aunque los sujetos de este experimento eran capaces de reproducir algunos aspectos del
cuento, recodificaban la informacién en funcidn de su propia cultura y de su propia experiencia,
lo que implica que los esquemas de estos sujetos britanicos eran diferentes de los que poseian
los indios americanos. Estos trabajos fueron criticados duramente en su época por cuestiones
tanto tedricas como metodoldgicas.

El interés por la memoria, en el contexto académico en el que aparecié su libro, se
centraba mas en los mecanismos responsables del olvido dentro del enfoque conductista, que
dominaba todo el panorama psicolégico. Por ello, conceptos como esquema o reconstruccion
que aluden a procesos activos, no podian encajar en esa perspectiva conductista ni en su
concepcidn pasiva del sujeto.

La tradicion del aprendizaje verbal de la época, desde el punto de vista metodoldgico,
se esforzaba en controlar la situacién experimental, el material sin significado y el control de las
respuestas. No dejaba espacio para que los sujetos pudieran hacer un esfuerzo en buscar el
significado del material a recordar cdmo habia sefialado Bartlett. Todo ello explica que su
investigacion fuera olvidada durante afios y no se reavivara o redescubriera hasta varias décadas
después. Una de las causas que conducen a redescubrirlo, serd precisamente el interés por la
comprensidn y el recuerdo de textos, buscando la sencillez dentro de la complejidad. Una de las
consecuencias de la investigacidon sobre textos fue la utilizacion de un material muy simple,
como pueden ser las historias o cuentos infantiles. El andlisis de los elementos comunes de
cuentos procedentes de tradiciones muy distintas, culturas y épocas diversas, llevd a Propp a
postular la universalidad de determinadas estructuras en dichos cuentos (Propp, 1998).

3.5 Las gramaticas de las historias

Desde los albores de la humanidad hasta Hollywood, el relato ha conocido multiples
metamorfosis al arbitrio de las transformaciones técnicas: memorizacion, escritura, impresion
y otros soportes de reproduccion que se han ido transmitiendo gracias a soportes y formatos
mas o menos estables como la tablilla, el libro y las peliculas (Salmon, 2019).

La popularidad, era una de las caracteristicas de los materiales utilizados en las
investigaciones de Bartlett. Los cuentos se transmiten de una generacién a otra en la misma
cultura, los conocen la gran mayoria de los sujetos y con pequefias variaciones se dan en todas
las culturas. Por ello, han sido y son un material muy utilizado en el ambiente escolar y de gran
interés para los psicélogos.

¢Como llegamos a comprender y recordar este tipo de material? La filosofia que
subyace al andlisis o descomposicion de un cuento o una historia es parecida. Es decir, disefiar
un medio o instrumento para poder estructurar o descomponer sus elementos. A este
instrumento se lo ha denominado Gramatica de las Historias. Los defensores de este modelo
proponen que todas las historias tienen la misma estructura consistente en un escenario, un
tema, una trama y una resolucion. El escenario sirve para describir el lugar, el tiempo donde se
desarrolla la historia, asi como sus personajes principales; el tema, proporciona al lector el
marco general de la historia, pudiendo especificar incluso el objetivo que el personaje principal
intenta lograr; la trama describe acciones previas antes del alcanzar el objetivo final y la
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resolucidn describe si el personaje principal ha conseguido el objetivo final de la historia en
cuestion.

La historia, partiendo de una estructura, quedaria representada de forma jerarquica del
siguiente modo: las primeras frases establecerian el escenario con sus personajes, el lugar, el
tiempo en que se desarrolla la historia; las siguientes frases indicarian el tema y el objetivo,
luego vendrian las frases de la tramay, por ultimo, las de resolucién del objetivo final.

3.6 ¢Qué implicaciones puede tener este modelo en cémo funciona nuestra memoria?
Gramatica de esquemas. Clasificacion y naturaleza de los textos

Se supone que la estructura interna que pueda tener una historia se va a corresponder
con la forma en que los nifios organizan su informacion, tanto desde el punto de vista sintactico
(elementos o categorias que forman la historia) como semdntico (cémo se relacionan las partes),
la misma estructura que va a facilitar a los sujetos la codificacién y la recuperacidn de la historia.
Destacados autores recogen la idea de esquema de Bartlett denominandolo Gramatica de
Esquemas, como conjunto de expectativas que pueden ser modificados a medida que la
informacidn sintactica y semantica se va procesando. El modelo de Gramatica de las Historias
ha sido criticado por su excesiva simplicidad y por estar exclusivamente basado en cuentos o
historias muy simples. Pero este hecho, no lo invalida como instrumento Util para examinar la
forma en que los nifios organizan la informacidn de una historia y los cambios evolutivos que se
producen en el procesamiento de este tipo de textos (Marchesi, 1987).

Algunos autores sefialan que no todos los textos tienen la misma estructura y contenido.
Circunstancia que podria implicar que el lector deba utilizar estrategias y procesos diferentes en
funcidn de la naturaleza del texto que se presente para su comprension y posterior recordatorio.
Siguiendo la distincidon que hace Brewer, los textos pueden clasificarse en tres grandes grupos:
descriptivos, expositivos y narrativos. Desde la perspectiva de este trabajo relacionado con la
memoria, interesan los tipos descriptivos y narrativos, pues ambos son referentes
mnemotécnicos y  utilizados con mayor frecuencia en campo educativo (Brewer &
NakamuraGlenn, 1984) .

Los textos descriptivos implican descripciones de elementos o situaciones estéticas en
funcidn de sus caracteristicas fisicas. Se supone que el lector acumulara esa informacion para
situarse y poder actuar en una situacion. A este grupo pertenecen los catalogos de arte, las guias
de una ciudad...

Los estudios experimentales realizados hasta el momento se han basado principalmente
en textos narrativos, aunque en los ultimos afos se han llevado a cabo diversas investigaciones
sobre textos expositivos. Los textos expositivos son de diferente naturaleza, en el sentido de
gue describen relaciones légicas, conceptos abstractos entre sucesos y categorizaciones de
elementos. Incluyen diferentes tipos de informacién, como por ejemplo definiciones,
emociones, hechos. Por la propia naturaleza de este tipo de textos, los lectores tendran que
extraer relaciones entre los hechos, afirmaciones que puedan derivarse de sus contenidos. Estos
textos requieren un esfuerzo mayor, para poder comprenderlosy recordarlos, ya que de los tres
tipos es el que presenta mayor complejidad. El mas claro ejemplo de este tipo seria un libro de
texto que tiene como mision explicar, informar...
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Los textos narrativos, cuya finalidad principal es entretener al lector, se caracterizan por
incluir acciones, personajes y una serie de acontecimientos que tienen una secuencia temporal
y causal. Esta misma cadena no necesita proporcionar informacién nueva al lector, sino que éste
podra inferir situaciones valiéndose del contexto. Con este tipo de material, el lector comprende
con mayor facilidad el texto y fomenta su retencion. Dentro de este tipo de texto nos
encontramos con los cuentos, las historias y las novelas como las mencionadas en capitulos
anteriores: La lliada, la Odisea, La Divina Comedia...y En busca del tiempo perdido.

3.7 ¢{Qué sucede cuando estamos en un museo de arte y contemplamos un cuadro?

Las imagenes se fijan en nuestras memoria visuales y pueden ser recordadas conforme
nuestros deseos (Stanislarski, 2019). ¢ Qué es registrar? Ante un cuadro empleamos la atencion
y la percepcidn. Los distintos colores, formas o imagenes...son captados por nuestra memoria
sensorial que le dota de sentido y permite su paso a la memoria a corto plazo. Lo que no ha sido
registrado por nuestros sentidos (personajes que no hemos visto, colores que no hemos
apreciado) no podra pasar a las siguientes fases, de ahi la importancia que debemos al registro.
Al prestar mas atencién, la memoria funcional ofrece una mayor eficacia cognitiva alcanzando
la maxima agilidad mental (Goleman, 2014). Percibir es captar y reconocer la informacién que
nos llega a través de los sentidos, es ver, oir, tocar, oler, en definitiva...sentir (Montejo &
Montenegro, 2007).

Ademas de los cinco sentidos externos necesitamos de otro sentido interno que conecta
con la razén, la emocidn, la intuicién y la memoria, estamos refiriéndonos a la inteleccién,
término procedente de la palabra latina intellectio. Este sentido superior es el que nos permite
entender a través de la miriada de corrientes de informacion, que nos llegan por los demds
sentidos. El ojo por si mismo no establece diferencias entre un cuadro de Rembrandt y un
envoltorio de un caramelo.

éQué es retener? Es guardar la informacién en la memoria a largo plazo. Para
conseguirlo, relacionamos dicha informacién con imadagenes, vivencias anteriores, nos
acordamos de cuadros similares, otras visitas a museos...Para almacenar de una forma eficaz
emplearemos estrategias o herramientas como la asociacién, la visualizacién, la categorizacién
y el lenguaje.

¢Qué es recuperar? Si al dia siguiente queremos contar a un amigo cémo era el cuadro
del museo, debemos recuperar la informacion a largo plazo y lo hacemos recreando el
momento, lo que llamamos “refrescar la memoria”. Puede que no recordemos bien y entonces
tratamos de “tirar del hilo” buscando referencias o indicios, que son las ayudas que nos
permitirdn contar lo que hicimos y cémo era el cuadro. La memoria que recupera la informacion
de la memoria a largo plazo es la memoria activa o de trabajo. Podemos recuperar la informacién
mediante el recuerdo (recordar un nombre) o mediante el reconocimiento (al ver una cara
conocida la reconocemos).

Las tres fases de la memoria (registrar, retener y recuperar) son necesarias, y podemos
entrenarnos para realizarlas de un modo mas eficaz. Hoy dia las estrategias y las técnicas de
memoria 0 mnemotecnia se entrenan y sirven para mejorar la memoria. Para asociar podemos
relacionar hechos, palabras, imagenes entre si. La asociacién se puede realizar de varias formas
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éPor qué sabemos que las estrategias y técnicas mejoran la memoria? La memoria es un proceso
con tres fases: registro, retencion y recuerdo y la informacidn debe pasar por todas ellas.

Las estrategias y técnicas son procedimientos que mejoran el funcionamiento de la
memoria, favoreciendo las distintas fases que seguimos para memorizar. Podemos definir las
estrategias y técnicas de memoria de la siguiente forma: Las estrategias son las herramientas o
medios que utilizamos para memorizar algo. Aprendemos a utilizar las estrategias desde la
infancia convirtiéndose en instrumentos Utiles en la vida diaria. Las mas importantes son la
repeticion, la visualizacion, la asociacion, el agrupamiento, la categorizacién y las técnicas o
mnemotecnias que son procedimientos especificos para el aprendizaje 0 memorizacion de
materiales concretos: métodos para recuerdo de nombres, método loci, método de aprendizaje
de textos 3PR, acronimos...

A continuacién vamos a revisar cuales son las herramientas o estrategias mas utiles para
la memoria. ¢Es util repetir lo que queremos recordar? La repeticidon es una estrategia que
favorece especialmente el registro y la retencidn de la informacién para aprender una cancién
necesitamos repetirla; para aprender a patinar necesitamos la repeticion, patinar unay otra vez
hasta que se domina la técnica; para aprender el nombre de una persona se debe repetir alguna
vez. Copiar algo o subrayarlo de modo general son modos de repeticidon. Sin embargo, si
gueremos aprender una poesia si lo hacemos de modo mecdnico, sin prestar atencién podemos
estar repitiéndola durante una hora y no aprenderla. Por lo tanto, la repeticién debe cumplir
determinadas reglas para que resulte un recuerdo duradero, lo fundamental de ellas es que se
repita y se repase con atencién. Repetir en voz alta aquello que queremos recordar es lo que
llamamos verbalizacién, conviene utilizarlo en todas las circunstancias en las que la falta de
atencioén sea la causante de un olvido posterior. Existen dos formas de repeticion: la repeticion
mecanica que busca mantener los datos por poco tiempo'y, la repeticién con atencidn que busca
trabajar o elaborar estos datos para que permanezcan por mas tiempo.

¢Qué es agrupamiento? El agrupamiento es una estrategia de memoria que consiste en
dividir la informacién haciendo grupos mas pequefios con un significado. Es importante que la
persona entienda porqué se hacen los grupos y que sea capaz de asociarlos por su significado.
Podemos entrenar el agrupamiento y facilitar asi el recuerdo de ndmeros, palabras... Un modo
de agrupar lo que tenemos que recordar es hacer categorias. A la hora de hacer la compra
podemos hacer una lista desordenada o agrupar los productos por categorias. Cuando
lleguemos al mercado, podemos recordar las categorias y asi recordar todos los objetos. Por lo
tanto, la categorizacidon es una estrategia que organiza los elementos en diferentes grupos. Es
una herramienta que utilizamos de forma espontanea si detectamos las categorias o grupos de
objetos. Estas categorias facilitan la retencidn de la informacién y el posterior recuerdo.

éAsociar la informacién facilita la memoria? Asociar consiste en relacionar una
informacidn nueva que queremos retener con algo que ya conocemos, mediante una relacion
con un material conocido o familiar (nombres de familiares o amigos), con sus representacién o
imagen mental, es una de las estrategias mas potente para la memoria, por ejemplo un circulo
amarillo con el sol. La asociacién da un significado personal al material, a mayor nimero de
asociaciones nos resultard mas facil recordar un hecho o un dato.
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Cualquier persona puede asociar, conviene saber que todas las asociaciones son vélidas,
pero sobre todo van a ser utiles las que empleen la imaginacion y sean algo extravagantes o
raras. Para recordar que tenemos que comprar unos filetes de cerdo y el periddico, se puede
asociar la imagen del cerdo leyendo el periddico y dandonos sus filetes. La asociacidén se une en
muchas ocasiones a la estrategia de la visualizacion.

¢Cémo utilizar las imagenes para tener mejor memoria? Las imagenes son muy Utiles
para la memoria, para reconocer imagenes que hemos visto previamente y también podemos
transformar en imagenes las palabras o historias que nos cuentan. Esto es lo que llamamos
visualizacidn. Visualizar es ver mentalmente y consiste en crear imagenes visuales en nuestra
mente, estando muy relacionada con lo que antes cldsicamente se denominaba imaginacion.
Muchas de las técnicas mas utilizadas se han basado en ellay algunas indicaciones para visualizar
son: hacer imagenes claras, hacernos preguntas sobre lo que estamos visualizando, utilizar
distintos sentidos (por ejemplo, el olfato), poner en movimiento las imagenes, por ejemplo, para
recordar que tengo una cita con el médico en la calle Flores, imagino al médico rodeado de
flores. La visualizacidn es una estrategia muy potente y empleada desde la época cldsica para
recordar los discursos utilizando imagenes mentales. Se puede aplicar a tareas cotidianas como
son: seguimiento de instrucciones, lectura de textos, recuerdo de listas...

¢Cémo es que hay mentes? ¢De qué recursos se sirven? ¢Y como es posible que estas
mentes hagan preguntas y las respondan? La respuesta es breve, las mentes han evolucionado
y han creado recursos de pensamiento que, a la larga han permitido saber cdmo han
evolucionado e incluso han permitido saber qué recursos han permitido saber qué son las
mentes. Las mentes humanas son sorprendentemente diferentes de las mentes de otras
especies al ser mucho mas potentes y versatiles. Son excepcionalmente potentes de manera
gue soélo ahora empezamos a comprender, al ver cdmo han llegado a ser y de la manera que
son. El mds simple de los recursos del cual dependen, en formas diversas todos los demas es el
lenguaje hablado, seguido de la lectura, la escritura, la aritmética.... El aprendizaje y diferentes
artefactos que hemos inventado como son la cartografia, la brdjula, el telescopio, el
microscopio, la cdmara fotografica, el ordenador, internet nos han permitido obtener y
manipular informacidn ¢Por qué ésto nos preocupa tanto? Los procesos que dieron lugar a esta
preocupacién se remontan a miles de afios (y en ciertos aspectos, a millones o miles de millones
de afios), sélo se convirtieron en un tema, en un objeto sobre el que pensar y preocuparse con
el nacimiento de la ciencia moderna en el siglo XVII. Es justo en este siglo cuando saltard a la
palestra, dando inicio a esta versiéon de la historia (Dennett, 2017).

3.8 Los recuerdos y el olvido

Los recuerdos se graban en la memoria bajo la forma de combinaciones especificas, de
modificaciones de las sinapsis que deben ser consolidadas para evitar que éstos se desvanezcan.
A cada recuerdo le corresponde una configuracidn particular de actividad que se propaga de
modo progresivo, pero que dura muy poco tiempo. Para conseguir entrar en un plazo mas largo
debe reactivarse de nuevo esas sinapsis mediante la evocacién del hecho y su consolidacion
¢Cémo se recuperan los recuerdos? La memoria almacena los hechos de una determinada
manera, pero luego los procesa o los reelabora en el momento que queremos recuperarlos.
Cuando expresamos un recuerdo, sélo lo ponemos en tiempo presente, pero naturalmente esta
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matizado por cémo somos hoy y eso, de alguna forma actualiza el recuerdo, lo sitia en el
escenario actual de nuestra vida. En cierto modo, lo matizamos y le afiadimos situaciones y
recuerdos adquiridos con posterioridad. Hacemos una especie de photoshop del original,
aunque a veces con ese retoque no salga muy bien parado.

Estamos ante algo fascinante. Cuando vemos una fotografia o un video de un
acontecimiento pasado, el acontecimiento permanece inalterable en el archivo o en el papel en
su estado original, tal y como fueron, sin modificarse ni reajustarse al tiempo actual. Sin
embargo, a la memoria le apetece tener su protagonismo y le gusta considerar los hechos y en
cierto modo, adornarlos para que el recuerdo se vea enriquecido. De nuevo el photoshop ha
llevado a cabo una especie de lifting suavizador de procesos pasados.

Hay un aspecto muy interesante en los recuerdos que ya hemos comentado y es que
hasta hace unas cuantas décadas el ser humano no ha tenido apoyo iconografico ni sonido de
sus vivencias, no habia fotografias, videos ni imagenes. En los millones de afios de evolucién,
ninguno de nuestros antepasados se ha visto asi mismo con anterioridad en sus situaciones de
vida ni ha guardado obsesivamente tanto recuerdo fotografico y de todo su entorno como en la
actualidad. ¢Sera bueno o malo éste exceso en un futuro? Es cierto que con las tecnologias
estamos sometiendo a la memoria a una posible sobrecarga de informacién, casi siempre
intrascendente y posiblemente en detrimento de cosas y pensamientos mas profundos. Con
tanta fotografia de uno mismo es probable que la memoria se traslade al movil y el cerebro
ocupe un lugar menos relevante.

éComo se realiza la organizacion de los recuerdos? Como hemos comentado,
recordamos mucho mejor la informacidon cuando estd organizada, pero también hay otros
factores que intervinieron en el hecho de recordar. La memoria depende del contexto, del
escenario similar al que se adquirié el recuerdo, asi como el estado de dnimo en el que vivié el
hecho. También es interesante llevar a cabo una especie de esquema jerarquico de lo
importante, saber lo que debemos recordar y de lo que no merece la penar estar tan pendientes.
La emocidn y la importancia que le damos al contenido o pensamiento son fundamentales para
acceder a un recuerdo, por la consolidacion que se ha hecho de éste en la memoria. Lo que nos
emociona no se olvida con facilidad.

¢Qué hace el cerebro cuando no hacemos nada? Cuando utilizamos el término “no
hacemos nada”, generalmente lo referimos a actividades motoras o de trabajo, pero en realidad,
el cerebro nunca esta haciendo nada, es mas, cuando no lo tenemos entretenido en actividades
de trabajo o de atencién en algo concreto, se toma un descanso y su tarea se hace mas profunda
y transcendente. Lo que demuestra que es interesante “pararse a pensar”, que constituye una
buena actividad de prospeccion interior que Ultimamente estd muy en desuso. De hecho, llevar
a cabo esta accidon de manera reglada (meditar) es uno de los tratamientos mas modernos en
los trastornos cognitivos. Hay millones de neuronas que todavia no tienen asignados recuerdos
ni habilidades y muchos gigabytes de espacio disponible en el cerebro, y a nadie todavia le ha
salido en su memoria el mensaje de disco duro lleno como en el ordenador. A la naturaleza le
ha costado millones de afios fabricar el disco duro del cerebro y al parecer no le ha puesto limite.
iVamos a llenarlo de todo lo que podamos!
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El olvido, en muchos casos es un aliado de la memoria. A veces se considera al olvido
como un fallo en el rendimiento del cerebro y, sin embargo, es un proceso necesario sin el cual
el razonamiento abstracto y la resolucion de problemas serian imposibles. Es un procedimiento
esencial y activo, ya que mediante el olvido se puede distinguir lo importante de lo irrelevante.
El mecanismo celular del olvido es parecido al del aprendizaje, se produce en las mismas sinapsis
del hipocampo y en otras areas cerebrales. El pensamiento abstracto, no podria funcionar
correctamente si no existiese esa limpieza que, por otra parte, impide que nos sintamos
abrumados por tanta informacién. Si no fuera por estos mecanismos, estaria mucho mas
limitada la adquisicion de conocimientos.

Es muy interesante el hecho de que los recuerdos cambien cada vez que los evocamos
y que la capacidad de recordar vaya paralela a la capacidad de olvidar, de forma que el olvido
sea uno de los aliados del aprendizaje y no su enemigo. En realidad, el olvido es parte
fundamental de la memoria y se puede considerar un mecanismo psicolégico de defensa. Si lo
recorddsemos todo seria imposible vivir. Todo lo que alguna vez se memorizd y ya no podemos
recordarlo lo consideramos como olvidado, pero a veces cuando escarbamos en la memoria, en
suefios o como hemos dicho, bajo estados especiales de hipnosis, se recuerdan cosas que se
tenian como olvidadas

¢Realmente desaparecen o tan solo pasan a una situacidn de inaccesibilidad de muy
dificil actualizacién para pasar al consciente actual? De momento lo desconocemos. El olvido,
en todo caso, significa o podemos entenderlo como un dejar sitio, aunque no sea un lugar fisico
para que otros recuerdos se asienten. De forma que podemos comprender que es tan
importante olvidar como recordar, saber que sin olvido la memoria no seria operativa ni util
para el razonamiento ni para el progreso en el conocimiento. Las causas por las que se produce
el olvido son muy variables y van desde la lesiéon o degeneracién cerebral (como ocurre en los
casos de alzhéimer o sindrome de Korsakoff en los alcohélicos) hasta el no repasar y mantener
en activo cosas que nos interesa recordar. Otras veces se produce porque el recuerdo es
doloroso y en cierto modo nos genera ansiedad, en realidad es olvidada y no hay que confundirlo
con no querer recordarlo.

Para consolidar la memoria, es mas rentable estudiar con pausas y no de manera intensa
en poco tiempo. Se recuerda con mas facilidad lo primero y lo Ultimo que se ha memorizado,
por lo que es interesante tener periodos mas cortos y frecuentes con pausas que no un periodo
muy largo e intenso y se conoce como Efecto de Primacia y de Recencia, que ocurre en las
conferencias, peliculas, obras, musicales... Se recuerda muy bien, los principios y los finales, pero
no tan bien el resto a no ser que tengan un gran componente de emocién y se queden grabados
en la memoria. Es muy interesante aplicarlo al estudio y al aprendizaje en general, es un hecho
admitido que no recordamos casi nada de nuestros primeros afios, no se sabe por qué ocurre
esto pero si que las experiencias que tuvimos en aquel tiempo influyen en nuestra vida. Es como
si la mente estuviera programada para empezar a recordar vagamente a partir de los 3 6 4 aios,
como si lo anterior no hubiese existido, sobre todo, como si no hubiera sido memorizado. Pero
no es cierto, parece ser que el inicio del lenguaje tiene algo que ver con ello, y que las
interacciones que se llevan a cabo entre las palabras, las imagenes y sensaciones hacen borrar
recuerdos pasados para asentar los conocimientos que llegan.
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Se empieza a perder memoria desde los 20-30 afios, pero no se nota y sdlo es mas
perceptible por encima de los 70, aunque en algunos casos antes. Se ha estudiado este temay
parece que, en realidad, no se pierde tanto con la edad; lo que si puede ocurrir, como en los
ordenadores, es que cuesta mas trabajo buscar un recuerdo cuando el cerebro ya estd muy
lleno. Como hemos visto en la edad adulta la memoria episddica se ve afectada algo mas,
manteniéndose muy bien la memoria procedimental en la que se acumulan las habilidades
necesarias para ejecutar tareas. Tampoco se ve afectada la memoria semantica relacionada con
el lenguaje, con el significado abstracto de conceptos y con las modas actuales de escribir frases
cortas.

¢Existe una ampliacién de la memoria? ¢ Tenemos memorias de regalo? Como vimos al
hablar del cerebro, durante mucho tiempo se considerd que nacemos con un nimero preciso e
inmutable de neuronas, que sdlo se encuentran neuronas inmaduras o de nueva creacién en
fetos y embriones de mamiferos. Sin embargo, en la actualidad se sabe que se forman neuronas
nuevas hasta en épocas tardias de la vida. Este fendmeno se conoce como Neurogénesis, que
tiene lugar al parecer en diferentes zonas del cerebro, aunque hay una regién donde ocurre de
manera ostensible, que es el hipocampo y en el bulbo olfatorio.

Investigaciones recientes evidencian que este proceso se produce en esta zona para
facilitar una especie de extensidn para la memoria, con la finalidad de ampliarla al igual que
hacemos con los ordenadores y de esa manera favorecer el almacenamiento de nuevos
recuerdos y a su vez, discriminar sobre los mismos. Estas neuronas nuevas son una ayuda para
crear mas recuerdos y sobre todo, lo hacen para acontecimientos nuevos, quedando los mas
antiguos para recordar lo pasado. En realidad, las neuronas nuevas que se forman en el
hipocampo alivian y ayudan al cerebro a crear y filtrar los millones de recuerdos que
acumulamos a lo largo de la vida. Cabe entender que cuando el cerebro precisa crear nuevos
registros cognitivos, produce mas neuronas; haciéndonos suponer que si mantenemos el
cerebro en actividad, su capacidad se mantiene. Es increible el mecanismo por el que recibe con
agrado la nueva informacién y amplia por si solo su memoria, para procesarla y mejorar sus
conocimientos. Cuando nuestro cerebro percibe que estamos usando la memoria con mucha
frecuencia nos regala una ampliacién al igual que en los ordenadores. Al parecer la naturaleza
tiene previsto ese regalo con la edad, con la condicién de hacer uso frecuente y en profundidad
de la memoria. Hagamos todo lo posible por merecerlo y conseguir esas neuronas que ante una
edad, en la que ya se han perdido bastantes, son un obsequio inigualable.

El cerebro tiene una determinada y limitada capacidad de procedimiento de la
informacién, por unidad de tiempo. Aunque se haya estructurado para asumir todos estos
procesos, hay dos cosas con las que al final nos topamos: una es la atencidon que tenemos que
prestarle ante cualquier actividad que estemos haciendo y otra la capacidad de almacenamiento
en la memoria. La memorizacidon serd mas endeble cuando lo simultaneemos con otras
actividades, que cuando lo fijemos sélo en una. Si hay muchas cosas que hacer, hay que hacerlas
ordenadas en el tiempo. La multitarea consiste en llevar a cabo diversas actividades de forma
simultdnea y el cerebro no es capaz de ejecutar dos procesos de manera concurrente, a no ser
que una de las dos cosas se haga de manera inconsciente o automatica. Si no es asi, siempre se
ejecutara una en detrimento de la otra o en todo caso se alternara la atencidn entre una y otra
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de forma imperceptible. Si alguno de los procesos que estamos realizando requiere atencioén, se
la dedicaremos y desatenderemos al otro, por lo que en verdad no hacemos dos cosas al mismo
tiempo, sino que pasamos de una a la otra.

Es sabido que lo que es bueno para el corazén, es bueno para el cerebro: una dieta
inadecuada, la deshidratacidn, el tabaco, el alcohol, la falta de suefio, el estrés, la obesidad...no
hace ningun bien a ninguna de los dos. Mantener el cuerpo y nuestro cerebro en condiciones es
primordial. ¢ Pero cdmo entrenamos nuestro cerebro? Debemos aprender a pensar. Es necesario
preocuparse por ser consciente de que el cerebro por si solo desarrolla la funcion cognitiva, pero
que si nosotros nos interesaramos por desarrollar sus capacidades, las potenciariamos todavia
mas. Es esencial para adquirir un importante capital cognitivo, saber de alguna forma educar y
entrenar el razonamiento. Con ello el deterioro cognitivo y de la memoria, al llegar a la edad
adulta se veria retardado del mismo modo que cualquier patologia neurodegenerativa.

Las habilidades cognitivas se usan habitualmente en las diferentes etapas de la
ensefianza. Las hemos usado para adquirir conocimientos y una vez que éstos dependen de
nosotros, podemos y debemos desarrollar nuestro propio entrenamiento para que de ese modo
potenciemos aun mas nuestras capacidades. Es muy importante, por lo tanto, aprender a
aprender.

Vivimos en un periodo en que el exceso de tecnologia, provoca que rapidamente se
gueden obsoletas. El mundo ha cambiado en los ultimos tiempos de manera sorprendente e
impactante, como una rafaga de viento a gran velocidad que ha cruzado la mayor parte de
nuestra civilizacidn y, ademas sin preverlo. Las nuevas tecnologias, todos los progresos en la
ciencia de la comunicacion y de las relaciones personales han constituido un excelente avance
en nuestra civilizacién. Sin embargo, y por la costumbre del ser humano de no saber poner limite
a lo que le gusta y es novedad, se estan convirtiendo en un problema que desconocemos como
va a terminar.

En muchos casos (referidos a personas mayores) las redes sociales y aplicaciones como
WhatsApp, Facebook, Twitter...constituyen un extraordinario apoyo para evitar el aislamiento y
facilitar la comunicacién, la escritura y el contacto, y son, sin duda, una gran ayuda en la
prevencion y tratamientos de patologias de la memoria y de la cognicidon en general. Aqui si,
precisamente para este tipo de personas, si que hay que fomentar el empleo de las nuevas
tecnologias. En edades adultas su uso racional y los beneficios para el cerebro y la memoria son
evidentes. Si ademds, estan acompanados de contactos, de relacién interpersonal, mucho
mejor. Prestar atencidn y estar concentrado en lo que se hace o se quiere aprender es
fundamental para proceder a memorizarlo y, sobre todo, para el correcto funcionamiento de la
memoria.

En el proceso de memorizacion, la atencidn y la concentracidon trabajan conjuntamente
con la memoria y, aprender a mantener el proceso atencional sobre cualquier cosa que
gueramos asimilar es clave para enriquecer ésta y el capital cognitivo. La mente posee de forma
innata la capacidad de centrar su atencidn y de concentrarse en algo cuando interesa y gracias
a ello, podemos situarnos en nuestro entorno. Este tipo de atencién surge de manera
espontanea y no requiere el mas minimo esfuerzo. Pero hay otro tipo de atencién que necesita
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ser redirigida voluntaria, selectiva y conscientemente que requiere de cierto esfuerzo y la
necesidad de un entrenamiento de la capacidad y mantenimiento de la atencién que es basico
a la hora de aprender cualquier cosa. En este sistema de la atencién, la concentracién para el
aprendizaje y la memorizacién, como en tantas habilidades del cerebro, es necesaria la
presencia del neurotransmisor dopamina. A lo largo de la historia han existido personas con una
memoria extraordinaria. Mozart, por ejemplo, a la edad de 4 afios aprendia una partitura de
musica completa escuchandola una unica vez, Napoledn Bonaparte también era poseedor de
una memoria extraordinaria y también hay mnemonistas que pueden recordar listas
interminables de nimeros o de palabras utilizando ciertas estrategias. De todas estas personas
podemos aprender algunas herramientas para desarrollar nuestra memoria. La memoria no es
un recurso prescindible que se pueda externalizar en un dispositivo USB o incluso en bibliotecas.
La memoria es el material con el que pensamos.

4-Bibliotecas

La biblioteca en su origen era un lugar donde se guardan libros, es decir informacion
escrita, en la actualidad también es depositaria de otro tipo de materiales como DVD, CDS...Es
una ampliacion de la memoria humana, parte esencial de la inteligencia porque en ella se
conserva todas las habilidades e informaciones que permiten su uso de forma habil (Marina,
2020).

La primera biblioteca no ocupaba lugar. Existiéd antes de la aparicion de la escritura,
antes que los libros. Residia en la memoria de los seres humanos, en ella se cobijaban canciones,
leyendas, plegarias, tradiciones....Las primeras bibliotecas fundadas por estudiosos amantes de
los libros, como Aristételes, Quintiliano, Petrarca o bien por nobles amantes de coleccionarlos
como la familia de los Médecis, marcan el inicio de una nueva era en la historia de las bibliotecas
(Casson, 2003).

La mas antigua biblioteca occidental de la que se tiene noticias fue la del tirano
Pisistrato, que veia en su coleccién una manera de capturar el pensamiento de los hombres
cuyas almas libres no se dejaron controlar nunca. Tras la batalla de Salamina, Jerges la trasladé
a Persia junto con dos o tres maestros griegos que le fueron explicando, en tardes de tedio,
versos y sentencias de una gran sabiduria (Satz, 2022).

En la antigua Atenas no habia bibliotecas publicas, como nosotros las conocemos.
Licurgo (390-324 a.C.) fue quien propuso la conservacidon de copias oficiales de los dramas
representados en los principales festivales en los archivos publicos. La primera biblioteca publica
romana de la que se tiene constancia fue reunida por Asinio Polio en 39 a.C., Para la caida de
Roma habia en esta ciudad por lo menos 29 bibliotecas (Watson, 2014).

A partir del siglo IV a.C. las familias griegas con dinero e intereses literarios solian contar
con una biblioteca privada. Cicerdn alude en repetidas ocasiones a libros que pedia prestados a
sus amigos, por ejemplo a la biblioteca de Luculo. Alejandro Magno, con la fundacién de la
ciudad de Alejandria, helenizd Egipto cuyo clima seco permitié la conservacion de papiros. En
la Biblioteca de Alejandria, fundada hacia el 331 a.C., la labor fue ingente y febril, la nueva
biblioteca debia ser la memoria de los griegos y ademas del saber reunido por persas, indios y
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por hebreos debia contener los valiosisimos anales sagrados de los egipcios. De esta forma
conseguiria ser la memoria de la humanidad (Olalla, 2012). Fue la primera de su especie y
durante toda la antigliedad la mayor de todas, abarcaba libros de toda clase procedentes de
todo el mundo, abierta a todos los eruditos y a todo aquél que tuviera cualificaciones literarias
probadas. La sombra de esta biblioteca es tan densa que ha eclipsado al resto de bibliotecas
anteriores, contemporaneas y futuras, asi como las de sus suministradores, pues el comercio de
libros ya se habia desarrollado antes del siglo V a. C. En el 2003 la Unesco volvié a fundar la
Biblioteca de Alejandria en la misma ciudad y con la misma finalidad, llegar a albergar alli hasta
veinte millones de libros y documentos (Lucia, 2012).

A principios del siglo Il a.C., ya se habian abierto otras bibliotecas reales, destacando
sobre todas la creada por los Atdlidas de Pérgamo. Se dice que debido a la revalidad sobre las
bibliotecas entre el rey Ptolomeo y el rey Eumenes, Ptolomeo interrumpid la exportacién de
papiro. Circunstancia que llevd a los de Pérgamo a la creacidon del pergamino. Toda la
informacién que poseemos, aunque escasa y dispersa, revela que en la época helenistica Atenas,
Rodas y otras ciudades contaron con una biblioteca y que éstas estaban vinculadas a un
gymnasium.

En el siglo Il a.C. los romanos de clase alta, ya se habian convertido en apasionados
admiradores de la cultura griega, aprendian su lengua, se embebian de su literatura y reunian
colecciones de obras griegas. Contaban con notables bibliotecas cuyo origen no era el saqueo,
aungue la guerra era sindnimo de botin y la oportunidad de saquear constituia en ciertos lugares
una forma rdpida de hacerse con una biblioteca. Julio Cesar, poco antes de su asesinato en el 44
a.C., habia decidido poner a disposicién del publico bibliotecas griegas y latinas, lo mas ricas
posibles encomendando a Varrdn la tarea de adquirir y clasificar los libros. Pero fue Asinio Pollon
el que hizo realidad ese suefio, marcando el inicio de una nueva era en la historia de las
bibliotecas romanas. Hasta el siglo Il d.c., los libros de las bibliotecas tenian la forma de rollo,
algunos de pergamino, pero la mayoria de papiro.

En la Edad Media el cddex o cédice, con la misma forma y aspecto que el libro moderno,
ya habia sustituido al rollo y que era basicamente de pergamino. El cédice era el hijo de la tablilla
de madera utilizada durante siglos por los antiguos para escribir sus notas, y si resultaba
insuficiente juntaban una serie de ellas por medio de unos agujeros que realizaban en uno de
los lados y pasaban una cuerda a través de ellos, creando de este modo una especie de
cuaderno, semejante a los actuales. Gracias a la labor de los monasterios, depositarios de obras
griegas y latinas del mundo antiguo que han llegado hasta nosotros especialmente las escritas
en latin. Los manuscritos fueron nutriendo importantes bibliotecas de la Baja Edad Media y del
Renacimiento, de diversas maneras: copias, donaciones, robos, saqueo, ventas...

A partir del siglo IV, ante el creciente nimero de nuevos libros, Calimaco con sus Pinakes
realizd el primer intento de seleccion de obras recomendadas por las autoridades intelectuales.
En griego, los autores que figuraban en estas listas fueron denominados “elegidos” y en latin
“classici”. Permitid realizar el inventario de los libros griegos que se habian escrito y se iban
escribiendo para posteriormente ordenarlos, facilitar su estudio, el manejo en las bibliotecas y
sobre todo evitar su desaparicién.
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El canon alejandrino, idea atribuida a Aristéfanes de Bizancio y a su sucesor Aristarco,
es una lista de los principales creadores de cada género. Quintiliano lo denomind ludices
Poetarum y a él se le ha concedido el mérito de que sobreviviesen obras copiadas en la
Antigliedad, en la Edad Media e impresas en los tiempos modernos. Al considerarlos
importantes fueron objeto permanente de referencia y estudio. Pero también ha podido ser la
causa de que se perdieran obras de autores que por diferentes motivos no aparecian en él vy
por tanto no podian ser leidos, estudiados y copiados (Escolar, 2001).

Afinales de la Edad Media, los libros se ubicaban en estantes empotrados en las paredes
o0 en estanterias apoyadas contra ellas, alojarlos en mayor cantidad en los atriles permitiendo su
exhibicion. Era frecuente la colocacién de mesas de lectura en el centro de la sala, ya que se
habia eliminado el uso de encadenar los libros. La invencién de la imprenta facilitaba el remplazo
de libros perdidos o robados (Lerner, 1999).

En Persia, en el siglo X, el gran visir al-Sahib ibn Abbad al-Qasim, con el fin de no
separarse de su coleccidon de 17.000 volumenes durante sus viajes, la transportaba por medio
de una caravana de cuatrocientos camellos adiestrados para caminar en orden alfabético
(Carrion, 2019).

Durante la Revolucidn Francesa una de las formas de detectar a un aristécrata era
examinando su biblioteca. El avance del conocimiento alcanzé diversas areas del saber,
produciéndose un gran crecimiento de colecciones en las bibliotecas occidentales haciendo
necesario una diferente forma de organizarlas. Melvil Dewey, bibliotecario norteamericano,
entusiasta de la racionalidad vy la eficacia, sugirié que su Clasificacién Decimal, que dividia los
libros en arte, filosofia, teologia y medicina como unica clasificacién, podia servir para organizar
los libros tanto en los estantes como en los catdlogos. Su iniciativa fue rapidamente aceptada
tanto por bibliotecas norteamericanas como europeas. En 1926 el 96% de las bibliotecas
publicas norteamericanas empleaban este sistema y en la actualidad es usado de forma amplia
(Dewey, 1980).

El término de biblioteca especializada comenzé a usarse al iniciarse el siglo XX con el fin
de diferenciar las bibliotecas particulares, de las publicas y de las academias.

Aby Warburg, historiador de arte, es el creador de una biblioteca singular a comienzos
del siglo XX. Su biblioteca era una coleccién de continua reorganizacidon de acuerdo con la
evolucidn del pensamiento de su creador. Su anhelo por abarcar el saber le llevé a realizar
proyectos como el denominado Mnemosyne, consistente en un atlas de la memoria compuesto
por imagenes en laminas ordenadas por temas o tafeln (imagenes de imagenes) que construia
por medio de reproducciones de todo tipo que procedian de grabados, libros,
postales...organizadas segun relaciones visuales (Warburg, 2010).

En la sala de subastas de Christie’s, el 29 de octubre de 1998 se pagd dos millones de
ddlares por un libro. En realidad, era un pufiado de hojas amarillentas, casi transparentes,
desvencijadas, con los bordes corroidos por el tiempo y el fuego. El libro contiene siete tratados
escritos en griego antiguo, del que no existia copia alguna en el mundo, era el Palimpsesto de
Arquimedes, escrito sobre pergamino donde aparecian algunos de los teoremas y principios
ideados por el genio de Siracusa. Esta obra, en algin momento del siglo Xll, habia sido borrada
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y sobre su misma piel se escribieron salmos y oraciones en un convento, pero el texto original
no habia desaparecido del todo. Ese dia, se estaba devolviendo al mundo uno de los legados
intelectuales y cientificos mas importantes, misteriosos y secretos de la historia: El Palimpsesto
de Arquimedes (Alcalde, 2017).

Ningun proceso digital podra disminuir el valor estético de un manuscrito medieval o de
una encuadernacién Groller. Ningln historiador de las artes literarias aceptard un sustituto
electrénico para una Biblia de Gutenberg (Gutenberg, 2018). Una de las tareas de las bibliotecas
del futuro sera preservar el material cuya forma original es demasiado fragil para sobrevivir. La
mala calidad del papel de muchos libros y manuscritos del siglo XIX y XX ha originado una
verdadera crisis en las bibliotecas que los poseian. Sus pdaginas se van deteriorando al tacto del
mas cuidadoso de los lectores.

Las publicaciones cientificas y técnicas han crecido en proporcidon exponencial en los
Ultimos 250 afios. Cada diez aifos se duplica la cantidad de trabajos cientificos publicados y
aunque la digitalizacidn resulta ser un buen recurso para la conservacion de muchos archivos
pero que al estar apoyadas en la tecnologia digital presentan bastantes riesgos, debido a que las
tecnologias actuales caen rapidamente en desuso y pronto sera preciso actualizarlas a nuevas
tecnologias. La historia de los siglos XIX y XX no podria ser escrita en su totalidad, debido a que
la informacidn de que se dispone sobre ese periodo es sencillamente oceanica, literalmente
inabarcable. El material a disposicion de los historiadores (documentos, prensa, memorias,
diarios, correspondencia, biografias, literatura, estadisticas...) es ingente, intimidante (Fusi,
2016).

En un momento histérico, la produccién de una determinada tecnologia condiciona su
contenido, asi como los usos que se hacen de ella. Internet, creado por el Departamento de
Defensa de los Estados Unidos con el objetivo de lograr la superioridad tecnoldgica militar sobre
la Unidén Soviética que acababa de lanzar su primer Sputnik en 1957, alcanzé su influencia en
muchos ambientes entre ellos en el ambito bibliotecario

La cuestion relacionada con los libros tiene dos vertientes, por una parte las obras de
referencia y las enciclopedias estan desapareciendo del mercado a causa de Internet, tendencia
que sirve para subrayar la importancia de los usos de la red en la educacién y en la busqueda de
informacién, que relegan a un plano secundario la funciéon de ocio de éste; por otra parte, los
libros de texto ofrecen un extraordinario potencial para la edicién electrénica, entre otras causas
por la falta de espacio fisico de las bibliotecas para hacer frente a la explosion informativa, lo
gue les obliga a compaginar el ofrecimiento de libros y revistas en las dos formas, papel y on line
(Munoz, 2004).

“Internet se ha convertido en la nueva biblioteca de Alejandria” (Aguado, 2019, 244).

Desde la Biblioteca de. Alejandria hasta nuestros dias el ser humano no ha cesado de
imaginar, construir, poblar, destruir, salvar, quemar, recrear, reconstruir y hasta defender con
ufas y dientes sus bibliotecas (Riafio, 2005)

En los campos de exterminio se daban clases rabinicas, potenciando el uso de la
memoria. Algunos rabinos y estudiosos talmudicos eran libros vivientes, en cuyas pdginas se
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contenian la totalidad de sus recuerdos y que podian pasarlas a otros prisioneros bien como
ensefianza o consuelo (Steiner, 2005).

El 10 de Mayo de 1933 un grupo de exaltados estudiantes pertenecientes a la
agrupacidn nacionalista decidieron incinerar de forma publica los libros que el bibliotecario
Wolfgang Herman habia incluido en la una lista formada por los que consideraba intolerables.
Eran escritores judios como Spinoza, Mendelssohn, Einstein, Marx, Freud, unos 25.000 libros de
algunas de las cumbres del pensamiento humano fueron reducidos a cenizas como
manifestacion del profundo odio que sentian (Polastron, 2015). Somos coleccionistas, adictos al
archivo. Se nos podria adjudicar el nombre de Homo Bibliotecario pues el orden alfabético forma
parte de nuestro ADN de esa biblioteca bioldgica, portatil y en miniatura que cada cual posee
por la necesidad genética de ordenar nuestra memoria.

Las investigaciones tienen gratas sorpresas. Son muchos los trabajos de investigacion y
descubrimientos arqueoldgicos inesperados que nos estan permitiendo conocer obras del
pasado de? ¢En qué se convirtieron las bibliotecas de Ninive y la de Babilonia? ¢ Dénde estan los
libros punicos que nos aportarian informacién sobre la historia de Cartago, de Anibal que todo
tipo. En 1752 una excavacién realizada en Herculano, saco a la luz una biblioteca privada de
historia de todos los pueblos y en todas las civilizaciones ¢ Cuantos papiros egipcios, a menudo
encontrados en jarras, han sido dispersados en el curso del tiempo por supuestos
coleccionistassélo mds de 1800 folios. La ruina de las bibliotecas es de todas maneras una
constante en la conocemos a través de los historiadores romanos, es decir de sus vencedores?
(Calderdn et al., 2015).

La historia de las bibliotecas describe varias formas de alojar las colecciones. En un
principio eran grandes volimenes de folios escritos con letra clara, guardados a cada lado de un
gran pasillo central en atriles ubicados en los espacios que habia entre ventanas, donde el lector
leia de pie o sentado en el lugar en el que el libro estaba encadenado. En excavaciones
practicadas hace un siglo se pudo recuperar papiros griegos. Algunos contienen textos griegos
arcaicos, numerosos fragmentos de Alceo, Pindaro, Safo...que suponen un gran trabajo de
interpretacion para complementarlos e identificarlos, pero que demuestran que los
conquistadores no se preocupaban apenas por la ciencia y la literatura (Bechtel, 1977).

En 1948, después de 50 afios de su interrupcidn, se descubrié un nuevo conjunto de
obras literarias sumerias gracias a la colaboraciéon del Instituto Oriental de la Universidad de
Chicago y el Museo de la Universidad de Filadelfia unidos para proseguir las excavaciones en
Nippur. Esta expedicidon nos permitid recuperar centenares de fragmentos de una obra escrita
por un maestro anénimo, que en su época debid ser una obra clasica muy difundida por el hecho
de haberse encontrado veintiuna copias y del que se deduce, sin lugar a dudas, que la memoria
jugaba un papel importantisimo en el trabajo de los estudiantes. Si se exceptla algun signo
deteriorado, el texto ha sido reconstruido por completo permitiendo la realizacién de trece
copias que se encuentran en el Museo de Filadelfia, siete en el Museo de Antigliedades
Orientales y la ultima en el Louvre (Kramer, 2016).

En Dinamarca, Jacob Povl Holck y Kaare Lund Rasmussen de Universidad del Sur
descubrieron tres libros de los siglos XVI y XVII con “paginas impregnadas de arsénico y escritas
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en un extrafio latin que nos hace recordar el libro de Umberto Eco El nombre de la rosa en el
que se refleja el turbulento ambiente religioso del siglo XIV (Eco, 2003). Custodiar el
conocimiento ha sido siempre una tarea ardua que se han llevado muchas vidas por delante
(Alvarez, 2018).

Investigaciones realizadas por Universidades de Granada y Cambridge han confirmado
gue un volumen de unas dos mil paginas, depositado desde finales del siglo XVII en una coleccién
en la Universidad de Copenhague, es uno de los catadlogos mas importante que Hernando Colén
hijo de Cristdbal Coldn confecciond con el fin de clasificar su importante biblioteca compuesta
por mas de 15.000 titulos, la mayoria depositados en la Biblioteca Colombina de Sevilla y otros
se han perdido o se encuentran dispersados por el mundo. EI manuscrito lleva por nombre E/
libro de los Epitomes compuesto por unas dos mil hojas y en buen estado de conservacién
(Wilson-Lee, 2019).

4.2 Catalogo Young

El bibliofilo y el coleccionista a veces coinciden en la misma figura. Esta circunstancia se
da en el Doctor Morris Young, famoso cirujano ocular interesado por el arte de la magia y la
habilidad de la mnemotecnia. Los interesados en el Arte de la Memoria conocen el catdlogo
Young, su coleccidn de libros antiguos relacionados con la mnemotecnia formaba un fondo
respetable de artes de la memoria: un manuscrito, muchos incunables y las obras mayores de
los siglos XVI, XVII y XVIII. Pero su biblioteca también disponia de libros publicados durante los
siglos XIX y XX por psicélogos, expertos en inteligencia artificial, neurdlogos y filésofos. Tenia un
inmenso repertorio de juegos inspirados en la memoria, mas un fondo de manuscritos y cartas
de estudiosos de la memoria. Auténtico Funes el memorioso de la memoria, colecciond todo
aquello que de alguna manera podia estar relacionado con la memoria. Llegd un momento que
tenia todo, ya no le faltaba nada. Pero se le presentaba el problema de falta de espacio jya no
sabia donde guardarlos! Y se veia en la necesidad de desprenderse de ellos. Pero como buen
biblidfilo, vendié su coleccidon a un organismo cultural con el fin de que su patrimonio no se
dispersara y se volviera vendible (Young, 1961).

No podemos cerrar este capitulo sin referirnos a Los Archivos Secretos del Vaticano o
como se la denomina entre los eruditos el Infinitus enim thesaurus. Una inmensa biblioteca de
unos cuarenta kildbmetros en cuyos anaqueles se encuentran diversidad de publicaciones,
manuscritos de pergamino y papel, cartas, papeles, avisos, enciclicas... Estamos refiriéndonos a
un indeterminado reflujo de la Historia. Entre ellos se encuentra la interesante carta de la
emperatriz Ming, escrita en 1655 en hoja de seda amarilla, en la que pide que se envien mas
misioneros jesuitas para facilitar las conversiones. El Papa Ledn Xlll, en 1881 facilitd la posibilidad
del acceso de los archivos a los eruditos, entrada negada hasta esa fecha. En 2019 el Papa
Francisco la renombré como Archivo Apostoélico Vaticano (Ambrosini & Willi, 1973).

Pero también existieron pequefias bibliotecas en sitios insospechados. En la pequefia
biblioteca del gueto de Varsovia, situada en un subsuelo, dos valientes maestros que iban a pasar
las ultimas horas de sus vidas, mezclaban la lectura de textos iniciadores de la lectura y viejos
tomos del Talmud como medio de ensefianza para los nifios. En la nutrida biblioteca del campo
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de concentracion de Buchenwald se ejercia la labor de préstamo y reclamacién de ejemplares.
Una especie de oasis en la que el prisionero Jorge Semprun tuvo la oportunidad de leer a los
clasicos del idealismo alemdn (Rodriguez, 2021).

A principios del siglo XXI, la grafomania universal publica un millén de libros al afio con
tirajes de miles de ejemplares, que muy pocos se reeditan y muy pocos se traducen. En 2013 se
publicaron casi 2,5 millones de libros en el mundo, pero parece que las cifras se estan
estancando con la aparicion de la transmisién electréonica de los textos. Se prevé que en un
futuro cercano el nimero de libros electrénicos sobrepasara a los del papal. Si eso ocurriese, se
habria consolidado una nueva tendencia (Puigdoménech, 2016).

Nunca antes se ha podido disponer de tanta obra archivada, compuesta por imagenes,
libros, musica, peliculas y videos que se guardan formando un gran museo en nuestras
memorias-maquinas. Segin como va avanzando la sociedad, la ultima biblioteca sera como la
primera no necesitard materia ni espacio. Estara en la memoria humana y en la memoria
electrénica en donde se almacenara todo el saber y todo el olvido.

5-Educacion

La educacidn en todas las sociedades y en todos los tiempos, es una practica cultural
que emerge del deseo en sus distintas formas de expresion. Tedlogos, fildsofos y educadores
desarrollaron programas de renovacion cientifica y diddctica cuyas raices se remontan
claramente al Renacimiento y a figuras como: Bacon, G. Bruno, Comenio...

El tedlogo y reformador de la ensefianza Niethammer, ha clasificado el siglo XVIIl como
Siglo Pedagdgico. En ese momento, tendencias renovadoras ocultas desde el Renacimiento,
cobraron nuevos impulsos que los llevan a su aplicacion practica. La llustracién, sinébnimo de luz
natural, de claridad natural de la razén y de la inteligencia practica, creé una de las condiciones
necesarias que hicieron posible la convivencia democrdtica de grupos de poblacion
heterogéneos. La novedad sociohistérica, con respecto a épocas anteriores, fue el hecho de que
las nuevas ideas trascendieron el circulo de los eruditos y literarios. En este siglo se produce el
descubrimiento del nifio como personaje auténomo, plenamente valido, con derecho a la
promocién racional como la proteccidn contra su utilizacion prematura y alienante. Figura que
ha de tomarse en serio, pues tiene derecho a la igualdad de oportunidades para todo. En casi
toda la historiografia de los problemas pedagdgicos se invoca a los grandes nombres del siglo
XVl y de los primeros decenios del siglo XIX como testigos principales de los origenes e inicios,
gue modificaron la labor pedagdgica como Rousseau, Pestalozzi...y que sus innovaciones
influyeron en épocas posteriores. El movimiento del Romanticismo advierte el principio del fin
de la retdrica basada en la oralidad.

En el siglo XVIII dio comienzo una tradicion cultural conocida como el Gran Tour, segin
la cual la educacién de un joven aristocratico no se consideraba completa sin la visita a los
lugares de la Antigliedad para contemplar in situ la belleza del legado grecolatino. Italia se
convirtié en lugar de culto y peregrinacién de los nérdicos gracias a los libros de viajes como
Viaje a Italia de Goethe (Belmonte, 2019). Frente a los cédigos racionalistas de la educacién
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proclamados en el siglo XVIII, surgen los del sentimiento romantico del siglo XIX. Frente a la
I6gica del intelecto aparece la de afecto basicamente en la figura de Rousseau.

Jean-Jacques Rousseau cred uno de los dos mayores experimentos mentales en
educacion conocidos en las letras del mundo occidental (siendo el otro la Republica de Platon).
En su obra Emilio o de la educacion escrito en 1762, construye una educacion perfecta para un
joven europeo contemporaneo de clase media (Rousseau, 2017). Como no es mas que un
experimento mental, como escritor no necesita cumplir los compromisos establecidos en la
obra. Emilio es el chico imaginario y Rousseau sera su tutor (Finkel, 2008).

Aparecen nuevos cédigos pedagdgicos segln se correspondan con las diferentes
corrientes educativas: Reformismo Pedagédgico, Anarquismo, Idealismo, Positivismo, Krausismo,
Catolicismo, Escuela Nueva, Psicoldgico-Experimental...El profesor Antonio Vifiao, considera la
cultura escolar como el conjunto de teorias, normas y practicas que se materializan en los modos
de pensar y actuar que proporcionan estrategias y pautas para organizar y llevar la clase. Los
psicologos del aprendizaje siguen trabajando acerca de dos cuestiones: en qué consiste la
naturaleza de los cambios propiciados por el aprendizaje y cuales son, en cantidad y cualidad los
procesos que los producen (Bernad, 1999).

5.1 El papel de la memoria en la educacion

Cultura es un término latino que tiene que ver con el término griego paideia, traducido
ordinariamente por crianza, educacion, formacion...(Bueno, 2016) y aprendizaje es el proceso
mediante el cual la informacién adquirida, es almacenada en la memoria a largo plazo, de tal
modo que pueda ser recuperada. La cultura de los individuos estd sometida a continuo cambio.
Cada dia aprendemos y olvidamos algo. Nuestros conocimientos, habilidades y valores se van
modificando con el tiempo (Mosterin, 1993).

La buena memoria es una capacidad muy necesaria tanto a nivel personal como
profesional. En los ultimos afios se ha popularizado de tal manera que incluso hay competencias
mundiales de memorizacién donde los competidores tienen que memorizar mucha informacion
dentro de un periodo de tiempo limitado (Allen, 2017a). Desmurget, doctor en neurociencia y
director de investigacién del Instituto Nacional de la Salud de Francia, nos indica:

“La memoria no es un mero banco de datos registrados, tiene una inteligencia organizadora, es
decir, una inteligencia capaz de conectar entre si nuestros diferentes conocimientos”(Desmurget,
2020, 268).

En la préctica una de las grandes preocupaciones de los docentes es que los alumnos
presten atencion durante la clase. Es un requisito fundamental para el aprendizaje debido a la
interdependencia entre la atencidén y la memoria. La atencion es la luz de la mente, es la
capacidad que nos permite darnos cuenta, percibir, captar, conocer y reconocer. Es decir operar
siempre en el aqui-ahora, en el momento. Si la mente de un adulto esta bastante caotizada, no
digamos la de un nifio, que es mas dificil de fijar pues se caracteriza por sus constantes
fluctuaciones (Calle, 2017).

Las teorias del aprendizaje proporcionan explicaciones sobre los mecanismos
subyacentes implicados en el proceso de aprendizaje. Mientras que los principios nos dicen qué
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factores son importantes para el aprendizaje, las teorias explican el por qué esos factores son
importantes (Ormrod, 2011). Lo que es evidente es que no puede haber aprendizaje sin
memoria. La memoria es el mecanismo de retencién por el cual la almacenamos y podemos
recuperarla cuando la necesitamos. O, como dice el bidlogo Fabricio Ballarini “Aprendo, luego
memorizo, y existo” (Guillén, 2017, 79). Podemos ayudar a los alumnos a utilizar de forma mas
eficiente la memoria de trabajo enseifidndoles estrategias mnemotécnicas en situaciones
concretas, de organizacion del material por medio de elementos visuales, reduciendo la
cantidad de informacion que han de recordar (Calle, 2014).

En la actualidad se publicitan farmacos que presuponen mejorar la memoria, la
concentracién y la energia mental (Bostrom, 2018).

La llamada ensefianza tradicional considerd siempre la memoria como una habilidad
esencial para la ensefianza, fomentando que el estudiante estudiara de memoria listas largas de
capitales, férmulas matematicas, gobernantes, etc. La educacién es la que debe repensar las
aportaciones cognitivas en funcidn de su contexto, necesidades y supuestos tedricos. La escuela
tiene en sus misiones mds esenciales la consecucion de cierto nivel de pericia. La preocupacién
de todo profesor es que el alumno piense y no le suceda lo que al protagonista del cuento de
Borges Funes el memorioso, que no podia hacerlo por un exceso de recuerdos, mientras que
mucho alumnado no logra articular un pensamiento por falta de ellos (Borges, 2019).

La educacién, desde la época griega, no ha cambiado en muchos aspectos. Incluso se
podria decir que el método Mayéutico de Sdcrates inventado hace mds de dos mil afios, es
mucho mejor que la simple idea de explicar las cosas despacio y clarito (Carretero, 2004). Es
necesaria la practica, ya sea ejercitadora, innovadora o mondtona, pues ayuda a crear las
condiciones para que la comprensién se produzca. Atosigar a estudiantes o a cualquier otro con
preguntas analiticas aparece en una fase muy avanzada del conocimiento de la escritura. Las
preguntas de examen escrito comenzaron a generalizarse en Occidente y tal vez en la mayor
parte del mundo actual. La practica academia exige que se repitan oralmente ante el maestro
los conceptos aprendidos de memoria a través de los libros de texto o en las clases. Estamos
ante una herencia de la sociedad oral. El latin clasico no cuenta con ningin término para
examen, tal como hoy en dia se presenta para su ejecucion.

La Psicologia Cognitiva surgié gracias a la contribucién de otras disciplinas como la
Informatica, la Linglistica y la Teoria de la Informacidén. Es precisamente este enfoque
interdisciplinar el que ha llevado en los ultimos afos a la constitucidn de la Ciencia Cognitiva y
en la que la Psicologia Cognitiva tiene un claro papel junto con otras areas del conocimiento
cientifico. La vision multialmacén de la memoria humana es el intento mds celebrado de reflejar
lo que se supone que no cambia en el conocimiento humano, es decir, las estructuras cognitivas.

Los técnicos de la educacion han tratado a menudo la memorizacidon como si fuese una
palabra malsonante, como si no fuese mas que repeticion mecanica de materiales carentes de
significacién. No se puede cometer error histérico mas grave. Al conocimiento que tenemos de
nosotros mismos se le hace un flaco favor con esta denigracion. No es la creatividad, sea ésta lo
qgue fuese, sino el recuerdo y la memoria quienes contienen las claves de nuestra existencia
civilizada. La retencidn exitosa en la memoria se forma por repeticion. El nifio al que se le repite
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la misma historia desea ser capaz de recordarla, de contarla él mismo, entera o en parte vy, asi
saborearla mejor. La repeticion se asocia a una sensacion de placer, factor de primera
importancia para entender la fascinacién de la poesia oral.

5.2 Uso de la imagen: Las imagenes escolares y su tratamiento didactico

Ningun sentido es mas fuertemente estimulado en nuestra sociedad que el de la vista,
demasiado opinan muchos. Vivimos en una sociedad de la imagen. La vista y las imagenes que
nos procuran la informacion, quizas desde tiempos muy remotos, han sido a las que hemos
otorgado mas confianza.

Franciscanos y jesuitas ya hicieron uso de imagenes a la hora de llevar a cabo su misién
evangelizadora. Este ambito del uso catequético de las imagenes seguira vigente en este siglo.
El padre Claret (1807-1870) lo emplea en su conocida obra Catecismo de la doctrina cristiana en
el que encontramos un texto mas simplificado que el creado por Comenius (Claret, 2011).

En los manuales escolares el uso de imagenes se produce en 1880. El gran historiador y
pedagogo francés Ernest Lavisse les otorga una importante funcién, al introducirlos en sus
manuales de historia (Lavisse, 1911). Los manuales escolares integran imagenes en sus textos
de forma generalizada. En palabras de Lavisse, las dos ultimas partes son las que deben
potenciar la imaginacion de los alumnos a través de las cuestiones, ahora mas abiertas, que las
acompafan:

“Cada leccion constaba de tres partes: un breve texto para ser memorizado, que se acompafia de
una pregunta contestable con una sola palabra; un breve relato mas amplio y anecdético
relacionado con el tema tratado en el breve texto inicial y finalmente, una imagen...” (Escolano &
Hernandez, 2002, 212).

El historiador Cesae Cantu (1804-1895) en su libro Historia, publicado entre 1838 y 1846,
estd compuesto de 35 volumenes y cuyo valor radica en la magnitud del material reunido. En la
parte Historia de los italianos relata como Pedro de Ravena era capaz de dar una leccidn de
memoria y al terminar comenzar desde la Ultima palabra al final empleando el método de
Simonides (Cantu, 1901). Giordano Bruno, sale al encuentro de nuestro tiempo en uno de sus
rasgos mas notorios: el interés que, desde hace mas de un siglo, despierta todo lo relacionado
con el psiquismo. En mas de un aspecto, se le puede considerar como precursor del analisis
psicoldgico, particularmente del de C. G. Jung y en general de las indagaciones de cuantos han
tratado estudiar en qué consisten las imagenes mentales y los efectos asociados a las mismas.
Carl Gustav Jung, psiquiatra de origen suizo y colaborador estrecho de Sigmund Freud durante
seis afos, hablaba de la existencia de un inconsciente individual y de otro colectivo en el que se
almacena toda la experiencia que la humanidad habia acumulado a lo largo de la historia. Para
él, el conocimiento ancestral de la humanidad se expresaba en una serie de imagenes simbdlicas
a las que él, siguiendo a Platén, denominé arquetipos (Alonso, 2021).

Distintos estudios han mostrado la escasa atencién, incluso la nula consideracion, que
los alumnos otorgan a las imagenes presentes en los manuales. A los alumnos no se les ha
ensefiado a aprender de las imagenes y no las consideran fuentes serias de informacién. En
algunas de estas investigaciones empiricas se ha llegado a establecer que un grupo importante
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de alumnos no habian mirado ni siquiera las imagenes y que un 25% lo habia hecho
exclusivamente como distraccion respecto de la lectura. También se comprobé que la mayoria
de los alumnos no contemplaban tales imdgenes con un minimo de atencién si no se les
impulsaba explicitamente, especialmente a través de indicaciones escritas.

Resulta necesario mejorar el tratamiento y el uso inducido de las imagenes en los libros
escolares, asi como conseguir una formacién profesional adecuada. Sélo de esta manera se hara
posible que las abundantes imagenes escolares se conviertan en documentos utiles para
entrever mas profundamente la complejidad de lo histdrico y dejen de ser basicamente
ilustraciones que coloreen de manera derrochante y despilfarren los manuales y sus
posibilidades educadoras.

El reto es dificil, pero la actual situacion estd exigiendo una respuesta coherente, desde
todos los ambitos y actores implicados en la educacién, dado el actual potencial iconico
disponible en los manuales escolares. El enorme incremento de la cantidad de imagenes usadas
en los intercambios sociales dentro y fuera del aula exige una reflexion desde el ambito
educativo. Las imagenes son un componente basico de los materiales educativos, pero en las
aulas sélo se atiende a niumeros y palabras. Las imagenes producen y exigen nuevas formas de
alfabetizacidn. La comunidad educativa debe explorar las consecuencias del uso cotidiano de
imagenes y reflexionar sobre la necesidad de alfabetizar en aquellos sistemas simbdlicos con
mayor presencia y potencial.

Quintiliano se muestra mucho mas prudente, desconfia de la fama del método de los
lugares

“Confieso que este procedimiento tiene a veces su utilidad, por ejemplo, si tenemos que reproducir
los nombres de un gran nimero de objetos en el mismo orden...pero no resultard de la misma
utilidad a la hora de aprender de memoria las partes de un discurso seguido. La razon reside en que
los pensamientos no poseen, como los objetos, imagenes propias” (Lieury, 1985, 49).

Investigaciones realizadas por Paivio demuestran que Quintiliano se adelanté con su
consejo de prudencia, al poner de manifiesto que la formacién de imagenes ayuda eficazmente
a la memorizacidn de palabras abstractas (Paivio, 1971).

5.3 Memoria verbal

Los educadores se han dado cuenta hace tiempo del gran potencial que tiene la memoria
verbal. En muchos paises, la recitacion todavia es el método principal para ensefiar aritmética.
Los japoneses parecen haber llevado este método aun mucho mas alla, su tabla de multiplicar
estd hecha de rayas y puntos (Murcia, 2017).

La amplitud de memoria de digitos es un valor que depende de la cultura y del
entrenamiento y no se puede pensar que constituye un indicador fijo de tamafio de memoria.
Sus variaciones de una cultura a otra sugieren que las notaciones numéricas asiaticas como el
chino se recuerdan con mas facilidad que nuestros sistemas occidentales de numerales. Tal vez
deberiamos estudiar los métodos de ensefianza que se usan en China y en Japon. Los psicélogos
Harold Stevenson de la Universidad de Michigan y Jim Stigler de la Ucla, concluyeron que estos
métodos pueden ser superiores a los que se utilizan en la mayor parte de los paises occidentales
(Stevenson & Stigler, 1992).
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En las ultimas décadas asistimos a una verdadera revolucién en la generacién vy
circulacion de conocimientos. El trabajo en equipos interdisciplinares y los desarrollos
tecnoldgicos son factores fundamentales para este gran avance. La inteligencia colectiva, el
método de gestién de equipos es sin duda el mas innovador, puesto que implica cambios de
comportamiento importantes que tienen impacto en la cultura, las competencias, los modos de
comunicacion, la organizacién y el funcionamiento de la empresa. Es un proceso indispensable
para la dindmica del equipo, fruto de una interconexién entre todos los actores. El objetivo de
este tipo de gestion es tomar decisiones inteligentes basadas en el nacimiento de ideas y de
soluciones que emanan de todos los actores afectados por dichas decisiones. Nos referimos al
empleo de la nube de ideas (Bronchart, 2017).

Hoy la tecnologia en desarrollo, junto a la neuroplasticidad cerebral, abre la posibilidad
de expandir aun mas nuestra capacidad sensorial y, quizas influenciar nuestra evolucién como
especie en el futuro. Desde una perspectiva tedrica, no existen limites para esta expansion, pues
es posible potenciar funciones sensoriales o cognitivas mediante implantes cerebrales o
dispositivos externos.

5.4.Tipos de cultura a lo largo de la historia: Postfigurativa, Configurativa y Pre-figurativa

A lo largo de la historia del ser humano nos encontramos con tres tipos de culturas:
Postfigurativa en la que los niflos aprenden primordialmente de sus mayores. Configurativa, en
la que tanto los nifios como los adultos aprenden de sus pares y Pre-figurativa en la que los
adultos aprenden de los nifios (periodo que refleja la época que vivimos).

Las sociedades primitivas y los pequenos reductos religiosos e ideolégicos son
principalmente postfigurativas y extraen su autoridad del pasado. Las grandes civilizaciones, han
desarrollado necesariamente técnicas para la incorporacion del cambio y recurren tipicamente
a alguna forma de aprendizaje cofigurativo a partir de los pares, compafieros de juegos, los
condiscipulos y compafieros aprendices. En la cultura postfigurativa el cambio es tan lento e
imperceptible que los abuelos, no pueden imaginar un futuro distinto de sus antepasados. En
consecuencia sélo pueden transmitir a sus descendientes la idea de continuidad inmutable. A
juzgar por los testimonios actuales, han sido las culturas tipicas de las sociedades humanas
durante el curso de muchos milenios. Es decir, desde el momento mismo de la civilizacidon. Ahora
estamos en un periodo, sin precedentes en la historia, en el que los jévenes asumen una nueva
autoridad mediante su captacion prefigurativa del futuro aun desconocido (Mead, 2019).

5.4.1 Aprender a aprender: su evolucién

La educacién se puede concebir como el intento de hacer que las personas aprendan a
obtener muchas variedades de significado y a profundizar en ellas con el tiempo. Es de suponer
que cada uno de estos principios tendra distintos grados de importancia en contextos diferentes
y segun los planes de educacion que se empleen. Lo deseable seria que todos formasen parte
de un plan de estudios bien construido (Eisner, 2021).

La escuela es el elemento clave para la cultura de un pueblo. Aunque hemos podido
comprobar que no siempre se le ha concebido de un modo conceptual unitario por parte de los
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Estados y que con frecuencia la escuela es respuesta a las ideas del poder gobernante. En
nuestro pais se han ido sucediendo bastantes, quizas demasiados Planes de Educacion.

Respecto a la ensefianza lecto-escritura, no han faltado nuevas formulaciones tedricas
que se han configurado en torno a los procedimientos tradicionales. Las escuelas de la primera
mitad de siglo se servian de métodos alfabéticos, sildbicos...Los procesos de copiar y dibujar son
acciones imprescindibles en el aprendizaje de la escritura. El uso de catones, silabarios y cartillas
son imprescindibles a la hora de aprender a leer y escribir. La creacién de un cédigo visual eficaz
de la escritura exige que ocurra una transformacion profunda de la regién que se ha denominado
caja de letras del cerebro (Dehaene, 2015).

Como consecuencia de los preceptos legislativos de la Ley de 1857, de la de 1945 y de
la Ley General de 1970, se marca un itinerario de cambio que se concretan en: a) Los métodos
gue empiezan siendo magistro-céntricos terminan siendo puero-céntricos, con gran incidencia
en la autoactividad, creatividad y autonomia del alumno. b) Las materias de caracter
enciclopédico, se someten en sus inicios al tamiz de la ensefianza programada otorgandoles los
elementos légicos y psicoldgicos pertinentes. La enciclopedia da paso a unidades didacticas y
textos programados. c) Los procedimientos duros y a veces de escasa racionalidad en la
comprobacidn del rendimiento escolar utilizados en nuestras escuelas hasta la mitad de siglo
(exdmenes), pasan a ser formulados teniendo en cuenta los caracteres logicos y psicoldgicos de
las materias y la aptitud comprensiva del alumno y, por ende se introduce en la ensefianza el
sistema de evaluacién continua.

Desde 1980 se han establecido ocho leyes educativas de la LOECE a la LOMLOE. En estos
momentos estamos ante una nueva ley educativa y en una etapa en el que al alumnado se le
ensefa un aprendizaje activo por proyectos.

El rendimiento escolar depende del mds fundamental de todos los conocimientos:
aprender a aprender. Recibe esta denominacién, al aprendizaje en el que interactian diversas
modalidades de recursos y trabajos que contribuyen a facilitar la asimilacién y la comprension
de los temas mas diversos. Uno de los recursos mdas empleados es la utilizacion de diferentes
memorias: articular (leyendo en voz alta y a ser posible caminando, acciéon que favorece la
memorizacion y el fluir de ideas), auditiva, (escuchando el mensaje), gréfica (mediante la
escritura), visual (leyendo o mirando imagenes, graficos, mapas) (Garcia, 2007).

Estamos en un momento donde la persona se sitla en el centro del aprendizaje, y por
tanto priman los modelos constructivistas y socioculturales acordes a este pensamiento. El
modelo piagétiano, en el campo de la psicologia evolutiva mas clasica, ha sefialado la necesidad
de comprender el proceso del razonamiento. La psicologia cognitiva, junto a la psicologia
evolutiva, influyd en la formacién del aprendizaje al mostrar los procesos basicos en los que se
asienta: Analisis, atencién, memoria, motivacion...

El curriculum de la Ley Organica de Educacién, organizado en torno a ocho competencias
basicas, incluye la de Aprender a Aprender, sindnimo de Estrategias de Aprendizaje con el
ingrediente esencial de la reflexién sobre cdmo llevar adelante el proceso de aprender (Martin
& Moreno, 2014). Este concepto ha ido evolucionando con el paso del tiempo, pudiéndose
detectar la sucesién histdrica en momentos diferentes en nuestro pais segun sea el enfoque
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tedrico predominante, son cuatro: Las técnicas de estudio, corresponden con el periodo en que
la psicologia primaba enfoques asociacionistas, como aspectos del ambiente que favorecen el
aprendizaje. Y los tres restantes son aprender a razonar, estrategias de aprendizaje y aprendizaje
metacognitivo que comparten concepciones cognitivas y constructivistas (Jones, 2001).

El lenguaje, como hemos comentado al inicio de este trabajo, es una de las herramientas
mas potentes con las que cuenta el ser humano. Son muchos los estudios que ponen de
manifiesto su gran capacidad para hacer explicitas las ideas y conocimientos que tenemos en
nuestra mente (Vigotski, 2020). El lenguaje cumple la funcion de andamiaje de nuestro
pensamiento lo formaliza y reelabora. No obstante, la potencialidad de la lectura y la escritura
para generar conocimiento depende de la forma en la que se lleva a cabo. La escolarizacidn debe
tener en cuenta hacerlas de forma reflexiva, es decir, realizar actividades que implique leer y
escribir para aprender los contenidos curriculares de las diversas asignaturas (Cassany, 2019).

En una reciente investigacion se analiz6 la frecuencia con la que se relacionaban
distintos tipos de tareas que implicaban leer y escribir para aprender en estudiantes de primer
y segundo ciclo de la ESO, Bachillerato y Universidad. Los resultados indican que las tareas
realizadas por los alumnos de forma habitual consistian en tomar y organizar apuntes, identificar
las ideas principales, subrayar, resumir y responder a preguntas por escrito ademas de
actividades como leer dos o mas textos elaborando posteriormente las acciones de copiar, hacer
un esquema o mapa conceptual, realizar una sintesis, discutirlos, hacer un comentario de texto,
realizar un ensayo, realizar una reflexién sobre lo aprendido resultaban ser las més infrecuentes.

5.5 Estrategias de aprendizaje en la universidad

La neurociencia educativa es una disciplina que pretende integrar los conocimientos
neurocientificos acerca de cdmo funciona y aprende el cerebro en el dmbito educativo. Es
aceptado, de forma general, que las habilidades necesarias para estudiar se desarrollan a
medida que el estudiante progresa académicamente, sin constituirse su ensefianza en un
objetivo especifico del curriculo. Este hecho resulta mas evidente en la ensefianza universitaria,
en donde el profesorado asume que el alumnado tiene un determinado nivel. La practica nos
demuestra que no es asi.

Investigaciones realizadas por Camarero, Martin de Buey y Herrero vy por otro lado
Justicia y Cano comprobaron que el alumnado universitario en los ultimos cursos hace un mayor
uso de estrategias obteniendo un mayor rendimiento académico que los estudiantes de los
primeros cursos. Llegando a la conclusién que al llegar a la universidad, los estudiantes todavia
estan aprendiendo el uso de estrategias de aprendizaje (Martin del Buey et al., 2000), (Justicia
& Cano, 1993).

La dificultad de los contenidos hace necesario recurrir a ciertas estrategias que faciliten
su adquisicién y por tanto su aprendizaje. En la practica, la principal estrategia utilizada por parte
de los universitarios es el aprendizaje memoristico (Gonzalez y Diaz, 2006). Las estrategias de
aprendizaje pretenden que el estudiante sepa lo que hay que hacer para aprender, saberlo hacer
y controlarlo mientras lo hace. Se trata de un verdadero aprender a aprender. El concepto de
estrategias se incorpora a la Psicologia del aprendizaje y a la Educacidn como una forma mas de
resaltar el caracter procedimental que tiene todo aprendizaje. Se definen como el conjunto de
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actividades técnicas y medios que se planifican de acuerdo a las necesidades del sector a quien
van dirigidas, a los objetivos que se persiguen y también segun la naturaleza de las areas y
cursos. Su finalidad es hacer mas efectivo el proceso de aprendizaje pues tienen un caracter
intencional e implican, por tanto, un plan de accidn. Diversos estudios confirman que las
estrategias de aprendizaje constituyen una de las claves para incrementar la motivacion y
aprendizaje académico (Torrano y Gonzalez, 2004).

De estos estudios se extrae la necesidad de desarrollar estrategias didacticas que
orienten al estudiante durante su formacién universitaria hacia procesos de construccion
significativa, no a la simple repeticidon y reproduccién de la informacidn que es lo que se sigue
evaluando. Esta cuestion nos lleva a plantearnos que muchos estudiantes fracasan no tanto
porgue no estudien sino porque no lo hacen de la manera adecuada (Herrera, 2011).

En la actualidad se asume la necesidad de desarrollar modelos integrados en nuestras
universidades en lo que se tengan en cuenta las estrategias cognitivas y los componentes
motivacionales. Teniendo en cuenta la relevancia de estos componentes y la necesidad de su
integracion se ha desarrollado un modelo cognitivo-motivacional. La investigacidon realizada por
el equipo formado por Valle, nos ofrecen resultados que ponen de manifiesto la importancia de
estos factores en los estudiantes universitarios (Valle et al., 1999).

5.6 Propuestas actuales

R. Buckminster Fuller publica en 1962 Education Automation aportando su visién sobre
la ensefianza y el aprendizaje, conjeturando que el futuro de la educacién estara fuertemente
condicionado por la tecnologia y por no tener limites geograficos o temporales (Buckminster,
1971). Las plataformas e-learning han transformado una gran parte de los espacios de la
ensefianza tradicional en espacios virtuales de ensefianza y aprendizaje. Hoy en dia estamos
acostumbrados a la utilizaciéon de términos como aulas virtuales, clases virtuales, asignaturas
virtuales...muy utilizadas en estos ultimos tiempos (Lopez & Matesanz del Barrio, 2009).

Como anticipd McLuhan parece que hemos llegado a un momento crucial en nuestra
historia cultural e intelectual. Una fase de transicion entre dos formas muy diferentes de
pensamiento donde la mente lineal calmada, concentrada y sin distracciones estd siendo
desplazada por una nueva mente que trabaja con informaciones cortas, descoordinadas y
frecuentemente solapadas por el interés de captar mucha informacién en el menor tiempo
posible (Carr, 2011).

Estamos inmersos en la sociedad que se estd transformando continuamente y que esta
siendo calificada de diferentes maneras por sociélogos y filésofos: Sociedad de Riesgo (Beck),
Sociedad Fluida (Bauman), Tercer Entorno (Echeverria)...indicando que los seres humanos
tenemos que estar preparados para saber actuar en estas situaciones tan cambiantes, donde la
competitividad estd presente. Para Castells estamos en la Era de la Informacién. Una nueva
etapa que demanda una preparacion acorde en la etapa escolar, que no gire en la acumulacidn
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de contenidos sino en el uso selectivo de informacion en contextos cambiantes, que permitan
afrontar al alumnado los diferentes retos que se le van a presentar en los diferentes ambitos de
su vida (Castells, 2005).

Para el antropdlogo Feixa, la generacidn de este siglo es una generacién @ en la que se
sintetizan los rasgos de la Sociedad de la Informacién y las Sociedades Fluidas, en la que la
juventud esta viviendo la transicion de una cultura analégica a una cultura digital
experimentando la errancia del destino incierto (Feixa, 2011).

El ambito educativo, debe ir acorde a la evolucién de la sociedad, con nuevas
perspectivas psicolégicas-educacionales y reformas curriculares. Para Javier Echeverria, es
necesario que el alumnado se adapte al nuevo entorno educativo, sepan moverse e intervenir
en tercer entorno. Ese conocimiento, en una sociedad tan cambiante, es tan importante como
saber andar, calcular, hablar, escribir...Las nuevas Tecnologias de la Informacién y de las
Comunicaciones, son uno de los factores principales en la emergencia del tercer entorno (E3).
Vivimos en un momento en que es necesario saber analizar, componer o modificar una imagen
multimedia. Es la nueva forma de alfabetizacién en la que se debe saber interrelacionarse a
través de ordenadores, tablets... Pero que de poco servirdn si no hay una preparacion previa de
nuevos instrumentos pedagoégicos multimedia de alta calidad asi como de los agentes
educativos que intervienen (Echeverria, 1999).

Para ayudar al alumnado en este proceso, las instituciones educativas han de asumir la
responsabilidad de prepararlos para seguir aprendiendo a lo largo de la vida (life long learning).
Si los avances han sido tan extraordinarios en disciplinas como la psicologia y la neurociencia en
el campo de la comprensién de cémo aprende el cerebro humano ¢Por qué no los aplicamos a
la educacion? (Diez, 2018).

Tal como nos advierte el neurocientifico Manfred Spitzer, la neurociencia serd a la
educacion lo que la biologia ha sido a la medicina (Spitzer, 2005). En un futuro préximo, sera
dificil encontrar principios pedagdgicos y practicas educativas que no estén informados por la
neurociencia (Forés et al., 2015).

No podemos dejar de matizar que, en la actualidad, es una exigencia social que el
alumnado debe adquirir una serie de capacidades de aprendizaje que les permita adaptarse a
las exigencias de los estudios universitarios y a las nuevas demandas laborales y tecnolégicas.
Vivimos una realidad llena de constantes cambios, de una gran aceleracidon tecnoldgica.
Debemos aprender de manera constante, pues gran parte de que hoy aprendemos, mafiana nos
resultard obsoleto o inservible. Por lo tanto, es necesario que nos dotemos de estrategias
adecuadas de aprendizaje que posibiliten una adaptacién constante con un esfuerzo minimo.

6-El Arte de la Memoria en la Edad Contemporanea

En esta época corren malos tiempos para el Arte de la Memoria a diferencia de los que
ocurria en la Edad Media y en el Renacimiento. El llamado Siglo de las Luces, en lo que a la
mnemotecnia se refiere, bien podria llamarse el Siglo de la Oscuridad debido a que el panorama
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es desolador. A lo largo del siglo XVIIl apenas se encuentra nada que merezca ser destacado. La
obra Memoria technica de Richard Grey constituye la excepcidn. Su obra alcanza un éxito
insospechado, con 23 ediciones distintas que se han ido actualizando afiadiendo listas de frases
memorativas. Su cddigo entrafia bastante complejidad, las cifras corresponden tanto a
consonantes como a vocales como el de Herigone, y por otra parte la correspondencia entre
cifras y letras no es arbitraria sino que esta justificada mediante una regla. Su método consiste
en conservar bien sélo las primeras silabas de la nocién o suceso que se desea recordar y
completarlo con silabas que representan la informacién numérica. Este sistema, a pesar de que
el uso de vocales y consonantes disminuye la flexibilidad del empleo del cédigo cifra-letra, es
bastante rico y se aplica, en teoria a la memorizacidon de nimeros y fechas (Grey, 1732).

En el siglo XIX considerado el Siglo de las Técnicas Industriales, también debe ser
considerado el Siglo de las Técnicas de la Memoria. En este momento, en los procedimientos
mnemotécnicos va a dominar una nueva y original creacidén que no va a estar basada en la
imagen. El objetivo se concreta en memorizar cifras, y la técnica como es mas facil memorizar
las palabras que los nimeros, consiste en codificar cada nimero en una letra y por ultimo, en
formar palabras faciles de aprender y relacionarlas de alguna manera con el nimero que se
pretende memorizar.

Los autores de los manuales de mnemotecnia de este siglo a menudo denunciaban a los
que les plagiaban. Resulta complicado buscar la genealogia de este sistema cifra-letra pues no
solian ser escrupulosos cuando se trataba de citar a los autores de quienes habian recibido
inspiracion o de los que eran seguidores. Segln investigaciones realizados por Middleton, el
creador del cédigo cifra-letra seria el aleman Winkelman, seudénimo de Stanislaus Mink von
Wennsshein, autor del libro Logica mneminica sive memorativa, en el que se indica que Leibniz
seria el autor de una variante del cédigo de Winckelmann, que se conserva en la biblioteca de
Hannover (Winkelmann, 1659). Si la obra de Richard Grey resulta ser muy relevante, otro
memorista a caballo entre el siglo XVIII y XIX se encarga de perfeccionar el cédigo cifra-letra,
aprovechando para crear otras técnicas de memoria que se pueden encontrar en todos los
manuales de mnemotecnia del siglo XIX y en cualquier libro prdactico sobre la memoria de
nuestros dias. Los descubrimientos en este campo no fueron muchos, incluso nos atrevemos a
decir que los manuales que surgieron se inspiraron practicamente en los ya existentes,
principalmente en Feinaigle. Aunque se producen algunas innovaciones, pero no siempre
resultan acertadas, lo que destaca son las multiples aplicaciones basadas en la técnica de
Feinaigle.

6.1 Principales representantes de la Escuela Francesa

Hasta el siglo XIX el apogeo mnemotécnico fue europeo, sobre todo debido a los autores
de la denominada Escuela Francesa:

6.1.1 Grégoire de Feinaigle (1760 — 1819)

Grégoire de Feinaigle o Gregor von Feinaigle, monje catdlico romano y mnemonista
aleman de una considerable reputacion entre los siglos XVIII y XIX. Se encargd de perfeccionar
el sistema cédigo cifra-letra y de crear nuevas técnicas de memoria que las difundié impartiendo
conferencias y cursos por toda Europa, de las que obtenia buenos beneficios. No llegé a plasmar
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sus ideas en ningun tratado, tan sélo unos opusculos publicitarios que fueron publicados con su
nombre. Sus ideas se pueden encontrar en manuales de mnemotecnia del siglo XIX asi como en
cualquier libro practico relacionado con la memoria en nuestros dias. Sus discipulos, a partir de
las notas tomadas en sus cursos publicaron un tratado a partir de las notas que tomaron en sus
cursos. Presentandonos una idea bastante completa de la naturaleza del sistema de Feinaigle a
través de dos tratados:

El tratado inglés, publicado en Londres (Feinagle, 1813), se encuentra en la Biblioteca de
la Universidad de Cambridge, consta del compendio de quince conferencias. Sefiala como
predecesores de su método a Schenckel, Grottaroli, Greg pero no la figura de Winckelmann. Por
lo demds el contenido de este tratado coincide con el de la edicidn francesa.

Tratado francés, es un tratado completo de mnemanica. Contiene un gran nimero de
técnicas en parte basadas en las imagenes y en el método de los lugares, asi como en el cédigo
de sustitucion cifra-letra. Sefialaremos el método de los lugares y el cddigo cifra-imagen.

El Método de los lugares. En el comienzo del libro aparece un frontispicio que representa
18 casas de 10 habitaciones cada una, con diversos simbolos. Cada casa representa un siglo y los
simbolos los acontecimientos claves de la historia. Este procedimiento estd destinado al
aprendizaje de los acontecimientos histdricos. En definitiva, se trata de una variante del método
Loci, conocido desde la Antigliedad.

El Codigo cifra-imagen, estd inspirado en la técnica de Porta o Schenckel, pero aplicable
a los cien primeros ndmeros. En el tratado se presentan los dibujos no las palabras.

1=observatorio (con forma andloga), 2=cisne, 3=muralla (de Troya), 4=espejo (de cuatro lados),

5=sillén, 6=cuerno de caza, 7=guadafia, 8=cornamenta de ciervo, 9=sartén,...,11= escalera, 20=
una oca en un plato, 80=un cdliz con una hostia, 99=un arbol con una manzana, 100=una
balanza.

Las técnicas hasta aqui examinadas estdn basadas en el uso de la imagen, en el método
de los lugares o en imagenes por las que representamos cifras. Las otras técnicas son verbales y
no utilizan imagenes. Feinaigle en el cddigo cifra-letra, al margen de si era conocedor o no del
codigo de Grey, utiliza uno muy semejante al de Winckelmann. Aunque hace uso de las
consonantes, las correspondencias son diferentes:

1 [2]3 5 |6 [7 |8 0
T [N[M c [v]r |s
Th |- |- |[Rh [~ [~ [k [B[Ph ]z
— |=1=-1- T=1=16 [H]F [x
- I ~ =10 | - -
- I I I s -

Veamos dos aplicaciones del cédigo cifra-letra:
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La codificacion de palabras: Si queremos aprender por ejemplo el nimero 5473297743.
El primer consejo que nos da es dividirlo en grupos de dos cifras y, codificar cada grupo en letras
segun el cddigo presentado obtenemos los grupos de letras en los que utilizaremos vocales de
relleno. De este modo obtendremos 54= lar, 73=cama

La codificacion es mucho mds simple en el caso de una fecha, pues ésta puede
transformarse en una sola palabra. Mas adelante se podra comprobar el desarrollo tan amplio
que ha alcanzé este procedimiento a partir de otro memorista: Aimé Paris.

La fdrmula: es otra forma de empleo del cddigo cifra-letra para codificar un nimero.
Consiste en codificar cada cifra en una letra que constituye la inicial de una palabra y en agrupar
cada una de éstas en una frase lo mas significativa posible, es decir la denominada férmula. Asi,
segln este principio el nimero 856388169 puede codificarse en la frase-formula: Huye lejos de
mi vista, evitame tu odiosa figura. Asi pues, las técnicas hasta ahora presentadas derivadas del
cddigo cifra-letra no son del todo originales, pues habian sido propuestas anteriormente por
Grey, si bien con un cédigo mds complicado.

A continuacién presentamos un método que parece ser completamente original
creacion de Feinaigle y del que se han servido otros mnemonistas de su tiempo ya sean
franceses, ingleses o norteamericano y que bien por desconocimiento o por atribuirse la autoria
no citan al creador del método. Hablamos de la Tabla de recuerdo, cuyo empleo requiere dos
pasos: aprenderla de memoria ly cada palabra de la lista que debemos memorizar en relacion
con cada una de las palabras clave. Utilizaremos el cédigo cifra-letra para formar palabras clave,
cada una de las cuales codificara los cien primeros nimeros: O=as (has), 1=tué (muerto), 2=ane
(asno), 3= ami (amigo), 4= or (oro), 10=tisdn (tizdn), 1l=téte (cabeza)..34= miroir
(espejo)...99=pape (papa).

En la terminologia cientifica actual, la palabra clave de la Tabla de Recuerdo son los
indices numéricos de recuperacién que nos permiten recuperar las palabras a que estaban
asociadas, incluso hacerlo en funcién de la posicidn numérica exacta que ocupaban en la lista.
Si el siglo XIX ha sido el siglo de las técnicas industriales también podemos decir que fue el siglo
de las técnicas de memoria.

6.1.2 Aimé Paris (1798-1866)

Aimé, recuperd la labor realizada por el astrébnomo y matematico francés Pierre
Herigone (1580-1643) que realizé una técnica mnemotécnica que se convirtié en el sistema
principal o cddigo de sonido de digitos, que resultéd muy atil para recordar largas listas de digitos
(Hérigone, 2022). Esta idea fue desarrollada mas tarde por Aimé Paris en diferentes cursos
mnemotécnicos basados en lo creado por Herigone.

Dedicado a la ensefianza musical, es considerado el mas ilustre mnemonista francés de
esta época, cabeza visible de la Escuela Francesa. Presenta sus obras como manuales de
Pedagogia de la Memoria. Algo similar, puede decirse de sus técnicas que reflejan su admiracion
hacia el método de taquigrafia. Aunque en su obra sobre mnemotecnia cita el cédigo de
imagenes, su caracteristica principal y en general de la Escuela Francesa es el abandono del
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cadigo de las imagenes por el uso de manera exclusiva del cédigo verbal, preferentemente el
cadigo cifra-letra, aunque seria mas acertado denominarlo cifra-consonante (Paris, 1825).

El método de Aimé Paris, para poder retener nimeros de forma facil, se basa en la
asociacion de una serie de consonantes con una serie de nimeros. Primero se extraen las
consonantes pronunciadas MATEMATICAS = MTMTQ; luego se asocia un numero a cada
consonante pronunciada. Esta asociacion utiliza la convencién de taquigrafia y se establece de
la siguiente forma:

Tyd=1; ny gne=2; m=3; r=4; ly lle=5; che yj o ge=6; k y qu y ¢=7; fyv=8; pyb=9; soz=0

Alrededor de 1834 abandona sus trabajos de mnemotecnia para centrarse en el
desarrollo de un sistema musical, pero para entonces sus investigaciones han logrado gran éxito
y muchos autores han adoptado y propagado sus técnicas. Por citar algunos nombres
destacaremos los siguientes: en Francia, los hermanos Castilho y Moigno; en Portugal, el
hermano mayor de los Castilho, Pereiray Doria; en Espafia, Pedro Mata; en Italia Fraticelli, Silvin
y Tito Aurelj; en Alemania Otto Reventlow; en Inglaterra BeniowsKi y Pinck.

Existen Intentos para dotar a la mnemotecnia de una base cientifica, elevando a sus
propagadores a la categoria de profesores que deriva a finales del siglo XIX en un nuevo
movimiento autodenominado Mnemotécnica Racional, que se caracteriza por marginar el uso
de imagenes sorprendentes o frases memorativas.

6.1.3J. F. y A.M. De Castilho

Los hermanos Castilho publicaron un diccionario bajo el titulo Dictionaire de
mnemotechnic, que en 1834 alcanzaba la quinta edicién (Castilho & Castilho, 1834). En su obra
Traité de mnemotechnic (Castilho, 1835)reproduce de forma abierta la esencia de la obra de
Aimé Paris, aunque aportando ejemplos nuevos. Aunque se dedican a desarrollar una idea
propuesta por Feinaigle consistente en inventar frases, algunas de cuyas palabras clave
codifiquen el nombre de cada rey de Francia y otras codifiquen las fechas de su advenimiento al
trono, asi como ciertos acontecimientos que marcan su reinado y otras informaciones
relacionadas con ellos.

La tabla de recuerdo y el cédigo cifra-letra, aunque en un principio pueden resultar
utiles, ambos presentan algunos inconvenientes como son la sobrecarga de la memoria al ser
muy numerosas las inferencias que se afiaden a las palabras clave para la formacién de frases
sin significado. Ademas es necesario diferenciar entre un gran niumero de palabras, cuales son
las palabras clave, cudles codifican una cifra y cudles codifican un hecho.

6.1.4 Moigno (1804-1884)

Para muchos autores como Courdavault, Abbé Moigno constituye un excelente testigo.
Segun el propio Moigno, después de que Castilho le revelara sus secretos, pudo aprender en
cuestion de unos pocos meses quinientos hechos memorables de la historia universal, la lista de
los reyes de Francia con el sobrenombre por el que eran conocidos, la fecha de su llegada al
trono, los hechos mas destacados de su reinado, la fecha en que murieron y el modo en lo que
lo hicieron...
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Aficionado a los lances mnemadnicos se complacia en exhibir sus dotes en los salones. El
padre Moigno, cuenta que los asombré al medirse con Frangois Arago. Cierto dia, a modo de
revancha, Arago (1786-1853) célebre astrénomo y matematico, se vanaglorié de saber de
memoria las 16 primeras cifras de la razdon de la circunferencia con el didmetro y las enumerd.
A lo que Moigno exclamé que no era para tanto, pues él se sabia las cifras de las alturas de las
principales montafias del globo y por recitarle sin pestafiear las primeros sesenta decimales del
ndmero Tt.

En su obra Manual de mnemotecnia e inspira en las técnicas de Aimé Paris y en la tabla
de Castilho extendiendo ésta ultima a los concilios, papas, reyes de Inglaterra...Para poder
realizarlo, aprendid una férmula de 13 lineas construida a partir del cédigo cifra-letra. El
aprendizaje de estas lineas no es suficiente, pues es necesario asociarlas a su nimero de orden
con el fin de no olvidar ninguna linea. Como es obvio, ésto hace que la férmula sea mas compleja
(Moigno, 1879).

6.1.5 Guyot-Daubes (1850-1950)

Ensulibro El arte de ayudar a la memoria muestra ser especialista en los procedimientos
basados en la rima y, especialmente en frases clave o frases cabalistas. De este modo, los siete
colores del arco iris dan la composiciéon VIBUJOR, es decir: violeta, indigo, azul (bleu), verde (v=u
en alfabeto romano), amarillo (jaune), naranja (orange) rojo. En este nuevo ejemplo, referente
al orden antiguo de los astros, se ha utilizado |a silaba inicial de las palabras, con la creacién de
SAJUMA recordamos Saturno, Jupiter y Marte; con SOVE recordamos al Sol y a Venus y con
MERLU nos permite Mercurio y Luna.

Establece la relacion entre las técnicas de memoria y los trucos empleados en la vida
diaria que sirven de ayuda a la memoria, aunque no adquieran el status de procedimiento
mnemotécnico. El autor, con toda razén, seiiala los juegos de palabras y los retruécanos.
Estudios realizados sobre manuales de este tema, el que mayor riqueza posee es el de Guyot-
Daubes (Guyot-Daubés, 1889).

En La obra de Abbé F. Chavauty El arte de aprender y de recordar se agrupan los
procedimientos de Paris y Moigno. No parece existir ninguna innovacion relevante, por lo que
respecta a Chavauty y los posteriores a él (Chavauty, 1894).

6.1.6 Germery

Con la obra La memoria de Germery, es cuando por primera vez se realiza una sintesis
critica de los recursos dominados por él, que eran iguales a los realizados en la Antigliedad,
artificiales oponiéndolos a los elementos correspondientes a la memoria natural. Utilizando
como base una serie de trabajos realizados por cientificos relacionados con la botanica, historia,
psicologia experimental....y haciendo hincapié en la importancia que tienen la atencion, el
esquema, los cuadros sindpticos y la asociacién de ideas.

El autor muestra una gran reserva respecto a los procedimientos artificiales. Se apoya
en un trabajo de investigacién realizado por Binet y Henri en 1894 sobre la memoria de frases,
para reprobar el método consistente en codificar los nUmeros en palabras, integrandolas en
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frases con escasas significacion, debido a que a la hora de recordarlas, corren el peligro de sufrir
importantes alteraciones (intrusiones, omisiones, sinébnimos...) pues, una vez descifradas
pueden inducir a la elaboracién de nimeros erréneos (Thieman & Brewer, 1978).

Afinales del siglo XIX nos encontramos con el matematico Tito Aulej que ideé el alfabeto
de consonantes. Sobre un alfabeto despreciaba las vocales y atribuia, por la forma, una relacion
entre las consonantes y las letras. Asi nos encontramos que la | podria ser el 1, al parecerse en
laforma; la n el nimero 2 al tener dos palos verticales; el 3 le hace corresponder la m... Siguiendo
su método si queremos aprender la fecha de la batalla de las Navas de Tolosa 1212, bastaria
recordar la expresion “leén leona” y si queremos recordar1232 lo hariamos con “leén ameno”.

El truco de Tito Aulej puede ser empleado con vocales. Al contar con diez niUmeros y
cinco vocales, a cada vocal se le adjudican dos nimeros: A=1y 6; E=2y 7; =3y 8; O=4y 8; U=5
y 0. Con este sistema las consonantes no son utilizadas pero son importantes, pues nos aportan
una pista. En este caso, las consonantes no cuentan, aunque si nos dan una pista. Si entre la
vocal no hay una consonante o si, pero es una consonante que va desde la B a la M (12 mitad
del abecedario), entonces entenderiamos que la vocal tiene el primer valor y si antes de la vocal
aparece una consonante desde la N hasta la Z es porque el valor de la vocal es el 22. Asi
tendriamos por ejemplo: Mama=11; Maza=16; Cristina=486; no tengo ni idea=9.748.321.

Hay otros trucos especialmente pensados para recordar muchas mas cifras, listados
extraordinarios de 100, 200 cifras o0 més, como en las conocidas Tablas de Puntos de Recuerdo,
en las que combinando nimeros con nombres y adjetivos, quizd sean utiles para algunas
carreras universitarias, pero que no las sefialamos debido al considerarlas extraordinarias y
dirigidas a una minoria de usuarios.

Brayshaw, maestro de escuela y sacerdote inglés, compuso una coleccidn de rimas con
2000 fechas y datos importantes de geografia, fisica, historia y otras asignaturas que publicé en
1849 en su libro Metricalmnemonics.

Si Winckelmann es considerado el inventor de un tipo de cddigo cifra-consonante, otros
autores como Norman y Young atribuyen el cédigo cifra-letra al matematico francés Pierre
Herigone. En efecto, segun los datos actuales parece lo mas acertado atribuir a Herigone la
invencion de este famoso cddigo. Al menos es el mds antiguo en el supuesto que dicho cddigo,
hubiera constituido el objeto de numerosas invenciones de autores desconocidos entre si.
Algunos autores franceses como Courdavault y Germery no citan a Winckelmann ni a Herigone.

6.2 ¢Qué se entiende por Mnemotecnia en estos momentos?

Mejorar la memoria no significa aumentar el espacio del cajén donde se guardan los
recuerdos. La memoria prodigiosa se basa en encontrar buenas imagenes para los objetos que
gueremos aprender. El armado de la memoria se asemeja mas a un proceso creativo y
constructivo que a un depdsito pasivo de informacién en rincones. Las memorias resultan
efectivas, fuertes y duraderas si son organizadas en una trama visual razonable, con cierta légica
en la estructura arqueoldgica del palacio de la memoria. Ahora podemos extender esta idea a
todo el pensamiento.
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En épocas anteriores a nuestra propia civilizacién podemos ver insinuaciones de esta
habilidad. Durante los tiempos clasicos y medievales, elaboraron complejos sistemas para
ayudar a la memoria, incluyendo listas de nimeros, imagenes intrincadas, claves especiales,
sistemas zodiacales y planes astrolégicos. Recopilar grandes cantidades de informacidn
constituye un don de tremenda importancia en las culturas preliterarias. A menudo se elige a
los individuos porque tienen esta habilidad natural, como sucedia con el mnemotécnico que
estudid Alexander Luria.

La memoria ejercitada en forma determinada es el don natural del genio poético. Pero
sobre todas las cosas, el poeta es una persona que jamds olvida ciertas impresiones sensoriales
que han sido experimentadas y que puede revivir una y otra vez como si tuvieran toda su
frescura. La mente es la impresionante consecuencia de la incesante y dindmica elaboracion de
mapas en el cerebro. El proceso de la mente, es un continuo fluir de imagenes, algunas de las
cuales corresponden a cosas reales que suceden fuera del cerebro, en tanto que algunas otras
son reconstruidas a partir de la memoria en el proceso del recuerdo. Ademas, una vez que los
mapas quedan confinados a la memoria y pueden ser revividos a través del recuerdo
imaginativo, es posible planificar e inventar mejores respuestas.

El hecho de que percibamos activamente y, no por medio de una receptividad pasiva,
es el secreto que subyace al efecto proustiano de la memoria, la razén por la que a menudo
recordamos contextos compuestos y no cosas aisladas. Las distinciones que se pueden hacer
entre los tipos de memoria, no consiguen expresar la riqueza de este fendmeno. La muerte del
individuo es la muerte de su cerebro y con ello el aniquilamiento de todo lo que en él construye
el ser vivo: emociones y sentimientos, memorias y recuerdos, ideas y pensamientos. Todo se
desvanece y para siempre.

El ser humano repite facilmente ideas y con gran dificultad palabras. Por eso es mas
facil memorizar si se han hecho propias las ideas de un texto que se desea aprender, si se han
comprendido grabar. A la mayoria de personas, a medida que van creciendo, les resulta mas
facil y segura la memoria visual. Y dentro de la memoria visual memorizamos mejor lo mas
simple que lo complejo, por eso hemos de comprimir lo que tenga que estudiarse en esquemas,
graficos...Los esquemas ayudan a multiplicar astutamente la eficacia de lo que se ha de grabar.

El estudio de forma empirica y controlada se establecié a mediados del siglo XX, aunque
el conocimiento de que las imdgenes mnemotécnicas resultan ser de gran ayuda para la
memoria, date de mds de 2000 afios atras en la Europa Occidental. En |la década de los 60 los
trabajos de investigacién comenzaron a considerarla como un posible campo de actuacion.
Hasta esa fecha los psicélogos americanos, consideraban que los estudios de los procesos de la
memoria y todo lo relacionada con ellos, no era una materia merecedora de investigacion, pues
la mayoria la consideraban como algo sensacionalista, comercial y relacionandola
principalmente con el espectdculo. Asi mismo, sefialan el poder potencial que la imagen visual
puede desempefiar en el aprendizaje y recuerdo del material, independientemente de la edad
gue tenga el estudiante, ya se trate de edades infantiles como de adultos.

Son muchos los trabajos de investigacion que demuestran que los sistemas de
memorizacion basados en la imagen mnemotécnica mejoran el rendimiento del aprendizaje en
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los sujetos La Psicologia Cognitiva, ha demostrado que la elaboracion o la presencia de imagenes
mnemotécnicas provocan resultados muy Utiles para el aprendizaje, independientemente de las
circunstancias en la que éste se realicen.

Con el auge de la Psicologia Cognitiva, alcanzado a partir de 1960, y con ello la
revalorizacion de los procesos mentales, los psicdlogos comenzaron a interesarse por las
estrategias mnemotecnias, propiciando de este modo el estudio de los procedimientos
empleados por memoristas profesionales con el fin de recordar una gran cantidad de
informacién (Senter & Hoffman, 1976.). La consolidacion de este resurgir de los procesos de
memoria y especialmente de la mnemotecnia, se produjo en 1973, cuando ésta tuvo su propio
espacio Estudios Mnemotécnicos en Psycholagical Abstracts, seccidn todavia vigente.

El tema de la Mnemotecnia sigue suscitando interés en dos campos tan distintos como
son los textos de investigacion y los textos de literatura. En las altimas décadas con la publicacion
por parte de historiadores de obras como E/ arte de la memoria (Yates, 2005); Clavis Universales:
El arte de la memoria y la I6gica combinatoria de Llull a Leibniz (Rossi, 1989); El pasado, la
memoria, el olvido (Rossi, 2003); Teatro de la memoria: Siete ensayos sobre mnemotecnia
espariola de los siglos XVIl y XVIII (de |a Flor, 1988) han despertado un gran interés por la revisién
de este arte mnemotécnico y la influencia que tuvo en tiempos pasados han motivado el interés
de algunos investigadores por este tema descubriendo la influencia que estas técnicas han
ejercido en disciplinas como la literatura, la pintura...De este modo encontramos trabajos
realizados por la Universidad de Extremadura Retdrica y artes de memoria en el Humanismo:
Jorge de Trebisonda, Pedro de Ravena y Francisco Sdnchez de las Brozas (Merino, 2007).

6.3 Mecanismos de moldeamiento de la mente. El uso de las imagenes y titulos ¢ Por qué
su uso ayuda a comprender y recordar un texto?

El foco de interés estd en la mente. Lo que ya sabemos es que uno de los principales
medios de transmision cultural es a través de sistemas esquematicos que afectan y moldeen la
memoria, la percepcién y el pensamiento individuales. Esto hace que la cuestion sobre la
memoria humana cobre atin mas importancia (Rossi, 2003).

Una imagen proporciona el contexto que ilustra el texto. La ilustracion tiene como
finalidad proporcionar un marco apropiado gracias al cual el texto adquiere un sentido,
permitiendo organizar las frases que vamos leyendo y, sobre todo activar nuestro conocimiento
almacenado en nuestra memoria. Sin la ayuda de la imagen, el texto podria presentarse un tanto
ambiguo e incomprensible, en muchas ocasiones imposible de recordar y con toda probabilidad
imaginarnos un contexto y una situacion que posiblemente no concordaria con el dibujo
presentado.

Otro de los factores que influye de manera notable para comprender y recordar un texto
es el uso de titulos. Muy utilizado en el mundo periodistico, en periddicos y revistas lo primero
gue nos llama la atenciéon de la portada, que sirve de reclamo es un buen titulo y es lo que nos
hace comprarla, aunque posteriormente descubramos que la noticia no era para tanto y el titulo
era exagerado. Pero, el éxito comercial se ha conseguido.
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Se han realizado numerosos estudios para comprobar si la presencia o no de titulos,
presentados antes y después de un texto ayudaban a su comprensiony recuerdo. Los resultados
obtenidos, al igual que en el caso de la utilizaciéon de dibujos e ilustraciones, indican que los
titulos proporcionan el contexto adecuado cuando se presentan antes de la lectura, y tanto su
comprensidon como su recuerdo eran superiores a los obtenidos cuando no se les mostraba o se
les ofrecia una vez leido el texto.

Platén nacié hace unos 2400 afios. Escribio mas de treinta libros de filosofia y desde
entonces nadie le ha podido hacer sombra. Es el filésofo mas leido de todos los tiempos, la
explicacion es que de forma instintiva y como buen profesor, el maestro griego uso técnicas de
divulgacion como analogias, comparaciones, contar historias, uso de metaforas, empleo de
preguntas...Por ejemplo, en la Republica, nos podemos encontrar con mas de 1780 preguntas y
el empleo de la visualizacién (la caverna). Estos recursos funcionan sin importar cuantos siglos
o milenios hayan pasado, la prueba estd en que otros filésofos que le han imitado se han
convertido en pensadores populares, como Schopenhauer, Nietzche, Ortega...en cambio no
veremos entre los superventas a pensadores mas inabordables como Heidegger, Wittgenstein,
Hegel, Deleuze o esa fortaleza inabordable del pensamiento que es la obra del francés Derrida
éPor qué? No es porque sean pensadores mediocres sino porque su estilo emplea pocas o
ninguna de las técnicas empleadas por Platén. Las obras mas leidas y comprendidas por el vulgo
suelen estar escritas con el mismo patrén platdnico. Los libros de filosofia mas vendidos y mas
populares de la historia tienen en comun, el empleo de ejemplos visuales.

Ademas de los recursos mnemotécnicos aportados en el texto como son esquemas,
organigramas, subrayados, ilustraciones y titulos, podemos hacer uso de otro tipo de ayuda que
van a facilitar de forma positiva el procesamiento de textos, su comprension y posterior
memorizacion. En las Ultimas décadas se ha intentado dar cuenta de los contenidos del
conocimiento mediante representaciones diferentes deudores de las ideas de psicélogos
europeos como Bartlett, Craik y Piaget. Los esquemas (Brewer& Nakamura, 1974); los scripts
(Schank & Abelson, 1977) y los modelos mentales (Johnson-Laird, 1988).

Reconociendo que existen diferencias entre ellos, podemos determinar algunas
caracteristicas de estos constructos por lo que nos centraremos en los esquemas.

6.3.1 Esquemas y objetivos

El hecho de que aparezcan antes de un tema, en principio mejora la comprensién y
posterior recuerdo del tema presentado. Por lo general, adoptan la forma de preguntas o
afirmacionesy se incluyen para sefialar la informacidn mas relevante. Con ello atraen la atencién
y la dirigen hacia esa informacién. Sin embargo, algunos estudios han sefialado que estas
técnicas pueden no ser muy eficaces si los objetivos propuestos son muy generales o densos y
cuando las preguntas dirigen al lector hacia aspectos excesivamente puntuales y concretos de
la informacidn proporcionada en el texto.

Se caracterizan por: la aparicion de una de sus partes implica la puesta en marcha del
resto del esquema. Dispone de huecos o variables que pueden tomar valores fijos o variables.
Asi el esquema de “gato” tendria partes fijas (4 patas, uiias...) y variables que tienen que ver con
el color, tamafio....Cada esquema puede estar a su vez compuesto de varios subesquemas.
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Cuanto mas especializado sea un dominio mas subesquemas necesitara para componer un
esquema; los esquemas incluyen conocimiento de tipo semantico y episddico, por ejemplo, en
el esquema de “mamifero” ademas del conocimiento semantico que tenemos sobre él, también
estaria representado el conocimiento adquirido a través de nuestras referencias sobre este
tema.

Por lo expuesto deducimos que los esquemas son mecanismos activos de
procesamiento que operan en nuestra memoria de forma interactiva al participar activamente
en la codificacién y seleccion de la informacion recibida.

6.3.2 Caracteristicas de los esquemas

Bartlett fue de los primeros psicdlogos cognitivos que pusieron de manifiesto el papel
del esquema para explicar la comprension y el recuerdo de un texto. A mediados de los afios 70,
el concepto de esquema resurge en las investigaciones sobre memoria (Rumelhart & Ortony,
1977). En ellas se conciben los esquemas como estructuras de conocimiento que el sujeto tiene
almacenado en su sistema de memoria. Cuando un sujeto se enfrenta a un texto se le activan
esos conocimientos que le van a servir para contextualizar este texto y poner en marcha el
proceso de comprension.

Se han descrito diferentes caracteristicas sobre los esquemas: 12 contienen variables
que pueden introducirse o rellenarse de diferentes maneras para llegar a la comprensién del
texto. Los esquemas pueden integrar otros subesquemas formando de este modo una jerarquia
de conocimiento. Muchos de los programas infantiles de TV presentan una misma estructura y
la comprensidn se realiza rellenando las variables particulares de cada una de sus historias. 29
pueden integrar otros subesquemas, formando de este modo una jerarquia de conocimientos.
Cuanto mayor sea el conocimiento de casos especificos, mas amplio sera el conocimiento del
esquema general que se va generando y en 32 y como consecuencia del proceso anterior, los
esquemas varian en su grado de abstraccién.

Cada lector, con sus diferentes experiencias ha ido adquiriendo conocimientos sobre el
mundo, lo tiene organizado en esquemas y almacenado en su sistema de memoria. Los
esquemas son representaciones del conocimiento sobre el mundo. Por eso, cuando el lector se
encuentra con un texto sin ninguna ilustracién pone en funcionamiento un esquema mental a
partir de los aspectos gramaticales del texto, del significado de las palabras, de los datos
aportados en el mismo, pero no podra crear esquemas mas globales y superiores en la jerarquia
al no disponer de un contexto en que enmarcar el texto.

Segun los psicélogos cognitivos, se produce un proceso de comprension de abajo a
arriba. Al no poseer el contexto adecuado proporcionado por una ilustracion, el lector habra
tratado de construir por si mismo un contexto imaginandose una o varias situaciones, tratando
de dar coherencia al texto, aunque la situacion creada por el lector puede fallar al continuar
leyendo, pues la informacién aportada posteriormente no encaja en ella. En definitiva, lo que se
va haciendo a medida que se va leyendo es tratar de inferir el contexto y comprobar si el
contexto creado de forma hipotética se ajusta al texto.

6.3.3 Organigrama o diagrama esquematico
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Cuando en un texto se incluye un organigrama o diagrama esquematico, esta
favoreciendo tanto a su comprensiéon como a su recuerdo. Esta ayuda se manifiesta en que los
sujetos sean adultos o nifios, pueden relacionar con mayor facilidad varios elementos, sobre
todo si en el mismo texto se incluye la explicacion de dicho organigrama. Investigaciones
realizadas en la etapa de Ensefianza Secundaria indican que efectivamente ayudan a
comprender y recordar temas relacionados con la biologia, la fisica, las matemadticas...La
utilizacion de preguntas intercaladas en el texto, el subrayado en los libros, los resumenes o
sumarios aportados en el texto también ayudan a comprender y recordar la informacién
ofrecida en el texto.

Estas propuestas que aparecen en los libros resultan interesantes y, pueden que
resulten efectivas en mayor o menor medida, pero para que sean mas efectivas las deberia
realizar el propio sujeto y no limitarse a que el texto se lo dé hecho. El hecho de subrayar ideas
y conceptos del texto refleja el intento de buscar las ideas principales que éste pueda contener.
Lo mismo podemos decir respecto de la estrategia de realizar resimenes o formularse
preguntas, éstas implican realizar una busqueda activa que cuando falle o no haya introducido
algo importante, se dara cuenta de ello por si mismo. Por el contrario, si los resimenes vienen
ya incluidos en el libro, es probable que no se manifiesten esos fallos o lagunas en su recuerdo.
En definitiva, con estas técnicas activas se trata de que el estudiante aprenda a buscar las ideas
principales y a desechar la informacién no relevante.

La falta de consideracién hacia la memoria reforzd sin duda la orientacién hacia
investigaciones que daban prioridad a la inteligencia en los logros sociales, sobre todo en la
escuela. Una de estas orientaciones se refleja en las concepciones piagéticas de la inteligencia.

En los anos en que se desarrollan estudios sobre la inteligencia y el razonamiento, la
memoria se comprobaba sobre todo con pruebas de evocacion inmediata de cifras (como sigue
siendo en los test de inteligencia mas conocido, el test de Wechsler) de formas perceptivas o de
palabras familiares.

Después de la revolucién informatica, el desarrollo de los ordenadores condujo a una
revision completa de la nocidn de memoria, que aparece a partir de entonces como un
ordenador complejo con una unidad central, la memoria a corto plazo y un disco duro, la
memoria a largo plazo.

7-El papel paraddjico de la memoria en los diferentes campos de la sociedad.

Resulta paraddjico que mientras se vea a la memoria como una funcién primordial para
la medicina, las neurociencias y los laboratorios de farmacologia suela ser considerada como
secundaria en el campo de la educacién, con su acepcidon de memoria pasiva ésera que es la
memoria es esencial alos 70 afios y no a los 7 aios? Esta paradoja ha conducido a Lieury a pensar
que la memoria que se debilita en el envejecimiento no era quizas lo que se utiliza en las
adquisiciones escolares. En el envejecimiento hay quizds un decaimiento de la unidad central,
es decir, la memoria a corto plazo. Afirma Lieury: “trabajo a la vez en el campo de las
neurociencias y en el de la educacién”(Lieury, 1994, 90)
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La distincidn cldsica entre pruebas de memoria a corto plazo y a largo plazo permite
constatar que se trata efectivamente de dos sistemas de memoria distintos, como lo han
demostrado estudios de neurobiologia. El desinterés por la memoria que se ha podido constatar
en un pasado reciente, se explica por el empleo de tests que no median esencialmente mas que
la memoria a corto plazo. Sin embargo los tests de memoria semantica a largo plazo se muestran
sumamente bien correlacionados con las notas escolares, confirmando estudios realizados por
Lieury con alumnos de los de 62 curso.

Desde la Antigliedad al Renacimiento, el poder de la memoria de las imagenes se
conocia bien. Pero tras Descartes y, hasta los afios 60, la imagen pasé por un periodo de
desinterés casi general. Descartes, al manifestarse en contra de los que el denominaba
“charlatanes” que alababan los méritos de la memoria ampliamente basados en la imagen,
contribuyd de forma indirecta a que se produjese este abandono. Fueron los filésofos ingleses
quienes se interesaron por la memoria, reflexionaron sobre las asociaciones del lenguaje y los
conductistas americanos lo hicieron desde la primera mitad de este siglo.

Debido a la influencia del cine, del video y mas tarde de la informatica, se impulsaron
investigaciones sobre la repercusion de las imdagenes. La superioridad de la memorizacién de la
imagen (dibujos, fotos, imagenes mentales) parece ser debido a una doble codificacidn, pues el
dibujo esta codificado a la vez en un cédigo de imagenes y en un cddigo verbal. Cuando las
imagenes se presentan a gran velocidad, la codificacion verbal no puede hacerse y los dibujos
no se recuerdan mejor que las informaciones verbales, palabra o frases. La memoria de las
imagenes es ciertamente compleja y corresponde a diversos modelos especializados: figuras
viso-espaciales, rostros, signos picto-graficos (carteles de carreteras, la geometria, los
ideogramas de las lenguas asiaticas).

7.1 Aportaciones de la Psicologia: Analogia entre la memoria y el ordenador

Tras la 2 G.M., el desarrollo de la electrénica trajo consigo la creacién de nuevas ciencias
qgue cambiaron profundamente la manera de tratar los mecanismos psicolégicos, revalorizando
considerablemente la memoria, sin la cual no sélo los conocimientos sino los procedimientos
(sistemas ldgicos) no se conservarian. Equipos ingleses y americanos fabrican las primeras
computadoras electrdnicas, los computers que revolucionaran el enfoque de la psicologia. La
concepcién moderna de la memoria, gracias a la analogia con el ordenador (el cerebro
electrdnico), se une a la concepcidén de una memoria-conocimiento que agradaba a los antiguos
pensadores (Sebastian, 1991).

Norbert Wiener, en 1948 al relacionar el cerebro y el ordenador, digirié la hipdtesis
fundamental de que la memoria funciona en dos niveles: a corto plazo existiria una memoria
viva y a largo plazo, una memoria permanente. Numerosas experiencias indican, en efecto, que
la memoria no corresponde a una facultad Unica como se concebida desde la Antigliedad hasta
el siglo XIX. Demostraron que la memoria posee dos propiedades que no se sospechaban antes,
salvo de un modo intuitivo en lo referente a la capacidad limitada por parte de los alquimistas
de la memoria, como son una capacidad ilimitada y un olvido a corto plazo.

En un famoso articulo publicado en 1956 por George Miller, organizé las investigaciones
anteriores indicando que la memoria no podia asimilar mas que un nimero determinado de
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informaciones de una sola vez y que ésta se limitaba a siete unidades. Como este nimero estaba
presente en muchas tradiciones desde los siete dias de la semana, las siete maravillas del Mundo
Antiguo, las siete maravillas del Mundo Moderno, Miller lo denominé el “nimero magico 7”
(Miller, 1956).

8-Uso profesional de la Mnemotecnia

La memoria no es un mero banco de datos registrados, tiene una inteligencia
organizadora capaz de conectar entre si nuestros diferentes conocimientos. La buena memoria
es una capacidad muy necesaria tanto a nivel personal como profesional. En los ultimos afos se
ha popularizado de tal manera que incluso hay competencias mundiales de memorizacion
donde los competidores tienen que memorizar mucha informacién dentro de un periodo de
tiempo limitado.

Apollo Robbins, prestidigitador y astuto manipulador de la atencidn, habia acudido al
laboratorio de Neurociencia Traslacional de Macknik para realizar un reportaje para el programa
de Ciencia Daily Planet del Discovery Channel de la TV canadiense con el fin tratar sobre como
los magos manipulan la memoria del espectador y usan reglas mnemotécnicas para potenciar
su capacidad memoristica para crear efectos mdgicos. La técnica que utiliza Apollo se denomina
Método del Casillero Matemadtico que sirve para vincular una cantidad determinadas de objetos
con un numero en concreto. Macknik y su equipo de investigacion se preguntaban como era
posible que no se nos haya ensefiado estos recursos como neurocientificos.

éPor qué no hemos utilizado esta técnica para nuestras conferencias sobre temas
cientificas fuesen perfectas o al menos para no olvidar el nombre de la gente que nos presentan
en una conferencia o en una fiesta? é¢Por qué no se ensefia esta técnica a los nifios cuando
aprenden las tablas de multiplicar o cuando tienen que memorizar algo? Y si los neurélogos
supieran aprovecharla quiza podrian ayudar a los enfermos de Alzheimer a recordar mejor
cémo vestirse por las mananas, de este modo igual podrian vivir un poco mds en sus casas.
Podria suponer un gran adelanto en el tratamiento de pacientes con deterioros cognitivos.

Los ganadores de concursos de memoria y muchos de los mejores magos del mundo
utilizan el método Loci. El mago al manejar las cartas, crea su propio palacio de la memoria para
recordar el orden exacto de las cartas. A partir de ese momento, las cartas ya no son barajadas.
Simula que mezcla la baraja, usando cualquiera de las multiples técnicas para barajar en falso.
Le basta con echar un vistazo a la Ultima carta de la baraja mientras las manipula y acudir al
palacio de su memoria para saber el orden exacto de todas las cartas.

A modo de ejemplo, citaremos los siguientes registros oficiales de los campeonatos
mundiales de memorizacién: Simon Reinhard de Alemania logré recordar una baraja de 52
cartas en 21,19 segundos, un segundo logro lo consiguid al recordar el nombre de 186 personas;
Jonds von Essen de Suecia logrd recordar 380 digitos hablados; Ben Pridmore de Inglaterra
recordd 28 barajas (1.456 cartas) en una horay logré recordar 4.140 digitos de niumeros binarios
(cadenas de numeros formados por 1 y 0) en 30 minutos; Johannes Mallow tiene el titulo por
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recordar 132 fechas y sus eventos relacionados en cinco minutos y por recordar la secuencia de
492 imagenes abstractas en 15 minutos.

Andi Bell, tres veces ganador del Campeonato Mundial de Memoria, es capaz de
memorizar hasta diez barajas distintas mezcladas al azar simplemente echandoles un vistazo,
son 520 cartas en total. El palacio de la memoria de Bell, es un paseo por la ciudad de Londres
con determinados puntos de referencia muy concretos, el itinerario y las referencias (buzones,
calles, edificios, portales, semaforos...) nunca cambian, los ha fijado en su imaginacién. Cada
carta tiene su propio item. Sitda un icono en cada punto de referencia que ha fijado en su
itinerario mental, de este modo puede reconstruir facilmente el orden de las cartas,
simplemente visualizando cada icono mientras pasea por su palacio de la memoria. Asi por
ejemplo, el diez de tréboles es un 0so, el nueve de diamante es una sierra, el tres de tréboles es
una pifia. De este modo puede responder a cualquier pregunta: ¢Cudl es la carta n2 13 de la
cuarta baraja? ¢La 22 de la octava baraja?... iNunca se equivoca!

El periodista Joshua Foer, fue enviado a N.Y. en 2005 para cubrir el Campeonato de
Memoria de EE.UU. Actualmente el evento congrega a cientos de personas de todos los rincones
del pais con el propésito de descubrir quién es capaz de grabarse en el menor tiempo posible el
orden de barajas de naipes, miles de niUmeros al azar, poemas enteros, el apellido de docenas
de extrafios...Los participantes declaraban que el secreto para tener una memoria prodigiosa
estaba en disciplinar el cerebro. En pocas palabras, no era necesario ser un genio para concursar
y el mismo Foer, durante un afio, se sometid a una serie de ejercicios para memorar su memoria
ayudado por Ed Cooke, Gran Maestro de la Memoria, fundador de Memrise plataforma
educativa que utiliza técnicas de memoria para optimizar el aprendizaje, es capaz de recitar de
memoria un poema de 10.000 versos Gracias a métodos mnemotécnicos en apenas 20’ es
posible recordar niumeros binarios de trescientos digitos y emparejar cientos de caras con sus
nombres correctos (Foer, 2012).

La neurocientifica Eleonor Maguire, descubrid que los cerebros de los grandes
campeones de la memoria son anatémicamente indistinguibles de los del resto de los mortales,
tampoco son mas inteligentes ni mds memoriosos fuera del dominio que han estudiado. Sino
gue han logrado reciclar sus mapas espaciales para recordar objetos arbitrarios, al igual que los
ajedrecistas utilizan estructuras espaciales de la memoria (Maguire, et al., 2003).

Los puristas pueden pensar que el hecho de utilizar técnicas de memorizacién no
representa un verdadero aprendizaje. Lo que importa es el resultado vy si las investigaciones
demuestran que los estudiantes usuarios de este tipo de técnicas obtienen mejores resultados
que los que no los usan, habrad que animarles a practicarlas ya que las técnicas de memoria
permiten expandir la memoria de trabajo y mejorar el acceso a la memoria de largo plazo. Se
debe optimizar el cerebro, el proceso de memorizar en si mismo se convierte en un ejercicio de
creatividad. Cuanto mas se memorice usando la técnica mnemotécnica que creamos mas
conveniente, mas creativos nos volveremos, pues estamos construyendo extrafias e inesperadas
conexiones neuronales. Nunca eres demasiado joven ni demasiado viejo para adquirir estas
habilidades. La técnica del Palacio de la Memoria, consiste en colocar imagenes memorables en
una escena que te sea familiar, te permite sumergirte en tu sistema de memoria visual, lo que
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te brinda una forma particularmente poderosa de agrupar las cosas que deseas recordar. El
secreto del palacio de la memoria es establecer un puente entre estos dos mundos: lo que
queremos aprender, que es dificil de recordar, y el espacio donde nuestra memoria se
desenvuelve como pez en el agua. El mundo no existiria sin la memoria, pues en nuestro cerebro
tenemos todo el pasado y sin pasado no podemos saber lo que somos en el presente.

9-Actualizacion del Arte de la Memoria

Se ha comprendido que unos métodos que en un primer momento permiten a la mente
recordar con mas facilidad, luego la ayudan a conservar lo aprendido durante mucho mas
tiempo, tienen que ser algo mas que simples trucos. Conocimientos actuales sobre el modo en
que funciona la mente demuestran que las técnicas mnemotécnicas estan intimamente
relacionadas con este tipo de funcionamiento (Buzan, 1991). El tratado de la memoria tiene
actualmente plena vigencia en relacidon con la Teoria de las Microestructuras, uno de cuyos
puntos de estudio es el formado por el desarrollo y resultados de los procesos de suma,
memorizacion y recuerdo de los textos, en los que el elemento fundamental es la
macroestructura con su organizacion de tépicos textuales (Garcia & Albaladejo 1983). Para cuya
retencidn tiene un papel muy importante la técnica retdrica de los lugares y de las imagenes, sin
que deba ser descartada la memorizacién de la microestructura, a la que también contribuyen
lugares e imagenes, ademas de la organizacién métrico-estrofica de los textos en verso (Lazaro
Carreter, 2000).

La importancia del nombre para cada uno de nosotros es mucho mayor de lo que nos
imaginamos. Recordar el nombre de la persona con la que estds hablando puede abrirnos
muchas puertas. En psicologia, la razdon por la que nos gusta que recuerden nuestro nombre se
conoce como Sesgo Positivo (Luengo, 2018).

Reinventamos y reescribimos nuestra memoria cada vez que intentamos recuperar una
informacién. Ser capaz de recordar todo y no tener que recurrir a ninguna memoria externa
suena muy bien pero muy improbable, salvo en casos como el ya mencionado Solomon
Shereshevsky una de las figuras mas famosas en el dmbito psicoldgico. Los artistas de la memoria
le dan significado a la informacion uniéndola a redes de conexiones ya conocidas de forma que
tenga sentido. Un dato puede convertirse en el detonante de otro, construyendo hilos o redes
de indicios. Este tipo de técnicas de memorizacidn son excelentes para los casos que se tengan
que aprender informacién que no tenga sentido por si misma, no tenga una conexion légica o
significativa con otras cosas que ya son conocidas (Ahrens, 2020).

9.1 Creacion de listas

Las listas han anidado en nuestro inconsciente porque las hemos aprendido desde
pequenos. Las listas una vez elaboradas, hay que ordenarlas, es cuando advertimos que hay
puntos repetidos y hay otros mds importantes colocados al final que debemos poner al principio.
Hay que situar cada punto en su sitio. Las listas o listiculos sirven para elaborar cronologias. Son
la base de los indices de los libros y, se supone que antes de escribir un libro, el autor también
elabord una lista de ideas esenciales. Son ideales visualmente pues el contenido aparece
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troceado. La gente quiere ver cosas concretas, no desarrollar papiros. Las 95 tesis de Lutero, los
cadigos civiles y penales...estan realizadas en listas para hacerlas mas dirigibles a la comprension
humana.

9.2 ideogramas y pictogramas

Nuestra mente procesa mejor las palabras que pueden ser transformadas en imagenes.
No abuses de los ideogramas y presenta pictogramas. Los Ideogramas son creaciones
convencionales. Nos hemos puesto de acuerdo para que signifiquen determinadas cosas, pero
no tiene que ser asi. Son mas dificiles de entender para alguien que no estd habituado a ellos.

Los Pictogramas, son mas faciles de entender desde el punto de vista cognitivo. Son
imagenes que existen en la naturaleza y que nuestro cerebro puede entender porque las ha visto
desde que empezd a percibir el mundo. De hecho, el éxito de Apple consistié en que sus
ordenadores empleaban un lenguaje icénico natural, la papelera es una papelera, y el icono de
guardar es un disco flexible y se sigue empleando, a pesar de que ya no se usan los discos
flexibles.

Las sefiales de circulacidn contienen pictogramas e ideogramas. La que nos avisa que
hay nifios que pueden estar saliendo de un colegio. Usa el pictograma reconocible de los nifios,
junto con el ideograma de un tridngulo rojo que nos avisa del peligro.

9.3 Storytelling

Al arte de contar historias es una herramienta tan antigua como la humanidad misma,
desde los mitos griegos hasta los griots africanos. La historia de la humanidad siempre se ha
contado a través de relatos. No obstante, hasta la década de 1990 esta funcidon no comenzé a
emplearse sistematicamente por los responsables en management. Se ha podido constatar que
esta técnica se ha desarrollado mas alla de los estudios y las practicas literarias, en los sectores
tan diversos como la gestién empresarial, la estrategia de marcas, la comunicacion politica, la
diplomacia y la defensa. En cada caso, la palabra remite por encima de todo a los usos
instrumentales del relato.

Este sistema ha sido el principal responsable tanto en la victoria de Barack Obama como
de Donald Trump en sus respectivas campafias presidenciales. James Carville y Paul Begala,
relaciones publicas en politica de la Casa Blanca indican “Si no comunicas con historias, no
comunicas. Los hechos hablan pero las historias venden” (Galan, 2019, 249).

9.4 Mapas mentales

El “mind mapping” es el proceso de creacion de estos mapas mentales. Su gran ventaja
consiste en llevar los pensamientos de la mente al papel, en un mapa mental, y del papel, de un
mapa mental, a la realidad. Nuestra mente quiere colores e imagenes (Samso, 2019).

Investigaciones cientificas recientes apoyan la creciente evidencia de que el mapa
mental es la manifestacion natural de los procesos de pensamiento del cerebro del ser humano
y que en realidad todos pensamos en mapas mentales internos (Buzan, 2019). El mapa mental
es una técnica mnemdnica multidimensional que utiliza las funciones inherentes al cerebro para
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grabar en él, de manera mas efectiva, los datos y la informacién. Una técnica muy utilizada a la
hora de tener que aprender y recordar perfectamente los nombres de asistentes a una reunion,
memorizar listas de productos con su correspondiente informacién. Son esquemas en forma de
estrella o neurona, depende de cémo lo quieras ver y donde se escribe el tema general (Reig,
2017).

Estas técnicas, por ejemplo, son aplicadas en el centro de formacién IBM de Estocolmo
asi como en los ultimos afios en los Campeonatos Mundiales de Memoria. Cada vez son mas las
organizaciones internacionales avanzadas que consideran las mnemotecnias como primer paso
obligatorio de todos los cursos de formacidn. Un simple calculo demuestra que del presupuesto
designado a educacion, si el 80% de lo aprendido se olvida al cabo de poco tiempo, se ha
malgastado mucho dinero.

La mayoria de los grandes pensadores como Leonardo da Vinci, utilizaban imagenes,
cddigos y lineas o ramas entrelazadas para escribir sus anotaciones. Gracias a estos recursos sus
notas resultaban muy llamativas. Declarado Cerebro del Milenio en el afio 2000, es el perfecto
ejemplo de persona que aplicé los principios de los mapas mentales a todos sus procesos
cerebrales. Sus apuntes cientificos son una fiesta de imagenes, simbolos, asociaciones y colores.
Descubrid el poder de las imagenes y de las asociaciones para estimular las infinitas capacidades
de su cerebro (Buzan, 2013).

Gracias a los mapas mentales se pueden convertir una larga y aburrida lista de
informacién en un diagrama brillante, facil de recordar, altamente organizado y en sintonia con
los procesos naturales de nuestro cerebro. Permiten memorizar los conceptos clave de cualquier
texto y son una herramienta indispensable en cualquier proceso de aprendizaje. Estudios
realizados en 1933 por Hedwing Von Restorff, concluyeron que se recuerda mejor aquello que
es distintivo, notable o destaca de alguna manera. Se conoce como “efecto Von Restorff”.
Investigaciones realizadas indican que, si el cerebro se utiliza y entrena, se produce un aumento
bioldgico de la complejidad interconectiva. La lectura rapida se origind cuando la explosion de
las publicaciones abrumé a los lectores con mas lecturas de las que podia manejar considerando
los niveles normales de lectura (Buzan, 2011).

9.5 Esquemas

Desde la escuela primaria, los profesores introducen el empleo de esquemasy los libros
de texto estén llenos de ellos. Por este dato se podria deducir que los estudiantes al llegar a la
Universidad, estarian perfectamente entrenados a traducir en este formato de representacion
las materias que estudian. Y esto es cierto hasta cierto punto (Bernad, 1995).

Es una de las mejores estrategias para logar un aprendizaje efectivo y mas habituales
entre los estudiantes (Gémez, 2019). Su uso permite lograr identificar, comprender y recordar
las partes mas importantes del material a estudiar, logrando una mayor eficiencia que si sélo se
limitara a leer el material una y otra vez. Es el resultado de una lectura analitica del texto
requerido que permite desmenuzarlo en ideas estableciendo entre ellos una jerarquia,
reconociendo entre ideas principales y secundarias, asi como las posibles particularidades,
detalles y ejemplos que sirven de fundamento a esas ideas secundarias, que al quedar plasmadas
de forma grafica permite que con una simple ojeada nos ubique en el tema.
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Esta técnica no resulta un trabajo complejo, pues sélo se requiere tener presente sus
partes y su estructura. Las partes de un esquema son siempre las mismas: titulo, tantos
encabezamientos como ideas principales se encuentren en el texto, tantas subdivisiones de
primera categoria como ideas secundarias contenga y tantas subdivisiones de segunda categoria
como detalles se quieran hacer constar. En el proceso se utilizan los dos hemisferios cerebrales
con sus distintas funciones. Con ellos, el aprendizaje resulta divertido y el estudio se asemeja
mas a un juego que a un trabajo (Robles, 2001).

9.6 Ultralearning

La capacidad de adquirir nuevas habilidades de forma eficaz y eficiente es muy valiosa.
La forma mas facil de aprender directamente es pasar mucho tiempo haciendo aquello que
queremos dominar. Benjamin Franklin practicd su escritura reconstruyendo ensayos de
memoria. La polifacética Mary Somerville resolvié problemas mentalmente cuando no tenia
velas para leer por la noche (Young, 2020).

Los propios profesores de musica hablan de la memoria de los dedos. El pianista ducho
no piensa en como articular y dirigir el dedo en cada nota. El propio dedo ya ha aprendido
addnde tiene que ir y ésto se consigue con horas de practica, de repetir, de leer y de tocar, de
hacer escalas, ejercicio, estudios...(Punset, 2016).

10-Inicios del automatismo

Las preguntas planteadas desde el siglo XVII sobre si una maquina esta viva o no, no
alcanzaron a tener respuesta hasta la segunda mitad de este siglo. Aunque al mismo tiempo,
como ocurre en la ciencia surgieron nuevas preguntas.

El automatismo en el siglo XVIII, fue considerado herejia por el sugerente parecido que
se iba logrando entre los androides y los humanos a los que imitaban.

Descartes, aunque es el ejemplo mas visible, no fue ni mucho menos el Unico que sufrié
un acoso de forma directa o potencial de la Iglesia. Practicamente, todos aquellos que se
interesaron por el automatismo se vieron amenizados. Hay ejemplos tragicomicos como el del
inventor Pierre Jaquet Droz, creador del magnifico autdmata escritor que permanece en
funcionamiento en el Museo de Neuchatel en Francia. Este autdmata, no por casualidad escribia
con caligrafia perfecta la célebre frase cartesiana “Pienso, luego existo”. En una gira por Espaiia,
fue acusado de hereje, permaneciendo varios dias en la carcel con su autémata.

Jacques de Vaucanson, desde pequeno se sintié fascinado por los relojes mecdnicos.
Afios mas tarde, estando de novicio en un convento de Lyon, construyd unos delicados
autématas que servian y limpiaban la mesa con ocasién de la llegada al monasterio de un ilustre
visitante, que mandd destruirlo, aunque disfruté con el invento. Con el tiempo, encontrd la
forma de salir del convento y de este modo, poder llevar adelante su carrera como uno de los
grandes creadores de autématas de la historia. Creador de un famoso pato mecanico que
simulaba la ingestion y expulsion de la comida. Esta creaciéon cred escuela, pero pocos
alcanzaron su perfeccion.
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De esta forma, hasta entonces desconocida, planteaban la necesidad de comprender las
fronteras existentes entre la vida y la maquina. Ya fuese por medio de la ciencia, la ingenieria o
la literatura de ficcidn el problema ha reaparecido de manera constante.

10.1 Nuevas tecnologias

Las ruedas del sistema mnemodnico de Giordano Bruno, pueden tener su origen en el
mistico Ramén Llull, y su funcién aunque mal conocida, tal vez hubiera sido la de permitir
combinaciones que se correspondieran con las conjunciones astrales, o, en opinién de Yates,
quizas la prefiguracion de las combinaciones matematicas, cuyo resultado son nuestros
ordenadores actuales.

Estamos tan acostumbrados a que los ordenadores formen parte de nuestras vidas que,
que aungque no se sea nativo digital, se hace dificil prescindir de ellos. El desarrollo de los
ordenadores tuvo grandes consecuencias en nuestra civilizacién. En apenas unas décadas
nuestra capacidad de procesar datos, almacenarlos y manipularlos sufrié tal rapidez que
literalmente entramos en una nueva era: la Era de la Informacién.

En los afios 40, el enorme tamaifio de los ordenadores y sus elevados costes, llevd a
pronunciar a Thomas Watson, responsable de IBM, una frase que hoy nos hace sonreir: “Creo
gue existen un mercado mundial para unos cinco ordenadores” (Solé, 2016, 25). Y en cierto
momento, ocurrid lo que no se podia imaginar en décadas anteriores, su uso se generalizd,
dejando de ser una herramienta exclusiva de los cientificos y militares. Los ordenadores, cientos
de millones entraron en nuestras vidas, en nuestros lugares de trabajo hasta convertirse en
piezas bdasicas de la vida cotidiana.

El ordenador nos proporciona la oportunidad de analizar y crear el comportamiento de
moléculas, células, neuronas, robots, galaxias..., pero siempre basados en el conocimiento que
el ser humano posee de sus propias propiedades basicas.

10.2 ¢Qué estan haciendo las nuevas tecnologias con nuestro cerebro? Vision moderna
del cerebro

Mucho se ha avanzado en el estudio del cerebro desde Gall y su Frenologia. En la
actualidad, se ha comprobado que el cerebro se encuentra distribuido en zonas especializadas
para las distintas actividades mentales, no distinguibles desde el exterior y desde luego en
coexistencia con muchas otras zonas.

“El cerebro es el érgano mas ensamblado e interrelacionado que alojamos en nuestro interior”
(Punset, 2012, 228).

Los ultimos estudios neurocientificos apoyan la importancia que tiene un cerebro
integrado. Sabemos que cada zona del cerebro tiene su responsabilidad, un trabajo que hacer,
pero que cuando se trabaja en colaboraciéon como un equipo, como un equipo integrado, puede
ser mucho mas efectivo de lo que seria si cada parte trabajara por su cuenta. La integracion
estructural y la funcional son fundamentales para el bienestar general de la persona resultado
de un cerebro mas flexible, adaptable y coherente (Siegel, 2018).
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En contra de lo que se pensaba antiguamente, hoy sabemos que podemos inducir
cambios a nuestro cableado neuronal sin necesidad de acercar a la cabeza ningun bisturi ni
acudir a sofisticadas técnicas de neurocirugia, con la ayuda de ejercicio y practica. Cuando
leemos un libro nuestro cerebro pone en marcha mecanismos como la légica, la continuidad de
accion y la memoria, y con los videojuegos las habilidades que se practican son interaccion, la
resolucidn de problemas y la creatividad.

Hoy nadie pondria en duda que la mejor forma que hay para perder agilidad en el
sistema locomotor y que los musculos se atrofien consiste en quedarnos quietos. A la espera de
que la medicina, abra la puerta a la regeneracion neuronal mediante el implante de células
madre en el cerebro, la férmula es clara y sencilla: mantener un ecosistema estimulante que
facilite la conservacién de una mente sanay bien ejercitada.

Asi como hoy se robustecen los biceps con pesas y mancuernas, del mismo modo
agilizaremos la memoria y la capacidad cognitiva con videoconsolas que mediran nuestra
flexibilidad volitiva, usaremos programas informaticos para estimular nuestra capacidad de
calculo y anticipacidn asi como otro tipo de recursos que nos permitird lograr que nuestro
potencial intelectual no se vea mermado. Actualmente la estimulaciéon cognitiva como
intervencion terapéutica en mayores con o sin deterioro cognitivo, estd dando resultados muy
favorables

Frente al fatalismo con el que generaciones anteriores asumian la perdida de las
capacidades mentales que implica el hecho de cumplir afios, la ciencia actual confirma que es
posible combatir ese desgaste, que no hay manera mas sencilla y efectiva de hacerlo que
manteniendo el cerebro activo y bien engrasado. Combatir el deterioro cerebral mediante la
gimnasia neuronal es posible. De hecho ya se estd logrando. Las neuronas que no se utilizan
envejecen con mas rapidez. Debe considerarse este aspecto, ya que el auge de los gimnasios
cerebrales ha propiciado la aparicién de algunos ejercicios que ofrecen el entrenamiento
adecuado. El entrenamiento cerebral debe ser exhaustivo, disefiado a medida, integral y
sistematico debido a que si se aplican las técnicas de forma aislada, los beneficios son limitados.
Un entrenamiento neurocognitivo optimiza el aprendizaje y la memoria, los procesos de
atencidén, concentracién, planificacién, velocidad de procesamiento de la informacion, velocidad
de reaccion... “Con entrenamiento adecuado, todo el mundo puede mejorar la memoria”
(Braidot, 2013, 254).

Shlomo Breznitz, psicélogo y exrector de la Universidad de Haifa (Israel) ha desarrollado
un programa de entrenamiento cerebral a través de un ordenador Ilamado Cognifit, que abarca
un gran abanico de habilidades cognitivas y que esta dirigido a mantener toda la actividad
mental a pleno rendimiento. Un cerebro bien ejercitado no solo recuerda mejor y soluciona con
mas agilidad los retos dia a dia, sino que tiene efectos balsamicos sobre el estado del dnimo de
la persona.

10.2.1 Nativos digitales

La vida contemporanea nos ha sorprendido con la eclosiéon de nuevas tecnologias pero
a la par nos han permitido un grado de conectividad personal y social sin precedentes. La
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globalizacién y la socializacién del conocimiento se encuentran a disposicion de todos. “la
sociedad y la cultura mundiales en un puiio” (Bueno i Torrens, 2018, 193).

Hablamos de nativos digitales, personas que desde su nacimiento se han visto inmersas
en estas nuevas tecnologias, que han nacido con ellas y de los inmigrantes digitales, aquellos
gue nacieron antes, que se han ido adaptando gracias, por supuesto, al establecimiento de
nuevas conexiones neurales que han ido modificando fisicamente nuestro cerebro. La expresion
“nuevas tecnologias” no deja de ser sorprendente, porque son nuevas para los inmigrantes
digitales, pero no para los nativos.

Nuestra relacidn con el entorno sin duda ha cambiado. Antes era necesario recordar un
sinfin de datos, resultando dificil acceder a ellos. Ahora podemos acceder a cualquier dato con
un simple clic desde cualquier rincén del planeta, siempre que se disponga de conexion a
Internet.

é¢Cambiard con ésto el cerebro? Sin duda. Ahora bien éCémo serd el cerebro de los
nativos digitales en comparacién con el de los inmigrantes? Es una pregunta muy dificil de
responder porque ha pasado poco tiempo desde el inicio de la revolucidn digital. El alcance de
los estudios que se han realizado hasta la fecha es limitado y por motivos obvios, no se pueden
probar en modelos animales.

De lo que no hay duda es que se estd modificando la conectividad relacionada con el
almacenamiento y gestién de la informacién. Las redes que gestionan la memoria disminuyeny,
en cambio, aumentan las implicadas en la gestidon rapida de la informacidn, integracion,
globalizacién, contextualizacidn y valoracidon. No sabemos cémo se verd condicionado el cerebro
del futuro, pero sin duda no sera exactamente igual que el del presente, como tampoco éste es
igual al de hace un siglo.

Los ordenadores son instrumentos tecnoldgicos que amplian la capacidad humana de
manejar y procesar la informacién (Sanguinetti, 2005). Los ordenadores son capaces de
desempenar tareas como produccion de imagenes, traduccion de listas, solucion de problemas,
elaboracion de cuentos, musica...Con ellos hemos aprendido a hacerlo mecdnicamente, fuera
de nuestra cabeza como ya lo habian intuido los primeros sofadores de las madaquinas
calculadoras como Raimundo Lulio, Pascal, Leibniz...

Desde el punto de vista fisico, los ordenadores no son mas que aparatos con circuitos
eléctricos y el programa que ejecuta es creado por la mente de los programadores como un
lenguaje formal. En definitiva, el ordenador estd siempre vinculado a la mente humanay sin ella,
es sblo una pura realidad material. Los ordenadores podran superar al ser humano desde el
punto de vista técnico, pero no pueden aportar sabiduria ni prudencia, virtudes que pertenecen
al ser humano y no surgen del pensamiento mecanizado.

El consumo de pantallas afecta de forma sustancial al rendimiento escolar, porque sus
efectos van mas alld de la mera esfera académica y en consecuencia en las notas. Su uso
desmesurado afecta en esencia desde el lenguaje hasta la concentracidn pasando por la
memoria, el coeficiente intelectual, la socializacién y el control de las emociones. Es una agresion
silenciosa.
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La mayoria de las personas se sorprenden al averiguar que en esencia las mismas
objeciones impugnadas hoy en dia contra los ordenadores fueron dirigidas contra la invencién
de la escritura. Que suscitd grandes temores, como se reflejan tanto en la Séptima Carta como
en la obra Fedro de Platén. En el didlogo de Fedro se trata el tema de la invencién de la escritura,
en ella el rey Tamo refuta a Theuth diciendo que la escritura producira el olvido, pues les hara
descuidar la memoria. El Sécrates de Platén, indica que con el uso de la escritura se haran
olvidadizos y les debilitara el pensamiento. Igual temor se produjo con la aparicion del recurso
externo de las calculadoras de bolsillo frente al recurso interno de las tablas de multiplicar que
pese a ellas, se siguen aprendiendo de memoria desde pequenos.

La escritura, en la actualidad esta tan interiorizada que forma parte de nosotros mismos,
pero no lo era en la época de Platdn que la consideraba una tecnologia externay ajena. Aquellos
argumentos, que hace miles de afios manifestaban el malestar sobre la escritura, hoy se reiteran
con la invencién de internet que ha generado una de las grandes revoluciones de la historia
reciente de nuestra civilizacién, al modificar de manera radical las practicas sociales de
comunicaciony de acceso a la informacién. Podemos afirmar que practicamente no sucede nada
tan importante en la historia de la comunicacion desde Gutenberg hasta que aparece internet.
Sin embargo, de las tres tecnologias, la escritura es la mds radical, al iniciar lo que
posteriormente la imprenta y los ordenadores sélo han continuado.

En 1991, el cientifico informatico Tim Bernes-Lee anuncié el nacimiento de lo que se ha
convertido en la web tal y como la conocemos hoy en dia (Rodriguez, 2018). La sociedad digital
se ha extendido de manera vertiginosa, transformando aspectos fundamentales del ser
humano. Una de las grandes transformaciones que se da en esta nueva realidad, es el poder
abarcar todo y navegar por la web con sélo presionar un botdn del ordenador, mavil...y navegar.
Esta situacién que provoca un acceso a la informacidon completamente diferente a la de unos
afios atrds, nos lleva a cuestionar hasta qué punto nuestro cerebro puede verse afectado
sosteniendo esa estimulacion operativa junto con las tareas multiples que realizamos de forma
ordinaria. Investigaciones realizadas han observado que es el I6bulo frontal el drea que ha
ganado mas espacio en nuestra evolucion.

El estar navegando largas horas, sobre todo cuando el cerebro esta en fase de desarrollo,
puede llevar a un trastorno compulsivo y a un detrimento en otras actividades, al sentir la
necesidad imperiosa de estar conectado, produciéndose un gran malestar si no lo hace.
Provocando, en parte de la sociedad, sentimientos de exaltacién y de pesimismo. No significa
que los usos normales de estas tecnologias lleven a esta condicién, sino que por lo general las
personas mas vulnerables pueden caer en conductas compulsivas.

10.2.2 El efecto Google

Google, desde hace un tiempo, es sindnimo de maldicidn para el hipocampo. Titulares en
prensa pronosticaban supuestos efectos amnésicos por efecto del uso de internet. Para “Cuanto
mas inteligente sea nuestro ordenador, mas tontos seremos” declaraba el Premio Nobel Vargas
Llosa en una nota titulada Mds informacion, menos conocimiento (Vargas Llosa, 2011),
publicada en el diario La Nacién de Buenos Aires.
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A lo largo de nuestra evolucion se han ido produciendo numerosos procesos
adaptativos. Desde tiempos remotos, para transformar la duda en certezas, hemos ido
aprendiendo primero preguntando a las personas sabias en la época oral, consultando en
documentos escritos o en bibliotecas cuando aparecid la escritura y en nuestra época estamos
aprendiendo a consultar en el ordenador, pero sin dejar de lado los demas medios.

Buscar informacién en Google es un impulso sano. Todos hemos utilizado su base, es un
banco de memoria impresionante, aunque sus datos no estan como sinénimo de autoridad, no
es un lugar confiable para precisiones y exactitudes. En todo caso, hemos de entender internet
como una red que nos aporta una informacidn variada en el que todo usuario debe ser exigente
a la hora de seleccionarla y guardarla en la memoria del ordenador.

No existe ninguna evidencia cientifica que nos indique que el uso de TIC esté atrofiando
nuestra corteza cerebral. Pero si que estas tecnologias son las que nos han permitido estudiar
el cerebro en vivo, conociéndolo en mayor envergadura y permitiendo precisar y tratar ciertas
enfermedades neuroldgicas que no podian ser abordadas hace unas décadas.

Vale cuestionarnos qué cambios se producirdn en nuestro cerebro en constante
adaptacion, pues nos estamos enfrentando a esta nueva manera de procesar la informacion. En
general, las personas ademds de usar diariamente internet, seguimos conversando sobre
nuestras cosas, escribimos a mano o con ordenador y leemos atentamente tanto en papel como
en ebook.

11-¢Qué sucede cuando el mundo cambia de una manera que desafia de forma continua la
verdad del conocimiento existente?

Bauman afirma que el conocimiento siempre fue considerado una representacion fiel
del mundo, fue disefiado para un mundo de certezas, un mundo duradero que tenia
perspectivas de seguir siendo igual durante mucho tiempo (Bauman, 2007).

11.1 Nuevos medios de comunicacién

Para Cloutier la llegada de los nuevos medios acarrea nuevos tipos de comunicacién que
no reemplaza a los anteriores, sino mds bien se suman a los anteriores complementandolos. La
historia de la comunicacion se puede dividir en: Interpersonal, de élites, de masas, audiovisual
y universal (Cloutier, 2010).

Comunicacién interpersonal. La historia de la comunicacién se inicia con el Homo
Sapiens al haber aprendido a exteriorizar sus deseos, sus ideas, sus necesidades...Se establece
un sistema de comunicacidn que es cada vez mas elaborado. A partir del propio cuerpo,
haciendo gestos que se hacen cada vez mas precisos con el paso del tiempo, convirtiéndolos
poco a poco en cddigos significativos hasta llegar a convertirse en el lenguaje humano, en el que
palabras y gestos se complementan. El ser humano se convierte en emisor y receptor a la vez.
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Comunicacion de las élites. Una vez que ya se ha aprendido a exteriorizar deseos, ideas,
ordenes, suefos...el siguiente paso se da con el empleo, por ejemplo, del tantan (lenguaje
auditivo) y con las sefiales de humo (lenguaje visual) que le permite comunicarse a distancia.
Pero estos lenguajes Unicamente son validos en tiempo real por lo que recurre a los muros de
las cavernas para que sus mensajes puedan perdurar en el tiempo. El verdadero acontecimiento
se da con la llegada de la escritura, la cual permite la comunicacion a distancia, en diferentes
espacios y tiempos a la vez que permite el desarrollo de los grandes imperios y las religiones
universales, otorgando el poder a una minoria. El emisor adquiere una posicién de privilegio
frente al receptor.

Comunicacion de masas. El siguiente gran paso del ser humano se produce con la
invencidn de la imprenta, que permite amplificar los mensajes multiplicdndolos, permitiendo su
difusién a un mayor nimero de receptores. En este momento el lenguaje a través de la escritura
se puedo conservar, transportar en el tiempo y difundirse en el espacio. El lenguaje visual, que
se inicié con los dibujos plasmados en soportes, por ejemplo en las piedras de las cuevas...,
rapidamente pudo ser amplificado gracias a los grabados y mas recientemente, con las camaras
fotograficas pueden ser captadas tecnoldgicamente. De la imagen fija, pasamos al cine mudo
con su imagen en movimiento y posteriormente unidas al sonido, nace el cine que es el primer
medio audiovisual. Con la television se llega a la dominacion de las tecnologias de comunicacion
de masas.

Comunicaciéon audiovisual. La tecnologia no habia hecho mas que empezar. La
proliferacién y fabricacion de equipos cada vez mds pequefios y de bajo coste generalizan a los
emisores. Las tecnologias “Self Media”, medios de comunicacidn de uso propio, convierten en
emisores a las instituciones, a los grupos pequenos y a los individuos. Estamos ante un nuevo
tipo de comunicacién: la comunicacion individual.

Comunicacion universal. Por medio de las TIC podemos enviar y recibir mensajes no
solamente por escrito, como en otros tiempos, sino también en formatos de audio y
audiovisuales. Hemos alcanzado la Era de la Comunicacién Universal que es a la vez causa y
efecto de la globalizacidon de los mercados. Estamos ante nuevos tipos de comunicacién que
crean espacios virtuales que permiten la interactividad entre otras circunstancias debido a la
creacién, difusion de mensajes que no requieren de conocimientos informaticos para poder
participar en la red. Los nuevos medios que estan simplificando las formas de produccién y
permitiendo que los costes sean mas accesibles a la mayoria de los ciudadanos, nos hace formar
parte de la cultura de participacion.

La sociedad actual, en este momento en que convivimos con los nuevos y viejos medios,
demanda acciones rapidas sin que un conocimiento previo haya sido consolidado en el
individuo. En esta época, llamada muy a menudo Era del Conocimiento, la introduccién de las
tecnologias digitales en el sistema educativo no ha significado un cambio a la hora de transmitir
conocimientos. La mayoria de las aulas actuales tienen ordenador fijo, proyector, pantalla, wifi,
punto de alimentacién eléctrica o incluso pizarra digital en lo que todo debe funcionar de modo
sincronizado, sin esperas ni dificultades. La institucidon educativa, a pesar de contar con aulas de
informatica y conexiones a internet, continda siendo heredera de los métodos tradicionales
(Cassany, 2021).
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En el aprendizaje se han centrado muchas cuestiones. Las propias teorias del
aprendizaje han construido modelos de escuela (Martinez et al., 2010). Otras muchas han girado
en torno a los agentes, medios, sujetos, instrumentos, el cdmo, el quién, el a quién, fines,
procesos y factores politicos de la ensefanza han sido algunos de los factores clave de las
decisiones educativas que se han ido modificando, afectado a todo el sistema mediante
reformas de los sucesivos planes de educacion (Rodriguez, 1999).

Para los griegos el asombro era el principio de la filosofia. La primera manifestacion de
aquel intangible que mueve al ser humano es el deseo por el conocimiento (L'Ecuyer, 2013).

12-Informe Pisa

En la vida mental, la memoria de trabajo es la funcién ejecutiva por excelencia, la que
hace posible realizar cualquier actividad intelectual desde pronunciar una frase hasta formular
una compleja proposicidn logica. La regién cerebral encargada de procesar la memoria de
trabajo es la misma donde se entrecruzan las emociones y los sentimientos. Los docentes saben
perfectamente que los problemas emocionales de sus discipulos entorpecen el funcionamiento
de la mente.

En los paises asiaticos, el curriculo es igual en todo el pais. Todos deben aprender lo
mismo. El éxito asiatico no es por ser asiatico, sino el resultado del esfuerzo y la persistencia. La
razon del nivel sobresaliente logrado por los estudiantes asiaticos en el mundo académico,
parece apoyarse en que:

“En los afios de escuela, los nifios asiaticos estudian mas que los blancos (...) invierten casi un 40%
mas de tiempo en sus deberes que el resto de los alumnos” (Goleman, 2010, 102).

Los japoneses tienen habilidad para estudiar ejemplos de otras partes y luego, absorber
lo mejor de los individuos y grupos. Tienen una fuerte dedicacion hacia la disciplina, la educacion
y pericia tecnolégica y cada uno de ellos ha sido perseguido hasta un punto tan elevado que ha
invadido casi todos los ambitos. En la escuela primaria se espera que los alumnos aprendan
aritmética, cuando en el resto del mundo se ensefia aritmética elemental, principalmente por
miedo de la repeticion mecanica. En Japdn plantean problemas dificiles a grupos completos, a
cuyos miembros se les da la oportunidad de trabajarlos juntos durante varios dias con el fin de
resolverlos.

Hay un aspecto que comparten los paises asiaticos con Finlandia y es la competicion
para obtener una plaza en la educacion superior. Los aspirantes son muchos y las plazas pocas.
Aqui se evita hablar de estos factores, se prefiere describir la educacidn asiatica como autoritaria
y no aceptable en Occidente actualmente (Enkvist, 2011).

En diciembre de 2016 el informe PISA arrojé un resultado que dejod a la educacién vasca
en shock. 365 dias después el PIRLS tampoco aprobd en Euskadi.

13-La organizacion de la mente, segun distintas visiones
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Siménides, en la época clasica, quiso presentar simplemente un método para la
memoria que le ayudara a recordar la identidad de un gran nimero de invitados fallecidos en
una accidentada celebracién vy, los tedricos intentan desmenuzar las leyes basicas de la
memoria.

Todas las definiciones de inteligencia llevan la huella de la cultura, la épocay el lugar en
las que se han ido desarrollando. Definir la inteligencia en las culturas remotas no es cuestion
nada facil. Aunque las sociedades tradicionales pudiesen admirar la capacidad de leer y escribir,
lainteligencia no se define especialmente por las habilidades asociadas a éstas sino a la habilidad
para mantener los vinculos sociales de la comunidad. En una sociedad oral, dependiente de la
cooperacion de muchos individuos para cubrir necesidades tan bdsicas como el abrigo y la
comida, tienden a sefialar como inteligentes a los miembros de su sociedad que puedan
garantizarlo. La inteligencia es considerada segun la situacion de los contextos funcionales y no
como en la actualidad deducida de complejos interrogantes de libros de texto.

Tradicionalmente se ha considerado a la inteligencia como una habilidad general que se
halla en todos los individuos en diferentes grados. Esta visién unitaria desde los tiempos de
Platén, ha influido de forma dominante en el pensamiento occidental. En el campo de las
ciencias cognitivas y neuronales, investigaciones recientes han apoyado la visidon global de la
cognicion, proponiendo que la mente estd organizada en dreas de funcionamiento
relativamente discretas. La tarea de las inteligencias multiples (IM) representa este tipo de
enfoque pluralista del concepto de inteligencia.

Gardner definié la inteligencia como la habilidad para resolver problemas o elaborar
productos que se valoran en uno o mas contextos culturales. En su teoria de las Inteligencias
Multiples (IM) propone que todos los individuos normales son capaces de por lo menos, siete
formas de talento. Las inteligencias, desde la mas temprana infancia, se nos presentan en
diversos sistemas simbdlicos, por ello la educacidn en cualquier momento de la vida, representa
el cultivo de las mismas en diversos sistemas modelados por la cultura para obtener buenos
resultados en diferentes momentos de nuestra vida: escuela, universidad, trabajo...Por ello
cuando coordinadores, investigadores y profesores unen sus esfuerzos para poner un nuevo
proyecto educativo en marcha, de forma inevitable surgen toda una serie de cuestiones
comunes a todos los proyectos: dificultades para innovar, identificacion de los objetivos... El
concepto de inteligencia, como Cl ha constituido la contribucién psicoldgica mas importante a
la transformacion de nuestra sociedad (Gardner, 2019).
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CAPITULO NOVENO. SIGLO XXI

Vivimos inmersos en la Era de la Informacion (Badia, 2005). Desde los afios ochenta las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (las TIC) han convertido al capital intelectual
en un bien tan valioso, que no dudamos en caracterizar a nuestra sociedad en Sociedad del
Conocimiento (Moya, 2008).

Hemos entrado en una época que algunos gedlogos denominan Antropoceno, término
popularizado por el cientifico Paul Crutzen (Crutzen, 2016). En este siglo, a diferencia de lo que
ocurria en épocas pasadas, se presume que los proximos siglos seran drasticamente diferentes
del actual. Se ha producido una disyuncién explosiva entre las escalas de tiempo del cambio
técnico y social que se reducen cada vez mas frente a los periodos temporales de la biologia, la
geologia y la cosmologia con duraciones de orden de miles de millones de afios (Harari, 2017).

Los climatdlogos de la U. Nacional Australiana sugirieron recientemente que la actividad
humana esta forzando cambios en el funcionamiento de la Tierra a una velocidad 170 veces
mayor que los provocados por procesos naturales (Richter-Boix, 2022). Se calcula que para
finales de este siglo habremos removido tanta piedra y sedimento por las diversas obras de
mineria, edificacién y construccién de carreteras, realizadas en un periodo de 150 afios, como
en los cinco millones de afios anteriores. Cada afio movemos alrededor de 18.000 veces mas
rocas que la erupcion de Krakatoa en 1883 (Farrier, 2021). Nuestros antepasados durante toda
su vida apenas se cruzaban con extrafios. En la actualidad, las sociedades han crecido hasta tal
punto que ahora nos movemos como hormigas en un enjambre andnimo. La explosion
demogréfica y el progresivo aumento de la capacidad para obtener mas recursos han supuesto
una fuerte transformacion de los territorios. Pero ha sido la llegada en los ultimos tiempos, con
la sociedad tecnoldgica o de consumo, lo que ha traido consigo un aumento exponencial en la
demanda de recursos naturales, necesarios para cubrir las necesidades reales o ficticias y la
capacidad de obtenerlos (Mateo et al., 2012).

La Tecnologia de la Informacién (TI) y los medios de comunicacion social son en la
actualidad omnipresentes en una escala global. Es evidente que gracias a la tecnologia se ha
producido una gran mejora en la mayor parte de la vida de la gente y en sus probabilidades de
vivir. Sin las tecnologias que van siendo creadas, de forma cada vez mas rapido, careceriamos
de mucho de lo que hace que nuestra vida sea mejor que las generaciones anteriores. Se prevé
que la poblacién mundial alcance los nueve mil millones, incluso mas, hacia el afio 2050.

Estamos ante una cuarta revolucién, que se considera gestada a mediados de la década
de los anos 90 del siglo XX. La gran cantidad de avances tecnoldgicos en estudios de la
inteligencia artificial, gestién masiva de datos, hiperconectividad, impresién en 3D, drones,
realidad aumentada, realidad virtual, robdtica, nanotecnologia...va acompanada de profundos
cambios en el aspecto econdmico, en el trabajo humano. Estos grandes avances han propiciado
el desarrollo de dispositivos que permiten preveer a los seres humanos de habilidades ilimitadas
de memoria produciendo una super-inteligencia que nos haria entrar en una “era poshumana”.
Se ha sugerido que la interfaz cerebro-maquina nos estdn acercando a una revolucién
tecnoldgica, en tanto representa una fusion del cuerpo humano con dispositivos artificiales. En
este sentido, varios investigadores sostienen que podemos convertirnos en Homo Ciberneticus,
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una especie humana ligeramente asistida por algunas mejoras tecnoldgicas. A pesar de todo
este avance, no debemos dejar de alentar, educar y permitir que las sociedades reconozcan su
potencial mental y la usen a lo largo de sus vidas. Serda mejor para el bienestar futuro como
individuo y como sociedad

En la universidad de Harvard, un estudiante de informatica de cerebro portentoso y
caracter antipdatico acababa de tener una idea que cambiaria las relaciones sociales a escala
planetaria. El 4 de febrero de 2004 se registré el dominio www.thefacebook.com. Para 2015, la

transformacion que habia sufrido la sociedad debido a la tecnologia era una realidad evidente
(Soto, 2017).

Las redes sociales no fueron una respuesta a las necesidades de la humanidad, sino un
reto de informdtica con tendencia a la misantropia, cuyo invento se sali6 de madre. Pusieron
una herramienta al alcance de todo el mundo. Internet, en poco tiempo, ha cambiado tanto que
no la reconocen quienes la vieron nacer. La sociedad que vivia sin ella, sin teléfonos moviles, sin
Google...cuando queria saber algo, al disponer de pocos libros especializados en casa acudia a la
biblioteca para consultar. Hoy en dia, esa sabiduria cabe en un lapiz USB. Internet crece, el
mundo se automatiza y se considera casi analfabeto a quien no sea capaz de utilizar a algunos
aspectos tecnoldgicos basicos (Cassany, 2019).

En 2017, el Pentdagono anuncid una beca de 65 millones de délares para quien
desarrollara un chip diminuto y avanzado que pudiera analizar un millén de neuronas humanas
mientras el cerebro se comunica con un ordenador y forma recuerdos. Lo mds probable serd
que deseemos alargar nuestra esperanza de vida y aumentar nuestra memoria e inteligencia
pero sin tener que modificar nuestra forma humana basica (Kaku, 2017).

1-Oralidad

En la actualidad, se podria decir que la cultura oral primaria no existe pues la mayoria
de las sociedades son conocedoras de la escritura. Como seres alfabetizados que somos, nos
hemos dado cuenta que la oralidad existe resucitada en los medios electrénicos. No hay que
sorprenderse de que esta nueva situacidon provoque una nueva mirada sobre el papel de la
oralidad en la Grecia Antigua. Son incontables los libros y ensayos sobre la figura de Homero en
los ultimos decenios. A modo de ejemplo citaremos la traduccién de la Odisea de Martinez
Garcia de agil lectura publicada en Alianza en 2010 (Homero & Martinez Garcia, 2010) y la de
Pedro C. Tapia Zufiga publicada en 2013, por la Unam de México, con texto griego confrontado
(Homero & Tapia Zunigaga, 2014).

Hoy al estar inmersos en una cultura de alta tecnologia, estariamos hablando de oralidad
secundaria, pues la practicamos a través de la radio, la TV, el teléfono...pero que se apoyan en
la escritura y de la impresién digital pero que lo ejecutan conservando el molde mental de la
oralidad primaria, por escasas que sean ya las formas de expresion y cognicién que se utilicen
ya sean narrativas, ritmicas.... Al sustituir un complemento necesario para nuestra conciencia
escrita abstracta, se deberd procurar que nuestra herencia oral permanezca.

307


http://www.thefacebook.com/

“La llegada de internet y de las herramientas digitales nos devuelven a la antigua oralidad a partir
de la propagacién de la cultura entre iguales al margen de la dictadura de lo impreso” (Aparici &
Garcia-Marin, 2017, 211).

Hoy en dia el método de Gorgias impera cada vez mas no sélo en el marketing al por
menor sino también en ambitos del lenguaje publico que, hasta hace relativamente poco se
consideraba demasiado serios para cualquier cosa que no fuera una argumentacion dialéctica
basada en pruebas. Un buen ejemplo es el eje de la vida publica, empresarial e institucional
moderna con la presentacion estratégica. El arte de la persuasion que antes fuera la mas noble
de las humanidades, accesible en sus cotas mas altas sélo a personas con talla de genio (un
Demostenes o un Cicerdn, un Lincoln o de un Churchill) estd adquiriendo muchos de los atributos
de la ciencia computacional. La retdrica no como arte, sino como algoritmo (Thompson, 2017).

La retérica de la guerra, la escala del reto, son los motivos mas frecuentes en los
discursos mas famosos de la historia. La Oracion Funebre de Pericles homenaje a los atenienses
muertos hasta el discurso de Gettysburg de Lincoln y los discursos y alocuciones radiofénicas de
Churchill durante la lucha britanica por la supervivencia nacional entre 1940 y 1941 tienen que
ver con la guerra. Lo mismo sucede con muchos de los pasajes de retérica mds conocidos de la
ficcion desde Enrique V en Agincourt hasta Aragom delante de la Puerta Negra en E/ sefior de los
anillos.

Para bien o para mal las instituciones, no sélo las que tienen que ver con los medios de
comunicacion sino las instituciones de toda la vida publica, son cruciales para el futuro de
nuestro lenguaje publico. Cuando su manera de usar el lenguaje se vuelve decadente, el dafo
se deja notar en todas partes. Nuestras instituciones deben cambiar su lenguaje de manera
fundamental, si queremos mejorar esta situacion.

Leer es una actividad inherentemente mas solitaria que formar parte de un grupo
entretenido por un sabio alrededor de una hoguera, inmerso en el espiritu de la tradicién de los
relatos de transmisidn oral y, en cierto sentido estrecho y trivial. El lenguaje escrito tiene el
efecto de que nos libera de la necesidad de ejercer la memoria pare recordar una gran cantidad
de informacion.

1.1 Nuevo modo de investigar

Actualmente las nuevas tecnologias nos permiten la utilizacién de gran cantidad de big
data para realizar cualquier trabajo de investigacién. Tenemos la posibilidad de acceder a
millones de datos tanto sean académicos, de bibliotecas, de empresas, de grupos, de
instituciones...por lo que nos encontramos con el problema de qué hacer con tanta informacién.
El desarrollo tecnolégico ha permitido recoger abundante material en areas geogréficas
diversas.

Esta abundancia y los cambios que en nuestras sociedades ha experimentado la
oralidad, han llevado a los folcloristas a reflexionar sobre la importancia de esta tradicién en las
sociedades del mundo globalizado. El resultado de estas investigaciones, ha permitido que en
las ultimas décadas se hayan recogido grandes cantidades de material narrativo de areas
geograficas muy diversas en soportes mds adecuados y con métodos mds depurados. La
abundancia de material y el hecho de que los cambios producidos en nuestras sociedades ha
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alterado de modo importante el funcionamiento de la oralidad, ha llevado a los folcloristas a
una necesaria reflexion para intentar resituar ¢ qué se entiende por tradicion en nuestro mundo
globalizado?, écudl es el papel y la importancia de estas tradiciones orales en las sociedades
desarrolladas de nuestro tiempo?, icédmo interactian las formas tradicionales de oralidad
literaria con las que difunden los medios de comunicacion y con el uso de otras tecnologias
utilizadas como soporte? e incluso écudl es la funcion de los folcloristas?, écudles deben ser sus
objetivos prioritarios? o écdmo deben adecuarse los métodos de trabajo a la realidad actual?

El folklore ha estudiado la literatura oral relacionada con la vida diaria. Su interés
aparece a finales del siglo XVIIl y principios del XIX y los hermanos Grimm son considerados
precursores de esta actividad al redactar adecuadamente los cuentos que escuchaban sin
atender a las variantes. La recopilacion y el estudio de refranes ocupan un lugar importante
entre las investigaciones sobre la oralidad literaria. Particular interés suscita el refranero
espafol, por la abundancia de expresiones sentenciosas, que se han ido transmitiendo
oralmente a lo largo de los siglos y porque esas expresiones, ademas de vivir en el habla
cotidiano del pueblo han sido recogidas en la literatura culta. La primera coleccion de refranes
en lengua cotidiana es atribuida al Marqués de Santillana y en el Siglo de Oro existen muchas
recopilaciones.

Las variantes que muestran muchos refranes, su caracter anénimo y sus rasgos
linguisticos son muy definidores de su cardcter oral y explican la circunstancia de que el refran
vive en la memoria y se recrea continuamente en el territorio.

2-Retodrica: Lenguaje social en este siglo

Durante siglos nos hemos apoyado en discursos sociales fundamentales, ya sean
filosoficos, politicos o religiosos, con el fin de generar sentido a las necesidades para seguir
viviendo pues contestaban a las preguntas con sentido. El debilitamiento de esos discursos
fundamentales es un rasgo de nuestro tiempo. La capacidad recursiva del lenguaje humano es
la base de lo que llamamos reflexidn y de la razén humana. Hoy en dia las redes sociales como
Facebook, Instagram, LinkedlIn, Twitter, You Tube y otras muchas, cuentan con mas de 6.000
millones de usuarios. Googlear, tuitear o wasapear son ejemplos de la nueva generacidn de
verbos que definen la comunicacién instantdnea mediante mensajes de texto y voz.

No es casualidad que se hayan desarrollado, por ejemplo, los llamados emoticonos en
los mensajes rapidos de los méviles o internet, donde el nivel de comunicacién se situa en un
punto intermedio entre lo oral y lo escrito. Estos signos tratan de reproducir visualmente lo que
se intenta transmitir de forma verbal. Los emojis son muy divertidos y sirven para explicar cémo
surgid la escritura en los albores de la historia hace nada menos que unos 5500 anos. El primer
tipo de escritura que surgié debid ser muy parecido al utilizado cuando hacemos uso de los
emojis. Esos primeros iconos que formaron la escritura pictografica significaron una gran
revolucion en la historia de la humanidad (Lucero, 2021).

El consejo que se da frecuentemente al orador publico sin experiencia, es que primero
escriba el texto de su discurso y lo lea varias veces; en segundo lugar dividirlo en secciones
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pequefias de un parrafo o dos de extensidn; el tercer paso seria titular cada seccidn y pasarlos a
fichas; el cuarto proceso seria ensayar el discurso con ayuda de las fichas y ya por ultimo, cuando
llegue el momento de realizar el discurso, llevar las fichas pero no usarlas sino resulta
imprescindible. El reto principal del orador al iniciar su discurso es llamar la atencién del publico
para que lo escuche. Aristoteles ya advertia de la necesidad de una introduccidon y una
conclusion en el discurso, asi como la conveniencia de realizar ajustes y adaptaciones segun las
expectativas que los oyentes demanden, de este modo ganaran mas credibilidad y prestigio.
Antonio Machado manifesté que el orador enfatiza y pedantea en mayor o menor grado.

Algunas personas tienen cualidades naturales que le ayudan para tener éxito a la hora
de realizarlo: un caracter firme, una constitucidn fisica armoniosa, gracia en los movimientos
corporales y por supuesto, en relacion a la voz: entonacion, fluidez y sonoridad. Si éstas no son
innatas pueden ser aprendidas y desarrolladas hasta llegar a convertirse en verdaderos talentos
(Fonseca, 2011).

La idea de utilizar el método Loci, como ayuda para la memoria artificial que ocupd un
lugar central en el aprendizaje formal de la retérica durante siglos, puede parecer algo lejano,
pero no deberia ser asi como se ha demostrado en capitulos anteriores. Internet, al almacenar
todos los datos en sitios enlazados, puede verse como una puerta del Palacio de la Memoria
comun de una eficacia y amplitud maravillosa y provista de una geografia imaginaria de
conocimiento. Su utilidad es evidente, el prestigioso historiador Tony Judt, fallecido a mediados
del 2010 a causa de una enfermedad neuronal, lo utilizaba para componer sus ensayos después
de que la enfermedad le privara de movilidad. Judt creo un chalet de la memoria utilizando como
locus el chalet en el que se alojaba cuando de nifio pasaba las vacaciones esquiando en Suiza
con sus padres.

2.1 La retdrica en la Sociedad de la Informacién: memoria y actio

De la actividad practica memoria y actio, desarrolladas desde la tradicién retdrica
postaristotélica y durante todo el periodo grecolatino hasta llegar con altibajos hasta la
actualidad. En estos momentos, se advierte cémo los diferentes medios de comunicacién
conceden mas calor e incluso anteponen la escenificacidn de los discursos y la espectacularidad
a su contenido, aun cuando los mas importantes manuales de retdrica se hayan acostumbrado
a pasarlo por alto.

Una mirada a tiempos pasados hace que lamentemos que se haya desatendido la
sonoridad del lenguaje. Esta es la causa que nos impide alcanzar la magia del discurso oral de la
Antigliedad. Griegos y romanos pusieron gran cuidado en el discurso oral, su arte en el hablar y
el nivel superior alcanzado por su practica oral, hicieron de los discursos actuaciones sublimes
gracias a su armonia, su sonoridad y movimientos armoniosos. La pérdida del discurso oral vivo,
capaz de persuadir provoco la debilidad en la oralidad publica. Como se evidencia diariamente,
el discurso oral no presenta el mismo valor social que en periodos pasados, antes se dependia
de los grandes discursos para tomar decisiones importantes que afectaban tanto a nivel social
como personal. Ahora, este cambio en su valor, ha motivado que si antes los mejores individuos,
con gran esfuerzo y dedicacidn se preparaban para hablar en publico; ahora, con la pérdida de
ese valor, la preparacion de los oradores ha sufrido una dejacion.
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La triste paradoja es que en una sociedad como la actual, en la que la informacion es el
centro de todos los procesos, el sistema escolar apenas presta atencidon a esta cuestidn
olvidando que su funcidn prioritaria no es otra que la de “preparar al alumnado a desenvolverse
en el mundo. A hablar, sdlo se aprende hablando y no sélo se reduce a la oralidad, sino que va
en detrimento de lo que realmente importa: el dominio del idioma, la capacidad de usarlo para
hacer cosas como diria Austin, una de las figuras mds relevantes en lo que se ha dado en llamar
Filosofia del Lenguaje.

Asi, a medida que crece la importancia de la comunicacién en nuestras sociedades,
disminuye la capacidad comunicativa de nuestros jovenes. Un buen reflejo de ello es el masivo
recurso de emoticonos como indicadores de estado de animo con los que se trata de subsanar
lo que, por falta de pericia retdrica-comunicativa no alcanzamos a conseguir por medio del
discurso. Hoy mas que nunca, necesitamos recuperar el espiritu de la vieja retérica. Es preciso
repensarla, adaptarla a los nuevos discursos porque asi, ademas de la capacidad comunicativa
recuperaremos otras practicas que conlleva la retdrica. Atrevdmonos a repasar la retdrica de los
discursos mas significativos de nuestro tiempo.

3-El problema del que han propuesto dualismo filoséfico Cartesiano

El problema de cédmo se relacionan mente y cerebro surgid en el siglo XVII. Ya en el s. XX
Hilary Putnam y Noam Chomsky plantearon un enfoque filoséfico y han sido las Ciencias
Cognitivas las la solucién al dilema cartesiano (Putman, 1967), (Chomsky, 1991). La entidad a la
gue llamamos mente en el lenguaje comun no es otra cosa que un estado funcional del cerebro
(Llinds, 2003). Sir John Eccles, neurdlogo ganador del Premio Nobel en 1963 por sus trabajos en
neurobiologia, afirmaba que la mente estd mucho mas alla de la biologia y de la quimica (Garcia
de la Rocha, 2013).

El cerebro va cambiando a lo largo de nuestra vida. Cambia en la fisica y en la quimica,
cambia en su morfologia y consecuentemente cambia en su funcién. Llevdndonos a pensar que
el cerebro no puede hacerlo todo ni poseer una potencialidad que nos permita desarrollar
cualquier funcion en cualquier momento. Aprender, elaborar grandes pensamientos,
memorizar, recordar no es igual a los 25 afos que a los 80 afios. Es interesante resaltar la figura
de Bernard Shaw, capaz de seguir creando a edad avanzada obras intelectuales de calidad;
escribié varias obras cumplidos los 80 afios e incluso alguna obra ya cumplidos los 90 aios,
siendo el primero en recibir el Premio Nobel de Literatura en 1925 y el Premio Oscar en 1938.

Los estudios de Neurobiologia, Neuropsicologia y la nueva Neurociencia Cognitiva han
aportado todo cuanto hemos tratado sobre el cerebro en este trabajo. Algo innato en el ser
humano es seguir avanzando en su estudio, tanto para deshacer entuertos y errores en ese
proceso como mostrar los aciertos o equivocaciones de nuestras conjeturas e hipétesis previas.
Es con este método como vamos progresando en la busqueda a través de verdades
provisionales, alcanzando cotas cada vez mayores de conocimiento utilizando las energias que
producen sus emociones y creencias.
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Desde la publicacién en 1995 del popular texto de El error de Descartes (Damasio, 2019)
se ha convertido en un lugar comun al destacar los vinculos entre emocién, memoria y razény
que los neurocientificos han centrado su atencidn en esta integracion (Vidal & Ortega, 2021). En
el Seminario de Evolucidn y Cognicion celebrado en la UPV el 22-3-2019 se analizé esta obra,
presentando las diferentes teorias sobre la evolucion de la cognicién humana y su relacidn con
la memoria de trabajo. Muchas investigaciones han abordado la cuestion de cdmo el cerebro
organiza narrativamente la experiencia y produce de ese modo la dimensién crucial del “yo”.

En estos momentos nos encontramos en un proceso en que la externalizacién de la
informacién en libros y su almacenamiento en bibliotecas, que constituyeron unos formidables
depdsitos de la memoria colectiva del ser humano y de ayuda intelectual, estan dejando paso a
una nueva externalizaciéon en la que predomina la siguiente actitud ante cualquier trabajo

Ill

intelectual “No pierdas el tiempo pensando por cuenta propia, conéctate y sigue la secuencia

buscar-cortar-pegar” (Pacho, 2008, 56).

4-El cerebro humano en la Era de la Era de la Innovacion

Que la experiencia humana se vera afectada por la realidad virtual es una premisa que
comparten investigadores cualificados, para hacer predicciones sobre las tecnologias del futuro.
iQué desafios nunca antes experimentados por nuestra especie planteardn en la mente humana
y en el cerebro!

Mark Zuckenberg, uno de los creadores y fundadores de Facebook, cree que las
aplicaciones de videojuegos que aprovechan la realidad virtual no son mas que la punta de lanza
de otras aplicaciones mayores y esperemos que mejores. En todos los juegos y videojuegos se
aprende a aprender, es decir, se desarrollan estrategias de aprendizaje individual o cooperativo,
ya sea mejorando la observacidon o incrementando, entre otros factores, la memoria y la
concentracién (Marin, 2018).

Thomas Friedman, tres veces ganador del premio Pulitzer, en su ultimo libro nos indica
cémo la tecnologia, la globalizacién y el cambio climdtico van a transformar el mundo en los
proximos afios. Nos recuerda que es vital combinar este tipo de desarrollo, incluyendo los
avances en |A con todo lo que no se puede descargar o los buenos valores (Friedman, 2018). La
buena ensefianza y la buena educacién, cuyo aprendizaje lleva su tiempo. y si no lo hacemos,
tendremos problemas como sociedad (Rouhiainen, 2018).

La neurocientifica Daphne Bavelier investiga la influencia de los video-juegos de accién
sobre el cerebro. Su principal conclusidén es que no se puede generalizar, ya que los efectos de
esta practica en el cerebro dependen del tipo de videojuegos del que se trate (Bavelier & Nahum,
2020). Comprender qué componentes de estos juegos producen cambios positivos permitira
crear juegos especificos para la rehabilitaciéon de pacientes, por ejemplo, tras un ictus o para
fines educativos. Las tecnologias que se estan acelerando a esta velocidad incluyen algunas de
las innovaciones mas poderosas que jamds nos hayamos atrevido a sofar. El desarrollo de
nuevos medicamentos se esta acelerando no sélo porque la tecnologia avanza a un ritmo
exponencial sino también porque la inteligencia artificial, la informatica cudntica...estan
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convergiendo sobre el terreno. Una nueva innovacion crea un nuevo mercado y arrasa con el
existente (Diamandis & Kotler, 2021).

Todos los factores y recursos que pueden intervenir en los procesos informativos no
deben interferir el objetivo esencial, que consiste en el ordenado proceso de formacién de la
persona. Contra la conocida afirmacién de que el saber no ocupa lugar, lo cierto es que se
produce lo contrario. El proceso de aprendizaje, la transmisién del conocimiento y la memoria,
no sélo ocupan un primer espacio en el cerebro, sino que han exigido a través del tiempo, un
lugar para el saber. Un escenario fisico cualificado moldea el comportamiento en positivo,
estimulando la creatividad. EI campus virtual jamas debe remplazar el binomio profesor-
estudiante; si eso ocurriese se minimizaria el intercambio no reglado del saber, verdadera clave
de la innovacion y la creatividad, asi como una consecuencia mas lesiva, la merma en el
aprendizaje social. El desaparecido arquitecto norteamericano Dick Dober opinaba que:
“Internet transmite datos, pero no valores” (Campos & Casals, 2018,122).

4.1 ¢Hasta qué punto nuestro cerebro estd capacitado para sostener las multiples y
nuevas tareas que debemos cometer?

El cerebro es, como cualquier sistema de procesamiento de informacién, un dispositivo
con capacidades limitadas. Tiene dos cuellos de botella: uno es la atencidn, cuando tenemos dos
fuentes de informacion suficientemente complejas, la eficiencia de una decae en detrimento de
la otra, y el otro es la memoria de trabajo, es decir, el espacio mental en el que retenemos la
informacién hasta ser utilizada, esta memoria es finita y muy susceptible a las interferencias.
Cuando se intenta llevar a cabo dos tareas demandantes al mismo tiempo, la informacidn se
cruza y se producen errores (Manes, 2021).

En la medida en que la abundancia y la simultaneidad de las informaciones dificultan la
atencién, fomentando un modo de procesamiento mas superficial, nos hacen preveer una
influencia negativa sobre el aprendizaje significante, la comprensién y la memoria.
Investigaciones realizadas han comprobado que la presencia de enlaces, iconos o llamadas en
los medios digitales dificultan en gran medida la adquisicidon y aprendizaje de informacion
relevante. Hoy en dia tenemos mas distracciones que nunca en la historia de la humanidad.
Estudios realizados demuestran que sélo podemos trabajar una media de cuarenta segundos
delante del ordenador antes de que alguna distraccidn nos interrumpa (Bailey, 2020).

4.2 iEstamos formando a nuestros educandos para hacer frente a este momento?

La imprenta, que provocd un gran rechazo y no solamente en las clases dominantes,
permitié que el monopolio de la cultura pasara de unos pocos individuos a una mayoria de
poblacién. Cualquier avance tecnoldgico produce preocupacion, el llevar una tableta en lugar de
libros supone un avance importante y no sélo por su peso. Leer en los ebook modifica la forma
de lectura, andlisis y acceso a la informacion.

La sociedad digital se extiende de manera vertiginosa y transforma aspectos
fundamentales del ser humano. La tecnologia se ha convertido en algo central en la vida
moderna, acusando una gran intensidad a partir de la pandemia. Esta circunstancia nos genera
nuevos interrogantes y preocupaciones: ¢Qué estan haciendo las nuevas tecnologias con
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nuestro cerebro? ¢Como afecta a nuestro sistema cognitivo? ¢ Produce adiccidén? ¢ Deteriora los
vinculos sociales reales?

Pensar es la mas fascinante capacidad del cerebro humano, es nuestra energia suprema
y nuestros pensamientos ajustados a cada ocasidn, son determinantes en la conduccién de
nuestras vidas. Si no tuviéramos la capacidad de pensar seriamos simples vegetales. Pensar en
llevar el cerebro a dar un paseo para que descubra nuevos paisajes, pensar es el triunfo y el
recreo del cerebro. La gloria de los 6.000 millones aproximados de cerebros que hoy convivimos
en este planeta es nuestra capacidad para generar ideas. Y la lacra es que faltan cauces para
convertirlas en realidad. Sobran ideas y faltan cauces. A los cerebros, en cualquier estructura
productiva, no hay que ponerles mas limites que la rentabilidad de sus ideas (Lorente, 2012).

Los nativos digitales, viven rodeados de dispositivos con los que interactian con
naturalidad. Lo natural deberia ser incorporar en su proceso educativo de manera eficiente,
constante y natural este tipo de herramientas. Estos sistemas no replican el razonamiento
humano ni nuestro pensamiento, la idea de que los sistemas piensan como humanos es un error
conceptual. La adopcidn tecnologia no se ve opcional (Vidal, 2019).

Ray Kurzweil, director de investigacidon de Google, anuncié en 2001 la Ley de Aceleracion
Tecnoldgica en donde manifesté que ya nada serd como antes. Los cambios de paradigma, la
aparicion de innovaciones, como el vehiculo aéreo...no serdn ocasionales, ocurriran cada dia. Lo
qgue pensabamos que tardaria cincuenta afos en conseguirse, se ha logrado en cinco. Ademas,
los cambios tecnolégicos se irdn haciendo cada vez mas rdpido hasta provocar una ruptura en el
tejido de la historia humana. Aparecerad lo que ha denominado la Era de la Singularidad,
caracterizada entre otras cosas por una relacion diferente entre cerebro humano y sistemas de
informacidén. Kurzweil cree que ese salto ocurrira hacia el afio 2045. Tal vez exagere, pero capta
bien la tendencia (Kurzweil, 2020).

Lynn Meltzer, experta en temas educativos, indica que el éxito académico en la era
digital estd cada vez mas ligado con el dominio de procesos tales como planteamientos de
metas, planificacidén, organizacién, flexibilidad, gestién de la informacidon en la memoria de
trabajo y autosupervision (Meltzer, 1993). El saber ocurre cuando se comprende algo y puede,
bajo ciertas circunstancias, describir correctamente el significado de una informacidn o extraer,
de cualquier situacidén, una informacién correcta. Una concepcidn suficiente de lo que es
conocimiento, de cdmo se consigue, se depura y se acrecienta debe distinguir con claridad
términos como los siguientes: certeza, comprensién, conocimiento, creencia, datos,
demostracidn, informacion, justificacion, sabiduria, verdad, etc. (Gonzalez, 1998).

5-La memoria: Preciado regalo de la naturaleza

Memoria es una palabra que se escucha mucho en nuestros dias, aunque en su acepcion
mas tecnolégica. La memoria de un ordenador, por ejemplo, es un concepto corriente que todos
entendemos, es el espacio de que ese aparato dispone para el almacenamiento de informacion.
Hablamos también de la memoria de un teléfono o la de un iPod. Incluso una unidad flash
externa de USB, se conoce también como un lapiz de memoria. Y no hay muchas mas cosas que
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sean mas simples que un lapiz. Asi que es perdonable que la gente piense que la memoria de un
ordenador y la de una persona sean mas o menos idénticas en lo que a su funcionamiento se
refiere. La informacidn entra por un sentido, el cerebro lo registra y luego accedemos a ellos
cuando la necesitamos éNo es asi? Pues no, en la memoria de un ordenador, los datos y la
informacién entran y permanecen el tiempo que sea necesario, y salvo que lo impida algun fallo
técnico pueden recuperarse exactamente en el mismo estado en que fueron almacenados
inicialmente.

Hoy en dia, gracias a los ordenadores, disponemos de una memoria social inmensa.
Basta con conocer las modalidades de acceso a las bases de datos y podriamos obtener todo lo
que se necesita saber sobre un solo tema, una bibliografia de diez mil titulos, etc. Ante el
inmenso almacén de memoria que las computadoras pueden ofrecernos, todos nosotros nos
sentimos como Funes. Obsesionados por millones de detalles, podemos perder cualquier
criterio de seleccién. La tarjeta de memoria se ha convertido en una prétesis esencial, una
especie de drgano artificial en este siglo (Attali, 2007).

De vez en cuando, algunos dicen que hoy se lee menos, que los jovenes han dejado de
leer, que hemos entrado, como ha dicho un critico americano, en la edad del Decline of Literacy.
Es verdad que hoy en dia se ve mucha televisién... el problema es, mas bien, incluso para los
libros, la abundancia, la dificultad de eleccidn.

5.1 Memoria: Destreza mnemonica

En la actualidad el tempo en la historia se ha acelerado de forma proporcional, con un
ritmo de vida que es frenético. Segun un informa publicado en 2012 por la Sociedad Espafiola
de Estudios de Ansiedad y Estrés, un 8% de los nifios y un 20% de los adolescentes tienen estrés
crénico (Bueno i Torrens, 2019). Al hablar y con razén de estrés en edad escolar, nos sorprende
gue en épocas pasadas como la Antigua y la Medieval sus ritmos vitales eran lentos, muy lentos
y lo que hoy denominamos literatura, en tiempos pasados como en los pueblos primitivos,
consistia en una narracién generalmente pormenorizada en la que, con el empleo de la memoria
se seguia la trama de los hechos donde las Musas que representan a las Artes, procedian de la
unién entre Zeus y Mnemosyne. Y como se ha intentado esclarecer en los capitulos anteriores,
estas primitivas narraciones recurrian de cierto tipo de trucos o sistemas mnemodnicos y de
diferentes cantinelas para hacer mas facil el seguimiento del hilo narrativo.

Se trata de la misma propiedad que nos permite a nosotros aprender de memoria y con
un poco de esfuerzo obras musicales extensas. Entre otros recursos, como sabemos esta la rima,
el juego de cantidades sildabicas que eran la base de los metros antiguos, las figuras y por
supuesto los tropos. La narracién en verso nacid como recurso para aliviar la memorizacién,
tanto en la entrada como salida de las largas tiradas de narracién en el modus naturalis, es decir
en prosa. Si analizamos los recursos poéticos retdricos utilizados por los bertsolaris, nos hace
volver la mirada al pasado a la retérica romanay griega. La retdrica cldsica, con la memoria como
parte fundamental, es un instrumento inmejorable de valor tedrico-practico.

No debemos pensar que la memorizacion de palabras es demasiado dificil o poco util. El
hacer uso de la memoria es de gran utilidad para reafirmar el aprendizaje de datos,
permitiéndonos resolver y convertir el estudio en algo mas facil. Como en cualquier disciplina
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artistica la ensefanza tedrica resulta inutil sin un ejercicio intenso y asiduo. De poco sirve la
teoria en la mnemotecnia si no se refuerza con la aplicacidn, el esfuerzo, la inteligencia y el
trabajo. No hay ningln motivo en que no queramos confiar algo a la memoria, especialmente
cuando nos ocupamos de algun asunto de cierta importancia. Por ello como es util recordar con
facilidad, no hay que pasar por alto cuanto esfuerzo hay que dedicar para adquirir esta cualidad
que es de gran utilidad y que aporta grandes beneficios.

6-El Arte de la Memoria: ¢Existen nuevas herramientas para potenciar la memoria?

El primer hecho basico que el estudioso del arte clasico de la memoria ha de recordar es
que este arte pertenecia a la retdrica, como técnica por la cual el orador podria perfeccionar su
memoria, que le capacitaria para extraer de la memoria largos discursos con infalible precision.
Y fue como parte de la retérica como el arte de la memoria circuld por la tradicidn europea,
hasta una época relativamente moderna. No es dificil entender los principios generales de la
mnemdnica. El primer paso es imprimir en la memoria una serie de locis o lugares;
generalmente, aunque no de forma Unica, se emplea como sistema de lugares mnemaonicos el
tipo arquitectdnico. Este método ha de funcionar para aquel que esté dispuesto a ejercitarse de
forma seria en esta gimnasia mnemanica.

Nosotros, modernos desprovistos por completo de memoria, podemos vernos a veces
en el caso de emplear alguna mnemotécnica personal sin importancia para nuestra vida o
profesidn. Pero que en el mundo antiguo, carente de imprenta, sin papel para tomar notas o
mecanografiar conferencias, el adiestramiento de la memoria era de extraordinaria importancia.

Toda tentativa de recomponer el arte cldsico de la memoria en la tradicidn occidental se
ha basado principalmente en la seccidén sobre la memoria del Ad Herennium fuente principal de
dicha tradicién. La memoria artificial estd fundada en los sistemas de los lugares, que se repite
en las diferentes épocas. Y la Mnemotecnia es la técnica que sirve para anclar cosas en la
memoria (Rabazas, 2000).

Desde hace muchos siglos se han ido disefiando técnicas que nos ayuden a recordar.
Griegos y romanos en su tiempo ya eran usuarios de los acronimos y acrdsticos. Como hemos
explicado anteriormente los acrénimos, son abreviaturas o conjunto de siglas formadas sélo con
lainicial y que se pronuncia como una sola palabra, que las utilizamos de forma habitual: OTAN,
Ovni, Uci, Unicef..., pero que también son muy utilizados por los estudiantes de medicina que
tienen que memorizar términos anatémicos complicados. Para recordar los ocho huesos de la
memoria (escafoides, semilunar, piramidal, pisiforme, multangular mayor, multangular menor,
capitado y ganchoso utilizan la frase siguiente: “Esta semana parece que pondran multas mas
cuantiosas en Guadalajara (O’Brien, 2012) y para recordada las vitaminas liposolubles la frase:
“Lo que comes se “Keda” (Rosell, 2004). Los acrdsticos, otro recurso mnemotécnico, son
composiciones de pequefios textos donde las letras iniciales, medias o finales de cada palabra
en sentido vertical dan sentido a una nueva palabra o frase. La Celestina, obra atribuida a
Fernando de Rojas obra de 1499 presenta muchos acrdsticos, sefialaremos uno de ellos, donde
el inicio y final de la frase presenta las iniciales de Sonia, que es a quien se la dedica: “Supiste
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una vez maS. Ocultar tu rostrQ. Negar al mundo ese doN, Impreciso pero dulce, asl. Amante:
tu bocA” (Rojas, 1969).

Con el paso del tiempo se han ido depurando las técnicas mnemonicas y cribando las
mas Utiles, para asi recordar mds y mejor. Como hemos ido apreciando a lo largo de este trabajo
estas técnicas se basan, fundamentalmente en la memoria a largo plazo y en los recursos
empleados por la mnemotecnia: imagenes y escenas (visualizacién), asociaciones atipicas y por
supuesto la emocién, el humor o algo que nos conmueva o sorprenda, es decir algo fuera de lo
comun. Estos recursos, como es féacil observar, son usados por los publicistas interesados en la
memoria a largo plazo ya que necesitan que los consumidores recuerden su marcay la compren.
Es muy curioso ver como la mnemotecnia aparece en campos tan dispares como es la publicidad
(Mgica, 2015).

Las dos técnicas basicas de la memorizacidén son la asociacion y la visualizacidon que son
las dos técnicas mds importantes e imprescindibles de la mnemaénica. El Loci o Palacio de la
Memoria, famosa técnica de memorizacidon o aprendizaje como hemos ido apreciando ha sido
utilizado por personajes tan famosos como Santo Tomas de Aquino, Mateo Ricci, Giordano
Bruno.... Pero no sdlo ha sido utilizado en épocas pasadas, sino que actualmente en la ficcion
nos encontramos que el autor Stephen King lo comenta en algunos de sus libros como E/ cazador
de suefios y en peliculas como el Silencio de los corderos, donde es comentado por Hannibal
Lecter.

Desde hace afios los seres humanos hemos intentado mejorar su capacidad, disefiando
métodos y herramientas para lograrlo. En todas las épocas se han propuesto métodos para
favorecer la memorizaciéon. En la época del Renacimiento se desarrollaron sistemas
denominados magicos; en el siglo XIX los tratados de mnemotecnia pretendian crear una
estenografia de la memoria y en estos momentos investigaciones mas recientes nos muestran
la importancia de la memoria verbal (lexicoldgica y semantica) y de los almacenamientos de la
memoria a largo plazo.

El Método Loci es uno de los sistemas de memorizar mas antiguo que se ha popularizado
Ultimamente con la proyeccién de series de television como la serie britanica de Sherlock
Holmes, realizada por la BBC en 2010 (Allen, 2017b). En el terreno de la memoria, los nifios
empiezan a utilizar diferentes estrategias para recordar las cosas a partir de una determinada
edad (Delval, 2008).

Nicolds Garcia, director del departamento de nanotecnologia del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas, indica que la capacidad de memoria que tenemos en el cerebro
equivale a entre doscientos y mil ordenadores de mesa en un chip de un cm2, aventurando que
el primer nanorobor poseerd una memoria inmensa, un terabits, es decir un billén de bits
introducidos en un cm2. El método de comprension de informacién en los ordenadores es
numerar palabras muy largas de uso frecuente y enviar unos pocos bits en vez de tantas letras.
La condensacion de la informacién supone un doble ahorro: de gastos de traslado de bits y de
tiempo. Los primeros jesuitas en China se referian a este proceso como la construccién de
Palacios de la mente (Negroponte, 2000).
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La destreza mnemadnica suele confundirse con la genialidad. Se aprende a desarrollar
una memoria prodigiosa como jugar al tenis, paddle...con practica, esfuerzo, motivacién y
visualizacidén. En tiempos anteriores la propagacién de todos los relatos se hacia por via oral,
para que una historia no se desvaneciera era necesario utilizar el cerebro como repositorio de
la memoria, asi, por necesidad, muchos hombres fueron avezados memoristas. Como en el caso
de los entrenamientos deportivos, convendria establecer de alguna manera una especie de
entrenamiento memoristico para ayudar al alumnado a desarrollar la capacidad memoristica,
pues a pesar de todo, en todos los niveles ésta desempefia un papel muy importante: desde
aprender a memorizar las letras, tablas de multiplicar hasta llegar el Graduado Escolar, la
Formacioén Profesional o elegir la opcidn de ingresar en la Universidad. Es conocido que los
estudiantes brillantes se van adaptando sin problemas a las exigencias futuras, pero los
regulares que son los mas numeroso se van hundiendo a medida que tienen que pasar de curso,
aungue en estos momentos se permite pasar con mas nimero de suspensos. Se debe ensefiar
reglas mnemotécnicas, seguro que a los alumnos les gustara, y seguramente muchos recordaran
cosas inverosimiles que aprendieron por medio de esas técnicas (Jové, 2017).

Si nos planteamos la cuestién del papel que desempeiia la memoria en el presente
sistema educativo, es notoria la escasa valoracién que desde la Educacion Primaria disfruta hoy
en nuestras aulas. Por el contrario, para la Psicologia, no se puede ignorar la importancia de este
proceso psicolégico del ser humano sea joven o adulto, al ser la encargada del almacenaje de
conocimientos. Este pensamiento estd atestiguado por las teorias mas influyentes en las
investigaciones realizadas en las Ultimas décadas.

La técnica mnemotecnia mas popular, llamada El Palacio de la Memoria, se le atribuye
a Simdnides, poeta griego de la isla de Ceos. Unico superviviente del colapso ocurrido en un
palacio en Tesalia, el resto de los cuerpos de los invitados fueron mutilados, lo que hacia
imposible reconocerlos y poder enterrarlos debidamente. A través de la tragedia puso de
manifiesto una fantéastica técnica, al contar sélo con su relato, Simdnides descubrid, con cierta
sorpresa, que podia rememorar vividamente el lugar preciso donde estaba cada uno de los
comensales. Entendid que podia recordar cualquier lista arbitraria de objetos si los visualizaba
en su palacio. Asi de hecho empieza la historia moderna de la mnemotecnia.

Con su hallazgo, Simonides identificd un rasgo idiosincratico de la memoria humana. La
técnica funciona porque todos tenemos una memoria espacial fabulosa. Basta pensar en la
cantidad de mapas y recorridos (rutas, casas, colectivos, ciudades o edificios) que podemos
evocar sin esfuerzo. Este descubrimiento hizo cima en 2014 cuando John O’Keefe y el
matrimonio noruego May-Britt y Edward Moser ganaron el premio Nobel de Medicina por
descubrir un sistema de coordinadas en el hipocampo, que articula esta formidable memoria
espacial. Se trata de un sistema ancestral. No es para recordar las capitales de los paises, los
nuameros y otras cosas por lo que el cerebro evoluciond, sino para orientarnos en el espacio
necesario desde que habitamos en el espacio.

Aqui aparece una idea importante. Una manera idénea de adaptarse a necesidades
inéditas de nuestra cultura es reciclar estructuras del cerebro que evolucionaron en otros
contextos ampliando otras funciones. En la evolucidn las cosas no se construyen bajo un
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pensamiento teleoldgico, es decir, no se construyen con ningun fin, sino que se seleccionan
aquellas formas que mejor se adaptan a las circunstancias del momento (Benito, 2021).

Ben Pridmore, contable y mnemonista inglés, ganador repetidas veces del The World
Memory Championship, es capaz de memorizar el orden de las 52 cartas de una baraja
distribuidas al azar en 68 segundos, capaz de memorizar 930 digitos en 5’ y 4.140 digitos en 30’
o retener el orden de 364 cartas en 10’ y 1.404 en una hora. Campedn de memoria titulo que
gand en 2004 y 2008. Ademas de ser un atleta mental, también es famoso por sus habilidades
para el calculo mental, participando en la Mental Calculation World Cup 2004, 2006 y 2010.

Estos datos aparte de ser increibles, esconden una caracteristica fundamental de la
memoria: tampoco funciona de manera lineal. ¢ Previsiblemente, no? Esto lo sabemos porque si
Ben es capaz de retener 930 digitos en 5’, cabria esperar que fuera capaz de memorizar 930x6,
es decir, 5.580 digitos, en un periodo de tiempo de media hora (regla de tres al canto). Sin
embargo “sélo” es capaz de memorizar 4.140 digitos ¢Por qué? Principalmente, se debe a las
manias de la atencidén. La atencidn es el pegamento que fija el aprendizaje, una herramienta
imprescindible tanto para la memoria como para generar la percepcién de la realidad y se satura
con relativa facilidad, lo cual hace descender el rendimiento general del cerebro (Rosario, D. del,
2019). Como la mayoria de los mnemonistas, crea una historia mental, que comprende una
secuencia de imagenes que él ha memorizado previamente y que equivalen a una serie de
numeros, cartas etc., Pridmore, a menudo, recrea historias relacionadas con su antiguo colegio
Queen Elizabeth’s Grammar School.

Como es sabido en la actualidad, la memoria en el dmbito educacional no goza de su
mejor momento al no estar valorada. Por este camino, se acabara liquidando la memoria a
fuerza de progresivos barridos que conducirdn a la amnesia total. La diosa Mnemosyne, madre
de todas las artes y todos los saberes en la mitologia grecorromana desaparecera de entre los
seres humanos y con ello el deseo de preguntarnos por el pasado para poder comprender el
presente e imaginar el futuro: Tendremos una humanidad desmemoriada (Ordine & Flexner,
2013).

En estos dias se ha hecho viral la noticia de un profesor onubense que hace uso de la
musica en sus clases, para que sus alumnos de forma amena y con canciones actuales, ejerciten
la memoria (Alvarez, 2022). La emocidn es el pegamento que une la atencién al contenido. El
aprendizaje se fija cuando consigue despertar nuestro interés, cuando llama nuestra atencién.
Cuando la emocién estd presente nos implicamos, nos involucramos y esto incide de forma
positiva en la memoria y en el recuerdo. El educador debe ayudar a los estudiantes a que
generen herramientas para que recuerden de manera ludica lo aprendido (Lépez & Valls, 2015).

Las humanidades, en general, se encuentran en horas bajas al considerarlas menos
valiosas desde el punto de vista econdmico, menos merecedoras de becas de investigacidon que
las ciencias...Y dentro de las humanidades, en la mayoria de institutos y universidades, la retérica
estd poco menos que olvidada.

6.1 El Arte de la memoria en la lirica oral
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Nos referimos a la literatura oral que se representa en espectaculos, que sufre una
continua adaptacién por los diferentes extractos, medios sociales y en tiempos recientes por los
nuevos soportes de la comunicacién. Esto supone, en primer lugar, que algunos géneros decaen
en favor de otros. Asi, debemos recordar como la épica oral desaparece y su espacio es ocupado
por la novela, el teatro y mas tarde por el cine. Aunque ninguno de estos géneros, se pueden
decir que rompan por completo los vinculos con la narracién oral. La memoria, quinta operacion
propuesta por los retéricos, es de gran importancia dentro del ambito teatral. Los actores al
memorizar el texto escrito tanto en verso como en prosa hacen uso de diferentes recursos
mnemotécnicos.

El conocimiento en forma digital estd siendo creado cada vez mds por un reducido
numero de grandes compaiiias, tan poderosas que el futuro de la memoria cultural esta en sus
manos. En el mundo digital, el conocimiento es inherentemente inestable y su debilidad
depende de las instituciones que lo custodia. La vida moderna estd cada vez mds obsesionada
con la inmediatez (Ovenden, 2021). Esta fijacidn con el corto plazo resulta evidente en muchos
ambitos de la vida. El pensar a largo plazo se ha convertido en algo pasado de moda (Bea, 2019).

Como lectores reconocemos que no es lo mismo leer en un Ebook o en un libro de papel,
pero hemos de reconocer los beneficios que estos dispositivos nos proporcionan. Debemos
hacer uso de uno u otro seglin conveniencias y motivaciones. El poder disponer de una biblioteca
en un ebook es una gran ventaja a la hora de realizar largos viajes. Lo importante es que la
lectura se realice, la clave no esta en el soporte sino en el desarrollo, la capacidad critica y el
bienestar del cerebro lector. El uso de la web como un banco para nuestra memoria es
pertinente. Gracias a la digitalizacidn, tenemos la posibilidad de acceder a biblioteca de todas
las bibliotecas, al estar guardadas en un gigantesco banco de memoria que nadie conocera del
todo, pero que podemos tener acceso en cualquier momento y lugar.

Hoy en dia las telecomunicaciones, especialmente internet y el teléfono mavil, estan en
contacto de forma habitual en adolescentes, adultos y ancianos de cualquier clase social. Existe
una gran brecha digital entre los que son alfabetos digitales y los que no lo son. Nuevas
aplicaciones aparecen casi a diario, la innovacién es obsesiva e imposible de detener. Las
maquinas son cada vez mas pequeias y baratas, con mayor capacidad y velocidad. Estamos en
una sociedad de NBIC: nanotecnologia, biotecnologia, inteligencia artificial y cognotecnologia.
La realidad es que vivimos en un mundo globalizado por lo que no podemos dejar de impulsar a
nuestros jovenes la adquisicidon de competencias que son necesarias para vivir en él, no hacerlo
seria un gran errar histdrico. Aumentar la memoria de los estudiantes, la promocién de la lectura
y las expresiones culturales, han de ser pilares basicos. Por lo que se ha de promover “que
leamos mas desde los clasicos hasta comics, pero leer mas” (Viveros, 2018, 102).

La cultura en la que nos movemos es como es y no va a cambiar en los préximos afios
ahora que acaba de comenzar. En ella la atencidn tiene un lugar protagonista y la concentracion
muy poco. Asi que antes de quejarnos de este hecho, deberiamos cambiar la forma de exponer
y transmitir los contenidos de forma que la atencidon se aproveche y la concentracion sélo se
requiera para lo que es necesario. Es una generacidn que habita realidades paralelas, la de la
escuela y la suya en la que se hacen autodidactas, se manejan con varias pantallas, buscan
tutoriales en You Tube....jSalen del sistema! (Romera, 2019). Se debe disefar un curriculum de
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aptitudes cognitivas, apoyandose en las teorias mas autorizadas de aprendizaje, en bases
cientificas y en congruentes ejes metodoldgicos (Frabboni, 1984).

Nuestro tiempo (insistimos) ha vuelto a descubrir el valor de la memoria. La ilustracion
como se sabe, condujo al rechazo de la tradicion y al desprestigio de la historia. La pedagogia
moderna se constituyd bajo el signo de la critica a la memoria. El antropdlogo Honorio Velasco
ha hablado de la cultura como memoria. La memoria oral, escrita, iconica u objetual es el
registro en que se ha archivado material y narrativamente esta cultura de la escuela, tan
compleja por lo demds de aprehender y definir (Velasco, 1994).

Las nuevas tecnologias de reproduccién y de manipulacion de las imagenes caracterizan
a nuestra sociedad. Estan presentes en todas partes, incluido obviamente el ambito escolar y
han supuesto un cambio muy considerado en el aspecto fisico de los manuales escolares.
Algunos educadores, en su acepcidn mas amplia, supieron captar prontamente las
potencialidades didacticas de las mismas en la ensefianza.

¢Qué formas precisas adoptardn las nuevas tecnologias? Es una pregunta de dificil
respuesta iNo lo sabemos! Como disciplina, la historia del saber se ha ocupado tradicionalmente
de la tasa de acumulacién de conocimiento cientifico, pero algin dia un historiador del saber
innovador podria afrontar el reto de cuantificar la totalidad del conocimiento y habilidades que
un ser humano corriente, ni ambicioso ni excepcional, necesitaba para moverse por su entorno
de manera compuesta en cada momento de la historia. Pero llegara un tiempo y en un futuro
no muy lejano, en el que el viaje virtual sustituird el viaje fisico y en el que la informacion
transmitida verbalmente sera suplantada por corrientes de imagenes multisensoriales, si no de
forma completa, al menos en gran medida ¢ Cdmo cambiara eso la cognicidn y, posiblemente, el
propio cerebro? Con el paso de los afios, los investigadores se han percatado de que las
personas estan cada vez mas apegadas a los dispositivos tecnolégicos.

7-La educacidn en la Era de las Aplicaciones

Gabriele Simone afirma que acabamos de entrar en lo que se denomina Tercera Fase
del Conocimiento (Simone, 2001). Con la escritura y sobre todo con la imprenta, permitié de
forma masiva la divulgacion del conocimiento, impuso una forma de conocer antinatural pues
través de la lectura obligamos a la vista a trabajar como trabaja el oido, es decir, de forma
analitica. Sin embargo y, siempre segln Simone, la confluencia de los medios electrénicos y de
la informdtica a finales del siglo XX marca el principio de una nueva fase en la historia del
conocimiento humano.

El conocimiento presente es siempre un re-conocimiento, estd condicionado por
nuestro pasado y por nuestra memoria, que configura el mundo que habitamos (Cavallé, 2012).
Sin la osadia de los filésofos, que nos han precedido, el tiempo hubiera pasado sin altibajos,
rigido y exacto. La filosofia, con sus protagonistas hace que la historia resulte interesante y
apasionada (Goiii, 2010).
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La educacion es la actividad creadora por autonomasia; cred la especie humana (que se
define como la Unica especie que educa a sus crias) y ha de volver a ser el ambito de la gran
creatividad. Unicamente por la educacién el hombre llega a ser hombre dijo el gran Kant
(Fernandez, 2018). Cuando la educacién se deprime, la humanidad se deprime también. Si la
educacion se olvidara, volveriamos al Pleistoceno. La vitalidad del mundo educativo escapa a los
limites de un libro. En estas circunstancias, el mensaje es que el sistema educativo requiere que
sea mejorado lo que implica creer que hay que hacerlo, querer hacerlo y saber cdmo hacerlo. A
partir de ahi, la dificultad no es econdmica sino de gestion.

En nuestra actividad cotidiana, nos enfrentamos tanto a situaciones conocidas en las
que actuamos de manera automatica, como a situaciones que debido a su novedad, requiere
que se le den respuestas mucho mas elaboradas (Garcia & Garcia, 2000).

En Espafia las competencias educativas estdn transferidas a las comunidades, existiendo
muchas diferencias entre ellas en la clasificacion Pisa. El informe Pisa de diciembre de 2019 nos
aporta el contundente y doloroso dato: en el conjunto de la OCDE sdlo el 8,7% de los jovenes de
15 afios se muestra capaz de distinguir entre un dato y una opinion.

En este momento se debe pretender conseguir unos aprendizaje que reconcilien estos
dos aspectos: Primero un aprendizaje que sirva para esta sociedad, debe tener los siguientes
ingredientes: a) Global, en tres dimensiones: la espacial pues el espacio es de todos, la temporal
pues todo es evolutivo y la holistica pues existe implicaciones en todas las experiencias y
vivencias culturales; b) sostenido/sustentable: vivir desde el presente con la decisién de acercar
un futuro mejor y ¢) humano: la persona realidad psico/cultural es el fin dltimo de la realizacion
histérica del esfuerzo por desarrollar favorablemente las indicaciones de vida de la humanidad.
Y segundo un aprendizaje que reduzca el vacio humano: la distancia que supera el nivel de lo
gue hemos alcanzado en las areas de conocimiento y el nivel de nuestra capacidad para dominar
y resolver los problemas engendrados por ese conocimiento. El cdmo requiere un aprendizaje a
lo largo de la vida, educacion permanente realizada en la implicacion emocionada del conjunto
de culturas y que pueda ser capaz de superar las dificultades e ingenuidades admitidas a lo lardo
de las circunstancias de nuestro pasado. Son maximas las posibilidades de lo realizable, mas de
lo que hasta ahora se ha logrado. Hemos aprendido a hablar hace nada, contrastando este
tiempo con los millones de afios de la historia del planeta.

El mayor enemigo del auténtico aprendizaje en la primera década del siglo XXI tiene dos
aspectos. Existe un estilo permisivo, donde se evita al mdximo que el nifio se frustre, sin
practicamente negarle nada por miedo a que se dafien sus emociones (Pifieiro, 2017). El giro
hacia la sobreproteccion a los nifios empieza en la década de 1980, alcanzando sus cotas mas
altas en la de 1990, especialmente entre los padres con mayor nivel de estudio. El miedo a que
se frustren hace que muchos padres compren moéviles a sus hijos a edades muy tempranas y
luego muchos padres de hijos que tienen Smartphone lo dicen: “Mi hijo no estudia por culpa del
movil, que lo tiene siempre al lado y no puede dejar de atenderlo”. Otros, incluso lo tienen como
indicador “Sé que no va a estudiar cuando se lleva con él el movil” (Alberca de Castro, 2014,
153).
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Superar las frustraciones y las dificultades, estan para superarlas y crecer al vencerlas.
En el camino de la vida surgen continuamente dificultades y contratiempos. Superar una
adversidad es madurar, ser mejor persona. Conviene recordar que Demdéstenes orador griego,
se observd cdmo era sin engaios y de esa realidad partié hacia donde queria llegar: venciendo
sus deficiencias fisicas, se propuso demandar a sus tutores ante el tribunal y obtener la
restitucion de sus bienes. Schiller escribié sus grandes dramas en medio de una dolorosa
enfermedad y, Beethoven compuso sinfonias y conciertos acompafiado de su gran sorderay, asi
tantos otros...

Un grupo de investigacion de la U. de Texas afirmaba que la mera presencia del propio
Smartphone puede tener efectos nocivos para la memoria de trabajo y la inteligencia fluida. En
una escalofriante entrevista en 2017, Sean Parker el vicepresidente de Facebook explicé asi
aquellos primeros afios:

“El proceso mental para construir estas aplicaciones de las que Facebook fue la primera [...] consistia
en ¢cdmo consumimos la mayor cantidad posible de tu tiempo y tu atencion consciente [...] y eso
significa que necesitamos darle como un pequefio chute de dopamina de vez en cuando, porque a
alguien le gusté o comentd una foto o un mensaje o lo que sea. Y eso va a conseguir que aportes
mas contenido, y eso va a conseguir que tengas [...] mas “me gusta” y mas comentarios [...]. Es un
bucle de retroalimentacidn de validacién social [...], exactamente el tipo de cosa que inventaria un
hacker como yo, porque esta explotando una vulnerabilidad de la psicologia humana”(Haidt &

Lukianoff, 2019, 160).

En un momento anterior de la entrevista habia dicho: “Sélo Dios sabe lo que le estd
haciendo eso a los cerebros de nuestros hijos”(Haidt & Lukianoff, 2019, 160).

Psicélogos, psiquiatras, psicopedagogos estan siendo cada vez mas reclamados. Estamos
entrando en un periodo de incertidumbre muy grande donde la fragilidad mental y emocional
empieza a apoderarse de nosotros. Estamos perdiendo el control psicélogo y la diagnosis sobre
enfermedades mentales es cada vez mas comun. En este sentido, tienen su relevancia ciertos
efectos puramente fisioldgicos, como el estrés asociado a la “apnea del correo electrdnico”,
como se conoce el fendmeno que se da cuando alguien encuentra en su bandeja de entrada un
sinfin de mensajes no leidos y sufre una reacciéon de ansiedad que le corta libremente la
respiracion. Por si fuera poco, estudios recientes han establecido la existencia de cierta
correlacién entre el uso de las redes sociales y el aumento de la ansiedad social, la depresiény
el desdnimo. Otra fuente de ansiedad es un fendmeno conocido como “cibercondria”, que se
define como el aumento infundado del miedo causado por sintomatologia comun tras la
busqueda de resultados en internet y la conducta de la biografia disponible en la red. El usuario
medio consulta el teléfono mévil 150 veces al dia (y lo toca mas de 2600 veces al dia) con lo que
el tiempo de reflexién potencial perdido es de considerable desanimo (James, 2021). Al ser un
proceso relacionado con la psique humana, las mdquinas dificilmente podran sustituir la
comprension de la complejidad del cerebro humano a la hora de ayudar a las personas que
tienen problemas de tipo psicolégico o psiquiatrico (Ruiz, 2020).

Casi todos los jovenes educados en esta época carecen de inmunidad ante las
seducciones de la vida digital (Sacks, 2020). El ordenador se ha convertido en una herramienta
de trabajo imprescindible para la inmensa mayoria, para escribir textos, difundirlos, buscar
informacién...El problema es que, gracias a la facilidad con que se pueden “copiar y pegar”
fragmentos de un texto se puede correr el riesgo de que un texto presente partes mds o menos
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dispersas en vez de estar coherentemente estructurado. La oralidad que va ganando terreno a
través de la escritura electrénica es reflejo de la época en que estamos sumergido: “Epoca en la
que la serena y pausada reflexién va convirtiéndose cada vez mds en un elemento
exotico”(Galparsoro, 2008, 321).

El futuro de la sociedad esta relacionado con los cambios introducidos por el hecho de
vivir en la era digital. Una pedagogia adecuada a la era digital no se desarrolla de la noche a la
mafiana. La ensefianza apoyada en los recursos tradicionales de conocimiento como son la
palabra del profesor y el libro de texto se enfrenta en la actualidad a estudiantes con acceso al
ciberespacio donde cualquiera puede introducir sus propios contenidos independientemente de
su calidad y flexibilidad. En este ambito educativo debemos reconocer que el acceso a internet
proporciona al alumnado un colosal volumen de informacién, pero que en ningln caso debe
confundirse con el aprendizaje de saberes ni con el conocimiento. Esta informacién puede
convertirse en conocimiento sélo a partir de una estrategia pedagdgica por lo que los datos
deben ser procesados para obtener un verdadero conocimiento. El aprendizaje es un proceso
complejo que requiere el desarrollo de muchas competencias y que va mucho mas alla del mero
manejo de nuevos dispositivos y aplicaciones. En la era digital es mas facil que nunca publicar
informacién falsa, que es rdpidamente compartida y tomada como verdadera. Por ello es
imprescindible conocer la fuente de donde proviene la informacidn como ocurre con cualquier
otro medio. En este sentido, resulta paraddjico hablar de Sociedad de Informacién cuando en el
mundo circula mas desinformacidon que nunca. En esta situacidn, se hace necesaria requerir
competencias para evaluar los diferentes recursos que puedan ser encontrados fluctuando por
la red. Analizar criticamente las perspectivas e intereses que dominan tales materiales y los
posibles mecanismos por los que la desinformacidn es perpetuada o corregida.

El peligro que se presenta de forma habitual en el uso de la red es el deseo de usurpar
nuestros datos. Esta accién nos recuerda la conocida leyenda de la Guerra de Troya en la que
los griegos utilizaron un caballo de madera gigante a modo de regalo para acceder a la ciudad
teucra y tomarla desde dentro. Ahora, el software troyano se infiltra en nuestro sistema
disfrazado de muchas maneras bajo la apariencia de una herramienta legitima, y una vez
aceptado por nuestra parte, comienza a atacar nuestros datos. Dependiendo de su nivel podra
acceder y capturar desde contrasefias, datos bancarios, capturas de pantalla y por supuesto
modificar nuestros datos. Los troyanos vuelven a atacar en el siglo XXI (Paniagua, 2021).

En este siglo la cultura popular esta ligada a la conectividad. En la actualidad existe un
interés por todo lo nuevo al contrario que la sociedad arcaica que se defendié con todas sus
fuerzas de las novedades (Gould, 1992). Esta situacion nos lleva a plantearnos coémo los medios
digitales afectany pueden seguir afectando a la educacién, pues ésta no acaba tras las diferentes
etapas educacionales establecidas sino que dura toda la vida (Gardner, 2014).

La sorpresa de este siglo ha sido el surgimiento de la Wikipedia el 15 de Enero el 2001.
El término “wiki”, del hawaiano que significa “rdpido”, alude al nombre designado a una
comunidad virtual. Es un proyecto cooperativo de voluntarios que trabajan de forma gratuita y
en ocasiones lo ayudan de forma econdmica. Nadie se hubiera imaginado que era posible
competir con la Enciclopedia Britdnica y Microsoft, sin gran capital econdémico, sin
administradores, cobradores, vendedores y sin un plan previo de los temas que se irian
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incluyendo para asignarlos a un elenco de especialistas. Y menos aun, que seria posible la
actualizacién y ampliacion de sus contenidos a una velocidad nunca realizada. Resulta notable
las creaciones en 1971 del Proyecto Gutenberg www.gutemberg.org; en 1972 del Thesaurus
Linguae Graecae www.tlg.uci.edu; en 1974, la nueva Biblioteca de Alejandria www.bibalex.org;

en 1987, el Proyecto Perseus www.perseus.tufts.edu; en 1994, Amazon www.amazon.com; en

2004, Google Brooks www.google.com/books. Estas tres Gltimas tienen en comun el propdsito
de poner todos los libros al alcance de la mano de forma electrénica (Zaid, 1996). Doy por
supuesto que aparte de estas paginas web existen otras, pero éstas pueden ser las mas
resefiables.

Las redes sociales proliferaron y los adolescentes empezaron a usar Twitter (fundada en
2006, Tumblr 2007, Instagram 2010, Snapchat 2011 y otras varias, volviéndose cada vez mas
aditivas. Nuestra especie se enfrenta a una eleccidn. Las aplicaciones no van a desaparecer y
tampoco hay ningin motivo para que lo hagan. La cuestidn es si cada vez seremos mas
dependientes de las aplicaciones, buscando una aplicacién para cada situacion. Confiar
demasiado en la tecnologia da lugar a un fenédmeno conocido como amnesia digital. Sherry
Turkle, psicéloga del Instituto Tecnoldgico de Massachusetts (MIT) afirma que la tecnologia
convierte a los nifios en comunicadores deficientes (Alter, 2018).

En estos momentos se necesita una escuela que sepa ofrecer al alumnado la posibilidad
de sacar provecho, del modo mads adecuado, la propia vocacion, la propia inteligencia y los
propios sentimientos (Romera, 2018). La neurociencia actual, probablemente no sea capaz de
disefiar programas de ensefianza que permitan un desarrollo controlado del cerebro dirigido a
la mejor adquisicion de conocimientos, pero sin embargo, el conocimiento de que actualmente
se dispone puede ayudar a los educadores en el disefio de ensefianzas, actuaciones y sistemas
de estimulacion especificos para mejorar la estimulacién de la actividad cerebral y por ende su
capacidad, comprension y ejecuciones de las funciones mas complejas del ser humano (Ortiz,
2015).

Los usos educativos de las tecnologias van ganando posiciones en los centros escolares,
vamos hacia la alfabetizacién digital. Internet es una gran fuente de recursos para el aprendizaje.
Citaremos algunas como http://webquest.sdsu.edu, http://www.halfbakedsoftware.com
http://www.dialogbox.org.uk, http://www.gream.org/,dialogos, http://www.readingonline.org

Como consecuencia de estas nuevas tecnologias, la dindmica educativa y la sinergia del
aprendizaje se han visto alteradas, por este motivo el sistema educativo debe fortalecer sus
competencias (Santiago, 2018). Internet no es una tecnologia que vaya a solucionar los
problemas educativos, como ninguna otra lo ha hecho anteriormente, pero hay que admitir que
su uso ha supuesto un cambio radical en muchos aspectos relacionados con la informacién vy la
comunicacion. Y del que nos es imposible prescindir. La forma de trabajar cambié en épocas
pasadas, cambia y seguira cambiando en el corto plazo.

Recientemente, a causa del Covid 19 se ha producido, de forma generalizada, el uso de
las telecomunicaciones para poder estudiar/trabajar desde casa. En la mayoria de los paises las
escuelas han cerrado y los alumnos se han perdido en sus respectivas casas. Durante el 2020,
las tecnologias digitales de informacién y comunicacién han ocupado un lugar privilegiados en
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los espacios y tiempos de la sociedad en los que se ha hecho uso de diferentes softwares
especializados, en el que cada uno ha hecho lo que ha podido. Esta circunstancia ha motivado
que muchos se hayan sentido beneficiados, no obstante habrd que evaluar si la sociabilidad sea
sentido alterada o si el estar mas tiempo en casa ha fomentado el fortalecimiento familiar
(Sordo, 2019).

Nuestro compromiso dentro del papel que nos corresponda, es mantener una atencion
constante a todo aquello que sucede a nuestro alrededor. Con el paso del tiempo el acceso a la
informacién es mas accesible de forma exponencial, se puede acceder a lo mas reciente sobre
cualquier tema (Lozano, 2014). Este acceso es una gran ventaja, pero no por ello se ha de dejar
de lado todo aquello que ha contribuido al ser humano llegar hasta aqui: su memoria.

EPILOGO

La comunidad humana, desde lo mas remoto, ha reservado un lugar especial a sus
ancianos gran memoria de la tribu, depositarios de una tradicién oral cuando la escritura no
existia. La memoria es una funcion del cerebro que no valoramos lo suficiente. Muy poca gente
se molesta en pararse un momento para valorar lo increible e imprescindible que es la
herramienta de la memoria.

La cultura occidental a lo largo de la historia se ha apoyado en la memoria. En las
primeras épocas era ejercitada con esmero y utilizada como almacenamiento debido a que los
soportes utilizados para escribir eran escasos y por tanto caros. La actividad memoria-actio fue
practicada desde la Antigliedad y durante todo el periodo greco-latino hasta llegar con altibajos
a la actualidad. El arte de la memoria como el de la pronunciacidn, al salir del sistema retérico y
del mundo educativo, llegd casi al olvido hasta su recuperacion por parte de la Psicologia. Hoy
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en dia estdn de moda los cursos de oralidad, como respuesta a la demanda de muchos
ciudadanos que tienen dificultades a la hora de comunicarse. Dentro de la escuela no reglada,
se realizan cursos de formacién permanente dirigidos a profesionales de dambitos diferentes:
actores, ejecutivos de empresas, politicos, representantes...con el fin de subsanar las
dificultades que tienen a la hora de expresarse oralmente.

En el pasado se esperaba que los abogados, parlamentarios y predicadores fueron
capaces de hablar durante horas sin ningln tipo de ayuda. Actualmente nos impresiona mucho
que alguien pueda hablar con fluidez sin ayuda de unas notas, del teleprompter, del
pinganillo...la decision de David Cameron de no utilizar ningln tipo de ayuda en su primer
discurso como lider en la Conferencia del Partido Conservador suscitd un gran respeto. El hecho
de que alguien nos impresione cuando se expresa de este modo, representa un gran elogio al
Arte de la Memoria. La Oratoria no consiste en recitar, lo mismo que el papel de la memoria no
consiste sélo en memorizar.

A pesar de que la comunicacidn es esencial en la sociedad en que nos ha tocado vivir, el
sistema escolar apenas se ha fijado en esta cuestion que es esencial a la hora de preparar al
alumnado para que pueda desenvolverse como ser social. La realidad nos viene demostrando
gue se aprende desde la accién, por eso: a hablar se aprende hablando. Lo irénico de nuestra
sociedad del siglo XXI es que a medida que crece la importancia de la comunicacién en nuestras
sociedades, nos encontramos con la triste paradoja de que los jévenes van perdiendo su
capacidad comunicativa debido al uso de emoticones a la hora de comunicarse.

Se insiste en que el motivo principal de la decadencia de la oralidad publica se debe al
mal estado de las ensefianzas lingtisticas y, concretamente la mala ensefianza de la lectura en
voz alta. Sheridan indica que uno de los grandes fallos se debe a que se ensefia la lectura con
reglas inapropiadas, y la falta de adaptacion entre la pausa de la escritura y las pausas reales de
los discursos orales. Asi como en la Epoca Imperial Romana, la educacién en las tapas de la
infancia y la adolescencia se centraban, entre otras materias a hablar y escribir con eficacia y
elegancia, pues convenia a todos los ciudadanos libres para ser capaces de difundir sus propios
asuntos en publico. En nuestros dias prima lo concreto y la prisa, en cuanto se quiere entrar en
detalles siempre nos podemos encontrar con que alguien nos suelte la siguiente frase “déjate
de retdricas...y al grano”.

Aprender es un proceso innato e imprescindible para mantener la vida y la continuidad
de la especie. Es la necesidad mas vieja del mundo como comer, beber o reproducirse. Hasta los
anos 70 u 80, tanto en la escuela como en casa, se tenia en cuenta el desarrollo de las habilidades
cognitivas. Este modelo educativo comenzé a desaparecer sobre los afios 80 desembocando en
algunos casos en un estilo casi opuesto. Como afirma José Antonio Marina, educar es el Unico
trabajo cuya finalidad es cambiar el cerebro humano cada dia. Hay que tenerlo presente para
no ser irresponsables. Todo lo que hacemos, lo hacemos desde la memoria. Siempre que
hablamos de aprendizaje, estamos hablando de memoria y de atencidn pues, sin atencién no
hay memorizacién. El aprendizaje es una compleja interacciéon del que aprende con los
materiales didacticos, el repertorio de estrategias de aprendizaje y el contexto en el que se
incluye al docente.
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¢Hay algo que no se haya dicho a favor de la educacidon? A continuacién, expongo
algunas citas, que bien pueden ser apdcrifas o inexactas pero que reflejan la elevada disposicion
social que ha presentado en todo momento: La fuente de todas las virtudes (Plutarco). El
desarrollo en el hombre de toda la perfeccién de que su naturaleza es capaz (I. Kant). El tema
mas importante en que debemos involucrarnos como pueblo (A. Lincoln). El arma mas poderosa
que puedes usar para cambiar el mundo (N. Mandela). Nuestro pasaporte para el futuro (Malcon
X).

Los técnicos de la educacion, en épocas recientes, han tratado a menudo la
memorizacion como si fuese una palabra mal sonante como si no fuese mas que repeticion
mecdnica de materiales carentes de significacion. No se puede cometer error histérico mas
grave, pues el conocimiento que tenemos es gracias a la memoria de nuestros antepasados. El
recuerdo y la memoria son la clave de nuestra existencia civilizada. El sonido musical, la mas
antigua tecnologia, resulta ser la técnica mnemotécnica mas facil de almacenar en la memoria
y que en pleno siglo XXI se sigue utilizando en la ensefianza primaria pues los niflos aprenden
cantando el alfabeto y las tablas de multiplicar.

La escritura nos ha previsto de una memoria artificial en forma de documentos cuando
originalmente teniamos que guardarlos en nuestra memoria ejercitaba a partir de la oralidad.
La reiteracion exitosa en la memoria se formaba por medio de la técnica de la repeticién. En la
infancia, se nos insiste una y otra vez que repitamos un determinado cuento pues nuestros
pequenos oyentes desean recordarlos, para comprobar posteriormente que se lo saben,
disfrutando porque lo sabe entero o por partes.

El modelo de oralidad que se ofrece a nuestros estudiantes, es la mala oralidad presente
en los discursos publicos, en los programas informativos de nuestros canales de TV...donde los
presentadores no hacen gala de buena oratoria comprobable por el uso excesivo de tonillos a
la hora de leer en el telepronter. La lectura es un medio excelente de aprender a hablar bien la
propia lengua. Mientras que la escritura estd sometida a reglas que se ensefian al alumnado, el
lenguaje oral no se percibe como sometido a reglas. La pronunciacién de los sonidos no se
ensefia como si lo hacian en la Antigliedad y... vamos asumiendo las incorrecciones.

De lo anteriormente expuesto, son dos las acciones que deben contribuir a la mejora de
las prdcticas discursivas de la oralidad en la sociedad actual, para ello convendra en volver la
mirada a la retdrica clasica. Estamos en un periodo dificil, la sociedad demanda de nosotros
capacidad de respuesta a cada instante. Descubrir a nuestro alrededor algo interesante y bello
nos ayuda a preservar nuestra reserva cognitiva y emocional.

Sobre la ensefianza general en estos momentos, tanto en primaria como en secundaria,
se realizan presentaciones orales. Pero ése les ensefian los recursos o es meramente una prueba
oral para comprobar sus conocimientos? Es necesario mostrarles un proceso que les conduzca
a realizar exposiciones desde las mas simples a las mas complejas. Existen ensefianzas no
regladas de la oralidad dentro de la formaciéon permanente dirigida a diferentes actividades
profesionales como directivos de empresa y politicos, o a un particular. Al ser actividades no
suficientemente regladas, impiden dar un juicio preciso sobre ellas. La programacién de este
tipo de cursos, parece estar de moda debido a la confirmacién de que muchos ciudadanos tiene
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dificultades para comunicarse oralmente en el ambito profesional publico, dificultades que
derivan en gran medida de la nula atencién prestada en la ensefianza general al respecto.
Legouvé, indica que los americanos son maestros en la ensefianza de la oralidad. Habiendo
comprendido que la llegada de la democracia llevaba consigo el advenimiento de la palabra
hablada, la instruccién primaria sufrié grandes innovaciones, los alumnos debian no solamente
leer, sino también aprender a hablar; los nifios se ejercitan constantemente expresandose en
alta voz. Y por una doble accion reciproca, aprenden a leer aprendiendo a hablar, y aprende a
hablar aprendiendo a leer.

De los autores antiguos hemos aprendido el consejo de utilizar el Sistema de Lugares,
gran invento de los autores de la antigliedad que nos ayuda en la realizacidon de una buena
presentacién y que la imagen visual constituye una valiosa ayuda para la memorizacién. En
cuanto al papel desempefiado por los indices de recuperacién usados en la actualidad, se
asemejan a los utilizados en la antigliedad donde se empleaban simbolos figurativos como la
espada que permitia recordar cierta parte de un discurso que trataba algo relacionado con ella
o el ancla para cuestiones maritimas. El legado heredado de los alquimistas de la memoria se
debe calificar de importantes, a la luz de los trabajos cientificos contemporaneos, los cuales han
permitido distinguir lo verdadero de lo falso, los procedimientos eficaces de las practicas
magicas. El Renacimiento, desde el punto de vista de los Sistemas de Memoria, fue un periodo
especialmente rico, aunque lo constituyesen complejas variantes de los procedimientos
utilizados en la Antigliedad. Camillo idea un gigantesco teatro organizado en espacios que giran
alrededor del nUmero magico siete y la gran figura de Giordano Bruno crea una serie de sistemas
que, si bien contienen una gran complejidad, algunos de ellos prefiguraban los sistemas de
clasificacidon piramidal de muchas de nuestras organizaciones. A partir de aqui y, eliminando a
estos sistemas toda la pomposidad, Pierre de la Ramée recred Unicamente los basados en la
organizacién piramidal.

Los siglos XVII y XVIII se caracterizaron por la aparicidon de un nuevo procedimiento con
el objetivo de memorizar los nimeros. Partiendo del principio que las imagenes y las palabras
son mas faciles de aprender que los nimeros, se crearon los primeros cédigos cifra-imagen y
cédigo cifra-letra. A partir de Gregoire de Feinaigle y a lo largo del siglo XIX, el cddigo cifra-letra
goz6 de un éxito extraordinario entre los mnemonistas, a la vez que sirvié de base a numerosos
procedimientos de los cuales la tabla de recuerdo constituye la forma mas lograda. Mediante el
cddigo cifra-letra, los nimeros que se cuentan del 1 al 100 se codifican mediante palabras con
el fin de localizar la posicion numeral de una palabra nueva en una lista dada para aprender. Son
muchos los autores que se han inspirado en ellos y son muchos los manuales del siglo XIX
basados en los mismos procedimientos como el de Parent-Voisin en 1847 (Parent-Voisin, 2019)
claramente inspirados, en los hermanos Castilho aunque no se citen su nombre y el de
Demangeau que, por el hecho de dar cabida de nuevo a las vocales en el cédigo cifra-consonante
(Feinaigle-Paris) hace gala de originalidad. Ignorando asi que, dos siglos antes Pierre Herigone
habia inventado este procedimiento. Esta fatalidad nos da la idea del método de trabajo que
tenian la mayor parte de los mnemonistas, principalmente los de este siglo. Muchos de los
autores de obras sobre temas mnemotécnicos, al contrario de cémo operan los cientificos,
reproducen sin reparo los trabajos de otros sin citar sus nombres.
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Debemos hacer un repaso por un mundo tan interesante como es el de las bibliotecas.
Estas han vivido varias etapas en las que se han visto obligadas a adaptarse a los tiempos que
les ha tocado vivir. La primera nace con la escritura y termina con la invencién de la imprenta;
la segunda, se extiende hasta la revolucién industrial; la tercera, finaliza con la generalizacién de
la informatica y la cuarta ha comenzado hace poco. Los libros se han ido guardado en cdmaras
cerradas, en habitaciones de templos egipcios, en palacios mesopotamicos, pérticos o exedras
en Pérgamo o Alejandria, amplias salas con nichos en los muros y galerias sobre columnas en el
Imperio romano, en claustros de los monasterios, en las madrazas arabes y renacié en el mundo
renacentista con las bibliotecas de salén, manifestacién del poder del principe. En el mundo
barroco tiende a identificarse con modelos de planta central con ordenaciones en cruz. La
biblioteca de la llustracién quedé representada por Boullée con una gran béveda que cubre todo
el saber. Con la revolucidon industrial se creéd un mecanismo con estancias especializadas y en la
modernidad quedé convertida en una maquina sofisticada y exacta, en que los volumenes
articulados, los depdsitos en torre...hicieron de ella un organismo complejo. Tan compleja, que
los cambios acelerados del siglo XX la dejaron obsoleta. Como consecuencia, a partir de
mediados de siglo se inicid el camino a la inversa: se produce una vuelta al periodo barroco y al
renacimiento donde el lector tiene contacto directo con los libros y las salas de lectura. La
conexién a internet en las bibliotecas permitié trabajar con los ordenadores, con mayor
accesibilidad a los libros pudiendo prescindir de libros fisicos. El ordenador conectado con cable
a las mesas de estudio nos hace recordar la imagen de la antigua cadena que sujetaba los libros

Como nos sugiere el socidlogo Zygmunt Bauman, estamos inmersos en una modernidad
liquida (Bauman, 2017). El desafio central que reside en la esencia de la idea de la educacion, tal
como estaba concebida a lo largo de la Modernidad, se ha venido abajo al poner en tela de juicio
los elementos constitutivos de la pedagogia tradicional. Esfuerzo, memoria y titulos dejan de
tener sentido tal y como estaban concebidos. Todo va en contra de la esencia de todo aquello
que represento el aprendizaje y la educacién a lo largo de la mayor parte de la historia. Ahora la
memoria la llevamos en el bolsillo, los titulos en si mismos sélo valen para lucirlos colgados en
la pared y el esfuerzo... équé es? por lo que se ve, hoy en dia parece no ser necesario. Como nos
sugiere Bauman es necesario trabajar y desarrollar la memoria como parte de nuestras
funciones ejecutivas, no como un disco duro. La memoria base de la educacién tradicional
parece ser en la actualidad un componente secundario. La cultura ya no es un conjunto sélido
de saberes, sino algo fugaz, cambiante, liquido.

El mayor monumento que se ha realizado en los tiempos modernos a la memoriay a la
mnemotecnia se lo debemos al escritor francés Marcel Proust gracias a su admirada obra
novelistica En busca del tiempo perdido. Pero mientras su contrafigura medieval La Divina
Comedia de Dante surgid en una época en que la memoria aun disfrutaba del maximo prestigio
en la cultura europea, la novela de Proust coincide con una época en la que el valor cultural de
la memoria estaba en declive.

Si vamos a estudiar toda la vida, tendremos siempre que memorizar. Muchas veces, el
problema estd en que se intenta memorizar lo que se deberia razonar y tratamos de razonar lo
que tendriamos que memorizar. La memoria es una parte del estudio, no de todo el estudio,
pero si una parte importante del mismo y si la necesitamos desde nuestra infancia épor qué no
aplicamos técnicas de memorizacién y de estudio a las materias desde los niveles de primaria?
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Los recursos mnemotécnicos, como se ha ido viendo a lo largo de los capitulos
expuestos, han resultado eficaces a lo largo de la historia debido a que estan basados en
mecanismos fundamentales de nuestra memoria natural. Desde la Antigliedad el Arte de la
Memoria era ensefiado con fines practicos, durante el Renacimiento se mezclé con la magia, el
motivo por el cual a partir de Descartes este arte se retird de la tradicion retdrica, y para Lieury,
se deberia denominar “para universitaria”. Es una ldstima que no hayamos podido
aprovecharnos de los recursos mnemotécnicos que se han ido desarrollando en épocas tan ricas
e imaginativas como el Renacimiento y que por desconocimiento, no sepamos descifrar la
creatividad de figuras como la de Giordano Bruno. La historia de la educacidn de la facultad
mnemonica, una de las mas fundamentales y evasivas, nos ha ido sumergiendo en aguas
profundas a través de las diferentes etapas de nuestra vivencia humanay de la que deberiamos
emerger para entender el maravilloso mundo de la Mnemotecnia.
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FECHAS RELEVANTES EN LA HISTORIA DE LA MEMORIA

ANTIGUEDAD

Acontecimientos politicos

Ciencias, artes...

La memoria

3.000 a. C.
Descubrimiento en Mesopotamia de la
ecliptica. De las 52 constelaciones,12 en
la ecliptica

600 a.C. en Egipto salida heliaca vy
decanos

Hacia el siglo V a.C. Origen hipotético de
la mnemotecnia en Mesopotamia vy
Egipto.

Siglo V a.C. SigloV a.C.

PITAGORAS SIMONIDES inventor histérico de la
mnemotecnia
427.347 a.C. PLATON

384.322 a.C. ARISTOTELES

287.212 a. C. Arquimedes

140 a.C. PTOLOMEO

82.86 a.C. Ad Herennium (desconocido)
METRODORODE SCEPSIS misma época
que CICERON

73.71 a. C. rebelién de ESPARTACO
POMPEYA

54 a.C. De oratore de Cicerén

34 a.C. siglo | d.C. capitulo sobre la
memoria en los tratados de retdrica.

410 d.C. Roma es destruida por los
visigodos a las 6rdenes de ALARICO

Siglo 1d.C. QUINTILIANO

EDAD MEDIA

Acontecimientos politicos

Ciencias, artes...

Memoria

511 Muerte de CLODOVEO
Conquistas arabes

732 C. Martel vence a los arabes en
Poitiers

VACIO  CULTURAL. Cultura  muy
empobrecida, esencialmente oral, a
consecuencia de las invasiones barbaras
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800 CARLOMAGNO es
emperador

considerado

830 Mencidn del Ad Herennium

1099 Conquista de Jerusalén, (cruzadas)

Siglos X y XI Arte romdnico

1285 Subida al trono de Felipe V el
Hermoso de Francia

Siglos Xll'y Xl Arte Gético

Siglo Xlll Santo Tomas de AQUINO

1337Comienza la guerra de los Cien afios

1348-1349 Hambre y la “gran peste”

1357-1358 Rebelién de Paris (Etienne
MARCEL

1416 texto completo de QUINTILIANO

1422 texto completo de Cicerdn

1429 los MEDICIS en Florencia

1456 GUTENBERG imprime la 12 Biblia

RENACIMIENTO Y EDAD MODERNA

Acontecimientos politicos

Ciencias, artes

Memoria

1492 Descubrimiento de América por
Cristébal Colén

1515 Subida al trono de FRANCISCO | de
Francia de Marignan

1515-1572 Pierre de la RAMEE

1517 LUTERO contra las indulgencias

1530 Giulio CAMILLO vy el teatro de la
memoria

1533 Romberch de KRYSPE y las listas de
las imagenes

1543 Consagracion del indice

1543 COPERNICO
celestes”
GARCILASO7BOSCAN

“las revoluciones

1550 DU BELLAY. RONSARD 1554 GRATAROLI tratado sobre Ia
memoria
1558 Subida al trono de ISABEL | de
Inglaterra
1563 lIglesia anglicana

1572 la matanza de San Bartolomé

1582 Giordano Bruno Las sombras
1584 Giordano Bruno /os sellos

1609 KEPLER: nueva astronomia

1610Asesinato de ENRIQUE
Francia

IV de

1637 DESCARTES Discurso del método

1685 NEWTON ley de la gravitacion
universal

333




BIBLIOGRAFIA

Abascal, M.D. (2004). La teoria de la oralidad. Universidad de Malaga.

Abascal, M.D. (2005). Retorica clasica y oralidad. Universidad de Malaga.

Abellan, J.L. (1996). Historia del pensamiento espariol: De Séneca a nuestros dias.

Espasa.

Acaso, M. (2017). El lenguaje visual. Paidos.

Aguado, L. (2019). Cuando la mente encontro a su cerebro. Escritos sobre
neurociencia y psicologia. Alianza Editorial.

Aguirre, J. (2013). lon, Platon: Platon y la poesia. Plaza'y Valdés.

Agustin de Hipona. (1792). De Doctrina Christiana (Vol. 1-2). Mauro.

Ahrens, S. (2020). El método Zettelkasten: Como tomar notas de forma eficaz para

impulsar la escritura y el aprendizaje de estudiantes, académicos y escritores de

no ficcion. Createspace Independentp Publishing Platf.
Albaiges i Olivart, J.M. (2007). Alcibiades, el primer griego (1. ed). Ediciones El
Andén.

Albaladejo, T. (1989). Retorica. Editorial Sintesis.

334



Albaladejo, T. (2008). Textualidad y comunicacion: Persistencia y renovacion del
sistema retorico (La rhetorica recepta como base de la retdrica moderna).
RhétoriKeé: revista digital retorica, 0.

Alberca de Castro, F. (2014). Tu hijo en Harvad y tu en la hamaca. Espasa.

Alberte, A. (1999). La presencia de San Agustin en las artes predicadoras medievales.
Revista de la seccion de Filologia de la Facultad de Filosofia y Letras, 22(2),
499-514).

Alberte, A. (2003). Retorica medieval: Historia de las artes predicatorias (1a. ed).
Centro de Lingiiistica Aplicada Atenea.

Alcaide, F. (2013). Aprendiendo de los mejores: Tu desarrollo personal es tu destino.
Alienta Editorial.

Alcalde, J. (2017). Arquimedes, el del teorema: Una historia de la ciencia para reir,
llorar y pasar miedo. Planeta :

Alfoldy, G. (1987). Historia social de Roma. Alianza Editorial.

Allen, S. (2017a). Aprende como Einstein: Memoriza mds, enfocate mejor y lee
efectivamente para aprender cualquier cosa. Createspace Independentp.

Allen, S. (2017b). Memoriza como Sherlock Holmes: Aprende y domina la técnica del
palacio de la memoria : técnica probada para memorizar cualquier cosa : No
podréis olvidar, aunque quieras. CreateSpace Independent.

Alonso, C. (1993). Redes semanticas en el procesamiento del lenguaje natural.
Complutense Facultad de Filologia.

Alonso, J.,. (2022). Discursos historicos. Arzalia Ediciones.

Alonso, J. R. (2018). Historia del cerebro. Guadalmazan.

Alonso, M. (2021). Resetea tu mente.: Descubre de lo que eres capaz. Espasa.

335



Altares, G. (2018). Una leccion olvidada: Viajes por la historia de Europa (1a edicion).
Tusquets Editores.

Alter, A. (2018). Irresistible: Quien nos ha convertido en yonquis technologicos?
Paidos.

Altuna, B. (2010). Una Historia moral del rostro. Pre-textos.

Alvarez, 1. (2022). Juan Gonzalez, el maestro que tira de Pablo Alboran, Shakira o
Maluma para ayudar a aprender a sus alumnos. 20 minutos. https://www..20
minutos.es/noticia/4945963/0/Juan’gonzalez-el-maestro-que-tira-de-pablo-
alboran-shakira-o-maluma-para-ayudar-a-aprender-a-sus-alumnos/

Alvarez, J.L. (2018). Veneno en la biblioteca.
(https://www.hoy.es/culturas/libros/libros-veneno-arsenico-biblioteca-
dinamarca-20180707221241-ntrc.html)

Ambrosini, M.L., & Willis, M. (1973). Los archivos secretos del Vaticano. Iberia.

Amejide, L. (2012). Eficacia de la mnemotecnia de la palabra clave en la metamemoria
de las personas mayores [Santiago de Compostela].
https://dspace.usc.es/bitstream/10347/8041/1/Rep_401.pdf

Anderson, J. R. (1976). Language, memory and thought. Lawrence Erlbaum Associates.

Anderson, J. R., & Bower, G. H. (1973). Human associative memory. A brief edition.
http://www.123library.org/book details/?1d=107258

Anonimo. (1999). Coena Cypriani. Servitium.

Anton, G. (2005). Técnicas de memoria para oposiciones. Editorial Mad.

Aparici, R., & Garcia-Marin, D. (2017). Comunicar y educar en el mundo que viene.
Gedisa.

Aristoteles. (1993). Parva naturalia. Alianza.

Aristoteles. (1999). Retorica. Gredos.

336



Aristoteles. (2019). Del sentido y lo sensible ; y De la memoria y el recuerdo.
Aristoteles, & Bernabé, A. (2002). Retorica. Clasicos de Grecia y Roma. Alianza.
Aristoteles, & Garcia Gual. (1992). Investigacion sobre los animales. Gredos.

Arjona, C. (2014). El libro de los alfabetos. Libros del Innombrable.

Armstrong, K. (2020). El arte perdido de las escrituras: Recuperar el sentido y el valor
de los textos sagrados. Paidos Ibérica.

Asimov, L. (2014). Los griegos: Una gran aventura. Alianza.

Atkinson, R. C. & Shiffrin, R. M. (1968). Chapter: Human memory Aprposed system
and its control processes. En Spence, K.W.,;Spence, J. T. (eds). The pstchology
of learning and motivation (89-195). Academic Press.

Atkinson, R.C. (1975). Mnemotechnics in second-language learning. American
Psychologist, 30, 821-828.

Atkinson, R.C. & Raugh, M. R. (1975). An application of the mnemonic keyword
method to the acquisition of a rusian vocabulary. Journal of Experimental
Psychology: Human Learning and Memory, 104, 126-133.

Atkinson, R.C. & Shiffrin, R.M. (1968). Human memory: A proposed system and its
control processes. The Psychology of Learning and Motivacion, 2, 89-195.

Attali, J. (2007). Breve historia del futuro. Paidos.

Aurell, J. (2021). Elogio de la Edad Media: De Constantino a Leonardo. Rialp.

Avendaiio, F. (2007). La cultura escrita ya no es lo que era: Lecturas, escrituras,
tecnologias y escuela. Homo Sapiens Ediciones.

Baddeley, A. (2015). Memoria humana: Teoria y practica.
http://www.ingebook.com/ib/NPcd/IB_Escritorio Visualizar?cod primaria=100

0193&libro=5938

337



Baddeley, A. D., Lewis, V., & Nimmo-Smith, I. (1978). When did you last...? En M.M.
Gruneberg, P- Morris y R.N. Sykes (Eds). Practical aspects of memory (pp. 77-
83). Academic Press.

Badia, A. (2005). Aprender autonomamente: Estrategias didacticas. Grao.

Badia, L. & Bonner, A. (1993). Ramon Llull: Vida, pensamiento y obra literaria.
Sirmio.

Béaez Rubi, L. (1998). De harmonia mundi. Anales del Instituto de Investigaciones
Estéticas, XX(073), 41-67.

Bailey, C. (2020). Hyperfocus: Como centrar tu atencion en un mundo de distracciones.
Reverte editorial SA.

Bango, 1.G. (1990). El monasterio medieval. Anaya.

Bafios, P. (2020). El dominio mental: La geopolitica de la mente (Primera edicion).
Ariel.

Barreau, J. C. (2006). Toda la historia del mundo: De la prehistoria a la actualidad.
Punto de lectura.

Barrecheguren, P., & Loureiro, 1. (2021). El cerebro humano: Explicado por Dr.
Santiago Ramon y Cajal.

Barreras, D. (2007). La cruzada albigense y el imperio aragonés: La verdadera historia
de los cataros, Jaime I el Conquistador y la expansion de la corona de Aragon.
Ediciones Nowtilus.

Barsalou, L. W. & Sewell, D. R. (1985). Contrasting the representation of scripts and
categories. Journal of Memory and Language, 24, 646-665.

Bartlett, F. C. (1967). Remembering: A study in experimental and social psychology.
Cambridge U.P.

Bartlett, F. C: (1982). Thinking: An experimental and social study. Greenwood.

338



Bartolomé, J., Quijada, M., & Gonzalez, M.C., M. C. (2004). La escritura y el libro en
la Antigiiedad. Sociedad espafiola de estudios clasicos.

Basbanes, N. A. (2014). De papel. FCE - Fondo de Cultura Econémica.

Batllori, M. (1996). Humanismo y Renacimiento: Estudios hispano-europeos. Circulo
de Lectores.

Bauman, Z. (2007). Los retos de la educacion en la modernidad liquida. Gedisa
Editorial S A.

Bauman, Z. (2017). Modernidad liquida. Fondo de Cultura Econdémica de Espana.

Bavelier, D. & Nahum, M. (2020). Los videojuegos como entornos ricos para fomentar
la plasticidad cerebral cerebral. Manual de neurologia clinica, 168, 117-136.

Bea, J. M. (2019). Consigue que tu hijo memorice con facilidad: Técnicas y trucos para
mejorar las notas. Martinez Roca.

Beard, M. (2019). La civilizacion en la mirada. Critica.

Bechtel, G. (1977). Los grandes libros misteriosos. Plaza & Janés.

Bellezza, F.S. (1981). Mnemonic devices: Clasification, characteristics, and criteria.
Review of Educational Research, 51, 247-275.

Bellezza, F.S. (1983). Mnemonic devices instruction with adults. En M. Pressley y J.R.
Levin (Eds). Cognitive strategy research: Psychological Foundations (pp. 51-
73). Springer-Verlag.

Bellezza, F.S., & Reddy, B.G. (1978). Mnemonic devices and natural memory. Bulletin
of the Psychonomic Society, 11, 277-280.

Bello, A. (2019). Historia de las literaturas de Grecia y Roma. Biblioteca Nacional de
Espafia.

Belmonte, M. (2019). Peregrinos de la belleza: Viajeros por Italia y Grecia.

Acantilado.

339



Benavent i Benavent, J. (Ed.). (2004). Actas del proceso de Giordano Bruno. Institucio
Alfons el Magnanim.

Benito, J. (2021). Redefine imposible: Tu cerebro es la herramienta. Planeta.

Berdiaeff, N. (1951). Una nueva Edad Media. Apolo.

Bergson, H. (2010). Materia y memoria: Ensayo sobre la relacion del cuerpo con el
espiritu. Cactus.

Bernad, J. A. (1995). Estrategias de estudio en la universidad: Saca partido de tus
capacidades para aprender. Ed. Sintesis.

Bernad, J. A. (1999). Estrategias de aprendizaje: Como aprender y ensenar
estratégicamente en la escuela. Bruo.

Billault, A. (2013). La grecia antigua en 100 palabras. Paidos.

Blakemore, S. J., & Frith, U. (2007). Como aprende el cerebro: Las claves para la
educacion. Ariel.

Blanco y Sanchez, R. (1899). Arte de la lectura (teoria). En Arte de la lectura (teoria).
httpe://hdl.handle.net/10481/49064

Bona, C. (2018). La emocion de aprender: Historias inspiradoras de escuela, familia y
vida. Plaza & Janés.

Boncinelli, E., & Ereditato, A. (2020). EIl cosmos de la mente: Breve historia de como el
hombre ha creado el universo. Planeta.

Bonner, S.F. (1984). La Educacion en la Roma antigua: Desde Caton el Viejo a Plinio
el Joven. Herder.

Borges, J. L. (2014). El aprendizaje del escritor (1. ed). Sudamericana.

Borges, J. L. (2019). Ficciones (Lumen).

Borghino, M. (2017). El arte de hacer preguntas: El método socratico para triunfar en

la vida y en los negocios. Grijalbo.

340



Borkowski, J. G. & Wanschura, P.B. (1974). Mediational processes in the retarded. En
N. R. Ellis (Ed.). International review of research in mental retardation (pp. 7-
50). Academic Press.

Bostrom, N. (2018). Superinteligencia: Caminos, peligros, estrategias. Teell.

Bourdieu, P. (2008). Capital cultural, escuela y espacio social. Siglo veintiuno editores.

Bowen, J. (1979). Historia de la educacion occidental. 2, La civilizacion de Europa,
siglos VI-XVI 2, La civilizacion de Europa, siglos VI-XVI. Herder.

Bower, G. H. & Reitman, J. S. (1972). Mnemonic elaboration in multilist learning.
Journal of Verbal Learning and Verba Behavior, 11, 478-485.

Boyd, R., & Silk, J.B. (2004). Como evolucionaron los humanos. Editorial Ariel S.A.

Braidot, N. (2013). Como funciona tu cerebro para dummies. Centro Libros Paff.

Brandreth, G. D. (1983). The complete public speaker. Hale.
https://archive.org/details/completepublicsp0000bran

Bredenson, D. (2018). El fin del Alzheimer. Grijalbo.

Brewer, W. F. & Nakamura, G. V. (1974). T he nature and functions of schemas. En R.
Wyer y T. K. Srull.:.Handobook of social cognition (Vol. 1). L.E.A.

Brewer, W. F. & NakamuraGlenn, V. (1984). La naturaleza y funciones de los
esquemas. Centro de Estudios de Lectura del Informr Técnici, 325, 72-87.

Briggs, G. G., Hawkins, S., & Crovitz, H. F. (1970). Bizzarre images in artificial
memory. Psychonomic Science, 19, 353-354.

Bronchart, V. (2017). Beneficiate de la Inteligencia Colectiva Los Secretos para Sacar
lo Mejor de Cada Trabajador. Lemaitre Publishing.
http://public.eblib.com/choice/PublicFullRecord.aspx?p=6560369

Brottman, M. (2018). Contra la lectura: [Un ensayo dedicado a los lectores que no

creen que los libros sean intocables. Blackie Books.

341



Brown, P. (2012). El Mundo de la Antigiiedad tardia: De Marco Aurelio a Mahoma.
Gredos.

Brown, R, & Kulik, J. (1977). Memorias de flasch. Cognicion, 5(1), 73-79.

Brownjames, R. (1977). Flashbulb memories. Cognicion, 5(1), 73-99.

Bruner, J., Goodnow, J., & Austin, G. (1956). Un estudio del pensamiento. NJ:
Transaccion.

Bruno, G. (1973). Mundo, magia, memoria: Seleccion de textos. Taurus.

Bruno, G. (2007). El sello de los sellos. Libros del Innombrable.

Bruno, G. (2009). Las sombras de las ideas = (De umbris idearum). Siruela.

Bruno, G. (2015). La cena de las cenizas. Tecnos.

Bryson, B. (2018). Shakespeare: El mundo como escenario.

Buckminster, R. (1971). Education Automation. Freeing the Sholar to return to his
Studies. Anchor Books.

Bueno, G. (2016). El mito de la cultura. Pentalfa.

Bueno i Torrens, D. (2018). Cerebroflexia: El arte de construir el cerebro. Plataforma.

Bueno i Torrens, D. (2019). Neurociencia para educadores: Todo lo que los educadores
siempre han querido saber sobre el cerebro de sus alumnos y nunca nadie se ha
atrevido a explicarselo de manera comprensible y util. Ediciones Octaedro.
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&scope=site&db=nlebk&db
=nlabk&AN=2026950

Buffier, C. (1705). Pratique de la memoire artificielle: Pour apprendre et pour retenir
[’histoire et la chronologie universelle... Chez N.Le Clerc.
https://gallica.bnf.fr/ark/12148/bpt6k9818048b/124.item

Bugelski, B. R. (1962). Presentation time, total time, and mediation in paired-associate

learning. Journak of Experimental Psychology, 63, 409-412.

342



Bugelski, B. R. (1968). Images as mediator in one-trial paired-associate learning. II:
Self-timing in successive list. Journal of Experimental Psychology, 77, 328-334.

Bugelski, B. R. (1974). The images as mediator in one-trial paired-associate learning:
Sequential functions in serial list. Journal of Experimental Psychology, 103,
298-303.

Burke, P. (2000). El renacimiento europeo: Centros y periferias. Critica.

Burkert, W. (2002). De Homero a los Magos: La tradicion oriental en la cultura
griega. Acantilado.

Burnett, D. (2016). El cerebro idiota: Un neurocientifico nos explica las imperfecciones
de nuestra materia gris. Temas de Hoy.

Butterfield, H. (2019). Los origenes de la ciencia moderna. Taurus.

Buzan, T. (1991). Como utilizar su mente con maximo rendimiento (2. Aufl). Ediciones
Deusto.

Buzan, T. (2011). El libro de la lectura rapida. Ediciones Urano.

Buzan, T. (2013). Como crear mapas mentales: Utiliza al maximo la capacidad de tu
mente. Urano.

Buzan, T. (2019). Mapas mentales: La guia definitiva para aprender a utilizar la
herramienta de pensamiento mas efectiva jamas inventada. Alienta.

By Verbalina. (2019). La Piramide de Freytag y la estructura de tu novela o relato.
https://www.bloog.verbalina.com/piramide-de-freytag/

Cabezas, J.A. (2020). En busca del fuego... Y otras historias curiosas de la Antigiiedad.
Planeta.

Cabrera, C.E., Morales, A. E., Arias, E.D., Gonzélez, G., Vega, M. G., Coronado, A., &

Cepeda, B. (2011). Efecto de una intervencion educativa sobre la memoria

343



operativa de trabajo del adulto mayor. Revista Electronica de investigacion
educativa, 13(2), 67.

Calderon, M., Espana-Chamorro, S., & Montoya, R., R. (Eds.). (2015). Estudios
arqueoldgicos del Area Vesubiana =: Archaeological studies of the Vesuvian
area. Archaeopress.

Calle, R. A. (2014). Recobrar la mente en tiempo dificiles. Martinez Roca.

Calle, R. A. (2017). Atentos y contentos: Mindfulness para nifios. Martinez Roca.

Calle, R.A. (2019). Mindfulness: La lampara de la mente : el entretenimiento de la
atencion para vivir mas despierto. Martinez Roca.

Calvet, L-J. (2001). Historia de la escritura: De Mesopotamia hasta nuestros dias.
Paidos.

Calza, R. (2013). Mejorar el rendimiento en el estudio con el programa prepara.
Piramide.

Camillo, G. (2006). La idea del teatro. Ediciones Siruela.

Campbell, J. (2016). El poder del mito. Capitan Swing.

Campos, A., & Gonzalez, M.A. (1995). Eficacia de la imagen mnemonica en el
aprendizaje. Revista Galega de Psicopedagoxia, 7(10-11), 143-149.

Campos, P., & Lucefio, L. (2018). Las formas de la educacion: Vinculos entre
dimension docente y dimension arquitectonica en disciplinas creativas, como
expresion de innovacion universitaria. Universidad Carlos III.

Campo-Vidal, M. (2018). Eres lo que comunicas: Los diez mandamientos del buen
comunicador. RBA.

Cantu, C. (1901). Historia Universal. Francisco Seix.

Carr, N. (2011). Superficiales: ;qué esta haciendo Internet con nuestras mentes?

Debolsillo.

344



Carrasco, N. (2018). Viaje al centro de la filosofia: De los sabios que miraban las
estrellas al profeta que abrazaba los caballos. Paidos.

Carretero, M. (2004). Introduccion a la psicologia cognitiva. Aique Grupo Editor.

Carrillo, H. A. (2006). Recursos nemotécnicos de las funciones trigonométricas basicas
[Instituto Politécnico Nacional].
http://tesis.ipn.mx:8080/xmlui/handle/123456789/1671

Carrién, J. (2019). Contra Amazon (Primera edicion). Galaxia Gutenberg.

Carruthers, M. (1992). Thomas Bradwardine, «De memoria artificiale adquirende».
Brepols: El diario de latin medieval, 2, 25-43.

Cassany, D. (2019). Laboratorio lector: Para entender la lectura (Primera edicion).
Editorial Anagrama.

Cassany, D. (2021). El arte de dar clase. Anagrama.

Casson, L. (2003). Las bibliotecas del mundo antiguo. Ed. Bellaterra.

Castellanos, L., Yoldi, D., & Hidalgo, J. L. (2018). La ciencia del lenguaje positivo:
Como nos cambian las palabras que elegimos. Paidos.

Castells, M. (2005). La sociedad red (3. ed). Alianza Ed.

Castilho, A. M., & Castilho, J. (1834). Dictionnaire Mnémotechinique...De la Langue
Francaise.

Castilho, J. (1835). Traité de Mnemotechnie. Lanefranque Aine.

Castillo, A. (Ed.). (2001). Historia de la cultura escrita: Del proximo Oriente Antiguo a
la sociedad informatizada. Ediciones Trea.

Castro, A. (1997). Giordano Bruno: (1548-1600). Del Orto.

Cavall¢, M. (2012). La sabiduria recobrada: Filosofia como terapia. Editorial Kairds.

Cela, C.J., & Ayala, F.J. (2021). Humanos ;O no? Alianza Editorial.

Chavauty, F. (1894). L 'Art d’apprendre et de se souvenir. Emile Croharé.

345



Chomsky, N. (1991). Lingiiistica cartesiana: Un capitulo de la historia del pensamiento
racionalista. Gredos.

Chomsky, N. (2003). La arquitectura del lenguaje. Editorial Kairos.

Ciceron, M. T. (1997). De la invencion retorica. Universidad Nacional Autonoma de
Meéxico : Coordinacion de Humanidades.

Ciceron, M. T. (2013). El Orador. Alianza.

Ciceron, M. T. (2015). Catilinarias. Alianza Editorial.

Ciceron, M. T., M. T. & Alcina, J. F. (1991). Rhetorica ad Herennium. Bosch.

Claret, A. (2011). Catecismo de la doctrina cristiana explicado y adaptado a la
capacidad de los nifios y adornado con muchas estampas. Nabu Press.

Cloutier, J. (2010). Histpria de la comunicacion. Aparici, R. (Ed.), Conectados en el
ciberespacio. Pp. 37-44. Uned.

Cohen, M. (2012). Filosofia para dummies. Centro Libros Paff.

Cohen, N.J. & Squire, L. R. (1980). Preserved learning and retention of pattern-
analyzing skill in amnesia: Dissociation of knowing how and knowing that.
Science, 210, 207-210.

Comenius. (2017). Orbis sensualium pictus: Hoc est, Omnium fundamentalium in
mundo rerum &amp;, in vita actionum, pictura &amp,; nomenclatura (Edicion
bilingiie latin-castellano). Libros del zorro rojo.

Comenius, J. A. (1986). Didactica magna. Akal.

Comenius, J. A. (1992). Pampedia: Educacion universal. Universidad Nacional de
Educacion a Distancia.

Copleston, F. C. (2000). Historia de la filosofia. Ariel.

Copleston, F. C. (2010). Historia de la filosofia: Vol. 3 De Ockham a Sudrez. Ariel.

Copleston, F. C. (2011). De la Grecia Antigua al Mundo Cristiano (Vol. 1). Ariel.

346



Craik, F. & Tulving, E. (1975). Depth of processing and the retention of words in
episodic memory. Journak of Experimental Psychology, 104(3).
https://doi.org/10.1037/0096-3445.104.3.268

Craik, F.ILM. (1977). Diferencias de edad en la memoria humana. En JE Birren KW
Schaie (Eds.). Manual de psicologia del envejecimiento (pp. 384-420). Van
Nostrand Reinhold.

Crease, R. P. (2020). Los cientificos y el mundo: Lo que diez pensadores nos ensenian
sobre la autoridad de la ciencia. Critica.

Crespo, L. (2020). Una selva de sinapsis: Lo que escondes en tu cerebro. Paidos.

Crick, F. & Mitchison, G. (1983). The function of dream sleep. Nature, 304, 111-114.

Crovitz, H. F., Harvey, M. T., & Horn, R. W. (1979). Problems in the acquisition of
imagery mnemonics: Three brain-damaged cases. Cortex, 15, 225-234.

Crutzen, P. J. (Ed.). (2016). Paul J. Crutzen: A pioneer on atmospheric chemistry and
climate change in the anthropocene. Springer.

Crystal, D. (2002). El lenguaje e internet (1. ed). Cambridge Univ. Press.

Cytowic, R.E. (2003). Synesthesia: Anomalous binding of qualia and categories. En G.
Adelman & B.H. Smirt (Eds.). Encycclopedia of Neuroscience. NY: Ellsevier.

Damasio, A. (2018a). El extrario orden de las cosas: La vida, los sentimientos y la
creacion de las culturas. Ediciones Destino.

Damasio, A. (2018b). Y el cerebro creo al hombre: ;como pudo el cerebro generar
emociones, sentimientos, ideas y el yo? Destino.

Damasio, A. (2019). El error de Descartes: La emocion, la razon y el cerebro humano.
Booket.

Dante Alighieri. (1992). Divina comedia. RBA.

Darwin, C. (2021). El origen del hombre. Critica.

347



De Beni, R. & Cornoldi, C. (1983). The effects of imaginal mnemonics on congenitally
total blind and on normal subjects. En D. F. Marks y D. G. Russell (Eds.).
Imagery I (pp. 54-59). NZ: Human Performance Associates.

Dehaene, S. (2015). Aprender a leer: De las ciencias cognitivas al aula. Siglo XXI
Argentina.

Delval, J. (2008). El desarrollo humano. Siglo XXI de Espana.

Demosthenes. (2016). Las cuatro Filipicas. Dykinson.

Denis, M. (1975). Representacion de la imagen y actividad de memoria. Ediciones du
CNRS.

Denis, M. (1984). Las imdgenes mentales. Siglo XXI.

Dennett, D. (2017). De las bacterias a Bach: La evolucion de la mente. Pasado y
Presente.

Desmurget, M. (2020). La fabrica de cretinos digitales: Los peligros de las pantallas
para nuestros hijos. Peninsula.

Detienne, M. (1982). Los maestros de la verdad en la Grecia arcaica. Taurus.

Dewey, M. (Ed.). (1980). Sistema de clasificacion decimal: Con adaptaciones para los
paises de habla espariola basado en la 18.a edicion, con adiciones de la 19.a
edicion. Forest Press.

Di Vesta, F. J. & Sunshine, P. M. (1974). The retrieval of abstract and concrete
materials as functions of imagery, mediation, and mnemonic aids. Memory and
Cognition, 2, 340-344.

Diamandis, P.H., & Kotler, S. (2021). El futuro va mas rapido de lo que crees: Como la
convergencia tecnologica estd transformando las empresas, la economia y

nuestras vidas. Deusto.

348



Diamond, J. (2004). Armas, gérmenes y acero: Breve historia de la humanidad en los
ultimos trece mil arios. Debolsillo.

Dickel, M.J. (1983). Principles of encoding mnemonics. Perceptualand Motor Skills,
57, 111-118.

Diez, S. (2018). jEducacion!: 10 acciones para el cambio que nuestros hijos merecen y
necesitan. https://www.overdrive.com/search?q=FAC18B6B-CD68-46A7-
BB13-DCA672C537E3

Diodgenes Laercio. (1990). Los filosofos estoicos (1. ed). PPU.

Diodgenes Laercio. (2008). Vidas, opiniones y sentencias de los filosofos mas ilustres.
Maxtor.

Dionisio de Tracio. (2002). Gramatica: Comentarios antiguos (V. Bécares Botas, Ed.).
Gredos.

Draaisma, D. (1998). Las metaforas de la memoria: Una historia de la mente. Alianza
Editorial.

Dretzke, B. J. (1993). Effects of pictorial mnemonic strategy usage on prose recall of
young, middle-aged, and older adults. Educational Gerontology, 19, 489-502.

Duby, G. (2011). Arte y sociedad en la Edad Media. Taurus.

Duby, G. (2018). El ario mil. Gedisa.

Duby, G., & Perrot, M. (2018). Historia de las mujeres. Taurus.

Ducharme, R. & Fraisse, P. (1965). Etude genetique de la memorisation de mots et
d’images (Estudio genético de la memorizacion de palabras e imagenes).
Canadian Journal of Psychology/Revue canadienne de Psychologie, 19(3), 253-
261.

Dunn, D. (2021). Bajo la sombra del Vesubio: Vida de Plinio. Siruela.

349



Dwyer, F. M. (1978). Strategies for improving visual learning. Learnig servives, State
college.

Ebbiinghaus, H. (1964). Memoria: Una contribucion a la psicologia experimental.
Publicaciones de Dover.

Echeverria, J. (1999). Los sefiores del aire: Telépolis y el tercer entorno (1a. ed).
Ediciones Destino.

Echeverria, J. (2008). Cavernas virtuales y cavernas reales. Cuadernos de Ontologia,
2008, 83-97.

Eckhardt, R.B. (1987). Was plio-pleistocene hominid expansion a pleiotropic effect of
adaptation for heat stress? Anthrop. Anz., 45, 193-201.

Eco, U. (1989). Sobre la dificultad de construir un Ars oblivionalis. Revista de
Occidente, 100, 9-28.

Eco, U. (2003). El nombre de la rosa. Debolsillo.

Eco, U. (2018). La Edad Media (Il), Catedrales, caballeros y ciudades. Fondo de
Cultura Econémica.

Eco, U. (2021). La memoria vegetal. Lumen Editorial.

Ehrlich, S. (1972). La capacité d’apprehension verbale. Presses Universitaires de
France.

Eisenstein, E. (1979). The Printing Press as an Agent of Change: Communications and
Cultura Transformations in Early Modern Europe,. Cambridge Univ. Press.

Eisner, E. W. (2021). El arte y la creacion de la mente: El papel de las artes visuales en
la transformacion de la conciencia. Paidos.

Enkvist, 1. (2011). La Buena y la Mala Educacion. Encuentro.

Epstein, J. (2002). La industria del libro.: Pasado, presente y futuro de la edicion.

Editorial Anagrama.

350



Ernest, C. H. (1977). Imagery ability and cognition: A critical review. Journal of Mental
Imagery, 2, 181-216.

Escohotado, A. (2020). Hitos del sentido: Notas sobre la Grecia arcaica y clasica.
Espasa.

Escolano, A., & Hernandez, J. M. (2002). La memoria y el deseo.: Cultura de la escuela
v educacion deseada. Tirant lo Blanch.

Escolar, H. (2001). La biblioteca de Alejandria. Editorial Gredos.

Esquilo. (1994). Orestiada. Juventud.

Esteban, L. (2002). La educacion en el renacimiento. Editorial Sintesis.

Esteban, L, & Lopez, R. (1994). Historia de la ensefianza y de la escuela. Tirant lo
Blanch.

Everett, C. (2018). Los numeros nos hicieron como somos. Critica.

Fabregat, A., De la Puerta, J., & Gonzalez, Y. (2020). Debatir bien: Una asignatura
pendiente: un libro con el que aprender a argumentar, convencer y persuadir
como los mejores. Alienta.

Farrier, D. (2021). Huellas: En busca del mundo que dejaremos atras. Critica.

Farrington, B. (2020). Ciencia y filosofia en la antigiiedad. Ariel, S.A.

Fauvel Gouraud, F. (1844). Phreno-Mnemotechnic Dictionary. Wiley and Petsan.

Feinagle, G. (1813). The new art of memory. Neely, Jones.

Feixa, C. (2011). Unidos por el Flog: ;Ciberculturas juveniles? Nuevas Tendencias en
Antropologia, 2, 16-36.

Feldman, R. (2006). Aprendizaje con P.O.D.E.R.: Estrategias para el éxito en la

Universidad y en la vida. McGraw-Hill.

351



Fernandez, M. (2018). Mas escuela y menos aula. Ediciones Morata, S.L.
https://public.ebookcentral.proquest.com/choice/publicfullrecord.aspx?p=58856
52

Fernyhough, C. (2013). Destellos de luz: La nueva ciencia de la memoria. Ariel.

Ferrero, J.J. (1994). Teoria de la educacion: Lecciones y lecturas. Universidad de
Deusto.

Feydeaux, E. de. (20006). El perfumista de Maria Antonieta. El Ateneo.

Filostrato de Atenas. (1982). Vidas de los sofistas. Editorial Gredos.

Finkel, D.L. (2008). Dar clase con la boca cerrada. Universitat de Valencia.

Finnegan, R. (1977). Oral Poetry: Its Nature, Significance, and Social Context.
Cambridge Univ. Press.

Flacelicre, R. (1989). La vida cotidiana en Grecia en el siglo de Pericles. Temas de
Hoy.

Fleming, M. L. & Hutton, D. W. (1983). Mental imagery and learning. NJ: Educational
Technology Publications.

Flor, F. de la. (1988). Teatro de la memoria: Siete ensayos sobre mnemotecnia espariola
de los siglos XVII y XVIII. Junta de Castilla y Leon, Consejeria de Cultura y
Bienestar.

Foer, J. (2012). Los desafios de la memoria. Seix Barral.

Fonseca, M. S. (2011). Comunicacion oral y escrita. Pearson Educacion.

Fontana, S. (2021). la sabiduria de los medievales: La filosofia cristiana de San Pablo
a Guillermo de Ockham. Homo Legens.

Forés, A., A., Gamo, J. R., Guillén, J. C., Herndndez, T., Ligioiz, M, Pardo, F., &
Trinidad, C. (2015). Neuromitos en educacion: El aprendizaje desde la

neurociencia.

352



https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&scope=site&db=nlebk&db
=nlabk&AN=2219609

Fossier, R. (1988). La Edad Media. Vol. 2, Vol. 2,. Critica.

Fossier, R. (2010). Gente de la Edad Media. Taurus.

Foucault, M. (1997). Las palabras y las cosas: Una arqueologia de las ciencias
humanas. Siglo XXI.

Frabboni, F. (1984). La educacion del niiio de cero a 6 arios. Cincel.

Frankel, H. (2004). Poesia y filosofia de la Grecia arcaica: Una historia de la épica, la
lirica y la prosa griegas hasta la mitad del siglo quinto. A. Machado.

Freely, J. (2015). El mundo de Homero: Una guia de viaje por la lliada y la Odisea.
https://www.overdrive.com/search?q=608D1820-135E-471E-BA20-
3CB7B0B19B2A

Friedman, T. L. (2018). Gracias por llegar tarde: Como la tecnologia, la globalizacion
v el cambio climatico van a transformar el mundo los proximos anos.

Fullat, O. (1983). Filosofias de la educacion. Ceac.

Fusi, J. P. (2016). Breve historia del mundo contemporaneo: Desde 1776 hasta hoy.
Galaxia Gutenberg.

Fuster, J. M. (2020). El telar magico de la mente: Mi vida en neurociencia. Ariel.

Gabriele, M. (Ed.). (2006). L’ arte della memoria per figure. La Finestra.

Galéan, M. (2019). Método Bravo: La herramienta definitiva, y divertida, para hablar en
publico de forma brillante en 5 sencillos pasos. Alienta.

Gall, F. J. (1806). Exposicion de la doctrina del doctor Gall, o nueva teoria del cerebro,
considerado como residencia de las facultades intelectuales y morales del alma.
Imprenta de Villalpando. https://books.google.es/books?1d=TOoQY EzWT{EC

Gallego, J. (2016). En busca de la excelencia. Palabra.

353



Galparsoro, J. L. (2008). Filosofia y escritura electronica: Los riesgos de la «Nueva
oralidad». Cuadernos de Ontologia, 8, 311-322.

Galton, F. (1883). Inquires into human faculty and its development. McMillan.

Gan, F., & Berbel, G. (1997). Estrategias y técnicas de estudio y aprendizaje.
Apostrofe.

Garcia, R. (2007). Aprender a aprender: Nuevo método de motivacion, estudio,
atencion-concentracion y memoria. Edaf.

Garcia, A. & Albaladejo, T. (1983). Estructura composicional. Macroestructura.
revistaelua.ua.es/article/view/1983-n1.estructura-composicional-
macroestructuras

Garcia, D. (2010). Historia universal: XXI capitulos fundamentales (4a ed). Silex.

Garcia de Cortaza, J.E. (1975). Nueva historia de Esparia en sus textos. Edad Media.
Pico Sacro.

Garcia de la Rocha, M. L. (2013). Sir John C. Eccles: De la sinapsis a la conciencia.
Neurosciences and History, 1(4), 162-168.

Garcia Gual, C. (2020). Voces de largos ecos: Invitacion a leer a los clasicos. Ariel.

Garcia, J. E., & Garcia, F. F. (2000). Aprender investigando.: Una propuesta
metodologica basada en la investigacion. Diada Editoras.

Garcia Lorca, F. (1987). Poeta en Nueva York. Catedra.

Garcia Marquez, G. (2007). Cien arios de soledad. Alfaguara : Real Academia
Espanola : Asociacion de Academias de la Lengua Espafiola.

Garcia Rodriguez, S. (2016). Duefios y poseedores de la naturaleza: La relacion
artificia-natural en la Dioptrica de Descartes. Contrastes. Revista Internacional

de Filosofia, XX1(2), 75-90.

354



Gardner, H. (2014). La generacion app: Como los jovenes gestionan su identidad, su
privacidad y su imaginacion en el mundo digital. Paidos.

Gardner, H. (2017). Estructuras de la mente: La teoria de las inteligencias multiples.
Fondo Cultura Econdmica.

Gardner, H. (2019). Inteligencias multiples: La teoria en la practica. Planeta.

Garin, E. (1987). La educacion en Europa 1400-1600: Problemas y programas. Critica.

Garin, E. (1999). El hombre del Renacimiento. Alianza.

Garrido A. (2017). Imperios y espadazos: Una historia de la antigiiedad para no
aburrir (te). La Esfera de los Libros.

Garten, J. A. & Blick, K.A. (1974). Retncién de pares de palabras para mnemotécnicos
proporcionados por el experimentador y originados por el sujeto. Informes
psicologicos, 35(3), 1099-1104.

Gaspar de Jovellanos, G., G. de. (1998). Memoria sobre espectdculos y diversiones
publicas (2. ed). Catedra.

Gil, A. (2017). Ignacio de Loyola y las mujeres: Benefactoras, jesuitas y fundadoras (1a
edicion). Catedra.

Gil, L. (1974). Un helenista espafiol desconocido: Antonio Martinex de Quesasa (1718-
1751). Boletin de la Real Academia Espariola, 54(203), 379-438.

Gil 379 437.pdf.

Godwin, J. (2018). Macrocosmos, microcosmos y medicina: Los mundos de Robert
Fludd. Atalanta Editorial.

Goldberg, E. (2019). Creatividad: El cerebro humano en la era de la innovacion.
https://www.overdrive.com/search?q=3 AEB8380-BB35-42 AF-8EAF-
98F6F3AE4A74

Goleman, D. (2010). Inteligencia emocional. Editorial Kairos.

355



Goleman, D. (2014). Liderazgo. El poder de la inteligencia emocional. B de Books
(Ediciones B).

Goleman, D. (2016). El cerebro y la inteligencia emocional. B de Bolsillo.

Goma, J. (2019). Aquiles en el gineceo. Debolsillo.

Gomez de Liafio, I. (1992). El idioma de la imaginacion: Ensayos sobre la memoria, la
imaginacion y el tiempo. Ed. Tecnos.

Gomez, X. (2019). Crear escuela: Tendiendo puentes entre la neurociencia y el aula.
Circulo Rojo, S. L.

Gonzalez, C. A. (2017). El espiritu de la imagen: Arte y religion en el mundo hispanico
de la Contrarreforma (la. edicion). Catedra.

Gonzalez, D y Diaz, Y. M. (2006). La importancia de promover en el aula estrategias de
aprendizaje para elevar el nivel académico en los estudiantes de Psicologia.
Revista Iberoamericana de Educacion.

Gonzalez, J. L. (1998). El porvenir de la razon en la era digital. Editorial Sintesis.

Gonzalez, M.A., Amor, A., & Campos; A. (2003). La mnemotecnia de la palabra clave.
Universidade da Corufia.

Goi, C. (2010). Las Narices de los filosofos: Una historia de la filosofia a través de 50
pensadores esenciales. Ariel.

Goi, C. (2011). Cuéntame una historia: Un paseo por el mundo antiguo de la mano de
Herodoto. Ariel.

Goody, J. (1987). The interface between the written and the oral. Cambridge Univ.
Press.

Goody, J. & Watt, I. (1963). Las consecuencias de la alfabetizacion. Estudios

Comparados en Sociedad e Historia, 5(3), 304-345.

356



Gould, S. J. (1992). La flecha del tiempo: Mitos y metdforas en el descubrimiento del
tiempo geologico. Alianza.

Gould, S. J., & Vrba, E. S. (1982). Exaptation-A Missing Term in the Science of Form.
Paleobiology, 8(1), 4-15.

Gracian y Morales, B. (2004). Agudeza y arte de ingenio (1a ed). Prensas Universitarias
de Zaragoza : Instituto de Estudios Altoaragoneses, Depto. de Educacion,
Cultura y Deporte del Gobierno de Aragon.

Graf, P., & Schacter, D.L. (1985). Memoria implicita y explicita para nuevas
asociacines en sujetos normales y amnésicos. Psicologia experimental:
aprendizaje, memoria cognicion, 11, 501-518.

Granada, M.A. (2005). La reivindicacion de la filosofia en Giordano Bruno. Herder.

Gras, M. (2021). Ramon Llull. Cascaborra Ediciones.

Grataroli, G. (1558). De memoria libelius. lugduni.

Graves, R. (1995). Los mitos griegos. Alianza.

Graves, R. (1998). La guerra de Troya. Siglo XX.

Greenblatt, S. (2012). El giro: De como un manuscrito olvidado contribuyo a crear el
mundo moderno. Critica.

Greene, R., & Mercado, E. (2020). Las leyes de la naturaleza humana. Océano.

Grey, R. (1732). Mnemonic technic or a new method of artificial memory. Charles King.

Grimal, P. (2021). Los placeres de la Literatura latina. Siruela.

Gruzinski, S. (Ed.). (1994). La guerra de las imdgenes: De Cristobal Colon a «Blade
Runnery; (1492 - 2019) (1. ed. en espanol). Fondo de Cultura Econémica.

Gubern, R. (1988). El simio informatizado. Fundesco.

Gubern, R. (2010). Metamorfosis de la lectura (1. ed). Editorial Anagrama.

357



Guillén, J.C. (2017). Neuroeducacion en el aula: De la teoria a la practica.
CreateSpace Independent.

Gutenberg, J. (Ed.). (2018). La Biblia de Gutenberg de 1454 (Edition fac-similé).
Taschen GmbH.

Guyot-Daubgs. (1889). L ’Art d aider la mémoire (Sixieme edition). Bibliotheque
D’Education Atrayante, Physique et Intellectuelle. https://books.google.es

Haidt, J., & Lukianoff, G. (2019). La transformacion de la mente moderna: Como las
buenas intenciones y las malas ideas estin condenando a una generacion al
fracaso. Planeta.

Hall, E. (2020). Los griegos antiguos: Las diez maneras en que modelaron el mundo
moderno. Anagrama.

Hamilton, E. (2021). Mitologia: Todos los mitos griegos, romanos y nordicos. Ariel.

Handel, S., DeSoto, C. B., & London, M. (1968). Reasoning and spatial representations.
Journal of Verbal Learning and Verba Behavior, 7,351-357.

Harari, Y. N. (2018). 21 lecciones para el siglo XXI. Debate.

Harari, Y.N. (2017). Homo-Deus. Debate.

Harari, Y.N. (2019). Sapiens: De animales a dioses : breve historia de la humanidad.

Hard, R. (2016). El gran libro de la mitologia griega: Basado en el «Manual de
mitologia griega» de H.J. Rose. La Esfera de los Libros.

Haro, J. de. (2008). Del Big al Chanel n° 5. Cuadernos de Ontologia, 8, 139-149.

Harris, J. E. (1980). Memory aids, people use: Two interview studies. Memory and
Cognition, 8, 31-38.

Havelock, E. (1994). Prefacio a Platon. Visor.

Havelock, E. (1996). La musa aprende a escribir: Reflexiones sobre oralidad y

escritura desde la Antigiiedad hasta el presente. Paido Ibérica.

358



Heather, P. (2021). La caida del imperio romano. Critica.

Hérigone, P. (2022). Cursus mathematicus, nova, brevi et clara methodo demonstratus.
Hachette Livre-Bnf.

Hernéndez de la Fuente, D. (2021). EI hilo de oro: Los clasicos en el laberinto de hoy.
Ariel.

Hernéndez, V. (1999). Aspectos singulares de la Pedagogia de los Jesuitas en los
origenes de la Universidad Pontificia en Espana. Conferencia Jornadas e
UNIJES, 78(152), 505-536.

Herrera, L. (2011). Estrategias de aprendizaje del alumnado universitario:
Implicaciones para la construccion del Espacio Europeo de Educacion
Superior. Comares.

Herrero, F. (1998). La oratoria sagrada en los siglos XVI y XVII. Fundacion
Universitaria Espafola.

Hesiodo. (2012). La Teogonia. Iberlibro.

Higbee, K. L. (1997). Novives, apprentices and mnemonists: Acquiring exportise with
the phonetic mnemonic. Applied Cognitive Psychology, 11, 147-161.

Higbee, K. L. (1998). Su memoria: Como funciona y como mejorarla (1a ed. en la
coleccion "Saberes Cotidianos"). Paidos.

Higbee, K.L. (1998). Su memoria: Como funciona y como manejarla. Paidos.

Hill, D.M., & Baker, S. R. (1983). A visual imagery typology for instructional desing.
En M.L. Fleming y D.W. Hutton (Eds.), Mental imagery and learning (pp. 133-
148). NJ: Educational Technology Publications.

Hirschberger, J. (2011). Historia de la filosofia. Volumen I. Herder.

359



Homero. (1788). La Iliada de Homero/ traducida del griego en verso endecasilabo
castellano por Ignacio Garcia Malo. Pantaleon Aznar.
http://hdl.handle.net/11169/6627

Homero. (1992a). Iliada. RBA.

Homero. (1992b). Odisea. RBA.

Homero, & Martinez Garcia, O. (2010). lliada. Alianza Editorial.

Homero, & Tapia Zunigaga, P.C. (2014). Odisea.

Horton, D. L. & Mills, C. B. (1984). Human learning and memory. En M.R.
Rosenzweig y L. W. Porter (Eds)), Annual Review of Psychology (pp.361-394).
CA: Annual Reviews, Inc.

Hourani, A. (2010). La historia de los drabes. : Ediciones B.

Howell, W. S. (1971). Eighteenth-century British logic and rhetoric. Princeton
University Press.

Huarte de San Juan, J. (1976). Examen de ingenios para las ciencias. Editora Nacional.

Huerta, D. (2015). Vassily Kandinsky.
https://davidhuerta.typepad.com/blog/2015/02/kandinsky-y-la-sinestesia.htme

Hugo de San Victor. (2010). Didascalicon Del Arte de leer. Misioneros del Sagrado
Corazon. Hugo de San VictorDidascalicon

Hugo de San Victor. (2011). Didascalicon de studio legendi =: (El afan por el estudio)
(Edicidn bilingtie). Biblioteca de Autores Cristianos: Universidad Nacional de
Educacion a Distancia.

Huizinga, J. (2001). El otofio de la Edad Media: Estudios sobre las formas de la vida y
del espiritu durante los siglos XIV y XV en Francia y en los Paises Bajos.
Alianza.

Humet, E. (2013). Camino hacia el silencio: Pedagogia del despertar interior. Herder.

360



Huttenlocher, J. (1968). Constructing spatial images: A strategy in reasoning.
Psychology Review, 75, 550-560.

Iberian Connetions. (2020). Roman Ramirez, el morizco de Deza. https://iberian-
connections.yale.edu/articles/roman-ramirez/

Ignatius. (2019). Ejercicios espirituales. Editorial Sal Terrae.

Ilin, M. (2001). La historia del libro (Ediciones Quinto Sol, S.A.).
www.librosmaravillosos.com/lahistoriadellibro-M.Lin.pdf

Infante, E. (2021). No me tapes el sol: Como ser un cinico de los buenos (1. ed). Ariel.

Instituto Cervantes (Ed.). (2016). Cocodrilos en el diccionario: Hacia donde camina el
espariol. Espasa.

Iriarte, A. (2011). Historiografia y mundo griego. Universitad del Pais Vasco.

James, W. (1989). Principios de psicologia. Fondo de Cultura Econdmica.

James, W. (2021). Clics contra la humanidad: Libertad y resistencia en la era de la
distraccion tecnologica. Gatopardo.

Jean, G. (1989). La escritura, archivo de la memoria. Aguilar.

Johnson-Laird, P. N. (1988). The Computer and the Mind. Mass: Harvard Univerity
Press.

Jones, B. F. (2001). Estrategias para enseniar a aprender: Un enfoque cognitivo para
todas las areas y niveles. Aique.

Jové, R. (2017). La escuela mas feliz: Ideas para descubrir el don de cada nirno y
estimular su educacion: La revolucion secreta de las aulas. La Esfera de los
Libros.

Jular, C. (2003). Sabios cristianos medievales: Isidoro, Alfonso X, Llull: nombrar,

ordenar, predicar. Nivola Libros y Ediciones.

361



Justicia, F., & Cano, F. (1993). Concepto y medida de las estrategias y los estilos de
aprendizaje. En C. Monereo (Comp.) Las Estrategias de aprendizaje: Procesos,
contenidos e interaccion. Doménech.

Kahneman, D. (2017). Pensar rdpido, pensar despacio. Debolsillo.

Kaku, M. (2017). El futuro de nuestra mente: El reto cientifico para entender, mejorar
v fortalecer nuestra mente. Debolsillo.

Kandel, E. (2006). En busca de la memoria. Katz.

Kelber, W. H. (1997). The oral and the written Gospel: The hermeneutics of speaking
and writing in the synoptic tradition, Mark, Paul, and Q. Indiana University
Press.

Kimble, C. E. & Zehr, H. D. (1982). Seff-consciousness, information load, self-
presentation, and memory in a social situation. Journal of Social Psychology,
118, 39-46.

Klaric, J. (2020). Vende a la mente, no a la gente: Neuroventas, la ciencia de vender
mds hablando menos. Alienta.

Knowlton, B., & Squire, L.R. (1994). Artificial grammar learning and implicit memory.
American Psychological Society, 5(1).

Kramer, S. N. (2016). La historia empieza en Sumer: 39 primeros testimonios de la
historia escrita. Alianza.

Krantz, G.S. (1984). The process of human evolution. Schenkman Pub. Co.

Kreimer, R. (2013). La vuelta al mundo con filosofia. Ediciones B.

Kukso, F. (2021). Odorama: Historia cultural del olor. Taurus.

Kurzweil, R. (2020). La singularidad esta cerca: Cuando los humanos transcendamos
la biologia.

Lain Entralgo, P. (1961). Grandes médicos. Salvat.

362



Lancelyn, R. (2020). Relatos de los héroes griegos. Siruela.

Lancelyn, R. (2021). La historia de Troya. Siruela.

Lashley, K. (2015). Estudios de Funcion Cerebral en el Aprendizaje. Socios de medios
creativos.

Lavisse, E. (1911). Histoire de France illustrée depuis les origines jusqu’a la
révolution. Hachette et Cie.

Lazaro Carreter, F. (2000). Estudios de lingiiistica. Critica.

Lazaro Carreter, F. (2015). El dardo en la palabra.

Le Cuirot, A. (2009). Le Magazin Des Sciences. Ou Vray Art De Memoire Desciuvert
Par Schenkelius (1623). Kessinger Publishing.

L’Ecuyer, C. (2013). Educar en el asombro. Plataforma.
https://www.overdrive.com/search?q=D4003F17-1644-410F-9751-
OE3DDEO086B38

L’Ecuyer, C. (2021). Conversaciones con mi maestra: Dudas y certezas sobre la
educacion. Espasa.

Legouve, E. (2014). El Arte de la lectura. Analecta.

Leith, S. (2012). ;Me hablas a mi?: La retorica de Aristoteles a Obama. Taurus.

Leopardi, G. (2004). Antologia poética. Pre-Textos.

Lerner, F. (1999). Historia de las bibliotecas del mundo: Desde la invencion de la
escritura hasta la era de la computacion. Troquel.

Levi Montalcini, R. (2012). Tiempo de cambios: La educacion y el nuevo siglo. RBA.

Levin, J. R. (1981). On functions of picture in prose. En F. J. Pirozzolo y M.C. Wittrock
(Eds). Neuropsychological and cognitive processes in reading (pp. 203-228).

Academic Press.

363



Levin, J. R. (1985). Educational applications of mnemonic pictures: Possibilities
beyond your wildest imagination. En A. A. Sheikh y K. S. Sheikh (Eds.),
Imagery in education (pp. 63-88). NY: Baywood.

Levin, J. R. (1981b). The mnemonic ’80s: Keywords in the classroom. Educational
Psychologist, 16, 65-82.

Levin, J. R. & Pressley, M. (1983). Understanding mnemonic imagery effects: A dozen
«obvionsy outcomes. En M. L. Fleming y D.W. Hutton (Eds.), Mental imagery
and learning (pp. 33-51). NJ: Educational Technology Publications.

Lieury, A. (1985a). La memoria: Resultados y teorias. Editorial Herder.

Lieury, A. (1985b). Los métodos mnemotécnicos: jciencia o charlataneria? Herder.

Lieury, A. (1994). La memoria: Del cerebro a la escuela : una exposicion para
comprender, un ensayo para reflexionar. Debate.

Linton, M. (1982). Transformation of memory in every-day live. En U. Neisser
(Commp): Memory observed: Remembering in actural context. Freeman.

Livio, Tito. (1990). Historia de Roma desde su fundacion. Libros IV-X Libros IV-X.
Editorial Gredos.

Lledé, E. (1991). El silencio de la escritura. Centro de Estudios Constitucionales.

Lled¢ Inigo, E. (2020). Fidelidad a Grecia: <> y otras cosas que nos enseniaron los
griegos. Taurus.

Llinas, R.R. (2003). El cerebro y el mito del yo: El papel de las neuronas en el
pensamiento y el comportamiento humanos (4. réimpr). Grupo Editorial Norma.

Llull, R. (2016). Obras escogidas. https://www.overdrive.com/search?q=F71D3F20-
69CA-4439-80E3-5D6725A4DFCF

Loftus, E. (1980). Memory, surprising new insights into how we remember and why we

forget. Addison-Wesley Pub. Co.

364



Lopetegui, G., Mufioz, M, & Redondo, E. (Eds.). (2006). Retorica y comunicacion:
Fuentes antiguas y usos actuales. Universidad del Pais Vasco, Servicio
Editorial.

Lépez, C., & Matesanz del Barrio, M. (2009). Las plataformas de aprendizaje: Del mito
a la realidad. Biblioteca nueva.

Loépez, C., & Valls, C. (2015). C*aching educativ*: Las emociones, al servicio del
aprendizaje. SM.

Lopez, S. (1997). El arte de hablar bien y convencer: Manual del orador. Temas de
Hoy.

Lorayne, H. (1975). Remembering people: The key to success. Stein & Day.

Lorayne, H. (1976). Good memory-Successful student. Stein & Day.

Lord, A. B. (1960). The Singer of Tales. Mass.

Lorente, J. (2012). Piensa, es gratis: 84 ideas practicas para potenciar el talento.
Planeta.

Lozano, A. (2014). Estilos de aprendizaje y ensenianza. Trillas.

Lucero, J. A. (2021). Por qué los primeros emojis se escribian en arcilla: Y otros
porqués de la historia. B de Blok (Ediciones B).

Lucia, J. M. (2012). Elogio del texto digital: Claves para interpretar el cambio de
paradigma. Forcola Ediciones.

Luengo, J. (2018). Supertrucos mentales para la vida diaria: Descubre de lo que eres
capaz. Temas de Hoy.

Luque, L., Rincon, M.D., & Veldzquez, 1. (2012). Dvices Camenae. Poética y poesia
latinas. EUG.

Luri, G. (2019). La imaginacion conservadora: Una defensa apasionada de las ideas

que han hecho del mundo un lugar mejor (Primera edicion). Ariel.

365



Luri, G. (2020). La escuela no es un parque de atracciones: Una defensa del
conocimiento poderoso. Ariel.

Luria, A. R. (1983). La mente del nemonico: Un pequerio libro sobre una gran
memoria : analisis de un caso. Trillas.

Maceiras, M., Lopez, A.M., Maestre, A., Trias, S., & Abellan, J.S. (Eds.). (2002).
Pensamiento filosofico espariol. Editorial Sintesis.

Macknik, S.L. & Martinez-Conde, S. (2012). Los Engaiios de la mente: Como los
trucos de magia desvelan el funcionamiento del cerebro. Destino.

Magris, C. (2010). Alfabetos: Ensayos de literatura. Anagrama.

Maguire, L., Valentin, 1., Wilding, J., & Kapur, N. (2003). Rutas para recordar: El
cerebro detras de la memoria superior. Nature Neuroscience, 6(1), 90-95.
Maher, J. H. & Sullivan, H. (1982). Effects of mental imagery and oral and print stimuli
on prose learning of intermediate grade children. Educational Communication

and Technology, 30, 175-183.

Manes, F. (2015). Usar el cerebro: Conocer nuestra mente para vivir mejor. Paidos.

Manes, F. (2021). Ser humanos. Paidos Ibérica.

Manes, F., & Niro, M. (2018). El cerebro del futuro: ;cambiara la vida moderna
nuestra esencia? https://www.overdrive.com/search?q=FEC39E87-C200-4D71-
A708-4EES5B661D606

Manguel, A. (2012). Una historia de la lectura. Alianza Editorial Sa.

Manguel, A. (2015). El viajero, la torre y la larva el lector como metafora. Fondo de
Cultura Econémica.

Marchesi, A. (1987). El desarrollo cognitivo y linguistico de los nifios sordos. Editorial

Alianza.

366



Marcos, J. J. (2012). Historia del alfabeto y de las letras del abecedario romano.
Dykinson.

Marin, L. (2018). jJugamos?: Como el aprendizaje ludico puede transformar la
educacion. Paidos.

Marina, J.A. (2000). Elogio y refutacion del ingenio (10. ed). Ed. Anagrama.

Marina, J.A. (2009). El Aprendizaje de la sabiduria. Ariel.

Marina, J.A. (2012). La inteligencia ejecutiva: [Lo que padres y docentes deben saber.
Ariel.

Marina, J.A. (2015). Despertad al diplodocus: Una conspiracion educativa para
transformar la escuela... y todo lo demas. Ariel, S.A.

Marina, J.A. (2017). El vuelo de la inteligencia. Debolsillo.

Marina, J.A. (2020). Historia visual de la inteligencia. Conecta.

Marina, J.A. (2021). Biografia de la inhumanidad: Historia de la crueldad, la sinrazon
v la insensibilidad humanas. Ariel.

Marina, J.A., & Marina, E. (2013). El aprendizaje de la creatividad. Ariel.

Marina, J.A., & Rambaud, J. (2019). Biografia de la humanidad: Historia de la
evolucion de las culturas. Ariel.

Marino, A. (1994). Teoria della letteratura. 11 Mulino.

Marinoff, L. (2005). Mas Platon y menos Prozac. Ediciones B.

Marqués, N. (2021). ;Que los Dioses nos ayuden!: Religiones, ritos y supersticiones de
la antigua Roma. Espasa.

Marrou, H. 1. (1985). Historia de la educacion en la Antigiiedad. Akal.
https://books.google.es/books?1d=0Y OyTisRNuQC&pg=PA375&hl=es&source

=gbs toc r&cad=3#v=onepage&q&f=talse

367



Martin del Buey, F., Camarero, F., & Herrero, F. J. (2000). Estilos y estrategias de
aprendizaje en estudiantes univerditarios. Psicothema, 12(4), 615-622.

Martin. E., & Moreno, A. (2014). Competencia para aprender a aprender.
http://site.ebrary.com/id/11028894

Martin, J. (2004). Los libros impresos antiguos. Secretariado de Publicaciones e
Intercambio Editorial, Universidad de Valladolid.

Martinez de Sousa, J. (2010). Pequeria historia del libro (4a ed. revisada y ampliada).
Trea.

Martinez, J. R., Cibanal, L., L., & Pérez, M. J. (2010). Metodologia y aprendizaje en el
Espacio Europeo de Educacion Superior: De la teoria a la practica.
Publicaciones de la Universidad de Alicante.

Martinez, L. F. (2018). Espaiia, una historia global. Ministerio de asuntos exteriores,
Union Europea y cooperacion.

Martos, D. (2004). Los Atenienses. La Editorial Virtual.
https://denesmartos.blogspot.com/p/los-atenienses.html

Marzo, A. (2017). Los primeros editores. Malpaso Ediciones.

Mastropieri, M.A., & Scruggs, T.E. (1991). Teaching students ways to remember:
Strategies for learning mnemonically. Brookline Books.

Mateo, G., Parra, R., & Mendoza, P. (2012). Repensar nuestra cultura. Jolube
Consultor y Editor Botanico.

Matussek, P. (1984). La creatividad: Desde una perspectiva psicodinamica (2da.
edicion). Herder.

Mayr, E. (1963). Animal species and evolution. Harvard University Press.

McLuhan, M. (1998). La galaxia Gutenberg: Génesis del « Homo typographicus».

Circulo de Lectores.

368



Mead, M. (2019). Cultura y compromiso: Estudios sobre la ruptura generacional.
https://elibro.net/ereader/elibrodemo/127547

Meltzer, L. (Ed.). (1993). Strategy assessment and instruction for students with learning
disabilities: From theory to practice. PRO-ED.

Merino, L. (2007). Retorica y artes de memoria en el humanismo renacentista: Jorge de
Trebisonda, Pedro de Ravena y Francisco Sanchez de las Brozas. Universidad
de Extremadura, Servicio de Publicaciones.

Merino, L. (2020). El Congestprium artificiose memorie de Iohannes Host Romberch
(Venetiis, 1520 y 1533: Entre la escolastica y el humanismo. Revista de Estudios
latinos (RELat), 20, 159-177. Dianet 7701109.pdf.

Merry, R. (1980). Image bizarreness in incidental learning. Psychological Reports, 46,
427-430.

Millas, J. J., & Arsuaga, J.L. (2020). La vida contada por un Sapiens a un Neandertal.
Alfaguara.

Miller, G. (1956). The magical number seven, plus or minus two: Some limits on our
capacity for processing information. Psychological Review, 63(2), 81-97.

Milton, J. (2012). El paraiso perdido.

Misioneros Claretianos. (1966). Sagrada Biblia. Regina.

Moeser, S. D. & Bregman, A. S. (1973). Imagery and language acquisition. Journal of
Verbal Learning and Verbal Behavior, 12, 91-98.

Moftett, M. W. (2020). El enjambre humano: Como nuestras sociedades surgen,
prosperan y caen. Debate.

Moigno, A. (1879). Manuel de Mnémotechnie.

Moldes, G. (2020). Roma un dia hace 2000 arios. Critica Argentina.

369



Moller, V. (2019). La ruta del conocimiento: La historia de como se perdieron y
redescubrieron las ideas del mundo clasico, una historia en siete ciudades.
Taurus.

Mondolfo, R. (1980). Figuras e ideas de la filosofia del Renacimiento. Icaria.

Montejo, P., & Montenegro, M. (2007). Gimnasia para la memoria. Espasa Calpe.

Mora, F. (2005). El reloj de la sabiduria: Tiempos y espacios en el cerebro humano.
Alianza Editorial.

Mora, F. (2015). ;Es posible una cultura sin miedo? Alianza Editorial.

Mora, F. (2016). Neuroeducacion: Solo se puede aprender aquello que se ama. Alianza.

Moran C., J. (2013). Aristoteles: De Memoria et Reminiscentia. Topicos. Revista de
Filosofia, 2(1), 193-194.

Moreno R. (2016). La conjura de los ignorantes: De como los pedagogos han destruido
la ensenianza (Segunda edicion). Pasos Perdidos.

Mosterin, J. (1993). Filosofia de la cultura. Alianza Editorial.

Motolio, E. (2020). Cosas que pasan cuando conversamos. Ariel.

Moya, E. (2008). Mundo complejo, multitudes inteligentes. Daimon Revista de
Filosofia, 2, 187-197.

Mugica, M. (2015). Construye tu supermemoria volviendo a ser nifio. Createspace.

Mufioz, A. (2004). Los espacios del saber: Historia de la arquitectura de las
bibliotecas. Ediciones Trea.

Muiioz, M.C. (2009). El pensamiento pedagdgico de Hugo de San Victor: Didascalicon
de Studio LegendiHi. Historia de la Educacion, 29.

Murcia, J.A. (2017). El método japonés para multiplicar contando rayitas. E/ Pais.

https://verne.elpais.com/verne/2017/11/20/articulo/1511200846 331476.html

370



Murphy, J. J. (1986). La retorica en la Edad Media: Historia de la teoria de la retorica
desde San Agustin hasta el Renacimiento. Fondo de Cultura Econdmica.

Nader, K., & Hardt, O. (2009). A single standard for memory, the case for
recinsilidation. Nature Review Neurorcience, 35, 227-247.
https://doi.org/10.1146/anurev-vieuro-062111-150500

Nathan, J., & Zollner, F. (2017). Leonardo da Vinci (1452-1519): Obra grdfica.
Taschen.

Negrete, J. (2009). La gran aventura de los griegos. La Esfera de los libros.

Negroponte, N. (2000). El mundo digital: Un futuro que ya ha llegado. Ediciones B.

Neisser, U. (1976). Cognicion y Realidad. Principios e implicaciones de la psicologia
cognitiva. WH Freeman.

Neusner, J. (1985). The memorized Torah: The mnemonic system of the Mishnah.
Scholars Press.

Newmeyer, F. (1990). Panorama de la lingiiistica moderna de la universidad de
Cambridge. Visor.

Newton, 1. (2011). Principios matematicos de la filosofia natural. Tecnos.

Nicolson, A. (2015). El eterno viaje: Como vivir con Homero. Ariel.

Noél, F. (1883). Gradus ad Parnassum, ou Nouveau dictionnaire poétique Latin-
Francais. Librairie Bachette et Cia.

Norman, D.A. (1976). Memory and attention. Wiley.

Nuiiez, S. (1997). Retorica a Herenio. Gredos.

Nuiiez-Espallargas, J.M. (1999). Petrus Ramus y su concepcion renovadora de la
ensenanza de las matematicas. 378, 165-173.

O’Brien, D. (2012). Consigue una memoria asombrosa: Técnicas y consejos que

cambiaran tu vida. Paidos.

371



Ochoa de Olano, 1. (2018). La increible historia de las esclavas que fueron libres por los
pelos. Ideal. https://www.ideal.es/sociedad/libertad-pelos-20181230150841-
ntvo.html

Olalla, P. (2012). Historia menor de Grecia: Una mirada humanista sobre la agitada
historia de los griegos (1. ed., 3rd reprint). Acantilado.

Oléron, G. (1978). Latence des réponses dans I’évocation immédiate de bréves séries de
mots. LAnneé sychologique, 78 (1), 61-78.

Oliverio, A. (2000). La memoria: El arte de recordar. Alianza.

Olson, D., & Torrance, N. (Eds.). (1995). Cultura escrita y oralidad. Gedisa.

Ong, W. (1987). Oralidad y escritura: Tecnologias de la palabra (1. ed). Fondo de
Cultura Econémica.

Ordine, N. (2008). El umbral de la sombra: Literatura, filosofia y pintura en Giordano
Bruno. Siruela.

Ordine. N., & Flexner, A. (2013). La utilidad de lo inutil: Manifiesto. Acantilado.

Oriol, A. (1998). Aprender a enseriar: Una vision prdctica de la formacion de
formadores. Gestion 2000.

Ormrod, J.E. (2011). Aprendizaje humano. Pearson.

Ortega, V. (2014). Palabralogia: Un apasionante viaje por el origen de las palabras (1.
ed). Ed. Critica.

Ortiz, T. (2015). Neurociencia y educacion. Alianza.

Osho. (2011). Creatividad: Liberando las fuerzas internas. Debolsillo.

Ott, C. E., Butler, D.C., Blake, R.S., & Ball, J. P. (1973). The effect of interactive image
elaboration on the acquisition of foreign language vocabulary. Language

Leaning, 23, 197-206.

372



Ovenden, R. (2021). Quemar libros: Una historia de la destruccion deliberada del
conocimiento. Critica.

Ozick, C. (2016). Metafora y memoria: Ensayos reunidos. Mardulce.

Pacho, J. (2008). Externalizacién del conocimiento y obsolescencia del sujeto
cartesiano. , Revista de Filosofia, suplento 2, 43-63.

Paivio, A. (1969). Mental imagery in associative learning and memory. Psychological
Review, 76, 241-263.

Paivio, A. (1971). Imagery and verbal processes. Rinehart & Winston.

Paivio, A. (1975). Neomentalism. Canadian Journal of Psychology, 29, 263-291.

Paivio, A. & Begg, J. (1971). Imagery and comprenhension latencies as a function of
sentence concreteness and structure. Perception and Psychophysics, 10, 408-
412.

Palomares, J. M. (2017). Hablar en publico para dummies. Centro Libros Paff.

Paniagua, E. (2021). Error 404: ;preparados para un mundo sin internet? Debate.

Parent-Voisin. (2019). Cours méthodique et élémentaire de Mnémotechnie ou L’Art
d’aider la memoire (1847). Hachete Livre-BnF.

Paris, A. (1825). Exposition et practique des procédés mnémotechnique.

Parra, J.M. (2011). La historia empieza en Egipto: Eso ya existia en tiempos de los
faraones. Critica.

Parry, M. (1971). The making of Homeric verse: The collected papers of Milman Parry.
Clarendon Press.

Patton. (1944). Patton: Discurso al Tercer ejército. http://edcionesplatea.com/patton/el-
personaje/

Peirano, M. (2019). El enemigo conoce el sistema: Manipulacion de ideas, personas e

influencias después de la economia de la atencion. Debate.

373



Penfield, W., & Boldrey, E. (1937). Representacion sensrial y motora somadtica en la
corteza derebral del hombre estudiada mediante estimulacion eléctrica. Cerebro:
una revista de neurologia, 60, 389-443.

Peiia, C. (2019). El tiempo de la memoria. Taurus.

Pérez-Fabello, M.J. & Campos, A. (1998). Estrategias mnemotecnicas sin imagen. En
A. Campos (Ed.) Imagenes mentales (pp. 117-122). Universidad de Santiago de
Compostela: Servicio de Publicacion e Intercambio Cientifico.

Pérez-Fabello, M.J. & Campos, A. (1998c). Principios y reglas mnemotécnicas. En A.
Campos (Ed). Imdgenes mentales (pp- 87-104). Universidad de Santiago de
Compostela: Servicio de Publicacion e Intercambio Cientifico.

Pérez-Fabello, M.J. & Campos, A. (1998b). Sistemas mnemoénicos. En A. Campos (Ed.)
Imagenes mentales (pp. 105-116). Universidad de Santiago de Compostela:
Servicio de Publicacion e Intercambio Cientifico.

Piaget, J. (1975). Psicologia de la inteligencia. Psiqué.

Piaget, J., & Inhelder, B. (2015). Psicologia del nifio. Morata.

Picknett, L., & Prince, C. (2018). El universo prohibido. Los origenes ocultos de la
ciencia moderna. Luciérnaga.

Pinker, S. (2012). El instinto del lenguaje: Como la mente construye el lenguaje.
Alianza.

Pifieiro, B. (2017). Neuroeducacion: Gestiona sus emociones, mejora su aprendizaje.
Escuela con corazon.

Platén. (1988). Teeteto. Gredos.

Platén. (2002). Cratilo o del lenguaje: Platon. Editorial Trotta.

Platén. (2014a). Carta VII. Cétedra.

Platén. (2014b). Didlogos 11l Fedro. Gredos.

374



Platon. (2020). Didlogos IV. Republica. Gredos.

Platon, & Lledo, E. (2014). Fedro. Gredos.
https://www.textos.info/platon/fedro/descargar.pdf

Plinio. (2002). Historia natural. Ed. Catedra.

Polastron, L. X. (2015). Libros en llamas historia de la interminable destruccion de
bibliotecas. Fondo de Cultura Econdmica.

Pons, L. (2016). Una lengua muy larga: Cien historias curiosas sobre el espariol
(Primera edicion). Arpa Editores.

Prat, J. J. (2008). Bajo el darbol del paraiso: Historia de los estudios sobre el folclore y
sus paradigmas. Consejo Superior de Investigaciones Cientificas.

Pressley, M., Cariglia-Bull, T., & Deane, S. (1980). Short-term memory as a predictor
of the effectiveness of a prose imagery strategy technical report. Ontario:
Departament of Psychology, University of Western Ontario.

Pressley, M., Johnson, C. J., & Symons, S. (1987). Elaborating to learn and learning to
elaboorate. Journal of Learnig Disabilities, 29, 76-91.

Pressley, M., & Levin, J. R. (1983). Cognitive Strategy Research: Educational
Applications. Springer New York. https://doi.org/10.1007/978-1-4612-5519-2

Propp, V. (1998). Morfologia del cuento. Akal.

Proust, M. (2010). El Tiempo recobrado. Debolsillo.

Proust, M. (2017). En busca del tiempo perdido. Herder Editorial.

Puchner, M. (2019). El poder de las historias: O como han cautivado al ser humano, de
la Illiada a Harry Potter. Critica.

Puigdoménech, P. (2016). Desafios del futuro: Doce dilemas y tres instrumentos para

afrontarlos en el duodécimo milenio. Critica.

375



Punset, E. (2009). El Alma esta en el cerebro: Radiografia de la maquina de pensar.
Santillana.

Punset, E. (2012). Lo que nos pasa por dentro: Un millon de vidas al descubierto.
Ediciones Destino.

Punset, E. (2016). El viaje a la vida: Mas intuicion y menos Estado. Booket.

Putman, H. (1967). The inmateness hypothesis and explanatory models in linguistics.
Synthese, 17, 12-22.

Quilliam, M.R. (1968). Semantic memory. En M. MInsks (Ed): Semantic information
processing. Mit Press.

Quintiliano, M. T. (1887). Instituciones oratorias. Libreria de la Viuda de Hernando y
Cia. https://wwww.cervantesvirutal.com/obra visor/instituciones-oratorias-
0/html/

Rabazas, A. (2000). Caos sensible: Orden y caos en la construccion de los proyectos de
creacion en las artes plasticas [Complutense Facultad de Bellas Artes].
https://eprints.ucm.es/id/eprint/1757/

Ramachandran, V. S. (2018). Lo que el cerebro nos dice: Los misterios de la mente
humana al descubierto. Paidos Ibérica.

Rasco, R. W., Tennyson, R. D., & Boutwell, R.C. (1975). Imagery instructions and
drawings in learnin prose. Journal of Educational Psychology, 67, 188-192.

Ravena, P. de. (2007). Phoenix siue artificiosa memoria. En L. Merino (Ed.), Retorica
y artes de la memoria (113-180). Universidad de Extremadura, Servicio de
Publicaciones.

Reig, D. (2017). El poder de la mente sin limites. Independently published.

Riafio, J. J. (2005). Poetas, filosofos, gramaticos y bibliotecarios: Origen y naturaleza

de la antigua Biblioteca de Alejandria. Ediciones Trea.

376



Ribeiro, S. (2021). El oraculo de la noche: Historia y ciencia de los suerios. Debate.

Ribot, T. (1927). Les maladies de la mémoire. Daniel Jorro.

Richardson, A. (1967). Mental practice: A review and discussion (PTI). Research
Quarterly, 38, 95-107.

Richardson, A. (1969). Mental imagery. Routledge & Kagan Paul.

Richardson, A. (1983). The voluntary use of memory imagery as an aid to learning and
performance. En M.L. Fleming y D.W. Hutton (Eds.). Mental imagery and
learning (pp. 21-32). NJ: Educational Technology Publications.

Richter-Boix, A. (2022). El primate que cambio el mundo. Nuestra relacion con la
naturaleza desde las cavernas hasta hoy. GeoPlaneta.

Riso, W. (2009). El camino de los sabios: Filosofia para la vida cotidiana.
Planeta/Zenith.

Robinson, K., & Aronica, L. (2016). Escuelas creativas. Debolsillo.

Robles, S. (2001). ;Tu puedes! : Manual de automotivacion y estrategias de
aprendizaje. Mad.

Rodriguez, J. (2021). La furia de la lectura: Por qué seguir leyendo en el siglo XXI (1a.
edicion). Tusquets Editores.

Rodriguez, P. (2018). Inteligencia artificial: Como cambiara el mundo (v tu vida).
Deusto.

Rodriguez, T. (1999). Teorias y modelos de ensenianza. Posibilidades y limites.
Milenio.

Rojas, F. de. (1969). Celestina. Rodegar.

Rojas Marcos, L. (2019). Somos lo que hablamos: El poder terapéutico de hablar y
hablarnos. https://www.overdrive.com/search?q=D474A9EC-2624-41BB-9983-

63E85C34A6DC

377



Romera, M. (2018). La familia, la primera escuela de las emociones. Destino.

Romera, M. (2019). La escuela que quiero: En busca del sentido comun : pedagogia de
altura contada desde el suelo. https://www.overdrive.com/search?q=95282E91-
D4F0-432E-81A0-190AD40132BE

Romilly, J. (1997). ;Por qué Grecia? Temas de Hoy.

Rosario, D. del. (2019). El libro que tu cerebro no quiere leer: Como reeducar el
cerebro para ser mas feliz y vivir con plenitud. Urano.

Rosell, 1. (2004). Reglas Nemotécnicas. 1.Gofer-Oviedo.

Ross, J. & Lawrence, K. A. (1968). Some observations on memory artifice.
Psychonomic Science, 13, 107-108.

Rossi, P. (1989). Clavis universalis: El arte de la memoria y la logica combinatoria de
Lulio a Leibniz. FCE.

Rossi, P. (2003). El pasado, la memoria, el olvido: Ocho ensayos de historia de las
ideas. Nueva Vision.

Rouhiainen, L. (2018). Inteligencia artificial: 101 cosas que debes saber hoy sobre
nuestro futuro. https://www.overdrive.com/search?q=8EB33C08-94E8-4A7F-
885E-SBAC6CE3SESC

Rousseau, J. J. (1980). Ensayo sobre el origen de las lenguas. Akal.

Rousseau, J. J. (2017). Emilio o De la educacion. Alianza.

Rubio, S. (2006). Wittgenstein, la imagen mnemonica y la imagen estética. Teorema,
XXX/2,95-107.

Ruiz de la Cierva, M. C., Rio del, E., & Albaladejo, T. (Eds.). (2012). Retorica y
politica: Los discursos de la construccion de la sociedad (Primera edicién).
Instituto de Estudios Riojanos ; Ayuntamiento de Calahorra.

Ruiz, J. C. (2020). El arte de pensar. Almuzara.

378



Ruiz-Vargas, J. M. (2002). Memoria y olvido: Perspectivas evolucionista, cognitiva y
neurocognitiva. Trotta.

Rumelhart, D.E. & Ortony, A. (1977). The representation of knowledge in memory, en
Anderson, R.C.; Spiro, R. J. y Montague, W. E. (eds.) Schooling and the
acquisition of knowledge. L. Erlbaum Ass.

Russell, B. (2010). Historia de la filosofia occidental. Austral.

Sabaudiensis, B. (1497). Ars memoriae. Add. Jacobus Publicius: Ars memorativa.
Etienne Jehannot, for Geoffroy de Marnef.

Sacks, O. (2007). El hombre que confundio a su mujer con un sombrero (5. ed).
Editorial Anagrama.

Sacks, O. (2020). Todo en su sitio: Primeros amores y ultimos escritos. Anagrama.

Sacks, O., & Silvers, R. (1996). Historias de la ciencia y del olvido. Siruela.

Safina, C. (2021). Aprender a ser salvajes: Como las culturas animales crian familias,
crean belleza y consiguen la paz. Galaxia Gutenberg.

Sagan, C. (1981). El cerebro de Broca. Grijalbo.

Sagan, C. (2017). Los dragones del Edén: Especulaciones sobre la evolucion de la
inteligencia humana. Critica.

Salaverry, A. (2020). Estudiar es divertido.
https://www.galleton.net/index.php/es/libros-pdf/libros-varios/item/18639-
estudiar-es-divertido-pdf-afiexis-salaberry

Salmon, C. (2019). La Era del enfrentamiento: Del storytelling a la ausencia de relato.
Peninsula.

Salthouse, T.A. (2000). Pasos hacia la explicacion de las diferencias de edad adulta en
la cognicion. En T. Perfect y E. Maylor (Eds.). Modelos de envejecimiento

cognitivo (pp. 19-49). Oxford University Press.

379



Samso, R. (2019). Mapas mentales: Acelera tu creatividad. CreateSpace Independent.

San Agustin. (2010). Confesiones. Biblioteca de Autores Cristianos.

San Isidoro de Sevilla. (2004). Etimologias. Biblioteca de Autores Cristianos.

Sanchez, J. M. (2021). La edad de las nueces: Los nifios en el Imperio Romano.
Encuentro.

Sanchez, J.M. (2020). El pais de los suerios perdidos: Historia de la ciencia en Esparia
(Primera edicion). Taurus.

Sanchez, L., & Andrade, R. (2014). Inteligencias multiples y estilos de aprendizaje:
Diagnostico y estrategias para su potenciacion. Alfaomega.

Sanguinetti, J.J. (2005). El conocimiento humano: Una perspectiva filosofica. Ediciones
Palabra.

Sanguinetti, J.J. (2007). Filosofia de la mente: Un enfoque ontologico y antropologico.
Ediciones Palabra.

Santa Teresa de Jestus. (2007). Las moradas. San Pablo.

Santiago, R. (2018). Aprender al revés: Flipped learning 3.0 y metodologias activas en
el aula. https://www.overdrive.com/search?q=D5C52711-BCE3-4C97-B236-
A6B8F645848D

Santo Tomas de Aquino. (1946). Suma Teologica. Espasa Calpe.

Sanz, C. (2018). La maldicion de la inteligencia. Plataforma.

Satz, M. (2022). Bibliotecas imaginarias. Acantilado.

Scardamalia, M., & Bereiter, C. (1982). Assimilative processes in composition plannig.
Educational Psychologist, 17, 165-171.

Schacter, D. L. (1987). Memoria implicita: Historia y estado actual. Psicologia

experimental: aprendizaje, memoria cognicion, 13(3), 501-518.

380



Schacter, D.L. (1999). En busca de la memoria: El cerebro, la mente y el pasado.
Ediciones B.

Schacter, D.L., Gilbert, D. T., & Wegner, D. M. (2020). Psychology. Worth Custom
Publishing.

Schank, R.C. & Abelson, R.P. (1977). Scripts, plans, goals andunderstanding. An
inquiry into humanknowledge structures. Lawrence Erlbaum Associates.

Scheuerl, H. (1985). Antropologia pedagogica: Introduccion historica. Herder.

Schmeidler, W. (1965). Linear Operators in Hilbert Space. Academic Press.

Scruggs, T. E. & Mastropieri, M. A. (1984). How gifted students learn: Implications
from recent research. Roeper Review, 6, 183-185.

Scruggs, T. E., Mastropieri, M. A., Levin, J. R., McLoone, B., Gaffney, J. S., & Prater,
M. A. (1985). Increasing content-area learning: A comparision of mnemonic and
visualspatial direct instruction. Learning Disabilities Research, 1, 18-31.

Scruggs, T. E., Mastropieri, M. A., Monson, J., & Jorgensen, C. (1985). Maximizing
what gifted students can learn: Recent findings of learning strategy research.
Gifted Child Quarterly, 29, 181-185.

Sebastian, M. V. (1991). Lecturas de psicologia de la memoria. Alianza.

Sebastian, M. V. (1992). Memoria, ;si o no? Alhambra Longman.

Sebastian, M.V. (1994). Aprendizaje y memoria a lo largo de la historia. Visor.

Sebreli, J. J. (2013). El asedio a la modernidad: Critica del relativismo cultural
(Edicion actualizada). Debate.

Senter, R.J., & Hoffman, R.R. (s. f.). La extrafieza como variable no esencia en la
imagineria mnemotécnica: Una confirmacion. Boletin de la Psychonomic

Society, 7(2), 163-164.

381



Seoane, M.C. (1968). El Primer Lenguaje Constutucional Espariol: Las Cortes De
Cadiz. Editorial Moneda y Credito.

Serafini, M. T. (2003). Como se estudia. Paidos.

Serra, M. (2001). Verbalia: Juegos de palabras y esfuerzos del ingenio literario.
Circulo de Lectores.

Serratrice, G., & Habib, M. (1997). Escritura y cerebro: Mecanismos neurofisiologicos.
Masson.

Shapiro, P.N. & Penrod, S. (1986). Meta-analysis of facial identification studies.
Psychological Bulletin, 100, 139-156.

Sheikh, A. A., & Shekh, K.S. (1985). Imagery in education. Amitiville.

Sheridan, T. (2010). A course of Lectures on Elocution. By Thomas Sheridan, A.M. A
new edition. Gale ECCO, Print Edition.

Sherry, D. F., & Schater, D. L. (1987). The evolution of multiple memory systems.
Psychological Review, 94, 439-454.

Siegel, D. J. (2018). El cerebro afirmativo del nifio. Vergara.

Signes, J. (2004). Escritura y literatura en la Grecia arcaica. Akal Ed.

Simone, R. (2001). La tercera fase: Formas de saber que estamos perdiendo. Taurus.

Singer, J. L. (1979). Imagery and affect in psychotherapy: Elaborating private scripts
and generating contexts. En A. A. Sheikh y J.T. Shaffer (Eds), The potential of
fantasy and imagination (pp. 27-40). Random House.

Slee, J. A. (1983). The use of visual imagery in visual memory tasks: A cautionary note.
En M. L. Flemnig y D. W Hutton (Eds). Mental imagery and Learning (pp. 53-

74). NJ: Educational Technology Publications.

382



Snowman. J. (1986). Learnig Tactics and strategies. En G. D. Phye y T. Andre (Eds).
Cognitive Classroom Learning: Understanding, thinking, and problem solving.
Academic Press.

Solé, R. (2016). Vidas sintéticas: Una aproximacion revolucionaria a la ciencia, la
historia y la mente. https://www.overdrive.com/search?q=E14E64D2-96CB-
48D8-A498-972470EE61BA

Sordo, P. (2019). Educar para sentir, sentir para educar: Una mirada para entender la
educacion desde lo familiar hasta lo social.
https://www.overdrive.com/search?q=4F7ASFFA-547E-4079-8D8F-
672EB9ADBECI1

Soto, J. (2017). Arden las redes: La poscensura y el nuevo mundo virtual (Primera
edicion). Debate.

Speidel, G. E. & Troy, M. E. (1985). The ebb and flow of mental imagery in education.
En A. A. Sheikh y K. S. Sheikh (Eds), Imagery in education (pp. 11-38). N.Y:
Baywood.

Spence, J. (2002). El Palacio de la memoria de Matteo Ricci: Un jesuita en la China del
siglo XVI. Tusquets.

Spengel, L. (2011). Rhetores Graeci. Nabu Press.

Spitzer, M. (2005). Aprendizaje: Neurociencia y la escuela de la vida. Spektrum
Akademischer Verlag.

Squire, L.R. (1987). Memory and brain. Oxford University Press.

Squire, L.R., S., L., Knowlton, B., & Musen, G. (1993). The structure and organization
of memory. Annual Reviews Psychologie, 44, 453-495.

Staél, M., & Balay¢, S. (2001). De [’Allemagne (Nachdr.). Garnier-Flammarion.

Stanislarski, K. (2019). Preparacion del actor. Libros de la Araucaria, S.A.

383



Steiner, G. (2005). Lecciones de los maestros. Fondo de Cultura Econ??mica :
Ediciones Siruela.

Steiner, R. (1968). The roots of education. Rudolf Steiner Press.

Stern, D. (2003). El mundo interpersonal del infante: Una perspectiva desde el
psicoanalisis y la psicologia evolutiva. Paidos.

Stevenson, H. W., & Stigler, J. W. (1992). The Learning Gap: Why our schools are
failing and whart we can learn from Japanese and Chinese Education. Summit
Books.

Stewart, 1. (2011). Las Matematicas de la vida: Como biologos y matematicos desvelan
Jjuntos los enigmas de la naturaleza. Critica.

Stock, B. (1983). The implications of Literacy: Writen Language and Models of
Interpretation in the Eleventh and Twelfth Centuries. University Press.

Stuart-Smith, S. (2021). La mente bien ajardinada. Debate.

Sykes, R. W. (2021). Neandertales: La vida, el amor, la muerte y el arte de nuestros
primos lejanos. GeoPlaneta.

Sztajnszrajber, D. (2012). Para animarse a leer Platon. Eudeba.
http://public.ebookcentral.proquest.com/choice/publicfullrecord.aspx?p=320307
2

Taylor, J.B. (2009). Un ataque de lucidez: Un viaje personal hacia la superacion.
https://www.overdrive.com/search?q=B2FE1AD3-4BEB-42BE-8EE2-
3A1C989AEAEI

Taylor, R. (1987). El arte de la memoria en el Nuevo Mundo. Swan.

Terkla, D. (2013). Hugo de San Victor (1096-1141) y la cartografia anglo-francesa.

Imago Mundi, 65(2), 161-179.

384



Thieman, T. J., & Brewer, W.F. (1978). Albref Binet sobre la memoria para las ideas.
Monografias de Psicologia Genética, 97(2), 243-264.

Thompson, M. (2017). Sin palabras: ;Qué ha pasado con el lenguaje de la politica?
https://www.overdrive.com/search?q=C189200C-CAFB-4311-8CC3-
7B50CB61C3B0

Tirapu, J. (2011). ;Para qué sirve el cerebro?: Manual para principiantes (2a.ed.).
Editorial Desclée de Brouwer.
http://public.ebookcentral.proquest.com/choice/publicfullrecord.aspx?p=319421
2

Tobias, P. V. (1971). The brain in hominid evolution. Columbia University Press.

Torrano, F. y Gonzalez, MC. (2004). El aprendizaje autorregulado: Presente y futuro de
la investigacion. Revista Electronica de investigacion psicoeducativa, 2(1), 1-34.

Treat, N. J., Poon, L. W., Fozard, J. L., & Popkin, S. J. (1978). Toward applying
cognitive skill training to memory problems. Experimental Aging Research, 4,
305-319.

Truffaut, F. (1970). L ’Enfant sauvage- El pequerio salvaje. https://
zoowoman.website/wp/movies/el-pequeno-salvaje/

Tubau, D. (2008). La verdadera historia de las sociedades secretas. Alba.

Tulving. E. (1983). Elements of episodic memory. Clarendon Press ; Oxford University
Press.

Tulving, E. (1985). How many memory systems are there? American Psychologist, 40,
385-398.

Tulving, E. (2002). Memoria episddica: De la mente al cerebro. Revision Anual de

Psicologia, 53, 1-25.

385



Turnure, J.E. & Lane, J. F. (1987). Special educational applications of mnemonics. En
M.A. McDaniel y M. Pressley (Eds). Imagery and related mnemonic processes:
Theories, individuals diferrences and applicarion (pp. 329-357). Springer-
Verlag.

Urién, H. (2015). La narracion fractal: Arte y ciencia de la oralidad. Palabras del
Candil.

Urra, J. (2016). Educar con sentido comun: Todo lo que hay que saber para que tus
hijos y tu seais felices. Penguin Random House.

Valle, A, Barca, A, Nufiez, J.C., & Gonzélez, R. (1999). Las estrategias de aprendizaje.
Revision tedrica y conceptual. Revista Latinoamericana de Psicologia, 31(3),
425-461.

Vallejo, 1. (2019). El infinito en un junco. La invencion de los libros en el Mundo
Antiguo. Siruela.

Valverde de Hamusco, J. (2005). Historia de la composicion del cuerpo humano.
Maxtor.

Vansina, J. (1966). La tradicion oral. Labor.

Vargas Llosa, M. (2011). Mas informacion, menos conocimiento.
https://www.lanacion.com.ar/opinion/mas-informacion-menos conocimiento-
nid1395507/

Velasco, H. M. (1994). Sugerencias para una comprension de la cultura como memoria.
Revista de pensamiento antropologico y estudios etnograficos, 8, 123-138.

Velazquez de Acevedo, J. (2002). Fénix de Minerva o arte de memoria. Autor-Editor.

Vergara, J.J. (2016). Aprendo porque quiero: El Aprendizaje Basado en Proyectos

(ABP).

386



Vidal, F., & Ortega, F. (2021). ;Somos nuestro cerebro?: La construccion del sujeto
cerebral. Alianza.

Vidal, M. (2019). La Era de la humanidad: Hacia la quinta revolucion industrial.
Deusto.

Vidal, S. (2003). Giordano Bruno y la historia. Anales de historia antigua, medieval y
moderna, 35-36, 293-329.

Vigotski, L. (2020). Pensamiento y lenguaje.

Virgilio Maron. (1992). Eneida. RBA.

Viveros, F. (2018). Candidez. Universo de Letras.

Vives, J. L. (1978). Epistolario. Editora Nacional.

Von Neuman, J. (1963). Probabilistic logic and the synthesis of reliable organisms for
unreliable components. Collected Works, Pergamon Press, 5, 329-378.

Waal, F. de. (2007). Primates y filosofos.: La evolucion de la moral del simio al hombre.
Paidos.

Waal, F. de. (2010). El mono que llevamos dentro. Tusquets.

Warburg, A. M. (2010). Atlas Mnemosyne. Akal.

Warburton, N. (2012). Filosofia basica. Catedra.

Watson, P. (2014). Ideas: Historia intelectual de la humanidad. Critica.

Wedemann, R. S. & Plastino, A. R. (2016). Fisica, estadistica, redes neuronales y Freud.
Nucleos, 3.

Weinrich, H. (1999). Leteo. Arte y critica del olvido. Ediciones Siruela.

Wilson-Lee, E. (2019). Memorial de los libros naufragados. Ariel.

Winkelmann. (1659). Logica mnemonica sive memorativa. Halae Sxonum.

Winson, J. (1991). El significado de los suefios. Investigacion y ciencia, 172, 44-51.

Wittgenstein, L. (2009). Los cuadernos azul y marron (5ta. Ed). Tecnos.

387



Wolfe, T. (2018). El reino del lenguaje. Anagrama.

Wood, G. (1983). Cognitive psychology a Skills approach. C.A.: Brooks/Cole
Publishing Company.

Yates, F. (1983). Giordano Bruno y la tradicion hermética. Ariel.

Yates, F. (2005). El arte de la memoria. Ediciones Siruela.

Yesavage, J. A. & Rose, T. L. (1984). Semantic elaboration and the method of loci: A
new trip for the old learners. Experimental Aging Research, 10, 155-160.

Young, M. N,. (1961). Bibliography of memory. Filadelfia: Co.

Young, S. H. (2020). Ultralearning: Aprende mds y mas rapido, alcanza tus objetivos y
reinventa tu carrera profesional. Conecta.

Zabaleta, F. (2011). Medievalario: Un bestiario medieval. Redelibros.

Zaid, G. (1996). Los demasiados libros. Editorial Anagrama.

Zumthor, P. (1989). La letra y la voz: De la «literatura» medieval. Catedra.

Zweig, S. (2012). Momentos estelares de la Humanidad; catorce miniaturas historicas.
Acantilado.

Zweig, S. (2013). Mendel el de los libros (6. reimpr). Acantilado.

388



389



