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1. Resumen

Contexto: el RAE (Relative Age effect) es un fendmeno que se aprecia en la mayoria de
canteras y clubes de futbol. Este fendbmeno se aprecia de manera mas acentuada en los
clubes profesionales, aunque en menor medida también es visible en los clubes amateurs.
Esto implica una pérdida notoria de talento entre los jugadores nacidos en los ultimos
meses del afo. Sin embargo, las causas por las que se produce este fendmeno son
diversas y confusas.

Objetivos: el objetivo principal de este estudio es examinar cudles son los principales
motivos por los que se produce el fendmeno anteriormente citado. Una vez conocidos los
principales motivos, poder estudiarlos en profundidad para tener los datos suficientes para
abordar el problema.

Diseno: se llevd a cabo una revisidon sistematica siguiendo la declaracion PRISMA. Se
realizé una busqueda sistematica utilizando las bases de datos PubMed y Scopus, el lunes,
17 de mayo de 2022. Después de una primera busqueda general, se utilizaron las palabras
clave junto con los operadores booleanos para seleccionar los estudios que cumplieran los
criterios de elegibilidad basados en las preguntas PICOS. Los estudios incluidos cumplian
los siguientes criterios de inclusion: (a) participantes miembros de canteras de equipos
profesionales de la liga espafola, (b) sujetos masculinos, (c) estudios escritos en inglés y
(d) estudios publicados a partir del afio 2009.

Resultados: de 516 estudios iniciales se seleccionaron 12 para su inclusion en la revision.
Segun los resultados, se cerciora la presencia de el RAE en los estudios llevados a cabo en
las canteras de equipos profesionales de futbol de la liga espafola. Este fenémeno se
aprecia teniendo en cuenta factores antropométricos y de rendimiento fisico, factores de
seleccion y promocion, teniendo en cuenta el nivel de los equipos y de las ligas asi como la
posicién en el campo, y por ultimo teniendo en cuenta las expectativas de los entrenadores.
Conclusiones: los jugadores nacidos en la primera mitad del afo, especialmente los
nacidos en el primer trimestre obtienen una serie de ventajas debido a su fecha de
nacimiento. Esto implica que reciban una mejor formacion, y posean mejores contextos
competitivos para primeramente ser seleccionados y posteriormente poder progresar en las
estructuras de élite.

Palabras clave: formacion, deteccion de talento, desarrollo, seleccion, crecimiento,

maduracion, grupos de edad, edad relativa, futbol.



2. Introduccion

2.1 Efecto de la Edad Relativa (RAE)

Durante las primeras etapas de la vida, los nifios se asignan universalmente en grupos de
edad cronoldgicos en funcién de una fecha limite especifica, para garantizar la igualdad de
oportunidades en el desarrollo. Para garantizar una competencia y un desarrollo equitativos,
los organismos rectores deportivos generalmente aplican una agrupacion analoga en el
contexto de un ano de actividad para jovenes deportistas (Barnsley et al., 1992; Musch et
al., 2001). En la mayoria de los paises europeos, la fecha de corte utilizada para definir
categorias es el 1 de enero. En estos paises, la mayoria de los equipos deportivos estan
formados por participantes nacidos entre el 1 de enero y el 31 de diciembre del mismo afio
(Bidaurrazaga-Letona., et al 2014). Asi, un nifio nacido a principios de un afo determinado
sera casi 12 meses mayor que otro nacido a finales del mismo ano. Sin embargo,
competiran juntos. En el proceso de separacién de los nifios en grupos de edad, existen
variaciones importantes en términos de diferencias fisicas, cognitivas y emocionales entre
los mas pequenos y los mayores (Musch et al., 2001). Debido a que durante la adolescencia
se producen importantes cambios antropométricos y fisioldgicos, un deportista nacido en
enero tendra un ano de ventaja sobre otro deportista nacido en diciembre (Arrieta et al.,
2016). Esta diferencia de edad cronoldgica entre los niflos de un solo grupo de edad se

conoce como Efecto de Edad Relativa (RAE).

El futbol se caracteriza por una importante sobrerrepresentacion de jugadores nacidos en la
primera parte del aio de seleccion. Los nifios nacidos antes en la categoria basada en la
edad tienen mas probabilidades que los nifios nacidos mas tarde de acceder a niveles mas
altos de competencia o rangos profesionales (Musch et al., 2001). Se ha observado que en
el futbol senior el Efecto de la Edad Relativa (RAE) disminuye con el aumento de la edad.
En esta linea, estudios recientes ya han sugerido que los jugadores que nacen tarde en el
ano de seleccion alcanzan a sus compafieros mayores en la edad adulta (Mujika et al.,
2009). Del mismo modo, resulta importante sefialar que esta sobrerrepresentacion es mas
relevante en equipos de alto nivel. Segun el estudio llevado a cabo por los autores Gil et al.
(2007) de los jugadores seleccionados para el ingreso en la cantera de un club profesional,
del 36% al 50% de los jugadores eran nacidos en los primeros 3 meses del afio, mientras
que alrededor del 4% al 17% nacieron en los ultimos 3 meses . Sin embargo, la presencia
del RAE en equipos con niveles mas bajos de habilidades futbolisticas no resulta tan clara.

Las diferencias en jévenes jugadores regionales de futbol y escolares respecto a la



distribucién de la fecha de nacimiento fueron moderadas, mientras que las razones de

probabilidad fueron muy altas en el grupo de futbol juvenil de élite (Gil et al., 2014).

Las decisiones de seleccion de los entrenadores estan relacionadas con el RAE, y se ha
demostrado que cuanto mayor es el proceso de seleccion de los jugadores de un equipo,
mayor es el RAE (Hancock et al., 2013). Del mismo modo (Diaz del Campo et al., 2010)
sefalan que los jugadores nacidos durante los primeros meses del afo tienen mas
experiencia y han entrenado durante mas horas. Ademas, es normal que los mejores
equipos entrenen con los mejores entrenadores, jueguen con deportistas de alto nivel y
participen en las competiciones mas prestigiosas (Figueiredo et al., 2009), todo lo cual les
proporciona ventajas en el rendimiento y en futuras selecciones (Augste et al.,2011).
Siguiendo con el mismo hilo, una vez que los jugadores han sido incluidos en equipos de
alto nivel, tienen acceso a entrenamientos, equipos, instalaciones, personal médico, etc. de
alta calidad, mejorando asi sus habilidades. En consecuencia, se establece, mantiene y
refuerza el RAE (Yagle et al., 2018.) Adicionalmente, Helsen et al. (2005) sefialan que esta
seleccion aumenta la motivacién tanto intrinseca (competencia percibida) como extrinseca
(apreciacion por parte de entrenadores y padres) de los jugadores, ya que les anima a
mejorar sus habilidades. Esto se convierte en un circulo vicioso donde los nifios nacidos a
principios de afo parecen tener una gran ventaja, en términos de rendimiento deportivo,
sobre los nacidos a finales de afio. Augste et al. (2001) llegaron a la conclusion de que en
las categorias formativas primaba la busqueda del resultado y el éxito a corto plazo. Estos
autores indicaron que los entrenadores, en lugar de tratar de identificar a los jugadores mas
talentosos para que puedan brindarles mejores resultados en el futuro, seleccionan a los

nacidos en los primeros meses tratando de buscar resultados de forma inmediata.

La aparicion del Efecto de la Edad Relativa se ha atribuido a la gran variabilidad bioldgica
dentro de los grupos de edad cronoldgica durante la infancia y la adolescencia
(Baxter-Jones, 1995). Es ampliamente reconocido que la tasa de maduracion impacta sobre
las capacidades condicionales tales como potencia, fuerza muscular, resistencia y velocidad
ademas del tamafio corporal y la masa magra (Beunen et al., 2004). En los deportes en los
que el tamano corporal, la potencia y la fuerza son ventajosos, los nifios que maduran
temprano dentro de una cohorte de edad tienen, por lo tanto, presumiblemente una ventaja
sobre sus companeros que maduran tarde y estan representados con mayor frecuencia
(Malina, 1994, 1998). Los primeros también tienen mas probabilidades de ser identificados
como talentosos y transferidos a los mejores equipos, beneficiandose asi de mas
entrenamiento y experiencia de mayor calidad en niveles competitivos mas avanzados

(Helsen et al.,1998; Sherar et al., 2007). Estos efectos pueden, a su vez, conducir a una



percepcién mas alta de competencia y autoeficacia (Bandura, 1986; Harter, 1993). Por el
contrario, la baja autoestima y las emociones negativas causan mayores tasas de abandono
escolar en nifios relativamente mas pequefios (Helsen et al., 1998; Ommundsen & Vaglum,
1991). Los nifios cronoldgicamente mayores tienen ventajas fisicas o antropométricas, que
se asocian con un mejor desempeno y, por lo tanto, es mas probable que se los identifique
como mas talentosos y seleccionados en equipos de mayor nivel, Io que genera y perpetua
un sesgo hacia jugadores relativamente mayores. Asimismo, se reducen las posibilidades

de seleccion de los relativamente mas jovenes

En multiples ocasiones el RAE ha sido relacionado unicamente con la maduracion fisica.
Sin embargo, algunos autores han relacionado el RAE con el desarrollo de la pericia, ya que
esta ventaja madurativa influye también que los nifios nacidos a principios de afio son
seleccionados antes que sus compafieros y entran en un proceso educativo mas avanzado
que les ofrece un mayor desarrollo de la pericia como resultado. En la misma direccion,
(Pellegrini, 1992) sostiene que el efecto acumulado de las desventajas madurativas reduce
la autoestima del nifio y hace que se involucre menos en las tareas y actividades y, en
consecuencia, obtenga peores resultados. Helsen et al. (2000) vinculan este hecho a
factores fisicos y psicoldgicos, lo relacionan con la experiencia, y argumentan que cuanto
mayor es la experiencia de los sujetos nacidos en los primeros meses del afio, mayor

ventaja potencial tienen sobre ellos.

Otro factor importante, que tiene su influencia en el RAE, son las expectativas que tienen
los entrenadores en los jugadores. Las expectativas de los entrenadores pueden influir en el
RAE y afectar el comportamiento presente y futuro de los entrenadores. El efecto Pigmalion
puede amplificar y confirmar esta ventaja relativa de la edad si los comportamientos de los
entrenadores son consistentes con la percepcion inicial de las habilidades de los nifios
(Musch et al., 2001). En este sentido, las expectativas de eficacia de los entrenadores
(CEE) reflejan la confianza de un entrenador en las habilidades de un jugador para realizar
determinadas tareas y en las capacidades y habilidades de cada jugador con respecto a los

requisitos de juego (Pefia-Gonzalez et al., 2018)



3. Método

3.1 Protocolo y registro

Para desarrollar este estudio, se tuvieron en cuenta los requisitos de la lista de
comprobacién de la declaraciéon PRISMA ." La declaracién PRISMA fue publicada en 2009 y
consiste en una lista de comprobacion de 27 items y un diagrama de flujo para ilustrar las
diferentes fases de la revision sistematica. Como se puede deducir, esta disefiada para
realizar revisiones sistematicas, y concretamente para evaluar los ensayos aleatorizados,
sin embargo, también se puede aplicar con otro tipo de investigaciones (PRISMA, n.d.). Por
ello, dado que en esta investigacion se incluyeron estudios que no son ensayos
aleatorizados, algunos items se modificaron teniendo en cuenta los criterios de Tricco y
colaboradores (2018).

3.2 Criterios de elegibilidad

En cuanto a los criterios de elegibilidad, se tuvieron en consideracion las preguntas PICOS?,
el idioma de los estudios y el ano de publicacion de los mismos.

Poblacién: sujetos masculinos miembros de estructuras profesionales de futbol, desde los
8 afos (U9, categoria benjamin) en adelante hasta edad senior.

Intervencion: se estudid cual es la influencia de haber nacido en los primeros meses del
ano respecto a los ultimos meses para ser seleccionado en una cantera de futbol
profesional, promocionar a nivel interno dentro de la estructura y alcanzar el profesionalismo
Comparador: o

Resultados (Outcomes): los resultados que se quieren obtener son, principalmente,los
motivos por los cuales se produce el Relative Age Effect en los clubes de élite.

Tipo de estudio (Study design): los estudios que se incluyeron en la revision fueron
descriptivos y observacionales (de cohorte).

Idioma: el idioma de los estudios incluidos fue el inglés.
Ano de publicacién: por ultimo, se tuvieron en consideracion aquellos estudios publicados

a partir del afo 2009, excluyendo aquellos publicados en fechas anteriores a este.

' Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses en inglés.
2 Population, Intervention, Comparator, Outcomes and Study Design en inglés.



3.3 Fuentes de informacion

Como fuente de informacién se utilizaron las bases de datos PubMed y Scopus . Por su

parte, el ultimo dia de busqueda fue el martes, 17 de mayo de 2022.

3.4 Busqueda

Para realizar la busqueda bibliografica, se llevoé a cabo una estrategia sistematica. Primero,
utilizando las bases de datos mencionadas anteriormente (PubMed y Scopus) se empled
una busqueda general incorporando algunas palabras clave como “Relative Age Effect”,
“Soccer’, “Male, “Football, Después, fue necesario el uso de los operadores légicos
(booleanos) con el propodsito de incluir los términos especificos de interés uniendo las
palabras clave y asi logrando una busqueda mas precisa y rigurosa: ((((soccer) OR
(football)) AND (relative age effect)) AND (spain)) NOT (female).

3.5 Seleccion de estudios
Para realizar la seleccion de estudios se utilizd el gestor bibliografico Mendeley. Se
examinaron los titulos y los resumenes de los estudios para poder escoger aquellos que
eran de interés y asi realizar una lectura detallada de texto completo por el investigador. En

base a este proceso, se decidié la inclusion o no de los estudios en la revision.

3.6 Proceso de la coleccion de datos

La coleccion o extraccion de datos se realizd de manera guiada e independiente y se
recogieron los siguientes parametros de interés: autores, afio de publicacion, revista,
informacion acerca de los participantes, descripcion detallada de los métodos utilizados y un

resumen de los resultados

3.7 Valoracion critica de los estudios individuales

Los sesgos de cada estudio deben ser considerados, por esta razon, se llevd a cabo la
valoracion de la calidad de los estudios incluidos para esta revision usando la lista Downs
and Black (Downs & Black, 1998) que contiene 27 items. Esta lista se cre6 para valorar la
calidad de los estudios aleatorizados y no aleatorizados, concretamente 10 items evaluan
los resultados de los 13 estudios, 3 items la validez externa, 13 items la interna y uno de
ellos la “potencia”. Ya que en el caso de esta revision los estudios incluidos no realizan
ninguna intervencion, se modificd la lista para excluir algunos items (4-5, 8, 13-15, 19,
21-24) del andlisis cualitativo que hacen referencia a los estudios intervencionistas
(Danielsson et al., 2020). De los 16 items restantes utilizados para la valoracion, 7 estudian

la informacién reportada, 2 la validez externa, 6 la validez interna y uno esta relacionado



con el célculo de la “potencia”. Cada item se puede contestar con un “si” (1 punto), “no” (0
puntos) o “no se puede determinar’ (0 puntos), excepto el ultimo item donde se pueden
lograr 5 puntos. De esta manera, en esta lista modificada de Downs and Black, la
puntuacién maxima que se puede alcanzar es de 20 puntos. Sin embargo, los 16 items
utilizados en esta escala, no son aplicables a cada estudio incluido en la revision, ya que la

metodologia entre los estudios difiere.

3.8 Sintesis de los resultados

La sintesis de los datos obtenidos se realizd agrupando los resultados de los estudios
incluidos en diferentes tematicas. Es decir, los grupos se crearon durante el proceso de
revision teniendo en cuenta la metodologia utilizada (participantes, mediciones, protocolo
experimental...) y los resultados expuestos por los autores. De esta manera, los resultados
se presentan en cuatro categorias principales, el RAE y los factores antropométricos y el
rendimiento fisico, el RAE y los procesos de seleccion y promocion, el RAE y el nivel de las
competiciones y la posicion en el campo y por ultimo el RAE y las expectativas de eficacia

de los entrenadores.
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4. Resultados

4.1 Seleccion de estudios

La busqueda en las bases de datos identifico 396 estudios de PubMed y 416 de Scopus,
sumando en total 812 estudios. Después de eliminar los duplicados, los 545 estudios
restantes se filtraron considerando algunos de los requisitos de los criterios de inclusion,
quedando asi 46 estudios para el cribado mediante el titulo y resumen. Los 28 estudios
disponibles se sometieron a una valoracién de texto completo, llevando a cabo una lectura
exhaustiva (participantes, protocolo experimental, coleccion de datos...) para saber si
cumplian todos los criterios de inclusion y poder aceptarlos en la revision. Durante la
valoracién de texto completo, se identifico 1 estudio mas de las listas de referencias que
previamente no habian sido identificados. Finalmente, se seleccionaron 12 estudios para

realizar la revision.

Docurmentos identiicados
mediants la bisquada en la
base de datos:
lequnh‘ K -\'I
. PubMad (n=386)

Scopus (m=d18)

I

Documentos despues de alimnar

duplicados:
(n=545]
Filtracion |
(cen )
I Docurnenios
excluldog por
titulo y resumen:
Documentos ftradeos: EE——
(n=di) (=18}
|
*
Docurmenios
adicionales — ] Articulos de texto completos
identificados ) axcluidos por las siguienies
{ Elegiiidad | | mediante olras Articulos de taxio rasOnEs:
" . fuantes: complelos valorados para
alagibilidad: E— (=18
n=1}
[n=2T) M reapetan loa critarios de
inclusion
Estudios Incluides
S — an la sintesis;
( Inciuidos. ) (n=12)

Figura 1. Diagrama de flujo de los estudios incluidos y excluidos en la revision. Modificado de PRISMA (Tricco et al., 2018).
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4.2 Caracteristicas de los estudios

De los 13 estudios incluidos, seis estudios analizaron el Efecto Relativo de la Edad
teniendo en cuenta factores antropométricos y de rendimiento fisico (Mujika et al., 2009;
Bidaurrazaga-Letona et al., 2014; Gil et al., 2014; Pefia-Gonzalez et al., 2018; Castillo et
al., 2019; Huertas et al., 2019). Otros seis estudios analizaron la RAE en el momento de
seleccion y promocion dentro de las estructuras profesionales analizadas (Mujika et al.,
2009; Bidaurrazaga-Letona et al., 2014; Castillo et al., 2019; Gil et al, 2019;
Rodriguez-Lorenzo et al., 2019; Yaglie et al., 2020). Teniendo en cuenta el nivel de
competitividad de los equipos, las categorias y la posicion en el campo se analizaron cuatro
estudios (Diaz del Campo et al., 2010; Salinero Martin et al., 2013; Pefa-Gonzalez et al.,
2020). Por ultimo, las expectativas de eficacia de los entrenadores se analizé en un estudio

(Pefa-Gonzalez et al., 2018).

4.3 Valoracion critica dentro de los estudios

La valoracién de la calidad de los estudios con la version modificada de la lista de
comprobacién de Downs and Black (Downs & Black, 1998) mostré una media de 9 puntos

de 20 posibles. Para ver todos los resultados consultar la Tabla 2.

4.4. Sintesis de los resultados

Basandonos en los datos obtenidos en la revision, a continuacion se expondran los
resultados diferenciados en cuatro categorias principales: 1) EI RAE y los factores
antropométricos y el rendimiento fisico 2) EI RAE y los procesos de seleccion y promocién
3) El RAE vy el nivel de los equipos, las competiciones y la posicién en el campo 4) EI RAE y

las expectativas de eficacia de los entrenadores

4.4.1. EI RAE y los factores antropométricos y el rendimiento fisico

Los factores antropométricos y referentes al rendimiento fisico han sido los factores mas
estudiados a la hora de tratar de explicar el RAE. Muy interesante resulta analizar el estudio
realizado por Gil et al. (2014) donde examinaron la prevalencia del RAE en un grupo de
jévenes futbolistas y su relacion con las caracteristicas antropométricas, el rendimiento
fisico y los parametros relacionados con la madurez. En este estudio se realizaron
mediciones antropomeétricas, pruebas fisicas (sprint, agilidad, prueba de resistencia, saltoy
dinamometria de manos) y la estimacion del estado de madurez para comprobar si la
antropometria y el rendimiento eran diferentes entre jugadores nacidos en el mismo afo. La
mayoria de los jugadores (65,9%) nacieron en la primera mitad del afio. Estos eran mas

altos , tenian piernas mas largas y una mayor masa magra. El estado madurativo (maturity
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offset’) fue menor en los niflos mayores, sin embargo, PHV* fue similar. T

Effect—size

Q1 (n = 22) Q2 (n=122) Q3 (n=22) Q4 (n=22) Cohen’s d (Q1-Q4) correlation (r)
Weight (kg) 35.26 + 5.87 34.15 * 4.69 33.41 £ 5.71 32.85 + 5.00 0.442 0.215
Height (cm) 140.85 + 5.58* 140.45 + 6.52 139.93 + 7.15 137.13 + 451 0.733 0.344
Sitting Height (cm) 74.74 + 3.48* 73.80 * 2.66 73.20 * 3.57 73.01 £ 2.13 0.599 0.287
Leg length (cm) 66.10 + 2.81** 66.64 + 4.23 66.72 + 4.21 64.11 + 2.99 0.685 0.324
LL/SH 88.53 £ 3.67 90.25 £ 3.80 91.17 + 4.31 87.81 + 3.52 0.200 0.099
BMI (kg - m™%) 17.70 + 1.98 17.25 + 1.49 16.93 + 1.46 17.40 + 1.94 0.153 0.070
¥, skinfolds (mm) 46.57 £ 24.77 52.35 * 19.61 55.12 £ 19.65 58.13 £ 29.81 -0.421 -0.206
Fat-free mass (kg) 29.54 + 3.32% 28.71 + 3.00 27.96 + 3.64 27.35 + 2.78 0.715 0.336
Mat. offset (years) -3.50 + 0.36% -3.67 £ 0.28 —=3.79 + 0.36 -3.93 + 0.23 —1.423 -0.579
APHV (years) 13.72 + 0.30 13.69 £ 0.25 13.64 + 0.32 13.52 + 0.18 0.323 0.579

Figura 2. Variables antropométricas,maturity offset y PHV en primer (Q1), segundo (Q2), tercero (Q3) y cuarto (Q4) trimestre
de edad. (Gil et al, 2014).

Todos estos datos se observan en la tabla que se muestra arriba.

Autores como Gil y colaboradores (2014) han sugerido que el RAE se debe a un mayor
tamafio corporal, a una madurez fisica avanzada y también a la ventaja en el rendimiento de
los jugadores mayores. En el presente estudio encontramos una sobrerrepresentacion de
jugadores nacidos a principios de afio, lo que confirma la presencia del RAE en este grupo.
De hecho, casi el 66% de los jugadores nacieron en la primera mitad del afio, mientras que
los porcentajes de natalidad para el mismo afio (2001) de la poblacion general estaban
equitativamente repartidos. Estos resultados son consistentes con estudios previos en los
que se encontré que los jugadores escolares de futbol presentaban una distribucion
ligeramente sesgada (54,4 % frente a 45,6 %, primer semestre frente a segundo semestre,
respectivamente)(Mujika et al., 2009). La diferencia de altura entre los jugadores nacidos en
el primer trimestre y el cuarto fue de alrededor de 3,7 cm. Como se aprecia en el estudio
realizado por Gil y colaboradores (2014), los jugadores mayores tenian alrededor de 3,5
anos de diferencia hasta el PHV desde su "maturity offset”, mientras que los jugadores mas
jévenes tenian casi 4 afos. Por lo tanto, los jugadores mayores estaban mas cerca de

alcanzar la pubertad.

Siguiendo con el estudio planteado por Gil et al. (2014), los jugadores nacidos en el primer
trimestre eran significativamente mas altos en términos de estatura tanto de pie como
sentados. Las extremidades inferiores también eran mas largas en los niflos nacidos en el
primer trimestre. Del mismo modo, los jugadores mayores se desempenaron mejor en las
pruebas de velocidad de 15 my 30 y en las pruebas de agilidad. El rendimiento general de
los jugadores del primer trimestre fue significativamente mejor que el de los jugadores del

cuarto trimestre. Los jugadores de mayor edad obtuvieron un SCORE® mas alto con la

3 maturity offset: estado madurativo de los nifios
4 PHV: Pico maximo de crecimiento puberal
5 SCORE: puntuacion
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prueba de agarre manual y sin la prueba de agarre manual. También se desempefiaron
mejor en el Yoyo IR1% y en el salto con contramovimiento (CMJ’), pero las diferencias no
fueron estadisticamente significativas en estas dos ultimas disciplinas. Todo esto es

apreciable en la siguiente tabla:

Cohen’s d Effect—size

Q1 Q2 Q3 Q4 (Q1-Q4) correlation (r

Velocity (s)

15 m 2.66 + 0.18%* 272 +0.23 2.76 + 0.22 2.88 +0.27 —-0.580 —-0.432

30 m 5.07 £ 0.27** 5.16 £ 0.38 5.20 £ 0.35 5.37 £ 0.42 —0.849 -0.391
Agility (s)

15m 2.97 £ 0.25** 3.03 £ 0.25 3.04 £ 0.22 3.19 £ 0.24 -0.897 —0.409

30 m 5.80 + 0.38* 5.98 £ 0.43 6.05 + 0.35 6.24 + 0.42 —-0.873 —-0.400
Yo-yo IR1 (m) 626.66 + 285.49 616.36 + 241.15 514.54 + 198.39  470.47 + 216.85 0.616 0.294
CM]J (cm) 29.56 + 3.13 28.70 + 3.59 27.55 + 3.09 27.10 £ 3.25 0.771 0.359
HG (kp) 19.18 £ 2.53 18.33 £ 3.32 17.81 £ 2.64 18.00 £ 3.22 0.407 0.199
SCORE 1.70 £ 3.32%* 0.68 + 3.47 —0.40 * 2.66 -1.57 £ 2.89 1.030 0.465
SCOREug 2.03 £ 3.55* 0.89 £ 3.08 -0.57 + 2.79 -1.66 = 3.41 1.060 0.468

Figura 3.Pruebas de velocidad, agilidad, resistencia, salto, agarre de manos y puntuaciones de pruebas de rendimiento en
jugadores de futbol primer (Q1), segundo (Q2), tercero (Q3) y cuarto (Q4) trimestre de edad (Gil et al., 2014).

Si tomamos como referencia el analisis realizado por Gil et al. (2019), una importante
sobrerrepresentacion de jugadores nacidos en el primer trimestre fue evidente entre los
jugadores que ingresaron al club de estudio en las categorias mas jévenes (U12 a U19). Gil
y colaboradores (2019) observaron un menor porcentaje de grasa y componentes
corporales similares en jugadores seleccionados que en no seleccionados. Los resultados
mostraron que los jugadores de la categoria de edad U14 que fueron seleccionados para
seguir jugando en la cantera de élite estudiada tenian menor grasa en la suma de pliegues
cutaneos, menor porcentaje de grasa, mayor porcentaje de musculo y menor componente
de endomorfia y mesomorfia. Este efecto fue reduciéndose y finalmente, no se encontraron
diferencias significativas para las caracteristicas antropométricas vy fisicas analizadas entre

jugadores seleccionados y no seleccionados para la categoria de edad Sub-18.

Yague et al. (2020) afirman que los futbolistas con una edad relativa mayor son mas
probables a ser identificados como talentosos debido a la probable ventaja obtenida de su
madurez fisica y biolégica en relacién con los miembros un poco mas jovenes de su grupo
de pares. EI RAE fue mas pronunciado en categorias juveniles que entre profesionales,
ademas la diferencia en el porcentaje entre el primer trimestre y el cuarto trimestre fue del
29,8 % en el futbol juvenil y del 25,1 % en la categoria profesional. La consideracion de
estos datos llevaria a concluir que la toma de decisiones de los entrenadores a la hora de
seleccionar talentos se basa en variables antropométricas, fisicas vy fisiolégicas intimamente
ligadas al RAE.

6 Yoyo IR1: test utilizado para medir el consumo méaximo de oxigeno (VO2Max)
" CMJ: test utilizado para medir la fuerza elastica explosiva del tren inferior
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En cuanto a la influencia de los factores fisicos, aparte de la edad cronoldgica, es
importante también tener en cuenta la edad bioldgica. En un estudio realizado en jovenes
futbolistas Figueiredo et al. (2019), encontraron una mayor proporcion de maduradores
tempranos (medidos por la edad esquelética) nacidos en el cuarto trimestre en comparacion
a los nacidos en el primer trimestre. En la misma direccion se dirigen Pefia-Gonzalez et al.
(2018), quienes observan que los jugadores de diferentes trimestres no fueron
estadisticamente diferentes en términos antropométricos y de rendimiento fisico cuando la
edad biolégica y el PHV fueron tenidos en cuenta. Asi, el PHV fue una covariable
significativa para la altura, el peso y la prueba de sprint de 30 m en todas las categorias de
edad, asi como para el CMJ en jugadores U16, que muestra que el estado de madurez de
los jugadores es un factor muy importante que afecta la antropometria y el rendimiento

fisico de los jugadores.

4.4.2. El RAE y los procesos de seleccién y promocion

Resulta evidente la sobrerrepresentacién de jugadores nacidos en el primer semestre del
ano en las diferentes canteras de las estructuras profesionales del fatbol espafol. Si
tomamos como referencia el estudio realizado por Bidaurrazaga-Letona et al., (2014), donde
se analizaron las fechas de nacimiento de todos los jugadores de Athletic Club de Bilbao en
categoria senior, juvenil, infantil y alevin, el 68,53% habian nacido en el primer semestre.
Ademas, hubo un predominio de jugadores nacidos en el primer trimestre del afio (34,52%).
En cuanto a la distribucion de nacimientos en cada grupo de edad, el porcentaje de
jugadores nacidos en el primer trimestre del afio de seleccion fue del 39,3% en senior
masculino, 29,1% en juvenil masculino, 37,5% en infantil masculino, 45,16% en alevin
masculino. Los jugadores nacidos en el ultimo cuarto trimestre representaron el 14,3%,
13%, 18,75%, 12,90% respectivamente. Esta bien documentado que la presencia del RAE
es mas relevante en equipos de alto nivel. Respecto a cada grupo de edad, el estudio reveld
una distribucién sesgada con una infrarrepresentacién de jugadores nacidos en el ultimo
trimestre del afio en todos los casos. Esta distribucion asimétrica de nacimientos fue
estadisticamente significativa en las categorias de alevines de acuerdo con estudios previos

(Bidaurrazaga-Letona et al., 2014).

Estudios concluyen que los jugadores relativamente mayores son reconocidos como
talentosos debido a su superioridad fisica y son seleccionados simplemente por las ventajas
relacionadas con la madurez (Mujika., et al., 2009). En cuanto a la distribucion de
nacimientos en el proceso de seleccion, el porcentaje de jugadores seleccionados nacidos

en el primer trimestre del afio de seleccion fue del 35,71%. Los jugadores nacidos en el
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ultimo cuarto representaron el 15,17% (Bidaurrazaga-Letona et al., 2014), es por ello que la

fecha de nacimiento dentro de un afio es un factor determinante en el proceso de seleccion.

Gil et al. (2019) observaron que la mayor desigualdad de la distribucién de las fechas de
nacimiento a lo largo del afo se encontré en el grupo U16, el 53,8% de los jugadores
habian nacido en enero, febrero y marzo, y sélo el 4,9% habia nacido en los ultimos tres
meses del afo. Segun va aumentando la edad, aunque los jugadores de futbol nacidos en
el primer trimestre de nacimiento seguian estando sobrerrepresentados entre los jugadores
que entraron en el club en el equipo sub-19, el nivel de sobrerrepresentacién disminuyé
(38%), mientras que la representacion de los nacidos en el ultimo trimestre aumenté (16%).
Por el mismo hilo continian Yague et al. (2020) donde en su investigacién corroboran la
presencia del RAE, con algunas diferencias significativas entre los cinco subgrupos o
categorias del futbol masculino espanol estudiados, mostrando una sobrerrepresentaciéon de
jugadores nacidos en el primer semestre del afo (primer y segundo trimestre). Ademas, el
efecto fue mas pronunciado en las competiciones en las que participaron los futbolistas mas
jévenes (U12 y U16) y se hizo menos evidente a medida que las categorias de competicion
aumentaban hacia el nivel profesional. Ademas, la desigual distribucion de fechas de
nacimiento tipicas del RAE desaparecieron en la contratacion de jugadores de los filiales y

primeros equipos (Gil et al., 2019).

Segun Castillo y colaboradores (2019), las probabilidades de ser seleccionado para jugar
para una academia de futbol de élite fueron un 7,57 % mas altas para los jugadores nacidos
al inicio del afio (primer trimestre) que para los jugadores nacidos al final del ano de
competicién (cuarto trimestre). Curiosamente, las comparaciones entre grupos revelaron
que el efecto del RAE disminuyé a medida que aumentaba la categoria de edad, ya que las
probabilidades de jugar en un equipo de futbol de élite para los jugadores nacidos en el
primer trimestre eran mayores en la categoria U14, en comparacion con U16 y U18. El
mismo estudio mostré que los jugadores nacidos al inicio del afio de competicidon tenian un
6,55% mas probabilidades de formar parte de la cantera de élite del futbol . Este mismo
grupo de colaboradores observaron que no hubo una asociacion significativa entre la
distribucion de la fecha de nacimiento y si un jugador fue o no seleccionado para continuar
jugando en la academia de futbol de élite en la temporada siguiente. Ademas, no hubo una
asociacion significativa entre la distribucion de la fecha de nacimiento y si un jugador
compitié o no en una categoria mas alta para su edad. Castillo et al. (2019) no encontraron
relacion entre el RAE vy el proceso de promocion. El efecto del RAE es muy evidente para
las categorias de edad U14 y U16. El RAE esta determinado por la preferencia de los

entrenadores por reclutar y seleccionar jugadores.
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Por otro lado, de los 1.071 jugadores investigados por Gil y colaboradores (2019), 40 (4,7%)
jugaban como futbolistas profesionales. Este porcentaje fue menor cuando el jugador habia
entrado en el club a una edad mas joven (3%) que a una edad mayor (10%), lo cual es
razonable porque es mas complicado y menos preciso identificar y predecir el talento en la
infancia en lugar de en la adolescencia tardia o en la adultez temprana cuando los
jugadores tienen ya completado el crecimiento, la maduraciéon y un duro proceso de
seleccion. Otros estudios complementarios como el realizado por Skorski et al. (2016)
observaron que 94 jugadores nacidos en el primer trimestre se convirtieron en profesionales
frente a 26 nacidos en el cuarto trimestre (18,9% vs 5,2%, para primer trimestre y cuarto

trimestre, respectivamente).

Los hallazgos recién mencionados nos llevan a concluir que las academias de futbol de élite
priorizan el éxito a corto plazo de sus equipos, en todas las categorias de edad, en lugar de
la promocidn interna de los jugadores a un nivel mas alto de juego dentro de la misma. Los
resultados obtenidos en el estudio realizado por Rodriguez-Lorenzo et al. (2019) en un
equipo gallego de élite, certifican que el RAE en las categorias inferiores fue muy elevado.
Un 78.4% de los jugadores habian nacido durante los primeros seis meses del afio, y tan
solo 1 de cada 10 lo ha hecho el ultimo trimestre del afio. En las primeras categorias (U-9,
U-10 y U-11), donde se incorporan un mayor numero de jugadores al club estudiado, el RAE
fue algo mas elevado ya que no cuentan con un solo jugador nacido en el Ultimo trimestre
del afio. El fuerte desequilibrio en la distribucién de las fechas de nacimiento encontrado en
el grupo de las categorias inferiores de la investigacion llevada a cabo por
Rodriguez-Lorenzo y colaboradores (2019) es notorio, también, en el grupo de jugadores
canteranos que lograron debutar con el primer equipo , lo que confirma que el RAE influye
decisivamente en las posibilidades de debutar con el primer equipo del club desde las
categorias inferiores. Sin embargo, en el grupo de jugadores profesionales se observé un
descenso importante del RAE respecto al futbol formativo. Los resultados de este estudio
mostraron que el 64.5% de los jugadores profesionales han nacido durante los primeros
seis meses del ano y corroboran que la incidencia del RAE en el futbol profesional es menor
que en el futbol formativo (Salinero et al., 2013). Se observé que el porcentaje de jugadores
nacidos en el ultimo trimestre del ano y que se acabaron convirtiendo en profesionales, fue
significativamente superior al de los otros tres trimestres del afno juntos (Rodriguez-Lorenzo
et al., 2019). Los resultados obtenidos mostraron que en futbolistas jovenes de élite
(infantiles, cadetes y juveniles) y adultos profesionales el semestre de nacimiento de los
jugadores no afecté a su tiempo de participacion en competicion. Estos hallazgos sugieren

que, una vez que los jugadores se integraron en los equipos de futbol de formacion de
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estructuras de la élite, el tiempo de participacién en competicion no influye en la oportunidad

de progresar a niveles profesionales.

4.4.3. El RAE y el nivel de los equipos, las competiciones y la posicion en el campo

Los resultados detallados en este estudio (Diaz del Campo et al., 2010) revelan una
distribucion sesgada de los jovenes futbolistas a favor de los nacidos en los primeros meses
del afo. Esta distribucion sesgada afecta tanto a los equipos juveniles de los clubes
pertenecientes a la LFP® como a los equipos juveniles de los clubes aficionados, aunque en
menor medida. No obstante, aunque existe evidencia del RAE en todos los grupos de
jugadores analizados, sélo la informacién relativa a los grupos Elite 2005-2006° y Elite
2008-2009" difiere significativamente de la poblacion espariola. Los resultados obtenidos
en el grupo Amateur' no difieren significativamente respecto a la poblacion espaiiola. Una
explicacion a estos resultados se encuentra en la disponibilidad de jugadores, en virtud de
la cual equipos de ligas superiores, con mejor reputacion y ubicados en grandes localidades
y ciudades, como los incluidos en la Elite 2005 -2006 vy, Elite 2008 -2009 tienen muchas mas
posibilidades de encontrar jugadores a la hora de armar sus equipos, y suelen atraer a los

mas habilidosos (Diaz del Campo et al., 2010). Esto se aprecia en la siguiente tabla:

Group Birth Months
(Year of Birth) Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec N
Elite 1 147 140 112 78 72 83 51 38 37 37 23 16 309.57 **
(2005-2006) 399 233 126 76 29378 **
Elite 2 486 376 342 273 261 211 213 163 132 124 108 79 719.06 **
(2008-2009) 1204 745 508 311 641.57 **
Amateurs 70 60 57 51 60 44 39 55 59 35 30 31 38.42
(2006-2007) 187 155 153 96 29.09 **

Figura 4. Distribucion fecha nacimientos por grupos (Diaz del Campo et al., 2010).

Por otro lado, el analisis por demarcacion estudiado por Salinero Martin y colaboradores
(2013) pone en evidencia la incidencia en la posicién de juego del RAE. Las diferencias
fisicas con respecto a la altura encontradas entre diferentes posiciones de juego a favor de
porteros y defensas y donde los mediocampistas eran los mas bajos indicaba que en los
dos primeros grupos se podria producir este efecto (Gil et al., 2007). Sin embargo, la

posicion donde mas se da el RAE ha sido en defensas y en centrocampistas.

S LFP: Liga de Futbol Profesional

° Grupo Elite 2005 -2006 : formado por un total de 834 jugadores que forman parte de las categorias inferiores de 20 clubes
pertenecientes a la Liga Espafiola de Futbol Profesional, nacidos entre 1986 y 1994 (Fuente: Real Federacién Espafiola de
Fatbol)

10 Grupo Elite 2008-2009:formado por 2.786 jugadores pertenecientes a las categorias inferiores de 20 clubes pertenecientes a
la Liga Espafiola de Futbol Profesional, nacidos entre 1989 y 1997 (Fuente: clubes individuales)

1 Grupo amateur: formado por 591 jugadores pertenecientes a los equipos juveniles de cinco academias de fitbol amateur de
Espafia. Los datos se obtuvieron en la temporada 2006-2007 y corresponden a jugadores nacidos entre 1988 y 1996
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En el trabajo realizado por Pefa-Gonzalez y colaboradores (2020) se mostré que existe un
sesgo en el proceso de identificacion y seleccion de talentos que favorece a los jugadores
jévenes, y este hecho revela que cuanto mayor es el proceso de identificacién y seleccion
de talentos, mayor es este sesgo. En este estudid se estudiaron diferentes jugadores de
categorias U13, U14 y U15, y a su vez divididos en 3 niveles de competencia (competencia
alta L1, competencia media L2, competencia baja L3). El porcentaje de jugadores de mayor
edad relativa (nacidos en el primer semestre del afo) fue mayor en los mejores niveles
competitivos (L1: 80.6%, L2: 68.2%, y L3: 58.5%,). Sin embargo, fue similar entre
posiciones de campo (DF: 68,1 %,, MF: 69,6 %, y FW: 67,2 %). Este estudio muestra que
cuando los jugadores han sido seleccionados para un equipo, su nivel de rendimiento fisico
esta definido por el nivel de competencia de sus equipos, y que existen importantes
diferencias en el rendimiento entre los jugadores que compiten en diferentes ligas o
categorias. Por otro lado, la sobrerrepresentacion de jugadores nacidos durante el primer
semestre del afo fue similar en cada posicién de campo, a excepcion de los porteros, que
mostraron un porcentaje similar de jugadores nacidos en la primera y en la segunda mitad

del ano.

4.4.4. El RAE y las expectativas de eficacia de los entrenadores

Como se viene comentando a lo largo de los analisis de diversos estudios, cuando se habla
de la formacién de jovenes futbolistas, las consecuencias del RAE son muy evidentes. Mas
alla de las principales razones que han sido estudiadas referentes a las razones por las
cuales se produce este efecto, hay otras razones que han sido menos estudiadas pero que
tienen su influencia. Tomando como referencia el trabajo realizado por Pefia-Gonzalez y
colaboradores (2018) en donde se recoge que es muy evidente la sobrerrepresentacion de
jugadores nacidos en los primeros meses del afio, se extrae que las expectativas de los
entrenadores tienen un rol fundamental y totalmente condicionado por el mes de
nacimiento. Los resultados obtenidos por el grupo de investigadores Huertas et al. (2019)

asi lo muestran:

£ Covariates

Coaches' efficacy expectations Q1 Q2 Q3 Q4 (Q1--Q4) F (CA) F (APHY) F(Q
) 375 + 083" 348 £ 0.85 340 £ 094 323+£1.05 58 0.24 12.73* 7.01*
30-m 382 + 0.89° 3.51 £ 089 3.60 £ 091 333+£1.01 53 1.60 0.56 5.70%
T test 376 + 088° 3.56 + 0.87 370+ 089 339 +1.00 40 0.27 0.16 3nx
Yo-Yo IR1 3.67 £ 096 3.57 £ 0.89 3.64 £ 1.00 333+£098 35 0.01 0.03 1.93
Sp 3.92 + 0.80° 3.68 £ 0.86 3.83 £ 096 348 £1.17 A7 0.50 148 3.69%

PP 375 £076 353£075 359083 332092 53 0.37 1.59 5.00*

Figura 5. Expectativa de Eficacia de los entrenadores. Huertas et al., (2019).
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5. Discusion

Los principales objetivos de este estudio fueron analizar las causas del porqué se produce
el Efecto de Edad Relativa en el futbol formativo de alto nivel. Los resultados principales de
este estudio se pueden agrupar en 4 grandes apartados: 1) el RAE teniendo en cuenta
factores antropométricos y de rendimiento fisico 2) el RAE teniendo en cuenta el proceso de
seleccion y promocion de jugadores 3) el RAE teniendo en cuenta el nivel de las
competiciones y la posicién en el campo y 4) el RAE teniendo en cuenta las expectativas de

eficacia de los entrenadores

Respecto al primer punto, factores antropométricos y de rendimiento fisico, y basandonos
en todos los estudios analizados, parece notorio que haber nacido en la primera parte del
ano constituye una serie de ventajas fisicas. Autores como Gil y colaboradores (2014) han
sugerido que el RAE se debe a un mayor tamafio corporal y a una madurez fisica avanzada
y también a la ventaja en el rendimiento fisico de los jugadores mayores. El crecimiento
fisico es un proceso continuo que ocurre durante los afios de la infancia, la nifiez y la
pubertad hasta alcanzar la estatura adulta. Siguiendo con este estudio (Gil et al., 2014)
queda demostrado también que los jugadores nacidos a principio de afio se encuentran mas
cerca de la pubertad como media que los nacidos a final de afio. Por tanto, parece evidente,
que hasta alcanzar el pico de crecimiento maximo puberal, donde las ventajas del desarrollo
se equiparan, haber nacido antes proporciona ventajas significativas. Respecto al
rendimiento fisico, queda demostrado que los jugadores mas mayores tienen mejores
resultados tanto en pruebas de velocidad como agilidad, por lo que queda claro que el
rendimiento fisico de estos jugadores es mejor, acercando a los clubes a ganar en el corto
plazo, en comparacion con los jugadores nacidos en la parte final del afio. Relacionado con
los factores antropomeétricos, las ventajas de los jugadores relativamente mayores puede
deberse a la biologia y al crecimiento ligado a la edad, particularmente en etapas
prepuberales. En el estudio llevado a cabo por Gil et al. (2019) los jugadores mas mayores
dentro del aino mostraban menor grasa en suma de pliegues cutaneos, menor porcentaje de
grasa, mayor porcentaje de musculo y menor componente de endomorfia y mesomorfia en
jugadores pertenecientes a canteras profesionales. Del mismo modo, Gil y colaboradores
(2014) senalan mayor altura media en los jugadores pertenecientes a los primeros meses
del afio, asi como extremidades superiores mas largas tanto en el tren superior como en el
tren inferior. Tomando en consideracion estos datos, y asumiendo que el futbol es un
deporte donde las caracteristicas fisicas tienen una gran relevancia e influencia (aunque no
se depende unicamente de los factores condicionales, otros factores como la técnica, la

tactica...poseen gran importancia) y visto que el nacer en los primeros meses del afo

20



aporta una serie de ventajas fisicas y antropométricas, es consecuente afirmar que los
jugadores mas mayores poseen grandes ventajas respecto a los mas pequefios Unicamente
por haber nacido antes. Yague et al. (2020) afirman que los futbolistas con una edad relativa
mayor son mas probables a ser identificados como talentosos debido a la probable ventaja
obtenida de su madurez fisica y biolégica en relacién con los miembros un poco mas
jévenes de su grupo de pares. Sin embargo, estas ventajas antropométricas y de
rendimiento, y teniendo en cuenta lo planteado por Gil y colaboradores (2019), son mucho
mas pronunciadas cuando los jugadores son mas mas jévenes, y segun los jugadores se
van acercando al pico de crecimiento puberal maximo, estas ventajas se reducen
drasticamente respecto al mes de nacimiento. Este ultimo dato resulta clarificador respecto
a que en el momento en el que las ventajas obtenidas por la fecha de nacimiento se
eliminan, la supremacia de los nacidos a principios de afio empieza a descender. Una
explicaciéon plausible de este hallazgo es que, a esta edad, las habilidades especificas del
futbol son el factor crucial que determina la probabilidad de que un jugador contintde en el
club, en lugar de otras caracteristicas antropométricas secundarias y capacidades fisicas
(Méndez-Villanueva et al., 2011)

Algunos autores, por el contrario, profesan que las ventajas antropométricas y de
rendimiento fisico guardan mas relacion con la edad biolégica que con la edad cronoldgica.
Autores como Figueiredo et al. (2019), defienden que una madurez avanzada podria
contrarrestar una edad cronologica desventajosa. Esos mismos autores sefialan que el
estado de madurez avanzado en jugadores que nacieron en la segunda mitad del afio de
seleccion podria explicar la ausencia de efectos beneficiosos en sujetos nacidos en la
primera parte del ano. Los jugadores mas jovenes seleccionados, nacidos en la segunda
mitad del ano, pueden compensar/contrarrestar el efecto de la edad cronoldgica siendo
maduradores tempranos, es decir, equiparando sus niveles de desarrollo fisico a los que
nacieron en la primera mitad del ano. Segun esta explicacién, ser madurador temprano
influiria de manera mas pronunciada en las ventajas antropométricas y de rendimiento
fisico adquiridas, en lugar del momento del nacimiento, aunque como hemos venido
comentando la mayoria de los maduradores tempranos son nacidos a principios de afio, y
los maduradores tardios a finales de afio, por lo que son dos términos que se encuentran

estrechamente relacionados.

Tratando de analizar los procesos de seleccién y promocién, resulta muy evidente una
sobrerrepresentacion de jugadores nacidos en los primeros seis meses del afo,
especialmente en los tres primeros meses. Amparados en el estudio realizado por

Bidaurrazaga-Letona et al. (2014), esta sobrerrepresentacion es notoria en todas las franjas
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edad, siendo las primeras etapas donde mas pronunciada es esa sobrerrepresentacion. Es
por ello que los jugadores que nacen mas tarde en el afno de seleccién alcanzan a sus
compaferos mayores en la edad adulta, cuando pueden perder su posible ventaja de
maduracion (Mujika, et al., 2009). Ademas, una vez que se completa su desarrollo fisico y
se eliminan las ventajas fisicas, los jugadores que quedaron fuera en los primeros procesos
de seleccion pueden tener una oportunidad posterior para llegar a la élite (Pérez Jiménez &
Pain, 2008). En cuanto al proceso de seleccién los nifios nacidos mas temprano en la
categoria basada en la edad tienen mas probabilidades de acceder a niveles mas altos de
competencia y ser reconocidos como talentosos. Ademas, estos jugadores son transferidos
a las siguientes categorias y en consecuencia reciben un entrenamiento de mayor calidad.
Este hecho implica que reciban un mejor formacion y contextos mas adecuados para
desarrollar el talento, incrementando esa diferencia respecto a los nacidos mas tarde. Como
consecuencia, y teniendo en cuenta que la distribucidon de las fechas de nacimiento a lo
largo de un afo es equitativa, se hace evidente una pérdida de talento al discriminar a los

jugadores nacidos mas tarde en el afio.

Algunos estudios como los realizados por Gil et al. (2019) corroboran que es factible que
haya un gran numero de jugadores nacidos en los primeros meses del afio que han sido
seleccionados para ingresar en las canteras de los clubes, y la promocién se realiza en
base a estos criterios perpetuando el RAE durante algun tiempo. Sin embargo, este efecto
disminuye con el tiempo. Los jugadores relativamente mayores pueden identificarse como
talentosos debido a un mejor desempeno durante la infancia y la juventud, pero cuando los
beneficios han desaparecido, y los jugadores relativamente mas jovenes consiguen reducir

esas diferencias, el RAE desciende considerablemente.

Analizando lo expuesto en el estudio realizado por Castillo et al. (2019), las posibilidades de
que un jugador ascendiera al nivel de juego mas alto para su categoria de edad no estaban
determinadas por si un jugador nacié antes o después de un ano. Este hecho puede
fundamentarse en que una vez que la seleccion por parte de los clubes de élite ha sido
realizada, los jugadores nacidos al final de ano son igual de talentosos o mas que los
nacidos a principio de afo. Estos hallazgos actuan en consonancia con lo planteado por
Rodriguez-Lorenzo et al. (2019), ya que una vez que los jugadores se integraron en los
equipos de futbol de formacion de estructuras de la élite, el tiempo de participacion en
competiciéon no se vio influido por la fecha de nacimiento del jugador. Las academias de
futbol de élite priorizan el éxito a corto plazo de sus equipos, en todas las categorias de
edad, en lugar de la promocién interna de los jugadores a un nivel mas alto de juego dentro

de la misma. Desgraciadamente, no es habitual centrarse en el largo plazo, y los clubes
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buscan los jugadores que les acercan a ganar de la manera mas inmediata, sin entender al
jugador en toda su dimension, y priorizando Unicamente el aspecto competitivo, por encima
de priorizar contextos exigente para el jugador, donde compitan en dificultad, pero
progresen como jugadores. Es posible que el alto nivel de exigencia al que se ven
sometidos los ojeadores y entrenadores de los equipos de élite les haga seleccionar, ya
desde las primeras etapas, a los jugadores de mayor edad que les puedan aportar un gran
rendimiento para las necesidades competitivas inmediatas (Silva et al., 2010), aunque no
tengan necesariamente el potencial para hacerlo en niveles de competicion superiores
cuando sus ventajas madurativas dejen de existir. Es importante destacar que partiendo de
la base de que los nacimientos de la poblacion general ocurren por igual a lo largo del afio,
la probabilidad de que un nifio nacido en enero, febrero o marzo progrese es mayor que la
de un nifo nacido en final de afo por los procesos de seleccion y el RAE desde las edades
mas tempranas (Musch et al 2001). Sin embargo, una vez que el jugador relativamente
mas joven supera el proceso de seleccion y es reclutado para jugar en un club de alto nivel,
la probabilidad de que alcancen el nivel profesional son 3 veces mas altas que la de los

jugadores nacidos en el resto de cuartos juntos (Gil et al., 2019).

Analizando el nivel de las competiciones y la posicion en el campo, y tomando como
referencia el estudio de Diaz del Campo et al. (2010) es muy evidente que el RAE se
produce de manera mucho mas pronunciada en las canteras de las estructuras
profesionales que en las escuelas de futbol amateurs. Este mismo estudio sugiere que los
jugadores de un pueblo o ciudad importante pero ubicado cerca de un gran club, como es el
caso de los equipos del grupo amateur, tienen muchas menos oportunidades de seleccionar
jugadores. Estos hallazgos parecen sugerir que la razén por la que el RAE es mas evidente
en los grupos élite radica en la deteccién de jugadores, que es mas exhaustiva en las
canteras de élite. Otra posible explicaciéon de la presencia de RAE en los grupos de elite se
puede encontrar en la teoria de la maduracién (Malina et al., 2004), la cual sostiene que
cuando se seleccionan jugadores para un equipo, existe un sesgo hacia la seleccion de
nifos nacidos en los primeros meses del afo y que posean una edad de maduracion
avanzada para su afio de seleccidon, lo que les otorga un rango de caracteristicas
antropométricas, cognitivas y fisicas ventajosas sobre otros jévenes jugadores nacidos en
los ultimos meses del mismo ano. Y hay mas posibilidades de que esto suceda cuanto
mayor es la reputacién y los recursos econémicos del club, mayor es la divisiéon en la que

juega y mayores las oportunidades que tiene para seleccionar jugadores.

Segun Praxedes et al. (2017) las ventajas fisicas y antropométricas apreciadas en los

jugadores nacidos en los primeros meses del afio se observan principalmente en los clubes
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de élite, en los clubes amateur este fendmeno no es tan pronunciado. Este hecho guarda
relacion con lo comentado anteriormente, donde se incidia en que las variables
antropométricas y de rendimiento son una de las causas principales que propician que los
clubes de élite selecciones y promocionen a jugadores, es por ello, la cantidad restante para
los clubes amateur es mucho menos, ademas de que los jugadores mas sobresalientes en

ese sentido se encuentran ya seleccionados.

Respecto a la posicion en el campo, y a pesar de que determinadas caracteristicas
antropométricas podian poseer una gran relevancia, como por ejemplo la altura, donde los
porteros y los defensas eran los mas altos, y los medios los mas bajos, quedé demostrado
que la posicién donde mas se daba el RAE era en defensas y medios. Esto puede deberse
a que las posiciones de campo resultan mucho mas atractivas para los nifios que la
porteria. Es légico que entre las posiciones de campo, donde mas se manifiesta el RAE sea
en defensa, seguido de medios, ya que son posiciones donde las ventajas fisicas, sobre
todo en defensa, tienen una gran relevancia. En cambio, en las posiciones mas adelantadas
se precisa mas de talento. Este hecho puede ser una de las causas por las cuales el Efecto

de Edad Relativa es menos acusado en delanteros.

Como se viene comentando a lo largo del analisis de los diversos estudios, cuando se
habla de la formacion de jovenes futbolistas, las consecuencias del RAE son muy evidentes.
Mas alla de las principales razones que han sido estudiadas referentes a las razones por las
cuales se produce este efecto, hay otras razones que han sido menos estudiadas pero que
tienen su influencia. Respecto a la expectativa de eficacia de los entrenadores, los
entrenadores son los encargados de seleccionar a los jugadores para promocionar o
seleccionar un equipo o club. Este proceso de seleccion puede estar sesgado por la
percepcion de que aquellos jugadores nacidos en los primeros meses del afo tienen
ventajas en el rendimiento fisico o en las habilidades futbolisticas. Este primer punto
refuerza la idea de que los entrenadores deben ser cautelosos antes de que los jugadores
alcancen el PHV porque los efectos relacionados con la maduracién durante estos afios
pueden influir en el rendimiento fisico de los jugadores y en la percepcion de los
entrenadores sobre la capacidad de sus jugadores. Ademas, en el estudio realizado por
Pefia-Gonzalez et al. (2018) se insiste en que las las expectativas sobre jugadores pueden
influir lo suficiente en el jugador para que sus reacciones finalmente cumplan y confirmen
las expectativas de los entrenadores. Los hallazgos del estudio mencionado muestran, que
cuando se tiene en cuenta la variable del PHYV, los jugadores nacidos en los primeros meses
del afio no tienen porque ser fisicamente superiores a los nacidos al final del afio, sin

embargo los entrenadores aun esperaban mas de esos jugadores Unicamente por su fecha
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de nacimiento jugadores, y en consecuencia eran seleccionados o promocionados en
detrimento de los jugadores nacidos mas tarde. Este comportamiento ademas, influye en
que los jugadores nacidos en los primeros meses del afio son menos propensos a

abandonar la practica deportiva.

Otros factores que han sido menos estudiados pero tienen su influencia en el RAE son la
experiencia y el funcionamiento cognitivo-atencional. De acuerdo con la teoria de la practica
deliberada, los jugadores nacidos en los primeros meses y que son seleccionados por los
mejores equipos de cada categoria, se benefician de un mayor niumero de horas de
formacion (Diaz del Campo et al., 2010). En este sentido, la experiencia que acumulan es
mayor que la del resto de jugadores, proporcionandoles ventajas a la hora de alcanzar picos
en el rendimiento, ya que, como indica la teoria de la practica deliberada, existe una
relacion positiva significativa entre la practica y el rendimiento. Considerando la progresion
por categorias de edad, el hecho de que determinados jugadores hayan sido seleccionados
para los mejores equipos hace que el efecto de la experiencia empiece a ser relevante.
Esto, a su vez, genera un aumento en la motivacién del jugador (Gonzalez-Villora et al.,
2015), lo que puede traducirse en un mayor esfuerzo y confianza. Por otro lado, los
jugadores nacidos a final de afio no tienen la ventaja de ser formados por los mejores

entrenadores y de participar en competiciones del mas alto nivel (Figueiredo et al., 2009).

En el estudio realizado por Huertas et al. (2019) se incide que el mismo efecto que se
produce analizando los factores antropométricos y del rendimiento fisico como variables,
sucede con los factores perceptivos-cognitivos. Existe una sobrerrepresentacion de los
jugadores nacidos en los primeres meses del afio en todas las estructuras de cantera de
equipos profesionales, y esto supone que los jugadores pertenecientes a equipos de élite
se benefician de un mejor entrenamiento y experiencias competitivas y tienen oportunidades
diarias similares para desarrollarse mas y mejor también en el ambito perceptual cognitivo.
Sin embargo, recuperando los resultados de estudios trabajados anteriormente (Gil et al.,
2019), donde se afirmaba que los jugadores nacidos en el tercer trimestre estan
infrarepresentados, pero una vez que eran seleccionados y promocionados por estructuras
de elite tenian hasta 3 veces mas de posibilidades de alcanzar el profesionalismo, Huertas
et al. (2019) inciden en que esto se debe a que los jugadores relativamente mas jévenes, en
un contexto en el que no son capaces de resolver situaciones de juego aprovechando
capacidades fisicas superiores, se ven obligados a potenciar mas su inteligencia de juego vy,

en consecuencia, sus capacidades perceptivo-cognitivas.
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6. Limitaciones y futuras lineas de investigaciéon

El numero de estudios que analizan el Efecto de Edad Relativa en las canteras
profesionales del futbol espafiol es limitado y es por ello que solo 12 estudios han cumplido
los criterios de elegibilidad previamente indicados. Ademas, la mayoria de estos estudios se
llevaban a cabo teniendo en cuenta los procesos de seleccién y promocién y los factores
antropométricos y de rendimiento fisico. Por esta razén, el siguiente paso podria ser
profundizar mas en los aspectos cognitivo-funcionales como abrir futuras lineas de

investigacion teniendo en cuenta los factores técnicos y tacticos.

7. Conclusiones

En conclusién, existe una sobrerrepresentacion de jugadores nacidos en el primer semestre
del afo, especialmente en los tres primeros meses, en las canteras de los clubes
profesionales, que se trasladan a los primeros equipos, debido principalmente a factores
antropométricos y de rendimiento fisico. Esta sobrerrepresentacion es mas pronunciada
entre los jugadores mas jévenes de las estructuras profesionales y va disminuyendo segun
mas se van acercando al pico maximo de crecimiento puberal, donde las ventajas
antropométricas y de rendimiento ya no dependen del mes de nacimiento. A pesar que que
el Efecto de la Edad Relativo va disminuyendo segun avanzan categorias, la
sobrerrepresentacion de los nacidos en los primeros meses del afio sigue existiendo como
consecuencia de haber sido seleccionados en los primeros procesos seleccionadores y
haber podido disfrutar estos jugadores de mejores recursos y contextos mas
enriquecedores para su progresion, con la pérdida de talento que ello implica respecto a los
jugadores nacidos en los ultimos meses del afo. Sin embargo, los jugadores mas jévenes,
los nacidos en el ultimo trimestre, pero que han sido seleccionados y han permanecido en
las estructuras profesionales, tienen hasta el triple de posibilidades de alcanzar el
profesionalismo, ya que durante los afos criticos han tenido que contrarrestar las
limitaciones fisicas de la edad con otros atributos como pueden ser los factores
cognitivos-funcionales o los factores técnicos y tacticos. Por ultimo, las expectativas de los
entrenadores respecto a los jugadores nacidos en los primeros meses del afio influyen
positivamente en ellos, ya que les otorgan una mayor confianza, y a su vez negativamente
en los jugadores nacidos en los ultimos meses del afio. En muchos de los procesos
seleccionadores son elegidos unicamente por la creencia de los entrenadores que al ser

mas mayores dispondran de mejores condiciones fisicas y experienciales.
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9. Anexos

9.1. Checklist de PRISMA

http://www.prisma-statement.org/Extensions/ScopingReviews

9.2. Lista de Downs and Black modificada

Informacion reportada
1. ¢ Esta la hipétesis/propdsito/objetivo del estudio claramente descrita? 0-1p

2. ¢ Estan los resultados principales que se quieren medir claramente descritos en las
secciones Introduccion o Métodos? 0-1p

3. ¢ Estan las caracteristicas de los participantes incluidos en el estudio claramente
descritas? 0-1p 6. ¢ Estan los resultados principales del estudio claramente descritos? 0-1p

7. ¢ El estudio proporciona estimaciones de la variabilidad aleatoria de los datos para los
resultados principales? 0-1p

9. ¢ Se han descrito las caracteristicas de los participantes perdidos en el seguimiento? 0-1p
10. ¢,Se han reportado los valores de probabilidad actuales (por ejemplo, 0,035 en vez de <

0,05) para los resultados principales excepto cuando el valor de probabilidad es menor de
0,001? 0-1p

Validez externa

11. ¢ Fueron los sujetos pedidos para participar en el estudio representativos de la poblacion
entera del que fueron reclutados? 0-1p

12. ¢ Fueron aquellos sujetos que estaban preparados para participar representativos de la
poblacion entera del que fueron reclutados? 0-1p

Validez interna

16. Si alguno de los resultados del estudio estaba basado en la filtracion de datos, ¢ se hizo
de forma clara? 0-1p

17. En estudios experimentales y de cohorte, ¢ el analisis se ajusta a las diferentes
longitudes del seguimiento de los pacientes, o, en los estudio de caso-control, es el periodo

de tiempo entre la intervencién y los resultados el mismo para los casos y controles? 0-1p

18. ¢ Fueron los test estadisticos para valorar los resultados principales apropiados? 0-1p
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20. ¢ Fueron las mediciones de los resultados principales usados precisos (validos y
fiables)? 0-1p 25. 4 Hubo un ajuste adecuado para los factores de confusién en el analisis
del que se extrajeron los principales hallazgos? 0-1p 26. ¢ Se tuvieron en cuenta las
pérdidas de pacientes durante el seguimiento? 0-1p

Poder

27. ¢ El estudio tuvo suficiente potencia estadistica para detectar efectos clinicos
importantes donde el valor de probabilidad de que una diferencia sea debido al azar es
menor al 5%7? 0- 5p
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9.3. Caracteristicas de los estudios incluidos en la revision

Tabla 1. Caracteristicas de los estudios incluidos en la revision

Autores y
afio de Revista Objetivos/Hipotesis Participantes Métodos Resultados
publicacion
(Mujika et | Journal of Comparar las 3.5619 jugadores, 114 Prueba x? (Chi-squared test) | La comparacién entre grupos
al., 2009) Sports distribuciones de la | profesionales senior del AC Bilbao Distribucién afio seleccion revel6 que la incidencia del
Sciences fecha de nacimiento 21 temporadas. Durante la 4 trimestres: (Q10=1 efecto de la edad relativa
entre varios temporada 2005-2006, incluyé a enero-31 marzo, Q2=1 aumentaba progresivamente
subgrupos de Jovenes de élite (n=189) de la abril-30 junio, Q3= 1 julio-30 con un mayor nivel de
futbolistas vascos academia del mismo club, jévenes septiembre, Q4= 1 participacion en el futbol
para identificar si el regionales (n=4382) jugadores octubre-31 diciembre) jJuvenil. Este sesgo representa
efecto de la edad U11-U14 localmente federados y Estadisticas de nacimientos una pérdida significativa de
relativa esta jovenes escolares (n=8834) de la poblacion masculina talento potencial en el fatbol
influenciado por la Jjugadores U10-U11 localmente vasca disponibles entre Jjuvenil.
edad y/o el nivel de registrados en el distrito escolar. 1975 y 2004 (Eustat,
habilidad. Instituto Vasco de
Estadistica).
El nivel de significacion
estadistica se fij6 en P
<0.05.
Ratios de probabilidad y del
95 % del intervalo de
confianza (ClI)
(Diaz del Journal of Identificar la El grupo Elite 2005-2006 esté Prueba x? (Chi-squared test) | Los datos recogidos revelaron
Campo et | sports science | existencia del Efecto formado por un total de 834 y Kruskal-Wallis la existencia de RAE en el
al., 2010) & medicine | de la Edad Relativa | jugadores que forman parte de las Distribucion afio seleccion 4 fatbol juvenil espariol. Este

(RAE) a nivel juvenil

categorias inferiores de 20 clubes

trimestres: (Q10=1 enero-31

efecto fue mas fuerte en la
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en los clubes de
futbol esparioles
tanto de élite como
amateurs, y cémo
ha evolucionado este
efecto en los ultimos
anos.

pertenecientes a la Liga Espariola
de Futbol Profesional.

El grupo Elite 2008-2009 esté
formado por 2.786 jugadores
pertenecientes a las categorias
inferiores de 20 clubes
pertenecientes a la Liga Espafriola
de Futbol Profesional. El grupo
Amateur esta formado por 591
jugadores pertenecientes a los
equipos juveniles de cinco
academias de futbol amateur de
Espania.

marzo, Q2=1 abril-30 junio, Q3= 1
julio-30 septiembre,Q4= 1
octubre-31 diciembre)

Prueba U de Mann-Whitney
Anélisis de varianza
univariado (ANOVA)
Programa SPSS 15.0 para
realizar todas las pruebas
Se utilizé un nivel alfa de <
0.05 para todos los
procedimientos

poblacion de élite que en la
amateur, lo que apoyé a la
RAE para el éxito en el futbol.
El momento de la
incorporacion de jugadores
para las canteras de los
equipos de élite es un punto
importante en el desarrollo de
la RAE.

(Salinero
Martin et al.,
2013)

Apunts.
Educacién
Fisica y
Deporte

Valorar si se produce
el efecto de la edad
relativa en el fatbol

profesional en
Espana, equipos
filiales y sus
categorias inferiores.

Todos los futbolistas de la primera

divisién espariola de la temporada

2009-2010, asi como a 16 equipos
filiales y a la cantera de 11 de
estos equipos (total N=2.116)

Para el analisis estadistico,
SPSS v.19 para Windows
Prueba x? (Chi-squared test)
Prueba de Kruskall-Wallis
Prueba U de
Mann-Whitney(correccion de
Bonferroni)

El resultado de nuestro
estudio confirma un efecto de
la edad relativa en todos los
grupos, con un descenso
significativo desde las
categorias inferiores hasta los
equipos filiales y la primera
divisién. Se hace patente
replantear los sistemas de
competicién y la deteccién de
talentos de cara a evitar este
sesgo que limita las
posibilidades de los
deportistas nacidos en los
ultimos meses del afio.

(Bidaurrazag
a-Letona et
al., 2014)

Retos.
Nuevas
tendencias en
Educacion
Fisica, y
Deporte

Analizar el
predominio del
efecto de la edad
relativo en diferentes
equipos de un club
de futbol profesional
asi como en los
procesos de

114 jugadores masculinos del
Athletic Club de Bilbao repartidos
en las categorias senior (1°
Divisién, 28), juveniles ( Divisién
Honor Juvenil, 23), infantiles (
Liga E Infantil ,32) y alevines (Liga
A Alevin, 32).

Distribucién afio seleccion 4
trimestres:

Prueba x? (Chi-squared test)
Instituto Nacional de
Estadistica (INE)

El nivel de significacion
estadistica se fij6 en P
<0.05.

Se evidencia en el presente
estudio que hubo una
sobrerrepresentacion de
jugadores nacidos a
principios de afio en todas las
franjas de edad confirmando
la presencia de la RAE en el
club. El estudio revelé una
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seleccion de este

infrarrepresentacioén de
Jjugadores nacidos en el
ultimo trimestre del afio en
todos los grupos de edad
pero especialmente en las
categorias mas jovenes
(alevin). En el resto de
categorias, el sesgo hacia la
sobrerrepresentacion de los
prematuros en el afio de la
seleccioén fue menos
pronunciado, pero los
Jjugadores nacidos al final del
afo seguian estando
infrarrepresentados

(Gil et al.,
2014)

Journal of
sports
sciences

Examinar si la
antropometria y el
rendimiento eran
diferentes entre los
jugadores de futbol
nacidos a principio
de ano o al final de
ano, dentro del
mismo ario.

88 futbolistas de clubes de futbol
de la provincia de Bizkaia (edad
9,75 + 0,30).

Prueba x? (Chi-squared test)
Mediciones antropométricas
Pruebas fisicas (sprint,
agilidad, prueba de
resistencia, salto y
dinamometria de mano)
Estimacién del pico de
crecimiento prepuberal
Cohen’s "d" test.(0,2 se
considera un tamafio de
efecto "pequeno”, 0,5
representa un tamafio de
efecto "medio" y 0,8 un
tamario de efecto "grande”)
Prueba U de Mann-Whitney
El nivel de significacion
estadistica se fijo en P
<0.05.

Los anélisis estadisticos de
los datos se realizaron
utilizando el paquete de
software Statistical Package

En el presente estudio se
constato una
sobrerrepresentacion de
jugadores nacidos durante el
inicio de afo, conocida como
RAE. De hecho, la fecha de
nacimiento de solo el 17% de
los jugadores fue en los
ultimos 3 meses. e. En este
grupo de futbolistas
prepuberes, nacidos en el
mismo afio, los jugadores
mayores eran mas altos y
tenian las piernas mas largas.
Ademas, se desemperiaron
mejor en las pruebas fisicas
(velocidad y agilidad), y la
diferencia fue mas evidente
en el puntaje de rendimiento
general.
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for the Social Sciences 17.0
(SPSS, Chicago, IL, EE.
uu.).

(Pefia-Gonzal
ez et al,
2018)

Research
quarterly for
exercise and

El propdsito de este
estudio fue probar la
existencia del efecto

564 jovenes futbolistas masculinos
(M anos= 13,7 + 1,5 afios;M
peso= 53,7 + 11,6 kg;M = 160,2 +

Prueba x? (Chi-squared test)
Distribucién afio seleccion 4
trimestres.

Las variables antropométricas
y de rendimiento fisico no se
vieron afectadas por el cuartil

sport de la edad relativa y 11,6 cm Test de Bonferroni de nacimiento, y las
su posible influencia Hopkins' method expectativas de eficacia de
en la antropometria y Microsoft Excel y SPSS los entrenadores se
el rendimiento fisico Statistics relacionaron con el efecto
y analizar las El nivel de significacion relativo de la edad.
expectativas de estadistica se fij6 en P
eficacia de los <0.05.
entrenadores
(Castillo et PloS one El objetivo de este 111 jugadores juveniles de élite Distribucién afio seleccioén 4
al., 2019) estudio fue analizar que pertenecian a un club de trimestres
la influencia del futbol de élite de la Liga espafiola. Antropometria, composicion
efecto de la edad Los jugadores se clasificaron en corporal y somatotipo
relativa (RAE) en los | tres categorias de edad: menores Dos pruebas de salto (
procesos de de 14 afios (U14), menores de 16 abalakov y abalakov con la
selecciéon y anos (U16) y menores de 18 afios pierna dominante), una
promocién en una (U18). prueba de sprint de 30 m y
academia de futbol una prueba de flexibilidad
de élite. Andlisis estadistico (Prueba
X2 (Chi-squared test), Test de
normalidad de
Kolmogorov-Smirnov, El
nivel de significacion
estadistica se fij6 en P
<0.05,Cohen's "d" test ...
(Gil et al., Science and El objetivo del Se analizaron las fechas de Prueba x 2 goodness-of-fit Hubo una
2019) Medicine estudio era nacimiento de 1.071 jugadores de Distribucion ario seleccion 4 sobrerrepresentacion de
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determinar la
influencia de la edad
relativa en el ingreso
en un club de
de futbol profesional
y en la consecucion
de una carrera
profesional a largo
plazo

fatbol que han formado parte de
un club de futbol profesional
durante los dltimos 20 afios. Los
Jjugadores se agruparon segun el
nivel o categoria en la que
ingresaron en el club en los
siguientes grupos de edad: sub 12
(U12) (n = 474),
U14 (n=167), U16 (n = 182), U19
(n =121), filial (n = 92) y el primer
equipo (n = 35).

trimestres: (Q10=1 enero-31
marzo, Q2=1 abril-30 junio,
Q3= 1 julio-30
septiembre,Q4= 1
octubre-31 diciembre)
Estadisticas de nacimientos
de la poblacion masculina
aportados por Institutos
oficiales

Ratios de probabilidad y del
95 % del intervalo de
confianza (Cl)

El analisis estadistico se
realizé con Microsoft Excel
2011

El nivel de significacion
estadistica se fij6 en P
<0.05.

Paquete estadistico R 3.2.3

Jjugadores nacidos en el
primer trimestre en todos los
grupos, excepto en el
reservas y del primer equipo.
Cuarenta jugadores (4,7%)
llegaron a profesionales, 18
nacidos en el primer trimestre
y 9 en el cuarto Mas
jugadores nacidos en el
cuarto trimestre que habian
entrado en el club en los
grupos sub12 y sub14 se
convirtieron en profesionales
en comparacioéon con los
Jjugadores nacidos en el resto
de trimestres.Una vez que los
Jjugadores mas jovenes son
seleccionados por el club,
tienen 3 veces mas opciones
de llegar a profesionales

(Huertas Et
al., 2019)

International
journal of
environmental
research and
public health

Explorar si el RAE
esta respaldado por
evidencia de
comportamiento a
favor de una mejor
condicion fisica, y
especialmente el
funcionamiento
coghnitivo-atencional,
de los jugadores
mas mayores en
comparacion con los
tardios.

105 jovenes futbolistas (u10, n =
52, 9,8 + 0,3 afios, y u12, n = 53;
11,8 £ 0,2 afios) que asistian a
dos academias de futbol de élite
de Valencia.

Distribucion ario seleccion 4
trimestres

Evaluacion atencional
Evaluacion de la condicion
fisica

Antropometria

Evaluacion inteligencia en el
juego

Prueba x? (Chi-squared test)
El nivel de significacion
estadistica se fijo en P
<0.05,

Prueba de Kruskall-Wallis
Software informatico JASP

Los presentes resultados
sugieren que el proceso de
seleccion temprana
que tiene lugar en las
academias de futbol
compensa las diferencias
relacionadas con la edad que
podrian preverse en las
habilidades cognitivas,
antropométricas y fisicas,
debido al crecimiento y la
maduracién.Estas asimetrias
de nacimiento podrian llevar a
los equipos a descartar a los
atletas de maduracién mas
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(ANOVA)

tardia y a los nacidos
mas tarde en el afio
induciendo un mayor
abandono de esos jugadores
con la consiguiente reduccion
de la
de talentos.

(Rodriguez-L
orenzo et al.,
2019)

Apunts.
Educacién
Fisica y
Deportes

El objetivo del
estudio fue analizar
el efecto de la edad

relativa (RAE) en
todas las categorias
formativas de un
club de fatbol

profesional, e

identificar si este
afecta al tiempo de
participacion de los

jugadores en

competicién y a sus

posibilidades de
debutar en el futbol

profesional.

334 futbolistas de élite del Real
Club Deportivo de la Coruna: 195
jugadores en edades de formacion
divididos en 11 subgrupos
correspondientes a sus categorias
de edad (U9-U23), 110 jugadores
profesionales y 29 jugadores que
debutaron en partido oficial con el
primer equipo.

Prueba x 2 goodness-of-fit
El nivel de significacion
estadistica se fij6 en P
<0.05.

Test de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov
Prueba de Kruskall-Wallis
Prueba U de Mann-Whitney
Prueba T para muestras
independientes

Test de Bonferroni

Versién 21 de software
SPSS (SPSS, Chicago, IL)

Estos hallazgos sugieren que
en los equipos de élite el RAE
se origina fundamentalmente
en el proceso de deteccion de
talentos de todas las etapas,
pero sobre todo de las de los
mas pequerios, y se mantiene
a lo largo de todas las
categorias inferiores,
influyendo en las
posibilidades de debutar con
el primer equipo.

(Pefia-Gonzal
ez etal.,
2020)

Research in
Sports Medicine

Los objetivos de este
estudio fueron
informar sobre el
efecto de la edad
relativa en diferentes
niveles competitivos
y posiciones de
campo y analizar las
diferencias dentro y
entre diferentes
niveles competitivos
y posiciones de

Se midieron 203 jévenes
futbolistas masculinos de Espana,
de 14 equipos diferentes de
categorias U13, U14 y U15 (edad:
14,2 + 1,1 afios; masa: 56,6 + 11,2
kg; altura: 165,4 + 10,3 cm).

Distribucion afo seleccion

2 semestres

Antropometria

Rendimiento fisico (salto con
contramovimiento [CMJ],
sprint de 30 m, T-test y
Yo-Yo IR1)

Se registraron 4 posiciones
en el campo y 3 niveles de
competencia

Prueba x? (Chi-squared test)
ANOVA

Se encontraron diferencias
antropométricas y de
rendimiento fisico entre
jugadores de diferentes
niveles competitivos, pero no
entre jugadores relativamente
mayores y mas jovenes en
cada nivel competitivo y
posicién de campo. El efecto
relativo de la edad es mayor
en los mejores niveles
competitivos. Las diferencias
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campo.

Cohen 's d" test
Microsoft Excel y SPSS
Statistics®

El nivel de significacion
estadistica se fij6 en P
<0.05.

antropomeétricas y de
rendimiento fisico entre los
jJjugadores no se deben a la
edad relativa sino al nivel de
competencia. Los jugadores

relativamente mayores no
parecen tener mas

probabilidades de ser
seleccionados para puestos

de campo especificos.

( Yaglie et
al., 2020)

Journal of
human
kinetics

El objetivo del
presente estudio fue
examinar la RAE en
el fatbol profesional

espafiol,
identificando las
influencias del nivel
competitivo y del
club de procedencia

La muestra estuvo compuesta por
2.130 individuos de cinco
categorias competitivas: menores
de 12 (U12; n = 480), menores de
14 (U14; n = 338), menores de 16
(U16; n = 390), menores de 19
afos (U19; n = 489 ) y jugadores
profesionales (n = 433), con nueve
equipos de la liga espariola de
futbol profesional

Distribucién afio seleccion 4
trimestres
Analisis estadistico:
Prueba x? (Chi-squared test)
Intervalos de confianza del
95% (Cl)
Prueba de la V de Cramér
est)
El nivel de significacion
estadistica se fijo en P
<0.05,
El analisis de datos (SPSS
24.0)

Los principales resultados
muestran que en todos los
niveles de competencia hubo
una sobrerrepresentacion de
individuos nacidos en los
primeros meses del afio. por
clubes, se observo la misma
sobrerrepresentacion. Se
puede concluir que el RAE es
consistente y existe en todo el
fatbol espariol, ya sea a nivel
juvenil o profesional. Un
anaélisis por categorias de
edad mostro un efecto mas
pronunciado en aquellas
competiciones en las que
participan los jugadores mas
Jjovenes, mientras que en los
clubes el efecto siguié
estando presente de forma
significativa.
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9.4. Resultados de la lista modificada de Downs and Black

Tabla 2. Resultados de la lista modificada de Downs and Black para valorar el riesgo de sesgos.

Lista de comprobaciéon de Downs and Black

(Mujika (Diaz del | (Salinero | (Bidaurrazaga- (Gil et (Pefia-G (Castillo (Gil et | (Huertas | (Rodriguez- | (Pefa-G (Yagiie
Autores etal., Campo et | Martin et | Letonaetal., al.,2014) | onzélez etal., al., et al., Lorenzo et onzalez etal.,
2009) al., 2010) | al., 2013) 2014) etal, 2019) 2019) 2019) al., 2019) etal, 2020)
2018) 2020)
ftem 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Hipotesis
descrita
ftem 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Resultados
principales
que se
quieren
medir
ftem 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Caracteristicas
de los
participantes
descritas
ftem 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Resultados
principales
descritos
ftem 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Estimaciones de
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la variabilidad de
los resultados

ftem 9
Caracteristicas
de los
participantes N/A N/A N/A N/A N/A N/A 0 N/A N/A N/A N/A N/A
perdidos en el
seguimiento

item 10 1 1 N/A 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Valores de
probabilidad
actual

ftem 11 N/A 0 0 N/A 0 0 0 0 0 N/A N/A N/A
Sujetos pedidos
para participar

representativos

ftem 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sujetos
preparados para
participar
representativos

item 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Resultados
basados en la
filtracion de
datos

item 17

Diferente
longitud de N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

seguimiento
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ajustado

ftem 18
Estadistica
apropiada

item 20
Resultados
validos y fiables

ftem 25
Ajustes para los
factores de
confusién

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

item 26
Pérdidas de
sujetos
considerado

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

ftem 27
Suficiente
potencia

SUMA
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