Innovacién educativa
y diversidad |

El rol del capital etnocultural
como eje del cambio

Gorka Roman Etxebarrieta,
Maria Orcasitas-Vicandi (coords)

@




Innovacion educativa
y diversidad

El rol del capital etnocultural
como eje del cambio

Gorka Roman Etxebarrieta,
Maria Orcasitas-Vicandi (coords.)

ELISKD JAURLARITZN

GOBIERMNO VASCO

= - BILBORKD BASOLUE
T — ﬁ? HEZKNIZ ( INTERNATIONAL
e FAGLLTAD R RESEARCH

F‘F F JIJIZ l. =ICN

ASSOCIATION

DEPARTAMENTO OF EDUCACKIN, Univarsidad  Euskal Heriko
UNVERSIDADES E IKWESTIRACION dal Pais Vaseo Unisargitalan

e T \nid Ewronon Cofinanciado por el
2 e Giiconces o L programa Erasmus+
el i de la Unidn Europea

Tind el o Baoee Eorega™

61 FIGAO



Coleccién Andlisis y Estudios

Serie: Atencién a la diversidad / Investigacién educativa

© Gorka Roman Etxebarrieta, Maria Orcasitas-Vicandi (coords.), Victor Abella-Garcia, Nere
Amenabar Perurena, Esti Amenabarro Iraola, Alexia Antzaka, Maitane Arnoso-Martinez, Olatz
Bastarrica Varela, Irati Becerril Atxikallende, Maialen Beltran Arreche, Antonio Casado, Raquel
Casado-Munoz, Irune Corres-Medrano, Gemma Diaz Garolera, Oihane Fernandez-Lasarte, Lirio
Flores-Moncada, Haizea Galarraga Arrizabalaga, Beatriz Garay, Alberto Gaston, Itziar Guerendiain
Gabas, Maria Auxiliadora Guisado Dominguez, Josep Gustems, Gema Lasarte, Oihana Leonet Sieso,
Alejandra Janina Llerena Reyes, Elia Lopez-Cassa, Julidn Marquez, Judit Martinez Abajo, Alejandro
Martinez-Pérez, Xavier Minguez, Salvador Oriola, Ntria Pérez-Escoda, Lucia Pérez Prat, Maria
Pineda-Martinez, Carolina Puyalté Rovira, Ana Rey Freire, Virginia Ros-Vitorica, José Luis Rueda
Cerezo, Imanol Santamaria-Goicuria, Haizea Sarraga Moro, Nahia Seijas Garzoén, Iker Sistiaga,
Alaitz Tresserras Angulo, Maria del Carmen Trillo Luque, Araitz Uskola Ibarluzea, Maria Josefa
Vilches Vilela, Montserrat Viloria Otxaran, Lourdes Villardon-Gallego, Maria Teresa Vizcarra
Morales, Rebeca Zabaleta-Gonzalez

© de esta edicion: Editorial GRAO, de IRIF, S.L.
¢/ Hurtado, 29. 08022 Barcelona

WWWw.grao.com

1.2 edicion: mayo 2023

ISBN: 978-84-19416-34-6

Disefio: Maria Tortajada Carenys

Quedan rigurosamente prohibidos y estaran sometidos a las sanciones establecidas por las leyes, la
reproduccion o total o parcial de la presente publicacién, incluyendo el disefio de la portada, asi como
la transmisién de esta por cualquier medio, tanto si es eléctrico, como quimico, mecénico, 6ptico, de
grabacién o bien de fotocopia, sin la autorizacién escrita de los titulares del copyright. Dirijase a
CEDRO (Centro Espafiol de Derechos Reprograficos, www.cedro.org) si necesita fotocopiar o
escanear algtin fragmento de esta obra (www.conlicencia.com, 917 021 970 / 932 720 447).


http://www.grao.com/
http://www.cedro.org/
http://www.conlicencia.com/

Comité cientifico

Alaitz Tresserras Angulo. Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU)
Mikel Varela Pequeno. Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU)
Joshua Rickard. Kumamoto University (Japon)

Iratxe del Palacio. Departamento de Educacion del Gobierno Vasco
Gorka Etxebarria Elordui. Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU)
Ager Gongra. University of Miami (Estados Unidos)

Ruth Milla Melero. Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU)

Gorka Roman Etxebarrieta. Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU)
Maria Orcasitas-Vicandi. Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU)
Omar Jabary Salamanca. Ghent University (Bélgica)



Indice

Nota de los autores

Bloque 1. Inclusion, cultura y lengua
1. Cyberbullying. Estudio cualitativo comparado sobre los altimos
avances en Europa, Gorka Roman-Etxebarrieta, Maria Orcasitas-
Vicandi, Alexia Antzaka
Introduccién
Metodologia
Seleccion de los trabajos cientificos
La herramienta de analisis
Analisis y resultados
Anadlisis de la clasificacion de Reinert llevada a cabo sobre la muestra
completa
Conclusiones
Referencias bibliograficas

2. Percepciones sociales en torno a la inclusion lingtiistica y
etnocultural del alumnado extranjero en el sistema educativo vasco,
Irati Becerril Atxikallende, Gorka Roman Etxebarrieta

Introduccion
Metodologia

Resultados y discusion
Conclusiones

Referencias bibliograficas

3. El desarrollo de la identidad latina en el Pais Vasco, Alejandra
Janina Llerena Reyes, Oihana Leonet Sieso

Introduccion
La identidad multilingiie
La identidad multilingiie y el aprendizaje de lenguas



Metodologia

Objetivo de la investigacion

Participantes

Instrumentos y analisis de datos

Resultados y discusion

El desarrollo de la identidad lingiiistica y cultural

La influencia de la escolarizacién en la identidad de los jovenes latinos
Referencias bibliograficas

4. Intervencion escolar con el alumnado que ha sufrido experiencias
adversas en la infancia. Revision bibliografica, Alaitz Tresserras
Angulo, Haizea Galarraga Arrizabalaga, Montserrat Viloria
Otxaran
Introduccién
Estudio bibliografico
Términos clave
De las experiencias adversas en la infancia al vinculo de apego
Resiliencia y modelos de intervencion educativa
Otras propuestas: formacion docente y clima escolar
Analisis critico del estudio bibliografico
Conclusiones
Referencias bibliograficas

5. Protocolos, buenas practicas e intervenciones pedagogicas en contra
del bullying y cyberbullying en el Estado espaiiol, Gorka Roman-
Etxebarrieta, Maria Orcasitas-Vicandi y Alexia Antzaka
Marco teérico
Protocolos, guias de actuacion e intervenciones contra el acoso/escolar
y ciberacoso
Metodologia
Resultados
Discusion y conclusiones
Referencias bibliograficas

Bloque 2. Innovacion educativa



Expectativas del profesorado sobre la aplicacion del Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) con el alumnado con Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo (NEAE), Virginia Ros-Vitorica,
Lourdes Villardon-Gallego, Lirio Flores-Moncada

Introduccién

Metodologia

Método

Muestra

Recogida y andlisis de la informacion

Resultados

Conclusiones

Referencias bibliograficas

Desarrollo del pensamiento sistémico en torno al sistema acuifero:
aportaciones de la salida de campo y de la revision y manipulacion
de maquetas en un estudio de caso, Araitz Uskola Ibarluzea, Nahia
Seijas Garzon

Introduccion

Metodologia

Contexto y participantes

Analisis de datos

Conclusiones

Referencias bibliograficas

La Espaiia vacia: una propuesta para trabajar la didactica del
medio ambiente desde las ciencias sociales en la formacion del
profesorado en educacion primaria, Maria Auxiliadora Guisado
Dominguez

Introduccién

Metodologia

Resultados

Discusién

Conclusiones

Referencias bibliograficas



9.

10.

11.

Funcion docente y ACE (Adverse Childhood Experiences): una
experiencia en la formacion inicial del profesorado de educacion
infantil, Haizea Sarraga Moro, Alaitz Tresserras Angulo, Haizea
Galarraga Arrizabalaga, Oihane Fernandez-Lasarte
Introduccién

Marco teorico

Método

Resultados

Conclusiones

Referencias bibliograficas

Percepcion de los futuros maestros y maestras de educacion infantil
en torno a la profesion docente mediante la fotoelicitacion, Esti
Amenabarro Iraola, Nere Amenabar Perurena

Introduccion

Marco teorico

Metodologia

Analisis de datos

Resultados

Conclusiones

Referencias bibliograficas

Experiencias del alumnado de educacion fisica con ApSU en
contextos vulnerables, Olatz Bastarrica Varela, Maria Teresa
Vizcarra Morales, Judit Martinez Abajo

Introduccién

Objetivos

Método

Participantes
Instrumentos

Analisis

Cuestiones éticas
Resultados

Conclusiones

Referencias bibliograficas



12. La relacion entre la percepcion del aprendizaje en linea y la
modalidad de estudio del alumnado universitario, Maria Pineda-
Martinez, Victor Abella-Garcia, Raquel Casado-Muiioz
Introduccion
Material y métodos
Contexto de la investigacion
Muestra
Instrumentos y procedimiento de recogida de datos
Analisis de los datos
Resultados
Analisis descriptivo
Analisis inferencial
Analisis direccional
Discusion y conclusiones
Agradecimientos
Referencias bibliograficas

13. Educacion emocional y musica. Una propuesta didactica en el
Grado de Maestros de Educacion Primaria, Salvador Oriola, Josep
Gustems, Elia Lopez-Cassa, Nuria Pérez-Escoda
Introduccién
Proyecto de innovacion
Método
Muestra
Instrumentos
Procedimiento
Resultados
A modo de conclusién
Referencias bibliograficas

Bloque 3. Hacia una sociedad diversa

14. Relacionarse en tiempos de pandemia desde la perspectiva de las
personas con discapacidad intelectual, Ana Rey Freire, Maialen
Beltran Arreche, Gemma Diaz Garolera, Carolina Puyalté Rovira
Introduccion



15.

16.

Método y materiales
Resultados
El valor de las relaciones personales

Barreras para establecer y mantener relaciones personales antes y
durante la pandemia por COVID-19

Apoyo en las relaciones personales durante la pandemia por COVID-19
Conclusiones
Referencias bibliograficas

Escuelas informadas en el trauma. Nuevo enfoque para alumnado
con problemas socioemocionales, Beatriz Garay, Iker Sistiaga,
Irune Corres-Medrano, Gema Lasarte, Imanol Santamaria-
Goicuria, Alaitz Tresserras

Introduccién

Método

Resultados
Profesorado resiliente
Roles

Tutor resiliente
Competencias

La formacién
Cuidado autocuidado
Conclusiones
Referencias bibliograficas

Autopercepciones STEM de estudiantes de educacion secundaria
con y sin alta capacidad intelectual, Maria del Carmen Trillo
Luque, José Luis Rueda Cerezo, Maria Josefa Vilches Vilela

Introduccion
Metodologia

Definicion del problema
Participantes
Instrumento

Resultados



17.

18.

Resultados en las cuatro dimensiones del cuestionario de la muestra de
sujetos con AACCII y sin AACCII

Resultados en las cuatro dimensiones del cuestionario de la muestra de
sujetos con AACCII y sin AACCII teniendo en cuenta el sexo

Discusion y conclusion
Referencias bibliograficas

Hacia la universidad popular: ingredientes para un cocinado
participado, Lucia Pérez Prat, Julian Marquez, Maitane Arnoso-
Martinez, Alberto Gaston, Itziar Guerendiain Gabas, Antonio
Casado, Xavier Minguez

Introduccion

¢Es posible estrechar el vinculo universidad-sociedad frente a la 16gica
de la «empleabilidad»?

Coherencia y alianza con la UPMS

Método

Resultados

Migraciones y diversidad etnocultural

Feminismos y diversidad sexoafectiva

Justicia ambiental y transicién ecoldgica

Vinculo universidad-sociedad: dificultades y oportunidades
Conclusiones y limitaciones

Referencias bibliograficas

El aprendizaje basado en proyectos como metodologia en la
Formacion Profesional para el Empleo, Alejandro Martinez-Pérez,
Rebeca Zabaleta-Gonzalez

Introduccion

La formacion para el empleo

Metodologias activas: el aprendizaje basado en proyectos
Objetivos

Descripcion de la propuesta

Contextualizacion

Desarrollo

Resultados y analisis



Conclusiones
Referencias bibliograficas



9

Funcion docente y ACE (Adverse
Childhood Experiences): una
experiencia en la formacion inicial del
profesorado de educacion infantil

Haizea Sarraga Moro
hsarraga001@ikasle.ehu.eus

Alaitz Tresserras Angulo
alaitz.tresserras@ehu.eus

Haizea Galarraga Arrizabalaga
haizea.galarraga@ehu.eus

Oihane Fernandez-Lasarte
oihane.fernandezl@ehu.eus
Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU)

Este capitulo muestra una experiencia pedagogica innovadora en el Grado en Educacién Infantil
de la Facultad de Educacion y Deporte de Vitoria-Gasteiz. Los objetivos son disefiar e
implementar una intervencion para trabajar la funcién docente y la ACE (Adverse Childhood
Experiences) en la formacion inicial del profesorado, asi como realizar un andlisis de la
implementaciéon de la intervencion a través de la investigaciéon participativa y educativa. En
cuanto a la metodologia, se ha utilizado una investigacion cualitativa y un método inductivo para
analizar las diferentes voces y actitudes del alumnado participante. Para ello, se han identificado
los conocimientos previos del futuro profesorado acerca de ACE y sobre competencias
socioemocionales del profesorado, se ha disefiado y llevado a cabo la experiencia pedagogica
innovadora, y se ha analizado su incidencia y aprendizaje. De los resultados se concluye que
detras de las actitudes y percepciones del alumnado respecto a ACE existe toda una realidad
social, por lo que es necesaria la formacién del futuro profesorado en ACE. En relacion con la
aportacién de esta investigacion, se destaca la importancia de visibilizar temas como ACE en la
formacion inicial, asi como su tratamiento especifico y sistematico, para la concienciacion y las
competencias profesionales del futuro profesorado.
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Introduccion

En los ultimos afios, si bien es cierto que la sensibilizacién hacia la
proteccion de la infancia ha ido en aumento, existe evidencia cientifica de
que no ha disminuido el nimero de nifios y nifias que sufren abandono,
abuso y/o negligencia. Ademas, la sensibilizacion social existente sobre el
tema permite detectar un mayor nimero de casos que en épocas anteriores,
concluyendo que hay demasiadas nifias y nifios que sufren ACE, es decir,
experiencias traumaticas tempranas (CDC-Kaiser, 2016). Como sefialan
Jausoro y Aranguren (2019), la experiencia traumatica temprana influye
directamente en el aprendizaje y en el desarrollo personal de cada persona,
por lo que es necesario tener en cuenta las situaciones que viven todos estos
infantes y que tengan visibilidad en las escuelas (Benito, 2019). Tanto las
instituciones educativas como el propio profesorado tienen, por tanto, gran
parte de responsabilidad a la hora de gestionar de manera efectiva
situaciones como esta, creando un clima escolar propicio y adaptado a las
necesidades del alumnado (Murphey y Sacks, 2019).

Desde este punto de partida, este trabajo presenta los resultados del
disefio e implementacion de una experiencia pedagogica innovadora llevada
a cabo en la Facultad de Educacion y Deporte de Vitoria-Gasteiz
(Universidad del Pais Vasco); concretamente, en el marco de la asignatura
«Funcion Docente» del Grado de Educacion Infantil. A través de métodos
de investigacion cualitativa, se han analizado las percepciones e ideas que
el alumnado universitario posee sobre ACE (Adverse Childhood
Experiences) (Felitti et al., 1998), el transcurso de la propuesta disefiada y
los contenidos trabajados, y, por ultimo, la valoracion del alumnado
participante con respecto a la experiencia.

Este trabajo, por consiguiente, quiere poner en valor la importancia de
dar visibilidad a temas como la ACE en la formacion inicial del
profesorado, asi como su tratamiento especifico y sistematico, de cara a la
concienciacién y a las competencias profesionales de los futuros docentes.

Marco tedrico



Las ACE son experiencias tempranas que se producen en la infancia y que
tienen efectos negativos y duraderos sobre la salud y el bienestar de las
niflas y nifios (Sacks, Murphey y Moore, 2014). Estos traumas en la
infancia producen estrés toxico, dafiando el desarrollo neurol6gico en la
nifiez y dificultando el desarrollo de algunas capacidades importantes como
saber jugar y saber protegerse (Felitti et al., 1998).

Las situaciones ACE se clasifican en tres categorias: abuso (fisico,
psicolégico y sexual), abandono (fisico y emocional) y disfunciones en el
hogar (separacién o divorcio de alguno de los progenitores, abuso de
sustancias, violencia de género, enfermedades mentales y encarcelamiento
de familiares) (CDC-Kaiser, 2016). Todas estas situaciones producen graves
consecuencias negativas en los nifios y nifias, provocando dificultades para
construir el vinculo de apego y perjudicando el adecuado desarrollo de su
nivel cognitivo, afectivo, lingiiistico y social (Craig, 2017). Por lo tanto, es
importante conocer estas situaciones y las consecuencias que pueden tener
en sus vidas, puesto que, aunque se crea que cuando son menores no
entienden lo que ocurre, sienten sobre ellas y ellos el hecho traumatico
(Muiiz, 2017).

Segun indica el estudio CDC-Kaiser (2016), a medida que aumenta el
numero de situaciones ACE también aumenta el riesgo de hallar resultados
negativos. Por tanto, la relacion entre las situaciones ACE y los resultados
negativos de salud y bienestar es directa. Como consecuencia de estas
intensas experiencias tempranas mencionadas, el nifio o la nifia pueden
sufrir diversas consecuencias negativas en el desarrollo, la salud y la
educacion (Vega-Arce y Nuiiez-Ulloa, 2017), por ejemplo: retos de
regulacion de comportamientos y emociones y dificultades para mantener y
autorregular la atencion (Murphey y Sacks, 2019).

Como se ha concluido en diferentes estudios, la falta de figuras de apego
guarda una relacion directa con las experiencias traumaticas prematuras
vividas en la infancia, y el hecho de sufrir buenos o malos tratos en esta
etapa de la vida sera determinante para el bienestar, la salud mental y la
capacidad de resiliencia de la criatura (Gonzalo, 2009).

Segin Bowlby, el apego es el vinculo afectivo y emocional que se
desarrolla gracias a la interaccion entre la nifia o el nifio y sus progenitores
o las personas cuidadoras, un vinculo que genera la necesidad de estar
juntos y que tiene como objetivo la busqueda de seguridad y cercania
(Bowlby, 1989). En los primeros afios de vida, la estrecha relacion entre la



nifia o el nifio y las personas que responden a sus necesidades emocionales
y quienes ofrecen cuidado y estimulacion permite construir el desarrollo de
una identidad sana y la seguridad (Barudy y Dantagnan, 2010).

Sin embargo, ademas del apego seguro, existe el apego inseguro, que
puede ser ambivalente, evitativo o desorganizado. Esta alteracion del apego
puede deberse a situaciones de abandono, rupturas, cuidados excesivos o
inferiores, inestabilidad o indisponibilidad, abuso y ausencia de una figura
afectiva de referencia en el desarrollo. La escuela y el profesorado pueden
paliar estas consecuencias negativas en el ambito educativo y personal
(Ortiz, 2000).

Tal y como recoge el articulo 71 de la Ley Organica de Educacién
2006/2, las Administraciones educativas tienen el deber de facilitar los
recursos necesarios para que todo el alumnado desarrolle, en su maxima
expresion, las competencias personales, intelectuales, sociales y
emocionales. Asi, una de las grandes responsabilidades de la escuela es la
de actuar como agente de proteccion de los menores, es decir, ejercer de
observatorio para detectar situaciones que van en detrimento del desarrollo
del infante. Por otro lado, hay que resaltar que ya sea por incapacidad de
respuesta, miedo o desconocimiento de los pasos a seguir, dicho rol no
siempre se cumple en todos los contextos educativos. Ademas de detectar la
realidad, es necesario decidir qué intervencion se debe realizar con este
alumnado en la escuela, por muy complicado y laborioso que sea llevarla a
cabo en la practica (Jausoro y Aranguren, 2019).

En el ambito escolar, asiduamente, se tiende a definir los
comportamientos infantiles inapropiados con el término de «conducta
disruptiva» (Gomez y Cuiia, 2017), independientemente del origen de dicha
conducta. Como se puede observar en el estudio citado, el 69% de los
menores ha experimentado problemas de conducta en la escuela y el 77%
ha sufrido medidas disciplinarias severas (Garay et al., 2019). Sin embargo,
el analisis de estos casos ha puesto de manifiesto que el origen de estas
conductas radica en la inestabilidad familiar vivida en la infancia (Gallart,
2016).

Existe una estrecha relacion entre un proceso de ensefianza-aprendizaje
eficaz y de calidad y las competencias socioemocionales de los docentes,
por lo que es importante que el profesorado domine estas competencias, que
son fundamentales para una adecuada ensefianza (Pertegal-Felices,
Castejon-Costa y Martinez, 2011). Es esencial que todo el personal del



colegio, en especial el profesorado, reciba formacion en ACE para poder
intervenir adecuadamente en estas situaciones, conocer los efectos en el
menor y entender como afecta a su capacidad para concentrarse,
comportarse apropiadamente, aprender o interactuar (Albes, 2017). La
formacion en torno a situaciones ACE tiene como objetivo desarrollar una
sensibilizacion de los docentes con respecto a la biografia de las nifias y
nifios, con el fin de lograr un cambio de perspectiva que sirva de inspiracion
para nuevas practicas de trabajo. Este cambio de perspectiva facilitara que
el profesorado se convierta en un referente de apego seguro y brinde
experiencias basadas en el trato reparador que necesitan (Madariaga, 2014).

En relacion con lo mencionado anteriormente, este trabajo de
investigacion tiene como finalidad principal disefiar, implementar y analizar
una experiencia pedagogica realizada en el Grado de Educacién Infantil que
tiene como eje fundamental el papel de los docentes en la gestion de
situaciones ACE en la infancia. Con ello, se quiere dar visibilidad a esta
problematica, fomentar la formacion inicial del profesorado en este tema
que nos compete e intentar sistematizarlo en los Grados de Educacion
actuales.

Método

La investigacion se ha llevado a cabo durante el curso académico 2020-
2021 en la Facultad de Educaciéon y Deporte de Vitoria-Gasteiz en los dos
grupos de primer curso de la asignatura de «Funcion Docente» del Grado en
Educacidn Infantil. Concretamente, han participado 110 estudiantes.

En cuanto a la edad del alumnado, se trata de chicas (87,9%) y chicos
(12,1%) de 17 a 24 afos que han completado estudios previos tan diversos
como el bachillerato y los ciclos medios y superiores, entre ellos el de
Técnico Superior en Educacion Infantil. También ha participado la
profesora tutora de la asignatura, asi como una investigadora que ha sido
responsable de esta investigacion.

En la propuesta pedagogica han participado, ademas, una persona que ha
vivido ACE en su infancia y una profesional de la educacién social y formal
que fue su educadora en la casa de acogida. Esta ultima ha actuado como
tutora de resiliencia, proporcionando de forma incondicional apoyo,



confianza e independencia durante todo el proceso de resiliencia (Martin de
Castro, Alonso y Tresserras, 2016).

Con el fin de conseguir los objetivos de esta investigacion, se ha optado
por utilizar un método inductivo directamente relacionado con la
investigacion cualitativa, participativa y educativa, ya que permite analizar
las diferentes opiniones, puntos de vista y actitudes de los participantes
sobre un tema (Juaristi, 2003). Los instrumentos empleados han sido la
observacion participante (Kawulich, 2005), la tecnografia (biografia
personal y académica en formato digital) (Correa, Jiménez de Aberasturi y
Gutiérrez, 2011) y el cuestionario cualitativo (Haynes, 1986). Esto ha
permitido el aprendizaje a partir de las vivencias de las personas que
participan en la experiencia pedagégica y de las diversas formas de ver la
realidad, siendo el objetivo del proceso comprender en profundidad los
hechos (Guerrero, 2016).

La investigacién se ha llevado a cabo en tres fases principales, con
objetivos e instrumentos diferenciados:

e 1.2 fase. Conocer los conocimientos previos del alumnado/futuro
profesorado. Tecnografia (biografia personal y académica en
formato digital) y cuestionario inicial.

e 2.2 fase. Diseflar, implementar y analizar una experiencia
pedagbgica. Observacion participante y andlisis (grabacion' y
transcripcion) de la sesion tedrica y entrevista entre una victima
ACE vy su tutora de resiliencia.

e 3.2 fase. Valorar el proceso y conocer la percepcion del alumnado
sobre lo aprendido. Cuestionario final.

Para clasificar y organizar toda la informacién recogida en las diferentes
fases de la investigacion, se ha utilizado un sistema de categorizacion que,
ademas de ser una herramienta analitica que ayuda a sistematizar, clasificar
y ordenar las voces que se recogen, también sirve para organizar la
presentacion de resultados (Galeano, 2004). El sistema de categorizacion se
ha organizado en categorias y subcategorias, definidas basandose en la
informacion recogida en el marco tedérico y en los objetivos de
investigacion (Vélez y Galeano, 2000). Las categorias y subcategorias
definidas son: 1. Conocimientos previos y percepciones sobre ACE: 1.1
Acerca de la realidad escolar; 1.2. Etiquetas o estereotipos que se aplican
tanto a nifias y nifios ACE como a sus familias; y 2. Estrategias pedagogicas



de apoyo a ACE: 2.1. Importancia del apego seguro; 2.2. ACE vy
necesidades educativas especiales; 2.3. La escuela como espacio amable y
seguro; 2.4. Cambio de mirada del profesorado; 2.5. Sensibilizacion y
formacion del profesorado; 2.6. Implicacion y funciones del profesorado.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados mas relevantes concernientes a
cada una de las fases de investigacion descritas en el apartado anterior, con
el fin de comprender cuales han sido las ideas previas del alumnado, como
ha ido el transcurso de la experiencia, y, por tltimo, como se ha valorado el
trabajo realizado y su repercusion en la formacion universitaria docente.

Referente a la primera fase, la cual analiza las experiencias y
conocimientos del alumnado antes de la puesta en marcha de la propuesta,
cabe subrayar que, aunque la mayoria de los alumnos y alumnas guardan
buenos recuerdos de la primaria infancia, se han identificado algunas
experiencias ACE entre el futuro profesorado, vivencias que tuvieron
consecuencias negativas a lo largo de sus vidas. Ademas, durante la
observacion, se constaté que tenian dificultad para expresar sus emociones
a la hora de exponer diversas situaciones que vivieron afios atras. Sobre el
conocimiento de ACE y sus componentes, cuando se les pregunta si
conocen el término «trastornos asociados al apego», el 59,1% afirma que si.
Por otro lado, para el 68% de los futuros docentes participantes, el
alumnado con experiencias dificiles en la infancia no tiene necesidades
educativas especiales, aunque la teoria nos indica que si deberia
considerarse como tal. También es destacable que el 81,8% confiesa no
haber recibido formacién sobre ACE durante su trayectoria formativa, lo
cual pone en evidencia la actual falta de visibilidad del tema en las escuelas
universitarias de formacion del profesorado.

En la segunda fase de la investigacion, son destacables las ideas teoricas
trabajadas en torno a ACE. En la sesién tedrica han emergido las ideas que
se exponen en las siguientes lineas. Segun la experta participante en el
proyecto, para que un nifio o una nifia se desarrolle adecuadamente, es
necesario que las personas a su cargo atiendan sus necesidades fisicas,
emocionales y cognitivas. Si el menor no recibe afecto, empatia y
proteccion, y no goza de la existencia de limites claros, puede que no



desarrolle un apego seguro y provoque trastornos de apego. Ademas, el
apego de estos y estas menores no es considerado una patologia, ya que
estas nifias o nifios no tienen diagndstico de ningun tipo. Como resultado,
en el campo de la educacion formal, la escuela no siempre brinda el apoyo
que los estudiantes de ACE necesitan. Por lo tanto, los efectos de las
experiencias duras tempranas en el alumnado no se consideran necesidades
educativas especiales. Los estudiantes que viven en ACE necesitan ser
visibles en las escuelas, por lo que se precisa formacion para sensibilizar al
profesorado y a la comunidad escolar, asi como pautas que ayuden a
detectar estas situaciones y actuar de la manera mas eficaz posible.

Una vez implementada la experiencia pedagogica, en la tercera fase de
la investigacion, el alumnado ha realizado una valoracion de esta. La
mayoria, como se ha recalcado anteriormente, no conocian el tema, por lo
que reconocen que se les ha ofrecido una oportunidad unica. Admiten que
se ven mas capaces de entender la situacion de un nifio o una nifia que esté
viviendo o haya vivido una experiencia adversa temprana, e intentar actuar.
Ademas, el futuro profesorado sefiala que no existe una formacién sobre
este tema a nivel universitario y que es realmente imprescindible de cara a
su labor diaria.

Conclusiones

El presente trabajo ha ofrecido un acercamiento al tratamiento de las
Experiencias Adversas en la Infancia (ACE) dentro del marco de la
formacién inicial del profesorado en la asignatura «Funcion Docente» del
Grado de Educacion Infantil. El disefio, implementacion y posterior
sistematizacion de la experiencia pedagogica innovadora descrita
constituyen un punto de partida interesante para dar visibilidad y despertar
conciencia sobre el tema. Debemos recordar que este tipo de vivencias
tempranas acarrea multiples consecuencias en todos los aspectos vitales del
nifio o la nifia (Vega-Arce y Nufiez-Ulloa, 2017), por lo que es esencial una
buena intervencién dentro del ambito de la educacion formal.

Tal y como hemos expuesto en el marco teorico, un significante nimero
de alumnado sufre algin tipo de ACE, y muchas de sus conductas,
definidas por los adultos como «disruptivas», guardan estrecha relacién con
las experiencias adversas tempranas sufridas (Felitti et al., 1998). Por ello,



aunque suelen ser consideradas como conductas inapropiadas (Gomez y
Cuiia, 2017), el profesorado debe saber entender el origen de estas. Por ello,
urge un cambio en la mirada del centro escolar, ver mas alla de esos
comportamientos e ir a la raiz de la problematica, analizando desde otro
prisma el porqué de las actuaciones, intentando, siempre, entender lo que
hay detras.

Segun ampara la Ley Organica de Educacion 2/2006, la educacion debe
proporcionar las herramientas y ayuda necesaria a todo el alumnado,
atendiendo a las necesidades de cada cual. Las experiencias adversas en la
infancia, histéricamente, no se han considerado parte del grupo de
necesidades educativas especiales, y eso ha hecho que, a menudo, no se
haya tenido la suficiente consideracion y concienciacion con las
necesidades de dicho colectivo.

Ademas, como sefialan Murphey y Sacks (2019), la escuela debe actuar
como un lugar seguro y agradable, favoreciendo relaciones positivas,
afectuosas y de apoyo. Es importante que las nifias y nifios que viven
situaciones de ACE sientan que forman parte de la comunidad educativa,
donde se tengan en cuenta las situaciones personales y reciban la ayuda que
necesitan. De esta forma, tendran la oportunidad de desarrollar el apego
seguro que no tienen en casa.

En cuanto a la formacion del profesorado, para que los futuros
profesores y profesoras puedan desarrollar sensibilidad y ayudar al
alumnado que sufre situaciones ACE es necesario que reciban formacién en
ACE. Asi, podran disponer de recursos y estrategias para hacer frente a las
situaciones que puedan surgir en el aula y, al mismo tiempo, visibilizar y
transmitir la relevancia que requiere la situacion ACE (Albes, 2017).
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