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1.RESUMEN

RESUMEN

El principal objetivo del presente estudio fue conocer el nivel de practica, interés,
motivos y barreras asociados a la actividad fisico-deportiva en mujeres estudiantes de la
facultad de Educacion y Deporte en la universidad del Pais Vasco. Para la muestra se
seleccionaron mujeres estudiantes de magisterio y Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, a las cuales se les aplico el cuestionario de percepcion de motivos y barreras hacia la
préctica fisico-deportiva. Se realiz6 un analisis descriptivo y posteriormente una comparacion
de los motivos de practica entre las mujeres de Educacion y CAFyD, y de las barreras entre las
mujeres practicantes y no practicantes. Los resultados muestran un mayor porcentaje de
estudiantes activas frente a otras investigaciones. Se corrobora un mayor interés de practica en
las estudiantes de CAFyD frente a las de Educacion, y en cuanto a barreras, la falta de tiempo
cobra relevancia, mayoritariamente en las mujeres no practicantes.

Palabras clave: actividad fisico-deportiva, mujeres universitarias, motivos de practica,

barreras

ABSTRACT

The main objective of the present study was to find out the level of practice, interest,
motives and barriers associated with physical-sporting activity in female students of the Faculty
of Education and Sport at the University of the Basque Country. For the sample, female
students of teaching and Physical Activity and Sport Sciences were selected and were
administered the questionnaire on the perception of motives and barriers to physical activity
and sport. A descriptive analysis was carried out and then a comparison was made of the
motives for practicing between female students of Education and PASS, and of the barriers
between practicing and non-practicing women. The results show a higher percentage of active
students compared to other research. A greater interest in practice is corroborated in PASS
students compared to Education students, and in terms of barriers, lack of time becomes
relevant, mainly in the non-practicing women.

Key words: physical-sports activity, university women, reasons for practicing, barriers
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2. MARCO TEORICO

2.1 Introduccidén

El acceso a la préctica deportiva por parte de la mujer ha experimentado en los Gltimos
50 afos una evidente evolucion (Murcia et al., 2006). En la actualidad, la practica de la
actividad fisico-deportiva en mujeres no ha parado de incrementarse y, ademas, la brecha en el
interés deportivo entre mujeres y hombres se ha reducido significativamente (Noche y Garcia,
2003).

Aungue los datos sean cada vez mas positivos y a pesar de la incorporacion progresiva
de la mujer al deporte, queda un camino por recorrer de cara a mitigar la discriminacion sufrida
a lo largo de la historia (Ortin y Villegas, 2010). El reto de nuestra sociedad, por lo tanto, es
facilitar el camino hacia la practica, y con ello, identificar y eliminar las barreras que ésta

impone.

Cabe destacar el interés por tema mostrado en la literatura cientifica, pudiendo
encontrar diferentes investigaciones y estudios sobre la motivacion de la mujer hacia el deporte,
sobre el nivel de actividad de la misma y sobre los beneficios que estas practicas fisico-
deportivas generan especialmente en este grupo de poblacion (Eizagirre-Sagastibeltza et al.,
2022; Vazquez, 2016; Moreno et al., 2016; Hernandez et al., 2014).

Sinembargo, y aunque en estos Ultimos afios se hayan centrado los esfuerzos en conocer
y analizar los motivos de practica y abandono de la actividad fisica y el deporte en la poblacién,
son todavia escasos los estudios recogidos sobre el interés actual de la mujer hacia el deporte,
o los motivos y barreras que llevan a la misma a su practica o a su abandono (Pavon, 2008;
Moreno et al., 2016; Kostiuk, 2016; Blanco et al., 2019). Mas ain en la etapa de edad
universitaria, donde el nimero de investigaciones y estudios realizados en ese grupo especifico
se reduce todavia mas (Arzu et al., 2006; Castafieda y Campos, 2012; Cambronero et al., 2015;
Cruz etal., 2017).

El objetivo del presente estudio es contribuir al avance en el conocimiento de los
motivos y barreras de la practica fisico-deportiva entre mujeres, en concreto en edad
universitaria. Este analisis servira para elaborar programas de promocion de la actividad fisica

y del deporte especificos para este sector de poblacion.

isica y Deportiva
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2.2 Importancia y beneficios de la practica de actividad fisica

La calidad de vida cambia en funcion de la manera en que la persona percibe el lugar
que ocupa en su entorno cultural y en el sistema de valores en el que vive, en relacion con su
salud fisica, su estado psicoldgico, su grado de independencia, sus relaciones sociales, factores
ambientales y sus creencias personales (OMS, 1998). Todos estos factores son trabajados y
desarrollados mediante la actividad fisica y el deporte, que influyen sobre el bienestar mental

y fisico de las personas, y, por lo tanto, sobre su nivel de calidad de vida.

La practica deportiva regular puede generar muchos beneficios en personas de cualquier
franja de edad. Estos beneficios son abundantes, ya que abarcan un amplio espectro de mejoras
fisicas, psicologicas y sociales de cada persona, siendo asi importante tanto a nivel terapéutico

como preventivo (Madas et al., 2019).

Para empezar, esta practica regular puede ayudar a mejorar el estado y funcionamiento
muscular y cardiorrespiratorio, a la vez que ayuda a mejorar la salud (Loprinzi et al., 2015).
También, ayuda a reducir el riesgo de hipertension, cardiopatias coronarias, accidentes
cerebrovasculares, diabetes, e incluso a reducir ciertos tipos de cancer, como pueden ser el
cancer de mama y de colon (OMS, 2020). Ademas, otros beneficios que aportan el deporte y
ejercicio fisico son las mejoras en el funcionamiento del sistema osteomuscular, aumentando
asi la flexibilidad, la disminucion de niveles de colesterol y triglicéridos, y por ultimo, la
obesidad (Morilla, 2001).

A nivel psicoldgico, la practica deportiva beneficia en factores importantes, como son
aumentar la esperanza de vida y prevenir enfermedades degenerativas, mejorar la autoestima,
o incluso proteger ante trastornos psicoldgicos como la ansiedad o depresion (Julve y Segovia,
2016). Junto a ello, disminuye el riesgo percibido de enfermar, generando efectos
tranquilizantes y antidepresivos, mejorando y regulando también ciclos del suefio (Morilla,
2001). Ademas, a traves del ejercicio se mejoran también factores como la memoria o la

concentracion (Julve y Segovia, 2016).

Por otro lado, el deporte tiene un gran poder socializador, ya que puede favorecer el
aprendizaje de roles del individuo y de las reglas sociales, mejorar el autoconcepto, la

solidaridad y el sentimiento de identidad. Ademas, los valores culturales trabajados mediante
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el mismo se vuelven a encontrar en entornos de la vida como en el trabajo o relaciones

familiares (Ramirez et al., 2004).

Establecer relaciones sociales y redes de apoyo son un rasgo muy caracteristico de
nuestra prosocialidad. Como seres humanos y sociales que somos, tenemos la necesidad de
rodearnos de un ambiente positivo donde beneficiar nuestro estado emocional, donde
desarrollemos nuestras habilidades sociales, y donde nos podamos sentir parte de un grupo
igualitario. Diversos estudios evidencian que la practica deportiva ayuda en esa integracion y

desarrollo psicosocial (Jodra et al., 2017).

Para desarrollar esa integracion, la actividad fisico-deportiva exige unas normas
especificas que generalmente se instauran desde la infancia, y que ayudan a desarrollar la
capacidad de adaptarse a una decision, situacion y respuesta, basandose en la integridad y
convivencia entre iguales. Por otro lado, los conflictos que pueden aparecer por infraccién a
esas normas tienen un lado positivo, ya que ayudan a la busqueda de alternativas,

fortalecimiento de la personalidad y al posicionamiento social (Jodra, 2017).

Ademas del aspecto de la socializacién, el deporte es un instrumento poderoso de
transformacion social y en él existe un elemento clave para el desarrollo de los individuos
(Teixeiray Kalinoski, 2003). A través de la actividad fisica y del deporte los valores més faciles
de alcanzar son la participacion de todos los individuos, amistad, competitividad, trabajo en
grupo, pertenencia a un grupo, expresion de opiniones y sentimientos, convivencia,

compafierismo, justicia y cohesion de grupo (Gutierrez, 1995).

Otro de los valores que podemos mencionar es el concepto de igualdad de género, raza,
diferencias sociales y/o diversidades funcionales, ya que se trabajan de forma directa en muchas
practicas deportivas (Soto, 2009). De este modo, en muchos grupos multiculturales, el deporte
puede ser positivo a la hora de atender a la diversidad, y combatir prejuicios, estereotipos y
discriminaciones, que hagan de ello una sociedad mas cohesionada. Es decir, la practica
deportiva ayuda a crear una poblacion con aptitudes y actitudes de caracter positivo, preparada
para enfrentar los retos de la sociedad en la que vive, con el objetivo de transformar

cualitativamente la misma (Mozo, 2003).
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Por otra parte, la practica deportiva también puede ser un medio para la educacion
ambiental de cada individuo. En este caso, aunque gran parte de la actividad fisico-deportiva
se realice en instalaciones convencionales, las actividades en el medio natural pueden mejorar
la conciencia de la ciudadania en relacion a la precariedad del medio y de la necesidad de
realizar un disfrute adecuado del entorno natural donde se realice la préctica teniendo como
referencias los objetivos del desarrollo sostenible de la Agenda 2030 (Asamblea General de las
Naciones Unidas, 2015a).

Estos beneficios mencionados, generados por la actividad fisica y el deporte, son
generalmente experimentados por toda la poblacion que lo préctica, si bien, existen en la
literatura cientifica referencias a cdmo dichos beneficios se manifiestan entre las mujeres,
colectivo que sigue siendo afectado en mayor grado por la inactividad fisica (Pestana'y Codina,
2012).

El desarrollo de buenas habilidades fundamentales y mantenimiento de una buena
forma fisica mediante la actividad diaria contribuye a llevar una vida méas saludable para

muchas mujeres, facilitando asi su salud fisica como mental (Bunker, 1998).

Para empezar, la actividad fisico-deportiva puede ayudar a prevenir, contrarrestar y
contener ciertas enfermedades comunes que la gran mayoria de este grupo poblacional tiende
a sufrir a lo largo de su vida, como la artritis, diabetes tipo 2, osteoporosis, trastornos de la
alimentacion, enfermedades hepaticas o enfermedades algo menos comunes, pero no menos

importantes como el cancer de mama (Bauman et al., 2002).

En el caso de las méas jovenes, estas practicas deportivas influyen de manera
significativa tanto en esos procesos fisioldgicos, como también en los psicolégicos y sociales
que ayudan en el crecimiento y desarrollo de las mismas. Especialmente, las capacidades de
movimiento fisico, el estado de salud, los valores, comportamientos éticos y la identidad

personal son las dimensiones personales mas beneficiadas en ellas (Bunker, 1998).

Segun la literatura cientifica, sobre todo en esta etapa de juventud o adolescencia tardia
de las mujeres, los beneficios son mayores, siendo la actividad fisica el principal escenario
donde se proporcionan nuevas capacidades de resolucion de problemas, aprendizaje de

habilidades, y conciencia del éxito y del fracaso. Ademas, se considera como constante etapa
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de formacidn de una personalidad estable que les ayudara con la prevencion de desadaptacion
en la edad adulta (Cruz et al., 2017).

Por otra parte, el deporte ofrece un medio de empoderamiento, en el que se generan
diferentes oportunidades para que las mujeres de cualquier rango de edad participen con total
libertad (Saavedra y Martha, 2005).

La préctica de actividad fisico-deportiva posibilita generar capacidades que son
oportunidades para desafiarse a ellas mismas y trabajar en el desarrollo de conceptos como la
autoestima y autoconcepto (Jafee y Wu, 1996) o sentimientos de viveza y de energia personal,

que ayuda a relacionar la posesion de animo y entusiasmo (Molina et al., 2007).

Ademas, en mujeres con alto nivel de estudios como en la etapa de formacion
universitarias y/o profesional, la préctica deportiva les ayuda principalmente a reducir la
ansiedad, a acabar con diferentes tipos de estrés y a moderar la depresion que sufren algunas
de ellas durante este proceso (Singer, 1992). Y es que, la actividad fisica en particular afecta
positivamente a la autoeficacia general de la mujer, al mismo que tiempo ejerce una influencia

positiva en su rendimiento académico (Shoval et al., 2021).

Son cada vez mas las mujeres jévenes que son conscientes de que llevar a cabo un
gjercicio regular en esta etapa es primordial para mantenerse en forma, aprender nuevas
destrezas y para divertirse (Pavén y Moreno, 2008), y es por ello, que se considera de suma

importancia el mantenimiento de esa practica de actividad fisica (Carrasco et al., 2000).
Esa consciencia de las diferentes oportunidades y experiencias positivas que la practica fisico-

deportiva puede aportar cada vez anima a mas mujeres a empezar y mantener la practica y

desarrollo de la misma (Saavedra y Martha, 2005).

10
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2.3 Habitos de practica de actividad fisica de la poblacion

En la actualidad existe un alto nivel de interés de la poblacion hacia el deporte, siendo
actualmente la actividad humana preferida por las masas, impulsada por la nueva conciencia
general respecto a la salud y el culto al cuerpo. Y es que, durante los Ultimos afios, el habito de
practica fisico-deportiva de la poblacion espafiola ha aumentado y cambiado

considerablemente (Palacios et al., 2012).

Atendiendo a la franja de edad de los y las nifias y jovenes de entre 6 y 18 afios, los
niveles de practica de actividad fisica siguen siendo limitados. Y es que, solamente el 48% de
las personas comprendidas en esta franja de edad hace a diario la actividad fisica minima
recomendada. Ademas, el 49% de chicas y el 37% de chicos no practican ningun tipo de deporte
0 actividad durante su tiempo de ocio, y casi la mitad de los y las nifias pasan méas de dos horas

diarias en actividades sedentarias (Roman et al., 2008).

Entre la juventud de entre 14 y 18 afios, casi la mitad de la poblacién es inactiva. Este
nivel de inactividad va incrementando con el grupo de edad, siendo la etapa de 18 a 25 afios,
es decir la etapa universitaria, el rango donde empieza ese declive (Cambronero et al., 2015).
En valores absolutos, sélo un 66% de la juventud de esa edad practica algin deporte o actividad
fisica, cifra que se reduce al 33,5 % en los jovenes que tienen entre 25 y 29 afios (Nuviala,
2005).

En el caso de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco (CAPV) el porcentaje de
inactividad es menor en la poblacion mayor de quince afios, siendo el 64,3% el porcentaje de
personas que ha practicado deporte en el dltimo afio, periddica u ocasionalmente. Asimismo,
el 27,7% lo practica diariamente y el 95,3% al menos una vez a la semana. Cabe destacar que
en Alava se evidencia un mayor porcentaje de personas que practican deporte diariamente,

siendo un 32,2% entre los alaveses (Gobierno Vasco, 2022).

Este grupo poblacional ya en la edad adulta presenta una media superior a las
recomendaciones generales de préctica de actividad fisica. Sin embargo, examinando los datos
de cerca, se comprueba que el 45,6 % de los adultos varones y el 27,5% de las mujeres no
cumplen las recomendaciones minimas de 150 minutos semanales de practica de actividad

fisica moderada (Ruiz et al., 2015).

11
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En esta etapa de edad adulta, solamente 3 de cada 10 personas cumplen con las
recomendaciones minimas de actividad fisica. Mas de la mitad de las personas pertenecientes
a este grupo son sedentarias, y entre las que se consideran activas, solo el 20,7% realizan un
nivel de actividad fisica vigorosa (Ruiz-Juan et al., 2012).

En cuanto a las personas mayores de 60-65 afios, el nimero de practicantes de algun
tipo de actividad fisico-deportiva ha ido creciendo sensiblemente, teniendo un incremento

significativo en la tltima década (Moreno et al., 2016).

Desde el afio 2000 el nimero de personas de tercera edad practicantes de alguna
actividad fisica o deporte ha aumentado. En el afio 2000, solamente el 13,71% de los hombres
y el 11,68% de las mujeres de esta edad realizaban alguna préctica deportiva. En cambio, en el
afio 2010, este nimero incrementd a un 23,33% en hombres y a un 26,25% en mujeres y ha

seguido aumentando hasta dia de hoy (Palacios et al., 2012).

En todas las etapas de edad se puede comprobar una diferencia entre los habitos de
practica de las mujeres y de los hombres (Ruiz-Juan et al., 2012). Y es que, aunque cada vez
sean mas las mujeres que practican algun tipo de deporte o actividad fisica, la proporcién de
las que participan en actividades deportivas es significativamente inferior a la de los hombres,
siendo igual de significativa en casi todos los grupos de edad (Palacios et al., 2012). En la
CAPV, esta brecha deportiva es significante, siendo un 58,1% las mujeres que han practicado

deporte este Gltimo afio frente al 71% de los hombres (Gobierno vasco, 2022).

En el caso de las nifias y adolescentes de entre 9 y 17 afios el 73,3% no llegan a cumplir
las recomendaciones minimas recomendadas, siendo éste un porcentaje muy elevado. En las
siguientes etapas, como en la universitaria (de 16 a 25 afios), solamente el 41,8% de las mujeres
practican actividad fisica con regularidad (CSD, 2020). Este porcentaje es muy similar en la
edad adulta, siendo un 74% las mujeres que no llegan tampoco a los minimos de practica
recomendada (Ruiz, 2015).

En el caso de la CAPV, el nivel de actividad es mayor en las mujeres, sobre todo en
edades mas jovenes, siendo un 80-87% el nimero de mujeres de entre 15 y 34 afios que han

practicado deporte el Ultimo afio. Desde los 35 hasta los 54 afios esta tendencia baja linealmente

12
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hasta el 72,9% siendo un porcentaje todavia bastante elevado. A partir de los 55 afios, la
practica activa va disminuyendo hasta llegar al 41,2% en las mujeres de méas de 64 afios
(Gobierno Vasco, 2022).

En cuanto a esos habitos de practica deportiva, se pone de manifiesto que a la diversidad
en la practica de actividades fisico-deportivas hay que sumar la preferencia por actividades mas
cooperativas que individualistas, como la expresion dramatica, ejercicios por parejas, 0
estiramientos (Pavén y Moreno, 2008). Ademas, las mujeres realizan mas demanda de practica
de actividades fisico-deportivas en la naturaleza que en centros o instalaciones cerradas (Ruiz
etal., 2001).

13
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2.4 Motivos de practica y abandono

Existe diversa informacion en la literatura cientifica sobre la comprension de diferentes
motivos de practica de actividad fisica o participacion en el deporte, ya que se ha convertido
en un tema destacado y determinante del compromiso hacia el deporte por parte de la
comunidad cientifica (Cambronero et al., 2015). Estos motivos pueden ser relevantes para
comprender por qué las personas mantienen una alta adherencia a la practica fisico-deportiva,

mientras que otros no practican o la abandonan al poco de iniciarla (Jiménez-Torres, 2012).

Cada vez la sociedad es méas consciente de que una practica regular de actividad fisica
y deporte es una parte primordial de un estilo de vida saludable. De todos modos, este no es el
anico motivo por lo que las personas eligen practicar deporte o hacer ejercicio fisico
(Cambronero et al., 2015). Las personas tienen motivos polifacéticos para realizar actividad
fisico-deportiva, pudiendo tipificarse éstos en motivos extrinsecos e intrinsecos
respectivamente, que van, entre otras, desde la gestion de salud hasta el desarrollo de

habilidades y reconocimiento social (Ley, 2020).

Estos motivos pueden diferenciarse segun sus objetivos, siendo mas intrinsecos o
extrinsecos. Por un lado, los contenidos de objetivos intrinsecos se relacionan con las
necesidades psicoldgicas basicas como la gestion de salud, desarrollo de habilidades, afiliacion
social y desafios. En cambio, los objetivos extrinsecos, se relacionan mas bien con necesidades
sustitutivas y con orientacion al exterior como la apariencia, reconocimiento social e imagen
(Ley, 2020).

Los practicantes que mantienen una regularidad en la practica fisico-deportiva buscaran
predominantemente contenidos de objetivos intrinsecos, ya que estos se relacionan més con el
cumplimiento de las necesidades psicologicas basicas (Ingledew, 2009). Ademas, los motivos
se pueden clasificar también dependiendo de la recompensa esperada. Es decir, si la accién del
deporte o actividad en si misma es gratificante por sus objetivos, afectos positivos,
experimentacion de flujos o desafios; o si el resultado de la participacién del mismo es

gratificante por objetivos instrumentales relacionados con el resultado (Ley, 2020).

De acuerdo con la teoria de autodeterminacion, las personas estan intrinsecamente

motivadas cuando participan en alguna actividad fisico-deportiva por la satisfaccion inherente
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de la actividad, y estan extrinsecamente motivados por los resultados que obtienen, ya sea por

recompensas o evitacion de castigos (Ingledew y Markland, 2008).

Dentro de esa motivacion extrinseca, hay un continuo de regulaciones de
comportamiento, que refleja el sentido de identidad del individuo. Estas regulaciones pueden
ser externas, en las que el comportamiento esta controlado por contingencias externas (‘“hago
ejercicio porque me dicen que deberia hacerlo™); introyectada, en las que las contingencias
externas se han interiorizado afectando a su autoestima y culpabilidad (“me siento culpable
cuando no hago ejercicio”); identificadas, cuando el comportamiento es valorado por la
persona (“valoro los beneficios del ejercicio”); o integradas, cuando el comportamiento es

totalmente congruente con los otros valores del individuo (Ingledew, 2009).

Por otra parte, los motivos del ejercicio se han relacionado con el tipo, la extensiony la
etapa de la participacion del ejercicio (Ingledew y Markland, 2008). Es decir, los practicantes
de deportes de equipo parecen dar mas importancia a los motivos sociales y de afiliacion y los
practicantes de deportes individuales a los motivos relacionados con la competicion,
rendimiento y desafios. El resto de deportistas valoran mas los motivos relacionados con la

salud, apariencia y forma fisica (Ley, 2020).

En los Gltimos afios, un nuevo movimiento llamado flow (flujo) o experiencia éptima,
interesado en estudiar las fortalezas y aspectos positivos de las personas en diferentes
situaciones, ha ido avanzando con fuerza. Este término se utiliza para referirse a un estado
mental 6ptimo de la persona, estando profundamente involucrado, motivado y experimentando
un alto nivel de gozo en la actividad que realiza. Por ello, son diversos estudios los que
demuestran que la préctica de una actividad fisica o deportiva esta asociada a experiencias

profundas y de experimentacién de flujo (Jiménez-Torres, 2012).
Estos motivos, elecciones y comportamientos hacia la practica fisico-deportiva de las
personas mencionados anteriormente varian segun la etapa de edad y sexo, siendo factores muy

variables entre ellos (Ley, 2020).

Para empezar, en edades tempranas el principal motivo de préactica fisico-deportiva es

la diversion, reconocida como factor clave para el comportamiento motivacional y la
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participacion de la misma. En esta etapa de edad los factores intrinsecos como la mejora de
habilidades, el entusiasmo y motivacion por el deporte y factores sociales son los mas
destacados, seguidos de factores extrinsecos relacionados con los resultados como ganar el
juego (McCarthy et al., 2008).

Por otro lado, los y las jovenes, sobre todo en edad universitaria, son conscientes de los
beneficios que tienen las actividades fisicas de forma regular para llevar un estilo de vida
saludable y activo (Pavén y Moreno, 2008), pero no sélo es ese factor el que los anima a la
practica deportiva. En esta etapa las principales razones por las que estas/os jovenes practican
algln tipo de actividad fisico-deportiva son mantenerse en forma, salud y satisfaccion personal,
ademas de otros factores como el mantenimiento de la linea, pasatiempo, evasion, estética y

diversion (Castafieda y Campos, 2012).

Este ultimo concepto de diversion es muy frecuentado en los motivos de la practica
fisico-deportiva de los adolescentes, afirmando ser mucho mas felices cuando hacen deporte o
realizan un tipo de ocio activo que cuando participan en otras actividades méas sedentarias o de

ocio pasivo, como ver la television o jugar a videojuegos (Jiménez-Torres, 2012).

Durante esta etapa, mantenerse en forma, divertirse, mantener el peso corporal y
establecer relaciones interpersonales son los motivos de practica mas frecuentados por las
mujeres. Y es que, segun la literatura cientifica, los varones de esta edad se envuelven mas en
la competicion y relaciones sociales, mientras que las mujeres se centran mas en la forma fisica,

salud e imagen corporal (Pavén et al., 2003).

En la edad adulta, en la practica deportiva es necesaria una motivacion constante para
que las personas deportistas adultas y personas mayores se interesen en los entrenamientos, y
junto a ello, para adquirir y mantener los beneficios fisicos y psicolégicos que dicha practica
conlleva (Reynaga et al., 2017). En esta etapa de edad, algunos de los principales motivos para
la préactica fisico-deportiva son el gusto por superarse, asi como el deseo de relacionarse y

conocer gente (Pavon y Moreno, 2008).

En el caso de la CAPV entre la poblacion activa, el 30,7% lleva a cabo su practica por
motivos de salud o prescripcién médica, junto con el 22,4% que lo hace por estar en forma y

junto con el 22,6% que lo hace porque les gusta el deporte. Estos motivos también varian segln
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la edad, siendo en la juventud de 15 a 24 afios el gusto por el deporte el principal motivo, y a
partir de los 35 afios el motivo de mejora de salud. Estos motivos de practica también son
diferentes segun el sexo, siendo ejemplo un 35,1% las mujeres que optan por hacer deporte por
motivos de salud frente al 26,7% en los hombres, y un 26,7% los hombres que lo practican por
gusto de hacer deporte 0 motivacién ludica, frente al 17,9% de las mujeres (Gobierno vasco,
2022).

En el grupo poblacional especifico de mujeres, son muchas las razones o motivos por
las que cada una de ellas decide iniciar o mantener la practica deportiva. En este caso, el motivo
mas repetido se basa en mantenerse saludable y mejorar la forma fisica, seguida de la pérdida
de peso y desarrollo de habilidades (Eyler et al., 2002), mostrando una grave preocupacion por
la estética e imagen corporal, fruto de la presion social a la que se expone la mujer en la
sociedad (Marcos-Pardo et al., 2016).

Esa presion social se acompafia por el factor mediatico de redes sociales y television
(peliculas, revistas, noticias), siendo otro de los caminos que dirigen a la mujer hacia la
actividad fisica y el deporte, y por el mensaje que transmite de la importancia de la actividad
fisica. Aun asi, aunque el objetivo del mismo sea positivo, el gran enfoque se dirige hacia el
peso Yy aspecto fisico ideal que consigue la mujer mediante esa actividad, imponiendo una vez

maés los canones de belleza femenina (Bathnagar et al., 2021).

Por otro lado, otro de los factores al que se refiere la literatura cientifica como motivo
para acercar a las mujeres a la practica fisico-deportiva es la importancia del tiempo dedicado
para ellas, siendo este tiempo un descanso personal para hacer algo por y para ellas mismas,
con el fin de desconectar de las rutinas, liberar estrés y darse un autocuidado personal
(Bathnagar et al., 2021).

Ese tiempo de practica, a la vez, es tiempo para trabajar desafios personales de cada
una de las mujeres. Y es que, el deporte puede proporcionar un reto que las mujeres pueden
superar con practica y esfuerzo, lo que les brinda un sentimiento de logro, satisfaccion y

superacion personal (Hulteen et al., 2017).
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Junto a ello, la afiliacion, reconocimiento e interaccion social son otras razones que
contribuyen a acercar a la mujer a la participacion fisico-deportiva, ofreciendo oportunidades
de interaccion con otras mujeres y por lo tanto nuevas comunicaciones y relaciones con las
mismas, creando un sentido de pertenencia al grupo y desarrollo de sentimiento de comunidad
(Marcos-Pardo et al., 2016).

De todos modos, investigaciones recientes siguen constatando que las mujeres
actualmente realizan menos actividades fisico-deportivas que los hombres por diversos
factores, que en muchos casos contribuyen a tomar la decision de abandonar dichas practicas

(Eizagirre-Sagastibeltza et al., 2022).

En este sentido, el abandono deportivo es objeto de analisis por la comunidad cientifica,
ya que gran parte de la poblacion opta por abandonar la practica en algin momento de su vida,

acabando asi con su habito de préctica de actividad fisico-deportiva.

El concepto abandono se ha abordado desde diferentes perspectivas, manteniéndose
hoy en dia en busca de su significado oficial (Folgar et al., 2013). El abandono y la motivacion
son dos conceptos que estdn muy enlazados, ya que normalmente la falta de motivacion es
consecuencia del abandono en el mundo deportivo. Este abandono deportivo se puede definir
en situaciones en las que los sujetos acaban con su compromiso explicito de una especialidad
deportiva concreta (Folgar et al., 2019). Este abandono puede ser temporal, 0 puede ser debido

a un cambio de una actividad fisica a otra (Cervello, 1996).

En la actualidad, el nimero de jovenes que abandonan la practica deportiva por
completo es del 24% en la etapa de los 16 a los 18 afios (Bodson, 1997), convirtiendo el
abandono deportivo, ya sea temporal o definitivo, en uno de los problemas mas frecuentes en
esta franja de edad (Durand, 1998).

Entre estos jovenes, hay una gran variedad de motivos de abandono, destacando la falta

de tiempo o las exigencias del estudio. De hecho, este es el principal factor de abandono entre

los jovenes de entre 17 y 23 afios que se encuentran en etapa universitaria (Nuviala, 2005).
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Por otro lado, en la etapa adulta, los niveles de abandono de la practica deportiva
aumentan considerablemente, pudiéndose observar diferencias significativas, sobre todo en los
diferentes niveles entre hombres y mujeres (Alarcon, 2008). En este caso, en las jovenes de
entre 16 y 30 afios el abandono es casi el doble que en los varones de la misma edad. En cambio,
entre los 46 y 60 afios destaca el descenso de la tasa de este abandono en las mujeres, y a partir

de los 60, el porcentaje de abandono disminuye en ambos sexos (Ruiz-Juan et al., 2012; Figura

90 70
%9 60
70
50
60
a0 '
50 ~—4—Hombre nunca ~—e— Mujer nunca
40 ~—Hombre abandona 30 —— Mujer abandona
30 ~#—Hombre activo 20 —de— Mujer activa
20
10
10
0 + 0
16-30afios 31-45afios 46-60afios >60afios 16-30afios 31-45afios 46-60afios >60afios

Figura 1. Evolucion de los comportamientos de actividad fisica en hombres y mujeres segun la edad

Por todos estos factores mencionados, a dia de hoy es abundante la literatura cientifica
que analiza los posibles motivos y barreras que influyen en la practica y abandono de la practica
deportiva. Y es que, las razones que llevan a las personas a hacer ejercicio o abandonarlo

poseen un caracter dinamico, y pocas veces se explicitan en un solo motivo.
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2.5 Factores y barreras hacia la practica fisico-deportiva

Para fomentar la participacion y superar los desafios que limitan la practica fisico-
deportiva, es preciso conocer cuales son los factores y barreras que se encuentran las personas
a la hora de acceder a la practica fisico-deportiva. Los factores y barreras hacia la practica
deportiva son dos conceptos relacionados pero distintos al mismo tiempo, siendo los factores
referentes a elementos o condiciones que tienen un impacto desfavorable en la participacién
deportiva o que dificultan la adhesion a un estilo de vida activo (Pedersen et al., 2021), mientras
que las barreras son obstaculos que impiden o dificultan la participacidn en actividades fisicas
y deportivas (Piedra, 2019).

2.5.1 Factores

Existe abundante literatura donde se han identificado correlaciones significativas entre
la motivacion, motivos y barreras, y la participacion de actividad fisica y el deporte (Pedersen
etal., 2021). De esta forma, es pertinente analizar la informacion disponible con el objetivo de
proporcionar una revision de como ciertos factores relacionados con la actividad fisica y el
deporte difieren entre personas de distintos entornos sociales y diferentes grupos de edad
(Pedersen et al., 2021).

En relacion al objetivo del presente estudio, podemos afirmar que hoy en dia se
encuentran numerosos estudios enfocados a la perspectiva de género en el contexto deportivo.
La sociologia del deporte, en este caso, tiene la posibilidad de estudiar, discriminar y analizar
las barreras que han sufrido y actualmente sufren las mujeres en el deporte (Piedra, 2019). En
los ultimos afos, esta perspectiva de género ha ido teniendo cada vez méas valor e importancia

en los estudios referidos al deporte femenino.

En el deporte existe un interés constante para poder analizar y superar ciertas barreras
que surgen en el desarrollo de igualdad de oportunidades para acceder a la practica deportiva,
de los que se concluye que son las mujeres quienes sufren mas presion y factores negativos en
su desarrollo (Piedra, 2019). Ademas, la igualdad de oportunidades de la participacion de este
colectivo ha sido escasa en todo el mundo, y solo una pequefia parte de la poblacion ha tenido

o tiene actualmente acceso a ello.
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Ciertos factores han limitado e influido en esta participacion de la mujer hasta el

momento. Estos factores se clasifican en: bioldgicos, psicologicos y sociales (Gallo, 2000).

Son muchas las diferencias que afectan a la respuesta del ejercicio fisico (y por ende al
rendimiento deportivo) en cuanto a las caracteristicas bioldgicas y fisiologicas de los hombres
y de las mujeres. El factor bioldgico, en especial, tiene una importante influencia en las

adaptaciones y trabajo del cuerpo en la mujer (Gallo, 2000).

Estos factores bioldgicos se pueden clasificar en 5 tipos: (1) diferencias morfoldgicas,
de ritmo de crecimiento y de maduracién, (2) maternidad, (3) diferencias de rendimiento fisico
y funcional, (4) respuesta organica al ejercicio fisico intenso y (5) concepto diferente el cuerpo
(Alfaro, 2008). Estos factores, sobre todo, afectan al rendimiento y a los patrones de ejercicio

fisico en las mujeres jovenes (Paris, 2000).

Por otro lado, existen otros tres condicionantes en el cuerpo femenino que influyen en
la practica deportiva, que son la pubertad, el ciclo menstrual y el embarazo (Paris, 2000). Las
alteraciones en el rendimiento fisico y deportivo dependen de la edad en la que comienza esa
fase de principio de pubertad (en mujeres mucho méas temprana que los hombres), los tiempos
del proceso de menstruacion (en las diferentes fases de la menstruacion el rendimiento varia)

y la situacion de cada embarazo (postparto y lactancia).

En cuanto al factor psicol6gico, las diferencias personales e individuales se manifiestan
de manera diferente, especifica y diferenciada, incluso cuando cada individuo actla o reacciona
con estabilidad, consistencia y regularidad. Por ello, el deporte y la actividad fisica son
contextos interesantes de analizar, ante su variabilidad y basqueda de las personas practicantes

por adaptarse ante situaciones y objetivos constantemente cambiantes.

Para la persona, la préactica fisico-deportiva es una actividad adaptativa de constancia,
de superacion de objetivos y de esfuerzo. Con ello, diferentes aportaciones cientificas ofrecen
términos como resistencia, toma de decisiones, compromiso, autoconfianza, persistencia o
positivismo, para ayudar a entender el efecto psicoldgico individual que puede llevar la préactica

fisico-deportiva (Hernandez et al., 2014).
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La relacidn entre motivacion en el deporte y creencias individuales de habilidad afecta
en elementos psicoldgicos como la autoconfianza, autodescubrimiento, éxito y en el manejo
emocional de diferentes situaciones. Esta confianza y motivacion esta influida por cémo
perciben los demas las capacidades y habilidades de cada uno, y como actian frente a cada
caso. Es por ello, que la motivacidn positiva es un mecanismo psicoldgico esencial para lograr

el compromiso y la adherencia hacia el deporte (Murcia et al., 2007).

En otras etapas de edad, estas diferencias de genero influyen al mismo tiempo en la
motivacidn deportiva. En gran parte son los hombres los que tienen una motivacion intrinseca,
basada en necesidades de logro, mientras que las mujeres tienen una motivacion mas
extrinseca, relacionada con el atractivo fisico y la apariencia (Kovacs et al., 2022). En muchos
casos, esta motivacion extrinseca esta relacionada e influida por factores sociales, donde los
conceptos de belleza y atractivo estan asociados al éxito personal, profesional y social, sobre

todo en las mujeres.

En ciertas modalidades y ambitos deportivos la incorporacion de la mujer ha sido
progresiva pero muy lenta debido a las adaptaciones de su rol y entorno social. La literatura
recoge como factores y barreras (internas y externas) la tradicién cultural de muchas

modalidades del deporte, siendo la mayoria eminentemente masculinas (Folgar et al., 2019).

Es necesario recordar que el deporte moderno surgié como una practica de clase en un
contexto de dominio masculino. La relacién de mujer y actividad fisica y del deporte ha estado
mediatizada por las concepciones bioldgicas sobre el cuerpo femenino, su inferioridad respecto
a los factores biolégicos de los hombres, y por la idea de protegerlo para llevar a buen puerto

su supuesto fin biol6gico, la maternidad (Soto, 2009).

Ademas, cabe destacar otros factores sociales importantes que influyen en la practica
deportiva, como son la familia, la escuela, los grupos de iguales y los medios de comunicacion
(Vazquez, 2016).

En edad temprana, las personas se encuentran influenciadas hacia la practica fisico-

deportiva por sus progenitores, pero dicha incidencia disminuye durante el proceso de

adolescencia. Un ambiente y apoyo familiar positivo y ligado a la practica deportiva es el factor
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determinante que influye notablemente en que el o la joven permanezca en el medio

competitivo durante mas tiempo (Velasquez, 2011).

Este nucleo familiar influye directamente sobre la practica de actividades fisicas y
deportes en nifios y nifias son los estereotipos marcados por cada familia hacia esas practicas
deportivas. En muchos casos, son los padres y madres quienes toman la decision de elegir una
determinada disciplina deportiva, dependiendo de sus ideales y estereotipos masculinizados
ligados a cada deporte, que serén transmitidos de forma directa o indirecta a los nifios y nifias

durante su proceso de aprendizaje en la familia (\Valdemorosos-San-Emeterio et al., 2014).

Por otra parte, en otro de los factores como es la escuela, la ensefianza obligatoria puede
ayudar al desarrollo de estilos de vida y habitos saludables mediante la ensefianza de diferentes
practicas, costumbres y actitudes. Ademas, la escuela se caracteriza por llegar a poder ser un
lugar ideal donde promover actividades saludables e inclusivas, y ofrecer la posibilidad de
practicar alguna actividad fisica o deporte. Para ello, es imprescindible adoptar ciertas
estrategias a la hora de programar actividades en el tiempo lectivo, de recreo y actividades
extraescolares, y tener un equipo de profesorado de educacion fisica competente y dispuesto a
ayudar con el desarrollo de habitos activos que repercutan en los beneficios hacia la salud e

inclusion de los més jovenes (Baena et al., 2010).

Existen muchos casos de desmotivacion y falta de interés entre las nifias y jovenes en
la ensefianza de la educacion fisica. Esto viene influenciado por las diferencias de estereotipos
formados dentro de la escuela y en la misma asignatura, que terminan afectando también en el

grado de participacion de este grupo en ciertas actividades fisicas (Folgar et al., 2013).

El grupo de iguales es un grupo de referencia que toma gran importancia en la fase de
la adolescencia. A esta edad el tiempo con los iguales compartiendo intimidad y
entretenimiento es mucho, por lo que la influencia que puede tener este entorno en la
participacion deportiva es importante. Normalmente, el grupo de iguales de un o una
adolescente comparte misma edad, sexo, caracteristicas personales, etc., por lo que hace que el

sujeto se sienta muy cercano y agrupado (Carratala et al., 1998).
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Por ello, este grupo actuard como importante modelo respecto a la participacion fisico-
deportiva y a la motivacion del individuo. Ademas, la mayoria de estas actividades que se
realizan en estos grupos proporcionan la oportunidad de tomar diferentes roles y aprender de

ellos, hacer y mantener amigos, e incluso motivar a realizar otras practicas deportivas.

En cambio, puede darse el caso en el que en ese grupo de iguales la consideracion social
que tiene la practica deportiva sea poco femenina, que se le dé mucha importancia a la imagen
corporal o a otras actividades sociales mas asociadas a cada rol de género. Esto, en muchas
ocasiones, hace que las mujeres dejen de practicar determinados deportes porque temen

desarrollar mucha musculatura o verse masculinizadas con la equipacion (Carratala, 1998).

Por Gltimo, a los factores analizados cabe unir los medios de comunicacion. Y es que,
hoy en dia, estos medios son el camino méas importante y viable hacia la transmision y creacion
de informacion de nuestra sociedad moderna. Estos medios son construcciones sociales, lo que
significa que son creados y controlados por personas con su propia ideologia, experiencias y
mundo social. Por ello, esta informacion proporcionada por los medios refleja diferentes
versiones de la realidad basadas en ideologias dominantes e intereses que promueven aquellos
con poder (Coakley, 2003).

Muchas representaciones en los diferentes medios de comunicacién hacen reforzar
ciertas actitudes estereotipadas mediante informacion e imagenes repletas de prejuicios y
estereotipos sociales (Sagarzazu y Lallana, 2012). Las mujeres, siendo una gran parte de la
poblacion, se ven a diario a si mismas determinadas en gran medida por esas representaciones

y estereotipos de género en los medios de comunicacion.

Por otro lado, diferentes estudios demuestran que el deporte femenino tiene una menor
cobertura que el deporte masculino en los medios de comunicacion. Esto provoca que los
chicos jovenes se identifiguen mucho mas con los modelos sociales deportistas que las chicas
jovenes (Alvarez, 1992). Esta infrarrepresentacion no solo influye en la creacion de modelos
femeninos, si no que afecta en el reconocimiento de éxitos, en el tratamiento de informacion y
en el interés de la gente hacia el deporte femenino. En consecuencia, surge una falta de

referentes hacia nifias y jovenes hacia la practica deportiva (Sagarzazu y Lallana, 2012).
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2.5.2 Barreras

Los estudios de género y de deteccion de los factores que inciden en las diferencias
individuales y grupales que se reflejan entre hombres y mujeres en relacion a la practica fisico-
deportivas, han ido aportando suficiente informacion para identificar también las barreras que

han establecido las actuales desigualdades hacia las mujeres.

Esas barreras se pueden clasificar en seis grupos principales: (1) factores limitantes, (2)
baja conciencia de actividad fisica, (3) limitaciones de tiempo, (4) poco apoyo social, (5)
normas sociales y de género, y (6) poco acceso a oportunidades. Ademas, en la literatura,
factores como la competicion o discapacidad estan también considerados como barreras hacia

la practica deportiva (Abdelghaffar et al., 2019).

En edad universitaria, ciertas obligaciones y limitaciones de tiempo son obstaculos
importantes para la participacion de las mujeres en el deporte. En este caso, la falta de tiempo
debido a clases particulares y/o trabajos extracurriculares y por la gran prioridad que tienen las
mujeres hacia estos estudios, influye en la baja practica deportiva y de actividad fisica en esta
etapa (Abdelghaffar et al., 2019). Ademas, en muchos casos, ciertas circunstancias econémicas
particulares y sistemas sociales de division sexual del trabajo hacen que, en muchos casos, las
mujeres y nifias tengan que dedicar mucho tiempo y energia a labores, tareas de casa y cuidados

de familiares, lo que influye en que dispongan poco tiempo libre (Saavedra y Martha, 2005).

Por otra parte, otra de las barreras mas comunes a esta edad es pertenecer a un entorno
social poco propicio. Tener un circulo social fisicamente inactivo o con otros intereses
negativos (como por ejemplo consumo de drogas) puede alejar a las mujeres de la actividad
fisica. Por lo tanto, un apoyo social positivo es primordial en estas edades para tener una

motivacién por la préctica fisico-deportiva (Abdelghaffar et al., 2019).

Otro tipo de barrera que pueden encontrar las mujeres depende de su situacion
socioeconomica y clase social (Arzu, 2006). Y es que, una situacion socioecondémica baja se
ha asociado con un bajo nivel de practica de actividad fisica (Kimm et al., 2006). Aunque
algunas de las actividades que se ofertan en las ciudades son de poco coste econémico, son
muchas las actividades cuyo coste es muy elevado, y por lo tanto son inalcanzables para muchas

mujeres de clase social baja 0 de escasos recursos.
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Otro ejemplo de factor limitante que pueden tener las mujeres es encontrar un espacio
seguro y agradable en el que poder desarrollar la practica deportiva. Hoy en dia, el 45% de los
ciudadanos desarrollan sus actividades deportivas en espacios abiertos publicos: el pargue,
campo, mar, pantano, montafa, etc., pero son en gran mayoria las mujeres las que prefieren y
optan por hacer deporte o practicar actividad fisica en algun espacio cerrado o alguna entidad

deportiva, ya que se sienten mas acogidas y seguras.

Este factor esta relacionado también con las normas sociales de género, las cuales
hacen que las mujeres todavia tengan un obstaculo mas para la practica. Y es que, a medida
que una nifia crece en la sociedad, se desarrolla a través de las limitaciones que la cultura ha

disefiado para ella (Minichino, 2009).

En gran medida, la no practica de actividad fisica de la mujer esta influenciada por los
estereotipos de género de la sociedad y la ensefianza, que generan diferencia de intereses y de
motivaciones, y que influyen al mismo tiempo en ciertas modalidades deportivas,
considerandose como “no profesionales” (Folgar et al., 2019). Como ejemplo, uno de los
estereotipos mas marcados es el rol de “cuidadora” y “responsable” de los hijos y del hogar,

que deriva a la falta de tiempo para dedicar a la practica deportiva (Alarcén, 2008).

En muchas ocasiones, las mujeres optan por espacios seguros o directamente por la no
practica ya que les da vergiienza que otras personas les vean hacer deporte o actividad fisica, o
incluso por miedo a practicarlo en espacios donde puedan ser observadas, criticadas o que se

pueda dar el caso de que sean perjudicadas.

Todas estas barreras mencionadas anteriormente aparecen en mayor ocasion en ciertas
etapas de la vida. La etapa universitaria, en gran parte, comprende una franja temporal en el
que mas barreras y obstaculos empiezan a encontrar las mujeres hacia la practica fisico-
deportiva (Cruz et al., 2017).

En este caso, los factores mas recurrentes representados por las mujeres de esta etapa
29 ¢

universitaria para la no practica son “no tener tiempo”, “estar muy cansada’ y “no tener interés

en el deporte”. Ademas, se destacan otros factores como la falta de motivacion y confianza

(Arzu, 2006; Cambronero et al.,2015; Abdelghaffar et al., 2019).

26



oman 1 2 zazu
# bepartamento do
Educacién Fisica y Deportiva
. Gorputz eta Kirol
Hezkuntzako Saila

UPV  EHU

3. OBJETIVOS

e Objetivos generales:

-ldentificar los diferentes motivos de practica deportiva de las mujeres universitarias de la
Facultad de Educacion y Deporte.

-Conocer y analizar los factores y barreras que impiden y/o influyen en la practica deportiva
de las mujeres universitarias de la facultad de Educacién y Deporte.

e Obijetivos especificos:

-Conocer el namero de mujeres estudiantes de la UPV-EHU de la facultad de Educacion y
Deporte que a dia de hoy practican algun tipo de actividad fisico-deportiva.

-Analizar la diferencia de motivos de préactica de alguna actividad fisico-deportiva entre las
mujeres practicantes de los grados de Educacion y de Ciencias de la Actividad y del Deporte.

-ldentificar y comparar entre las mujeres practicantes y las no practicantes las barreras que
tienen o han podido tener para la realizacién o iniciacion de alguna préactica fisico-deportiva.
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4. METODO

4.1. Participantes

La muestra de este estudio esta constituida por 836 mujeres estudiantes de 1° a 4° curso
de los grados de magisterio (Educacion Primaria y Educacion Infantil) y de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, de la Facultad de Educacion y Deporte de la Universidad del
Pais Vasco de Vitoria-Gasteiz. Se han considerado alumnas todas las mujeres matriculadas en
el curso escolar 2022-23. Del total de las 836 mujeres, 676 mujeres estan matriculadas en los

grados de magisterio y 160 en el grado de CAFyD.

Antes de administrar el cuestionario se realizé un célculo en relacion al tamafio y
caracteristicas necesarias para obtener una muestra significativa. Teniendo en cuenta que el
numero de alumnas era de 836 mujeres, se determind necesario en torno a 263 respuestas en
funcion del error muestral estimado del 5% respectivamente. Tras llevar a cabo el periodo de
recogida de datos a través del cuestionario, se han obtenido un total de 250 respuestas de las
836 alumnas representando asi un error muestral del 5,19%. De esas 250 respuestas, 188 de

ellas son alumnas de magisterio y 62 de CAFyD (n=250, 20.9 + 2.3 afios).

Participantes n
| Muestra total | 836 |
Grado magisterio 676
Grado CAFyD 160
| Muestra obtenida | 250 |
Grado magisterio 188
Grado CAFyD 62

4.2. Instrumento

La herramienta a utilizar para recopilar la informacion es un cuestionario previamente

validado y llevado a cabo en otros estudios e investigaciones (Avalos et al., 2021; Juanbeltz et
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al., 2021). Se compone por 61 items cuyos objetivos son analizar los intereses por el deporte y
la actividad fisica, saber el numero de mujeres practicantes de alguna actividad fisico-
deportiva, y por ultimo, conocer las barreras que han podido afectar en dicha practica (Anexo
1).

Este proyecto fue aprobado por el Comité de Etica para la Investigacion con Seres
Humanos (CEISH) de la Universidad del Pais Vasco (codigo M10 2022 431) (Anexo 2) y
siguio los requisitos establecidos en la declaracion de Helsinki (2013). Para la realizacion de
este instrumento en el proyecto se considerd como Unico riesgo o molestia para las participantes

el uso de su tiempo y posible intromisién a la intimidad.

Se informd a las participantes del objetivo del estudio y de la importancia de su
implicacion en el mismo mediante una introduccién al inicio del cuestionario. Ademas, se
indicd en el mismo, el tiempo para realizar dicho cuestionario (10 minutos aproximadamente)

y la posibilidad de poder abandonar en cualquier momento.

En cuanto al contenido del cuestionario, este se divide en 4 grandes bloques muy
diferenciados. El cuestionario contiene preguntas de una unica seleccion, respuesta corta 'y de

valoracion mediante una escala de tipo Likert (O=nada, 4=mucho).

La primera seccion hace referencia a los datos personales y generales de la encuestada
(n° 1-5). En ella se solicitan los datos demograficos como la edad, estudios, situacion laboral,
lugar de residencia y convivencia familiar. Seguidamente, en la seccion 2, se presentan dos
preguntas sobre el interés individual por el deporte y sobre la situacion de practica de alguna

actividad fisico-deportiva de cada participante (n° 6-7).

Para aquellas mujeres que si practican alguna actividad fisico-deportiva, se exponen
una serie de cuestiones en la seccion 3 del cuestionario (n° 8-33), referentes a los motivos por
los que practica alguna actividad, con el fin de encontrar la justificacion del porqué realizan la

actividad en cuestion.

En cambio, a las mujeres que no practican ningun tipo de actividad fisico-deportiva, se

les redirige directamente a la seccién 4, en la que se intenta encontrar la justificacion del porqué
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en la actualidad no realizan ninguln tipo de practica, preguntando acerca de cuales pueden ser

los factores y barreras que estas encuentran o han encontrado a la hora de realizar alguna

actividad fisico-deportiva (n° 34-61). Esta seccion es también respondida por las mujeres

actualmente practicantes, por lo que es respondida por todas las participantes. Para estas dos

Gltimas secciones se utiliza la escala de tipo Likert, incluyendo también una opcién de no

sabe/no contesta (NS/NC).

Secciones

items a analizar

Seccion I. Datos generales y personales

Edad

Estudios

Lugar de residencia durante el curso
Convivencia familiar

Situacion laboral

I
Seccion Il. Interés y situacion de practica

Interés por la préactica
Actual situacion respecto a la practica

Seccion 1. Motivos para la practica

Intereses sociales
Factores individuales
Factores motivacionales
Factores de salud

Seccion IV. Factores y barreras hacia la practica

Factores motivacionales
Factores sociales
Factores individuales
Tiempo para la practica
Edad

Situacion econémica
Espacios

Factores de salud

4.3. Procedimiento

La investigacion tuvo una duracién aproximada de 3-4 meses, en los que se desarrollaron

diferentes fases:
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Fase 1: Disefio del proyecto.

En primer lugar, se disefid el proyecto e intervencion el cual se desarrolld
posteriormente. Se disefi0 el cuestionario y el espacio virtual que fue utilizado para poder
llevarlo a cabo.

Fase 2: Comité de ética.

Una vez marcados los objetivos y disefio del estudio, se obtuvo la aprobacion del
Comité de Etica de la UPV-EHU para poder comenzar a realizar la intervencion, presentando
claramente los objetivos y beneficios del estudio y nuestro compromiso de desarrollar el

proyecto cumpliendo los requisitos necesarios para ello.

Fase 3: Proceso de reclutamiento.

El reclutamiento fue llevado a cabo mediante las listas de distribucion de la facultad de
educacion y deporte. El equipo investigador busco la lista especifica de alumnas mujeres
necesaria para este proyecto en la base de datos de la UPV-EHU facilitada por el centro, y se
les mandd el cuestionario Unicamente a ellas via e-mail. La participacion de estas fue

totalmente voluntaria.

En este e-mail se informo a las participantes de los aspectos mas relevantes del
proyecto, y del anonimato que conservarian en todo momento. Ademas, se les informé de la
privacidad de los resultados y se les facilité informacion de contacto para cualquier duda que
pudiera surgir en el desarrollo del mismo. En ese mismo mensaje se incluy6 el link por el que
podian acceder directamente al cuestionario. Tras la primera semana, se envié un recordatorio,
con el fin de recoger el maximo de respuestas posibles, y este proceso se repitié de nuevo

pasadas otras dos semanas.

Fase 4. Recogida de datos.

Una vez recogida la informacion, se cred la base de datos inicial digitalizando todas las
cuestiones a través de Google Forms y se procedié a la realizacion de los andlisis, para
posteriormente realizar un informe final. Para cumplir con la Ley de Proteccion de Datos y
respetar el anonimato de las encuestadas, no se almacend el dato de correo electrénico con el

que respondieron.
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4.4. Analisis de los datos

Con los datos obtenidos mediante el formulario se llevaron a cabo analisis descriptivos,
presentados como frecuencias y porcentajes de las respuestas aportadas por las participantes en
cada item. Para analizar las diferencias significativas entre las frecuencias de los resultados de
cada item de cada grupo a analizar se llevd a cabo la prueba chi-cuadrado (y?). Ademas, para
examinar la consistencia interna del cuestionario se utilizo la prueba Alpha de Cronbach. Para
ello, se volcaron los datos obtenidos de la plataforma del formulario a un documento Excel y

los analisis de datos se realizaron a través del programa JASP 0.17.1.
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5. RESULTADOS

En cuanto a la validacién del instrumento, el coeficiente o de Cronbach del cuestionario
en general fue del 0,82, lo que indica una fiabilidad buena y por encima de los resultados de
otras escalas similares. En este caso, de manera individual todos los items obtuvieron un valor

a satisfactorio, siendo este mayor a 0,7 en todos ellos.

En relacion a los resultados obtenidos, la seccion 1 del cuestionario se recogen los datos
generales y personales de las participantes. En este caso, en el presente estudio participaron un
total de 250 mujeres de la facultad de Educacion y Deporte de la UPV-EHU de Vitoria-Gasteiz.
Entre ellas se encuentran mujeres de entre 18 y 36 afios, siendo el rango de edad universitaria

principal de entre 18 y 22 el mas frecuentado, siendo un 79,2% del total de respuestas (Figura
2).

Re
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Figura 2. Edad de las participantes

En cuanto a estudios, la gran mayoria esta cursando algin grado de magisterio, siendo
un 75,2% del total de mujeres encuestadas, siendo por lo tanto las estudiantes de CAFyD

minoria destacable (Figura 3).

Grado en Educacion Infantil
28,80%

Grado en Educacion Primaria
46,40%

Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte 24,80%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Figura 3. Estudios cursados por las mujeres participantes
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Del total de las 250 mujeres participantes un 78,4% de ellas residen en Alava, siendo
este el lugar mas frecuentado para su residencia. Guipuzcoa, Vizcaya y Navarra son otros
lugares cercanos de residencia, siendo un 19,6% del total. Solamente un 2% reside en otras
provincias como Mélaga, Madrid, Barcelona o Asturias (Figura 4). En cuanto a convivencia
familiar, un 65,2% de las mujeres vive con sus progenitores, o al menos con una/o de ellas/os,
y un 28,8% vive con otros/as comparieros/as 0 amigos/as. El resto de las mujeres viven con su

pareja (2,4%), con otros familiares (2%) o sola en su domicilio (1,6%).

Madrid | 0,40%
Asturias 0,80%
Navarra 3,60%

Barcelona | 0,40%

Malaga | 0,40%

Guipuzcoa 7.20%
Vizcaya 8,80%
Alava 78,40%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Figura 4. Provincia de residencia de las participantes

En este caso el 41,6% de las mujeres se encuentran en situacion de empleo y estudio
simultaneo, mientras que el 58,4% restante afirma estar Unicamente trabajando o estudiando
(Figura 5).

Trabajando y estudiando
simultaneamente 41,60%

Estudiando
53,6%

Trabajando
4,80%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Figura 5. Situacién laboral de las participantes
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En la seccion 2 del cuestionario se recogen datos sobre el interés de las participantes por el
deporte y su practica. En cuanto al interés, “mucho” es la respuesta mas frecuentada por las
mujeres, con un 52,8%. Por otro lado, el 32,4% afirma gustarles bastante, mientras que el
13,6% no tiene mucho interés y el 1,2% nada (Figura 6).

Nada | 1,20%

wero [ 520

0,00% 10,00%  20,00%  30,00%  40,00%  50,00%  60,00%

Figura 6. Nivel de interés por el deporte de las participantes

En cuanto a la practica de cada una de ellas, la gran mayoria afirma llevar a cabo alguna
actividad fisico-deportiva habitualmente y menos de un tercio del total de mujeres niega hacer

0 tener contacto con alguna de dichas actividades (Figura 7).

: _ e

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Figura 7. Practicantes y no practicantes de alguna actividad fisico-deportiva
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En la seccion 3 del cuestionario se recogieron datos descriptivos sobre los motivos de préctica
de las mujeres practicantes de alguna actividad fisico-deportiva y se han plasmado en la
siguiente tabla, diferenciando los datos segln el tipo de grado cursado y mostrando si hay

significacion entre ellos (Tabla 1).

En este caso, se ha encontrado significancia en los items “porque haciendo actividad fisica,
ejercicio fisico o deporte me siento bien conmigo misma” (p = 0,034), “por diversion” (p =
0,002), “para mejorar mi salud fisica” (p = 0,014), “porque me gusta hacer esta actividad
fisica” (p = 0,022), “porque quiero que forme parte de mi estilo de vida” (p = <.001), “por las
sensaciones positivas que me produce realizar actividad fisica, ejercicio fisico o deporte” (p =
0,005), “porque me permite estar en la naturaleza” (p = 0,043), y “para mejorar mi capacidad

fisica” (p = 0,002).
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Tabla 1. Resultado referente a los motivos de practica fisico-deportiva de las mujeres practicantes
de los grados de Educacion y de CAFyD

EDUCACION CAFYD

Nada Algo Bastante Mucho NS/NC Nada Algo Bastante Mucho NS/NC ¢
Para recuperarme de una enfermedad, lesion o 49,3% 18,1% 13% 15,2% 4,3% 44.1% 16,9% 13,6% 25.4% 0% 0,268
discapacidad
Para controlar el peso 16,7%  35,5% 31,9% 15,2% 0,7% 20,3% 35,6% 33,9% 10,2% 0% 0,816
Para estar en forma 2,.2% 12,3% 43,5% 41,3% 0,7% 3.4% 5,1% 30,5% 61% 0 0,093
Porque haciendo actividad fisica, ejercicio fisico o 0% 11,6% 19,6% 68,1% 0,7% 0% 0% 16,9% 83,1% 0% 0,034
deporte me siento bien conmigo misma
Porque es un tiempo solo para mi 9.4% 19,6% 27,5% 42 8% 0,7% 8,5% 13,6% 35,6% 42.4% 0% 0,698
Para encontrarme con mis amistades 15,9% 26,1% 30,4% 27.5% 0% 8,5% 23, 7% 32,2% 35,6% 0% 0,439
Por diversion 2,9% 22,5% 32,6% 41,3% 0,7% 3.4% 1,7% 28,8% 66,1% 0% 0,002
Porque disfruto aprendiendo cosas nuevas 3.,6% 24.6% 44,2% 27.5% 0% 0% 20,3% 35,6% 44,1% 0% 0,083
Para mejorar mi salud fisica 1,4% 14,5% 37,7% 46,4% 0% 0% 8,5% 20,3% 71,2% 0% 0,014
Para mejorar mi bienestar mental 0,7% 9 4% 31,2% 57.2% 1,4% 0% 1,7% 23, 7% 74,6% 0% 0,110
Porque me gusta hacer esta actividad fisica 3,6% 13% 27,5% 55,8% 0% 0% 8,5% 13,6% T8 0% 0,022
Para eliminar el estrés 6,5% 13,8% 38,4% 41,3% 0% 1,7% 10,2% 39% 49,2% 0% 0,406
Para mejorar el estado de d4nimo 2,2% 11,6% 38,4% 47,8% 0% 1,7% 8,5% 27,1% 62,7% 0% 0,298
Para relacionarme con otras personas 13% 34,8% 29,7% 21,7% 0,7% 6,8% 28,8% 35,6% 28,8% 0% 0,456
Para pasar mis tiempo con mi pareja 68,1% 15,9% 6,5% 4,3% 5,1% 69,5% 18,6% 6,8% 3.4% 1,7% 0,835
Porque me siento mal si no practico 18,1% 48,6% 23,9% 8,7% 0,7% 10,2% 39% 30,5% 18,6% 1,7% 0,132
Porque me gusta superar retos 7.2% 29% 37T% 26,1% 0,7% 5,1% 27,1% 30,5% 37.3% 0% 0,554
Porque quiero que forme parte de mi estilo de vida 2,9% 14,5% 42, 8% 39,1% 0,7% 0% 3.4% 20,3% 74,6% 1,7% <001
Por las sensaciones positivas que me produce realizar 2.2% 10,9% 32.6% 54,3% 0% 0% 0% 22% T8% 0% 0,005
actividad fisica, ¢jercicio fisico o deporte
Porque me permite estar en la naturaleza 26,8% 254% 27,5% 17,4% 2,9% 16,9% 25,4% 22% 35,6% 0% 0,043
Por obligacién 73.2%  203% 4,3% 1,4% 0,7% 84,7% 11,9% 1,7% 1,7% 0% 0,458
Por recomendacién médica 73,9% 15,9% 5.8% 3,6% 0,7% T4,6% 16,9% 3,4% 3.4% 1,7% 0,926
Para mejorar mi aspecto fisico 14.5% 33.3% 31,2% 21% 0% 18.,6% 39% 27.1% 15,3% 0% 0,622
Para mejorar mi capacidad fisica 5,8% 21% 38.4% 34,8% 0% 0% 5,1% 37.3% 57.6% 0% 0,002
Para desconectar un rato 1,4% 15,2% 30,4% 52,9% 0% 0% 8,5% 28.8% 62,7% 0% 0,387
Para compartir actividades con mis hij@s 85.5% 2,9% 0,7% 1.4% 9.4% 79.7% 1,7% 1,7% 5,1% 11,9% 0,528
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En la seccion 4 del cuestionario se recogieron datos descriptivos sobre las barreras hacia la
practica de todas las mujeres. Estos resultados se han clasificado en la siguiente tabla (Tabla
2). En esta tabla se recogen los datos sobre las barreras de las mujeres practicantes de alguna
actividad fisico-deportiva y datos sobre las barreras de las mujeres no practicantes.

Hay significancia en diecisiete items, siendo once los mas significativos (con p <.001) “me da

vergilienza que me vean haciendo ejercicio fisico”, “los espacios donde puedo practicar no son

2 13 29 13

los adecuados”, “no me gusta practicar actividad fisica, ejercicio fisico o deporte”, “no soy

99 <6 29 ¢ 2% ¢

capaz de generar tiempo para mi”, “me da pereza”, “no me siento capaz”, “no estoy en forma”,
9 e

“no tengo con quien hacer ejercicio fisico”, “horarios incompatibles”, “no tengo costumbre”,

y “no veo necesario hacer ejercicio fisico”.
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Tabla 2. Resultado referente a las barreras hacia la practica fisico-deportiva de las mujeres

practicantes y no practicantes

ducacién Fisica y Deportiva

PRACTICANTES NO PRACTICANTES
Nada Algo Bastante Mucho  NS/NC Nada Algo Bastante Mucho NS/NC 2

Temor a hacerme dafio 48,7% 39,6% 9,1% 2,0% 0,5% 41,5% 41,5% 13,.2% 1,9% 1,9% 0,701
Me da vergiienza que me vean haciendo ejercicio fisico 47, 7% 36,5% 9,6% 6,1% 0% 22,6% 37.7% 18,9% 20,8% 0% =.001
No me siento a gusto con mi cuerpo 43, 7% 29.9% 16,8% 9,1% 0,5% 20,8% 41,5% 20,8% 17% 0% 0.034
Mi empleo actual me lo impide 69,5% 19,3% 5,6% 1,5% 4,1% 54,7% 17% 17% 9,4% 1,9% 0,002
Soy demasiado mayor 93,4% 3% 1% 0,5% 2% 98,1% 1.9% 0% 0% 0% 0,702
Estoy cansad@: 38,6% 40,1% 17.3% 2% 2% 26,4% 39,6% 24,5% 9.4% 0% 0,035

Es demasiado caro 49.2% 35,5% 11,7% 2% 1,5% 32,1% 39.6% 18,9% 7.5% 1,9% 0,074
Los técnicos no son adecuados 68,5% 18,3% 4,6% 0,5% 8,1% 26,4% 11,3% 5,7% 56,6% 0% 0.007
Los espacios donde puedo practicar no son adecuados 68,5% 23.4% 6,6% 0,5% 1% 13,2% 22,6% 11,3% 52.8% 0% =.001
No hay espacios proximos donde practicar 69,5% 20,3% 6,6% 2,5% 1% 58,5% 26,4% 9.4% 38% 1,9% 0,656
No me gusta practicar actividad fisica, ejercicio fisico o deporte T1.7% 8,6% 7.6% 1,5% 4,6% 26,4% 45,3% 9.4% 17% 1,.9% =.001
No soy capaz de generar tiempo para mi 56,3% 30,5% 9,6% 3% 0,5% 24,5% 37.7% 30,2% 57% 1,9% =.001
Me da pereza 37,1% 45,2% 11.2% 6,6% 0% 9,4% 358% 26,4% 28.3% 0% <.001
No sé donde hacer gjercicio fisico 75,1% 18,8% 2,5% 3,6% 0% 62,3% 22,6% 7,5% 5,7% 1,9% 0,079
Tengo que cuidar a mis hij@s 88,3% 1,5% 1% 0% 9,1% 94,.3% 0% 0% 1,9% 3,8% 0.151
No me siento capaz 75.1% 18,3% 2% 3% 1,5% 31.7% 34% 20,8% 7.5% 0% =.001
No estoy en forma 61,9% 24.4% T.6% 51% 1% 17% 41,5% 18,9% 20,8% 1,9% <.001
Dificultades de transporte 80,7% 15,7% 2,5% 0,5% 0,5% 73.6% 24,5% 0% 1,9% 0% 0.318
No tengo con quien hacer ejercicio fisico 67,5% 234% T.1% 1% 1% 35,8% 34% 18,9% 7.5% 3.8% =.001
Tengo que ocuparme de las tareas del hogar 65,5% 28,9% 4,6% 0% 1% 50,9% 32,1% 9,4% 5,7% 1,9% 0.005
Tengo mal estado de salud 83,8% 13.2% 2% 1% 0% 73.6% 22,6% 0% 3.8% 0% 0110
Horarios incompatibles 53,3% 32% 12,2% 1,5% 1% 371.7% 24,5% 24,5% 13,2% 0% <.001
No tengo costumbre 61,9% 23.9% 7,1% 6,1% 1% 20,8% 15,1% 34% 30,2% 0% <.001
No se oferta la actividad que me gusta 75,1% 17,3% 3,6% 0,5% 3,6% 52.8% 32,1% 5,7% 57% 38% 0.005
No veo necesario hacer ¢jercicio fisico 92,9% 3,6% 1% 1% 1,5% T1,7% 17% 3,8% 3,8% 3.8% =.001
Tengo que cuidar a familiares mayores 89.8% 4,6% 2,5% 0,5% 2,5% 86,8% 7,5% 0% 3,8% 1,9% 0.208
Tengo una discapacidad 97% 1,5% 0,5% 0,5% 0,5% 90,6% 5,7% 1.9% 0% 1,9% 0.248
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6.DISCUSION

El objetivo principal de este estudio fue conocer el nivel de practica de actividad fisico-
deportiva de las mujeres de la Facultad de Educacién y Deporte, sus motivos para la realizacion

de dichas practicas y las barreras que las mismas se pueden encontrar en el camino.

Para empezar, cabe destacar que la muestra realizada en este estudio pertenece a un
grupo de estudiantes de grados de Educacion y Deporte, concretamente grados de Magisterio
y de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, mientras que otros estudios de la literatura
cientifica van dirigidos a la poblacion universitaria en general. En este caso, se ha obtenido una
mayor respuesta de las participantes de educacion, siendo un 75,2% del total, frente al escaso
24,8% de respuestas de estudiantes de CAFyD. Es interesante destacar esta gran diferencia de
nimero de respuestas en relacion al porcentaje de matricula de cada grado, siendo

sorprendentemente mucho menor en el de CAFyD.

En cuanto al nivel de practica fisico-deportiva, el estudio arroja un 78,8% de mujeres
practicantes, lo que representa un porcentaje muy superior en comparacion con otros estudios,
como los realizados en Alicante, con un porcentaje de practica activa del 43,2% (Cambronero
et al., 2015), en Sevilla, donde se encontraron un 62% (Castafieda y Campos, 2012), y en la
universidad de Murcia, con un 61,3%, porcentaje muy similar al anterior (Pavon y Moreno,
2008). En cambio, se acerca mas al porcentaje del estudio reciente del Pais Vasco, en el que el
porcentaje de préactica activa asciende hasta el 80% en las mujeres en edad universitaria
(Gobierno Vasco, 2022).

Al preguntar sobre el interés de las mujeres hacia el deporte se ha encontrado una
respuesta muy positiva, afirmando el 85,2% de las encuestadas estar entre mucho y bastante
interesadas, tendencia contraria a la encontrada en el estudio realizado en la universidad de
Almeria. En aquel estudio se encontr6 un 64,4% de interés entre las mujeres en etapa de primer
ciclo, y un 56,8% en el segundo (Ruiz et al., 2001), siendo asi una diferencia significativa. Esta
diferencia podria deberse a la mayor concienciacion de las alumnas de cada grado hacia los
beneficios educativos, de salud y de la importancia de la préactica fisico-deportiva, siendo
mayoritariamente las estudiantes de Ciencias del Deporte y Educacion las mas concienciadas

hacia ello.
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Entre las mujeres que afirman practicar alguna actividad fisico-deportiva, se observa
que los motivos que mas se repiten y que explican por qué las mismas deciden acceder a esas
practicas son muy similares, pero hay diferencia en el nivel de importancia enfocado a cada
motivo segun el grado cursado. En este caso, aunque los motivos més frecuentados sean los
mismos en ambos grados, cabe destacar que son las graduadas en CAFyD las que mayor

importancia les dan a estos factores en comparacion a las de Educacion.

A pesar de ello, sentirse bien con ellas mismas es el motivo mas frecuentado y comun
en ambos cursos. Asimismo, tal y como precisan estudios como los de Pavén y Moreno (2008),
Castafieda y Campos (2012), Hulteen et al. (2017), Bathnagar et al. (2021) y Gobierno Vasco
(2022), en las mujeres predominan generalmente los motivos intrinsecos como estar en forma,
tener un tiempo solo para ellas, divertirse, mejorar su salud, capacidad fisica y mental, y querer
que la actividad fisico-deportiva sea parte de su estilo de vida. En cambio, en este estudio no
se reflejan tanto motivos extrinsecos como si lo hacen en los estudios de Eyler (2002) y Marcos-

Pardo (2016), en el que se exponen mayormente los motivos de reconocimiento social.

Por otro lado, centrando nuestra atencion en las barreras que las participantes han
podido o pueden experimentar a la hora de llevar a cabo cualquier actividad fisico-deportiva,
se han encontrado similitudes entre las respuestas. Estar cansada, no ser capaz de generar
tiempo para ellas o tener horarios incompatibles son los factores mas destacados entre las
estudiantes, y es que, el 41,6% de las encuestadas estan trabajando y estudiando
simultdneamente, pudiendo ser asi mismo un gran obstaculo para su préactica, algo que se
manifiesta también en otros estudios tales como el de Cruz et al. (2017), Abdelghaffar et al.
(2019) y Cambronero et al. (2015).

Es cierto que, aunque los factores y barreras mas identificadas tanto en las practicantes
como en las no practicantes sean muy similares, el nivel de respuesta hacia las mismas es muy
diferente, siendo mucho mayor el nivel de porcentaje en las no practicantes de alguna actividad
fisico-deportiva en cada uno de los factores. Esta diferencia entre las barreras de practicantes

y no practicantes se puede encontrar también en otro estudio como el de Moreno et al. (2016).

Tener vergiienza a que le vean haciendo ejercicio fisico, no estar a gusto con su cuerpo

0 no estar en forma son otros de los motivos mas destacados, sobre todo en las no practicantes,
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junto con la pereza o no tener costumbre. Factores comunes que también se concluyen en otros
estudios como el de Kimm (2006), donde el factor de autoconcepto fisico, obesidad e imagen
fisica toman mas importancia. Con ello, otra barrera destacada por las mujeres no practicantes
es no haber técnicos y lugares adecuados, factor poco habitual en otros estudios de la literatura
cientifica como los de Arzu et al. (2006), Pavon y Moreno (2008), Cambronero et al. (2015) y
Abdelghaffar et al. (2019), donde las barreras mas destacadas se postulan hacia motivos de

tiempo o interés, falta de habilidades o energia y exigencias del estudio.
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7. CONCLUSIONES

Tras realizar el andlisis de los diferentes datos obtenidos de este estudio, y tras haberlo
contrastado con la literatura cientifica, hemos podido extraer diferentes conclusiones de la

muestra obtenida. Las conclusiones del estudio son las siguientes:

e Gran diferencia entre el nimero de respuestas recibidas por las estudiantes de Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte y las estudiantes de Educacion.

e El porcentaje de mujeres que llevan una practica regular activa es muy elevado entre las
mujeres encuestadas en comparacion con otras comunidades autbnomas, con un 78,8%.

e Elinterés de las encuestadas por el deporte y actividad fisica es muy alto, siendo mas del
70% las que afirman estar muy o bastante interesadas.

e Los motivos intrinsecos como la salud, forma fisica, y sentirse bien son los mas
destacados entre los factores que animan a las mujeres a la préctica fisico-deportiva.

e Los motivos més destacados por las mujeres de ambos grados son muy similares, aunque
el porcentaje de justificacion de estos es mucho mayor en las estudiantes de CAFyD que
en las estudiantes de Educacion.

e “Sentirse bien conmigo misma” aparece como el item mejor valorado para justificar el
motivo mas importante de practica fisico-deportiva por las estudiantes de ambos grados.

e Las principales barreras sefialadas por las participantes son muy similares entre las
mujeres que practican alguna actividad fisico-deportiva y entre las que no.

e La falta de tiempo para si mismas que supone la situacién laboral de estudio y trabajo
simultaneo de la gran mayoria de las participantes es una de las grandes barreras hacia la
practica de las mismas.

e La principal barrera de las mujeres no practicantes es la falta de espacios y técnicos/as
adecuados, seguido de factores como la forma fisica, autoestima, e imagen corporal.

e En el caso de las practicantes, las mayores barreras son los horarios incompatibles y la

pereza.
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8. LIMITACIONES Y POSIBLES LINEAS DE INVESTIGACION

La mayor limitacion de este estudio ha sido el tamafio de la muestra obtenida, siendo
muy inferior a lo esperado, aun habiendo enviado dos recordatorios con una amplia franja de
tiempo entre ellos para poder llevarlo a cabo. Junto a ello, otra limitacion es la derivada de

tener solo dos grados universitarios con los que poder hacer comparaciones de resultados.

Por otro lado, en cuanto a posibles lineas de investigacion, seria interesante realizar un
analisis comparativo con los mismos grados en otras facultades de otras comunidades
autonomas, para comparar si los resultados varian en cuanto a interés hacia el deporte, motivos
de préactica o barreras hacia la misma, y realizar un nuevo estudio comparativo con los datos

de muchas mas mujeres universitarias.

Ademas, seria interesante ampliar la muestra en otros grados universitarios y ver las
posibles diferencias, asimismo, seria pertinente ampliar el analisis con otros estudios como los

relacionados con la formacion profesional o incluso, con personas sin estudios.

Otras de las futuras lineas de trabajo seria afiadir un andlisis cualitativo sobre las
diferentes experiencias de las mujeres en el entorno fisico-deportivo, analizando asi los motivos
hacia la préactica o barreras que han podido o pueden experimentar y junto a ello analizar las

emociones, sentimientos y sensaciones gque han vivido o viven actualmente en dicho entorno.
Por altimo, destacar que seria relevante completar el estudio dividiendo la muestra en

funcion del género, para analizar si existen diferencias en cuanto a los resultados de nivel de

interés, y estudiar si predominan los motivos y barreras hacia la practica fisico-deportiva.
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10. ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario

Acpammanto de
Educacion Fisica y Deportiva

Gorputz eta Kirol
Hezkuntzako Saila

ANEXO

MOTIVOS Y BARRERAS HACIA LA PRACTICA DEPORTIVA

Cuestionario del Estudio

La. Codigo y Nombre del MUNICIPIO (poner el indicado en hoja de ruta);

Lb. Cidigo de tamano de municipio (poner el indicado en hoja de ruta):

T 2. GENERO:
1. Varon
2. Mujer
3, otro

T 3. ;ME PODRIA DECIR CUANTOS ANOS TIENE USTED? (si contesta menos de 30 o mds de 64 afios. 0 no

CONtesta, no continuar con la entrevista):

PREGUNTAS FILTRO (F):

4. ;PRACTICA UD. ALGUN TIPO DE EJERCICIO FISICO. ACTIVIDAD FISICA O DEPORTIVA DURANTE

LA SEMANA™

1. Si
2.No

(pasar o PREGUNTAS E6, E7 y E8 DE PRACTICANTES)
(realizar la siguiente PREGUNTA §)

5. (PERO LE GUSTARIA REALIZAR DURANTE LA SEMANA ALGUN TIPO DE EJERCICIO FISICO.

ACTIVIDAD FISICA O DEPORTIVA™:

I.Si
2. No

(pasar s PREGUNTAS L7 y L8 DE NO PRACTICANTES INTERESADOS/AS)
(pasar & PREGUNTAS A8 Y A9 DE NO PRACTICANTES NO INTERESADOS/AS O
PRACTICANTES IRREGULARES O ESTACIONALES)

SOLO A PRACTICANTES (Demanda Establecida E)

E 6. (CUANTAS ACTIVIDADES FISICAS O DEPORTIVAS PRACTICA USTED DURANTE LA SEMANA?
(si contesta ninguna volver airds en el cuestionano y preguntarie 1a 5):

I. Una

2. Dos

3. Tres

4. Cuatro

5. Mis de cuatro

E 7.L.Y DE TODAS ELLAS ;CUAL ES LA PRINCIPAL ACTIVIDAD FISICA O DEPORTIVA QUE REALIZA
USTED DURANTE LA SEMANA? (escribir ¢l nombre de la actividad o en ¢l caso de que no diga un nombre

concreto. decirle que describa brevemente en gué consiste 1a actividad y anotar la respuesta):

A PARTIR DE AQUL LE VOY A HACER UNAS PREGUNTAS EN REFERENCIA SOLO A ESTA

ACTIVIDAD...
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ANEXO

E 7.2. MOTIVOS

Centrandose en la actividad fisica y/o deportiva que practica:

Diga en qué medida (desde nada a mucho) las siguientes frases se ajustan a los motivos

por los que realiza esta actividad

Nada | Alge | Bstt Muche

1 | Para recuperamrme de una enfermedad o lesion 0 1 2 3
2 | Para controlar el peso 0 1 2 3
3 | Para estar en forma 0 1 2 3
4 | Porgue haciendo actividad fisica me siento bien conmigo mism(@) 0 1 2 3
5 | Porgue es un tiempo solo para mi 0 1 2 3
6 | Para enconfrarme con mis amistades 0 1 2 3
7 | Por diversion 0 1 2 3
8 | Porgue disfruto aprendiendo cosas nuevas 0 1 2 3
9 | Para mejorar mi salud fisica 0 1 2 3
10 | Para mejorar mi bienestar mental 0 1 2 3
11 | Porgue me gusta hacer esta actividad fisica 0 1 2 3
12 | Para eliminar el estrés 0 1 2 3
13 | Para mejorar mi estado de animo 0 1 2 3
14 | Para relacionarme con otras personas 0 1 2 3
15 | Para pasar mas tiempo con mi pareja 0 1 2 3
16 | Porgue me siento mal si no practico 0 1 2 3
17 | Porque me gusta superar retos 0 1 2 3
18 | Porque quiero que forme parte de mi estilo de vida 0 1 2 3
19 | Porlas sensaciones positivas gue me produce realizar actividad fisica 0 1 2 3
20 | Porgue me pemite estar en la naturaleza 0 1 2 3
21 | Por obligacion 0 1 2 3
22 | Por recomendacion medica 0 1 2 3
23 | Para mejorar mi aspecto fisico 0 1 2 3
24 | Para mejorar mi capacidad fisica 0 1 2 3
25 | Para desconectar un rato 0 1 2 3
26 | Para compartir actividades con mis hij@s 0 1 2 3
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ANEXO

E 8.12. BARRERAS

LEn qué medida (desde nada a mucho) las siguientes razones le impiden realizar esta

actividad fisica o deportiva?

Nada |Algo | Bstt | Mucho | NS
1 | Temor a hacerme dafio 0 1 2 3
2 | Me da vergiienza gue me vean haciendo ejercicio 0 1 2 3
3 | Mo me siento a gusto con mi cuerpo 0 1 2 3
4 | Mi empleo actual me lo impide 0 1 2 3
5 | Soy demasiado mayor 0 1 2 3
6 | Estoy cansad@ 0 1 2 3
7 | Es demasiado caro 0 1 2 3
8 | Los técnicos no son adecuados 0 1 2 3
9 | Los espacios donde puedo practicar no son adecuados 0 1 2 3
10 | No hay espacios proximos donde practicar 0 1 2 3
11 | No me gusta 0 1 2 3
12 | Mo soy capaz de generar tiempo para mi 0 1 2 3
13 | Me da pereza ] 1 2 3
14 | No sé dénde hacer ejercicio 0 1 2 3
15 | Tengo que cuidar a mis hiji@s 0 1 2 3
16 | No me siento capaz 0 1 2 3
17 | No estoy en forma 0 1 2 3
18 | Dificuttades de transporte 0 1 2 3
19 | No tengo con quien hacer ejercicio 0 1 2 3
20 | Tengo que ocupamme de las tareas del hogar 0 1 2 3
21 | Tengo mal estado de salud 0 1 2 3
22 | Horarios incompatibles 0 1 2 3
23 | No tengo costumbre 0 1 2 3
24 | No se oferta |la actividad que me gusta 0 1 2 3
25 | No veo necesario hacer ejercicio 0 1 2 3
26 | Tengo gue cuidar a familiares mayores 0 1 2 3
27 | Tengo una discapacidad 0 1 2 3

54



o 1 22 232

x

UPV  EHU

ANEXO

SOLO A NO PRACTICANTES NO INTERESADAS /0S8

APLICAR CUESTIONARIO AUTOADMINISTRADO DE BARRERAS

A 8.12. BARRERAS

LEn qué medida (desde nada a mucho) las siguientes razones le impiden realizar ejercicio,

actividad fisica o deporte?

Nada

Alge

Bstt

Mucho

NS

Temor a hacerme dafio

-

Me da vergiienza que me vean haciendo ejercicio

Mo me siento a gusto con mi cuerpo

Mi empleo actual me lo impide

Soy demasiado mayor

Estoy cansad@

Es demasiado caro

Los técnicos no son adecuados

| oo =] o] on| E| ]| R

Los espacios donde puedo practicar no son adecuados

10 | No hay espacios proximos donde practicar

11 | No me gusta

12 | No soy capaz de generar tiempo para mi

13 | Me da pereza

14 | No sé donde hacer ejercicio

15 | Tengo gue cuidar a mis hij@s

16 | No me siento capaz

17 | No estoy en forma

18 | Dificultades de transporte

19 | No tengo con quien hacer ejercicio

20 | Tengo gue ocuparme de las tareas del hogar

21 | Tengo mal estado de salud

22 | Horarios incompatibles

23 | No tengo costumbre

24 | No se oferta la actividad que me gusta

25 | Noveo necesario hacer ejercicio

26 | Tengo gue cuidar a familiares mayores

27 | Tengo una discapacidad

o o) o o o o o O o) O O O O O o O O o o O O o O o o) O

[N IR IS ) ) ) ) ) Y ) ) ) S DY I A I ) ) [ Y N ) [ N -

Lt I I I ST I ] A o O I T o o B S N B o o I ) B K S

| G| L] | G| | Car| Cer| ] | G| | G| Cad| G| Cad| Cad| G| G| | G| G| Cad| Cad| Cad] Ca
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autorizaciones,  acuerdos ©  convenios
necesarios para llevarla a cabo.
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