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Resumen

El alcance de las secuelas producidas por el sindrome de Estocolmo ha despertado, en
muchos profesionales, el interés por conocer los verdaderos motivos de los cambios
comportamentales observados en victimas directas de esta paraddjica manifestacion. Por
ende, y a través del presente Trabajo, se realiza una revision bibliogréfica del fenémeno
mencionado, desde su recorrido historico y conceptual hasta la repercusion del propio
sindrome en los diversos ambitos sociales existentes como los contextos de pareja, los
escenarios laborales y diversos entornos excepcionales estrechamente vinculados a las
personas que conviven en sociedad. Igualmente, por medio de la revision de estudios
varios sobre el tema en cuestion, se profundizara en las consecuencias personales
derivadas del mismo, tanto patoldgicas como comportamentales, asi como en aquellas
estrategias preventivas que pueden coadyuvar a la erradicacion de los efectos de este
altimo, analizandolas todas ellas desde una perspectiva criminoldgica.

Palabras clave: sindrome de Estocolmo, dependencia emocional, vinculo

afectivo, aislamiento, violencia.



Laburpena

Stockholmeko sindromeak eragindako ondorioen irismenak interesa piztu du, profesional
askoren artean, manifestazio paradoxiko horren zuzeneko biktimengan hautemandako
portaera-aldaketen benetako arrazoiak ezagutzeko. Beraz, eta lan honen bidez, aipatutako
fenomenoaren bibliografia-berrikuspena egin da, ibilbide historiko eta kontzeptualetik
hasi eta sindromeak berak hainbat gizarte-esparrutan duen eraginera arte, hala nola
bikote-testuinguruetan, lan-eszenatokietan eta gizartean bizi diren pertsonei hertsiki
lotutako salbuespenezko hainbat ingurunetan. Era berean, gai horri buruzko hainbat
azterketa berrikusiz, horren ondorio pertsonaletan sakonduko da, ondorio patologikoak
nahiz portaerazkoak, bai eta azken horren ondorioak ezabatzen lagun dezaketen

prebentzio-estrategietan ere, eta horiek guztiak ikuspegi kriminologikotik aztertuko dira.

Gako-hitzak: Stockholmeko sindromea, mendekotasun emozionala, lotura

afektiboa, isolamendua, indarkeria.



Abstract

The extent of the after-effects produced by Stockholm syndrome has awakened, in many
professionals, the interest in knowing the real reasons for the behavioural changes
observed in direct victims of this paradoxical manifestation. Therefore, and through this
work, the aim is to carry out a bibliographical review of the aforementioned phenomenon,
from its historical and conceptual background to the repercussion of the syndrome itself
in the different existing social contexts such as couple contexts, work scenarios and
different exceptional environments closely linked to people living together in society.
Likewise, through the review of various studies on the subject in question, the personal
consequences derived from the same, both pathological and behavioural, as well as those
preventive strategies that can contribute to the eradication of the effects of the latter will

be examined in depth, analysing them all from a criminological perspective.

Key words: Stockholm syndrome, emotional dependency, bonding, isolation,

violence
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1. INTRODUCCION

Pese a la atraccion publica que suscita las representaciones mediaticas del
sindrome de Estocolmo, siendo tratado por numerosas propuestas cinematograficas
(Kick, 2022), el estudio de este, en cambio, no ha poseido un alcance de tales magnitudes.
Este fendmeno, que surgid tras un asalto en una sucursal bancaria situada en Estocolmo
(Rizo, 2018), hizo movilizar a todos los profesionales de la época, al visualizar cambios
de conducta en los rehenes que habian presenciado los acontecimientos delictivos
mencionados (Anicama y Bricefio, 2012). Sin embargo, y al margen de que este hecho
pudiese quedar carente de explicacion, no fue mas que el comienzo de una sucesién de
casos donde las victimas parecian presentar consecuencias similares tras su liberacion:
una vinculacion afectiva con el victimario que impedia vislumbrar de manera objetiva

todos los perjuicios ocasionados durante el periodo de cautividad (Rizo, 2018).

La delimitacion del concepto del sindrome de Estocolmo, y su interpretacion
profesional no ha sido unanime, haciendo mas complejo el estudio acerca de este, asi
como de los requisitos 0 consecuencias esperables para concluir con un correcto
diagndstico del mismo (Rizo, 2018). Algunos expertos del tema en cuestion, incluso,
arrojan sombra de duda acerca de la consideracion patolégica que pudiese adoptar este
fendmeno, viendolo como un mero recurso para sobrevivir ante una situacion de extrema
tension y hostilidad (Paul y Wong, 2005). Es decir, segun estos, seria el sentido comun el
responsable de todas aquellas modificaciones de la personalidad que se darian en un
contexto de encarcelamiento, pues el instinto de supervivencia y la constante ansiedad
por el peligro momentéaneo repercuten en la percepcién de la realidad, forjando un vinculo
emocional no verdadero, que otorga cierta seguridad a la persona afectada (Fuselier,
1999).

Asimismo, técnicas como la del lavado de cerebro, que obtuvo protagonismo por
las consecuencias de diversos conflictos bélicos del siglo XX, han sido equiparadas con
las estrategias que los victimaritos emplean con asiduidad para tener bajo control las
respuestas conductuales de los rehenes (Larocca, 2013). Elementos como el aislamiento
o0 el nulo consentimiento y voluntad por permanecer en un escenario cerrado son claves
para entender la dinamica escondida tras el proceso de cambio del comportamiento
humano, también observado, en las victimas que han experimentado el cautiverio
(Larocca, 2013). Todo ello, conlleva un debilitamiento del afectado, contemplandose

trastornos mentales como la depresion o problemas en el manejo de la ansiedad y estrés;



respuestas fisioldgicas que pueden variar dependiendo de la persona y de como afronte
esta Ultima el evento traumatico (Carvajal, 2002). De ahi que el sindrome de Estocolmo
vaya, usualmente, acompafiado de otra serie de diagnosticos que repercuten seriamente
el bienestar de la victima, complicandose alin mas, el bagaje profesional en la correcta
diferenciacion de la diversidad tipoldgica de trastornos mentales presentados (Rizo,
2018).

Pese a que la prevalencia de este fendbmeno sea extremadamente baja (Kumar,
2022), no deja de sorprender los diversos ambitos en los que los efectos del sindrome
pueden verse representados, no aludiendo Gnica y exclusivamente a aquellas personas que
han participado en situaciones de encarcelamiento prolongado. Las dinamicas de
violencia en la pareja, siendo estas una de las mas estudiadas a nivel cientifico, han sido
comparadas con la dependencia que surge en las victimas que han estado retenidas
durante un determinado tiempo, aunque las primeras no estén fisicamente atrapadas en
un espacio cerrado (Cuadrado, 2018). De hecho, nuevas terminologias han sido
presentadas para catalogar, en concreto, dicha atadura emocional, surgiendo el conocido
sindrome de adaptacién paraddjica o, el equiparable, al menos en cuanto a su construccion

tedrica, sindrome de Estocolmo doméstico (Montero, 2001).

Dentro del proceso de vinculacion, el empleo de estrategias de afrontamiento es
una realidad notable, siendo la negacion, la aceptacion o el soporte emocional recursos
elementales para que dicha conexién no quede suprimida, prolongando el dolo psiquico
del afectado (Bonilla, 2023). Como presenta Mauliva (2012), la baja autoestima, propia
de una relacion tormentosa donde la violencia esta presente en gran parte del dia, también
supone ser un factor a tener en cuenta; un elemento que sirve de alimento para la
dependenciay la falta de replanteamiento acerca de la realidad vivida. Se ha comprobado
ademas, que los efectos del sindrome de Estocolmo perduran en el tiempo, pudiendo
identificarse una vez que se ha optado por la separacién, dandose un duelo
extremadamente complicado por el apego emocional existente hacia la pareja (Valencia,
2023).

Del mismo modo, el sindrome de Estocolmo podria ser causante de diversas
problematicas sociales, como el embarazo en la adolescencia, yendo acompariada dicha
realidad de otros factores como la desestructuracion familiar y el poco apoyo del entorno
cercano durante las primeras etapas vitales del menor (Obando, 2012). El acoso sexual es

otra de las conductas delictivas mas ligadas con el sindrome, siendo el contexto laboral
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uno de los mas propensos a acoger victimas que presentan rasgos de dependencia y
sumision ante sus superiores, no abandonando su puesto, y manteniendo ese clima de
hostilidad hasta que la verdad se haga publica, aunque no en todos los supuestos (Hurley

y Morganson, 2012).

La relevancia del fenémeno en cuestion no es menos en comparacion con aquellos
otros acontecimientos que influyen, de igual forma, en el actuar de los individuos, por lo
que la necesidad por indagar en todo su espectro parece ser evidente, y aln mas, si se
observan las consecuencias tanto psicolégicas como delictivas que este acarrea. Asi, el
objetivo del presente trabajo es ofrecer una vision mas amplia del sindrome de Estocolmo,
profundizando en aquellos aspectos que repercuten de manera directa en las
modificaciones del comportamiento y pensamiento humano. La recopilacion de diversos
estudios cientificos han permitido demostrar la repercusion de este fenémeno y su alcance
en diferentes ambitos de la vida social.

Por ende, y pese a la escasez de investigaciones llevadas a cabo sobre tema en
cuestion (Rizo, 2018), se pretende crear nexos entre contextos en los que este fendbmeno
pueda verse representado, mas alla de los escenarios tradicionales donde el cautiverio
resulta ser la base estructural de esta manifestacion.

Asi, a través de una exhaustiva revision bibliografica, se presenta una realidad
poco comun en cuanto a numero de casos (Kumar, 2022), pero bastante habitual si se
atienden a los sentimientos 0 pensamientos que cada persona pudiese sentir en un
momento determinado de su vida. De esta forma, y desde un punto de vista criminoldgico,
se pretende ahondar también en aquellas estrategias que sirven como prevencién ante
cualquier signo producido por el sindrome de Estocolmo, suprimiendo las consecuencias

de este Gltimo y enfatizando el poder que puede llegar a tener en la vida de una persona.
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2. APROXIMACION AL CONCEPTO DEL SINDROME DE ESTOCOLMO
2.1. Origen Histérico del Sindrome de Estocolmo

Si bien es de sobra conocido el término empleado para nombrar este fenémeno,
no resulta ser tan sencillo poder encontrar una Unica version que explique y detalle el
verdadero origen etimoldgico de dicho sindrome. Sin embargo, si es posible conocer
diversas versiones de los hechos acontecidos, situando como protagonistas la ciudad de
Estocolmo y un asalto bancario llevado a cabo en 1973; siendo, este Gltimo, decisivo en
el comienzo de lo que actualmente se conoce como el “Sindrome de Estocolmo”

(Anicama y Bricefio, 2012).

Sveriges Kreditbank (en espafiol “Kreditbank de Suecia”), situada en la plaza de
Norrmalmstorg, fue la sucursal bancaria atacada en el verano de 1973, en la cual dos
asaltantes armados tomaron el control del recinto, ejerciendo de igual forma, cierto poder
en las personas que alli se hallaban. Segin Anicama y Bricefio (2012), a pesar de las
posibles diferencias en la exposicion de los acontecimientos ocurridos ese mismo dia, se
pudo confirmar la presencia de cuatro rehenes, tres mujeres y un hombre. En cambio,
atendiendo a lo narrado por los autores, el modo de entrada de los atacantes parece seguir
manteniendo su incdgnita, debiendo valorar tanto la propuesta de entrada simultanea de
ambos, como la demanda de entrada posterior de uno de ellos, previo acuerdo con los

cuerpos policiales de la localidad.

El periodo de tiempo en el que transcurrié este episodio, por el contrario, supuso
un cambio en el patrén habitual que solia forjarse entre la figura de la victima e infractor,
sobre todo en términos de relacion personal y afectiva. Seis dias fueron suficientes para
que dicha retencion modificase, no s6lo el proceso judicial del caso, sino también, el
comportamiento de las victimas del propio delito, hasta el punto de resistirse a ser
rescatadas (Rizo, 2018).

Todo ello se pudo ver reflejado en el transcurso del juicio, donde los rehenes no
declararon en contra de los victimarios. Esto es, no accedieron a testificar en la corte
contra los asaltadores (Adorjan, 2012, como se cité en Kumar, 2022) llegando incluso a
defenderles, mostrando que el terror a nivel policial fue mucho mayor que el que los
propios delincuentes pudieron infringir. Igualmente, en uno de los testimonios que se

pudieron rescatar, se menciona la defensa y colaboracidn de una de las mujeres con sus
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secuestradores, empleando dinamita como medio de amenaza contra las Fuerzas y

Cuerpos de Seguridad (Anicama y Bricefio, 2012).

Nils Bejerot, psiquiatra y crimindlogo sueco de la época, intenté descifrar los
cambios psicolégicos y motivacionales que podrian haber surgido en dicho episodio,
profundizando en el estudio del Sindrome de Estocolmo, o como él lo denominaba
“Sindrome de Norrmalmstorg”, en referencia a la ya mencionada plaza situada en el

centro historico de la ciudad (Kumar, 2022).

Aln y todo, cabe subrayar que pese a que este reconocido hecho acapar6 la
atencion de miles de personas y medios de comunicacion, no fue el Unico acaecimiento
en donde se pudo observar un cambio instantaneo en el comportamiento humano tras un
episodio que revestia caracteres delictivos. Asi, en la conducta de Patty Hearst o Thomas
Sutherland, dos protagonistas de diferentes sucesos traumaticos, se contemplaron
variaciones significantes que pudieron relacionarse con el supuesto de Norrmalmstorg, al
igual que cred cierta expectacion e inquietud sobre el porqué de tales alternancias

comportamentales (Kumar, 2022).

Patty Hearst, fue victima de secuestro por el Ejército Simbionés de Liberacion en
1974, una organizacion terrorista estadounidense conocida por valerse de armas
automaticas y emplear métodos concretos de entrenamiento. Pese a ello, fue con el
secuestro citado cuando se fortalecio la presencia mediatica de los radicales del Area de
la Bahia, seleccionando a Hearst por ser una heredera de una imponente fortuna (Linder,
2007). Varios meses en cautiverio fueron suficientes para adoptar la retérica propia de la
banda, declarando en contra de su familia (afirmandose, ademas, que la lleg6 a denunciar)
y participando en un atraco de un banco (Linder, 2007). Aun asi, y durante ese periodo
de tiempo, la joven de 19 afios fue victima de diversas agresiones y tratos degradantes,
actos cuya repercusion no ayudaron a frenar la entrada y participacion en la banda armada
(McLaughlin, 2016).

Fue una de las cintas de audio publicadas durante los primeros cincuenta y nueve
dias de secuestro (viviendo en un pequefio habitaculo con los ojos vendados) la que
corrobord la intencion de Patty Hearst de permanecer colaborando con el ejército, a pesar
de que el propio grupo le hubiese presentado la opcidn de quedar liberada, sin la necesidad
estricta de ser miembro del colectivo. Las diversas actuaciones delictivas acontecidas en

los meses préximos, reforzaron el sentimiento ya manifestado de unién y vinculacién con
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el grupo militar, siendo identificada, en varias ocasiones, como el sujeto activo que
ejecutaba todos los asaltos. No obstante, despues de un intenso tiroteo, transmitido por
television que acabd con la vida de los miembros de la organizacion, y tras las escasas
declaraciones del fundador de la banda, parece seguir manteniéndose la incognita sobre
el cambio de actitud de Patty Hearst (Linder, 2007).

Las dificultades existentes en el estudio del fendmeno y la escasa informacion
publicada al respecto fueron causantes de una pobre indagacion sobre los cambios
comportamentales de Hearst, a pesar de ser capturada y sentenciada con pena de prision
(Chongtham, 2021). Igualmente, desde el &mbito legal, los acontecimientos descritos no
obtuvieron la relevancia que merecian, quiza por las modificaciones planteadas del
testimonio de la perjudicada, la cual cambio radicalmente su parecer, alegando que era
victima de un lavado de cerebro incesante y de unas amenazas que le obligaban a
permanecer dentro del grupo. Sin embargo, tales declaraciones, empleadas como medio
de prueba para la exculpacion de su conducta, fueron altamente cuestionadas debido a la
supuesta imposibilidad de justificar el temor inmediato, propio de dicho estado de
reclusion, con unas ganas patentes por enfrascarse en una carrera criminal junto a sus

demas compafieros (Linder, 2007).

Segun Linder (2007), la influencia del psiquiatra del gobierno fue clave para la
posterior valoracion del veredicto final por parte del jurado, ya que este defendi6é que
Patty Hearst era un ser ciertamente amoral, poseyendo una extremada facilidad para
adoptar cualquier ideologia aleatoria que se le presentase. Esto, en cambio, no rechaza el
poder de influencia que poseia el grupo, ni tampoco todos los actos que de forma no tan
directa pudieron acontecerse para hacer obligatoria la participacion de Hearst, proceso
que se asemeja a las estrategias destinadas a la captacion y reclutamiento en copiosas

bandas de indole terrorista (Garcia et al., 2017).

En relacién con lo comentado, y a causa de la tension social existente en
diversidad de paises (también en Espafia) en la década de los setenta, los ataques
terroristas abundaron en cantidad, desvelando nuevas formas de ataque (teniendo hoy en
dia variaciones de estas) que garantizaban la concesion de los intereses de dichas bandas
(Montero, 1999). De ahi que los trayectos en aviones pasasen a ser un instrumento muy
recurrido, siendo las reclusiones de altos cargos gubernamentales una garantia del

ejercicio de la tan caracteristica presion buscada (Montero, 1999).
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Thomas Sutherland, profesor estadounidense, fue victima directa del secuestro del
vuelo 847, llevado a cabo por un grupo de terroristas chiies libaneses (Rivas y Plaza,
2015). Este suceso fue conocido por ser uno de los secuestros mas extensos de la historia
de la aviacién, motivado por la peticidn de liberacion de rehenes libaneses de las prisiones
de Israel. Tras varias semanas de cautiverio (aunque es cierto que la liberacién de estos
se realiz6 de forma escalonada), los rehenes liberados mostraron cierta simpatia con los
secuestradores pudiendo compartir sentimientos reciprocos. Todo ello, habiendo sufrido
en primera persona confinamientos solitarios y estando encadenados en lugares pequefios
y sucios (Kumar, 2022). Dicha conducta singular, causo impact6, sobre todo en aquellos
profesionales que intentaban descifrar la psique humana, haciendo profundizar, mas si
cabe, en esa extrafa vinculacion afectiva que surgia entre los dos sujetos protagonistas
del acto delictivo (Kumar, 2022).

Dos décadas més tarde se dio a conocer un nuevo fendmeno, que si bien poseia
semejanzas con el Sindrome de Estocolmo, por tal conexidn caracteristica que se forjaba
entre victima y agresor, presentaba diferencias varias que eran altamente notables. El
denominado “Sindrome de Lima” parecia otorgar un nuevo caracter a la ya mencionada
vinculacidn afectiva, siendo esta vez el secuestrador aquel que sentia simpatia por sus
rehenes (Kumar, 2022). Esta identificacion se materializaba en la aceptacion de los
ideales, actitudes o normas propias de las victimas, forjandose un lazo emocional
consciente e inconsciente, que hacia la permanencia de los rehenes mas llevadera y amena
(Querol, 1997).

El testimonio de Mariano Querol (1997), donde se cuestiona, como victima, la
presencia y patologizacion del “Sindrome de Lima y Estocolmo”, alude a que los nexos
emocionales presentados son completamente saludables, propios del mantenimiento de la
tolerancia y el reconocimiento de valores. Asimismo, algunos autores prefieren desechar
el término sindrome, y reemplazarlo por efecto, pues estos nexos emocionales no tendrian
cabida dentro del espectro de la patologia como tal, no siendo un conjunto de sintomas y
signos sino el empleo de ciertos recursos (esencialmente psicologicos) para que el

desbalance de poder y su uso inadecuado quede controlado (Querol, 1997).

No resulta ser tan sencillo, en cambio, garantizar la presencia del Sindrome de
Estocolmo como Unico factor de las reacciones de las personas sufridoras del delito. En
2002, Elizabeth Smart, de 14 afios, fue victima de secuestro en Salt Lake City, siendo

violada en repetidas ocasiones tras su cautiverio pero mostrandose reacia a escapar
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cuando existian oportunidades para ello (Kumar, 2022). Los episodios narrados van mas
alla de lo comentado, viéndose Elizabeth Smart obligada a ingerir sustancias toxicas y
estupefacientes, a no quejarse ante la falta de alimento y agua no ofrecida y siendo victima
de insultos y vejaciones por la vida religiosa que llevaba cuando estaba con su familia
(McLaughlin, 2016).

A nivel emocional, los sentimientos de Smart fueron transformandose, pasando
desde el terror y la desesperanza (estando presente la posibilidad de escape) hasta la
confianza y certeza de que todo llegaria a un fin, al estimar en determinadas ocasiones
cuando sus captores fallecerian, debido a su avanzada edad. En posteriores declaraciones,
y tras su liberacion reveld que en diversas ocasiones poseia un terror continuo por sus
agresores (siendo un factor que podria despistar dentro del perfil victimal del sindrome
de Estocolmo), haciendo inviable la posible fuga ante los victimarios (Kumar, 2022). En
otras palabras, Elizabeth manifesto en reiteradas ocasiones que ella no sentia que estaba
sujeta a ninguln tipo de vinculacion con los atacantes, mostrando un disgusto y miedo que
parecian haber sido consecuencias directas de las traumaticas escenas padecidas
(McLaughlin, 2016).

Parece que el recorrido historico de este sindrome (aunque en posteriores
apartados se discutira su adecuada o no presencia en el &ambito psicopatoldgico) ha dado
paso a un cuestionamiento global, donde los procesamientos psicologicos se ven
ciertamente modificados, desencadenando conductas respuestas poco esperables en una
situacion especifica, donde la tension y el miedo poseen un papel fundamental. Es
relevante no caer en el olvido de tal contexto, pues aunque los cambios comportamentales
sean propios de las personas, el ambiente en el que estos se ven desarrollados supone ser
un aspecto crucial que alimentan una supuesta incongruencia en el comportamiento de
los rehenes (Rizo, 2018).

Ademas, se ha podido constatar que dichos efectos poseen un gran alcance,
desvirtuando incluso el propio concepto del sindrome, y expandiendo sus consecuencias
a otros sujetos que no se identifican con la figura propia de la victima, como lo seria la
del agresor (Querol, 1997). Por todo ello, una vez habiendo atendido a los casos
presentados y a la complejidad que supondria delimitar este fenébmeno, sera conveniente
tratar todo lo hallado, hasta ahora, de la vertiente psicopatoldgica del sindrome de

Estocolmo, con el objetivo de comprender los motivos principales de su aparicion.
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2.2. Planteamientos Generales sobre el Sindrome de Estocolmo

Desde el empleo del término por el psiquiatra y crimindlogo Nils Bejerot, para
intentar explicar lo ocurrido en la entidad bancaria de Estocolmo, este fendmeno
paradojico ha sido objeto de numerosas valoraciones profesionales, quedando ciertamente
dividida la opinion patoldgica sobre esta peculiar manifestacion (Rizo, 2018). Asi pues,
algunos autores han afirmado que esta condicion no seria generalizable, llegando incluso
a tildarse dicho sindrome como mito (Namnyak et al., 2007, como se cit6 en Rizo, 2018);
mientras que otros profesionales han apreciado la necesaria aportacion de las
explicaciones de las actitudes y conductas de los protagonistas del delito (victima e
infractor), ayudando de la misma forma, a la investigacion y prevencion futura de este
fendmeno. Autores canadienses como Paul y Wong (2005), arrojan sombra de duda
acerca de la propia definicion del concepto, pues no existe un consenso que haya
delimitado a la perfeccién todo lo que podria englobar este fenémeno.

El Sindrome de Estocolmo es contemplado como un mecanismo de
afrontamiento, siendo una respuesta psicolégica propia de los cautivos, la cual se
desarrolla durante el conocido cautiverio. Esta condicion se caracteriza por la aparicion
de un vinculo emocional que se ve forjado en un periodo intimo entre dos personas, siendo
estas la victima y el victimario (Kumar, 2022). Autores como Montero (1999), lo tildan
como aquel vinculo interpersonal de proteccion (referenciando indirectamente ese
instinto de supervivencia que activaria la relacion mencionada), de naturaleza cognitiva
y contextual (atendiendo a la presencia de una ambiente delictivo o altamente perjudicial
para la persona) que tiene como finalidad la proteccion de la integridad psicoldgica y la
recuperacion de la homeostasis fisiologica; adquiriendo, por ende, un equilibrio entre la

satisfaccion y las necesidades del individuo.

En palabras menos técnicas, el sindrome de Estocolmo se relaciona, de forma
directa, con un conjunto de sintomas visibles en diversidad de victimas cuya integridad
fisica y/o psicoldgica ha sido gravemente vulnerada durante un periodo determinado de
tiempo. Ademas, pese a la variada tipologia victimal existente, la dimension de este
fendbmeno no estd completamente delimitada, aunque los efectos puedan percibirse en
gran cantidad de personas que hayan compartido una situacién de caracteristicas similares
(Paul y Wong, 2005).
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Fuselier (1999), por el contrario, acentia el caracter excepcional de este
fendmeno, acercandose a la postura de Montero (1999), y defendiendo el sentido comun
(él mismo emplea el nombre de “sindrome de sentido comtn™) como eje central que
constituye su aparicién; reafirmando, del mismo modo, el sentimiento de supervivencia
ante una situacion poco comun y conocida. Incluso, segin como afirman Paul y Wong
(2005), dicho acontecimiento debe estar determinado por su alta extremidad, lo que
obligaria a la persona que se halla en tal situacion a activar ciertos mecanismos que

aseguren su integridad.

Diversos estudios han corroborado que la mayoria de los rehenes no se identifican
ni simpatizan con el victimario, ni tampoco contemplan a la policia como sus enemigos
(Fuselier, 1999). De tal modo que la imagen del secuestrador (en casos de cautiverio, pero
referenciando de igual forma a todas aquellas personas que adquieren el rol activo en esta
situacion) quedaria representada como el problema del acontecimiento, siendo, por tanto
aquella persona que atenta contra los derechos de otros individuos y que opera al margen
de la ley (Fuselier, 1999). Ademas, el miedo actual al delito y la preocupacion social por
la delincuencia parecen acentuar firmemente dicha dualidad, no existiendo,
aparentemente, ningun tipo de duda sobre la posicion del agresor frente a aquella persona
que ha sido dafiada (Soto, 2005).

En cambio, la figura de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad seguiria siendo la
solucién de muchos de los ciudadanos, mostrando cierta confianza en la capacidad de
estos ultimos para resolver cualquier problema delictivo que aconteciera (Fuselier, 1999).
La confianza entendida como la percepcion de la competencia de las Fuerzas y Cuerpos
de Seguridad del Estado en la realizacidn de sus obligaciones es mas alta que el miedo al
delito de muchas personas que conviven en sociedad, pese a que tales niveles puedan
verse alterados dependiendo del lugar de residencia de cada uno de ellos (Fernadndez y
Grijalva, 2012)

Adicionalmente, los agraviados por el hecho delictivo entenderian a la perfeccion
que la policia obrase de determinada forma, sin tener que acceder, en un primer momento,
a las demandas emitidas por los propios secuestradores. Todo ello, conllevaria la correcta
y efectiva adaptacion del comportamiento de las victimas al entorno especifico,
adquiriendo una conducta que no fuese problematica y que, por tanto, colaborase en no

poner en peligro sus vidas (Fuselier, 1999).
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En cuanto a su prevalencia, puede afirmarse que el Sindrome de Estocolmo es
poco comun, pues solo un 8% de las victimas rehenes lo presentarian (Kumar, 2022). Asi,
tras este dato, dicha manifestacion podria catalogarse como una excepcion a la regla, pues
los estudios no revelan un alto porcentaje de desarrollo en las personas. Pese a ello, es
importante remarcar la poca indagacion existente sobre esta cuestion; una pequefia
cantidad de informes que no ahondan en otros tipos de delitos mas alla del secuestro
(Fuselier, 1999).

Con todo, los efectos de este fendmeno parecen no tener limites, identificandolos
en victimas de abuso sexual, terrorismo, trata de personas e incluso represion politica
(Kumar, 2022). Los miembros de sectas también podrian presentar dicha condicion, en
gran media, por las particularidades que conforman el escenario, las cuales facilitan la

aparicion de los sintomas mas representativos del sindrome (Paul y Wong, 2005).

Como se ha podido observar, los contextos varian con frecuencia, pero las
consecuencias y efectos parecen no tener limite siendo habitual su aparicion en las
relaciones familiares (tanto interpersonales como romanticas), en las que el abusador
adquiere un rol autoritario, con el cual ejerce un control frente a sus victimas como lo
seria la violencia doméstica (Carver, 2007, como se citd en Rizo, 2018). Asi, desde la
perspectiva de la pareja abusiva, parece que el sindrome de Estocolmo también reafirma
su presencia en estos supuestos, donde la victima prefiere el maltrato, perpetuando su
propia (Montero, 2001). Las denominadas “preferencias adaptativas” serian el resultado
de dicha aceptacion, siendo, en muchos casos, un proceso inconsciente que no permite
ver mas alla de la realidad personal (Begon, 2015). Igualmente, en el entorno laboral o
escolar pueden observarse elementos propios de este sindrome de Estocolmo asi como en

ambitos donde el racismo esta presente (Schulman, 2009).
2.3. Los Procesos Psicoldgicos del Sindrome de Estocolmo

Los procesos psicoldgicos que intervienen en el fendbmeno en cuestion no pasan
desapercibidos en el estudio de la mente victimal asi como en los comportamientos que
los sujetos sufridores pudiesen manifestar una vez habiéndose desprendido de las
consecuencias directas del delito. Méas adn, el funcionamiento de las estructuras mentales
cobra un especial protagonismo en el caso del sindrome de Estocolmo, pues el cambio en

la conducta, pensamientos o sentimientos queda patente ante los ojos de los demas,
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creando cierta expectacion (sobre todo, en términos de investigacion) en los profesionales

encargados de dar respuesta a las cuestiones planteadas (Rizo, 2018).

Fuselier (1999), y atendiendo a los procesamientos psicoldgicos que componen
esta paradojica manifestacion, ya propuso conceptos como “sindrome de sentido comtin”
0 “sindrome de transferencia” para dar explicacion al proceso de adaptacion de la victima
con las personas (en este caso, los atacantes) y el entorno meramente delictivo en el que

transcurrian los hechos.

La nombrada transferencia posee un caracter limitado, no pudiéndose apreciar en
todas las situaciones en donde un delito tiene lugar. Debido a ello, la delimitacién del
fendmeno de la trasferencia debe hacerse con prudencia, y en el caso del sindrome de
Estocolmo se reservara exclusivamente para aquellas situaciones donde la vida pueda
verse afectada de manera directa (Macalpine, 1950). La transferencia es un recurso propio
de la corriente psicoanalitica, siendo una reaccion o proyeccién que se da en contexto
terapéutico entre paciente y terapeuta. Pese al gran debate existente sobre si ésta es uno
de los ejes centrales del psicoanalisis, o si por el contrario, resulta ser una mera técnica
en la cual se apoya esta corriente, lo relevante en relacion con la transferencia es el papel
que el perjudicado desempefia (ya sea victima o paciente) ante otra persona distinta, que

no pertenece a su entorno cercano, pero con la cual existe tal conexién (Fuselier, 1999).

Esta estrategia se lleva a cabo cuando el paciente atribuye al terapeuta diversos
atributos de personas cercanas a ella (en especifico, de su madre y padre), transfiriendo,
igualmente, sentimientos y reacciones de otras personas a este Gltimo. Es decir, se
produciria una proyeccion inconsciente de caracteristicas y sentimientos que, en un
principio, se vinculan a sujetos que conocemos, para pasar a depositar las cualidades

positivas o los conflictos existentes en otra persona ajena (Fuselier, 1999).

En el contexto criminal, cabria la posibilidad de que dicha transferencia sucediese;
una transferencia que podria ser utilizada por parte del atacante, para que la victima le
atribuyese cualidades positivas debido a la amabilidad de los comportamientos del
victimario, favoreciendo la identificacion reciproca. Las victimas pueden sentirse
escuchadas, cuidadas o dotadas de seguridad, lo que afianzaria esa relacion y perfilaria
beneficiosamente esa figura que se posee sobre el delincuente tradicional (Fuselier,

1999). Esta concepcion no hace mas que subrayar lo comentado en parrafos anteriores,
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aludiendo al agobio sentido por una determinada amenaza y la posterior identificacion

con el agresor como signo de supervivencia (Frankel, 2002).

Asi, la esperanza de seguir con vida avivaria dicha conversién, modificando
nuestro ser (tanto las conductas como los pensamientos y emociones) a son de lo que el
victimario espera de cada uno, estando, ademas, acompafiada de otras consecuencias
psicologicas que responden al trauma. La desaparicion del “self” es, en gran media, una
respuesta automatica mas en dicho proceso de identificacion, compuesto por tres etapas
distintas: el sometimiento mental con el agresor, la lectura de pensamientos y emociones
de este ultimo (para una posible anticipacion de sus comportamientos) y la ejecucion de

conductas que garanticen la salvacion (Ferenczi, 1933, como se cito en Frankel, 2002).

Puede que resulte complejo comprender dicha identificacion entre los dos sujetos
protagonistas del evento delictivo si no existe una posterior imitacion de la conducta del
victimario por parte de la victima. Comunmente, se piensa que manifestar la existencia
de dicho sentimiento de identificacion acarrea el ejercicio de una serie de
comportamientos muy similares a los de la persona referente, quiza por la influencia que
esta podria tener en dicha persona. En cambio, en contextos donde se presentan
acontecimientos de indole traumaética, se exhiben dos modalidades distintas de
identificacion que colaborarian en la sumision de la persona perjudicada: la identificacion

concordante y la complementaria (Frankel, 2002).

La identificacion concordante alude a moldear la experiencia de la victima a través
de la del propio agresor, tanto en sus sentimientos como pensamientos y conductas. La
identificacion complementaria, en cambio, subraya el aprendizaje de la victima sobre las
expectativas que posee el agresor sobre ella; esto es, aconteceria una identificacion
inconsciente, dando paso a la sumisién y complacencia. En la realidad victimal, ambas
tipologias pueden verse con asiduidad, pudiendo darse también por separado (Racker,
1968, como se citd en Frankel, 2002).

2.4. Componentes Clave del Sindrome de Estocolmo

La simpatia existente entre los captores y las victimas puede deberse a una serie
de componentes que benefician el fortalecimiento de dicha vinculacién afectiva. Uno de
los elementos clave se traduce en la necesaria presencia de sentimientos positivos e
identificacion de creencias y comportamientos con los atacantes (Kumar, 2022).

Asimismo, se afirma que es muy relevante que no exista ninguna relacion previa entre
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ambas personas, por lo que el desconocimiento del victimario y victima debe ser un
requisito necesario para que dicha conexion se conciba desde el comienzo, sin que ningun

factor mas pueda alterar tal nexo personal (Kumar, 2022).

A tenor de lo mencionado por Paul y Wong (2005), y rescatando la estrategia de
supervivencia que engloba el fendmeno del sindrome de Estocolmo, este remarca la
necesaria existencia de una amenaza permanente capaz de comprometer la supervivencia
fisica y psiquica. Toda ella debe generase en un contexto poco conocido, donde el terror
y el trauma sean elementos trascendentales para la futura destruccién de las concepciones
e ideas preconcebidas de las personas afectadas, las cuales no tiene un patrén
preestablecido que les sepa guiar ante sucesos tan particulares y dolorosos. No solo eso,
ya que la percepcion que se posee del peligro para la integridad (y en general, para la
supervivencia) deberd depender de la maxima entrega (a nivel fisico y psiquico), la
participacion en cualquier propuesta y la conformidad ante todos los veredictos que el
atacante pueda tomar. Ademas, existe una carencia de apoyo social (tanto familiar como
de cualquier otra persona del circulo cercano de la victima) acompafiada de un aislamiento

altamente perjudicial para el mantenimiento de la serenidad.

Un altimo componente, que alude directamente al comportamiento del captor, es
la humanidad que este podria derrochar, o que, inconscientemente, la victima podria ver
en sus acciones. Este tltimo elemento hace que la figura del atacante deje de verse como
un sujeto amenazador cuyo objetivo sea dafiar a otra persona y adquiera una condicién
menos peyorativa, siendo un individuo con el que poder compartir valores similares a los

de su contrario (Kumar, 2022).

Finalmente, es de suma importancia acentuar la imagen que habitualmente poseen
los damnificados de este fendmeno de la policia y sus funciones, pues estas tienden a
atribuirles sentimientos negativos hacia sus personas, lo que conlleva la no colaboracion

con ellas y otras autoridades gubernamentales (Kumar, 2022).
2.5. Caracteristicas de la Relacion Afectiva entre Victimay Victimario

Distintos profesionales de la salud mental, asi como crimindlogos e investigadores
expertos en el tema, poseen ciertas dudas a la hora de identificar cuales son los elementos
necesarios para que pueda darse este fendmeno. Los requisitos parecen no estar
correctamente delimitados, debiendo establecer ciertos margenes que ayuden a englobar

caracteristicas varias pertenecientes a lo que comdnmente se conoce como el Sindrome
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de Estocolmo. Asi, conocedores de la materia han propuesto varias condiciones que,

siendo cumplidas, podria facilitar la aparicion de este ultimo (Kumar, 2022).

El proceso bésico por el cual dicha vinculacion se ve forjada se resume en la
humanidad con la que el agresor trataria a sus victimas, a lo que se le suma el contacto
presencial existente entre los captores y cautivos (en muchas ocasiones se afirma que el
cara a cara es un factor significativo para que la interaccion reciproca se vea afianzada),
la percepcion de las personas sufridoras sobre una posible escasa habilidad de los
profesionales a la hora de aplicar la legislacion (esto es, una falta de confianza en los
mecanismos de resolucion que deberian aplicarse ante situaciones particulares) y, por
Gltimo, la despreocupacion de la policia y otras autoridades por los intereses de las

victimas (Kumar, 2022).

Fuselier (1999), propuso tres factores que fueron recopilados por profesionales
del FBI, una vez entrevistados a diversos asistentes de vuelo, todos ellos, victimas de
secuestro. Asi, se pudieron extraer tres requisitos que ayudarian potencialmente al
desarrollo del sindrome, algunos de ellos siendo muy similares a los ya comentados en
parrafos anteriores. Uno de los primeros requisitos a comentar es la duracién propia del
acontecimiento delictivo. Esto es, para que dicha relacién se fortalezca, debe transcurrir
un tiempo determinado, suficiente como para que la postura de la victima frente al agresor

pueda verse alterada.

Para que todo ello suceda, es fundamental que todos los sujetos presentes en la
escena mantengan un contacto estrecho, dando paso al segundo requisito; no siendo
efectiva la creacién de ese vinculo cuando los rehenes estdn encapuchados o
incomunicados en habitaciones distintas. La tercera consecuencia alude, como ya
mostraba Kumar (2022), al trato amable con el que el secuestrador se desenvuelve en sus
conversaciones y actos. Sin embargo, puede que no existan restos de esa simpatia en las
acciones del atacante, aungue si podria seguirse dando el sindrome de Estocolmo, siempre
que no se abusara fisicamente de las victimas y no fuesen amenazadas verbalmente
(Fuselier, 1999).

Sin embargo, y aunque el foco esté dirigido esencialmente hacia al apego victima-
infractor, se ha podido observar también la posibilidad de desarrollar vinculaciones con
personas ajenas a la situacion, favoreciendo esa resistencia presenciada en diversos casos

expuestos en apartados anteriores. Entre las acciones mas comunes, podrian recalcarse el
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hecho de no participar en ningiin comportamiento que favorezca la liberacion de los
rehenes; desarrollar sentimientos y emociones negativas hacia personas conocidas que
intentan rescatarlos (como familiares y amigos), al igual que hacia la policia o aquellos
sujetos que tienen atribuida la funcion de socorrer en situaciones parecidas y rechazar la
posibilidad de cooperar con las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad incluso cuando se les

ofrece la oportunidad de escapar, entre muchas otras (Kumar, 2022).

No es posible concluir con este apartado, sin mencionar las motivaciones que
podrian operar en el surgimiento y mantenimiento del vinculo afectivo entre el agresor y
la victima. Consisten, por tanto, en motivaciones primarias que pueden hacer persistir
dicha dependencia, apareciendo conjuntamente, o de forma separada (Paul y Wong,
2005). Dentro de todas ellas, segun Paul y Wong (2005), aquellas méas destacables son:
la motivacion para sobrevivir tanto fisica como mentalmente, la motivacion para impedir
el terror, la motivacion para dotar de significado la realidad vivida (aludiendo,
nuevamente, a dicha busqueda de esperanza tan usual experimentada por muchos de los

perjudicados) y aquella motivacién que busca la aceptacion de la misma relacion.
2.5.1. Los Refuerzos en Contextos de Secuestro

La contribucion de las motivaciones en el forjamiento de la relacion victima-
infractor en escenarios de reclusion es mas que evidente, teniendo en consideracion la
opinién formada de autores que ya se han tratado en parrafos anteriores, los cuales
enfatizan el instinto de supervivencia como un elemento béasico que explicaria, en gran
medida, todos los cambios producidos en las victimas del sindrome de Estocolmo (Paul
y Wong, 2005). En situaciones de secuestro, estas motivaciones suelen frecuentar,
construyendo paulatinamente la relacion afectiva de ambos sujetos, la cual acarrea el
padecimiento de los efectos del sindrome. Ademas, dicho vinculo se fortalece a través de
los refuerzos positivos y negativos. Pese a la ambigliedad de dichos conceptos, los cuales
han sido revisado por diversos profesionales, se ha intentado matizar y simplificar las
definiciones de Skinner acerca de los dos refuerzos que tan presentes estan en la vida

cotidiana de las personas (Luiz y Lustosa, 2013).

El refuerzo positivo ayuda a repetir un comportamiento, afianzandolo en nuestro
sistema por las propias consecuencias positivas derivadas del mismo (por la presentacién
de dicho estimulo). Por el contrario, en el refuerzo negativo se da una supresion eventual

del estimulo, aumentando la frecuencia de una determinada respuesta (Skinner, 2007,
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como se citd en Luiz y Lustosa, 2013). Asi, ante una situacion donde la reclusion es la
parte principal de la accion delictiva, el vinculo creado se veria reforzado negativamente
por el alivio existente del dolor y el terror, y positivamente, en cambio, por el
reconocimiento y aceptacion (Paul y Wong, 2005). Ejemplificando lo mencionado, la
victima no recibiria un trato hostil si se comporta como los atacantes desean (refuerzo
negativo), no cuestionandose la posibilidad de escapar de dicha realidad. Al mismo
tiempo, al tratar a la persona afectada amablemente (compartiendo incluso puntos de
vista, creencias y otra informacion que avive el sentimiento de identificacion), esta misma
aceptaria la realidad de una forma mas sencilla, lo que supondria dar paso al origen de

una relacién que es sumamente negativa para esta ultima.
2.6. El Sindrome de Estocolmo y la Técnica del Lavado de Cerebro

Cuando los asaltos y los reclutamientos en espacios cerrados pasan a ser los
escenarios principales de los actos delictivos que se llevan a cabo, se manifiesta una
respuesta clasica comunmente denominada “lavado de cebero”. La finalidad de esta
técnica es controlar la mente de los rehenes (teniendo en cuenta que el publico es méas
amplio, extendiéndose de los limites de un cautiverio estricto, como podrian serlo las
sectas) por medio del terror, lo que dejaria a las victimas en un estado de indefension y
sumision (Rizo, 2018). Por ende, se descarta cualquier opinion que dota de mégica la
funcién propia del lavado de cerebro, siendo una “persuasion coercitiva” que va mas alla
de la supuesta posesion de poderes méagicos que modifican la personalidad de los
individuos (Rodriguez, 1994).

En esta situacion, y haciendo referencia a los planteamientos de muchos
profesionales del tema, se puede observar claramente que la necesidad de supervivencia
si influencia la trayectoria de los comportamientos posteriores, mejorando la relacion
entre la victima y el victimario (Paul y Wong, 2005). Esto es asi simplemente porque el
hecho de sobrevivir prima frente a cualquier otra disconformidad que pueda darse,
haciendo todo lo posible para que el odio con su agresor no supere ese instinto. De esa
manera, y haciendo la convivencia lo mas llevadera posible, la union entre ambos
comenzaria a ser visible, hasta incluso poder compartir ciertas maneras de pensar que
afianzarian atn mas el sentimiento de identificacion mutuo (Adorjan, 2012, como se citd
en Rizo, 2018).
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Los escenarios mas comunes donde este fendmeno se representa son las sectas y
cultos que tienen como meta lograr el proselitismo; es decir, el lavado de cerebro no solo
serviria para transformar las personalidades de las personas (englobando también las
conductas y pensamientos que definirian a un sujeto particular) que pertenecen a una
comunidad sino también, en mayor medida, esta técnica perseguiria un afan por el
reclutamiento, haciendo que el alcance del grupo sea mayor y que mas personas sean

parte de €l, siendo estas por tanto, victimas del lavado de cerebro (Larocca, 2013).

La magnitud del fendmeno mencionado se ve reflejada en diversos &mbitos de la
sociedad, enfatizando aquellos colectivos que necesitan, en forma de interés, que las
estructuras de pensamiento se modifiquen en favor de cada uno de ellos, obteniendo
beneficios inmediatos sin poseer un sentimiento de obligacion ante las peticiones de los
miembros de determinados grupos. Por esta razon, en muchas ocasiones estas técnicas de
manipulacion son contempladas como armas o instrumentos de tortura, que obligan
(inconscientemente) a abandonar los valores inherentes de los individuos (Larocca,
2013).

Dichas consideraciones, que poseen un caracter bélico, tienen su origen en la
Guerra de Corea, la cual produjo innumerables consecuencias tanto sociales como
psicoldgicas. Entre ellas, y dejando a un lado la conocida dictadura, las secuelas
psicologicas supusieron un punto de inflexion en la valoracién de las reacciones de los
soldaos durante el periodo bélico. Ciencias que estudiaban la fisiologia del cerebro
(conocida como “nreurociencia” en la actualidad) asi como otras que obtuvieron un
mayor protagonismo en la época como la sociologia o la filosofia se unieron para descifrar
las palpables secuelas de los soldados, cambios fugaces de conducta que comenzaron
incluso desde dentro del funcionamiento de los bandos que luchaban entre si (Larocca,
2013).

Si bien las alianzas politicas basadas en el adoctrinamiento y el dominio de la
poblacidon han sido reflejo del uso de dicha “persuasion coercitiva” durante un largo
periodo de la historia, las consecuencias psicoldgicas que presentaban los soldados
estadounidenses suponian ser una novedad en el &mbito de investigacion de los
profesionales mas cercanos a las areas del entendimiento psicoldgico y la conducta
humana (Rodriguez, 1994).
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En consecuencia, psiquiatras que estaban presenten en los diferentes ejércitos se
quedaron perplejos ante la realidad acontecida, ya que los soldados mostraban un
rechazado a los ideales de sus camaradas, dandose diversas deslealtades y adoptando las
creencias y filosofias de los enemigos de guerra. Esa influencia hizo que los soldados
sostuviesen dichas filosofias incluso habiendo finalizado el conflicto, defendiendo sus
nuevos ideales politicos y argumentando que estos deberian ser los referentes para obtener
una mejora, en todos los sentidos, en la civilizacion de la época (Larocca, 2013). Este
suceso parecia desmontar todo lo que de por si sucedia en contextos bélicos, donde el
reconocimiento del enemigo fortalecia, en cierta forma, el sentimiento de pertenencia del
grupo asi como el mantenimiento de un mismo objetivo que supuestamente era
inquebrantable (Delgado, 2011).

La incertidumbre vivida cambi¢ los planteamientos cientificos que existian sobre
el funcionamiento de la mente, ya que las transformaciones de la personalidad no eran
catalogables como una “neurosis de guerra” mas, como ya se hacia para designar los
efectos que el conflicto bélico podria acarrear en la persona que hubiese participado en
dicha realidad (Larocca, 2013). Con todo, el concepto de neurosis de guerra tampoco
poseia los suficientes fundamentos a nivel conceptual, siendo abundantes las opiniones
de grupos de neurdlogos que atribuian su aparicidn a consecuencias diversas presentes en
escenarios bélicos, como los estimulos acusticos de las explosiones capaces de lastimar

el tejido nervioso (Sanfelippo, 2017).

Ahora bien, el lavado de cerebro, y todo lo que su denominacion conlleva a nivel
terminoldgico, se relaciona con las ciencias que investigan la influencia social en todo su
espectro (Larocca, 2013). Por afiadidura, la influencia social es un fenébmeno presente en
el dia a dia de cada persona, atendiendo a la necesidad de los seres humanos por
interactuar a traves de la comunicacion, y por ende, a la intervencién de estas en nuestras
creencias y pensamientos, pudiendo darse cambios una vez dada tal interaccién
(Rodriguez y Haber, 2017). A nivel digital, esto es visible con la aceptacién de muchos
de los contenidos expuestos en distintas redes sociales, dandose interpretaciones
consensuadas que influyen de manera directa en la personalidad de cada uno (Rodriguez
y Haber, 2017).

Incluso, ateniendo al poder de persuasion que sostienen estos Ultimos con los
espectadores, los medios de informacion y difusion han sido comparados con la

dominacion inherente de los gobiernos totalitarios contra su misma poblacion Sin
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embargo, debido a la cotidianidad de la influencia social, y a los efectos que emanan de
ella, no se puede confirmar que esta pertenezca a la base del fendmeno del lavado de
cerebro, porque a pesar de existir cierta influencia por parte del captor frente a su victima,
esta técnica necesita de otros componentes que ayuden a delimitar el concepto para que

no existan confusiones (Rodriguez, 1994).

De esta forma, el lavado de cerebro se define como una técnica de dominio, que
se emite directamente hacia otra persona, utilizando practicas coercitivas para que se dé
un cambio en el pensamiento, en muchos casos, sin consentimiento y, normalmente, en
contra de la voluntad del sujeto (Larocca, 2013). Como se ha podido desarrollar, y
conociendo el caracter invasivo de este fenOmeno, resulta esencial que el aislamiento sea
un elemento basico en la realidad estudiada, siendo el sujeto victima de dicha situacion

sumamente dependiente al victimario y a la voluntad de este ultimo (Paul y Wong, 2005).

Todo ello colabora en la modificacion personal, destruyen paulatinamente la
identidad de la victima y reemplazandola con otros valores y pensamientos que se ajusten
en mayor medida a la perspectiva que posee el atacante. Aun asi, las definiciones del
lavado de cerebro parecen no tener fin, siendo los profesionales del tema en cuestion
aquellos que subrayen qué elementos adquieren mayor relevancia y consideracion, y
cuales otros son prescindibles para influenciar en la personalidad del individuo. De ahi
que algunos especialistas presenten la violencia o las amenazas como requisito necesario
para considerar un conjunto de comportamientos de tal forma, haciendo que los rituales
Ilevados a cabo por las sectas o cultos no sean tildados como mecanismos de lavado de

cerebro, pues no existe tal abuso fisico sobre las personas reclutadas (Larocca, 2013).

El uso de la fuerza, de esta forma, toma protagonismo en la dinamica del lavado
de cerebro, pudiendo ser esta tanto fisica (una de las méas evidentes) como psiquica (en
forma de amenazas, castigos o humillaciones, por ejemplo) y social, directa o indirecta
(Schein et al, 1961, como se cit6 en Rodriguez, 1994). Con todo, el concepto de “fuerza”
parece no ser del todo claro para delimitar los componentes basicos del lavado de cerebro,
prefiriéndose el empleo de “presion”, el cual engloba mas perjuicios derivados de tal

técnica (Rodriguez, 1994).

Pese a ello, es innegable no mencionar otras perspectivas que defienden la no
utilizacion del concepto de “lavado de cerebro” debido a la estigmatizacion e incluso

patologizacion que podria conllevar su aplicacion para la determinacion de determinados



28

comportamientos. Asi pues, tal y como menciona Frigerio (1993), la version actualizada
de este concepto permite descalificar a creencias (en esencia, religiosas) que podrian

resultar amenazantes para la sociedad.

Igualmente, este autor afirma que el propio nombre que designa a esta fendmeno
esconde varias ventajas que legitiman el significado peyorativo atribuido a los colectivos
religiosos y de culto. Asi, la metafora del lavado de cerebro es integral, lo que facilita la
comprensién del publico en general, creando prejuicios hacia determinados grupos y
dandose una aceptacion global indiscutible. Esta sirve también para que el individuo no
posea una carga negativa ante las conductas que ha podido aceptar, desprendiéndose
responsabilidades que han marcado su biografia y que no estan correctamente
contempladas por la sociedad; igualmente, el empleo del concepto del lavado de cerebro
resulta eficaz para exculpar a las familias y entorno cercano de no brindarle a la persona
un ambiente afectivo propio de la institucion e la familia, que ha sido encontrado, sin
embargo, en el seno del grupo religioso; y por Gltimo, legitima la persecucion de estos
colectivos, lo que llevaria a atentar contra la libertad de culto y de pensamiento (Frigerio,
1993).

Las concepciones acerca del control del pensamiento parecen variar con
independencia de los criterios expuestos anteriormente, creando cierta confusion a la hora
de comprender correctamente el funcionamiento de la propia técnica. Algunos consideran
que las actuaciones de los padres para con sus hijos; es decir, aquellas directrices que los
progenitores manifiestan a sus hijos, para que adquieran una conducta y valores
semejantes a los que ellos mismos estarian sujetos, también entrarian dentro del conocido
control mental, eso si, dentro del &mbito educacional (Frigerio, 1993). En cambio, es bien
sabido que muchas de las conductas adquiridas por parte de los hijos son meras
imitaciones de lo observado en ambientes sociales plurales, siendo uno de ellos el
contexto familiar. Asimismo, las directrices emitidas por los progenitores pueden no tener
todo el peso en la conducta del menor; sobre todo, conociendo que tal comportamiento
es, en muchas ocasiones, producto de la imitacion, y por ende, del aprendizaje social
(Yubero, 2005).

Igualmente, en referencia a esta concepcion de control mental expuesta, del
mismo modo se encontrarian dentro del espectro del lavado de cerebro aquellas acciones
que intentan modificar las conductas indeseables o perjudiciales de una persona (tanto a

nivel social, como a nivel personal, fisico y psiquico), pese a que para ello se deba recurrir
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a la sugestion o se requiera ayuda profesional. Se insertarian de forma similar dentro de
este fendmeno los métodos implantados por los instructores militares para que los
soldados sean mas manejables y puedan influenciarse en mayor grado con los demaés
miembros del grupo, manteniendo los ideales y creencias del equipo salvaguardadas
(Larocca, 2013).

2.6.1. Zonas Cerebrales Dafadas y Sesgos Comunes

Por el contrario, en ocasiones la fuente de manipulacién no proviene del exterior,
siendo complice algunas zonas cerebrales que modifican gravemente el funcionamiento
de los procesamientos mentales (Larocca, 2013). La amigdala cerebral, esta situada en
extremo inferior del I6bulo temporal, siendo esta un conjunto de células que puede
acarrear variaciones comportamentales si se encuentra dafiada. Ademas, la amigdala es
una de las estructuras cerebrales mas unidas a las emociones, colaborando en el
procesamiento emocional de cualquier sefial sensorial del entorno (Sanchez y Roman,
2004).

Asi, la lesion producida en esta region del sistema limbico es la responsable de
que los sujetos cambien, con cierta facilidad, su personalidad adoptando un caracter mas
temerario e intrépido, acercAndose a comportamientos desinhibidos que rozarian el
caracter delictivo. La explicacion de esta variacion comportamental tiene su origen en la
ausencia de vinculacion existente entre los objetos y las emociones, culminando en un
conjunto de acciones similares con independencia de con quién se esté tratando, ya sea
un desconocido o un familiar (Larocca, 2013). Del mismo modo, la lesion amigdalina
reduce la habilidad para reconocer las expresiones faciales, lo que entorpece la

comunicacion dentro del proceso de socializacion (Sanchez y Roman, 2004).

Pese a ello, cabe subrayar que dichos casos son puntuales, no siendo habitual que
esta condicion se plasme en los miembros de las sectas y cultos (esencialmente por la
falta de violencia fisica ejercida en tal escenario), no poseyendo tampoco un vinculo con
las consecuencias directas del sindrome de Estocolmo, donde el cambio de mirada de la
victima, tanto a nivel psicolégico como comportamental es un elemento basico del
diagndstico (Larocca, 2013). Ademas, el objetivo del presente trabajo es conocer el
proceso de dependencia que surge entre victimario o captor y victima en situacion de
extrema tension y hostilidad, donde la personas sufridoras no porten una lesion bioldgica

0 causada por un supuesto accidental anterior al episodio de cautiverio.
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El control ejercido de los miembros de diversos cultos, puede vulnerar la
movilidad y el acceso a aquella informacion que provenga del exterior, creando un clima
de aislamiento absoluto que limita el contacto con otras personas y acrecentando la
vulnerabilidad de manera exacerbada (Kamali, 2014). Los resultados que desembocan
este tipo de conductas se resumen en la pérdida de identidad personal, la conformidad con
las peticiones emanadas del colectivo, la sumision a las acciones planteadas y la renuncia
al pensamiento individual frente al pensamiento colectivo preponderante. Aunque resulte
complejo, estos son algunos de los muchos efectos presentes en entornos donde el grupo
toma poder, pero, sin embargo, deben afadirse nuevos aspectos que condicionan los
procesos mentales individuales, con independencia de que la victima pertenezca o0 no a
un determinado colectivo. Los sesgos estdn muy instaurados en nuestro sistema
perceptivo, desempefiando conductas que responden a procedimientos mentales erroneos

tras buscar diferentes pruebas que intentan refutar una hipétesis inicial (Larocca, 2013).

Favorecer la informacion que corrobora nuestras creencias y pensamientos es
fuente de seguridad y no cuestionamiento, no existiendo ningun filtro que sirva para
alertar sobre las diferentes opiniones existentes asi como las actuaciones dispares que
podrian ser beneficiosas o perjudiciales para cada persona. Muchos de los sesgos que los
seres humanos adquieren no ayudan a contemplar la realidad desde otro prisma, por lo
que la manipulacion en contextos donde se comparten unas mismas creencias puede llegar
a ser un recurso habitual en los casos en los que ese sea el fin perseguido. Lo comentado
atiende al concepto del sesgo de confirmacion, el cual afecta al contenido emocional y

desestabiliza las creencias ya instauradas (Kopitowski, 2016).

Este sesgo posee trascendencia no s6lo en contextos de cautiverio sino en otros
ambitos donde los profesionales también son victimas de tal distorsion, evidenciando en
mdaltiples investigaciones la influencia de tal tendencia ante la valoracion de determinados
estudios cientificos. Por ejemplo, se ha corroborado que los cientificos otorgan mayor
puntaje a aquellos hallazgos cuyos cimientos se basan en las creencias previas de estos
altimos que aquellos otros que no se amoldan a los contenidos asimilados durante el
trayecto de la vida, dandose un rechazo a la evidencia cientifica por no estar respaldada
por los pensamientos propios que dotan de fundamentacion sus sistemas de creencias
(Kopitowski, 2016). Dicha tendencia también se ha podido evidenciar en profesionales

de la salud, los cuales mostraban cierta tendencia a aceptar sus hipoétesis a traves de la
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verificacion, descartando otras formas de contraste de hipétesis como la falsacion (Freire
etal., 2010).

Si dicha afirmacion se traslada a la realidad que se pretende estudiar, puede que
el hecho de estar continuamente en un mismo lugar, compartiendo el mismo espacio con
un grupo de personas (siempre que no se dé un aislamiento total) y estando en contacto
con creencias dispares expuestas por parte de los atacantes sea ideal para que la
manipulacion tienda a asentarse en las personalidades de cada uno de los rehenes o
victimas de tal situacion traumatica, favoreciendo el cambio de mirada previamente
mencionado. Aln mas, en diversas ocasiones, debido a la amabilidad tan propia con la
que los victimarios tratan a las victimas, la identificacion con este puede ser mucho mas
fugaz, coincidiendo con el ideario del atacante y manteniendo una afinidad que sirve
como recurso para desestabilizar a la persona sufridora, dandose una manipulacion
similar a la presentada en la técnica del lavado de cerebro (Graham 1995, como se cito
en Rizo, 2018).

En resumen, las modificaciones de los procesos mentales poseen una
trascendencia inmensurable, capaces de condicionar los comportamientos y la forma en
la que se visualiza el entorno. Atendiendo a la definicidn presentada por Larocca (2013),
parece que el sindrome de Estocolmo guarda una relacion mas que evidente con esta
técnica de origen bélico que durante afios ha sido objeto de estudio por diferente
profesionales de diversos campos. El dominio del pensamiento se ejecuta en un espacio
donde de por si existe un ambiente de hostilidad, pese a la ausencia de conductas violentas

que obliguen a la victima a cambiar su percepcién (Paul y Wong, 2005).

El cautiverio, o el simple sentimiento de desesperanza frente a un atrapamiento
emocional (como se vera, posteriormente en los apartados relativos a la violencia en la
pareja) es de por si, un contexto no beneficioso para mantener la serenidad y los ideales
que se poseian antes del suceso traumatico, siendo mas sencilla la comprensién de los
cambios comportamentales que se visualizan en las victimas una vez finalizados tales
episodios (Montero, 2001).

La falta de consentimiento y voluntad, propios del lavado de cerebro, también
conforman la estructura del sindrome de Estocolmo, cerrando las salidas disponibles,

tanto fisicas como emocionales y dando paso a un vinculo emocional insalubre que causa
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una dependencia poco explicable a ojos de cualquier persona que desconozca el proceso

de manipulacién que puede acontecer en tales momentos (Larocca, 2013).
2.7. La Escasa Representacion en Contextos Psicopatolégicos

La controversia del sindrome de Estocolmo a su vez queda respaldada por la
insuficiencia en términos informativos y cientificos que presentan los diversos estudios e
investigaciones llevadas a cabo. Igualmente, desde el &mbito psicopatoldgico, y aun
teniendo presente que esta condicion puede ser mas habitual de lo pensado, no se exponen
criterios fijos que aprueben un correcto diagndstico, no apareciendo en ningn manual de
caracter psicoldgico junto a otros trastornos de especial relevancia en la sociedad
(Namnyak et al., 2008). Los medios de comunicacién han sido los que comunmente han
solido asociar dicho sindrome al vinculo positivo de la persona afectada y el victimario;
realidad que no se ha visto reflejada en la literatura existente, limitando el uso del término
y no insertando al sindrome de Estocolmo dentro de los diagndsticos psiquiatricos
(Namnyak et al., 2008).

Ahora bien, los sentimientos positivos que se mantienen una vez haber sido las
victimas liberadas de su cautiverio, pueden ir acompafiados de otros sintomas que afectan
de forma inmediata en la persona afectada como lo seria la culpa, la negacion, la
confusion, el aislamiento social, sentimientos cronicos de tension, depresion, ansiedad,
sentimiento de vacio o desesperanza, dependencia excesiva, pérdida de interés en
actividades... (Kumar, 2022). Muchos de los sintomas mencionados, son propios del
diagndstico del trastorno por estrés postraumatico (TEPT) asi como: sentimientos de
desconfianza, sentimientos de irrealidad, flashbacks, problemas de concentracion, o

problemas para conciliar el suefio, como las pesadillas o el insomnio (Kumar, 2022).

Ademas, en relacion con el tratamiento, el objetivo del asesoramiento psiquiatrico
0 psicoldgico (como la psicoterapia) de las personas sufridoras de este fendmeno se
reduce en darse cuenta de que sus acciones y los sentimientos derivados de estas
provienen de técnicas de supervivencia humana, por lo que restablecer la normalidad en
la vida de estas Ultimas sera la finalidad a perseguir para lograr dicha recuperacion. Sin
embargo, cabe remarcar que dicho proceso de curacién es paulatino, debiendo ensefiarles
a las victimas a regular dichos comportamientos para que sigan adelante con sus vidas
(Kumar, 2022).
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En definitiva, las lagunas en los estudios relacionados con el sindrome de
Estocolmo son patentes, siendo la literatura muy escasa, sobre todo a la hora de
profundizar en el tema en cuestion (Namnyak et al., 2008). Pese a ello, si se ha presentado,
al menos, un patron habitual que es similar en victimas de sucesos traumaticos donde la
reclusion es el eje central, siendo las caracteristicas ya mencionadas en apartados

anteriores, presentadas por Paul y Wong (2005).
2.8. Trastornos Psicoldgicos Relacionados con el Sindrome de Estocolmo

Debido a la inexactitud a la hora de delimitar el sindrome de Estocolmo, muchos
profesionales de la psicologia y psiquiatria han abogado por cambiar la terminologia de
este, y adecuarlo en otros trastornos psicologicos ya presentantes en los manuales
actuales. Asi, el estado de supervivencia continuo al que se enfrenta la victima y las
estrategias empleadas en la interaccion entre el agresor y esta Ultima, modifican
gravemente el funcionamiento interno de la persona afectada, dandose una serie de
procesos y cambios interpersonales. Todos ellos pueden aumentar el sentimiento de rabia,
aunque esta se vera desplazada intuitivamente para no convertirse en una amenaza contra
el atacante al igual que existira una dindmica notable de push-pull (Graham, 2001, como
se citd en Rizo, 2018). De esta forma, el agraviado participaria en un proceso, en muchas
ocasiones inconsciente (es decir, donde el terror o la necesidad de supervivencia guien
involuntariamente las acciones y decisiones a tomar), por el cual se anticiparia a la

demanda del agresor (Graham, 2001, como se citd en Rizo, 2018).

Por tanto, la sumision y la correcta interaccion de ambos servira como fuente de
seguridad para no verse afectado por las consecuencias de la desobediencia o de los actos
que el propio atacante catalogaria como impropios. De igual manera, una vez conocida la
personalidad y la forma de proceder de este Gltimo, la victima podra fijar sus margenes
de actuacion, evitando una futura reprimenda y adoptando una postura a favor de la
comunicacion reciproca. Por consiguiente, la comunicacion y posterior interacciéon de
ambos pasa a ser un elemento clave para la comprension de la dinamica rehén-victimario,
pudiendo surgir un vinculo emocional observable en los rehenes (ampliando el espectro
terminoldgico a toda persona victima de cualquier tipologia delictiva) tras la liberacion

de estos ultimos (Graham et al., 2001, como se cit6 en Rizo, 2018).

Ademas, uno de los procesos mas perceptible dentro de los sentidos en cautiverio

es la perdida de sentido de uno mismo, siendo esta una caracteristica estrechamente
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vinculable al cuadro clinico del trastorno limite de la personalidad (Graham et al., 2001,
como se cito en Rizo, 2018). Este trastorno, estando su incidencia entre un 10% y 13%,
puede presentarse en poblacion adulta, cuando estos hubieran sufrido un abuso crénico
continuado, siendo este uno de los mas complejos para muchos profesionales, los cuales
también atribuyen a la sociedad un poder que incidiria claramente al diagnostico del

mismo (Cervera et al., 2005, como se cit6 en Escribano, 2006).

Otros expertos, en cambio, han considerado el sindrome de Estocolmo como un
tipo de trastorno por estrés complejo (TEPT). Debe tenerse en mente que el TEPT une
dos conceptos que de por si podrian estar relacionados con el sindrome de Estocolmo:
una respuesta patolégica y un evento traumatico (Carvajal, 2002). Segun Carvajal (2002),
frente a una situacion estresante, la victima acogera la via del equilibrio y la adaptacion,
frenando ese sentimiento de terror e indefension. El trauma, siendo su origen
terminologico griego, alude a la “herida” que surge tras la experiencia de situaciones
tormentosas, como catastrofes naturales, accidentales o tras aquellas acciones ejercidas
deliberadamente por el hombre. Es en este ultimo caso donde podrian encuadrarse todos
aquellos actos delictivos que atentaran contra la integridad de la persona, existiendo una
privacion de libertad y movimiento causantes de un deterioro cognitivo en las victimas.
Cabe remarcar que las respuestas fisioldgicas que se dan ante un trauma son diversas,
variando segun el perfil de cada persona y la tipologia delictiva acontecida (Carvajal,
2002).

Si bien el TEPT podria ser una consecuencia posterior al cautiverio en el caso de
asaltos en diferentes establecimientos (donde existe un periodo minimo de cautiverio),
algunos autores han subrayado que el sindrome de Estocolmo y el TEPT poseen requisitos
comunes visibles en los criterios diagnosticos del TEPT y los efectos propios del SIE
(Mufioz, 2017).

En estudios sobre casos de violencia contra la mujer, a través de cuestionarios
donde se tenian en cuenta factores como la afiliacion con el abusador, la dependencia de
dicho amor y los dafios psicolégicos producidos en el seno de la relacién, se ha
evidenciado la evitacion e incluso la incapacidad para hacer frente a tal situacion vivida.
El hecho de ignorar el abuso, optando, por consiguiente, por la via de la evitacion y
determinando su autoestima, puede tener relacion con los sintomas del TEPT, dandose

una union en las consecuencias directas de ambos trastornos (Mufioz, 2017).
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Asimismo, no solo el trastorno por estrés postraumatico se ha podido relacionar
con el sindrome en cuestion, pues el trastorno por estrés agudo (TEA) también ha sido
presentado como espectro el cual seria englobado por el sindrome de Estocolmo. EI TEPT
y el TEA comparten, a grandes rasgos, muchos de los criterios establecidos el DSM-V
pues el trauma psiquico sigue siendo el nucleo esencial de ambos trastornos; un impacto
emocional que va a generar manifestaciones psicolégicas e incluso fisicas. No obstante,
la duracion del TEA es inferior a la del TEPT, pues este comenzaria al poco tiempo de
haber padecido el acontecimiento traumatico (se estima una duracion de 3 dias a 1 mes)
aunque si podria ser un antecedente de trastorno por estrés postraumatico (Calzada et al.,
2012).

Ahora bien, muchos profesionales no comparten los planteamientos de aquellos
profesionales que ven correlaciones entre sindromes y trastornos, lo que evidencia una
disconformidad de opciones y una ausencia de criterios psicopatolégicos a los que
sujetarse para elaborar un buen diagnostico. Por ende, en muchas ocasiones, la deteccién
del sindrome de Estocolmo (dandose por hecho la escasa evidencia cientifica de los
criterios basicos que deberian presentarse para su diagnéstico) es un procedimiento
dificultoso donde el diagndstico se ve altamente comprometido, pudiendo detectarse

trastornos que el paciente no presentaria (Rizo, 2018).

Este suceso se dio en un estudio llevado a cabo por Spuijbroek, donde una
paciente, de edad joven, fue diagnosticada por los expertos con sindrome de Estocolmo.
Desde su ingreso en el centro hospitalario, se elaboraron diversos diagnosticos
diferenciales donde se incluian confluencia de trastornos como el del estado de animo,
trastorno por estrés postraumatico (con sintomas propios del sindrome de Estocolmo) o
trastorno de la personalidad limite. Sin embargo, y tras multiples ensayos, se detect6 un
trastorno de identidad disociativo (coloquialmente conocido como trastorno mdaltiple de
la personalidad) y sindrome de Munchausen, rechazando todo lo anterior al evidenciar la
invencién de la paciente de los acontecimientos vividos (Spuijbroek et al., 2012, como se
cito en Rizo, 2018).
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3. REPRESENTACION DEL SINDROME DE ESTOCOLMO EN
CONTEXTOS DE PAREJA

3.1. Aproximacion al Estudio del Vinculo Emocional en Victimas de Violencia de

Género

El alcance de los efectos producidos por el sindrome de Estocolmo se extiende
mas alla de los casos de secuestro que dieron nombre e inicio al estudio del fendmeno
tratado. La presencia de la violencia de género en la sociedad actual hace que los estudios
indaguen en todos los factores aparentes que participan de manera directa e indirecta en
dicha situacion, con el objetivo de erradicar tal violencia, y prevenir esta ultima a través
del entendimiento de la mente humana. Asi como lo cita Espinar y Mateo (2007) este acto
de violencia, dirigido hacia el género femenino cuyo resultado se materializa en el
sufrimiento fisico, sexual o psicolégico de la mujer, se configura como un problema legal,

social y cultural el cual ha estado presente en diversos periodos y sociedades.

No obstante, si de por si los estudios realizados sobre el sindrome de Estocolmo
no son abundantes, aun lo son menos aquellas investigaciones desarrolladas que vinculen
la violencia de género con este fendmeno, lo que dificulta enormemente el proceso de
obtencién de conclusiones certeras que puedan aplicarse en diferentes poblaciones. Se
conoce, sin embargo, no siendo las conclusiones generalizables (debido a las limitaciones
existentes en la técnica de muestreo seleccionada), que la violencia mas frecuente de las
victimas de violencia de género es la psicoldgica, aunque también esté presente la fisica
y sexual (Perela, 2010).

Pese a la escasa cantidad de estudios relacionados con el sindrome de Estocolmo
(Rizo, 2018), son rescatables ciertas investigaciones que evidencian la concurrencia de
los efectos producidos por el sindrome en mujeres victimas de violencia de género. Asi,
se da paso a un nuevo concepto, que mantiene la esencia inherente de la condicién que
hasta ahora se ha ido desarrollando: el sindrome de Estocolmo doméstico. Este conjunto
de sintomas y signos exhibirian una relacién patolégica entre dos sujetos, con dos roles
fuertemente diferenciables, donde la dominacion (y su poder intrinseco) y la sumision se

verian constantemente enfrentados (Montero, 2001).

Las conclusiones extraidas del estudio realizado en Ambato, una ciudad de
Ecuador, son prometedoras para trazar un patron que podria darse en las mujeres

sufridoras de este tipo de violencia. En cambio, debe puntualizarse que seria equivocado
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generalizar los hallazgos a todas las poblaciones, y mas concretamente, a todas las
mujeres que resisten ante comportamientos delictivos. En la presente investigacion,
muchas de las victimas provenian de familias disfuncionales donde la violencia también
estaba presente. La paciencia, la esperanza o la tolerancia parecian ser atributos
constituyentes de la figura de la mujer, debiendo asumir ésta el rol de “mujer ideal”

aceptado por la sociedad (Cuadrado, 2018).

Ademas, en numerosas ocasiones, estas mujeres confesaron que desde el inicio de
su relacion ya existia cierto aislamiento social y familiar, fruto de la desaprobacion de los
padres de la pareja que habian elegido. Tras las primeras agresiones fisicas y verbales, el
sentimiento de soledad paulatinamente se va alimentando, lo que les ayuda a
autoconvencerse de que su pareja es la Unica persona que tienen en su vida. Por
consiguiente, es aqui cuando las victimas comienzan a servirse de diferentes mecanismos
defensivos que reducen la responsabilidad de su pareja, aumentando de manera

exacerbada el sentimiento de culpa (Cuadrado, 2018).

La mujer victima de violencia de género se sumerge en un proceso de
vulnerabilidad, donde sus intereses se ven relegados a un segundo plano frente a los
objetivos que su pareja desea implantar. Este hecho inevitable, que en numerosas
ocasiones no es plenamente consciente, viene acompafiado de una actitud temerosa por
parte de la mujer maltratada, con rasgos depresivos, sentimientos elevados de culpa, una

autoestima baja y continuas justificaciones de las agresiones de su pareja (Garcia, 2011).

Asi, la victima se encuentra en un cautiverio invisible; un dilema que conlleva un
malestar fisico y psiquico y que resulta ser extremadamente complicado resolver,
debiendo aludir a las Unicas dos vias de actuacion existentes ante esta situacion: asumir o
rebelarse. Sin embargo, debido a la asuncion social del “dolor” intrinseco del amor, en
muchos supuestos, se normaliza dicho comportamiento, no notificando la situacién de
vulnerabilidad y acatando todas las consecuencias que estan ligadas a tal condicion
(Cuadrado, 2018). Dicha normalizacion de la violencia es asociada a numerosas razones,
desde los discursos histéricos mas antiguos, los cuales parecen seguir teniendo cierto
protagonismo actualmente, hasta el acostumbramiento existente de la visualizacion de
episodios similares por parte de los ciudadanos o la escasa investigacion sobre los

motivos principales por los cuales dichas acciones han tomado presencia (Sigridur, 2015).
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La trascendencia de lo comentado en el aparado anterior no es menos cuando uno
de los objetivos esenciales de la Criminologia es la prevencion de las conductas delictivas.
De este modo, dejando un lado las opiniones fundadas y basandonos en meras
conclusiones personales, tras la adopcion de ese rol pasivo de la mujer, podria acontecerse
un abandono de la presentacion de los casos en los procesos judiciales, dandose
declaraciones a favor del agresor (haciendo ver que éstas habian sido obligadas a
interponer una denuncia contra sus parejas) o incluso retirando la denuncia a pocos dias

de ser interpuesta.
3.2. El Perfil de la Victima del Sindrome de Estocolmo Doméstico

En apartados anteriores se ha tratado con detalle los elementos esenciales que
conforman el sindrome de Estocolmo, dando lugar a la creacion de un vinculo emocional
que no es comun ante sujetos opuestos, como lo serian la victima y el victimario. El
sindrome de Estocolmo doméstico no se aleja de lo ya comentado sobre dicho fenémeno,
dando paso a una nueva modalidad que esconde un proceso psicolégico sumamente
similar. En consecuencia, los sentimientos de abandono, soledad o vacio manifestados
ante dicho contexto no hacen mas que nutrir el empleo desmesurado de mecanismos de

defensa que ayuden a sobrellevar (Cuadrado, 2018).

Asi, la mujer, a través de la proyeccion, expulsa todo aquello que proviene del
sujeto amenazante, afianzando dichos elementos en un espacio exterior que no haga
repercutir de manera exacerbada la integridad de ella misma. Como resultado, la
minimizacion de la situacion o el proceso de negacion alteran la percepcion de la victima,
a lo que se le afiaden la necesidad de amor (para fortalecer los estimulos de pertenencia)
y la devastadora ruptura (siempre que esta se barajase) hacen que dicha vinculacién
afectiva siga manteniéndose, con independencia del trato recibido por su pareja
(Cuadrado, 2018).

Es relevante subrayar que en el sindrome de Estocolmo, el trato otorgado por el
atacante destaca por su amabilidad (es decir, que en un principio, no entrafiaria ningun
apice de violencia), circunstancia que no quedar reflejada en casos de violencia de género.
Aun asi, pese a que la conducta de la pareja se caracterice por la agresividad (en muchos
casos, repentina) y violencia, a ojos de la victima, y tras el sentimiento de culpa, puede
que quede absolutamente normalizada, debido a la periodicidad de ocurrencia de dichos

episodios violentos (Cuadrado, 2018). Recordemos que este eje ya se ha observado en los
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casos de rehenes en los que sus captores les trataban con cierta amabilidad, como bien
expresaban Paul y Wong (2005), que sumada a otra serie de consecuencias, la
normalizacion de tal situacion a ojos de la victima era algo patente, no pasando

desapercibido.

Cuadrado (2018), a modo de resumen, presenta cuatro categorias que constituyen
el perfil de la victima en los casos de sindrome de Estocolmo Domeéstico, y que por tanto,
contribuyen al afianzamiento del vinculo patoldgico existente entre la pareja. No hay que
olvidar, sin embargo, el perfil basico que con asiduidad puede verse en mujeres victimas
de violencia de género, pues muchos de los patrones se ven repetidos cuando estas son
victimas del propio sindrome. Las justificaciones, los sentimientos de culpa, el
autoengafio o la alta tolerancia a la violencia presentadas por Alfocea y Ponce (2019),
siendo todas ellas caracteristicas que pueden ayudar a identificar la violencia en un primer
contacto entre victima y profesional, también podrian coincidir con las presentadas por el

espectro del sindrome de Estocolmo doméstico.

La primera categoria alude directamente a aquellos procesos cognitivos que
poseen un componente social, como la introyeccion de aquellas conductas ya vividas en
un pasado (como lo seria, por ejemplo, la presencia de violencia en el hogar durante la
infancia) o las expectativas sobre los roles de las personas que conforman la pareja. En
un segundo lugar, se plantean las conductas sociales resultantes; es decir, aquellas
actividades que modifican, gravemente las interacciones en el marco de lo social,
desligandose la victima de sus vinculos y adoptando nuevos patrones sociales, como la
reedicion del propio modelo familiar. Los procesos emocionales también adquieren
relevancia, siendo los terceros en esta categoria, y asociandose a los traumas y temores
de la mujer sufridora de violencia. La sobredimension de algunos problemas o el
mecanismo de defensa de la compensacion (y dentro del tipo de “subcompensacion”),
implicando cierta falta de valentia y temiéndole a la vida, son algunos efectos que

pertenecerian a este grupo (Cuadrado, 2018).

Por ultimo, Cuadrado (2018), expone, en la dltima categoria, las conductas
emocionales que provienen del SAE, como los bloqueos, la timidez, el mutismo selectivo
o la desvalorizacion de su propia persona. EI mutismo selectivo ha sido ampliamente
estudiado en investigaciones que tienen como objeto conocer las conductas de los
menores, siendo las causas temperamentales una de las muchas razones por las que este

problema de conducta se ve desarrollado, también en personas mas adultas. En estos
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supuestos, ambientes de hostilidad hacen que la evitacion sea un recurso constante en la
vida de la victima, pudiendo comprometer el futuro de la victima de cara al afrontamiento

de sus obstaculos vitales y el manejo del estrés (Garcia, 2020).
3.3. El Sindrome de Adaptacion Paradojica
3.3.1. Breve Introduccion

El proceso de formacion del vinculo afectivo caracterizado por la dependencia
existente entre la victima y el agresor ha llevado a plantear modelos cuyo objetivo se
centraban, Unica y exclusivamente, en prestar atencion a aquellos elementos
caracteristicos, que podrian causar mayor atencion e incertidumbre en los profesionales a
cargo del estudio de este fendmeno. En cambio, las preguntas acerca de los motivos por
los cuales esos sintomas se ven producidos han dejado de ser el punto central, dejando de
lado el entendimiento del funcionamiento del aparato psicoldgico. Si se ignora dicho
proceso psicologico, se impide, de igual forma, llevar a cabo procedimientos asistenciales

o legales que tiendan una mano a la recuperacién de las victimas (Montero, 2001).

Profundizando en los procesos mentales mencionados en el apartado anterior, que
han servido de guia para comprender de manera superficial cual seria el recorrido de las
mujeres victimas de violencia de género, se han presentado dos postulados que indagarian
en hipotesis sobre el sindrome de adaptacion paraddjica, vinculado a la violencia
doméstica. Una de las primeras teorias a tratar es la propuesta por Dutton y Painter, en la
cual dos elementos toman suma relevancia: el tratamiento intermitente del victimario
hacia la victima (denominado bueno-malo) y el desequilibrio de poder de ambos. Todo
ello, culmina en estados de desorientacion y confusion que promueven la aceptacién de

la realidad y la renuencia de la propia identidad de la victima (Navarro y Alban, 2014).

Asi, la relacion de dependencia estaria basada en el condicionamiento
instrumental, la cual se veria formada por el intercambio de refuerzos y castigos que
subrayarian el poder asimétrico de la pareja (Dutton y Painter, 1981, como se citd en
Montero, 2001). Segun Tamarit (2022), los refuerzos adquieren una relevancia
inmensurable que propician el mantenimiento de los efectos del suceso traumatico;
mecanismos cuyo papel ya ha sido estudiado con anterioridad, al mencionar la tipologia

de refuerzos existentes propuestos por Luiz y Lustosa (2013).

En cambio, este conocido aprendizaje parece no ser suficiente para explicar en

profundidad aspectos que van mas alla de los ya denominados en secciones anteriores
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como la indefension aprendida, o el arrepentimiento del agresor. Ademas, algunos
expertos han afirmado que dicho poder asimetrico puede ser, no la consecuencia del
fendmeno tratado, sino la antesala de los efectos directos de la violencia (Dutton y Painter,

1981, como se citdé en Montero, 2001).

Los planteamientos de Graham, y su tratamiento factorial, han otorgado también
cierta luz a las reacciones que estarian en consonancia con los efectos del sindrome de
Estocolmo. A través de su estudio sobre mujeres jovenes que mantenian relaciones
durante su noviazgo afirmé que este sindrome era consecuencia de un tipo de estado
disociativo; siendo la disociacién un recurso empleado para reaccionar frente al trauma y
poseer los recuerdos derivados de este plenamente controlados (Graham y Rawlings,
1991, como se citd en Montero, 2001). Este planteamiento apoya la concepcion de la
disociacion como mecanismo de defensa. Esto es, en los casos en los que el sujeto no
pueda integrar por si mismo una experiencia traumatica, tanto a nivel emocional como
cognitivo, sera la disociacion la que permita desterrar de la conciencia todos los aspectos
dolorosos derivados del acontecimiento, permitiendo a la victima de estos continuar con
su vida sin dicha carga emocional. Todo ello derivaria en la presencia y fortalecimiento
de la sumisién, adecuando un estado de hipervigilancia constante con el victimario
(Rodriguez et al., 2005).

Cabe remarcar que las investigaciones puestas en practica por Graham han sido
objeto de diversos sesgos metodoldgicos, siendo la muestra seleccionada (mujeres
universitarias) no extrapolable a otras poblaciones, dificultando, por ende, la
generalizacion de los resultados obtenidos (Graham y Rawlings, 1991, como se cit6 en
Montero, 2001). Similares sesgos han sido percibidos en estudios realizados en Espafia,
siendo estos insuficientes en términos de cantidad, y otorgando mas atencién a la figura
del agresor (asi como a las distorsiones cognitivas o justificaciones de la violencia emitida
por este Ultimo) que a los efectos que poseeria la victima, derivados, todos ellos, de tal

violencia (Montero, 2001).
3.3.2. Fases del Sindrome de Adaptacion Paradojica

El presente sindrome de adaptacion paradojica de la violencia doméstica,
consecuencia de la situacion comentada en el parrafo anterior, adquiere la base esencial
del sindrome de Estocolmo, y se asemeja al ya mencionado sindrome de Estocolmo

doméstico. Pese a la utilizacion de una diferente terminologia, el fundamento de esta
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perspectiva sigue apoyando que este vinculo paraddjico es un sistema de proteccion
contra la violencia emitida por el otro miembro de la pareja, siendo un mecanismo de
adaptacion que pretende amortiguar comportamientos de indole violento y evitar el
alcance de estresores que se presentarian paulatinamente a través de cuatro fases
(Montero, 2001).

Dentro de las fases sindromicas, las cuales conformarian la estructura central del
referido sindrome, es posible distinguir una primera, denominada fase desencadenante.
Esta fase surgiria una vez la mujer hubiese percibido, por su compafiero sentimental, la
primera expresion violenta. Esto no excluye aquellas disputas o discusiones de pareja que
hayan surgido en el trascurso del tiempo, pudiendo ser alguna de ellas incluso indicios de
una futura agresion, aunque se tendra presente sobre todo, aquel acto que sirva de
potenciador en el proceso (Montero, 2001). Todo ello, da comienzo a una fase de tension
acumulativa, donde los sucesos hostiles comienzan a incrementarse (siendo ain mayores
en los casos en la ingesta de drogas y alcohol esta presente), adoptando una postura de
calma por parte de la victima para con su agresor, esforzandose por hacer cosas que

agraden a este ultimo (Navarro y Alban 2014).

Esta primera fase es un reflejo de la sensacion de peligro y seguridad sentida por
la victima; un proceso intermitente que favorece la aparicion del estrés y la ansiedad. La
continua atencion prestada hacia el miembro de la pareja y la percepcién hacia
determinadas conductas de este ltimo, podran comprometer el juicio y la razon de la
persona sufridora, la cual estard en un estado de constante tension y alerta por la
posibilidad de un futuro ataque. A todo ello, debe afiadirsele el miedo y sentimiento de
vacio o pérdida (en forma de inexistencia de una parte de su interior, la cual se ha visto
amenazada), seguido de estados de ansiedad que podrian culminar con episodios de ira.
En esta etapa inicial, y al tener en cuenta el afecto negativo recibido por la otra parte, y la
falta de apoyo sentido por la victima, se podria favorecer la aparicion de trastornos

mentales como lo seria la depresién (Montero, 2001).

Es de suma relevancia subrayar que, como en cualquier ciclo de violencia, las
agresiones menores son indicadores de futuras conductas violentas. A pesar de ello, lo
verdaderamente esencial de esta primera fase es el conocimiento por parte del agresor de
la legitimacion de la violencia de su propia pareja, mostrandose la victima complice en

términos de responsabilidad por las conductas de la pareja (Morabes, 2014)
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La segunda fase, denominada “reorientacion”, que da continuidad al primer acto
de violencia experimentado por la victima, da paso a la desorientacion victimal. Es decir,
existe un cambio o transicion al patron habitual mantenido en la pareja, desde la
proteccion hasta la sensacion de incertidumbre por miedo a un posible peligro futuro.
Ademas, teniendo en cuenta que el hogar es uno de los contextos principales donde
participa este tipo de violencia, se suprime la seguridad que este escenario pudiese otorgar
a la victima, afectando a la conciencia y a la autoestima de esta Gltima (Montero, 2001).
La descarga en forma de explosion violenta es uno de los principales elementos en esta

etapa, tras el cimulo de todos ellos durante los indicios violentos (Morabes, 2014).

Asi, el procesamiento de los inputs o estimulos externos se acota lentamente
(siendo un sesgo en la percepcion de todos los estimulos ambientales que le rodean),
prestando Unicamente atencion a aquellos de caracter amenazante. Aun la situacion se
vuelve mas compleja en los casos en los que la mujer sufridora experimenta una
restriccion estimular por el simple hecho de no participar en otro escenario que no sea el
de su propio hogar (Montero, 2001). Este supuesto se asemejaria al vivido en el delito de
secuestro por los rehenes, siendo el aislamiento estimular un factor primordial para la

posterior aparicion de sintomas relacionados con el sindrome de Estocolmo (Rizo, 2018).

En numerosas ocasiones, prosiguiendo con esta segunda fase, y en relacion con la
singular reaccion de las victimas de violencia de pareja expuesta por Montero (2001), se
cuestiona el porqué de la sumision y la aceptacion del caracter iracundo de la pareja.
Queda patente que los sentimientos de desproteccion y desorientacién padecidos en
primera persona por el sujeto pasivo de la situacion comprometen gravemente la vision
de la realidad objetiva de los hechos, dentro de la subjetividad particular que caracteriza
a cualquier ser social. Sin embargo, y como afirma Morabes (2014), pese a ser una de las
fases méas breves en comparacion con las demas, la tension psicoldgica ya mencionada
por otros profesionales hace que la personalidad tienda a modificarse, contemplando
serios problemas de percepcion asi como de valoracion de su persona 'y, como es obvio,

del contexto en el que esta participa.

Tras los sesgos mencionados, y el estrechamiento atencional hacia las conductas
amenazantes, la victima no cuestionaria otras realidades mas que las que ella mima
percibe, preguntandose que debe existir algin tipo de razdn para que su pareja actle de
tal forma. De esta forma, los actos de caracter violento son percibidos como un castigo;

una penitencia no descabellada (incluso en algunos casos percibida como sensata) ante
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un comportamiento indebido por parte de la persona sufridora. Es en estos instantes
cuando la culpa se adhiere a la mente de la persona afectada, siendo mas aguda en aquellas
mujeres que sostienen ideas mas tradicionales sobre el amor, basadas en costumbres
culturales y religiosas que podrian hacer tolerar mas inconveniencias derivadas de la

relacion amorosa (Montero, 2001).

Asi mismo, el sentimiento de culpabilidad no sélo se vincularia con la reaccion
frente a actuaciones violentas, pues existe otro factor a tener en cuenta que incrementaria
tal carga de conciencia: la eleccién de la pareja. Es decir, es la victima de los hechos la
cual eligié libremente a su pareja, pensando que seria la persona con la cual compartiria
parte de su vida y siendo, por ende, fuente de frustracion la eleccion personal llevada a
cabo en su momento (Montero, 2001). Si se contraponen tales consecuencias con los
ciclos que constituyen la violencia de pareja (sin aludir, como tal, al sindrome de
Estocolmo), se puede vislumbrar una imagen similar de la persona perjudicada,
sintiéndose desamparada, desprotegida o incluso aterrorizada, lo que dificulta la correcta

reaccion ante determinados comportamientos (Navarro y Alban 2014).

Con todo ello, y atendiendo a los reajustes realizados en el sistema de expectativas
de la victima basados en los cambios comportamentales de la pareja, la proyeccion futura
de la relacion pasa a estar supeditada a unos limites poco ambiciosos, donde los
mecanismos de defensa juegan un papel fundamental para mantenerlos de forma férrea
(Montero, 2001). Estas proyecciones futuras, como bien muestran Navarro y Alban
(2014), impiden ver la realidad, haciendo que la persona maltratada crea que el destino

no esta en su mano.

La penultima fase del proceso de formacion de este sindrome hace alusion al
proceso de afrontamiento de la realidad vivida con los recursos que se han expuesto en
parrafos anteriores. La situacion de vulnerabilidad, el apoyo a nivel social y los estilos de
afrontamiento empleados por la victima son elementos participantes en esta tercera fase,
condicionando la experiencia continua de violencia a la que esta se ve sometida y
acrecentando el estado de estrés (Montero, 2001). Las estrategias de afrontamiento,
desarrolladas brevemente en parrafos ulteriores, poseen un papel esencial para que la
violencia se maneje adecuadamente (en el sentido de no interferir mas de la cuenta en la
salud de la persona), haciendo que dicha situacion sea mas llevadera, y menos incierta.
La cuarta y ultima fase presentada por Montero (2001) en el estudio del sindrome de la

adaptacion paradojica a la violencia doméstica, es la “adaptacion”.
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Todo lo comentado anteriormente ha servido para ver los inicios de un vinculo
afectivo que parece no culminar ante la resistencia (bien activa 0 méas pasiva) que la
victima ha podido ejercer contra la agresividad manifestada por su pareja. Los
mecanismos de defensa o estrategias de afrontamiento (las cuales se revisaran en el
apartado siguiente) han sido recursos facilmente disponibles para frenar e intentar
manejar, dentro de lo posible, las circunstancias que rodean a la persona victima, aunque
todavia no haya existido esa union tan caracteristica del sindrome (Bonilla, 2023). Sin
embargo, es en esta fase, como bien indica Montero (2001), cuando esta Gltima va a optar
(no de manera consciente) por adaptarse y someterse ante la figura de su agresor. La
violencia se percibe, se intenta afrontar (no en sentido literal) e incluso se justifica,

haciendo ver gque el contexto en el que ésta se encuentra es inamovible.

Asi, la adaptacion pasa a ser la pieza perdida que encajaria a la perfeccion en el
contexto particular de sus vivencias diarias. Siendo en muchas ocasiones las victimas
mujeres, estas perciben que los recursos que disponen no son suficientes para los cambios
repentinos de comportamiento en la pareja. De tal manera, se tiende a observar que el
contexto hostil supera con creces todas las alternativas aplicables al problema,
adquiriendo una postura que podria asemejarse a la indefension aprendida . De tal manera,
la victima se acostumbra a ese ambiente violento, como si fuera un habitat irrompible y

con el que tener que luchar durante todo el transcurso de la relacion. (Weiner, 1972).

Sin embargo, aln queda todavia por nombrar un elemento que podria poseer una
autonomia especifica debido a la magnitud de sus efectos, siendo muy relevante la
presencia de este Ultimo. Pese a que este no sea considerado una fase mas del proceso de
violencia vivido, la identificacion pasa a ser el nucleo del vinculo emocional creado entre
victima e infractor, siendo una de las partes finales del proceso de adaptacion. A
diferencia de las etapas anteriores, los sentimientos de culpa y responsabilidad por la
situacién pasan a ser adjudicados a otras personas distintas del sujeto sufridor (Montero,
2001).

En otras palabras, debido a la formacion delirante que existe de base en cualquier
procesamiento psicoldgico interno, y con el fin de no dafar el autoconcepto personal, se
produce un desplazamiento de culpabilidad hacia personas que el propio agresor declare
responsables de tales hechos. En consecuencia, y atendiendo a algunos de los estudios
Ilevados a cabo por expertos en el tema en cuestion, se pudo extraer que el 75% de las

mujeres maltratadas atribuian las causas de lo ocurrido a personas o elementos externos,
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los cuales, en realidad, no causaban ningun tipo de interferencia en las intenciones dafiinas
del atacante. Esto, de por si, supone pasar por alto la faceta violenta del miembro de la
pareja, subrayando, nuevamente, el poder del mantenimiento de tal alianza emocional
aprendida (O’Leary et al., 1989).

Con esta identificacién y su consiguiente adaptacion, parece otorgar la razén a
aquellos postulados propios de Fuselier (1999) mencionados en las bases generales del
sindrome de Estocolmo, donde resalta el desbalance de poder y el sentimiento de
supervivencia, los cuales impulsarian a actuar de una forma muy paraddjica y ciertamente

incongruente desde el prisma social.

Una vez conocidos, en cambio, los procesos psicologicos que condicionan el
comportamiento de la victima, no resulta extrafio que ante un contexto amenazante se
tienda a aceptarlo antes que a eliminarlo por completo, mas todavia cuando la sensacion

de carencia de recursos es palpable (Montero, 2001).

Es muy curioso, también, el proceso de “busqueda de sentido” por el cual la
persona afectada se sumerge durante los cuestionamientos internos llevados a cabo tras
la crueldad de los actos. La victima no pretende dejar la situacién tal y como esta desde
un prisma mental, sino que los debates acerca de los motivos de dichos ataques van a ser
una parte continua de su ser, haciendo que la culpa y responsabilidad pueda variar de una
persona a otra. Esta etapa de asombro por las motivaciones del agresor viene instaurada
desde el inicio de los episodios agresivos, no encontrando un patrén concreto de
conductas al que pueda aferrarse y, por consiguiente, renunciando a la basqueda del
sentido referido (Escudero et al., 2005).

3.3.2.1. Las Estrategias de Afrontamiento ante Situaciones Estresantes

La tercera fase mencionada en el apartado superior denominada “afrontamiento”,
guarda una estrecha relacion con los planteamientos propuestos por dos famosos
psicologos en la década de los ochenta, que tenian como objetivo dar respuesta a las
reacciones inherentes de las personas frente a situaciones sumamente estresantes. El
afrontamiento, es referido como la suma de los esfuerzos conductuales y cognitivos que
coadyuvan en el manejo de las demandas externas o internas que resultan ser angustiosas

para el sujeto (Folkman y Lazarus, 1986).

Los recursos individuales utilizados en estos casos dependen, sin embargo, de tres

categorias especificas, centradas en el problema, en la emocién y en la combinacién
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simultanea de las dos anteriores categorias (Marsollier y Aparicio, 2010). En cambio, y
pese a que no se profundice en las perspectivas de otros autores, no se deben descartar
otros sistemas planteados por diversos profesionales los cuales realizaron estudios en
jévenes universitarios, pudiendo existir una ampliacidn de estrategias como podrian ser

la negacidn, la aceptacion, el soporte emocional o la planificacién (Bonilla, 2023)

Las estrategias de afrontamiento centradas en el problema aluden al nexo
establecido entre el ambiente y el individuo, asi como a la relacidn existente entre ambos.
Dentro de esta categoria se situarian estrategias como la “confrontacion”, en la cual la
persona afectada intentaria resolver los problemas vividos pese a que ello pueda poner en
riesgo su persona; la “planificacion”, donde se valoran los recursos y estrategias
disponibles para hacer frente a los altibajos de la relacion; y la “aceptacion de la
responsabilidad”, en la cual se evalla el grado de protagonismo que posee el individuo
en ese cometido en especifico (Folkman y Lazarus, 1986). La plasticidad de este tipo de
estrategias permite combinarlas con otras méas orientadas a la emocion, adaptandose de

mejor forma a la condicion estresante (Marsollier y Aparicio, 2010).

En las estrategias de afrontamiento centradas en la emocidn se presta atencion,
como bien dice su nombre, a aquellas emociones que se podrian experimentar (o las ya
experimentadas) ante las decisiones que se pretenden tomar en un futuro. En ellas, es
posible encontrar el “distanciamiento”, adquiriendo una postura de alejamiento ante el
problema; el “autocontrol”, para gestionar sus impulsos y respuestas emocionales; la
“reevaluacion positiva”, donde se hace una evaluacion sobre los aspectos positivos que
emanan de dicha relacion; y de “escape o evitacion”, relacionadas con la conducta y
adoptando comportamientos poco saludables como lo seria fumar, beber o la ingesta de
drogas y medicamentos (Carmona et al., 2015). Existe, ademas, una Ultima categoria
nombrada “busqueda de apoyo social”, donde el sujeto intenta solicitar ayuda externo

para buscar asesoramiento, comprension o apoyo moral (Folkman y Lazarus, 1986).

A través de un estudio realizado en México a méas de 200 profesoras de todos los
niveles educativos, se pudo constatar las estrategias principales que empleaban estas
Gltimas ante el abuso de varones a lo largo de su vida. Una de las primeras conclusiones
extraibles de la investigacion es la pluralidad de estrategias empleadas para solventar
dicha situacion violenta; es decir, se pudo observar el empleo de diversas estrategias
(tanto centradas en el problema como en la solucidn) para lograr sus metas futuras

(personales como profesionales) y evitar cualquier obstaculo que pudieran encontrarse en
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su camino. Una segunda deducciéon que pudo ser comprobada tras la realizacion del
estudio es la reiterada utilizacion del recurso de “planeacion y aceptacion de la realidad”;
mecanismo centrado en el problema que tiene como objetivo observar la situacion real
desde diferentes perspectivas, haciendo balance de los pros y contras que podrian
caracterizar dicha reaccion y previendo las reacciones en base a la experiencia personal
(Carmonacetal., 2015). Otra de las categorias preponderantes en los resultados del estudio
de Carmona et al., (2015) fue la “reevaluacion positiva”, que si bien fue de las mas
beneficiosas en el &mbito laboral, no seria del todo correcto aplicable para el estudio de

los efectos del sindrome de Estocolmo.
3.4. La Incidencia de la Baja Autoestima en el Comportamiento de la Victima

La dificultad para detectar verdaderamente la violencia en las relaciones de
noviazgo es algo patente una vez oidos los testimonios de las victimas donde cuentan sus
vivencias. Incluso cuando esa violencia es visible, materializandose por ejemplo en tratos
inapropiados, adquirir la condicion de victima (no desde un sentido peyorativo, sino desde
la posicidn de un sujeto que necesita ayuda) no es una tarea sencilla; y menos aun, cuando

la persona agresora es con quien compartes gran parte del dia (Mauliva et al., 2022).

En un estudio realizado en Indonesia realizado por Mauliva (2022), con una
poblacion de estudiantes mujeres universitarias, se quiso evidenciar la correlacion de la
autoestima y los sintomas del sindrome de Estocolmo, teniendo como hipétesis que una
baja autoestima ayudaria a tal sumision de la mujer, creando un vinculo emocional
producto del miedo a la pérdida y el propio sentimiento de culpabilidad vivido. Asi, se
llevd a cabo un proceso exhaustivo donde se plantearon diversas entrevistas a mujeres
victimas de violencia de su pareja, con la finalidad de extraer aquellos sintomas mas

habituales en mujeres perjudicadas de esta tipologia delictiva.

Una vez teniendo a disposicion todos los sintomas derivados de los relatos de las
participantes, se procesaron nuevamente las descripciones de los sintomas para identificar
las variables de investigaciéon. Tras haber recopilado toda la informacién necesaria,
seleccionaron a 109 sujetos los cuales estaban dispuestos a tomar parte en un estudio de
encuesta y se conocia que habian experimentado o estaban experimentando en ese
momento algln tipo de violencia en el vinculo de la pareja. Todos los datos obtenidos de
dicha encuesta se filtraron a través de un cuestionario que sirvié de instrumento para

medir la autoestima y algunos efectos del sindrome de Estocolmo. En las conclusiones



49

del propio estudio, y tras el informe de Mauliva (2022) se pudo constatar que la
autoestima en este tipo de victimas solia disminuir de manera notable, afectando a la
dificultad para implantar sus acciones y al miedo a la hora de tomar determinadas

decisiones.

Como se ha visto en otros apartados, el sentimiento de pérdida, o el miedo a
padecerlo (materializdndose en la ruptura de la pareja) también era un factor que
influenciaba, segun la investigacion, en la autoestima de la victima. Desde una
perspectiva criminologica, y atendiendo a la figura del agresor, la autoestima de este
también podria ser objeto de estudio, eso si, para esclarecer si fuera posible los mitos
principales de sus agresiones. El origen de las agresiones puede estar ligado a los diversos
estilos de apego existentes que podrian impulsar a actuar de forma violenta, manteniendo
dicho patron delictivo aun en mayor medida si la victima adquiere una posicion pasiva
(Loinaz, et al., 2012)

Asimismo, desde una perspectiva victimal, el hecho de soledad y la poca valia en
uno mismo, opaca el hecho de poder buscar otra pareja, aferrandose a la actual y creando
una conexion emocional que aportaria cierta seguridad, pese a que esta sea
extremadamente dafiina. Con la disminucion de confianza en uno mismo, y en las
capacidades que uno posee, se asume que no hay mas valor por uno mismo en el contexto
de la relacion, pudiendo atribuir el lado mas positivo al agresor (Mauliva, 2022). Lo
referido posee una enorme relacion con los sintomas que podrian padecerse con el
sindrome de Estocolmo, donde a través de la baja autoestima y las distorsiones existentes
en la percepcién se contempla el trato abusivo como una expresién de afecto y carifio

hacia la propia persona victima de tal situacién (Rizo, 2018).

Las tasas de violencia, y los tipos existentes en ella, no son equiparables al grado
de aceptacién de la misma por los sujetos a los que dicha hostilidad va dirigida. Por ende,
y tras haber analizado las distintas formas de violencia, se han podido extraer
conclusiones muy prometedoras para el entendimiento del funcionamiento de la
autoestima en relacion con los grados de agresividad. La primera forma alude al
tratamiento de la persona con palabras inapropiadas que atenten contra la integridad de la
persona. En este caso, e indirectamente, se engloban todos aquellos actos que en cierta
forma pongan en peligro la seguridad psicoldgica de la victima, siendo una violencia de
indole bilateral, pues seria verbal y también psicologica (Mauliva, 2022). Ademas, en

contextos donde la violencia intrafamiliar es tan reiterada, puede que la utilizacion de esta
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sea la antesala para las futuras agresiones fisicas, pese a que la violencia verbal sea, de

por si, destructiva (Rodriguez y Cérdova, 2009).

La segunda categoria de violencia ejercida hace mencion del trato de caracter rudo
que se daria en el contexto de la sexualidad, lo que conllevaria la presencia de delitos
contra la integridad sexual (Mauliva, 2022). A grandes rasgos, son los chicos los que
estarian mayormente implicados en el rol activo, aunque también se han hallado
porcentajes elevados de hombres victimizados. Estas diferencias no estan bien definidas
aunque en algunos estudios se muestra que la interpretacion de dichos comportamientos
entre ambos géneros (donde en algunos casos el género masculino tienden a
subestimarlos) puede ser uno de muchos de los factores que contribuirian en tal

desemejanza (Jackson, 1999 como se citd en Ortega, 2008).

Un ultimo grado de violencia haria referencia a aquellas agresiones violentas que
poseen como resultado una perturbacion fisica, causando, por ejemplo, dafios corporales
de diversa magnitud. Asi, entre todas las violencias presentadas, se evidencié que la
verbal es la mas aceptada, percibiéndose, ademas, los efectos del sindrome de Estocolmo
en la tipologia de violencias restante; es decir, en la fisica y la sexual. Igualmente, y segun
los resultados, las victimas de violencia sexual son aquellas que presentan niveles mas

bajos de autoestima (Mauliva, 2022).

Es relevante recalcar que aun siendo la violencia verbal la mas aceptada y la que
menores efectos del tiene en relacion con el sindrome de Estocolmo, su progreso no puede
ser indiferente a la hora de elaborar una evaluacion del estado de la persona que sufre tal
hostilidad. Como bien se ha demostrado, el abuso verbal si se correlaciona estrechamente
con un descenso de la autoestima, pero también acarrea consecuencias que impedirian a
la victima desprenderse del contexto en el que es participe, abandonando, asi, tal relacion.
Esto es asi ya que las amenazas pasan a ser un elemento central en ese acoso verbal
continuo, lo que conlleva esa propagacién de miedo y pérdida de valia propia, viendo a
la apareja como un ser que le quiere y del que se deriva un trato adecuado e incluso
merecido (Rihandita, 2018) .

De esta forma, y tras haber analizado el papel de la autoestima, es posible concluir
con gue esta Ultima podria condicionar de manera directa la posicion de la victima y la de
su agresor, prediciendo a la vez la creacion de un futuro vinculo de caracter emocional

del que contaria deshacerse. La baja autoestima puede llegar a ser signo de comodidad,
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por lo gque el replanteamiento y reflexién de la situacion actual no sera una técnica a la
cual acudira la victima, pese a que exista un trato duro por parte de su pareja en la etapa
del noviazgo. Todo lo contrario sucede en los casos donde la persona victima de dichos
malos tratos no presenta descensos de autoestima a esos niveles, teniendo esta Gltima
medianamente alta y liberandose mas facilmente del nexo emocional. Las personas con
autoestima alta poseen mas expectativas en los diferentes ambitos de su vida, y como es
obvio, también en el amor lo que le posibilitarad sumergirse en nuevas relaciones donde la
inseguridad o la alerta frente al peligro no sean el ndcleo de la convivencia de pareja
(Qinthara, 2021).

Sin embargo, la situacion planteada anteriormente posee tintes utopicos al no
reflejar correctamente la realidad en torno a las personas que pueden encontrarse en una
situacion similar. La formacion de la autoestima alude al entorno social y a la interaccion
de este con la persona por lo que queda sujeta a la repercusion de los comportamientos y
actuaciones propias, a las experiencias diarias vividas en un entorno concreto y a la estima

o valor que las personas ofrecen a otras a través de sus acciones (Castillo et al., 2018).

El amor, la seguridad para alcanzar las metas propias, o el valor que uno mismo
se otorga son alguno de los elementos que constituye la formacion de la autoestima, la
cual se va desarrollando paulatinamente a lo largo de la vida. Aun asi, y pese a que los
cimientos de dicha autoestima puedan estar sumamente estructurados y trabajados, ésta,
debido a su carécter dindmico, varia y fluctta dependiendo de la etapa vital en la que cada
uno se encuentre (Branden, 1995). No obstante, segiin Branden (1995), existen diversas
claves que pueden ayudar a las personas a lograr una buena autoestima, englobando la
aceptacion de uno mismo, la correcta comprension del aspecto fisico de cada individuo,
la evitacién de ciertos comportamientos destructivos (como la comparacion con otras
personas) o el efectivo desarrollo de la empatia, cambiando de perspectiva y poniéndose

cada uno en el lugar de los demas.

Pese a las tacticas de mejora de la autoestima mencionadas, en los estudios de
violencia de género, que son los mas abundantes en el analisis de la autoestima y las
consecuencias de la violencia de pareja, se aprecia una disminucion de la autoestima en
la mujer violentada. Todo esto se manifiesta a través de cambios severos en la percepcion
de ella, considerandose una persona de poca utilidad o fracasada y con un autocontrol
muy limitado sobre su persona. Ademas, pueden verse incrementados los problemas

mentales, que si bien no significa que dicha situacion tenga repercusion en el trato
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ofrecido a sus hijos, si comprometera los &mbitos sociales en los que interactua (Castillo
etal., 2018).

Son muchos los profesionales que muestran su parecer acerca de la formacién de
la autoestima, existiendo disparidad de opiniones que aluden a los componentes que
participarian en tal proceso. Algunos de ellos indican que la autoestima toma forma desde
que la persona es concebida, haciendo referencia al cerebro del bebé y a las conexiones
existentes entre este y sus progenitores. En otras palabras, las emociones y
manifestaciones de los padres pueden proyectarse y por tanto, ser transmitidas en forma
de energia al organismo. Esa energia es percibida por el cerebro el cual, por medio de
compuesto quimicos que se graban en el sistema nervioso en desarrollo, puede repercutir
en las formas de actuar futuras sin identificar si tales acciones son positivas o negativas
(Santandreu et al., 2014). Otros en cambio, se alejan de la etiologia de este conjunto de
percepciones y sentimientos, prefiriendo otorgar relevancia a la interaccion del ser
humano con el espacio, que junto a sus experiencias, darian forma al concepto de
autoestima (Castillo et al., 2018).

Tanto en un caso como en otro, queda patente la complejidad que subyace de esta
valoracion individual y propia, no siendo tan incierto, por el contrario, el efecto negativo
de la violencia en esta. Asi, tras sufrir cualquier tipo de violencia, se halla también un
riesgo a que la autoestima descienda, siendo tal disminucion mayor dependiendo de la
violencia ejercida; es decir, muchos estudios afirman que a mayor violencia, menor
autoestima (Castillo et al., 2018). Como afirma Santandreu (2014), en términos generales,
una buena forma de combatir con ese descenso apuntaria a la utilizacién de tratamientos
socioeducativos grupales que estuvieses dirigidos Unica y exclusivamente a trabajar la
autoestima, sobre todo en aquellas personas victimas de violencia de pareja con
independencia de su tipologia. Esta propuesta surge tras la imposibilidad de medir la
autoestima en otros programas cuyo eje principal es el control y manejo del estrés y
ansiedad, trabajando la autoestima solo durante varias sesiones (incluso pudiendo

realizarse dichas tareas en casa).

Por lo cual, sabiendo que el debilitamiento interno puede ser un antecedente de la
conexion emocional reflejado, por ejemplo, en la baja autoestima (Mauliva, 2022),
paralelamente se podria dar un pequefio indicio del inicio de un sindrome de Estocolmo

de dificil afrontamiento.
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3.5. La Vinculacién Afectiva tras la Ruptura de Pareja

El vinculo afectivo observado en la relacion de cualquier pareja puede poseer una
trascendencia temporal, y verse mantenido hasta periodos donde ésta ya se haya disuelto.
Lo comentado no quiere demostrar que este patrén solo se pueda ver en aquellos vinculos
ciertamente patoldgicos y poco saludables, pues el sentimiento de ruptura es un elemento

frecuente, sobre todo, en la fase de duelo experimentada (Miramontes y Mafias, 2018).

La sensacién de incertidumbre, al desprenderse de tal vinculo, conlleva también
un sentimiento de fracaso, pudiendo ser sentido tanto por uno como por ambos miembros
de la pareja. Esta sensacién parece ser producto en la mayoria de casos del
desconocimiento existente sobre las expectativas futuras, pues supone ser el paso oficial
de la ruptura (Perez et al., 2009). Lo mismo ocurre al mencionar la reacciéon del menor
ante el supuesto divorcio de sus progenitores, porque este debera amoldarse al cambio de
composicion familiar y a todas las demas consecuencias procedentes de tal ruptura
(Vallejo et al., 2004).

Sin embargo, también se ha podido comprobar que dichos nexos pueden estar
presentes en la separacion, aun habiendo sido victima, uno de los miembros de la pareja,
de una relacion altamente violenta y tormentosa. Todo ello puede manifestarse en la
incapacidad de la persona en adaptarse a su nuevo entorno, arrastrando un sentimiento de
incertidumbre ante la autonomia que dispondria en esos precisos instantes. Tanto las
acciones a realizar en la vida diaria como la toma de decisiones podrian verse alteradas
debido a la dependencia que se ha ido generando en el contexto de pareja, haciendo que
el sujeto afectado tenga una dificultad afiadida para retomar las riendas de su vida
(Miramontes y Mafias, 2018).

Cabe subrayar, y segin como apunta el estudio realizado por Céceres et al.,
(2009), la separacion, en numerosas ocasiones, sigue siendo un escenario de violencia,
pues tal y como confirman diversas investigaciones elaboradas en torno a la violencia de
género, se ha comprobado el exacerbado incremento de esta una vez acontece la ruptura.
En otros términos, uno de los estados de mayor riesgo de violencia para la mujer es
cuando se oficializa el proceso de separacion; es decir, una vez que el agresor se percata
que su relacién es insalvable. Con todo, no es posible apuntar que dicho factor de

separacion sea el que mas peso posea para el inicio de cualquier manifestacion violenta,
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debiendo tener presente otros factores que podrian operar de forma conjunta (Amor et al.,
2001).

Ademas, atendiendo a la muestra femenina del estudio, no todas las mujeres
conseguirian dar el paso a favor de la ruptura, pues en los primeros inicios de separacion,
estas podrian renunciar a dicha situacion y quedarse, nuevamente, en la posicién que se
encontraban en un inicio. Debido a la escasez de estudios, y el impedimento sobre la
posibilidad de generalizar los resultados, no se presentan motivos concluyentes que
arrojen cierta luz al porqué de dicho desistimiento, hipotetizando sobre la existencia de
diversas presiones que podrian impedir ese desprendimiento de la mujer frente a su pareja
(Céaceres, 2009).

Los estudios llevados a cabo por Miramontes y Mafas (2018), han servido de
ayuda para aclarar, en cierta forma, cuél es el proceso por el que una mujer transcurriria
una vez se hubiese dado esa ruptura entre ambos. A través de una muestra de 104 mujeres
separadas de RepUblica Dominicana que hubiesen sufrido abusos, de edades
comprendidas entre 18 y 45 afios y de clase media y media-baja se pudieron llegar a
resultados muy comprometedores, donde la notable presencia del sindrome de Estocolmo
doméstico parecia confirmar el poder de este Gltimo tras contextos de hostilidad y

desbalance de poder.

Asi, casi en un 98% de la poblacién, se pudieron ver rasgos del sindrome en
cuestion, siendo casi un 9% de la poblacién-muestra efectos graves y un 30% de esta
Gltima efectos moderados. Por ende, casi un 40% de las mujeres totales, poseian restos
de una vinculacion afectiva con el maltratador, aun habiendo dado la separacion. Cabe
remarcar que el tiempo transcurrido desde la separacion en las mujeres participantes del
estudio era de 9,9 meses, por lo que habria que contemplar si los efectos tenderian a verse
disminuidos en un futuro, debido a la proximidad de la ruptura (Miramontes y Mafas,
2018).

Para resolver la incégnita de la franja de edad donde més se percibe este tipo de
nexo emocional, y tras los resultados obtenidos, se pudo verificar que la media de edad
se encontraba en 28 afios. Asi, las personas no mayores a 30 afios eran las que mas efectos
presentaban del sindrome de Estocolmo doméstico una vez separadas de sus parejas,
diferenciandose de manera notable con aquellas otras mujeres de hasta 35 afios, y mas

aun, de aquellas que se encontraban entre la franja de edad de 34 y 41 afios. Asimismo,
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parece que existe una similitud entre la franja de edad donde mas se han percibido dichos
efectos, y el intervalo de mujeres que mas sufren violencia fisica segun la edad (Ministerio
de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, 2015). Seria conveniente por tanto, equiparar
si verdaderamente, una mayor carga de violencia (debiendo analizar cada tipo como la
fisica, psicologica, sexual, emocional...) podria suponer una mayor probabilidad de sufrir

alguno de los efectos propios del sindrome de Estocolmo.

La falta de experiencia y madurez para manejar este tipo de situaciones suponer
Ser un requisito a tener cuenta en la deteccion de los sintomas propios del sindrome,
criterios que estan unidos, como se ha podido observar, al colectivo que mayor sufre la
violencia fisica en la pareja (Miramontes y Mafias, 2018). Las estrategias de evitacion por
parte de las mujeres, muy habituales en estas situaciones, se asocian con la gran mayoria
de violencias existentes, siendo por el contrario los hombres, los que mas emplean
muestras de carifio y amor como forma de resolucion de los conflictos de la pareja
(Méndez y Garcia, 2015).

De esta forma, y con el proposito de ahondar con mayor profundidad en el tema,
seria conveniente plantear diversas hip6tesis que involucraran el sentimiento de pérdida
o la vinculacion afectiva de las mujeres victimas de violencia en pareja y el tipo de
violencia (asi como su gravedad y periodicidad) ejercida sobre ellas, pues las
correlaciones servirian para futuros planteamientos y desarrollo de estrategias de

prevencion aplicables a poblaciones concretas de la sociedad .

Por ultimo, es oportuno remarcar que las inferencias planteadas poseen ciertas
limitaciones que radican en la falta de acuerdo los profesionales en la fijacion de criterios
inamovibles para detectar dicho sindrome. EI nexo emocional o afectivo sentido por la
persona sufridora es dificilmente evaluable si se tiene presente los escasos estudios que
aporten conclusiones férreas e incuestionables sobre la aparicion del sindrome. Debido a
esto, se toma el contenido teorico extraido sobre el sindrome de Estocolmo doméstico
(SIES-d) o el ya mencionado sindrome de adaptacién paradojica a la violencia de pareja
como base para pronosticar un riesgo futuro de dependencia (Miramontes y Mafas,
2018).
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3.5.1. El Duelo tras la Separacién: un Factor Presente en el Apego Emocional hacia

la Pareja

El concepto del duelo se utiliza cominmente para describir el proceso por el cual
un sujeto determinado podria transcurrir tras la muerte de una persona ligada
emocionalmente con este ltimo. Cuando se es consciente de la inexistencia de un ser
querido, el cual ya no esta presente en la vida de tal persona, puede que la lucha para
intentar superar dicho vacio sea extremadamente lenta, pudiendo ser el inicio de un
declive emocional para la persona sufridora de la pérdida (Valencia, 2023). Cabe subrayar
que el duelo no es un trastorno mental, aunque debido a su evolucion pueda desembocar
en la presencia de determinadas patologias que requieran un tratamiento especifico
(Florez, 2002).

Aun asi, no todas las personas reaccionan de igual forma ante una situacion
traumatica, no siendo sensato afirmar que sea una consecuencia inevitable por la que
todos deban transitar para volver a la posicién inicial previa a la pérdida. Tampoco en
todas las poblaciones el duelo se ve representado de forma similar, pues la muerte también
se contempla y acepta de formas diversas dependiendo, no sélo del pais, sino de la propia
cultura instaurada en cada uno de ellos (Valencia, 2023). Sin embargo, y al ser un proceso
habitual, es necesario resaltar su presencia y futuros efectos, que podran manifestarse en
sintomas fisicos como dolores de cabeza o pérdida de apetito entre muchos otros,
agravandose tales consecuencias (al menos en términos de sufrimiento) cuando los
acontecimientos son repentinos e inopinados, como los accidentes de trafico o los

fallecimientos por suicidio (Garcia y Pérez, 2013).

Hasta ahora, o manifestado en relacion con el duelo ha ido ligado de la muerte,
siendo un efecto del fallecimiento de cualquier ser estimado. No obstante, este arduo
proceso, que suele percibirse también como “muerte simbolica” extiende su poder,
involucrando situaciones donde se llega a compartir el sentimiento de pérdida. Aldn y
todo, parece que las reacciones sociales no otorgan el mismo reconocimiento en ambos
casos, siendo la muerte fisica sujeto de mas apoyo y respaldo que cualquier otro hecho
traumatico que no implique una pérdida fisica (Caceres, 2006, como se citd en Valencia,
2023).

Debido al afan de los seres humanos de buscar cierta intimidad, las relaciones con

otras personas van surgiendo a la vez que los sentimientos por estas, dandose una
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conexion afectiva, conductual y cognoscitiva. Tal es el caso de las preocupaciones propias
de las parejas, donde la ruptura o el simple pensamiento de esta, aun estando en plena
sintonia, se visualiza como una lejana amenaza (0 no tan lejana, en el caso de que la
separacion pueda ser una solucion) que podria acechar en cualquier momento (Tovar,
2004). Asi, segun Tovar (2004), tras la pérdida, la persona no sélo se desprende de su
pareja, sino de un compafiero, un confidente e incluso, una de las pocas personas que haya

podido demostrar un afecto relativamente estrecho y personal.

Este proceso de adaptacion no alude Unicay exclusivamente al trabajo que debiera
hacerse para acostumbrarse a la ausencia del otro miembro de la pareja, sino que la
restructuracion interna de la persona afectada también supone ser una tarea, que en
algunos casos, es todavia mas compleja de sobrellevar. La transformacion dada en la
personalidad de la victima, tanto en el periodo de relacién como en momentos posteriores
a la separacion favorece ese sentimiento de duelo, al darse sensaciones de indefension o
minusvalia que impulsarian a volver a la situacion inicial. El proyecto de vida futuro, o
las metas establecidas al comienzo de la relacion no colaboran en el pleno
desprendimiento del vinculo, haciendo brotar sentimientos de culpabilidad por haber
dejado atras todo lo vivido (Valencia, 2023).

Segun Miramontes y Mafas (2018), la presencia de un duelo de caracter
traumatico puede situarse entre el 15% y 20% de las personas que hayan sufrido las
consecuencias directas de un accidente o una catastrofe natural. Sin embargo, este
porcentaje se ve acrecentado al 50%-70% en los casos de victimas de comportamientos
violentos, como el terrorismo, las agresiones sexuales o la violencia entre la pareja.
Ademas, se afirma que el duelo no es un elemento estatico, pudiendo cronificarse en el

10%-20% de todos los casos expuestos.

Pero lo verdaderamente esencial es la comprobacion realizada en dichas
investigaciones, donde se muestra una correlacion positiva entre las variables duelo y
vinculacion afectiva, por lo que a mayor conexion emocional de la victima con su pareja,
mayor sera la percepcion del duelo una vez habiéndose dado la ruptura. En ese sentido,
el duelo se presenta como un efecto de la inadecuada desvinculacion con la persona que
emite el maltrato, pues las dificultades que la victima experimenta no favorecen el
impulso necesario para afrontar la separacién (Montoya Carrasquilla, 2001, como se citd

en Miramontes y Mafias, 2018).
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Por consiguiente, y atendiendo a las concepciones de Garcia (2014), el hecho de
no poseer la suficiente capacidad para cerrar duelo, obstaculiza seriamente el completo
desprendimiento de la relacion, siendo ademéas complejo el proceso de conocer y
establecer nuevos lazos afectuosos. Esta situacion todavia puede verse empeorada cuando
los sintomas propios de la fase del duelo son patentes, siendo extremadamente

complicado desligarse en estados de angustia, desilusion o depresion (De la Parra, 2006).

En definitiva, el historial de abusos y violencia que posee la victima es un
elemento fundamental para futuras inferencias acerca de las repercusiones que podrian
presentarse en la figura de la victima tras haber puesto punto final a su relacion, siendo el
duelo un producto de dichos antecedentes violentos. Asimismo, el estrés o las condiciones
psiquiatricas de familiares también afectarian a la fase de afrontamiento de ese
sentimiento de pérdida, agravando su estado y dificultando el proceso de restitucion
(Esbec Rodriguez, 2000 y Finkelhor, 1999, como se cité en Miramontes y Mafias, 2018,).
El sentimiento de pérdida y el malestar psicoldgico, por ende, si tienen influencia en este
proceso, pudiendo retroalimentar los efectos del sindrome de Estocolmo domestico
(SIES-d).

3.5.2. La Dependencia Econdmica como Posible Justificacion del Mantenimiento del

Vinculo Emocional tras la Separacion

A la hora de mencionar los factores por los que una persona podria poseer
dificultades para desprenderse de su pareja, a simple vista, la dependencia econémica
podria tener cierto protagonismo, “obligando” (en este caso, siendo una eleccion
personal) a la persona afectada por la violencia a seguir sosteniendo dicha relacion por
los escasos recursos econdmicos disponibles. El Boletin sobre el Derecho a la Vivienda
y el Derecho a la Ciudad en América Latina (2010), el cual ofrece informacion sobre
investigaciones realizadas en paises como Argentina, Brasil, Colombia o Paraguay hace
hincapié en la situacion de muchas mujeres victimas de violencia de género. Igualmente,
se confirma que la mayoria de los abusos se dan en el contexto del hogar, haciendo dificil

la evitacion de la violencia emitida debido a la dependencia econdmica de sus abusadores.

A causa de lo comentado, muchas mujeres han tomado la iniciativa de remodelar
el espacio ocupado y dividir, segun la estructura de su domicilio, en dos la casa, para que
ambos miembros de la pareja puedan tener su espacio sin necesidad de buscar otra

vivienda para la mujer afectada. Sin embargo, y pese a todos los cambios efectuados para
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la erradicacion de la violencia, el hogar parece seguir asemejandose a la figura de la
prision, haciendo la convivencia extremadamente complicada y dificultando la
emancipacion de la mujer sufridora (Centre on Housing Rights and Evictions, 2010). En
esa misma linea, y tras la percatacion de dicha cruda realidad, se reivindica el derecho a
una vivienda digna en casos donde el escenario principal perjudica de manera directa a la
pareja, sobre todo, cuando la victima no posee potestad econdmica suficiente para tomar
un nuevo rumbo. De igual forma, se solicitan ayudas para que estas tengan asistencia
psicoldgica por los posibles efectos de dicha violencia, asegurando su bienestar y la
recuperacion psiquica de los efectos de tal maltrato (Centre on Housing Rights and
Evictions, 2010).

Atendiendo a lo desarrollado en el parrafo anterior, parece que muchas mujeres
deben atravesar incontables obstaculos para poder lograr cierta independencia ante
relaciones altamente tormentosas. En cambio, de momento, no se ha mencionado la
influencia del factor econémico en la presencia del sindrome de Estocolmo doméstico,
Ilegando a ser una de las causas principales por las cuales no se opta por la ruptura en
contextos violentos (Centre on Housing Rights and Evictions, 2010). Asi, y con la
intencion de valorar la influencia de las condiciones econémicas en la dependencia
emocional de la victima, se ha certificado que la correlacidn existente no es fuerte, no
siendo la base, ni mucho menos, de la creacion de dicho vinculo amoroso. De ahi que las
victimas que se encuentren en una situacion econémica mas problematica no destaquen

por poseer los rasgos del sindrome (Miramontes y Mafas, 2018).

Por ende, parece que aun siendo un elemento que perjudique la decision de romper
0 no dicho apego emocional con la pareja, el poder econdmico no posee gran significacion
ni para explicar la aparicion de tal relacion paraddjica, ni para confirmar la presencia y
consecuencias de un sindrome cuyo poder no parece conocer limites. En cambio, este
factor ha de tenerse presente, pues este Gltimo y el aislamiento familiar pueden explicar
el mantenimiento de la relacion y por ende, de la convivencia prolongada con el
victimario, aunque no se desarrolle dicho vinculo o dependencia a nivel emocional
(Echeburta et al., 2002).
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4. EFECTOS DEL SINDROME DE ESTOCOLMO EN CONTEXTOS
EXCEPCIONALES

4.1.El Embarazo Adolescente y su Conexion con el Sindrome de Estocolmo
4.1.1. Breve Aproximacion al Embarazo Adolescente

La etapa de la adolescencia es un periodo fundamental en el desarrollo humano,
pues es una de las transiciones mas notables a la vida adulta, donde a traves de procesos
como la exploracién o el sentido de pertenencia el sujeto se determina personal y
socialmente (Pineda y Alifio, 2002). Aunque pueda resultar un proceso bastante
enriguecedor, muchos adolescentes tienden a poseer dificultades durante la transicion ya
que se presentan nuevos modelos de aprendizaje asi como objetivos 0 metas futuras que
hasta antes no habian surgido, modificando los pensamientos y reorganizando los

esquemas psicosociales (Obando, 2015).

En esta etapa de interaccion tan propia de las personas adolescentes, las
deficiencias que se dan en los ambitos donde el menor participa poseen una repercusion
inconmensurable, pudiendo llegar a causar diversos trastornos de caracter mental, o lo
que se conoce como “psicopatologia del adolescente”. Dichos contextos permiten que la
convivencia social del joven sea los mas eficaz y eficiente posible, haciendo que esta sea
positiva con su grupo de pares, pero también con la familia y otros grupos sociales con
los que interaccionara en busca de necesidades tanto personales y comunitarias (Obando,
2015).

Depende, por tanto, de las subculturas, las tendencias de generaciones mas
antiguas o los recursos economicos disponibles el poder de adentrarse en esta etapa de la
forma mas satisfactoria posible, enfatizando el poder de convivencia y, por consiguiente,
la limitada utilizacién de violencia para cumplir con las metas u objetivos preestablecidos.
Todo lo narrado, debe estar sujeto a determinados matices, sobre todo al mencionar como
deberia actuarse en esta etapa en particular, porque es comun que existan altibajos y que
sea imposible que el menor no lidie con episodios desagradables para este al estar en

contacto con diversidad de sujetos (Pineda y Alifio, 2002).

Como apunta el estudio llevado a cabo por Ulanowicz et al., (2006), sobre los
riesgos que acarrea el embarazo adolescente, los cambios producidos en la adolescencia
son vertiginosos y el joven tendra que amoldarse segun transite por el tiempo,

aprendiendo de las experiencias del pasado; es decir, los acontecimientos sufridos tendran
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repercusion no sélo en la forma de pensar, sino también en la forma de proceder, evitando
los obstaculos cuando sea necesario, 0 haciendo todo lo posible para mantener una

estabilidad que es méas propia de las personas adultas.

El embarazo en la adolescencia es considerado una problematica social o mas aun,
es contemplado como una crisis dentro de la propia crisis que ya caracterizaria la etapa
adolescente de por si. En estos supuestos, siendo la mayoria de los casos embarazos no
deseados, las menores no han alcanzado el grado suficiente de madurez fisica y mental.
Igualmente, y en aquellos supuestos donde la adolescente es menor de 15 afios, el
embarazo a temprana edad puede llegar a producir trastornos bioldgicos, a lo que se le
suman el cese de la actividad escolar y la pronta incorporacion al mundo laboral, lo que
no permite disfrutar de una etapa, que en principio, no esta unida a las obligaciones que

debieran tener los menores de edad (Ulanowicz et al., 2006).

A nivel clinico, la gestacién adolescente puede acompafiar la aparicion de graves
problemas y consecuencias para la salud como podria ser la alternativa que mas se emplea
en estos casos, siendo el aborto una de las primeras reacciones que se barajan una vez
sabido el embarazo, pero también mayor morbilidad como la anemia, infecciones
urinarias, preeclampsia (caracterizada por tener altos niveles de presion arterial y dafio
renal o hepéatico, méas propios a partir de la semana 20 del embarazo), malnutricién
materna o parto prematura, englobando este Gltimo la rotura temprana de la membrana y
problemas por el desajuste de tamafios entre la cabeza del feto y la dimension de la pelvis,
conocida como desproporcion cefalopélvica (Ulanowicz et al., 2006). Igualmente, la
mortalidad en las menores de 15 y 19 afios se ve incrementada en contraposicién al

colectivo de mujeres que superan los 20 afios de edad (Ledn et al., 2008).

En estudios estadisticos que tiene como objetivo ampliar la vision de una realidad
que resulta ser mas comun de lo pensado, siguen tomando como factor inicial el inicio
precoz de la actividad sexual, presentandose en la mayoria de los casos donde se da el
embarazo adolescente, encontrandose la mayoria de ellas en una franja de edad no
superior a los 15 afios de edad (Barrozo y Pressiani, 2011). Segln Barrozo y Pressiani
(2011), la no utilizacion de métodos anticonceptivos es presentada como otro de los
hechos determinantes que acontecerian o facilitarian que una menor se quedase

embarazada.
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El listado de factores que influye en que se dé un inicio precoz de las relaciones
sexuales es extenso, debiendo prestar atencion a todos ellos de igual forma para conocer
y comprender de mejor manera las huellas o restos que podrian encontrarse de todos ellos.
Asi, uno de los primeros factores que influyen en dicho comienzo es la edad de
maduracion sexual. Al parecer, con el adelanto de la menarquia, las relaciones sexuales
también se han adelantado, siendo mas habitual que en la adolescencia se comiencen a
despertar paulatinamente los instintos sexuales (Lete et al., 2001). Sin embargo, factores
como la maduracion Gsea parecen ser relevantes también a la hora de pronosticar la

menarquia, debiendo contemplarse todos ellos (Macias et al., 2000).

Cabe mencionar que pese a que, como se ha demostrado, la edad de la mayoria de
las jovenes embarazadas no supera los 15 afios, no es la realidad para la inmensa mayoria
de jovenes que viven en Espafa, pues la edad media aproximada para mantener una
primera relacion coital se encuentra entre los 16 y 17 afios, para los chicos y chicas

respectivamente (Lete et al., 2001).

Otro de los factores que se halla de manera habitual en cualquier explicacién sobre
la manera de actuar y la forma de pensar de las personas es el poder de la familia y entorno
cercano. Esta circunstancia no es menos si se tiene en consideracién que muchos de los
patrones que delimitan en comportamiento del ser humano son copias directas de
personas ascendentes a nosotros, asociando conductas con sentimientos y repitiendo
dichos actos en el futuro. Por consiguiente, se ha verificado que las hijas de madres
adolescentes poseen mas posibilidades que ellas mismas (estudios demuestran que tienen
un doble de posibilidades), en unos afios, puedan llegar a ser también madres en la época

de la adolescencia (Lete et al., 2001).

En el seno de la familia, otro elemento del que no se puede prescindir es de la
necesaria comunicacion que debiera mantenerse entre padres e hijos. En relacion con esta
cuestion, estudios afirman que hablar abiertamente del sexo entre padres e hijos ayuda a
prevenir muchas de las consecuencias que se derivan de é€l, aludiendo también al
embarazo precoz (Castillo, 2015). Por afiadidura, todavia es mas afectivo si es la madre
la que habla con su hijo y comparte los conocimientos necesarios para que la hija reciba
una educacion sexual que prevenga cualquier dificultad que pueda derivarse del
mantenimiento de relaciones sexuales. Los factores causales, como la condicion
econdmica en la que se encuentra la familia o la propia ignorancia sobre los temas en

cuestion, pues hay casos donde la falta de escolarizacion favorece el crecimiento del
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desconocimiento. También se contemplan diferencias en el origen de la poblacién, y méas
aun, en el habitat en que estos jovenes desarrollan su vida diaria, siendo mas probable que
comiencen a mantener relaciones sexuales con anterioridad en &reas rurales en
comparacién con aquellos otros que viven en el medio urbano, afectando al incremento

del embarazo adolescente (Lete et al., 2001).

Sin embargo, si se habla de la no utilizacion de anticoncepcion, la falta de
prevision acompafiada de una falta de madurez psicolégica y una escasa preocupacion
ante un riesgo obvio respaldarian el no uso de los métodos de proteccion. El estudio de
Teva (2007), sobre las enfermedades de transmisidn sexual de adolescentes en Espafia,
concluye con que eran los jovenes de entre 17 y 18 afios, aquellos que en mayor parte, no
habian empleado preservativo en su ultima relacion sexual, existiendo también
disimilitudes entre los alumnos de centros publicos y privados. Una de las razones
principales que se exponen para entender dicho rechazo ante cualquier medida de
seguridad, radica en la percepcion de las jovenes que sostienen sobre su vida sexual. Asi,
aquellas menores que se consideran poco capaces de ser sexualmente activas tienden a
estar en mayor riesgo de embarazo que aquellas que admiten la situacion y toman
precauciones (Lete et al., 2001).

La delegacion de los temas sexuales en otras personas (como por ejemplo,
profesores) por parte de los progenitores, muestra una total despreocupacion por el
derecho y deber (muy olvidado este ltimo) de brindar a su hijos una buena educacion,
que englobaria, evidentemente, el tratamiento de aquellos temas de indole sexual (Lépez,
2005).

Un ultimo factor que impide o dificulta tratar a los menores este fenémeno son
los temores existentes respecto a los Centros de Orientacion Familiar (COF), entre los
que destacan la falta de confianza en la confidencialidad de los datos que pudiesen ofrecer
ellos mismo, por miedo al sometimiento de exploraciones ginecoldgicas necesarias para
valorar cada caso especifico; por la ignorancia acerca del correcto uso de los métodos
anticonceptivos en virtud de la minima frecuencia de los encuentros sexuales y por el
desconocimiento de los verdaderos destinatarios de tales Centros de Orientacion Familiar

(COF), creyendo que estaban dirigidos a un publico mas adulto (Lete et al., 2001).

En definitiva, el embarazo adolescente no se concentra exclusivamente en un

factor, siendo muchos los elementos que deben atenderse para impedir que le menor deba
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sufrir las consecuencias de un mantenimiento erroneo de sus relaciones sexuales. Aun asi,
hay elementos como la disfuncion familiar o el propio sindrome de Estocolmo que se
presentan como factores etioldgicos en el embarazo adolescente teniendo que prestarles
especial atencién debido a la complejidad que entrafian ambos fendmenos. Pese a ello, no
se deben dejar a tras otros factores ya mencionados, que si bien no justifican plenamente
los cambios comportamentales y psicolégicos de las personas, si inciden en la aparicion

de vinculos emocionables poco saludables para cualquier sujeto (Obando, 2012).

4.1.2. El sindrome de Estocolmo como Factor Etiolédgico en el Embarazo

Adolescente

La publicidad del sindrome de Estocolmo, protagonista en muchas ocasiones de
diversas narrativas de los contenidos visuales y escritos que gozan los seres humanos en
la actualidad, parece haber dotado de exclusividad una realidad que no tiene por qué ser
tan inusual, sobre todo cuando se mencionan las practicas de los nacleos familiares. Asi,
el estado psicoldgico propio que se sentiria en situaciones de secuestro o cautiverio,
transaccionaria hasta el surgimiento de un vinculo emocional que podria poseer caracteres
o0 rasgos de familiaridad, siendo al 16gico una vez vista la gran unién de seguridad y
confianza que se forjaria, pese a que la otra persona sea una clara enemiga o al menos,
colaboradora en una situacion perjudicial para la victima (Obando, 2012). Los nifios y
mujeres maltratados, las victimas de incesto o incluso los miembros de sectas asi,
entrarian dentro del catdlogo inmenso de personas sufridoras de los efectos del sindrome
de Estocolmo, evidenciando la pluralidad de sujetos afectados y el alcance en términos

de repercusion del propio fenémeno (Kumar, 2022; Paul y Wong, 2005).

Para analizar la realidad del embarazo juvenil, previamente desarrollado, Obando
(2012) presenta dos elementos que influyen y aumentan, sin ningdn tipo de duda, la
probabilidad de esta problematica social: la disfuncion familiar y el sindrome de

Estocolmo.

El primer elemento alude al concepto de familia, y mas concretamente, a aquellos
patrones de conducta desadaptativos que acontecen de forma continua y que producen un
clima familiar poco apropiado para el bienestar (sobre todo a nivel psicoldgico) de los
que conformarian dicho ndcleo, favoreciendo el surgimiento de numerosas patologias.
Dicha disfuncion no radica en una unica causa debiendo atender a varios elementos, muy

relevantes, que perjudican seriamente el ambiente familiar, como las agresiones,
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reaccionando con conductas de ataque y defensa ante estimulos que cree provocadores;
la agresividad, no sélo materializandose en agresiones sino en la forma de actuar y
mostrar afecto; el conflicto, ante diferencias de deseos, valores e intereses; el maltrato, a
través de palabra o acto; el abuso, por acciéon u omisién, y, por ultimo, la violencia
intrafamiliar, que comprende cualquiera de las conductas ya mencionadas (Obando,
2012). Asi, los instrumentos o canales para la obtencion de un correcto equilibrio a nivel
familiar quedarian olvidados, prescindiendo de la comunicacion, la autonomia, la

adaptabilidad o la afectividad y socializacion (Moreno, 2007).

Las causas principales de la disfuncion familiar, en cambio, se distribuirian en tres
contextos. En el macrosistema, se fijarian las dinamicas de poder y obediencia, las
actitudes de fuerza para resolver conflictos y los roles familiares, haciendo referencia a

las obligaciones y derechos que tienen cada miembro de la familia (Gonzales et al., 2013).

El exosistema, compuesto por las instituciones mas cercanas a la familia (como la
cultura, los medios de comunicacion, la iglesia, el ambito laboral...), se fomentaria la
victimizacion secundaria, la legitimizacion de la violencia (estrechamente conectado con
la peligrosa normalidad y aceptacién del uso de esta Gltima) y la escasez de apoyo a las
victimas de delitos, cualquiera sea su tipologia (Obando 2012; Gonzales et al., 2013).

En el microsistema, atendiendo al historial de violencia familiar (siendo relevante
destacar los roles aceptados, especialmente por las mujeres, donde se aprende y se llega
a comprender los motivos de la violencia asi como la manera de poner solucidn a dichos
altercados, recurriendo a la obediencia y desarrollando cierta dependencia), la baja
autoestima, siendo reflejo del desbalance de poder y acrecentando los sentimientos de
inferioridad en aquellas personas que no se equiparan con el miembro de familia que
tuviese un mejor puesto, debiendo seguir sus reglas y evitando cualquier cuestionamiento

que pudiera alterar su comportamiento (Obando 2012; Gonzales et al., 2013).

Es de especial importancia subrayar los problemas de pareja, ya que la falta de
amor no permite que exista una comunicacion efectiva, dando paso a peleas o insultos
que pueden desestabilizar a ambas partes de la pareja, repercutiendo los resultados en los
hijos y, quedando, en muchas ocasiones, desatendidos o desamparados, buscando el
afecto fuera del hogar familiar (Obando, 2012). Por ello, en estudios varios son
catalogados como “victimas invisibles”, siendo los perjudicados directos de tal situacion
(Carrillo, 2020).
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Se ha podido evidenciar, y aunque pueda parecer una realidad completamente
diferente a la deriva que podria tomar el sindrome de Estocolmo, que los factores que
influyen en un desajuste emocional son variados, por lo que la mirada en relacion con el
diagnostico o identificacion también debe extralimitarse, y contemplar otros parametros
que puedan estar presentes en el contexto cercano al de la victima y que incidan de forma

clara en la salud fisica y psicoldgica de esta (Obando, 2012).

De todas las caracteristicas disfuncionales que conformarian a una familia
desestructurada (dejando a un lado aquellos otros modelos de familia estructurada), que
no disfuncional desestructurada (pues puede que la familia sea nuclear y completa, o
monoparental o extendida, pero existan en el seno de esta conflictos que causen
inestabilidad e inseguridad), el maltrato destacaria frente a las demas si se desea hablar
del impacto del sindrome de Estocolmo. El maltrato fisico, psicol6gico o mixto no solo
causan malestar sino que, por razones diversas, pueden vincular emocionalmente a la
pareja mas de lo que ya estaba al inicio, aunque no exista un amor o el sufrimiento
recibido opaque todo lo positivo que pudiese emanar de la union de ambos (Obando,
2012).

Para obtener datos de dicha influencia y repercusion del sindrome de Estocolmo
en otras conductas perjudiciales (como lo podria ser el embarazo en periodo de
adolescencia) el estudio llevado a cabo por Obando (2012) empleo la prueba estadistica
de t student, con la cual ademas se realiz6 un escueto anélisis de las variables principales
(y elementos que afectan a la personalidad del menor) que los jévenes ostentaban. Asi, y
tras la aplicacion de la Escala de Ambiente Social Familiar configurada por Moos (1974)
se evidencié que un nimero elevado de adolescentes embarazadas no sentian apoyo en
los miembros de sus familias, existiendo, por ende, menor libertad de expresion y
haciendo que el proceso de ayuda para la mejora de la situacion se complique de manera
exacerbada. La variables de expresividad, cohesion y conflicto confluyen
heterogéneamente, dandose descensos en la expresion de sentimientos y en la cohesién
familiar, y emergiendo un ambiente conflictivo que puede desestructurar ain mas las

conexiones entre los integrantes de la familia (Obando, 2012).

Es esencial remarcar que ante un escenario que impide directa o indirectamente la
correcta expresion de sentimientos, las familias suelen tener mas probabilidad de optar
por la via del enfado o colera y la agresividad (causando, por ende, el conflicto

mencionado) mientras que las adolescentes no embarazadas reman a favor de la union,
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manteniendo sentimientos de apoyo, confianza y afiliacién. Por este motivo, el abandono
del seno familiar es una de las opciones que mas se tienen en cuenta cuando dicha
problematica aparece, lo que conlleva una impresion personal de independencia poco

comun en personas de corta edad (Obando, 2012).

En realidad, esto es producto de la desestructuracion que caracteriza a la gran
mayoria de familias en estos casos especificos, donde la ausencia de reglas, normas y
limites pasa a ser un elemento extremadamente habitual en dicha configuracién familiar;
requisitos que deberian estar presentes en todas las familias si la finalidad es mantener
una unioén y armonia entre todos los sujetos. La incoherencia pasa a ser, por ende, una de
las caracteristicas atribuibles a este tipo de modelo familiar, siendo dificultoso gestionar
los problemas acontecidos y plantear iniciativas propias para que estos se vean resueltos
(Carreras, 2014).

En cuanto a la orientacién intelectual y cultural, la misma investigacion pudo
evidenciar que aquellas jovenes no embarazadas veian un ambiente mas provechoso sobre
todo en cuanto a las oportunidades futuras disponibles, condicion que no se dio en
aquellas jovenes que si estaban embarazadas. Por el contrario, en las escalas que median
los niveles de religiosidad o la orientacion a metas, no existieron grandes diferencias,
dandose unos resultados bastante semejantes en ambos grupos de menores (Obando,
2012).

Uno de los puntos fundamentales del estudio fue valorar mediante una entrevista
estructurada los rasgos de las madres de las jovenes embarazadas, en relacién con el
padecimiento del sindrome de Estocolmo domeéstico, cuyos elementos principales ya han
sido expuestos a través de las concepciones de Montero (2001). Los resultados de dicha
entrevista revelaron que el 95% de las mujeres habrian sufrido o estaban sufriendo efectos
directos de este sindrome. En términos de utilidad, poder detectar en sindrome de
Estocolmo y vincularlo a familias disfuncionales puede colaborar en el proceso de
prevencién, bridando ayuda con anterioridad tanto a las madres que sufren este abuso
domeéstico como a las hijas, por medio de un asesoramiento especifico y especializado
para que el bebé pueda nacer en condiciones favorecedoras y su desarrollo adulto no se
vea comprometido en el plano comportamental y emocional, reforzando los sentimientos

de filiacién y el poder de la comunicacion (Obando, 2022).
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La hipdtesis central del andlisis realizado por Obando (2012) era corroborar si los
adolescentes entre 13 y 18 afios que conviven en un ambiente hostil, ya sea porque la
violencia va dirigida contra ellos o contra familiares con los que comparte espacio (como
la violencia en la pareja) presentaran, en mayor media, embarazo en la adolescencia. Los
resultados evidencian que la probabilidad puede verse incrementada, subrayando la
importancia de una buena comunicacién y un entorno libre de violencia, pues en caso
contrario, alguno de los progenitores podria desarrollar dependencia emocional hacia sus

parejas, siendo victima de tal amor, y traspasando los efectos hasta sus propios hijos.

Ahora bien, el propio estudio llevado a cabo por Obando (2012) muestra diversas
limitaciones en atencion al tamafio de la muestra y el muestreo empleado (siendo este no
probabilistico), obviando también el historial y desarrollo de vida de los progenitores (los
cuales también muestran altos porcentajes de embarazos prematuros) y no pudiendo
afirmar de forma categdrica el grado de relevancia de la presencia del sindrome de
Estocolmo para gque este fendmeno acontezca, ni tampoco para poder conocer el nivel de

necesidad de intervencion con la finalidad de frenar tal problematica.
4.2. Dindmica del Sindrome de Estocolmo en el Ambito Laboral

La dindmica del sindrome asi como sus componentes también estan presentes en
la explicacién de la relacion entre este y el acoso sexual, existiendo elementos tan
esenciales que han sido analizados de forma reiterada durante diversos apartados como
las amenazas, la amabilidad del abusador, el aislamiento y la identificacion con el
perpetrador (Paul y Wong, 2005). Un esquema presentado por Graham (1995), ayuda a
comprender de forma lineal, como se va desarrollando dicho vinculo emocional a través

de los cuatro componentes presentados.
Figura 1

Proceso que caracteriza al sindrome de Estocolmo presentado por Graham (1995)

4. Confianza e

1. Amenazas - identificacion
hacia la Zdébl‘r;;l?s';'ggf 3. Aislamiento ante la
victima imposibilidad

de huir

Nota. Adaptado de Journal of Sexual Aggresion, por Hurley y Morganson, 2022,
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Si bien es cierto que el modelo bésico subraya el hecho de que las amenazas
afectan directamente al instinto o sentimiento de supervivencia, estas pueden tomar
formas diversas, siendo percibidas de diferente forma. De hecho, los insultos y vejaciones
verbalizadas en los contextos laborales son un tipo de amenaza mas, unidas las
insinuaciones o conductas que atentarian contra la integridad sexual de la persona
trabajadora. Se muestra, igualmente, que las amenazas en este tipo de escenarios poseen
un mayor peso, porque perjudicarian la integridad fisica, psicoldgica y sexual y se
impondria un poder de control que atentaria también contra el bienestar general de la
persona, Yy su correcto desempefio en el ambito personal, social y laboral. A su vez, el ser
victima de acoso sexual se asocia al bienestar financiero, no de manera beneficiosa debido
a que las personas sufridoras de esta cruda realidad tiene méas probabilidades de ser
despedidos con mas facilidad, recibiendo ademas evaluaciones inferiores a otros
trabajadores y negandoles, por parte de sus supervisores, las promociones necesarias para

ascender en cualquier trabajo que estuviesen desempefiando (Hurley y Morganson, 2022).

Esta situacion parece haberse visto agravada con la presencia del COVID,-19,
favoreciendo esas discrepancias sociales y sobre todo, socioeconémicas, y haciendo que
los trabajadores esenciales sean personas mas visibles al igual que explotables. Esto se
refleja en los datos aportados en el estudio llevado a cabo en Estados Unidos de Hurley y
Morganson (2022), que referencian el sueldo de los trabajadores sociales, siendo este un
18% menor al de los trabajadores no esenciales, quedando patente dicha notable
desigualdad (Kearney y Mufiana, 2020).

Un ltimo punto a tratar entorno a la categoria de amenazas, etapa que comparte
rasgos con el diagnostico de sindrome de Estocolmo, es la relevancia que posee el entorno
donde dichas vejaciones e incluso insultos se presentan. La era digital, como bien expone
Velazquez (2022) ha condicionado las vidas de todos los seres humanos (y en especial,
de los jovenes) y en el terreno delictivo no iba a ser menos, siendo una herramienta mas
para expandir odio fuera de los limites de une espacio cerrado y correctamente delimitado

como podria serlo una oficina.

Las insinuaciones y comentarios sexuales que son remitidos via telematica, y su
facil ocultacién o malinterpretacion (pues puede que el tono que define el mensaje no sea
interpretado de igual forma por la parte receptora) refuerzan la violencia continda e
incesante que caracteriza a los delitos telematicos siendo el COVID-19 una dificultad

afiadida por la masiva utilizacion de las plataformas digitales (reflejandose en un aumento
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de tales delitos), y las escasas politicas preventivas que ayuden no sélo a detectar todos
aquellos comportamientos hirientes que se muestran de forma online sino que también
sirvan como freno para que dicha informacion no llegue a su destinatario (Gonzélez,
2021).

Las circunstancias que acompanan a esta realidad no coadyuban a desprenderse
de la relacion que se da entre la victima y el perpetrador, puesto que las situacion
econdémica en muchas ocasiones, no permite a la persona sufridora poner punto final y
renunciar de su empleo, perjudicando en mayor medida los efectos econémicos que ha
acarreado la pandemia. En este momento, las circunstancias adquieren cierta
envergadura, propiciando que el sentimiento de supervivencia (en este supuesto, de
caracter economico) predomine frente cualquier otro acto que se produzca en su vida

diaria y que perjudique seriamente a la persona trabajadora (Kearney y Mufiana, 2020).

La segunda fase, que atiende al comportamiento resultante de la persona
abusadora, remarca la amabilidad de esta Gltima en la interaccion comunicativa con la
victima. El concepto de amabilidad tiende a ser complejo cuando se mencionan
situaciones criticas donde la hostilidad o la agresividad son la base de las actuaciones de
los atacantes para con sus victimas. Tanto si se remonta a los casos que dieron origen al
fendmeno del sindrome de Estocolmo, como lo fue el asalto a la entidad bancaria o, si
por el contrario, se referencian las situaciones de acoso verbal, fisico o sexual en el
contexto laboral (0 en otro escenario donde estos comportamientos se recreen), el
concepto de amabilidad se transforma en un otorgamiento de recompensas positivas (De
Fabrique et al., 2007).

En otras palabras, los comportamientos hostiles o violentos que provengan de los
atacantes, pese a que dejen huella debido al componente traumatico de estos, no son igual
valorados que aquellas acciones que se ejecutan “en beneficio” de las personas que estan
reclutadas, estan en situacién de cautiverio, o se sienten de tal forma aun no habiendo un
espacio cerrado que no permita huir en un momento dado, como lo comentado por

Montero (2001), en los conflictos existentes en contextos de pareja.

En casos més tradicionales donde se ha analizado la presencia del sindrome de
Estocolmo, los rehenes han tildado actos tan basicos como el ofrecer agua y comida de
comportamientos humanitarios; esto es, de conductas que hacen ver la supuesta

preocupacion de los victimarios para con las victimas (De Fabrique et al., 2007).
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La situacion critica percibida como otros factores que definen el contexto tan
particular en el que se encuentran estas personas, perjudica la percepcion, construyéndose
una valoracién nada realista, pero si segura (al menos con perspectiva de futuro) ante
consecuencias terribles imaginables que podrian acontecerse mas adelante, como tratos

fisico y sexuales mas crueles o la muerte (Paul y Wong, 2005).

En el terreno laboral, el concepto de amabilidad también se ve reducido a los actos
que ayudan a mantener a la persona en un determinado puesto, dejando en un segundo
plano y de manera subordinada todos los abusos dirigidos hacia su persona (Hurley y
Morganson, 2022).

Las investigaciones llevadas a cabo en Estados Unidos evidencian las enormes
tasas de desempleo que se dieron durante la pandemia producida por la COVID-19, por
lo que no es nada descabellado la resistencia expuesta por los trabajadores esenciales para
mantener una fuente de ingresos que muchas otras familias hubiesen perdido en tal
periodo. El caracter privilegiado de tal condicion, obliga a las personas que comparten
dicha situacion descrita a agradecer a sus empleadores su presencia en la empresa,
soportando las secuelas de las conductas condenadas social y legalmente (Hurley y
Morganson, 2022).

Asi, segun Hurley y Morganson (2022) la ausencia de estimulos negativos se
percibe como un gesto de denota amabilidad, por lo que el hecho de no recibir ningun
comentario sugerente o de indole sexual durante un determinado periodo no se capta de
igual forma si dicha conducta dafiina ha sido reiterada en el tiempo y cesa de forma
momentéanea. Es aqui donde se contempla la creacion del denominado vinculo emocional,
esto es, el surgimiento de un apego como resultado de dicho trato intermitente entre los

actos catalogados “buenos” y “malos”.

Lo narrado se conecta con la teoria presentada por Dutton y Painter (1993), que
ahonda en como se forman los vinculos emocionales traumaticos. Ambos profesionales
no dudan en enfatizar que los vinculos seguros son constructos que pueden conllevar
consecuencias nada favorecedoras para las personas que los construyen, estando dichas
relaciones caracterizadas por dos componentes que forman parte, también, de la
estructura esencial del sindrome de Estocolmo: el desequilibrio de poder y el nombrado
tratamiento intermitente. No son pocos los casos en los que estos componentes son

observados de igual manera en aquellas victimas que padecen las consecuencias del acoso
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sexual, haciendo ver que estas crean con facilidad conexiones de caracter emocional con

sus propios abusadores.

Consecuentemente, y aludiendo al ambito laboral, los sujetos afectados aprenden
a lidiar con esa situacién atendiendo a estimulos que aun siendo actuaciones habituales o
basicas (como lo seria tratar correctamente y con educacion a las personas, 0 no proceder
a despedirlos sin ninguna argumentacion sensata y estructurada) son vistos como obras
de caridad y carifio. Es mas, si un trabajador recibe un trato cordial y amable tras haber
padecido este acoso sexual por parte de su empleador, el vinculo entre ambos puede verse
reforzado, lo que haria que la victima pudiese confiar en su jefe o persona que ostentase

un cargo superior en tiempos complejos para esta Gltima (Hurley y Morganson, 2022).

En la tercera etapa de formacion del nexo sentimental entre ambos sujetos, el
aislamiento toma protagonismo sobre todo, si se atiende a la perspectiva en la que la
victima contempla al victimario. Es muy sencillo poder vislumbrar los primeros casos en
los que el sindrome de Estocolmo pasaba a ser una realidad mas que deberia ser estudiada
y desengranar los pequefios elementos que caracterizaban esas situaciones, donde el
asilamiento era literal. Es decir, aun no existiendo una separacion entre las victimas (que
también podria ser un recurso empleado por los atacantes para mantener intacta esa
intencion manipulativa), la incomunicacion con el exterior era notable, obligandoles a
permanecer en un lugar especifico, siendo este esencialmente el escenario donde se
hubiese producido el acto delictivo, y aislandoles fisicamente del mundo exterior y por
ende, de las interacciones sociales que puedan surgir de este (Hurley y Morganson, 2022).

En cambio, en el contexto laboral, es mas complejo que este escenario se
represente, ya que un asilamiento fisico es algo casi imposible debido a las interacciones
que se dan entre los comparieros de trabajo (Hurley y Morganson, 2022). En otros
términos, aunque existan casos donde los perpetradores median pulcramente sus
actuaciones para no ser descubiertos, incluso como bien muestran Espasandin y Lopez
(2018) al afirmar que dichas actuaciones comienzan con miradas y gestos concretos, el
ambito laboral impulsa indirectamente al contacto con otras personas, pudiendo narrar lo
sucedido a cualquier trabajador que le brinde su confianza para facilitar la comunicacion

del relato sobre las vivencias experimentadas.

Sin embargo, no ocurre lo mismo si los aspectos laborales son resueltos a través

de mundo telematico, siendo el acoso mas personalizado y altamente invisible ante los
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ojos de cualquier otro trabajador. Con las adaptaciones que se han ido realizando a causa
de la enfermedad producida por la COVID-19, el apoyo fisico se ha ido evaporando y
reduciendo, llegando a no existir un sistema de apoyo al que se podria acudir en

circunstancias habituales (Hurley y Morganson, 2022).

Pese a todos los impedimentos que se identifiquen, que faciliten la no
comunicacion del acoso sexual referido, algunas victimas logran dar un paso adelante y
hacer publico el testimonio que tanto dafio les produce, con el objetivo de buscar una
ayuda inmediata y desprenderse de una pesadumbre diaria a las que estan expuestas, como
se ha podido demostrar en estudios de diversa indole, aunque es cierto que en muchos
casos estas son reticentes a ello, sobre todo cuando se encuentran, no tanto en un ambito
laboral sino universitario (Echeverria et al., 2018). Aun asi, este proceso es altamente
complejo, no sélo por la dificultad de enfrentarse a una realidad incierta donde la
veracidad o credibilidad de su testimonio puede verse afectada, sino por las estrategias
que el propio empleador pueda utilizar en favor de su persona, y por tanto, en contra de
la victima, desacreditando su vision de dicha situacion. Esto puede explicarse segun lo
expuesto por las teorias del lenguaje organizacional arraigado en el poder, las cuales son
un recurso al que el victimario acude para contrarrestar el testimonio de sus victimas, e
incluso para que estas accedan a sus peticiones y rechacen la version defendida por estas

(Hurley y Morganson, 2022).

Este proceso se sustenta en la teoria de que el sujeto dominante controla de forma
adecuada la comunicacion con el individuo no dominante reformulando el testimonio de
las victimas y describiendo las situaciones de una forma muy distinta a las descripciones
dadas por la victima (Hurley y Morganson, 2022). Esto ha de compararse con el ya
expuesto desbalance de poder, siendo visible en el caso del secuestro (Rizo, 2018), como
en aquellos casos en los que la diferencia de género es el desencadenante de tal violencia,
catalogandolo como un “problema de poder” (Carcedo, 2001). Asi, en el ambito laboral,
no solo la victima llegara a caer en lo narrado por su empleador, ya que el mantenimiento
de la imagen de este también repercutira en lo que los demas empleados piensen de este,
asi que la aceptacion de su discurso debe ser plena, o por lo menos, mayoritaria,
convenciendo a sus trabajadores que no cometid ningun ilicito penal (Hurley y
Morganson, 2022).

El estudio de Hurley y Morganson (2022) ejemplifica lo expuesto a través de una

escena comun donde la persona afectada afirma haber sido objeto de comentarios
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sugerentes en el ambito laboral que afectan su integridad. EI empleador, en cambio,
argumentaria que dichas interpretaciones son erréneas, ya que sus comentarios solo
constituian una revision de su trabajo y desempefio que causa infelicidad en el empleado,
respaldando su persona y haciendo ver que el testimonio de la victima es una venganza
por la negativa valoracion ejecutada por su superior. El lenguaje entre superiores y
subordinados asi, se vuelve un arma de doble filo si lo que se desea es demostrar la
veracidad de unos hechos que s6lo son conocidos entre dos partes, potenciando la versién

del superior, el poder que este ostentaria.

Desde un prisma personal, y con vistas al ambito preventivo, el dejar a un lado la
narrativa de la victima por parte de los demas comparfieros de trabajo porque no se
considera cierta frente a la del superior, que se toma como verdadera, no beneficia a que
los delitos de tal indole se notifique de manera publica, adoptando el lenguaje aceptable
de la organizacion y haciendo que la victima se sienta totalmente apartada y aislada.

La problematica de la cifra negra (Caro y Casullo, 2017), la cual se referenciara
en apartados posteriores, se alimenta de estas situaciones en las que la persona afectada
sopesa los beneficios y perjuicios que podria conllevar la manifestacion de sus vivencias,
rechazando desvelar cualquier tipo de informacién por la carencia de apoyo social del
ambito laboral (Hurley y Morganson, 2022). Si no existe tal arropamiento, los patrones
delictivos seguiran acechando a perfiles de victimas concretas que no van a ser capaces
de denunciar tales comportamientos, mentando una vez mas, la indefension aprendida

caracteristica de las personas damnificadas (Weiner, 1972).

El cuarto y dltimo componente es la confianza e identificacion mostrada ante el
victimario, siendo en muchas ocasiones, un hecho basado en ganarse el respeto de este
altimo (Hurley y Morganson, 2022). Numerosos profesionales ya han afirmado la
necesidad del ser humano de sentirse seguro, haciendo ver que el bien juridico de la vida,
y por ende, de la supervivencia es uno de los mas valorados, por no decir el que mas, en
una situacion traumatico donde el sentimiento de alarma o peligro esta presente
constantemente (Montero, 1999). Aun asi, esta respuesta conductual no tiene por qué ser
absolutamente consciente y meditada, pues puede que el instinto impulse a la persona
dafada a aceptar la realidad y evitar el cuestionamiento o la réplica con el objetivo de

salvaguardar su persona.
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Es habitual, entonces, contemplar los cautiverios o retenciones que demoran en el
tiempo como escenarios de muy dificil escape, limitando las opciones de salida y
buscando la forma mas eficaz, para que una persona se mantenga fuera de cualquier
amenaza o inseguridad que provenga de una tercera persona (Hurley y Morganson, 2022).
Aunque pueda parecer una opcion viable en el ambito laboral el optar por abandonar el
puesto de trabajo, embarcandose en una nueva etapa de cambio tanto laboral como social,
el acoso no cesa, no existiendo un escape real del maltrato debido al componente

cibernético de tal acoso y al alcance de las redes sociales presentes (Flores, 2010).

Pero, debido a la inestabilidad del mercado laboral, y a la preocupacion de las
personas de tener a su disposicion una fuente segura de ingresos, la posibilidad de salir
de su lugar de trabajo disminuye, siendo una de las razones la perspectiva laboral tan
negativa que sostienen las trabajadoras esenciales que se hallan en una situacién donde el
acoso forma parte de su dia a dia. De esta manera, y tras el sentimiento de atrapamiento
que sufren estas personas, estas pueden presentar dinamicas que ayuden a ganarse la
confianza del abusador, pudiendo sentir incluso una identificacion que haga tolerar las

conductas de acoso, permaneciendo en el lugar de trabajo (Hurley y Morganson, 2022)

La hipotesis central planteada en el estudio de Hurley y Morganson (2022) se
basaba en verificar si existe una conexién (en forma de correlacion positiva) entre el acoso
sexual y el sindrome de Estocolmo. Igualmente, debido a la magnitud del estudio y a los
recursos que se poseian, se opté por presentar otras hipotesis secundarias que
relacionaban una mayor probabilidad de padecer el sindrome de Estocolmo con el hecho
de ser un trabajador esencial en comparacion con aquellos otros trabajadores que no son
esenciales en épocas de pandemia; planteando el mismo supuesto en el caso de la

presencia del acoso sexual.

El estudio pudo demostrar que los efectos de la pandemia en ambos colectivos
(trabajadores esenciales y no esenciales) no eran similares, demostrando las desemejanzas
de los trabajadores no esenciales frente a aquellos que si lo eran. En definitiva, los
trabajadores esenciales no s6lo son mas susceptibles a ser objeto directo, en mayor
proporcion, de actos que se pueden incorporar dentro del espectro del acoso sexual, sino
que también presentarian los efectos del sindrome de Estocolmo. Ademas, segln dicha
investigacion, el sentimiento de atrapamiento de dichos trabajadores ha podido ir
creciendo de manera abismal durante el tiempo, aunque las empresas en las que

estuviesen trabajando cerraran en época de pandemia, subrayando las graves
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consecuencias de dicha vinculacién emocional con el paso del tiempo (Hurley y
Morganson, 2022).

La poblacion masculina, en cambio, no es ajena al alcance del sindrome, pues se
reportaron niveles mas altos del sindrome de Estocolmo en promedio en hombres que en
mujeres (Hurley y Morganson, 2022). Uno de los motivos que argumentan esa
desigualdad podria ser que las mujeres fueron el colectivo que méas afectado a nivel
laboral en época de pandemia (Desjardins et al., 2020). En hogares donde solo existe una
fuente de ingresos, los hombres han sentido la obligacion de permanecer en el trabajo
pese al abuso que recibian, por el simple hecho de que sus parejas no disponian de un
trabajo fijo. Es mas, muchos profesionales argumentan que en la pandemia se ha dado un
retroceso en los valores, adquiriendo un cardcter mas tradicional, donde las mujeres
asumen tareas relacionadas con el cuidado del hogar y de los hijos, cuestién que segln
Borras y Moreno (2021) se ha mantenido en época de pandemia, sintiendo el hombre méas
presion a la hora de imaginarse él un sostén econdmico ante las dificultades monetarias

de la familia.

Como todo, las limitaciones en el presente estudio no pasan desapercibidas, pues
la muestra no es representacion ni de todos los oficios esenciales ni de las situacion de
todos los paises. Ademas, las escalas aplicadas, para medir los signos mas evidentes no
estaban especialmente dirigidas a dichos perfiles, pues s6lo se habian aplicado a victimas
de violencia de pareja. De igual forma, la variable dependencia econdmica tendria que
estar en mayor medida presente, pues como tal, dicha dependencia no seria del todo
involuntaria y por ende, no cabria hablar del sindrome de Estocolmo en sentido estricto

(Hurley y Morganson, 2022).
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5. EL SINDROME DE ESTOCOLMO EN LA GRAN PANTALLA

Las investigaciones destinadas a analizar de manera exhaustiva las condiciones
psicoldgicos de los seres humanos pueden poseer una gran significacion a la hora de
comprender de manera acertada el comportamiento humano, para después poder disefiar
estrategias que coadyuven al entendimiento y tratamiento de estas. En la sociedad actual,
muchos son los ambitos que fluctian entre si, debiendo prestar atencion a todos los
entornos que, de una manera u otra, influencian de manera directa en la condicion de una
determinada persona, siendo los medios de comunicacion un elemento sustancial que

incide en la construccion social e la realidad (Pindado, 2010).

Las desigualdades de género, o la aceptacion de ciertos patrones sociales (como
los roles establecidos que provienen de tradiciones de generaciones pasadas) impactan en
las personas por medio de la informacion emitida de padres a hijos o la propagacion de
los medios de telecomunicacion. La evolucion de los personajes, su actuar y el
comportamiento de estos parecen tener mas peso de lo pensado, incluso en aquellos filmes
destinados a los mas jovenes como son los relatos de princesas Disney gque son altamente
consumidos por gran parte de la poblacion (Trillo y Trillo, 2019). Asi, segln estos
autores, esto podria suponer cierto peligro, sobre todo en aquellos casos donde son
evidentes signos vinculables a cierta violencia, y en especial, al sindrome de Estocolmo,

presentado por ejemplo, en la Bella y la Bestia (Trillo y Trillo, 2019).

Algunas de las representaciones mediaticas sobre la violencia y la desigualdad de
género que se presentan en peliculas y series de television no favorecen de ninguna forma
el trato que deberia otorgarse a los fendmenos violentos que ocurren en el entorno de la
pareja. Ademas, el sindrome de Estocolmo se ve representado como un fendmeno de
unién emocional saludable, romantizandose y siendo un elemento mas en las narrativas
de las historias cinematograficas (Kuguk, 2022). Estas creencias han sido el foco de
diversas investigaciones en centros educativos, los cuales a través de programas,
consiguen de forma efectiva reducir los posibles mitos existentes en relaciéon con la
constitucion de la pareja y los respectivos comportamientos de los miembros de esta
altima (Hernando, 2007).

Este concepto, como ya se ha podido observar durante todos los temas tratados en
apartados anteriores, es aplicable a diversidad de perfiles como los prisioneros de guerra

con soldados enemigos, los rehenes con sus atacantes, las prostitutas con los comerciantes
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o0 victimas de violencia intrafamiliar (Paul y Wong, 2005). Asi, en distintas secuencias de
peliculas de género diverso se plantea este vinculo como una forma sensata, racional y
I6gica de amar; viéndose de igual forma, la aceptacion de tal situacién como algo normal

y necesario para perpetuar dicho amor (Kiguk, 2022)

Uno de los pocos estudios que ahondan, sobre todo en el papel de la mujer en las
representaciones mediaticas, presenta una serie de aspectos que hacen, directa 0
indirectamente, normalizar el sindrome de Estocolmo. En consecuencia, la mayoria de
representaciones mediaticas sientan sus bases en la posicion de la mujer, adoptando esta
diversos roles catalogados “mujer buena” y “mujer mala”, estando en ocasiones varias,
ambos enfrentados (Kicuk, 2022). Igualmente, muchos son los casos en los que la mujer
no adquiere ningun tipo de protagonismo, o al menos no el que debiera atendiendo a las
caracteristicas de su personaje. Desde el perfil de mujer insegura e ingenua de las
peliculas romanticas hasta la habitualidad de su presencia en el &ambito privado, no puede
nada mas que afirmarse que las representaciones cinematograficas inciden de manera

directa en la percepcion de la sociedad, al menos de manera inconsciente (Nufiez, 2008).

La mujer preocupada Unica y exclusivamente en el cuidado de sus hijos, o aquella
que no actda ante las injusticias y se somete a cualquier acto vejatorio y violento,
rompiendo sus suefios para ceder ante las necesidades de otras personas, suele llegar a ser
un perfil glorificado, donde el cuestionamiento no esta tan presente. Sin embargo, la
mujer que se vale por ella misma, tomando sus propias decisiones y sin la necesidad de
tener marido o hijos, tiende a ser catalogada de forma mas negativa que si se comportara

como dictaminase el patron general establecido por la sociedad (Kiguk, 2022).

A todo esto, debe afiadirsele el poder de los medios de comunicacion para
establecer canones de belleza que no excedan de los roles instaurados por la sociedad,
haciendo que la obediencia pueda verse como una caracteristica intrinseca del rol
femenino (Grande, 2019). Grande (2019), a través de la mencion a un estudio sobre la
influencia de los medios de comunicacion en la imagen corporal, concluy6 con gue casi
un 70% de los adolescentes les influia en el concepto que poseian de una saludable figura
corporal, perdiendo casi la mitad de los encuestados peso para alcanzar tal éxito
establecido socialmente. Por este motivo, muchos profesionales afirman que la
representacion de la mujer en la actualidad mediatica y de entretenimiento (peliculas,
series de television, articulos en revistas...) estd repleta de clichés muy poco

favorecedores para estas ultimas, que legitiman determinados comportamientos
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destinados a reducir a la categoria de objeto a la mujer y hacer ver que la violencia es un
recurso que es empleado de forma frecuente el cual debera ser combatido por la mujer sin

tener que recurrir a la ruptura o desligamiento (Kuguk, 2022).

Si bien la representacion de la figura de la mujer abre, de por si, un espacio para
el debate, también lo hacen los momentos de violencia tan propios de las escenas
cinematogréaficas que miles de espectadores acceden a contemplar. Ahora bien, y segun
Elif Kucuk (2022), el fendmeno de la agresividad y hostilidad se conecta con la
masculinidad, tenida siempre en cuenta con las bases de poder establecidas por el grupo
social y el conjunto de estereotipos de género existentes en el entorno. Algunas veces,
incluso, se llega a afirmar que la violencia participaria de manera directa en la conocida
“cultura de la masculinidad”, una masculinidad que se construye con el control de las

emociones, el éxito y poder, y la agresividad y violencia (Lomas, 2007).

La violencia masculina pasa a ser, entonces, un fenémeno el cual se ve alimentado
por los sistemas sociales que le rodean. Como se ha planteado anteriormente, en
abundantes casos, los medios de comunicacion se hacen eco de dicha estructura, aunque
tampoco seria correcto atribuir a estos todo el poder de influencia y persuasion en las
personas, capaces de dirigir las acciones de estas sin cuestionamiento alguno (Kuguk,
2022).

Este autor, realiza una breve reflexion acerca del potencial de la mass media,
remarcando que esta no tiene por qué convertir a la audiencia en personas agresivas 0
violentas (0 que inciten a cometer delitos de diversa tipologia) pero si hacen creer que
parte de la convivencia es violenta, y peor aun, que dicha violencia es un engranaje mas
en el proceso de obtencion de un equilibrio y seguridad en las relaciones interpersonales.
Por esta razon, pese a que las personas puedan conocer a la perfeccién que lo que estan
viendo o leyendo no es méas que una representacion escénica de una historia ficticia; no

en sentido literal, pues pueden darse narraciones basadas en hechos reales (Kiguk, 2022).

El catadlogo de manifestaciones de violencia emitidas en los medios es amplio, al
igual que las diferentes formas de representar esta por medio de acciones violentas
directas (como las peleas o aquellos accidentes que impliquen resultados sangrientos y
mortiferos) y también, a través de la palabra. Como afirma Garrido (2010), existe una
tendencia a obviar la violencia vista en los traileres de diversas peliculas dirigidas a un

publico juvenil. En esta Ultima categoria se insertarian comportamientos relacionados con
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la violencia linglistica, donde los insultos, la desvalorizacion o la cosificacion tomarian
protagonismo. La necesidad de ver contenido violento supone ser ya un elemento del
espectaculo del entretenimiento mas en el catdlogo de peliculas que se ofrecen en las
plataformas de streaming actuales; componente que ha ido in crescendo, por ejemplo, en
las representaciones cinematograficas de estudios de animaciones como DreamWorks

Animation, durante estos ultimos afios (Porto, 2010).

Esta violencia no solo se refleja en filmes sino que también se inserta en aquellos
juegos digitales que se encuentran de manera sencilla en paginas web. Algunos de estos,
estan dirigidos, ademas hacia un publico joven, haciendo que sea mas compleja la labor
de prevencion en contra de actos hostiles debido a la representada vulneracion de

derechos humanos (Diez et al., 2001).

Hasta ahora, se ha otorgado atencion al poder que poseen los medios
comunicativos en general, referenciando no sélo el cine, sino otros recursos informativos
y literarios que se relacionan intimamente con el uso de violencia. Desde un recorrido
social, como ya se ha podido contemplar, la masculinidad y la violencia parecen no ser
elementos dispares, existiendo una leve unién que se percibe, de igual forma, en las
pantallas de cada uno de nosotros (Lomas, 2007). Teniendo presente el protagonismo que
de por si, la figura del hombre ha sostenido en la industria cinematogréafica (apreciandose
en la dominacion de estos en términos de reconocimiento filmico) se tiende a desarrollar
un lazo entre el género masculino y la hostilidad, empleandose tal violencia como un

elemento o recurso humoristico en cuantiosas escenas (Kuguk, 2022).

Ciertamente, la violencia va acompafiada de otros factores no menos importantes
que constituyen la esencia del personaje, dotandole de carisma y personalidad tnica. Asi,
no es lo mismo que la agresividad sea innata de un villano, o sea utilizada por un héroe,
al igual que el respaldo de las actuaciones delictivas de alguien que las realiza por
necesidad (como un robo en un establecimiento para conseguir un poco de alimento),
como aquél que lo hace meramente por perpetrar un acto de rebeldia. De por si, el villano
suele tener una funcion especifica, sumamente catartica, que hace conectar con el lado
mas salvaje y hostil del espectador (Jiménez, 2010). La santificacion de la violencia es
palpable en peliculas de caracter bélico, cuando por ejemplo los militares desarrollan sus
tareas habituales, las cuales implican cominmente acciones de caracter violento (Kuguk,
2022).
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La mujer, pese a la presencia del hombre en pantalla, también puede llegar a
sumergirse en ese mundo violento, cometiendo conductas no s6lo de esta indole sino
esencialmente punibles, atendiendo al contexto de la situacion. Sin embargo, en muchas
de las representaciones femeninas de violencia, el motivo principal del empleo de esta no
€S Mas que uno reaccidn ante busos por parte de otros personajes, no siempre dandose y
siendo casos excepcionales (Kuguk, 2022). La produccion de la violencia entre hombres
viene dada, mayoritariamente por la presencia de mujeres en los filmes, haciendo evidente
el cardcter competitivo por el que se enfrentan estos Ultimos, signo que reforzaria el poder
masculino y todos los cddigos vinculados a este. Ademas, se muestra que la violencia
emitida por los hombres hacia las mujeres se encuentra relacionada con como el género
femenino es contemplado a nivel social, siendo objeto de deseo y control, que legitimaria,
como se ha mencionado anteriormente, la normalizacion del ejercicio de la violencia para

satisfacer las necesidades propias (Abisel, 2005, como se cit6 en Kiick, 2022).

Los ejemplos basicos que respaldarian dicha utilizacion serian la de “ensefiar” qué
es lo correcto y queé no lo es, asustar a estas para que cubran sus necesidades a traves de
la fuerza fisica (alternado gravemente su resistencia), y castigarlas, posteriormente si no
realizan sus peticiones, saliéndose, por tanto, del rol prestablecido y socialmente
compartido (Kuguk, 2022).

Todos los aspectos comentados van encaminados al uso de violencia en contextos
donde se perpetra una detencion forzada y un secuestro. Habiendo analizado las variantes
de la violencia y su impacto en las formas de reaccion de las personas, cabe aludir a las
historias de amor entre la mujer detenida y el agresor, donde se observa en esencia coémo

es el trato otorgado al fendmeno del sindrome de Estocolmo (Ribadeneira, 2020).

En las secuencias en las cuales se desarrollan extensamente los romances de
personas que se encontrarian, mayoritariamente en situacion de cautiverio, la violencia es
percibida como algo necesario para que la unién se fortalezca. Mas aun, en peliculas
expuestas en plataformas de streaming, como lo seria el filme 365 dias disponible en
Netflix, el cautiverio se reduce a una mera prueba de amor nada reprochable, al menos, a

ojos de los implicados en la ejecucién de la pelicula (Ribadeneira, 2020).

Esto es, se ignora la violencia, que suele provenir normalmente por el género
masculino, y ademas adquiere la condicion de normalidad, pudiendo repercutir en la

reiteracion del empleo de ella en las parejas actuales. Asimismo, el hecho de no poder
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desprenderse de tal violencia por la supuesta imposibilidad de manejar tal situacion
fomenta la aceptacion sin previo cuestionamiento de ese amor, y por ende, de toda la
hostilidad que se esta recibiendo en el seno de la pareja. No poder romper la relacion es
un signo claro de las caracteristicas mas basicas del sindrome, haciendo que la unién
emocional se fortalezca de manera desmesurada y creando una inseguridad y una futura
sensacion de pérdida en los supuestos donde la victima pudiese imaginar una vida sin la

otra persona (Kuguk, 2022).

En ocasiones se menciona el concepto de “suavizacion de la violencia” para hacer
referencia a la problematica en cuestion, restandole toda la importancia que debiera
merecer (Medina et al., 1996). Asi, parece que invadir y privar a un sujeto de su libertad
y seguridad personal es un recurso que estd a mano de cualquiera que desee hacerlo, mas
aun si su objetivo es garantizar ese desbalance de poder. Este desajuste de derechos y
libertades no se contempla como un problema, restandole toda la importancia que tiene y
aceptando la sumision del personaje femenino sin ningun tipo de escrupulos (Kiguk,
2022). Todo ello lleva a plantearse una cuestion ya presentada con anterioridad,
discutiendo hasta qué punto podrian los medios de comunicacion influir en su audiencia,
no haciendo que los patrones o actos violentos se den de igual forma, pero si
preponderando aquellas escenas violentas frente a aquellas otras que no las integran
(Medina et al., 1996).

Las peliculas que tratan este “patologico” vinculo sentimental abarcan todos los
géneros y publicos, siendo facilmente identificable en peliculas méas antiguas como por
ejemplo, King Kong (siendo el afio 1933 la primera entrega de esta saga), | Love You
(1987) o Wild (1973). Los filmes dirigidos a los mas pequefios no quedan tampoco
exentos de la muestra de este nexo emocional, siendo La Bella y la Bestia (1991, con
adaptacion en imagen real en el afio 2017) una de las mayores representaciones del

sindrome de Estocolmo en todo su esplendor (Kiguk, 2022).

En resumen, la escasa evidencia cientifica dificulta de manera exacerbada la
extraccion de sendas conclusiones en relacion con los medios de comunicacion y su
influencia en las personas. Aun asi, a través de estudios como el de Kiicuk (2022), se ha
intentado exhibir de la manera méas detallada posible la presencia de la violencia en las
obras cinematogréaficas tanto antiguas como aquellas méas actuales. Atendiendo, en este
caso, al empleo de esta en escenarios donde la pareja comparte espacio, parece que los

medios informativos tienen mayor repercusion de la que se podria imaginar. Estos ayudan
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no solo a divulgar informacion sobre la actualidad y hacer que el ocio y entretenimiento
se promuevan sino que influyen de manera directa en como la sociedad acepta actuaciones

que son perjudiciales para cualquier persona.

El papel representativo que ha tenido desde afios atras el género femenino
tampoco ha ayudado a que el desbalance disminuya, adquiriendo ambos géneros
estereotipos desemejantes que perjudican tanto a uno como al otro. Es decir, tanto la
sumision y obediencia de los sujetos que representan personajes femeninos como la
violencia intrinseca que perfilaria a aquellos personajes masculinos perjudica la visién de
ambos géneros, sin tampoco saber diferenciar qué comportamientos entrarian dentro del

parametro correcto de actuacion (Alvarez, 2015).

Igualmente, se ha podido comprobar que la incorporacion de la violencia no
depende unica y exclusivamente del género cinematogréfico y del publico a quien van
dirigidas estas Gltimas, pues la industria del cine también se determina, por ejemplo, por
poder del mercado y la demanda de los espectadores, siendo los deseos de estos ultimos
relevantes a la hora de plantear nuevos proyectos vinculados al mundo del cine (Cardona,
2021).

Este Gltimo punto es esencial para comprender que el prisma por el que la sociedad
actual divisa una relacion amorosa es muy diferente en comparacion con como podria
considerarse en afios atras, siendo ademas un elemento dinamico que mantendria su eje
en el ejercicio de dicha violencia. Todo lo comentado, entorpece seriamente la labor de
prevencion psicoldgica y criminoldgica que tiene que ponerse en practica para detener
dicho fendmeno, pues hay un trabajo interior muy relevante que involucra a la persona a
darse cuenta de la dependencia en la que estd sumergida (Rizo, 2018); un sometimiento,
similar al comentado por Casique (2020), que le impide desprenderse de ese afecto
recolectado durante los afios de relacion (Kuguk, 2022).
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6. PREVENCION: ESTADO ACTUAL Y ESTRATEGIAS A IMPLEMENTAR

La falta de delimitacion del concepto del sindrome de Estocolmo genera cierta
incertidumbre social, reflejada igualmente en el &mbito preventivo, siendo el desarrollo
de estrategias de prevencion una tarea extremadamente compleja para los distintos
profesionales encargados de mejorar dicha situaciéon. La cifra negra la ausencia de
denuncias o el desconocimiento de la condicion de victima son unos de los muchos
obstéaculos que se van a ir acumulando en el camino de la victima que sostiene ese vinculo
emocional, siendo cada vez mas complejo el completo desprendimiento de este ultimo
(Caro y Casullo, 2017).

6.1. La “no-denuncia” y su Repercusion en el Ambito Preventivo

La tendencia a no denunciar actos que son constitutivos de delito parece ser una
realidad comun que dificulta extremadamente la recopilacion de datos objetivos sobre las
diversas tasas de criminalidad que podrian darse en una sociedad especifica. No resulta
extrafio que las politicas de prevencion no adquieran la relevancia debida, a causa de la
escasa informacion que se manejan para elaborar sendas medidas que colaboren en la
funcion de frenar o al menos pronosticar cautelosamente las tendencias criminales para

que el nimero de victimas sea el menor posible (Quinteros, 2014).

La conocida “cifra negra” que alude a los datos no registrados oficialmente por
las estadisticas encargadas de recoger todos y cada uno de los delitos de una determinada
poblacidn, supone ser uno de los mayores problemas que la criminologia debe enfrentar,
pues esta Ultima estd dedicada a la prevencion de las diferentes tipologias delictivas
existentes por lo que conocer el dato exacto, o al menos aproximado (dentro de los limites
de la objetividad, sin existir un margen amplio de error) es fundamental para desarrollar

las estrategias oportunas (Caro y Casullo, 2017).

En el caso de los efectos causados en el seno de la pareja, han sido abundantes las
investigaciones que han querido tomar parte en la difusion e conocimiento, atendiendo a
los factores de riesgo y a la prevencion de los miembros de la pareja (Sanz-Barbero et
al., 2016). Los factores de riesgo individuales que repercuten, por ejemplo, en la violencia
de pareja y en la mas terrible consecuencia como lo seria el homicidio, se asocian con el
hecho de ser inmigrante, perteneciente a una minoria étnica, tener una pareja desempleada
y que se dé un consumo tanto de drogas o alcohol por uno o ambos miembros de la pareja
(Sanz-Barbero et al., 2016).
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Las respuestas para suprimir la violencia en pareja, siendo como se ha estudiado,
un contexto en el cual el sindrome de Estocolmo podria tomar parte, se asocian a los
mecanismos que el propio estado ofrece a sus ciudadano, teniendo todos capacidad y
libertad para emplearlos en casos particulares donde se desee notificar tales acciones
delictivas. La denuncia, asi, pasa a ser un medio mas con el que defenderse ante cualquier
vulneracion de derechos y libertades; un recurso que, sin embargo, no resulta ser habitual,
escondiendo diversidad de motivos que impiden dar el paso y resolver el conflicto desde
el ambito legal (Sanz-Barbero et al., 2016). La revictimizacion en estos casos también es
un elemento a contemplar, pues el nimero de veces que se es victima de un delito si
condiciona el hecho de denunciar tales actos; demostrado, todo ello, en la investigacién
Ilevada a cabo por Quinteros (2014) donde se concluye que a mayor victimizacion, mayor

sera el nivel de no denunciar, y por ende, de que tales comportamientos queden ocultos.

En los afios 2010-2022, una de cada cuatro mujeres que habian sido asesinadas
por sus parejas habian presentado denuncia contra el atacante, lo que evidencia que, 0
bien dichas actuaciones delictivas se ejecutaron de forma repentina, no esperando la
propia mujer que su pareja actuase de tal manera, o bien dicho resultado era el fruto de
un paulatino proceso de violencia, dandose al inicio de la relacion ciertos indicios de
hostilidad que fueron incrementandose durante el tiempo. Aun asi, y atendiendo a este
Gltimo supuesto, la no denuncia puede llegar a ser un camino seleccionado por parte de
la persona sufridora, camuflando los datos oficiales y manteniendo las cifras de
criminalidad por debajo de la correcta cantidad de delitos acontecidos en un determinado

espacio (Sanz-Barbero et al., 2016).
6.1.2. Estrategias Aplicables ante la No Denuncia

Aunqgue sea una de las primeras opciones légicas por las que se apueste para
facilitar el proceso de denuncia, hay que tener presente que la recolecta de datos debe
hacerse con la mayor prudencia posible, habilitando nuevas vias de recopilacion de
informacidn que ayuden a esclarecer los testimonios y, en general, la vision global que
posee una ciudadania sobre la delincuencia experimentada u observada. Para ello, tanto
las encuestas de investigacion como los auto informes suponen ser unas de las
herramientas mas provechosas para extraer dicha percepcion, complementando con los
datos de los registros administrativos y comparandolos, a traves de diversos estudios, para

conocer si ambas informaciones se adecuan entre si (Caro y Casullo, 2017).
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Los procedimientos por los cuales se elaboran las encuestas de victimizacion estan
sujetos a diversos obstaculos que no permiten dar a conocer la verdadera cifra de los
delitos acontecidos en un territorio. Esto es, suelen ser realizadas por personas
desconocidas, en momentos fugaces, y donde se prima la memoria del encuestado y su
predisposicion para responder de la forma mas rapida posible a todas las preguntas
relaciones con los comportamientos delictivos, sin apreciar que en muchas ocasiones las
personas no conocen su condicién de victima. De igual forma, a causa de la poca
confianza que podria suscitar una encuesta donde no se explique en profundidad sus
objetivos ademas de la no transmisién de los tipos de comportamientos que encajarian
dentro de un supuesto delictivo en particular (0 incluso si tales actuaciones son
consideradas transgresiones o no), los problemas méas personales como aquellos que
surgen en el seno de la familia (los denominados “problemas intrafamiliares”), o las
agresiones sexuales quedan ocultos por el escaso reconocimiento de estos por las propias

victimas (Caro y Casullo, 2017).

Asi, cabe vislumbrar esta estrategia de un modo distinto, enfatizando su utilidad
profesional y haciendo controles anuales que ayuden a elaborar politicas publicas
efectivas para frenar los actos delictivos que comdnmente suceden en las diversas
sociedades (Abril, 2009).

6.2. Ambito Preventivo en Contextos de Violencia de Pareja

Las violencia que se ejerce contra las mujeres por sus parejas en el seno del hogar
es una de las que mas miradas acapara, haciendo que los estudios en este ambito sean méas
numMerosos y por tanto, se obtenga una mayor cantidad de informacién para su posterior
analisis. La autora de la tesis de maestria en psicologia clinica Mariela Andina (2014),
rechaza de manera categdrica que la mayoria de la indefension que proyectan las victimas
se deba a la ignorancia de estas, sino al imaginario que sostiene sobre el proceso de

denunciar a su pareja y los efectos que podrian ocasionar en su persona.

El proceso de denuncia comentado, complejo por diversidad de motivos, adquiere
un grado de dificultad ain mayor en los casos en los que los efectos del sindrome de
Estocolmo son contemplados, incitdindose todavia a mayor escala la no denuncia, y

guedando dicho vinculo oculto en un &mbito estrictamente privado (Rizo, 2018).

El estado de vulnerabilidad que la persona denunciante adopta una vez emitida tal

denuncia puede hacer que esta prevea un perjuicio, optando por no acceder al camino de
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la via legal. El sentimiento de soledad y el secretismo cooperan conjuntamente para que
la dependencia que presentan las victimas por sus parejas se mantenga totalmente intacta,
siendo la indefension aprendida otro factor contrario en la notificacion y denuncia de las
conductas criminales. Una vez emitida la denuncia, las dificultades no se evaporan,
trasladando a la victima a un clima complejo de incontables presiones tanto en la pareja
como a nivel familiar para que dicha denuncia sea retirada a la mayor brevedad posible
(Andina, 2014).

Las repercusiones de las denuncias pueden hacer que la persona denunciante gane
confianza, pues esta habria logrado credibilidad y respuesta por parte del &ambito judicial,
reduciendo ese sentimiento de desproteccion y rechazando la vulnerabilidad que
caracteriza al proceso. Esta ganancia de confianza puede desarrollarse desde edades muy
tempranas en los centros educativos, pues suponen ser escenarios que fomentan la
independencia y el esfuerzo por ser uno mismo, paliando el dolor de aquellos actos

delictivos ocurridos en tal ambito académico (Cuenca, 2013).

Con todo, de vez en cuando, se sigue contemplando en diversos paises una
tendencia a aconsejar, sobre todo, en los supuestos de mujeres victimas de maltrato por
su pareja que tal conflicto sea resuelto en un &mbito privado, derivando nuevamente a la
victima al escenario inicial. El protocolo a seguir en estos casos, va mas alla de la
aceptacion de un escrito o una confesion verbal, siendo obligatoria una implicacién
visible en el testimonio de la victima, lo que conlleva manejar con destreza todas las
estrategias y métodos disponibles que sirvan de filtro para valorar los episodios de
violencia, como la apreciacion de discursos inconexos, breves amnesias en los recuerdos
experimentados, o la desorganizacion del pensamiento, todos ellos signos compatibles

con las manifestaciones de violencia en la pareja (Andina, 2014).

Trasladando todo lo comentado a aquellas personas que hayan podido, no sélo
presenciar, sino también padecer los efectos del sindrome de Estocolmo, el vinculo
emocional forjado es uno de los mayores impedimentos para poder crear estrategias de
prevencion eficaces que colaboren en el esclarecimiento de los hechos. En este tipo de
situaciones, existe una barrera extra que condiciona la pronta recuperacion de la victima:
la identificacién con el agresor. Por ello, el proceso anterior al de la denuncia es el que
verdaderamente requiere atencién y trabajo, ya que no existird denuncia si los
comportamientos no se califican como dafiinos. Por consiguiente, y como muchas

investigaciones evidencian, las victimas del sindrome de Estocolmo estan exentas de un
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tratamiento concreto, pues como tal, no existe un diagnostico que pueda encontrarse en
los manuales de psicologia (Fuselier, 1999). No obstante, esto no significa que la
ansiedad, el estrés, la depresién o cualquier otro trastorno relacionado o derivado del
propio sindrome no demanden tratamiento, teniendo que tener sumamente bajo control

todos los factores que afiaden mas dolor del ya sentido (Fuselier, 1999).

Ajustar el funcionamiento de las comisarias y actuaciones policiales a través de la
elaboracion de protocolos que muestren cémo lidiar con las preocupaciones y demandas
de las victimas es una de las recomendaciones mas repetidas, en parte, porque de sus
actuaciones depende el inicio del proceso penal (Blay, 2014). La policia desempefia un
papel elemental que segun Blay (2014), deberia tildarse de necesario en el proceso de
vinculacion con otros recursos que permitan poner punto final a las doloras experiencias

vividas.

Asi, la confianza que se brinde en los primeros instantes, siendo en muchas
ocasiones en momentos posteriores a la comision del hecho acto delictivo, es clave para
que el proceso comunicativo fluya de la manera mas beneficiosa posible, desterrando la
concepcion de “enemigos” que en determinadas ocasiones sostienen las propias victimas.
Cambiar la mirada del sistema de justicia es una cuestion compleja de tratar, pues este
implica de por si la reviviscencia de episodios traumaticos que pretenden ser eliminados
de las mentes de los denunciantes, favoreciendo la aparicion de la conocida victimizacion
secundaria (Andina, 2014).

En el &mbito de la asistencia psicoldgica, tampoco resulta ser del todo facil el
cambio psicolégico que deben realizar los afectados por los efectos del sindrome de
Estocolmo, no siendo aconsejable (ni tampoco posible) caer en las exigencias, haciendo
ver al paciente que el amor que siente por su pareja o por otra persona con la cual ha
forjado un vinculo emocional destructivo. El tratamiento debe ser lento ya que el
asentamiento de las creencias también ha tomado tiempo, por lo que otro periodo
temporal sera necesario, igualmente, para que la persona pueda adoptar una personalidad

mas afin a la que poseia antes del conjunto de episodios traumaticos (Rico, 2018).
6.3. Ambito Preventivo en Contextos Laborales

En aras de mejorar el ambito donde el sindrome de Estocolmo puede tomar
protagonismo, como el laboral en los casos donde el acoso sexual es un arma del que se

vale el atacante para perjudicar a la victima, las politicas que favorezcan el mantenimiento



89

de los derechos y la proteccion de los trabajadores deben ser la base que arrope el
desempefio laboral. De igual forma, la constante organizacion y comunicacion ante
supuestos excepcionales, como por ejemplo los efectos producidos por la COVID-19, es
un aspecto basico a tener en cuenta si se desea suprimir los rastros visibles (y también
aquellos comportamientos ocultos) de cualquier accion delictiva, la cual posea también

graves consecuencias para la victima a nivel fisico y psiquico (Gonzélez, 2021).

Hurley y Morganson (2022), en el estudio referenciado sobre la vulnerabilidad de
los trabajadores esenciales en el periodo de pandemia, con signos del sindrome de
Estocolmo, apuestan por que las organizaciones adquiera flexibilidad debido a los
factores ambientales externos, muchas veces imprevistos, que pueden hacer desestabilizar
el sistema organizacional de la empresa desde el interior, haciendo especial énfasis en el

bienestar y la seguridad de los trabajadores.

Los Programas de Asistencia al Empleado son recursos industriales puramente
necesarios para socorrer tanto a las personas afectadas por estos episodios, como a las que
tienen indicios de serlo debido a factores diversos que contribuyen a potenciar tal
vulnerabilidad. Este tipo de programas otorgan una ayuda global, abordando desde
problemas personales y familiares hasta aquellos otros que estan presentes en el &mbito
laboral y suponen ser una preocupacién para la victima. (Pollack et al., 2010, como se
cito en Hurley y Morganson, 2022). En muchas ocasiones, las victimas no poseen las
directrices bésicas para decidir qué es lo que desean hacer, o bien por mero
desconocimiento, o0 bien porque no estan seguras de que la justicia pueda resolver tal
situacién. Asi, con los Programas de Asistencia al Empleado (PAE), el suceso traumatico
puede apreciarse desde distintos prismas, abordando posteriormente la situacion segun lo
que la victima desee, con ayuda, como es obvio, de las recomendaciones de los
profesionales encragados de lidiar con todos los problemas que los perjudicados les

planteen (Pollack et al., 2010, como se cit6 en Hurley y Morganson, 2022).

Ademas, se ha podido corroborar los beneficios que conllevaria la implantacion
de este tipo de programas en el ambito laboral, demostrando que este recurso reduce los
niveles de depresion y ansiedad de los empleados al igual que disminuye la tasa de
absentismo laboral. No obstante, en el estudio sobre los trabajadores esenciales durante
la pandemia advierten que la aplicacion de estos programas debe llevarse a cabo con la
maxima cautela posible, caracterizandose por una rigurosidad que no admita mas alla de

los problemas que surgen en el contexto de trabajo. En otras palabras, los PAE no sirven
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para poner fin a problemas estructurales, donde toda una empresa posee contratiempos de
distinta indole, muchos de estos relacionados con temas de organizacion (dejando a un
lado el marco delictivo). Si bien es cierto que estos ultimos pueden colaborar con recursos
humanos para resolver las inconveniencias que surgen entre los comparieros de trabajo y
sus superiores, su funcion principal radica en prestar ayuda a aquellos trabajadores que lo
necesiten, atendiendo a sus circunstancias y a sus experiencias en el entorno de trabajo

(Hurley y Morganson, 2022).

Las politicas de tolerancia cero, pese al cuestionamiento publico existente debido
a la carencia de investigaciones que valoren apropiadamente la eficacia y efectividad de
estas ultimas, pueden llegar a ser un recurso aplicable. Esto es, segun Hurley y Morganson
(2022), los trabajadores deben tener permitido el hecho de abandonar la comunicacion e

interaccion con la persona acosadora, sin que exista penalizacion.

Ahora bien, las politicas de acoso sexual no deben pasar desapercibidas,
apostando por ellas para que la comprension mutua entre los compafieros de trabajo sirva
de ayuda contra todo tipo de conductas sancionables, pese a que el ambiente sea

catalogado como ambiguo (Aveiga y Ponce, 2019).

La conciencia social de la realidad y de las posibles formas de acoso sirven
también para abrir la mente frente a actos que si bien estan ocultos, pueden llegar a poseer
una repercusion en determinados perfiles de personas. Las cifras de conductas
denunciadas no reflejan la realidad del acoso sexual laboral, que parece seguir
sosteniendo los motivos habituales como el temor a las represalias o la desconfianza con

el sistema (Pérez, 2012).
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7. CONCLUSIONES

El sindrome de Estocolmo, resulta ser una manifestacion paradéjica que va mas
alla de las representaciones cinematogréficas, las cuales intentan a través de historias
dirigidas, en muchos casos, a menores, romantizar un vinculo que no es saludable para
ninguno de los miembros de la pareja (Trillo y Trillo, 2019; Kiick 2022). Este fendmeno,
que puede observarse en numerosos contextos sociales hace que el interés por la basqueda
de los porqués acreciente, debatiendo desde los casos mas populares hasta aquellos
aspectos mas especificos, como la correcta designacion de este ultimo (Anicama y
Bricefio, 2012).

El debate terminoldgico existente (y existido, en un pasado) para designar este
fendmeno es una cuestion relevante para delimitar este a nivel global, pues como se ha
podido observar la disparidad de opiniones profesionales es algo patente, y mientras que
unos apoyan firmemente que este debe considerarse un sindrome, otros en cambio
expresan su discordancia afirmando que se trata de una respuesta motivada por el instinto

de supervivencia (Paul y Wong, 2005).

A juicio personal, pese a que el debate pueda ser significativo a nivel
psicopatoldgico, pues el reconocimiento de esta problematica supondria la incorporacion
de esta en los manuales (facilitando quiza su diagndstico) no debemos quedarnos en la
superficie del conflicto conceptual sino en la verdadera incidencia del fendmeno, cuya
cifranegra es elevada (Quinteros, 2014). Es decir, el debate acerca de la etiqueta no puede
preponderar frente a la busqueda de los verdaderos motivos por los cuales este fendmeno
toma presencia, sabiendo ademas que la informacién publicada no es suficiente si el

objetivo es dar con la solucion respecto al funcionamiento mental y comportamental.

Lo anterior deja entrever las escasas estrategias existentes para paliar este
fendbmeno paradojico en especifico, recomendando en muchos supuestos aplicar
programas Yy recursos ya disefiados para una violencia especifica, como los presentados
por Hurley y Morganson (2022) en el ambito laboral, o el cuestionamiento de estas
autoras del correcto funcionamiento que deberian tener los agentes que tratan de forma
directa con mas victimas de tales sucesos, como las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad
(Kumar, 2022).

La violencia de pareja, y en especial, el sindrome de adaptacion paradojica,

presentado por Montero (2001) reafirma el ciclo basico de la violencia de género, ahora
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bien, sin que estas tengan que estar en cautiverio. Esto no quiere decir que de por si, las
victimas de los efectos del sindrome de Estocolmo domeéstico no sean libres pues el autor
afirma que estas se encuentran en un cautiverio invisible. Es interesante por tanto, poder
concluir a nivel personal, con que el concepto de reclusion inicial, presentado por
Anicama y Bricefio (2018), o Rizo (2018), amplia su alcance hasta escenarios donde no
se da como tal un encarcelamiento objetivo, pero si acontecen elementos como el
aislamiento familiar, la carencia de apoyo, o el continuo ciclo de violencia que se
traducen, indirectamente, en una reclusion imperceptible. Sin embargo, pienso que
aunque pueda sequirse con los patrones de cualquier violencia de pareja, y por tanto ser
de gran utilidad para prevenir futuros acontecimientos delictivos, el hecho de que la
victima dependa del otro miembro de la pareja obliga a que se deba trabajar en la
percepcion, siendo una tarea poco definida, que se deja en manos profesionales como las

de un psicologo.

La labor policial de informar, siendo el ofrecimiento de acciones un derecho de
cualquier victima, recogido en los articulos 109 y 110 de la Ley de Enjuiciamiento
Criminal (LECrim, 1882) tiene que ser un mecanismo estrictamente necesario, dando a
conocer a la victima todos los derechos que posee asi como las formas en la que podra
participar en el proceso penal. A mi entender cuantas mas barreras existan a la hora de
denunciar el hecho, el reflejo de la cuantia de actos delictivos va a ser menor, y por tanto,
el gran problema de la cifra negra expuesto por Quinteros (2014) se vera alimentado por

el mero hecho de no hacer pablico un testimonio concreto.

A nivel practico y desde un punto de vista criminoldgico, me gustaria remarcar
que los efectos del sindrome de Estocolmo, atendiendo a todos los estudios expuestos en
el presente trabajo, pueden aparecer en cualquier momento, siendo estos ciertamente
dificultosos de combatir. Es decir, tanto los contextos de pareja, a través de ese sindrome
paradojico presentado por Montero (2001), como los casos tradicionales de secuestros en
establecimientos cerrados son acontecimientos en los que, a mi parecer, la anticipacion
supone ser la clave para frenar el desarrollo del sindrome; escenarios, sin embargo, que

son bastante espontaneos y coyunturales.

Todo ello supone una tremenda dificultad para la labor investigativa, mas aln en
los casos en los que dicho vinculo esta sumamente fortalecido, como en los casos de
violencia de pareja presentados por Montero (2001), por lo que el procedimiento para

entrar en razén (siendo este uno de los tratamientos presentados) supone ser un camino
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tedioso al que debera enfrentarse la victima. Segin mi criterio, el sistema juridico, a
grandes rasgos, no contempla la posibilidad de no declarar en contra del infractor si no es
porque ha recibido represalias de este o porque la persona damnificada no tiene la
confianza suficiente en el propio sistema (o0 simplemente porque no desea hacerlo). En
cambio, la dependencia patologica parece ser un elemento invisible que se inserta dentro
de los motivos mencionados, pero que, en mi opinién y desde una perspectiva

victimolodgica penal, parece no adquirir el grado de relevancia adecuado.

Es innegable, por consiguiente, hablar de un vacio existente, en todos y cada uno
de los ambitos donde el sindrome de Estocolmo toma protagonismo, no siendo
susceptible aplicar un tratamiento definido por la rama de la psicologia para aliviar los
efectos del sindrome (Montero, 2001). Ademas Montero (2001), afirma que gran parte de
las victimas que toman la decisidn de abandonar los procesos judiciales también lo hacen
con su tratamiento psicosocial, no siendo atendidas como deberian, y manteniendo esa

condicion durante parte de su vida.
7.1. Una Mirada al Futuro: el Poder de ser Consciente

Tras la recopilacion bibliogréfica realizada durante todo el Trabajo, no es posible
poner punto final al mismo sin tener en cuenta qué aspectos deberian potenciarse, o al
menos aplicarse para evidenciar que este fendmeno paraddjico podria llegar a ser méas

relevante de lo que parece.

Puede que a simple vista, sea un requisito obvio y ciertamente sencillo pero creo
que el hecho de ser consciente es uno de los pocos pardmetros presentes para que este
tipo de acontecimientos no sucedan. Tal y como menciona De la Rosa (2014), la felicidad
esta supeditada, en gran parte, al hecho de ser consciente. No es tarea facil, sin embargo
Ilegar a esa conclusion, y menos llevarla a la practica una vez que esta es comprendida e

interiorizada.

Tampoco quiero afirmar a que este camino deba recorrerse por uno mismo, pues
los ejemplos presentados sobre violencia de pareja (Cuadrado, 2018) o las propias
retenciones en establecimientos (Rizo, 2018) requieren, a mi juicio, de ayuda profesional
para asimilar los cambio comportamentales y perceptivos que se han podido dar en ese
contexto. El cautiverio invisible, ya analizado por Cuadrado (2018) hace que los
obstaculos incrementen, por lo que desprenderse de tal dependencia a través del

cuestionamiento es uno de los primeros pasos que se deberian recorrer si se quiere obtener
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el resultado esperado. En fases posteriores, se podra disponer de todos aquellos programas
referidos que hacen que la evolucion mejore, siendo instrumentos complementarios de

esa asimilacion previa sobre los motivos principales del cambio de conducta.

El cuestionamiento es asi, uno de los pilares fundamentales que posee el ser
humano para intentar descifrar todas las actuaciones que el mismo ejecuta. La esencia de
la Criminologia, desde mi punto de vista, también se resume en ese ansia por el
conocimiento, al intentar como declara Buil (2016) descifrar todo el entramado de la
criminalidad, desde su etiologia hasta los agentes que participan en esta Gltima. No
obstante, en temas como el tratado, la ausencia de informacion en términos de
investigacion (Rizo, 2018), no puede suponer una barrera que impida enfatizar el poder
que posee un ser humano frente a otro, ni tampoco que reste importancia a un fenémeno

que va mas alla de un vinculo roméantico saludable.
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8. LIMITACIONES

La escasa informacion publicada acerca del sindrome de Estocolmo en
contraposicion con otros fendmenos de carécter psicolégico que afectan a un nimero de
personas en la sociedad supone ser un obstaculo para recopilar un contenido extenso que
exprese unidad y armonia a la hora de ofrecer informacion acerca de este Gltimo (Rizo,
2018). Como se ha podido observar durante los diferentes apartados que conforman este
trabajo, la delimitacion del concepto del sindrome no es clara, mostrando segln algunos
profesionales que esta condicion responde a un mero instinto de supervivencia que es
sumamente habitual, no debiendo patologizarse (Paul y Wong, 2005). Igualmente, los
criterios basicos que caracterizan la estructura central de los efectos del sindrome de
Estocolmo no estan correctamente definidos, existiendo variaciones entre las victimas,
no colaborando en la labor de unificar caracteres comunes que puedan servir como
diagnostico (Rizo, 2018).

Asimismo, la presencia de otros trastornos que acompafian al propio sindrome
dificultan enormemente la contemplacion del fendémeno por las consecuencias
psicoldgicas comunes que ambos podrian ostentar, realizando diagndsticos erréneos y
catalogando ciertas condiciones como trastornos aislados que podrian tener una conexion
mas que evidente con las consecuencias del mismo. Asi, la variedad de casos, ademas de
los diagnosticos poco definidos y la difusion existente en los criterios son elementos que
entorpecen gravemente la obtencion de una sustanciosa informacion que ayude a
comprender los aspectos mas esenciales del sindrome de Estocolmo (Spuijbroek et al.,
2012, como se citd en Rizo, 2018).

Al darse ciertas limitaciones en el diagndstico del sindrome, la cantidad de
investigaciones llevadas a cabo sobre su estudio no es suficiente para confirmar a ciencia
cierta las hipdtesis planteadas en todas ellas. El tamafio de las muestras o la propia
eleccién de los miembros que conforman estas Ultimas perjudican en cierta forma a la
generalizacion de los resultados, no siendo estos extrapolables a otras poblaciones donde
se posea intencion de realizar inferencias especificas para futuros proyectos (Graham y

Rawlings, 1991, como se citd en Montero, 2001).

Los estudios sobre los diversos ambitos estudiados en los que la presencia del
vinculo emocional es evidente, son investigaciones pioneras, como los estudios sobre la

cinematografias del sindrome de Estocolmo de Kick (2022), que requieren del sustento
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de otros estudios empiricos que refuercen sus conclusiones, pese a que los métodos
empleados y los resultados obtenidos tengan una fiabilidad y validez éptima. Esto supone
ser una gran desventaja en el &mbito de la prevencion, en primer lugar, y en relacion con
el cometido propio de la Criminologia, porque no se dispone de un perfil concreto que

pueda ser mas vulnerable ante los efectos del cautiverio y su relacion con el victimario.

Tampoco se conoce con exactitud cual es el tratamiento mas efectivo para que los
efectos del sindrome se reduzcan, referenciando Gnicamente la lentitud del proceso
debido a la asimilacién de las antiguas creencias y valores que han sido suprimidos

durante los episodios traumaticos u hostiles presenciados (Rizo, 2018).

Muchos de los estudios centran sus intenciones en describir con detenimiento las
caracteristicas psicologicas y comportamentales que conlleva la presencia del sindrome
de Estocolmo, no siendo posible presentar el porqué de dicho cambio, y menos adn, el
transcurso de tales modificaciones con el paso del tiempo. Se ha podido comprobar que
este fendmeno deja una huella visible, la cual condiciona las expectativas futuras ademas
de la forma de relacionarse con las demas personas en diferentes ambitos de la vida
cotidiana (Rizo, 2018).

Este aspecto impresiona a nivel social, y también, criminoldgico pues la variedad
de escenarios en los que este sindrome podria verse planteado empuja a que todas las
limitaciones mencionadas se vayan acotando, aunque sea, de forma paulatina; arrojando,

si es posible, més luz a este paradojico fenémeno.
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10. INFORME EJECUTIVO

El presente Trabajo tiene como objetivo principal la realizacion de una revision
bibliogréfica sobre el sindrome de Estocolmo, analizando de forma exhaustiva muchas
de las contribuciones publicadas hasta la fecha sobre este Gltimo, desde sus contenidos
mas tedricos hasta aquellas estrategias actuales disponibles para combatir contra esta

manifestacion paraddjica.

El asalto a la entidad bancaria Sveriges Kreditbank (en espafiol “Kreditbank de
Suecia”) fue el inicio de uno de los fenomenos paradéjicos mas intrigantes de los Gltimos
tiempos; una problematica novedosa que hizo reflexionar a todos los profesionales de la
época encargados de descifrar el comportamiento humano (Anicama y Bricefio, 2012).
Lo que en un principio resulté ser un mero asalto con rehenes acontecido en la ciudad de
Estocolmo, acabé siendo uno de los fendmenos méas contradictorios contemplados hasta
entonces, debido, en gran medida, a las modificaciones cognitivas y comportamentales

gue mostraban las victimas de tal suceso traumatico (Rizo, 2018).

Pese a las consecuencias psicologicas halladas en las personas damnificadas del
acto delictivo, los efectos de esta contradictoria manifestacion hicieron tambalear los
elementos del sistema de justicia, y en concreto, los cometidos en relacion con la
declaracion de las victimas de los actos acontecidos. Asi, estas decidieron no declarar en
contra de los atacantes, manifestando, igualmente, que el terror experimentado a nivel
policial era muy superior al ejercido por los verdaderos protagonistas del ilicito penal
(Adorjan, 2012, como se citd en Kumar, 2022).

El “Sindrome de Norrmalmstorg”, apodado por el reputado psiquiatra y
crimindlogo Nils Bejerot, en referencia a la plaza donde se llevo a cabo dicho asalto, fue
identificado posteriormente en numerosos casos cuyo patrén comportamental era
extremadamente similar al observado en las victimas del banco de Estocolmo (Kumar,
2022). Desde el secuestro del Patty Hearst por una banda armada en 1974, la cual optd
por colaborar con el grupo armado y descartar la liberacion (Linder, 2007; McLaughlin,
2016), hasta la retencion de Thomas Sutherland, en uno de los mas conocidos secuestros
aéreos, hizo que los expertos en el estudio del comportamiento humano no comprendieran

de manera acertada el porqué de tales conductas (Rivas y Plaza, 2015).

Sin embargo, otros casos presentados no aportaban luz a ese patron que parecia

que se estaba forjando entre los sujetos, atendiendo al perfil de las victimas de tales
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sucesos. Elizabeth Smart, menor secuestrada en Salt Lake City, pese a no aprovechar las
oportunidades de escape que se le ofrecieron, afirmo que fue presa del miedo, como
resultado de los actos hostiles y degradantes que ejercian sobre ella, demostrando por

ende, que no sentia ningun tipo de vinculo con los atacantes (McLaughlin, 2016).

Debido a la exposicion del fendmeno, no tardaron en surgir nuevos sindromes
relacionados con el ya delimitado, al menos a nivel terminologico, sindrome de
Estocolmo. El sindrome de Lima, presentado por Mariano Querol (1997) aludia al vinculo
emocional direccionado hacia la victima por el propio infractor, cambiandose los sujetos

de posicion si es comparado éste con el sindrome de Estocolmo.

Aln y todo, fue complejo el proceso de definir una problematica de la que se
poseia escasa informacion. Kumar (2022), por ejemplo, lo presenta como aquel vinculo
emocional forjado en un periodo intimo entre dos personas, siendo estas victima y
victimario. Otros sin embargo, acentlan los elementos contextuales y cognitivos,
haciendo referencia a que esta relacion surge como respuesta a las necesidades
individuales en un escenario traumatico concreto (Montero, 1999). En el extremo,
encontramos autores que lo tildan de mito (Namnyak et al., 2007, como se cit6 en Rizo,
2018); o también, autores que cuestionan de manera tajante los motivos principales por

los que surgiria esta condicion, como en el caso de Paul y Wong (2005).

La prevalencia del sindrome de Estocolmo es baja, pues solo un 8% de las
victimas rehenes lo presentarian (Kumar, 2022). Sin embargo, los efectos de este
fendmeno parecen no tener limites, identificandolos en victimas de abuso sexual,
terrorismo, trata de personas, intolerancia politica o incluso en el funcionamiento de

sectas y diversos colectivos religiosos (Kumar, 2022).

Los procesos psicolégicos que esconde este fendmeno paradojico son abundantes,
ya que las estructuras mentales pueden modificarse, interfiriendo en los cambios de
conducta, de pensamientos y sentimientos, que empujarian a la victima a sostener una
percepcion muy diferente a la que solia poseer antes del acontecimiento delictivo (Rizo,
2018). Aun asi, hay autores como Fuselier (1999) que sostienen que dicho sindrome es
equiparable al “sindrome de sentido comtn” para dar explicacion al proceso de
adaptacion de la victima con las personas y el entorno meramente delictivo en el que
transcurren los hechos. Este concepto es semejante, en cierta forma, al mecanismo de

transferencia tan caracteristico de las corrientes psicoanaliticas. En el contexto criminal,
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este elemento podria ser un arma del que podria valerse el agresor para que la victima le
atribuya cualidades positivas debido a la amabilidad de los comportamientos del

victimario, dandose la conocida identificacion reciproca (Fuselier, 1999).

La desaparicion del “self” supone ser uno de los componentes esenciales para que
el sindrome tome protagonismo en el actuar de la persona damnificada, tras el
sometimiento mental del agresor y la anticipacion que podria hacer esta de sus peticiones
particulares (Ferenczi, 1933, como se citd en Frankel, 2002). Todo ello lleva a la
identificacion entre ambos, siendo esta reciproca y, en particular, la antesala al sindrome
de Estocolmo (Frankel, 2022). Ademas, existen dos tipologias de identificacién que
toman parte en el contexto criminal, tanto la concordante como la complementaria,
haciendo que la sumision y complacencia sean caracteristicas inherentes de cualquier
victima que comparta una situacion similar (Racker, 1968, como se citdé en Frankel,
2002).

Existen ciertos requisitos fundamentales para que sea mas sencillo identificar los
efectos derivados del sindrome, por lo que deberan cumplirse algunos de ellos para poder
confirmar el surgimiento de un vinculo poco comun, caracterizado por la dependencia de
la victima. Asi, debe existir una amenaza que comprometa la supervivencia (tanto a nivel
fisico o mental), debe darse en un contexto poco conocido, siendo el terror y trauma dos
de los ingredientes basicos para que se dé un estado de desconcierto del que sea
complicado desprenderse (Paul y Wong, 2005). Asimismo, la percepcidn que se posee
del peligro para la integridad deberd depender de la méaxima entrega (a nivel fisico y
psiquico), la participacion en cualquier propuesta y la conformidad ante todos los
veredictos que el atacante pueda tomar (Paul y Wong, 2005). La amabilidad o humanidad
del infractor también debe tenerse en cuenta, pues es Unicamente a través de ella como se
va a generar una confianza entre ambos; una confianza que parece que no existe en los
Cuerpos y Fuerzas de Seguridad en tales situaciones, haciendo que las victimas no

colaboren con estas y demaés autoridades (Kumar, 2022).

El tiempo de retencion, los escasos recursos y los sentimientos de las victimas
para con sus familiares y amigos (pues ellas podrian comenzar a pensar que estos no estan
luchando como debieran para que el rescate se haga de forma efectiva), no pueden pasar
desapercibidos si se mencionan los factores a tener presentes para el futuro diagnostico
de esta problematica (Fuselier 1999; Kumar, 2022). Los mecanismos de refuerzos

aplicados en tales escenarios son un complemento mas para que el forjamiento de la
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relacion victima-infractor se vea consolidado, siendo estos positivos y negativos (Luiz y
Lustosa, 2013). El refuerzo positivo ayuda repetir un comportamiento, afianzandolo en
nuestro por las propias consecuencias positivas derivadas del mismo, lo que conllevaria
a aceptar la realidad a cambio de tratos completamente amables por parte de los atacantes.
Por el contrario, en el refuerzo negativo se da una supresion eventual del estimulo,
aumentando la frecuencia de una determinada accién, como por ejemplo, comportarse de
forma sumisa, a cambio de la retirada de conductas hostiles (Skinner, 2007, como se cit6

en Luiz y Lustosa, 2013).

Una de las técnicas que con asiduidad se vinculan al sindrome de Estocolmo, es
el conocido “lavado de cerebro”. El objetivo principal de esta técnica es controlar la mente
de los rehenes por medio del miedo, lo que dejaria a las victimas en un estado de
indefensién y subordinaciéon (Rizo, 2018). Algunos autores, como Rodriguez (1994),
sostienen que se trata de una “persuasion coercitiva’; una técnica de manipulacion cuyos
escenarios mas comunes son las sectas y cultos que tienen como meta lograr modificar la
personalidad, haciendo que mas personas formen parte de un determinado colectivo
(Larocca, 2013). La Guerra de Corea fue el inicio del cuestionamiento de esta técnica, al
observar que un nimero abundante de soldados estadounidense defendian ideales que
iban en contra con lo que en un principio definia a su camaraderia. La “neurosis de
guerra”, que hasta ese momento se encontraba en pleno auge, se descartd como posible

factor generador de tales modificaciones comportamentales (Larocca, 2013).

En investigaciones posteriores se ha puesto en cuestionamiento el papel de otros
agentes en contextos dispares, donde podria verse cierta manipulacion en cuanto a la
forma de pensar y actuar de detenidos sujetos, como lo seria el ambito familiar o
educacional (Frigerio, 1993). No obstante, no es posible olvidar que los comportamientos
de los menores provienen, en muchos de los supuestos estudiados, de la mera imitacion
de los comportamientos de los progenitores, y por tanto, serian producto del aprendizaje
social (Yubero, 2005).

A nivel clinico, se ha podido evidenciar que las alteraciones cognitivas y
emocionales tienen una respuesta delimitada, eso si, siempre que se hablen de lesiones
especificas tras sucesos inevitables. La lesion en la amigdala cerebral puede modificar las
asociaciones realizadas entre las personas y los sentimientos, modificando el proceso de
socializacion y actuando de una forma poco habitual ante personas que podrian causarnos

ciertos perjuicios (Sanchez y Roman, 2004). Aun y todo, estos casos son excepcionales
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y no significativos en el tema en cuestion, pues se parte de la base de que las personas
sufridoras no portan una lesion bioldgica o causada por un supuesto accidental anterior al

episodio de retencion.

Los sesgos son otro de los mecanismos que las personas emplean para lidiar con
los desajustes en el sistema de creencias que sostienen; por lo que la manipulacién en
contextos donde se comparten unas mismas concepciones puede llegar a ser un recurso
habitual en los casos en los que el fin perseguido sea el hecho de desvirtuar a un sujeto
particular. Si dicha afirmacion se traslada a la realidad que se pretende estudiar, puede
que el hecho de estar continuamente en un mismo lugar, compartiendo el mismo espacio
con un grupo de personas y estando en contacto con creencias dispares expuestas por
parte de los atacantes sea ideal para que la manipulacion tienda a asentarse en las
personalidades de cada uno de los rehenes o victimas de tal situacion dolorosa (Graham
1995, como se cito en Rizo, 2018).

Sin embargo, pese toda la informacion presentada del sindrome de Estocolmo, la
controversia surge otras el nulo reconocimiento de ese el hecho de que este como
trastorno, no existiendo criterios preestablecidos que ayuden a identificar y ejercer un
correcto diagnostico de la persona afectada (Namnyak et al., 2008). El Unico nexo que
parece estar presente es el de aquellos trastornos psicolégicos que podrian acompafar a
dicho sindrome, como lo son el trastorno por estrés postraumatico (TEPT) o el trastorno
por estrés agudo (TEA). En los casos de abuso dentro de la pareja, el hecho de ignorar la
violenciay recurrir a mecanismos de defensa como la evitacion, unida a la baja autoestima
que estas poseen, suele tener reflejo en los propios sintomas del TEPT, dandose una unién

en las consecuencias directas de ambos trastornos (Mufioz, 2017).

Como se ha mencionado en el apartado anterior, la violencia ejercida en el nicleo
de la pareja también puede acarrear la creacién de un vinculo emocional insano, siendo
esta violencia de diversa tipologia: fisica, psicoldgica y sexual (Pereda, 2010). Asi, se
estaria presenciando una nueva modalidad de violencia que mantiene la esencia inherente
de la condicion que hasta ahora se ha ido desarrollando: el sindrome de Estocolmo
domestico. Este subtipo fluctia entre la dominacion del agresor y la sumision
representada en la victima, causando graves consecuencias para la persona afectada
(Montero, 2001). El ciclo de la violencia es similar al que presenta el fendmeno de la
violencia de género, con la unica diferencia de que la mujer victima de los efectos del

sindrome se encuentra presa de diferente forma; esto es, el cautiverio de tal situacion es
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invisible, dandose una normalizacion del dolor y la violencia, ademas de sentimientos

elevados de culpa y una baja autoestima (Garcia, 2011).

El sindrome de adaptacién paraddjica presentado por Montero (2001), alude a la
condicion descrita, el cual puede diversificarse en diferentes etapas. La primera fase es
un reflejo de la sensacion de peligro y seguridad sentida por la victima; un proceso
intermitente que favorece la aparicion del estrés, la ansiedad, el miedo y el sentimiento
de pérdida o vacio. En la segunda fase, en cambio, se da una desorientacién victimal como
consecuencia de la descarga de violencia acumulada por parte del agresor, haciendo que
la victima esté alerta ante cualquier futuro peligro proveniente de su propia pareja
(Montero, 2001; Morabes, 2014).

El estrechamiento atencional hacia las conductas amenazantes obliga a que la
victima no cuestione otras realidades mas que las que ella mima percibe, preguntandose
que debe existir algln tipo de razon para que su pareja actle de tal forma. Asi, los actos
de caréacter violento son percibidos como un castigo; una penitencia no descabellada ante
un comportamiento indebido por parte de la persona sufridora. En la tercera fase, la
situacion de vulnerabilidad activa, de forma automatica, mecanismos de defensa que
facilitan la aceptacion y adaptacion a dicho contexto (Montero, 2001). Aqui, deberian
incluirse todas aquellas estrategias de afrontamiento a las que las victimas recurren con
facilidad como los son el distanciamiento del problema, autocontrol, el escape o evitacidn
y la busqueda de apoyo social donde se materializaria ese apoyo, compresion y
asesoramiento tan necesario para el agraviado (Folkman y Lazarus, 1986).

Aunque parezca que este vinculo patoldgico es momentéaneo, pudiendo durar sélo
el periodo de la relacion en el cual se ejerce la violencia entre los miembros de la pareja,
el duelo de una ruptura puede hacer que tal relacion se mantenga, incluso habiendo
decidido por una mismo que dicha relacién se quiere finalizar (Miramontes y Mafias,
2018). Todo ello puede manifestarse en la incapacidad de la persona en adaptarse a su
nuevo entorno, arrastrando un sentimiento de incertidumbre ante la autonomia que
dispondria en esos precisos instantes, teniendo dificultad para retomar las riendas de su

vida (Miramontes y Mafias, 2018).

No se debe olvidar, que asi como afirma Caceres (2009), que la separacién, sigue
siendo un escenario de violencia, pues tal y como confirman diversas investigaciones

elaboradas en torno a la violencia de género, se ha comprobado el exacerbado incremento
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de esta una vez acontece la ruptura. En estudios llevados a cabo en la Republica
Dominicana a mujeres victimas de violencia por parte de sus parejas se concluyo con que
casi en un 98% de la poblacién, se presentaban rasgos del sindrome en cuestién, siendo
el 9% efectos graves y un 30% de la muestra seleccionada efectos moderados
(Miramontes y Mafias, 2018).

El duelo entendido como “muerte simbolica fisico” (Caceres, 2006, como se Cito
en Valencia, 2023), que no es un trastorno mental, tal y como menciona Flérez (2002),
puede ser un gran obstaculo para desprenderse de un vinculo afectivo ya que al no cerrarlo
de manera adecuada, dificulta a la persona el establecimiento de nuevos lazos afectuosos.
Lo verdaderamente esencial, es la comprobacion realizada en estudios, donde se prueba
una correlacion positiva entre las variables duelo y vinculacion afectiva, por lo que a
mayor conexién emocional de la victima con su pareja, mayor sera la percepcion del duelo
una vez habiéndose roto tal relacion (Montoya Carrasquilla, 2001, como se citd en

Miramontes y Mafias, 2018).

Al igual que los adultos, los adolescentes menores también son parte del colectivo
de victimas relacionadas con el sindrome de Estocolmo, no sélo por los que han sido o
son maltratados por alguno de sus familiares como expresan Kumar (2002) y Paul y Wong
(2005) sino también por aquellos menores que se sumergen en una de las problematicas
sociales presentes en la actualidad, como lo es el embarazo adolescente (Obando, 2012).
La hipotesis central del analisis realizado por Obando (2012) era corroborar si los
adolescentes entre 13 y 18 afios que conviven en un ambiente hostil, ya sea porque la
violencia va dirigida contra ellos o contra familiares con los que comparte espacio
presentarian indices mayores de embarazo en la adolescencia, concluyendo con que la
probabilidad podria verse aumentada, siempre y cuando se tuviesen en cuenta otra serie

de factores que también influyen en la vida cotidiana.

En el &mbito laboral, es posible que las concepciones ya tratadas se vean repetidas,
mas aun cuando la persona trabajadora es victima de acoso sexual (Hurley y Morganson,
2022). El esquema que plantea Graham (1995) acerca de las caracteristicas basicas del
sindrome de Estocolmo en el contexto laboral es una recapitulacién de los elementos ya
vistos por autores como Paul y Wong (2005), dandose unas amenazas pero no
sobrepasando ese limite que podria desentonar la labor del superior (pues el trato amable

también supone ser una caracteristica esencial en este proceso) y creandose un
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aislamiento que impide comunicar la problematica a otros compafieros, y por

consiguiente, una aceptacion de la imposibilidad de huida (Hurley y Morganson, 2022).

El ambito cinematografico también ha contribuido a la expansion del
conocimiento acerca del sindrome de Estocolmo, quiza no de manera tan positiva, al soler
mostrar el fendmeno, con asiduidad, de forma romantizada. Segun Kick (2022), la
santificacion de la violencia tanto en peliculas como en series es palpable, representando
este vinculo patolégico como una forma de alcanzar el éxito, al menos en el terreno

amoroso, incluso en peliculas dirigidas a los mas jovenes (Trillo y Trillo, 2019).

Tras haber destacado la disparidad de &mbitos en los que se podrian encontrar
vestigios del sindrome de Estocolmo, y atendiendo a las implicaciones practicas del
presente Trabajo, se apuesta, en un principio, por recurrir a tacticas basicas y generales
de la Criminologia, con intencion de reducir la elevada cifra negra que podria rodear todos
los delitos presentados (Quinteros, 2014). La tendencia a la no-denuncia no puede dejarse
pasar, pues a mayor victimizacion, mayor sera el nivel de obviar el hecho de denunciar,

y por ende, de que tales comportamientos queden ocultos (Quinteros, 2014).

Asi, para combatir con esta realidad, tanto las encuestas de investigacién como
los auto informes suponen ser unas de las herramientas mas provechosas para extraer
dicha percepcion, complementando con los datos de los registros administrativos y
comparandolos, a través de diversos estudios, para conocer si ambas informaciones se
adecuan entre si (Caro y Casullo, 2017). No es conveniente olvidar, que al trabajar con
victimas del sindrome de Estocolmo, existe una barrera extra que condiciona la pronta
recuperacion de estas: la identificacion con el agresor. Asi, el proceso anterior al de la
denuncia es el que verdaderamente requiere de atencion y trabajo por parte de los
diferentes profesionales vinculados a la criminologia (como los psicologos, los
socidlogos o los propios crimindlogos), ya que no existira denuncia si los

comportamientos no se califican como dafiinos (Fuselier, 1999).

Ajustar el funcionamiento de las comisarias y actuaciones policiales a través de la
elaboracion de protocolos que muestren como lidiar con las preocupaciones y demandas
de las victimas es una de las recomendaciones mas repetidas, en parte porque de sus
actuaciones depende el inicio del proceso penal (Blay, 2014). El ofrecimiento de
acciones, contemplado, en los articulos 109 y 110 de la Ley de Enjuiciamiento Criminal



122

(LECrim, 1882) debe ser un mecanismo obligatorio para ofrecer a la victima ese impulso

necesario, garantizando la confianza y seguridad.

Los Programas de Asistencia del Empleado, han supuesto ser también una buena
opciodn, cuando dicha violencia es ejercida en el contexto laboral, siendo recursos
industriales puramente necesarios para socorrer tanto a las personas afectadas por estos
episodios, como a las que tienen indicios de serlo debido a factores diversos que
contribuyen a potenciar su vulnerabilidad (Pollack et al., 2010, como se cit6 en Hurley y
Morganson, 2022).

Todas estas alternativas deberian ser aplicadas si del mismo modo se atiende a la
recuperacion psicologica de la persona afectada. Esto es, como muestra Rizo (2018), el
Unico tratamiento efectivo es aquel trabajo realizado con la victima para que entre en
razon de la presencia de un vinculo extremadamente dafiino que ha modificado su
percepcion hasta tal punto de abandonar su propio “self” (Ferenczi, 1933, como se Cito
en Frankel, 2002).

Por ende, como se ha podido comprobar, el sindrome de Estocolmo no conoce de
perfiles concretos, ni tampoco de contextos especificos, donde si o si se van a plasmar las
consecuencias de este. Por ello, este puede darse de forma general en cualquier persona,
con independencia de cualquier factor, mas alla de cualquier circunstancia improbable, y
quiza utdpica que se planteen, y englobando a todas las personas, que a fin de cuentas,
construyen y forjan vinculos entre ellas (Rizo, 2018). Asi, tomando en consideracion el
objetivo del presente trabajo, se invita a seguir profundizando en este paradéjico vinculo,
incluyendo a poblaciones no estudiadas hasta la fecha para valorar el verdadero alcance
del mismo y poder, a la vez, disefiar estrategias efectivas que ayuden, al menos, a tomar

consciencia de que un vinculo amoroso puede no llegar a ser un signo de salud.



