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Introduccion

INTRODUCCION

Esta investigacion se sitla en el ambito de los estudios que hacen
referencia a los procesos de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica;
contexto en el que vengo desarrollando mi quehacer profesional desde hace

algunos afos.

Las experiencias vividas junto con las aportaciones obtenidas en los
procesos de formacion pedagdgica, previos al desarrollo de este trabajo, han

ido motivando mi interés y preocupacion por la formacién de los alumnos .

Este interés proviene del empefio en la mejora de los procesos de
ensefianza-aprendizaje y por tanto, de la transformacion de mis précticas
docentes en el aula, dirigiéndolas hacia formas de intervencion que pongan la
atencion en el tipo de interaccién que se ha de establecer con el alumnado

para que estos tomen conciencia de la necesidad de educarse fisicamente.

Como consecuencia, esta investigacion constituye una respuesta, no
solamente a mis inquietudes personales y profesionales, sino también a la

forma en la que se entiende a la Educacion Fisica en la ensefianza tradicional.

Los procesos de ensefianza-aprendizaje de Educacion Fisica, al igual
que en otras disciplinas, se hallan inmersos en el actual momento histérico
neoliberal que estamos viviendo, y por ello, se sustentan en una escala de
valores asociados, principalmente, con el avance tecnolégico y con los

procesos de control y produccion que rigen nuestra cultura.

Este desarrollo tecnoldgico junto con otros factores econdmicos y
politicos ha originado una gran convulsion social donde las personas se han

convertido en una pieza mas de la maquinaria industrial, alienados por la

W Cuando nos referimos a los alumnos o al profesor de manera generalizada, queremos decir
alumnos-as, o profesor-a. Se trata de una generalizacion del término.
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cultura de la produccion econdmica, la rentabilidad y sin capacidad de

emancipacion.

Nos encontramos pues, ante una sociedad fragmentada y sin otros
valores morales que no sean el poder, la posesion y la dominacion; lo
educativo sobra si no responde al utilitarismo reinante en la civilizacion del

dinero.

Estos hechos provocan un proceso de deshumanizacion social en
nuestra cultura que se refleja en la realidad de las aulas condicionando los
procesos de enseflanza-aprendizaje a una vision pragmatica y sesgada en lo
personal. En todos los campos de conocimiento, se abastece de datos a los
alumnos, se les instruye para su profesion con una ensefianza especializada
que los sitta en un rol pasivo, limitado en la mayoria de las ocasiones, a
escuchar, copiar y asumir sin mas, la informacion transmitida. En ningun caso,
se contempla la necesidad de auto-reflexion del docente sobre sus practicas, y
de los alumnos, acerca de la realidad en la que viven. Sus necesidades de
discernir, opinar, criticar y transformar su contexto social quedan por lo tanto,

ignoradas en esta sociedad.

De esta manera, estamos ante una Educacion Fisica que valora la
apariencia fisica de una persona por encima de sus opiniones y conocimientos.
El cuerpo se convierte en el Unico objeto de estudio y la persona en un
instrumento para el rendimiento y la rentabilidad. Esta nueva construccién
cultural da lugar a un discurso donde la préactica del ejercicio fisico es sinbnimo

de ocio, bienestar, salud y prestigio social.

En este escenario, se educa a los alumnos bajo el sindrome del
especialista, priorizando el aprendizaje de las técnicas motrices deportivas
sobre el desarrollo de las facultades humanas. Las aulas se convierten en
escenarios significativos donde se trata de aprender para el deporte. Los

alumnos no interiorizan conocimiento sino que se entrenan para la actividad, la



Introduccion

eficiencia y la competitividad. Las pruebas fisicas y la ejercitacion de los atletas

se convierten en los empefios fundamentales.

Esta Educacion Fisica se centra en la busqueda de rendimiento como
elemento identificador de la sociedad (tiempo-trabajo-produccion). Desde este
posicionamiento, el cuerpo se concibe como elemento de produccion y el
deporte como un entramado cultural adecuado para responder a estas
necesidades, que se han construido en una sociedad donde la hegemonia de
lo deportivo ha invadido el escenario de la ensefanza-aprendizaje (Vaquero,
2002 y Gimeno, 1994).

Toda esta realidad social ofrece, a una minoria de jovenes, la posibilidad
de jactarse fisicamente ante los demas y, a otros muchos, la posibilidad de
desmotivarse en el aula; por no hablar de otros dafios menos cuantificables,
como el deterioro que se produce en el auto-concepto de los jovenes que se
identifican con la cultura de la imagen y del cuerpo.

La Educacion Fisica, como les sucede a otras materias, ha perdido su
vinculacién con lo educativo, pese a las potencialidades singulares que tiene
en el desarrollo de la persona, goza de falta de estatus social, sus objetivos
estan indefinidos y la perspectiva deportivista monopoliza sus facetas mas

enriquecedoras.

La necesidad de transformar estos valores que la sociedad neoliberal
otorga al cuerpo como herramienta para la accion motriz, es lo suficientemente
importante para asumir el reto de desarrollar investigaciones que profundicen
en los significados e implicaciones de la imagen tradicional vigente de la
Educacién Fisica. También resulta necesario superar una formacion dominada
por un interés en el ejercicio fisico inmerso dentro de una visibn mecanica y
reducida del cuerpo humano que ha prestado poca atencion a los aspectos
educativos. Una de las preocupaciones de la formacion tradicional en la
Educacién Fisica ha sido llenar el tiempo de la materia con actividad fisica, con

la Unica pretension de que el alumnado compense la desmotivacion que
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arrastra de otras materias consideradas mas serias desde el punto de vista

académico.

En estos tiempos, humanizar la sociedad deberia ser tarea de todos los
agentes educativos, si bien el contexto politico no resulta favorable a esta
sensibilidad en materia educativa, deberiamos revertir este hecho, desde el
desarrollo de los procesos de ensefianza-aprendizaje, procurando encontrar
formas de intervencién didactica que recuperen la capacidad dialdgica de las

personas.

Es por ello, por lo que esta investigacion se justifica desde la necesidad
de buscar nuevas perspectivas que nos ayuden al acercamiento de la
Educacion Fisica a las Ciencias Sociales, superando la realidad actual desde
presupuestos que contrarresten la actual vinculacion con el deporte-

rendimiento.

De este modo, considerando estas necesidades educativas a las que
tratamos de responder, debemos concretar que el objeto de estudio sobre el
cual gira este proceso de investigacion es: la interaccion dialégica en los
procesos de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica.

Con el fin de incidir en este objeto de estudio hemos desarrollado una
experiencia educativa en la ikastola Lauro (Vizcaya) con alumnos de bachiller
tecnologico. Este propdsito ha requerido poner en marcha un proceso de
ensefianza-aprendizaje desde una perspectiva critica, basada en la teoria de la
interaccion dialdgica, que nos ha permitido crear un clima democratico entre
los participantes. En este contexto, afloran la pluralidad de ideas y de
argumentos despertando el interés de los alumnos.

La interaccion dialégica (Burbules, 1999; Azeredo, 2003; Asensio, 2004)
se convierte asi, en el eje transformador de la realidad de nuestros procesos de
aprendizaje de la Educacion Fisica y se entienden las relaciones sociales en el
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contexto del aula como un encuentro inter-subjetivo entre personas (Freire,
1997).

Esta nueva manera de concebir las relaciones sociales tiene que ver con
que los alumnos recuperen la autonomia y emancipacion social requerida por
nuestros ideales educativos (Carr, 1990; Mardones, 2002). En este contexto, el
docente asume el papel de facilitador de conocimiento en el aula, superando el
rol tradicional de transmisor de datos y favoreciendo, a través del método
interrogativo y la auto-reflexion, una construccion de conocimiento de interés

social y humano.

La naturaleza de nuestro objeto de estudio nos encomienda a la
investigacion cualitativa; ya que la finalidad epistemolégica que asume,
consiste en comprender la realidad social del aula para transformar la praxis
educativa, en la direccidén de la emancipacién de las personas que aprenden a

desenvolverse en el mundo.

En este sentido, la opcion metodoldgica trata de dar una respuesta a las
inquietudes que supone para el docente, indagar auto-reflexiva y criticamente
Su praxis, problematizando las situaciones, desvelando las contradicciones que
puedan atesorar estos procesos Yy potenciando una mayor autonomia y
concienciacién en los alumnos sobre el campo del conocimiento de la

Educacién Fisica.

Este punto de partida justifica la utilizacion de una metodologia
cualitativa basada en la investigacién-accion, porque permite comprender los
patrones de interaccion social en el contexto material del aula, favoreciendo
una visién alternativa de la realidad en la que se acentla la experiencia de las
personas en la construccion de la sociedad. La preocupacion viene a ser la

transformacién que se quiere conquistar desde el aula.

Asimismo, la investigacion cualitativa, precisa de una interpretacion

narrativa de las intenciones y propositos en el momento de la accién para
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conocer su significado. Para este fin, el diario de clase es una herramienta
esencial en la recogida de la informacion. El docente en ella, plasma todas las

impresiones y razonamientos que subyacen en cada momento del estudio.

La experiencia del docente en el aula como investigador, desde el
procedimiento de observador-participante, se encuentra estrechamente unida a
la accion humana que tiene sentido para quienes la realizan y no puede ser

observada del mismo modo que los objetos naturales.

Para la recogida de la informacion, ademas del diario de clase del

docente, se han utilizado las siguientes fuentes:

e Registros documentales.
¢ Notas de campo de la co-investigadora.

e Cuestionarios, entrevista y trabajos de reflexion de los alumnos.

En primer lugar, los registros documentales han sido un instrumento
importante para aproximarnos a la situaciéon de la Educacion Fisica en el
curriculo, ya que conocer como se entiende la Educaciéon Fisica en el curriculo
y en los centros educativos que de ella se potencian, es un paso previo

indispensable.

En segundo lugar, una vez que llevamos el proceso al aula, la
informacion pertinente que utilizamos proviene basicamente del diario de clase
docente y de las notas de campo de la co-investigadora (observadora
participante). Estas notas dan cuenta de la experiencia comunicativa llevada a

cabo en el aula y todo aquello con lo que esta relacionado.

Por dltimo, no debemos olvidar los cuestionarios y los trabajos de
reflexion, como medios para conocer las impresiones de los alumnos sobre la

experiencia que se ha ido desarrollando.
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Cada instrumento se convierte en un medio que, desde diferentes
perspectivas, nos aporta informacion sobre la vivencia, la realidad, los

conflictos y la transformacion que hemos vivido en el proceso de investigacion.

Una vez asumida la tarea indispensable de la recogida de informacién
hemos realizado un analisis comprensivo guiado por criterios socio-
hermenéuticos entendidos a la luz de la Teoria Social Critica: Appel (1996),
Habermas (1996), Carr y Kemmis (1988).

Este analisis de contenido a través de un sistema de categorias ha
proporcionado respuestas a cuestiones que giran en torno a nuestro objeto de
estudio, permitiendo abordar el trabajo desde todos los puntos de vista, para,

posteriormente, extraer las ideas mas relevantes de esta investigacion.

Por ultimo, en esta introduccion, quisiera hacer referencia a las dos
partes en las que se estructura este trabajo. Dos partes, que aunque se
presentan de forma continua, no sucede lo mismo en el desarrollo del estudio

ya que se da una constante articulacion entre lo tedérico y lo practico.

La primera parte consta de tres grandes apartados que conforman la
presentacion del problema a investigar y el marco conceptual en el cual se
fundamenta la investigacion. Este marco conceptual es una referencia
indispensable para justificar la naturaleza de nuestro objeto de estudio, asi

como los desafios a los que nos hemos enfrentado con esta investigacion.

En el primer capitulo, nos hemos adentrado en la naturaleza y origen del
problema, asentando los objetivos fundamentales, abordando el objeto de
estudio, sus caracteristicas y los interrogantes a los cuéles se quiere
responder. Acto seguido, presentamos los roles atribuidos a la realizacion de
este estudio, reflejando las tareas fundamentales que conlleva, y explicando las
fases que conforman el proceso. Por ultimo, estudiamos los antecedentes que
existen en la investigacion de la Educacion Fisica en torno a la interaccion

dialogica.
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En el segundo capitulo, analizamos la Educacion Fisica y sus procesos
de ensefanza-aprendizaje. Recorremos la evolucion historica que se ha dado
de las diferentes perspectivas educativas. Reflexionamos acerca de los
conflictos a los que se ha enfrentado, las corrientes pedagdgicas de la practica
educativa desde las que se interviene, el contexto social en el que se ha
desenvuelto, los significados adquiridos en ese contexto y la situacion curricular
en la que se ha desarrollado. Todo ello nos ha proporcionado conocer e
interiorizar la realidad general a la que nos enfrentamos. Por ultimo, se han
explicitado los diferentes paradigmas o0 perspectivas de la ensefianza
analizando las implicaciones filoséficas, educativas y sus correspondientes
directrices metodoldgicas. De esta manera, se han establecido y explicado las
bases para un cambio que posibilite humanizar la sociedad y transformar la
realidad desde las propuestas necesarias que incidan en la mejora de la praxis

educativa.

En el tercer capitulo, hemos profundizado en la interaccién dialdgica
(Freire, 1997; Habermas, 1984; Flecha, 1997, etc.) en los procesos de
ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica, considerando sus posibilidades
educativas desde el marco conceptual hasta una propuesta de intervencion.
Este analisis se ha centrado en explicitar lo que la realidad socio-educativa nos
ofrece para obtener una perspectiva adecuada de las pautas de intervencion
que se precisan. También se ha hecho énfasis a la importancia que tiene la
relacion profesor-alumno analizando la interaccion dialégica desde sus
implicaciones filoséficas hasta sus bases pedagdgicas, No debemos obviar las
aportaciones teodricas y educativas de los procesos comunicativos en Freire
(1997), referente esencial en la conceptualizacion de nuestro objeto de estudio;
asi como el estudio del aprendizaje dialdégico abordado por Flecha (1997). Para
finalizar, ofrecemos una propuesta de intervencion en el aula desde la
interaccion dialdgica fundamentada en una perspectiva critica de la Educacion

Fisica.

La segunda parte de la tesis, constituye el marco empirico de la

investigacion y abarca dos capitulos: el marco metodoldgico y el analisis e

10
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interpretacion de datos y resultados. Finalmente, se presentan las conclusiones

y prospectiva.

El cuarto capitulo, trata los aspectos metodol6gicos que conforman esta
investigacion; analizamos las necesidades investigadoras que presenta esta
experiencia educativa y establecemos el método de trabajo. Resulta
imprescindible en este punto, dada la naturaleza de nuestro objeto de estudio,
conocer los fundamentos, tradiciones y caracteristicas de la investigacion
cualitativa (Sandin, 2003; Cohen y Manion, 1990; Pérez Serrano, 1994; Stake,
1998; Woods, 1987; Taylor y Bogdan, 1996; Carr y Kemmis, 1988 y Hopkins,
1989), valorando qué tipo de investigacion vamos a realizar y explicando en
qué consiste la investigacién-accion como forma de abordar un estudio en
educacion. Posteriormente, detallamos cuél es el contexto de la investigacion,
analizando a los alumnos y alumnas que participan en el proceso. Ademas,
presentamos el procedimiento en la recogida de la informacion, reconociendo
la preeminencia del diario de clase docente como instrumento y testigo de la
realidad vivida. Por ultimo, explicamos en qué consiste el proceso de analisis
de los datos resumiendo la categorizacion definitiva de este proceso y
cerramos el capitulo, presentando la confiabilidad y las limitaciones de nuestras
opciones metodoldégicas como propuesta de investigacién. Cuestiones que ha

de tener presentes el investigador.

En el quinto capitulo, nos ocupamos del analisis interpretativo de la
informacion obtenida en el proceso empirico. Nos basamos en un sistema de
categorias que nos permita tener una mayor visibilidad de las diferentes
perspectivas asumidas desde los nucleos tematicos que han sido susceptibles
de ser tratados. El analisis interpretativo se ha desarrollado de una manera
dindmica, ciclica y sistemética. Este hecho nos ha permitido extraer
significados relevantes, explicitos e implicitos sobre la interaccion dialdgica.
Asi, hemos procurado establecer los supuestos tedricos para la construccion
del conocimiento, pudiendo llegar con ello, a unas conclusiones que han

respondido a las necesidades planteadas en la experiencia educativa del aula.
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Introduccion

Por dltimo, quisiera referirme al compromiso que he asumido como
investigador en el desarrollo de esta tesis, y que procuraré seguir manteniendo
a lo largo de mi trayectoria profesional concienciado con la formacion continua
(Montero, 1999). Se cierra un tiempo de estudio pero se abre una gran
oportunidad en la docencia para poder trabajar con el mismo empefio y

motivacion.
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Capitulo 1: El proceso de investigacion

1.- EL PROCESO DE INVESTIGACION

En este capitulo, presentamos una trama argumental panoramica de la
investigacion que nos compete, analizando los aspectos fundamentales de la

experiencia educativa que queremos llevar a cabo.

Bajo la perspectiva del origen creado por nuestras motivaciones,
investigamos las preocupaciones suscitadas en el planteamiento del problema.
De esta manera, se descubren los objetivos y necesidades de nuestro trabajo,
sin perder de vista los fines educativos ultimos que sirven de guia constante en

el proceso.

En este sentido, nuestro objeto de estudio se fundamenta en el
desarrollo de la interaccion dialogica en los procesos de ensefanza-
aprendizaje de la Educacion Fisica. Tras especificar el ideario de la
investigacion abordamos el contexto: la sociedad, cultura y valores en los que

se asienta el trabajo de campo.

1.1 - Problema

Si existe alguna realidad de la que podamos dejar constancia en la
Educacion, es la complejidad creciente en la que estamos inmersos en los
procesos de enseflanza-aprendizaje. Esta complejidad tiene que ver con el
colapso que se produce en la intervencién docente (Montero, 1996), a la hora
de asumir nuevos desafios desde las diferentes areas de conocimiento

especialmente ancladas en la tradicion instructora.

Por lo tanto, estamos ante una ensefianza-aprendizaje bloqueada
precisamente en el nexo de unibn mas importante, como es la interaccion
profesor-alumno (Coll y Sanchez, 2008); una relacion constrefiida en la
instruccion técnica desde la accion docente, considerando a los alumnos

sujetos a los que debemos informar mediante la transmision de contenidos.
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En nuestro caso, nos encontramos en la Educacién Fisica con una
interaccion docente-alumno empobrecida, en la medida en la que disponemos
de una vertiente deshumanizadora que se dirige a instruir en la actividad fisica

en vez de educar en valores humanos y sociales.

La instruccion se ha convertido en una maxima, tanto en la Educacién
en general como en nuestro campo de conocimiento en particular. El
paradigma positivista ha supuesto un empobrecimiento de la accidon docente
que cumple su papel de transmision de informacién técnica, con mas eficacia
que esa labor de ingeniero social que Freire (1997) nos demanda a los

docentes desde los afios 70.

Los profesores de Educacion Fisica sOlo nos preocupamos de que
nuestros alumnos asimilen técnicas deportivas desde el punto de vista motriz,
sin ningun otro empefio que no sea el resultado y el rendimiento en los
ejercicios. No existe una docencia que suponga educar desde la accibn motriz
a personas sino que nos comportamos como si fuéramos entrenadores que

instruyen a los deportistas en el movimiento (During, 1982:115):

“Nos recuerda este hecho: Deporte, progreso-deporte y socializacion;
preparacion para la vida del adulto parecen ser dos ejes esenciales de la
argumentacion. Se afiade a ello la idea de que el papel del pedagogo tiene
una importancia capital, puesto que el deporte no tiene “finalidades

propias” aun cuando su alcance educativo puede ser considerable”.

No podemos pensar que, con vigilar la autoestima de los menos eficaces
en la accion motriz, ofrecer diferentes tareas que enriquecen su motricidad y

premiar a los valientes hemos cumplido en nuestra labor de educadores.
El primer cometido debera ser poner el acento en la persona y entender

la accién motriz no como un fin exclusivamente, sino también como un medio

que educa a personas antes que a los deportistas (Martinez Alvarez y Gomez,
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2009); ya que el deporte serd una opcidn personal que nosotros como

profesionales no podemos dar por sentado.

Bajo tal concepcion, el rendimiento deportivo no puede ser un fin en si
mismo sino el instrumento del que se vale la Educacion Fisica para desarrollar
ambitos de expresion educativa. Los docentes ayudan a los alumnos a generar
entornos presididos por la critica y el compromiso moral ante el fenébmeno

social del deporte.

La Educacion Fisica se ubica en un campo de conocimiento en el cual
se educa a los alumnos a cuidar su salud en el sentido amplio de la palabra,
por eso, la vinculacion de la materia con las Ciencias Sociales debe ser firme y
comprometida, y el docente adoptara el rol de ingeniero social y educador de
personas desde la faceta de la motricidad humana, transmitiendo valores

como: el esfuerzo, la constancia y la superacion.

Esta educacion tan necesaria ayuda a los alumnos a superar ese rol
pasivo que se le viene atribuyendo desde los procesos de ensefianza-
aprendizaje tradicionales de la Educacién Fisica. No puede ser que los
alumnos se encuentren desmotivados en clase asumiendo lo que el profesor
les transmite, siendo conscientes de que no se cuenta con ellos, sin

comprender qué es lo que deben interiorizar o sin un rumbo educativo definido.

En este sentido, hace falta suscitar el interés critico de los alumnos
superando la apatia existente y procurando que las clases no sean solo pura
ejercitacion sino interiorizaciéon y comprensiéon de los conocimientos de la
Educacion Fisica. Para ello, el profesor debe acercarse al alumno, tratando de
persuadirle a través del dialogo despojado de intereses espurios.

En definitiva, la tarea fundamental serd proponer una transformacion de
los procesos de ensefianza-aprendizaje en el aula de Educacién Fisica que
posibilite la innovacion educativa sobre la base de esta orientacion

emancipadora.
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1.2 - Objeto de Estudio e Interrogantes

Para comprender la Educacion Fisica desde una orientacién critica que
mejor que hacerlo desde la comunicacion en clave de interaccion dialdgica.
Este objeto de estudio tiene sentido para la educacién por estas y otras

razones:

e Humaniza los procesos de ensefianza-aprendizaje.

e Suscita el interés critico del alumno superando el aletargamiento
positivista.

e Mejora la convivencia en el aula.

e Posibilita el acercamiento a las Ciencias Sociales de los contenidos a
desarrollar.

e Permite al alumno tomar conciencia de su responsabilidad como
producto y productor de la realidad.

De este modo, perseguimos como finalidad presentar una nueva
orientacion de los procesos de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica,
en el que la interaccion dialdégica se constituye en el elemento clave que
convierte el aula en un espacio de discusion y debate mas critico y liberador,
donde los alumnos y el profesor colaboran guiados por un ideal de justicia
social, no tan fundamentados en la ejercitacibn y si mas compensados,
articulando las précticas fisicas, su vivencia con la perspectiva critica y la
concienciacion de los procesos de aprendizaje. En esta orientacion, nos
reservamos la posibilidad de incluir cuestiones de interés social relacionadas

con nuestra materia:

Objeto de Estudio

La Interaccion Dial6gica en los
procesos de ensefianza-aprendizaje

de la Educacién Fisica
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Por consiguiente, el objeto de estudio se convierte en un medio
indispensable para poder despertar en los alumnos la reflexion y la toma de
conciencia, de manera que aprenden a ser conscientes de las necesidades del
ser humano desde sus formas de expresion en el mundo, tomando conciencia

del interés comun en el aprendizaje.

La busqueda de ese interés comun al que nos referimos, la situamos en
la construccion de conocimiento sobre una cuestién/problema que tenga como
base una preocupacion social/personal. De lo que se trata es de crear una
relacion profesor-alumno basada en la horizontalidad, creando un marco de
convivencia que posibilite la confianza de los alumnos en ser ellos mismos los
protagonistas de su formacion. Un proceso en el cual el docente interviene
como un guia facilitador de conocimiento (Flecha 1997). Este conocimiento
debe estar construido a la luz de las Ciencias Sociales, siendo imprescindible
para humanizar los conocimientos, rescatar a la persona de los procesos

educativos especialmente tecnificados.

Como consecuencia, este estudio tiene como punto de partida,
responder al interrogante mas importante que podemos efectuar en una

investigacion de estas caracteristicas:

e ¢Qué implicaciones tiene el desarrollar un proceso de interaccion
dialégica en los procesos de ensefianza-aprendizaje de la

Educacion Fisica?

Acto seguido y a la luz de este interrogante surgen otra serie de
preguntas en relacion al objeto de estudio:

1. ¢Podemos cambiar las formas de interactuar alumnos/docente en las
clases de Educacion Fisica?
¢, Como se establece la interaccion profesor-alumno en el aula?

3. ¢Cuales son los hechos que dificultan el proceso de dialogo? ¢ Como

se deben transformar?
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4. ¢Como se debe mejorar el didlogo profesor-alumno desde el punto
de vista educativo? ¢ Qué tiene que cambiar?
5. ¢Qué podemos proponer en el futuro para fomentar la interaccion

dialégica en la ensefianza de la Educacion Fisica?

El contenido de las cuestiones que planteamos y la busqueda de
posibles respuestas nos llevan a concretar una serie principios de

procedimiento, entre ellos sefialamos los siguientes:

e Comprender la realidad que se vive en el aula de Educacién Fisica.

e Desenmascarar las creencias, conocimientos y valores que sustentan
las relaciones entre alumnos y docente en las aulas.

e Tomar conciencia de las limitaciones/ barreras que dificultan la
interaccién dialogica.

e Proponer formas de intervencidn que potencien la interaccion dialégica.

e Transformar la vida del aula a la luz de la perspectiva critica.

Desde la interaccién dialdgica, pretendemos vivificar los procesos de
ensefianza-aprendizaje del aula hacia formas de intervencion mas espontaneas
propiciadas por el estudio de las actividades deportivas, no desde el interés
técnico sino desde el hermenéutico. Para ello, trataremos de analizar una serie

de cuestiones que son esenciales en el ambito de las actividades deportivas:

Identificacion personal con la practica deportiva.

Los valores humanos y sociales propios del juego deportivo.

La destreza técnica y su relacién con el esfuerzo.

Aportaciones personales de cada actividad deportiva.

Con esta nueva perspectiva, es evidente que nos introducimos en una
filosofia de la Educacion Fisica diferente. Lo que se pretende, es transformar
estos procesos educativos y elaborar un marco de conocimiento socializador
desde los contenidos desarrollados. No se trata de fijar los fines educativos en
el objeto de estudio de la interaccion dialégica, sino de transformar la realidad

de la Educacion Fisica, al tomar en consideracion los aspectos subjetivos,
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sensibles e interpretativos de la accion del sujeto que se educa mediante

procesos de actividad fisico-deportiva.

1.3 - Objetivos

El propdsito fundamental de esta tesis se basa en repensar actuaciones
en el aula que se conviertan en alternativas mas abiertas que las actuales, en

el modo de entender los conocimientos de la Educacién Fisica.

De esta manera, la interaccion dialdgica (Freire, 1997; Burbules, 1999;
Azeredo, 2003; Asensio, 2004) se convierte en el eje transformador de la
realidad de los procesos de aprendizaje de la Educacion Fisica. El docente
asume el rol de facilitador de conocimiento en el aula y, a partir del método
interrogativo, favorece la auto-reflexion y por ende, la construccion de

conocimiento de interés social.

Nos situamos en la necesidad de plantear una propuesta innovadora de
intervencion en el aula que nos permita estudiar la Educacion Fisica en
estrecha relacion con las Ciencias Sociales. Para ello, investigamos el contexto
y sus posibilidades de aplicacién de modelos de ensefianza-aprendizaje desde
la Teoria Critica.

El problema que planteamos, supone una investigacion acerca de una
experiencia educativa que se desarrolla en el aula de Educacion Fisica entre el
docente y los alumnos de 1° de bachiller. En este contexto, se establece una
relacion reciproca donde el curriculo de Educacion Fisica vive un cambio a la

luz de esta vision critica.
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Profesor

Interaccioén
dialogica
e

Alumnos Curriculo

Este proceso de interrelacion conforma el corazon del trabajo de campo,
ya que en la transformacion que se produce en estas tres realidades, media el
valor de lo vivido; en las nuevas perspectivas adoptadas desde la experiencia

del aula, conseguimos transformar la realidad educativa analizada.

Todo este empefio surge de la necesidad de comprender qué relaciones
se dan entre profesor y alumnado e, igualmente, de ser conscientes de avanzar

en la transformacion de nuestra area de conocimiento.

Este estudio supone no sélo una labor de observacién minuciosa de los
procesos de ensefianza-aprendizaje que desarrollamos docente y alumnos,
sino que implica un estudio pormenorizado de las relaciones que en la misma
se establecen. Todo ello, con el fin de dilucidar y desenmascarar las

interacciones que posibilitan la construccidén de conocimiento.

Para este cometido y dadas las caracteristicas de nuestra investigacion
cualitativa, la observacion es una herramienta fundamental que nos ayuda no
sb6lo a describir una realidad, sino a fundar las bases solidas de una

transformacioén responsable (Woods, 1987). La observacién que planteamos se
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basa en investigar la interaccion dialégica como un fendmeno que trae consigo

una cultura de las relaciones sociales en el aula de Educacioén Fisica.

De esta manera, hay que estar esperanzados con las posibilidades que
se ofrecen desde la intervencidon docente para la interiorizacion de los
contenidos desarrollados y de las experiencias vividas. Ademas, nos conviene
profundizar en los marcos conceptuales a fin de comprender las bases de
nuestro objeto de estudio y su justificacion como elemento de investigacion.

Una vez aclaradas estas cuestiones, el primer paso consiste en ser
consciente de la realidad que se nos ofrece, para en el mismo proceso y
considerando el propésito esencial, transformar las interacciones a la luz de la
interaccion dialégica como clave humanizadora de las relaciones sociales que
se dan en el aula. Para conocer la naturaleza de nuestro objeto de estudio,

sefalaremos las reflexiones que ilustran nuestro empefio.

La primera reflexion a la que responde nuestro objeto de estudio tiene
que ver con la consideracion de que se debe producir un cambio; no puede ser
que los alumnos se encuentren apaticos, desmotivados y que entiendan el

desarrollo motriz como unico fin de la Educacién Fisica.

Los docentes no podemos pretender que los alumnos relacionen la
asignatura con pruebas fisicas que han de superar, asi como, tampoco
podemos permitir que el estatus de la Educacion Fisica esté asentado en el
elitismo del deporte, orientandose a la busqueda de rendimiento desde un

tratamiento instrumental de las personas.

Esta transformacion de los procesos de ensefianza-aprendizaje de la
Educacion Fisica viene sobretodo justificada segun Vaquero (2002), por lo
anclada que esta en la corriente de la Educacion Fisica Deportiva. El deporte
ha monopolizado el curriculo contaminando la percepciéon de los alumnos que

asocian las clases a entrenamiento o a la adquisicion de técnicas motrices.
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Ante estos hechos, la materia de Educacion Fisica adquiere un
desprestigio que hay que recuperar, superando la mirada positivista en el
aprendizaje de los alumnos. Ademas, los docentes de Educacién Fisica
tenemos que dejar de ser meros trasmisores de informacion de técnicas
deportivas, cuantificadores de rendimiento fisico o dictadores de la ejercitacion,
para convertirnos en humanizadores desde la educacion, facilitadores de

conocimiento e ingenieros sociales (Freire, 1997).

Por lo tanto, nos planteamos como proposito esencial de la
investigacion: comprender y transformar, tanto los procesos de ensefianza-
aprendizaje de los alumnos y el profesor en el &mbito de la Educacion Fisica,

como el contexto en el que se desarrolla el proceso educativo.

Para desarrollar estos objetivos orientados a la transformacion, debemos
especificar a qué necesidades de cambio vamos a responder, indicando que se
trata de atender una nueva manera de entender la realidad de la ensefianza de

la Educacion Fisica. En todo caso, nos referimos a:

OBJETIVOS

e Proponer alternativas de actuacion en el &mbito social que afronten la
deshumanizacién producida por el positivismo.

e Proyectar el enfoque critico del curriculo de Educacion Fisica a la
accion educativa.

e Potenciar la capacidad de construccién de conocimiento desde la auto-
reflexion propuesta por la interaccion dialégica.

e Desarrollar la capacidad comunicativa de las personas en clave
dialégica desde su vision de ser social.

Desde la Teoria Social Critica, desarrollada por algunos autores: Appel
(1996), Grundy (1991), Habermas (1996), Carr y Kemmis (1988), hemos
asumido la conviccion de que la influencia del positivismo ha provocado la
contemplacion de todos los problemas como asuntos técnicos, creando una
ilusién de una realidad objetiva al margen del individuo que justifica la dificultad

de modificar esa realidad técnica a través de los actos humanos.
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En el aula de Educacion Fisica el alumno es tratado como un ser pasivo
que debe asimilar todas las técnicas deportivas que se le ofrecen. Para superar
esta influencia, nos basamos en la referencia ideolégica de autores de las
Ciencias Sociales: Grundy (1991) Habermas (1996) y Freire (1997), entre otros,

gue nos ofrecen los recursos epistemoldgicos necesarios.

Estos objetivos que nos planteamos en esta investigacion, requiere de

un estudio que cumpla con las siguientes caracteristicas:

e Estudio basado en el método cualitativo de la investigacion.
e Metodologia basada en la investigacion-accion.

e Referente epistemoldgico: Teoria social Critica.

Para que estas pretensiones sean factibles y partiendo de los principios
de procedimiento anteriormente planteados, construimos un marco
metodoldgico que de respuesta a las necesidades de la investigacion

expuestas en el siguiente cuadro:

Necesidades en la Investigacion.

Investigar en su contexto natural la realidad educativa de la Educacién Fisica
atendiendo el objeto de estudio.

Plantear una propuesta de intervencion dialogica.

Realizar el trabajo de campo en el aula.

Analizar la experiencia vivida desde diferentes perspectivas.

En primer lugar, abordamos la interaccién analizando la realidad de los
procesos de ensefianza-aprendizaje; ademas, investigamos en la clase

(Woods, 1987) la relacion entre los alumnos y el docente.

En segundo lugar, una vez que tenemos el punto de partida, planteamos
una propuesta de intervencién en el aula a la luz de la interaccion dial6gica. En
este proyecto, se han estudiado los presupuestos para el trabajo de campo

concretando las estrategias metodoldgicas a las que nos encomendamos.
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Por ultimo, los pasos finales son; realizar el trabajo de campo y recoger
con la mayor precision posible toda la experiencia vivida analizando dicha
realidad desde todas las perspectivas posibles; alumnos, co-investigadora,

docente.

Dadas las caracteristicas de esta investigacion y considerando la
importancia que tiene en ella el trabajo de campo creemos conveniente
plantearnos un disefio de intervencién en el aula que implica entre otras

cuestiones:

Disefio de intervencién en el aula.

Revisar el programa del centro y reorganizarlo en clave dialégica.

Repensar la metodologia del aula.

Recoger la experiencia en diario de clase docente.

Seleccionar a la co-investigadora para recoger notas de campo.

1.4 - Roles de la Investigacién

A lo largo del proceso de investigacion hace falta fijar cuéles son las
tareas y las funciones que vamos a desempeiar cada uno de los agentes que
intervienen; investigador principal, co-investigadora, colaboradores, alumnos,

considerando el tipo de estudio al que nos enfrentamos:

1. En primer lugar el investigador cualitativo debe asumir el rol de ser
investigador principal, como persona con conocimientos sobre
metodologia y dominio de una serie de habilidades.

2. En una investigacion cualitativa, el investigador se encarga de
extraer los significados propios del contexto que investiga, en este
caso el aula de Educacion Fisica.

3. El rol de observador externo de las diversas situaciones de la
investigacion.

4. El rol de observador participante, se convierte en un instrumento que

escucha, observa, escribe, etc. En este papel, el investigador realiza
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funciones propias de aquellos con los que comparte determinadas
situaciones educativas: es profesor, coordinador, alumno.

5. El investigador desempefia funcion de intermediario e intérprete de
los modos de vida y los significados propios de una cultura.

6. El rol de evaluador también esta presente, debe analizar e interpretar
las conductas y significados propios de un grupo, también aporta

comprension o valoracion de un programa de actuacion.

En nuestro caso, el investigador y la co-investigadora estudiamos y
analizamos las sesiones, ambos como observadores participantes. Ademas, la
co-investigadora colaborara en la intervencién en el aula con unos roles

determinados:

1. Ayudard al investigador en el proceso de observacion recogiendo sus
notas de campo y completando su diario de clase en base a unos
criterios fijados.

Facilitara la dinamica de los procesos de recogida de informacion.
Estudiard y analizara los procesos de ensefianza-aprendizaje tanto
de los alumnos como del profesor.

4. Ayudara y colaborara en la coordinacion del resto de observadores.

En los centros escolares y demas instituciones educativas, uno de los
tipos de personas que proporciona mas ayuda al investigador durante el trabajo
de campo son estos colaboradores informantes o ayudantes. Con ellos, puede
consultar las decisiones relativas a la gestion de la experiencia educativa.
Ademas, son parte del equipo y tienen su confianza. Muchas veces el

investigador adopta sus criterios y puntos de vista.
Por dltimo, los alumnos son esenciales ya que sobre ellos vamos a
investigar, el grado de compromiso que asuman es fundamental. Las tareas

gue se les pueden asignar pueden ser (Rodriguez Gomez y otros, 1996):

1. Participar de la manera mas activa posible en las sesiones.
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2. Asumir los compromisos de la investigacion con el maximo de
seriedad.

3. Cooperar en los modos de ensefianza diferentes que se planteen.

1.5 - Fases del Proceso de Investigaciéon

En el desarrollo del proceso de investigacion cualitativa se pueden
reconocer varios momentos o fases que concentran tareas y acciones que

dificilmente se cumplen con una secuencia lineal en su totalidad.

En este proceso, las tareas de una fase pueden crear cierta
interactividad con las tareas de otra fase. Asi, por ejemplo, cuando se finaliza
una fase, con el andlisis de las acciones y de los resultados de esa etapa, el
investigador puede darse cuenta de aspectos relevantes que requieren volver
sobre ellos, a la vez que desarrolla actividades y tareas de otros momentos.
Por eso, tal y como detalla Alonso Olea (2001:234):

“Aunque puedan identificarse una serie de fases, los limites entre ellas, en
consecuencia, son muy difusos, de manera que obligan a moverse una y

otra vez entre ellas”.

Con el referente anterior, en este trabajo se reconocen varios momentos
llevados a cabo con un caracter circular, propio de los disefios cualitativos. Esta
particularidad, propia de los disefios emergentes, no imposibilita la definicion de

unas fases claves en el estudio.
En este sentido, hemos encontrado, dentro de la teoria cualitativa,

propuestas de organizacion que reconocen la existencia de las siguientes fases
(Cdlas y Buendia, 1992); (Rodriguez Gomez y Gil Flores, 1995); (Stake, 1998):
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12 Fase: Busqueda bibliogréfica y exploracion del objeto de estudio.

22 Fase: Entrada en el trabajo de campo y disefio de accion especifica.

32 Fase: Planificacion de la accién docente.

42 Fase: Recogida de informacion.

52 Fase: Analisis e interpretacion de los datos.

62 Fase: Conclusiones

Estas fases de investigacion detallan el proceso de manera integral y
durante el recorrido de las mismas, se explican los momentos que ha tenido el
trabajo de campo en la intervencion docente que hemos efectuado. Por lo
tanto, debemos diferenciar, las fases del proceso de investigacion y los

momentos de la intervencion en el aula.

12 fase: Busqueda Bibliograficay Exploracién del Objeto de Estudio

La revision bibliografica, comprende todas las actividades relacionadas
con la busqueda de informacion escrita sobre un tema acotado previamente
que se discute criticamente, agrupando toda la informacion recuperada y
utilizada.

En mi caso como investigador, me encuentro ante la responsabilidad de
estudiar y saber el alcance histérico que ha tenido nuestro objeto de estudio y
adoptar una perspectiva adecuada, desde una estrategia eficiente que permita

manejar esta informacion en el proceso de investigacion.

Esta revision bibliogréfica, es una de las primeras labores que debemos
asumir. Una labor dirigida con el propdsito de conocer los presupuestos
tedricos de los cuales partimos. Ademas, hasta que la experiencia educativa
concluye, la tarea de revisar la bibliografia no finaliza, ya que debemos

permanecer atentos a todas las novedades.
En la medida en que se desarrolla la blusqueda, es preciso redactar los

resultados de la revision haciendo énfasis en los aspectos aplicables a la

experiencia educativa que nos ocupa. Resulta adecuado este paso, para
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sistematizar el conocimiento que uno va manejando. Ademas, contribuye a
analizar la viabilidad del proyecto e incluso a revisar el disefio de la
investigacion y el plan de accion disefiado para la obtencion de la informacion
pertinente.

Asi por un lado, lo que se pretende es conocer el estado actual del tema
en la comunidad cientifica, asegurando lo que se sabe y descubriendo
aspectos que quedan por estudiar y por otro, identificar las estrategias de
investigacion que otros han utilizado, para concretar lo que vamos a hacer y

cémo lo vamos a hacer.

La busqueda bibliografica ocupa grandes esfuerzos, para poder abordar
con el mayor rigor todo cuanto se ha conceptualizado y considerado esencial.
Los primeros pasos en esta busqueda son los que hemos realizado en los
Centros de Educacion de la UPV/EHU, en los cuales hemos llevado a cabo una
busqueda bibliografica extensa de los siguientes ndcleos tematicos

relacionados con el objeto de estudio:

e La Educacion Fisica en la actualidad.
e La interaccion dialdgica.

e Las practicas reflexivas.

e La Educacion Fisica Critica.

e La Teoria Critica en Educacion.

¢ Investigacion cualitativa e investigacion accion.

En este cometido, se trata de estudiar lo que se quiere investigar en todo
lo que se refiere a libros, documentos, tesis, etc. A medida que se va
recogiendo la informacion, se clasifican los contenidos y se construye
conocimiento desde las fuentes. La labor de recorrer bibliotecas e investigar la
teoria supone un trabajo dificil y costoso que tiene sus frutos en la clarificacién
de las metas investigadoras, una vez que se puede definir a donde nos

dirigimos en la investigacion.
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La primera conclusion a la que se puede llegar es que se ha investigado
mucho sobre la ensefianza de la Educacién Fisica, pero en la comunidad
cientifica no hemos encontrado trabajos que de forma directa tratasen nuestro

objeto de estudio.

En segundo lugar, una vez estudiado todos los nucleos tematicos de
interés hemos justificado las necesidades de la investigacion dentro de los

contextos que se requieren.

Por ultimo, en cuanto a la busqueda bibliografica se refiere hemos

trabajado con las siguientes bases de datos:

e FEuropean Education Thesaurus (EET).
e Bases de datos de Tesis Doctorales (TESEO).
e Sport Discuss (SD).

El andlisis de los documentos de estas bases nos ha permitido identificar
los trabajos que se han publicado con relacion al tema investigado. Si es
verdad que el total es muy escaso y que salvo en algunos trabajos en los que
se aborda de manera indirecta la cuestion que nos ocupa, no hay ninguna tesis

con este objeto de estudio.

También es verdad que, algunas de las tesis ofrecen grandes
posibilidades en la construccion de conocimiento de lo que se esta
investigando y en algun caso como en la de Vaquero (2002), un punto de

partida indispensable.

Una vez hecho este estudio, nos queda ir elaborando el marco
conceptual de manera que todos los nucleos tematicos anteriormente definidos
estén analizados de forma pormenorizada para poder sustentar la tesis en unas
bases tedricas adecuadas. Este entramado conceptual, no termina de
hilvanarse hasta que la investigacién concluye, ya que siempre podemos

encontrar alguna fuente informativa que nos sirva para seguir profundizando.
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Después, al revisar los antecedentes planteamos los interrogantes que
suscita la busqueda de conocimiento, redefiniendo el objeto de estudio y
planteando el disefio de la investigacion. Esta definicion llevada a cabo al
comienzo debe someterse a un proceso de revision y concretizacion paralelo a

los descubrimientos que uno hace a lo largo de la andadura cientifica.

En este sentido, cabe sefialar que el investigador identifica y percibe su
objeto de estudio de una manera diferente al comienzo y al final. La madurez
que se alcanza desde la percepcion docente tiene su reflejo e influencia en la

experiencia educativa planteada a los alumnos.

Una vez redefinido el objeto de estudio, el siguiente paso es preparar el
proyecto de investigacion de manera que haya una armonia absoluta entre el
marco tedrico elaborado y el marco metodolégico que precisamos para la
consecucion de nuestros fines investigadores. Esta preparacion del proyecto,
supone disponer el trabajo de campo de manera que desde el inicio de la

investigacion se hayan dado los pasos pertinentes para un buen resultado.

22 fase: Entrada en el Trabajo de Campo y disefio de la accion especifica

En la actuacion para aproximarnos al trabajo de campo, debemos
reflexionar sobre las ventajas y dificultades que hemos encontrado en cada una

de las facetas que inciden en el desarrollo de la investigacion.

En primer lugar, debemos indicar que desde las instancias directivas del
centro no hubo ningun impedimento en obtener las autorizaciones pertinentes
para desarrollar nuestra investigacion en Lauro. En la misma medida sucedio
con el marco contextual, donde tampoco encontramos dificultades para la
viabilidad de este proyecto. Con lo cual, proseguimos con el siguiente paso que
es presentar el estudio al alumnado pidiendo su colaboracién. Esta labor,
consiste en trabajar junto con los alumnos, comunicandoles las razones y los
objetivos del estudio, al mismo tiempo que les explicamos cémo vamos a

trabajar.

34



Capitulo 1: El proceso de investigacion

En esta primera toma de contacto con los alumnos debemos sefalar que
los alumnos se muestran muy sorprendidos con la naturaleza de la
investigacion y con el hecho de que se desarrolle desde la Educacion Fisica,
asignatura relacionada con la diversion y la falta de exigencias académicas.

El siguiente paso es, investigar sobre como entienden los alumnos la
interaccién dialégica y como se identifican con la asignatura. Para este
menester hemos pasado dos cuestionarios que nos han dado pistas para
desarrollar el trabajo de campo. El cuestionario como método de obtencion de

informacion lo estudiaremos mas adelante en el apartado correspondiente.

Los alumnos son capaces de auto-criticar sus incapacidades personales
para la comunicacion, demostrando en un ejercicio de madurez que carecen de
disposiciones adecuadas para el didlogo. También es reveladora la opinion
muy compartida de que los conocimientos que adquieren estdn muy poco
vinculados a sus intereses, con lo cual las posibilidades del didlogo en el aula

disminuyen.

El segundo cuestionario, nos ha permitido tener una idea clara de cémo
veian la asignatura los alumnos. Con la informacién recogida hemos podido
confirmar muchas de las reflexiones que anteriormente hemos expresado sobre
la situacion actual de la Educacion Fisica en el contexto académico. De todas
maneras mas adelante, analizaremos en profundidad los resultados obtenidos
en la experiencia educativa, ya que ahora se trata de explicar los pasos

seguidos.

Una vez hechas estas valoraciones, el Ultimo paso ha sido la
identificacién de una co-investigadora docente que representa una ayuda para
el investigador en la obtencidn de la informacidén necesaria para la tesis. La co-
investigadora ademas de elaborar un diario de lo que va observando, es
también entrevistada para que su informacion ofrezca luz a las perspectivas del

investigador principal.
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La experiencia educativa ha transcurrido durante 40 sesiones que se
han realizado entre el 23 de octubre del 2006 y el 10 de abril del 2007. A la
semana se han realizado dos sesiones: una en seco y otra en agua, con una
hora y veinticinco minutos de sesion activa dadas las circunstancias y
necesidades que se presentan. En cada sesion, el investigador y la co-
investigadora, han ido anotando sus impresiones sobre las sesiones en una
hoja, para después cumplimentar cada uno desde su perspectiva los diarios de
clase. Las primeras sesiones, las hemos tomado como una evaluacién inicial;
en ellas, hemos analizado las relaciones y los contenidos de la Educacion

Fisica.

El diario de clase del docente ha sido uno de los elementos
indispensables de recogida de informacién; cada 15 sesiones y con el fin de
estudiar todos los puntos de vista de los participantes hemos efectuado un
informe parcial interpretativo y trabajos de reflexion escritos e individualizados

por los alumnos.

Durante las sesiones, el docente y la co-investigadora han ido anotando
todo aquello que les ha parecido pertinente. Terminada la sesion, se anota toda
la observacion pormenorizadamente para que no se pierda detalle. La
observacion es abierta sin acotaciones previas y la co-investigadora alterna sus
funciones de observacion participante y no-participante. Se trata de observar
con la sensibilidad investigadora que se requiere. Para ello, se precisa dialogar
largo y tendido con la co-investigadora a fin de que comparta con el docente las
estrategias de su labor, de manera que cuando inicie sus observaciones tenga

la informacién adecuada sobre la tarea a desempefiar.

32 fase: Planificacion de las Acciones Docentes en el Trabajo de Campo:

introduccién de unainnovacion educativa
En esta fase de la investigacion se detalla cdmo se ha efectuado el

trabajo de campo y cuales han sido los momentos que ha tenido la intervencion

docente en el aula. Ademas, la propuesta realizada supone una innovacion
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educativa hacia un enfoque critico y humanizador de la Educacion Fisica. A
partir de los contenidos que se han ido desarrollando en el aula, se ha
pretendido una intervencion docente que supere el sesgo positivista,
procurando educar a las personas en el convencimiento de que representan un

fin en si mismas, no el medio para otros fines ocultos.

En los procesos de ensefianza-aprendizaje, una cuestion importante son
las decisiones que se toman en torno a como ensefiar. Cuando el docente
aborda la planificacion de su accion, reflexiona consigo mismo y con los
alumnos, sobre los contenidos y los medios que le permitiran desarrollar su
accion. Todo ello, dentro de unos principios didacticos impulsados por la
experiencia educativa (Rodriguez Martinez, 2004).

En este sentido, el educador no es solamente un profesor que transmite
determinados conocimientos sino que crea unas actitudes morales que deben
ser una referencia humana y social, razonando Yy justificando los contenidos
que desarrolla y ensefla (Mardones y otros, 1996). Las evaluaciones en la
ensefianza no pueden ser objetivas sino inter-subjetivas, basadas en
convencer a los otros desde la razén dialégica, fundamentadas en categorias
que examinen la interioridad de la persona y no solamente la adquisicion de

unas informaciones arbitrarias.

En la educacion, no se juega en el ambito del discurso, el profesor y el
alumno no estdn en una posicién simétrica, el alumno estd escuchando y
aprendiendo, otra cosa es que se tenga una dinamica dialégica en la que se

trate de convencer con razones.

El docente en cuanto pretende ensefiar, también est4 aprendiendo y
aprender implica igualmente ensefar; es decir, todos aprendemos de todos y
todos podemos ensefar a todos, ya que no puede haber sino solidaridad en la

tarea de comprender la realidad y transformarla.
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La accion educativa que es accidon comunicativa, exige un autentico
didlogo, regido por las condiciones ideales del discurso: verdad, veracidad, y
rectitud, segun Habermas (1996). No puede haber intereses soterrados, nadie
puede, por expresarlo asi, en esta partida critica, partida educativa, guardarse
alguna carta debajo de la manga. El didlogo comunica mientras que el anti-
didlogo hace comunicados (Freire, 1997); (Asensio, 2004); (Burbules, 1999).

A menudo, la calidad de la educacion es confundida con la medida y el
control. La Teoria Critica insiste mas en procesos comunicativos. En nombre
de una Ciencia no positivista, los agentes toman decisiones que les
comprometen con valores sociales criticos que orientan su accion en la
blusqueda transformativa de la realidad educativa y social. EI docente concibe
una forma de ensefiar y a la vez prefigura un método (Gimeno Sacristan,
1983:227):

“Configura una forma de accién de ensefianza, optando por una posicién
concreta en cada una de las dimensiones que pueden distinguirse en el

modelo didactico.”

La practica metodologica debe estar basada en la coherencia, y este
requerimiento exige unidad entre el método y el mensaje. Ademas de la unidad,
se requiere un entendimiento entre los diferentes agentes que conforman el
proceso de investigacion. Para ello, el docente ha de conocer quiénes son sus
estudiantes, cuales son sus caracteristicas, expectativas y conocimientos de
como aprenden. Todos ellos son elementos que aportaran ideas y razones

pedagdgicas para orientar los procesos del aula.

Una vez explicitado el proceso metodoldgico que hemos desarrollado en
la investigacion, y tomando como referentes a Martinez Bonafé (1987) y
Fernandez Pérez (1994), pasamos a describir las tres fases 0 momentos que

han caracterizado la intervencién en el aula.
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Vector Preactivo de la Ensefianza: Toma de Decisiones

En esta fase se deben tener en cuenta diferentes aspectos: en primer
lugar, considerar que se trata de plantear el problema de la investigacion, sus
objetivos y preconcepciones teodricas y epistemoldgicas. En segundo lugar,
hemos de considerar la informacion que disponemos, los criterios con que
seleccionar el caso, las posibles interacciones e influencias del contexto en el
que se van a desarrollar los estudios y los recursos que se necesitaran En
tercer lugar, debemos pensar en el tiempo que tenemos para llevar a cabo la
investigacion, para hacer un calendario de lo que necesitamos observar. Por lo

tanto, atendemos a:

e Nuestras preconcepciones y fundamentos teoricos.
e La informacién previa.

e Los objetivos pretendidos.

e Los criterios de seleccion de los casos.

e Las influencias e interacciones del contexto.

e Los materiales, recursos y técnicas.

e Latemporalizacion prevista.

Cuando un docente decide ensefiar algo, debe partir de un proceso de
reflexion que consiste en preparar el espacio para ensefiar (Fernandez Pérez,
1994: 450):

“Es el momento de decidir lo que nuestros alumnos han de aprender, el
momento de decidir como vamos a ayudarles a aprender, como les vamos
a ensefiar; es el momento de determinar como vamos a averiguar el
resultado obtenido en nuestra ensefianza, sobre el aprendizaje de los

alumnos”.
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Vector Interactivo de la Ensefianza: puesta en escena

En esta fase se responde fundamentalmente al trabajo de campo y en
ella se hace referencia a los procedimientos y desarrollo del estudio. En

nuestro caso vamos a utilizar fundamentalmente:

e Diario de la investigacion. investigador y co-investigadora.

e Entrevistas abiertas: co-investigadora, alumnos.

e Observacion participante y no participante.

e Analisis de evidencias documentales: diario del investigador,

programas, etc.

Las expectativas de los alumnos difieren con respecto a estos procesos
de ensefianza, el docente ha de saber compaginar las necesidades de quienes
se limitan a asistir a clase y los que participan en ella. Ademas, debemos tener
muy presente que desde la perspectiva critica se entiende el contexto de

ensefianza como un proceso de comunicacion, el cual puede ser:

Intencionado: a nivel institucional y en los docentes. Se trata de

educar desde la comunicacion.

e Forzado: atiende a unos fines educativos preestablecidos.

e Jerarquico: la relacién de ensefianza es una relacion de desigualdad
ya que el profesor conoce el objeto de ensefianza.

e Grupal: la comunicacion se da en grupo y configura un tipo de

relacion especifica.

En esta fase, a parte de las tareas de preparacion para el aula, hace
falta abordar el estudio del Disefio Curricular Base y del Programa del Centro,
para estar en mejores condiciones de asumir la transformacién educativa
pertinente. Este analisis nos ofrece unos resultados muy interesantes, aunque
no constituyan el ndcleo central de la labor investigadora, si permite situarnos

en mejores condiciones en la labor educativa, somos conscientes de la
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situacion en la que nos encontramos en los planteamientos previos de nuestra

profesion.

Con respecto a esta fase interactiva de la ensefianza, quisiera presentar
un modelo de razonamiento y de accion pedagdgica que pudiera iluminar
nuestra intervencion. Se plantea un modelo de actuacion docente donde se
relacionan los contenidos de la ensefianza con acciones que permitan

desarrollarla (Rodriguez Martinez, 2004). Este proceso consta de cinco pasos:

Conocimiento comprensivo.
Transformacion.
Ensefanza.

Evaluacion.

a H» w0 N e

Reflexion.

Conocimiento comprensivo: esta accion ha de permitir construir los
propoésitos educativos, estructurar el contenido, establecer relaciones con la

misma disciplina y con otras disciplinas susceptibles de relacionar.

Transformacion del contenido: esta fase se simultanea con la primera,
cuando los docentes inician la reflexion sobre el contenido de la ensefanza y
sobre sus posibilidades de comprensién para otros. Es el momento de

planificar la ensefianza.

Es un momento importante para la ensefianza en la que se prevén las
condiciones de ensefabilidad de determinado contenido en relacion a los

estudiantes y al contexto.

La Ensefianza: implica la puesta en escena de lo previsto en las fases
anteriores; requiere, entre otros aspectos, conocimientos sobre gestién de
clase, comunicacion de informacién, métodos de trabajo con los alumnos de

orden individual y colectivo y formas de interaccion.
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Evaluacion: es la cuarta fase y es una accidon concomitante con la
anterior. En ella, los docentes recogen informacion sobre el comportamiento de
los estudiantes y la construccién del aprendizaje. También incluye la valoracion
de la actuacion del docente.

Reflexiéon: es la quinta etapa, constituye un espacio de revision y de
analisis del ejercicio practico. Segun Marcelo (1989), la reflexion es la fase en
la que el docente revisa, reconstruye y analiza criticamente su propia

actuacion.

Cuando hablamos de reflexion, consideramos las cuestiones a tener en
cuenta en una Pedagogia Critica de la practica en el aula, segin Smyth (1991),
debemos seguir unos pasos necesarios para abordar la intervencion docente

con las garantias que se requieren:

e Descripcion: ¢ Cuéles son mis practicas?
- Regularidades.
- Contradicciones.
- Hechos relevantes y no relevantes.

e Informacion: ¢Qué teorias se expresan en mis practicas?
- Analizar las descripciones para identificar las relaciones.
- Entre los elementos.

- Visualizar qué seria lo mejor.

e Confrontacion:
- ¢Cudles son las causas?
- ¢Qué supuestos tienen mis practicas?
- ¢Cudles son sus valores y creencias?
- ¢ Qué practicas sociales expresan?
- ¢ Qué conexiones hay entre lo personal y lo social?

- ¢A gué intereses sirven?
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e Reconstruccion:
- ¢Como podria cambiar?
- ¢Qué podria hacer de forma diferente?
- ¢Qué es lo que considero pedagbgicamente importante?

- ¢Qué tengo que hacer para introducir estos cambios?

Lo que es preciso tener en cuenta es que la praxis no es un mero
conjunto de destrezas técnicas, es una forma de accién reflexiva que puede
transformar la teoria que rige; pero cabe sefialar que ni la teoria ni la practica
deben gozar de preeminencia puesto que cada una revisa continuamente la

otra.

Por lo tanto, la deliberacién que pueda surgir en un proceso de reflexién
no es un modo de resolver problemas técnicos para los que en principio, haya
una respuesta correcta, sino una forma de resolver los dilemas morales que se
producen cuando diferentes fines deseables, desde el punto de vista ético,

suponen modos de accion diferentes y quiza incompatibles.

En esta misma linea, la Ciencia de la Educacion Critica debe tener como
base de actuacion la investigacion moral y reflexiva superando la racionalidad
instrumental en la que el didlogo y la introspeccién del investigador nos lleve a

construir y armonizar la teoria y la practica de la ensefianza.

La union de la teoria y la practica educativa es algo que ha sido
afrontado desde diferentes fuentes de investigacién, en lugar de aplicar un
enfoque técnico como requiere un estudio positivista de la ensefianza, salen a
la luz las metas y valores que configuran las acciones. Las acciones tienen
consecuencias que pueden ser evaluadas y el andlisis de las consecuencias y
su comparaciéon con las metas y valores constituyen un proceso reflexivo del

gue pueden extraerse conclusiones para una accion posterior.

Asi pues, la aplicacion del razonamiento practico a la ensefianza implica

algo mas que el mero célculo de los medios para alcanzar un fin. El trabajo
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educativo se inmiscuye en la vida educativa de otras personas. Por ejemplo, el
docente decide como va a hablar a sus alumnos, qué acceso le van a permitir
al conocimiento y qué criterios va a usar para evaluar o valorar sus

actuaciones. Cada una de estas decisiones implica juicios técnicos y éticos.

La practica reflexiva es un movimiento internacional que se ha
desarrollado en la ensefianza y en la formacion bajo el lema de la reflexion y
creemos que aporta algo novedoso al reconocer que la produccién de
conocimiento no es propiedad exclusiva de los centros universitarios, sino que
los docentes de cualquier area y condicidn tienen también teorias que pueden

contribuir a la constitucién de una base de conocimientos sobre la ensefianza.

Segun Schén (1992), una practica reflexiva comprende el conocimiento
en la accion, la reflexion en la accién y la reflexion sobre la reflexion en la
accion que equivale, en nuestro caso, a lo que el alumno sabe cuando realiza
sus practicas; es decir, los conocimientos que se revelan a través de la
ejecucion, la reflexion sobre lo que estan haciendo mientras lo hacen y la

reflexion sobre el proceso y los resultados de la accidén respectivamente.

La préctica reflexiva nos permite estudiar la realidad sociocultural en la
gue se mueve nuestra investigacion desde la reflexion de todos los agentes
interventores incluidos los alumnos para que estos puedan resolver las

necesidades planteadas.

Cuando reflexionamos de manera sistematica en la practica educativa
convertimos a los participantes en investigadores del proceso de formacion de
manera que tratan de comprender y transformar la realidad sobre la que
actian. Todo esto supone que debemos analizar esa practica. Asi, la reflexion,
convierte la enseflanza en un arte en el sentido en que el profesor reflexivo
interpreta comprende y transforma la accion educativa, cosa que no sucede en
la perspectiva de la racionalidad técnica que apenas deja sitio al artista
profesional puesto que lo que analiza es susceptible de explicacion o

comprobacion.
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Cuando hablamos de reflexion para la intervencidén practica, se deben
considerar los siguientes aspectos: En primer lugar, es importante
cuestionarnos ¢Coémo es lo que vale la pena conocer? refiriéndonos a la
Educacién Fisica debemos plantearnos ¢Qué es lo verdaderamente
importante? debemos rescatar la educacion desprestigiada, relacionar la
asignatura con las cuestiones relacionadas con la vida cotidiana, recuperar la
gran importancia que tiene estar educados desde el punto de vista personal y

motriz.

Este hecho supone que tan importante como la ejercitacién fisica es el
proceso de reflexion, donde la practica se materializa en la interaccion
dialdgica, dando a las clases una naturaleza mas educativa de lo que estamos
acostumbrados. Las posibilidades de atribuir significacion a lo que los
estudiantes aprenden es mayor en la medida en la que se les plantea retos a lo

largo de la investigacion.

A su vez, la Educacion Fisica igual que cualquier otra materia es un
estudio donde todo el proceso consiste en operaciones linguisticas: observar,
clasificar, generalizar y verificar. Como consecuencia se precisa tomar
conciencia de las formas de intervencion asi como de las actitudes del
profesor. En las clases, el docente debera tener en cuenta algunas cuestiones

si quiere educar a sus alumnos en la perspectiva critica:
1. No dar respuestas, sino suscitar preguntas y problemas a resolver.
2. Fomentar la capacidad de escucha entre ellos y hacia el profesor.
3. Incentivar la capacidad de argumentar los diferentes puntos de vista.
Estas actitudes de los profesores posibilitardn en los alumnos una
disposicion participativa ya que asi se lo requiere la metodologia didactica, y en

esta linea se obtienen objetivos pedagdgicos de gran interés (Tinning, 1992):

e Adquieren confianza en sus capacidades de aprendizaje.
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e Disfrutan resolviendo los problemas que se les plantean
decepcionandose cuando se les dan las respuestas.

e Saben discernir entre lo que es importante de aprender y lo que no.

e Creen firmemente en su propio criterio.

e No temen estar equivocados, aceptan el error como parte del
proceso, reconocen sus propias limitaciones y no sufren ningun
trauma si consideran que estaban equivocados, por el contrario
saben cambiar de opinion, y modificar sus criterios.

e No se precipitan en sus respuestas, son alumnos reflexivos al son de
su método de ensefianza.

e Son flexibles, asumen diferentes perspectivas, valoran con mucha
claridad el “depende”.

e Poseen un gran respeto por los hechos.

En definitiva, se trata de plantear un proyecto innovador que permita
contrarrestar las consecuencias de la enseflanza-aprendizaje de la Educacion
Fisica tradicional, para ir un poco mas alla, llevando al alumno a formar parte
de un proceso de reflexion critica que le sirva para alcanzar cotas de

emancipacion, creando pautas y propuestas de transformacion social.

Vector Post-activo de la Ensefianza; La Evaluacién

En esta fase de la ensefianza debemos referirnos a la evaluacion como
elemento indispensable en la valoracibn de los procesos de ensefanza-
aprendizaje que en nuestro caso y dadas las caracteristicas de nuestro objeto

de estudio, esta basada en la auto-reflexion de dichos procesos.

Histéricamente, a la evaluacion critica no se le ha dado relevancia. La
metodologia de la investigacion cualitativa se ha caracterizado por dar prioridad
a los procesos mas que al resultado; lo que ha propiciado que el rol del

profesor se diversifique entre politico, pedagogo, investigador y teorico.
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No se trata de obedecer desde la vigilancia de la autoridad docente sino
de que el propio alumno tome conciencia de su propio proceso desde la
reflexion y la actitud critica que se merece la construccion de si mismo. De la
misma manera, el profesor valora su actuacion y la relacion con sus alumnos.
Esta toma de conciencia sobre los procesos de ensefianza supone que los
profesores se conviertan en educadores y no en meros policias o
cuantificadores de rendimiento en el aula. A su vez, el docente cuenta con un
asesor que le permite optimizar esos procesos de evaluacidén. Stenhouse
(1987) plantea este modelo como forma de mejorar la competencia evaluadora

y profesional del profesor.

A su vez, la competencia de un profesor no se debe medir en base a
rendimientos cuantificables sino considerando sus cualidades personales y
subjetivas; se trata de una forma de ser o una capacidad que no sélo se puede
cuantificar y observar sino que hay que valorar de una forma integra. El objetivo
de la evaluacién es el fomentar y favorecer el perfeccionamiento profesional del
profesorado. La idea es la de identificar las cualidades que conforman a un

buen profesor y alcanzar consensos que nos permitan aunar fuerzas.

Por lo tanto, la evaluacién de los procesos de ensefianza-aprendizaje
consiste en un proceso dinamico y contextualizado que se lleva a cabo en la
realidad de los alumnos y que desde la toma de conciencia, diadlogo y reflexion
conjunta en torno a situaciones educativas y sociales, estd comprometida con
el desarrollo democrético de los colectivos y de la comunidad (Alonso Olea,
2001:155):

¢ Implicar activamente a los alumnos en la misma.

e Contextualizarla y considerarla como un proceso dinamico, abierto y
flexible.

e Potenciar la interaccibn comunicativa entre los alumnos facilitando la
comprension critica de aquellos aspectos que impiden la reflexion y el

cambio, con lo cual ha de forzarse su caracter educativo.
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o Utilizar preferentemente una metodologia cualitativo-comunicativa que
permita evaluar las interacciones que se dan en la realidad educativa.

e Mantener la transparencia en la comunicacién de los informes de
evaluacion.

e Tener como eje todas las practicas evaluadoras el dialogo.

Como consecuencia, la evaluacion se convierte en un proceso de
formacion no solo para los alumnos sino también para los docentes que
pueden modificar sus formas de actuacién en base a la auto-critica evaluadora.
Entendemos la evaluacion como un proceso de valoracion tanto de la
ensefianza como del aprendizaje del alumno, convirtiéendose en un instrumento
importante para conocer el desarrollo del proceso didactico y sus condiciones

de calidad.

La construccion de una cultura evaluadora dialégica supone encontrarse
con dificultades en el contexto social y educativo en el que vivimos; el peso de
una fuerte tradicion positivista en la educacién, hace que hallemos fuertes
resistencias en todas estas instancias. Ademas, debemos conseguir que los
centros educativos no funcionen exactamente como empresas, evitando las
coerciones en forma de jerarquia piramidal que proporciona esta forma de

considerar la evaluacion.

Asi pues, hace falta considerar el didlogo como una herramienta que
posibilite la construccion del conocimiento critico, desde un consenso y
acuerdo al que se llega en una situacion igualitaria, basada en la calidad de los
argumentos y no en las relaciones de poder. Todo esto, supone una cultura

evaluadora que definiriamos como democratica.

Esta formacion, ha de entenderse como un proceso de indagacion

constante en las practicas evaluadoras y debe basarse en:

e Consideraciones previas de los elementos contextuales de la

construccioén cultural sobre la evaluacion.
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e Posibilitar situaciones de aprendizaje dialogicas, utilizando
estrategias comunicativas.

e Profundizar en los aspectos éticos y politicos de la educacion.

Si tenemos en cuenta estas premisas, conseguiremos revalorizar las
interacciones personales, humanizar la ensefianza, construir conocimiento
social y abriendo nuevas perspectivas, cumplir con el firme compromiso al que

estamos obligados; desarrollar esta experiencia educativa.

El proceso evaluativo comprende cuatro fases o momentos, a saber:
disefio, ejecucion, valoracidbn y comunicacion, aspectos que se articulan

constituyendo un proceso de indagacion.

En esta fase, nos referimos basicamente a la elaboracion del informe
final. A través del andlisis de los datos e interrelaciones de las diferentes
fuentes, se establece una clasificacion y categorizacion desde la que se le
efectda un primer informe inicial. Después de abordar todos los datos

elaborados se concluye el informe:

Elaboracion del informe inicial.
Discusion del informe con la co-investigadora.

Elaboracion del informe final.

P w0 NP

Reflexion critica sobre los resultados.

Para finalizar la explicacion de esta tercera fase, referida a la
Planificacion de la accion docente, abordaremos una breve aproximacion al
trabajo de campo de la vida cotidiana en el aula para posteriormente, dar paso

a la cuarta fase sobre recogida de la informacion.
Al comienzo del trabajo de campo, consideramos necesario ofrecer un

ejemplo de una préctica en el aula, para determinar la naturaleza de la accion

investigadora; presentar un modelo de sesion, nos ayuda a tomar conciencia
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sobre como seran las sesiones del trabajo de campo; de esta manera nos

encontramos en mejor disposicion a la hora de tomar decisiones.

Por lo tanto, la tarea que planteamos en la clase de Educacién Fisica
consiste en una experiencia que deberan desarrollar los alumnos de forma
practica, para que desde la reflexibn sobre lo vivido, respondan a sus

inquietudes sobre la actividad fisica.

La referida practica, se sita en la unidad didactica de “condicion fisica”
y tiene como finalidad la ensefianza-aprendizaje de la “resistencia fisica”. De
todas maneras, debemos tener presente que no podemos definir y planificar las

clases de antemano.

Un ejemplo de una intervencion desde esta perspectiva educativa, no
nos exime de una reflexion que nos ayude a organizar la actividad, debemos

establecer una serie de pautas a tener en cuenta:

e Vivencia practica de una actividad de resistencia fisica. (Correr
durante 10 minutos seguidos)

e Reflexion y comprension de lo vivido interactuando sobre la
experiencia, resolviendo cuestiones planteadas en clase vy
planteamientos del profesor.

e Valoraciones y conclusiones consensuadas acerca de los aspectos y
criterios que se deben tener en cuenta en una practica de resistencia
fisica.

e Compromisos para el futuro y consideraciones para un acercamiento

a las Ciencias Sociales.

La vivencia practica de la actividad sobre la que reflexionamos es basica
para suscitar el andlisis y estar en condiciones de construir conocimiento; se
plantea correr 10 minutos para posibilitar una vivencia que permita el poner en
marcha los mecanismos de adecuacion al cansancio considerando las

capacidades generales de todos los alumnos; en este caso, de 1° de bachiller
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con edades comprendidas de 16 y 17 afos. La reflexion y comprension de lo
vivido se basa en preguntas que desde la propia practica nos ayudan a
interiorizar la experiencia. Estas cuestiones que se deben plantear son, por

ejemplo:

e ;COmo os habéis sentido en la actividad?

e ¢ Cudles han sido las dificultades que ha planteado la practica?

e (Cbomo se pueden resolver estas dificultades?

e ¢ Qué relacion existe entre esta practica y las exigencias de la vida

social?

Todas ellas, suscitan el interés critico en los alumnos. El siguiente paso
es observar por parte del docente cémo interactian los alumnos: ¢Como
intervienen? ¢Cual es el grado de tolerancia entre ellos? ¢Manifiestan una

tendencia a la reflexidn o son excesivamente espontaneos?

La clase, entendida como construccién y reconstruccion constante del
propio pensar, el uso correcto del lenguaje y del didlogo como vehiculo
articulador de pensamientos y dinamizador de los mismos, asi como la
constante puesta en comun de la experiencia, las sensaciones vividas en la
practica y las dificultades observadas. Todo ello, posibilita grandes logros
pedagdgicos, si se desarrolla en un clima democrético y en un ambiente socio-

afectivo integrador.

Una vez reflexionado sobre la practica, se ha de llegar a conclusiones
que susciten consenso a través de la discusion. Conclusiones que seran
elaboradas entre el profesor y los alumnos tratando de sintetizar y de construir
conocimiento entre todos. Se trata de enlazar los conocimientos facilitados por
las Ciencias Sociales, propiciando la reflexion necesaria desde el espiritu
critico. En nuestro caso, han consistido en relacionar las necesidades de
constancia, esfuerzo y disciplina de la vida social con las exigencias de la

actividad fisica en cuestion.
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Desde el punto de vista metodoldgico para crear una practica dialdgica,
debemos establecer unas pautas de intervencidn que posteriormente
analizaremos, in situ, si ofrecen las mejores condiciones para alcanzar la

finalidad educativa que perseguimos.

Para empezar, en un planteamiento de aula orientado a desarrollar la
interaccion dialégica debemos sistematizar las intervenciones creando una
disposicion de aula adecuada para las intervenciones ordenadas. En una
sesion practica en el polideportivo puede crearse una situacion que favorece el
desorden en la comunicacién; por lo tanto, en este contexto debemos tener
mayor cuidado, permanecer atentos a las actuaciones precipitadas y asumir

con paciencia las dificultades reales que se presentan.

Después, para crear situaciones que favorezcan las interacciones
dialégicas entre los alumnos y hacia el profesor, la disposiciébn en corro y
sentados en el suelo es la mas adecuada para que todos tengan posibilidades
de observarse mutuamente; sentarse en el suelo favorecera la escucha. El
docente se situard de pie sin adoptar una postura autoritaria pero desde una
posicidbn que le permita controlar las posibles situaciones de desorden que

puedan surgir.

En este sentido, el método de intervencion sera levantando la mano
eximiendo al resto de la posibilidad de participar; de esta manera, el docente
puede canalizar las necesidades de intervenir. Es importante que se favorezca

la participacion de todos y que aprendan a alternarse simultaneamente.

Otra cuestion importante con respecto a las pautas de intervencion, es
concienciarles para que a la hora de hablar sean coherentes con lo que en ese
momento se esta tratando, que no participen propiciados por su tendencia a
desatender la dinamica escolar; l6gicamente, sin crear pudor e inseguridad

para comunicarse en el alumno.
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Los alumnos deben manifestar una serie de actitudes 6ptimas para la

dindmica global de la clase:

Interviniendo todos.
Animandose todo el mundo a decir cosas.
Asumiendo seriamente el trabajo.

Cuidando las relaciones.

o~ N

Escuchando y respetando las ideas de los otros aunque no se
compartan.

6. Asumiendo los compromisos para mejorar y progresar.

Los alumnos, de manera indirecta han reafirmado la validez de esta
orientacion asi como la necesidad de mejorar su disposicion, al mostrar en sus

juicios un deseo de que las clases sean de una naturaleza en la que:

e Los alumnos construyan las condiciones de aprendizaje con su
trabajo y participacion.

e EI profesor no reproduzca un rol estrictamente explicativo o
magistral.

e El trabajo, la participacion y el respeto a los valores definidos, sean

criterios determinantes de su rendimiento.

Desde esta perspectiva, resulta imposible sistematizar absolutamente
cual sera el devenir de la practica ya que dependera de las respuestas y de la
interaccidon que surja en clase y que todo fluya hacia unas sensibilidades u
otras, lo que no cabe duda es de que con la interaccidn permanente de los

alumnos, la practica suscitara interés y ellos adquiriran protagonismo.
42 fase: Recogida de informacion
El proceso de acceso al campo o entrada en la situacién es importante

en este tipo de trabajos. No vamos a tratar aqui la cuestion pero se necesita

negociar las condiciones en las que se va a estar en el aula asi como, informar
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debidamente de las intenciones, aplicando las garantias necesarias exigidas en

€Se proceso.

En la investigacién-accion y en otros modelos de metodologia
cualitativa, se utilizan gran variedad de criterios y técnicas; de manera que se
toman diariamente decisiones, dentro y fuera del campo, relativas a los datos
que hay que recoger, como recogerlos y en qué momento. Hay que evitar una

serie de errores como son:

e Una cantidad insuficiente de datos es un problema ya que el
investigador debe tener pruebas suficientes para mostrar y probar lo
gue pretende.

e Puede ocurrir que el investigador no llegue a entender los aspectos
claves de la complejidad de un fendmeno o de las perspectivas de
significado. Entonces, las decisiones que tomaria el investigador en la
recogida de datos serian redundantes desequilibradas e insuficientes.

e Al trabajar en un aula, el investigador puede necesitar tomar
perspectiva en otra aula, aspecto o hecho del entorno. Por lo cual,
debera tomar decisiones relativas a dejar un grupo por otro, para
volver a comprobar la fuente de recogida inicial.

En la recogida de datos, el mecanismo o técnica utilizada en el proceso
de investigacion es la observacion. En la investigacion social esta técnica
puede ser muy importante, se trata de observar deliberadamente pero de una
manera sistematizada para hacerse con una representacion de la realidad

orientada segun determinados fines y medios (Marcelo, 1991).
Esta técnica, nos permite obtener informacion sobre nuestro objeto de
estudio tal y como éste se produce con un grado de fiabilidad mayor que

cualquier otro método para este tipo de investigaciones cualitativas.

Los sistemas de observacion se pueden definir en diferentes

clasificaciones segun los autores y los criterios pero en nuestro caso, debemos
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hacer referencia a que nuestra forma de observacion, dado que el docente
investigador esta implicado en el proceso, es la observacion participante. Esta
forma de observacion, facilita el acceso a la comprensiéon y explicacion de la
realidad, permitiéndonos penetrar en la experiencia de las personas que

participan en la investigacion (Ruiz de Gauna, 1997).

La observacion participante es uno de los procedimientos mas utilizados
en investigacion cualitativa, no aporta diferencias significativas a otras formas
de observacion. El anico hecho que cambia es la naturaleza de la participacion
a ella asociada lo que la distingue y la caracteriza. Es evidente que es un
método interactivo de recogida de informacién que requiere una implicacion del
observador en los procesos que esta observando, necesita desempefiar el
doble rol de observador y participante. El esfuerzo supone compensadamente
la calidad de la informacion que se obtiene. A continuacion, describimos las
caracteristicas y las cuestiones mas importantes que debemos de tener en

cuenta en este método:

e La Observacion Participante consiste en recoger datos en el medio
natural, estando en contacto directo con las personas observadas,
sintiendo en las propias carnes los condicionantes de la institucion.
En el aula, el observador externo es un gran colaborador de la
investigacion.

e La Observacion Participante es natural y limpia y requiere negociar el
acceso y el rol en el aula.

e Es necesario compartir el mundo simbdlico de los informantes su
lenguaje y perspectivas.

e Conviene cuidar el intento de los observados de controlar la
informacion asi como su intento de producir el efecto “escaparate” de
cara al observador.

e Es necesario establecer una buena relacion con los observados
interesarse por sus cuestiones.

e La participacion debe tener sus condiciones optimas.

e Los informantes claves son fuentes primarias.
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e Formular preguntas permitiendo que la gente hable de lo que tiene
en mente, saber qué no debe preguntarse y alentar las respuestas
interesantes.

e Esforzarse por recordar palabras y acciones prestando atencion y
reproduciendo mentalmente las escenas. Tomar notas lo antes

posible.

Tomando lo anterior como punto de partida, los criterios utilizados para
seleccionar los instrumentos de recogida de datos han estado guiados por el

interés que perseguimos.

52 fase: El analisis de los datos

Esta fase de andlisis de datos, como todas las anteriores, se ha
caracterizado por estar vinculada en los distintos momentos del proceso
(Eisner, 1998:215):

“A menudo, en las notas de campo y junto a la descripcidn de situaciones
educativas suelen aparecer juicios, opiniones, sospechas, dudas,
reflexiones e interpretaciones del investigador, haciendo que el andlisis y
elaboracion de los datos se alternen o superpongan en el proceso de

investigacion”.

El proceso de andlisis interpretativo, tiene como referencia el arco o
estructura tedrica, en este caso de la teoria de la interaccion dialégica. La
utilizacion de una teoria y no otra, supone una nueva forma de acercarse al
dato, leerlo e interpretarlo. La importancia de estas teorias o estructuras no es
s6lo que proporcionan un conjunto de lentes a través de las cuales cabe
interpretar lo que se ha descrito, sino también el ambito en el cual son una

parte del mapa cognitivo del investigador y guian el curso de la investigacion.

El procedimiento analitico interpretativo, supone una serie de acciones y

reflexiones que apuntan no sélo a un examen del dato, a su presentacion, sino
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también a la extraccion de significados importantes para el tema abordado en

la investigacion.

Este procedimiento tiene como principal recurso el andlisis de contenido.
Este anadlisis puede concebirse como un conjunto de procedimientos que tienen
como objetivo la produccidn de un meta-texto analitico, en el que se representa
el corpus textual de manera transformada. Una de las primeras acciones que
implica la realizacion del analisis es la separacion de unidades de registro que

componen el conjunto de los datos.

Con la identificacién de estas unidades, posteriormente se establecera
un sistema categorial. La categorizacién es una forma de clasificar, en este
caso con un criterio tematico, las distintas unidades (Rodriguez Goémez, 1995:
34).

“La categorizacion hace posible agrupar conceptualmente las unidades que
son cubiertas por un mismo topico (...) se realiza conjuntamente a la
division en unidades cuando esta se hace atendiendo a criterios

tematicos”.

La categorizacion supone una serie de fases de procedimiento hasta
llegar a la definitiva, que serd la que nos ofrezca garantias suficientes para
entender que los resultados obtenidos son considerables para la elaboracién

del informe.

Si consideramos que nuestra investigacion es cualitativa basada en la
investigacion-accion docente, este hecho supone una serie de problemas que

debemos sefalar cuando analizamos los datos de la investigacion.

En primer lugar, si consideramos que el docente participa y asume el rol
de sujeto investigador narrador presenta sesgo subjetivista, a veces puede
alejarse del analisis categorial. La interpretacion puede llegar a ser un

problema. En segundo lugar, bajo el lema de rechazar las generalizaciones y
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las posibles distorsiones de la narracion, no debemos sacralizar el discurso
pero debemos analizar los textos biogréaficos en la investigacion. Por dltimo, el
analisis debe ser capaz de explicitar los testimonios necesarios para alcanzar

la comprensién de la realidad que estamos investigando.

En las investigaciones que se basan en una narrativa (Bruner, 1998),
necesitamos una doble O6ptica; por una parte, se necesita un retrato de la
realidad externa, por otra, se tiene que inscribir en un contexto externo que
aporte significado y sentido a la realidad. El paisaje exterior es el de la accion y
el paisaje interior el del pensamiento y las intenciones. En relacién al primer
paisaje, detallamos los acontecimientos externos en los cuales se inscribe la
vida del aula; en el paisaje interior, nos referimos al pensamiento y al

significado que le damos a esos acontecimientos.

La categorizacion que efectuamos en el proceso de investigacion debe
considerar las caracteristicas narrativas de la informacion y prestar especial
atencion a este tratamiento binocular del contexto del aula de Educacion Fisica;
donde suceden acontecimientos situandolos en una red de significados e

intenciones.

62 fase: Conclusiones

Con la categorizacién definitiva procederemos a hacer una trama
argumental integrando las ideas subyacentes de la conceptualizacion de los
topicos mas relevantes de la tesis. Para ello, necesitamos el entrecruzamiento
de los datos mas significativos que procuran responder a los interrogantes
planteados al comienzo de la investigacion. De esta forma, debemos realizar
una nueva lectura de toda la informacion dando lugar a una nueva organizacion
y codificacion. Con este proceso y ya con mayor seguridad, reelaboraremos las
matrices que recogen la informacion de los cuestionarios, documentos,

entrevistas y diario de clase.

58



Capitulo 1: El proceso de investigacion

Esta accién facilitar4 una lectura horizontal por categorias y fuentes lo
gue nos permitird comparar los contenidos, relacionarlos y sintetizarlos. Como
consecuencia de este proceso, se irdan configurando informes parciales que

puedan recoger la perspectiva del investigador.

La finalidad de la investigacion cualitativa es comprender e interpretar la
realidad tal y como es entendida por los sujetos participantes en los contextos
estudiados pero esta comprension no interesa Unicamente al investigador. Los
resultados de la investigacion han de ser compartidos, comunicados, segun los
casos, a los patrocinadores del estudio y a los propios participantes en la
medida en que pretendamos contribuir al incremento del conocimiento

cientifico.

Las conclusiones suponen conservar la investigacion, registrarla en un
formato que haga posible su recuperacion en cualquier momento futuro y
facilite su difusion y comunicacion a las distintas audiencias interesadas. Por lo
tanto, esta tarea supone la culminacion de todo un proceso de trabajo,
obteniendo como prueba de ello, los hallazgos mas significativos derivados del
estudio. Las conclusiones deben recoger también el proceso que se ha seguido

para llegar a esos resultados.

1.6 - Antecedentes en la investigaciéon de la Educacién Fisica

Una vez explicadas las fases del proceso de investigacién, nos
encontramos ante la necesidad de explicar cuales son los antecedentes del

objeto de estudio que presentamos en esta tesis.

El campo especifico referente a la Educacion Fisica ha experimentado
un crecimiento en los ultimos afios como materia investigadora, ahora bien,
aungque han proliferado trabajos de investigacion, esto no ha supuesto una

consolidacion de la calidad con respecto a la cantidad.
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En las Ciencias Sociales, que es el ambito que nos interesa dada la
naturaleza de nuestro objeto de estudio, la hegemonia se la ha llevado la
investigacion positivista, que en consonancia con la sensibilidad del momento
histérico, se preocupa del saber “qué” en detrimento del saber “como” y el “para
qué”. Esta situacion ha llevado a algunos autores a hablar de una ideologia
dominante en la investigacion de la Educacion Fisica (Kirk, 1990; Sparkes,

1993).

Las limitaciones y problemas con los que esta tradicion investigadora se
tropieza tienen diferente calado; por un lado, su manera de entender la
investigacion conlleva que la teoria y la practica queden desligadas y por otro,
la escasa capacidad de introspeccion de este modelo que persigue generalizar
los resultados sin contextualizar los comportamientos humanos y sin buscarles

un sentido.

Estos hechos dejan implicitas las necesidades existentes de superar
este modo de entender la investigacion, para comprender las realidades que se
ofrecen a un campo de conocimiento como es la Educacion Fisica que no

puede desligarse de la dimension humana y social de las personas.

En esta misma linea critica, nos encontramos con Taylor y Bogdan
(1996:16) que plantean sus reservas a la vision positivista, su critica se basa en
valorar que en esta perspectiva se trata a los individuos como seres fisicos,
mas que como personas, en la mas ortodoxa tradicion reedificadora de las

Ciencias Sociales:

“Las “fuerzas” que mueven a los seres humanos y como seres humanos y
no simplemente como “cuerpos humanos” son “materia significativa”. Son

ideas, sentimientos y motivos internos”.
En esta tradicion positivista, se han desarrollado diferentes modelos que

ponen el acento en unos aspectos concretos. Nos resulta necesario conocerlos

para saber en qué se asienta la investigacion en la ensefianza-aprendizaje de
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la Educacion Fisica. Para este proposito nos servimos de las publicaciones de

Devis (1993) para profundizar en lo que pretendemos saber.

1.6.1 - La Investigacion sobre la Ensefianza Eficaz

Desde modelos de investigacion positivistas surge el concepto de
ensefianza eficaz. Esta busqueda de eficacia en la ensefianza de la Educacion
Fisica, tiene que ver con la mejora de las habilidades motrices. Las categorias
que Devis (1993) desarrolla se han ido sucediendo cronolégicamente, lo cual
nos lleva a pensar en un proceso de mejora de la eficacia. Las fases del
proceso son: presagio-producto, la dirigida a la busqueda del método perfecto,

y la investigacién proceso-producto, segun la tesis de Vaquero (2002).

El modelo presagio-producto surgié en los afios 30, centrd su interés en
potenciar las capacidades del profesorado, tratando de encontrar las variables
gue pueden incidir positivamente en mejorar la intervencion didactica de los
profesores, potenciando caracteristicas personales como la motivacion,

inteligencia, rasgos de personalidad, valores y actitudes (Pieron, 1988).

Nos encontramos ante un modelo de investigacibn basado en la
concepcion de la ensefianza eficaz como efecto directo de las caracteristicas
psicolégicas y fisicas del docente. Por lo tanto, se trata de encontrar un
docente eficaz con una personalidad definida, independientemente de su hacer
en el aula. EI mejor mando es el mando de uno mismo haciendo alusion a la

necesidad del carisma docente.

La busqueda del método perfecto presenta también resultados poco
satisfactorios y se centran en obtener el método de instruccion perfecto en la
ensefianza-aprendizaje de la Educacién Fisica. Este hecho proporciona
resultados diferentes y contradictorios en las comparativas y genera dudas
sobre los resultados que se obtienen. Quizas para el deporte y en objetivos

cuantificables se ha podido alcanzar cierta tradicion investigadora pero hay que
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reconocer, que este modelo no ha tenido resultados de relevancia (Devis,
1993).

Ante la ausencia de investigaciones significativas en este modelo,
sirvan, como ejemplo, estas caracteristicas que deben sefalar el carisma del

profesor y de los requisitos del educador fisico:

1. Fisicas: presencia, espiritu, juventud, aptitudes atléticas.

no

Psicomorales: caracter, sentido de justicia, dignidad.

w

Profesionales: vocacion, capacidad técnica y de ejecucion.

»

Pedagdgicas: ensefiar con amabilidad, aplicar el tono de mando
adecuado.

5. Morales: ética, abnegacion, etc.

El paradigma proceso producto es otro modelo de investigacion en esta
perspectiva que se desarrollé en los afios 60, como el mismo nombre indica, se
basa en investigar procesos de ensefianza y desde la observacion sistematica,

trata de describir y analizar lo que sucede en el aula.

De este modelo podemos deducir que el proceso es importante en la
investigacion: el comportamiento observable, el rendimiento, sus adquisiciones,
etc. Estudia por tanto, las interacciones del profesor y de los alumnos, si bien

planteando cuestiones de sensibilidad positivista.

En opinion de Pieron (1986), este modelo es el mas consolidado de los
anteriormente estudiados y expresa su convencimiento de que el futuro de las
investigaciones en Pedagogia de las actividades fisicas y el deporte van a ir
por este modelo. Vaquero (2002), nos advierte de que para la ensefianza eficaz

en este modelo se recogen cuatro aspectos que son:
e El tiempo de implicacion motriz.

e Elclima de clase.

e Lafrecuenciay la calidad de retroaccion.
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e La gestidn de la clase.

El paradigma en cuestion esta basado en dos ideas fundamentales:
aquella primera por la cual el comportamiento del profesor es causa del
aprendizaje de los alumnos; y la segunda, basada en la idea de que el
aprendizaje de los alumnos no es mas que el que nos muestran los indicadores

del rendimiento académico contenido en las notas y pruebas escolares.

En suma, el paradigma se asienta por una parte, en la eficacia de
ensefianza en las escuelas de formacion de profesores. Por otra, en el analisis
de la observacion sistematica del comportamiento del profesor en el aula,
identificando patrones estables y estableciendo correlaciones entre dichos

patrones y el rendimiento académico de los alumnos.

La investigacion sobre la eficacia ha sido dominante en Educacion Fisica
durante los udltimos veinte afios y se ha ocupado principalmente, de las
relaciones entre el factor tiempo de practica del estudiante y la consecucion del
aprendizaje, asi como de comparaciones entre diferentes métodos de

ensefanza en relaciéon a la eficacia.

De manera mas especifica, los aspectos que han llevado al desarrollo y
evolucion del paradigma proceso-producto en el @&mbito de la Educacion Fisica
han sido: la instruccion directa, el tiempo de aprendizaje, las intervenciones del
profesor y el comportamiento de los alumnos; de esta manera, se valoran
aspectos que posibiliten el aprendizaje exitoso en las actividades fisicas como
son (Contreras, 1998):

1. Tiempo potencial de aprendizaje.

2. Feedback pedagdgico.

3. Clima positivo en la relacion pedagdgica.
4. Adecuada organizacion de la clase.
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En este sentido, los profesores mas eficaces en cuanto a este modelo

de investigacion son los que tienen capacidad de:

e Gestionar el tiempo de ensefianza, disponiendo del mayor posible
para la participacion de los alumnos en situaciones especificas de
clase.

e Proporcionar a los alumnos una instruccion de gran calidad cientifica
y técnica centrada fundamentalmente en los requisitos técnicos de
ejecucion de las tareas que hay que aprender, utilizando un lenguaje
claro y preciso con constantes demostraciones.

e Proporcionar un gran numero de feedback en relacion con las
habilidades que se desean aprender.

e Obtener un mayor compromiso motor durante las clases, a la vez
gue se consigue que los alumnos no manifiesten comportamientos
inapropiados, sin recurrir a técnicas represivas o punitivas.

e Dominar el espectro de diferentes estilos de ensefianza, sabiendo

cémo y cuando utilizarlos.

Las criticas dirigidas a este modelo de conocimiento se basan en la
consideracion de la falta de correlacion entre el comportamiento del profesor y
el rendimiento de los alumnos; ademas, infunde demasiada importancia al
analisis de los comportamientos observables, lo que simplifica mucho los

estudios.

Ademas, se observa que se hace abstraccion del contexto en el analisis
del comportamiento docente; ya que a partir de esas conductas
descontextualizadas se componen los estilos de ensefianza, reuniendo los mas

eficaces y formando a los profesores en el dominio de tales comportamientos.

Con respecto a nuestras pretensiones de investigacion que se sitlan en
la Educacion Fisica, debemos comentar que no podemos encasillar la
interaccién dialégica en la comprobacion de la eficacia de un método o en la
investigacion de un proceso-producto, puesto que resultaria demasiado
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reduccionista segun nuestras pretensiones, ya que lo que perseguimos es algo
mas ambicioso dado que se trata de transformar la concepcion de la

ensefianza en nuestro campo de conocimiento.

1.6.2 - Los Modelos Mediacionales

Estos modelos de ensefianza surgen a principios de los setenta cuando
todavia el modelo de proceso-producto no se ha consolidado. Este modelo,
pone el acento investigador en la mediacion entre profesor y alumnos. Se
considera a los agentes interventores de la mediacion como personas activas y
no como seres pasivos que toman decisiones rutinarias o como meros
instrumentos. Este hecho supone dar importancia a la interaccién que se
produce entre el profesor y los alumnos pero lo hace desde una dimension aun

especialmente positivista.

Los modelos mediacionales se interesan en comprender los procesos de
socializacion del profesorado, procesos responsables de la formacion de las
creencias, ideas y teorias que gobiernan el clima del aula. Los primeros

estudios se dan en el area del Aprendizaje Motor.

Estos estudios se centran en la observacion de la intervencion de los
alumnos en la accion motriz lo cual nos deja muy claro que el estudio de las
interacciones didacticas no es a la luz de las Ciencias Sociales sino que se
persiguen gestos deportivos y adquirir habilidades motrices, lo cual sitla a
estos modelos de investigacion, en una dimension también, reduccionista
desde el punto de vista de la persona en todas sus dimensiones y
potencialidades. Seguimos todavia al amparo de la busqueda de rendimiento,
lo que se ha mejorado es la forma de encontrar los medios para ello pero no
estamos caminando en la humanizacion de los procesos de ensefianza-

aprendizaje.
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Ademas, ni siquiera ha obtenido buenos resultados, quizd si ha
proporcionado informacién sobre variables de ensefianza desde una Optica
utilitaria pero no ha tenido repercusion en las practicas de la ensefianza (Devis,
1996). Asimismo, al objetivizar al ser humano cae en unas pretensiones de

neutralidad que resultan irracionales (Hornilla, 1996).

Los métodos naturalistas tuvieron un gran uso en los afios 70 en
relacion con la evaluacidon e innovacion de programas. Sin embargo, los
primeros trabajos en relacion con la Educacion Fisica en Espafia, son de un
momento mas reciente como es el caso de Pascual (1994). Este autor evalla
un programa de formacién docente cuyo objetivo es conocer y comprender
como aprenden en la formacién a ser criticos y a analizar su ensefianza.
También, Devis (1996) realiza un estudio de proceso para comprender cOmo
se desarrolla la elaboracion de un proyecto curricular sobre la ensefianza de

los juegos deportivos a la vez que se mejora la accion docente.

En esta linea, adquiere una especial relevancia la investigacion-accion
como una forma de investigacion colaborativa entre investigadores y practicos,
de tal forma que juntos enriquecen el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Segun Contreras (1998), su actividad en un contexto real de ensefianza resulta
extraordinariamente util a los profesores para mejorar su experiencia docente a
partir del analisis conceptual de sus propias actividades profesionales. Se

genera conocimiento de la practica.

Las tradiciones positivistas han ido dando paso a la investigacion
hermenéutica pasando por los estudios cognitivos sobre el pensamiento del
profesor y el del alumno. Esto, que ya se hacia en la ensefianza positivista, se
traduce en el enfoque interpretativo, en como procesan la informacion los
diferentes agentes de los procesos de ensefianza-aprendizaje para dar una
respuesta consciente a esa situacion educativa. Se le da mayor importancia al
calado social de los hechos educativos valorando el contexto en el que se
mueve y se utiliza la comparacion para llegar a hacer deducciones de lo que

sucede en la realidad.

66



Capitulo 1: El proceso de investigacion

En este modelo didactico, se asume que las actividades cognitivas, y
afectivas, que desarrollan profesores y alumnos en la interaccion social, no se
pueden entender sin ser contextualizadas. Se trata de valorar el ecosistema
social del alumno, el aula, la escuela. Este modelo debe cumplir con cuatro

criterios:

Atender a la interaccion entre las personas y sus medios.

2. Conceptualizar la enseiflanza y el aprendizaje como procesos
interactivos, en lugar de aislar factores.

3. Considerar el entorno del aula como una estructura inmersa en otros
contextos. (escuela, comunidad, familia, cultura, etc.)

4. Tomar en consideracién como fuentes de datos los procesos no
observables tales como actitudes, pensamientos, sentimientos o

percepciones de los participantes.

Posteriormente, los estudios se centran en los alumnos y comienza a
entenderse el aprendizaje de una manera activa en la cual el alumno debe
desarrollar estrategias mentales de procesamiento de la informacién para
integrar el mensaje de instruccidbn en sus propias estructuras cognitivas.
Contreras (1998:7) nos explica como se materializa este hecho en la Educacién

Fisica:

“En el &mbito de la Educacién Fisica, la perspectiva cognitiva tiene su raiz
en los estudios sobre el aprendizaje motor, e integra cuestiones referidas a
cémo atiende un alumno, coémo recibe la informacion, cémo la organiza y la
manipula, como emplea los procesos memoristicos 0 como establece un
plan de accion, y todo ello desde las distintas caracteristicas de los
alumnos, tales como el sexo, la edad, el nivel familiar, su auto concepto,
etc., asi como desde las caracteristicas de la informacién en cuanto a

estructura, forma, extension o densidad de la misma.”
Frente al modelo de investigacion proceso-producto se alza una nueva

perspectiva que se denomina ecologia en el aula de caracter mas cualitativo

que cuantitativo, no so6lo por sus metodologias sino también por las disciplinas
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que se desarrollan; la antropologia, la sociologia y la linglistica. En este
enfoque, se toma en consideracion el contexto educativo y se plantean
estudios cognitivos sobre el pensamiento del profesor y el del alumno como

transicion entre las tendencias positivistas e interpretativas.

Desde una perspectiva social, los estudios se dirigen a determinar las
percepciones de los alumnos sobre la Educacién Fisica, ya sea en relacion con
su finalidad con su idea o proposito del profesor. Asimismo, se contemplan los
modelos de clases reflexivas, si bien se le ha dado demasiada importancia a la
recogida de informacion sobre lo que se vive en el aula, recurriendo a
diferentes registros (Tinning, 1992:61-67):

e Registro individual del alumno.

e Trascripcion de cassettes tomados de las lecciones donde se estudia la
interaccion verbal.

e Registro de las interacciones entre los alumnos.

e Elaboracién de un diario.

Entre los trabajos interactivos que se han hecho entre estudiantes de
profesorado y profesores de Educaciéon Fisica se han valorado algunas

preguntas que ayudan a esta labor de reflexién (Tinning 1992:63):

“¢, Se caracteriza mi manera de ensefiar por utilizar medios de ensefianza
directos o indirectos?

¢,Como puedo desplazar la toma de decisiones en mis lecciones de
manera que los chicos tengan una mayor participacion en ellas? ¢ Cuales
son los resultados si intento hacerlo?

¢ Cual es la naturaleza de la ensefianza de calidad y coémo puedo mejorar
la calidad de la ensefianza?

¢,Cual es la naturaleza de la valoracibn que doy a los chicos cuando

ensefio Educacion Fisica? ¢ Puede mejorarse?”
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1.6.3 - La Investigacion Alternativa

Esta investigacion denominada de varias maneras entre las que se
incluye el término cualitativa y que es el concepto que nos concierne, parte de
la presuncion de que la realidad se construye socialmente y nos introduce en la
necesidad de considerar la naturaleza subjetiva de los individuos (Gonzalez,
1996:46):

“La mediacion subjetiva, el filtro del sujeto es inevitable, porque el que
mira, el que observa, es un sujeto con toda su carga emocional. Y esto es
la prueba mas evidente de que no puede haber nada independientemente

del propio filtro del conocimiento humano”.

Desde este enfoque investigador, los intentos de abordar trabajos de
investigacion en la ensefianza-aprendizaje de Educacién Fisica han sido
minoritarios. Devis (1996) resalta como, para alcanzar una ensefianza de
calidad esta investigacion debe enfrentarse al estudio pedagodgico de la

Educacion Fisica.

Actualmente, existe un movimiento que cuestiona los presupuestos
desde los que se desarrolla la investigacion positivista y que posibilita que
existan unas nuevas maneras de ver la Educacién Fisica, esta nueva manera

de ver las cosas se fundamenta en unas caracteristicas (Vaquero, 2002):

e El investigador interactia con los participantes para comprender sus
construcciones sociales.

e Toma en consideracion las perspectivas que tienen los alumnos para
ver el mundo desde la significacion individual.

e Cobra importancia el significado personal y social de las actividades
fisicas y deportivas.

e Se valoran la comprension del alumnado y el contexto social, politico
y economico en el que se insertan las actividades fisicas y

deportivas.
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En esta perspectiva cualitativa, nos encontramos con las aportaciones
de Kirk (1990); Tinning (1992) y Sparkes (1993). En el Estado Espafiol la
investigacion cualitativa estd en el &mbito de la Educacién Fisica en una fase
incipiente, dado que el nimero de estudios en el &mbito didactico-pedagdgico

es muy escaso (Devis, (1995).

Para conocer esta realidad, nos hemos centrado en fuentes
documentales relevantes desde nuestro punto de vista, que nos han permitido
analizar la situacion actual en nuestro contexto geografico inmediato. En la
base de datos relacionada con tesis doctorales (TESEO), hemos encontrado
167 tesis de la década de los 90 hasta hoy en dia. De estas tesis, 129 estan
relacionadas con la educacion y abarcan diferentes dmbitos: histéricos (32),
formacion del profesorado (22), relacionadas con el curriculo (22), ensefianza
(24), el aprendizaje (7), necesidades educativas especiales (7) y otras tesis

etnograficas, de caracter diverso (15).

Tesis en Educacion Fisica

Historicas
Etnogréaficas Formacion
diversas (22)
(15) »
N
TESEO D
Necesidades (129) Curriculo
especiales (22)
(N
D
W Ensefianza
(7) (24)
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Las tesis historicas (32), hacen referencia a diferentes cuestiones:
seguimiento evolutivo de diferentes aspectos sociales, centrdndose personajes
histéricos clasicos como Jovellanos, Rousseau, Francisco Pedregal, Cristébal
Mendez, Cagigal. Y también hacen referencia a civilizaciones como la

mexicana y la brasilefia.

Las tesis referidas a la formacion del profesorado (22) se centran en
otros aspectos, en la formacién continua del profesorado; la elaboracion de
programas de formacion y trabajos etnograficos para la posterior reflexion.
Entre las tesis, se debe destacar la de Vaquero (2002) como inspiracién para
muchas cuestiones que seran desarrolladas en este trabajo y de la que
posteriormente haremos referencia, asi como la de Laborinha (1990) que en
cierta medida, esta relacionada con nuestro objeto de estudio ya que analiza

los comportamientos orales de los docentes.

El curriculo (22) es otra cuestion que suscita interés como materia
investigadora, en este ambito se presentan estudios relacionados con:
programas de evaluacion, disefios curriculares, programas educativos en
general, programas disefiados en contextos geograficos especificos y analisis
de curriculos de Educacion Fisica.

En el ambito de la ensefianza (24) que es en el que se sitda nuestro
objeto de estudio, se tratan diferentes cuestiones como: la ensefianza desde
una dimension didactica, el aprendizaje y el desarrollo motor, la praxeologia

motriz, la pedagogia desde una perspectiva global, etc.

En estos trabajos, el aprendizaje (7) no es un tema muy recurrido dentro
de la Educacion Fisica.

Las necesidades educativas especiales (7), tienen que ver con
inquietudes relacionadas con la integracion en sociedad de estas personas,
con preocupaciones relacionadas con la medicina y cuestiones relacionadas

con la ensefanza.
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Por ultimo, debemos aludir a tesis de caracter diverso (15) que versan
sobre modelos de investigacion aplicables a la educacion, la investigacion-
accion, investigaciones que analizan aspectos muy especificos de la Educacion

Fisica.

Hasta ahora hemos abordado el analisis descriptivo de las 129 tesis de
las 167 que aparecen en la base de datos TESEO. El resto (38) estudian otras
areas como: la salud, el alto rendimiento y la gestion deportiva.

La salud es un aspecto que adquiere cierta importancia en las tesis de
los ultimos afios; se estudia la salud en diferentes poblaciones como la
poblacién infantil y la escolar, con personas con problemas traumatoldgicos, la

tercera edad, etc.

El alto rendimiento se constituye en un tema recurrente en los articulos
de divulgacién cientifica pero no goza de esplendor entre las tesis. Los trabajos
en esta linea, estan orientados a mejorar el rendimiento deportivo desde

diferentes aspectos del entrenamiento.

En la gestion deportiva, se estudian los espacios arquitectonicos, su
distribucion, los recursos materiales y la tecnologia aplicada a la Educacion

Fisica.

En relacion al planteamiento de este proyecto, podemos decir que no
existe ninguna tesis que abarque como objeto de estudio los procesos de
ensefianza-aprendizaje, desde la interaccion dialégica en la Educacion Fisica.
Como hemos sefialado anteriormente, soélo algunas, estan de forma indirecta

relacionadas con nuestro objeto de estudio.

En la tesis de Laborinha (1990), se desarrolla la comunicacién desde el
estudio de los comportamientos orales de los profesores de Educacion Fisica
en sus clases y se hace una propuesta de indicadores para un abordaje

humanista.
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Asimismo, Ortiz Camacho (1998) describe y analiza algunas destrezas
comunicativas, no verbales. Todo ello dirigido a la formacion del profesorado.
En este trabajo se hace alusion a cuestiones actitudinales interesantes a la
hora de afrontar la interaccibn comunicativa. Asi, por ejemplo, este estudio ha
evidenciado que el entrenamiento de los elementos no verbales es importante
en la docencia, ya que el papel y la seriedad que adopte el profesor ejercen

gran influencia en la aceptacion por parte de los alumnos.

Con respecto a la investigacion interpretativa y critica destacamos la
tesis de Pavesio (2002). Es una investigacion critica acerca de los congresos

nacionales de Educacion Fisica como espacio discursivo.

La tesis de Vaquero (2002) relacionada con la formacion del profesorado
plantea algunas consideraciones en la prospectiva, a modo de orientaciones
para futuras propuestas formativas. Estas propuestas de futuro deben tenerse
en cuenta, ya que reflejan las necesidades cientificas a desarrollar, si bien se
explican desde el punto de vista de la formacion del profesorado se relacionan
en buena medida con nuestro objeto de estudio. Destacamos, en concreto, tres

lineas principales:

En primer lugar, Vaquero (2002), entiende que la educacion debe
sensibilizarse con la accion critica y reflexiva en detrimento de la reproduccién
de conocimientos; en segundo lugar, destaca la necesidad de construir un
marco filoséfico para desarrollar la perspectiva critica; y por ultimo, establece
un marco conceptual y unos principios de procedimiento que se proyectan en
acciones especificas. Por todo ello, este trabajo, es relevante para estudiar el

panorama actual de la Educacién Fisica.

En la valoracion general de la evolucion de las tesis doctorales en este
ambito debo remitirme a un articulo de Cagigal (1996) publicado en la revista
espafiola de la Educacion Fisica donde explica el aumento progresivo de las
tesis hacia las Ciencias Naturales, en detrimento de las Ciencias Sociales;
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dominando los trabajos relacionados con la Fisiologia del ejercicio, la Medicina

y la Biomecanica.

En general, podemos apreciar la escasa sensibilidad aun existente con
respecto a nuestro objeto de estudio, que no ha gozado del suficiente
tratamiento tedrico para ser concebido en ninguna experiencia educativa. A
este respecto, debemos valorar que en las revistas propiamente de Educacion
Fisica predominan los trabajos que tienen que ver con el deporte y el alto
rendimiento, en detrimento de las aportaciones relacionadas con la educacion,
que deberia ser quizds el ambito a considerar dadas las necesidades

existentes.

Toda esta busqueda ha tenido como referencia la Educacion Secundaria
gue es nuestro ambito de trabajo y hemos procurado cefiirnos en la medida de
lo posible a lo que es nuestro objeto de estudio. Por ultimo, sélo nos queda
decir que como resultado de esta busqueda, consideramos necesario llevar a

cabo este trabajo por varias razones:

e En primer lugar porque desarrolla unos objetivos insuficientemente
investigados y de gran importancia desde el punto de vista de la
educaciéon, considerando que la interaccion dialégica es esencial
para el desarrollo personal y social, asi como la base de cualquier
definicion educativa.

e En segundo lugar, debemos pensar que la Teoria Critica ha sido
abordada hasta ahora de forma muy poco evidente en escasos
trabajos, si bien, estaban relacionados con la educacion no
contemplaban el hecho comunicativo de las clases de Educacion
Fisica desde la interaccion dialdgica en los procesos de ensefanza-
aprendizaje.

e En tercer lugar, hemos observado que las investigaciones que se
desarrollan son principalmente de caracter descriptivo. Se
fundamentan en la observacién sistematica de las clases, para saber

al final cual es la mejor forma de gestionar la ensefianza. Los
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trabajos descriptivos, a pesar de sus potencialidades no sirven para
valorar la interaccion profesor-alumno, no pueden llegar a
comprender los procesos que se dan, los componentes
intencionales, contextuales y comunicativos inherentes a la

interaccion educativa.

Por lo tanto, consideramos que la interaccion dialégica en los procesos
de ensefianza-aprendizaje de la Educacién Fisica no ha sido objeto de estudio,
y dadas las circunstancias, lo consideramos fundamental para superar la
realidad actual de un campo de conocimiento dominado por el funcionalismo

tecnicista e impersonal.

1.7 - Breve sintesis

Nos situamos en una investigacion cualitativa, mas concretamente,
enmarcada en la tradicién tedrica de la investigacion-accién como metodologia
de la formacion del profesor, que en nuestro caso pasa por iniciar los procesos
de cambio en Educacion Fisica desde el desarrollo de la interaccion dialogica,
a partir del analisis de la praxis educativa de alumnos de 1° de bachiller de la
ikastola Lauro, que junto con el investigador, llevan a cabo el trabajo de campo,
a lo largo del curso lectivo 2006/2007. Mediante la observacion participante, el
docente se involucra indagando auto-reflexiva y criticamente acerca de sus
intervenciones en la realidad del aula, para, finalmente, extraer conclusiones a
modo de prospectiva para el cambio de acciébn docente en la materia y
disciplinas de la Educacion Fisica.

Esta opcion metodoldgica se justifica por la naturaleza del objeto de
estudio y por los recursos utilizados en la recogida de la informacion, donde el
diario de clase, fruto de la observacion, se convierte en una herramienta
indispensable de anotacion de todo lo sucedido en el trabajo de campo. La
interpretacion razonada junto con el analisis del diario es fiel testigo de la

vivencia en el aula y la clave en la que se basa dicho método.
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En la misma medida, no podemos renunciar a la informacién proveniente
de los registros documentales, los cuestionarios, entrevistas, y notas de la co-
investigadora, ya que complementan la informacion necesaria para responder a
los objetivos con garantias a la hora de construir conocimiento en torno a los

mismaos.

Asi pues, considerando las necesidades detectadas previas al proceso
de trabajo y a las cuales hace referencia este capitulo, determinamos las
caracteristicas, roles y fases en las que se basa la investigacion para

esclarecer cuales son las acciones que vamos a desarrollar.
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2.- UNA MIRADA SOCIO-EDUCATIVA DE LA EDUCACION
FISICA EN EL MUNDO ACTUAL

En este capitulo, nos planteamos realizar un analisis socio-critico de los
procesos de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica, ya que éste es el

contexto es en el que se desarrolla nuestra experiencia educativa. Para ello:

e En primer lugar, nos aproximamos al contexto social en el que se
desenvuelven las practicas educativas. Asimismo, tomamos
conciencia de la evolucion historica en la que se ha desarrollado la
escuela desde comienzos del siglo XX, presentando los conflictos
histéricos de la Educaciéon Fisica con el propdsito de conocer las
diferentes perspectivas que han influido en la tradicién docente.

e En segundo lugar, presentamos las diferentes corrientes
pedagdgicas de la practica docente en los procesos de ensefianza-
aprendizaje del siglo XX, considerando sus aportaciones en la
Educacion Fisica.

e Para concluir el capitulo, analizamos la Educacion Fisica en el
ambito de la Educacion Formal; teniendo en cuenta su situaciéon en
el curriculo, sus enfoques epistemologicos y las aportaciones de la

pedagogia critica a los procesos de ensefianza-aprendizaje.

En este andlisis socio-critico de la realidad de la Educacion Fisica; nos
encontramos con un proceso de deshumanizacion en sus practicas educativas

gue deja en evidencia la orientacion positivista del curriculo.

La teoria de los intereses constitutivos del saber de Habermas (1990),
nos aproxima a realizar el andlisis de las practicas que se desarrollan en las
aulas, lo que nos ayuda a comprender desde dénde estan fundamentadas y

desde donde deberian estar para constituirse en practicas educativas.
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Por ultimo, las aportaciones de la teoria y de la pedagogia critica nos
ayudan a entrar en un mayor nivel de profundizacion acerca de como debe ser
la interaccion profesor-alumno desde la orientacion que se quiere dar la

Educacion Fisica.

2.1 - Contexto Social de la Educacién Fisica

En la actualidad, vivimos un momento de transicion donde nos
enfrentamos a una crisis de significado; de la vida humana, de las relaciones
entre las personas, de las instituciones y comunidades. Segun Hobsbawm
(2000:562):

“Vivimos en un mundo conquistado, desarraigado y transformado por el
titAnico proceso econd6mico y técnico-cientifico del desarrollo capitalista
gue ha dominado los dos o tres ultimos siglos. Sabemos o, cuando menos,
es razonable suponer que esta situacion no puede prolongarse ad
infinitum. El futuro no puede ser una continuacién del pasado y hay
indicios, tanto externos como internos, que denotan que hemos llegado a

un punto de crisis historica”.

Nuestro mundo se define como un mundo postmoderno. La propia
referencia a la post-modernidad alude a una modernidad precedente y hay que
recordar que la modernidad, se caracteriza por ser un periodo en el cual la
razon se antepone a todo como elemento explicativo y transformador del
mundo (Bordin, 1994:158):

“La época moderna se configura como la edad de la razén fuerte, que
construye explicaciones totalizadoras del mundo y entiende el desarrollo
histérico del pensamiento como una iluminacidon progresiva, como un

acceso al fundamento y la auto-legitimacion del conocimiento cientifico”.

Nos encontramos en una sociedad en la que los valores se dan por

supuestos y son transmitidos desde los medios audiovisuales ante la pasividad
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de las personas que no pueden emanciparse ante una realidad impuesta
(Rubio, 2009:307-308):

“Con un afan de verosimilitud, el dispositivo iconogréfico de las imagenes
invade espectacularmente el escenario mediatico. La prensa y la television
influyen en la representacién colectiva de la realidad, en la formacion y
orientacion de la opinion publica. Teledirigiendo la opinién puablica se
decide eficazmente qué pensar, qué decir, qué silenciar o ignorar... Los
alumnos se presentan mediatizados viviendo en una crisis de sentido
donde no se preguntan nada, ocultos en el hedonismo que provoca la

dulce inconsciencia del no querer saber”.

Nuestra sociedad estd sumergida en la era de la informacion (Castells,
2001) donde el poder mediatico educa desde la retdrica de la imagen (Barthes,
2000). Los alumnos tienen disponible una gran cantidad de datos, aunque
carecen de capacidad de razonamiento critico y acaban siendo desbordados

ante la realidad dada.

Esta era de la informacién asentada en un contexto socio-historico
industrial y capitalista presenta politicas neoliberales donde reinan entre otros,
los valores de ambicion, competitividad, superacién e inconformismo que
delimitaran el fendmeno deportivo y el contexto educativo en el que se

desarrollara la Educacion Fisica.

La pasividad y la resignacion caracterizan la civilizacion moderna y el
aula de Educacién Fisica. Rodriguez Rojo (1997) explica que la crisis que se
estda dando en el mundo actual se puede explicar desde tres frentes:
desequilibrio ecoldgico, proveniente de la ruptura que el ser humano ha infligido
al entorno; desequilibrio antropoldgico, que atafie a la propia estructura de la
personalidad humana y el desequilibrio internacional, que esté relacionado con
el ambito de la convivencia. A su vez, esta crisis axiologica afecta al sistema en
el que se mueve la persona a la hora de auto-realizarse como ser humano
(Ruiz de Gauna, 1997).
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Por su parte, la sociedad ante estos hechos, también se resiente en sus
distintas esferas como son: la econdmica, la politica, la socio-cultural y la
moral. Desde el ambito econdmico, no se produce lo suficiente o no se
distribuye adecuadamente para satisfacer las necesidades elementales en su
conjunto. En la politica desde sus tesis neoliberales no se proponen leyes
econdmicas justificables ante la ciudadania. En la dimension socio-cultural, no
se es capaz de dar una participacién activa y real a las personas en las
decisiones que adoptan los responsables del bien comun. Por ultimo, en el
ambito moral, caracterizado por la corrupciéon total de valores, lo moral esta

silenciado o niega aquellos valores que potencian el desarrollo de lo humano.

Estas contradicciones con las que vivimos globalidad-individualidad,
capitalismo-liberalismo, bien individual- bien comun, tecnologia- humanidad,
etc., nos llevan a adentrarnos en una crisis que se diferencia de las anteriores
en cuanto al hecho de ser una crisis mundial, integral y profunda. Una crisis
que quiere decir como su denominacion indica, cambio, concretamente, al que
nos debemos exponer para hacer frente a la situacibn en la que nos

encontramos.

De esta manera, parece agotarse el modelo de pensamiento basado en
la razon instrumental, en la creencia de que el ser humano, sélo con el
conocimiento cientifico, podia dominar el mundo y reinar sobre él y es
entonces, cuando surge una nueva época de transicion a la que se llamara
post-modernidad (Bordin, 1994:158-160):

“Lo postmoderno se presenta como la disolucion de lo moderno. Es decir,
como una época de debilitacion de la razén y sus pretensiones, en que
surge la necesidad apremiante de una pluralidad de modelos y paradigmas
de una racionalidad no homogénea; de un pensamiento sin fundamentos

de la des-construccion y la critica de la razén instrumental”.

Estos hechos deben hacernos reflexionar sobre la necesidad de

enmendar las deficiencias educativas de una sociedad que camina bajo unos
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paradigmas de pensamiento que desconsideran el caracter humanizador de la
ensefianza-aprendizaje. Es evidente que precisamos una revolucion educativa
(Severino, 1998:32):

“No hay manera de negar o impedir la aparicion de un nuevo contexto Y es
evidente que los propios educadores deben readaptarse. No obstante, lo
importante es que se preste debida atenciébn a la particularidad del
momento histérico, sin dejarse llevar por una actitud moralizante o
nostalgica, ni por una ofuscacién enajenante. A mi parecer, el momento

exige una postura de analisis detenido y observacion critica”.

Por tanto, estas circunstancias han posibilitado que se valoren
fendmenos sociales como el deporte de una manera injusta con respecto a lo
que se debe entender por Educacién Fisica en la ensefianza-aprendizaje
formal. Como consecuencia, los valores propios del deporte se han reflejado
reciprocamente en la sociedad.

En esta sociedad industrial y capitalista de politicas neoliberales reinan
entre otros, los valores de ambiciébn, competitividad, superacion e
inconformismo que limitaran el fendmeno deportivo y el contexto educativo en
el que se desarrolla la Educacion Fisica. Estos valores estan inmersos en la
sociedad actual y condicionan a las personas, desde el mundo laboral hasta

sus ocupaciones cotidianas.

Entre los valores més primordiales que ensalzamos, esté el rendimiento;
concepto que se desvirtla en su relacién con el deporte y que influye en lo que
seran los principios desde los que se educa a las personas, para convertirse en

el objetivo primordial del contexto social, econémico, politico y educacional.

Todo esto, supone una configuracion de la personalidad orientada al
elitismo que involucra a la masa social en una carrera que s6lo ganaran unos
pocos; con las consecuencias que ello supone para los individuos de la

sociedad dandose prioridad al éxito con respecto a la participacion.
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En este sentido, podemos ver el deporte como el fendmeno social mas
importante que podemos considerar en el siglo XXI. El deporte como principio
de grandeza en la practica o como espectaculo de masas, se interrelaciona con
la sociedad estableciendo unos valores en un feedback de retroalimentacion,

en el cual ambas realidades se contagian entre si.

Por ejemplo, podemos ver que el record, aparece como ideal deportivo
en el momento en el que el tiempo se convierte en importante, como tiempo
productivo. En la sociedad industrial y tecnoldgica, en la que nos encontramos,
somos mas prisioneros que nunca del tiempo; este hecho, se traslada al

deporte como claro reflejo de la sociedad actual.

El deportista es el gran protagonista en la civilizacion, que ensalza al
superhombre en la misma medida en la que ensalza al que maneja el tiempo
de la manera mas conveniente. Ademas, se valora al deportista, por su

condicién de hombre sano y preparado para el esfuerzo que requiere el trabajo.

El deporte como prestigioso fenbmeno social, instaura no sélo unos
ideales sino que se convierte en espectaculo en la cultura del ocio de las
personas. El tiempo de ocio que sirve a las personas para olvidarse de su
cotidianidad, se convierte en una forma de alienacidén social que controla a las

masas Y las entretiene, procurando abstraerlos de los problemas sociales.

La palabra ne-gocio que viene a decir negacion del ocio, deja muy claro
en qué lugar se sitla el espectaculo de masas. Es evidente que se trata de
oxigenar al trabajador para que vuelva a rendir. EI ser humano queda
supeditado a las maquinas, con la necesidad de asimilar las técnicas para su
funcionamiento. Las personas se encuentran condicionadas en la civilizacion

de la tecnologia a modos de vida agobiantes.
La industrializacion supone necesidad de mano de obra y su

correspondiente formacién técnica para ponerse al servicio de las maquinas;

estos hechos, conllevan un desarrollo de la conciencia fundamentado en el
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trabajo. La educacion debe prepararnos para el mundo laboral. La necesidad
de formacion técnica, implica el desarrollo del razonamiento instrumental para
adecuarse a las necesidades sociales requeridas, la productividad y el

rendimiento, se convierten asi en valores de la civilizacion industrial.

Las exigencias de producir, precisan aletargar las conciencias; anular la
capacidad critica para favorecer la dominacién del proletariado y anula su
libertad para distraer a los individuos de su situacion social. La sociedad
necesita conciencias adormiladas que no protestan, alienaciéon social y cultural
que permita crear un progreso para algunos pocos; mientras la mayoria, al
amparo del escaso bienestar que proporciona el sistema, encuentran sustento
en el espectaculo del deporte que regula y orienta las capacidades criticas de
las personas, a las intrascendentes batallas comunicativas deportivas,

compartidas por una gran parte de la poblacién.

La industrializacion empuja a la sociedad al consumo, a exigencias
estéticas contrarias a los habitos de vida cada vez mas sedentarios. Este
hecho, se produce a manos de obra menos activas, debido a la proliferacion de

las maquinas que facilitan el trabajo.

En la Educacion Fisica se refleja esta realidad. La cultura de la imagen y
de la apariencia empuja a la civilizacién a los gimnasios; se pretende que la
artificiosidad de estos espacios, como forma y modelo de actividad fisica,
compensen las necesidades de ejercicio que los estilos de vida sedentarios no
equilibran. Los mecanismos de poder del capitalismo producen sujetos dociles
y Utiles para la sociedad. El utilitarismo, deshumaniza la civilizacion y permite

una transformacién en todos los ambitos al amparo del positivismo neoliberal.

La crisis de la modernidad genera diversos cambios sociologicos en el
modelo social capitalista; en lo antropolégico, aparece el hombre
unidimensional como sujeto auténomo; en lo politico, surge el estado
democratico para defender la libertad; en lo epistemolégico, prima la razon

cientifica- instrumental destacando lo tecnoldgico sobre los valores morales.
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Con la postmodernidad, las ideas ilustradas de emancipacion y
autonomia racional, carecen de credibilidad y legitimidad politica. Segun Fraile
(1999:690):

“Para Vattimo (1990) supone el final del dogmatismo; segun Lyotard
(1984), el momento de la emancipacion; para Lipovestky (1990) es el
culmen de la personalizacion y de la democratizacion. Para Habermas
(1982) el postmodernismo nace como critica al positivismo y al
pensamiento dialéctico, cuestionando la concepcién de la sociedad como
sistema. Las corrientes criticas, tratan de repensar y reconstruir el
significado de la emancipacion humana, desde las -caracteristicas

especificas de una sociedad contemporanea”.

La emancipacion humana no encuentra sustento en una sociedad que
se basa en la razén instrumental. La persona es una pieza mas de una
maquinaria imparable, donde se le trata como un ente pasivo limitado a asimilar
datos, dando por hecho que asi construimos conocimiento; en esa mera
receptividad absorbente, el sujeto desaparece y se objetiviza
deshumanizandose, siendo superado en su autoridad epistemologica por el

poder de lo computarizado.

Esta tecnificacion de la sociedad nos lleva a concebir que el saber sea
algo que debe supeditarse a la Ciencia, sin contemplar otras formas de saber.
Segun Habermas (1982:4):

“Significa la fe de la ciencia en ella misma: es decir la conviccién de que ya
no podemos entender la ciencia como una forma de saber posible, sino

gue mas bien debemos identificar el saber con la ciencia”.

En esta situacion, las técnicas y los datos configuran la sociedad de la
informacion; la informacion es poder, el conocimiento se basa en la informacion
y el ser humano es un automata que debe informarse. EI mundo esti
conectado para informar, las autopistas de la informacién nos cuentan lo que

sucede en la otra parte del mundo pero la comunicacion dialogica, segun Freire
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(1969), queda cada vez mas desprestigiada como fuente de conocimiento
fiable.

Las actuales sociedades de la informacion, segun Castells (2001), han
blogueado mas que favorecido la comunicacion entre las personas. En la
sociedad americana, la actividad on-line mas frecuente en los hogares es el
envio de correo electronico. Como consecuencia, se han estructurado las
relaciones sociales desde el modelo de sociabilidad individualista, que

prescinde de la presencia fisica del individuo.

En este sentido, es importante considerar si la comunicacion entre seres
humanos se resiente de la ausencia fisica del otro ya que deberia servir para
complementar las relaciones presenciales y no para sustituirlas. De igual
manera, el solipsismo de las relaciones cibernéticas es una premisa de la
sociedad moderna a superar desde el didlogo. En esta linea se expresa
Asensio (2004:63):

“Olvidando la necesidad de esa presencia humana llegamos a pensar que
la calidad de nuestras comunicaciones depende de factores que sélo
guardan relacion con el flujo de informaciones verbales o escritas
intercambiadas.... Para que las personas lleguen a co-operar deben ser
capaces de ir mas alla de la mera transmisién de datos de una persona y
crear algo comun, algo que vaya tomando forma a lo largo de sus

discusiones y sus acciones mutuas”.

El caudal de informaciones que las personas pueden llegar a trajinar es
inimaginable pero archivamos datos sin saber qué hacer con ellos, sin darle un
sentido. Nuestra cultura tecnificada, ha hipertrofiado nuestra atencion al mundo
circundante a expensas de la dedicada a nuestro mundo interior, que tiene una
enorme influencia sobre el comportamiento de los seres humanos. Por tanto,
recuperar a la persona se convierte en una prioridad en el contexto social y en

la realidad de la Educacion Fisica.
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2.2 - Contexto Educativo de la Educacion Fisica

Todo sistema educativo evoluciona en paralelo en una sociedad que
transmite unos valores e ideales que se plasmaran ideolégicamente desde
instancias politicas en los programas curriculares. La actividad docente ha ido
modificandose en funcion de las variaciones del concepto de escuela y de las
formas de construccion del saber; de manera que ha derivado en la necesidad
de recapacitar en las intervenciones pedagogicas. Esta realidad, también ha
afectado a la Educacion Fisica que ha sufrido las inclemencias de la
malversacion politica, econdmica y social originando un contexto educativo

deshumanizado en las relaciones del aula.

En la sociedad contemporanea, las constantes variaciones que se dan
en el ambito laboral, la revolucién tecnolégica que configura la aldea global de
la comunicacion y las transformaciones politicas, han hecho que la realidad de
la Educacién Fisica haya evolucionado hacia un contexto en el cual no se

valora a las personas en si mismas.

Por tanto, evolucionamos hacia una humanidad sin humanidades en la
educaciéon; en un mundo donde se desconfia de las posibilidades de construir
conocimiento desde los individuos. Se pone la atencién en la naturaleza de la
realidad, sin valorar que la suma de pareceres sinceros pueda crear algo fiable.
Pierde valor lo que las personas puedan creer o pensar. De esta manera, se
crea desinterés por cuestionar a los sujetos y nos eximimos del didlogo por ser
susceptible de escaso valor cientifico sometiendo a los sujetos al dominio de la

naturaleza.

Cuando renunciamos al dominio y al poder nos hacemos humanos pero
en nuestra sociedad no se valora la interaccién de los sujetos sino la que se
realiza de manera automatica entre sujeto y maquina. Desde la Ciencia se
obtiene un saber que parece mas fiable. No por el hecho de ser humanos,
estamos humanizados; precisamos ser objeto del didlogo para ser sujetos de

verdad. Las personas, nos humanizamos los unos a los otros cuando tratamos
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de comunicarnos, superando nuestra soledad, procurando no entender el
mundo sino entendernos con los demas, renunciando al dominio y la utilizacion

de las personas (Savater, 1990:23):

“Debemos distinguir entre una filosofia de la humanidad y una filosofia del
hombre, la primera insiste en el hecho de que no es el hombre hablandose
a si mismo en un dialogo solitario, sino los hombres hablandose y

comunicandose unos con otros”.

Toda esta realidad social, posibilita que el docente tenga un rol definido
de transmitir informaciéon a los alumnos tratdndolos como seres pasivos e
instrumentalizados que deben imitar las ejecuciones motrices ordenadas. No
hay libertad ni espontaneidad en los procesos de ensefianza-aprendizaje de la
Educacién Fisica, s6lo obediencia y sumision (Vaquero 2000). Los alumnos
son un vehiculo de rendimiento fisico que los profesores tratan de explotar,
cuantificando y optimizando sus movimientos. En este escenario, educar
fisicamente a los alumnos adquiere connotaciones de eficiencia y tecnificacion

motriz.

En este sentido, se valora la ensefianza-aprendizaje técnica por los
requerimientos que la industrializacion y la tecnologia establecen en la
conciencia de los individuos; no se trata de interpretar, pensar o criticar, los
aprendizajes sino de asimilarlos. Este hecho, posibilita que el paradigma
positivista se desarrolle mas que el resto de enfoques filosdficos. Se trata de
aprender y asimilar conceptos en un mundo donde no se valora al sujeto mas
gue como una pieza del engranaje de la sociedad; por esto mismo, en la
ensefianza-aprendizaje de la Educacién Fisica, no se persigue otra cosa que

no sea ofrecer a los alumnos el medio para trabajar en la sociedad.

La Educacion Fisica se ve en esta sociedad como un oficio; los
aprendizajes son especificos puesto que debemos enfrentarnos a un mundo
muy concreto. En nuestro caso, al deporte y al suefio de la profesionalizacion

elitista del deportista. El entrenamiento técnico se convierte en cuestion de

89



Capitulo 2: Una mirada socio-educativa de la Educacién fisica en el mundo actual

primer orden para adecuarse a los rigores de industrializacion y a su mano de

obra. Tal y como sefala Freire (1997:110):

“La utopia de la solidaridad cede su lugar al entrenamiento técnico dirigido
para la supervivencia en un mundo sin suefios que ya crearon demasiados
problemas ...En este caso lo que interesa es entrenar a los educandos
para que se desenvuelvan bien ... Entrenarlos y no formarlos para que se
adapten sin protestar. Los que protestan, estan agitando, sublevando,
deforman la verdad, desasosiegan y se alzan contra el orden, contra el

silencio necesario para quien produce”.

De este modo, el profesor es un mero instructor de habilidades
deportivas que responde a un disefio curricular que prioriza las técnicas sobre
los valores. La corriente de la Educacion Fisica Deportiva, entiende al docente
de Educacion Fisica como un entrenador o un adiestrador de habilidades

motrices y se le atribuyen los mismos valores que a un instructor deportivo.

Toda esta percepcion distorsionada es el reflejo de un campo de
conocimiento que ha sido maltratado histéricamente. Esta materia ha sido
considerada carente de relevancia académica y con un disefio curricular muy
anclado en el deporte. Estos hechos han posibilitado que no se comprenda la

dimensién educativa y humanizadora de la Educacion Fisica.

La vieja tradicion del paradigma de la racionalidad tecnocrética esta
presente en esta actitud de desconsideracion. Segun autores como Arnold
(1990), Kirk (1990), Pascual (1997), Sparkes (1993) y Tinning (1992), su
vinculacion a las Ciencias Empirico Analiticas se ve reforzada por el prestigio
del deporte. Entender la Educacion Fisica o cualquier otro campo de
conocimiento con fines utilitarios, como el deportivo, es una forma de eludir las
verdaderas responsabilidades educativas de lo humanitario y de lo socializador.
(Carr, 1990:148):

“Desde el punto de vista utilitario, los individuos se educan aprendiendo el

modo de satisfacer sus deseos y necesidades iniciales. Desde el punto de
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vista clasico, los individuos se educan aprendiendo cémo transformar sus
deseos y necesidades iniciales sobre la base de su propia auto-reflexion
personal. El punto de vista clasico presupone una cultura en la que la tarea
principal de las instituciones educativas es proveer a los individuos de las
oportunidades y recursos para el cultivo de la consciencia critica necesaria

para el desarrollo de formas de vida social mas autenticas y racionales”.

Por consiguiente, las razones por las cuales la Educacion Fisica se
desarrolla bajo las actuales directrices pedagodgicas, las podemos encontrar en

la tradicion y evolucion histoérica en la que se ha situado.

2.2.1 - Conflictos histéricos de la Educacion Fisica

Para llegar a considerar y comprender cuéales son las necesidades en la
Educacion Fisica, es necesario realizar un recorrido histérico. Para ello,
comenzamos analizando la escuela moderna, ya que desde su universalizacion
a finales del siglo XIX se consolid6 como la institucion social de los procesos

educativos por excelencia (Gimeno, 1994).

Esta escuela moderna denominada también de masas ha sido
fundamental para el desarrollo de las naciones modernas en Europa. Esta
escuela es consecuencia de la migracién desde los d&mbitos rurales hacia las
ciudades, propiciada por la industrializacion que se dio en todo el continente.
Su importancia como institucion social de los procesos educativos, se consolida
desde finales del siglo XIX, siendo en todo momento el termémetro de
civilizaciones, donde se encauzan los valores propios de una cultura instaurada

por la revolucién industrial.

En esta etapa, los procesos educativos consisten en formas de
produccion, circulacion y apropiacion de saberes; entendiendo por saberes,
todo lo que es informacién, normas, valores, costumbres y roles que

fundamentan lo social.
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En este modelo de sociedad industrial, comienza a emerger con fuerza
las formas de pensamiento neoliberal que tienen como objetivo fundamental,
producir fuerza de trabajo cualificada y asegurar la reproduccién de la
sociedad.

Nos iniciamos en la educacion de masas como sustento de la mano de
obra que la industrializacion requiere, precisamos fuerza de trabajo para
desempeniar las tareas impuestas por la sociedad moderna; para ello, no sélo
debemos educar exclusivamente en el ambito de lo religioso, como se hizo en
el siglo anterior, sino que necesitamos educar elementalmente a todos los
trabajadores posibles para cumplir con las necesidades del estado moderno.
Fernandez Enguita (1999:29) indica que:

“Hay una conexidén obvia, incluso demasiado obvia, entre la escuela y el
mundo de trabajo. Suponemos gue todos los puestos de trabajo requieren
unos condicionamientos y aptitudes minimos y generales, y que cada uno

de ellos exige ademas, otra serie de saberes y capacidades especificos”.

Los valores propios de la sociedad de la industrializacion marcan el
devenir de la escuela; institucion que bajo la tutela del estado, orientara sus
directrices pedagdgicas a satisfacer las necesidades del sistema social. Segun
Sotelo (1995), estas necesidades son: la socializacién (escolarizacion), la

instruccion y la educacion.

La socializacion partird de una actitud acritica, de no cuestionar valores,
asimilar modos de vida y habitos sociales establecidos histéricamente; se
pretende alinear a los sujetos restandoles su condicién reflexiva. La masa no
pensante, resulta mas manejable y posibilita ser inducida hacia los valores que
los mandos precisan. Se trata de que la gente trabaje y de que no proteste. En
este sentido, nuestros propositos investigadores atentan a esta forma de

pensamiento.
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La instruccibn se basa en transmitir conocimientos basicos para
desenvolverse en sociedad (hablar con propiedad, leer, escribir y los
rudimentos de las Ciencias) y en ofrecer conocimientos especificos para

desarrollar un oficio o una profesion.

En cambio, la educacion es un proceso de mayor complejidad que la
instruccién y la socializacion. Aspirar a un tipo de persona que se supone ideal
es lo que diferencia a la educacion de la socializacion y la instruccion. Se
refiere al proceso por el cual los individuos nos hacemos mas humanos
aprendiendo a hacer uso de nuestras facultades racionales por el bien de la
sociedad en la que vivimos (Carr, 1993). La educacién centra su punto de
inflexion en capacitar a los ciudadanos a ser libre pensadores con capacidad

critica y reflexiva.

Estas tres necesidades a las que nos referimos, segun Fernandez
Enguita (1999), no reciben la misma consideracion en la escuela del estado; en
la que adquiere clara relevancia la instruccion, con respecto a las otras. La
escuela, se percibe como un medio de instruccién con objetivos pedagdgicos

orientados a la preparacion para el mundo del trabajo.

En el ambito de la Educacion Fisica, nos encontramos también con esta
realidad. Segun Devis y Molina (1998), la instruccion de los alumnos-
deportistas se convierte en una prioridad, se relaciona la asignatura con la
higiene corporal y especificamente desde una vision utilitarista, se pretende

instruir a los ciudadanos Utiles de los estados modernos.

A medida que la sociedad capitalista e industrial avanza, imperan
valores de eficacia y productividad econdmica; el resultado es mas importante
que el proceso y el rendimiento se convierte en la referencia ideologica, tanto

en el trabajo como en la Educacion Fisica.

De esta manera, nuestro campo de conocimiento pierde interés como

practica educativa; se le atribuye desde la sociedad una vision instrumental que
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la desprestigia como asignatura. Este desprestigio, tiene que ver con una serie

de conflictos que se gestan en este siglo.

Estos conflictos a los que nos referimos y que iremos explicando tienen
que ver (Vaquero, 2002) con tres ejes: los derivados de su estatus educativo;
los derivados de su estatus cientifico y los que vienen relacionados con su gran

potencial instrumental y falta de respeto a su valor educativo.

Conflictos
historicos de la

Educacion Fisica.

1 1
Desconsideracion Falta de estatus Falta de respeto al
en el estatus cientifico valor educativo.
educativo.

Estos tres ejes tienen que servir como vehiculo para acercarnos a la
comprension de la materia dentro del contexto educativo y se relacionan con la

perspectiva que las Ciencias le dan como materia de conocimiento.

Esta perspectiva, tal y como indica Cullen (1997), se relaciona con el
modelo enciclopédico; que organiza los conocimientos entre los que tienen
mayor dignidad, porque se entienden dentro de una jerarquia de saberes con
un objeto de estudio digno y los que, como es el caso de la Educacion Fisica,
tienen la dificultad de formar parte del conocimiento cientifico porque no ha sido
capaz de definir su propio saber. Segun este autor, esto es por lo que se
vincula esta asignatura a lo instrumental y en la mayoria de los casos se
convierte en el Unico argumento justificador de su presencia en el curriculo. Es
decir, se trata de que se ejerciten en esta asignatura para que en otras

aprendan lo importante.
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2.2.1.1 - El Objeto de la Educacion Fisica

Para comprender el estatus educativo y el significado que la Educacién
Fisica tiene dentro de la escuela, hay que analizar el objeto que asume en la
funcién del binomio cuerpo-movimiento que tan comun ha sido en su historia

reciente.

Este modo de entender la materia no ha sido superado en la actualidad
y constituye, de una manera implicita, los fines y propésitos de la materia en el
curriculo escolar. El pensamiento dualista, genera una separacion que resulta

dificil de sanar en una dimension integral de la educacion.

En este modelo de pensamiento, nos encontramos con un dualismo
cuerpo-alma que conlleva una visibn mecanicista de la actividad fisica,
instrumentalizando el cuerpo y desconsiderando la vision del ser humano en su
integridad. Estos hechos, suponen valorar el cuerpo desde una visién bioldgica
adquiriendo relevancia la biomecanica como campo de conocimiento o la
fisiologia, sin valorar la condicion social y dialégica del ser humano integral

como ser fisico-psicologico.

El mantenimiento de las buenas condiciones bioldgicas del cuerpo es lo
anico que preocupa en la Educacion Fisica porque este hecho es
indispensable para el rendimiento de la mente. En este sentido, para Leif,
Dézaly y Rustin (1963:128):

“La Educacién Fisica cultiva y desarrolla las cualidades originales del ser y
por consiguiente, elimina los defectos que podrian asfixiar esas cualidades
nuevas. No se limita pues a crear cuerpos sanos, fuertes y bellos: al mismo
tiempo convierte a esos cuerpos en instrumentos inteligentes capaces de

servir décilmente al espiritu que los anima”.

Tal y como plantea Arnold (1990), la Educaciéon Fisica se convierte en

un instrumento que mejora el rendimiento de los alumnos en el contexto del
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aula; de esta manera, el bienestar, la catarsis y los beneficios que otorga a la

salud son las Unicas premisas educativas que asume.

La Educacion Fisica tradicionalmente se ha basado en su saber
tedrico dejando a un lado su saber practico. Las actividades fisicas y el
ejercicio fisico que desarrollamos en el aula, no son serias ni valiosas y sélo
se les da importancia, si pueden impulsar la actividad racional de otras
materias consideradas importantes desde el punto de vista académico.
Esta separacion entre la teoria y la practica permite (Carr y Kemmis,
1988:21):

“Que surja una relacion de poder en la que aquellos cuyas tareas consistan
en teorizar pueden se considerados como jerarquica y directivamente
superiores a aquellos cuya tarea es la practica; por otro lado, rebaja a la

practica y los que la ejercen en cuanto a fuentes de ideas (teoria)”.

De este modo, la educacion se basa en educar a la mente; este hecho
supone que lo importante se fundamenta en lo tebrico y la orientaciéon
epistemoldgica de la escuela va dirigida hacia lo que puede conocerse y
decirse del mundo. El conocimiento y el llenado de informacion al que se
somete el alumno se convierten en la base educativa y cientifica. El saber
practico queda relegado en el contexto escolar a un segundo término, en
detrimento del saber técnico que otorga prioridad a que el alumno memorice los

datos, como si la tarea de educar consistiera en recibir instruccion.

Nos encontramos en una Educacion Fisica en la que se prioriza el saber
qué frente al saber cdémo; el discurso que impera es el técnico que produce un
saber sin valores, donde los juicios practicos acerca de cOmo actuar

educativamente en una situacion no adquieren la importancia que debiera.

Todas estas circunstancias y el desprestigio que se le ha dado a la

asignatura no quiere decir que en la actualidad no se le de valor; al fin y al cabo
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si no se le diera, no estaria como materia obligatoria en el curriculo, lo que

sucede es que se le da solamente una vision utilitaria e instrumental.

En la cultura moderna y con la irrupcion del deporte como fenébmeno
social de gran impacto hemos tenido la oportunidad de ver que todo lo
relacionado con el cuerpo y sus producciones se ha convertido en importante;
la competitividad que exige el mundo laboral coincide con la naturaleza del
hombre deportivo. Este enfoque que se le ha dado a la Educacion Fisica ha
permitido que sobreviva entre el resto de las materias como ensefianza
obligatoria ocupando tiempo en el horario escolar. Ademas, los motivos por los
qgue se le da importancia son educativamente pobres, ya que la Educacion
Fisica no puede estar sobreviviendo con un enfoque tan utilitarista sino que
necesita de una vision mas humana donde se valore todo lo concerniente a la

educacién de las personas.

La Educacién Fisica no puede quedar relegada a ejercitarnos
fisicamente y deportivamente en el aula sin contextualizar sus préacticas
educativas. Nos encontramos ante una materia académica que debe superar
esta deslegitimacién estatutaria y que mejor que hacerlo tratando a los alumnos
como personas y no como a deportistas a los que hay que extraer el maximo
rendimiento, funcién que las ensefianzas tradicionales la han atribuido a la

asignatura.

2.2.1.2 - El Estatus Cientifico de la materia

Para ser considerada una materia cientifica, segun Hernandez Moreno
(1990), se precisan toda una serie de caracteristicas que la Educaciéon Fisica
no cumple; en primer lugar, necesitamos un objeto de estudio definido, luego
un método cientifico con el que buscar soluciones a los problemas que surgen
en nuestro campo de conocimiento y por ultimo, aspirar a valores como son la

precision, fiabilidad, orden y coherencia.
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En esta disciplina, todas estas caracteristicas no estan resueltas; nos
encontramos con gque cada docente le da una perspectiva determinada a su
asignatura, sin criterios unificadores, posibilitando este hecho que la Educacion
Fisica siga siendo desvalorizada. Por lo tanto, necesitamos un objeto de
estudio dentro de la materia que nos ofrezca un marco de referencia desde el

cual podamos sustentar todo el conocimiento subyacente.

A pesar de los quebraderos de cabeza que ha dado concretar el objeto
de estudio de la Educaciéon Fisica como campo cientifico; en la actualidad, nos
encontramos todavia en un estado de indefinicion. Se ha intentado hacer
Ciencia desde el movimiento y desde el hombre en movimiento, hasta la
actividad fisica o el deporte, pasando por sus posibilidades de formacion. Esto,
ha supuesto un importante ejercicio intelectual que no ha tenido una resolucion

clarificadora.

En materia cientifica, tenemos incluso en la actualidad, escasa
bibliografia; esta circunstancia, se reprocha en el ambito cientifico referido,
hablando de nuestro campo de conocimiento como algo que carece de

especificidad para ser constituida como Ciencia.

De esta manera, la busqueda de un objeto de estudio se convierte en
prioridad no exenta de discusién intelectual, como podemos ver a la hora de
denominar nuestra carrera universitaria desde la superacion del concepto de
Educacién Fisica ya pasado de moda, hacia conceptos como Kinesiologia
(Estados Unidos), Ciencias del Movimiento Humano y el Deporte (Australia),
Ciencias del Ejercicio Fisico y el Deporte (Reino Unido), y Ciencias de la

Actividad Fisica y el Deporte (Espafia).

Esta indefinicion deja muy claro que no hay una referencia valida y
propicia. En un confuso panorama en el que no se sabe si dar prioridad al
cuerpo, al movimiento, ambas cosas a la vez. Tampoco se sabe qué significado
atribuir a cada uno de estos elementos, con lo cual el dilema esté garantizado.

Basicamente, la discusion se centra en dos grandes bloques: las Ciencias
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Médicas por un lado, y por otro, los planteamientos que suman a las Ciencias

Médicas las perspectivas de las Ciencias Sociales.

En el primer blogue, nos encontramos con una vision instrumental del
ejercicio fisico como medio de desarrollo del ser humano; para este hecho,
adquieren relevancia las Ciencias Médicas (Anatomia, Kinesiologia, Biologia...)
como campos de conocimiento que ayudan a este desarrollo. Se perfeccionan
las acciones del ser humano para su desarrollo y su puesta en escena en el

deporte.

En un segundo bloque y fruto del desarrollo de las Ciencias Humanas,
se supera esta perspectiva y la persona no se contempla como una maquina

sino como un ser vivo universal poniendo en juego nuevas perspectivas.

En esta vertiente humanizadora hay autores como Cagigal (1996) que
valoran la dimension humanista del deporte y del valor cultural que conlleva el
cuerpo y el movimiento. Considera al deportista no como una maquina sino
como un ser vivo lleno de grandes valores. A partir de estas concepciones,
empezamos a valorar el juego deportivo y se establecen taxonomias cientificas
(Ommo Gruppe, 1976; Parlebas, 1982) que profundizan en una visidbn mas

totalizadora de la actividad fisica que la que ofrecen las Ciencias Médicas.

En esta controversia entre las Ciencias Médicas y las Ciencias Humanas
debemos citar a un autor como Kirk (1990) que a la luz de la Teoria Social
Critica, en el ambito de la Educacion Fisica, se convierte en el representante
mas significativo de estas Ciencias Humanas; criticando la dimension técnica
de la Ciencia y obviando el valor educativo positivista que se le atribuye. Este
autor se convierte en un punto de inflexion importante en el acercamiento de la

Educacion Fisica a las Ciencias Sociales.
Este valor educativo del que vamos a hablar en adelante nos lleva a

considerar la dimensién subjetiva de la Ciencia; una cuestion que desde el

estatus cientifico no se ha tenido en cuenta.
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Cuando tratamos de encontrar un objeto de estudio en un determinado
campo de conocimiento, procuramos como el mismo nombre (objeto) indica,
encontrar alguna dimension positiva de la realidad y cuando se trata de
personas y de sus conductas socio-motrices, no podemos construir Ciencia

bajo los mismos presupuestos que en la Ciencia Natural.

La carga de valores humanos e ideales sociales en las que se debe
basar toda practica educativa supone que se defienda una forma de Ciencia
que no sea empirica y supeditada a los presupuestos del estudio de la
naturaleza, sino que investigue la educacién en si misma, con todo lo que este

hecho supone.

Esta forma de Ciencia Educativa debe considerar al ser humano inmerso
en una sociedad adquiriendo conceptos, lenguaje y comprension en un entorno
gue comparte discursos de forma dialéctica. Como animales sociales, también
somos animales racionales que pueden usar sus facultades de razén para
reflexionar dialogica y criticamente sobre las concepciones que tenemos de
nosotros mismos y sobre nuestras formas de vida social constituyendo la

necesidad del estudio de las Ciencias Sociales.

En este sentido, las Ciencias Sociales no pueden recibir el mismo
tratamiento epistemoldgico que las Ciencias Naturales puesto que estamos
ante realidades diferentes y esta circunstancia, nos pueden llevar a la
confusion a la hora de plantear los valores educativos de una realidad
académica. Toda esta confusion serd superada en la medida en la que
podamos desatarnos del yugo de las Ciencias Empiricas a la hora de pretender

construir Ciencia con las personas.
Por consiguiente, recuperar la interaccion dialdgica es el mejor remedio

para centrarnos en un saber cuyo estatus cientifico no puede depender de los

prejuicios de las Ciencias Empiricas.
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2.2.1.3 - El Valor Educativo que se le atribuye

La Educacién Fisica ha sido considerada como potencialmente
educativa en la medida en la que ha respondido histéricamente a las
necesidades que la vertiente instrumental le ha establecido.

Esta utilidad que se ha vinculado a la materia ha tenido que ver con la
adquisicién de valores sociales, conocimiento moral, disciplina, obediencia y
salud. Todo esto, ha permitido que la disciplina se haya puesto al servicio de
intereses politicos, sociales y econdémicos, adoptando diferentes formas en
funcién del interés al que responden. En la historia de la Educacion Fisica
hemos tenido ejemplos que nos explican cémo ha sido utilizada por las
dictaduras politicas, la burguesia, la industrializacion y el deporte.

En este momento histérico, también nos encontramos con esta
dimensién utilitarista, en el sentido que trata de responder a los problemas
sociales a los que nos enfrentamos. Problemas como el sedentarismo, la
necesidad de la habilidad y la destreza en las practicas deportivas. Podemos
ver que esta dimension instrumental esta vigente en la sensibilidad de los
ciudadanos y trata de dar unas respuestas que sean medianamente
satisfactorias a sus necesidades. Ejercitarse fisicamente y buscar remedio a las
formas de vida tan poco saludables de la vida cotidiana fortalecen la

importancia social que se le atribuye a la actividad fisica.

Esta necesidad de actividad fisica de las personas ha derivado en una
obsesién en la sociedad postmoderna; como consecuencia, se han alimentado
trastornos de personalidad y patologias como: la anorexia, la bulimia y la
vigorexia. Todas estas realidades acentian aun mas la importancia social de la
Educacion Fisica y se desarrolla un modelo corporal donde tienen mayor
importancia los aspectos fisicos sobre los cognitivos y afectivos. Factores de la
sociedad del consumo, tales como, la apariencia fisica y la estética, tienen su

influencia en la manera de entender los procesos educativos en la escuela. El
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cuidado del cuerpo y la imagen corporal son reflejos culturales que se

proyectan en de las actividades fisico-deportivas.

Como consecuencia, estamos ante una sociedad que prioriza la imagen
y la apariencia por encima de otros valores, nos encontramos con personas
gue se sienten obsesionadas por la dimension social del cuerpo. Este hecho
supone que el nivel de autoexigencia personal aumenta de tal manera que las
presiones cotidianas que rodean al ser humano se multiplican con estas
preocupaciones, derivando en desarreglos psicolégicos como la depresion, la

ansiedad y el stress.

En este enfoque instrumental se proyectan tres ejes: la socializacion, la
funcidn terapéutica -beneficiosa del ejercicio fisico- y el desarrollo de las

habilidades técnicas de las practicas deportivas (Vaquero, 2002).

La socializacién si ya era importante en la Educacion en general, se
acentla en nuestra materia, por las posibilidades que ofrece de relacion entre
los alumnos y la necesidad de trabajar valores tan importantes como: la
cooperacion, la tolerancia, el respeto, etc. De ahi, que el deporte se introduce
con mucha fuerza como fendmeno social que aglutina los valores de la
civilizacion. El deporte es presentado como antidoto de los males sociales
porque tedricamente relaciona la mejora moral y social de la persona en

sociedad.

En relacion a esta circunstancia, se le da a la actividad fisica, al juego y
al deporte una importancia pedagdgica extraordinaria, considerando su

importancia como algo que resulta util e instrumental.

El segundo eje de la vision instrumental es la funcion terapéutica-
beneficiosa del ejercicio fisico que se proyecta a la Educacion Fisica con la
medicina, haciendo hincapié en la higiene postural y en la prescripcion del

ejercicio fisico.
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La influencia de las Ciencias Médicas en la definicion del objeto de
estudio de la Educacion Fisica ha sido tan importante que la funcion
terapéutica del ejercicio fisico ha creado una escala de valores muy volcada en
la salud considerando este objetivo por encima de otros valores inherentes a la

actividad fisica.

Las preocupaciones relacionadas con la salud y la terapéutica que se le
quiere ofrecer a la Educaciéon Fisica tienen que ver con la utilizacion que se
hizo de ella en la segunda guerra mundial, para paliar los dafios que se
produjeron. Desde estos hechos histéricos el ejercicio fisico ha sido solucién y

prevencion para los problemas de la salud de la sociedad.

Esta orientacion de la disciplina hacia la salud esta vigente hasta hoy dia
con la obsesion que existe en la modernidad por la salud y el bienestar
aparente. No se trata de estar sano, sino de parecerlo; en esta linea, se
precipita la sociedad que carece de bases en Educacion Fisica.

Por dltimo, el tercer eje se basa en los intereses instrumentales
relacionados con el desarrollo de habilidades técnicas que favorecen el
desarrollo mental de las personas; si recordamos la importancia de lo
intelectual, vemos que la Educacion Fisica sigue al servicio de esta necesidad,

subordinada a los beneficios que aporta.

La referencia tedrica que avala esta vision instrumental tiene que ver con
las teorias de Piaget (1975), sus teorias sobre el desarrollo de la inteligencia
infantil plantea los beneficios utilitarios de la educacion de nuestro cuerpo.
Como consecuencia, se habla de la importancia de educar el cuerpo y el
movimiento. En esta misma linea, se instrumentaliza el deporte y el juego,
sometiendo las practicas a la adquisicion de habilidades motrices. Todo lo
relacionado con la socio-motricidad, se hace muy importante por lo que aporta

a las necesidades del deportista y del individuo.
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No podemos obviar la hegemonia adquirida por el deporte en el sistema
social moderno, que asume perfectamente los valores que se desean transmitir
de competitividad, superacion, esfuerzo, etc. Todo esto, desde dimensiones

elitistas poco propicias para el contexto educativo.

Asi pues, superar este potencial instrumental se convierte en el reto mas
importante que debemos asumir desde la Educacién Fisica ya que las
cuestiones tratadas responden mas a preocupaciones corporativistas que
educativas. La Unica manera de resolver satisfactoriamente este enfoque
instrumental que la sociedad neoliberal le otorga a la Educacion Fisica es
afrontando desde la perspectiva critica el analisis de los motivos que debilitan
una visién humanizadora; de manera que podamos reflexionar y reconducir
patologias sociales que enferman a la sociedad desde el punto de vista de la

moral y la salud.

En definitiva, se debe proponer que la Educacion Fisica supere los fines
utilitarios que le han atribuido; debemos considerar sus practicas educativas

como un campo de conocimiento que educa a las personas.

2.3 - Corrientes Pedagodgicas de la Educacion Fisica en el siglo XX

Para terminar de entender la evolucion de la Educacion Fisica en la
sociedad moderna debemos hacer mencion a las cinco corrientes pedagogicas
de la Educacioén Fisica que se han desarrollado en el siglo XX (Denis, 1980;
Pastor, 1994 y Vazquez, 1989):
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Corrientes Pedagogicas de la Educaciéon Fisica en el siglo XX

e Fisico-deportiva.

e Psicomotriz.

e El cuerpo como medio de expresion y comunicacion.

e Sociomotriz.

e Educacion Fisica como promotora de la Salud.

Estas corrientes que presentamos se articulan, segun Vaquero (2002),
alrededor de dos parametros fundamentales: el cuerpo y el movimiento
humano (Bores, 2005). Seré la manera de entender estos dos conceptos desde
donde se configurara la toma en consideracion de un determinado punto de

vista respecto a la disciplina.

De esta forma, antes de adentrarnos en la exploracidon de las diferentes
corrientes que se dan en la practica pedagdgica, nos detendremos en hacer
una reflexion sobre los discursos a los que puede orientarse el enfoque

educativo de los procesos de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica.

Tinning (1996) nos propone dos categorias que sin ser reduccionistas y
caer en simplificar una realidad compleja, explican la situacién de esta materia.
Por una parte, esta el discurso del rendimiento que se preocupa por el éxito
deportivo y por los modos en los que puede mejorarse; su objetivo fundamental
es el deporte de elite. Las Ciencias Biologicas son la referencia de este
discurso para alcanzar el objetivo de la mejora. Por otra parte, esta el discurso
de participacion que recoge los propésitos que sustentan la orientacion y los
objetivos de los profesores de Educacién Fisica, dirigiendo su trabajo a
incrementar la cultura del movimiento desde los valores educativos

subyacentes de este concepto o situando el rendimiento como su razén de ser.
Este autor diferencia los dos conceptos, ambos estan presentes en la

practica de la Educacion Fisica, siendo a menudo el rendimiento, el que se
sobrepone a la participacién. De todas maneras, la hegemonia del rendimiento
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no solamente esta presente en nuestra area de conocimiento sino que es algo

comun a la orientacién general de la educacién (Vaquero, 2002:55):

“El discurso del rendimiento evidencia una actitud, tanto politica como
pedagdgica, orientada hacia el elitismo; aleja a los posibles participantes
de la cultura del movimiento, por constituir en si misma, una experiencia
desvalorizadora para los que manifiestan reproducir los patrones
estimados Optimos.... La forma de operar por excelencia de este discurso

es a través del deporte, paradigma del discurso del rendimiento, donde

“wA

conseguir el “éxito” (en las acciones deportivas) es el exponente del

maximo rendimiento”.

Como consecuencia, podemos decir que el estatus que se confiere al
rendimiento es mayor que el que se le concede a la participacion y este hecho
refleja la realidad en la que se encuentra actualmente la Educacion Fisica.
Ademas, el prestigio social del deporte y el impacto que ha tenido en la
sociedad del consumo como espectaculo de masas refuerza aln mas su
vinculacién al paradigma de la racionalidad tecnocratica de la que haremos

referencia mas adelante.

Todos estos hechos son los que posibilitan el tener un aula donde se
entrena a los alumnos. De esta manera, conciben la asignatura como un medio
de instruccion deportiva. Esta circunstancia, posibilita que fruto de su elitismo

sea una asignatura desconsiderada por la mayoria de los estudiantes.

Las corrientes de la Educacion Fisica, seran fiel testigo de todas estas
circunstancias en su evolucion, se fundamentaran en la consideracion de los
conceptos del cuerpo y el movimiento como referencias descriptivas de su

realidad.
La Educacion Fisica no ha sido puesta en los planes de estudio

meramente con el propdsito de adiestrar el cuerpo. Es mas bien una formacion

sobre la base del cuerpo, o a través del cuerpo, es decir, encuentra a los
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jovenes alli donde son mas facilmente educables: en la gimnasia, en el juego,

en el deporte, en el movimiento.

De manera introductoria, podemos decir que la corriente fisico-deportiva
se construye desde la hegemonia que se le ofrece al deporte y a la gimnasia

orientadas a la busqueda de rendimiento.

La corriente psico-motriz se fundamenta en la consideracion del cuerpo
como una materia pensante, en la que se estima la adquisicion de las

habilidades motrices para el desarrollo intelectual del nifio.

La corriente del cuerpo como vehiculo de expresion y comunicacion se
centra en su dimension expresiva y su faceta educadora consecuente. Esta
corriente no ha sabido explotar sus capacidades o ha quedado en un segundo

plano con respecto a otras corrientes de pensamiento.

La socio-motricidad (Parlebas, 1982) aparece como un intento de
agrupar y unificar en la practica pedagodgica las diferentes corrientes existentes.
El concepto de socio-motricidad asume una concepcién del educando muy
pasiva como si pudiera ser moldeable a determinados efectos pedagdgicos que
se sustentan en una influencia directa en el educando de las circunstancias

externas, sin considerar la respuesta de la persona en ese contexto.

Finalmente, valoramos la corriente de la Educacion Fisica y la salud
como un movimiento surgido en los afios 90 para responder a las
preocupaciones sociales en torno a la salud (Kirk, 1990; Tinning, 1992; Devis y
Peird, 1992).

2.3.1 - La Educacién Fisica Deportiva

La corriente fisico-deportiva segin Hernandez Alvarez (1996), se

configura en la primera mitad del siglo XX entorno al deporte, su maxima
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funcién serd la de luchar contra la influencia de la gimnasia tradicional.

Esta corriente tuvo una gran acogida por parte de los docentes, ya que
pensaban que la asignatura podia recibir el reconocimiento y el estatus social a
través del deporte (Vaquero, 2002:57):

“La forma ideal de la Educacién Fisica es el deporte de masas, organizado
en cooperacion por colegios y clubes deportivos. No se trata (este es uno
de sus fines especificos) de una preparacién encaminada Unicamente a
lograr marcas de importancia y dedicada exclusivamente a jévenes
dotados fisicamente. Por el contrario, es un sistema para todo joven que
tenga interés y deseos de alcanzar una madurez deportiva y que,
simultdneamente, contribuye al desarrollo polifacético de las cualidades

motrices de los nifios: la velocidad, agilidad, fuerza y la resistencia”.

El origen de la estructura del deporte actual parece encontrarse en el
deporte laborista, en el que destacan, entre otros, Vazquez (1989), Arnold
(1991) y During (1982). Este enfoque esta concebido para paliar y prevenir las
consecuencias del alcohol, procurar distracciones a los jévenes, etc. En
definitiva, se trata de dar respuesta a necesidades sociales instrumentalizando

el deporte y su impacto (During, 1982:117):

“Asi aparecen estrechamente ligados el tema del papel social del deporte y
la afirmacién de la existencia de una ciencia del deporte que contribuye,
como todas las ciencias, a un progreso del hombre que ilustran y

manifiestan las hazafias deportivas”.

La corriente hegemonica sera la fisico-deportiva consecuencia del auge
del deporte en la vida social convirtiéndose esta, en un campo de conocimiento
interesante que supone ademas una concienciacion de la necesidad de
asimilar sus contenidos para la vida social. Las criticas a este planteamiento
fueron diversas, desde la consideracion elitista de la busqueda de un modelo
de hombre que constituya una referencia, hasta entender el deporte como un

fin en si mismo y no como un medio para la educacion.
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Todo esto deriva, aungque en principio estas no fueran las pretensiones
de dicha corriente, en la busqueda del rendimiento; lo que convierte las clases
en meros entrenamientos, identificando la educacién con el adiestramiento
(Vazquez, 1989:80):

“No se trata pues, de educar para el deporte, como si este fuera un
coronamiento de la educacion fisica, sino de educar a través del deporte.
No hay oposicién, ademas, entre el deporte y la educacion fisica ya que la
actividad deportiva es considerada como un sistema de educacién, tanto
sea entrenamiento fisico o recreacion. El método deportivo utiliza como
centro de interés el gusto de los nifios por las actividades deportivas para,

a través de ellas, alcanzar una formacién completa...”

Asi pues, parece evidente que el deporte, como cualquier construccion
social, refleja y ensalza unos valores sobre otros; esta situacion es la que
provoca que en el contexto educativo surjan posicionamientos a favor y en

contra.

Otro elemento criticable dentro de esta corriente de practica es el
lenguaje codificado que se le atribuyen a los conocimientos a desarrollar y que
condicionan los aprendizajes y la tarea de ensefiar. Normalizar los
conocimientos de la Educacion Fisica se convierte en una necesidad que
debemos cumplir para romper con el hechizo conceptualizador deportivista que

domina el aula.

En la actualidad, podemos ver que esta corriente goza de un esplendor
considerable, utilizando a los alumnos como instrumentos que manejan

habilidades deportivas, sin considerar su dimensién humana.

En el momento actual en esta corriente pedagdgica, existe un empefio
de transformar la ensefianza del juego deportivo (Devis, 1992; Peird, 1992).
Esta corriente parte de la consideracién de que la ensefianza se reduce a la

adquisicién de habilidades motrices aisladas y orientadas a la adquisicion de
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habilidades deportivas vinculadas al rendimiento.

De esta manera, adquiere protagonismo el deporte de élite con sus
patrones dominantes, cuestionando el hecho de que se alejan de las
motivaciones del alumnado, que no se casan con la racionalidad técnica y la
vision instrumental que se adhiere a los conocimientos que se desarrollan en la

practica fisica.

Esta orientacion pretende impulsar la toma de conciencia sobre los
valores implicitos que contiene la estructura del juego deportivo, para
desarrollar un proyecto cultural que contenga actividad critica para valorar sus
significados. En este sentido los cambios se desarrollan a traves de:

1. La naturaleza del conocimiento que emplea una persona que
participa en un juego deportivo.

2. La comprension de la naturaleza de los juegos deportivos y la toma
de decisiones.
El aprendizaje motor en los juegos deportivos.
La creacion de un nuevo marco y modelo conceptual.

La realizacion de actividades adecuadas al proyecto de cambio.

La filosofia en la que se basa esta propuesta la define Devis (1992:153):

“La propuesta de cambio que presentamos aqui no responde a un
planteamiento técnico porque se fundamenta en cuestiones y formas
cualitativas que resultan dificiles de objetivar. Las actividades que se
corresponden con las bases tedricas del cambio y que responden a un

planteamiento mas cualificativo”.

Por consiguiente, la superacion de la hegemonia de esta corriente de
pensamiento se convierte en algo indispensable en las necesidades educativas
existentes puesto que se ha sobreestimado los beneficios que aporta su

desarrollo y ha utilizado a las personas orientandolas al éxito deportivo.
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De esta manera, se ha conseguido frustrar a gran parte de la sociedad
que, desde un bagaje escaso de recursos, no sabe afrontar la realidad del
deporte y de la salud. Este hecho justifica la necesidad de educar desde la
interaccién dialégica en nuestra asignatura como un camino de liberacién que

permite a cada individuo asumir su persona y la de los demas.

2.3.2 - La Educacioén Fisica Psicomotriz

Las corrientes psicomotrices acogen diferentes concepciones y se sitlan
en diferentes campos educativos; segun Cechini (1993), tuvieron una gran
repercusion en los afios setenta, constituyendo un contrapunto a las rigidas

tendencias de la gimnasia.

En los afios 80, Lapierre (1979) plante6 que la psico-motricidad y la
Educacion Fisica no entienden el cuerpo de la misma manera; la primera
concibe el cuerpo como algo que se expresa espontaneamente y la segunda lo
percibe al servicio de la voluntad.

Esta corriente de la psico-motricidad recibe sus aportaciones tedricas de
la psicologia, pedagogia, psiquiatria y el psicoanalisis; centra la importancia de
su ensefianza en la etapa infantil, ya que en secundaria no se concibe como
importante. Aun asi, no se puede negar su valor educativo; Pastor (1994:65) lo

define de la siguiente manera:

“La psico-motricidad se apoya en la nocién del desarrollo psicolégico del
nifio, segun la cual la causa de este desarrollo habria que buscarla en la
interaccion activa entre el nifio y su medio ambiente, en una direccion que
va desde lo simple a lo complejo; desde la percepcién y control de su

cuerpo al conocimiento consciente sobre el mundo externo”.
Esta perspectiva, quizas demasiado psicologica, ha supuesto valorar

con detenimiento lo que pasa por la cabeza de las personas cuando se

expresan motrizmente en la actividad fisica. No obstante, el reduccionismo de
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no valorar el contexto sociocultural en el que se sitla la actividad motriz, la ha
dejado mas en desuso; sin hablar de que se ha tachado de elucubradora desde
la subjetividad no compartida que supone interpretar lo que le pasa a una

persona.

La orientacidén psicopedagogica derivada de la psico-motricidad de Pic y
Vayer (1977) tiene como objetivo mejorar el comportamiento general del nifio y
toma como referencia el desarrollo psico-bioldgico; para reconstruir las etapas
perdidas se centra en la educacion corporal valorando la nocion del cuerpo y la
respiracion. Esta propuesta, tiene en cuenta estos aspectos en la Educacion
Fisica, desarrollando conocimientos en torno a: la organizacion del esquema
corporal, la estructuracion espacio-temporal y la mejora de las posibilidades de

adaptacion al mundo exterior.

Como las perspectivas psicomotrices anteriormente analizadas, esta no
valora el contexto sociocultural de las personas en su expresion motriz y
ademas se pierde en una dimensién especialmente interpretativa desde el
punto de vista psicolégico, sin comprender los significados que se le atribuyen

a la actividad fisica en la realidad social.

De esta manera, podemos ver que esta nueva Educacion Fisica se
opone a la tradicional no siendo posible la sintesis que se precisa dar a los dos

enfoques representativos de entonces (Pic y Vayer, 1977:9):

“La educacion psico-motriz es una accién pedagoégica y psicoldgica que
utiliza los medios de Educacion Fisica con el fin de normalizar o mejorar el

comportamiento del nifio”.

En esta misma linea, la psico-cinética representada por Le Boulch
(1969) critica el dualismo en la concepcion del cuerpo y de la persona; los
fundamentos cinéticos, se presentan como una filosofia de la educacién ya que

supone conocerse y aceptarse.
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Los fundamentos del método cinético se presentan como una filosofia de
la educacién y por tanto como una manera de entender la vida y de actuar.
Desde una concepcién unitaria de la persona asigna un lugar de privilegio a la
experiencia vivida por el alumno consigo mismo y con los compaferos. Este
método, no consigue superar el dualismo existente en la dimension cuerpo-
movimiento y queda relegada como una teoria mas que trata de dar respuestas

de unificacién al universo de la Educacién Fisica.

En el contexto educativo tiene mucha importancia la psico-motricidad
relacional o vivenciada de Lapierre y Aucouturier (1980), que permite sustituir
los ejercicios cerrados y rigidos por situaciones abiertas, racionales y

expresivas.

Todas estas corrientes psico-motrices, segun los autores, posibilitan
desarrollar y adquirir habilidades que seran utiles para otras disciplinas, con lo
cual la psico-motricidad se vuelve instrumental y terapéutica al servicio de
estas necesidades y de las cuestiones que se quieren desarrollar en la
ensefianza. Tampoco supera el dualismo, ya que a pesar de referirse a la
concepcion unitaria, sigue concibiendo el cuerpo y el movimiento
separadamente. Si hasta ahora el rendimiento deportivo configuraba la esencia
de la corriente fisico-deportiva, ahora, se instrumentaliza la motricidad al
servicio de la mejora de los aprendizajes y de las habilidades motrices. Tal y
como indica Denis (1980:57):

“Comprobamos asi como se verifica un deslizamiento entre una acepcion
filosofica (en relacién contra la esfera del menosprecio que rodea el
cuerpo) y una acepcion operacional (que recupera el cuerpo a los fines de

la integracion)”.

Asi pues, se recupera el discurso del rendimiento bajo una expresion
diferente de manera que en la actualidad las corrientes psico-motrices no
superan el reduccionismo utilitarista y por lo tanto encontramos en esta

corriente otras razones esenciales para asumir la necesidad de recuperar a la
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persona desde el dialogo en un mundo totalmente reducido a fines

instrumentales.

2.3.3 - El cuerpo como medio de expresion y comunicacion

La corriente que plantea la necesidad de entender el cuerpo como
vehiculo de expresibn y comunicacion, se convierte en una corriente
minoritaria, ante el prejuicio del concepto del cuerpo en sociedad; la soltura y la
espontaneidad estdn ausentes en la mentalidad de los estudiantes, que
afectados por los artificios culturales asumidos, se relaciona con su cuerpo con
rigidez. EIl ser humano, nace y se relaciona con su cuerpo con normalidad pero

la educacion y la cultura le roban esa naturalidad y le pervierten.

Todos estos principios conllevan un cambio en el concepto de la
Educacion Fisica. Este hecho posibilita que se hable de una manera diferente
del cuerpo y sus utilidades en el deporte. En este sentido Vazquez (1989:103)

expone que:

“Parece bien evidente la peculiaridad de esta tercera vertiente de la
Educacion Fisica, tanto en su itinerario como en sus apoyaturas tedricas e
ideolégicas como en la variedad y ambivalencia, dentro del conjunto
significa una diferente consideracién del cuerpo, una confrontacién radical
a las formas deportivas y, en general, son un reflejo de los cambios

sociales y culturales mas significativos de las Gltimas décadas”.

Los origenes de esta corriente, hay que encontrarlos en el marxismo y
en el psicoanalisis. Segun Vazquez (1989), se supera el pensamiento
tradicional acerca de que la expresidon corporal sea s6lo un campo concebido
desde la danza y la gimnasia ritmica. Si bien, esta corriente surge en el
contexto educativo para romper todas las ataduras a través del cuerpo,
acabara absorbida por las mismas fuerzas sociales que quiere combatir y se
reduce a una adquisicion de gestos codificados y como consecuencia, no podra

alcanzar los objetivos por los que surge. En muchos centros educativos, estas
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circunstancias histéricas se explican a través de la moda, por orientar la
asignatura hacia la expresion dinamica corporal. Asi, nos encontramos un gran
namero de programas que destacan el utilitarismo expresivo del cuerpo en su

contenido.

Estos hechos posibilitan que las practicas educativas sigan enfocadas
desde una visiéon instrumental, utilizando el cuerpo como una herramienta de
comunicacién. Ya que no se trata sOlo de que las clases se conviertan en
mimo, teatro y demas formas de expresion, sino en dar, también, el valor

educativo a estas actividades.

Por lo tanto, no podemos aceptar la vision instrumental que le atribuimos
a la persona en su faceta expresiva; aunque los objetivos educativos sean
adecuados, el medio a través del cual queremos alcanzar los fines no nos
facilita el camino y no hemos de olvidar que el medio es el que educa a las
personas. Esta corriente, aunque quedd relegada por debajo de las
posibilidades para las que surgio, se puede decir que establece el ideal basado

en considerar al individuo, como un ser que se expresa y comunica.

2.3.4 - La Educacion Fisica Socio-motriz

La corriente de la Educacion Fisica Socio-motriz de Parlebas (1986) es
una tendencia que procura sintetizar todas las corrientes; concibe como objeto
de estudio, la conducta motriz y entiende la educacion como la pedagogia de
las conductas motrices; dependiendo de las conductas motrices que se
ofrezcan a los alumnos, conseguiremos desarrollar determinadas facetas del
individuo. Para este autor, las conductas motrices son observables en la accion
y defiende que desde el juego, el estudiante puede relacionarse con él mismo y

con los demés, descubriendo un universo personal y rico en significacion.

El gran problema de los universales de Parlebas (1982) se sitla en las

categorias de clasificacion, que recalcan que se pueden alcanzar determinados
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efectos pedagogicos dependiendo de las categorias que trabajemos. Este
hecho resulta improbable, puesto que no se puede considerar al ser humano
como una realidad pasiva que se adapta o amolda educativamente a unas
realidades; ya que cada persona puede responder de diferente manera a
determinadas circunstancias socioculturales. Tal y como sefalan Navarro y
Serrano (1995:11), la conducta motriz y la accion motriz son los ejes de la

Educacioén Fisica moderna:

“Los conceptos conducta motriz y accidon motriz son para Parlebas uno de
los ejes fundamentales para una Educacion Fisica moderna ya que tienen
el interés de tener en cuenta simultaneamente las dos vertientes de la
Educacion Fisica, la de los datos observables y objetivos de los
comportamientos motores (desplazamiento en el espacio, gestos contactos
y relaciones con los otros, etc.) y la de los rasgos subjetivos de la persona

en accioén (percepciones, motivaciones, fendmenos inconscientes)”.

Por lo tanto, queda pendiente el reto de superar las preocupaciones
corporativistas con fines utilitarios de la Educacion; para entenderla segun Carr
(1990), como un proceso que ofrece oportunidades al individuo en el impulso

de la conciencia hacia formas de vida racionales.

2.3.5 - La Educacién Fisicay la Salud

La Educacién Fisica y la salud es la corriente mas significativa que nos
une con la modernidad. Esta corriente encuentra sus antecedentes en los fines
terapéuticos desarrollados por la Educaciéon Fisica. A principios de siglo, se
valoraba de una manera muy positiva el caracter terapéutico, en términos de
salud del ejercicio fisico; considerando su importancia en la prevencion de
enfermedades. Llama la atencion que en el siglo XXI sigue vigente esta
corriente, con preocupaciones en torno a la salud; relacionadas con la
sobrealimentacion, las enfermedades coronarias, la importancia de la salud en
la tercera edad hegemonizada con el ejercicio fisico para mayores. Como nos
plantea Devis (1992:28):
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“El incremento de las enfermedades modernas (cardiovasculares
especialmente) el apoyo cientifico y médico a la actividad fisica frecuente y
continuada, y el ambiente a favor de una medicina preventiva que reduzca
los costes de la tradicional medicina curativa, convierten al ejercicio y a la

actividad fisica en importantes elementos de prevencion”.

Después de haber caminado durante un largo tiempo en la corriente de
la Educacion Fisica deportiva, en la basqueda del rendimiento como factor de
éxito, la corriente de la Educacion Fisica y la salud transforma el concepto de la
condicion fisica, hasta ahora explotado por el deporte, para ser abordado
desde el ambito de la salud en las personas. Se intenta alcanzar esta
dimension valorativa de la salud en la condicion fisica; a través de autores
como Devis y Peird (1992), quienes ofrecen una manera de entender la
Educacion Fisica y la salud, a partir de la complementacion de tres grandes

modelos: el médico, el psico-educativo y el socio-critico.

Esta orientacion de la Educacion Fisica y la salud encuentra sus
problemas no solamente, en la indefinicion que ya se observa en nuestra
materia, sino también en las dudas que existen en el concepto de la salud que

resulta muy diverso segun los autores.

Otro problema se encuentra en la crisis de la sociedad post-industrial
gue genera un deterioro del estado del bienestar y de la salud de las
poblaciones. Este hecho, desvirtla los posibles logros que esta corriente pueda

generar.

Las mayores dificultades de esta corriente, vienen de la excesiva
responsabilidad que se le atribuye a la Educacion Fisica en la mejora de la
salud de los alumnos. No podemos considerar que en las dos horas escasas
que se disponen semanalmente en los cursos se pueden atender las
demandas de salud que se requieren; aunque, este pensamiento esta vigente

en la actualidad.
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A esta corriente le queda el reto de enfrentarse a grandes problemas en
torno a la salud, por ejemplo, los trastornos alimentarios y psicologicos. En la
modernidad, enfermedades como la anorexia, la bulimia, la ortorexia y la
vigorexia han alcanzado un auge tan relevante, que el hecho de enfrentarnos a
estas circunstancias, no permitiria superar la vision instrumental que se le

ofrece a esta corriente.

Como podemos observar, ninguna de estas cinco corrientes ha sido
capaz de superar una vision utilitarista de la Educcion Fisica; todas ellas, han
instrumentalizado los objetivos de la materia, desvirtuando su importancia y su
razon de ser. Todas estas circunstancias, dejan muy claro la necesidad que
tenemos de trabajar la Educacion Fisica desde un marco que, como venimos

diciendo, esté en la orientacion de la perspectiva critica.

2.4 - La Educacion Fisica en el ambito de la Educacion Formal

Una vez, hemos analizado la realidad de la Educacion Fisica en el
contexto social y educativo, su evolucion historica hasta el siglo XX y las
corrientes pedagogicas en las que se ha basado, vamos a investigar como se

plasman estos hechos dentro del sistema educativo formal.

En primer lugar, abordamos la situaciéon en la que se encuentra el
curriculo de Educacion Fisica reflexionando sobre los diferentes enfoques

asumidos en el tratamiento de los contenidos.

En segundo lugar, analizamos los enfoques epistemologicos de la
ensefianza-aprendizaje, considerando las limitaciones y virtudes de cada
perspectiva. El paradigma positivista y hermenéutico son dos formas de
pensamiento divergentes que posibilitan una visién de la Educacion Fisica muy

diferente segun la perspectiva que adoptamos.
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En tercer lugar, analizamos las implicaciones de la pedagogia critica
considerando este camino el mas adecuado para justificar el valor educativo de
nuestro objeto de estudio. La interaccion dialégica descansa sobre estos
presupuestos y es por ello que al final de este capitulo ofrecemos un analisis
de los roles que debe asumir el docente y las caracteristicas en las que se
deben basar las buenas practicas educativas. Unas practicas que deben
considerar la cuestion de la interaccion y la calidad docente de Educacion
Fisica.

2.4.1 - La Educacion Fisica en el Curriculo

A la hora de valorar la situacién de la Educacion Fisica, debemos
considerar el curriculo en general, ya que gran parte de la problematica que

observaremos sera comun en diferentes materias curriculares.

En los planes de ensefianza general, se tiende a reforzar los
conocimientos cientificos o técnicos, considerando el curriculo como si fuera un
producto; este hecho segun Grundy (1991), supone que la accion docente se
oriente al estudiante, denominado como el producto del sistema educativo;
atencién habil, sumision a la informacion recibida y buen comportamiento, son

exigencias que se atribuyen desde esta vision.

La conciencia tecnocratica influye en el curriculo concebido como un
producto, donde se considera el saber como una mercancia que el docente
debe reproducir mecéanicamente, posibilitando que los alumnos sean incapaces
de asumir espontdneamente los procesos abiertos que supone una orientacion

humanizadora.
Nos hallamos ante unos procesos educativos en los cuales no se

potencia la capacidad critica de analisis, la curiosidad antidogmatica, el sentido

del razonamiento logico, la sensibilidad para apreciar las realizaciones de lo

119



Capitulo 2: Una mirada socio-educativa de la Educacién fisica en el mundo actual

humano y la vision de conjunto ante el panorama del saber; la emancipacion

social no es valorada.

No se valora educar, porque somos personas a las que se nos llena la
cabeza de contenidos como si fuéramos objetos, con lo cual en el curriculo sélo
preocupa transmitir contenidos. Las Ciencias Sociales pierden relevancia con
respecto a las Ciencias Naturales, se plantea el curriculo como un medio para

la adquisicion de informaciones técnicas.

De esta manera, las mentalidades tradicionales del racionalismo (Cullen,
1997), influyen en la concepcion binomio cuerpo-movimiento y una excesiva
relevancia del intelecto, otorga mayor hegemonia en la jerarquia de saberes a

otras disciplinas cientificas por su validez para el futuro académico.

Fruto de estas perspectivas desde una vision técnica del curriculo, se
hace apologia de la Ciencia, considerando los procesos educativos desde
valores, tales como: la objetividad, el rigor, la precision y la fiabilidad,
caracteristicas indispensables del docente de Educacién Fisica reproductor de

conocimiento. En este sentido se expresa Kirk (1990:18):

“Considero que una de las razones por la que muchos de estos cambios y
desarrollos no han encontrado un camino dentro de la formacion del
profesorado de la educacion fisica, es porque nos hemos enamorado de la

imagen de que somos cientificos que aplican conocimiento”.

La excesiva preocupacion por la objetividad cientifica, supone una
perdida de perspectiva para trabajar en los valores inherentes a un curriculo
educativo. Los prejuicios de las Ciencias Naturales han contaminado la vision

humanista de la educacion (Giroux, 1987:51):

“Si la objetividad en la ensefianza del aula se refiere al intento de ser
escrupulosamente cuidadoso en la minimizacion de las tendencias, de las

falsas creencias... el “hecho” se convierte en el fundamento de todas las
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formas de conocimiento. Cuando el objetivismo reemplaza la objetividad...
se convierte en una forma de ideologia potente que oculta la expresién de

la conciencia y conduce ciegamente a sus seguidores”.

La concepcion errénea de que las Ciencias Naturales y su mentalidad de
lo concreto puede ser aplicable a las Ciencias Sociales ha tenido una gran
repercusion, ya que supone entender el curriculo, como si fuese algo que se
puede determinar de manera exacta; sélo asi se consigue obviar lo humano

entendiendo el proceso de aprendizaje como algo determinable de antemano.

El modelo curricular por objetivos fiel residuo de la conciencia
tecnocratica recibe fuertes criticas; entre las que destacamos una que, advierte
gue la educacion es la induccion hacia el conocimiento. Esta opinién, hace que
los resultados conductuales de los alumnos sean impredecibles, con lo cual
intentar prescribir los resultados especificos de aprendizaje de los alumnos

resulta imposible. Tal y como sefiala Stenhouse (1987:83):

“Bésicamente la pedagogia por objetivos es un intento de mejorar la
practica aumentando la claridad de sus fines. Incluso aunque fuera
l6gicamente justificable en términos de conocimiento —que no lo es- existe
una buena razon para afirmar que ese no es el modo de mejorar la
practica. No ensefiamos a la gente a que salte mas alto colocando el liston
mas alto, sino capacitandoles para que critiquen su actuacion en el

momento”.

La pedagogia por objetivos, lejos de mejorar la practica consigue
descomponer la praxis educativa; posibilitando la separacion de los objetivos y
los contenidos en el curriculo e instrumentalizando a las personas. Eisner
(1969) argumenta la necesidad de entender que hay conocimientos, como por
ejemplo, las artes, que no se pueden especificar desde los objetivos, lo cual no
desvirtia la tarea en si misma. Desde la consideracion del curriculo como
producto en la Educacion Fisica se entiende equivocadamente que los

objetivos conductuales u operativos son mas importantes que los conceptuales
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y las actitudes porque las actividades de Educacion Fisica son abiertas y

medibles.

En el contexto educativo, por todas las razones hasta ahora expuestas,
la Educacion Fisica manifiesta una enorme falta de estatus cientifico y
educativo; esta falta de reconocimiento que se traslada a las autoridades,
profesionales y al alumno, otorga a la Educacién Fisica escaso valor. Las
Ciencias Sociales al no cumplir con el estatus cientifico (Habermas, 1982) se

conciben como un problema.

Todos estos hechos suponen que el sujeto desaparezca de los procesos
de ensefanza-aprendizaje. Los contenidos del curriculo reciben una
orientacion deportiva y este hecho contribuye adin mas a la instrumentalizacion

del saber.

Ademas, la carencia de estatus educativo se traslada a las actitudes del
estudiante hacia la Educacion Fisica, llegando a concebir la materia como
menos importante que el resto, consideradas mas académicas y susceptibles

de tratamiento tecnocrético por su condicion de Ciencias Naturales.

Cabe destacar, entre los escasos trabajos llevados a cabo, que al
investigar las actitudes de los estudiantes hacia la Educacién Fisica; Sicilia
(1997) constata que la idea que tienen los estudiantes est4 asociada a la
formacién fisica, el entrenamiento deportivo y los habitos de vida saludables.
Ademas los deportistas son utilizados en el ambito social para entretener a la
civilizacion y los alumnos son tratados como tales (Alves y otros, 2011) desde

instancias curriculares.

De esta manera, la Educacién Fisica se ha convertido en entrenamiento
multidisciplinar; donde se instruye sobre técnicas deportivas e incluso se le
afladen premisas de rendimiento y productividad econémica. La necesidad de
formar para el trabajo en los procesos educativos aparece implicita en la

desconsideracion a esta materia; solo preocupan las asignaturas que ofrecen
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conocimiento Gtil para la vida laboral, mientras que las humanidades suenan a

una perdida de tiempo.

Segun Vaquero (2002), la practica de la actividad fisica en la sociedad
se limita a las tareas de mesa ante un ordenador y crea unas carencias de
ejercitacion de la motricidad que delega su responsabilidad a las escasas horas
académicas de las clases de Educacion Fisica; asociadas a ejercitarse mas

que a aprender.

No se entiende la Educacion Fisica como un ambito educativo
inmiscuido en procesos de ensefianza y transmision de valores y tampoco se
entiende su vital importancia en la formacién integral tan valorada en las

dimensiones filosoéficas y en las teorias de la educaciéon de la actualidad.

Curricularmente, se le da un tratamiento que podria considerarse extra-
académico, asociando los contenidos de la materia a cuestiones deportivas,
ejercitacion fisica. Este desconocimiento, contribuye aun mas si cabe, al

desprestigio social y cientifico de la materia.

Otro de los problemas de la Educacién Fisica es la indefinicion de los
contenidos propiamente a desarrollar ya que se ha dado una evolucion
permanente de la disciplina, en las diferentes y numerosas corrientes. Como
consecuencia, surge la incertidumbre de la orientacibn que se debe dar al

curriculo: deportiva, praxeologia motriz o salud.
En los asuntos curriculares (Siedentop, 1998), nos encontramos con

diferentes enfoques o perspectivas curriculares que le dan a los planteamientos

educativos una naturaleza determinada:
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ENFOQUES
CURRICULA-
RES EN
EDUCACION
FISICA.
ECLETICO: PROGRAMA PROGRAMA
Motricidad, EDUCACION DE DE
deportes, MOTRIZ DEPORTES  RECREACION

danza juegos

e Enfoque ecléctico: en el que estan presentes la motricidad, los
deportes, los juegos, la danza etc. En este enfoque se trata de aunar
diferentes perspectivas.

e Enfoque de la educacion en movimiento: golpearse, reunirse,
saltar, conciencia espacial, fluidez, etc. Todo lo que implica la
Ciencia del Movimiento.

e Enfoque del programa de deportes: deportes competitivos de
nuestra sociedad. Practicar los diferentes deportes es algo esta muy
arraigado en el curriculo actual.

e Enfoque del programa recreativo: experiencias recreativas. La

orientacion ludica también es frecuente.

La tendencia de la mayoria de los planteamientos sera orientarse hacia
el enfoque ecléctico que abarca el resto de los enfoques de una manera
integral. No obstante, debemos precisar que no es el enfoque propiamente
dicho el motivo de conflicto, sino su aplicacién desde el paradigma positivista

orientado a planteamientos propios del razonamiento instrumental.

La hegemonia epistemolégica adquirida por el desarrollo del
razonamiento instrumental como efecto pedagdgico en los planteamientos
curriculares, actia en detrimento del razonamiento critico infravalorado por la

evolucioén histérica reciente de la Educacion Fisica.
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Al mismo tiempo, se debe considerar el valor de la practica fisica y su
contribucién al desarrollo de la identidad individual del alumno, asi como su

importancia en la comunicacion social y en la capacidad de expresion.

Para cumplir con este fin, la pedagogia critica debe servir a los alumnos
para ser capaces de emanciparse y valorar las formas de actividad fisica mas
alla de su asimilacion motriz; también conviene conseguir que las experiencias

motrices sean experiencias educativas significativas.

El estudio pormenorizado que hemos realizado de la Educacion Fisica en
sus diferentes ambitos, desde su evolucién historica, el significado social
adquirido y su situacién en el curriculo, revela la realidad ante la que estamos.
Asi pues, nos iniciamos en el estudio de los enfoques o paradigmas de la
ensefianza-aprendizaje que es donde se desarrolla nuestro objeto de estudio;

valorando su idoneidad y la innovacion educativa que queremos generar.

2.4.2 - Una visién del proceso de enseflanza-aprendizaje desde la Optica
de los paradigmas

Cuando hablamos de los procesos de ensefianza-aprendizaje desde la
Optica de los paradigmas, nos referimos a la horma del pensamiento que
fundamenta dichos procesos en los cuales el profesor y los alumnos se

relacionan de una manera determinada.

Los paradigmas en su esencia se constituyen como modos de entender
la ensefianza-aprendizaje; cada uno tiene su contexto histérico, su marco
filoséfico y su ambito de aplicacion. Podemos describir la educacion actual
gobernada ideolégicamente por los dos paradigmas clasicos de las Ciencias

Sociales; el positivismo y la hermenéutica.
Ambas, se conciben como dos maneras de entender la realidad,

creando valores, ideas y patrones de conducta que tienen una influencia

directa en las relaciones sociales del aula. La génesis de los diferentes
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paradigmas (Contreras, 1998) esta en la seleccién critica de innovaciones
conceptuales que ponemos en juego para resolver los problemas y anomalias
detectadas en el ambito de la educaciéon. De esta manera, los paradigmas se
convierten en una forma de pensamiento basada en responder a las

necesidades educativas existentes.

En la sociedad actual y en los procesos educativos en particular, el
paradigma positivista es el que mantiene la hegemonia; la sociedad tecnoldgica
se convierte en un peligro para la sensibilidad humanista. La industrializacion y
la necesidad de mano de obra somete a la conciencia social a la necesidad de

producir econémicamente, creando masas sociales oprimidas.

El yo se desintegra en la masa social y el paradigma hermenéutico
aparece como respuesta a las necesidades humanas no contempladas por las
vertientes positivistas. Segun esta manera de entender los procesos de
ensefianza-aprendizaje, la educacién a través del didlogo es lo Unico que
puede liberar al ser humano de la opresion y ofrecerle las condiciones de

libertad necesarias (Freire, 1969:85):

“Una educacion que posibilite al hombre para la discusion valiente de su
problematica, que lo advierta de los peligros de su tiempo para que,
consciente de ellos gane la fuerza y el valor para luchar, en lugar de ser
arrastrado a la perdicion de su propio “yo”, sometido a las prescripciones
ajenas. Educacion que lo coloque en didlogo constante con el otro, que lo

predisponga a analisis criticos de sus descubrimientos”.

En nuestra experiencia educativa desde la interaccion dialégica tratamos
de dar respuesta al excesivo auge adquirido por el paradigma positivista en la
ensefianza-aprendizaje. Para ello, nos basamos en crear en el aula una praxis
educativa en la que desde la auto-reflexion docente (Schon, 1992) y la toma de
conciencia del alumno construimos conocimiento, derivado de la hermenéutica

de las Ciencias Sociales.
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Desde esta vision paradigmética, el sujeto vuelve a ser una prioridad
desde el punto de vista epistemoldgico; se consideran las inquietudes humanas
y los procesos reflexivos en el saber valorando la comunicacion e interaccién
de las personas. Esta perspectiva facilita la emancipacion de los alumnos en

los procesos educativos.

2.4.2.1 - Lamirada positivista

Cuando hablamos de una mirada positivista en los procesos de
ensefianza-aprendizaje, podemos decir que su precursor y antecedente
filosofico fue Augusto Comte; si bien el paradigma positivista surge en los
siglos renacentistas con autores como: Bacon, Descartes, Galileo, Kepler,
Newton; se mantiene en el siglo XX a través del circulo de Viena, después de
debatir sobre la relatividad del conocimiento, se fundamenta en la camara

objetiva de la Ciencia, la validez.

La visiéon positivista reconoce que la afirmacion de todo conocimiento
auténtico se basa sobre la experiencia de los sentidos y solo puede

adelantarse mediante la observacion y el experimento.

Nos referimos a la necesidad que tiene el ser humano de sobrevivir y
reproducirse. Para ello, procura lograr maestria y control sobre el mundo de la
naturaleza siendo constitutivo de las Ciencias Empirico-Analiticas que tratan de
formular un conocimiento explicativo y predicativo acerca del mundo natural. En
las Ciencias Sociales, dos postulados aparecen como relevantes: por una
parte, el relacionado con que los objetivos, conceptos y métodos de las
Ciencias Naturales son aplicables a las indagaciones cientifico sociales y por
otra, el del modelo de explicacion utilizado en las Ciencias Naturales que
proporciona las normas légicas por las cuales puede valorarse el conocimiento

construido.
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Desde el punto de vista epistemoldgico en esta mirada positivista, nos
encontramos que se sustituye el concepto de razon por el de técnica, con lo
cual se trata de ser eficaz en el ahorro de trabajo. Esta sustitucion viene
amparada por el gran avance y éxito de las Ciencias Naturales que crean las
condiciones ideales. La Ciencia Empirica se convierte en una lente
culturalmente aceptada para contemplar el mundo. El saber que desarrolla
como consecuencia es instrumental y satisface las necesidades de la
humanidad de conocer, para gozar de las ventajas materiales de produccion
(Hornilla, 1996:89):

“El positivismo es una postura filosoéfica relativa al ser humano, que analiza
los problemas concernientes al modo de adquisicién de los conocimientos,
formulando las normas que posibiliten establecer qué cuestiones filosoficas
y cientificas pueden ser llevadas a cabo y cuales no pueden ser

dilucidadas”.

Por lo tanto, el paradigma positivista se basa en la pretension de la
razon técnica; se define como una postura filosofica que trata de conocer lo
qgue es la realidad bajo la condicién sine qua non de la neutralidad, rechaza la
experiencia sensible como distorsionada por las facultades perceptivas y por

las motivaciones del sujeto que se constituyen como un ente no fiable.

Este paradigma desarrolla el estudio de las Ciencias Naturales
amparandose en la necesidad de estudiar lo que son las cosas en detrimento
de lo que nos parecen; prima el saber qué en lugar del saber como; el
objetivismo es el lema principal, conocer los limites del universo. El
conocimiento se da por valido con el rigor explicativo del método matematico,

se trata (L6pez Herrerias, 2000) de cuantificar la realidad.

Asi pues, se trata de conocer los hechos en su objetividad, lo que quiere
el positivismo es describirnos el mundo tal y como es en si mismo, su ser en si;
sOlo que entonces creamos en el ser humano el imperativo de ser neutral para

enfrentarse a la racionalidad teorica.
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Ademas, el positivismo plantea un problema relacionado con los limites
del conocimiento humano y es que nos limita a la percepcion de nuestros
sentidos, como Unica via epistemoldgica posible; todo lo que no sea palpable

metaféricamente hablando, no vale.

Su marco de referencia, desde el empirico sin considerar al sujeto,
conlleva una aspiracion a la neutralidad que no es asumible por el ser humano,
ya que no se puede construir conocimiento sin el sujeto pese a sus
posibilidades de distorsionar la realidad; prescindir del sujeto supone caer en el
objetivismo, al igual que obviar la realidad o el contexto, implica, segun

Habermas (1994) basarnos en el subjetivismo.

La aspiracion a la neutralidad propiciada por este enfoque, derivada de
transferencia equivoca de estudiar al ser humano desde las Ciencias Naturales
en vez de hacerlo desde las Ciencias Sociales, supone con el refuerzo de la
perspectiva neoliberal, crear un marco educativo y de enseflanza basado en

adiestrar, alinear y tecnificar a los alumnos (Freire, 1997:39):

“La perspectiva neoliberal refuerza la pseudo neutralidad de la practica
educativa reduciéndola a la transferencia de contenidos a los educandos a
quienes no se exige que los comprendan para aprenderlos. Esa
“neutralidad” fundamenta la reduccion de la formacion del tornero en
simple adiestramiento de técnicas y procedimientos en el dominio del
torno. Toda practica educativa que va mas allg, (...) pierde el aval de la

pedagogia y se transforma en mera ideologia”.

Segun Habermas (1982), Kant en la critica a la razén pura explica esta
problematica del racionalismo basada en alcanzar la verdad absoluta y Unica
en la cual la Ciencia encuentra sustento, los limites de las posibilidades de
conocer la realidad se pasan por alto en esta perspectiva.

El escaso valor epistemologico de este paradigma subyace en la

imposibilidad de construir conocimiento sin el sujeto, en la presuntuosidad

129



Capitulo 2: Una mirada socio-educativa de la Educacién fisica en el mundo actual

cognitiva de descubrir las leyes del universo absolutamente desde

presupuestos de observacion, medicion y cuantificacion de la realidad.

Asimismo, pretende aislar el intelecto humano sin que el conocimiento
se vea afectado por los intereses del sujeto, no tiene sentido; en el afan por ser
eficaz, se reduce la realidad a lo que es manejable, el afdn del conocimiento

verdadero regulado no puede ser a costa de acabar con el individuo.

En esta vision paradigmatica, los procesos de ensefianza-aprendizaje se
basan en el profesor experto trasmisor de datos ante el alumno receptor
pasivo. El modelo didactico sera el explicativo causal convirtiendo lo social en
algo cosificado sin identidad humana.

En los procesos educativos se busca la generalizacion, descubrir las
leyes que rigen la eficacia de la ensefianza y traducirlas en principio de
planificacién y actuacion practica, configurando de esta manera la intervencion

en el aula (Contreras, 1998:2):

“La perspectiva positivista se materializ6 en un conjunto de teorias, bajo la
denominacién global del conductismo, fuertemente influidas por ese
reduccionismo tedrico y metodolégico, que ha sido el que durante mas
tiempo decidié y legitim6é cual era el conocimiento verdadero. Su
preocupacion por la busqueda de leyes universales de la conducta
humana, al tiempo que su atencién exclusiva a comportamientos
observables y afan por la precision y cuantificacion de acciones y

comportamientos”.

El proceso de aprendizaje se reduce a memorizar contenidos y a
asimilar respuestas dadas. Cuando limitamos el proceso educativo a ofrecer
respuestas, limitamos la curiosidad y el espiritu critico de los alumnos,
memorizar contenidos se convierte en su Unica tarea, el rol pasivo de la

“grabadora” cosifica al alumno (Freire, 1997:19):
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“La educacion de la “respuesta” no ayuda nada a la curiosidad
indispensable para el proceso cognitivo. Al contrario, ella resalta la
memorizacion mecéanica de los contenidos. Solo una educacion de la

“pregunta” agudiza, estimula y refuerza la curiosidad”.

2.4.2.2 - La mirada hermenéutica

En la mirada hermenéutica debemos considerar a los filésofos de las
Ciencias Sociales como Habermas (1982), Grundy (1991) que han desarrollado

un pensamiento capaz de humanizar los procesos sociales y educativos.

Esta perspectiva es una manera de dar respuesta al positivismo
imperante; la mirada positivista, historicamente, ha provocado la contemplacion
de todos los problemas sociales como técnicos, creando la ilusion de una
realidad objetiva al margen del individuo y justificando la dificultad que plantea
modificar esa realidad objetiva y técnica a través de los actos humanos.

A patrtir del paradigma hermenéutico se empieza a valorar el intercambio
de comunicantes, la necesidad de didlogo para compartir y construir
conocimiento. Ademas con la inclusion en las Ciencias Sociales de los
postulados de: Marx, Engels, Kierkegaard, Nietzsche, Schopenhauer, Darwin,
Freud, etc, la racionalidad se resquebraja y se empieza a criticar la Unica forma

de conocimiento positivo del mundo.

Desde esta vision, humanizar y despertar a la sociedad se convertira en
una mision fundamental. Para este cometido se precisa articular una horma de
pensamiento cuyo proposito sea emancipar a las personas del dominio del
pensamiento positivista. Esta perspectiva justificara su existencia en la
necesidad de combatir la implicacion de las Ciencias Fisicas, en las Ciencias
Sociales (Carr y Kemmis, 1988:14):

“El mundo animado estaba siendo tratado “metodolégicamente” como si

fuese equivalente al inanimado y las formas de razonamiento adecuadas
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para ocuparse del mundo inanimado eran aplicadas con impetu y

frecuencia cada vez mayores al mundo humano y social”.

Si bien, el paradigma positivista se fundamenta en una depreciacion de
lo subjetivo que asocia el sujeto al error, que impone lo uniforme al goce del
sujeto por la diversidad, que asocia la verdad a lo inhumano, entendiendo lo
humano como desviado por su condicidén, en el paradigma hermenéutico,
recuperamos al sujeto como protagonista fundamental en la construccién del

conocimiento.

Los hechos objetivos excesivamente valorados en la mirada positivista,
justifican las lineas de accidén social, sin reparar que en estos hechos se
encuentran valores que no se reconocen como tales, al considerar que son
ajenos a la Ciencia. Nos encontramos ante la necesidad de recuperar el valor

hermenéutico de los hechos (Vaquero, 2002:158):

“...nos entregamos confiadamente a la acumulacion de nuestro capital de
informaciones cientificas e instrumentos técnicos. En algin momento la
filosofia de la historia puso sus esperanzas en ese proceso. El proceso
técnico-cientifico parecia llevar aparejado un progreso de la civilizacion, a

la vez moral y politico”.

Después de muchos afios tratando de conocer la naturaleza, el mundo
fisico, obviando al sujeto, se vuelve a lo humano, fijando en el su objeto de
conocimiento. La validacion se dard por el reconocimiento inter-subjetivo, con
lo cual se evoluciona de la verdad Unica absoluta hacia una consideracion de
verdad inter-subjetiva; la finalidad del conocimiento sera clarificar y comprender

los motivos de la conducta humana.
Por consiguiente, recuperamos al sujeto como un ser inter-actuante con

el medio, ya no se trata de sobrevivir como la especie sino de vivir formando

parte del mundo; comprender el medio y las personas nos ayuda a convivir y
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nos adentra en la esfera moral. La pregunta que nos hacemos como seres

humanos no es “¢,Qué puedo hacer?” sino “¢,Qué debo hacer?”

La hermenéutica se orienta a la comprension de los fendémenos
mediante la interpretacion, sentido y significado de las acciones, de manera
que la persona sea capaz de interactuar en el mundo. Se concibe al individuo
en una sociedad, procurando entender y participar en las tradiciones culturales
que conforman la vida social. Se trata de hacer inteligible el mundo para

desenvolvernos de una manera practica en él.

Por lo tanto, la comprension es el fin Ultimo de las teorias hermenéuticas
porque conciben un mundo gobernado por la incerteza producto de las inter-
subjetividades en accion. Cada persona, sociedad, cultura y situacion son
diferentes y complejas. Desentrafiar la verdad de esos pensamientos y

acciones se convierte en la tarea de la hermenéutica.

La producciéon de saber mediante el hecho de dar significado a la
realidad es una tarea asociada a las Ciencias Hermenéuticas y a los procesos
culturales; genera un conocimiento subjetivo que humaniza el conocimiento y
desarrolla el saber desde el consenso en la interpretacion de los significados
(Habermas, 1982:309):

“Las ciencias historico-hermenéuticas incrementan el saber en un marco
metodoldgico diferente. El acceso a los hechos se consigue mediante la
comprension del significado, no por observacién. La verificacion de las
hipotesis legaliformes en las ciencias empirico-analiticas tiene su

contrapartida en la interpretacion de los textos”.

En este sentido, podemos decir que el vinculo existente entre
comprension y accion constituye el concepto hermenéutico de aplicacion. La
interpretacion de la realidad tiene que partir de nosotros mismos (Habermas,
1982:309-310):
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“El conocimiento hermenéutico siempre estd mediado por... la
precomprensién que se deriva de la situacion inicial del intérprete. El
mundo de significado tradicional s6lo se descubre ante el intérprete en la
medida en que su propio mundo resulte aclarado al mismo tiempo...Asimila
el contenido sustantivo de la tradicion al aplicarse la tradicion a si mismo y

a su propia situacion”.

Los procesos educativos en la Educacion Fisica no pueden obviar al
sujeto como lo hace el paradigma positivista (Lopez Herrerias, 2000). La
realidad y la persona cosificadas no ofrecen razon de ser al educador que lo
anico que puede hacer es mirar, observar, medir, cuantificar, describir y ofrecer
lo dado por sentado. No se pueden hacer propuestas pedagdgicas sin el
sujeto; si objetivizamos y automatizamos a los alumnos, pierden su

personalidad y se convierten en seres pasivos.

El gran reto de la hermenéutica serd ofrecer un escenario mas
humanizador en los procesos sociales del aula, convirtiendo a los alumnos en
protagonista principales en su aprendizaje. Los alumnos, parten del modelo
didactico interpretativo o critico indagando desde los procesos reflexivos con el
fin de construir conocimiento social sobre los contenidos que se desarrollan en

el aula.

En la misma medida, se produce una transformacion en el rol del
profesor; si bien en la mirada positivista es el protagonista en los procesos
educativos, en la mirada hermenéutica el profesor se convierte en un guia, una
referencia o un facilitador de conocimiento. Se humaniza la relacion profesor-
alumno y como consecuencia llegamos a una Educacién Fisica mas cercana a

las personas.

Esta mirada hermenéutica es la clave epistemoldgica en la que
resumimos nuestros ideales educativos en esta tesis; no obstante, nos
encontramos ante la necesidad de conocer los diferentes enfoques

epistemoldgicos existentes en los procesos de ensefianza-aprendizaje.
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2.4.3 - Los enfoques epistemoldgicos de los procesos de ensefianza-
aprendizaje desde los intereses constitutivos del saber

Como consecuencia del excesivo poder que habia adquirido el
paradigma positivista en la construccion de conocimiento derivado de las
Ciencias Sociales, existia una necesidad de dar una respuesta desde la mirada
hermenéutica para rescatar al sujeto en los procesos de ensefanza-

aprendizaje.

Las propuestas tedricas de Habermas (1982), basadas en su
argumentacion acerca de los Intereses Constitutivos del Conocimiento tuvieron
una enorme influencia en el panorama intelectual de las Ciencias Sociales; sus
investigaciones teoréticas sobre la naturaleza del conocimiento humano no
fueron escritas en el contexto de la teoria educativa, ni surgieron a partir de las
consideraciones pedagdgicas. No obstante, tuvieron una importancia decisiva
en la comprension de las practicas educativas. Se trata de una teoria sobre los
intereses humanos fundamentales que influyen en la forma de constituir el
conocimiento; el saber no existe como algo desprovisto de intencionalidad
humana, tal y como entiende el paradigma positivista, sino que son las
personas las que dotan de significacion al conocimiento. La persona se
interpreta de un modo nuevo desde su auto-entendimiento. La capacidad critica

y reflexiva del ser humano se abre camino desde la mirada hermenéutica.

El problema primordial para Habermas (1982), es el de dilucidar un
marco de referencia epistemoldgico en funcion del cual demostrar la existencia
de una Ciencia Social Critica desde la razon y los procedimientos heuristicos
de la Ciencia. Denomina a esta Ciencia la Teoria Critica Comunicativa con la

misma pretension de validez que la tradicion positivista.

Para resolver esta situacion, el autor se vuelve hacia el andlisis del
lenguaje y del discurso, pues la evolucion de la razén humana se asienta en su
capacidad de hablar. El conocimiento se asienta en la inter-subjetividad del
dialogo (Grundy, 1991:25):
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“Ser un agente humano... es participar, al menos en potencia, en una
comunidad hablante... pero ningun agente puede ser miembro potencial de
una comunidad hablante sino reconocer por regla general la diferencia

entre enunciados verdaderos y falsos”.

Para asentar esta vision hermenéutica en las Ciencias Sociales,
Habermas (1982) introduce en la teoria del conocimiento, la herramienta
conceptual de los Intereses Constitutivos del Saber. Cada uno de estos
intereses ofrece puntos de vista diferentes a la Ciencia desde el punto de vista

epistemoldgico.

Estos intereses son tres: el interés técnico del control de las cosas
produce conocimiento explicativo que responde a las Ciencias Empirico
Analiticas y al paradigma positivista. El interés practico que procura llegar a
entender al ser humano dando lugar a las Ciencias Histérico Hermenéuticas
produciendo el conocimiento interpretativo; y el interés critico que caracteriza a
las Ciencias Criticas cuya intencidn se dirige a procurar la emancipacion de las

personas en los procesos sociales (Habermas,1982:308):

“El quehacer de las ciencias empirico analiticas incluye un interés cognitivo
técnico; el de las ciencias histérico-hermenéuticas supone un interés
practico, y el enfoque de las ciencias criticamente orientadas incluye el

interés cognitivo emancipador”.

INTERESES
CONSTITUTIVOS
DEL SABER
(Habermas)

INTERES TECNICO INTERES INTERES
PRACTICO CRITICO
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El saber nunca esta libre de intereses y conocer cdmo se desarrollan
socio-histéricamente, nos da la posibilidad de comprender en mejores
condiciones la influencia que cada forma de conocimiento ha tenido sobre los

procesos sociales, en general y en los procesos educativos en particular.

Asi pues, considerando el nlcleo esencial de nuestro objeto de estudio
debemos ser conscientes de cOmo estos intereses constitutivos del saber van a
conformar tres enfoques epistemoldgicos diferentes en la educacién actual. A
Su vez, estos intereses cognitivos se constituyen como la esencia filoséfica de
los paradigmas; por lo tanto, estableceran las premisas educativas que

conlleva cada forma de saber.

En los procesos de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica
podemos diferenciar dos paradigmas como son: el empirismo logico
(positivismo) y el hermenéutico; anteriormente estudiados en este capitulo. De
este modo, en el paradigma hermenéutico podemos diferenciar dos grandes
orientaciones: la teoria interpretativa (fenomenoldgica, hermenéutica,

historicismo, e interaccionismo simbalico) y la Teoria Critica.

Como veremos en el siguiente apartado, cada uno de estos enfoques

persiguen una finalidad (Martinez y Gomez, 2009) y fundamentan a un tipo de

Ciencias.
ENFOQUES DE LA
ENSENANZA EN
EDUCACION
ENFOQUE ENFOQUE ENFOQUE
TECNICO PRACTICO CRITICO
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2.4.3.1 - El Enfoque Técnico

El enfoque epistemoldgico positivista ha gozado de una tradicién
considerable, durante los ultimos treinta afios, tanto en la investigacion

educativa, como en la manera de entender los procesos sociales en el aula.

Para este enfoque, el objeto del conocimiento es nuevamente técnico,
de manera que el tipo de saber generado por la Ciencia Empirico-Analitica se
basa en la experiencia y la observacion. En los procesos educativos de la
Educacion Fisica nos encontramos, como ya hemos constatado anteriormente,
que la observacién y ejercitacién de las conductas motrices desde el exterior,

son mas determinantes que la manera en que el sujeto interioriza sus acciones.

El interés técnico tiene como finalidad el control y sus procesos generan
acciones instrumentales. Segun Grundy (1991), si mediante la observaciéon y la
experimentacion podemos descubrir las leyes que rigen la forma de
aprendizaje de los alumnos, presumiblemente vamos a estructurar un conjunto
de reglas que promoveran el aprendizaje. Las actividades fisicas y corporales
se convierten en un medio privilegiado de desarrollo y educacién, donde las

preocupaciones pasan por adquirir técnicas y recibir instruccion motriz.

La Educacion Fisica (Fraile, 1999) se desarrolla desde la hegemonia de
los métodos de ensefianza directiva; convirtiéndose en la estrategia educativa
fundamental. Los programas se organizan en torno a expertos curriculares en
instruccion y evaluacién; asumen la tarea de pensar, mientras los profesores se

convierten en ejecutores materiales.

El profesorado actia de manera rutinaria y mecanica como transmisor
de informacion e instructor de técnicas corporales ofreciendo un conocimiento
explicativo, que hace que el alumno asuma un rol pasivo de escucha y

realizacion de las indicaciones que recibe.
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En la interaccién entre el profesor y el alumno en el aula, sélo es
importante el feedback que ofrece el docente eficaz, el éxito del aprendizaje
depende de la capacidad que el profesor tiene para transmitir el conocimiento
explicativo. El aprendizaje motor es la Unica responsabilidad para el alumno
gue asume un rol basado en la destreza y la habilidad motriz. El protagonismo
lo asume el profesor y su relacién con el alumno es homogeneizadora, tratando

a todos los alumnos por igual.

Esta realidad proporciona un contexto educativo en el cual los alumnos
estan desmotivados, mientras el profesor siente la obligacion de transmitirle los
contenidos relacionados con los aprendizajes corporales exigidos en los

programas curriculares.

El enfoque epistemoldgico positivista no favorece la comunicacion verbal
entre profesor y alumnos, ya que el vehiculo de comunicacion mas sofisticado
para el humano, el lenguaje, aparece sumido en conceptos técnicos,
abstractos, que inconscientemente alejan la teoria verbal de la practica
ejecutora (Vaquero, 2002:329):

“La teoria me resultdé agobiante, muy densa, y se exigian una serie de
condiciones que yo no entendia para qué; quizas si les hubiese encontrado
el para que la habia aprovechado, pero como no comprendi para que

servian, la recuerdo sin sentido”.

Este alejamiento de la teoria con respecto a la practica es reforzado, por
la excesiva terminologia técnica en el lenguaje, que puede llevar al docente a la
pedanteria verbal y actitudinal creando en el alumno temor, desconfianza e

inseguridad al interactuar.

Esta realidad se aprecia cuando el profesor utiliza palabras técnicas en
su lenguaje que le impiden llegar a los alumnos; consiguiendo enajenar la
teoria de la préactica, relegando la teoria a conceptos abstractos de escasa
aplicacion (Savater, 1997:124):

139



Capitulo 2: Una mirada socio-educativa de la Educacién fisica en el mundo actual

“El pedante se dirige a sus alumnos como si estuviese presentando una
comunicacion ante un congreso de sus mas distinguidos y exigentes
colegas, todos los cuales llevan afios dedicados a la disciplina de sus
desvelos. Pero como la mayoria de los jévenes no demuestran el debido

entusiasmo ni la comprension requerida, se desespera y los maldice”.

En este mismo sentido, se expresan Carr y Kemmis (1988:27) para
referirse al alejamiento de lo tedrico con respecto a lo practico aludiendo a la

incomunicacion:

“La incomunicacién, por ejemplo, se produce sélo cuando el lenguaje de la
teoria educativa no es el mismo que el de la practica educativa. De manera
similar, los fosos abiertos entre la teoria educativa y su aplicacion préactica
s6lo existen porque los practicantes no interpretan o valoran las teorias

que se les proponen con arreglo a los mismos criterios que utilizan”.

La articulacion de la teoria y de la practica es algo que en la reciente
historia de la Educacién Fisica no se ha llevado a cabo. En primer lugar, por la
ausencia de procesos reflexivos en lo referente a una materia en la que impera
la ejecucion sin la toma de conciencia necesaria. En segundo lugar, por
desconocimiento metodoldgico por parte del profesorado incapaz de posibilitar

el flujo de conexidn necesario entre teoria y practica (Vaquero, 2002:330):

“No parecia que hubiera mucha coordinacion entre los profesores en
relacion a una linea de actuacibn comuin, y que esto se plasmara en
parecidos planteamientos y exigencias tratados desde asignaturas
diferentes. Los profesores traian unos tochos de apuntes sin una linea
coherente de tratamiento de la asignatura, que se resumian capitulos

diferentes de tochos pero sin mucha utilidad”.
El adecuar la teoria a la préactica se convierte en algo de vital

importancia, entendiendo que es una necesidad fundamental en la realidad de
la Educacion Fisica (Freire, 1969:89):
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“Generalmente cuando se critica nuestra educacion nuestro apego a la
palabra hueca, a la verbosidad, se dice que su pecado es ser “tedrica”. Se
identifica asi, absurdamente teoria con verbosidad. Verdaderamente es
teoria lo que nosotros precisamos, teoria que implique una insercién en la
realidad, en un contacto analitico con lo existente, para comprobarlo para

vivirlo plenamente, practicamente”.

Por lo tanto, estamos ante una realidad que necesitamos superar, ya
que el lenguaje positivista no permite comprender la realidad educativa sino
describir lo que sucede tratando de relegar el mensaje educativo a la fria
neutralidad inhumana. Los positivistas consideran que las Unicas afirmaciones
vélidas dentro del lenguaje son las que describen los hechos y las mas
perfectas dentro de estas son las cientificas (Savater, 1970). Como sabemos,
la Educacion no consiste en describir hechos sino en valoraciones o

esperanzas de hechos.

Desde la concepcion de los positivistas, el lenguaje es un problema en la
medida que no ofrece esa neutralidad tan ansiada como explica Cioran
(1980:13):

“Toda idea es neutra o deberia serlo pero es el ser humano es el que la

anima, proyecta en ella sus llamas y su demencia”.

Por tanto, queda claro que el lenguaje es el medio de cualquier acto
humano y desde la vision positivista ofrece demasiadas objeciones para el frio

raciocinio tecnoldgico.

2.4.3.2 - El Enfoque Préctico

El enfoque epistemoldgico practico proviene de la vision paradigmética
hermenéutica; el objeto del conocimiento es practico, de manera que el tipo de
saber generado por la Ciencia es interpretativo, es decir, se basa en la

comprension de la realidad. Las corrientes que podemos identificar adscritas a
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este enfoque son: la etno-metodologia, la antropologia cognitiva, la

fenomenologia, el interaccionismo simbdlico, etc.

En la Educacion Fisica, la manera en que el sujeto interioriza e
interpreta sus acciones motrices es mas determinante que la observacion y
ejercitacion de las conductas motrices desde el exterior. Ademas, no
percibimos la conducta motriz como una realidad aislada, sino que la

entendemos e interpretamos en un contexto social.

El enfoque interpretativo se asienta en el interés constitutivo practico
dando lugar a una consideracién de la accion educativa basada en descubrir y
conocer el significado social de las actividades motrices. Las actividades fisicas
y corporales son consideradas como una construccion social que debemos
interpretar inductivamente; al contrario que la mirada positivista que se basa en

la deduccion de los resultados.

Para conocer el significado social de las actividades fisicas hace falta
entender la accidon motriz como interaccion, considerando que nos situamos en
un contexto donde las personas, en su conjunto, se influencian mutuamente
creando unos significados que debemos interpretar y comprender (Habermas,
1982:92):

“... accién comunicativa, interaccién simbdlica. Se rige por normas
obligatorias consensuadas, que definen las expectativas reciprocas
respecto a las conductas y que pueden ser comprendidas y reconocidas

por dos sujetos agentes, al menos”.

La interaccidn en los procesos sociales del aula no consisten en una
accion sobre un ambiente previamente objetivado sino considerando a las
personas como sujetos en interaccion. Se trata de comprender los significados
atribuidos a la actividad fisica, sin basarnos en observar y ejecutar. El
conocimiento creado desde la interaccion de las personas en el aula, se

convierte mediante consensos en conocimiento inter-subjetivo.
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En este enfoque, recuperamos la comunicacion en el aula. El profesor
interactia con los alumnos de Educacion Fisica tratando de ofrecer
conocimiento interpretativo que permita a los alumnos comprender la realidad
social en la que se envuelve. Si en el enfoque positivista el docente era el
maximo responsable con su comportamiento del aprendizaje de los alumnos,
en el paradigma hermenéutico el docente es persona y no instrumento, ademas

Su comportamiento es reciproco e interactivo.

La ensefanza-aprendizaje es una relacion humana que tiene como fin el
desarrollo de los alumnos; el aprendizaje es un descubrimiento personal que

otorga prioridad al que aprende, a partir del feedback profesor-alumno.

En la interaccion entre el profesor y el alumno en el aula, el feedback
debe considerar a la persona mas que a la accién. El éxito del aprendizaje
depende de como ambos se relacionan comunicativamente; asi como de la
capacidad reflexiva del alumno a la hora de interpretar la realidad social. El

aprendizaje motor se sustituye por el aprendizaje socio-motriz.

El aprendizaje no es una tarea cerrada sino algo que se crea desde la
interaccion profesor-alumno, el docente no es un trasmisor de informacion sino
un facilitador de discusion que fomenta interés, dispuesto a ayudar en la

construccion de conocimiento.

El docente se convierte en un facilitador de conocimiento. Los alumnos
son protagonistas en sus procesos educativos y se tienen en cuenta las
vivencias que tienen en el ejercicio fisico, asi como los aspectos cognitivos y

afectivos en los que se asientan las personas en el aula.
Esta realidad proporciona un contexto educativo en el cual los alumnos

estdn motivados, gracias a una accion docente que posibilita recuperar el

interés de los alumnos por los contenidos que desarrollamos en el curriculo.
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Si bien, con este paradigma se consigue humanizar la educaciéon y la
sociedad, sus limites se basan en la necesidad de emancipacion que no se
cumple en esta propuesta; interpretar los fenémenos, tratar de comprender las
experiencias no implica transformacion y emancipacion. Segun Lopez Herrerias

(2000) no se trata so6lo de reflexionar sino también de criticar.

Las clases reflexivas ofrecen unos efectos pedagdgicos de gran valia
como son, por ejemplo: el entendimiento, la comprension, la tolerancia y el
respeto. Aun asi, no se puede reflexionar sobre todos los aspectos de la
realidad, plantearse cuestiones puede ayudar al alumno a involucrarse de
forma activa en los procesos de ensefianza. Es cierto que el modelo de clases
reflexivas puede resultar insuficiente para contribuir a la finalidad de la
perspectiva critica, pero esto no quiere decir que no pueda ser til reflexionar

sobre los aprendizajes para intervenir criticamente.

Comunicacion, lenguaje e interpretacion, son las tres grandes categorias
que resumen la propuesta practica y, aunque, interpretar el mundo puede
incitar a la critica, no la garantiza, ya que se limita a comprender la realidad sin
adoptar una postura emancipadora. En cualquier caso, podemos reconocer que
en el enfoque interpretativo, los alumnos y el profesor mejoran la disposicion al
dialogo. El lenguaje utilizado en el aula es cercano ya que debe ser un medio
de entendimiento que asegura la interaccion social. Este contexto favorece la
confianza del alumno fomentando su participacion y asegurando la motivacion

en la Educacion Fisica.

2.4.3.3 - El Enfoque Critico

El enfoque critico en los procesos educativos, esta inmerso en el
paradigma hermenéutico, frente al paradigma positivista o reproductivo. Se
fundamenta en entender que no existe la neutralidad cientifica tan valorada por
el enfoque positivista y plantea interrogantes que cuestionen las razones y fines

gue persigue la Ciencia.
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El enfoque critico y su pedagogia sera por excelencia la teoria en la que
se desarrolla el ser humano en todas sus potencialidades, sus bases provienen
de la escuela de Frankfurt. Precursores de esta perspectiva son los que
desarrollan teorias neo-marxistas, entre ellos, Freire (1969), Popkewitz (1990),
Giroux (1997) y Appel (1986).

Cuando hablamos de Teoria Critica nos referimos al ejercicio filosofico
de los pensadores anteriormente mencionados en el empefo fundamental de
alcanzar la emancipacion social, las caracteristicas mas comunes son: su
influencia del marxismo heterodoxo, la fuerte influencia hegeliana, la oposicion
al positivismo dogmatico y sobre todo, una preocupacion por lo individual y lo

subjetivo.

Este enfoque esta presidido por el interés emancipador o socio-critico de
acuerdo a los Intereses Constitutivos de Habermas (1982); no se limita a
describir o a comprender el mundo sino que va mas alla procurando
transformar la realidad. Estamos ante una forma de conocimiento reflexivo que

posibilita la autonomia del sujeto su comprension y transformacién del mundo.

La necesidad de emancipacion social que se crea en el conocimiento
humano deriva en un deseo fundamental de liberarse de aquellos
constreflimientos que actian sobre la razon humana. Constrefliimientos que
obstaculizan la libertad de los individuos para determinar sus objetivos y
acciones sobre la base de sus propias reflexiones racionales.

Este interés da origen a la idea de una Ciencia Social Critica, su
importancia reside en la autonomia racional y la libertad, que exigen que los
conocimientos subjetivos sean examinados a través de la auto-reflexion y el
entendimiento para detectar en que medida les influye el contexto social
(Vaquero, 2002:163):

“El interés emancipador da lugar a una ciencia autbnoma, responsable,

basada en prudentes decisiones informadas por la Ciencia Critica...La
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Ciencia Social Critica intenta proporcionar el tipo de entendimiento auto-
reflexivo a través del cual las personas tomardn conciencia de las
condiciones bajo las que actdan, sugiriendo el tipo de accion que
procederd para ir mas alld de producir descripciones de los auto-

entendimientos individuales”.

Asi, las aspiraciones de una Ciencia Social Critica son, virtualmente,
semejantes a los ideales de la educacion clasica, ya que en ambos casos, se
inspiran en el poder de la razén humana. Los individuos pueden liberarse de
los dictados del habito y convertirse en agentes racionalmente auto-
determinantes, promoviendo el desarrollo del conocimiento para la

emancipacion social.

En los procesos de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica se
busca la formacién completa del alumno, superando el enfoque interpretativo
procuramos comprender el mundo y ejercer su derecho a transformarlo; no se
trata de adaptar al sujeto a un marco social, sino de procurar su incorporacion
responsable mediante un sistema de valores libremente adoptado. Tal y como

sefala Freire (1997) somos seres de transformacion y no de adaptacion.

El docente debe estar atento al despertar critico del alumno, para ello se
comportara como un investigador activo, innovador e indagador, alguien que
facilita e incita a la critica. La ensefianza-aprendizaje para los alumnos se
convierte en una busqueda de significados en la que se comprometen el
educador y el educando como sujetos de conocimiento; a través de la

dialéctica, se ofrecen reciprocamente desde la igualdad.

El objeto de conocimiento sera el sujeto humano en cada situacion, lo
mas importante en estos procesos educativos es el alumno y su manera de
vivenciar la Educacion Fisica. Su relacion con los profesores es interactiva,
consiste en llegar a consensos que le permitan construir conocimiento desde el
acuerdo inter-subjetivo critico-creador. El fin dltimo sera comprender y

reconstruir lo experimentado para transformar el mundo.
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Los limites del conocimiento se fundamentardn en no especular, en no
limitarse a comprender, en tratar de participar conscientemente en la
transformacién de la realidad; para alcanzar este fin, necesitamos de la
comunicacién y el dialogo que permite unir a la sociedad en causas

consensuadas para alcanzar una verdad compartida por todos.

Es por ello, que los métodos de ensefianza-aprendizaje de la Educacion
Fisica se basan en la interaccion dialégica; clave esencial para despertar el
interés critico en los alumnos. Los programas se organizan en torno a la
dialéctica surgida en los procesos educativos y tanto el profesor como los

alumnos, adoptan un rol activo en dichos procesos.

El profesorado de Educacion Fisica actia de una manera comprometida
con el alumno, como facilitador de conocimiento de la actividad fisica,
permitiendo que el alumno pueda ser el responsable de su proceso de

transformacion.

En la interacciéon, que se da en el aula entre el profesor y el alumno, es
importante el feedback que se produce entre docente-alumno. El éxito del
aprendizaje depende de la capacidad que el profesor tiene de despertar el
interés de los alumnos sobre la Educacion Fisica. El aprendizaje dialdgico es
clave en los procesos educativos. De esta forma, la vivencia y las motivaciones
qgue el alumno tiene, son la gran preocupacion del docente que entiende estos

factores como importantes en la formacion.

Esta realidad proporciona un contexto educativo en el cual los alumnos
pueden estar mas motivados, mientras el profesor siente la obligacién de que
cada alumno se comprometa y participe en los procesos de ensefanza-

aprendizaje de manera activa.
Este compromiso surge desde la necesidad de que los alumnos y el

docente deben llegar a consensos que permitan construir la verdad inter-

subjetiva; una verdad, centrada en el respeto a la racionalidad del interlocutor.
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En este sentido, llegamos a entender que en los procesos comunicativos
del aula, los alumnos y el profesor asumen el mismo poder. Con estos
planteamientos se presenta una critica a la razén instrumental, cuando no se
concibe a los alumnos en un proceso social, se instrumentalizan las relaciones
y se produce una interaccion unilateral, las acciones comunicativas son
aguellas que estan orientadas al consenso y al empleo del lenguaje para el

entendimiento. Tan importante como el destino educativo es el proceso mismo.

Para resolver estos conflictos en los procesos sociales del aula, autores
como Grundy (1991), Peters (1977), Postman y Weingartner (1981) recurren al
lenguaje; ya que, como sefiala Peters (1977), es lo que nos distingue a los
seres humanos. El lenguaje nos permite evaluar la condicion racional de
nuestras propias acciones y creencias y las de las otras personas. No obstante,
cuando los individuos usan el lenguaje, cuando se entregan al discurso racional
dan por sentado las normas intelectuales bajo las cuales se juzgara la

racionalidad de otras evaluaciones.

Es decir, damos por supuesto el ambito moral en el aula; nos
entregamos a determinadas virtudes racionales como la congruencia,
imparcialidad, claridad, precision, exactitud y respeto para con los hechos que
estan a la vez conceptualmente relacionados con la busqueda de la verdad y

son constitutivas de la vida racional.

Como plantea Peters (1977), la razén es eminentemente social con lo
cual se acoge a unas normas que fundamentan la democracia como
consecuencia del valor educativo que se crea entre los individuos interactuando
dialégicamente (Carr, 1990:155):

“La razén no puede desarrollarse en un vacio social, y solamente puede
ser ejercitada dentro de una forma de vida gobernada por aquellos
principios sociales que el empleo de la razon presupone. Para Peters estos

son los principios de libertad, tolerancia, igualdad, y respeto para con las
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personas, principios que en su conjunto son constitutivos del modo de vida

democratico”.

2.5 - Breve sintesis

Cuando analizamos la realidad de la Educacion Fisica desde una vision
socio-educativa, debemos ser conscientes del momento historico en el que nos

encontramos:

En primer lugar, observamos que el deporte, como fenébmeno social en
la civilizacibn moderna, ha creado unas exigencias de rendimiento en los
alumnos. En este sentido, los docentes propician unas situaciones en el aula
en las que se valora el hacer frente al ser, quedando el en un segundo plano

respecto a sus producciones fisicas.

En segundo lugar, analizando la evolucion histérica de los procesos de
ensefianza-aprendizaje y desde el andlisis de las corrientes pedagdgicas,
hemos puesto en evidencia que a los alumnos se les ensefia a asumir la
realidad y a reproducirla transmitiéndoles informacion sin despertar su

capacidad critica.

En tercer lugar, en el estudio de la Educacién Fisica en el ambito formal,
desde el analisis de la situacion curricular, y los enfoques epistemoldgicos de la
ensefianza-aprendizaje tomamos conciencia de las diferentes visiones

paradigmaticas existentes.

En este sentido, podemos decir que nos encontramos ante un sistema
educativo que se ha demostrado capaz de fagocitar cualquier innovaciéon que
nos prestan las Ciencias Sociales, todos los planteamientos teoricos han
chocado con la practica educativa tradicional, que se ha fundamentado en
ofrecer instruccion técnica a los alumnos en todos los campos de conocimiento.
Una practica educativa tradicional que no ha respetado precisamente el ambito

de las Ciencias Sociales, atentando contra todos los valores humanizadores
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subyacentes y desconsiderando todas las tendencias educativas que

consideran al individuo un ser social con capacidad critica y librepensadora.

Este capitulo se constituye esencial para comprender la naturaleza de
nuestra investigacion y nos situara en unas condiciones inmejorables para
poder concretar posteriormente en el siguiente capitulo, la base epistémica de

la aportacion mas importante de esta tesis: la interaccion dialogica.
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3.- LOS PROCESOS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA
EDUCACION FiSICA: ORIENTACIONES PARA UNA
PROPUESTA DESDE LA INTERACCION DIALOGICA

En el contenido del presente capitulo, abordamos el objeto de estudio de
esta tesis, atendiendo a sus diferentes facetas susceptibles de investigacion
para los objetivos a los que respondemos. Se trata de analizar los aspectos
que tienen trascendencia en el desarrollo de la interaccion dialégica en los

procesos de ensefianza-aprendizaje.

En el primer punto de este capitulo, analizamos el contexto del aula
desde dos Opticas diferentes: por un lado, a partir de una mirada positivista, fiel
testigo de la tradicion de los procesos educativos y por otro, desde una vision
paradigmatica asentada en la hermenéutica. Tratamos de comprender cOmo se
suceden las relaciones entre docente y alumnos, poniendo en marcha la

transformacion que impulsamos desde nuestra opcidn epistemoldgica.

En el andlisis que hemos efectuado sobre las formas de interaccién en el
aula, nos hemos encontrado con que las interacciones desde la praxis
educativa son escasas, el docente asume el protagonismo y el interés del
alumno no cuenta en el aprendizaje; ante estas premisas, justificamos la
necesidad de proponer unas nuevas formas de relacion en el aula, donde el
docente se convierte en un facilitador de conocimiento mas que en un

transmisor de informacion.

En el segundo punto, analizamos por un lado, los fundamentos que
avalan la interaccion dialégica desde conceptos como: procesos comunicativos,
didlogo, razdn comunicativa en sus bases filosoficas y pedagdgicas. Todo ello,
para comprender de qué estamos hablando. En este sentido, nos resultan de
gran ayuda las ideas de autores como Freire (1969), Habermas (1996) y Flecha
(1998). Por otro lado, nos adentramos en el estudio de la interaccion dialégica
en el aula de Educacion Fisica abordando directamente la esencia y la
adecuacion de nuestros planteamientos como objeto de estudio. En este
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analisis, estudiamos la evolucion social y el aprendizaje dialégico, como una
consecuencia natural de una nueva manera de entender los procesos

educativos.

Estos procesos deben estar fundamentados en la interaccion dialégica
como medio y fin que nos ayude a despertar la conciencia de los alumnos.
Partiendo de sus intereses, conseguimos que el alumno se convierta en el
principal responsable de su propio aprendizaje. La actitud critica y la reflexién
que subyace de las preocupaciones del alumno en torno a la Educacion Fisica,

servira para la construcciéon de conocimiento social.

Por dltimo, en el tercer punto, se ofrecen unas orientaciones para una
propuesta de intervencion en el aula de Educacion Fisica desde la ensefianza-
aprendizaje critica. En esta propuesta, el docente se convierte en un ingeniero
social ayudando a los alumnos a la emancipacion, formulando preguntas

inteligentes que posibilitan la interaccion dialdgica en los procesos educativos.

Este capitulo lo podemos entender como superaciéon del paradigma
positivista, comprendiendo la accidon educativa como praxis hermenéutica
desde la construccién del conocimiento en los procesos de ensefianza-
aprendizaje hasta una orientacion curricular basada en la negociacion dialogica
profesor-alumno. Estos hechos posibilitan que los alumnos recuperen el

protagonismo en su proceso de formacion.

3.1 - El aula como lugar de interaccién hacia una praxis educativa

Nos encontramos ante la necesidad de analizar como se entiende el
aula en este momento histérico; las relaciones que se construyen, los roles
asumidos vy las dificultades que supone el hecho educativo en las aulas donde
se respira tension y compromiso por parte de todos los participantes. Asi,
estaremos en disposicidon de plantear una nueva manera de entender los

espacios educativos.
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Cuando hablamos del aula de Educacién Fisica nos referimos no sélo al
espacio habitualmente utilizado en los procesos educativos sino también a la
piscina, pista polideportiva, gimnasio, exteriores, etc. Convertir estos espacios
en un lugar de interaccion para la praxis educativa es el reto que debemos

asumir como docentes criticos.

En este empefio, somos conscientes que estos contextos de ensefianza-
aprendizaje tan poco proclives a la audicién e intervencion verbal presentan
dificultades que debemos superar desde una colaboracion permanente entre
los alumnos y el docente. El aula debe ser un espacio de interaccion donde se
resuelvan las cuestiones-problemas que nos planteamos desde una vision

humanizadora.

Las cuestiones que nos tenemos que plantear tienen que ver con
preguntarnos: ¢Qué sucede en las aulas de Educaciéon Fisica? ¢Para qué

educamos? ¢ A qué intereses respondemos en la escuela?

3.1.1 - Lainteraccién desde un punto de vista positivista

La primera reflexion que nos tenemos que hacer sobre los procesos
educativos, es que la escuela es la Unica institucion que se le impone a las
personas y lo que en ella ocurre, determina para bien o para mal en su
educacién. En la conciencia de los adolescentes se encuentran encerrados y

se les exigen cosas de las que a veces no estan preparados (Jackson, 1991:1):

“Pero ir a la escuela una mafiana de verano. Oh, aleja toda alegria Bajo
una cruel mirada anticuada, los pequefios pasan el dia entre suspiros y

desanimo”.

La asistencia a los centros educativos es uno de los hechos que mas
tiempo ocupa en la vida de un joven, no existe un recinto donde pase tanto
tiempo como en las aulas. Este hecho condiciona y determina notablemente la

sensacion de prision en la que se sienten en la edad adolescente, proclives a la
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libertad, redimidos a lo que se considera 6ptimo para sus vidas. Toda la
juventud de los alumnos ha transcurrido en un espacio impuesto donde se
establecen unas rutinas y costumbres que aleccionan su interés natural para el

conocimiento.

De esta manera, el interés natural de los alumnos entra en conflicto con
los compromisos institucionales que el centro educativo presenta. Las rutinas
impuestas establecen un ritmo estable en los contextos del aula que no
siempre coinciden con las necesidades de los alumnos. No se parte de los

intereses que presentan sino que se les ubica en una realidad.

En este sentido, el docente se convierte en un vinculo inexorable entre
la escuela y los jovenes, como responsable de la gestion de este conflicto. La
dialéctica que sea capaz de generar entre lo natural y lo cultural sera la clave
de las practicas educativas. No obstante, se ha obviado el interés de los
alumnos y se ha pretendido reconducir sus intereses a las exigencias

establecidas desde las instituciones (Rivas, 1992).

Asi pues, podemos decir que el andlisis de las relaciones que se
establecen entre el profesor y los alumnos cuenta con una dilatada historia en
la que se mezclan una amplia gama de intereses que nos conviene investigar
(Coll y Sanchez, 2008). De esta manera, conseguiremos saber hacia donde

tenemos que profundizar en nuestro objeto de estudio.

En una primera aproximacion al tema, podemos ver que el estudio de la
interaccion profesor-alumno ha estado presidido mayoritariamente por el
paradigma positivista, preocupado por definir y medir la eficacia docente.
Cuando hablamos de ensefianza eficaz, nos alejamos de la hermenéutica de
las practicas educativas y por tanto nos enfrentamos a la necesidad de analizar

la realidad del aula desde una visidon socio-critica.

Por tanto, podemos comprobar que el alumno ha quedado relegado a un

segundo plano como un ser pasivo (Hernandez y Velazquez, 2007) que
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responde a unos contextos categorizados como podemos comprobar en la
socio-motricidad de Parlebas (1982). Este autor define la Educacion Fisica
como una pedagogia de las conductas motrices lo cual viene a decir que
obtenemos determinados efectos pedagogicos segun el contexto que creamos
en el aula considerando al alumno como un ser moldeable desde sus

conductas sociales.

La socio-motricidad sélo se preocupa por la interaccion alumno-docente,
Si es para organizar, corregir e informar a los alumnos. Estos no tienen que
cuestionarse nada, no hay reflexion y por supuesto tampoco, construcciéon de

conocimiento.

Sin embargo, uno de los hechos mas significativos, segun Jackson
(1991) en la vida en las aulas es la cantidad de interacciones que un profesor
llega a tener en un solo dia con sus alumnos. Estamos hablando de mas de
1000 interacciones por dia, o que nos pone sobre la pista de la importancia
que puede llegar a tener la interaccion entre ambos en los procesos

educativos.

El andlisis de las investigaciones descriptivas relacionadas con la
interaccion y con la conducta de alumnos y profesores en la clase de
Educacion Fisica pone en evidencia una serie de cuestiones que nos ayudan a

comprender lo que sucede en ella (Tinning, 1992:82):

e Los alumnos pasan el 28% de su tiempo de clase esperando a que algo
ocurra (esperando en fila el turno, a que traigan el material, etc.). Los
profesores esperan el 10 % (Ver gréfico 1, columna 1).

e Los alumnos pasan el 20% de su tiempo en tareas organizativas para la
practica y los profesores en organizar la actividad (Ver grafico 1, columna
2).

e Los alumnos pasan el 20% recibiendo informacién sobre lo que deben
ejecutar, las técnicas deportivas, los juegos. Los profesores emplean el

30% dando instrucciones sobre la practica (Ver grafico 1, columna 3).
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o El 25% del tiempo los alumnos lo emplean en la actividad fisica real y los

profesores el 40 % en controlar la clase (Ver Gréfico 1, columna 4).

O Alumnos
B Profesores

Esperando Organizacion Recib.infor. Activ,fisic. O
control de la
clase

Gréfico 1

El andlisis de otros aspectos nos permite conocer otro tipo de tareas

docentes relacionadas con la interaccién profesor-alumno:

e Alrededor del 20% de su tiempo lo pasan organizando la clase, dando
instrucciones como veniamos sefialando.

e EI 30 % de su tiempo se dedican a instruir sefialando aspectos de la
actividad o a dar informacion para la actividad a desarrollar.

e Entre el 20%, y el 40% de su tiempo lo emplean en controlar la clase sin
interactuar en ella.

e En la interaccion profesor-alumno dos tercios del discurso corresponden al

profesor, mientras que el alumno es un mero oyente.

Los resultados nos dicen que los alumnos subestiman el 50% de la
informacion de los profesores (Hernandez y Lopez, 2007); la capacidad de
comprension de la informacién depende sobretodo de las caracteristicas de la
informacion, de su estructura, extension y densidad. Los feedback muy
extensos de informacién son rechazados y son despreciados por los alumnos.
Sin embargo, los alumnos captan y comprender mejor las estructuras
interrogativas que asumen como un reto. Por tanto, podemos apreciar que los
alumnos se involucran mas cuando interaccionan con el docente desde las

cuestiones que éste plantea.
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En la misma medida, tras el andlisis se puede observar que los alumnos
no se entusiasman e incluso les desmotiva, la adquisicion técnicas motrices
deportivas, que someten al alumno a unas exigencias basadas en el

rendimiento fisico.

Los centros educativos se convierten en campos de entrenamiento y de
ejercitacion. La escuela no es un ambito en el que se teorice de verdad sino un
refugio de la palabreria y de la pedanteria, las formas verbosas de exposicion
son carentes de opcion a la critica por su alejamiento de las posibilidades del
alumno de entender lo que se expone; por lo tanto, carente de lo humano y de
lo demaocrético (Freire, 1969:20-21):

“La propia posiciobn de nuestra escuela, generalmente maravillada ella
misma por la sonoridad de la palabra, por la memorizacion de los
fragmentos, por la desvinculacion de la realidad, por la tendencia a reducir

los medios de aprendizaje”.

Este punto de vista, entiende el aula como un espacio comunicativo en
el que rigen normas de interaccion. Nos basamos en actos de protocolo y
formas de proceder en el habla desvirtuando la interaccion dialégica necesaria
para convertir el aula en un espacio de relacion educativa. Por consiguiente,
nos encontramos con que el discurso del aula esta caracterizado por una serie
de rasgos que conforman unas peculiaridades desde el punto de vista

comunicativo:

e Unico contexto en el que se formulan preguntas conociendo las
respuestas el emisor (profesor).

e Dos tercios del habla corresponden al profesor (regla de dos tercios),
exceso de protagonismo.

e La existencia de la componente evaluativa en el discurso del aula.

Asi pues, el discurso educacional positivista se presenta como una

cadena de secuencias e intercambios comunicativos en torno a tareas de
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aprendizaje. Estos intercambios comunicativos pueden referirse a diferentes

tipos de interaccion.

Por un lado, tenemos el método de interaccion directo, estilo mando
ordeno o método directivo. Se caracteriza por el control total del profesor sobre
las decisiones; el docente puede sentirse seguro de que no sucederan cosas
impredecibles. La principal critica que se le hace a este método es que impone
las cualidades y no es sensible a las preocupaciones de los que aprenden,

estableciendo una jerarquia profesor-alumno.

En el otro extremo, tenemos el método de ensefianza indirecto que es
raramente empleado de forma pura; este método incorpora la ideologia liberal
dejando, en manos de los alumnos, gran parte de las decisiones de las
actividades y lecciones a desarrollar. Es evidente que un método asi tiene
grandes limitaciones ya que se da una tirania en la ensefianza asumiendo los

alumnos el papel de responsables de su propia educacion.

En el centro, situamos una metodologia intermedia que considera la
autoridad docente y las sensibilidades del alumno en el proceso de ensefianza.
Este método ha sido denominado también como método de la limitacién, o

resolucion de problemas (Tinning, 1992:127):

“Con este método las interacciones del profesor con la clase se supone
van a ser menos autoritarias y uno podria esperar que las distintas
formaciones de las clases serian menos rigidas y mas ad hoc que con el

método tradicional”.

En el campo de la Educacion Fisica, la organizacion y el control de la
clase se convierten en un problema; ya que, en general, se opera en espacios
abiertos, a diferencia del resto de las asignaturas, convirtiéndose en un medio
de liberacién para el alumno que a veces exige un férreo control por parte del
docente (Diaz del Cueto, 2005).
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De esta manera, la paciencia se convierte en un atributo moral
indispensable, controlar la impulsividad desiderativa se entiende como una
necesidad que en muchos casos supera la madurez de los propios alumnos.
Cuando el docente no interactia abiertamente con todos los alumnos, se

dificultan los procesos de comunicacion entre ellos.

Ademas de estas dificultades, autores como Contreras, (1998), nos
plantean algunas necesidades a las que debemos enfrentarnos para convertir

el aula en un espacio de praxis educativa:

e Existe una necesidad de reducir la informacion por parte del profesor
y que se centre en lo esencial.

e EIl docente debe abstenerse de cualquier tipo de comentario que
distraiga al alumno de la tarea principal.

e Es conveniente aumentar las tasas de feedback interrogativo.

e Es preciso estructurar las condiciones de practica de modo que se

facilita la atencién de los alumnos.

Otro aspecto que influye en los procesos interactivos de la Educacion
Fisica son las decisiones que se toman por el docente en la programaciéon de
los contenidos. Por ejemplo, podemos ver que los docentes tienden a no
modificar las rutinas de clase, planifican mentalmente las clases en poco
tiempo, se preocupan de que los alumnos estén activos y entretenidos sin

preocuparse de lo que realmente deben aprender:

En este sentido, podemos decir que la situacion en la que se encuentra
la escuela en la actualidad puede definirse como una pedagogia engafosa que
se basa en que la realidad educativa funcione. Los alumnos estan destinados a
obedecer, por lo tanto se suprime su capacidad de reflexién y pensamiento,
para asi anular su voluntad. (Macedo, 1994:134):

“La obediencia es tan importante que actualmente toda la educacién no es

otra cosa que el aprendizaje de cdmo obedecer. Es un principio
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generalmente reconocido...la razon de esto es que la obediencia ensefia a
la persona a ser celoso observando la ley, la cual es la primera cualidad de
una norma. Asi después de que uno ha anulado la voluntariedad como
resultado de su primera labor con nifios, su principal objetivo debe ser la

obediencia”.

El docente asume un rol activo en las clases basado en explicar y
transmitir informacion, mientras los alumnos desde una actitud pasiva copian y
memorizan esa informacion para sus posteriores examenes. Solo se relacionan
de manera interactiva en aspectos funcionales, organizativos, pero en la
construccion del conocimiento no hay interaccion, ya que el alumno asume la

informacion del profesor sin poner demasiados inconvenientes (Rios, 2009).

Con esta situacion, las relaciones en el aula no suponen una préactica
educativa sino un espacio donde sOlo caben las explicaciones tedricas
magistrales. El alumno pierde protagonismo en su propio proceso de
aprendizaje, se obvian sus intereses y se anulan sus capacidades personales.
El docente formula preguntas cuya respuesta ya conoce; en cualquier otra
situaciéon un comportamiento de esta naturaleza seria absurdo pero en el

contexto del aula se asume como algo natural.

Como consecuencia, los alumnos no preguntan nada sobre los temas
tratados, se limitan a tomar nota y asimilar las informaciones como una
imposicién necesaria. Este hecho desvirtia y empobrece las relaciones del
aula anulando su motivacion a la participacion. Los alumnos estan presentes
en la clase fisicamente sin estar conectados con el proceso educativo. Mientras
tanto, el docente adopta el rol basado en la transmision de informacién
(Jackson, 1991:121):

“Incluso cuando el profesor actia como una emisora de radio, resulta
dudoso que todos los alumnos estén conectados. Un modelo mas
aceptable es el profesor comunicandose con diferentes individuos por
periodos breves y esporadicos, y que el resto del tiempo estos alumnos

respondan a otros estimulos”.
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En este sentido, la comunicacion en el aula es posible sélo con aquellos
alumnos que se sitlan en una disposicion participativa, con los que estan
conectados, si bien sucede que la mayor parte se sita en la ambigledad entre
estoy con la cabeza en otro sitio o estoy atento levantando la mano para

contestar.

Al docente no le serd facil valorar estas cuestiones de absentismo
psicoldgico de los alumnos, ya que entre interactuar con uno y observar al resto
necesitamos una destreza considerable. Ganarse la atencion de los alumnos
sera fundamental y dificil en estos niveles de ensefianza, lo Unico que puede
garantizar un aprendizaje y unos logros educativos es el interés que el alumno
manifiesta por lo que en ese momento se esté tratando. Todo esto conlleva la
necesidad de atender y la atencion, suponen deseo de comunicarnos y deseo

de aprender.

Ademas, sucede que el deseo de aprender no puede derivar de
realidades acotadas con la fria burocracia para que sea el docente el que
despierte la curiosidad y la motivacion del alumno. Sélo se aprende aquello que
se desea. Por lo tanto, es inevitable partir de las sensibilidades del alumno, sin
perder el rumbo del sentido comun adulto y prefijado.

De esta forma, en las aulas no se debate, no se discute, no se ensefia a
pensar, por lo tanto, no suscitamos interés y con estas premisas es dificil

educar auténticamente (Freire, 1969:81):

“¢,Como aprender a discutir y a debatir con una educacién que impone?
Dictamos ideas. No cambiamos ideas. Dictamos clases. No debatimos o
discutimos temas. Trabajamos sobre el educando. No trabajamos con él.
Le imponemos un orden que él no comparte, al cual s6lo se acomoda. No
le ofrecemos medios para pensar auténticamente, porque al recibir las

férmulas dadas, simplemente, las guarda”.
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Hasta este punto, hemos analizado algunas de las consecuencias que
ha tenido una vision paradigmatica positivista en la interaccion profesor-
alumno. Es el momento de valorar como podemos convertir la escuela en un

lugar de interaccion para la praxis educativa.

3.1.2 - Lainteraccién desde un punto de vista hermenéutico

Para crear una praxis educativa en el aula, debemos ganarnos la
atencién y el interés de los alumnos, el programa educativo al que se cifie el
profesor debe ser una referencia educativa flexible y aproximativa y no un todo
inmodificable pese a los bostezos de los alumnos. Casi con toda seguridad,
cada materia puede ofrecer campos de saber cercanos a los intereses de los

alumnos, despertando su curiosidad.

El aula debe convertirse en una praxis educativa donde el docente se
convierta en un facilitador para la construccion de conocimiento desde la

interaccién dialdgica.

Por consiguiente, el docente se convierte en un intermediario en los
procesos de ensefianza-aprendizaje, responsable de la orientacién que asuma
ese proceso dialdgico relacional. En su influencia educativa, esta la clave de
una educacion critica que comprende los significados culturales en los que se
mueve (Rivas, 2003). El docente y el alumno que abordan conjuntamente la
resolucién de las tareas educativas, poseen una representacion inter-subjetiva
de la situacion para poder operar conjuntamente en la definicion de esa

situacion.
Asi pues, la autoridad del docente depende exclusivamente de sus
muestras de respeto, interés y consideracion en el hecho comunicativo hacia

los alumnos posibilitando su reconocimiento (Burbules, 1999:64):

“Asi, la autoridad en el contexto de una relacion dialégica puede tener una

legitimidad que no se base ni en papeles y privilegios institucionalizados ni
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en suposiciones aceptadas sin examen concernientes a la pericia. Ni hay
que verla como una posesion estatica de un sélo interlocutor, que éste
lleve al encuentro dialégico como una condicion a priori. La autoridad se
debe ver mas bien como algo que crece en el transcurso de un intercambio
comunicativo donde se reconocen diferencias en conocimiento, experiencia

0 capacidad sin reedificarlas”.

El docente es respetado por los alumnos porque actlia como un guia, el
trato humano dispensado a los alumnos, es reconocido por ellos y le conceden
la autoridad que todo educador se merece. Es necesaria la equidad pero
debemos ser conscientes de que la autoridad del docente no esta en
entredicho, ya que en esta igualdad creada en el aula, gana la autoridad moral
exigible a un gran educador que actua, como facilitador de conocimiento, en el

desarrollo de las interacciones en el aula.

Por lo tanto hay que tener en cuenta que hay dos formas de negar esa
igualdad. Una es a través de una concepcion homogeneizadora, que trata de
imponer a todos un mismo modelo educativo. Otra, consiste en afirmar como
primer objetivo la diversidad, con lo cual se llega incluso a valorar como
positivo que el alumnado de grupos excluidos no aprenda lo que exige
actualmente la sociedad de la informacion. Superar ambos extremos, debe ser

nuestro reto desde esta experiencia educativa.

Este reto (Freire, 1980), se define como la busqueda de formas de
ensefiar coherentes, que apuestan por una educacion asociada a los lenguajes
de critica y posibilidad, convirtiendo la reflexion y la accion en partes de un
proyecto social que busca la humanizacion de los procesos de aprendizaje.
Estamos hablando de una autoridad basada en la emancipacion social, en la
que se justifica su poder en base al ejercicio de la pedagogia critica, que
permite al docente tratar a los alumnos como personas a las que no sélo se las
tiene en cuenta sino que se convierten en los protagonistas de su propio

proceso de construccion epistemoldgico.
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A esta democratizacién de los procesos de ensefianza-aprendizaje, se
llega a través de la negociacion, en la que cada participante renuncia a su
propia representacion pero se puede ver gue el docente renuncia menos a sus

significados que el alumno, puesto que estamos en una relacion asimétrica.

En cualquier caso, el éxito de la negociacidon dependera de que se
utilicen formas adecuadas de mediacion semibdtica, es decir, de que se utilicen
los instrumentos apropiados para que cada uno de los participantes pueda
hacer accesible, al otro, su representacion de la situacion. Este planteamiento
conduce a dirigir los esfuerzos hacia el estudio de las funciones que cumple el
lenguaje en la interaccion docente-alumno y de su articulacion en las
actuaciones de los elementos del contexto en torno a los cuales se organiza la

actividad conjunta de los participantes.

Asi pues, el discurso educacional no se analiza como una cadena de
secuencias y de intercambios comunicativos en torno a las tareas de
aprendizaje y tampoco responde a formalismos de comportamiento en los
actos de habla. El discurso convierte el aula en un escenario para la praxis

educativa.

Las complejidades de los procesos de ensefianza-aprendizaje no
pueden basarse en escenificar actuaciones entre docente y alumnos. La
realidad del aula es mucho mas compleja y seria un error contemplar la
interaccién entre el profesor y los alumnos como la “escenificacion” de un guion
con un reparto de roles establecidos de antemano. Lo que sucede en el aula, lo
qgue hacen y dicen el docente y sus alumnos es en gran medida, el resultado de

un verdadero proceso de construccion conjunta.
Estos contextos de interaccibn en el aula, tienen dos elementos

esenciales; la estructura social y la estructura de contenido académica. Ambas

estan relacionadas y su articulacion no siempre es facil.
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Por un lado, la estructura de participacion o estructura social, se refiere a
lo que se espera que hagan el docente y los alumnos, a sus derechos y
obligaciones en el transcurso de las actividades. Por otro, la estructura de
contenido o académica, que se refiere al contenido de la actividad escolar y su
organizacion. Existe una necesidad de que nos pongamos de acuerdo en la
articulacion de estos dos elementos con el fin de asegurar que la actividad

discurra sin rupturas ni malentendidos.

La clave del analisis de la interaccion docente-alumno, residira entonces
en comprender cOmo se produce esta construccion conjunta y como a través
de ella, el profesor consigue andamiar el progreso de los alumnos (Coll y Sole,
1991:13):

“Pero tan importantes o mas si cabe, para el desarrollo de actividad son los
marcos interpersonales de referencia construidos a través de la acciéon
conjunta de los intercambios comunicativos entre el profesor y los alumnos.
Son ellos los que determinan la forma que va tomando la estructura social
y la estructura académica y su evolucién a lo largo de la actividad conjunta.
Gracias a ellos, los participantes pueden llegar a atribuir significado
compartido a sus actuaciones y verbalizaciones respectivas, al contenido
de aprendizaje a los derechos y obligaciones de cada cual y a los objetivos

que se persiguen con la actividad”.

Para que los alumnos y el docente puedan integrarse en los procesos
educativos atribuyendo significado y conocimiento a sus practicas educativas,
resulta imprescindible la reflexion (Schoén, 1992) promovida por cada
interlocutor y compartida sobre dichas practicas en la interaccion dialégica.

En la actualidad, una de las necesidades de la Educacion Fisica, es la
comprension por parte del alumno de como se desarrollan los procesos
comunicativos (Azeredo, 2003) ya que estos, son fiel testigo de la realidad
educativa (Rosa, 1998: 9-10):
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“La comunicacion eficiente depende de algo mas que de la mera
articulacion logica del propio discurso por parte del maestro y de la
reconstruccion de ese discurso por parte del educando. El conocimiento no
es sblo una experiencia de construccién cognitiva, sino que, mas bien,
depende de una experiencia de comunicacién vital con un objetivo, que en
el aula, se da por medio del encuentro y en el encuentro entre dos seres: el

alumno y el profesor”.

A través de la comunicacion, y el dialogo podemos llegar a los procesos
de auto-reflexion (Carr, 1995), necesarios para la construccion de conocimiento
y aprendizaje dialégico. ElI alumno empieza a pensar y el conocimiento se

construye desde la reflexion en la accidén (Schén, 1992).

La auto-reflexion implica un analisis critico del trabajo que realizamos. Al
reflexionar sobre el trabajo cuestionamos su validez, nos preguntamos qué
significa para nosotros o para los alumnos el trabajo que desempefiamos y nos
ayuda a darles sentido a nuestros conocimientos. La respuesta a estos
interrogantes la podemos encontrar en la experiencia cotidiana de nuestro
trabajo y el de la reflexion critica sobre los problemas que se derivan de esa

practica como retos personales.

La reflexion no es un hecho aleatorio. Es una consecuencia de la
preguntas limite de los problemas. En las situaciones que nos vamos
encontrando a lo largo de la vida, nos topamos con numerosos obstaculos. No
obstante, s6lo algunos merecen ser llamados problemas y son aquéllos que
tienen un sentido especial en nuestra perspectiva existencial. El fomento de la
reflexion es labor docente que nosotros debemos asumir como facilitadores de
conocimiento en la Educacién Fisica, es un proceso complejo que supone una
comprension de la realidad concreta de la sociedad, de la escuela y del alumno
(Martinez Alvarez y Gémez, 2009).
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Aun asi, debemos reconocer que vivimos en un mundo en el que no hay
tiempo para la reflexion como nos explica Azeredo, (2003) y esto supone un

desencantamiento general a todas las lineas de pensamiento.

El esfuerzo filoséfico de la reflexion conlleva una actitud humilde y
valerosa. La auto-reflexion es humilde, pues reconoce los limites de las
situaciones vividas. Soélo alguien que no sabe, alguien a quien aun le queda
mucho por conocer, emprende una busqueda para ampliar su saber. Y es
valerosa, porque siempre es un gesto de desafio y por esto mismo, siempre

tiende a arrastrar peligros, amenazas.

La mirada reflexiva hacia nuestra labor en la docencia es reveladora,
sefala cosas que pueden incomodar, desconcertar, exigir cambios para los que
a veces no se estd preparado. La auto-reflexion supone entre otras cosas
liberarse de los constrefiimientos de la tradicion sometiendo a un mayor auto-

control racional en nuestras précticas educativas (Carr, 1990).

Asi pues, debemos concentrarnos en la capacidad reflexiva de los
participantes, es decir, el docente hacia su papel en el aula y el alumno en su
proceso de formacion, reflexionando en los procesos educativos (Schén,
1992:36):

“Podemos reflexionar sobre la accién, retomando nuestro pensamiento
sobre lo que hemos hecho para descubrir como nuestro conocimiento en la
accién puede haber contribuido a un resultado inesperado. Podemos
hacerlo asi una vez que el hecho se ha producido, ya tranquilamente, o
podemos realizar una pausa en medio de la accion para hacer lo que

Hannah Arendt (1971) denomina un “pararse a pensar”.
Por tanto, nos hace falta promover la interaccion dialogica entre

docente-alumnos, en el aula de Educacién Fisica para que los educandos se

sientan los verdaderos protagonistas. Potenciar el aprendizaje dialégico desde
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la reflexion que se suscita en su formacion sera la clave en la que se debe

articular la praxis educativa.

3.2 - La Interaccion dialégica en los procesos de Ensefianza-Aprendizaje

Para comprender la importancia que tiene la interaccion dialégica en el
aula debemos darnos cuenta de como se entiende la ensefianza-aprendizaje

desde el punto de vista de la interaccion entre docente y alumno.

En la actualidad, la educacion se entiende como una funcion de llenado
donde se persigue abotargar de datos al estudiante sin ensefarle a discernir
reflexionar y emanciparse de la realidad. De esta manera, el docente interactla
verbalmente con el alumno aportando datos a su mente, no hay necesidad de
que el alumno adopte una postura activa ni de pensamiento ni de reflexion,

sélo precisa escuchar todo lo que recibe pasivamente.

Desde la responsabilidad educativa asumida, debemos posibilitar entre
todos los participantes del aula encuentros entre sujetos que posibiliten los

CcONsSensos necesarios, para la construccion de conocimiento.

Como docentes nos hace falta adoptar una posicion interactiva con el
alumno que posibilite despertarlo, superando ese estado de pasividad en el
que se envuelve, cuando el docente solo valora la transmisiéon de la
informacion obviando su capacidad emancipadora. La comunicacion entre
todos conlleva despertar a los alumnos a la reflexion y posibilita recuperar la

actitud participativa y el aprendizaje dialégico.

La importancia de la comunicacion en los procesos educativos, como via
de desarrollo de la reflexion, nos lleva a profundizar, en los siguientes
apartados, en tres aspectos, que estan relacionados con el significado y la
comprension de nuestro objeto de estudio. Nos referimos a: los procesos

comunicativos, el didlogo y la raz6n comunicativa.
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3.2.1 - Los procesos comunicativos

La comunicacién, desde su derivacion etimolégica latina, significa
comunion con otras personas. En este sentido, se puede entender como el acto
social por excelencia que humaniza a la sociedad. Como decia Heidegger
(1951), tiene un sentido ontologico y un caracter existencial, ya que define
nuestro ser con los otros: con relaciones de reciproca comprension con el otro.
La comunicacion es plenitud del individuo y plenitud de la humanidad
(Sarramona, 1988), de manera que une a las personas y posibilita que se
pongan de acuerdo en todos los sentidos de lo humano. Asi lo define Azeredo
(2003:60):

“Comunicar y comulgar tienen el mismo origen etimoldgico. Comulgar es
una forma de participacion de union. El verbo latino comunicare tiene el
sentido de hacer comun, de hacer saber (Cunha 1982:202). Ese significado
nos remite a la finalidad ultima del trabajo docente: para construir el bien
comun, es necesario que el saber se convierta en algo comun, acabar con
la idea del conocimiento como propiedad privada, y poner lo que se
produce al alcance de todos, para que los individuos se apropien de él y lo

transformen”.

Los procesos comunicativos y la intercomunicacién implican la
comprension del mundo en la experiencia existencial. La vida no implica el
lenguaje, ni la postura erecta que permitio la liberacion de las manos. Existimos
a medida que la mente y el cuerpo humano, son conscientes y captadores de
aprendizaje. Este hecho, se convierte en una realidad importante en nuestra
area de conocimiento de la Educacion Fisica, en la que abordamos al ser

humano en su integridad.

Reflexionar, evaluar, programar, investigar, transformar son

especificidades de los seres humanos en el mundo (Freire, 1997:23):

“La vida se torna existencia y el entorno, mundo, cuando la conciencia del

mundo, que implica conciencia de mi, al emerger ya se encuentra en
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relacién dialéctica con el mundo. La cuestion de la tensién conciencia-
mundo que implica relaciones mutuas, ya llevé a Sastre a decir que

“conciencia y mundo se dan al mismo tiempo”.

Cuando la relacion se afecta con el otro, participamos en dualidad,
ambas personas se unifican con lo que comparten. Interactian las personas
cuando nos tratamos como sujetos y cuando aparte de estar en el mundo
existimos en él, no se trata de vivir sino de existir y al existir le corresponden

una serie de exclusividades (Freire, 1969:29):

“Existir es mas que vivir porque es mas que estar en el mundo. Es estar en
él y con él. Y esa capacidad o posibilidad de unién comunicativa del
existente con el mundo objetivo, contenida en la propia etimologia de la

palabra, da al existir el sentido de critica que no hay en el simple vivir”.

La manera en la que nos relacionamos los sujetos determinara la
situacion, si nos basamos en la alienidad (Alius) considerando al otro como un
ser indeterminado que no adquiere relevancia, no existe un proceso
comunicativo. En cambio, si consideramos al otro en su alteridad (Alter), lo

recibimos como una persona determinada con su situacion real.

El ponernos en comunicacidn con otros, supone superar nuestra
naturaleza inconclusa que necesita interaccionar con otros para superar
nuestro solipsismo. La ex — sistencia (salir de si mismo) a través de la relacion
con los demas, adquiere diferentes perspectivas segun los nucleos de reflexion

filosofica.

La educacién se hace consciente de la naturaleza inconclusa del ser
humano, asi como de los conocimientos que pretende generar. Nos insertamos
en una busqueda permanente, fundamental para formarnos en la practica
educativa. Esta toma de conciencia y curiosidad, es indispensable en los
procesos educativos. La conciencia del in-acabamiento hace al ser educable.

El in-acabamiento, sin la conciencia de él, engendra el adiestramiento y el
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cultivo. Los animales son adiestrados, las plantas son cultivadas, los hombres y

las mujeres se educan.

En este sentido, la comunicacién es una forma de encuentro con uno
mismo entendiendo el yo y el ti como realidades unificables. Heidegger (1951),
desde una dimension mas trascendental explica que la existencia humana es
coexistencia. No se puede existir sin el otro, el tu es garante reafirmante del yo.
Los fildsofos neo-escolasticos explican que el otro es un factor de constitucion
del yo (Sarramona, 1988:38-39):

“La soledad radical del yo esta destinada al dialogo, a completarse en la
comunidad, el hombre que rehlye a la soledad se vacia; el hombre que se

entrega imprudentemente se pierde”.

El aislamiento negativo no es de aquel que metédicamente se retira,
sino el del individualista que hace que todos su intereses giren en torno a él. El
aislamiento solo tiene sentido cuando, en vez de negar la comunién con otras

personas la confirma como un momento suyo.

La convivencia surge en la co-operacion, los demas imprimen la
impronta de mi modo de ser, nos conectamos en convivencia, Somos con los
otros y por los otros. El reconocimiento del otro posibilita su condicion de sujeto
asegurandonos que los procesos comunicativos se constituyan en una praxis
educativa. Juegan al juego de la comunicacion, como explica Burbules (1999),
que define este juego como una practica interactiva guiada por reglas
generales, motivada por diversas formas de satisfaccion y dirigida a un fin
determinado.

Cuando ponemos en riesgo el juego de la comunicacion ponemos en
riesgo al individuo mismo, en la comunicacion no somos seres conclusos sino
libres de opciones y alternativas que nos configuran. En el contexto educativo

ademas sera el objeto central de la reflexion pedagdgica.
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El proceso de ensefianza-aprendizaje y la comunicacion siempre han
estado unidos. Segun Valongo y Suely (2006), el proceso educativo es
establecido por el intercambio de conocimientos y experiencias de los sujetos
involucrados, siendo la comunicacion educativa (Rodriguez y Padilla, 2011)

indispensable para que este hecho ocurra.

El acto de ensefiar es por excelencia un acto de comunicaciéon, de
compartir el conocimiento, ideas, sentimientos, creencias o valores propios de
la cultura de un determinado grupo social. La ensefianza es considerada, hace
milenios, como el principal sistema de preservacion del patrimonio cultural de
un grupo, transmitiéndolos a nuevos integrantes o introduciéndolos en la vida

comun.

Sin embargo, hay que comprender que el aprendizaje no se da por
medio de copia 0 memorizacién o determinado contenido; por el contrario se
da, a través de experiencias pasadas del individuo. El aprendizaje es el
proceso por el cual el comportamiento se modifica producto de la experiencia,
no se restringe a la asimilacién de contenidos o técnicas, sino también por

sentimientos y emociones.

La interaccion dialégica en el proceso de ensefianza-aprendizaje cuenta
con una noble aspiracion a priori que sera la de ensefiar a usar racionalmente
la inteligencia y superar los rigores del razonamiento instrumental, para

humanizar la realidad educativa desde las interacciones sociales del aula.

Para cumplir con este propésito, es preciso dar explicaciones y
recibirlas, comprender, aclarar y sobre todo, atenerse a razones. Sélo asi
podemos crear las consideradas como éticas dialdégicas que son las que nos
ayudaran a definir los ideales de justicia desde las concepciones de consenso
social (Marina, 1995:206):

“Dicen que no hay una razén solitaria. EI monologo es siempre irracional, o

al menos insuficientemente racional. La fetén de la razon es el didlogo real.
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Appel y Habermas consideran que todos los afectados por una norma son
dignos y necesarios para asegurar el consenso, y que sélo el consenso
garantiza la validez de una propuesta. Si todos los miembros afectados por

una norma dicen que es valida, la norma es valida”.

La racionalidad no exige tener en cuenta toda la informacién, todos los
argumentos y todas las evidencias pertinentes. En la sociedad moderna, es la
informacion la que se convierte en objeto de obsesion. Se dispone de todos los

medios posibles para recopilar el mayor nimero posible de informes.

Asi pues, la era de la informacién (Barthes, 2000) nos ofrece un mundo
lleno de posibilidades para comunicarnos (Sarramona, 1988). El exceso de
informacion y la mediatizacion de la realidad, sitda las interacciones sociales en
un contexto de debilidad, el ser humano se siente desamparado en un mundo

gue no cesa de cambiar.

La comunicacién nos lleva a una situacién de mayor horizontalidad en
las interacciones que se dan en el aula, donde el profesor no se impone a los
alumnos. La igualdad preside el aula en cuanto a la accion comunicativa se
refiere (Burbules, 1999:55-56):

“Toda acciébn comunicativa supone la simetria y la reciprocidad de las
expectativas normativas entre los miembros del grupo (...) El “respeto” es
una actitud y un sentimiento moral que se adquiere primero a través de
eso0s procesos de socializacion comunicativa. Ello implica que la base del
respeto puede verse afectada sino se dan las condiciones para que se

desarrolle un sentido de la propia valia y del aprecio de los demas”.

Este tipo de comunicacion humaniza la sociedad, admitiendo al otro
como sujeto desde el dialogo, se supera la condicion animal, la palabra

reafirma la existencia del individuo (Savater, 1970:191):

“Somos absorbidos por lo que decimos. El lenguaje sélo es fecundo porque

devora la existencia; el animal mudo, inocentemente vivo, muere en la
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palabra que se nutre de él y cuya universalidad perdurable acabara con la
inmediata particularidad del existente individual. La inadecuacién del
animal a la universalidad es su enfermedad original y el germen innato de

su muerte. El animal muere y el hombre comienza a hablar”.

De este modo, la comunicacién necesita crear comunidades y para ello
la participacion es fundamental, en relacién con otros, nos sentimos realizados,
como seres sociales y a la vez, las personas comunicamos realidades,
sugerimos y transmitimos sentimientos a los demas con aspectos contextuales
de nuestra presencia y con la expresiéon dinAmica que creamos. Los seres
humanos, vivimos gracias a la comunicacion y muchas de las practicas que
consideramos que nos definen como seres humanos son un resultado directo

de la manera en que nos comunicamos con el resto de las personas.

Si el acto comunicativo es algo mas que hacer comun y hacer saber,
podria pensarse que esa expresion debe entenderse, no sélo como un gesto
del docente que hace saber al alumno alguna cosa, sino que construye el
conocimiento y crea la cultura con el docente y los comparieros en el proceso

comunicativo.

3.2.1.1 - El dialogo

A la hora de comprender los significados que entrafia el concepto del
dialogo, debemos relacionarlo con la interaccién, en la medida en la que el
término dia- viene a decir que somos dos las personas que hablamos juntas.
Por otra parte, el concepto -logos hace referencia a razon, juicio, pensamiento
y no solo a la palabra o el lenguaje. Cuando hablamos de razén, entendemos
en el amplio sentido de la palabra, juicio, opinién, reconocimiento. Esta
concepcion de logos indica que las pretensiones de validez tienen una

condicion negociada y relacional.

Por consiguiente, dialogar supone una confrontacién de razones entre

dos interlocutores, una relacion epistemoldgica con voluntad de comunicacion.
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En esta relacién no deben existir intransigencias, se precisa buena voluntad y
debe haber un concepto de la verdad que sustente una busqueda conjunta. El
reconocimiento mutuo entre personas que posibilita la comunicacion, sélo
puede establecerse verdaderamente cara a cara desde los horizontes de la

compresion (Asensio, 2004:187):

“Querer comprender al otro supone sélo la mitad de la plataforma para un
dialogo auténtico. Yo mismo debo estar dispuesto a ser comprendido por el
otro, y también preparado para posibles incomprensiones. Y lo mismo vale
para la otra parte. La otra parte no es ni un muro ni la proyeccion de mi

mismo”.

Por lo tanto, se trata de que el alumno sea capaz de participar en un
intercambio de pensamientos y opiniones en el que las personas tienen la
necesidad de mostrarse sensibles a las razones de los demas, entablar un
dialogo, supone hablar sin una rdbrica final a lo expresado, sin afanes
persuasivos en la aplicacion de la mayéutica socratica. Burbules (1999:11)

indica que:

“Empleamos aqui el método socratico. Apelo a ustedes, les formulo una
pregunta y ustedes la responden. ¢Por qué no me limito a darles una
conferencia? Porque con mis preguntas aprenderan a ensefiarse a si
mismos. Con este método de preguntar, responder, preguntar y responder,
procuramos desarrollar en ustedes la capacidad de analizar el vasto
conjunto de hechos que constituyen la relacion entre los miembros de una
sociedad determinada. Preguntar y responder. A veces pueden creer que
han hallado la respuesta correcta. Jamas hallaran la respuesta correcta,
absoluta y definitiva. En mi clase, siempre hay otra pregunta, otra pregunta

que busca respuesta”.

El didlogo compromete a cada persona en su totalidad, supone vaciarse
de uno mismo, dar cabida a las ideas y sentimientos de los demas, dar opcion
y modificar, si conviene el caso a nuestra manera de ver las cosas y tomar

conciencia de nuestros prejuicios y limitaciones (Asensio, 2004). Escuchar se
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convierte en la esencia del didlogo. Al escuchar, al dialogar dejamos de
imponer un mundo para descubrir la existencia de los otros. Esto no sera una
empresa facil, se necesita humildad epistemolégica para percatarnos de la falta
de objetividad de nuestras objeciones, se trata de contar con los demas para

construir con los otros.

Cuando creamos encuentros inter-subjetivos en el aula, procuramos
alcanzar una mutua comprension entre interlocutores; de acceder a una nueva
forma de interpretar las cosas; de lograr un conocimiento operacionalmente

mas ajustado de aquello sobre lo que se esta conversando.

En esta misma se manifiesta Burbules (1999), cuando sefiala que el
didalogo es una relacidbn comunicativa simbiotica entre iguales que exige un
compromiso tanto emocional como cognitivo. La inteligencia cognitiva, los
sentimientos reciprocos de interés, respeto, aprecio y esperanza de los

participantes, son los que sustentan esta interaccion.

En el didlogo no importa la posicion académica de los interlocutores,
sino los argumentos que fundamentan las pretensiones de los sujetos. Estas
interacciones presiden la dinamica de los centros educativos. La igualdad y la
disposicion dialégica deben ser las bases de la educacidn moderna (Freire,
1997:108):

“Si en verdad, el suefio que nos anima es democratico y solidario, no es
hablando a los otros, desde arriba, sobre todo, como si fuéramos los
portadores de la verdad que hay que transmitir a los demas, como
aprendemos a escuchar, pero es escuchando como aprendemos a hablar
con ellos. Solo quien escucha paciente y criticamente al otro, habla con él,
aun cuando, en ciertas ocasiones, necesite hablarle a él... El educador que
escucha aprende la dificil leccién de transformar su discurso al alumno, a

veces necesario, en un habla con él".
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Desde la argumentacion interpersonal llegamos a considerarnos como
sujetos. Por lo tanto, a reconocernos comunicativamente como personas
(Oliveira, 1993:160):

“Una comunidad de argumentacién sélo es posible sobre la base de un
reconocimiento mutuo originario: el reconocimiento de los demas como
sujetos de los mismos derechos como compafieros en el debate critico. La
argumentacién es incompatible con la manipulacion, el materialismo, pues
ello comportaria la negacion de la autonomia, el sentido critico original,

inherente a la practica comunicativa”.

Este hecho supone la necesidad de superar la unilateralidad
comunicativa de la interaccion profesor-alumno y basarnos en el dialogo para
construir conocimiento y democratizar los procesos educativos (Freire,
1997:100):

“La interaccion dialdgica no puede ser entendida como instrumento usado
por el educador, a veces, en coherencia con su opcion politica. La
interaccion dialdgica es una exigencia de la naturaleza humana y también

una reclamacion a favor de la opcidn democratica del educador”.

Cuando iniciamos un diadlogo con alguien vemos que el didlogo nos
lleva; no podemos predeterminar nada y por lo tanto quedamos a expensas de
la relacién que tenemos los interlocutores. No llegamos en ningun caso a
conducir la conversacion, sino que caemos en ella, estando supeditados y
comprometidos con el dialogo como un encuentro epistemoldgico. La
capacidad para alterar nuestras propias creencias, modificar nuestros
comportamientos, encontrar nuevas soluciones a viejos problemas o desarrollar
nuestras actitudes creativas, dependen de la capacidad que desarrolle el

docente en los alumnos para tolerar el dialogo en su formacion.

Esa relacion de comunicacion interpersonal constituye un nuevo

estilo educador. Para este menester, se debe acercar el lenguaje a los
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alumnos, interactuar con ellos, dialogar para comunicarnos y posibilitar la

construccion de conocimiento.

El lenguaje serd la herramienta en los procesos comunicativos que
conllevara toda una serie de condiciones, tales como: deseo de entendimiento,
busqueda del saber, superacién de los intereses personales, disposicion a

escuchar al inter-actuante (Burbules, 1999:35):

“La palabra nace en un dialogo como una réplica viva dentro de él; la
palabra se configura en una interaccion dialdgica con una palabra que esta
ya en el objeto. Una palabra forma un concepto de su propio objeto en
forma dialdgica (...) Toda palabra esta dirigida hacia una respuesta y no
puede escapar de la profunda influencia de la palabra respondiente que
anticipa (...) La palabra encuentra una palabra ajena, no puede sino

encontrarla en una interaccion viva llena de tension”.

Por lo tanto, el lenguaje muestra las mismas dependencias que
manifestamos las personas y es preciso que este lenguaje se ponga al servicio
del didlogo para conseguir que las palabras sean algo mas que mero discurso
vacio. El docente en su rol de facilitador en la construccion del conocimiento,
debera hacer uso de la mayéutica socratica y resulta imprescindible la

pedagogia de la pregunta de Freire (1969).

La interrogacion o el método interrogativo, como via de concienciacion
para el inter-actuante queda vigente como una forma de reflexion facilitada por
el docente; eso si, superando los afanes persuasivos. Cuando el interlocutor de
un didlogo plantea una pregunta puede hacerla con una variedad de propdsitos
diferentes pero en nuestro caso, s6lo nos sirven las preguntas que contienen
una dosis de critica importante que permita a los alumnos emanciparse de la

realidad en la que viven.

El preguntar es el nucleo del proceso dialégico, ya que en los

planteamientos de las preguntas es donde se genera la capacidad de los
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alumnos de pensar. Es importante que estas preguntas que se plantean no
estén fundamentadas en la basqueda de una respuesta adecuada, ya que en

este caso, desvirtuamos la accion educativa que nos proponemaos.

No podemos obviar las respuestas que subyacen de las preguntas
inteligentes y criticas con las que queremos despertar a los alumnos.
Entendemos que deben ser respuestas reflexionadas y comprometidas con las
preguntas que se han formulado. Las respuestas se convierten en el
termometro que mide la calidad del conocimiento que hemos construido

alrededor de dichas preguntas.

Asi pues, se trata de ensefar a reflexionar y a criticar a los alumnos
sobre las cuestiones y formas de la vida social establecida. Sélo asi, se libera a
la humanidad de la opresién y de las formas de pensamiento alienadas que
muchas veces gobiernan nuestra sociedad. Hablamos de una teoria ética de
autorrealizacion que antepone la fuente de los ideales humanos al lenguaje y al
discurso, el objetivo final sera la transformacion del mundo, la emancipacion, la
Ciencia Social Critica se encargara del analisis y de la exploracion de la accion

comunicativa.

3.2.1.2 - Larazén comunicativa

Para Freire (1969), una de las primeras tareas de la educaciéon ha de ser
fomentar el espiritu critico, potenciar la capacidad de preguntarse. En la
realidad social y educativa, lo que mas cuesta comprender es el hecho de que
los profesores no somos trasmisores de saber, tal y como se pretende, sino
gue desde nuestro campo de conocimiento trabajamos con personas que estan
socializandose y estan recibiendo una visibn del mundo con sus valores
humanos. La falta de vision lleva a los educadores a actuar sin conviccion y sin

actitudes que sugerir.
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El esfuerzo reflexivo se convierte en importante ya que desde la
comunicacién, recuperamos al ser humano, tanto al docente como al alumno,
gue se han gquedado anclados en una visibn positivista. En esta accion
comunicativa los interlocutores deben fundamentarse en las condiciones
ideales del habla que garantizan el reconocimiento mutuo entre todos como

personas y la validez de los discursos (Mardones y otros, 1996:24):

“La comunicacion, si nos damos cuenta, funciona siempre que le
concedemos al otro la garantia de que se expresa con verdad, veracidad y
con correccion o con rectitud. Lo cual quiere decir, que la comunicacion
siempre esta funcionando con unas garantias de validez. Es decir si no
gqueremos separarnos inmediatamente y marchar cada uno por su lado,

apelamos a esas pretensiones de validez que decia”.

Por consiguiente, se ha de comunicar la verdad; ofrecer veracidad a
las personas asegurando la confianza y el reconocimiento; tener una
correccion, una adecuacion a las circunstancias, una rectitud,

expresandonos convenientemente.

En la accion comunicativa, los intereses personales nos desorientan
para justificarnos y desvirtian la racionalidad. Por ello, debemos actuar de
acuerdo al imperativo categorico Kantiano que es el que nos insta a la decencia
moral. En el imperativo categodrico, se exige a la persona que actué en sus
interacciones sociales con la misma justicia con la que quisiera esos actos
hacia si mismo. Este imperativo asegura la ética comunicativa. Ademas se trata
de que la veracidad consensuada sea un fundamento indispensable en la
comunicacién que exista verosimilitud en la transmision de experiencias

subjetivas.
De esta manera, nos aseguramos un codigo deontologico a la hora de

afrontar la interaccion dialégica. Se puede cuestionar la verdad, se puede

discutir y cuestionar la veracidad del que habla. Entonces, tenemos que
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pararnos a pensar si merecemos esa credibilidad y si son los modos

adecuados.

En cualquier caso, en esta crisis de la comunicacion, nos adentramos en
el discurso que se refleja como una situacion andmala en la que no se ha
discurrido con normalidad en la comunicacion. Cuando hablamos de problemas
para cuestionar la verdad, se habla popularmente de la objetividad. Los griegos
hablaban de aceptacién por convicciones argumentadas de alguna afirmacion
sobre el mundo fisico. La verdad no puede ser eso, tiene que ser intercambio y
didlogo, la mejor argumentacion por razones. El conocimiento antes de ser
individual, es social y se establece en el medio social mediante las
interacciones que se establecen entre los sujetos (Rivas, 2003).

Al expresarnos sobre la veracidad, el conflicto surge al dudar de la
credibilidad del otro interlocutor. Esta confianza en el interlocutor no puede
faltar, ya que si no hay comunicacion, ni siquiera hay discurso. Cuando nos
referimos a la tercera pretension de validez, a la correccion o la rectitud, nos
adentramos aun mas en la moralidad ya que si no somos honrados y no
procuramos ganarnos la convicciéon de los demas, no podemos afrontar el

discurso para la comunicacion.

Generalmente, estas situaciones de conflicto comunicativo, son y seran
frecuentes en el aula de Educacién Fisica, ya que no se valora la interacciéon
dialégica que pudiera existir; en este campo educativo, no se contempla
razonar ni construir conocimiento, dadas las expectativas que se le infunden
institucionalmente, hasta en el rol del profesor deportivo tampoco se sabe

asociar la clase a nada que no sea movimiento.

Para superar estas situaciones de conflicto se ha de asumir el dialogo
critico; desde la razon comunicativa, argumentar y llegar a consensos (Carr,
1990). Lo que podemos comprobar es que la racionalidad esta presupuesta
desde la raiz misma del lenguaje porque hemos descubierto que en su

practicidad esta implicita la razon humana.
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Desde Kant y pasando por Habermas (1994) hasta la actualidad, existen
tres dimensiones de la razén (Mardones y otros, 1996): La razon tedrica se
preocupa del mundo fisico; la razdon estético-expresiva se preocupa de la
veracidad de la subjetividad; y la razén moral se ocupa de la rectitud y las

normas de convivencia.

RACIONALIDAD
COMUNICATIVA

RACIONALIDAD RACIONALIDAD RACIONALIDAD
TEORICA ESTETICO MORAL
EXPRESIVA

En la actualidad, estas tres dimensiones de la razén no han recibido el
mismo tratamiento a la hora de ser valoradas. Asi, cuando hablamos en
términos de razon, nos referimos a la racionalidad tedrica y no se valoran las
otras dimensiones como la estético-expresiva o la moral. Estas dimensiones de
la razdén, son susceptibles de ser investigadas por las Ciencias Sociales o las
Ciencias Procedimentales que valoran otras cuestiones ajenas a las Ciencias

Naturales.

Como el mismo Habermas (1982) propone, para superar el problema de
la racionalidad reducida se precisa un equilibrio entre la objetividad y la
funcionalidad, entre la razén expresiva y la moral. También hay que
comprender que la objetividad no es pura sino inter-subjetiva; la objetividad que
convence a otro sujeto, con lo cual desde este hecho se presupone la

necesidad del didlogo en la Educacion.

Desde la racionalidad moral como fundamento y raiz de la accién
comunicativa, Habermas (1982), destaca la tendencia comunicativa de los
sentimientos morales como punto de partida para la ética discursiva. En este

hecho la importancia del imperativo categorico es evidente (Hoyos, 2004:4):
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“...destaca la “vocacion” comunicativa de los sentimientos morales, como
punto de partida para la ética discursiva... La reformulacion comunicativa
del principio de universalizacion de la moral es bien conocida: en lugar de
proponer a todos los demas una maxima como valida y que quiero que sea
ley general, tengo que presentarles a todos los demas mi maxima con el
objeto de que comprueben discursivamente su pretension de

universalidad”.

Sin base en estos sentimientos morales, no es posible argumentar en
moral. EI mundo objetivo es relativizado, gracias a que en las experiencias

morales se desarrolla un mundo social y un mundo subijetivo.

El principio puente, esa especie de juicio de reflexion que en la
fenomenologia se llama intuicion valorativa, gana su fuerza en la comunicacion
referida a los sentimientos morales (Hoyos (2004). No es que los sentimientos
sean la materia de la moral, tampoco son juicios, sino que son indicadores,
exigentes en justificar acciones asumidas voluntariamente en la comunidad. De
esta manera, nos reconocemos unos a otros desde las diferencias con la base
de la argumentacion moral sostenida en los universales que todos

identificamos desde nosotros mismos.

En el mundo actual, s6lo se valora la produccion, la rentabilidad y la
eficacia; se da un estrechamiento de miras que supone una merma de valores,
en la sociedad o en la educacién. Como consecuencia de este estrechamiento
de la raz6n moral, la Educacién Fisica queda relegada a producir, rendir y ser

eficaz técnicamente, sin principios morales que humanicen esos valores.

Este vacio de valores, lo debemos abordar ensanchando la razén moral
implicita en la condicibn humana, superando el relativismo promovedor del
nihilismo social y posibilitando desde el didlogo, poder alcanzar la humanidad

gue se requiere en la sociedad.
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Por consiguiente, tenemos que ser conscientes de que la racionalidad
comunicativa esta hecha a la medida de los seres humanos; somos
naturalmente razonadores e intencionalmente comunicativos. Solo desde la
intercomunicacion, podemos abordar un contexto universal de significaciones,
se pueden explicitar motivos y dar razones que justifiguen, no sélo el

comportamiento, sino los mismos sentimientos morales.

El problema reside a la hora de establecer los valores que deben reinar
en nuestro nihilismo de convicciones y en el relativismo social en el que nos
encontramos. Si hemos comentado que la racionalidad practica o moral, debe o
puede imperar, ¢Como nos vamos a desenvolver socialmente sin referencias
universales? Sencillamente, recuperando la subjetividad humana y critica
consigo misma y con los demas, basada en el ideal de la justicia y la equidad

gue desde el didlogo genera consenso y comunion de opiniones compartidas.

La interaccion dialégica se hara efectiva cuando entre los participantes
se establezca y se mantenga una especie particular de relacion. Ademas debe
haber un compromiso de los interlocutores tanto a nivel racional, emocional y

social que son los que determinan el éxito (Burbules, 1999):

e Reglas de la participacién: para que sea pedagoégico se precisa
participacion activa de todos los participantes, entrar en una relacion
comunicativa con los otros, para preguntar, responder y discutir.

e Reglas del compromiso: se tiene que garantizar un flujo de
conversacion persistente que cruce preocupaciones comunes, aun
dificiles y conflictivas. Este principio requiere entrega y confianza.

e Reglas de la reciprocidad: desde el respeto e interés mutuo se

debe dar una relacion reversible y reflexiva.
Por dltimo, debemos entender que formar para el didlogo supone

orientar a los alumnos en el camino de la ética y de la libertad, de la aceptacion

y el respeto a los demas.
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3.2.2 - La Interaccién dial6égica y la Educacion Fisica

En este punto, reflexionaremos acerca de cdmo se establecen las
interacciones en los encuentros epistemoldgicos que se producen en el aula.
Segun Gutiérrez (1993), este aspecto de la realidad educativa, conforma
nuestro objeto de estudio y constituye el problema central de toda la
pedagogia. Para adentrarnos en los significados y la trascendencia de la
problematica, debemos diferenciar los procesos vinculados a la interaccion

profesor-alumno y a las relaciones del alumnado entre si.

En referencia a la naturaleza de las interacciones entre profesor-alumno
en las clases, sabemos que el feedback que proporcionan es bastante escaso.
El patron general es de cuarenta y cinco comentarios valorativos en treinta
minutos; el feedback es mas de caracter evaluativo que prescriptivo, la

regafina es la férmula de interaccidn mas comuan (Tinning, 1992:88):

“La combinacién de feedback correctivo y de regafiinas representa mas del
80% de las interacciones totales —lo que significa es que el profesor tiende
a reaccionar mas hacia lo que los estudiantes hacen incorrectamente-. El
entorno no parece ser fuertemente negativo, pero resulta igualmente obvio

que no es un entorno positivo”.

A la hora de definir la regafiina debemos precisar que se trata de una
reprimenda de baja intensidad que condiciona la interaccién que pueda existir a
unas formas de comunicacién coercitivas y no a fomentar posibilidades de

ofrecer refuerzo positivo.

Las caracteristicas peculiares con respecto a otras materias educativas
en lo que se refiere al control y la organizacion de la clase condicionan la
comunicacién, ya que el actuar en espacios abiertos en actividades que
suponen mayor libertad de accién, los alumnos se aprovechan de esta

circunstancia.
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Otro problema que dificulta la comunicacién entre el profesor y alumno,
es la dificultad que existe para atender al docente en la clase desde el silencio.

La escucha se convierte en una inquietud primordial (Vaquero, 2002: 404-405):

“...la sensacion de impotencia e inutilidad que te entra y la cara que se te
debe quedar cuando después de tirarte un buen rato explicando normas
basicas de funcionamiento ¢Por qué no me escuchan cuando les hablo?,
ademas teniendo algo que decirles. Aqui se encuentra un grave escollo,
reclamar su atencion (quietos y en silencio) ya sentados, calentados y con

todas las pilas puestas. Y tu ahi, desgafitandote”.

Asi pues, superar esta dificultad es gran parte de la labor docente, el
silencio sera importante para establecer pautas e informar sobre las actividades
y condiciones que se deben cumplir. Esta situacidbn nos devuelve a las
consideraciones de Habermas (1994), quien manifiesta que para que exista
comunicacién debe de haber un interés comun; ademas, debemos recuperar la
dimensidén inter- subjetiva; esto supone crear redes de comunicacion flexibles

acogiendo las diferentes subjetividades.

Constantemente se estan haciendo esfuerzos para comprender las
causas del problema de la comunicacion en claves de mejora. En esta linea, se

dice que es necesario:

e Tomar conciencia que el problema esta entre personas que pueden
reflexionar sobre los problemas.

e Desdramatizar la percepcion del conflicto y el papel de autoridad que
representa la figura del docente.

e Darse cuenta de que el grupo de clase no es un ente abstracto con
el cual interaccionamos. El docente se olvida, a menudo, de que lo
importante es la calidad de vida del alumno en clase.

e Respetar las decisiones del alumnado y darle tiempo para que las
reconsidere, despertando la necesidad de desarrollar opciones

personales y de lograr acuerdos a partir de ellas.
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e Empatizar con los sentimientos de los alumnos.
e Tomar conciencia de la dimension politica y de la posicion de poder

gue la concepcion hegemonica le concede al docente.

Como consecuencia, para trabajar en la direcciébn de la interaccion
dialogica es importante revisar los aspectos en los que ha de incidir el cambio.
Estas mejoras en el ambito escolar, pasan por abordar esta probleméatica
desarrollando las relaciones sociales en el aula (Rivas, 1991) desde la
horizontalidad; para lo cual resulta crucial la apertura de canales de
comunicaciéon que pongan en relaciéon al docente y sus intereses con las
necesidades del alumnado. Para favorecer este proceso es necesario romper

con las relaciones jerarquicas, el silencio, la docilidad y la pasividad.

En este sentido, fomentar interacciones dialogicas en las clases de
Educacion Fisica, es la Unica via que tenemos para desarrollar la perspectiva
critica en la ensefianza-aprendizaje, asi como para cuestionar el proceso

mismo desde una posicion activa del alumno (Burbules, 1999:171):

“El papel del dialogo es la critica del proceso de ensefianza y aprendizaje:
es el medio a través del cual se proporciona y se ajusta el apoyo (...)
Cuando los nifios tratan de solucionar un problema, despliegan las
conductas que son caracteristicas del diadlogo: plantean sus propias
preguntas y responden a ellas, e interiorizan, en lo esencial, el dialogo que
han experimentado en los estadios iniciales de la resolucion de problemas,

cuando colaboraban con un individuo con mas conocimiento”.

Para llegar a construir un aprendizaje dialdgico en los procesos de
ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica se precisa el enfoque critico; un
modo de relacionarnos en el aula que nos permita transformar dichos procesos;
con el fin alcanzar desde el punto de vista epistemolégico, nuevos

entendimientos en la praxis educativa.
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Ademas, precisamos repensar la Educacion Fisica que no puede quedar
reducida a la ejercitacion motriz, sin valorar los aprendizajes humanos que de
ella puedan surgir. No se puede considerar que se venga a clase a hacer
ejercicio como finalidad, puesto que esta mision no es propia de nuestro campo
de conocimiento. Destruir este posicionamiento, tan arraigado histéricamente
en la conciencia de nuestros alumnos, es fundamental para no encontrarnos en

condiciones que no se pueden asumir desde el punto de vista educativo.

No podemos educar sin saber ¢Quiénes somos? ¢A donde vamos? ¢De
donde venimos? Es decir debemos plantearnos la realidad de la Educacion
Fisica y no dejarnos arrastrar, como hasta ahora, en la inercia de los
acontecimientos del objeto de estudio existente. En este sentido, las preguntas

que nos tenemos que hacer son:

e (Cual debe ser la finalidad de la Educacién Fisica?

e ¢ Qué significado y sentido humano y social tiene nuestra practica?

e (Cbmo se debe plantear la Educacion Fisica en el curriculo escolar?
¢ Por qué?

e (;/COmo debemos plantear los procesos de ensefianza-aprendizaje

los docentes?

Estas preguntas deben estar presentes permanentemente ya que no
tiene sentido que estemos hablando de una ensefianza critica y no asumamos
esta perspectiva a la hora de desarrollar nuestra practica docente. Ademas,
responder a estas preguntas puede reconducir el rumbo que debe seguir todo
proceso educativo y superar la vision utilitaria que se le ha dado a la Educacion

Fisica a lo largo de su historia.

La ensefianza-aprendizaje dialégica no nos debe inducir a error a la hora
de pensar que la practica motriz desaparece, no se trata de eso, solamente se
introduce la componente reflexiva que requiere la construccion de conocimiento
alrededor de una Educacion Fisica que parte desde la propia persona. Las

clases seguiran contando con la practica motriz pero no con un fin instrumental
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y técnico-deportivo, sino como expresion de movimiento humano al que se

debe atribuir significado y sentido social.

La atribucion de significado y la construccién de conocimiento alrededor
de la Educacion Fisica es responsabilidad, como veremos en el siguiente

apartado, no so6lo del docente sino, también, de los alumnos.

3.2.3. El Aprendizaje Dialdgico

Cuando en los procesos de ensefanza-aprendizaje, los alumnos y el
docente interaccionan en aula, elaboran lo que entendemos como aprendizaje
dialégico. Este aprendizaje, se basa en superar los reduccionismos anti-
humanistas que consolidan la actual colonizacion sistémica de la vida
cotidiana. Las personas son las que deben crear los medios, los mensajes y los

sentidos de ambos en nuestras existencias (Flecha, 1997:37):

“Son las personas y sus interacciones las que han creado el lenguaje. Ellas
han protagonizado el paso del gesto animal al simbolo humano y al habla.
Sistemas burocraticos e informacionicos, asi como corporaciones
profesionales, desarrollan estrategias linguisticas exclusivas, destinadas a
mantener su poder sobre las comunidades. Sin embargo, esas mismas

instancias son también creadas y mantenidas por personas”.

La actual sociedad estad caracterizada por la diversidad de opciones
personales sociales y culturales. Las iniciativas colectivas como puede ser la
Educacion Fisica en la ensefianza-aprendizaje deben ser capaces de integrar

esta diversidad de opciones, lo que sélo es posible mediante el dialogo.

Ante una situacién en la que nos encontramos, en la cual la Educacion
Fisica no tiene referencias epistemologicas ni de sentido ni de propoésito, hace
falta la interaccion dialdgica para construir conocimiento y aunar la acciéon con
la necesaria reflexion desde el aprendizaje dialdégico impulsado en el aula
(Freire, 1997:38):
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“Ensefar a pensar acertadamente (...) algo que se hace y que se vive
mientras se habla de ella con la fuerza del testimonio. Pensar
acertadamente implica la existencia de sujetos que piensan mediados por

el objeto u objetos en que incide el propio pensar de los sujetos”.

Este punto de vista, se fundamenta en la toma de protagonismo por
parte de las personas en ser participantes en el didlogo que permita la
transformacion de la realidad, superando la concepcion de la educacion

tradicional de moldear a las personas, por la interaccion educador-sujeto.

En la sociedad contemporanea, hay muchas experiencias escolares en
la enseflanza que estan logrando aumentar el aprendizaje instrumental.
Desgraciadamente, las actuales planificaciones escolares no se han
preocupado de analizar las practicas educativas con el rigor que se requiere.
Desde mediados de los afios sesenta, estamos en un proceso de
transformacion de sociedad industrial en sociedad de la informacion que a
pesar de haber sido analizado por la Ciencia desde principios de los afios

ochenta, ha sido obviado por la ensefianza-aprendizaje (Flecha, 1997:1):

“Cualquier profesora o profesor puede comprobar en unos minutos en
ERIC o en Sociological abstracts que las Ciencias Sociales eran
constructivistas en los afios sesenta, pero que son de orientacion
comunicativa desde los ochenta. El aprendizaje significativo podria ser o
no ser una propuesta avanzada en la sociedad industrial de los afios
sesenta, pero en la sociedad de la informacién del siglo XXI debe ser

englobado y superado por el aprendizaje dialégico”.

La transformacion de centros educativos en comunidades de
aprendizaje supone una respuesta educativa igualitaria a la sociedad de la
informacion. Con el presente sistema educativo, las comunidades de
aprendizaje parten de que todas las nifias y nifios tienen derecho a una
educacion que no les condene desde su infancia a la instruccién profesional y a
que su educacion se fundamente en la formacion en valores humanos y

participacion social.
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Las comunidades educativas se deben construir desde el dialogo y el
consenso que brota desde el aprendizaje orientado a la critica. Las propuestas
educativas de Freire (1980) y de Habermas (1982) a las que hacemos
referencia desde esta tesis, son el fundamento esencial para una educacion

participativa, democratica e igualitaria.

La evolucién social que se ha dado desde posicionamientos educativos
constructivistas hacia una vision comunicativa, es la clave que sitia la
interaccion dialdgica como una cuestion esencial para ser abordado desde una
experiencia educativa. Las Ciencias Sociales desarrollan ya desde principios
de los afios ochenta una orientacion comunicativa que engloba y supera otras
anteriores como la constructivista. Todas las experiencias educativas a nivel
mundial que estan logrando éxitos en superacion de desigualdades se basan
en las caracteristicas del aprendizaje dialégico como la accion conjunta del
alumnado, familias, comunidad y profesionales de la educacion. Su importancia
actual aumenta en una sociedad de la informacion en que el aprendizaje
depende principalmente y cada vez mas de todas las interacciones del
alumnado y no solo de las que recibe en el aula, ni de sus conocimientos

previos.

En el siguiente cuadro, se sintetizan las diferencias y la evolucion que se
ha dado entre los tres tipos de aprendizaje que han fundamentado la
ensefianza moderna desde el aprendizaje tradicional, pasando por el
significativo, hasta llegar a las nuevas tendencias del aprendizaje dialdgico
(Flecha 2003:18).
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APRENDIZAJE TRADICIONAL SIGNIFICATIVO DIALOGICO

CONCEPCION OBJETIVISTA CONSTRUCTIVISTA | COMUNICATIVA
. La realidad es una La realidad es una
Larealidad es - . -
independiente de los construccion social const_ruc_c_lon humana.
BASES oo que depende de los Los significados
individuos que la T
- significados que dan dependen de las
conocen vy utilizan. ) -
las personas. interacciones humanas
La mesa es una
mesa La mesa es una mesa | La mesa es una mesa
EJEMPLO independientemente | POrque la vemos como | porque nos ponemos
. un objeto adecuado de acuerdo en utilizarla
de como las ven las
para comer. para comer.
personas.
Conocimiento de los
Conocimiento del procesos de
) Contenidos a proceso de aprendizaje de los
FORMACION transmitir y aprendizaje de los individuos y grupos a
PROFESORADO metodologias para actores y de su forma | través de la
hacerlo. de construir los construccion
significados. interactiva de
significados.
Orientacion Orientacion Orientacion
pedagogica que no psicolégica que no interdisciplinar:
ENFOQUE tiene debidamente en | tiene debidamente en | pedagdgica,
DISCIPLINAR cuenta los aspectos cuenta los aspectos psicolégica,
psicolégicos y pedagogicos y sociologica, y
sociologicos. sociologicos. epistemoldgica.
La adaptacién a la Con la transformacién
La imposicion de una | diversidad sin tener en | del contexto, el respeto
CONSECUENCIAS cultura homogénea cuenta la desigualdad | a las diferencias se

genera y reproduce
desigualdades

del contexto, genera
aumento de las
desigualdades.

incluye como una de
las dimensiones de la
educacion igualitaria.

Cuando hablamos del aprendizaje dialégico como un medio y un fin, en

nuestros planteamientos educativos, estamos ante la necesidad de analizar los

principios que fundamentan este aprendizaje (Flecha, 1997) y que se concretan

en los siete siguientes: dialogo igualitario, inteligencia cultural, transformacion,

dimensién

diferencias.

instrumental,

creacion de sentido,
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1. Dialogo igualitario

El didlogo igualitario es un principio esencial para suscitar aprendizaje
dialégico. Las clases de Educacién Fisica tienen que tener este requisito muy
presente para que tengan una disposicion adecuada a la orientacion critica.
Ademas en las interacciones en el aula debe considerar las diferentes
aportaciones, en funcién de la validez de sus argumentos en lugar de valorarlas
por las posiciones de poder de quienes las realizan, como explica Flecha
(1997:14):

“Cuando un maestro impone su verdad bajo la amenaza del suspenso para
quien la rechace, recluye a su alumnado dentro de los muros de lo
establecido como correcto por la autoridad; tampoco él aprende,

simplemente repite lo que ya sabe o cree saber”.

Asi pues, el didlogo igualitario se basa en la validez de los argumentos y
no en el estatus social o la titulacion académica de la persona que lo emite. El
didlogo igualitario se aleja de las relaciones jerarquicas y autoritarias y

democratiza los procesos de ensefianza-aprendizaje.

2. Inteligencia cultural

Todas las personas tienen las mismas capacidades para participar en un
dialogo igualitario, aunque cada una puede demostrarla en ambitos distintos.
Las destrezas comunicativas son muy diferentes en las personas y son

componentes importantes de esta inteligencia cultural.

La desigualdad, se genera con sus diferentes desarrollos en entornos
diversos. En el contexto educativo, se expresan estas diferencias en
habilidades comunicativas y culturales y seran claves que dilucidaran el
aprendizaje dialdgico que se pueda construir. El reconocimiento de estas

habilidades, es un requisito previo para que se den unas relaciones
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horizontales en que todas las personas aprendamos y ensefiemos (Freire,
1997:25):

“No hay docencia sin discencia significa que las dos se explican y sus
sujetos no se reducen a la condicion de objeto uno de otro. Quien ensefia
aprende al ensefiar y quien aprende ensefia al aprender. Reflejar la idea

de qué ensefiar no existe sin aprender y viceversa”.

En el espacio educativo de la Educacién Fisica debemos pensar que por
la riqueza cultural que ofrece el expresarnos tanto verbalmente, como desde
nuestra motricidad y desde nuestras habilidades corporales y actitudes, nos
encontramos con la necesidad de prestar atencién a los prejuicios y virtudes
gue puedan existir entre diferentes. No estamos hablando de la expresion en
un aula en la que estamos sentados, sino desde un espacio en el que el
alumno se expresa de manera integral, donde la sensibilidad a las diferencias

personales puede aumentar.

3. Transformacion

La transformacion es un reto que inexorablemente debemos asumir en
la educacién en general y particularmente, en la ensefianza de la Educacion
Fisica (Freire, 1997:75):

“El mundo no es. El mundo esta siendo. Mi papel en el mundo, (...) no es
s6lo de quien constata lo que ocurre sino también el de quien interviene
como sujeto de ocurrencias. No soy s6lo objeto de la historia sino de que
soy igualmente su sujeto. En el mundo de la historia, de la cultura, de la

politica, compruebo, no adaptarme, sino para cambiar”.

Las personas somos sujetos que constatamos la realidad, tenemos
ocurrencias para transformarla, nos ponemos de acuerdo sobre ellas e

intervenimos en el mundo. Hacemos el mundo, en lugar de adaptarnos a él.
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4. Dimensién instrumental

Tanto las alternativas conservadoras como las progresistas coinciden en

la oposicion entre el aprendizaje instrumental y dialégico (Flecha, 1997:32):

“Posturas tradicionalistas condenan el excesivo didlogo en el aula y la
democratizacion de la institucién escolar como factores de decadencia del
aprendizaje técnico y cientifico. Simultdneamente, algunos movimientos de
renovacion pedagogica proponen la formacibn humana como

contraposicion a la técnica”.

Nosotros mismos, desde nuestros presupuestos estamos haciendo valer
esta oposicion; no debemos olvidar que pese a nuestra critica a la vision
positivista de la ensefianza, no queremos infravalorar los saberes
instrumentales que son necesarios en la vida. Lo que si queremos destacar es
que el aprendizaje instrumental se intensifica y profundiza cuando se sitia en
un adecuado marco. El dialogo y la reflexion son dos fundamentos
indispensables para procesar la necesaria informacion y para abordar la vida

en todas las necesidades instrumentales que podamos encontrar.

El aprendizaje dialégico abarca todos los aspectos que se acuerdan
aprender. Por lo tanto, incluye el aprendizaje instrumental de aquellos
conocimientos y habilidades que se considera necesario poseer. No nos
oponemos al aprendizaje instrumental sino a la colonizacion tecnocrética del
aprendizaje. Es decir, debemos evitar que los objetivos y procedimientos sean
decididos al margen de las personas, escudandose en razones de tipo técnico

gue esconden los intereses excluyentes de unas minorias.

5. Creacién de sentido

Mediante el didlogo igualitario las personas participan en la definicion del
proceso educativo. Este proceso inter-subjetivo supone compartir los
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contenidos, la utilidad de estos, el tipo de relaciones entre profesorado y

personas participantes.

La creacion de sentido es un objetivo global a conseguir por toda la
Educacion dialogica. La recuperacion y armonia de las diferentes dimensiones

educativas es fundamental (Flecha, 2004:38):

“Es importante la dimensién instrumental, porque ello nos abre nuevas
posibilidades en todos los ambitos. Es importante la dimensién social, ya
gue solo mediante ella podemos gestionar y decidir nuestro propio
proyecto educativo. Es importante la dimensién subjetiva, porque todas las
cuestiones tienen una repercusion a este nivel y el diadlogo igualitario

permite expresar con sinceridad sus sentimientos y valores”.

El aprendizaje dial6gico es uno de los mejores recursos para superar la
perdida de sentido en nuestra sociedad y en el &mbito educativo. Vivimos en un
mundo cada vez mas informativo y precisamos una ensefianza dialdgica que
asuma la necesidad imperiosa de humanizar las relaciones sociales y como

consecuencia nuestras conciencias individuales.

6. Solidaridad

La humanidad tiene que afrontar la interaccion dialogica desde la
ensefianza-aprendizaje para que el poder de lo tecnolégico no ahogue a las
conciencias oprimidas de la sociedad postmoderna. La clave para que los
procesos educativos ofrezcan una contribucion positiva a esta perspectiva es
que promueva la comunicacion ta a tu entre las personas. Asi la solidaridad
abre camino hacia los problemas creados por el dinero y el poder. Una de las
formas de lograrlo es constituir los contextos educativos como espacios para

conversar en lugar de espacios para callar.

Las practicas educativas igualitarias s6lo pueden fundamentarse en

concepciones solidarias. Desde la ensefianza debemos impulsar una
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democracia basada en los principios de igualdad, paz y libertad. Necesitamos
fomentar la solidaridad y no vale refugiarse en el eclecticismo, hay que
atreverse a rechazar radicalmente las teorias y practicas anti-solidarias. Nadie

es neutral y menos aun quien no reconoce que no lo es.

El dialogo igualitario permite acercar al otro y conocerlo, con lo que se
refuerzan los nexos de solidaridad mencionados. La solidaridad es la base
sobre la que se estructura el movimiento, se emprenden y definen los

proyectos.

7. lgualdad de diferencias

El aprendizaje dialogico se orienta hacia la igualdad de diferencias
afirmando que la verdadera igualdad incluye el mismo derecho de la persona a
vivir de forma diferente. Desde la unidad en la diversidad, nunca se critican las
formas limitadas de igualdad sin defender al mismo tiempo otras mas
consecuentes y nunca se defiende la diversidad, sin proponer simultdaneamente

la equidad de personas y colectivos diferentes (Flecha, 1997:42).

“El aprendizaje dialégico engloba y supera el significativo, aportando
elementos para la superacion de las desigualdades educativas. Con
frecuencia, la igualdad homogeneizadora esta relacionada con el
objetivismo, la diversidad sin igualdad con una concepcion obsoleta del
constructivismo y la igualdad de las diferencias con una perspectiva

dialégica”.

Las confusiones han sido el alimento de una época muy fundamentada
en el relativismo, desautorizando la lucha por la igualdad. Frente al
etnocentrismo, la alternativa no es un relativismo que conlleva ain mas
desigualdad y violencia y que también es un producto de la cultura blanca,
masculina y europea. La solucion que reclaman las culturas excluidas, esta en
consonancia con una perspectiva dialdgica orientada al ejercicio del derecho a

una educacion igualitaria.
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3.3 - Orientaciones para la intervencion desde la interaccion dialégica

La Educacion Fisica (Pieron, 1988) ha estado histéricamente
preocupada por adquirir los conocimientos, competencias y habilidades
profesionales que permitan utilizar las actividades fisicas y corporales como un

medio privilegiado de desarrollo y educacion.

Desde esta perspectiva, la materia, no es mas que un reflejo de la
sociedad y la relacion de sus docentes con los alumnos caminan a la luz de los
espacios sociales y culturales. La tecnocracia orientada al rendimiento se
dilucida como caracteristica de la Educacién Fisica capitalista; en la sociedad

se percibe a las personas como instrumentos de trabajo.

Como consecuencia del contexto social en el que se ha movido la
educacién y la ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica, podemos decir
que nos encontramos ante necesidades historicas a las que debemos
responder:

| NECESIDADES HUMANIZADORAS DE LA EDUCACION FiSICA:

e Recuperar el Estatus social y cientifico que requiere como campo de

conocimiento.

e Responder a las consecuencias sociales de una carencia de Educacion

Fisica.

e Superar el interés técnico que preside la ensefianza y la vision

instructiva de los aprendizajes.

e Vencer la vision instrumental que ha sufrido histéricamente asi como su

sombra para con el deporte.

Para cualquier planteamiento educativo o propuesta de intervencion,
desde la Teoria Critica en el ambito de la educacion y de la ensefianza-
aprendizaje debemos definir los puntos de partida (Sdenz, A. 2004):
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e Superar el objetivismo sin caer en la subjetividad pero consensuando
conocimiento en la inter- subjetividad.

e Pasar de wuna concepcion de la ensefanza-aprendizaje
fundamentada en la mera transmision a una didactica que posibilite
conocimientos construidos desde la reflexion.

e Desarrollar el caracter emancipador de los alumnos con una
ensefianza que respete el componente ético en el contexto social en
el que se mueve.

e No desprenderse de los objetivos educacionales por cuestiones
tedricas y procesos de racionalizacion absurdos aplicados de
manera robdtica.

e Poner en marcha procesos basados en argumentos racionales
aportados por las Ciencias de la Educacion y no utilizar los procesos
basados en la improvisacion.

e Con respecto a la teoria, ésta no puede ser una mera aplicacién de
sus contenidos en la préactica, sino que la practica debe poner en
evidencia y evaluar las teorias. De esta manera, la teoria se vuelve

reflexiva.

Todo esto requiere que el docente interprete las interacciones entre
sociedad y educacion. La Teoria Critica debe ayudarnos a solucionar los
problemas de la préactica, transformando su medio. La reflexion y la
comprension de la practica son los objetivos a los que debe atender esta
perspectiva. Ademas, la Educacion Fisica fundamentada en la Teoria Critica

debe considerar ciertos aspectos como:

e El Curriculo debe ser percibido de forma holistica.

e EI alumnado es el principal agente en la construccion de
conocimiento, como portador y creador de la cultura.

e La experiencia debe estar en la base para reconstruir y reorganizar

el conocimiento.
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e Las experiencias previas son importantes en el desarrollo del
significado sobre el curriculo.

e La libertad personal es uno de los de los valores centrales.

e La diversidad y el pluralismo son fines y medios para lograr esos
fines.

e La utilizacion de nuevas formas de lenguaje para construir nuevos

significados sobre el curriculo.

En este contexto, el profesor critico debe reflexionar sobre las
situaciones conflictivas y cambiantes del aula y ha de estar atento a esos
conflictos para poder adoptar un enfoque comprensivo (Zufiaurre, 1995) hacia
la realidad de la Educacion Fisica. Abordar esta cuestion es fundamental para
estar en disposicion de responder a una serie de cuestiones, que tienen que
ver con el espacio sociocultural y que nos ayudaran a afrontar, de la mejor

manera posible, los procesos de ensefianza-aprendizaje:

e (Cbmo actua la Educacion Fisica en la sociedad postmoderna?

e (;/CbOmo se relaciona el profesional de la Educacion Fisica con la
nueva realidad social, politica, cultural, etc.?

e (;/COmo nos sentimos influenciados los profesores de Educacion
Fisica por los diferentes poderes e ideologias?

e (Cudl es la visién del cuerpo, determinada por las corrientes y
modas socioculturales dominantes?

e (Qué importancia tiene para los profesores de Educacion Fisica

aspectos éticos morales como: la justicia, la libertad, la igualdad?

La practica de la Educacion Fisica orientada por la Teoria Critica (Fraile,
2004) posibilitara que el estudiante analice su realidad desde contextos
diferentes. Para ello, los docentes crearan contextos democraticos para debatir
sobre las problematicas que les preocupan. Esto conlleva modificar las
tradicionales relaciones de poder entre profesor-alumnos. En concreto, nos

referimos a:
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e Desarrollar una vision problematica de la realidad social.

e Ayudar a reflexionar de forma critica, cuestionando las posturas
hegemonicas a partir de propuestas que ayuden a describir los
problemas de injusticia y desigualdad social.

e Debatir y analizar como la actividad fisica y el deporte perpetia las
relaciones de poder y desigualdad social, revisando nuestra ética,
valores y moral personal.

e Favorecer el trabajo colaborativo para desarrollar la reflexion, la
comunicacién y el aprendizaje dialdgico.

e Conectar la formacién con sus problemas.

El cambio que se produce entre las relaciones docente-alumno supone
una nueva manera de entender el curriculo. El contenido del curriculo de
Educacion Fisica no consiste en una instauracion de aprendizaje en técnicas
deportivas sino en una negociacion entre profesor-alumnos sobre las
reflexiones sistematicas propiciadas en el proceso educativo. Entender que no
existen reglas especificas para la confeccion del curriculo desde la pedagogia
critica, es comprender que el ser humano no es una realidad determinada y
que la espontaneidad natural en todo proceso abierto es ser realista con la

educacion humana.

En este sentido, la idea del curriculo negociado defendida por Grundy
(1991), Martinez Rodriguez (1999), supone una innovacién educativa en la
manera de comprender los procesos de ensefianza-aprendizaje (Portela,
2001). De este modo, la interaccion dialégica supone una liberacion de los
procesos educativos desde la relacibn que se establece entre docente-
alumnos. Ambos, tienen la responsabilidad y el derecho de contribuir al

contenido curricular.

El curriculo negociado constituye un ejemplo de colaboracion en la
praxis curricular. El docente sigue cumpliendo su papel en la seleccion del
saber pero su manera de relacionarse no es monoldgica sino dialogica. Los

alumnos pueden decidir sobre la forma y el contenido del curriculo. Asimismo,
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negocian con el profesor desde un poder compartido las opciones que les
plantea en la orientacion curricular. Podemos decir, pseudo-compartido, porque
las decisiones de los alumnos se dan sobre las opciones que plantea el
profesor en la seleccion de los elementos que deben conformar la construccion

del conocimiento.

En estas situaciones de aprendizaje negociado, los estudiantes ya no
dependen de la capacidad de los profesores para diagnosticar las experiencias
adecuadas para el aprendizaje, ya que al reflexionar sobre sus propios
procesos de aprendizaje, individual y cooperativo estdn en mejor posicién para

controlar la construccion de su aprendizaje.

El curriculo en este contexto, no es un conjunto de planes donde se
implementan la planificacién, accion y evaluacidén, sino que se integran y
relacionan reciprocamente en un proceso. La clave de esta integracion, reside
en la interaccion dialégica que seamos capaces de impulsar en el aula de

Educacion Fisica.

El curriculo concebido como praxis debe ser reconocido como un acto
social entre profesor-alumno. Ambos, se relacionan comprometidos desde la
reflexion critica con el fin de construir conocimiento en la Educacion Fisica
(Grundy, 1991:161):

“La praxis se desarrolla en el mundo de la interaccion, el mundo social y
cultural. Si aplicamos este principio a la construccion del curriculo, se pone
en evidencia que el curriculum, operando como praxis no sélo puede
ocuparse de aprender “cosas”. Por el contrario, el aprendizaje deberd ser
reconocido como acto social. Esto significa que la construcciéon de un
ambiente de aprendizaje, en cuanto ambiente social y no sélo fisico, es

fundamental para la praxis curricular”.

Desde esta perspectiva hemos iniciado en el aula un proceso de

ensefianza-aprendizaje fundamentado en la Teoria Critica, que ha puesto el
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énfasis en la interaccion dialdgica entre el docente y los alumnos. A través de
este proceso, el alumno y el docente aprenden a expresarse fisicamente y a
comprender esas formas de expresion. En este encuentro, el alumno pasa a
ser el protagonista de su educacion, ya que es el responsable de construir
conocimiento que le ayude a dar significado a sus acciones y a leerse desde
ellas en el mundo y la Educacion Fisica se convierte en un espacio en el que
se relaciona la cultura educativa y la reflexién sobre la sociedad moderna y los
hébitos de vida que la conforman y lo que ello supone para las personas.

3.4 - Breve sintesis

En este capitulo, nos hemos acercado a la comprensiéon del significado
que adquiere la interaccion dialégica en los procesos de ensefianza-

aprendizaje de la Educacion Fisica.

Para ello, en un primer momento, hemos analizado el contexto en el que
se producen las interacciones del aula. En este analisis, hemos podido
observar la necesidad de progresar desde interacciones donde el alumno esta
muy dirigido y condicionado a las instrucciones del docente, hacia una praxis
donde el alumno adquiere el protagonismo necesario para construir

conocimiento en torno a si mismo y la materia.

Posteriormente, hemos profundizado en los fundamentos de la
interaccién dialdégica y hemos ido deduciendo sus implicaciones para la
actuacion en el aula. En este contexto, el docente se relaciona con los alumnos
como un facilitador de conocimiento. A través de la practica de la razon
comunicativa y, por tanto, desde las subjetividades compartidas llegan a
consensos. El objetivo principal de la practica consiste en que el alumnado se
comprometa con una Educacién Fisica transformadora en clave socio-critica.
Tal y como nos recordaba Freire (1969), somos seres de transformacion mas
que de adaptacion; por eso mismo, necesitamos que los alumnos tomen la

palabra y asuman el compromiso de participar en la praxis del aula.
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Por dltimo, tratamos de ofrecer las claves necesarias para una
intervencion docente en los procesos educativos. El aprendizaje dialégico
precisa de unas condiciones para poder trabajar en el aula; de este modo,
construir un didlogo comdn entre voces diferentes y lograr unidad en la
diversidad son grandes retos del presente y futuro de las Ciencias Sociales. La
pedagogia critica persigue estos objetivos que deben ser la luz que inspire una
reconversion de la ensefianza-aprendizaje de la Educacién Fisica dialogica y

emancipadora.
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4.- MARCO METODOLOGICO

En esta segunda parte, presentamos el proceso empirico de la
investigacion; por un lado, justificamos la metodologia que hemos seguido y
por otro, abordamos el analisis interpretativo del proceso la reconstrucciéon del

caso Y las conclusiones finales.

En este capitulo, se presenta el marco metodolégico en el que se
sustenta la investigacion y podemos decir que estamos ante una investigacion
cualitativa asentada en el paradigma hermenéutico de orientaciéon critica que
procura comprender y transformar los procesos de ensefanza-aprendizaje de

la Educacion Fisica, desde el estudio del fendbmeno de la interaccion dialdgica.

Cuando hablamos de investigacion cualitativa debemos ser conscientes
de los valores en los que se sustenta la naturaleza de este modelo cientifico.
En primer lugar, buscamos la légica de los significados existentes en los
contextos que observamos, por ejemplo, los procesos de aprendizaje. En
segundo lugar, no hay ninguna pretension de analizar la causa-efecto de la
realidad, como en la investigacion cuantitativa sino que se trata de conocer una
realidad compleja y dificil de evidenciar. En tercer lugar, a nuestra sensibilidad
investigadora le preocupan los medios y los fines a través de los cuales nos

manifestamos, no solo respondemos a necesidades funcionalistas.

Nuestro reto es que en la experiencia educativa que proponemos en el
aula se priorice la educacion de la persona mas que su instruccion. Para ello,
en este proceso es necesario transformar la manera de trabajar los contenidos

educativos en el aula desde una praxis docente competente y humanizadora.

De esta manera, el trabajo de campo responde a una necesidad de
cambio en el ambito de la Educacion Fisica. Precisamos superar la
deshumanizacién existente en los procesos educativos y esta propuesta que

presentamos sirve para comprobar un modelo socio-critico donde podemos
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observar como los alumnos responden a una nueva manera de entender la

Educacion Fisica.

La investigacion nos debe permitir descubrir si estamos ante una praxis
docente innovadora y significativa y si aporta soluciones a los problemas con
gque nos encontramos en los procesos de ensefianza-aprendizaje de la

actualidad.

En este sentido, la opcion metodoldgica es la investigacion-accién de un
docente involucrado en un proceso de indagacion auto-reflexiva critica. El
investigador desde su praxis observa criticamente una realidad interviniendo en
la participacion y utilizando el diario de clase docente como una herramienta
esencial en la recogida de la informacion. Al tratarse de una investigacion
situada en el paradigma hermenéutico, estudiaremos el caso desde la
intencionalidad critica del docente, analizando la interaccion dialdgica en los
procesos de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica.

Para analizar este marco genérico de datos de la experiencia educativa
nos vamos a detener en la observacién de tres referentes categoriales como
son: la comunicacién, la reflexiébn y la implicacion personal de los alumnos.
Estos nucleos o matrices, sirven para orientar nuestra observacion en la
investigacion. Posteriormente, una vez recogida la informacién, estas macro-
categorias se diversificaran en las categorias que definitivamente

fundamentaran el andlisis interpretativo.

En la medida en la que se presenta la metodologia, comentaremos los
procedimientos que nos servirdn para recoger la informacion necesaria desde
el comienzo de la investigacion, tanto en la elaboracion del marco tedrico,

como en el trabajo de campo.
Por ultimo, sefialamos la confiabilidad y las limitaciones que todo

proceso investigado asume Yy, también es necesario recordar que la

investigacion cualitativa fundamenta su confiabilidad en la interpretacion y
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analisis riguroso de los datos de conciencia (Geertz, 1994) derivados de la
triangulacion; de la naturaleza misma de la informacion sensible observada y
en el uso contingente y local de las conclusiones elaboradas. Nada que ver, por
tanto, con los procedimientos de la investigacion cuantitativa, explicativa y

causal.

4.1 - El método de lainvestigacion

Nos encontramos ante un proceso de investigacion que se asienta en el
paradigma hermenéutico. Por una parte, nuestro objeto de estudio se
circunscribe al &mbito de las practicas educativas entendidas como practicas
sociales que se desarrollan en el aula. Por otra, la naturaleza de la
investigacion y las pretensiones que asume desde una orientacion socio-critica

tiene su fundamentacion epistemologica en dicho paradigma.

Los origenes de este enfoque paradigmatico, en las Ciencias Sociales
como tales Ciencias, se sitlan a principios del siglo XX, a la par que tiene lugar
el desarrollo de los estudios empiricos de corte funcionalista. Un momento
histérico, en el cual el optimismo sobre la emancipacidn humana comienza a
decaer debido a la preponderancia del pragmatismo positivista. Se sostiene la
supremacia de la volicibn con respecto al intelecto, considerando al ser
humano en base a sus intereses; las personas, adoptan una perspectiva en

funcién de lo que quieren conseguir.

Este punto de vista hermenéutico, en cambio, viene a subrayar el hecho
de que los valores que atribuimos a las cosas, son producto de la mente e
interpretados por las necesidades del individuo. En consecuencia, nos
encontramos con la imposibilidad de obtener neutralidad objetiva partiendo de

la razén subjetiva del ser humano.

En esta misma linea, un precursor destacado de estas ideas, Heidegger

(1951), resalta el aspecto hermenéutico del conocimiento de las Ciencias
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Sociales y sostiene que el ser humano es interpretativo y no solamente en la

adquisicién de conocimiento, sino en la vida misma.

Para la propuesta filosofica de Heidegger (1951), el ser es temporal,
significativo e historico. En estas tres condiciones se concentran las ideas que
nutren el trabajo interpretativo de la investigacion social. El autor nos viene a
decir que desde un punto de vista epistemolégico no podemos avanzar sin

interpretar la realidad.

Estas advertencias cayeron en saco roto durante la primera mitad del
siglo XX por la euforia positivista. En este tiempo se asume como criterio de
verdad, el método de las Ciencias Naturales que ponen el acento en la

observacion empirica y en la comprobacion objetiva.

Sin embargo en la actualidad, se ha producido un importante cambio en
las Ciencias Sociales, de manera que son cada vez mas los estudios que se
realizan desde el paradigma hermenéutico. En este sentido, considerando la
experiencia educativa que asumimos, debemos indicar que la hermenéutica no
solamente se basa en interpretar la realidad, sino que cuando pone el énfasis y
la orientacién critica en la construccién del conocimiento, trata de comprender y

transformar dicha realidad.

Desde esta orientacion se generan nuevos entendimientos que nos
llevan a nuevas acciones docentes transformando asi las préacticas y los
contextos en los que se desenvuelve la experiencia educativa que

desarrollamos en esta investigacion.

4.1.1 - Investigacion cualitativa en educacion

Cuando hablamos de metodologia (Taylor y Bordan, 1996), nos

referimos al modo o camino a través del cual enfocamos los problemas y
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buscamos sus respuestas, siendo nuestros supuestos, intereses y propoésitos

los que nos llevan a elegir el camino.

Segun este planteamiento, el método de investigacion y las
caracteristicas de la misma provienen de lo que queremos saber y de lo que
vamos a investigar de manera que el método es la consecuencia del paradigma
en el que nos basamos (Bolivar, 2002). Esta horma del pensamiento, hace
escorar el objeto de estudio y los fines que la investigacion establece.

Por consiguiente, el enfoque o aproximacion a la realidad que adopta
este trabajo, segun autores como Pérez Gémez (1998), se realiza bajo el
enfoque cualitativo, ya que pretende basicamente indagar en el significado que
tienen los hechos educativos en el contexto donde se producen. Asimismo, se

pretende comprender la realidad de unas practicas educativas (Stake, 1998:4):

“Siguiendo las orientaciones de Dilthey, el investigador en estudios
cualitativos de casos intenta facilitar la comprension al lector, ayudar a
comprender que las acciones humanas importantes pocas veces tienen
una causa simple, y que normalmente no se producen por motivos que se
pueden averiguar. ... Para el pensador cualitativo la comprension de la
experiencia humana es una cuestién de cronologia mas que de causa y

efectos”.

Este punto de partida nos ha facilitado el desarrollo de los objetivos que
nos proponemos con este trabajo y permite acercarnos al objeto de estudio
para conocer su realidad, comprenderla e interpretarla desde el particular
significado (Wittrock, 1997) que los sujetos implicados atribuyen a las acciones
(Ericsson, 1997:166-169):

“Lo que hace que un trabajo sea interpretativo o cualitativo es lo referente
al enfoque y a la intencién, sustanciales, no al procedimiento de
recopilacién de datos (...). El significado primordial de los enfoques
interpretativos de la investigaciébn sobre la ensefianza se refiere a

cuestiones de contenido mas que al procedimiento (...) asi la investigacion
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interpretativa exige identificar el significado de las acciones de esos

acontecimientos desde el punto de vista de los propios actores”.

Cuando procuramos conocer y transformar una realidad social, debemos
precisar que estamos ante un fendmeno inestable, dinamico y cambiante,
producto de la interaccion de una comunidad humana a lo largo de su
existencia. Es por tanto, una realidad inacabada que se puede reconstruir o
destruir. La tarea de la investigacion radica en reedificar dicha realidad
cualitativamente, descubriendo la accion social que se desarrolla en los

procesos de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica.

En la actualidad, este enfoque cualitativo que asumimos en la
investigacion cuenta con una gran relevancia en nuestro pais en el ambito de
las Ciencias Sociales. Las obras de: Gimeno Sacristan y Pérez Gomez (1998);
Woods (1987); Goetz y Le Compte (1988); Carr y Kemmis (1988); Popkewitz
(1990); Walker (1989); Stenhouse (1987) y Taylor y Bogdan (1996) permiten

estudiar y valorar esta forma de investigacion.

Este enfoque ha ido adquiriendo una importancia progresiva en
educacién, nivelando la mayor preeminencia de las investigaciones
cuantitativas. Asimismo, la transformacion que se produce en los métodos de
investigacion de las Ciencias Sociales camina paralelamente a la evolucion que

se da en los paradigmas de la ensefianza-aprendizaje en Educacion Fisica.

A la hora de definir las caracteristicas en las que se basa este enfoque
de investigacion, parece oportuno apoyarse en Eisner (1998), sefialando como

relevantes aspectos como:

e Los estudios cualitativos tienden a estar enfocados a grupos
humanos y a los contextos donde interactian. Por ejemplo, los
investigadores del campo educativo frecuentan las aulas escolares,

establecen comunicacion directa con los sujetos de las instituciones
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educativas, valoran las acciones y los hechos en el contexto natural
donde tienen lugar.

Una segunda caracteristica tiene que ver con el yo como
instrumento. Se refiere a la sensibilidad y a la percepcién del
investigador, quien aprehende el hecho investigado dotandolo de
sentido y de significado. La interpretacion que hace el investigador
de los hechos y fenomenos estudiados esta matizada por su propia
historia.

Un tercer rasgo que hace cualitativo a un estudio es su caracter
interpretativo. En este contexto, se le atribuyen dos significados al
término interpretativo. Por una parte, “significa que los investigadores
tratan de justificar aquello de lo que se han informado”, por otro,
“esta relacionado con el tipo de experiencia que se mantiene en la
relacion estudiada”. Los investigadores al seleccionar determinados
aspectos de indagacion, argumentan y explican el hecho desde las
cualidades de la experiencia, tratando desvelar los significados que
los hechos tienen para quienes viven la experiencia.

En cuarto lugar sefialaremos que los estudios cualitativos también se
caracterizan por el uso del lenguaje expresivo y la presencia de la
voz en el texto, lo que denota la presencia (existencia) de una
persona, de su expresion detras de los escritos.

Un quinto rasgo de nuestro estudio cualitativo es su atencion a lo
concreto. Se centra en el estudio de casos en contextos especificos.
El estudio de caso mantiene la unicidad de los rasgos y la relacion
con la situacién concreta donde se originan, haciendo que el caso

sea palpable.

De este modo, profundizando en las caracteristicas epistemoldgicas y

procedimentales que deben consolidar a la investigacién cualitativa, tenemos

que referirnos a lo siguiente (Sanchez Marin, 2007:203):

Se centra en la fenomenologia y la comprension.

Propone la observacién naturalista.
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¢ Propone un enfoque subjetivo de los fendmenos.
e Permite realizar inferencias a partir de sus datos.
o Es exploratoria, inductiva y descriptiva.

o Esta orientada a los procesos y las relaciones.

e Proporcionas datos ricos y profundos.

e No busca la generalizacion de sus resultados.

e Pretende ser holistica.

e Concibe la realidad como algo dinamico y cambiante.

Si tenemos en cuenta lo anterior, la investigacion cualitativa sélo se
puede hacer a través de un enfoque heuristico que vaya mas alla de la
descripcion y que proporcione una aproximacidon mas precisa, y honesta, al

hecho-objeto educativo que se esta investigando.

Este enfoque cualitativo del que hacemos eco en este trabajo utiliza
unos procedimientos orientados hacia la busqueda de la comprension de los
procesos sociales que se desarrollan en el aula, intentando no tanto su
prediccion sino la comprension de la naturaleza de estos procesos en los que
los principales agentes, los alumnos, el profesor y la co-investigadora,
interactian entre si, hasta llegar a conclusiones que nos permitan responder a

lo que pretendemos.

Este tipo de investigacion tiene una serie de sensibilidades que respeta
y que nos permite ennoblecer el método como un camino honorifico desde el

punto de vista de la excelencia cientifica:

La sensibilidad historica

La definicion de un objeto de estudio cualitativo debe tener presente el
momento histérico en el que se desarrolla, en la medida que estamos
prisioneros del tiempo, no se puede entender una realidad social ni un objeto
de investigacion ajeno a su temporalidad. Por ejemplo; la investigacion de la

ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica en este momento histérico
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responde a las necesidades de superar una realidad forjada a lo largo de este
siglo en la superacion del positivismo instaurada en la educacién. En otro

momento histdrico no nos hubiéramos planteado este propdésito.

La sensibilidad cultural

El entorno cultural en el que nos desenvolvemos socialmente determina
el objeto valorar una realidad social que vamos a estudiar. Evidentemente
nuestra investigacion con alumnos de una determinada cultura u otra
condiciona el proceso de investigacion y sus resultados. Por ejemplo, la
ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica en la etnia gitana nos hubiera
llevado a diferentes conclusiones e incluso podria llegar a desvirtuar los
planteamientos de la investigacion; puesto que cuando nos planteamos algo, lo

hacemos en un contexto cultural determinado.

La sensibilidad socio-politica

Toda practica social se enmarca en un contexto politico concreto. La
investigacion cualitativa no olvida esta cuestion; determina sus consecuencias
como factores inhibidores o favorecedores del progreso y el cambio social que

puede generar el logro de esta investigacion.

Asi pues, es importante recuperar la vision de la politica como espacio
de existencia humana en comuin, como elemento constitutivo basico de la vida,

en cuya Orbita nos desenvolvemos a diario (Arendt, 1998:29):

“La politica es una suerte de necesidad imperiosa para la vida humana y lo
es, de hecho, tanto para la vida del individuo como para la vida de la
sociedad. Dado que el hombre no es autarquico, necesita la presencia de
los demas en su existencia. Es necesario realizar una realizacién de la vida

gue haga referencia a todos, sin la cual no seria posible la convivencia”.
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Por lo tanto, la politica se ocupa de la convivencia entre sujetos distintos
y se refiere, tanto a las vivencias de caracter privado, como a la esfera publica,
en la que como explica Arendt (1998) los seres humanos alcanzan la plenitud

no solamente de ser sino de mostrarse ante los demas.

En el ejercicio de la politica, se confirman las identidades entre el
didlogo de los sujetos que la conforman, para con su interaccion sustentar la

democracia que subyace en esos modos de relacion (Azeredo, 2003:52):

“La democracia es una obra de arte politica cotidiana, que exige actuar con
la conviccién de que nadie esta en posesiéon de la verdad y de que todas
las personas gozan de la misma legitimidad. Por otra parte, esa obra exige
reflexionar sobre los demas y aceptarlos y, sobre todo, exige la valentia de
aceptar que las diferentes ideologias politicas deben operar como modos

distintos de concebir los espacios de convivencia”.

En nuestro caso, precisariamos un contexto politico que fuera sensible
con la interaccion dialégica en la ensefianza-aprendizaje de la Educacion
Fisica bien en cuanto a lo investigador se refiere, como en la valoracién de su

necesidad social. La investigaciéon cualitativa considera este hecho.

La sensibilidad contextual

Por ultimo, la investigacion cualitativa debe considerar tanto el contexto
social como el contexto fisico en el que se esta produciendo. Lo que va a
provocar sentido al estudio que nos ocupa, va a ser el conjunto de elementos,
procesos Yy acciones, entre las que resalta la accién colectiva de los

participantes en él.

En nuestro caso, debemos asumir la dependencia que tenemos del
marco contextual que la ikastola Lauro nos ofrece a la hora de valorar la
investigacion. Ademas, debemos tener en cuenta la cultura profesional del

docente investigador que genera una ideologia que influye de manera directa
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en la manera de entender los procesos de ensefianza-aprendizaje (Rivas,
2000).

Fruto de todos estos razonamientos podemos decir que, dada la
naturaleza cualitativa de nuestro objeto de estudio, este paradigma responde
de manera satisfactoria a los propdsitos que planteamos. Ademas este enfoque
cualitativo nos permite desarrollar unas caracteristicas que van en sintonia con

lo que queremos investigar (Sanchez Marin, 2007:206):

1. Tiende a la comunicacion con los sujetos del estudio.

2. Es profundamente indagador desde preguntas constantes.

3. Permite una “comunicacién mas horizontal” entre el investigador y los
investigados, con mayor naturalidad y habilidad de estudiar los factores
sociales en su escenario natural.

4. Su fuerte es la validez interna, pero no la externa; los hallazgos no son

generalizables a la poblacion.

Estas caracteristicas vienen a favorecer nuestras pretensiones
investigadoras en el sentido de que es un enfoque, el cualitativo, que humaniza
no solamente las caracteristicas de la investigacion, sino los procesos mismos

en los cuales se favorece la interaccion dialogica de los diferentes agentes.

Por dltimo, debemos sefalar que el modelo de investigacion cualitativa
gue mas se adapta a nuestros propdsitos es la investigacién-accion diagnéstica
del docente, involucrado en la comprension de la realidad en los procesos de
ensefanza-aprendizaje de la Educacion Fisica con el propoésito de transformar

la praxis educativa.

4.2 - Lainvestigacién-accion

En los contextos educativos los docentes reclamamos cada vez mas
formacion y posibilidades de sistematizar nuestra labor. La investigacion-accion

posibilita una via de reflexion al docente que se cuestiona su intervencién, todo
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ello con la finalidad de mejorar la praxis educativa (Pérez Serrano, 1994). Esta
mejora es solo posible si los profesores son capaces de cambiar sus actitudes

y comportamientos (Cohen y Manion, 1990).

Actualmente, se esta haciendo un gran esfuerzo por presentar la
investigacion-accion como un paradigma singular vinculado con la préactica
profesional, orientada a la transformacion y el cambio. Se trata de un estilo de
investigacion abierta, democrética y centrada en los problemas practicos de la

educacion.

Este método muy desarrollado en educacion se asienta en los afios
cincuenta en el ambito de las Ciencias Sociales. La mayor parte de los autores,
sefialan a Kurt Lewin como el creador de esta linea de investigacion. En su
obra, se reflejan las principales caracteristicas de la investigacion-accion: el
caracter participativo-colaborativo, el impulso democratico y la contribucion al
cambio y a la Ciencia Social. Asi pues, se entiende como un método que nos
ayuda a comprender la realidad y los fenOmenos sociales que resulten de

interés.

La relevancia actual del método de investigacion-accion en educacion,
se asienta dentro del giro producido en estos afios en las Ciencias Sociales,
desde el positivismo tradicional hacia el paradigma hermenéutico donde el

significado de los agentes se convierte en el foco central de la investigacion

En nuestra modernidad tardia, tras la crisis de la investigacion educativa
tradicional, este método adquiere una mayor relevancia; en primer lugar, altera
los modos habituales de lo que se entiende por conocimiento, pero también de
lo que importa conocer; en segundo lugar, el desencanto por el racionalismo

ilustrado nos lleva a considerar a las personas y sus experiencias.
En este sentido, la educacién més que una disciplina se convierte en un

campo de estudio. Resulta fundamental investigar en los procesos de

ensefianza-aprendizaje, cOmo surgen preocupaciones en torno a la Educacion
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Fisica y como se resuelven desde la busqueda de resoluciones entre los
agentes que intervienen en los procesos de ensefianza-aprendizaje. La
investigacion-accion se presenta también como una forma de afrontar la inter-
subjetividad para construir conocimiento que de lugar a una mejora de la

realidad social del aula.

En torno a la investigacion-accion se han creado corrientes diversas:
francesa, anglosajona, norteamericana y australiana. Todas ellas, con el

denominador comun del predominio de la praxis.

La corriente francesa se ha orientado mas en la Educacion no formal,
con trabajos escasos en el &mbito de la escuela como por ejemplo Perrenoud
(1979), preocupado en investigar las desigualdades de éxito en la ensefianza

primaria.

En la corriente anglosajona debemos mencionar el instituto de
Cambridge que nos lleva a una institucionalizacion de la investigacion-accion.
Ejercieron especial influencia Stenhouse (1987) y Elliott (1993). Desde esta
escuela la investigacidon adopta una orientacion diagnoéstica ampliando la
comprension que tiene el profesor del problema. Se utiliza la triangulacion

como un cruce de puntos de vista entre profesores, alumnos y observador.

En la corriente norteamericana tenemos una primera generacion con la
obra de Dewey destacando el ideal democréatico con sus implicaciones en la
ensefianza-aprendizaje y el pragmatismo como fundamento del conocimiento.
En la segunda generacion destaca Lewin en el marco de la sociologia de la
intervenciéon. Asimismo, cabe mencionar a Freire (1997), con su empefio
democratizador y con la redefinicion del estatus jerarquico entre el profesor-

alumnos-investigador.
Por ultimo, debemos destacar la corriente australiana fundamentada en

la critica social con la obra de Carr y Kemmis (1988), Teoria Critica de la

ensefianza: Investigacion-accion en la formacion del profesorado. En esta obra
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Se recogen otras caracteristicas importantes como la participacion involucrada,
la indagacion auto-reflexiva como empefio en mejorar la praxis y la

emancipacion del grupo, meta de toda investigacién social critica.

Hay que reconocer que este método no se introdujo en Espafia hasta
muy tarde, al igual que otros métodos de la investigacion cualitativa y corrientes
como la ecologia critica, etnografia, biografia-narrativa. Surgié como una forma
de contraposicion al paradigma positivista de la misma manera que nuestro
objeto de estudio procura combatir este pensamiento en los procesos de

ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica.

El hartazgo que provoca la preocupacion por lo que son las cosas en Si
mismas, desde una neutralidad fingida obviando la faceta auto-interpretativa
del sujeto, supone una inflexidbn hacia el sujeto participante en la indagacion
auto-reflexiva-critica, como forma de recuperacion de la persona cognoscente y
sensible. En una palabra, con la autonomia kantiana, tantas veces mencionada

en el ambito de la educacién emancipativa.

En este sentido, apostar por este método tiene un caracter ambivalente.
Por una parte, podemos saludarla como una forma de dar voz a los docentes
sobre sus preocupaciones en las aulas y a la vez, supone una fisura en los
modos habituales de comprender e investigar en lo social. Por otra, se trata de

reconocer el significado personal que le atribuimos a la realidad.

Si atendemos a los propésitos en los que se fundamenta la
investigacion-accion, podemos agruparlos en cinco amplias categorias (Cohen
y Manion, 1990):

e Es un medio para remediar problemas diagnosticados.
e Es un medio de preparacion en formacion permanente.
e Es un modo de inyectar enfoques nuevos e innovadores en la

ensefianza y el aprendizaje.
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e Nos permite mejorar la comunicacion y relacion entre practicos e
investigadores.

e Posibilita la resolucion de los problemas del aula.

Para comprender mejor los rasgos y las principales caracteristicas que
presenta la investigacion-accion presentamos el siguiente cuadro (Pérez
Serrano, 1994:159)

Rasgos que
definen la
investigacion-
accion,
| |

ACCION CAMBIO INVESTIGACION
-Union, teoria y praxis. ACTITUDES -Amplia y flexible.
-Mejora de la accion. -Colaboracién y cambio. -Perspectiva ecoldgica.
-Problemas précticos. -Democratizacion. -Clarifica los valores.
-Protagonismo practico. -Critica y formacién. -Rigor metodoldgico.

En primer lugar, este modelo de investigacion por su naturaleza amplia y
flexible asume una perspectiva ecoldgica, clarificando los valores con gran rigor
metodoldgico. En segundo lugar, se caracteriza por la accion bien para unificar
la teoria y la praxis, bien para mejorar la accion o para resolver problemas
practicos. Por ultimo, recoge el propoésito central sobre el que se sustenta;
promover un cambio de actitudes, en este caso en el docente que a su vez
transforme el contexto social del aula, democratizando sus interacciones y

formando en la critica.

Estas definiciones (Sandin, 2003), nos permiten introducir algunos de los

aspectos clave que caracterizan la investigacion-accion:
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e Implica la transformacion y mejora de una realidad educativa.

e Parte de la préactica de problemas practicos.

e Es unainvestigacion que supone la colaboracion de las personas.
e Es unareflexidon sistematica en la accion.

e Se realiza por las personas concernidas por la practica.

e El elemento de formacion es esencial y fundamental.

e Se caracteriza por una espiral de cambio.

Para poder desarrollar la investigacion-accion segun estos rasgos clave

debemos segquir las siguientes etapas (Sandin, 2003):

Clarificar y diagnosticar una situaciéon problematica para la practica.
Formular estrategias de accion para resolver el problema.
Poner en préactica y evaluar las estrategias de accion.

A w0 NP

El resultado conduce a una nueva aclaracion y diagnostico.

En la misma medida, el modelo de Lewin es desarrollado de diferente
manera segun el concepto de investigacion-accion que subyace de ellos.
Siguiendo las recomendaciones de diversos autores como Elliot (1993), Pérez
Serrano (1990) podemos sefialar que en el ambito socioeducativo las

actividades que genera la investigacién-accién son las siguientes:

1. Ildentificacion de una preocupacién tematica y planteamiento del

problema

El problema al que nos enfrentamos en esta investigacion es que
estamos ante unos procesos de ensefianza-aprendizaje anclados en una vision
instrumental y positivista del ejercicio fisico en la que el cuerpo solamente
importa como herramienta de produccion desde un punto de vista bioldgico.
Por eso, necesitamos este cambio de orientacion; percibir el yo partiendo de
una dimension mas socializadora en la que los alumnos no queden en un
segundo plano ninguneados ante las exigencias del rendimiento corporal

creadas por el deporte. Necesitamos innovar la Educacién Fisica despertando
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el interés de los alumnos por el saber acercando los contenidos a sus
posibilidades de conocimiento. Es importante que los alumnos participen en el
proceso siendo conscientes de las necesidades ante las que nos enfrentamos.
La innovacion educativa que presentamos debe aspirar a mejorar el
rendimiento humano y personal sin necesidad de instrumentalizar su cuerpo

como herramienta de trabajo.

2. Elaboraciéon de un plan de actuacion

Para conseguir estos propdsitos de innovacion desde este modelo socio-
critico, el plan que presentamos es desarrollar 40 sesiones donde planteamos
una alternativa a la situacién actual de la ensefianza-aprendizaje. Para ello,
necesitamos asegurarnos de que disponemos de todos los recursos necesarios
para cumplir con los propdsitos establecidos. Cuanto mas sistematizados sean
estos pasos en el trabajo de campo, en mejores condiciones estaremos para

afrontar la accidén necesaria.

En primer lugar, en esta investigacion nos proponemos comprobar cémo
un modelo socio-critico de ensefianza-aprendizaje en Educacién Fisica se
plasma en una experiencia educativa, recogiendo los significados de las

vivencias de las personas que intervienen en el aula.

En segundo lugar, debemos establecer las macro-categorias que vamos
a observar en el trabajo de campo. En este sentido hemos establecido la
comunicacion como una cuestion ineludible dada la naturaleza de nuestro
objeto de estudio, la reflexion de los alumnos sobre la experiencia vivida como
fundamento necesario en la construcciéon de conocimiento y la implicacién de
los alumnos como testigo real del interés que preside el aula. Desde estas
premisas, establecemos una referencia de observacion en la participacion en el

trabajo de campo.

Por ultimo, una co-investigadora docente se convertira en testigo de esta

experiencia educativa, recogiendo las impresiones sobre lo acontecido en la
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realidad estudiada. De esta manera, disponemos de otro punto de vista valioso
para esta investigacion que profundizara en los referentes que caracterizan la
observacion y se convertird en una fuente de informacién indispensable, a la
vez que en un elemento imprescindible para la evaluacion del proceso y la

triangulacion, que garantice la confiabilidad de los analisis producidos.

3. Desarrollo del plan y recogida de datos sobre su puesta en practica

En el desarrollo del plan debemos estar atentos a todos los
acontecimientos y no desaprovechar ninguna oportunidad para responder a los
intereses de la investigaciéon. Ponemos en practica el plan, siguiendo los pasos
establecidos, recogiendo los datos con el diario de clase docente y con el resto
de instrumentos utilizados. En la practica debemos estar preparados para
resolver situaciones que no estaban previstas. En la recogida de informacion
las tareas se desarrollan de forma paralela con un objetivo final consistente en

triangular los datos, tarea encomendada al investigador principal.

4. Reflexion e interpretacion de los resultados. Replanificacion

En esta fase, no sirve una descripcion de los resultados obtenidos
necesitamos reflexionar para comprender el problema que nos planteamos. Se
reflexiona sobre las acciones desarrolladas en el plan y sobre todo lo sucedido
durante el proceso. Reflexionamos sobre los cambios que se han producido y
el alcance que han tenido en el grupo y en las personas. Una de las
actividades mas importantes dentro de esta fase es la realizacion de un informe
que contribuye a sistematizar el proceso y a reflexionar sobre el sentido que ha
tenido la experiencia para los participantes en la investigacion. Estas
reflexiones constituirian el final de la investigacion-accion y significarian el
posible inicio de una nueva espiral de cambio entrando en la fase de re-

planificacién.

El modelo de investigacion-accién que presentamos tomado de Carr y

Kemmis (1988) consiste en una espiral auto-reflexiva de bucles: planear,
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actuar, observar y reflexionar como base para solucionar los problemas
educativos. Esta espiral ininterrumpida de fases involucra a los participantes en
procesos de reflexiébn y acercamiento empirico a la realidad. A continuacion

podemos ver como se desarrolla este bucle:

Reconstructiva. Constructiva.
DISCURSO Reflexionar. Planear.
PRACTICA Observar. Actuar.

Asimismo, en este modelo de investigacién los mismos participantes
toman responsabilidades para formar un grupo de auto-reflexién colaboradora.
Ademas, los docentes investigadores deben procurar cumplir con determinadas

aspiraciones (Cohen y Manion, 1990:277):

1. Que sea simétrica la relacion entre todos los grupos colaboradores
participantes.

2. Que sea admitida por los maestros investigadores la practica relacionada
con la investigacion dentro del grupo.

3. Que durante la vida del proyecto de investigacion cualquiera de los
participantes en el grupo pueda elevar cuestiones significativas, al igual que
pueda hacerlo la direccion del proyecto.

4. Que se negocie y controle, por los participantes interesados, el intercambio
de informacion entre participantes.

5. Que estén disponibles para todos los participantes los papeles del maestro,

estudiante e investigador.

En resumen, la investigacion-accion contribuye a la reflexién sistematica
sobre la practica social y educativa con vistas a la mejora y el cambio tanto
personal como social (Sandin, 2003). Esencial para una investigacion como
esta en la que buscamos innovar la manera de enfocar los procesos de

ensefanza-aprendizaje de la Educacion Fisica.
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4.3 - Contexto de la Investigacion

Escenario: Ikastola cooperativa Lauro.

Direccion del centro: Goitiko Anzubiaga s/n 48930 Loiu Bizkaia.

Sujetos investigados: 30 Alumnos de 1° de Bachiller tecnolégico.

N° de sesiones: 40 sesiones repartidas entre seco y agua.

Periodo de desarrollo del trabajo de campo: Desde Octubre del 2006 hasta
Abril del 2007.

Metodologia del trabajo de campo: Investigacién-accion desde la
observacién participante del profesor y de la co-investigadora en los procesos
de ensefianza-aprendizaje de la Educacién Fisica.

Obtencién de resultados: Diario docente de clase, notas de campo de los
alumnos, cuestionario de campo, notas de campo y entrevista a la co-
investigadora.

La ikastola Lauro es el escenario en el que se lleva a cabo la experiencia
educativa. Este centro se localiza en el barrio Goitiko Anzubiaga del municipio
de Lujua a unos 8 km de Bilbao. Cuenta con 5 edificios de grandes
dimensiones en los que se imparte, educacion infantil, primaria, secundaria,
bachiller y cuenta también con un polideportivo. No podemos olvidar los
espacios abiertos de grandes dimensiones con los que cuenta, que enriquecen

las posibilidades de realizar diferentes précticas.
Al ser una ikastola, huelga decir que el euskera es el idioma oficial de la
mayoria de las clases, salvo las asignaturas de idiomas como el francés, inglés

y castellano, también cursan Ciencias Sociales en inglés.

Los alumnos que vienen a este centro son mayoritariamente de Bilbao y

de Getxo. El horario de asistencia va desde las 8:00; de la mafana hasta las
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15:35; en muchos casos, su horario se extiende por motivos de las actividades

extraescolares hasta las 17:30.

Respecto a la Educacion Fisica debemos indicar que desde la E.S.O
hasta 1° de bachiller se cursan 60 horas lectivas anuales, que se reparten en
sesiones de agua y seco durante dos horas a la semana en dos dias

diferentes.

Las sesiones de agua estan basicamente fundamentadas en la
adquisicién de unas determinadas técnicas natatorias; al amparo del deporte
de la natacibn se pretende que el alumno asimile los cuatro estilos

predominantes en el &mbito competitivo.

Las sesiones en seco se basan en un bloque comudn a todos los cursos,
gue es el de condicion fisica; en este blogue de contenidos, se trata de que el
alumno supere unas determinadas pruebas fisicas. El resto de contenidos,
versan sobre la capacitacion en las técnicas motrices de los diferentes

deportes.

Para llevar a cabo estas practicas, gozamos de unas instalaciones
privilegiadas, espacios abiertos con pistas de Fuatbol, Baloncesto, Tenis,
Voleibol y espacios cubiertos donde nos encontramos protegidos de las
inclemencias meteorologicas. Dadas estas circunstancias, en cuanto a medios
fisicos se refiere, solo nos queda crear las condiciones de aula adecuadas para

el éxito de nuestra investigacion.

Con este fin, se procura seleccionar alumnos que puedan responder
Optimamente a las necesidades de la investigacién, se considera que los
alumnos de 1° de bachiller tecnolégico son los alumnos que mejor van a
responder a nuestra experiencia educativa. No quiere decir que no se pueda
llevar a cabo el proceso con alumnos mas jévenes pero pensamos que la
madurez inherente a las edades de 16 y 17 afios es mas propicia para las

exigentes necesidades de la investigacion.
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Ademas, considerando que el investigador y la co-investigadora trabajan
en la ikastola Lauro como profesor de la E.S.O y de Bachiller, pensamos que

este hecho facilita las posibilidades de realizar el trabajo de campo.

Previo al inicio de la investigacion, solicitamos a la ikastola Lauro
permiso para llevar a cabo este estudio y se explican los detalles del trabajo de
campo. Obtenida la autorizacion de los maximos responsables del centro,
comenzamos con un estudio exhaustivo sobre las condiciones en las que nos
encontramos previo a la experiencia educativa a la que queremos someter a
nuestros alumnos. Debemos pensar en las posibilidades que existen en el

trabajo de campo para poder llevar a cabo nuestros planteamientos.

El grupo investigado es de 1° de bachiller (tecnoldgico) son 29 alumnos
en total 10 chicas y 19 chicos en su mayoria de Bilbao y de Getxo con algunos
alumnos de otros municipios. Presentan un buen curriculo con una media de
7.5 aproximadamente, a lo que debemos afadir que en el bachiller tecnolégico
y en el sanitario es donde se agrupan los mejores estudiantes en cuanto a
resultados académicos, con respecto a los de Ciencias Sociales y el bachiller

artistico.

En este caso, el grupo seleccionado, ha obtenido una media de 8,5
aproximadamente en Educacion Fisica en el curso anterior. Este hecho nos
indica la relacién directamente proporcional que existe entre los resultados
académicos que se obtienen en otras materias y los resultados que se obtienen

en nuestra area de conocimiento.

En lineas generales, estamos ante un grupo muy bien educado, en base
a las entrevistas realizadas a profesores que conocen muy bien a los alumnos,
salen muy favorecidos, la critica es positiva. Se les define como alumnos

trabajadores, responsables y con una buena conducta en clase.

232



Capitulo 4: Marco Metodolégico

Los docentes con los que hablamos, tutores de la mayoria de los
alumnos y profesores que los conocen bien, los valoran positivamente,
considerando lo dificil que resulta opinar bien sobre los alumnos en estas
edades. Este hecho debiera ser considerado a la hora de enjuiciar los

resultados de la investigacion.

Con respecto a la percepcion que tienen de la Educacion Fisica, se
comienza en el trabajo de campo pasando unos cuestionarios que nos
permiten extraer informacién sobre la imagen que tienen de la materia. Para

ello, se les paso6 un cuestionario inicial (Anexo IV: cuestionarios).

En el cuestionario 1 (Anexo IV: cuestionarios), se pretende conocer
como se relacionan los alumnos en clase para saber cual es nuestro punto de
partida en la investigacién. Aunque analizamos estos resultados en el analisis
interpretativo, cabe destacar como aspectos mas significativos que un 90 % de

los alumnos segun este cuestionario, tiene tendencia a quedarse en silencio.

Respecto al rol que asumen en clase, también, hemos podido apreciar
gue adoptan una postura muy pasiva en cuanto a la accibn comunicativa, no
efectuando preguntas practicamente casi nunca en las sesiones de Educacién
Fisica. Nos resulta un dato muy significativo que con la segunda pregunta del
cuestionario (Anexo IV: cuestionarios): ¢Como te acercas a la comunicacion?
¢Lo haces a través de la pregunta? ¢Espontaneamente? ¢Desde la
curiosidad? Los alumnos no se sienten identificados y los seis alumnos que
responden, lo hacen vagamente y sin fundamento. Su manera de relacionarse
con el profesor es muy distante y se limitan a escuchar lo que dice o en hacer
lo que le mandan, siguiendo los patrones de conducta que se le piden al

alumno.

En el cuestionario 2, (Anexo IV: cuestionarios) procuramos conocer la
percepcion de los alumnos sobre la asignatura, previo a la investigacion.
Analizando sus palabras, el grupo manifiesta prejuicios positivistas fruto de sus

afos de experiencia en considerar la Educacion Fisica como una materia
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“Maria”. Ademas, tienen una vision de la materia muy sesgada al fenémeno del

deporte.

En el grupo hay 9 chicos que participan en las extraescolares de Futbol
y 4 que hacian otro tipo de actividades como Judo, baloncesto. Asimismo, las
chicas son 6 las que participan en actividades deportivas: Baloncesto, Futbol,

Gimnasia Ritmica.

El modo en el cual perciben los chicos y las chicas la Educacion Fisica
es diferente, los chicos entienden la asignatura como mera ejercitacion
catartica en la cual podian dar rienda suelta a sus conductas. Creen que no
tienen nada que aprender en clase y no asocian la asignatura a ningiin campo

de conocimiento importante.

Las chicas entienden la asignatura de una manera angustiosa en 6 de
los 12 casos. La angustia, surge al enfrentarse a las sesiones acuaticas, por
todo lo que supone ponerse delante de los chicos en bafiador. Ademas, su
pereza a la hora del esfuerzo fisico es algo considerable. En la misma medida,
su tolerancia al esfuerzo es nula y no muestran una voluntad especial por las

tareas motrices.

Con respecto al programa que desarrollamos en clase consideran que
resulta muy repetitivo hacer todos los afios lo mismo, de hecho el bloque de
condicion fisica es algo que se desarrolla desde 1° de la ESO este bloque
ocupa toda la primera evaluacion. El resto es una repeticion del adiestramiento

técnico en todos los deportes en los cinco afios de la ESO y bachiller.

Los alumnos no presentan ninguna motivacion para la asignatura como
campo de conocimiento. Por lo tanto, se puede apreciar consonancia entre la
motivacion y la percepcion que manifiestan en la Educacién Fisica. Su actitud
pasiva, delata que no se esperan grandes cosas que no sea pasarselo lo mejor

posible.
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En el cuestionario 2 (Anexo IV: cuestionarios) en el que analizamos la
identificacion personal con la Educacidén Fisica tenemos que destacar el
cambio que se produce en los dibujos realizados desde el inicio de la
investigacion a los que se les pide durante el proceso del trabajo de campo.

En los dibujos iniciales, el alumno se relaciona en la asignatura con el
deporte y la ejercitacion. Después de dos meses, se puede ver que reflejan una
vision de la Educaciéon Fisica muy relacionada con la figura del profesor, es
decir, en todas las imagenes aparece el profesor representado. Este hecho, me
hace pensar que la figura del profesor resulta determinante en la vision que
tienen. Por tanto, el profesor puede influenciar a los alumnos hacia una vision

diferente de la ensefianza-aprendizaje.

Todas estas conclusiones a las que puedo llegar a la hora de valorar el
contexto, encuentran su razon en los cuestionarios que previamente se pasa a
los alumnos y en lo que se puede deducir, en didlogo con ellos previo a iniciar

la experiencia educativa.

4.4 - Fuentes para la recogida de informacion

Sobre las fuentes a través de las cuales obtenemos la informacion para
el posterior analisis interpretativo podemos decir que el procedimiento mas
adecuado dada la naturaleza de nuestra investigacion es la observacion
participante del docente investigador y la co-investigadora que colabora en el
trabajo de campo. Desde la observacion participativa podemos comprobar si el
enfoque socio-critico que presentamos es innovador analizando de primera

mano los resultados que obtenemos.

En este sentido, Pérez Serrano (1994) sefiala que la observacion puede
convertirse en una poderosa manera de proceder en la investigacion social que
se remite al objeto de estudio para representar una realidad orientada segun

determinados fines o metas (Marcelo, 1991).
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Tal y como sefiala Angulo Rasco (1990) la observacion tiene que cumplir
una serie de requisitos esenciales en un enfoque cualitativo, requisitos que esta
investigacion ha asumido; respetar la integridad del ambiente escolar, reflejar
en profundidad los procesos sociales de las practicas educativas, permitir que
el investigador entre en contacto directo con las personas involucradas en los

contextos del aula analizando como se expresan en la realidad.

La forma de observacion que hemos realizado se denomina interna o
participante porque hemos participado en la vida del contexto que se estudia,
entrando en contacto con los alumnos que forman parte de la experiencia
educativa (Imbernén, 2002). Esta observacion nos ha facilitado, tal y como
indica Woods (1987), acceder a la comprensién y explicacion de la realidad,

permitiéndonos penetrar en la experiencia de las personas que participan.

En todo el proceso, hemos estado cumpliendo el mismo rol de docente
investigador, procurando interiorizar todos los datos cualitativos posibles sobre
nuestro objeto de estudio. Rodriguez Gomez y otros (1995:21), definen el dato

cualitativo como:

“Una elaboracion primaria que nos informa acerca de la existencia de una
realidad, sus propiedades o el grado en que estas se manifiestan. Dada su
naturaleza de aproximacion inicial a la realidad, el dato cualitativo ofrece
una informacion basica con un relativamente bajo nivel de estructuracion

tedrica”.

En referencia a lo anteriormente expuesto, debemos precisar que segun
Gil Flores (1994), se trata de recoger informacion acerca de la realidad a
investigar; en este ejercicio de recogida, podemos obviar algliin dato que no sea
de nuestro interés y que pueda salirse de los referentes o macro-categorias

gue previamente hemos establecido.

En una investigacion cualitativa y mas concretamente en investigacion-

accion, Yin (2003) recomienda la utilizacion de multiples fuentes de datos vy el
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cumplimiento del principio de triangulacion para garantizar la validez interna de
lo investigado. De la misma manera, recomienda técnicas e instrumentos

diferentes en relacién con el fenémeno estudiado.

La experiencia educativa desde la investigacion-accion esta
caracterizada por el compromiso para la recolecciéon de los datos desde el
contexto en el cual el fendbmeno social ocurre naturalmente y para generar una
comprension que esta basada en las perspectivas del investigador. Lo principal
es generar una comprension del problema de investigacion, en lugar de forzar
los datos, se trata de analizar la realidad de forma inductiva. Estas inducciones,
necesitan aun asi de fuentes de informacion que ayuden a responder a los

interrogantes planteados.

En este sentido, podemos decir que los criterios utilizados para
seleccionar los instrumentos de recogida de datos han estado guiados por el
interés que en cada uno de ellos se perseguia. Los instrumentos seleccionados
para la obtencidbn de datos han sido: registros documentales, entrevistas,

cuestionarios, diario de clase y las notas de campo de la co-investigadora.

Sobre estas fuentes de informacién debemos sefialar que el diario de
clase ha sido el instrumento mas importante considerando que necesitamos
recoger las impresiones de una experiencia educativa. El diario de clase del
docente constituye una narracion de todo el proceso que resulta esencial en la

categorizacion de los resultados obtenidos.

Los registros documentales han sido los primeros documentos
analizados en estas fuentes, sirven para conocer como se entiende la
ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica en el curriculo. Ademas, las
ideas extraidas de este analisis, han tenido una gran repercusion a la hora de

valorar la politica de las préacticas educativas.

A su vez, las notas de campo de la co-investigadora, nos permiten traer

una voz testigo fundamental desde otra perspectiva docente; sus creencias e
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ideas, se convierten en un testimonio a tener en cuenta, como parte

involucrada en este proceso.

En esta misma linea, los cuestionarios se convierten en otro instrumento
esencial para complementar la informaciébn que necesitamos en el analisis
interpretativo. Las voces de los alumnos son fundamentales para ofrecernos la
opinidbn que ellos tienen sobre la ensefianza-aprendizaje de la Educacion

Fisica.

4.4.1 - Registros documentales

Estos registros constituyen una fuente de informacion para estudiar el
objeto de estudio y el marco institucional en el que se sitla, sobretodo nos
puede interesar el fundamento de los criterios metodolégicos que se plantean
en los disefios curricular base, proyectos de centro, programas de aula y

analizar la adecuacién que se ofrece para las sesiones practicas.

Las cuestiones a las que este instrumento suele responder tiene que ver
segun Eisner (1998), con el tipo de contenidos que los estudiantes tienen que
aprender, con el tipo de preguntas que plantea el profesor y los propios
alumnos a si mismos, también con las posibilidades que lo institucional ofrece
para desarrollar el contexto cultural idealizado desde la vertiente educativa, con

respecto a nuestro objeto de estudio.

Estos registros se consultaran al comienzo de la investigacion y nos
serviran para conocer el devenir aproximativo de las clases y cuales son los

fines que plantean los programas.
Una vez estudiado el programa de Educacion Fisica, se trata de

investigar las posibilidades de nuestro objeto de estudio en base a los objetivos

y a los contenidos que se desarrollan; analizamos el programa detenidamente
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ya que éste sera el que nos concretara el contexto educativo de la

investigacion.

En el andlisis que efectuamos sobre los registros documentales, nuestro
principal objetivo es poner en evidencia el paradigma sobre el cual se asientan,
tanto el Disefio Curricular Base, como el Programa de Educacion Fisica. De
esta manera, en esta critica, confirmamos las pretensiones de transformacion

en nuestra investigacion.

A la hora de valorar los contenidos que estos documentos presentan, es
importante que nos encontremos liberados de prejuicios que distorsionen la
critica. No se trata de confirmar nuestras suposiciones, sino de reflexionar
sobre los mensajes y significados que presentan los supuestos desde los

cuales partimos.

El andlisis se efectia en la primera parte de la investigacion, previo al
trabajo de campo, pero a la luz del paradigma hermenéutico de orientacion
critica sobre el cual pivotamos nuestra praxis, las valoraciones realizadas son

reconsideradas continuamente a lo largo de todo el proceso.

4.4.2 - Diario de clase docente

El diario de clase del docente es otra forma de registro personal que
resultara muy Gtil dadas las caracteristicas de nuestra investigacion. Cuando
nos basamos en testificar una experiencia educativa y el investigador interviene
en el proceso desde la observacion participante, el diario de clase se convierte
en una herramienta esencial como fuente de informacién de las vivencias y

significados que el trabajo de campo asume.
Segun Zabalza (1991), en la medida en la que han ido adquiriendo

relevancia los estudios cualitativos en la investigacion, sobretodo en los ultimos

afios, han sido numerosos los trabajos que han planteado la importancia de
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este tipo de documentos y en especial los diarios, en el estudio de las

realidades humanas y sociales.

El sentido bésico de este instrumento, tal y como sefialan Taylor y
Bogdan (1996), en el contexto en el que nos vamos a desenvolver, el aula de
Educacion Fisica, se refiere a la aportacion de relatos de los participantes en la
investigacion, escritos en primera persona sobre su vida en el contexto del

aula.

En nuestro caso, el docente investigador tiene una gran importancia;
desde su relato, tratard de recoger su vivencia personal, las voces y
testimonios de los alumnos que participan en la experiencia educativa. En
estas anotaciones se basa en una observacion abierta, en la que a la luz de la
interaccion dialdgica, tratard de transcribir los sucesos y acontecimientos del

aula.

Cuanto méas completo sea el relato en mejores condiciones estaremos
de analizar esos datos cualitativos. No se trata de suponer lo que pensamos
qgue puede ser interesante, sino de anotar desde una dimension humana, la
accion social que se produce en los procesos de ensefianza-aprendizaje de la

Educacion Fisica.

En una primera aproximacion al diario de clase, tenemos que reconocer
que adoptamos una vision muy positivista en las anotaciones, una influencia
que nos ha costado superar a lo largo de todo el proceso de investigacion. La
transformacion que se ha vivido en los procesos de ensefianza-aprendizaje,
supone una mutacién interior del docente que se vuelca en sus practicas

provocando el cambio en la mentalidad de los alumnos.

Para que pudiéramos narrar los acontecimientos del aula partiendo de
un enfoque paradigmatico basado en la hermenéutica y adoptando una postura
critica sobre los hechos, nos hemos encontrado en la necesidad de evolucionar

en la narrativa a través de una toma de conciencia que se ha ido gestando en
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un largo proceso. Asentar la conciencia adquirida, resulta mas complicado de lo

gue se puede sospechar.

En cualquier caso, los fines que la investigacion plantea, y la naturaleza
del objeto de estudio que asumimos, nos obligan a relatar desde una vision

humanizadora todo lo que acontece en el aula (Van Manen, 1998:159):

“El interés actual por los relatos y narrativa puede ser visto como la
expresion de una actitud critica hacia el conocimiento como racionalidad
técnica, como formalismo cientifico, y hacia el conocimiento como
informacién. El interés por la narrativa expresa el deseo de volver a las
experiencias significativas que encontramos en la vida diaria, no como un
rechazo de la ciencia, sino mas bien como método que puede tratar las

preocupaciones que normalmente quedan excluidas de la ciencia normal”.

Esta relevancia proviene de la importancia adquirida por el sujeto como
objeto de saber. La narrativa de los diarios de clase del docente son, por lo
tanto, procedimientos de objetivacion de los individuos como sujetos y nos
ayudan a comprender los fendmenos sociales a partir de las interpretaciones
subjetivas que hacen los actores de su situacion. Es el mundo fenoménico que
estudia y a la vez ilumina a la hermenéutica. La investigacion narrativa se
utiliza cada vez mas en estudios sobre experiencias educativas. Tiene una
larga historia tanto dentro como fuera de la educacion. La razén principal es
gue los seres humanos contamos historias y relatamos experiencias

vivenciales.

Este instrumento de recogida de datos tan importante supone valorar las
experiencias personales. Recuperamos a la persona, sus opiniones,
sentimientos y conseguimos en nuestro caso unas practicas en Educacion

Fisica en la que la persona adquiere pleno protagonismo.

La construccion del conocimiento narrativo, tiene lugar cuando el

lenguaje no se limita a representar la realidad sino que la construye al modo
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como los humanos dan sentido a sus vidas y al mundo. Por lo tanto, el
conocimiento narrativo desde la mediacion del lenguaje en la experiencia y en

la accion esta basado en una epistemologia constructivista.

Como consecuencia, el lenguaje, tiene un papel clave en la construccion
de significado y experiencia, por cuanto que pensamientos, sentimientos y
acciones estdn mediados linguisticamente. El discurso que se genere seré lo

gue de sentido a la narrativa de los hechos.

Esta interaccion dialégica de la que nos hacemos eco en toda la
investigacion, para transformar los procesos de ensefianza-aprendizaje, es el
ultimo eslabdn en el que se sustenta la experiencia educativa que se ha tenido

en el contexto investigado; en este caso, el aula de Educacion Fisica.

Por lo tanto, lo que se convierte en importante no son los hechos en si
mismos, tal y como una vision positivista nos haria ver, sino las experiencias
gue los sujetos tienen como seres que interpretan su propia realidad. En este
sentido, el ser humano es un animal que se auto-interpreta, es decir, que no
hay estructuras de significado para él independientemente de su interpretacion.
La narrativa es una forma de dotar de significado a los fendmenos sociales

desde una conciencia lingtiisticamente articulada.

De esta manera, la tarea investigadora consistira en el analisis de
historias, acerca de los hechos, acciones, vivencias, percepciones Yy
sentimientos que conforman la existencia de las personas a modo de
construccion social de la realidad. A partir del acercamiento a su comprension,
el investigador interpreta y construye nuevas historias con sentido en las que

situar los posibles cambios y mejoras.
El estudio de la narrativa es, por tanto, el estudio de la forma en que los

seres humanos “experiencian” el mundo. Esta idea se traduce en la ensefianza

en general y en la Educacién Fisica en particular, en que los docentes y los
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alumnos son narradores y personajes de sus propias historias y de la de los

otros.

La narrativa tal y como sefialé Bruner (1998) es una forma de construir
la realidad; el sujeto la construye desde su interpretacion, su vivencia y
experiencia. En el enfoque narrativo, se prioriza un yo dialégico. Su naturaleza
relacional y comunitaria, posibilita la construccion social. El juego de
subjetividades en un proceso dialégico, se convierte en un modo privilegiado de

construir conocimiento (Elbaz, 1991:3):

“La narracion es la verdadera materia de la ensefianza, el paisaje en que
vivimos como profesores o investigadores, y dentro de la que se puede
apreciar el sentido del trabajo de los profesores. Esto no es solo una
pretensién acerca del lado emocional o estético de la nocién de relato,
segun una comprension intuitiva de la ensefianza; es -por el contrario- una
propuesta epistemolégica, que el conocimiento de los profesores se
expresa en sus propios términos por narraciones y puede ser mejor

comprendido de este modo”.

El diario de clase del docente se constituye una forma de recogida de
informacion que tiene cierta continuidad (Pérez Serrano, 1994); su caracter es
biografico, en la medida en la que cuenta una historia relatada, donde se
profundiza en la implicacion de los participantes. Son narraciones realizadas
por los participantes describiendo sus propias acciones, experiencias y
creencias; expresan la realidad desde la perspectiva del autor. Su redaccion
implica una reflexién personal en la que combinan los sentimientos, emociones
y pensamientos con las propias creencias y expectativas, estan escritos en

primera persona y aportan gran cantidad de informacion.

Por lo tanto con este procedimiento de recogida de informacion, el
investigador anota su experiencia recogiendo detalles que pueden resultar
interesantes en la valoracién de la investigacion; ademas, posibilita recoger
sentimientos y estados de animo suscitados en la practica. El hecho de que se

integren en el campo de lo expresivo y lo referencial, nos proporciona

243



Capitulo 4: Marco Metodolégico

informacion no solo sobre lo que los profesores hacen y sienten sino que
también sobre sus razones, lo cual se convierte en algo significativo como

fuente de informacion.

Este instrumento de recogida de datos, tanto por su naturaleza como por
el periodo de tiempo que registra, nos proporciona un potencial muy importante
para indagar sobre las influencias y alcance de nuestra intervencion docente en
el aula en los procesos de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica; se
puede apreciar la evolucion de dicha intervencion valorando el progreso que se

pueda dar.

En este sentido, el potencial de este instrumento para contribuir de una
manera decisiva a la investigacion, viene determinado por las caracteristicas
siguientes; segun Zabalza (1991), se requiere escribir y esta situacion exige
una estructura ordenada de significado y se necesita reflexionar, para
aproximarnos a representaciones del conocimiento humano que se modifican y

reconstruyen.

En este proceso de investigacion, el diario se realizara desde la entrada
al trabajo de campo hasta el final del proceso; esta herramienta, cuenta en
primer lugar, con las notas que se tomaran en las clases sobre ideas,
realidades o matices que puedan ser importantes; en segundo lugar, con la
reflexion prospectiva de lo vivido en la clase donde se recogen las impresiones

generales.

En el diario de clase tiene que quedar especificada las siguientes
informaciones: fecha de la sesién, tipo de clase, objetivos de la sesion,
contenidos a desarrollar y reflexiones sobre lo que sucede en relacion a

nuestra experiencia educativa.

Asimismo, se deben recoger tres bloques secuenciales de informacion:

antes de la practica, durante la practica y después. Con estas secuencias y en
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base a los objetivos de la sesidn se trata de recoger todas las impresiones de

todo el proceso vivido.

En estos diarios, se deben tener en cuenta las categorias de
observacion que iran cambiando en base a las necesidades de la investigacion.
Considerando que partimos de la observacién abierta, se pone el acento en
enfoques diferentes, en base a las necesidades que el investigador asume en
relacidn a su objeto de estudio.

A la hora de realizar el diario nos hemos encontrado con algunas
dificultades personales, entre las cuales podemos destacar; la voracidad en las
anotaciones y compaginar la observacion participante con las anotaciones de

campo.

La primera dificultad con la que nos encontramos tiene que ver con la
actitud de exhaustividad con la que se tiende a asumir la tarea de las
anotaciones. Querer anotarlo todo, se convierte en un problema, en la medida
en la que no nos permite enfocar los aspectos que son esenciales en la

investigacion de nuestro objeto de estudio.

En segundo lugar, tenemos dificultades para compaginar la observacion
participante con las anotaciones de campo; esta dificultad aumenta en la
piscina y el polideportivo. Se convierten en obstaculos, no solamente para
recoger las voces de los alumnos, sino también para tomar nota de los

acontecimientos que puedan tener interés.

Diferentes investigadores han criticado este instrumento por ser
considerado subjetivo y no representativo, sin embargo valoran que estos
documentos personales tienen sentido, a través de los comentarios que lo
acompafan. Segun Pérez Serrano (1994), estas interpretaciones del
investigador son precisamente lo que le dan un gran valor como instrumento de

investigacion cualitativa.
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En definitiva, la metodologia cualitativa nos obliga a utilizar recursos
como el diario de clase, testimonio fiel de los fendmenos sociales que tienen
gue ver con nuestro objeto de estudio. El diario nos permite hacer una
valoracion hermenéutica de las practicas educativas de la Educacion Fisica.

4.4.3 - Registros personales: el cuestionario

Este instrumento puede ser de gran ayuda por su capacidad para llegar
a conocer un mayor numero de perspectivas aunque la recogida de la
informacion pueda ser mas concisa. Se utilizo en la entrada al trabajo de
campo para hacernos una idea de cémo perciben la comunicacion y puede ser
utilizada en otros momentos cuando consideremos oportuno obtener

informacion.

El propdsito del cuestionario es conocer el pensamiento de los alumnos
con respecto a la comunicacion y la interaccion dialdgica, como perciben ellos
el didlogo con sus compafieros y con el profesor. Esta informacién que
recogemos del alumnado es cualitativa y nos ofrece ideas en las que podemos

incidir para mejorar la realidad del hecho comunicativo.

El cuestionario exige el disefio de un modelo piloto y un posterior
replanteamiento de las preguntas, se debe desarrollar el cuestionario en un

ambiente agradable y con plena seguridad de lo que se pide en las preguntas.

Los cuestionarios constan de tres partes organizadas de esta manera:

e Encabezamiento: en este espacio comunicamos a los alumnos las
recomendaciones a seguir en el desarrollo y los objetivos de recabar
esta informacion.

e Datos personales: recoge datos generales de los alumnos a quienes

se les aplico, edad, sexo, etc.
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e Preguntas generales: Son preguntas abiertas que solicitan la
respuesta del estudiante sobre un aspecto especifico, seguido de

preguntas que deben argumentar.

Dado que, en este caso, llevaremos a cabo una experiencia educativa
en la cual los alumnos investigados son un nimero reducido de componentes,

esto nos dara mayor margen para profundizar en la informacion.

Para la aplicaciéon de los cuestionarios desarrollaremos el siguiente

procedimiento:

e Ofrecer a los alumnos un ambiente agradable y distendido con
suficiente tiempo para que puedan responder a las preguntas.
e Organizar un calendario de aplicacibn en el cual procuramos

espaciar nuestras sesiones dedicadas al cuestionario.

Para rellenar el cuestionario adoptamos unas pautas de conducta:

1. Explicamos los objetivos de la investigacion a los alumnos,
haciéndoles ver lo importante que es su participacion.

2. Seguidamente repartimos los cuestionarios y hacemos una lectura
conjunta con los estudiantes, para aclarar instrucciones vy
requerimientos del cuestionario.

3. Posteriormente, los estudiantes procedieron a contestar los

cuestionarios en un margen de 30 a 45 minutos.

En el trabajo de campo debemos pasar diferentes cuestionarios en las
diferentes fases del proceso, ademas el tipo de informacion que necesitamos
obtener es diferente con lo cual se precisan por lo menos 5 tipos de
cuestionario (Anexo IV: cuestionarios). La informacién se convierte en el
termOmetro que nos sirve para conocer las opiniones que los alumnos tienen

sobre las vivencias educativas en las que se encuentran.
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Estos cuestionarios nos proporcionan una informaciéon sobre los
alumnos muy significativa para comprender como han interiorizado y vivido los
procesos de ensefianza-aprendizaje de la Educacién Fisica desde la
innovacion educativa que proponemos. Estas valoraciones de los alumnos van
a reflejar el impacto que ha podido tener este proceso innovador, con lo cual

estas opiniones se convierten en indispensables en las conclusiones finales.

4.4.4 - Registros personales: diario de la co-investigadora

El dialogo iniciado por el investigador con la co-investigadora cuenta con
el proposito especifico de obtener informacion relevante para la investigacion,
es un método util para reconstruir acciones pasadas y desarrollar analisis

retrospectivos de la accion. (Alonso, 1998).

Por ello, esta comunicacion con la co-investigadora se desarrolla
durante toda la experiencia educativa. Se suceden reiterados encuentros cara
a cara con el investigador y los informantes; encuentros estos, dirigidos hacia
la comprension de las perspectivas que tienen los informantes respecto de sus

vidas, experiencias o situaciones.

Por tratarse de una conversacion, no significa que no deba tener el rigor
necesario para que la informacién sea valida, por lo que cada encuentro ha de
contar con una guia abierta que permita el desarrollo de la trama, como hilo
conductor que se adecua a los intercambios que se van dando pero que
procura no dejar aspectos importantes sin tratar. Nos permite acceder a lo que
las personas piensan, sus conocimientos, gustos, opiniones y preferencias

sobre determinados objetos, hechos o fenémenos.
Si consideramos que la co-investigadora ha estado presente durante

todo el proceso en las practicas educativas como observadora participante,

debemos precisar que la comunicacion con su trabajo ha sido permanente y
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sus notas de campo, se han convertido en un instrumento muy valido para

trasladar las inquietudes al profesor-investigador.

El profesor puede utilizar sus notas de campo como retroalimentacion
sobre un episodio concreto de la enseflanza-aprendizaje y como un punto de
vista no contaminado de ningun interés sesgado. Los tres usos que se les

pueden dar a los diarios de co-investigadores son segun Hopkins (1989:83):

e Dan la perspectiva del alumno sobre un episodio de la ensefianza.
e Proporcionan datos sobre el clima general de la clase.

e Ofrecen informacion para la triangulacion.

4.5 - El analisis de los datos en el proceso de investigacion

Todo proceso de andlisis interpretativo de los datos, nos recuerda Eisner
(1998) es un modo de hacer lectura de un contexto determinado, de
descodificar los mensajes que lo constituyen y que ayudan a entenderlo y a
desvelar la explicacion de los hechos. Interpretar desde la perspectiva
cualitativa es hacer una lectura de procesos humanos, expresados en un
discurso, llevando consigo la busqueda de significados (Rodriguez Martinez,

2004). La lectura interpretativa nos dicen Restrepo y Campo (2002:86):

“Es como una traduccién, se trata de volver a decir lo mismo de otra
manera y en ese proceso se des-cubren, se ponen de manifiesto otros

posibles sentidos sobre lo mismo”.

En términos de Eisner (1998), los supuestos tedricos son los esquemas
a través de los cuales, encuentra significado el investigador. Hay que indicar
que en todo proceso de interpretacion de los datos existen una serie de
cuestiones que estan relacionadas con el propio texto y con el investigador
(Giroux, 1987, 1990; Woods, 1987; Popkewitz, 1990; Winter, 1989 y Carr,
1996).
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Asi pues, resulta fundamental comprender que esta fase de analisis de
la informacion es una fase compleja y exigente, marcada con varias
preocupaciones. En primer lugar, de orden ontolégico, basado en cuidar la
realidad del estudio al que nos sometemos. En segundo lugar, de naturaleza
epistemoldgica, derivado de la critica sisteméatica sobre nuestra postura en el
proceso, con el fin de desvelar una realidad aparentemente estable silenciada y
conformada. En tercer lugar, todo el trabajo basado en el estudio de la
informacion recogida por los instrumentos metodoldgicos de los cuales brotarédn

un conjunto de reflexiones.

Cuando iniciamos el analisis interpretativo de la informacion, estamos en
una situacion delicada puesto que es dificil interpretar, mas alla de la realidad
(Vaquero, 2002:276):

“Abordar el analisis e interpretacion de los datos constituye un punto critico
en relaciéon con la comunicacion de las ideas surgidas en el proceso,
porque pone al descubierto las debilidades, inconsistencias, trivialidades;
razones por las cuales el andlisis de los datos puede resultar una

experiencia descorazonadora y no exenta de sufrimiento”.

La linea entre describir e interpretar es mas dificil de lo que se puede
creer (Eisner, 1998). Se puede narrar con palabras un hecho, como si de pintar
un cuadro se tratara y con ello describirlo. Para interpretarlo, se necesita
traspasar esa representacion y adentrarnos en la significacion de los elementos
que componen ese cuadro. Sin embargo, al hilo de la construccion del texto,
muchas veces nos hemos encontrado con la duda, de si con lo dicho,
interpretamos o simplemente describimos, narramos cualidades o le damos un
sentido, puesto que, como sefiala Giroux (1990), lo que se comunica tiene que
ver con las relaciones entre quien escribe y la materia de trabajo, entre quien

escribe y el lector, y entre la materia y el lector.
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En este sentido, la dialéctica entre el autor y la materia de trabajo se ha
visto impulsada a través del hilo conductor de las dimensiones que han dado

lugar a las categorias y que provienen de tres nucleos de informacion:

El primer nucleo, toma como referencia los registros documentales que
suponen el marco de fundamentacion de la praxis del docente a la hora de

configurar la ensefianza critica de la Educacion Fisica.

El segundo nucleo, se refiere a las notas de campo del profesor o el
diario de clase, que supone la principal fuente de informacion de esta
investigacion siendo su categorizacion y posterior analisis, el elemento

indispensable de todo el proceso.

El tercer nucleo, tiene que ver con cuestionarios, entrevistas y notas de
campo de la co-investigadora que nos dan luz sobre lo que opinan los alumnos

previamente a la investigacion y durante el proceso.

Estos ndcleos nos permiten la construccion de una tela argumentativa a
través de la comunicacibn humana, que se presenta como la forma mas
poderosa para traducir sentimientos, experiencias y emociones proporcionando

la reconstruccion de un sentido.

Adoptar esta perspectiva supone aprender a medida que escribimos,
siendo el propio proceso de escritura un instrumento importante de la
produccion de ideas y no sélo su comunicacion (Woods 1987). Estas ideas o
nacleos nos han ido proporcionando un razonamiento para avanzar de un
nacleo a otro reflejando como ha ido transcurriendo una dinamica de
aprendizaje continuado, que nos ha ido proporcionando diferentes lineas

interpretativas sobre las cuales formular futuras lineas de accion.
En este sentido, estamos de acuerdo con Bruner (1998) cuando sugiere

que la construccion de sentido estd en manos del sujeto investigador que

mediante la narrativa trata de comprender la realidad. Para proceder en el
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tratamiento de la informacion y procurando elaborar una narrativa, debemos

considerar los pasos que nos propone (Borges, 2007):

e Descomponer los resultados de cada fuente o instrumento.

e Proceder a la reduccion de datos de contenido significativo.

e Aplicar técnicas de triangulacién a través del cruce de informacion
qgue nos permite valorar la pretendida en el proceso de investigacion

cualitativa.

Este proceso de analisis es un continuo ir y venir de datos donde nos
movemos en la conciencia interpretativa critica, basandonos en la
hermenéutica agil que posee capacidad de comparar reconstruir y recrear la

informacion.

De esta manera, el analisis del discurso se constituye en un desafio para
el investigador en la medida en la que su intervencién se mueve entre la
inaccion y el riesgo de in-certeza. Es un conjunto de instrumentos
metodoldgicos cada vez mas sujeto a un constante perfeccionamiento, que se
aplica a discursos y contenidos extremadamente diversificados. El factor
comun de estas técnicas multiples es una hermenéutica controlada basada en
la deduccién e inferencia. En cuanto a esfuerzo de interpretacion y analisis de

contenido oscila entre dos polos: de rigor objetivo y de fecundidad subijetiva.
Todo este proceso que conlleva el andlisis interpretativo se trabaja

desde una unidad triadica en dialogo constante, tal y como podemos ver en el

siguiente gréfico (Borges, 2007):
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Reduccién de Disposicion y
datos transformacion
de datos

Obtencion de
resultados y
conclusiones

Por lo tanto, el primer paso es recoger el maximo de informacion para
abordar el hecho de investigar. Posteriormente, se procede a la reduccion de
datos seleccionando los elementos mas significativos del conjunto de la
informacion. De este modo, es posible identificar las unidades de analisis,
categorizacion y codificacion para la transformacion de los datos, con el fin de
obtener y verificar las conclusiones (Rodriguez Gomez, Gil Flores y Garcia
Jiménez, 1996).

Paralelamente, en este proceso de andlisis se deben respetar los
principios basicos indicados por Gil Flores (1994):

e Agrupamiento: se establece con las categorias que son susceptibles
de ser unidas, ya que los datos aislados no son significativos.

e Recuento: permite pasar de lo particular a lo general.

¢ Inclusion: supone identificar en qué tipo de entidades se introduce el
hecho o circunstancia, estableciendo la relacién de esa inclusion.

e Subordinacion: permite construir jerarquias categoriales.

e Ordenacion: Establece los criterios explicitos que para disponer los
elementos de una determinada forma.

e Elaboracién: identifica y describe los nlcleos categoriales.
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El andlisis interpretativo realizado en nuestra investigacion se ha

desarrollado de una manera dinamica, ciclica y sistematica y ha pasado por

diferentes fases que han requerido acciones diferentes:

Primera fase.

Recogida de datos de las principales fuentes de informacion.
Primer analisis de contenido orientado a obtener una toma de
contacto con el objeto de estudio.

Establecimiento de las dimensiones que responden a los
temas recurrentes entre los datos obtenidos.

Profundizacién en las dimensiones obtenidas con una primera

definicion de las categorias mas importantes.

Segunda fase.

Con este primer intento de andlisis se cierra una primera espiral

caracterizada por un analisis global y superficial de la informacion y volvemos a

retomar el camino recorrido con una lectura mas precisa y atenta a las

dimensiones:

Segundo andlisis de la informacion desde la Optica de las
dimensiones encontradas en la primera fase.

Revision y redefinicion de estas dimensiones.

Identificacion de las categorias de cada dimension a partir de
un andlisis semantico.

Definicion de las categorias y adscripcion de estas a la

dimension correspondiente.

Tercera fase.

Lectura definitiva de los datos y contraste con el sistema

categorial.
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e Establecimiento del sistema categorial definitivo.

e Elaboracion del informe interpretativo.

La categorizacién definitiva queda establecida de la siguiente

manera:

CATEGORIZACION DEFINITIVA

DIMENSIONES CATEGORIAS

D.C.B.YEL
PROGRAMA DEL
CENTRO

PROPOSITOS Y

INDICADORES

En esta categoria ponemos la atencion en
los objetivos, contenidos y aspectos

FINALIDADES metodoldgicos del disefio curricular y el
programa del centro.

CRTeRios DE |7 slecampo detalamos s crterosde

EVALUACION ’ P

experiencia educativa.

ENFOQUE DE LA
ACCION EDUCATIVA

DE LA ORIENTACION
POSITIVISTA A LA
HERMENEUTICA

Bajo esta categoria detallamos los puntos
de vista; del docente sobre el trabajo de
campo y la de los alumnos sobre la
experiencia vivida en el aula.

EN EL AULA. ) En esta categoria queremos destacar
PARTICIPACION como los alumnos participan de manera
activa en las interacciones del aula.
INTERACCION | PROCESOS como se han desartollado 103 procesos
DIALOGICA DIALOGICOS P

dialégicos en la vivencia del aula.

IMPACTO DE LA
EXPERIENCIA
EDUCATIVA EN LOS
ALUMNOS

RESISTENCIAS AL
CAMBIO

En esta categoria analizamos las
dificultades que presentan los alumnos al
cambio en la experiencia vivida.

CAMBIOS

Nos referimos a La transformacién que se
ha producido en los alumnos a raiz de los
procesos educativos.

4.6 - La Confiabilidad de la Investigacién

Debemos considerar en primer lugar que se trata de una investigacion

cualitativa, segun los grandes investigadores en este tipo de investigacion, los

criterios a investigar son cuatro (Guba, 1998; Goetz y Le Compte, 1988; Pérez

Gomez, 1998):
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0w NP

Credibilidad.
Transferibilidad.
Dependencia.
Confirmabilidad.

La credibilidad se relaciona con el valor de verdad de la investigacion,

qgue los datos sean creibles, para que esto sea posible existen diferentes

técnicas y procedimientos que posibilitan la certeza de veracidad de la

investigacion de Guba (1998):

El trabajo prolongado en el campo de estudio crea un clima de
confianza permitiendo entrar en contacto con los participantes,
posibilita intercambiar preguntas y percepciones y confirmar o
rechazar juicios.

El corroborar la informacion posibilita también la credibilidad. En
nuestro caso, este proceso se realiza con nuestros alumnos y
alumnas.

El proceso de triangulacion permite confrontar los resultados desde
distintas fuentes de informacién, posibilitando la consecucién del

rigor cientifico anhelado.

Por otra parte, Eisner (1998) plantea otros rasgos que complementan lo

expresado anteriormente y ofrece una vision especifica en el campo educativo

que es el que nos concierne:

La coherencia o severidad del argumento, esta relacionada con la
exactitud de la interpretacion, de sus argumentos y de su narrativa.

El consenso, es una condicién relacionada con el acuerdo o con los
acuerdos.

La utilidad instrumental, es la prueba mas importante del estudio
cualitativo que nos permite comprender situaciones que de otra

manera serian indescifrables.

256



Capitulo 4: Marco Metodolégico

e La adecuacion inferencial, hacer comprensible la comunicacién de

los temas.

El segundo rasgo para la es el de la transferibilidad y se refiere a que los
resultados de una investigacion pueden ser transferidos a contextos parecidos
al investigado y esto permite hacer comparaciones. Sin embargo, las
generalizaciones son siempre enemigas de este tipo de investigaciones
cualitativas, que por definicion tienen su validez en un contexto local y

contingente.

El tercer rasgo se refiere a la dependencia que en los andlisis
cuantitativos es el equivalente a la fiabilidad. En estudios cualitativos como
este, dada la inestabilidad del contexto social en el que investigamos y
considerando la imposibilidad de replicar o repetir el fendmeno, se pretende
recoger informacion consistente a través de distintas estrategias, como son; el
método de triangulacién y la especificacion de los motivos adoptados en el

estudio.

Por dltimo, ciertos autores resaltan la confirmabilidad, que consiste en
reiterar en el andlisis, para que nos ayude a la comprension de los hechos.
Para ello, es preciso contrastar la informacion por parte de los participantes con

la de un agente externo.

4.7 - Limitaciones de la Investigacion

Los limitadores que todo proceso de investigacion cualitativa posee,
condicionan algunos de los resultados que podemos obtener (Rodriguez
Martinez, 2004):

La subjetividad: tanto la del propio investigador como la de los

estudiantes que participan en la investigacién. Para disminuir este sesgo,
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debemos por ejemplo, contrastar los datos entre estudiantes, con personas

externas a la investigacion.

El grado de madurez de los alumnos/as: también, condiciona los
resultados que podamos obtener. Considerando nuestro objeto de estudio se
precisa que existan unas actitudes que se conseguiran dependiendo de como
intervengan los estudiantes. Ademas los conflictos existentes entre ellos y las
circunstancias personales en las que se encuentran pueden limitar la

investigacion.

El tipo de estudio: la investigacion accién desde el paradigma cualitativo,
conlleva sus propias limitaciones como sucederia con cualquier otro tipo de

investigacion.

Las caracteristicas del objeto de estudio: segun lo que vayamos a
investigar nos ofrecerd sus limitaciones, en nuestro caso por ejemplo
analizando las pretensiones humanas del objeto de estudio existe el riesgo de
que la comunicacién y el acuerdo no se produzcan entre alumnos que no

guieren interactuar entre si.

4.8 - Breve sintesis

En este capitulo presentamos el marco metodoldgico en el que nos
hemos basado; estamos ante un estudio cualitativo asentado en el paradigma
hermenéutico, mas concretamente nos referimos a un modelo de investigacion-
accion a través del cual procuramos indagar auto-reflexivamente sobre la
praxis educativa con el fin de innovar los procesos de ensefianza-aprendizaje
de la Educacion Fisica. Esta innovacion consiste en enfocar nuestra
intervencién docente desde un modelo socio-critico. En el trabajo de campo,
debemos comprobar si la propuesta es innovadora y humaniza los procesos

educativos

258



Capitulo 4: Marco Metodolégico

Asi pues, comenzamos estudiando las caracteristicas metodologicas de
la investigacion y proponiendo un disefio de la investigacién que responda a la

naturaleza del objeto de estudio que son las que justifican nuestras opciones.

Como consecuencia de la valoracion que hacemos de la opcion
metodoldgica elegida, podemos decir que esta investigacion utiliza como
procedimiento investigador la observacién participante. La recogida de
informacion se basa fundamentalmente en el diario de clase como herramienta
indispensable; los registros documentales, cuestionarios y notas de campo de
la co-investigadora son instrumentos que nos sirven para complementar la

informacion.

Asimismo, en este proceso de investigacion, procuramos explicar como
se va a realizar el proceso de andlisis de los datos, detallando los pasos a
seguir y concretando las estrategias utilizadas para la confiabilidad de la

misma. Finalmente, matizamos las limitaciones que este proceso ha generado.
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5.- ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS Y
RESULTADOS

En este capitulo, analizamos e interpretamos la informacion obtenida a
lo largo del proceso de investigacion. Este trabajo se centra en diferentes
dimensiones, ya que son los referentes tedricos que nos han ayudado a dar un

mayor significado a nuestro objeto de estudio.

La primera dimensién pone la atencion en el Disefio Curricular Base de
Educacion Fisica de Bachiller y en el del programa del centro. De este vector
surgen dos categorias fundamentales; por un lado, los propdésitos y finalidades

gue se persiguen y, por otro, los criterios de evaluacion.

La segunda dimension se centra en el enfoque que ha orientado la
accion educativa y se convierte en el referente ante el cual gira la
interpretacion. Las categorias que surgen de esta dimension son: de la

orientacion positivista a la hermenéutica y la participacion.

La tercera dimension se fundamenta en la interaccién dialogica vivida en

el aula y se basa en Unica categoria importante: los procesos dialégicos.

Finalmente, la cuarta dimension se focaliza en el impacto que esta
experiencia ha tenido en los alumnos. De esta dimension se derivan: dos
categorias: resistencias de los alumnos ante la accién y cambios que se han

ido dando en los alumnos.
Estas dimensiones y categorias se han ido originando a lo largo de toda

la investigacion tanto en el marco conceptual como en el metodolégico; en ellas

se encuentra por tanto su Ultima fundamentacion.
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5.1 - Dimension: Disefio Curricular Base y Programa de Centro

A través de esta dimension profundizamos en el marco ideoldgico y en el
enfoque que fundamenta y orienta tanto el Disefio Curricular Base como el
programa de la asignatura del Centro. Habida cuenta que ambas unidades de
analisis coinciden en sus presupuestos tedéricos, hemos considerado oportuno

realizar el estudio de manera conjunta.

5.1.1 - Primera Categoria: Propoésitos y Finalidades

El Disefio Curricular Base (B.O.E. 29-VIII-1997) de Educacion Fisica
para la etapa de bachiller, plantea, en su apartado de propésitos y finalidades,
una serie de orientaciones que no favorece el trabajo en las aulas desde una

orientacion critica. Algunas se sefialan a continuacion.

En primer lugar, podemos observar que fruto de la perspectiva que
ofrece el marco legal, podemos concluir que el programa esta dominado por el
interés técnico, ya que se cuantifican rendimientos y limitan la asignatura a la
realizacion de pruebas fisicas y a la adquisicion de técnicas corporales

orientadas a la mejora del rendimiento deportivo.

En segundo lugar, se puede ver la influencia de la socio-motricidad
(Parlebas, 1999), tanto en las premisas que se plantean a lo largo del
documento como en los contenidos que conciernen al programa. Este enfoque,
como hemos analizado en el marco teorico, concibe al ser humano como un
ser pasivo y moldeable por el contexto socio-motor. La conducta motriz es un
concepto de sintesis re-agrupadora y tiene, a nuestro juicio, efectos

pedagogicos singularizados en la accidén educativa.

Finalmente, a la Educacion Fisica se le otorga dos funciones que
impregnan de utilitarismo, nos referimos a la mejora de la salud y a la
produccion de movimiento a través de la percepcion que los alumnos tienen de

su condicion fisica.
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Objetivos

Los objetivos que se plantean en el Disefio Curricular estan dirigidos a
desarrollar las dos funciones anteriormente sefaladas. Para ello, los alumnos
se han de auto-percibir a partir de la comparacion con otros compafieros.
Desde nuestro punto de vista, el problema esta en que el sentido utilitario de la
mejora de la salud no puede quedarse en la mera cuantificacion del
rendimiento desde las pruebas fisicas que ejecutan los alumnos. Esto se
observa a través de los verbos que utilizan: (evaluar, planificar, llevar a cabo,

etc.), que dejan en entredicho la funcion instrumental de los objetivos.

Los dos primeros objetivos se centran en la mejora de la salud y en la

ejercitacion del movimiento.

El tercero y cuarto ponen la atencion, por un lado, en la necesidad de
adquirir conocimientos para la futura vida profesional, y por otro, en tomar
conciencia de la necesidad de aprender a utilizar el lenguaje especifico propio
del campo de conocimiento. Esto implica que el educando tenga que
especializarse, en muchos casos, en términos intrascendentales e

incomprensibles.

El quinto objetivo introduce a la Educacion Fisica en valores, tales como
la cooperacion, con el fin de destacar la participacion como accion
fundamental; aunque, tras una lectura méas profunda, esto resulta
contradictorio, ya que, lo Unico que se pide es que los alumnos reproduzcan

unas formas de conducta grupales.

Finalmente, en el sexto objetivo se destaca el cuerpo como vehiculo de
expresion y comunicacion pero también tiene una connotacion técnica, ya que,
como indica el verbo principal, se trata de instrumentalizar al cuerpo como

elemento que ayuda a desenvolvernos en el ambiente social.
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Desde otro punto de vista, si atendemos a las acciones que se expresan
en el Disefilo Curricular Base, nos encontramos con verbos tales como:
conocer, desarrollar, conseguir, mejorar, etc. que tienen como referencia el
componente rendimiento. Esto lo podemos justificar porque lo que se busca a
través de estas acciones es alcanzar capacidades que permitan rendir mas
para alcanzar mayores logros. En esta direccidn, la ensefianza se contempla
como un ejercicio que persigue la reproduccibn de determinados

comportamientos y procedimientos.

En este sentido, nos encontramos con que los objetivos persiguen,
principalmente, describir, reproducir o imitar la realidad, como si la Educacion
Fisica fuera una Ciencia Natural. El saber que produce este tipo de Ciencia
describe la realidad de una manera neutral sin cumplir con una vision
humanista de la enseflanza-aprendizaje. Las finalidades de este interés, como
ya ha sido sefalado en reiteradas ocasiones, empobrecen las aspiraciones
educativas, ya que nos llevan a un curriculo informado como un producto,
donde el alumno ocupa una posicidbn secundaria como mero ejecutor de un

programa técnico establecido por otros de antemano.

Si bien es cierto que el interés técnico tiene un fuerte dominio, el interés
practico tiene alguna pequefa referencia en algunos de los objetivos como, por
ejemplo, el que hace referencia a entender las danzas como un fenbmeno
cultural. Pero la presencia de este tipo de objetivos es tan escasa que su
presencia no pasa de ser un hecho anecdético.

Contenidos
Al igual que en el caso de los objetivos, los contenidos también estan
bipolarizados en dos grandes ambitos; por un lado, esta el bloque de la

condicion fisica y la salud y por otro, el de las habilidades motrices especificas.

En cuanto a los contenidos, destacamos, en primer lugar, la inadecuada

forma en la que se presentan, ya que al no estar acompafados de pautas
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procedimentales, parecen conceptos mutilados, sin ningun tipo de referencia

educativa, a los que hay que dar forma.

En segundo lugar, observamos que no existe ningun tipo de criterio a la
hora de diferenciar los bloques de los contenidos, no tienen ninguna logica
educativa que no sea la de distinguir realidades distintas. Esta separacion, sin

mediacién educativa, instrumentaliza los contenidos.

En tercer lugar, los contenidos se dividen, a su vez, en conceptuales,
procedimentales y actitudinales separando los conceptos de los procedimientos
y de las actitudes de manera incomprensible, ya que no podemos separar las
educativas en diferentes facetas, ya que afectan a la persona en su integridad.

Los contenidos conceptuales de los dos nucleos describen aspectos
tales como: condicién fisica, acondicionamiento fisico, técnica, tactica,
reglamento, habilidad, etc. Algunos de estos conceptos, nos introducen en la
especialidad del deporte obviando el interés comun. Estos saberes son
conocimientos en los que no existe una clara vinculacion social que no sea la

propiciada por el deporte desde sus intereses especializados.

En el segundo ndcleo, existe un contenido que puede estar relacionado
con el interés practico, ya que tiene que ver con la interpretacién del significado

social y cultural del deporte.

Los contenidos procedimentales se refieren a la planificacion, ejecucion
y elaboracion del aprendizaje. Se delimitan los procedimientos en torno al
rendimiento; por tanto, se orientan a la ejecucion técnica de los alumnos, sin
tener en cuenta su disposicion, dificultad, motivacion y significado en relacion a
las actividades a desarrollar. Existe alguna timida incursién en el pensamiento
cualitativo cuando se vincula al interés practico en las ofertas sociales de la
actividad fisica; y también, al interés critico cuando se hace referencia dentro
del primer ndcleo, a la elaboracién de propuestas criticas relacionadas con la

mejora de los servicios sociales para la realizacion de actividades fisicas.
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Los contenidos actitudinales se asocian con el desarrollo de la
autonomia para elaborar planes de mejora en habilidades especificas; adquirir
capacidades de ejecucion sin ayuda, etc. Esto deja patente, de alguna forma,
el poco nivel educativo del contenido. Se habla también de respeto y
aceptacion de la diversidad motriz, pero no se describen las premisas
educativas. Por ultimo, se hace mencion a valorar el progreso en el desarrollo
de habilidades especificas, pero, desde nuestro punto de vista, es dificil valorar
los logros si estos no se especifican.

El enunciado de los objetivos y de los contenidos apenas difiere, lo cual
no nos aporta nada nuevo para la planificacion de los procesos de ensefianza-
aprendizaje. En cualquier caso, si atendemos a los conceptos nos encontramos
con test fisicos, calentamiento, reglamento, estilos de natacion, etc. Todos
estos planteamientos, tienen un claro origen técnico que no aporta nada mas

gue instrumentos y hueros conocimientos.

Ademas, podemos observar que tanto los test, como todo cuanto se
requiere para su realizacion, solo tiene una finalidad: reproducir o imitar la
realidad. No hay interpretacion del contexto, se trata de realizar unas
determinadas ejecuciones motrices, siguiendo unos protocolos técnicos que

estereotipan al alumno.

Los contenidos estan muy mediatizados por los procedimientos basados
en la ejecucion, y la propia naturaleza de los sustantivos utilizados nos deja

muy claro que se trata de cuestiones relacionadas con conocer o practicar.

En la misma medida, se utilizan conceptos especialmente deportivos con
terminologia especifica de aplicacion en las Ciencias del Deporte, sin
contemplar otras dimensiones humanizadoras que no sean la competicion o la

rivalidad.

Todas las tareas que se pueden realizar a partir de estos contenidos

tienen como misién fundamental, propiciar cierto elitismo a la hora de la
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ejecucion, lo que llevara a valorar las diferencias de rendimiento entre los

alumnos.

En definitiva, tanto en el diseiio como en el Programa se presentan un
tipo de contenidos con una clara influencia técnica, que especializan los
saberes parcializando las acciones y exigen a los alumnos unos estereotipos
motores para poder cumplir con la formalidad académica. Todo esto convierte a

la Educacioén Fisica en un mero recurso funcionalista del curriculo escolar.

Metodologia

El apartado metodoldgico apenas tiene presencia en el programa del
centro. Sélo se describen las lineas generales que han de estar presentes en la
actuacion docente y que, en todo caso, tienen que ver con la utilizacion de una
metodologia activa basada en un estilo de ensefianza donde se combina el
método directivo y la asignacién de tareas. Por un lado, se pretende que el
docente transmita los contenidos propios de la asignatura y, por otro, que los

alumnos realicen tareas especificas relacionadas con dichos contenidos.

5.1.2 - Segunda Categoria: Criterios de evaluacion del Programa

A la hora de analizar los criterios de evaluacién que se describen en el
programa de la asignatura, nos encontramos con una situacion que va en
consonancia con lo expresado en los objetivos y en los contenidos. Se habla
de disefiar, realizar, utilizar técnicas y comprobar sin proyectar todo esto en el
proceso de enseflanza-aprendizaje. SoOlo se concretan unos parametros de
comprobacion basados en las tareas de ejecucion. Con esta realidad, lo que se
consigue es que en las clases de Educacion Fisica se sobredimensione el
ambito procedimental, estableciéndose criterios cuantitativos como: medir,
acreditar, etc. Esta realidad es muy comudn a la hora de evaluar a los alumnos

en los centros. Se les mide todas las facetas de las capacidades fisicas y se
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llega a determinadas conclusiones a partir de los registros que han marcado en

los test de flexibilidad, de velocidad o de fuerza.

Los criterios de evaluaciébn que conforman el programa se pueden
contemplar desde la subdivisidbn en conceptos, procedimientos y actitudes con
un 20%, 50%, 30% de la nota, respectivamente. Esta fragmentacion de las
acciones entendidas como una estructura constituida por distintas partes, no
encuentra ninguna logica educativa si entendemos que la accion es un todo en
el que se articulan distintos elementos. Ademas, admitir esta separacion tan

diferenciada es aceptar una separacion entre la teoria y la practica.

En el programa se entiende que los conceptos tienen el 20% de la nota.
Estos conocimientos tedricos tienen que ver con el reglamento deportivo y con
instrumentos de actuacién o técnicas de ejecucién. Todos ellos, como ya

hemos sefalado, analizados desde el interés técnico.

Los procedimientos tienen un peso del 50% de la nota, pero debemos
matizar que lo procedimental esta claramente asociado con la tarea docente de
observar lo que el alumno ejecuta. Se trata, por tanto, de que demuestre su
capacidad de ejecucién, sin considerar los aspectos espontaneos y naturales
del procedimiento. Como consecuencia, estamos hablando de un tipo de
evaluacion, donde se trata de demostrar si lo sabe hacer independientemente

de los valores, creencias, prejuicios que amparan esa ejecucion.

Las actitudes constituyen el 30 % de la nota. Lo que se mide es el
comportamiento del alumno en relacion a la dinamica de grupo y en relacion a
la asignatura. Se trata de cumplir con unos protocolos de actuacion
relacionados con el hecho de estar disciplinados en clase y cumplir con
cuestiones como: traer la ropa, atender, hacer los trabajos pertinentes y traer
los justificantes. Vemos, por tanto, que los indicadores de evaluacion de las
actitudes no tienen la profundidad que se requiere para trabajar desde una
perspectiva humanista, ya que esto implica, por ejemplo, trabajar con los

alumnos en las tareas de clase, esforzarse por comprender y dar significado a

270



Capitulo 5: Andlisis e Interpretaciéon de datos y resultados

los contenidos desarrollados, mostrar valores como la solidaridad, la

participacion activa, etc.

Por tanto, una adecuada evaluaciébn debe contemplar no sélo los
saberes tedricos y el mero cumplimiento de comportamientos estereotipados
sino que debe abarcar todos aquellos que tienen que ver con el ser humano
desde todas sus facetas cognoscentes y sensitivas. De hecho, una propuesta
de evaluacibn humanista, debe contemplar interrogantes fundamentales:
¢,COmo interactian las personas a través de los contenidos?, ¢Como
demuestra el alumno que los contenidos de Educacion Fisica le ayudan en su
proceso de emancipacion?, ¢Como demuestra que su relacion con el mundo

esta cambiando?, etc.

5.2 - Dimension: Enfoque de la accion educativa en el aula

En esta dimensiéon analizamos la relacion educativa que se ha
establecido entre docente y alumnos. La interaccion que se ha mantenido en el
aula ha estado mediada por una serie de conocimientos, creencias, valores y
actitudes socio-culturales que han determinado su naturaleza y que han hecho
gue se viva de manera diferente en funcién de dichos supuestos. El analisis de
los datos nos ha permitido identificar una serie de categorias vinculadas a esta

dimension.

5.2.1 - Tercera categoria: De la orientacion positivista a la hermenéutica

Pasar de una perspectiva positivista a una perspectiva hermenéutica
gue ha centrado su atencion en la interaccion dialogica, ha supuesto un cambio
importante a la hora de poner en marcha el proceso de ensefianza-aprendizaje
en el aula de Educacion Fisica. Por ello, el andlisis de esta categoria se centra
en los cambios que se han producido en la forma de comprender y actuar del
docente. Para ello, iremos especificando los enfoques que se han ido

asumiendo sobre la asignatura, es decir, desde el tratamiento didactico del
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programa hasta las actividades que se han realizado. Todo esto lo hemos
entendido como un proceso abierto en el que tanto el docente como los
alumnos se han sometido a un proceso de indagacion auto-reflexiva,
convirtiéendose asi en los protagonistas directos de la realidad educativa
investigada. Este proceso ha estado caracterizado por diferentes cuestiones

que tratamos de reflejar a continuacion.

a.- Punto de partida: el programa

El programa de la asignatura es el punto de partida y muestra el
itinerario que se va a seguir en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Es decir,
sitia al docente ante la intervencién educativa. En nuestro caso, ha servido
para ir contrastando lo que decia que habia que hacer y lo que realmente
creiamos que debiamos realizar para afianzar nuestro trabajo desde una

perspectiva hermenéutica:

“En resumidas cuentas habia que matizar que los planteamientos iniciales
estaban absolutamente prendados de contenidos deportivos donde se
pedia que fueran examinados desde una perspectiva técnica. En las
primeras evaluaciones se valoraban las capacidades fisicas desde el
rendimiento, lo cual suponia una merma considerable de lo que debe ser

esta asignatura”. (Diario de clase)

Esta observacion, supone el primer cambio de enfoque sobre lo que se
entiende que debe ser la tarea de un profesor de Educacién Fisica. EI cambio
de orientacidbn hacia una formacion desde una perspectiva hermenéutica
resulta clave para poder ofrecer en los centros una Educacion Fisica menos
vinculada al deporte y mas cercana a la persona. En este mismo sentido se
expresa Vaquero (2002) cuando manifiesta que las facultades de Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte precisan de un cambio de orientacion, ya que

se encuentran cada vez, mas ancladas en la instruccion deportiva.
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En este momento historico, la asignatura esta totalmente desprestigiada
y la responsabilidad de este prejuicio no es exclusivamente de la sociedad que
desconsidera el valor de la Educacion Fisica; nosotros mismos, los
profesionales, somos los maximos protagonistas de este hecho. Cuando
terminamos nuestro recorrido académico en las facultades universitarias,
venimos con el sesgo positivista de la corriente de la Educacion Fisica
deportiva que posiciona al docente en un rol de monitor deportivo mas que en

el papel de profesor critico.

En la actualidad, el Gobierno se plantea reducir las horas de Educacién
Fisica para poder dedicar mas tiempo a las asignaturas “importantes”. Al finy al
cabo, si vienen a nuestras clases a practicar deporte, que mas da una hora
mas o menos si lo pueden hacer fuera del horario académico. Si los
profesionales de la Educacion Fisica hablaramos de los valores humanos del
deporte, de la necesidad de tomar conciencia sobre los hébitos del ejercicio
fisico o de la necesidad de reflexionar sobre lo que aporta al ser humano el que

las personas se relacionen bien con su propio cuerpo, todo seria distinto.

¢, Cémo podemos pretender que la sociedad y el gobierno nos tome en
serio si nosotros mismos instruimos deportivamente? ¢Qué nos diferencia con
respecto a los monitores deportivos de las extraescolares? ¢ Queremos educar
a personas que si quieren seran deportistas 0 queremos instruir deportistas lo

guieran o no?

Los docentes debemos responder estas cuestiones para saber hacia
donde estamos dirigiendo la Educacion Fisica. ¢ Vamos a seguir considerando

gue vienen a nuestra clase a hacer el ejercicio que necesitan en su vida diaria?

En nuestro centro, al igual que sucede en otros que se rigen por
profesionales que han recibido la misma formacién, existe un contexto
desfavorable para la asignatura de Educacion Fisica, pues se la considera de
segundo orden. El hecho de que los alumnos se vayan a entrenar con sus

monitores en vez de ir a clase, evidencia esta vision:
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“Desde hace dos afios un hecho que afecta a este grupo con el que hemos
trabajado es la decisibn que tomd la ikastola poniendo al mismo nivel la
asignatura con las actividades extraescolares, ya que permitia que los
alumnos que estaban realizando la asignatura a ultima hora fueran a
actividades de deporte sin estar con el profesor de Educacion Fisica”.

(Diario de clase)

Bajo estas circunstancias, lo que se consigue es situar a los monitores
en el mismo nivel que a los profesores, desprestigiando la labor de estos y su

formacion y tomandolos como si fueran meros instructores técnicos:

“De esta manera serian los monitores quienes decidirian la nota de los
alumnos en Educacién Fisica, ya que la nota final seria la media entre la
que saca en deporte y la que obtiene en Educacion Fisica”. (Diario de
clase)

Unas semanas, cuando estaban con el monitor deportivo, coincidian que
tenian que hacer actividades en el medio acuatico y otras en cambio, eran en
el medio seco. Esta subdivision no estaba explicita en el programa en el que

aparece todo mezclado.

Estas dificiles circunstancias transcurrieron un afio antes de iniciar el
trabajo de campo y aunque no afectaron directamente a esta investigacion,
indirectamente ilustra con gran claridad, las expectativas que en un primer

momento traia el alumnado en relacion a la asignatura.

Tras este acercamiento a lo que puede entenderse como el punto de
partida, pasamos a analizar cobmo nos hemos relacionado con el programa
establecido y la proyeccion que éste ha ido teniendo en el aula.

b.- Cambios organizativos del programa: formay fondo

El comienzo del curso es un momento clave para repensar el programa.

En nuestro caso la reflexion se centra en la insatisfaccion que sentiamos de lo
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gue veniamos haciendo como docentes y en la mala percepcion que tienen los
alumnos de la asignatura, ya que piensan que siempre estan haciendo lo
mismo. La reflexion sobre estos temas nos lleva a pensar que habia que
trabajar de otra manera en el aula. Esto suponia por tanto, que teniamos que
seguir el programa del centro, pero con un tratamiento pedagdégico diferente, lo
gue nos llevo a determinados cambios organizativos, que a veces no eran bien

vistos por el resto de compairieros:

“Es verdad que este tipo de decisiones de transformar el curriculo a veces
te afectan con respecto a las otras asignaturas o a otra clase que trabaja
paralelamente en Educacién Fisica... Entiendes que haces y trabajas con
tus alumnos de manera diferente a como lo hacen ellos. También sucede
que tienes que clandestinizar tus clases pidiendo discrecién a los alumnos
para no revolucionarlos por los diferentes contenidos que desarrollamos”.

(Diario de clase)

El primer cambio que les propusimos fue el de dedicar una o dos
sesiones en cada evaluacion para entregar los trabajos reflexivos y dialogar
entre todos sobre lo que han interiorizado y comprendido en las acciones

educativas que se han ido proponiendo:

“Por otra parte, hemos de tener en cuenta que la practica y la reflexion no
tienen cabida en las sesiones ordinarias y esto nos obliga a tener que
dedicar varias clases para el verdadero proceso de interiorizacion de los
conocimientos que desarrollamos en la practica. Por ello, es importante
que dediquemos dos sesiones de reflexion social para interiorizar lo que
hemos aprendido y para evaluar el grado de comprensién de la

asignatura”. (Diario de clase)
Si tradicionalmente las sesiones se han basado en un formato deportivo

compuesto por el calentamiento y la vuelta a la calma; en nuestro caso, se han

introducido elementos que no estan directamente relacionados con el deporte:
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“Con respecto a las sesiones que se deben llevar a cabo también hay unos

criterios que se deben respetar:

— Preparacion para la sesion: preparacion fisica y reflexiva sobre la sesion.

— Parte principal: desarrollamos la parte principal de la sesién.

— Vuelta a la calma: cinco minutos de practica mas relajada si fuera
necesario considerando la actividad.

— Reflexion en grupo: cinco minutos empleados en hablar sobre cémo ha

ido la sesion y como se han sentido en la actividad”. (Diario de clase)

El segundo cambio tiene que ver con los criterios de evaluacion que se
plantean en el programa. Estos, contemplan la ya sefalada subdivision de
conceptos, procedimientos y actitudes con un 20%, 50%, y 30%

respectivamente:

“Se deben de cambiar los modelos de evaluacion tradicionales en los que
se consideran los conceptos, procedimientos y conductas por la
consideracion de lo que se aprende en forma de reflexién y también se
debe de tener como referencia, las actitudes que muestran los alumnos en

la clase”. (Diario de clase)

Los cambios fundamentales son cualitativos en la medida en la que se
entiende la evaluacién desde una vision humanista mas orientada por los
criterios éticos de comprobar para formar y aprender, y menos atascada en la

l6gica de la acreditacion Unicamente.

En el programa del centro no se considera el grado en el que las
personas han interiorizado los conceptos trabajados en clase. En nuestro caso,
el grado de comprension de los contenidos, el significado que le dan los
alumnos y el conocimiento que se construye, a partir de la reflexion,
constituyen la clave de la evaluacion y se valora el 40% de la nota final. El
resto de la evaluacion viene de su esfuerzo, entrega y adecuacion practica de

lo comprendido a partir de las distintas actividades realizadas.

276



Capitulo 5: Andlisis e Interpretaciéon de datos y resultados

Una adecuada evaluacion, debe contemplar una mayor gama de
cuestiones estudiadas desde una dimensidon humanizadora donde no se
fundamenta el saber en un mero cumplimiento de comportamientos
estereotipados sino que contempla al ser humano. Ahora bien, no olvidemos
que nada puede estar sujeto a comprobacion si previamente no ha formado
parte de un programa de ensefianza-aprendizaje de saberes de caracter

holistico:

“La Educaciéon Fisica igual que en otras ensefianzas necesita unos
procesos de evaluacién basados en valorar el proceso de interiorizacion de
la asignatura, considerando a los alumnos que saben formarse una opinién

critica de aquello que se les esta ensefiando”. (Diario de clase)

El tercer cambio fundamental tiene que ver con equilibrar la importancia
que se le ofrece a cada vertiente de la asignatura. En nuestro centro se
concede mas peso a la actividad en seco con respecto a las actividades
acuaticas y suponen el 60% y el 40% de incidencia en la nota final
respectivamente. Esta subdivision, pone el énfasis en lo cuantitativo, al
considerar, mas importantes unas tareas que otras. Ademas, se precisa

aprobar los dos ejes para hacer la media pertinente.

c.- Enfoque de la Educacién Fisica en seco

En la medida que el docente va reflexionando sobre los cambios que va
poniendo en marcha en el aula, obtiene nuevos entendimientos de lo que hace
y de lo que sus alumnos van aprendiendo. Esta nueva comprension le lleva a
situarse ante la accion de diferente manera. Esto se puede ir observando a
continuacion, cuando se van especificando las decisiones que el docente va
adoptando en las distintas partes en las que se organiza la asignatura y que,
como veremos, coinciden con los distintos momentos de la evaluacién que se

realiza a lo largo del curso.
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Generalmente, en la primera parte del programa, se le pide al alumno
qgue desarrolle una serie de capacidades fisicas que le ponen ante la presion
de tener que realizarlas adecuadamente para poder pasar esa etapa de la
evaluacion. En la mayoria de los casos no se atiende al nivel previo de los
alumnos, ni a la mejora que han ido teniendo en el proceso, ni tampoco se
tiene en cuenta la peculiaridad de los ejercicios para ser realizados por chicos
o por chicas. El replanteamiento educativo que hemos propuesto desde
nuestro enfoque requiere acercar las capacidades fisicas a la inquietud de los
alumnos, de manera que puedan motivarse estudiando las capacidades para
su adecuaciéon a la vida y a su formacion como personas, superando asi

enfoque deportivo.

En nuestro caso, también se han experimentado las practicas pero sin
poner ningln acento en sus marcas o en los limites que puedan conquistar en
cuanto a su rendimiento. Se ha tratado de valorar el esfuerzo y la auto-

superacién como valores que deben forjar a las personas.

Este primer cambio de perspectiva a la hora de trabajar las capacidades
fisicas con ellos, ha generado un sinfin de posibilidades educativas derivadas
de esa nueva concepcion adquirida. Por ejemplo, se ha podido acentuar el
auto-conocimiento desde el esfuerzo fisico, la auto-superacion, el
descubrimiento de nuestros umbrales, los puntos débiles, la dosificacién del
esfuerzo, las formas de ejercicio, etc. Lo que queremos decir con esto, es que
esta vision humanizadora nos ha abierto a una gama de posibilidades extensa

y a una manera de entender la Educacion Fisica.

En la segunda evaluacion, se trabajan, en general, las actividades
fisicas en seco y en este &mbito se desarrollan una serie de deportes colectivos
como el balonmano, el futbol y el baloncesto. Estos deportes son trabajados en
seis sesiones y lo que se espera de los alumnos es que conozcan los
contenidos técnicos especificos que conlleva su practica, aunque esto no
resulta totalmente nuevo, ya que estos contenidos se han ido trabajando

también durante toda la E.S.O.
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Desde nuestra orientacion comprensiva de la educacion (Zufiaurre,
1994), nosotros entendemos que alcanzar objetivos de asimilacidén técnica con
alumnos cuya conciencia corporal en muchos casos es limitada, no puede
aportar nada positivo. Esto se ve claramente cuando los docentes hablamos
entre nuestros colegas de las torpezas de los alumnos, que puede ser debido

al escaso bagaje que tienen de las experiencias motrices.

La modificacién, que en esta parte del programa, hemos propuesto
como alternativa es la de que ellos mismos se evallen fisicamente en cuanto a
su actitud fisica, posturas corporales en la vida cotidiana y la adecuacion fisica
desde la conciencia corporal. Estas sesiones han tenido como finalidad el que
se conozcan a ellos mismos con el cuerpo como fiel testigo. Estos contenidos
han sido motivadores para los alumnos, ya que han disfrutado al tomar

conciencia de ellos mismos y de lo que deben de hacer para mejorar.

“He jugado como la que mas. jMe gusta jugar asi!”. (Diario de clase)

En la practica que hemos ido proponiendo, se ha desarrollado la
actividad fisica sin adoctrinamientos motrices, jugando libremente sin
coerciones pero con las responsabilidades normativas basadas en la
colaboracion, la igualdad, el compartir el juego e implicar al grupo. Todo esto
se ha llevado a cabo con juegos como: el baloncesto, el balonmano o el fatbol,
cuyos equipos han sido mixtos y en los que se ha necesitado que todos
colaboren para alcanzar el éxito. Esto ha requerido la implicacion colectiva y la
equidad, habiendo sido recompensada la participacion de cada uno de ellos.

Desde este enfoque se ha pretendido conseguir un disfrute social y
colectivo en el que no han de sentir miedo al fracaso o al error en las
actividades. En este sentido, hemos entendido el deporte como algo accesible
y sencillo, sin elitismos técnicos, ni complejos derivados de la falta de habilidad
que cada uno pueda tener. También, hemos insistido, a lo largo del curso, que

es necesario el entrenamiento de las habilidades y que la torpeza motriz es un
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factor derivado de la falta de practica motriz y que no se ha de considerar como

un hecho heredado e inexorable:

“No se me da bien el futbol porque no he jugado casi nunca. Si me pongo a

practicar conseguiré mejorar”. (Diario de clase)

Posteriormente, una vez que los alumnos han concebido su cuerpo en el
ejercicio, lo que se espera de ellos, en esta evaluacion es que disfruten de los
juegos deportivos. En nuestro caso, el cambio ha incidido en no habernos
detenido en las vicisitudes técnicas de cada deporte como si fuéramos
analistas del deporte. Se trata de conseguir que los alumnos se motiven sin
caer en rigores técnicos que acomplejen a los alumnos y que como
consecuencia les desmotiven. Lo que hemos querido valorar, en nuestro caso,
es la participacion, el esfuerzo, la colaboracion desde los pases de balon y la
necesidad de vivir el grupo como una necesidad para el éxito de los deportes

colectivos.

El primer aspecto que hemos podido mejorar en este campo de
conocimiento, ha sido el invitarles a experimentar los deportes de una manera
lidica atendiendo a su esencia. A partir de aqui, hemos podido llegar a cambiar
la perspectiva del deporte como una practica para todos y no como actividad
elitista de alta exigencia:

“Parece que cuando juegas a futbol tienes que hacerlo como algun jugador

de primera”. (Diario de clase)

La respuesta que los alumnos han dado a estos modos de trabajar, no
puede ser mas satisfactoria. En conversaciones mantenidas con ellos sobre
sus modos de sentir y practicar deporte, han dejado muy claro que han
disfrutado mucho jugando. Aunque esta afirmacion también se puede hacer
desde la perspectiva tradicional de la ensefianza, esta claro que lo que se

persigue en un enfoque y otro es muy distinto, a veces dificil de distinguir:
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“Me ha gustado mucho el gran acuerdo que han demostrado con respecto
a lo que se plantea, lo he estado relacionando con lo que ocurre en otras
asignaturas para que ellos comprendieran mejor la politica educativa en la
que estan inmersos y qué es lo que queremos cambiar. Creo que les han
servido los ejemplos, aunque parece que no les resulta nada facil
comprender lo que tratamos de conseguir. A veces les cuesta entender la
gran cantidad de conocimiento que podemos construir desde una
dimensién humana y social en una asignatura “Maria” desacreditada por

ellos después de hacerlo el sistema”. (Diario de clase)

En otra parte del programa, relacionada con la tercera y la cuarta
evaluacion, se pretende que los alumnos realicen un trabajo tedrico-practico
donde expliquen las minuciosidades técnicas de lo que generalmente es una
practica deportiva para posteriormente hacer una demostracion ante los
compaferos. Los trabajos se realizan de tres en tres, aproximadamente,
dependiendo de los dias disponibles al final del curso y se considera como un

trabajo de investigacion.

El cambio que hemos propuesto para esta parte de la asignatura, en
consonancia con todo lo anterior, ha sido el de modificar los puntos que hacen
referencia a lo técnico y al analisis descriptivo de las técnicas deportivas, por

otros que se dirijan a despertar el analisis critico de la practica.

En un primer momento, se les ha pedido que ofrezcan una practica a
sus comparfieros como quien ofrece la oportunidad de experimentar algo a nivel
personal. No se trata de analizar ningun deporte exclusivamente, cada grupo

elige lo mas conveniente al interés general.
En un segundo momento, los alumnos han analizado la practica
realizada, vinculandola a su experiencia, es decir, a lo que les ha aportado

desde su vivencia.

Por dltimo, también han reflexionado sobre todo el proceso del trabajo,

desde su elaboracion hasta la sesion practica. La actividad realizada no es un
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fin en si mismo, sino que ha sido el medio que les ha permitido entrar en la

auto-reflexion.

De este modo, aunque hemos sido respetuosos con los contenidos del
programa, estos han sido adaptados a la orientacion hermenéutica. Las
distintas partes del programa han tenido, por tanto, un tratamiento diferente al
habitual, habiéndose realizado diferentes actividades que han tenido una gran
acogida entre el alumnado, como: los juegos para la velocidad, gimnasia
artistica para la coordinacion, el Tai Chi para el trabajo del equilibrio como
cualidad motriz, etc. Todo esto aporta un desarrollo de la conciencia corporal y
aumenta la sensacion de libertad en la expresion dinamica favoreciendo el

disfrute fisico y psiquico:

“Con respecto al curriculo, este trabajo del Tai Chi supone orientar la
actividad fisica de forma diferente, llevdndonos a conocer otro enfoque
mas introspectivo y cuidadoso con la conciencia corporal. Se trabajan los
aspectos del curriculo oficial pero desde una nueva dimensién. El curriculo
que estamos transformando conlleva, junto con las aportaciones que se
llevan a la clase, considerar la toma de conciencia corporal como
fundamento indispensable de la ensefianza de la Educacion Fisica”. (Diario

de clase)

En el proceso que hemos ido siguiendo, se ha tratado de recuperar el
sentido de la verdadera Educacion Fisica con valores quiza olvidados como la
conciencia corporal en la postura, en el movimiento y la posibilidad de trabajar
con nuestro cuerpo desde principios elementales como la respiracion, la
relajacion, el control del centro corporal, la unificacion y la educacion del

movimiento.
La necesidad de armonizar los movimientos y controlar el cuerpo

tomando conciencia, es algo que puede ser transferido a la vida, al deporte, al

trabajo en condiciones de salud:
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“He precisado bastante tiempo en mi exposicion oral para explicarles
nuestro objetivo en este bloque teméatico de la conciencia corporal, les he
explicado brevemente los principios de Pilates como fundamentos
necesarios para naturalizar nuestra motricidad y conseguir una calidad de
vida 6ptima desde la toma de conciencia del cuerpo en la postura y en el

movimiento”. (Diario de clase)

d.- Enfoque de la Educacion Fisica en agua

En este apartado se trata también de especificar los cambios que se han

ido proponiendo en las clases desarrolladas en el medio acuatico.

Los contenidos que se presentan en el medio acuatico para la
Educacion Fisica son muy sencillos. Se concretan en el desarrollo de destrezas
relacionadas con los cuatro estilos y el Waterpolo. En estos contenidos, lo que
se pretende es repasar toda la técnica de natacién desde una ldgica centrada
en los aspectos técnicos de lo que se considera un buen desempefio.
Nosotros, al igual que en la actividad en el medio seco, hemos quitado peso a
lo técnico y hemos tratado de poner la atencion en lo que el medio acuatico
aporta en relacién a la personalidad de los alumnos y a su bienestar personal.
Entre los aspectos que se trabajan esta la relajacibn como un factor
indispensable para afrontar la vida. La relajacion y la adaptacion al medio

acuatico es algo que se da por sentado pero que rara vez se culmina:

“Si el estilo crol y su perfeccion técnica eran las inquietudes del curriculo,
en nuestro caso, se trataba de que se relajen mediante la natacién, por
otra parte, la consideracion desde el abordaje humanista de la asignatura
asi como la necesidad de la espiral de la auto-reflexion en los procesos de
ensefianza-aprendizaje supone el tener que dedicar un espacio de
reflexibn a las sesiones ademas de la practica necesaria. Esto supone
entender que la asignatura no es solamente la ejercitacion de la practica

sino que también es una practica reflexiva”. (Diario de clase)
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Tras haber analizado el programa y la carga de aspectos técnicos que
presenta, hemos insistido, en un primer momento, en desarrollar la relajacion
tanto en crol como en espalda; con el fin de incidir en un nado deslizante en el
cual se busca armonizar el medio acuético a la persona, ya esto permite

economizar el esfuerzo:

“iEsto de la relajacion en el agua no es una chorrada! jDe esta manera
disfruto mas, creo que asi se aprende mas sin tanta competicion!”. (Diario

de clase)

En un segundo momento, hemos propuesto a los alumnos realizar
activamente el ejercicio fisico en el agua, intentando que el esfuerzo fisico
sustituya a la pereza, para ello hay que motivar al alumnado. Aunque, a veces,
este hecho resulta muy complicado, ya que son muchos las resistencias que
surgen y muchos los factores a combatir, por ejemplo, el agua fria, el escaso
bienestar en el medio y la visién técnica que tienen de la natacion de cursos

anteriores les provoca desazoén:

“A mi no me gusta nadar y me da mucha pereza venir a esta clase”. (Diario

de clase)

Lo que mas dificil me resulta como docente es asumir las continuas
justificaciones de los padres para excusar a sus hijos de hacer las practicas
pertinentes. Si bien, durante el curso ha mejorado la situacién, en algunos
casos, nos hemos visto convenciendo a los alumnos para que realizaran la

practica acuatica.

Por ultimo, para mejorar su disposicion al agua, hemos procurado
buscar formas alternativas para trabajar en el medio acuético, por ejemplo, el
aquagim, el nado combinado de estilos, Pilates en el agua, etc. Todos estos
cambios, se han ido poniendo en marcha sin generar ningun inconveniente
discriminatorio para con el resto de los grupos, asi que todas las
transformaciones se han producido sin dificultad:
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“iPor fin hacemos algo original! jEsto del Aquagim es muy original!”. (Diario

de clase)

En todo este proceso, hemos incidido en el esfuerzo, en la superacién
de la pereza, en la disciplina y en el sacrificio. Ademas, hemos conseguido que
los alumnos hayan disfrutado en el medio acuatico, una vez asumida la

responsabilidad, la satisfaccion y la relajaciéon muscular.

“Lo que hacemos nos construye, y nos curte, de esta manera las
experiencias nos dan un bagaje adecuado para afrontar la vida... ¢Quién
sabe cudles son los valores que conforman las experiencias en el medio
acuatico haciendo frente a la pereza? A esta pregunta, ¢qué me decis?”.

(Diario de clase)

Ademas, en las conversaciones que hemos mantenido con ellos, se ha
ido apreciando una nueva manera de entender la asignatura. La reflexion ha
sido el vehiculo que hemos utilizado tanto los alumnos como el profesor para
repensar el programa. En mi caso, el adoptar el rol de facilitador me ha

permitido ir descubriendo todo lo que aportan los procesos dialégicos:

“Quiza mi mayor preocupacion en relacién al futuro es que cada sesion nos
ha abierto tantos campos de conocimiento que me encuentro en una fase
muy voraz, devorando y queriendo explorar con los alumnos tantas
cuestiones. Debo optimizar los contenidos porque sino estoy cayendo en el

exceso de informacion”. (Diario de clase)

El medio acuatico y su accidén educativa precisan de reflexion al igual
gue las sesiones del medio seco. Es por ello, que se ha incluido una sesion
especifica para la reflexion en cada evaluacion, sin trastocar las préacticas y
aprovechando el dia libre que el resto de profesores concede a sus alumnos

para jugar.
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El hecho de comprender que otra natacién es posible, ha llevado a los
alumnos a sentir el medio acuético de manera favorable, lo que ha permitido

superar las hostilidades que se le suponen a esta actividad.

5.2.2 - Cuarta Categoria: La participacion del alumnado

En esta categoria se analiza y se da significacion a la evolucion que se
ha producido acerca de como entienden los alumnos la asignatura y las

expectativas con las que se acercan a las clases de Educacién Fisica.

Durante todo el proceso nos hemos enfrentado a la necesidad de
fomentar la participacion activa de los alumnos, ya que la desmotivacion de la
que hacen gala, se compensa con su empefio académico de buenos alumnos

o por la necesidad de obtener buena nota:

“Los alumnos no presentan ninguna motivacién por la asignatura como
campo de conocimiento, sélo la asocian con pasarselo bien y divertirse.
Esto se observa en el poco esfuerzo que hacen y en la baja atencién que
muestran a la hora de realizar los ejercicios de forma adecuada. No
obstante, se muestran educados y en algunos se percibe hasta cierto

interés”. (Diario de clase)

La participacion de los alumnos ha ido aumentado durante el curso, asi,
por ejemplo, al comenzar el curso, los alumnos no querian meterse en el agua
para realizar las actividades que les proponiamos, debido principalmente al mal
recuerdo que tenian de otros afos. Tras observar este hecho, les hemos
ofrecido un desafio de auto-superacion personal para tratar de motivarles. A
medida que han ido avanzando las sesiones y tras la introduccién de cambios
en el enfoque de la asignatura, hemos ido observando que cada vez tenian
menos pereza para meterse en el agua, a pesar de que en varias ocasiones se

han encontrado con que el agua estaba muy fria.

286



Capitulo 5: Andlisis e Interpretaciéon de datos y resultados

Al mismo tiempo y para implicarles mas en la asignatura hemos ido
proponiendo distintas actividades y hemos ido dialogando con ellos acerca de
las dificultades que tenian en la realizacion de las actividades fisicas y de las
aportaciones que estas tenian en su vida. En esta linea y a modo de ejemplo,
hemos planteado una sesion de agua en la que se les ha pedido que nadasen
500 metros seguidos, con el propdsito de conseguir conquistar un nado
continuo. Mientras, ellos han estado razonando sobre la dificultad y la
imposibilidad de hacer el ejercicio, hemos hablado de como subestiman sus
capacidades, de que no se conocen lo suficiente y de que este tipo de acciones
son mas dificiles cuando se plantean que cuando se hacen. Hemos tratado de
justificarles lo necesario que es llegar a hacer una practica en los términos
descritos, ya que el hecho de realizarlo les permite disfrutar del nado sin tener

que estar cada largo respirando de manera urgente:

“A pesar de algunas protestas asumieron el reto que yo creia que no iba a
ser nada dificil, les comenté que estaban suficientemente preparados y

como en dias anteriores conseguirian realizarlo con éxito”. (Diario de clase)

Otro gran problema en cuanto a la participacion activa de los alumnos es
que conciben la asignatura como una “maria” porque sitian el umbral del
esfuerzo necesario en un porcentaje muy bajo, lo que condiciona
posteriormente su nota. Algunos, toman conciencia de la experiencia
educativa, pero podemos observar que toman la asignatura con demasiada
laxitud. En este sentido, no resulta facil hacerles cambiar esta manera de
pensar, ya que nos enfrentamos a afios de una forma inadecuada de entender
la asignatura y los procesos de ensefianza-aprendizaje que se desarrollan
alrededor de ella:

“Los alumnos no se toman la asignatura en serio, la relacionan con recreo
por todo lo que tienen en comun, por ejemplo, el juego motriz, la catarsis
emocional que supone la libertad que da la asignatura en comparacién con

las ataduras que proporcionan otras materias”. (Diario de clase)
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Las expectativas que los alumnos tienen de la asignatura condicionan
enormemente su comportamiento y la actitud en el aula. No esperan que en las
clases se pueda reflexionar sobre los contenidos y sobre su significacion a
partir de la experiencia vivida. Mas bien, esperan desahogarse y recibir de la
Educacion Fisica lo que no les permite el resto de las asignaturas. A ello,
muchas veces contribuimos los docentes porque nuestra pretensién es que se
diviertan, se cansen y vayan posteriormente a las asignaturas importantes con
una buena disposicién para aprender. Pero todo esto tiene unas consecuencias
importantes, tal y como puede verse en la siguiente cita extraida del diario de

clase:

“No estan acostumbrados a la discusién ni en esta, ni en otras asignaturas.
Tal y como he ido observando a lo largo del curso, los alumnos piensan
gque en nuestra asignatura se trata de cansarse, ejercitarse y moverse.
Asocian la Educacién Fisica al deporte y no ven la diferencia a pesar de
que en la primera evaluacion he tratado de explicarles las diferencias que

existen entre una cosa y otra”. (Diario de clase)

Ademas, en las reflexiones que hemos ido realizando en el aula, nos
hemos encontrado que los chicos y las chicas asumen la asignatura desde una
perspectiva. Es un hecho que en el diario de clase ha quedado frecuentemente
reflejado. Nosotros pensamos que esto se debe, no sélo, a causas bioldgicas y
sociales sino también al modo de pensar y actuar tan diferente que tienen en

relacion a la Educacioén Fisica:

“Los chicos entienden la asignatura como mera ejercitacion catartica en la
que pueden dar rienda suelta a sus conductas. Creen que no tienen nada
que aprender en clase, no asocian la asignatura a ningin campo de
conocimiento importante. Las chicas perciben la asignatura con cierta
angustia (en 6 de 12). En muchos casos esta angustia surge al enfrentarse
a las sesiones acuaticas y lo que para ellas supone ponerse en bafiador”.

(Diario de clase)

288



Capitulo 5: Andlisis e Interpretaciéon de datos y resultados

El conocer la percepcidon que los alumnos tienen de la asignatura y sus
expectativas, nos ha permitido establecer importantes cambios en la asignatura
desde un enfoque mas cualitativo. En todo el proceso, hemos trabajado como
un elemento mas sus prejuicios y en las clases hemos reflexionado y pensado
sobre la Educacion Fisica en todas sus facetas, tanto la deportiva como la

social y la experiencial.

“...Creo que la inflexién que se ha dado, ha sido priorizar los procesos de
comprension de los significados subyacentes en los contenidos. Este
hecho ha sido bien recibido por los alumnos mas maduros y quizds no ha
sido tan importante para aquellos que no quieren cambiar el punto de vista
que tienen de la asignatura. Probablemente, el trabajo desarrollado no les

ha resultado tan provechoso como a los otros”. (Diario de clase)

El enfoque hermenéutico que hemos ido dando a la asignatura, en
ocasiones, ha sido entendido como un elemento de distorsion para las
practicas fisicas. Ellos han seguido manteniendo que en las clases de
Educacion Fisica hay que mover los musculos y no hay que reflexionar en

clave critica.

do

A partir de estos y otros comentarios hemos podido sentir que se ha

dando un cambio en la manera de percibir la Educacion Fisica:

“Algo estaba cambiando, ya no venian a clase a jugar exclusivamente en la
mayor de las inconsciencias sino que trataban de comprender la asignatura
y de encontrarle un sentido a todos aquellos contenidos que se trabajaban
en clase. Se trataba de construir conocimiento desde las practicas

realizadas en clase”. (Diario de clase)

También hemos percibido que, aunque la asignatura de Educacion
Fisica es la mas desprestigiada de todo el horizonte académico, se ha podido
trabajar en clave dialégica, a pesar de que en los primeros momentos esto

parecia una utopia irrealizable para el alumnado:
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“Muchas veces les ha costado comprender la necesidad de tener que
cuestionarse en un sistema educativo donde no se pide la reflexién, donde
se toma al alumno como sujeto receptor. Esto supone una nueva forma de
afrontar la asignatura comprendiendo que la asignatura no es solamente la
ejercitacion de la practica sino que también precisa de espacios de

reflexiébn para comprender el aprendizaje”. (Diario de clase)

La participacion dialdégica ha sido lo mas complicado del proceso.
Superar la apatia que existia, valorar sus intervenciones y reconocer el mérito
de su trabajo no ha sido suficiente, aunque si creemos que es necesario
reforzar su conducta como un elemento importante para que se comprometan

en la ejercitacion del dialogo.

Cada vez que algun alumno ha intervenido para dar su opinién se la ha
valorado muy positivamente, con el fin de que todos sintieran el cosquilleo
necesario para participar en clase. Otra estrategia a la que hemos recurrido
habitualmente en el proceso de ensefianza-aprendizaje, para que se sintieran
impulsados a participar, ha sido la de suscitar debates con puntos de vista

diferentes.

Para mejorar la participacion de los alumnos, la primera medida que
hemos adoptado ha sido la de pasar a ser un facilitador, dejando el papel de
mero transmisor. Es decir, he sido un guia de referencia en el proceso de
ensefianza-aprendizaje que ha suscitado la reflexion como medio para ejercitar
la razon. La experiencia y formacion vivida a lo largo de la investigacion, ha
podido atemperar ciertas dificultades y me ha permitido mejorar mis
competencias personales y docentes, proyectandose estos cambios en el

proceso vivido junto a los alumnos.
Ante esta situacion, la participacion ha adquirido cierta fluidez, ya que se

han sentido integrados y familiarizados en los procesos educativos de la

asignatura. Ademas, las preguntas con las que he activado su participacion
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han tenido que ver con cuestiones que les han ayudado a leerse y entenderse

en el mundo.

Para mi, el hacer participes a los alumnos en los procesos educativos ha
resultado una tarea dificil, ya que ha supuesto un importante esfuerzo el
despertar su interés y el fomentar su aportacion a los procesos de ensefianza.
Al principio han mostrado cautela y las preguntas que se han lanzado para
incentivar su participacion han tenido que ser repensadas para conseguir lo

que esperabamos.

Con este método de trabajo que tiene como medio y finalidad la
interaccién dialégica entre profesor y alumnos, no hay muchas posibilidades de
sistematizar las cosas de manera planificada, ya que no puedes saber de
antemano cuales son las respuestas de los alumnos. Las clases especialmente
estructuradas y acotadas reducen la accion educativa hacia unas posiciones
reproductivas restando espontaneidad a la interaccion entre personas. Son
realidades estudiadas con profusion en la literatura de la teoria educativa
interpretativa, especialmente la del dmbito anglosajon de los afios 70 y 80:
(Stenhouse, 1987); (Carr, 1988); (Pérez Gomez y Gimeno, 1994).

En este sentido, las preguntas que el docente ha ido lanzando a los
alumnos han surgido desde su intuicion para provocar intervenciones
dialdgicas sobre los temas de la Educacion Fisica. Por ejemplo, las preguntas
han estado en la linea de: tomar conciencia corporal, observar y analizar
nuestro estado fisico, valorar lo que hacemos en nuestro entorno, etc. Estas
cuestiones han sido muy significativas tanto para la toma de conciencia como

para sus interacciones verbales.

Mi forma de relacionarme con los alumnos ha ido cambiando a lo largo
del proceso, asi, en los primeros momentos hablaba en exceso en una actitud
mas transmisiva que dialdégica. Este hecho me ha generado una gran

preocupacion a lo largo de todo el proceso:
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“Por eso mafiana lo que debo hacer es darles la palabra para que ellos
puedan hablar y expresar lo que sienten y piensan y partiendo de ellos

veremos por dénde se desarrolla la clase”. (Diario de clase)

Desde la autocritica a la que me he sometido, he procurado hablar

menos que los alumnos en clase y obligarles a intervenir mas, a reflexionar y a

encontrar el significado de lo que hemos estado trabajando acerca de su

persona y del mundo en el que vivimos:

facil:

“Debo distenderme y pensar que aungque no sistematizo las sesiones no
por eso tenemos dificultades. El aprovechamiento de las sesiones no
depende tanto de lo que todo sea dicho sino de la reflexién y critica que

hacemos sobre lo que aprendemos”. (Diario de clase)

El hecho de hacerles participar en las clases desde el dialogo no ha sido

“Los ejercicios que hemos hecho y los diferentes test, han dado pie a que
dos alumnos hayan mostrado interés discretamente sobre su situacion
personal en cuanto a lo que hemos visto, los asuntos les resultan
interesantes pero nadie quiere manifestar sus inquietudes personales...

iBorja me pregunta qué puede hacer con su escoliosis!”. (Diario de clase)

Los alumnos, al comienzo del proceso, se han limitado a observar y a

esperar la intervencién de sus compafieros. No se han sentido seguros para

participar y hemos estado potenciando su motivacion para que sintieran la

necesidad de participar. Normalmente, los alumnos se han situado en una

posicién de sujetos pasivos en las que no han encontrado dificultades y no han

asumido ningun riesgo de ridiculo ante sus compafieros. Cuando han

intervenido han estado dispuestos a bromear sobre cualquier cuestion para

superar la vergiienza:

“Han estado 5 minutos observandose unos a otros y posteriormente he

querido hacerles participes y portadores de lo que han observado. Sus
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aportaciones no han sido especialmente trabajadas pero, por lo menos,
algo han sabido observar... Se han visto obligados a pensar algo sobre lo

que estamos viendo”. (Diario de clase)

5.3 - Dimension: La interaccion dialogica

En esta dimensién analizamos la evolucién que se ha ido dando en la
comunicacion dialégica durante la experiencia educativa que hemos vivido.
Desde la fundamentacion hermenéutica que hemos dado a la asignatura, el
método que se ha trabajado en el aula ha potenciado la participaciéon dialégica.
De esta manera, hemos suscitado en los alumnos la reflexion como
fundamento clave en la interiorizacion de los contenidos trabajados y en la
consecucion de la comprension y el significado de lo adquirido como prueba de

la transformacion vivida por ellos a la luz de la Teoria Critica.

5.3.1 - Quinta Categoria: Los procesos dialégicos

En los procesos dialdgicos en los que han participado los alumnos,
hemos observado una clara tendencia a la espontaneidad de sus acciones, asi,
por ejemplo, han expresado un cierto nivel de resignacion ante las exigencias
académicas. Este hecho ha llevado a algunos a un estado de pasividad y

desmotivacion.

La percepcion de los alumnos sobre los contenidos que hemos
desarrollado en clase ha sido muy diferente, aunque todos han estado de

acuerdo en la necesidad de dialogar.

“El ejercicio no es un fin sino un medio para trabajar un concepto filoséfico
de la actividad fisica, y por ultimo no se precisa ejercitarnos fisicamente en
una especie de puritanismo exagerado de que haya que controlar el
ejercicio absolutamente sino que es necesario dialogar para generar

nuevos entendimientos”. (Diario de clase)
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A lo largo del curso, el mejorar la interaccion comunicativa ha requerido
de un esfuerzo importante. Se les ha ido solicitando sus opiniones sobre lo que
hemos ido haciendo en clase y hemos visto que la gente no sélo hacia
comentarios acerca de lo que estaba bien, sino que realizaban criticas para
mejorarlo, aunque también hay que destacar que a veces se han producido
desérdenes en las interacciones, propiciadas por la falta de cultura dialégica

gue no se les puede reprochar:

“Antes de desatar todas estas opiniones la clase ha estado sumergida en
una especie de nebulosa de conversaciones entre ellos que alteraban la
dindmica de la clase, como consecuencia he tenido que llamar al orden

varias veces”. (Diario de clase)

Nos hemos encontrado ante un grupo que se ha implicado en el
proyecto y que desde la responsabilidad ha respondido a las demandas de
clase. El grado de madurez del grupo ha sido alto, han respondido con
disciplina y saber estar en el contexto del aula, con razonamientos

responsables y de sentido comun.

Las preguntas, que en un principio han ido formulando los alumnos, no
han estado enmarcadas en una interaccion dialégica, ya que el contenido de
las mismas ha sido, principalmente, negociar el maximo grado de libertad
posible en sus acciones. Es cierto que han realizado preguntas, pero mas con
la idea de satisfacer sus intereses con el fin de conseguir algo, que de

cuestionarse el significado de la informacion que hemos ido proporcionandoles:

“He procurado despertar su interés con detalles que pudieran atraer su
curiosidad de manera que se suscitaran preguntas y pudiéramos hablar
sobre lo que mas les interesase, sin embargo sus intereses no parecian

estar ahi”. (Diario de clase)

La vivencia de la comunicacion ha encontrado sustento en los juegos
motrices de “guerra”, “campo gquemado” pero también cuando hemos hecho

practicas de marcha en la naturaleza o hemos trabajado con determinados
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métodos de la Educacion Fisica. En la ejecucion de los mismos se han

comunicado entre ellos conversando sobre las exigencias de la actividad:

“La interaccion comunicativa ha tenido durante la investigacién su lugar en
la clase pero en este caso de una manera natural y entre ellos, mientras la
actividad les propiciaba la posibilidad de conversar sobre cuanto pueden
llegar a caminar en un dia, cuanta distancia pueden ser capaces de
afrontar, sobre cuales son los beneficios de salud a los que hacen

referencia sus padres”. (Diario de clase)

En las practicas que les han resultado interesantes, han tenido
tendencia a la reflexion sin tener que forzar su participacion. Por ejemplo, en
las que han tenido que realizar una marcha por la naturaleza les hemos visto
interactuar unos con otros a través de preguntas que les han propiciado

mantener la conversacion mientras ejercitaban la accion:

“Cuando hemos salido del recinto escolar varios alumnos reflexionaban
sobre la sensacion de libertad que supone para ellos salir fuera, pues el
espacio escolar es motivo de tension y responsabilidades y salir de él es
como recobrar aire liberador”. (Diario de clase)

Los alumnos han mostrado mayor interés en aquellas clases que se han
tratado cuestiones de interés social. Esto ha generado mas participacion,
implicacion y discusion. Es por ello, que podemos afirmar que cuando se ha
suscitado interés y debate, se ha conseguido implicar a la mayor parte de los

alumnos en la interaccion:

“Me ha parecido una clase participativa en la que a través del didlogo se
han visto cuestiones muy interesantes. El didlogo ha estado presente en el
aula y a los alumnos les interesaba conocer sus circunstancias fisicas
personales, ya que conocer las causa se convierte en algo de interés para

ellos”. (Diario de clase)
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A la hora de valorar qué es lo que comunican, hemos de decir que lo
primero ha estado vinculado con su ansia de libertad y de rebeldia. La
necesidad de sentirse libres ha generado, a veces, unos conflictos dificiles de
salvar y han vivido nuestras justificaciones como imposiciones y esto ha sido
vivido por los alumnos como una interferencia con las necesidades propias o

naturales del adolescente.

En este sentido y desde la actuacion de los alumnos, el contenido de la
interaccion dialdgica ha estado en la linea de convencer al docente de lo que
ellos pensaban que habia que hacer en la asignatura. Esto ha llevado a
enquistar posiciones y a dar argumentos al servicio de los sentimientos
suscitados previamente, comportandose asi como vehiculos emocionales mas
gue como sujetos de razon. Al principio, las preocupaciones relacionadas con

el conocimiento y el aprendizaje han quedado alejadas de su sensibilidad.

De todas maneras, el comportamiento de los alumnos ha sido muy
variado; mientras algunos han necesitado mas accion, otros han estado mas

en la reflexion de lo que ibamos haciendo.

El crear espacios de reflexion en el aula ha sido una novedad para ellos;
algunos alumnos han encontrado en ello un alivio al exceso de practicas y
otros, en cambio, han opinado sobre ello de forma negativa. Las mayores
dificultades con respecto a este modo de entender la ensefianza-aprendizaje
de la Educacion Fisica la hemos visto en el modo de articular las practicas

fisicas con los espacios de reflexion:

“Como podéis comprobar cambian los contenidos que desarrollamos desde
una perspectiva mas técnica y descriptiva hacia un enfoque mas critico y
comunicativo. Este cambio pretende humanizar los contenidos”. (Diario de

clase)

El verdadero punto de inflexibn en esta investigacion ha sido la

intervencion de un alumno defendiendo nuestra propuesta educativa. Este
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hecho ha sido un momento muy especial que nos ha hecho creer en los

propédsitos de esta tesis:

“El didlogo en las clases favorece la comunicacion y posibilita que los
alumnos comprendan y den significado a esas practicas que
desarrollamos. Es verdad que profundizan més, pero lo que vemos
claramente es que sin pararnos a ejercitar la auto-reflexion no podemos

reflexionar sobre nada”. (Diario de clase)

En estas intervenciones reflexivas, hemos tratado de promover actitudes

participativas en clave dialdgica mediante estos procedimientos:

e Activar la participacion de los alumnos en el didlogo.
e Suscitar y fomentar el interés de los alumnos sobre algun tema.
e Reforzar la motivacion de los alumnos para la participacion.

¢ Responsabilizar a los alumnos sobre la necesidad de intervenir.

Al finalizar el proceso, se han podido ver ciertos cambios:

“El didlogo en clase ha tenido su importancia, ya que es lo que nos ha
servido para afrontar las situaciones de dificultad que se han ido
presentando. Por otra parte, los colaboradores de la sesién han ayudado a
los compafieros. En general el objeto de estudio ha estado presente en la
sesién. Las preguntas que hemos planteado han sido abiertas de forma
gque ellos han ido pensando en las soluciones de los problemas que han
ido surgiendo durante las actividades. La negociacién de sus intereses
también ha aparecido en momentos determinados en los cuales no han

querido realizar los ejercicios”. (Diario de clase)

El enfoque comprensivo (Zufiaurre, 1994) ha resultado fundamental para
adaptarse a la diversidad cultural del aula. En este sentido, se ha considerado
como prioritario dar un contenido ético al proceso de ensefianza-aprendizaje
con el fin de despertar la racionalidad a partir del dialogo:
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“La raz6n debe estar basada en lo que es adecuado para todos en la
actividad fisica, procurando encontrar lo que es, lo que nos conviene y lo

que es lo adecuado desde un punto de vista critico”. (Diario de clase)

La interaccién dialégica aunque ha sido considerada un medio que nos
permite humanizar y moralizar los procesos de ensefianza, también ha sido
entendida como un fin en si misma que nos ha permitido alcanzar cotas de
relacion mas educativas que las propuestas por la racionalidad teorica

tradicional.

Humanizar los procesos de ensefianza-aprendizaje ha sido la clave para
qgue los alumnos se hayan sentido personas capaces de reflexionar sobre los
temas que les preocupaban, incentivando el espiritu critico que caracteriza a
los adolescentes hacia formas de expresion que les han permitido canalizar su

personalidad:

“Creo que las interacciones dialégicas en los procesos de ensefianza-
aprendizaje favorecen un buen clima y entendimiento y es algo que los

alumnos agradecen”. (Diario de clase)

Los espacios de reflexiébn se han ido ampliando de forma paulatina. Por
ejemplo, una alumna ha realizado, por iniciativa propia, una reflexion
introspectiva y social sobre la ensefianza de la Educacion Fisica y su influencia

en la vida cotidiana:

“Una alumna ha hecho un comentario, en relacion a la frase que he dicho
al comenzar la clase: el ser humano no es una botella que hay que llenar
sino un fuego que hay que encender. Afirma que nosotros no debemos

incurrir en el mismo error y le he dado la razén”. (Diario de clase)

Ademas, esta reflexién ha constituido una critica a mi labor que me ha

parecido oportuna:
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“Quiza lo que falta es que se sigan soltando en ese espiritu critico aquello
que aprenden, ya que todavia se les ve que estan dando los primeros

pasos en cuanto a la reflexion se refiere”. (Diario de clase)

En general, podemos decir que la reflexion ha sido un factor que ha
estado presente en el dia a dia del aula:

“Me gusté mucho el gran acuerdo que demostraron acerca de lo que se
plantea, lo relacionaron con lo que ocurre en otras asignaturas y esto les
ayuddé a comprender mejor la politica educativa en la que estaban
inmersos y qué es lo que queremos cambiar. Creo que los ejemplos les

han servido para tomar conciencia”. (Diario de clase)

En cualquier caso, ha resultado muy interesante todo lo que ha brotado

de los espacios de reflexién que hemos ido programando hasta final del curso.

“Es por esto que necesitamos espacios de reflexion exclusivos como
sesiones de trabajo para compensar las necesidades que no se cumplen
en las sesiones de trabajo normales. Por este mismo hecho, dedicaremos
sesiones de reflexion siempre que lo consideremos oportuno, por ejemplo,
en las sesiones de agua lo haremos cada cuatro o cinco sesiones”. (Diario

de clase)

La actitud dialdgica ha presidido todas las sesiones de Educacion Fisica
sin excepcion, pero a lo largo de la experiencia educativa hemos considerado
que de vez en cuando hace falta abordar el asunto de una manera mas
explicita para que ellos tomen conciencia de que es una parte importante en
los procesos de ensefianza-aprendizaje. Asi, por ejemplo, aprovechando la
realizacion de un trabajo que han tenido que realizar en la tercera evaluacion

del programa, se ha pedido trabajarlo desde una mirada socio-critica.
Con la transformacion en la manera de entender la Educacion Fisica,

hemos propiciado despertar a los alumnos del letargo positivista y situarlos en

el camino de la perspectiva socio-critica.
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5.4 - Dimension: Impacto de la experiencia educativa en los alumnos

La experiencia educativa vivida en el aula supone un impacto socio-
cultural del cual los alumnos no permanecen ajenos. Analizar las resistencias a
los cambios que se han producido, asi como la transformacién que se ha dado
en su manera de entender la Educacion Fisica es algo que puede resultar

interesante en relacion a los resultados de esta investigacion.

5.4.1 - Sexta Categoria: Resistencias de los alumnos

Algunas de las resistencias que los alumnos han ido manifestando en el

proceso tienen que ver con que:

e Los alumnos se resisten a trabajar en una asignatura que no pone su
atencién simplemente en la ejercitacion corporal. Ellos la entienden
desde la funcion catartica que tradicionalmente se le ha atribuido.

e Los alumnos no conciben la interaccion dialégica como una forma de
vida en el aula, lo cual condiciona y dificulta el desarrollo de la
dimension socio-critica de la Educacion Fisica.

e El alumno no se siente protagonista de su formacién y esto hace que
entienda el debate y la reflexion como algo impuesto y no como algo
natural que fluye de su necesidad de desarrollarse como persona.

En las primeras sesiones he razonado junto a los alumnos acerca del
valor de la asignatura, ya que se quejaban de que el enfoque que le hemos
dado no enfatizaba la ejercitacion fisica. En concreto han criticado el hecho de
que se incide demasiado en la reflexion y en la participacion dialogica

convirtiendo la asignatura educacion Fisica en ética:

“iEsto parece una clase de ética y valores! No hacemos deporte y para
todas las clases tedricas que tenemos aqui también tenemos que estudiar,

hacer deberes!”. (Diario de clase)
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Todo proceso de transformacion implica la existencia natural de
resistencias que estan fundamentadas en los prejuicios, mas que en una
consideracion responsable de la realidad. Por ejemplo, cuando hablamos de
interaccion dialégica nos encontramos con ciertos requisitos; las condiciones
ideales de habla de verdad, veracidad, y rectitud que no siempre se cumplen,
simplemente porque existe una tendencia muy predominante en los seres
humanos y, especialmente en los alumnos, a justificar las propias premisas

para no someterse a un cambio de mentalidad:

“Este hecho supone unas resistencias por su parte al negarse a aceptar la
asignatura como un campo de conocimiento con espacios de reflexion,
prefieren seguir creyendo lo que se les ha acostumbrado a creer: jEsto
parece filo-deporte! jEn vez de gimnasia parece orientacion social! jEsto es

deporte!”. (Diario de clase)

De todas maneras, la mayoria de los alumnos ha comprendido la
necesidad de asumir la Educacion Fisica desde la interaccion dialégica y, por
tanto, la reflexion. Durante todo el proceso han visto el empefio que hemos
puesto en ejercitar el dialogo sobre temas que para ellos resultaban dificiles

para reflexionar.

Esto tiene que ver con la realidad concreta que estan viviendo, porque
estan en un sistema educativo que dedica su horario escolar a llenarles la

cabeza de informacion, en vez de ensefarles a pensar y reflexionar:

“iYal, es que en otras asignaturas sélo tenemos que escuchar al profesor y

memorizar”. (Diario de clase)

Las resistencias ante los cambios son logicas y muy humanas. En este
sentido, los alumnos se resisten a la nueva realidad porque el cambio supone
esfuerzo e implicacién que muchos no estan dispuestos a realizar, por lo tanto,
protestan y se incomodan ante los nuevos retos. A lo largo del curso, se ha

procurado encontrar un equilibrio adecuado entre el cumplimiento y
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satisfaccion de sus motivaciones con la conveniencia y aportacién educativa

del desarrollo de determinados conocimientos:

“Sin embargo, resulta muy interesante comprobar como el interés y la
motivacién favorecen la comunicacion entre ellos y posibilita que se sientan

a gusto en la actividad e incluso con sus comparieros”. (Diario de clase)

Durante el proceso hemos tomado conciencia de que las clases
practicas deben ser mas fluidas sin tanta interrupcién. Esto ha exigido la
colaboracion de los alumnos, ya que tienen la responsabilidad de cumplir lo

gue se les pide cuando la actividad es de interés para el grupo:

“Les he pedido durante muchas sesiones que se tomen en serio el hecho
de nadar de manera continua, ya que de lo contrario me veria obligado a
bajar sus notas en los procedimientos. No me siento orgulloso de tener que
amenazar a los alumnos con el hecho de incidir en sus notas pero creo que
puede ser una manera eficaz de asumir el compromiso de lo que tienen

que hacer”. (Diario de clase)

Algunos alumnos ofrecen resistencia explicando que no pueden hacer lo
que les pide. Una vez mas, su pereza por realizar un esfuerzo queda patente,
ya que, combinar, por ejemplo, los estilos de natacibn no debe presentar
ninguna dificultad para nadar de manera continua. Sus argumentos estan
siempre al servicio de sus intereses razonando en base a lo que quieren hacer

mas alla del hecho de que lo que se les pide sea justo:

“Debo estar permanente encima de ellos para que cumplan con las
exigencias de disciplina que requiere la asignatura, no toleran el dialogo de
trascendencia educativa, no comprenden los contenidos conceptuales que
la asignatura debe tener, nuestra materia para ellos es puramente practica
al igual que entenderan que otras materias, como la literatura, son

exclusivamente tedrica”. (Diario de clase)
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Las preguntas con las que tratamos de suscitar su interés e interaccion
dialégica hacia los contenidos de la Educaciéon Fisica es algo que no nos ha
ofrecido resultados hasta muy avanzada la investigacién. En las sesiones de
reflexion hemos procurado suscitar la reflexion, pero nos ha costado bastante
activar su participacion y, en ocasiones, lo Unico que se consigue es asumir el

rol de profesor conferenciante cuando es justamente lo que se quiere evitar.

En las primeras sesiones, las preguntas que les hemos lanzado no han

propiciado sus respuestas y este hecho ha resultado muy frustrante:

“Las preguntas con las que he procurado activar su participaciéon ha sido
rescatando su opinidn sobre lo que hemos visto en clase, si bien asentian
como que les ha parecido bien. No manifiestan entusiasmo, ni razonan

sobre el porque de su importancia”. (Diario de clase)

El protagonismo que asume el profesor ante los alumnos pasivos en la
participacion dialégica puede resultar contraproducente. La extraordinaria labor
de ser un profesor critico no resulta tan facil como se puede dar a entender.
Esta labor, exige también experiencia para ser desempefiada con las debidas

garantias:

“He de reconocer que en la clase he tenido un protagonismo casi absoluto
y es algo que me preocupa. Es mi asunto pendiente no asumir tanto
protagonismo en estos didlogos si bien también resulta inevitable mi
participacién sobre todo cuando los alumnos se quedan en silencio”.

(Diario de clase)

Hay que decir que, aunque el hecho de convertir el aula en un espacio
de reflexibn ha llevado a presentar algunas resistencias por parte de los
alumnos, son muchos los que se han sorprendido de que en la Educacion

Fisica nos sentemos a reflexionar e incluso lo ven de buen grado:

“Les resulta muy extrafio que en una clase de Educacion Fisica nos

sentemos a hablar de lo practicado, a valorar el significado del
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conocimiento que subyace y a criticar su dimension humana y social.
Adoptan una actitud expectante y sorprendida que genera
comportamientos pasivos en algunos casos y en otros curiosidad e

interés”. (Diario de clase)

En relacion a la evaluacion, nos hemos encontrado con algunas
resistencias; ya que para nosotros no es sélo importante el saber hacer una

actividad especifica, sino también los valores que conlleva esa ejecucion.

Por tanto, estamos ante la necesidad de aclarar a los alumnos desde el
comienzo del curso que se olviden de los baremos establecidos en el programa
y se centren en la comprension y el significado de lo interiorizado en la
asignatura, asi como en el compromiso personal. Ambos van a ser dos

aspectos importantes dentro de la evaluacion.

A los alumnos les parece adecuado este modo de evaluar, ya que no les
parece justo que en la nota final, la ejecucién motriz desde las pruebas fisicas
tenga un peso del 50%. Por esta razén estan de acuerdo con lo que se les
propone y nadie lo pone en duda.

En el tipo de evaluacion que hemos propuesto a los alumnos, ha
guedado patente que se valora la reflexion y argumentacién, tanto oral como

escrita y que se le ha dado un peso especifico en la nota final:

“Las reflexiones escritas valen casi el 40 % ¢,No sera demasiado? No lo se
pero me parece mas justo que el hecho de que los procedimientos sean el

50 % ya que parece que los torpes debemos suspender”. (Diario de clase)

5.4.2 - Séptima Categoria: Cambios detectados

En esta categoria incidimos en aquellos cambios que se han ido dado en
los alumnos en la forma de entender la Educacion Fisica desde el enfoque

hermenéutico.
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En las primeras sesiones, los alumnos han tomado conciencia de su
cuerpo observando su postura, las diferentes formas de caminar, las
diferencias entre unos y otros, los desarrollos musculares provocados por las

posturas y la higiene postural en el deporte y en la vida.

Todas las actividades relacionadas con la toma de conciencia del cuerpo
y la postura han sido desarrolladas en una pared vertical. La valoracion de las
mismas se ha realizado mediante distintos tipos de test que se han hecho por
parejas para que pudieran evaluarse unos a otros y de esta manera valorar las

diferencias fisicas:

“Hemos estudiado algunas patologias fisicas como la escoliosis y las
descompensaciones musculares. En todas ellas se han analizando las
causas que las crean y sus posibles soluciones desde una perspectiva
educativa y no terapéutica, ya que esto es una cuestion de los
profesionales médicos”. (Diario de clase)

Las diferencias que se han encontrado entre ellos han sido muy
comentadas, intentando conocer a fondo los motivos y las circunstancias de
cada una de las situaciones. Esta actividad les ha resultado muy interesante y
la han llevado a cabo desde un clima de respeto, si bien no ha faltado el humor

a la hora de comentar las diferencias entre ellos:

“iQué pasada, que diferentes somos! ¢Esto que me pasa es bueno?

¢ Porgque tengo las piernas asi?”. (Diario de clase)

Posteriormente, se ha procurado reflexionar sobre la dimensién humana
de estos conocimientos, su importancia en la vida y en la salud. También, se
han interesado por las posibilidades de reeducacién de su cuerpo y por las
actividades adecuadas para conseguir alcanzar mejorias en la postura y en los

movimientos.
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Ademas, el hecho de pensar que en clase no tienen que hacer pruebas

fisicas, les hace sentirse aliviados y liberados de presiones psicoldgicas:

“De esta manera aprendemos mas. Se disfruta y se aprende mas asi”.

(Diario de clase)

Esta liberacion ha sido bien recibida, desde el primer dia que explicamos

gue no se iba pedir rendimiento fisico a los alumnos:

“iQue bien este afio no tenemos que sufrir sin necesidad! jMe parece bien

gue sea asi! jLas notas serdn mas justas!”. (Diario de clase)

En el medio acuatico, también hemos podido apreciar cambios; en
concreto, hemos observado mayor motivacién a la hora de ir desarrollando los
trabajos. Este cambio se ha ido dando en el tiempo, asi se ha pasado de no

querer hacerlo, a sentirse a gusto y receptivo en la piscina:

“Asi da gusto nadar y venir a la piscina, no tiene nada que ver con otros
afios. Te da pereza, pero es por el frio del agua no por lo que hacemos”.

(Diario de clase)

En la busqueda de comprension y significado de los contenidos que
hemos tratado de promover, han respondido con curiosidad y admiracion al ir
descubriendo los caminos que puede haber en este modo de entender la
Educacion Fisica. Al reflexionar sobre las aportaciones de la natacién en su

vida, han hecho algunas consideraciones interesantes:

“En el agua estamos relajados y de esta manera nos preparamos para vivir
¢,No 0s parece? Si pero que guay seria si pudiéramos estar asi todo el dia”.

(Diario de clase)

Desde nuestro punto de vista, el cambio mas importante que se ha dado
en los alumnos, a la hora de tomar conciencia del nuevo enfoque de la

asignatura es cuando la han denominado “Filo-soinketa”; un término de lo méas
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curioso que refleja clarisimamente como conciben la asignatura desde esta

nueva vision.

En este sentido, podemos hablar de transformacion, considerando las
circunstancias en las que nos encontramos al comienzo de la experiencia

educativa:

“La verdad es que me tengo que sentir contento porque hay muchos
alumnos que comprenden lo que se quiere y eso habla muy bien de su
capacidad de consenso y de su sensatez a la hora de asumir estos
cambios en la asignatura”. (Diario de clase)

En relacion a la participacion dialégica tenemos que reconocer que el
dialogo en las sesiones no tiene la diversidad participativa que nos hubiera
gustado, suponemos que todo esto exige tiempo:

“El dialogo se esta dando en esta clase en el caso de los alumnos
aplicados, ya que el que no muestra interés le es lo mismo todo, los que se
ocupan de la actividad logran alcanzar lo que se les pide. La interaccion
dialégica con algunos alumnos es adecuada incluso buscada desde su
iniciativa. Los alumnos trabajadores se molestan en saber como pueden

alcanzar un nado mas hidrodindmico”. (Diario de clase)

Las observaciones de la co-investigadora me han ayudado durante el
proceso para tomar conciencia de como iba estableciendo la interaccion y tras
la lectura y analisis de sus notas de campo he podido adquirir una mayor
comprension del proceso de ensefianza-aprendizaje y los nuevos

entendimientos me han posicionado de diferente forma ante la accién:

“En primer lugar, el docente se limita a dar demasiadas explicaciones en el
aula sobre los temas tratados, no se supera el concepto de clase magistral

del profesor hacia los alumnos”. (Diario de la co-investigadora)
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Las notas de campo de la co-investigadora destacan el énfasis puesto

en las clases para trabajar la interaccion dialdgica:

“Empieza haciendo una pregunta abierta preguntando que piensan del
deporte. Espera un momento pero nadie contesta, estan medio dormidos
debido a que son las ocho de la mafiana y no tienen ganas de hablar. El
profesor vuelve a intentar meterles en la clase preguntandoles si prefieren

deportes en pareja, en grupo o solos”. (Diario de la co-investigadora)

Progresivamente, a medida que avanzaba la investigacion, se han ido
superando las resistencias y los alumnos han ido adoptando una postura mas
abierta a los contenidos y al enfoque que les hemos dado a las actividades. Su
acercamiento a la comunicacion ha ido mejorando. Esto ha sido propiciado no
s6lo por la necesidad de recibir alguna informacion indispensable en lo
procedimental, sino también por el hecho de sentirse mejor y de aprender a
través de la actividad.

La forma de acercarse al profesor a través de la pregunta directa ha ido

mejorando, aunque al principio era muy dificil mantener un dialogo con ellos:

“Defienden sus posicionamientos con gran pasion aunque estén
equivocados, es dificil que exista un reconocimiento auto-critico y personal.
Se expresan con gran dificultad, y adolecen de claridad, rigor, y conviccion
en lo que defienden si no es una cuestion personal, se percibe una
marcada tendencia a la defensiva que revela miedo e inseguridad”. (Diario

de la co-investigadora)
Las clases tienen una dindmica interactiva, pero observamos que deben
ser todavia reeducados en cuestiones relacionadas con pautas de intervencién

que respondan a un interés general y no soélo a uno individual.

A veces y, sobre todo, al comienzo de la experiencia, cuando se ha
debatido sobre el interés social de la asignatura, hemos observado cierta
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pereza mental, pero una vez que han asumido esta dinamica como parte

fundamental de la clase, todos han ido interviniendo con gran interés:

“Si en otros grupos nos hemos visto sometidos a diatribas dialécticas para
asentar la autoridad y para dejar claras las exigencias académicas del
proceso, en este grupo no ha sido necesario, ya que el nivel de autocritica
es muy bueno y son muy conscientes de los errores que cada uno

comete”. (Diario de la co-investigadora)

El nuevo enfoque que se le ha dado a la asignatura ha supuesto el
desarrollo de contenidos que no estaban preestablecidos en el programa, por
ejemplo, respiracién y relajacién corporal, control del cuerpo y conciencia
corporal, salud y posturologia, etc. En todo caso, lo que ellos han ido
interiorizando no son sélo los contenidos sino el valor que estos tienen para su

vida y para el mundo en el que viven.

Asi pues, los contenidos desarrollados han sido tratados desde una
vertiente mas humanista. En ocasiones, los alumnos se han quejado de que
guerian una mayor ejercitacion fisica, sin embargo, nosotros hemos trabajado
las actividades fisicas en la misma proporcién que el afio anterior, lo que ha

sucedido es que hemos entrado en un nivel mayor de reflexion.

En las comparaciones que hemos realizado con el modelo anterior, los
alumnos han reconocido que estas clases son mas motivadoras y educativas
aungue también han manifestado que han trabajado mas y que han hecho mas

debates.
5.5 - Breve sintesis
Este analisis es un paso esencial para descubrir el alcance de nuestro

proceso de investigacion. Las diferentes fuentes de informacion son

clasificadas en nucleos tematicos que han dado lugar a un sistema de
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categorias donde se han ordenado nuestras ideas facilitando la exposicion de

las conclusiones.

El Disefio Curricular Base y el Programa del Centro promueven el saber
técnico e instrumental. El proceso de ensefianza que se propone desde ellos,
se caracteriza por la puesta en marcha de técnicas motrices que los alumnos

deben reproducir a través de gestos y habilidades deportivas.

El enfoque de la accion educativa y la vision sobre el curriculo ha ido
variando desde una concepcién positivista a una fenomenoldgica de marcado
caracter constructivista, en la que los sujetos que conforman los procesos
educativos son los que construyen conocimiento. El docente percibe su praxis
como una oportunidad para llegar a los alumnos, despertando su interés,
tratandolos como personas y percibiendo el curriculo no tanto desde el
rendimiento de los deportistas y si mas como un proceso formativo y
participativo de los alumnos, ya que esto fomenta la curiosidad y el interés

hacia lo que ensefiamos, mejorando asi la comunicacion en el aula.

En este sentido, los alumnos se han visto involucrados en una vivencia
educativa en la que se ha tomado conciencia y se ha reflexionado sobre los
contenidos de la asignatura. La interaccion dialdgica ha sido una referencia
esencial que ha permitido que tanto los educandos como el educador se hayan
sentido de manera satisfactoria, dialogando y generando conocimiento sobre
las cuestiones tratadas.

La razon de ser de la interaccion dialégica ha sido transformar la
realidad de la Educacion Fisica hacia una nueva manera de entender las
relaciones en el aula. Los alumnos se sienten en nuestra asignatura mas
considerados, dando su opinidn, generando discurso desde el interés general,
comprendiendo el valor de la emancipacion ante las informaciones adquiridas y
siendo capaces de reflexionar sobre lo interiorizado. Logicamente las
resistencias al cambio han estado presentes tratdndose de un proceso

educativo de estas caracteristicas.
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En consecuencia, valorando los resultados obtenidos y los objetivos

planteados, nos proponemos un entrecruzamiento de datos que nos permita

elaborar unas conclusiones en las que se pongan de manifiesto los hallazgos
mas significativos de esta investigacion.
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CONCLUSIONES Y PROSPECTIVA

El objetivo ultimo de esta investigacidbn consiste en comprender y
transformar los procesos de ensefianza-aprendizaje que se desarrollan en la
asignatura de Educacion Fisica. Para ello, se ha puesto en marcha una
experiencia educativa con el fin de probar y dar cuenta de dicho empefio. Esta
experiencia se ha fundamentado en el paradigma de las Ciencias Sociales a
caballo entre lo hermenéutico y lo critico, utilizando la interaccion dialdgica
como motor y medio de la investigacién, para la compresion y la transformacién

de este ambito especifico de la Educacion

La experiencia surge en el curso 2006/2007 y se desarrolla junto a un
grupo de alumnos de bachiller en la ikastola Lauro de Bizkaia. El proceso
seguido nos ha permitido, por un lado, obtener datos y extraer resultados que
arrojan cierta luz en el campo de la Educacion Fisica y, por otro, nos ha

ofrecido respuestas a los interrogantes iniciales de la investigacion.

Hay que tener presente que este trabajo surge de una necesidad del
docente que emerge de los siguientes interrogantes: ¢ Es necesario dar un giro
trascendental al curriculo de la Educacion Fisica?; ¢Los docentes podemos
mejorar nuestras practicas en el aula?; ¢ En qué medida la reflexion sistematica
sobre lo que hacemos nos ayuda a cambiar? Estas preguntas son cuestiones
que, generalmente, se plantean en los procesos de investigacion-accion, los
cudles utilizan en su metodologia los procedimientos basicos de la tradicion
cualitativa de las Ciencias Sociales, incidiendo en la observacion y en la praxis
del investigador, quien se constituye al mismo tiempo en objeto y sujeto de la
investigacion. Este tipo de investigacion tiene como ambito de actuacion el

desarrollo profesional y personal del docente.
En mi papel de profesor, desde hace tiempo me he dado cuenta de que

no podemos seguir siendo meros cuantificadores del rendimiento fisico de los

alumnos, ya que esto centra la relacidbn exclusivamente en la instruccion
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técnica. Mas que un mero transmisor, el rol del docente ha de ser el de un
facilitador que ayude a los alumnos a construir su propio conocimiento.
Estamos pensando, por tanto, en un modelo de docente reflexivo que aboga
por la transformacion de las practicas y de los contextos en los que actla
(Schon, 1992; Stenhouse, 1987; Carr, 1993; Grundy, 1991).

Los conocimientos generados en esta tesis se presentan mas adelante
como una trama argumental en forma de relato que posibilita expresar
vivencias, sentimientos, conflictos y sucesos de la experiencia educativa vivida
en el aula (Bolivar; Domingo y Fernandez, 2001). Todos los datos recogidos
han sido entrecruzados para elaborar las conclusiones de esta investigacion

(Borges, 2007:335). Estos datos, por tanto, proceden de distintas fuentes:

Diario de

clase

Objeto de
estudio

Notas de los
alumnos

Registro de
documentos

Dado el enfogue de esta investigacion, las conclusiones que
presentamos no tienen la pretension de establecer generalizaciones, ya que se
encuentran condicionadas por las caracteristicas especificas de la situacion y
del contexto en el que se han construido. Ahora bien, esto no significa que no
contengan orientaciones para documentar procesos similares. Algo comdn en

toda indagacion cualitativa.
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En cualquier caso, los nuevos entendimientos que hemos ido
produciendo nos han permitido acercarnos a la accion educativa de manera
distinta a como lo veniamos haciendo. Esta espiral constante de accion-
reflexion-accion nos ha ido proporcionando, tanto a los alumnos como al
docente, una comprension critica, sin mas limites a la verdad que el que

proviene de nuestros lapsus velados a nuestra conciencia.

Lo cual nos ha permitido, desde un primer momento, contemplar la
interaccion dialégica como medio y a la vez fin de la transformacion (Martinez
Alvarez y Gomez, 2009), entendiéndola como un encuentro epistemoldgico
entre subjetividades (Flecha, 1998)

Apuntado brevemente el marco en el que situamos la investigacion,
pasamos a describir las implicaciones que esta experiencia ha tenido, tanto

para la propia asignatura, como para el docente y los alumnos.

e Implicaciones en el contexto social del aula de Educacion Fisica

El proceso de ensefanza-aprendizaje impulsado desde la interaccién
dialdgica nos ha permitido entender el aula como un contexto social, en el que
se estan presentes, no sélo los cambios que se producen en la sociedad sino,
también, los déficit educativos que estos provocan. En este contexto alumnos y
docente han de cuestionarse el por qué de esta realidad y las formas sociales
gue mantenemos para que esto se siga reproduciendo. Ante esta situacion, la
busqueda de posibles de soluciones ha de ser contemplada como una tarea

comun del docente y de los alumnos (Azeredo, 2003:2):

“En la sociedad contemporanea, las constantes variaciones que se dan en
el &mbito laboral, los adelantos tecnolégicos, que configuran la sociedad
virtual y los medios de informacion y comunicacion, tienen una fuerte
incidencia sobre la escuela, que aumenta las dificultades para hacer de

ella una conquista democratica real”.
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Este planteamiento requiere ir mas all4 del posicionamiento tradicional
de la Educacion Fisica que concibe a los alumnos como seres automatas en
Sus expresiones corporales, sin capacidad para emanciparse de los

aprendizajes instaurados:

“Se trata de que hagamos todos los ejercicios que se nos piden sin
preguntarnos nada y sin decirnos para qué hacemos lo que hacemos”.
(Diario de clase)

En la Educacion Fisica tradicional se prioriza el saber qué, frente al
saber por qué o para qué. El discurso técnico que impera produce un saber
despojado de valores, donde los juicios acerca de como se debe de actuar ante

determinadas situaciones, apenas tienen importancia.

Asimismo, desde esta perspectiva los alumnos son tratados
simplemente como un vehiculo de rendimiento fisico cuya importancia se
reduce al mero calculo para la optimizacion de sus movimientos. Educar
fisicamente adquiere connotaciones de eficiencia y tecnificacion motriz. De

hecho, hay ejemplos en el trabajo de campo que han reflejado esta realidad:

“La primera evaluacion en cuanto a los planteamientos del programa, nos
cifien a un enfoque instrumental de medicién de rendimiento de las
capacidades fisicas. En ellas se espera que los profesores utilicen las seis
sesiones para cuantificar su rendimiento en las diferentes capacidades
fisicas. De esta manera, el profesor apunta sus marcas que seran tenidas
en cuenta en la evaluacién final condiciondndola a los resultados

obtenidos”. (Diario de clase)

Ademas, la sociedad de consumo arrastra a los adolescentes
(Etxeberria, 2009) hacia exigencias derivadas de los convencionalismos
estéticos, habitos de vida nocivos para la salud, sedentarismo y falta de cultura
hacia el ejercicio fisico, generando confusién a los estudiantes que desconocen
como enfrentarse a dichas exigencias. La cultura de la imagen y de la

apariencia obsesiona a los alumnos pero no pueden superar estos
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condicionamientos sociales porque no han adquirido argumentos en su

formacion que les permita revelarse criticamente ante dicha realidad:

“En la sociedad en la que estamos hay que estar delgados y tener buena

presencia”. (Diario de clase)

Sin embargo, creemos que la experiencia educativa puesta en marcha
en el aula ha permitido que los alumnos puedan identificarse con los
contenidos desarrollados, ya que hemos estado permanentemente
cuestionando los adoctrinamientos técnicos a los que han sido sometidos. En
todo momento se ha procurado despertar su curiosidad y partiendo de este
horizonte, satisfacer la demanda de ejercitarse fisicamente tratando de
responder a las necesidades que sienten.

Esta influencia social ha generado una serie de problemas que han ido
saliendo a la luz cuando los alumnos han ido reflexionado acerca de como
influyen determinados aspectos sociales en sus vidas. Algunos de los
problemas que han expresado son: la falta de autoestima, la no aceptacion de
su cuerpo Yy la subestimacion de las capacidades fisicas. Para afrontar estas
situaciones hemos trabajado velando porque la persona esté inmersa en una
experiencia educativa que le ayude a desarrollarse como persona y como
ciudadano (Carr, 1996). Ademas, hemos tratado de que tomaran conciencia
sobre la importancia de aspectos vitales como: la salud, la expresion corporal y
la cultura de la actividad fisica; cuestiones todas ellas, que hasta ahora no han
recibido un enfoque que se aleje de la mera reproduccion de los valores

sociales que actualmente estan en vigor.

Para trabajar en la linea del cuestionamiento ha sido indispensable
propiciar un contexto en el aula que permitiera trabajar desde la horizontalidad
entre docente y alumnos. Esto ha situado a los protagonistas en una posicién
de didlogo como medio de construccion de conocimiento y de toma de

conciencia de nuevos entendimientos en torno a la praxis de la Educacion
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Fisica. Con todo esto, se ha conseguido que el alumno tome un papel activo en

su formacioén y salga de la pasividad a la que esta acostumbrado.

El enfoque que hemos adoptado en esta experiencia ha permitido que la
materia haya ido progresando, de una corriente de la Educacion Fisica anclada
en los procesos educativos de indole deportiva sustentados en valores
instrumentales, a un replanteamiento de los mismos buscando alternativas que
contribuyan a un desarrollo cercano a las personas. En este sentido, valores
inherentes a la competiciéon deportiva como, por ejemplo: el rendimiento, el
resultado, la eficiencia, etc., han sido cuestionados, dejando paso a otros

como: el esfuerzo, la participacion, la responsabilidad, etc.

Por tanto, el aula ha dejado de ser un campo de entrenamiento y
adiestramiento para convertirse en un espacio dedicado a la construccion de
conocimiento en torno a la Educacion Fisica (Arnold, 1990). De esta manera,
los estudiantes han entendido que la asignatura es algo mas que ejercitarse
fisicamente ya que es educarse para convivir en armonia con Su cuerpo y su yo

social:

“El cambio de perspectiva viene del hecho a no detenernos en las
vicisitudes técnicas de cada deporte como si fuéramos analistas del
deporte. Se trata de conseguir en ellos una motivacién en la practica sin
caer en rigores técnicos que producen complejos en los alumnos y que les
desmotiva. Lo que se quiere valorar es la participacion, el esfuerzo, la
colaboracién, etc. como fundamentos humanizadores en los deportes

colectivos”. (Diario de clase)

La ejercitacion fisica ya no es un fin en si mismo sino un medio donde
las personas se experimentan en la busqueda del saber en relacion a sus
conductas motrices; procurando llegar a consensos desde las subjetividades

compartidas.
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e Implicaciones en el curriculo: directrices de un proceso

Cuando se habla de curriculo, Stenhouse (1987) lo define como el
marco en el que se proyectan las situaciones educativas que se crean en el
aula durante el proceso de formacién en el que estan involucrados docente-

alumnos.

De esta manera, el curriculo ha supuesto, para nosotros, un compromiso
real con la experiencia educativa. Mas alla de los propdsitos, la actuacién en el
aula, ha supuesto un cumulo de oportunidades de aprendizaje que hemos ido
ofreciendo a los estudiantes, para atender a sus necesidades tanto individuales
como colectivas. Asimismo, hemos analizado los presupuestos educativos que
promueven sus actuaciones; asi, por ejemplo, han hablado de su compromiso
personal con el ejercicio fisico, los significados sociales que se atribuyen a la
actividad fisica y el papel que ocupa el deporte en la sociedad (Contreras,
1991).

A la hora de analizar las implicaciones que ha tenido la interaccion
dialégica en el curriculo, se entiende que se produce un cambio hacia una
visibn mas hermenéutica, superando la orientacion instrumental que
tradicionalmente ha tenido. El enfoque -curricular evoluciona desde una
concepcion del curriculo como producto, a una perspectiva donde la praxis

educativa adquiere todo el protagonismo.

Desde nuestro papel de docente, hemos procurado despertar a la critica
a los alumnos, superando los rigores de una vision orientada al aprendizaje
instrumental (Carr, 1996) e instructivo hacia los deportes (Giroux, 1987). En
este proceso educativo, hemos intentado ayudar a los alumnos a aceptarse a Si
mismos superando el sindrome del especialista deportivo tan instaurado en su
conciencia durante afios. Se les ha ensefiado a que se den cuenta de que otra
Educacion Fisica es posible. A través de ella la persona se expresa y refuerza
su personalidad, descubriendo sus potencialidades y sus debilidades,
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superando sus miedos e incomodidades y posibilitando una mejor disposicion

hacia los demas.

En este sentido, hemos ido desarrollando un proceso de ensefianza-
aprendizaje caracterizado por: recoger las sensibilidades del alumno y de la
persona, facilitar la reflexién, posibilitar una mayor identificacion con el
conocimiento praxeolégico, fomentar la toma de conciencia acerca de los
valores y creencias que mueven Sus acciones Yy construir nuevos

entendimientos que les posicione de diferente manera ante las acciones.

Por tanto, el programa del centro no puede entenderse como un
conjunto de planes donde se implementan la planificacién, accion y evaluacién
sino como un planteamiento educativo que se proyecta a situaciones que
claramente han de ofrecer una oportunidad al alumno para generar
conocimiento. El curriculo no puede ser un compendio de técnicas deportivas
donde la preocupacién fundamental resida en el rendimiento. Los contenidos
no han de tratar al alumno como un deportista especializado sino que han de
incidir en la armonia de su cuerpo, asi como en las expresiones y los

significados que la sociedad les atribuye.

De esta manera, el contenido del curriculo de Educacion Fisica debe
ser una negociacion (Martinez Rodriguez, 1999) entre profesor-alumnos
sobre las reflexiones sistematicas propiciadas, por lo tanto entendemos que
la construccion del curriculo no responde a reglas especificas que restan

espontaneidad a los procesos educativos.

Para facilitar estos procesos de negociacion, la Educacién Fisica debe
enriquecer el programa con contenidos que brotan desde la praxis social del
aula (Giroux, 1990). Los conocimientos deben ser construidos desde la
interaccion dialégica profesor-alumno, quienes estan comprometidos vy

concienciados con las necesidades educativas de la materia:
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“Las interacciones dialdgicas en los procesos de ensefianza-aprendizaje
favorecen un buen clima y entendimiento. Cada grupo de trabajo va a
buscar una practica fisica que les resulte motivante y presentara dicha
practica a los demas. Debe ser una practica que nos ayuda a generar

conocimiento”. (Diario de clase)

Por lo tanto, el campo de las expresiones corporales es un lugar de
conocimiento donde se debate y se reflexiona hasta llegar a consensos
racionales (Grundy, 1991). Para los alumnos, ser considerados como personas
que se relacionan con su cuerpo y sus expresiones desde la salud y el
bienestar supone un salto cualitativo en relacion a ser considerados como
deportistas a los que hay que instruir y preparar para un mercado social
competitivo. En este sentido, nos reafirmamos en que los procesos de
ensefianza-aprendizaje no pueden estar dirigidos a que los alumnos aprendan
s6lo técnicas deportivas, ya que esto merma las posibilidades de establecer

una relacion bidireccional entre profesor y alumno.

“...se alaba esta nueva manera de entender la Educacién Fisica en la que
no se piden unas marcas determinadas y se considera a las personas mas

que a los deportistas”. (Diario de clase)

La Educaciéon Fisica que se propone da lugar a practicar la actividad
fisica sin adoctrinamientos motrices, jugando libremente sin coerciones pero
con las responsabilidades normativas basadas en la colaboracion, igualdad e

implicacién con el grupo:

“Por ejemplo, desde la préactica de juegos como el Baloncesto, Balonmano
o el Futbol, con equipos mixtos en los cuales se precisa colaborar entre
todos para el éxito, implicacion colectiva equitativa, recompensando la

participacion”. (Diario de clase)
Como consecuencia de estas nuevas orientaciones del curriculo se

eliminan las pruebas fisicas que se realizan tradicionalmente en el aula,

priorizando su esfuerzo, e interés hacia la reflexion social de la asignatura:
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“En este sentido nos encontramos ante la necesidad de liberar a los
alumnos de la presion que supone para ellos tener que hacer las pruebas
fisicas. Su primera respuesta al hecho de que no se valoren sus resultados
es como cabia esperar alentadora y liberadora de presiones psicologicas

para los alumnos”. (Diario de clase)

Por lo tanto, las pruebas fisicas y el crondmetro del profesor son
sustituidos por trabajos de reflexién realizados por los alumnos en relacion a

las experiencias motrices vividas en el aula:

“Vamos a dedicar por lo menos una sesion para la auto-reflexién en la que
consideremos la importancia de la conciencia del cuerpo para cualquier
actividad motriz, para la vida cotidiana o para el deporte. Los espacios de
reflexion han ido paulatinamente dando sus frutos y los alumnos han
desprendido cada vez més su espiritu critico hacia los conocimientos de la

Educacion Fisica”. (Diario de clase)

Como docente de Educacién Fisica debo ser consciente de que no
puedo calificar a los alumnos en base al rendimiento fisico que ofrecen en sus
practicas. Por el contrario, se trata de valorar las actitudes que los alumnos son
capaces de adoptar en torno a la expresion fisica y el movimiento humano asi

como el conocimiento que generan en torno a ello:

“...ya no veniamos a clase a jugar exclusivamente, sino que se trataba de
comprender la asignatura y de encontrarle un sentido a todo lo que

hacemos”. (Diario de clase)

Los alumnos tienen la posibilidad de responder a los interrogantes que
con mayor o menor grado de conciencia todos se hacen en torno a la
Educaciéon Fisica. Sus preocupaciones sobre la salud, la alimentacién y su
manera de percibir el cuerpo humano son cuestiones muy cercanas a ellos que

despiertan su interés y sensibilidad hacia el conocimiento de esta materia.
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Estas préacticas transformadoras de la Educacion Fisica se viven desde
la perspectiva de los alumnos como una oportunidad para vivir una experiencia
auténtica en su formacién. Superar el rol de alumnos pasivos y adoctrinados,
que se les ha atribuido tradicionalmente es el reto principal de estas practicas

educativas. Los alumnos se han sentido bien en esta nueva vision:

“Este afio he visto a la gente mas interesada en clase, con mayor
motivacién y han estado mas comprometidos con las clases”. (Diario de

clase)

Esto nos lleva a que en el aula, los alumnos no practican las técnicas
deportivas para lograr el maximo nivel de destreza posible, sino para jugar,
para socializarlos, adaptarlos a unas normas y para que aprendan a valorar el
aspecto ludico de los deportes, fundamento esencial para la humanizacion

(Cagigal, 1996) y educacion a través del deporte:

“El replanteamiento educativo que nuestro enfoque nos exige es acercar
las capacidades fisicas a la dimensién humana, de manera que podamos
motivarnos pedagdgicamente estudiando las capacidades para su
adecuacion a la vida y a nuestra formacién como personas, superando el
enfoque deportivista que nos ofrece el planteamiento al que nos induce el

programa”. (Diario de clase)

En la experiencia educativa, se reflexiona con los alumnos sobre las
actividades fisicas, negociando los contenidos con ellos, superando los valores
gue tradicionalmente se le han atribuido a la asignatura; unos valores que
provienen de la eficacia motriz, habilidad, competitividad y destreza. Por lo
tanto, se sustituyen esos valores por participacion, motivacion, actitud y habito
hacia el ejercicio, transformando la visién de los alumnos sobre la Educacion

Fisica.

De esta manera, se percibe la materia como un campo de conocimiento

educador vinculado a las Ciencias Sociales cualitativas, con una orientacion
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clara hacia la sabiduria practica que me disponga a educar en clave

humanizadora, la cual, se manifiesta segun Carr (1996:100):

“...en el saber lo que hace falta en una situacion moral concreta y en la
disposicion a actuar de manera que ese saber adopte una forma concreta.
Se trata de una capacidad moral general que combina el saber practico del
bien con el juicio fundado acerca de lo que constituye una expresion

adecuada de ese bien en una situacion concreta”.

Es decir, se trata de desarrollar las capacidades morales de los alumnos
desde las situaciones educativas que se generan en el aula de Educacion
Fisica. La accion y la reflexion confluyen y desarrollan la humanidad en clase

desde criterios éticos inherentes al proceso educativo (Carr, 1996: 101-102):

“Aungue ahora hay personas que pretenden reducir la practica educativa a
un tipo de “accién material” mediante la cual moldear una materia prima de
acuerdo con una forma especificable de antemano, los profesionales de la
educacion siguen experimentandola como una especie de “accion no
material” regida por complejos y, a veces conflictivos fines éticos que
pueden modificarse a la luz de las circunstancias practicas y de las

condiciones concretas”.

La actitud comprometida con la sociedad es la clave humanizadora en la
gue me he situado para cimentar los procesos educativos de mis alumnos
(Savater, 1997: 37):

“Como hemos visto, el aprendizaje a través de la comunicacion con los
semejantes y de la transmisién deliberada de pautas, técnicas, valores y
recuerdos es proceso necesario para llegar a adquirir la plena estatura
humana. Para ser hombre no basta con nacer, sino que hay también que
aprender. La genética nos predispone a llegar a ser humanos pero sélo por
medio de la educacioén y la convivencia social conseguimos efectivamente
serlo”.
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e Implicaciones en la transformacion de los procesos de ensefianza-
aprendizaje de la Educacion Fisica desde la praxis dial6gica

En este proceso de investigacion, en la medida en la que he sido capaz
de responder a la finalidad educativa de esta propuesta, se ha propiciado una

transformacion en docente y alumnos que incide en:

Cambios personales: tanto en mi como docente involucrado en la praxis
del aula, como en el estudiante, a nivel de actitudes, valores, juicios,

sentimientos, capacidades, aptitudes, mentalidad, etc.

Cambios sociales: en cuanto que docente y alumnos se relacionan con
la sociedad y reflejan sus transformaciones personales en la realidad en la que
vivimos (Ruiz de Gauna, 1997).

Los procesos dialégicos en el aula de Educaciéon Fisica se plantean a
través de una puesta en comun conjunta entre los participantes: docente-
alumnos. En este acto comunicativo/educativo ¢Qué comunicamos?: valores;
comportamientos; actitudes ante el mundo, ante las personas y ante la
profesion; conceptos, hechos, técnicas... No se plantea como sindnimo de
conversacion sino como un proceso interactivo y participativo mediado por el
lenguaje y que requiere de una posicion de horizontalidad en la que la validez
de las intervenciones se encuentra en relaciébn directa a la capacidad
argumentativa de docente-alumnos, omitiendo las posiciones de poder que
éstos ocupan. La interaccion horizontal entre el profesor y los alumnos permite
un acercamiento que resulta indispensable para alcanzar los ideales
perseguidos basados en la libertad, democracia y compromiso social desde el
ejercicio de la razon (Savater, 1997:197-198).

“Nada puede concordar mejor con la naturaleza de una cosa que los
demas individuos de su especie; por tanto, nada hay que sea mas util al
hombre, en orden a la conversacién de su ser y el disfrute de una vida
racional, que un hombre que se guie por la razén. Ademas, dado que entre

las cosas, singulares no conocemos nada mas excelente que un hombre
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guiado por la razén, nadie puede probar cuanto vale su habilidad y talento
mejor que educando a los hombres de tal modo que acaben por vivir bajo

el propio imperio de la razén (Spinoza)”.

En este caso, la participacion en la interaccion dialogica da voz a la
persona, para poder participar activamente en la construccién del conocimiento
(aprendizaje dialogico). Estos contextos, ayudan a plantear cuestiones, a
compartir vivencias, posicionamientos ante la vida, ante la Ciencia... ayuda a
expresar los prejuicios... todo ello a la luz de analisis historicos, sociales,
cientificos y éticos.

La reflexion durante y después de la accion, condicién necesaria en la
formacion docente (Schon, 1992), el pensar en lo que se hace mientras se esta
haciendo ha sido una constante durante todo el proceso investigado y ha
supuesto una toma de conciencia sobre la base del conocimiento surgido
durante la accion y ha posibilitado modificar nuestra propia vision de la
realidad. Segun Arendt (1998), un pararse a pensar que permite transformar la

practica y a su vez mejorar la labor en el aula.

En la experiencia educativa fruto de esta toma de conciencia sobre
mis practicas, he procurado conocer a los alumnos, saber que tipo de
relaciones tengo con ellos, profundizando en sus maneras de pensar (Coll y
Sanchez, 2008). Después, he modificado el enfoque sobre la ensefanza-
aprendizaje adoptando un rol mas cercano al de ingeniero social (Freire,
1969:85):

“Es la conciencia de las propias limitaciones, la modestia intelectual de los
gue saben cuantas veces yerran y cuanto dependen de otros auln para

obtener ese conocimiento.”
Progresivamente, he tratado de ser un docente critico que acomparia en

el camino educativo a los alumnos, desde la pedagogia de la pregunta
(Mardones, 2002:91-92):
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“El educador tiene que ser alguien que ayude a amueblar el piso mental del
educando... en la tarea nada facil de ayudarle al educando a encontrar su
propio sentido en una sociedad muy movil, plural y con una gran oferta de
incentivos... el educador tiene que ser ademas de paciente, un
acompafante, que ofrece sus experiencias y respuestas... No se trataba
de que el docente fuera un evaluador del rendimiento de los alumnos sino
gque se comportara como un guia que ayuda a los alumnos incitando y

provocando en ellos la reflexion”.

Los alumnos deben ser los protagonistas de su propio proceso de
formacion y como docente, asumo la labor de ser un guia en su camino;
procurando que los alumnos se sientan considerados en el trato que reciben
(Burbules, 1999). El aula se constituye en un entorno socio-critico donde se
impulsa la emancipacion de los estudiantes. Todas estas preguntas se
convierten en la base de su saber y en el sustento necesario para su

crecimiento personal:

“.Qué aporta a nuestras vidas el ejercicio fisico? ¢Qué supone

relacionarnos con los demas en el deporte? ”. (Diario de clase)

Esta manera de entender las relaciones del aula supone que como
docente contemple la ensefianza-aprendizaje de una manera diferente, como
un proceso vivo en el que debo ser capaz de revelar el calado y el interés

social de lo que se va a trabajar:

“Por ejemplo, se puede acentuar el auto-conocimiento desde el esfuerzo
fisico; la auto superacién, el descubrimiento de nuestros umbrales, los
puntos débiles, la dosificacion del esfuerzo, las formas de ejercicio, etc. Lo
que queremos decir con esto, es que esta vision humanizadora abre una
gama de posibilidades extensa desde cada modificacion de perspectiva en

la manera de entender la Educacion Fisica”. (Diario de clase)

Por lo tanto, se da una evoluciéon desde unas formas de relacién

profesor-entrenador y de alumnos-deportistas hacia una dialéctica entre
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profesor-dialégico y alumnos-criticos sociales. Gracias a este punto de vista,
toman conciencia de que en la Educacién Fisica existe conocimiento de gran
importancia para su vida social, desde las experiencias que les permitan

construir entendimientos sobre la cultura de la actividad fisica y el deporte.

Asi pues, he procurado ayudarles a vivir la experiencia educativa,
ensefidndoles a apreciar su cuerpo desde la seguridad interior que provoca la
reflexion sobre sus producciones, habilidades y capacidades fisicas necesarias
para desenvolverse en la vida. En la medida en la que los alumnos han sido
capaces de emanciparse y reflexionar sobre sus propias practicas, el aula se
ha convertido en un lugar de encuentro epistemoldgico, posibilitando a los
estudiantes, el despertar como personas libres auténticamente formadas.
Ademas, en este proceso de emancipacion, segun Carr (1996), no se
establecen supuestos, sino que se razona y se piensa desde la interaccion

dialégica:

“El profesor debe estar atento al despertar critico del alumno, para ello se
comportara como un investigador activo, innovador e indagador, alguien
gue facilita e incita a la critica. La ensefianza-aprendizaje para los
alumnos, se convierte en una busqueda de significados en la que se
comprometen el educador y el educando como sujetos de conocimiento; a
través de la dialéctica, se ofrecen reciprocamente desde la igualdad”.

(Diario de clase)

Precisamente, en esto consiste la emancipaciéon (Carr, 1990) o
liberacion (Freire, 1969). Después de tomar conciencia de la realidad, el obrar
es distinto, el comportamiento varia, las relaciones con los demas y con el
mundo son diferentes. Ahora bien, ¢ Qué significa trabajar sobre el horizonte de

la racionalidad emancipadora? (Rodriguez Rojo, 1997:41):

“1.Que la finalidad de la ensefanza es transformar al alumno como
individuo y como miembro de un sistema social. 2. Creer en larazény a la
vez, en la derrota del pensamiento. 3. Confiar en el alumno para que llegue

desarrollar su autonomia racional”.
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Por lo tanto, se necesita creer en la razon, porque implica conocer y
pensar. Esta educacion, enmarcada en una concepcion socio-critica (Carr y
Kemmis, 1988), tal y como se ha observado en el aula, se dirige a proveer a los
alumnos de las oportunidades y recursos para poder cultivar la conciencia
critica necesaria para desarrollar formas de vida mas auténticas y mas

racionales.

Desde la experiencia educativa, creer en la razon supone cultivar el
papel de la razon humana en la vida social del aula, frente a la amenaza de la
cultura predominante en el mundo actual que tiende a anular y a cosificar a los
alumnos, tratandolos como objetos; esta vision siembra una cultura dominada

por la racionalidad desprovista de ética.

La racionalidad emancipadora necesita de un aprendizaje basado en la
toma de conciencia de los alumnos, potenciando poco a poco su
independencia frente al docente. Implica fomentar una actitud de interrogacion,
reflexion, indagacion y busqueda de posibles soluciones a los problemas

morales concernientes a la Educacioén Fisica.

Desde una actitud interrogativa, se procura constantemente hacer
reflexionar a los alumnos (Postman y Weintgartner, 1969) cuando precisan
pensar las respuestas y debatir entre ellos, dada la disparidad de opiniones que

caracteriza a un contexto de 30 estudiantes.

Ademas, los estudiantes responden a esta actitud con curiosidad y
nuevas preguntas. Segun Savater (1997) el problema de la educacion
postmoderna es que en la educacion infantil los profesores se cansan de recibir
preguntas de los nifios mientras que en la edad adolescente los alumnos no
preguntan nada. Desde esta nueva vision se pretende dar respuesta a este
problema tan comun. Despertar el interés y la curiosidad de los alumnos solo
es posible, si se parte de ellos mismos. Los procesos de formacién han de
presentar los procedimientos necesarios para ayudar a las personas a pensar

desde la dialéctica individuo/sociedad buscando respuestas que ayuden a
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entenderse como persona (Rodriguez Gémez, 1996) y que den sentido a sus

acciones personales/profesionales:

“Lo que si he procurado es que el trabajo tenga una orientacion socio-
critica que gane en humanidad y valores en la elaboracion de la misma,
para ello lo que se les pide es que puedan reflexionar siguiendo una serie
de puntos que nos ofrecen la posibilidad de profundizar en una ensefianza

mas comunicativa y dialogica”. (Diario de clase)

Como consecuencia, el sentido del discurso se obtiene mediante la
accion linguistica-comunicativa que se define como una situacion de
intercambio social en el aula dirigida a propiciar la emancipacion (Rubio, 2009:
319):

“La civilizacion democrética se salvara tnicamente si hace del lenguaje de
la imagen una provocacion a la reflexion critica, no una invitacion a la

hipnosis”.

En este intercambio social, se ejercita la razén comunicativa y es donde
el alumno comienza su andadura hacia la autonomia de su pensamiento desde

el impulso propiciado por el docente:

“Con respecto al docente, los alumnos se comunican abiertamente
manifestando su parecer y opinién ante cuestiones académicas, las clases
ya gozan de una dinamica interactiva, procuran intervenir para aportar
cosas al interés general desde la reflexion critica hacia la realidad y no

respondiendo a necesidades individualistas”. (Diario de clase)

En definitiva, podemos concluir este punto diciendo que el transcurso de
esta investigacion, al analizar las implicaciones que ha tenido el objeto de
estudio y la praxis docente en la transformacion de la realidad del aula, a modo
de sintesis, las acciones educativas que hemos llevado a cabo, han sido los

siguientes:
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Transformar la percepcién de la asignatura:

e La meta educativa debe ser la humanizacion de los procesos de
ensenanza.

e Sustituir la busqueda del rendimiento fisico por la busqueda de
conocimiento.

e Convertir el aula en un espacio de reflexion mas que en un campo
de entrenamiento.

e Socializar la ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica.

e Abandonar el rol de profesor transmisor de informacion.

Motivar a los alumnos y despertar su interés:

e Reforzar sus actuaciones para que tomen parte en el aula.

e Facilitar su toma de decisiones

e Ofrecer confianza desde la interaccion dialégica propuesta.

e Acercar los contenidos de la Educacion Fisica a la dimensién
social.

e Interesarlos desde sus propias preocupaciones.

e Solicitar su opinion con frecuencia.

Aumentar la participacion en clase:

e Dar la palabra a los alumnos y ensefarles a utilizarla en las
clases.

e Estimar convenientemente la responsabilidad personal del
alumno en la construccién de conocimiento.

e Crear contextos enriquecedores de interaccion.

e Potenciar su participacion desde refuerzos positivos que
contrarresten su falta de seguridad.

e Estimar y valorar la necesidad de todos los campos de

conocimiento relacionados con la Educacién Fisica.
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4. Fomentar la reflexion critica de los alumnos:

e Crear espacios de reflexion en el aula.

e Repensar las experiencias vividas en forma de relato.

e Desempeiniar la labor de facilitador de conocimiento.

e Suscitar el interés critico entre los alumnos susceptibles de
discurso.

e Basarnos en el método de las preguntas inteligentes.

e Implicaciones de la experiencia educativa en los alumnos

El cambio mas importante que se ha producido en los alumnos fruto de
la intervencion educativa ha sido denominar la asignatura como “Filo-soinketa”
(Filosofia+Educacion Fisica). Ello ha supuesto uno de los aspectos mas
satisfactorios de la experiencia vivida, puesto que los alumnos han interiorizado
la necesidad de reflexionar en esta materia. Gracias a este cambio, se ha
recuperado la palabra, el pensamiento y la interaccion desde el dialogo

creando una Educacion Fisica totalmente diferente:

“Otro de los aspectos en los que se ha dado una transformacion en su
percepcion ha sido en llamarle Filo- Educacion fisica a la asignatura en

euskera suena mejor “Filo-soinketa”. (Diario de clase)

Por tanto, los alumnos han comprendido que no se trata solamente de
ejercitarse fisicamente en el aula, sino que desde las reflexiones propiciadas en
los procesos de aprendizaje, pueden comunicarse e identificarse con los
contenidos que se desarrollan. De esta manera, se evoluciona hacia una
Educacion Fisica para todos, donde se establecen puentes de entendimiento y

comprension en el aula.

Asimismo, se puede ver que la interaccion humana que surge del habla

esta asociada al concepto de cooperacion, que se define como la capacidad
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que tienen los alumnos para negociar significados; es decir, implica poner en
comun junto a los otros los significados sociales; no para alcanzar ninguna

situacidn de superioridad intelectual, sino para llegar a la accion:

“iNos ayudamos unos a otros a la hora de conversar, no vacilamos ni

faltamos a nadie! Nos comportamos”. (Diario de clase)

Ademas, por parte de los alumnos existe con naturalidad una tendencia
a entrar en relacion con los otros, en el &mbito de la socializacién, que no
siempre produce resultados cooperativos. Lo que proponemos es alcanzarlos
mediante el recurso de valores como el consenso, la justicia y la democracia.
Segun Ruiz de Gauna (1997:381):

“Este pensamiento, llevado al encuadre de la investigacién-accién critica
supone que los participantes en el proceso de la investigacion accion han
de sentirse libres de amenazas, de dominacion, manipulacién o control y
libres de toda presién e intereses. Solo asi podran expresar sus ideas

libremente para llegar a consensos verdaderos.

Aqui, estamos ante un proceso de investigacion-formacion en el que
tanto el docente como los alumnos buscan soluciones a problemas educativos
y formativos, sobre los que reflexionan de forma sistematica, indagando y
cuestionando los conocimientos generados, comportamientos y actitudes. Se
trata de dar significado a lo que se hace dentro del aula y buscar alternativas
para mejorar y para dar cada vez un poco mas de sentido al campo del

conocimiento de la Educacion Fisica (Savater, 1997:198):

“Las razones que les convencen son razones familiares, al nivel de sus
pensamientos, razones sensibles y palpables, si puedo expresarme asi.
Pero si se tiene consideracion de su edad, de su temperamento y de sus
gustos, nunca se dejard de encontrar motivos de este tipo que puedan
persuadirles. Y si no se encontrase otra razén mas pertinente, lo que

siempre comprenderan y bastard para apartarles de una falta de las que
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pueden cometer es que esa falta les desacredita y les deshonra, que os

disgusta (Dewey)”.

La Educaciéon Fisica debe convertirse en una formacion con carga de
valores humanos y sociales donde se razona y reflexiona acerca de nuestro
cuerpo y sus expresiones construyendo conocimiento. En este saber, el alumno
y la sociedad se unen dialécticamente ya que la razon humana esta
inextricablemente unida a una sociedad particular a la que cada cual pertenece
(Carr, 1996:147-148):

“Pero tal como son animales sociales, los seres humanos son también
animales racionales que pueden usar sus facultades de razén para
reflexionar criticamente sobre las concepciones que tienen de si mismos y
sobre sus formas compartidas de vida social. Asi lo que es distintivo de los
seres humanos es su capacidad para la auto-reflexién critica, la capacidad

para evaluar el sentido de si mismos que ya han adquirido”.

En una experiencia educativa de estas caracteristicas, se han podido
apreciar en los alumnos resistencias a los cambios en su manera de entender
la Educacion Fisica. Dificultades que tienen que ver con la accién educativa
gue he intentado superar. En este caso, se puede decir que el contexto social
ha condicionado los procesos educativos, presentando obstaculos de dos tipos:
académicos, por los problemas que presenta la educaciéon formal; e

investigadores, dada la naturaleza de lo que hemos investigado.

Como en todo fendmeno social y sintetizando estas dificultades ante la
accion, se entiende que la interaccion dialdgica asume una serie de dificultades
qgue pueden ser extrapoladas a cualquier dimension humana, no sélo al ambito

exclusivo de la educacion:

“Otro conflicto inherente a nuestra asignatura es la incapacidad sobretodo
de algunos alumnos de adecuarse a las interacciones dialégicas en la
clase de Educacion Fisica, la necesidad que tienen de moverse, evadirse

de la realidad desde el juego y liberarse de las tensiones propiciadas por el
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sedentarismo y el intelectualismo del resto de las materias relativiza

cualquier objetivo educativo que nos planteemos”. (Diario de clase)

En el contexto educativo y referido a los adolescentes como

protagonistas de la plasmacién de este fendmeno, se puede decir que las

dificultades de la interaccion dialégica pueden recobrar un acento mayor del

habitual. No obstante, los profesionales de la Educacién no tienen que ver este

hecho como una dificultad insalvable, sino como una oportunidad de educar a

las personas (Martinez Alvarez y Gomez, 2009) y de asumir el reto mas

importante que se puede mantener en la actualidad basado en la socializacion

y la educacion mas auténticas:

La primera dificultad es la falta de tiempo. Una materia como es la
Educacion Fisica requiere de mas horas para desarrollar su accion
educativa. La no presencia en el horario lectivo se considera como un
factor problemético ya que desde una propuesta educativa basada en la
interaccion dialdgica, se ve el tiempo como un factor fundamental (Diaz
del Cueto, 2005).

La segunda dificultad tiene que ver con la consideracion de que el ritmo
del aula es lento. La falta de productividad y la lentitud se percibe en el
ambito escolar como un problema. El concepto del tiempo capitalista
impone un ritmo escolar frenético que desde esta propuesta educativa
se intenta combatir. En una vivencia del aula mas pausada, donde se
trabaja mas despacio, los alumnos estdn mas relajados y dispuestos a
escuchar y aprender, la calidad del trabajo es mas adecuada y el
docente puede poner su atencion en los déficit educativos que puedan
presentar los estudiantes. La experiencia educativa ha intentado
caminar en esta dindmica de grupo posibiltando atender las

necesidades de los alumnos.

La tercera dificultad en cuanto a la problemética asumida es la
subestimacién de las capacidades cognitivas: Se asocia la construccién
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de conocimiento desde la interaccion dialégica con el sindrome del
“especialista”. Se subestiman las capacidades dialégicas de los
alumnos eliminando su opinion. No se construye conocimiento entre
todos en los procesos educativos del aula sino que el profesor redacta

el saber especializado.

La cuarta dificultad es la falta de cultura en el enfoque critico
(Fernandez y Arandia, 2003). Los alumnos como consecuencia del
paradigma positivista y productivo en el que han sido educados, no
estan acostumbrados a que se les pregunte, tampoco a que intervengan
y den su opinidn, les falta tolerancia y capacidad para escuchar y

comprender a sus comparieros.

La quinta dificultad tiene que ver con la orientacién tecnoldgica o
instrumental del curriculo tradicional que no le concede a la Educacién
Fisica el estatus educativo y social que se merece, siendo considerada
como una materia sin relevancia académica y muy anclada en el
deporte. En la misma medida, las asignaturas o materias orientadas al
trabajo intelectual y sedentario tienen hegemonia académica sobre las

asignaturas de caracter practico (Hargreaves, 1977:231):

“Algunas de las formas de conocimiento escolar son claramente sefialadas
como superior a otras. Las asignaturas académicas que se preocupan por
desarrollar el “intelecto” estdn muy bien consideradas en las escuelas
mientras que otras “asignaturas practicas” como las ciencias de la actividad
fisica estan situadas convencionalmente en ultimo lugar, segun un orden

jerarquico de conocimiento”.

La sexta dificultad es que la Unica preocupacion que existe a la hora de
valorar la importancia de la Educacion Fisica en el curriculo educativo
es el mantenimiento de las buenas condiciones biolégicas del cuerpo.
Segun Arnold (1990), la Educacion Fisica se convierte en un

instrumento que mejora el rendimiento de los alumnos en el contexto
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del aula. El bienestar, la catarsis y los beneficios que otorga a la salud,

son las Unicas premisas educativas que asume.

e Por ultimo, la séptima dificultad percibida es que los alumnos vienen al
aula con motivaciones claras de divertirse obviando su dimension
educativa, con expectativas muy orientadas al entrenamiento en

habilidades corporales y asumiendo los prejuicios del deporte.

Asi pues, esta indagaciéon basada en la praxis del docente del
investigador-profesor ha tenido por objeto identificar un contexto y una historia
de la accion educativa, en la disciplina académica de la Educacion Fisica,
sustentados en el modo de pensar y actuar tecnicista relacionado con la
instruccion y la jerarquizacion de las relaciones entre docente y discentes. En
consecuencia, he procurado disefiar y comprobar otro modelo basado en el
paradigma socio-critico de las Ciencias Educativas, concretamente en la
metodologia dialégica como modo de proceder para alcanzar un tipo de
aprendizaje orientado a la emancipacion de los educandos, mediante la
comprension, a través de su implicacibn en el curriculo y un auténtico

protagonismo a partir de la reflexion compartida.

Por tanto, la experiencia educativa vivida ha estado sustentada, en la
transformacion que se ha producido en nuestra vision docente, encaminada a

una nueva manera de entender nuestras competencias en la Educacion Fisica.

En definitiva, como se ha podido ver, los logros de la investigacién que
son la razon de una tesis y que deben ser el objeto principal de atencion de un
capitulo como es éste dedicado a ofrecer conclusiones principales, se han
convertido en implicaciones —tal es la denominacion que repetidamente
usamos para construir el discurso de este capitulo ultimo-. Nuestra intencion es
proponer al lector una guia de una reflexion mas. No aportamos el relato
pormenorizado de los aspectos logrados en esta experiencia, porgue, nunca se
ha tratado de probar algo con un experimento de laboratorio para comprobar su

éxito o fracaso.
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La légica de la Ciencia Social Cualitativa no tiene esta pretension — creo
haberme explicado suficientemente en los capitulos preliminares-, por el
contrario, el logro de la investigacion/accion no es un producto que mostrar sino
un proceso que construir y que se ofrece al observador interesado. Y, el
investigador, partiendo de un propdsito inicial que siempre tiene que ver con un
pensamiento ético que le mueve a percibir la realidad en constante desarrollo,
debe dar cuenta al lector a modo de relato lo mas vivido posible de lo que
sucede en el proceso.

La utilidad, pues, del “experimento” cualitativo se halla en la oportunidad
de contemplar y reflexionar la experiencia de otros. El investigador, por tanto,
concluye sin conclusiones —valga la redundancia para expresar literalmente el
sentido de la palabra-. Lo que le es propio es la redaccién de una sintesis
clarificadora del proceso, cuyo valor estriba en acertar con los espacios mas
significativos del conjunto del trabajo, que permitan al lector tener una gestal de
la investigacion con la que poder interpretar en un verdadero ejercicio
hermenéutico todo lo que ha sucedido desde todas las vertientes que le sean

posible alcanzar.

Lejos del &nimo pretencioso de acertar con el cometido que exponemos
al abordar esta sintesis, sirvan estas lineas, al menos, para justificar un modo
particular de concluir proveniente de la méas pura tradicion cualitativa de las

Ciencias Sociales y Humanas.

ORIENTACIONES PARA FUTURAS INVESTIGACIONES

Con estas innovaciones, y considerando el desarrollo de esta
investigacion, asi como las circunstancias y necesidades con las que me he
encontrado, la interaccion dialégica en la ensefanza-aprendizaje de la
Educacion Fisica asume diferentes retos. En la medida en la que se ha ido
avanzando, me he ido encontrando con posibilidades que se han ido abriendo.
Estas posibilidades que giran en torno al objeto de estudio, pueden ser

consideradas como orientaciones futuras para la comunidad educativa.
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Para referirme a estas proposiciones, me he centrado en tres aspectos

de la Educacion Fisica como son: el enfoque critico, las necesidades

curriculares y la dimension moral:

En este proceso educativo, he pretendido aproximarme a lo que
puede ser una nueva manera de entender la Educacion Fisica. Para
el futuro, queda desarrollar este enfoque aun mas, evolucionando y
mejorando su puesta en escena a través de nuevas experiencias
educativas.

En el curriculo de la Educacién Fisica, los contenidos tienen que ver
casi exclusivamente con la adquisicion de las técnicas deportivas,
fruto del positivismo imperante en todos los aspectos de la
ensefanza-aprendizaje. Consecuencia de esta realidad vy
respondiendo a la inquietud de transformar el curriculo, puede ser un
motivo de futuras investigaciones, el descubrir y proponer otros
contenidos que puedan dotar a la asignatura de interés social y
critico.

Otra fuente de posibles investigaciones, podria consistir en
profundizar en los planteamientos de la interaccion dialdgica en la
dimension moral de la educacion; trabajando sobre valores
adecuados para la sociedad e investigando experiencias educativas

diversas llevadas a cabo en el ambito de la Educacién Fisica.

Ademés, se debe mencionar que la interaccion dialogica, podria ser

investigada desde otras realidades que pudieran crear patrones educativos

para el devenir de la Educacion Fisica. Por consiguiente, se pueden plantear

una serie de cuestiones en torno a este discurso que podrian suscitar nuevas

experiencias:

¢, Qué contenidos de valor educativo pueden acercar la Educacién
Fisica a las Ciencias Sociales?
¢,Cudles son los valores que debemos transmitir desde nuestra

asignatura?
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— ¢Como podemos transformar la Educacion Fisica despertando el
interés de los alumnos?

— ¢Cuales son las posibles aplicaciones de la Teoria Critica a la
Educacion Fisica partiendo de nuestro objeto de estudio?

— ¢ Qué nuevas propuestas podemos hacer?

Estas cuestiones y muchas otras ayudan a continuar reflexionando
sobre la necesidad mas importante; cambiar la Educacion Fisica a una nueva
realidad, partiendo de las implicaciones educativas que ha tenido esta
propuesta. El enfoque critico es la mejor manera para atender los ideales
educativos que la educacién se merece; una educacién que ensefie a discernir,
a pensar y a elegir como sujetos que se hacen preguntas y que no se limitan a

asimilar la informacién transmitida.

Consecuentemente, he puesto a prueba el modo de proceder en el aula
orientado por dicho paradigma socio-critico de corte comunicativo expresado
en la interaccion dialdgica. Con este trabajo pretendo haber conseguido
evidencias de que el cambio es posible en el curriculum y en la expresion
practica de la docencia de la Educacién Fisica. Un proceso de indagacion auto-
reflexiva desde este campo del conocimiento no es usual y espero haber
aportado ideas que inviten a pensar en nuevas posibilidades educativas,

partiendo de la mejora de las competencias del docente.

De ninguna manera se pretende acaparar todas las posibles vias de
investigacion abiertas, sino que he intentado crear nuevas posibilidades de
indagacion relacionadas con la ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica,
que sin duda sera centro de atencién en mi futuro investigador y al desempeniar

mi labor profesional.
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