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Esta guia puede resultar muy util para ti. Sélo necesitas leerla con interés y reflexionar al respecto.
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1. MISION DE LA ASIGNATURA

éCual es la misidn que tiene la asignatura Fundamentos de Gimnasia para este primer afno de estudios de Grado en CCAFD?

La mision que la asignatura Fundamentos de Gimnasia tiene para ti alumno de primer curso estudios de Grado en Ciencias
de la Actividad Fisica y Deporte, (en adelante CCAFD), consiste en dejar de ser una materia inaccesible para los que no poseéis
flexibilidad y otras aptitudes fisicas, ritmicas, expresivas o coordinativas. Y a cambio, os permita obtener una mentalidad para

detectar, detener y modificar sensaciones negativas por otras positivas y de superacién personal hacia su practica.

Por ello, los alumnos de esta asignatura debéis ser los encargados de modificar dichas actitudes negativas primero hacia
vosotros mismos, por otras mds favorecedoras hacia la practica gimndstica. Para mas tarde desempenando el rol de educador y
formador en este campo conseguir paliar dichos efectos nocivos en los nifios y jévenes que realicen actividad fisica deportiva, y de

manera especial en el médulo de expresion, habilidades y destrezas basicas.

De manera que, tu estudiante de primer curso de GRADO tienes la oportunidad de aprender a moverte en el espacio, a
adquirir esas aptitudes vy a diseflar tu propia coreografia gimnastica adquiriendo recursos que te ofrecen las diferentes
modalidades deportivas de Gimnasia y otras materias afines a ésta, como la danza, la expresion corporal y las nuevas tendencias

en actividad fisica que el mercado te ofrece.




w Disefio y ejecucion de una coreografia gimnastica grupal con musica
Aurora Fernandez del Valle - IKD baliabideak 2 (2011)

2. BIENVENIDA

En la asignatura 135 GDEPOR10 25798 01. Se encuentra el Médulo FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES INDIVIDUALES DE
GIMNASIA Y JUDO.
Este trabajo corresponde en exclusiva a los fundamentos de gimnasia con una carga de 4,5 créditos sobre los 9 del médulo.
Para mds informacién al respecto, lee todos los sub-apartados de esta Guia.

Nuestra intencion es que tu como futuro profesional de esta drea adquieras las bases tedrico-practicas para lograr las
competencias necesarias en el desenvolvimiento de la profesidn siguiendo los planteamientos, ya, expuestos en 1996 por Jean
Delors?, quién ofrecid una visidn de conjunto para un aprendizaje basado en aprender a saber, aprender a hacer, aprender a sery
aprender a vivir juntos (Delors, 1996).

La asignatura consta de seis temas que te acercan al mundo de las actividades gimnasticas en diferentes contextos, bien
sean clases de educacion fisica, sesiones de iniciaciéon al entrenamiento de las modalidades de gimnasia, o deporte de
competicion. Estos seis temas estan subdivididos en dos fases, la primera alude a los contenidos necesarios para superar con éxito
la asignatura. Mientras que la segunda, corresponde a la fase de aprendizaje basada en proyectos.

Uno de los requisitos imprescindibles para la superacién de la materia es conseguir la interaccion entre esos cuatro tipos de “Saber” y
su aplicacion en el campo de la actividad fisica y el deporte. No debemos olvidar que la adquisicion de estos conocimientos recibidos puede
ser extrapolada a otros dmbitos, campos y areas de conocimiento.

La evaluacion consiste en seguir uno de los tres posibles itinerarios ofrecidos en Fundamentos de Gimnasia: itinerario A, itinerario B, e
Itinerario C. Véase compromiso pedagdgico.
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FASES E ITINERARIOS DIDACTICOS

FASE | _ ASIGNATURA PROPIAMENTE DICHA FASEIl _ ANTEPROYECTO Y PROYECTO

VEASE APARTADO ASIGNATURA, CON TODOS LOS SUBAPARTADOS VEASE APARTADO PROYECTO, CON TODOS LOS SUBAPARTADOS
CORRESPONDIENTES CORRESPONDIENTES

3. ITINERARIOS

Para la evaluacion del Itinerario C que sigue el método tradicional (no es necesaria la asistencia a clases). Sin embargo, el método
de evaluacion continua - Itinerario A- supone un trabajo diario tanto en el aula como fuera de ella mediante un constante
seguimiento de las tareas propuestas por la profesora. De tal manera que los alumnos puedan demostrar la superacién exitosa
de la suma de las actividades solicitadas en la materia. En el supuesto caso de que un alumno suspendiera las tareas de
evaluacidn continuada, éste puede acceder a los exdmenes oficiales correspondientes.

El Itinerario B- ofrece la posibilidad de seguir la evaluacién continuada a los estudiantes que por causa grave personal no puedan
asistir a la totalidad de las practicas exigidas en el itinerario A. Para acceder al mismo, son necesarias la solicitud y la acreditacién
correspondientes "Matricula Parcial". VVéase Compromiso Pedagdgico.

Cualquiera de los Itinerarios mencionados ofrecen puntos fuertes y débiles ya que mientras que el -Itinerario A- ofrece a los
estudiantes la posibilidad de realizar multiples evaluaciones a lo largo del periodo cuatrimestral sin necesidad de jugarse la nota
a una sola carta. Sin embargo, el grado de involucraciéon y compromiso necesarios son muy elevados. El alumno debe valorar la
seleccion de los mismos.
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Aplicacion personal

Evalua el interés y el nivel de esfuerzo realizado por el estudiante écomo? A través del seguimiento de las tareas propuestas en el aula
o fuera de ella. La calificacién obtenida se basa en las letras A, cuando la aplicacion es elevada; B, cuando la aplicacién del estudiante es

aceptable; y C, cuando es inferior a la aplicacidn exigida en la asignatura.

Nivel de rendimiento

Evalua el grado de conocimiento adquirido por el estudiante. Las calificaciones obtenidas van desde la maxima puntuacién con un 1
hasta la minima con un 5. Las valoraciones son 1 = excelente (10-9), 2 = notable (8-7), 3 = aceptable (6-5), 4 = inferior a los exigido y 5 por

debajo de lo exigido detectandose problemas.

Actitud personal

Evalla las capacidades del alumno-a en relacion con los demas, trabajos de cooperacién grupal, comportamiento, interés, grado de

participacién en clases. La calificacion es X, actitud destacada; Y, actitud normal; Z, actitud inadecuada.

Sendos niveles de evaluacién van acompafados por signos negativos. De forma que por ejemplo un signo negativo sobre un 1- adopta

el nivel mas bajo de dicha calificacién: en este caso la nota que corresponde al estudiante es de nueve (9 puntos). Y asi sucesivamente.

4. CALENDARIO

El cronograma del curso académico marca la diferencia entre las sesiones impartidas en el aula. Iniciadas las clases procedimos a su

aprobacion tanto por parte de los estudiantes, como de la profesora. Asi como del Vicedecano de Ordenacidon Académica.
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| Semanas académicas, se inician las clases (5.acad.) B5i0

El curso académico consta de 15 semanas de duracion. La primera se inicia en la semana anual 8 y la ultima finaliza en la semana anual 21.
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No lectivo: vacaciones o festivos
PERIODO DE EXAMENES
ENTREGLABLES ANTEPROYECTO

NUMERO DE SESIONES Y HORAS POR SEMANA
D 1 sesion tedrica (en adelante, ssn-tca )= 1,5 horas x 10 semanas. -
D 1 sesidn practica (en adelante, ssn-pca) = 1,5 horas x 14 semanas. -

D sesion trabajo deportivo campo (en adelante, TrDep-Cpo) = seis semanas ERIERSTHECIR SR ES

(Coomnssown ) e
5. ASISTENCIAS A LAS CLASES

Segun Itinerario, elegido y firmado voluntariamente, por el estudiante. Véase compromiso pedagégico.

PRESENTACION OFICIAL PROYECTO
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Es de estricto cumplimiento, para la evaluacién continua, la asistencia a la totalidad de las practicas y la entrega de al menos un 70%
de las tareas propuestas. Salvo, un par o dos como maximo de faltas justificadas, siempre y cuando éstas vengan acompafiadas del respectivo
informe acreditativo y esto no impida que el alumno pueda superar con éxito las competencias de las asistencias fallidas.

La puntualidad sera una caracteristica a emular durante la puesta en prdctica de las clases sean del tipo que fueren. De esta manera

conseguimos buen funcionamiento, seriedad y formalidad como valores positivos, evitando las interrupciones y falta de disciplina como
valores negativos a erradicar.

6. PRESENTACION DE TRABAJOS FUERA DE PLAZO
Los informes o trabajos presentados fuera de plazo, no serdn aceptados para el desarrollo normal de la evaluacion continua y por
consiguiente, la evaluacion de esa tarea serd NO EVALUADO. iTEN EN CUENTA QUE! Para ser evaluado en el -Itinerario A- hay que entregar un 70%

de los entregables solicitado en la materia.

NORMATIVA PARA ENVIAR CORREOS

e Sidurante las dos primeras semanas de curso consideras que te faltan conocimientos suficientes para utilizar la plataforma MOODLE y
deseas enviar un e-mail a tu profesora, rellena el apartado correspondiente dejando constancia del Asunto a tratar: por ejemplo

solicitud de tutoria. Ahora bien, hazlo a través de tu cuenta corporativa. Por medida de seguridad los correos personales iran

directamente a la papelera de reciclaje. Correo de la profesora: Aurora.fdzdelvalle@ehu.es

e AVISO IMPORTANTE: si escribes mi correo pon siempre la abreviatura del primer apellido + el segundo apellido completo Fdzdelvalle. Sisélo
ponéis un apellido Fernandez, el correo no me llegara y en cambio lo recibira una persona de la UPV/EHU que pertenece a otra facultad.

ODOLO A

Tienes la oportunidad de aprender por medio de metodologias activas denominadas técnicas de aprendizaje cooperativo y el
aprendizaje basado en proyectos. Ademas con esta materia puedes aprender a realizar y ejecutar movimientos gimnasticos de forma aislada,

combinada, individual o cooperativa. Al mismo tiempo, ir preparando junto a los compafieros que tu elijas un proyecto educativo que puede
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ser Util para tu futuro profesional.

Una vez finalizado el Proyecto de Disefo y Ejecucion de la Composicion Coreografica de Gimnasia grupal con musica. Debes hacerte
las siguientes preguntas é¢he aumentado mi nivel de motivacidn previa hacia la asignatura de Gimnasia? éHe conseguido modificar mi actitud
hacia la misma? ¢ He percibido la sensacidn de haber superado con éxito dicho Proyecto? ¢Estoy preparado profesionalmente para dar esta

asignatura en escuelas extraescolares, colegios, u otros Centros?

Las respuestas a las preguntas realizadas en el parrafo anterior, podréis contestarlas en las encuestas preparadas a tal efecto. Sin duda

alguna nos ayudara a mejorar la asignatura que te ofrecemos y podrdn servir de pauta de actuacidn para tus companeros entrantes, Gracias.

8. PROCESOS Y PROCEDIMIENTOS

e Abre EL APARTADO GUIA DEL ALUMNO: haz una lectura rapida de cada uno de los sub-apartados. No te detengas, los primeros pasos
a dar son para lograr una vision global de la materia que vas a estudiar.

e Ve al APARTADO GUIA DEL PROFESOR: e inicia el recorrido desde el primer sub-apartado hasta el tltimo.

e Despliega de nuevo todas los sub-apartados correspondientes a la guia del alumno, TU GUIA. Recréate en ella, con el objeto de
encontrar todo lo necesario para ir haciéndote con la materia que, ya, has iniciado a estudiar. (VER ANEXOS)
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9. CONTRATO BILATERAL

Con el propdsito de llegar a un acuerdo de compromiso entre estudiante y profesora, hemos elaborado un contrato pedagdgico en el
cudl se recogen las caracteristicas globales de la asignatura en tres Itinerarios faciles de identificar. T juegas un papel decisivo a la hora de

seleccionar dicho itinerario.

Para ello, observa el contrato hiper-vinculado en la parte mas baja de esta hoja, dbrelo y reflexiona sobre la opcidon con la cual te
sientes mas identificado. Sélo tu y nadie mas, que tu, debe decidir sobre cual va a ser tu grado de compromiso con la materia en la que te

encuentras matriculado.

Sélo tu sabes qué grado de involucraciéon quieres dar a la asignatura y si quieres seguir un compromiso de aprendizaje basado en
técnicas de cooperacion y aprendizaje basado en proyectos, o te decantas por seguir la metodologia que te ofrece el sistema tradicional de

toda la vida.

Presta atencidn y lee antes de abrir el contrato pedagodgico

e POR FAVOR, NO MODIFIQUES, NI ESCRIBAS SOBRE EL ARCHIVO EXCEL (si lo subo en PDF, no podras utilizarlo).
e  COPIA EL CONTRATO EN TU DISCO DURO.

e CUMPLIMENTALO ESCANEANDO LA FOTOGRAFIA.

e ENTREGALO EN MANO A LA PROFESORA.

e ADEMAS stbelo a la PLATAFORMA MOODLE. Por favor, ahora si, abre el contrato

Mira el contrato pedagdgico (Anexos)

10
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I- CONTENIDOS, TAREAS, LISTADO DE ENTREGABLES

Las modalidades deportivas de gimnasia que se estudian en el programa marco de Fundamentos de la gimnasia son:

1. G.Acrobatica.

2. G. Aerodbica.

3. G. Artistica Masculina.
4. G. Artistica Femenina.
5. G. Estética de grupos.

6. G. General o paratodos.
7. G. Ritmica.
8

G. Acrobatica

El estudiante podra elegir cuatro de las ocho especialidades deportivas de gimnasia propuestas. Ante la pregunta ¢écomo es

posible ofrecer tantas modalidades en tan escaso tiempo?

Respondemos por medio de la aplicacién de didacticas activas cooperativas y PBL. De esa forma, el alumno adquiere una amplia

panoramica de todas ellas y es capaz de resolver con éxito competencias basicas para desempefiar con éxito su labor profesional.

Ademas, esto no significa que tu estudiante no realices pequefias incursiones hacia otras actividades gimnasticas y/o expresivas.
De hecho, permitimos la incorporacién del Acrosport, ejercicios de preparacion fisica; asi como otras tendencias del mercado actual:

método PILATES u otros, siempre incorporando dichas actividades con un enfoque de gimnasia para todos.

A - Temas distribuidos en dos bloques claramente diferenciados la asignatura propiamente dichay proyecto

13
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ASIGNATURA: los temas relacionados y evaluados con este apartado corresponde a los tres primeros.

T.1. Aproximacion general a las actividades gimnasticas: modalidades deportivas y otras clasificaciones en diferentes contextos.
T.2. Ensefianza y aprendizaje de la gimnasia: familiarizacién, progresiones, ejercicios de preparacion fisica, calentamientos.

T.3. Control de las habilidades basicas en gimnasia: elementos de técnica corporal y elementos de técnica con y sobre aparatos.

PROYECTO: los relacionados y evaluados con este apartado son el cuarto y quinto respectivamente.

T.4. Disefio y ejecucion de composiciones gimndsticas grupales: perspectiva holistica de la asignatura. Gimnasia aerdbica, artistica,

gimnasia general, ritmica y otras.

T.5. El control de los ajustes y correcciones en la gimnasia: écémo evitar la subjetividad?, éaprenderé otros sistemas de evaluacién?

14
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B — Entregables/listado ¢écudles son las tareas que voy a realizar para obtener las competencias necesarias de la asignatura?

Valor Total

Actividades para la asignatura Accion de la Tarea Se evalua Quién evalua
1| saltitos a través de la cuerda en 15" (alterna pies Recogida y subida de evidencias a la Actitud Aut luacién + Prof
entre salto y salto). plataforma Moodle. ctitu utoevaluacién + Profesora
2| Serie de saltitos combinados a través de la Recogida y subida de evidencias a la Actitud Aut luacién + Prof
cuerda Coordinacion. plataforma Moodle. ctitd utoevaluacion + Frofesora
3 . _ Recogida y subida de evidencias a la ) y
Flexibilidad de pie. plataforma Moodle Actitud Autoevaluacion + Profesora
4 | puente desde el suelo con los pies apoyados en | Recogida y subida de evidencias a |a Actitud Autoevaluacion + Profesora
un banco sueco/plano elevado. plataforma Moodle.
5 | Enlace de pasos bésicos de aerdbic: marcha, Recogida y subida de evidencias a la Actitud Ent ntes int
carrera, step, kick, vifia, uve, etc. plataforma Moodle. S ntre semejantes intra-grupo
6 . el I gl y Informe del seguimiento de las tareas por . Informe final seguimiento de tareas por
Informe del autoevaluacion del estudiante. slisi Actitu
parte del alumno. Andlisis. parte del alumno + Profesora
7| Fondo de brazos / Push-up (Elemento Recogida y subida de evidencias a la . y
8 | Vela o clavo (Elemento obligatorio en la Recogida y subida de evidencias a |a 40% Aut luacién + Prof
coreografia). plataforma Moodle. 6 utoevaluacion + Profesora
9 | Vertical pecho y vientre pegados a la pared Recogida y subida de evidencias a la Autoevaluacidn + contraste por pares +
(Elemento obligatorio en la coreografia con o sin | plataforma Moodle. 40% porp
. Profesora
10 i ibil e inhabi Recogida y subida de evidencias a la ,
Rugda Iat.eral pierna habil le inhabil (Elemento glaay 40% Autoevaluacion + Profesora
obligatorio en la coreografia. plataforma Moodle.
40%
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B — Entregables/listado ¢écudles son las tareas que debo desempefar para conseguir con éxito las competencias necesarias del proyecto?

Actividades para el proyecto Accién de la Tarea Se evalda Quién evalua
1| Busqueda de musica intra e inter-grupo. Posterior seleccion | Subida individual de la ficha musical y subida de
grupal en aula de una de ellas. Duracion 2’30 y 3. una Unica musica por grupo Actitud Profesora
2 | Busqueda en la WEB de un porté. Subida individual del porté seleccionado .
. Actitud Profesora
(minimo cuatro uno por componente del grupo)
3 | Aprendizaje y evaluacidn de cada porté por parte del grupo. | Minimo 4, uno en cada cuarto de la estructura
coreografica. Subida de evidencia y ficha Actitud Entre semejantes intra-grupo
evaluacién
4 | Ensefianza y evaluacién de cada porté, por parte del grupo. | Minimo 4, uno en cada cuarto de la estructura
coreografica. Subida de evidencia y ficha Actitud Entre semejantes intra-grupo
evaluacion
5 | Disefio coreografico, planning y listado de dificultades Cada componente disefia su parte de la
obligatorias (rueda lateral, equilibrio de brazos, vela Y Push | coreografiay selecciona un grupo de dificultad
up); ademas de las dificultades libres seleccionadas. diferente por modalidad gimnastica diferente). Actitud Profesora
Ejemplo: fuerza, aerdbic; swings, estética;
saltos, artistica; y flexibilidad, ritmica
6 | Disefio de cuartos de coreografia: proceso de ensefianza- Subida de evidencias ) ) )
aprendizaje. Actitud Entre semejantes intra-grupo
7 | Proceso de aprendizaje entre semejantes de cada una de las | Recogida de evidencias principio y final del
cuatro dificultades libres elegidas. proceso 10% Profesora
8 | Proceso de ensefianza entre semejantes de las cuatro Recogida de evidencias principio y final del
dificultades libres elegidas. proceso 10% Entre semejantes intra-grupo
9 | Defensa de la coreografia en publico. Ejecucion practica de la coreografia disefiada 20% Entre semejantes inter-grupos
10 | Defensa de la coreografia en publico. Informe de implementacién + PPT oral 20% Profesora
60%
Valor Total

16
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PARTE DE LA COREO: 4f/a

ADAPTACION de la ficha DF propuesta por la (FIG, 2009-2012)

wvertical sin ayuda= 0,50 mantenida /0,30 sin mantener +

Age fSenior:

vertical con ayuda= 0,20

libres de

IM / MP /W / TR / GR eXIBITION Venue/ Date: 23-03-11 / 28-03-11

brio de cabeza sin ayuda =0,3

Name & surname: Hugo Salazar

brio de cabeza con ayuda = 0,2

dificultad

Rueda lateral = 0,30 puntos

NATION: Pais Vasco (Espaiia)

CODIGO: 42 Rondada = 0,50

obligatorios y

Paloma_sin ayuda = 0,50

Paloma con ayuda = 0,30

No Elem.

Group/DF

Elem. N2

Description of Elements

graphic

Value

1

Salto

22

ESTETICA: Salto en X. Salto con los dos pies juntos y una vez en el aire abducir
brazos y piernas hasta formar con el cuerpo como una X.

*1

0.1

@ ESTETICA: Salto 3602 . Salto con los dos pies juntos y una vez en el aire, giro de

g 2 Salto 3e 3602 sobre el eje longitudinal del cuerpo. 2 0,2
Lar}

=] AEROBIC: 3/4 master de coreografia con pasas de aerobic popular

% 3 Fuerza as

ARTISTICA: Mortal. Salto con los pies juntos y una vez en el aire, giro de 3602 en

sujetar a Iker, que se subira de pie en la espalda de Hugo.

4 salto 7o . . ; *3 0,5
posicién agrupada girando sobre el eje transversal.
Imanol en tendido supino en el suelo, Hugo apoyado con sus hombros en sus pies
E 5 Fuersa 100 v piernas en flexidn, espalda recta. Jon tras la realizacién del mortal viene a e 0.5
= = .
=

Vertical [ Hugo) : Posicidn invertida del cuerpo apoyando las manos en el suelo v
con el cuerpo completamente recto, mantener la verticalidad durante unos

o 6 Equilibrio 62 *5 0,2
3 instantes
=
S Rueda lateral (Iker) : De frente, adelantar un pie y apoyar en el suelo la mano de
o] 7 e dicha pierna, a continuacién dar impulso y con el tronco recto y las piernas - 0.2
extendidas y con las puntas de los pies mirando al tech, hacer un giro sobre el eje
Fuerza antero-nosterior con las man anovadas en el suelo
Los cuatro componentes en fila, realizacién de diferentes saltos ( saltos en X )
— intercalades con volteretas delante de manera que cuando hay una voltereta hay
e ) . .
5 11 Saltos 1 un salto en X por encima de esta y asi sucesivamente
=]
=
= =
=~ 2 Salto de potro: Tres componentes del grupo se colocan de una forma especifica
S 2 para que un tercero les salte por encima con el denominado "salto de potro”
el =} 16 salto 5@
=
8 =
2 8
= En la preparacién del porté, Imanol y Hugo posicionados en el suelo, realizan
E istintos movimientos coreograficos con los brazos vy piernas.
o iz Equilibrio 9e

TOTAL puntos obtenidos

1,8

OBSERVACIONES / REFLEXIONES SOBRE EL DISENO DE LA 42 PARTE DE LA COREOGRAFIA:

Con la realizacién de esta ficha de dificultades nos ha servido para comprobar la carga de dificultades que lleva este cuarto de la

coreografia, ya que nosotros pensabamos que contaba con pocas dificultades pero haciendo esta revisién hemos demostrado que

no.

C- Modelo de entregable rellenado por el estudiante Hugo Salazar, 2011 en la que observamos el grupo al que pertenece, las dificultades de diferentes modalidades deportivas, el porté, los elementos
obligatorios los elementos de cooperacién, etc. Adaptacion de list of difficculty (FIG, 20012).

o)
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DD- Listado de actividades semanales a realizar por los alumnos fuera del aula (ejemplo seis sesiones)

SEMANA 1- del 24 al 30 ENERO

Fuera del aula

Fuera Aula_ PRACTICA

GIMNASIO

Fuera Aula _ PRACTICA
DEPORTIVA DE CAMPO

z

TEORICA

MATERIAL: por norma general a todas las tareas - abre la
plataforma Moodle + un cronémetro + ficha o folio + material

1A - abre la plataforma y continua la lectura del apartado 3:
3.5,3.6,3.7, 3.8..

personal de oficina / ORDENADOR PORTATIL. 40
Tarea 1 - Lectura y elaboracion del informe correspondiente 1B - Elabora informe. -
Tiempos parciales por sesion 80
MATERIAL: Moodle + un cronémetro + ficha + material 2A- Lee cada una de las tres fichas desempefio de roles, o
personal de oficina / ORDENADOR PORTATIL. reflexiona si tienes dudas pregunta en clase.
TAREA 2 - Copiar el archivo WORD Desempefio de roles del
precalentamiento - PEGALO EN TU DISCO DURO EXTRAIBLEY | 2B- Recopila informacién sobre los ejercicios. Rellena la ficha.
LEE los tres roles del mismo.
60
Tiempos parciales por sesion 90
MATERIAL: Moodle + un cronémetro + ficha + material 3A- Busca dos musicas con o sin orquesta, cantada o no, clasica
personal de oficina / ORDENADOR PORTATIL. o moderna, etc.
60
TAREA 3 - Inicia la busqueda de dos musicas que vas a , , - q s
'c! usqueaa usicas que v 3B - Registrelas en un CD y llévalo a clase el proximo dia tedrico.
proponer al resto de compafieros de tu grupo.
30

Ss-4

Tiempos parciales por sesidn

DEDICACION PERSONAL DEL ALUMNO FUERA DEL AULA / (para la sesién 1) = 04:30 durante la semana

MATERIAL: herramientas - biblioteca o Internet +
Ordenador portatil o de sobremesa.

4A- Busqueda del segundo articulo sobre otra de las modalidades
deportivas estudiadas en clase.

30

18
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4B- ENTREGABLE (TEORICO)- lee el articulo que has elegido.
TAREA 4- lectura de uno de los dos articulos écudl escoges? Reflexiona e intenta comprenderlo. Elabora después un mapa del 60
mismo o esquema en aspa.
Tiempos parciales por sesion 90
MATERIAL: un metro metalico + la cdmara de video de un 5A- ENTREGABLE 1A (PRACTICO)- Ejecucién de la prueba 1_FUERZA
teléfono portatil + un compafero grabay uno registra la DE BRAZOS/PUSH UP, O FONDO DE BRAZOS. Ejecucién de la 60
medicién de la marca obtenida en la prueba. prueba 2 FLEXIBILIDAD DE TRONCO /FLX. TR.
TAREA 5: registra la grabacion de las dos pruebas contenidos | 5B- Utiliza el Programa Make-Player (apdyate en los recursos que te 0
minimos 1y 2. ofrece). Véase ficha.
Tiempos parciales por sesion 100
| ] fieh " 6A- Inicia la busqueda de las dos musicas con o sin orquesta,
MATERIAL: qud e + un cronometro + |§ a + materia cantada o no, cldsica o moderna, etc.
personal de oficina / ORDENADOR PORTATIL. 60
’ ’ 6B - registrelas en un CD y llévalo a clase el préximo dia
TAREA 6 - Busqueda de las dos musicas que vas a proponer tebrico
al resto de comparfieros de tu grupo. ’

DEDICACION PERSONAL DEL ALUMNO FUERA DEL AULA / (para la sesidn 2) = 04:30 durante la semana

MATERIAL: utiliza biblioteca o Internet.

7A- Busqueda de otro de los articulos sobre las modalidades

19

o)

deportivas estudiadas en clase. 30

TAREA 7 - Lectura de dicho articulo. Intenta 7B- Lee el segundo articulo y haz el esquema o resumen en
reflexionar y extraer ideas mds importantes. aspa. 60
Tiempos parciales por sesion 90

—)
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MATERIAL: el alumno necesita - un metro metdlico + la
camara de video de un teléfono portatil + un compaiiero
graba y uno que registre la medicidn de la marca obtenida
en la prueba.

8A- ENTREGABLES (PRACTICOS)- Ejecucion de la prueba / eligela

60

TAREA 8- Pasa la grabacidn de las dos pruebas contenidos
minimos 1y 2.

MATERIAL: Moodle + un cronédmetro + ficha + material
personal de oficina / ORDENADOR PORTATIL.

5B- Programa Make-Player (apdyate en los recursos que te ofrece).

Tiempos parciales por sesion

6A- Busca dos musicas con o sin orquesta, cantada o no, clasica
o moderna, etc.

120

60

TAREA 6 - Inicia la busqueda de dos musicas que vas a
proponer al resto de compafieros de tu grupo.

6B - registrelas en un CD y llévalo a clase el proximo dia tedrico.

DEDICACION PERSONAL DEL ALUMNO FUERA DEL AULA / (para la sesién 1) = 04:30 durante la semana.

20
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ll- Aprendizaje trabajo cooperativo

Ingredientes del aprendizaje cooperativo

Para establecer la manera en la que incorporamos los cinco ingredientes necesarios para el aprendizaje cooperativo, procedemos al analisis de
cada uno de ellos.

El objetivo final es lograr una vision global de los mismos.

1. Interdependencia positiva

En primera instancia, cada alumno debera enviar sus entregables de forma aislada, en el tiempo y fecha acordados previamente.
En segunda, debera consensuar y organizar su trabajo con los del resto de componentes del grupo.

2. Exigibilidad individual

La realizacion y distribucion de tareas de forma individual pero en conexion con el grupo haran que el nivel de responsabilidad de todos los
componentes del grupo sea elevado.

Si durante el proceso de elaboracion del proyecto un alumno falla en sus entregables, el grupo asume dicha parte no entregada con el
correspondiente aumento de horas de trabajo distribuidas entre el resto de componentes del grupo.

Uno de los aspectos claves para conseguir altas calificaciones en el proyecto es dominar la materia elaborada por el resto de companeros del
grupo. Otro es lograr que muchos pocos parezcan uno solo; es decir, que las individualidades del grupo conexionen entre si.
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¢Como aprender técnicas de aprendizaje cooperativo?

Para que los estudiantes aprendan a trabajar en equipo y realicen el proyecto se estableceran los siguientes recursos, por orden semanal de realizacion:

Primera semana

Pdster. Grupos aleatorios de tres componentes. Preparacion e introduccién al trabajo cooperativo. Tiempo estimado: 30 minutos.

éCuales son los objetivos que quieres conseguir con esta MATERIA O DISCIPLINA DEPORTIVA?

Parte individual: cread una lista de tres objetivos, por orden de importancia, escribidla en vuestro cuaderno, apostad por objetivos atractivos e
innovadores.

Disponéis de cinco minutos para realizar la tarea. Recordad jcada componente del grupo crea su propio listado de objetivos!

Parte grupal- puesta en comun: poned en interaccidon vuestros nueve objetivos. é Habéis coincidido en alguno de ellos?

1 Seleccionad tres de los nueve posibles. Dialogad y consensuad sobre la eleccion resultante.

Escribid, en la hoja tamafio Dina 5, con LETRA MAYUSCULA LOS TRES OBJETIVOS SELECCIONADOS para que estos sean visibles desde toda el
2 aula. Disponéis de diez minutos. Recordad jcada componente del grupo interactua con el resto, y defiende su postura durante, al menos, dos
minutos entre los 10 propuestos, los cuatro restantes son para debatir y escoger los TRES mas acordes a todo el grupo!

3 Parte reflexiva: comun a todos los grupos creados.

Visualizad los pdsters desde vuestro sitio. ¢Los objetivos son realistas y apropiados? Tiempo para este apartado: quince minutos.

4 Debate y seleccion de los cinco objetivos mas representativos para todos los grupos de intervencion.

5 ¢Qué esperas de tus companferos de equipo a la hora de disefiar y ejecutar ante publico una coreografia grupal?

Sefiala tu grado de compromiso al que quieres llegar (individual) y seleccionad de forma consensuada a por qué calificacién vais a optar
(grupal)

22
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lll - Composicidn coreografica

A.1- OBJETIVOS DE LA COMPOSICION

Individuales y grupales. Marcad vosotros mismos los objetivos a conseguir por todos los componentes del grupo

1 | Generales: a corto y medio plazo. Escribidlos.

2 | Especificos: propios de la composicion coreografica. Detalladlos

3 | Transversales: alcanzables = RETOS. Que sean conseguibles. Fijad fechas de consecucion de los mismos

El proyecto de Disefo y Ejecucidn de una composicion gimnastica grupal con musica sigue los cinco ingredientes que debe tener un trabajo cooperativo: interdependencia
positiva, interactuacion cara a cara, empatia, habilidades interpersonales, exigibilidad hacia uno mismo y a hacia los demas componentes del grupo (Bara y Valero, 2010).

A.2- FORTALEZAS. La coreografia debe

1| Mostrar cada uno de los requisitos obligatorios expuestos en la ficha de oficio guia de la composicidn coreografica

Buscar enlaces nuevos, formas diferentes de moverte, de ocupar el espacio. En definitiva, ofrecednos vuestro sello personal

2
3 | Mostrar interdependencia positiva, habilidades interpersonales y exigibilidad hacia uno mismo y hacia los demas componentes del grupo
4

Mostrar elementos de cooperacién y cohesién grupal.

Transmitir a través del lenguaje del cuerpo y del gesto. No, sélo, consiste en hacer un movimiento tras otro de manera enlazada. Pero, si, es
5 | necesario sentirlos como si formaran parte de uno mismo. Se os invita a sentir percepciones de fluidez, cercania y disfrute con la ejecucién del
MOVIMIENTO A TRAVES DEL PROYECTO.

Haber interactuacidn entre musica, movimientos y ejecutantes; aspectos inseparables de una composicion coreografica con empatia entre todos
los componentes del grupo.

7 | Ofrecer transiciones claras y variadas, asi como formaciones dibujadas en el espacio con precision por parte de todos sus participantes.

8 | Mostrar homogeneidad entre cada una de las especialidades gimnasticas: aerdbica, artistica, estética, general, y ritmica.

9 | Mostrar coherencia en la utilizacién del espacio.

Mostrar una representacion, al menos, de una Dificultad (en adelante, DF) de cada uno de cuatro disciplinas deportivas de gimnasia a seleccionar

e sobre las siete posibles mostradas en los Cédigos de Puntuacion (FIG, 2009-2012).

23
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B- Riesgos y Debilidades. Evitad el...

Abuso de movimientos de una sola especialidad deportiva, por ejemplo: 65% de aerdbic y el 35% distribuido entre las modalidades
restantes.

Abuso de un solo grupo de movimientos, por ejemplo: mucha flexibilidad, o mucha fuerza; en detrimento del resto de familias de
2 | movimientos.

3 Abuso de utilizacion del nivel del espacio, siempre alto (demasiados saltos), o bajo (muchos movimientos en el suelo).

Abuso de movimientos independientes y trabajados de manera individual (es decir, cada uno ejecuta su especialidad gimnastica o
movimiento en el que sobresale o destaca). No consiste en presentar hechos aislados, ni personas aisladas en un conjunto.

5 | La falta de control y dominio de los movimientos corporales ejecutados por cada uno de los componentes del grupo.

La improvisacién y a cambio ofreced un trabajo meticuloso y planificado, para ello: buscad y visionad videos musicales, festivales musicales,
danza, bibliotecas, internet, etc.

24
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C - FASES DEL PROCESO DE LA COMPOSICION DE LA COREOGRAFIA GIMNASTICA: éicémo empiezo?, ¢por dénde?, écuando?
Para hacer el diseio de la composicion coreografica gimnastica os aconsejamos el seguimiento de las siguientes fases claramente diferenciadas
y debidamente notificadas en el calendario y listado de entregables.
FASE C.1. PLANNING DEL PROYECTO
< FUERA AULA -FA
a
12 DESCRIPCION DE LAS TAREAS o [ A TRABAJO
1.1 | Elaborad vuestro calendario en funcion de los entregables solicitados por la profesora. FA Individual/Grupal
Elaborad las fases de vuestro proyecto en funcién de los entregables solicitados por la profesoray en
1.2 ., . FA Grupal
funcion del calendario.
13 Elaborad el listado de reuniones, en qué dias, a qué horas y lugar de las mismas. Al menos, grabad en video EA Grupal
| la primeray la Ultima. P
1.4 | Cumplimentad y firmad vuestras actas. FA Grupal
15 Planificad las fa§eslldel anteproyecto y del proyecto: "Proyecto y ejecucion de una composicidon gimnastica EA individual/Grupal
grupal con musica".
Haced el listado de tareas y actividades a desarrollar. Registrad el tiempo invertido y seguimiento
1.6 | individual de las tareas realizadas por cada estudiante. Mas el tiempo invertido y seguimiento de las tareas FA Grupal
realizadas simultdaneamente por el grupo.
1.7 | Tened en cuenta el listado de entregables expuesto en Moodle para evitar descuidos innecesarios. FA Grupal
1.8 | Detallad el numero y los datos completos de las fuentes que habéis utilizado por componente del grupo. FA Individual/Grupal
1.9 | Haced propuestas de mejora para préximos proyectos. FA Individual/Grupal
1.10 | Disefiad y ejecutad un cuarto de la coreografia por componente del grupo. FAyYA Individual
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FASE |C.2- SELECCION DE LA MUSICA
< FUERA AULA -FA
a
22 DESCRIPCION DE LAS TAREAS o0 EN EL AULA -A TRABAJO

2.1 | Grabad en un CD, la musica que habéis elegido. Una por componente del grupo. Total 4 musicas por grupo FA Individual
Rellenad el documento guia o ficha funcion: nimero de bits de una de las dos musicas seleccionadas.

2.2 | Numero total de master. Anotad el autor o autores. Duracidn de los fragmentos seleccionados. Clase de FA Individual
ritmo. ¢Qué te ha motivado?
Realizad una reunién para escoged la musica que os va a representar ante el resto del equipo. éPor qué esa

2

2.3|Y o owra: , R . sl FA Grupal
- Subid el HIPERVINCULO a Moodle — con la musica definitiva consensuada. Se recomienda la escucha de las musicas
antes de incorporarse al aula.
Escuchad una musica por tantos grupos existentes de cuatro personas que haya en el aula. De manera

2.4 | especial, estudiantes que vais a seguir el Itinerario A. Posterior eliminacién progresiva del total de las A /FA Grupal
musicas presentadas en el aula hasta lograr una para todos los equipos. TERTULIA.
2.4.1 | Escucha de una musica x grupo = ejemplo 8 equipos / 8 musicas. Emitid puntuaciones (del 1-8) A Grupal
2.4.2 | Escucha de las cuatro musicas mas votadas. A Grupal
2.4.4 | Nueva votacion y Tertulia: é cual de las dos musicas seleccionais, por qué? A Grupal

55 Una vez que la musica ha sido elegida, distribucién de la misma en frases musicales de ocho bits por cuatro A Grupal

" | frases para obtener el nimero exacto de master. &

Registrad la musica de los fragmentos necesarios sin cortes bruscos, sin rupturas de las frase musicales ni al

26 inicio ni al final de la misma y siguiendo la légica y métrica de la musica elegida. La persona que ha A Grupal

" | aportado la musica tiene el honor de ser el encargado del cumplimiento de esta actividad. Si no dispusiera &

de medios, podra solicitar ayuda a otros companieros inter o intra-grupo.
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- C. 3. EXPOSICION y ELABORACION DEL ANTEPROYECTO POR FASES Y GRUPOS

a p FUERA AULA -FA
32 DESCRIPCION DE LAS TAREAS o EN EL AULA -A TRABAJO
3.1 | Pensad si vais a crear una historia sobre la coreografia a representar. A Grupal
En funcidn de la musica y del nimero de frases musicales, haced la distribucidon en cuatro partes
3.2 . . . . aerl/d, oo 1/4, nerl/d . po1/4. A Grupal
aproximadamente iguales. Estas son las cuatro fases de la coreografia: 1 207" 3%y 40
3.3 | Senalad en el planning, quién va a pilotar cada una de las fases. A Grupal
34 EI.egl.d Ios ,mowmlentos écrobatlcos, de coneraC|on, gimnasticos, de expresion, de DF, etc. Y su posible AJFA Individual/Grupal
distribucidn en el espacio (12x12) y en el tiempo.
Componente 1- Elabora el Informe del 1% DE LA COREOGRAFIA. Ademas ejecuta y ensefia al resto de
3.5 | componentes de su grupo. Contraste por pares: presenta tres fortalezas y tres debilidades de la A/FA Individual/Grupal
evaluacion de dicho contraste.
_ 1 Fe 7 . ~
36 Componente 2- Elabora el Informe del 2% DE LA COREOGRAFIA. Ademas ejecuta y enseia al resto de AJFA Individual/Grupal
componentes de su grupo. Contraste por pares.
- 1 i ra . ~
3.7 Componente 3 .Elabora el Informe del 3% DE LA COREOGRAFIA. Ademas ejecuta y enseia al resto de AJFA Individual/Grupal
componentes dicho cuarto. Contraste por pares.
_ 1 { Ve . ~
38 Componente 4 .Elabora el Informe del 4% DE LA COREOGRAFIA. Ademas ejecuta y enseiia al resto de AJFA Individual/Grupal
componentes dicho cuarto. Contraste por pares.
Entregables de las fichas de dificultad con el disefio del cuarto coreografico montado: cada estudiante la .
3.9 A/FA Individual
suya.
310 En.tregables de una fiFhaNOnica de;l grupo con toda la coreografia estructurada y disefiada: mismo formato, AJFA Grupal
misma estructura y disefio, colorido, etc.

Cada grupo se preocupa de traer al gimnasio la musica grabada en un CD para ir escuchandola y disefiando su coreografia.
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! C. 4- INFORME DEL PROYECTO TEORICO / SEGUIMIENTO

. _ 0. i ., L

41 ElaberaTd el prlm(.ar BOSRADOR DEL PROYECTO = Anteproyectol?: introduccién, objetivos, AJFA Grupal
movimientos obligatorios, etc.
Realizad la primera supervisién del BORRADOR 1- por medio de un contraste por pares: presenta

4.2 o C . FA Grupal
tres fortalezas y tres debilidades de la evaluacion de dicho contraste.
Elaborad el PROYECTO definitivo: mejora del borrador, en el supuesto caso de haberse producido
modificaciones, éstas deberan ser marcadas en color lila para su facil y rdpida localizacidon. Ademas,

43| . e o . . . - A/FA Grupal
incluid familias de movimientos por modalidad, formaciones y sus correspondientes transiciones,
torres y quién realiza cada tarea.

4.4 | Entregad y defended el Proyecto tedrico. FA Grupal

- C.5- EJECUCION DEL PROYECTO PRACTICO

5.1 | Grabacién del primer BORRADOR DEL DISENO DEL PROYECTO. Entregable en DVD o subida a Moodle A/FA Grupal
Realizad la primera supervisién del BORRADOR 1- por medio de un contraste por pares: presenta

5.2 - . . A/FA Grupal
tres fortalezas y tres debilidades de la evaluacién de dicho contraste.
Entregad y defended el Proyecto. Examen final delante del resto de grupos y otros cursos. 1/1 DE LA

54 COREOGRAFIA. Es decir coreografia final completa. Evaluacién por entre semejantes evaltan todos a AJFA Grupal

" | todos a excepcidn del grupo que ejecuta (no se evaltia). Grabacion antes y después de la P

presentacion ante publico.

IV — EVALUACION / PROCESOS

o)
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A. CLASIFICACION GENERAL DEL PROCESO DE EVALUACION DEL ESTUDIANTE

Hemos clasificado la evaluacion de la asignatura de fundamentos de gimnasia en dos grandes bloques de evaluacion. El primero esta directamente
relacionado con las tres lineas o Itinerarios de evaluacidon a los que el estudiante puede acceder segun sus inquietudes y grado de compromiso. El segundo
estd mas relacionado con las exigencias de evaluacion teniendo en cuenta los contenidos tedricos y los practicos de la asignatura, para lo cual hemos creado

dos tipos diferentes de prototipos.

| |
Contenidos teodricos Contenidos practicos

LISTADO GENERAL_ ITINERARIOS LISTADO GENERAL _ PROTOTIPOS
La evaluacion se desarrollara en los tres niveles o itinerarios expuestos, desglosados de la siguiente manera
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B- Nivel 1- Itinerario A 100%

Este itinerario sigue una metodologia continuada, cooperativa y activa acorde al Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES). Asequible a los alumnos que opten por la totalidad de
asistencias a clases. Es necesario cumplimentar el COMPROMISO o ACUERDO ACADEMICO en el cual el estudiante manifieste hasta qué punto estas dispuesto a involucrarte en la asignatura
(aprobado, notable, sobresaliente, excelencia o matricula de honor). El esquema global es el siguiente

Pruebas practicas de contenidos y competencias minimas (individual). Destinadas a la evaluacién del rendimiento del alumno. Entregables: 1 20%
al 10 para la tasa inicial; y del 11 al 20 para la tasa final. En este tipo de entregables los alumnos se apoyan y cooperan unos con otros

= - . . C1,c3
desempefiando roles de ejecutante (alumno), persona que graba (observador) y persona que anota el tiempo o la marca correspondiente
(monitor-medidor).
Informes de contenidos y competencias minimas sobre cémo evaluar (individual). Destinadas a la evaluacidn del rendimiento del alumno. 10%
Entregables: 21 correspondiente a la tasa inicial en las 10 pruebas practicas ejecutadas; y 22 para la realizacién del analisis comparativo entre C2

la tasa inicial y la final en cada una de las pruebas realizadas.

1 ()
Informes de lecturas (individual). Destinado a la evaluacion del rendimiento. Entregables: 23, 24, 25, 26 y 27. Extensién maxima un par de g’ 2421, 0%

folios por medio de esquemas en aspas o mapas. Contraste por pares. s

Evaltan la asignatura
ITINERARIO A

Nota total fase asignatura 40%

Anteproyecto TEORICO (individual y grupal). Destinado al planning y calendario del disefio futuro del proyecto. Entregables: 28 y
29 (borradores).

a 20%
Ejecucion PRACTICA de las fases del anteproyecto (individual). Destinada a la ejecucidn practica y tedrica de cada una de las °

cuatro fases de la composicidon gimnastica grupal. Contraste por pares.

PROYECTO tedrico (grupal). Destinado a la presentacién y disefio de la ejecucion de la composicion coreografica grupal con
musica por parte de todo el equipo de trabajo. La nota se otorga cuando puede ser defendida por cualquiera de los cuatro
componentes del equipo de trabajo (reciprocidad e interdependencia positivas).

20%

PROYECTO practico (grupal). Destinado a la presentacion y disefio de la ejecucién de la composicion coreografica grupal con
musica por parte de todo el equipo de trabajo. La nota se otorga en su totalidad cuando puede se produce cohesidn grupal entre
los cuatro componentes del equipo de trabajo.

C- Nivel 2- Itinerario B NOTA TOTAL 100%
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Este Itinerario sigue una metodologia mixta entre la metodologia tradicional y la continuada-cooperativa.
Pruebas practicas de contenidos y competencias minimas (individual). Destinadas a la evaluacién del rendimiento del alumno. c1 o

0 | Entregables: 1 al 10 para la tasa inicial; y del 11 al 20 para la tasa final. En este tipo de entregables los alumnos se apoyan y cooperan C'3 !

2 unos con otros desempenando roles de ejecutante, persona que graba y persona que registra el tiempo o la marca correspondiente. y

< 20%
[~

w

Z

= | Entregables de las pruebas de competencias y contenidos minimos (individual). Final del cuatrimestre o el dia del examen, a través c3

© | de grabacidn en video del aprendizaje de los mismos y su posterior entrega en un CD (tasas inicial y final).

S

s 30%
&

'g Ejecucion de la coreografia GRABACION EN UN CD. La primera ti montando y ensefiando a otros compafieros o nifios. La segunda, Todas

B | tu ejecutando con el resto de tus companieros.

g 30%
=

S | Examenes tedrico — técnicos. Y examen practico de correccion, por un lado; y seguridad en ayudas por el otro. Todas y
w 20%

Lo procedimientos de las fichas de movimientos las encontraras en la plataforma MOODLE, asi como los recursos y materiales necesarios para llevar a cabo
las tareas fuera y dentro del aula.

iMucho animo!
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D- Nivel 3- Itinerario C 100%

Este Itinerario sigue diddctica tradicional en base a clases expositivas.
Pruebas practicas de contenidos y competencias minimas (individual). Examen practico de cualquiera de las 10 pruebas motrices, fisicas,

g técnicas, etc. Impartidas durante el curso académico.

°<= 20%
&

= | Conocimientos basicos tedricos (individual). Examen tedrico de cualquiera de las 10 pruebas motrices, fisicas, técnicas, etc. Impartidas

E -

o | durante el curso académico.

S

3 30%
©

: - . Yol Ve . . . . ra . 7 . . .

%" Conocimientos bdsicos practicos (individual). Examen tedrico-practico de cualquiera de los contenidos expuestos en clase sobre formas de

@

@ | vigilancia y tipos de ayuda durante los ejercicios, feedback entre similares, etc.

& 20%
=

© A . _ . S e g .

o | Conocimientos basicos practicos sobre enlaces de movimientos y disefio de coreografias (individual). Puesta en practica del proceso de

ensefianza de un disefio coreografico.
30%
Suma total de puntos obtenidos
100%
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g

V — RECURSOS Y MATERIAL
A. —Rubrica del proyecto

Item | Estudiante Puntuaciones
S 4 3 2 1 TOTAL
29
2 Asistencia a todas las reuniones . . . . .
cz Asistencia a todas menos a una de | Asistencia al 50% de las reuniones . .
1 ] programadas por el grupo de manera Asistencia al 25% - 1/4 0
s 2 > ) ellas-3 /4 programadas por el grupo- 2/4
oo consensuada. Ejemplo: 4/4
=)
Seguimiento del procedimiento de la .
,9 & - . p - Entrega dos de cuatro actas. Entrega menos de la mitad de
w S reunién y distribucidn de roles, Entrega tres actas de cuatro ) . . ,
o5 L . . . Ademas hay un par de descuidos | las actas de reunidn. Hay mas
wn = participacion activa, reparto de tareas posibles. Hay varios fallos de o .
2 < 2 R s L en el procedimiento, ya sea en el de tres descuidos en la 0
= = individuales claramente expuestas: tarea 1 - omision de procedimientos. L .
o2 . reparto de tareas, o en los descripcion de las mismas.
<9 alumno 1, etc. El grupo entrega actas Ejemplo: 3/4 obijetivos sin cubrir. Ejemplo: 2/4 Ejemplo: 1/4
n perfectamente cumplimentadas 4/4 ) - Ejemplo: jemplo:
Entregan todas las tareas
9 Los alumnos entregan todas las tareas Entregan algunas tareas . .
2 . . . solicitadas sin detallar. O
= solicitadas con detalles y reparto de las Entregan todas las tareas detalladas solicitadas sin detallar /
3 S . . . algunas detalladas, otras noy 0
< mismas. Por ejemplo: 4 tareas a cubrir, menos una O un par de tareas menos aunque . ,
4 . . . . aun asi faltan aspectos por
a calendario, material, objetivos, enunciado. tengan todos los detalles cubrir
z 3 Los alumnos entregan el total de criterios
\ [T
8 n g o 8 Entregan el 75% de criterios. o Entrega el 25%. O todos pero
g uw solicitados en la tarea. Todos perfectamente . B Entregan el 50%. Algunos de ellos . . . o
4 20 . B e . Perfectamente descritos, a través de . e . sin definirlos, sin reflexion, sin 0
oI descritos, a través de un anlisis reflexivo o . sin analisis reflexivo s .
2 . un analisis reflexivo analisis, descuidada.
8 S exhaustivo
o 8 Detalla el tiempo invertido en
5 % E El alumno detalla el tiempo invertido de Detalla el tiempo invertido en un Detalla el tiempo invertido del el 25% de las tareas 0
o todas las tareas solicitadas 75% de las tareas solicitadas 50% de las tareas solicitadas solicitadas o sin aprendizaje de
Fz las competencias transversales
Realiza contraste x 0
pares: Evalla cada item del 1 menos puntuacion al 4 maxima = TOTAL PUNTOS
FIRMA del observador/ legible / con DNI
Esta tabla estd colgada en MOODLE, en formato Excel, para que al poner las puntuaciones
obtengdis el promedio automdticamente.
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B - PRUEBA FLEXIBILIDAD / PROCEDIMIENTO: fichas de seguimiento del proceso general

ENTREGABLE FLEXIBILIDAD_ Sube tu video, del ejercicio nimero DOS denominado FLEXION DE TRONCO ADELANTE, a Moodle

Materiales: cinta métrica metalizada + video del movil.

Objetivo: flexibilidad.

Medicidn: controla todas las posibilidades si no llegas al suelo (registra el nUmero de centimetros que te faltan y anota menos x, (ejemplo: -12 cm.); si
llegas con la yema de los dedos con o sin tensidn (cuatro o cinco respectivamente); con los nudillos con o sin tensién (6 + o menos); con los pufios cerrados
con o sin tension (notable 7 6 8), con las palmas de las manos con o sin tensidn (9 6 10 puntos) y excelencia con el pecho préximo a las rodillas y palmas de
las manos apoyadas (matricula de honor).

Descripcion: posicion de partida se realiza de pie con piernas y pies juntos, flexiona el tronco hasta acercar las manos al suelo manteniendo las piernas rectas.

Consignas: el ejercicio se registra pero se invalida cuando las rodillas estdn ligeramente flexionadas, el peso del cuerpo desplazado hacia los talones o la
cadera fuera de la linea vertical con el tobillo. Prueba se contabiliza con un cero.

1| Flexiona el tronco hacia delante con los pies juntos.

2 | Rodillas totalmente estiradas durante todo el ejercicio.

3| Lleva las manos hacia el suelo, y toca el suelo muy préximo a los dedos de tus pies.

4 | El peso del cuerpo debe estar visiblemente marcado y distribuido adelante, hacia los dedos de los pies.

5| Los tobillos, la rodilla y la cadera mantienen una linea vertical.

6 | Registra si el movimiento se realiza con tensién o con total naturalidad.

7 | Introduce la cabeza entre los brazos, de manera que el cuello estd alargado.

8 | La espalda se coloca lo mads recta posible, préxima a los muslos y resto de las piernas, de manera que desaparece la redondez de la espalda y las
costillas flotantes se alejan de las caderas.

9 | Mantén la posicidn durante cinco segundos.

iBuen trabajo!

C- PRUEBA EQUILIBRIO / PROCEDIMIENTO_ / Entregable: sube tu video, del ejercicio nimero TRES denominado VELA O CLAVO, a Moodle

Materiales: cinta métrica metalizada + cdmara de video del mavil.
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Objetivo: desarrollar el equilibrio.

Medicion:

Descripcion: posicién de partida: tumbada en el suelo, decubito supino, piernas juntas y rectas, brazos a lo largo del cuerpo.

Consignas

1

Durante la primera fase del ejercicio, puedes ayudarte con las manos apoyadas en la cintura y los antebrazos en el suelo. Pero, una vez que las
piernas estén por encima de la cabeza y la posicidn de la vela sea vertical al suelo, debes soltar la cintura y deja que los brazos se coloquen
paralelos, estirados y apoyados en el suelo.

2 Eleva las piernas por encima de tu cabeza, juntas, simultdneas y rectas.

3 Lleva los pies hacia el techo, situalos encima de tu cabeza a la altura de tu frente.

4 Alinea verticalmente y en relacidn al suelo los tobillos, rodillas, cadera, y hombros.

5 Una vez alcanzada la posicidon vertical del cuerpo quita las manos de tus caderas y mantén el equilibrio del cuerpo sobre los hombros.

6 Para descender los pies, dirige tus pies hacia delante y rueda la espalda vértebra a vértebra.

7 Intenta evitar que tu cadera se flexione, consiguiendo que tus pies vayan adelante al tiempo que la espalda se va redondeando y la cadera se
mantiene en posicidn de retroversién, la faja abdominal contraida.

8 Aprovecha el momento de inercia del rodamiento mientras que tus manos sujetan las rodillas flexionadas en la ultima fase del movimiento.

9 Consigue la posicién de cuclillas: con las rodillas y pies juntos, las manos sujetando las rodillas.

10 Deja el tronco redondeado, cabeza en prolongacién con el mismo y coloca tus manos apoyadas en el suelo por delante de tus piesy de la

anchura de tus hombros y/o caderas.

iBuen trabajo!
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D- RECOMENDACIONES

Para acceder a la evaluacién continuada en el “ITINERARIO A", al menos, debes entregar el 70% de los Entregables (E= 16)

1

Los plazos de los entregables estan directamente relacionados con la evaluacidn de la ACTITUD: X, B, Y.

2

La manera de entregarlos: estructura, formatos, tiempos invertidos, etc., estan directamente relacionados con la evaluacidon de la
APLICACION: A, B, C...

Y el saber hacer el ejercicio, es decir la aptitud esta relacionado con la evaluacién del RENDIMIENTO: 1, 2,3,4vy5.

NO TODOS LOS ENTREGABLES PUNTUAN RENDIMIENTO, PERO Si APLICACION Y ACTITUD. No todos los contenidos minimos tienen
rubricas, pero si tienen la ficha de procesos.

En sendos casos, la nota mas alta es la primera que aparece, si ésta VIENE PRECEDIDA por un signo menos (-) se reduce la nota en
funcidn de la letra o numero asignado. Ejemplo: rendimiento 1 equivale a la maxima nota de partida si fuera sobre 10 puntos y llevara
un negativo (1-) la nota descenderia proporcionalmente, luego su puntuacion seria igual a 9 puntos, y asi sucesivamente.
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