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2. METODOA

HIPOTESIAK

 % 50ak elikadura emozionala.1.

2.  Korrelazioa
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Elikadura emozionalaren
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2. Gorputzari lotutako emozio auto-
kontziente eta elikadura emozionalaren

arteko harremana aztertu.

3. Gorputzarekiko emozio auto-
kontzienteen puntuazioak konparatu
elikadura emozionalaren erabileraren

arabera.

3. EZTABAIDA ETA ONDORIOAK

Emakumeen erdiak baino gehiagok elikadura emozionala
erabiltzen duela baieztatzen da.
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Maiztasunak eta portzentaiak
Cronbach-en alpha

Pearsonen korrelazio koefizienteak
T-test froga
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