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RESUMEN: La obra fragmentaria de los pensadores prearistotélicos muestra un inte-
rés por la investigacién de la fisiologia del suefio, los fenémenos oniricos y el fenémeno
de la adivinacién por medio de los suefios. Sobre estas cuestiones, numerosos testimo-
nios presocrdticos, algin texto hipocrético y diversos pasajes de los didlogos platénicos
muestran también interés por encontrar una descripcién y una explicacién racionales
de aquellos fenémenos.
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ABsTRACT: The fragmentary work of pre-Aristotelian thinkers shows an interest in
the investigation of the physiology of sleep, dream phenomena and the phenomenon
of divination through dreams. On these issues, numerous Presocratic testimonies, some
Hippocratic text and various passages of the Platonic dialogues show interest in finding
a rational description and explanation of these phenomena.
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12 JAVIER AGUIRRE

Presentacion

Observamos en la literatura y en la filosofia griegas un marcado interés por el
suefio como estado diferente de la vigilia, por los fenémenos oniricos que acom-
pafnan al suefio y por la especial vinculacién que durante el sueno el ser humano
pueda establecer con la divinidad y con fenémenos como la adivinacién. Durante
las épocas arcaica y cldsica, buena parte de la especulacién en torno a aquellas
cuestiones se centra en el andlisis de los procesos fisiolégicos que atafien al suefio
y a los fenémenos oniricos, mostrando con ello una actitud notablemente racio-
nalista que prefigura en cierta medida los tres opusculos de Arist6teles dedicados
a estas cuestiones en sus Parva Naturalia®*. Puede afirmarse que la explicacion
naturalista del sueno y de los fenémenos a él asociados que desarrolla el Estagirita,
ajena a referencias de naturaleza sobrenatural, es en gran medida la culminacién
de un largo proceso racionalizador que se encuentra ya presente en los primeros
filésofos, en los médicos de la tradicion hipocrética y, en menor medida, en Pla-
ton. Asi, en la descripcién aristotélica de los estados del suefio y la vigilia mediante
la doctrina de la potencia y el acto, observamos una actitud comin avanzada por
numerosos pensadores anteriores, quienes identifican el estado del suefio con
una disminucién en la capacidad de comprensién del individuo con respecto al
estado de vigilia, y que en algunos casos llegan a contraponer el suefio a la vigilia
como se contrapone la muerte a la vida. También en lo que respecta a los procesos
fisiol6gicos y psicolégicos causantes del suefio y los fenémenos oniricos que lo
acompanan, los primeros filésofos y los médicos hipocraticos desarrollan mode-
los explicativos racionalistas que recuerdan los opusculos aristotélicos dedicados
al tema. Asimismo, es una actitud bastante generalizada aquella de entender el
suefio como un estado propicio para la emergencia de fenémenos extraordina-
rios, como pueden ser la adivinacién o la comunicacién con los dioses; sobre esta
cuestion, Aristételes mantendrd una actitud racionalista que ya se ve prefigurada

2 Se trata de Sobre el sueio y la vigilia, Sobre los suerios y Sobre la adivinacién durante el sueno,
tres opusculos pertenecientes a la coleccién conocida como Parva Naturalia, breves tratados
pertenecientes a la época de madurez filoséfica del Estagirita en los que el autor aborda el
estudio de diversas cuestiones de naturaleza psicolégica y fisiolégica desde una concepcién
hilemérfica del alma y el cuerpo. Estos breves tratados representan la culminacién del proce-
so de racionalizacién en la descripcidn y explicacién del suefio y los fenémenos a él asociados.
Curiosamente, C. MARELLL, 1/ sonno tra biologia e medicina in Grecia Antica, “Bolletino
dell’ Instituto di Filologia Greca” 5 (1979-80) 122 ha llamado la atencién sobre el hecho de
que, a pesar de la manifiesta influencia de los primeros fildsofos y de los médicos hipocréticos
en su interpretacién racionalista del suefio y de los fenémenos oniricos, Aristdteles haya man-
tenido silencio sobre el estado de la cuestidn.
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EL SUENO, LOS SUENOS Y LA ONIROMANCIA EN EL PENSAMIENTO PREARISTOTELICO 13

en el pensamiento de Demécrito. Al andlisis de todas estas aportaciones de los
pensadores prearistotélicos dedicaremos los siguientes epigrafes.

1. Fisiologia del sueno, conocimiento y muerte

La interpretacién del suefio como estado especial con respecto al estado
“normal” de la vigilia ha sido particularmente sefialado por algunos filésofos
presocriticos’. Una caracteristica comin en el tratamiento de los estados de
suefio y vigilia por parte de todos ellos es la consideracién del suefio como un
estado inferior a la vigilia, en tanto que durante el suefio no rigen los criterios
racionales que rigen la vigilia. Los primeros filésofos suponen que durante el
suefio disminuye el contacto con el mundo externo y se reduce en consecuencia
la capacidad de comprensién del durmiente. Ello se refleja de modo particular-
mente claro en Herdclito, quien afirma que “no hay que actuar y hablar como
los que duermen, pues ciertamente entonces (en el estado de suefio) nos parece
que estamos actuando y hablando” (LM R 54=DK B 73)*y quien para ilustrar
la torpeza de aquellos que no son capaces de descubrir el /dgos o razén comin
que rige la realidad afirma que “ignoran todo cuanto hacen estando despiertos,
del mismo modo que les pasa todo inadvertido mientras duermen” (LM D
1=DK B 1)°. Numerosas referencias de Herdclito al suefio y la vigilia se sitdan,

3 Aproximaciones generales sobre el tratamiento del suefio en los fildsofos presocréticos se
encuentran en C. MARELLL, op. cit, 122-137; C. BRILLANTE, 1/ sogno nella riflessione dei
presocratici, “Materiali e discussioni per 'analisi dei testi classici”16 (1986) 9-53; A. CAPPE-
LLETTYL, Las teorias del suefio en la filosofia Antigua (Fondo de Cultura Econémica, México,
1982) 15-27; y E. R. DODDS, Modelo onirico y modelo cultural, en Los griegos y lo irracional,
(Alianza, Madrid, 1997) 103-131; sobre el suefio en HerAclito, cf. ]. MANSFELD, Heraclitus
on the Psychology and Physiology of Sleep and on Rivers, “Mnemosyne” 20 (1967) 1-29 y Ch.
BROWN, Seeng sleep: Heraclitus Fr. 49 Marcovich (DK 22 B 21), “American Journal of Phi-
lology” 107/2 (1986) 243-245; sobre el suefio en Demdcrito, cf. P. J. BICKNELL, Democri-
tus’ theory of precognition, “Revue des Etudes Grecques” 82, (1969) 318-326; P. J. BICK-
NELL, Demokritos parapsychology again, “Revue des Etudes Grecques” 83 (1970) 301-304 y
G. CAMBIANO, Democrito ¢ I sogni, en E ROMANO (ed.) Democrito e ['attomismo antico.
Atti del Convegno internazionale (Siculorum Gymnasium N.S. 33, Catania, 1980) 437-50.

4 o0 8&l omnep kabevdoviog molEiv Kai Aéyetv, kol yop kol ToTe SokoDuev TOLETY Koi AEyeLy.
Las referencias pertenecen a la edicién de A. LAKS & G. W. MOST, Les débuts de la philoso-
phie. Des premiers penseurs grecs & Socrate (Paris, Librairie Arthéme Fayard, 2016), junto a las
que sefialo sus equivalencias en H. DIELS & W. KRANZ, Die Fragmente der Vorsokratiker
(Berlin, 1960).

> 100G 8¢ GAlovg avBpdrovg AavBdvel Okdoa Eyepbévieg mowoboty, Skwonep dkdoa ebdovteg
Emhaviavovrat.
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14 JAVIER AGUIRRE

precisamente, en el contexto de su doctrina del /dgos o razén comiin; segiin el
filésofo de Efeso, ambos estados pertenecen a distintos niveles de la realidad:
uno, la vigilia, comun a todos los hombres; otro, el suefio, privado y particular
de cada persona. Asi, en un testimonio recogido por Plutarco leemos: “Herédclito
dice que para aquellos que estdn despiertos el mundo es uno y comuin, mientras
que cada uno de los que duermen se dirige hacia uno particular” (LM R 56=DK
B 89)°. Y seglin testimonios de Estobeo y de Sexto Empirico, Hericlito da por
sentado que “es preciso que los que razonan con sensatez se afiancen sobre lo
comun a todos, como una ciudad en su ley; incluso con més firmeza. Y es que se
nutren todas las leyes humanas de una sola, la divina (...). Por ello es necesario
seguir lo comun, pero, aun siendo la razén comun, viven los mds como posee-
dores de una inteligencia propia” (LM D 105+D 2=DK B 114+B 2)’. A juicio
de Heréclito, el sueno no sélo es, por consiguiente, un estado en que la capaci-
dad de comprensién del individuo estd notablemente disminuida con respecto
a la plena actividad presente en la vigilia, sino también un estado en el que el
individuo queda sumergido en un mundo privado ajeno al comun regido por el
ldgos universal, un mundo privado en el que el vinculo de la razén singular con
la razén comun es muy reducido. Tal como veremos mds adelante, el filésofo
desarrolla al respecto una explicacién de naturaleza fisioldgica relacionada con
la respiracién y la humedad.

Otro aspecto importante en la fragmentaria obra de Herdclito es el vinculo
que establece entre el estado de sueno y la muerte. Asi, en un testimonio de Cle-
mente de Alejandria, leemos: “Un hombre en la noche enciende una luz para si,
muerto, los ojos apagados; vivo, toca la muerte mientras duerme; despierto, toca
al que duerme” (LM D 71=DK B 26)%. En otro de Pseudo-Plutarco: “Uno y lo
mismo lo vivo y lo muerto, lo dormido y lo despierto, lo joven y lo viejo; pues
estos, al cambiar, son aquellos, y aquellos, al cambiar nuevamente, son estos”

(LM D 68=DK B 88)°. Y en uno de Didgenes Laercio: “Es muerte cuanto vemos

¢ O 'Hpbrhettdg enot toig &ypnyopdoty Eva Kol KOOV KOGHOV Eival, TV 8& KOIH®mUEVOV

gkaotov eig iov dvaotpépesbat. Recogido por Plutarco, Sobre la supersticion 166c¢.

7 Ebv vom Aéyovtag ioyvpilecbor xpn @ Euv@d Taviev, Skwg TEp VOU® TOMG Kol TOAD
ioYLPOTEPMG. TPEPOVTAL YOp TAvTES ol AvBpdmelol vopol Hd €vog tod Bgiov (...). d10 del
gmecBon 1@ Euv®, TOVTESTL TA KOw@. EVVOG YO O KOWAG. ToD Adyov 8™ £6vTog Euvod {dovoty
o1 moAAol ¢ idiav Exovieg ppovNoLY.

8 gvOpwmog &v edepdVN edog” drtetal avtd drobavdv, drocBecdeic dyeig, (dv 8¢ tnteTan
tebvedTtog 00wV, dnooPecbeig dyelg &ypnyopag drtetar ebdovtoc.

? o0t ¥’ Evi (BV kol TeBvniog Kai 1O £ypnyopdg kol tO kabeddov kal véov kal ynpaidv: Téde
YOp HETOMEGOVTA EKEIVE 0TI, KAKEIVAL TAMY HETATECOVTO, TADTAL.
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EL SUENO, LOS SUENOS Y LA ONIROMANCIA EN EL PENSAMIENTO PREARISTOTELICO 15

despiertos; cuanto vemos dormidos, sueio” (LM D 72=DK B 21)". Se trata de
testimonios tardios de dificil interpretacién', si bien lo que aqui nos interesa
subrayar es la contigiiidad que el filésofo percibe entre el suenio y la muerte;
algo, por otro lado, sorprendentemente comun entre los primeros filésofos, que
ven en el hecho de la muerte una manifestacién extrema de aquellos procesos
fisiolégicos que en el estado de sueno sdlo se dan de modo parcial. Asi, Alcmeén,
segun testimonio de Aecio, afirma que “el sueno es debido a una retirada de la
sangre en los vasos sanguineos, y que la vigilia consiste en su difusidn, y su reti-
rada integral, la muerte” (LM D 32=DK A 18)'2. Por su parte, segtin Estobeo,
Anaxdgoras afirma que “hay dos cosas que nos ensenan sobre la muerte: el tiempo
que precede al nacimiento y el sueno” (LM P 41=DK A 34)"*. Aecio también
recoge varios testimonios sobre Empédocles; segtin el pensador de Agrigento,
“la muerte consiste en la separacién del elemento igneo <y del elemento aéreo,
y acuoso y terroso> de aquellos de que estd constituido el ser humano; de modo
que, segln esto, la muerte es comun al cuerpo y al alma. En cuanto al suefio,
consiste en la separacién del elemento igneo” (LM D 206a=DK A 85)%; y segin
otro fragmento, “el suefo se produce por un enfriamiento moderado del calor en
la sangre; y la muerte, por un enfriamiento completo” (LM D 206b=DK A 85)".
En cuanto a los fildsofos atomistas, segtin testimonio de Aecio, “Leucipo dice
que el suefio se produce en el cuerpo por la retirada de una cantidad de pequefias

10 9avatog €otv 0kdc0 £yepBéviec Opéopey, Okdoa 8¢ ebdovieg HIVOC,.

! Sobre el extrafio contenido de LM D 72, Ch. BROWN, op. cit., 245 y C. BRILLANTE,
op. cit., 18 proponen considerar el suefio como un estado intermedio que permite entender
el proceso entero de la vida a la muerte como un fluir continuo entre condiciones extremas;
seglin esta interpretacion, Herdclito aplica la forma argumentativa x: y=y: 2, que en el caso del
fragmento corresponderfa a la ecuacién muerte: suerio=suesio: vida. Una interesante revisién y
reinterpretacién de los fragmentos de Herdclito dedicados al suefio y la muerte se encuentra
en J. MANSFELD, op. cit., quien partiendo de una audaz interpretacién del fragmento LM
D 72, no considera el suenio como un estado intermedio entre la vida y la muerte, postura
generalizada entre los especialistas que han abordado la cuestion, sino que distingue dos tipos
distintos dentro del estado de suefio: el suefio que va acompafiado de actividad onirica y el
suefio ausente de actividad onirica, de tal modo que este dltimo seria el mds cercano a la
muerte.

12 Adxuaiov avayopfost Tod oipotog gig tag aipoppovg pAéPog dvov yivesbai pnot, Ty &
€E€yepoty Subyvot, TV 8& mavteri] avaydpnow dvartov.

B3 Ava&ayopag dvo Eleye Sidackariog sivor BavaTov, TOv Te mpd oD YevésHon ypodvov Kai ToV
Vrvov.

14 "EumedoxAfic Tov 0dvatov yeyevijoOat Siompiopdv 1od mupmddoug <koi depddovg kai Dda-
THS0VC Kol YEDSoVC>, £ OV 1) GUYKPIGIC T( AvOpdOT® GuVESTAN" HoTE KoTd TODTO KOOV
givar 1oV Bdvatov chpatog kol Yoyfic: rvov 88 yivesOou Staympiopdy 1od mpdSovg.

5 EunedorAiic tov pév Hrvov katd woc 1od &v 1@ aipatt Beppod coppetpov yiveshat, kot
0¢ mavteAd] Odavartov.
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16 JAVIER AGUIRRE

particulas de calor vital, mayor que aquella que entra. La retirada excesiva es la
causa de la muerte. Estas afecciones son propias del cuerpo, no del alma” (LM D
138=DK A 34)'.'Y segtin nos han trasmitido Aristételes y Teofrasto, también el
atomista Demdcrito entiende que la muerte se produce cuando los dtomos igneos
del alma, principio de la vida, son expulsados del cuerpo en la espiracién y no
son restituidos en la inspiracion'’, mientras que, segin testimonio de Tertuliano,
“Demécrito dice que [el suefio es] una carencia de soplo vital” (LM D 137=DK
A 136)".Y también Aecio atribuye a Didgenes la idea de que “si la sangre, al
difundirse completamente, llena las venas y empuja el aire contenido hacia el
pecho y por debajo del vientre, se produce el sueno, y el tronco se calienta; pero
si todo lo aéreo desaparece de las venas, sobreviene la muerte” (LM D 33=DK
A 29)". Lo interesante de estos testimonios es el hecho de que todos los autores,
aun partiendo de fisiologias del suefio diferentes entre si, asumen que suefio y
muerte estdn sometidos a los mismos procesos fisioldgicos, distinguiéndose por
la intensidad en que en uno y otro estado estos procesos se presentan. Podriamos
resumir la cuestién afirmando que los primeros filésofos ven el suefio como un
estado en el que la capacidad de comprensién del individuo queda reducida nota-
blemente con respecto al estado de vigilia debido a una debilitacién del contacto
con el mundo exterior, y que, en este sentido, el suefio puede ser considerado
como un estado que cabe situar entre la vigilia y la muerte.

sCémo describen estos pensadores los procesos fisiolégicos que rigen el sue-
fio y la vigilia? Hemos visto que ellos desarrollan distintas doctrinas sobre la
fisiologfa del sueno. Aunque el pensador que mds ha desarrollado su audacia
especulativa al respecto es Herdclito, también encontramos testimonios de otros
filésofos que se han interesado por la cuestién. Algunos autores hacen referencia
al cansancio corporal como origen del mismo, como Anaxdgoras, para quien,
segln Aecio, “el suefio se produce debido a la fatiga causada por la actividad
corporal, ya que se trata de una afeccién del cuerpo, y no del alma; la muerte

16 Agokummog T o0 pdvov cdpatog yivesOat, AL kpdoet Tob Aentopepode mAsiovt Thg ékicpdi-
cewg Tod Youyukod Beppod T, Tov theovaoudv aitiov Oavétov: Tadta 8’ eivor néon chpaTog
0V Yoyiic.

7 Cf. LM R 29a, b=DK A 106.

'8 Democritus indigentiam spiritus.

19 Aloyévng, &l énmi miv 1O oipo Swoedpevoy TANpdcel pév tag EAEBag Tov &’ &v avtaic
TEPLEYOUEVOV GEPQ DGEL €iC TO GTEPVA KOl TNV DTOKEIUEVNV YaoTEPQ, DIvov YeyevijoBat kai
Beppdtepov vapyey TOV Bdpoka: Edv 8 Gmav TO dep®dOeS £k TV PAEPDV Eihinn, Odvatov
GUVTUYYAVELV.
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EL SUENO, LOS SUENOS Y LA ONIROMANCIA EN EL PENSAMIENTO PREARISTOTELICO 17

del alma es la separacién “ (LM D 82=DK A 103)*. Otros autores no se con-
forman con sefalar un hecho que la experiencia nos muestra cotidianamente,
sino que ensayan explicaciones més desarrolladas. Ya hemos visto que Alemedn
atribuye el suefio a una retirada de la sangre en los vasos sanguineos, Empédocles
al enfriamiento moderado del calor en la sangre, Leucipo y Demdcrito a la reti-
rada de pequefias particulas de calor vital en mayor cantidad de las que entran,
y Dibgenes a la difusién de la sangre, que, al difundirse completamente, llena
las venas y empuja el aire contenido hacia el pecho y por debajo del vientre. De
Empédocles y Didgenes nos ocuparemos brevemente mds adelante. Es Heraclito,
sin embargo, quien con mayor audacia especulativa ha desarrollado una doctrina
fisiolégica del suefio.

Un extenso testimonio de Sexto Empirico® nos informa de que, segiin Herd-
clito, el vinculo entre la razén interna (no#s) del individuo y el /dgos universal
se produce por medio de la respiracién; gracias a la inspiracion, el /dgos penetra
en el hombre y éste deviene racional e inteligente. Sin embargo, el contacto
que el hombre mantiene durante la vigilia se corta en gran medida durante el
suefo, si bien se recupera nuevamente al despertar. Asimismo, durante el suefo
los canales de los sentidos se cierran, de modo que el 7ods propio queda aislado
del exterior y la comunicacién con el /dgos universal queda limitada a la respi-
racién. Al despertar, vuelven a abrirse los canales sensoriales y todo vuelve a la
situacién normal. Segtin el testimonio de Sexto Empirico, Herdclito ilustra la
relacién entre el nods del individuo y el /dgos comdn durante la vigilia y el sueno
mediante la metéfora de los carbones, que permanecen encendidos mientras se
encuentran cerca del fuego, pero se apagan si se separan de él. El estado de suefio
se deberia, por consiguiente, al cierre de los canales de los sentidos, que dejarian
la sola respiracién como vinculo de unién con el /dgos comin. Al margen de la
explicacién fisiolégica transmitida por Sexto Empirico, otros fragmentos con-
servados llevan a plantearnos la cuestién de si para Herdclito el suefio pudiera

20 AvaEayopag <kat KOmov> Thg copatikig &vepyeiag yivesBar oV Hvov: coUATIKOV YO
givar 10 maBog 0O YoykdY* ivar 8& kol yuyiic BdvaTov TOV Slaympioudy.

21 Fl testimonio completo se encuentra en LM R 59=DK A 16. Aunque la pertinencia del
testimonio de Sexto Empirico ha sido puesta en duda por algunos autores, otros han expresa-
do con fuerza la debilidad de las razones para la sospecha; efectivamente, tal como apunta C.
BRILLANTE, op. ciz., 11-12, nota 5, a pesar de que la doctrina tal como es expuesta por
Sexto Empirico pueda estar fundada en parte en doctrinas estoicas muy posteriores, la vincu-
lacién heracliteana del aire y la respiracién al ejercicio del pensamiento y su aplicacién a las
condiciones fisiolégicas del suefio y la vigilia es algo que se adapta bien al contenido general

de la obra del filésofo de Efeso.
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18 JAVIER AGUIRRE

estar también relacionado con el aumento de la humedad en el alma; aunque
Herdclito no vincula explicitamente el suefio a la humedad del alma, si que lo
hace con otros estados en que la capacidad de comprensién estd disminuida,
como es el caso de la ebriedad y la nifiez. Sabemos ademds que Herdclito tam-
bién vincula la humedad del alma a la muerte, y que la muerte se produce en
unas condiciones extremas del mismo proceso fisiolégico que rige el sueno. Asi,
seguin testimonio de Estobeo, cuando Herdclito habla de la baja capacidad com-
prensiva del nifio, afirma que ello se debe a la humedad del alma: “Un adulto,
cuando se emborracha, se deja llevar por un nino pequefio, vacilante, sin darse
cuenta de hacia dénde camina, por tener himeda el alma” (LM D 104=DK B
117)%. A este respecto, es bien conocida la doctrina de Herdclito segtin la cual
la humedad es perjudicial para el alma: segin testimonio de Clemente, “para
las almas es muerte tornarse agua” (LM D 100=DK B 36)* y “el alma seca [es]
la mds sabia y la mejor” (LM D 103=DK B 118)*. Todo ello nos lleva a pensar
que el suefo, siendo un estado intermedio o contiguo entre la vigilia y la muerte,
bien pudiera ir acompafnado de un estado de humidificacién del alma, en un
proceso que, de no parar, llegaria a provocar la muerte”. En todo caso, Herdclito
no hace mencién explicita de un proceso tal. Por su parte, también Parménides
atribuye el estado normal del organismo al equilibrio en la mezcla de dos opues-
tos, el calor y el frio*. Al aplicar su doctrina a la fisiologia del sueno y la vigilia,
Parménides afirma que el sueno es un enfriamiento y que “la vigilia se produce
debido a la falta de calor” (LM D 60=DK A 46a)?. No hay en la obra del eléata
mis referencias a la fisiologia del suefio.

Mis extensamente ha tratado la cuestién Empédocles, para quien el sueno
se produce por un enfriamiento moderado de la sangre; este proceso lleva a la
muerte cuando el enfriamiento es completo. A diferencia de Heraclito, el filésofo
de Agrigento centra su explicacién fisiolégica del suefio en la circulacién de la
sangre y no en la respiracién. La vinculacién del sueno a la sangre estd unida a la
idea de que el entendimiento se encuentra en la sangre, particularmente en aque-
lla que rodea el corazdn. Asi, en un fragmento de Porfirio recogido por Estobeo
leemos que “[el corazén] se nutre de mares de la sangre que corre en opuestas

22 gvnp oxoTov pebuodijL, Gystor Hro TadOC AviBov cuAlduEvog, ovk éraimv 6kn Paiver,
VYPTV TV YoV Exmv.

B yuyfiot Bavatog Bdwp yevéshHat, HdatL Odvartog Yijv yevécOar.

24 ABm yoym copwTdTn kai dpio.

% Esta hipdtesis ha sido tratada por C. BRILLANTE, op. ciz., 18-24.

%6 Cf. el testimonio de Teofrasto incluido en Sobre las sensaciones: LM D 52 y R 61=DK A 46.
2 yijpog yiyveoOot mopd TV 10D Bgpprod vTOAEWLY.
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direcciones. Allf se asienta lo que los hombres suelen llamar entendimiento —
porque el entendimiento es en los hombres la sangre de en torno al corazén-”
(LM D 240=DK B 105)*. Esta vinculacién del suefio a la sangre también la
encontramos en Anaxdgoras y en Didgenes de Apolonia, si bien en su caso la
parte rectora del organismo no se asocia a la sangre que rodea el corazdn, sino
al cerebro. Didgenes de Apolonia, por su parte, basa su explicacion fisiolégica
del sueno en la idea de que el aire es el principio y el elemento constitutivo de
la vida y del entendimiento en los seres vivos, de manera que su disminucién
incide también en la vitalidad del organismo y en su capacidad intelectiva. En
un extenso testimonio contenido en Sobre las sensaciones, Teofrasto atribuye a
Dibgenes la dependencia de la capacidad intelectiva a la pureza del aire y a la
humedad como factores beneficioso y perjudicial respectivamente, e incluye el
estado de sueno en el grupo de estados intelectivos inferiores junto a la ebriedad,
la saciedad y la primera nifez: “El pensar, como se dijo, se debe al aire puro y
seco, ya que la humedad embota el entendimiento. Por este motivo, en suenos,
en borracheras y en hartazgos se piensa peor. La humedad incluso priva el enten-
dimiento. (...). La causa de que los nifios carezcan de inteligencia es la misma:
tienen mucha humedad” (LM D 44=DK A 19)*. Tal como ya hemos sefialado,
a juicio de Didgenes el suefio se produce cuando al llenar la sangre las venas, esta
empuja el aire contenido hacia el pecho y por debajo del vientre, de tal modo
que se produce un calentamiento del tronco™.

Segtin lo visto hasta el momento, numerosos pensadores presocraticos han
mostrado interés por la fisiologia del sueno. Todos los que han tratado la cuestion
consideran el suefio como un estado inferior a la vigilia, en tanto que en el sueno
no rigen los criterios racionales que rigen el estado de vigilia. El suefio siempre se
ve como un estado de alteracién con respecto al estado “normal” de la vigilia. En
numerosos autores, el estado de suefio se entiende como un estado intermedio
entre la vigilia y la muerte en el que rigen los mismos procesos fisioldgicos que
provocan la muerte, pero en unas condiciones que s6lo se dan de manera parcial.
Las condiciones fisioldgicas que rigen el sueno, al llevarlas al extremo, producen
la muerte. Todos ellos tratan, finalmente, de ofrecer una explicacién racional de

B aiuarog év teddyeoot Tebpoppévn avtifopovtog,/Tit Te vonue LaMoTa KIKAoKEToL GvOpd-
TOGIV'/ aipiol yap GvOpdOmoIC TEPIKAPSIOV £6TL VOO

2 ppovelv 8, domep EAEXON, TAN GEPL KabapdL Kol ENpdt kwAdew yap Vv ikuada TOv vodv:
810 Ko &v Toig Brvolg kai &v Taic uédarg Kol &v Toig TAncpovaic NTTov epoveiv: &t 8¢ ) VYpo-
¢ dparpeitar oV vody, [...] Towtov 8’ aitiov sivar kai §Ti T Taundio dppover oAb yap Exsv
70 Vypov.

% Cf. LM D 33=DK A 29.
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naturaleza fisiolégica del estado del suefio; entre las explicaciones desarrolladas
destacan dos: la que se basa en el movimiento de la sangre y la que se basa en la
respiracion.

2. La actividad onirica

El estado del suefio introduce al ser humano en la actividad onirica, un
dmbito lleno de misterio y de dificil interpretacién. No es extrafio por ello que
también los griegos de la antigiiedad se hayan interesado por un fenémeno de
interés universal. En lo que respecta al tratamiento de los suefos, el gran méri-
to de Aristételes reside en haber sido el primer autor en situar su estudio en el
dmbito de la psicofisiologia y en desarrollar una doctrina racional alejada de las
explicaciones sobrenaturales. Se trata, sin embargo, del resultado de un largo pro-
ceso que ya podemos observar en la audacia especulativa de algiin filésofo preso-
critico, fundamentalmente Demdcrito, y también en algtin texto fundamental de
la tradicién hipocrdtica. En todo caso, el interés universal por el fenémeno de los
suefios y su utilizacién como recurso literario estd documentado en la literatura
griega desde la época arcaica. A este respecto, ya en la [/iada describe Homero la
persecucién de Aquiles y la huida de Héctor mediante el recurso a un simil que
nos recuerda una pesadilla muy comidn: “Como en suefnos ni el que persigue
puede alcanzar al perseguido, ni tampoco éste puede huir del que persigue, de
igual manera, ni uno con sus pies podia dar alcance, ni el otro podia escapar”
(XXII, 199ss)*". El recurso a los suefios también estd presente en la poesia lirica
y en la tragedia, frecuentemente para subrayar la futilidad de la vida humana.
Asi, en su Pitica V1II, 95, Pindaro describe la vida humana en los siguientes tér-
minos: “Seres de un dia! ;Qué es cada uno? ;Qué no es? /El hombre es el suefio
de una sombra™?; y Esquilo, en Agamendn 82, describe al hombre adulto como
“un sueno que es sonado durante el dia”».

Curiosamente, exceptuando a Demdcrito, los primeros filésofos, tan
interesados en la fisiologia del suefio, no parecen haberse ocupado en extenso
de la cuestién de los fenémenos oniricos. En este sentido, es llamativo que
Empédocles no haya aprovechado las enormes posibilidades especulativas que

3 g 8 &v dvelpw o dhvatar pevyovta Subkewv/ 0Bt Gp’ & OV dhvarar Hroeevyew 0B0” &
Sudkew*/ ®d¢ O TOV 00 dVuvarto uapyor Tooiv, 0vd’ 6g aAvEaL.

32 énduepor ti 8¢ T1g; i 8 00 Tig; okuig Gvap GvBponoc.

3 Gvap Nuepdeavtov GAaivel.
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la actividad onirica ofrece a todo aquel, como él, interesado en la taumaturgia.
Segtin testimonio de Filopdn, para el pensador de Agrigento las imdgenes oniricas
proceden de las experiencias diurnas: “Empédocles, hablando de las diferencias
entre los suenos, dice que las representaciones nocturnas nacen de las activida-
des diurnas” (LM D 244b=DK B 108)%*. Nada mds se ha transmitido sobre la
idea que Empédocles pudiera tener sobre la formacién de las imdgenes oniricas.
En el contexto presocratico, Demdcrito constituye, ciertamente, una excepcion.
En él encontramos por primera vez una teoria de los suefios lo suficientemen-
te desarrollada como para explicar desde una doctrina atomista, materialista y
mecanicista una amplia gama de fenémenos que incluyen la precognicién, y
que avanza la concepcién racionalista de los suefios que serd desarrollada poste-
riormente por Aristoteles en sus tres opusculos de Parva Naturalia. Demécrito
ofrece una precisa explicacién de la formacién de los suefios basada en una teorfa
del conocimiento y de la sensacién construidas en torno a las ideas de flujo de
dtomos (aporroia) y formacién atémica de imdgenes (eidola)”. Segun testimonio
de Aecio, “Demécrito dice que los suefios son producidos por apariciones de
imdgenes” (LM D 151=DK A 136)%*, afirmacién que acerca la experiencia onirica
a la percepcién diurna; en efecto, otro testimonio de Aecio nos informa de que
“Leucipo, Demdcrito [...] piensan que la afeccién visual se produce en funcién
de la penetracién de imdgenes” (LM D 145=DK A 29)¥. Plutarco ha descrito
con precisién el proceso de formacién de las imdgenes oniricas propuesto por
el atomista: “Demdcrito dice que las imdgenes penetran profundamente en el
cuerpo a través de los poros y causan visiones durante el suefio cuando vuelven a
aparecer. Estas, que provienen de todas partes -de utensilios, de ropa, de plantas,
pero especialmente de seres vivos- se forman bajo el efecto de una gran agitacion
y del calor; y no sélo tienen similitudes modeladas segtin la forma del cuerpo,
sino que [...] reciben la impronta de los movimientos psiquicos y la voluntad de
cada uno, de sus rasgos de cardcter y sus pasiones, que llevan consigo; cuando,
junto con todo esto, se encuentran con personas, hablan y transmiten a los recep-
tores las opiniones de quienes las han emitido, sus palabras y sus impulsos, como

34 6 yap "BumedoxAfic TG dtopopdc TV dvelpdtmv Aéyav enoiv 81t ék TV ped’ fuépav &vep-
YNUATOV ol VOKTEPIVOL YivovTol QavTaciod.

3> Una exhaustiva investigacién sobre la percepcién en Demdcrito se encuentra en el impor-
tante trabajo de M. M. SASSI, La teoria della percezione in Democrito (Florencia, La Nuova
Italia, 1978).

36 Anuokprrog Tovg dveipoug yivesOar katd tog TOV £lddAmV TapacTdosic.

37 Aevkuog Anpuokprrog [...] kotd eiddAimv glokpioty oiovtat 10 Opatikdv copfaiver maboc.
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si estuvieran vivos [...].” (LM D 152=DK A 77)*. Sobre la cuestién de los rasgos
psiquicos y el cardcter de la fuente emisora, el mismo texto de Plutarco afirma
que las imdgenes que provienen de individuos envidiosos “no estdn absolutamen-
te privadas de sensacién o impulso, sino que estdn llenas de la maldad y la malig-
nidad de quienes las han emitido: modeladas por ellos, viviendo y conviviendo
con aquellos que estdn hechizados por la malignidad, los atormentan e infligir
danos en sus cuerpos y pensamientos” (LM D 153=DK A 77)%. La explicacién
plausible para la extrafia doctrina de que las edola oniricas contienen también
los caracteres psicoldgicos de la fuente emisora lo encontramos en un testimonio
de Lucrecio®, quien atribuye a Demdcrito la doctrina de que en las personas se
mezclan dtomos del cuerpo y dtomos del alma; entre los contenidos del cuerpo,
se incluirfan también las voces®, mientras que la presencia de dtomos del alma
harfa posible la comunicacién de pensamientos, sentimientos, emociones y toda
la gama de contenidos atribuida al alma. La doctrina, atribuida a Demécrito,
serd comentada criticamente por Aristdteles®.

A propésito del testimonio de Plutarco, Cambiano® ha llamado la atencién
sobre el hecho de que, si bien el texto habla de “visiones” (dpseis), en la introduc-
cién de las imdgenes en el organismo del durmiente no hay ninguna referencia a
los sentidos para explicar el lugar al que llegan las imdgenes. El erudito italiano
no cree que al describir la fisiologfa de las imdgenes oniricas Demdcrito haya
pensado en el corazdn, la superficie del cuerpo o en los ojos como destino de las
imdgenes, sino que plantea la hipétesis de que el atomista pudo estar pensando
en el cerebro, centro de la percepcién del organismo. Si asi fuera, la visién de
las imdgenes oniricas, entendida como el resultado de una forma de contacto

38 pnow Anudxprrog éyxarapuocodcOot o eldwia i TV TOPOV £ig T COUATO KOi TOLEV
TG KOTO TOV DItvov dyelg émavapepopeva” @ottdy 8¢ tadta mavtoxofev aniovta Kol cKEL®dY
Kol IpHotiov Kaieutdyv, paoto 6& (omv Yo odAov ToAlod Kol BepudtmTog ov povov Exovia,
LOPQOEIBETS TOD GMUOTOG EKHEHAYHEVOG OHOIOTNTOG [...] GAAG Kol TV KOTA WoymV Kivnud-
TV kol Bovievpdtov Ekbote kai OOV kol Tabdv Euedcelg avorappdvovta cuvepéikesal,
Kol TPOOTHRTOVTO HETA TOVTOV domep Epyuyo epalev kol dtoyyEALe TOlG VTOOEXOUEVOLG
TG TOV pebEvtav antd 06&uG Kol SLaA0YIGHOVG Kol OPUAS.

3 gkeivog gE1évat Todg PBovodvtag, | olit’ aicbfoewg Gpotpa Tavtdmacty ob0’ dpufig, Gva-
Thed Te TG Amd TV Tpoispévav poydnpiag kai Packavioc, Led’ HS EUTAAGGOUEVE KOl TOPO-
HéVovTo Kol GuVOIKODVTO To1G POCKOVOUEVOLG EMTAPATTEY KOl KaKODV a0T@V T0 T8 oMU
Ko TNV ddvolay.

O Cf. LM R91=DK A 108.

41 Cf. testimonio de Aecio LM D 156=DK A 128.

2 Cf. LM 20b=DK A 104a.

# C. CAMBIANO, op. cit., 439-440.
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(tacto), podria ser entendida como un hecho perceptivo a pesar de no participar
en ella el sentido de la vista. Se trata de una hipétesis interesante y plausible, si
bien la doxografia no confirma nada al respecto. Lo que si parece desprenderse
del testimonio de Plutarco es que en la formacién de las e/dola no existen fuentes
privilegiadas, aunque los seres vivos parecen constituir una fuente importan-
te, seguramente debido a la gran movilidad de que disfrutan los dtomos de su
alma, que facilitaria la reunién de agregados de 4tomos y su emisién hacia otros
organismos. Por otro lado, si damos por buena la descripcién de Plutarco, las
imagenes oniricas serfan, a juicio de Demdécrito, imdgenes externas al sujeto
durmiente que constituyen en cierto modo una duplicacién de la fuente original,
distinguiéndose de ella solamente por la falta de profundidad que caracteriza
a todo objeto original. Por lo demds, tal como ya se ha sefialado, tanto la per-
cepcién diurna de las imdgenes visuales como la visién nocturna de la imagen
oniricas parecen responder segiin Demdcrito a un mismo mecanismo que no
privilegia a unas ni a otras.

De todo lo expuesto podria colegirse en un primer momento que las imdge-
nes oniricas, objetivas, no dependen de la subjetividad del sujeto durmiente, de
modo que los suefios, en la concepcién mecanicista propuesta por Demdcrito,
perderian algunos de sus aspectos que al hombre moderno le parecen mds intere-
santes, como son el subjetivismo y el simbolismo. Sin embargo, el testimonio de
Plutarco habla del efecto del movimiento y el calor como condiciones que favore-
cen la formacién y transmisién de las imdgenes, condiciones que ya no dependen
de la fuente emisora. Por otro lado, otros testimonios ponen de manifiesto que,
segin Demdcrito, la percepcidn estd regida por el principio de semejanza, lo
que nos lleva a pensar que el filésofo supone un papel activo del receptor en el
proceso de formacién y visién de las imdgenes oniricas*. En efecto, el principio
de semejanza regiria dos momentos fundamentales del proceso perceptivo, tanto
en la percepcién diurna como en la visién onirica: por un lado, la semejanza de
la imagen con respecto a la fuente originaria; por otro, la similar composicién
atémica de la vista o del alma del receptor, mds concretamente la forma de los
dtomos, que permitirfa la recepcién de dicha imagen. Aunque no contamos con
testimonios explicitos que den cuenta del principio de semejanza en la visién
onirica, si contamos con testimonios que subrayan la importancia del mismo en
la concepcidn atomista de la realidad. Asi, Sexto Empirico recoge a este respecto
una cita del filésofo, generalmente considerada literal: “Los animales, en efecto,

# Cf. al respecto el testimonio de Sexto Empirico LM R 108=DK B 9 y de Teofrasto, De
Sensibus 64, 67 y 69.

ENDOXA: Series Filosdficas, n.° 51, 2023, pp. 11 - 39. UNED, Madrid



24 JAVIER AGUIRRE

se emparejan con animales de su misma especie, como palomas con palomas y
gruyas con gruyas, del mismo modo que los demds irracionales e incluso los ina-
nimados, como puede verse en los granos cernidos y en los guijarros a orillas del
mar. [...] como si hubiera una cierta capacidad de congregar las cosas semejantes
que hay entre ellas” (LM D 55=DK B 164)*. Desde esta concepcién de la reali-
dad, tal como ha subrayado Brillante®, la sensacién se reducirfa finalmente a una
alteracién debida a una accién reciproca entre semejantes en el que los papeles
del agente y el paciente terminan por confundirse. El mismo proceso valdria para
explicar la visién de las imdgenes oniricas, precisamente en un contexto en el que
el nimero de dtomos del alma del durmiente estd reducido respecto al estado
de vigilia y, por consiguiente, el organismo debilitado. En resumen, a la hora de
explicar racionalmente la formacién y percepcién de los suefios, Demdcrito ha
desarrollado una teoria atomista, materialista y mecanicista en la que ocupa un
importante papel el principio de la semejanza y la idea de que las condiciones
de la fuente emisora y del organismo receptor influyen en el proceso. Tal como
veremos mds adelante, Demdcrito se servird de esta misma teoria para explicar
también el fenémeno de la precognicién en los suefos.

De entre los pensadores que van a influir en la interpretacion racionalista
de los fenémenos oniricos, es Platén quien con mayor frecuencia ha aborda-
do la cuestién de los suefios en varios de sus didlogos. Nos encontramos, sin
embargo, con el problema de que, por la propia naturaleza literaria de su obra,
el tratamiento de estas cuestiones nunca se lleva a cabo de un modo sistemdtico.
Vegleris” ha llamado la atencién sobre la existencia de multiples puntos de vista
desde los que Platén aborda el andlisis de los suenios, asi como las distintas valo-
raciones, a veces contradictorias, que el fildsofo les atribuye, de modo que no
es posible encontrar en su obra una definicién sistemdtica y unitaria. Asi, sobre
la cuestién de la formacién de las imdgenes oniricas, apenas tenemos una teorfa

% kol yop (Ba, enotv, opoyevéot {doig cuvayerdletal, Og mEPIGTEPAL TEPIOTEPOIG Kai
YEPAVOL YEPAVOLS, KOl €Ml TAV GAA®V GAGYOV' ®eadT®S 68 Kai £l TOV Aydy®V, Kabdrep Opdv
TAPESTIV 71 T€ TMV KOOKIVEVOUEVOV GTEPUATMV Ko £ML TAV TOPA TG KOULOTMYOIS YN eidwmv:
[...] &G v cuvaywyov T éxodong Tdv Tpaypdtov tig v TovTolg dpotdtntog. Sobre el princi-
pio de la similitud en la percepcién, puede verse también la critica de Aristételes LM D
70=DK A 63 y Teofrasto, De Sensibus 49 al mismo. Aparte del trabajo de M. M. SASSI, op.
cit., puede consultarse Ch. MUGLER, Les théories de la vie et de la conscience chez Démocrite,
“Revue de philologie, de littérature et d’histoire anciennes” 33 (1959) 7-38; y J. AGUIRRE,
La critica de Aristteles y Teofrasto a la concepcion ignea del ojo, “Emerita” 80/1 (2012) 89-106.
4 C. BRILLANTE, op. cit., 33.

47 E. VEGLERIS, Platone ¢ il sogno della notte, in G. Guidorizzi (a cura di), 1/ sogno in Grecia
(Roma-Bari, Laterza, 1988) 103-120.
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esbozada, si bien en 7imeo 45b4-46a2 Sécrates identifica los suenos con aparien-
cias (phantdsmata) que se forman a partir de movimientos residuales durante el
estado de sueno una vez cortado el contacto entre el fuego interior y el exterior®,
explicacién que recuerda las doctrinas desarrolladas previamente por Herdclito
o Demécrito. Otro problema con el que nos encontramos al abordar la obra de
Platdn es la ambigiiedad irreductible del propio término utilizado por Platén,
dnar, que no solamente designa a las imdgenes oniricas producidas durante el
suefio —y que cabe entender, por consiguiente, como sinénimo de enypnion-,
sino que con frecuencia indica también el estado mismo del suefio, Ajpnos lo
que lleva a atribuir al término dnar la idea de un pensamiento confuso incapaz
de aprehender la realidad tal como es. En este sentido, en la obra de Platén son
frecuentes las observaciones de cardcter epistemoldgico, a menudo para senalar
precisamente la naturaleza enganosa de los suefos; asi, en Zeetero 158al el filé-
sofo identifica los suefios y la locura como “situaciones que producen percep-
ciones falsas y las cosas no son, ni mucho menos, como aparecen a cada uno,
sino todo lo contrario: nada es lo que parece set”. En Repiiblica V, 476c2-d6,
Sécrates se pregunta si el sonar no debe entenderse en el sentido de que alguien,
ya sea en el suefio o en el estado de vigilia, “no tome lo que es semejante como
tal semejanza de su semejante, sino como aquello mismo a que se asemeja”. En
Téeteto 158c, Platén plantea la recurrente cuestién de distinguir entre los conte-
nidos oniricos y los de la vigilia, y se pregunta por el valor cognitivo de unos y
otros; asi, Teeteto responde a Sécrates lo siguiente: “Nada nos impide creer en
el transcurso de un sueno que estamos discutiendo lo que acabamos de discutir.
ademds, cuando, al sofnar, creemos estar contando suefos, la semejanza de uno y
otro estado es extraordinaria”'. En la obra de Platén encontramos, por otro lado,

# Cf. también 70d7-72d3, donde Platén vincula el apacible estado del suefio con el don de
la adivinacién; sobre esta cuestion, cf. S. ROTONDARO, 1/ sogno in Platone. Fisiologia di
una metafora (Napoli, Loffredo, 1998); y D. GALLOD, Dreaming and Waking in Plato, en J.

P. Anton, G. L. Kustas & A. Preus (eds.) Essays in Ancient Greek Philosophy (New York, State

University of New York Press, 1971) 5-187.

4 o¢ movtog udrlov fuiv yevdeic aichnoeig &v avtoig yryvopévag, kol moAlod S&i T
QOIVOpEVE £KAGTM TodTo Kol Elvat, GAAYL iy TovvavTiov 0088V v gaiveton eivor. Cf. tam-

bién Repriblica 111, 414c, V, 476¢-d. V11, 520c-d, IX, 574d-e, 576b, Téeteto, 158¢, d, Banque-
te 175e. Sobre esta cuestion, cf. H. D. RANKIN, Dream/Vision as a philosophical modifier in

Platos Republic, “Eranos” 62 (1964) 75-83; M. BURNYEAT, 7he Material and Sources of
Plato’s Dream, “Phronesis” 15 (1970) 101-122; R. DESJARDINS, 7he Horus of the dilemma.

Dreaming and waking vision in the Theaetetus, “Ancient Philosophy” 1 (1980-81) 109-126; y
ROTONDARO, op. cit.

50 10 BpOLOV T T ooV AL’ anTd MyfTon givar ¢ Eotkev.
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observaciones de gran audacia, como la contenida en el libro IX de la Repiiblica,
donde el filésofo ateniense afirma que en los suenos se manifiestan los deseos
prohibidos por las leyes y la razén, cuando, dormida la parte racional del alma,
la parte apetitiva trata de satisfacer sus instintos™; y en otros lugares, vincula de
modo audaz el contenido de los suefos a la condicién moral del individuo®,
conexién ausente en Aristételes, si bien el Estagirita reconoce que los suenos
de las personas excelentes son mejores que aquellos de las personas normales™.
Resumiendo, la obra de Platén, abundante en referencias al estado del suefio y a
sus contenidos oniricos, no desarrolla, sin embargo, una fisiologia de los suenos
al modo en que lo han hecho Hericlito o Demdcrito. Es interesante, en todo
caso, comprobar el elevado nimero de comentarios de naturaleza epistemoldgica
que hace sirviéndose del recurso al suefio y a los contenidos oniricos.

Sobre estudio de los contenidos oniricos mucho mds interesante es la aporta-
cién del desconocido autor hipocrético del libro IV de Sobre el Régimen (Régimen
IV), también conocido por el titulo de Sobre los suerios. Se trata del primer estu-
dio conocido que asume abiertamente la utilidad del andlisis de los contenidos
oniricos en el diagnéstico de enfermedades y en la prescripcién de la dieta. Tal
como el autor del texto afirma, “el conocimiento exacto sobre los signos que
ocurren en los suefios serd muy valioso para todos los propésitos” (86, 1-2)*. El
autor de Régimen IV entiende el suefo y la vigilia desde una concepcién dualista
del ser humano, y supone que el alma toma el control de las funciones propias
y las del cuerpo cuando este duerme: “Cuando el cuerpo estd durmiendo no
recibe sensaciones, pero el alma, que estd despierta en ese momento, lo percibe
todo; ... En resumen, durante el sueno, el alma realiza todas las funciones del
cuerpo y el alma” (86, 5-10)°. Por otro lado, su interpretacién de los suefos
es manifiestamente materialista, en el sentido de que a su juicio los fenémenos
oniricos dependen de las condiciones bajo las que se encuentra el cuerpo; en este
sentido, encuentra numerosas correlaciones entre los contenidos manifiestos de

52 Cf. Repiiblica IX, 571a-572b, en el contexto de estudio del hombre democritico. Es habi-
tual sefialar este pasaje platénico como un precursor de la nocién de “censura freudiana”.

53 Cf. Repriblica IX, 571c3-572b8; 574d1-575a8; 576b4-c4.

54 Cf. Etica a Nicémaco 1102b10-11.

> Tlgpi 8¢ 1@V tekunpiov t@v év toioy tnvoloy dotig OpOdg Eyvake, peydiny Exovto
duvapy evphoeL TPoOG dmavta.

56 To pév yop odpa kadeddov odk aicOaveror, 1 & Eypnyopodoo ywmoket [...] v oAy
€0dca, 0KOGUL TOD COUATOG VINPESiol §| THG yuyfg, Todta TavTa 1 yoyn €v 1@ VIve
SlmpnooeTal.
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los suenos y los estados latentes del organismo”. En cuanto a su concepcién de
la salud, el autor la identifica con el equilibrio arménico entre los cuatro humo-
res del cuerpo —flema, bilis, bilis negra y sangre—, de modo que la enfermedad
surge cuando se produce un desequilibrio por el exceso o el defecto de alguno
de ellos. En esos casos, el tratamiento del médico busca restablecer el equilibrio
perdido por medio de una numerosa variedad de tratamientos y dietas, entre los
que encontramos sudoracién, vémitos, caminatas, dietas blandas, gimnasia, etc.
Uno de los 4mbitos en que se manifiestan los desequilibrios del cuerpo es pre-
cisamente el de los suefios. A juicio del autor de Régimen 1V, indican un estado
saludable aquellos suefios que consisten en una transferencia a la noche de las
acciones y pensamientos diurnos vividos por la persona; por el contrario, cuando
los suefios adquieren un cardcter contrario a las actividades diurnas o se presentan
en conflicto con ellas, entonces constituyen una senal de perturbacién corporal,
momento en el que deben aplicarse medidas terapéuticas: “Los hechos sobre los
suefios son los siguientes: los que simplemente consisten en una transferencia a
la noche de las acciones y pensamientos diurnos de una persona, que contintan
sucediendo de manera normal tal como se hicieron y pensaron durante el dfa,
son buenos porque indican un estado saludable. Esto se debe a que el alma
permanece fiel a sus reflexiones diurnas, y no es superada ni por el exceso ni
por el vacio, ni por ninguna otra circunstancia extrana. Pero cuando los suenos
adquieren un cardcter contrario a las actividades diurnas e implican conflicto o
victoria sobre ellas, entonces constituyen una senal de perturbacién corporal. La
seriedad del conflicto es una indicacién de la seriedad de la malicia” (88, 1-10)%.

%7 Una interpretacién materialista de Régimen IV nos la ofrece CAMBIANO, op. cit.; otros
trabajos sobre el tratado, J. M. DIAZ-REGANON, Suesio y ensuerio en el Corpus Hippocrati-
cum, “Cuadernos de investigacién filolégica” 2 (1976) 19-33; C. MARELLI, 1/ sonno tra
biologia e medicina in Grecia Antica, “Bolletino dell’ Instituto di Filologia Greca” 5 (1979-80)
122-137; S. OBERHELMAN, Diagnostic dreams in ancient medical theory and practice,
“Bulletin of the History of Medicine” 61 (1987) 47-60; Ph. VAN DER EIJK, Aristotle on
‘distinguished physicians” and on the medical significance of dreams, in Ph. J. van der Eijk,
H.E]. Horstmanshoff, RH. Schrijvers (a cura di), Ancient Medicine in its sociocultural Context
(Amsterdam-Atlanta, Rodopi, 1995) 11, 447-459; y M. A. HOLOWCHAK, Interpreting
Dreams for Corrective Regimen. Diagnostic Dreams in Greco-Roman Medicine, “Journal of the
History of Medicine and Allied Sciences”, 56/4 (2001) 382-399.

58 "Eye1 8¢ mepi ToVTOV TadTo O OKOGH TV EVOIVIOV TEC UEPVAS TPHELIS TOD AvOpdITOL
i davoiog &g TNV €0PPOVNV EVuTTVIALETAL DOTEPNY, KOl ATOJIOMGL KOTO TPOTOV YEVOLEV,
domep TS MUEPNS EmpnyON N EPovievdn €v dwkaiw TpMypHotL, TadTo T AvOpOTOAYadd
Vyeinv yoap onuaivetl, d10tL 1 yoyn mapopével €v toiow fuepwvoiot fovievpocty, obte
mnopovi] Tt kpatnOeioa odte kKevmd- ogl obte GAA® 00devi EEmBev Tpoomecovtl. ‘Otav 8¢
TPOG ThG Nuepvag TpN&lag devavTiOTOL T EVOTVIA Kol Eyyivnton Tepl avtév 1 péyn i vikn,
10DT0 oNpOivel TapoymV £V 16 chpatt kol fiv puév icxvpt i, ioyvpdv 10 Kakodv.
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Por otro lado, el autor se rige en sus diagndsticos por la analogia existente entre
los movimientos celestes y los movimientos del cuerpo humano. Segtin esto, el
cuerpo humano es como el cosmos, que posee una esfera exterior (la 6rbita de
los astros) una esfera media (la érbita del sol) y otra esfera interior (la 6rbita de
la luna), a las que corresponden tres circuitos corporales, uno exterior, formado
por la piel, otro medio, formado por el corazén, y otro exterior, formado por el
diafragma. Conforme a esta analogfa, a juicio del autor hipocritico las irregula-
ridades en los flujos a través de los tres circuitos corporales podrian manifestarse
en suefios en los que aparecen hechos césmicos anémalos que funcionarian a
modo de sintomas de problemas somdticos. El autor recoge numerosos ejemplos
de estas irregularidades, para los que ofrece también numerosos remedios. En
ningun caso ofrece argumentos que avalen su doctrina, probablemente porque
lo asume como algo evidente. Asi, el autor toma como una buena senal “ver el
sol, la luna, el cielo y las estrellas queridos e inmaculados, colocados normal-
mente en su lugar correcto, ya que muestra que el cuerpo estd bien y libre de
influencias perturbadoras. Pero es necesario seguir un régimen que asegure que
se mantenga esa condicién. Por el contrario, si alguno de estos cuerpos celestes
parece desplazado o cambiado, tal signo indica una enfermedad corporal, cuya
gravedad depende de la gravedad de la interferencia” (89, 1-7)%. Asimismo, el
autor analiza el contenido de los suefios relacionados con los acontecimientos
naturales; asi, los suefios de acontecimientos naturales que ocurren como se dan
realmente en la naturaleza son un sintoma de salud; por el contrario, los suenos
en que se dan fenémenos naturales extrafos indican la existencia de alguna pato-
logia fisica: “Los siguientes son algunos de los signos que pronostican la salud:
ver con claridad y escuchar claramente las cosas en la tierra, caminar con segu-
ridad y correr con seguridad y rapidez sin temor, ver la tierra lisa y bien labrada
y los drboles floreciendo, cargados con fruta y bien cuidado; ver rios que fluyen
normalmente con agua clara y ni en inundaciones ni con su flujo disminuido,
y manantiales y pozos de manera similar. Todas estas cosas indican la salud del
sujeto y que el cuerpo, sus flujos, los alimentos ingeridos y las excreciones son
normales. Sin embargo, cualquier cosa que sea contraria indica algo incorrecto
en el cuerpo” (90, 1-10)®. Por el contrario, “Un mar agitado indica enfermedad

9 "HMov 8& kai GEMVITV Kai o0povOv Kol GoTtépag Kabapd kai edayéa, KOTd TpOTOV OPEOUEVE,
gkaota, ayodd Vyeinv yop 1@ cOUOTL GNHOiVEL AT TAVTOV TAV DTAPXOVTOV' GAAL YPT
Stapurdccey tadty v &V i Tapovor dwity. Ei 6¢ T tovtwv dmevavtiov yévotto,
VOGOV TV T GOUOTL ONUOIVEL, ATO PEV TAV ioYLPOTEPOV 1oYVPOTEPNY, GO &€ TV
Ac0evESTEPOV KOVQOTEPNV.

% Tpoonuaiver 8¢ kai T6de TPoOg Hyeinv, TV &rl yijg OEL Opfiv Kol dxovey, Odomopéewy e
AcQOADG Kal TpEXEWV ACQAADG kol dtep @OPov, kai v YAV 0pfjv Aeinv Kol KaA®dg
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de los intestinos... Un temblor de tierra o el temblor de una casa predice la
aparicién de la enfermedad cuando es observada por un hombre sano... Ver la
tierra inundada con agua o junto al mar es un signo de enfermedad, que indica
exceso de liquido en el cuerpo... Tampoco es bueno ver la tierra con un aspecto
negro o chamuscado” (90)¢'. El autor de Régimen IV también recoge finalmente
suefos relacionados con el tamafo y el color de la ropa: “Es una buena sefial
para la salud ver algo normal sobre la ropa, el tamafio no es ni demasiado grande
ni demasiado pequeno, sino de acuerdo con el tamafio de uno. Es bueno tener
prendas blancas propias y el mejor calzado. Cualquier cosa demasiado grande o
demasiado pequena para las extremidades no es buena; en un caso el régimen
debe apuntar a una disminucién, y en el otro, un aumento. Las cosas negras
indican una condicién més enfermiza o peligrosa. Deben aplicarse medidas de
suavizado y humidificacién. Las cosas nuevas denotan un cambio” (91, 1-7)%.
También la muerte: “Ver a los muertos limpios, con ropas blancas, es bueno;
mientras que recibir algo limpio de ellos denota la salud tanto del cuerpo como
de las cosas que entran en él... Por el contrario, si los muertos aparecen desnudos,
con vestimentas oscuras o sucios, o llevando o llevando algo fuera de la casa,
este es un signo inoportuno que indica enfermedad” (92, 1-6)%. Y las figuras
monstruosas: “La aparicién de criaturas monstruosas que aparecen durante el
suefio y atemorizan al sofador indican un exceso o desacostumbrado alimento,
una secrecién, clera y una enfermedad peligrosa” (93, 1-3)%.
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Aunque la lectura de Régimen IV pueda transmitir la impresién de una inter-
pretacién ingenua de los contenidos oniricos, la actitud del autor ante los mismos
muestra, sin duda, una audaz aportacién que tendrd un enorme seguimiento en
los siglos posteriores; una actitud que, por otro lado, todavia puede percibirse
en nuestros dias.

3. Adivinacion mediante el sueno

La prictica de la adivinacién es un fenémeno universal en las culturas anti-
guas®, y de entre los medios de que se sirven para acceder al conocimiento del
futuro, el suefio (la oniromancia) ha sido considerado un medio privilegiado.
La creencia de que el suefio es un medio de comunicacién del futuro estd muy
extendida en toda la antigiiedad griega, lo que se manifiesta en su importante
presencia en la literatura, la historia, la filosofia, la religién y, en general, en la
descripcién de la vida cotidiana de los griegos®. Ya en la Odisea Homero hace
referencia a dos puertas, la de cuerno, que abre el camino a los suefios premo-

nitorios, y la de marfil, a través de la cual pasan los suefios insignificantes o

engafiosos®’.

% Una aproximacién global a la adivinacién en las culturas antiguas se encuentra en el monu-
mental A. BOUCHE-LECLERC, Histoire de la divination dans [Antiquité, 4 vol. (Culture et
civilitation, Bruxelles, 1963). Magnificas aproximaciones al fenémeno encontramos en D.
HERNANDEZ DE LA FUENTE, Ordculos Griegos (Madrid, Alianza editorial, 2008); S. 1.
JOHNSTON, Ancient Greek Divination (Malden, MA & Oxford, Wiley-Blackwell, 2008);
Y. USTINOVA, Caves and the Ancient Greek Mind. Descending Underground in the Search for
Ultimate Trurh (Oxford, Oxford University Press, 2009); ]J. D. MIKALSON, Greek Popular
Religion in Greek Philosophy, (Oxford, Oxford University Press, 2010); K. BEERDEN, Wor/ds
Sfull of signs. Ancient Greek Divination in Context (Leiden, Brill, 2013); P. T. STRUCK, Divi-
nation and Human Nature: A Cognitive History of Intuition in Classical Antiquity (Princeton
& Oxford: Princeton University Press, 2016).

6 A este respecto, contamos con amplia documentacién sobre el conocido fenémeno de la
incubacién, prictica habitual utilizada en los templos consagrados al dios Asclepio y en otros
muchos lugares que consistia en dormir bajo una estatua dedicada al dios con la esperanza de
que durante el sueno el dios pudiera dar consejo sobre la cura de las enfermedades del pacien-
te. Una reciente y exhaustiva aproximacion al tema se encuentra en G. H. RENBERG, Whe-
re Dreams May Come. Incubation Sanctuaries in the Greco-Roman World (Religions in the
Graeco-Roman World) (Leiden, Brill, 2017); una breve y magnifica introduccidn al tema se la
debemos a E. R. DODDS, op. cit., 106-112.

7 Cf. Odisea XIX, 562-567.
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En lo que respecta a los pensadores presocraticos, no tenemos constancia de
que, a excepcién de Demdcrito, se hayan ocupado en profundidad de la cuestion.
Si lo ha hecho el filésofo atomista. A propésito de él, en Sobre la adivinacion
afirma Cicerén que “[...] Demdcrito, una importante autoridad, ha suscrito en
muchos pasajes la prevision de cosas futuras [...]” (LM D 211=DK A 138)%%. Y
afade que también se interesé por la adivinacion a través de las visceras de los
animales®. En lo que respecta a la experiencia onirica, segtin el filésofo atomista
algunas eidola tienen la capacidad de ser beneficiosas o daninas para el durmiente,
y también la capacidad de predecir el futuro cuando se les aparecen a los hom-
bres y les hablan. A este respecto, un clarificador testimonio de Sexto Empirico
afirma lo siguiente: “Demdcrito dice que algunas imdgenes se aproximan a los
hombres y que algunas de ellas son beneficiosas, otras dafiinas —y es por lo que
él deseaba obtener imdgenes beneficiosas. Ellas son de grandes dimensiones y de
aspecto sobrenatural, dificiles de destruir, pero no indestructibles. Y anuncian de
antemano el futuro de los hombres cuando son objetos visibles y emiten voces.
Es por esta razén que los antiguos, al recibir una representacién (phantasia) de
estas mismas imdgenes, han llegado a pensar que habia un dios, sin que exista
fuera ningtin otro dios que tuviera una naturaleza indestructible.” (LM D 154=
DK B 166)”. Aunque el fragmento no sefiala si estas imdgenes aparecen duran-
te el sueno o la vigilia, al referirse a la teoria de los suefos del filésofo atomista
Aristételes da por hecho que se trata de imdgenes y emanaciones de la noche,
precisamente en un momento en que el contacto del organismo con el exterior
se encuentra mds debilitado, lo que favorece la comunicacién’.

Una cuestién interesante que plantea el testimonio de Sexto Empirico es
la vinculacién entre ciertas eidola y la divinidad: efectivamente, en aquellas,

68 [...] cum [...] plurumisque locis gravis auctor Democritus praesensionem rerum futura-

rum comprobaret [...]. Sobre la precognicién en Demdcrito, cf. 2. J. BICKNELL, Democri-
tus’ theory of precognition, “Revue des Etudes Grecques” 82 (1969) 318-326; y P. J. BICK-
NELL, Demokritos parapsychology again, “Revue des Etudes Grecques” 83 (1970) 301-304.
® En efecto, Cicerdn le atribuye a Demdcrito la creencia de que por medio de las visceras es
posible predecir incluso “la esterilidad o la fecundidad de los campos™; cf. LM D 212=DK A
138.

70 Anpédiptrog 88 sidwAd Tvé pnoty dumeddley Toic avOpdmolS, Kol ToVTOV Té ULV elvol
dyabomotd, té 8¢ koxomold (EvBev Kol edyeTo £DAOYXOV TUYEV EIdDA®V), glvar 8¢ TodTal
peydla te Kol HrepPuiy, kol dVoeOapta pév. ovk debapta 8¢, Tpoonpaively e Td péEALovta
101G avOpmdmoLG, Bepovpeva Kol GmVAG AEEvTa. 60ev TOVTOV ADTAV Pavtacioy AaBovtes ol
nakatol Vrevomoay ivar 0edv, undevog dAkov mapd tadta dvrog Beod [Tod] dpdaptov pHoty
&yovtog.

"V Cf. AristSteles, Sobre la adivinacidn 464a.
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los hombres ven divinidades capaces de beneficiar y de dafiar. De este vinculo
también da cuenta Cicerdn en Sobre la naturaleza de los dioses: “[...] Demécrito
[...] parece dudar en su opini6n acerca de la naturaleza de los dioses, pues a veces
piensa que existen imdgenes dotadas de divinidad en el universo, a veces llama
dioses a los principios del espiritu que existen en el mismo universo, a veces
imdgenes dotadas de vida que tienen la costumbre ya de beneficiarnos ya de
danarnos, a veces ciertas imdgenes gigantescas, tan grandes que abarcan todo el
mundo del exterior [...]” (LM D 209b=DK A 74)"2. Al parecer, Demdcrito crefa
que a través de algunos suenos era posible recibir informacién sobre el futuro.
Nada nos lleva a pensar que ese proceso esté al margen del cardcter racionalista
ensayado por Demdcrito en su explicacién de los fenémenos oniricos. Cabe
pensar por consiguiente que, asi como el mecanismo de formacién y recepcion
de las visiones oniricas no difiere sustancialmente de la percepcién diurna, asi
tampoco el mecanismo de los suenos adivinatorios diferird sustancialmente del
resto de suenos; debemos suponer que en ambos casos Demécrito propondria
una explicacién de base fisica y de naturaleza racional, atomista, materialista y
mecanicista segtin la cual ciertas eidola y las voces que las acompanan constituyen
el medio a través del cual se predice el futuro. Por otro lado, si bien a través de la
doxografia conservada no nos es posible conocer con claridad las circunstancias
en que se produce la comunicacién divina de tales mensajes, cabe plantear una
hipétesis plausible al respecto si partimos del hecho de que el suefio constituye
un estado especial en el que caben experiencias cognitivas de naturaleza distinta a
las que se dan en el estado normal de la vigilia. En este sentido, segtin testimonio
de Teofrasto, Demdcrito admite la posibilidad de que, frente al pensar “normal”
(phronein), se dé un “pensar otra cosa” (allophronein)” cuando se produce una
alteracién en el equilibrio corporal entre el calor y el frio. Teofrasto también
atribuye a Demdcrito la opinién de que las afecciones de la sensacién dependen
solamente del calor y del frio”. El término allophronein designaria en este con-
texto ciertas experiencias alternativas al pensamiento racional producidas, entre
otras causas, por el calentamiento o enfriamiento del organismo.

72[...] Democritus [...] nutare videtur in natura deorum, tum enim censet imagine divinita-
te praeditas inesse in universitate rerum, tum principia mentis quae sit in eodem universo,
deos ese dicit, tum animantes imagines quae vel prodesse nobis solent vel nocere, tum ingen-
tis quasdam imagines tantasque ut universum mundum conplectantur extrinsecus [...].

73 Sobre el “pensar otra cosa” o allophronein en Demdcrito, cf. P. J. BICKNELL (1969), op.
cit; . J. BICKNELL (1970), 0p. cit.; y C. BRILLANTE, op. cit., 43-48.

74 Cf. LM D 64=DK A 135.
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A propésito de este vinculo, Teofrasto afirma que “[...] sobre el pensar (phro-
nein), [Demdcrito] sélo dijo que se da cuando el alma estd en equilibrio con el
movimiento. Pero si se calienta o se enfria demasiado, el pensamiento, segtin él,
cambia. Es por eso por lo que los antiguos habrian tenido razén al suponer que
esto es “pensar en otra cosa’ (allophronein). Se sigue claramente que el pensar se
explica por medio de la mezcla del cuerpo, lo que sin duda estd de acuerdo con
su razonamiento, ya que hace del alma un cuerpo” (LM D 134=DK A 135).
Aunque no hay testimonios que lo confirmen, es plausible suponer que situacio-
nes de allophronein podrian darse en estado de suefio a causa del enfriamiento
del organismo. A este respecto, ya Parménides y Empédocles vinculan el suefio
al enfriamiento del organismo y al enfriamiento de la sangre respectivamente, y
Aristdteles nos informa de que para Demdcrito el alma es cierta clase de fuego y
de calor”. En este sentido, la disminucién de 4tomos del alma durante el sueno
con respecto a la vigilia podria provocar una disminucién de la vitalidad del
organismo y un extrafamiento del sujeto debido a la pérdida de los sentidos que
podiria facilitar la presencia de situaciones de allophronein’®. No es descabellado
pensar asi cuando se entiende el estado de suefio como una alteracién del estado
de vigilia que puede dar lugar a experiencias extraordinarias, entre las que estarfa
la comunicacién de mensajes. A este respecto, Bicknell”” ha planteado certera-
mente las dos cuestiones cruciales vinculadas a la cuestién de la precognicién en
el suefio: en primer lugar, en qué circunstancias se supone que aparece tal clase
de suefios premonitorios; en segundo lugar, de qué modo las imdgenes contie-
nen el conocimiento de eventos futuros que posteriormente serdn comunicadas
al durmiente. La primera cuestidn, relativamente sencilla, ya ha sido tratada en
los pérrafos anteriores con el simple apoyo de los testimonios conservados: en la
concepcidn atomista, los sentidos estdn obstruidos durante el sueno, de modo
que el nodis no sélo registra pensamientos, sino también réplicas de objetos rea-
les y sonidos, en una situacién favorable para poder ser consciente de tal clase
de estimulos, dado que los sentidos estdn obstruidos y la mente estd tranquila.
Podria afirmarse que el estado de suefio permite situaciones de allophronein. Mds
complicada es la segunda cuestion, para la que el autor ha planteado una audaz
hipétesis, relacionada con la telepatia, que no se aleja de la explicacién racional
con que el filésofo de Abdera aborda el resto de los fenémenos. En efecto, la

7> Cf.LM A 132=DK A 28.

76 Demdcrito no vincula explicitamente suefio y allophronein. Segin testimonio de Aristéte-
les, Demcrito ilustraba el allophronein mediante el ejemplo de Héctor, que yacia en el suelo
tras ser golpeado; en el estado de sueno, el durmiente también pierde durante un tiempo el
uso de los sentidos; cf. LM D 133=DK A 101.

77P. J. BICKNELL (1969), op. cit.
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posible explicacién propuesta por Bicknell parte de la muy plausible hipétesis
de que las e/dola emitidas por los objetos pueden permanecer intactas mucho
tiempo después de su emisién, e incluso persistir una vez desaparecida la fuente
de emisién. Y como sabemos por el testimonio de Plutarco, las imdgenes no sélo
son modeladas segtin la forma del cuerpo, sino que también segtin la voluntad, el
cardcter y las pasiones de su fuente. Segun la descripcién de Bicknell’, si cierto
sujeto A tiene la intencién de llevar a cabo la accién X, esa intencién quedard
reflejada de algtin modo en los 4tomos del alma de A, que al llegar a mezclarse
con los dtomos del alma de un sujeto durmiente B, le transmitird la intencién de
llevar a cabo dicha accién. Si el sujeto B se encuentra en una situacion favorable,
serd capaz de ser consciente de la intencién del sujeto A. Si finalmente el sujeto A
lleva a cabo la accién X, el sujeto B podrd interpretarlo como una precognicién.
La hipétesis desarrollada por Bicknell tiene la virtud de ofrecer una posible expli-
cacién racional de una creencia muy comun en su época sin tener que recurrir a
explicaciones sobrenaturales. En todo caso, ningtin testimonio conservado nos
permite pensar con seguridad que Demécrito mantuviera una tal doctrina de
los suenos adivinatorios.

Por su parte, Platén presenta en la Apologia y en los didlogos Critén 'y Fedén
algunos suefios como vehiculos portadores de mensajes divinos. Los tres casos
senalados aparecen en el contexto de la condena a muerte de Sécrates. Asi, en
Apologia 33c leemos a Sécrates afirmar que, en lo que respecta a la bisqueda de la
verdad, “es el dios mismo el que me ha dado esta orden, por medio de ordculos,
por suefios y por todos los demds medios de que la divinidad puede valerse para
hacer saber a los hombres su voluntad””. Sobre la fecha de su muerte, Sécrates
describe un sueno en Critdn 44a-b: “Me parecié que una mujer bella, de muy
buen aspecto, que llevaba blancos vestidos, se acercé a mi y me dijo: Sdcrates,
al tercer dia llegards a la fértil Ptia”®. Finalmente, en Feddn 60e-61a Sécrates
muestra su actitud ante la muerte del siguiente modo: “A menudo, al visitarme

78 2. J. BICKNELL (1969), 0p. cit., 325.

7 wpootétoktol Vd Tod Oeod TpdTTEY Kl &k povieiov Kol €€ évurviov kal Tovtl TpOT®
Qnép Tic mote Kol GAAN Oeia poipo AvOPOTY Kol OTIODV TPOCETAEE TPATTELY.

80°Eddkel tig pot yovi tpocerboloo kot Kol e0edfc, Agvkd ipdtio Exovoa, KaAEooL e Kol
gingiv: “Q Tdrpateg, fipoti kev tpitdTe POV EpiBolov ikoto”. La referencia estd tomada de
Iliada IX, v. 363. Resulta interesante la aparicién del verso de Homero en este presagio, ya

que, seglin testimonios mds tardios, los versos del poeta eran utilizados en los ordculos al uso
para vaticinar el futuro; sobre esta cuestion, R. MARTIN-HERNANDEZ (2013).
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el mismo suefio, en el transcurso de mi vida, aunque se manifiesta en diferentes
visiones, me dice lo mismo: Sdcrates, decia, haz miisica y practicala™'.

Finalmente, es llamativo el hecho de que incluso en Régimen IV nos encon-
tramos con un autor que, aun tratando de dar una explicacién materialista a los
contenidos oniricos, no niega la posibilidad de un origen divino para ciertos
suefios. En efecto, el autor hipocritico distingue los sueios mediante los cuales
el alma informa sobre las afecciones y el estado de salud del cuerpo de aquellos
otros que tienen un origen divino y su andlisis no corresponde, por consiguiente,
al médico, sino a aquellos “intérpretes especiales, con su propia ciencia de estos
asuntos” (87, 3-4)%. El autor no aclara en ningiin momento cémo distinguir
unos suefos de otros, si bien el tono general del texto indica que la actitud del
autor ante los suenos de origen divino bien pudiera ser de escepticismo: “En
tales asuntos a veces son correctos y a veces incorrectos, pero en ninguno de los
casos saben por qué ocurre, si tienen razén o no, pero de todos modos dan con-
sejos para que tengas cuidado de no hacer daio. Sin embargo, nunca te muestran
cémo debes tener cuidado, sino que simplemente dicen que reces a los dioses. La
oracién es algo bueno, pero uno deberia asumir parte de la carga y llamar a los
dioses solo para ayudar” (87, 6-12).%. Por regla general, los griegos asumen que
existen diferentes origenes para diferentes tipos de suefios, y aunque la ciencia
reconoce que los suefos ocurren segtin causas naturales, la gran mayoria de los

autores griegos antiguos, con pocas excepciones®, asumen que existen diferentes

81 oANaKIC pot otV 1O avtd évomviov &v @ mapehdovil Piw, dAdot’ év GAAn dyel

QOIVOpEVOV, TO AT 82 Adyov, ““Q Tdkpotes,” EQn, “UOVGIKTY Toisl kad Epydlov.”.

82 o1 kpivovot epl TdV Too0TOV AKPIPT TEXVNY EYovTes:.

8 kpivovot ugv kol tadta, koi T uév Tuyyavovot, T 8¢ auoaptdvovct, kai 008ETepa TOVTOV
YW®OGKOLGL, S10TL yivetat, o0’ 6 TL dv Emtuywoty, 000’ 6 T dv audpTmor Puidccesbot 6
TOPAVEDVTEG, L1 TL KAKOV AGPT, 00 S18GoKovoy dg yp1 LAGEacOat, dAAd Oeoioty eDEacOon
keAevovot. Kai 10 pév ebyecbot mpémov kai Ainv €otiv dyodov: del 8¢ kai avTov EvAAapPavo-
vta 100G 0eoVg EmkaiéesBat.

8 Entre los que se encuentran Aristdteles y los filésofos epictireos; situados en el otro extre-
mo, los fildsofos estoicos, con la excepcidn de Panecio, asumirdn que todas formas de adivi-
nacién son viélidas.
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tipos de sueno®, incluido aquel que procede de la divinidad®. Ello significa
que el tratamiento de los suefios en la gran mayoria de los autores griegos oscila
entre la racionalidad y la supersticién, sometidos como estdn, por un lado, al
claro deseo de encontrar explicaciones racionales y, por otro, a la inercia de una
creencia popular fuertemente establecida. En gran medida este largo proceso
racionalizador culminard en los tres optsculos sobre el tema reunidos en su Parva
Naturalia, auténtico monumento al rigor cientifico que, por otro lado, deberd
mucho a sus antecesores.

8 En un exhaustivo y ya cldsico trabajo, W.H.M. KESSELS, Ancient Systems of Dream-
Classification, “Mnemosyne” 4 (1969) 389-424 ha abordado el estudio de los diversos siste-
mas de clasificacién de los suenos en la antigiiedad grecorromana, los criterios que rigieron la
elaboracién de las distintas clasificaciones, las posibles fuentes documentales de las mismas y
las coincidencias y diferencias entre ellas. A juicio de W.H.M. KESSELS, op. ciz., 390-1, en
Grecia existieron dos métodos distintos de aproximacidn al fenémeno del suefio, uno, filosé-
fico-psicolégico, y otro, prictico. Independientemente de los criterios y contenidos de los
diversos sistemas de clasificacién, en todos ellos se contempla la posibilidad de suefios predic-
tivos y suefios no predictivos.

% Es una creencia muy extendida que también las almas de los muertos, y no sélo los dioses,
pueden aparecerse en suefios para pedir a los vivos que hagan algo por ellos, como reclamar
unas correctas honras finebres o reclamar venganza. El ejemplo mds famoso lo encontramos
en el libro XXIII de la f/iada, donde Patroclo le pide en suefios a Aquiles que lo entierre, y le
informa de que seguird apareciéndose en sus suefios hasta que lo entierren con las honras que
merece.
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