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E R A N S K I N A K 

Hurrengo orrialdetan lanaren garapena ahalbidetu duten eranskinak txertatuko dira, lana 

borobiltzeko asmoz.  

1. eranskina: Ikasleen garapena ebaluatzeko notak (hutsik)   

sdzgodea
Texto escrito a máquina
© 2014, Elixane  Aurre
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2. eranskina: Joko dramatikoa 

- Ikasleentzako ebaluazio taula 

Izen-abizenak: 

 BAI EZ Hobetu 

beharra 

Dramatizazioarekiko interesa erakusten duzu?    

Errealitatea eta fikzioaren artean ezberdintzea 

egiten duzu? 

   

Zure gorputzaren bitartez adierazi zaitezke?    

Keinua eta ahotsa bateratuz adierazi zaitezke?    

Zure ikaskideekin elkarrekintzan zabiltza?    

Zure ikaskideen kritikak onartzen dituzu?    

Zure ikaskideen lana objektiboki baloratzen 

duzu? 

   

 

- Irakasleentzako ebaluazio taula 

Irakaslea: 

Maila: 

Data: 

Giroa  

Lorpenak  

Akatsak  

Materialak  

Arazo indibidualak  

Jardueraren balorapen orokorra  
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3. eranskina: Erlaxatzen ikasten  

Belardi batean zaudete, korrikaldi luzea egin duzue haraino 

heltzeko, beraz, oso nekatuta zaudete eta orain deskantsua 

hartzeko unea da. Lurrean etzanda zaudete. Gutxika zuen 

arnasketa gero eta geldoagoa da. Hurrengoa egingo dugu: nik 3 

zenbakira arte kontatuko dut eta zuek bitartean sudurretik arnasa 

hartzen joan, gero 4 zenbakira arte eta zuek bitartean arnasa bota 

ahotik. Bat, bi, hiru… Bat, bi, hiru, lau… (4 biderrez errepikatuko 

da prozesua). Gero eta erlaxatuago zaudetela ikusiko duzue. Orain 

gorputzean sentitzen ditugun sentsazioei arreta eskaintzera goaz. 

Aurpegitik hasiko gara, ahoa, begiak, tentsioan ditugula sentituko 

dugu, utzi erlaxatzen (denbora tarte bat eskainiko da). orain 

besoetan jarriko dugu arreta, askatu tentsioak eta sentitu gutxika 

nola erlaxatzen diren, zabaldu pixkanaka eskuko atzamarrak eta 

itxi, lehenengo esku batekin eta ondoren bestearekin. Egizu 

berdina oinetako behatzekin eta saiatu behatzek duten erlaxazioa 

igotzen hanka osotik zehar (denbora tarte bat eskainiko da). 

Orain lasai zaudete, imajinatu haize bolada bat datorrela eta 

gutxika zerurantz abiatzen zarela hodeietara helduz. Bertan 

hodeitik hodeira saltoka zoaz (denbora tarte bat eskainiko da). 

Lasai sentitzen zarete, erlaxatuta. Orain disfrutatu musikaz eta 

gozatu sentsazioaz.  
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4. eranskina: Ipuin gidaritza 

Iratzargailuak jo du baina konturatu zarete aurreko gauean erratu 

egin zinetela eta ordubete berandu jarri zenutela, beraz berandu 

zabiltzate! Urduri zaudete, gaur eskolan azterketa duzue eta ez 

dakizue garaiz iritsiko zareten edo ez.   Gorputza tentsioan duzue. 

Arin batean gosaldu, prestatu eta etxetik irten zarete.  

Euria da, baina ez duzue aterkirik hartu, beraz minutu batzuen 

bueltan guztiz bustita zaudete. Amorratuta sentitzen zarete baina 

aurrera egiten duzue.  

Bidetik denbora luzean ikusi ez duzuen txikitako lagunarekin topo 

egin duzue eta asko poztu zarete bera ikusteaz. Hala ere, ondoren 

lotsatuta sentitu zarete, guztiz bustita ikusi zaituztelako. Elkar 

agurtu duzue. Negar egiteko gogoa duzue, eta euripean nabaritzen 

ez diren malkoak zuen masailetatik behera jausten direla 

nabaritzen duzue. Altxatu zaretenetik gauzak ez doaz behar 

bezala. Gutxi falta da eskolara iristeko eta zuen burua animatzen 

saiatu zarete, azterketara iritsi eta dena ondo irtengo delakoan. 

Motibazio bulkada bat sentitu duzue zuen barrenean eta arinago 

ibiltzen hasi zarete.  

Azkenean iritsi zarete eta irakaslearekin topo egin duzue, dena 

azaldu diozue eta ulertuta sentitu zarete, irakasleak enpatia izan 

du zuekin. Nahiz eta garaiz iritsi zareten arropa sikatzera joateko 

esan dizue eta behar ezkero azterketa egiteko denbora gehiago 

emango digula. Gainetik 500 kilogramoko pisua kendu balizue 

bezala sentitzen zarete.  

Azterketa egin ondoren zuen ikaskideek besarkatu egin zaituzte, 

beraien elkartasuna erakutsiz, maitatuak sentitu zarete.   
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5. Eranskina: Musikaz gozatzen 

Jarduera hau aurrera eramateko ondorengo abestiak proposatzen dira. 

- Tristura esperimentatzeko hurrengo abestia erabiltzea 

proposatzen da: 

La canción mas triste del mundo (secrag) (2014ko 

maiatzaren 15ean hurrengo orrialdetik berreskuratua 

https://www.youtube.com/watch?v=OGvd6Pmn5WA) 

 

- Erlaxazioa esperimentatzeko hurrengo abestia erabiltzea 

proposatzen da:  

Música de relajación para evitar la ansiedad. (2014ko 

maiatzaren 15ean hurrengo orrialdetik berreskuratua 

https://www.youtube.com/watch?v=8OIdW_750TI) 

 

- Beldurra esperimentatzeko hurrengo abestia erabiltzea 

proposatzen da: 

Beethovenen bosgarren sinfonia (2014ko maiatzaren 15ean 

hurrengo orrialdetik berreskuratua 

https://www.youtube.com/watch?v=ivvn04Zdxt4) 

 

- Motibazioa esperimentatzeko hurrengo abestia erabiltzea 

proposatzen da: 

Canción para motivarse (2014ko maiatzaren 15ean hurrengo 

orrialdetik berreskuratua 

https://www.youtube.com/watch?v=fqLUwwlY3gU) 

 

- Urduritasuna esperimentatzeko hurrengo abestia erabiltzea 

proposatzen da:  

Benny hill theme (2014ko maiatzaren 15ean hurrengo 

orrialdetik berreskuratua 

https://www.youtube.com/watch?v=MK6TXMsvgQg) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OGvd6Pmn5WA
https://www.youtube.com/watch?v=8OIdW_750TI
https://www.youtube.com/watch?v=ivvn04Zdxt4
https://www.youtube.com/watch?v=fqLUwwlY3gU
https://www.youtube.com/watch?v=MK6TXMsvgQg
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6. eranskina: Emozioen gurpila 

Emozio multzo hauek Golemanek (1995) proposatutako emozioen familiak dira. 

Amorrua, beldurra, tristura eta poztasuna emozio primarioak dira. Besteak, emozio 

ezberdinen nahasketetatik sortzen dira.  
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7. Eranskina: Esku hartzearen prozesua ebaluatzeko taulak 

Taula hau Alvarez-en (2006) Diseño y evaluación de programas de educación 

emocional liburutik aterata dago, moldaketa batzuk eginda. 

Irakasleak 

1. Aurrera eraman diren jarduerak ikasleen adinera 

egokituta daude? 

Oso aproposak       Aproposak        Ez dira aproposak  

2. Jorratu diren edukiak helburuak lortzeko aproposak dira? 

Oso aproposak       Aproposak        Ez dira aproposak  

3. Jarduera bakoitzerako aurreikusitako denbora bete da? 

Bai        Batzuetan        Inoiz 

4. Jardueretan erabiltzeko proposatutako baliabideak 

egokiak izan dira? 

Oso aproposak       Aproposak        Ez dira aproposak  

5. Baloratu ondorengo alderdiak: 

- Jarduerek sustatuko interesa. 

- Parte hartzea. 

- Ikasgelan sustatutako klima 
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8. Sortutako produktua ebaluatzeko taula 

Taula hau Älvarez-en (2006) Diseño y evaluación de programas de educación 

emocional liburutik atarata dago, moldaketa batzuk eginda. 

Irakasleak 

Baloratu jorratutako edukiak, ikasgelan zenbat landu direnaren arabera. 

      

Kontzientzia emozionala 1 2 3 4 5 

Kontrol emozionala 1 2 3 4 5 

Autoestimua 1 2 3 4 5 

Trebetasun sozioemozionalak 1 2 3 4 5 

Bizitzarako trebetasunak eta ongizatea 1 2 3 4 5 

 

Zenbateko hobekuntza eman da eduki ezberdinak jorratu ondoren? 

Kontzientzia emozionala 1 2 3 4 5 

Kontrol emozionala 1 2 3 4 5 

Autoestimua 1 2 3 4 5 

Trebetasun sozioemozionalak 1 2 3 4 5 

Bizitzarako trebetasunak eta ongizatea 1 2 3 4 5 

 

Zein jarduera uste duzu hobetu edo ezabatu behar direla? Arazoak egon badira, 

aipatu zeintzuk. 

 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Zure ustez nola hobetu daiteke jorratutako sekuentzia didaktikoa? 
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Jarduerei dagokionez: 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………. 

Planifikazioari dagokionez: 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

Ebaluazioari dagokionez: 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

Ikasleak 

1. Zein jarduera da gehien gustatu zaizuna? Zergatik? 

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

2. Zein jarduera uste duzu kendu beharko litzatekeela? Zergatik? 

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 
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3. Nola sentitu zara jarduerak egin dituzunean? 

 1 2 3 4 5  

lotsatuta      Erlaxatuta 

Gustura      Ez gustura 

kezkatuta 

eta urduri 

     lasai 

pozik      triste 

seguru      inseguru 

asebete      ase gabe 

aspertuta      gogo biziz 

interes 

gabe 

     interesarekin 
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9. eranskina: Galdetegien erantzunak 

1. Irakaslearen erantzunak 
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2. Irakaslearen erantzunak
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3. Irakaslearen erantzunak
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4. Irakaslearen erantzunak
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5. Irakaslearen erantzunak
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6. Irakaslearen erantzunak
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7. Irakaslearen erantzunak
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8. Irakaslearen erantzunak
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9. Irakaslearen erantzunak
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10. Irakaslearen erantzunak



Gradu Amaierako Lana. Bilboko Irakasleen Unibertsitate Eskola.                                                56 
 
 

 

  



Gradu Amaierako Lana. Bilboko Irakasleen Unibertsitate Eskola.                                                57 
 

11. Irakaslearen erantzunak
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12. Irakaslearen erantzunak
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13. Irakaslearen erantzunak
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14. Irakaslearen erantzunak
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15. Irakaslearen erantzunak
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