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Gero eta informazio gehiago eskatzen da kontsumitzen ditugun elikagaiei buruz, eta, gaur egun informazioa eskuratze-
ko dagoen erraztasunarekin, gero eta garrantzitsuagoa da informazioa argi eta egiazkotasunez zabaltzea. Hori dela eta, 
herritarrei bermatu nahi zaie informaziorako sarbidea izan dezatela, ahalik eta modu neutroenean eta zehatzenean, 
ulertu eta interpreta dezaten, eta beren iritzia era dezaten.

Elikagaien Segurtasunaren arloan ezinbestekoa da Komunikazio Estrategia bat izatea, oinarri hartuta jarrera proak-
tiboa. Estrategiak bete egin behar ditu irekitasunaren, gardentasunaren eta independentziaren oinarrizko printzi-
pioak. Hain zuzen ere, horien araberakoa izango da herritarrek Elikagaien Segurtasunari buruz duten pertzepzioa.

Hori dela eta, nahitaez ezagutu behar da komunikabideek Elikagaien Segurtasunarekin lotutako gaiei ematen dieten 
tratamendua, erabili ohi diren informazio-iturriak, albisteen kalitatea eta zehaztasuna, eta elikagaien arriskuei eta alertei 
ematen dieten ikuspuntua. Informazio hori ezagutzea ezinbestekoa da kudeatzaileek Elikagaien Segurtasunaren 
Komunikazio Estrategia bideratu ahal izateko.

Aurten, hirugarrenez egin da “Elikagaien Segurtasuna Euskal Autonomia Erkidegoko prentsan” azterlan hau. Horrek, 
jendeak prentsaren bidez Elikagaien Segurtasunari buruz jasotzen dituen gaiei buruzko informazioa emateaz gain, ahalbi-
detu egingo digu aztertzea informazio horren tratamenduak zer-nolako joerak izan dituen Euskal Autonomia Erkidegoko 
prentsa idatzian azken hiru urteotan.

HITZAURREA
ELIKAGAIEN SEGURTASUNAREN ARLOKO KOMUNIKAZIOA
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Testu hau Unibertsitatea-Gizartea ikerketa-proiektuaren emaitza da. Universidad del País Vasco / Euskal Herriko Uniber
tsitateak eta ELIKAk (Nekazaritzako Elikagaien Segurtasunerako Euskal Fundazioa) parte hartzen dute proiektu horretan 
(erreferentzia: US14/13).

Ikerketa hori UPV/EHUren Kazetaritza-Mediaiker ikerketa-talde kontsolidatuak (José Ignacio Armentia, José María Cami-
nos eta Flora Marín) egin du, eta xedea da aztertzea Euskadiko eguneroko prentsan 2014. urtean Elikagaien Segurtasuna-
rekin loturiko albiste-motak zein diren eta nola ematen den horien berri.

Azterlanak jarraipena eman nahi die Euskal Autonomia Erkidegoko prentsan Elikagaien Segurtasunari buruz argitaratu-
takoen inguruko txostenei (2012koa eta 2013koa, ELIKAk argitaratu zituenak eta fundazio horren webgunean kontsulta 
daitezkeenak: http://www.elika.eus/eu/guias_elika.asp). Beste helburu batzuen artean, txosten horiek baliagarri izan 
nahi dute arriskuen kudeatzaileek hausnar dezaten euskal herritarrek irakurtzen duten informazioaren kalitateaz eta he-
dabideek Elikagaien Segurtasunaren pertzepzio publikoan duten zereginaz.

Azterlan hau eginda, emaitza hauek aurreikusten dira:

 �Euskal herritarrei prentsa-hedabideen bidez Elikagaien Segurtasunarekin lotuta iristen zaien informazio-mota 
ezagutzea.

 �Jakitea zein diren Euskadiko prentsa-komunikabide nagusietan agertzen diren Elikagai Segurtasuneko gairik 
esanguratsuenak, bai eta horiek urte osoan izaten duten bilakaera ere.

 �Urte osoan gertatutako elikagaien arriskuek eta alertek izandako eraginari erreparatzea, baita horiei prentsan 
eman zaien trataerari ere. 

 �Identifikatzea albisteen erredaktoreak eta egileak, bai eta horien espezializazio-maila ere.

 �Elikagaien Segurtasunaren arloko informazioaren bilakaera aztertzea, aurreko azterlanaren emaitzak errefe-
rentziatzat hartuta.

Azterlan hau arriskuaren kudeatzaileentzat da, hedabideek Elikagaien Segurtasunaren arloko gaiei ematen dieten tratae-
raren berri izan dezaten eta, beraz, Elikagaien Segurtasunaren arloko komunikazio-estrategiak berriz bideratu ahal izan 
ditzaten.

1. KAPITULUA
HELBURUA ETA AURREIKUSITAKO EMAITZAK
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2.1. Elikagaien Segurtasuneko gaiak aukeratzea

Europako erreferentziazko organismoei (EFSA, Elikagaien Segurtasunerako Europako Agintaria; eta Europako bes-
te agentzia batzuk: FSA, ANSES, BfR, VWA...) eta nazioartekoei (FAO, Nekazaritzarako eta Elikadurarako Nazio Batuen 
Erakundea eta OME, Osasunaren Munduko Erakundea) jarraikiz, Elikagaien Segurtasunak bere gain hartzen dituen arloak 
kontuan hartuta, Elikagaien Segurtasunaren barneko 7 gai nagusi ezarri dira, 2.1 taulan ikus daitekeen bezalaxe. 

2013. urtean egin zen bezala, 2014. urteari dagokion azterlanak Elikagaien Segurtasuneko gai zehatz batean jarri du arreta: 
elikagaien kaltegabetasunean eta higienean (Food Safety), alegia. Hartara, baztertu egin da elikagai horien eskuraga-
rritasuna (Food Security), 2012ko azterlanean jorratu baitzen. Beraz, azterlan honetan ez da gai hori jorratu, elikagaien 
kaltegabetasunean eta osasungarritasunean jarri delako arreta, batik bat.

Europako araudi erkidearekin bat etorriz, Elikagaien Segurtasuneko ikuspuntuak, eraginkorra izateko, integrala izan 
behar du; hau da, produktuaren ibilbide osoa erakutsi behar du, ekoizpen primariotik kontsumitzailearengana iritsi arte. 
Horrez gain, arriskuen kudeaketaren eta komunikazioaren arloan, arriskuen analisia hartu behar du erabakiak hartzeko 
oinarri gisa.

Horrenbestez, ezinbestekotzat jo da Elikagaien Segurtasunari balioa ematen dioten elikakateko sektore guztiak sartzea: 
lehenengo sektorea, sektore eraldatzailea, banatzailea eta merkaturatzailea, eta, azkenik, elikagaien azken kontsumitzai-
lea.

2.1. taula. Elikagaien Segurtasunaren gaiak

Elikagaien Segurtasuneko gaiak Barne hartzen dituen kontzeptuak

ELIKAGAIEN SEGURTASUNA Elikagaien segurtasuna / Elikagaien kaltegabetasuna / Elikagai seguruak / Elika-
gai-krisia / Elikagai-alerta

ELIKADURA ARRISKUA Elikagaien bitartez transmititutako arriskua / Elikagaien arriskua / Elikagai-intoxika-
zioak / Toxiinfekzioak / Infekzioak / Kutsatzaile biologikoak / Bakterioak / Birusak / 
Mikroorganismoak / Parasitoak / Elikagai-kutsadura / Elikagai kutsatuak / Kutsatzai-
le kimikoak / Ingurumen-kutsatzaileak / Kutsadura gurutzatua

ELIKAGAIAK, ELIKADURA Elikagai izoztuak / Elikagai ekologikoak / Elikagai funtzionalak / Haurrentzako elika-
gaiak / Aurrez prestatutako elikagaiak / Elikagai transgenikoak / Genetikoki eralda-
tutako organismoak (GEOak) / Elikagaien irradiazioa / Kontsumitzeko prest dauden 
elikagaiak / Elikagai berriak / Arrainak / Haragia / Frutak / Barazkiak / Esnekiak / 
Zerealak / Lekaleak / Arrautzak / Olioak / Ura

NEKAZARITZA, 
ABELTZAINTZA, ARRANTZA

Animalien osasuna / Landareen osasuna / Animalien ongizatea / Lehenengo sekto-
rea / Ekoizpen-sektorea / Abeltzaintza-ustiategiak / Pentsuak / Animalien nutrizioa /  
Animalien ekoizpena / Animalien azpi-produktuak / SANDACH / Zoonosiak / Ani-
malien gaixotasunak / Mikrobioen aurkako erresistentzia / Albaitaritzako senda-
gaiak / Animalien klonazioa / Arrantza-sektorea

ELIKAGAIEN INDUSTRIA Elikagaien ekoizpena / Animalien kontserbazioa / Elikagaien higienea / Elikagaien 
etiketak / Manipulatzea / Elikagaien manipulatzaileak / Trazabilitatea / Gehigarriak /  
Edulkoratzaileak / Koloratzaileak / Kontserbatzaileak

OSASUNA, NUTRIZIOA, 
ALERGIAK

Kontsumitzeko ohiturak / Kontsumitzailea / Elikagaien ingesta / Dieta osasungarria /  
Nutrienteak / Giza gaixotasunak / Giza osasuna / Osasun publikoa / Elikagai-aler-
giak / Elikagaiek eragindako intolerantziak / Alergikoak / Alergenoak / Zeliakoak

ELIKA Nekazaritzako Elikagaien Segurtasunerako Euskal Fundazioa

2. KAPITULUA
AZTERLANAREN FASEAK
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2.2. Baliabide idatziak aukeratzea

Azterlan hau egiteko, EAEn argitaratutako egunkari inprimatu guztiak aztertu dira, bai eta estatu-mailako bi egunkarik 
EAEn dituzten edizioak ere.

Zehazki, bederatzi goiburu hauek aukeratu dira:

El Correo
�El Diario Vasco
�Deia
�Noticias de Gipuzkoa
�Diario de Noticias de Álava
�Gara
�Berria
�El País (Edición País Vasco)
�El Mundo (Edición del País Vasco)

Argitalpen horietako batzuek talde mediatiko beraren barruan daude:

 �Hala, El Correo eta El Diario Vasco Vocento taldearen barruan daude. 13 egunkari ditu (gehienak eskualde- eta 
probintzia-mailakoak), eta estatuko prentsaren multzo nagusia osatzen dute, guztira 440.000 ale inguru zabal-
tzen ditu eta. 

 �Bestalde, Deia, Noticias de Gipuzkoa eta Diario de Noticias de Álava Grupo Noticias taldearen barruan daude, 
eta jardueraren oinarria Euskal Herrian dute.

Aztertu diren 9 egunkarietatik Berria da osorik euskaraz argitaratzen den bakarra. 
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2.2. taula. 2014. urtean aztertutako egunkarien hedapena 

Egunkaria Hedapen osoa Hedapena EAEn

El Correo 77.237 69.846

El Diario Vasco 55.923 53.031

Deia 13.246 12.950

Gara — —

Berria — —

Noticias de Gipuzkoa 4.965 4.820

Diario de Noticias de Álava 3.648 3.614

El País 276.883 7.309

El Mundo 156.172 3.928

Guztira 588.074 155.498

Prentsak Euskadin duen hedapen osoaren % % 86,39

Prentsak Euskadin duen hedapen osoaren % % 97,18

Iturria: Noticias de Comunicación, OJDren datuak aipatuta (354 zk., 2015eko otsaila).
*Gara eta Berria ez dira OJDren kontroletan agertzen. 

Aztertutako egunkariek hedapenaren (salmentak) % 86,39 pilatu zuten EAEn, prentsari dagokionez; 2.1 taulan ikus daiteke 
hori. Informazio orokorreko goiburuak bakarrik aintzat hartuta (beraz, kirolari eta ekonomiari buruzkoak baztertuta), ehu-
neko hori % 97,18 bihurtzen da. Aintzat hartu behar da Gararen eta Berriaren datuak ez daudela bertan jasota, ez direlako 
OJDren kontroletan agertzen. 

Era berean, goiburu horiek, 2.1. irudian ikus daitekeen bezala, lurralde honetako irakurlerik gehienak erakarri zituzten. 
Aipatutako bederatzi egunkariek audientziaren % 86,8 hartzen dute, eta ehuneko hori % 96,5era iritsiko litzateke, 
kirol-argitalpenak kontuan hartuko ez balira.

2.1. irudia. 2013. urteko Euskadiko prentsaren irakurle kopurua (milaka)

944 

465 

262 

105 

85 

67 

55 

29 

29 

25

291 

IRAKURLEAK GUZTIRA

El Correo

El Diario Vasco

Deia

Gara

El País

Berria

Noticias de Gipuzkoa

El Mundo

Diario de Noticias de Álava

Beste batzuk

Iturria: CIES (hedabideek EAEn dituzten irakurleei buruzko azterlana)

Euskadi da prentsa-kontsumorik (aleak erostea) handiena egiten den autonomia-erkidegoetako bat. OJDk hedapenari 
buruz emandako datuak eta 2014ko biztanleria-errolda aintzat hartuta, Euskal Autonomia Erkidegoa izan da egunkarien 
per capita hedapen handiena duten Estatuko autonomietan hirugarrena (82 kopia, 1.000 biztanleko). Balearrek (114) eta 
Nafarroak (97) bakarrik gainditzen dute. Zenbaki horiek Espainiako batez bestekoa baino askoz handiagoak dira, 50 ale 
saldu zirelako 1.000 biztanleko.

CIESen datuei jarraikiz, euskal herritarren % 49,6k euren burua egunkarien irakurletzat zuen 2012. urtean. Antzekoak dira aipatu 
datuak eta Asociación para la Investigación de los Medios de Comunicación (AIMC-EGM) elkarteak eginiko Marco General de los 
Medios en España agirian jasotakoak. Organismo horren arabera, egunkarien sartze-mailaren batez bestekoa Espainian herrita-
rren % 30,4koa zen 2014an. EAEn, berriz, zifra hori % 44,3koa zen; horrenbestez, autonomia-erkidegoa eguneroko prentsaren 
kontsumitzaile handienen artean dago kasu horretan ere (hirugarrena da rankingean, Nafarroaren eta Asturiasen ondoren).
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2.3. Albisteak bilatzea eta aukeratzea
2014an Euskal Autonomia Erkidegoko prentsan Elikagaien Segurtasunari buruz argitaratutako albisteak txostena egiteko, 
ikerketa honetan kontuan hartu diren 9 egunkariek aipatu urtean argitaratutako ale guztiak kontsultatu dira (bertsio inpri-
matua). Albisteak iragazteko, gaurkotasuneko dosier tematikoak egiteko, clipping zerbitzuak emateko eta iPressRe-
view informazioa bilatzeko tresna erabili da. Kantarmedia enpresak sortutako plataforma da (enpresa espezializatua da 
audientziari buruzko azterlanak egiten).

Bilaketa-lanean 12 hitz gako erabili dira gaztelaniaz, eta 24 euskaraz, guztiak ere Elikagaien Segurtasunarekin lotutakoak. 
Euskarazko hedabide bakarra dagoenez eta aurreko bi txostenen esperientziak kontuan hartuz, xehetasun-maila handia-
goa erabili da euskaraz egiten diren bilaketa semantikoetan.

Gaztelaniazko hitz gakoak: ELIKA, Seguridad Alimentaria, Riesgo alimentario, Alimentos, Alimentación, Agricultura, Ga-
nadería, Pesca, Industria alimentaria, Salud, Nutrición, Alergia.

Euskarazko hitz gakoak: ELIKA, Elikagaien segurtasun, Elikagaien arrisku, Elikagai, Nekazaritza, Abeltzaintza, Artzaintza, 
Elikagaien industria, Osasun, Nutrizioa, Barazki, Fruta, Fruitu, Dieta, Esneki, Arrautza, Arrain, Arriskua, Arrantza, Kontsumo, 
Haragi, Okela, Animalia, Alergia.

2.4. Albisteak kategorizatzea eta aztertzea
Ikerketan, bederatzi egunkari horien edizio inprimatuek 2014an argitaratutako eta Elikagaien Segurtasunaren arloko gaie-
kin lotutako testu guztiak aztertu dira.

Testuak aztertzeko eta jasotako datuak kategorizatzeko, bederatzi fitxa-multzo erabili dira, aztertutako item ezberdinen 
arabera. Informazio horren berariazko tratamendurako, Excel programa erabili da.

Fitxa teknikoa

Aztertutako epea: 2014/01/01etik 2014/12/31ra

Dokumentuak aztertzeko irizpideak 1. �Datuen analisi kuantitatiboa (txertatze-kopurua egunkari eta hileko, gehiga-
rri tematikoak barne).

2. �Testuetan jorratutako gaiak (Elikagaien Segurtasuna, elikagaiak/elikadura, 
nekazaritza/abeltzaintza/arrantza, elikagaien industria, ELIKA, elikagaien 
arriskua, osasuna/nutrizioa/alergiak).

3. �Testuen kokapena (atalak, gehigarriak eta koadernotxoak, azalean duen pre-
sentzia, orrialdearen irekiera).

4. �Azaleko testuak aztertzea.
5. �Testuen egunerokotasun-mota (azkenaldikoa, luzatua, iraunkorra) eta gene-

roak (informazioa, interpretazioa, iritzia).
6. �Material grafikoaren azterketa (argazkiak eta infografiak).
7. �Testuen ikuskaritza eta informazio-iturriak. Testuetan gehien aipatzen diren 

erakundeak eta pertsonak.
8. �Arriskuaren pertzepzioa (arrisku hitza aipatzen duten testuak, ikuspuntuak, 

jarduera-mota, gaiak, generoak).
9. �Hilabeteko gairik aipagarrienak

Aztertutako egunkariak El Correo
El Diario Vasco
Deia
Noticias de Gipuzkoa
Diario de Noticias de Álava
Gara
Berria
El País (EAEko edizioa)
El Mundo (EAEko edizioa)

Aztertutako ale-kopurua: 3.206

Elikagaien Segurtasunari buruzko 
testu-kopurua: 

1.864
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3.1. Elikagaien Segurtasunaren presentzia aztertutako egunkarietan

3.1.1. Albisteen banaketa hilabeteka eta egunkarika

Aztertutako 9 egunkariek, guztira, Elikagaien Se-
gurtasunari buruzko 1.864 albiste argitaratu zituz-
ten 2014an; hots, batez beste, 153,3 albiste hileko 
edo 5,2 txertatze eguneko, aztertutako egunkari 
guztien artean. Datu esanguratsua bada ere, ez da 
oso handia, batik bat kontuan hartuta iazko kotak 
antzekoak izan zirela. Horren ondorioz, Elikagaien 
Segurtasunari heltzen dioten gaiak ez dira inda-
rrez sartzen, iazko datuen aldean, hedabideen 
orrialdeetan.

9 egunkari

2014

1.864 informazio

bestez bestekoa:  
155,3 berri/hilabete

Abenduan eta maiatzean pilatzen da Elikagaien Segurtasunari buruz argitaratutako testuen kopuru handiena, eta alde 
handia dago hilabete horien eta gainerakoen artean. Ondoren daude ekaina eta azaroa, eta gutxieneko kota uztailean 
dago: aztertutako gainerako hilen aldean, beherakada guztiz nabarmena da.

3.1.a. irudia. Elikagaien Segurtasunari buruzko idatziak 2014an 
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Uztaila, maiatza eta abendua alde batera utzita (kota baxuena eta altuenak dituzte, hurrenez hurren), ikusten dugu gaine-
rako 10 hiletan argitaratutako informazioak 1.323 testu direla; batez beste, 132,3. Abuztua eta urria argitaratutako testuen 
batez bestekoaren azpitik daude. Batez bestekoaren gainetik daude, tarteko eremu batean eta 140-170 testu artean, urta-
rrila, otsaila, martxoa, apirila, iraila eta azaroa. Ekainean (176 testu) izan da bigarren talde horren kota handiena.

3. KAPITULUA
EMAITZAK
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Ekaineko eta abenduko zifrak arruntak dira, aintzat hartzen badugu ekainak udaren ateak irekitzen dituela eta elika-
durarekin, dietekin eta osasunarekin lotutako testuak ugaritu egiten direla. Halaber gertatzen da abenduan, Gabo-
netan. Bestalde, maiatzeko kota ere ohikoa da; izan ere, orduan aitortu zen anisakisa agertu zela Kantauri itsasoan 
arrantzatutako antxoetan. Uztaileko beherakada erlatiboki uler daiteke, udako jaiak eta publizitatearen murrizketa 
(eta, horrekin, egunkarien orrialdeen murrizketa) direla eta. Maila hainbeste murrizten da, non, gainera, iazko joera 
hausten duen.

3.1.b irudian ikusgai dago 2012ko eta 2014ko txertatze-kopuruen arteko erkaketa. Zehaztu egin behar da 2012an bilaketa 
hemerografikoa egiteko Acceso 360 tresna erabili zela eta 2013an horren ordez IPressreview erabili zela. Hori dela eta, bi 
urte horien arteko aldeak nabarmenagoak izan daitezke. Ikuspuntu orokorretik esan daiteke 2014an gorakadatxoa gertatu 
dela (% 3,3) Elikagaien Segurtasunari buruzko informazioetan, 2013aren aldean. Gorakada ez da nahikoa, argi eta garbi, 
eta erakusten du elikadurarekin lotutako gaiak euskal hedabideetan gelditu egin direla.

Halaber, oso esanguratsuak dira maiatzeko eta ekaineko gorakadak. Urtarrileko gorakada ez da garrantzitsua, aintzat har-
tzen baditugu, 2013ko txostenean azaldutakoarekin bat (ikusi http://www.ELIKA.eus/eu/guias_ELIKA.asp?Id=48), aurton 
hil horretako informazioak eskuratzeko egon diren zailtasunak. Orobat, oso esanguratsuak dira otsailean, uztailean eta 
urrian aurreko urtearen aldean gertatutako beherakadak.

3.1.b. irudia. Txertatzeen bilakabidea (2012-2014)
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3.1.2. Egunkari bakoitzeko datuen banaketa, hileka

2014an, Elikagaien Segurtasunari buruzko testuen edizioen aldea oso handia da egunkari batzuetatik beste batzuetara. 
Kota handiena El Diario Vascok du (455 txertatze), eta txikienak El Mundok (53 txertatze) eta El Paísek (46 txertatze). El 
Correo (407 testu argitaratu) hurbiltzen da gehien El Diario Vascoren mailara. Bigarren mailan, 200 testuen muga gain-
ditzen dute Noticias de Gipuzkoak (236) eta Deiak (212); hirugarren daude Berria (184), Gara (144) eta Diario de Noticias 
de Álava (127).
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3.2.a. irudia. Elikagaien Segurtasunari buruz 2014an inprimatutako idatziak 
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El Correo Diario Vasco Not. Álava Not. Gipuzkoa Deia Gara Berria El País El Mundo 

Datu horiek 2013koekin alderatuta, bi grafikoak antzekoak dira. Bi urteetako kota altuena El Diario Vascok du; hurbil du  
El Correo. Baxuena El Paísek eta El Mundok dute, nahiz eta 2014an beren lekua irauli duten. Bigarren mailan daude No-
ticias de Gipuzkoa eta Deia, nahiz eta kasu horretan ere kokapenak irauli egiten diren. Hirugarren mailan daude, ordena 
honetan, Berria, Gara eta Diario de Noticias de Álava.

3.2.b. irudia. 2013an eta 2014an inprimatutako testuen konparazioa 

El Correo Diario Vasco Not. Álava Not. Gipuzkoa Deia Gara Berria El País El Mundo 
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Antzeko koten artean, goragune arinak daude El Correok, El Diario Vascok, Noticias de Gipuzkoak, Berriak, El Paísek eta 
El Mundok argitaratutako testuetan. Beherakada nabarmena dago Gara eta Diario de Noticias de Álavaren kasuetan. 
Deian gertatu da testu argitaratuen beherakada handiena.

3.1. taulan ikus daitekeen bezala, hil bateko gehieneko txertatzeak, 2013an gertatu zen bezala, El Diario Vascon egin dira: 
abenduan 76 testu argitaratu ziren. Bigarren lekuan dago El Correo, abenduan argitaratutako 70 testuekin. El País eta 
El Mundo salbuetsita, kota baxuenak Garan eta Diario de Noticias de Álavan daude: 2 testu argitaratu dituzte urrian 
eta uztailean, hurrenez hurren.
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3.1. taula. Banaketa, hilez hil, egunkari bakoitzean 2014. urtean 

El 
Correo

Diario 
Vasco

Noti. 
Álava

Noticias 
Gipuzkoa Deia Gara Berria El País El 

Mundo GUZTIRA

Urtarrila 19 32 18 21 12 14 23 3 1 143

Otsaila 45 14 7 13 24 7 18 2 11 141

Martxoa 33 36 9 21 20 9 19 2 3 152

Apirila 26 22 12 30 22 12 19 2 10 155

Maiatza 28 51 18 33 25 14 35 7 3 214

Ekaina 32 58 10 19 12 15 22 4 4 176

Uztaila 25 14 2 20 11 7 5 — 9 93

Abuztua 28 12 7 11 12 26 16 5 5 122

Iraila 28 52 6 15 18 9 5 6 3 142

Urria 9 53 11 19 15 2 10 4 1 125

Azaroa 64 35 13 15 15 13 9 4 — 168

Abendua 70 76 14 19 26 16 3 7 3 234

GUZTIRA 407 455 127 236 212 144 184 46 53 1.864

3.3. irudian grafikoki ikus daiteke egunkari bakoitzak hileka izan duen bilakaera.

3.3. irudia. Elikagaien Segurtasunari buruzko albisteak hilabete eta egunkarien arabera
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3.2. Kalitatea eta zehaztasuna albisteen edukian

3.2.1. Elikagaien Segurtasuneko gairik ohikoenak

Nekazaritzarekin, abeltzaintzarekin eta arrantza-
rekin lotutako testuak izan dira 2014ko gai-multzo 
nagusiak. Egunkari guztiek, El Correok eta El Mundok 
izan ezik, bat egiten dute: lehenengo, gai horiekin 
lotutako Elikagaien Segurtasunari buruzko albisteak 
argitaratu dituzte.

Bigarren gai-multzo garrantzitsuena elikagaiei eta 
elikadurari buruzko informazioena da; hori da El Co-
rreok gehien erabilitako gaia. Hirugarren gai-multzo 
garrantzitsuena elikagaien nutrizio-osaerari, elika-
gai-dietek pertsonen ongizatean duten eraginari eta 
elikagai-alergiei buruzko informazioa da.

Elikagaien industriak leku garrantzitsua du Elikagaien 
Segurtasunarekin lotutako gaietan. 2014an laugarren 
lekua du, lehentasuna izan duten gaien artean. El-
Mundon, elikagaien industria da lehenengo gaia. Ga-
rak hirugarren lekuan kokatzen du, eta El Correok, El 
Diario Vascok, Diario de Noticias de Álavak, Noticias 
de Gipuzkoak, Deiak eta Berriak laugarren. El Paísek, 
ordea, azken kokatzen du bere gai-lehentasunen ar-
tean.

2014. urtean Elikagaien Segurtasunari buruzko gai garrantzitsuenak aztertzeko, oinarrizko 7 topikori erreparatuz multzoka-
tu dira, iaz bezala, arestian azaldutako zenbait irizpiderekin bat etorriz.

“Nekazaritza, abeltzaintza eta arrantza” gaiaren inguruko 688 testu plazaratu ziren, eta argitaratutako informazio osoaren 
% 35,8 izan zen; hartara, 2014ko esparru tematiko nagusi bihurtu da, eta erraz gainditzen ditu aztertutako gainerakoak. 
Bigarren tokian dago “Elikagaiak eta elikadura” multzoa: 441 albiste argitaratu ziren, % 23,6. Sailkapeneko hirugarren to-
kia “Osasuna, Nutrizioa eta Alergiak” gaiak du: 330 plazaratu ziren, % 17,7. Laugarrenik, “Elikagaien industria” gaiarekin 
lotutako albisteak agertu ziren, guztira 229 testurekin: % 12,3.

Elikagaien arriskuarekin (% 5,8) eta segurtasunarekin (% 4,6) lotutako gaiak daude txertatze gutxien izan dituztenen artean, 
urte osoan elikagai-alarma edo -alerta gutxi gertatu direlako Datu horiei buruzko azalpen zehatzak 3.2 taulan eta 3.4.a 
irudian jasota daude.
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3.2. taula. Gaien banaketa egunkari bakoitzean 2014. urtean

El 
Correo

Diario 
Vasco

Noticias 
Álava

Noticias 
Gipuzkoa Deia Gara Berria El País El 

Mundo Guztira

Elikagaiak, Elikadura 130 117 25 26 35 46 48 6 8 441

Nekazaritza, 
Abeltzaintza, Arrantza

83 150 40 142 106 65 61 11 10 668

Elikagaien Industria 53 59 21 19 14 16 19 2 27 230

ELIKA 1 1

Elikadura Arriskua 29 26 3 13 10 5 12 6 4 108

Osasuna, Nutrizioa, 
Alergiak

85 90 32 28 38 7 34 12 4 330

Elikagaien Segurtasuna 27 13 6 8 9 5 9 9 86

Guztira 407 455 127 236 212 144 184 46 53 1.864

3.4.a. irudia. 2014ko gai ohikoenak
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Zenbait alderdi jorratu behar dira, datuok 2013koekin alderatu aurretik. Lehenik eta behin, 3.4.b irudian ikus daitekeenez, 
“Elikagaiak, Elikadura” eta “Osasuna, Nutrizioa, Alergiak” topikoek hainbat aldaketa dituzte. Bi atal horietako lehenen-
goak 16,2 puntuko igoera du 2013aren aldean, eta bigarren atalak % 6,9ko jaitsiera izan du 2013aren aldean.

Gainerakoak direla eta, 2013aren aldean testuen kopurua zertxobait areagotu da “Elikagaien Arriskua” gaiari 
dagokionez; zehazki, % 1,8. Gainerako gaiak murriztu egin dira aurreko urtearen aldean: “Elikagaien Industria”-ri lotu-
takoak % 5,6 murriztu dira, eta “ELIKA”-ri buruzkoak % 0,35 dira. Gogorarazi behar da 2012an txertatze gehien izandako 
esparrua “Osasuna, nutrizioa eta alergiak” izan zela.
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3.4.b. irudia. Gai ohikoenen arteko erkaketa (2012-2014)
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3.2.2. Albisteen banaketa, atalen arabera

Ciudadanos

Gizartea,  
Sociedad

Ekonomia/
Economía

Tokikoa/
Eskualdekoa

Azala

Kontrazala

Elikagaien Segurtasunari buruzko albisteak oso atal zehatz eta murriztue-
tan multzokatzen dira.

El Correok “Ciudadanos” [Herritarrak] izeneko atal bat erabiltzen du ba-
tez ere, eta horren ostean, “Culturas y Sociedad” [Kulturak eta Gizartea], 
baina lehenengotik urrun xamar. 

El Diario Vascok “Al Día” [Egunean] izeneko atala darabil zehazki, eta 
haren testuen zati handi bat “Local, Provincial” [Tokikoa/Herrialdekoa] 
atalean argitaratzen da. Azken atal-mota hori, “Sociedad, Gizartea”-rekin 
batera, darabilte Diario de Noticias de Álavak, Deiak eta El Paísek. 
Noticias de Gipuzkoa talde horretan sar liteke, nahiz eta “Ekonomia” ata-
lari ere garrantzi handia ematen dion.

Garak joera du elikagaien inguruko gaiak “Ekonomia” eta “Euskal He-
rria” ataletan biltzeko; Berriak, ordea, “Bizia”, “Euskal Herria” eta “Eko-
nomia” atalen artean banatzen ditu testuak, funtsean.

Azterlan honetan aztertutako egunkariek informazioa antolatzeko darabiltzaten atalak izendatzeko erak ezberdinak dire-
nez, esparru tematikoen kopuru mugatu batean multzokatu behar izan dugu, argitaratutako testuak zenbatu eta sailkatu 
ahal izateko.

Lehen, egunkarietako orrialdeak gertutasun edo urruntasun geografikoaren (Tokikoa, Herrialdea, Eskualdea, Estatua, 
Mundua) edo gaien espezializazioaren (Ekonomia, Kultura, Kirola...) irizpideei jarraikiz antolatu ohi ziren. Haatik, “zerbi-
tzuen egunkari-eredua” deritzonak iragan mendeko azken hamarkadan izandako arrakastak eragin zuen geografiaren eta 
gaien araberako sailkapen horiek hain zorrotzak ez izatea eta izaera generiko eta zeharkakoagoa duten izenak agertzea.

Sailkatze aldera, testuak 8 talde handitan bildu dira: “Ciudadanos” [Herritarrak], “Contraportada” [Kontrazala], “Eco-
nomía/Ekonomia”, “Opinión/Iritzia”, “Local/Territorial” [Tokikoa/Lurraldekoa], “Otras Secciones” [Beste atal batzuk] eta 
“Portada” [Azala]. Hitz horietako batzuk hedabideek eurek darabiltzaten hitzak dira, hala nola “Ciudadanos” [Herritarrak] 
(El Correo), “Economía, Ekonomia” eta “Opinión, Iritzia”.

Beste kasu batzuetan, erabaki da egunkarien arlo tematikoak deskriptore generikoagoen arabera sailkatzea. Horixe ger-
tatu da, adibidez, “Gizartea, Sociedad”, “Local/Territorial” [Tokikoa/Eskualdekoa] eta “Otras” [Beste batzuk] espa-
rruekin; horietan, gaiaren antzekotasunaren zein geografiaren hurbiltasunaren arabera multzokatu dira gaiak.

Hala, herrietako eta eskualdeetako informazioa “Local/Territorial” [Tokikoa/Lurraldekoa] atalean sartu da, baita gure hiru 
lurralde historikoei dagokien informazioa ere. Multzo horren barruan daude El Diario Vascoren eskualdeko edizioak, Noti-
cias de Álavako “Araba” atala, Noticias de Gipuzkoako “Euskadi” eta “Bertan” atalak eta Deiako “Bizkaia” eta “Hemen-
dik” atalak, Garako “Euskal Herria” atala, eta Berriako “Hitza” tokiko gehigarriak, El Paíseko “España” eta “País Vasco”, 
eta El Mundoko “España” eta “Euskadi”.

“Sociedad/Gizartea” deskriptore orokorrarekin biltzen dira egunkariek izen zehatz horrekin jorratzen dituzten atalak; esa
te baterako, “Culturas y sociedad” [Kulturak eta gizartea], El Correo; “Al día” [Egunean], El Diario Vasco; “Gizartea”, 
Noticias de Gipuzkoa eta Deia; “Sociedad” [Gizartea], Diario de Noticias de Álava; “Bizia” eta “Bizigiroa”, Berria; eta 
“Vida & Artes” [Bizitza eta arteak] eta “Sociedad” [Gizartea], El País.

Azkenik, atal globalizatzailearen ikuspegi horretatik, hainbat atal txiki batzea erabaki da; izan ere, beren aniztasuna edo 
garrantzi eskasa aintzat hartuta, bidezkoa da multzo bakar batean jasotzea. Atal horri “Otras” [Beste batzuk] deitu zaio, 
eta bertan jaso dira El Correoren eta El Diario Vascoren “V” atalak, El Diario Vascoren “Cultura” [Kultura] eta “Política” 
[Politika] atalak; Noticias de Gipuzkoaren “Mirarte” [Zeure buruari begira], Deiaren “Publirreportaje” [Publirreportajea], 
Gararen “Eguneko gaiak”, “IkusEntzun” eta “Zientzia”; Berriaren “Erdiz erdi”, “Gaurkoa” eta “Harian”; eta El Paísen 
“Revista de verano” [Udako aldizkaria].
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Beste kasu batzuetan, atal bakar batean bildu dira, izan daukaten garrantziagatik, izan hedabide berbereko beste atal 
batzuen aldean argi eta garbi bereizten direlako. El Correoko “Ciudadanos” [Herritarrak] atalak hala zerbitzuei nola 
tokiko esparruari buruzko gaiak hartzen ditu. Halaber, gertakarien eta hainbat erreportajeren ohiko kokalekua da. Atal 
zehatz bat egitearen alde egin da, Elikagaien Segurtasunaren inguruko gaiak biltzean duen garrantziagatik eta eragi-
nagatik.

Berezko beste atal batzuk (beraz, espezifikoki aztertu dira) dira “Azala” (egunkari guztien lehen orrialdean argitaratutako 
testuak zenbatzen dira) eta “Kontrazala” (hedabideek azken orrialdean argitaratutako informazioa aztertzen da).

Bistakoa da, halaber, ikuspegi bakar horretatik, “Economía, Ekonomia” epigrafearen peko informazioen izaera: elikadurari 
buruzko testuak jasotzen ditu, ikuspegi ekonomikotik. Bestalde, “Opinión, Iritzia” dago, hainbat kolaboraziorekin batera, 
hedabidearen editoriala jasotzen duena.

2014an aztertutako egunkarietako ataletan, guztira, 1.480 testu (% 79) kaleratu dira. Koadernotxo eta gehigarri 
tematikoetan zein berezietan agertutako 384 testuak gehituz gero, 1.864 txertatze lirateke 2014an, guztira.

Albisteak atalen eta hedabideen arabera sailkatzeko irizpideen azalpen zehatza 3.3 taulan ikus daiteke, eta irudikapen 
grafikoa, berriz, 3.5 irudian.

3.3. taula. Informazio guztien banaketa atalen arabera

El 
Correo

El 
Diario

Noticias 
Álava

Noticias 
Gipuzkoa Deia Gara Berria El 

País
El 

Mundo Total %

Ciudadanos 178 178 12,0%

Kontrazala 1 1 1 7 3 2 7 1 23 1,5%

Ekonomia/Economía 36 55 6 103 4 51 26 7 7 295 19,9%

Iritzia, Opinión 4 2 3 4 5 5 5 2 30 2,0%

Tokikoa/Eskualdekoa 110 70 41 59 24 24 7 17 352 23,8%

Beste atal batzuk 5 5 6 1 5 24 3 49 3,3%

Azala 14 19 13 6 19 6 16 1 94 6,3%

Gizartea, Sociedad 50 129 34 62 105 54 25 459 31,0 %

GUZTIRA 288 321 127 229 196 93 156 46 24 1.480

“Ciudadanos” [Herritarrak] ataleko zifra guztiak El Correori dagozkio. Atal hori da aipatu egunkariak testuak kokatzeko 
gehien erabiltzen duena. El Diario Vascori dagokionez, aipatzekoa da hedabide horrek “Local, Territorial” [Tokikoa, 
Lurraldekoa] eta “Sociedad, Gizartea” atalei ematen dien garrantzia (sailkapena egiteko, “Al Día” [Egunean] ataleko 
testuak biltzen ditu).

Diario de Noticias de Álavak, funtsean, “Araba” atalean biltzen ditu (“Local, Territorial” [Tokikoa, Lurraldekoa] multzoan); 
Noticias de Gipuzkoaren joera da elikadurari buruzko testuak “Ekonomia” eta “Gizartea” ataletan sartzea, eta Deiak 
“Gizartea”, “Bizkaia” eta “Hemendik”-en kokatzen ditu (azken bi horiek “Local, Territorial” [Tokikoa, Lurraldekoa] mul
tzoan daude). Garak eta Berriak “Ekonomia” eta “Euskal Herria” ataletan kokatzen dituzte, besteak beste ([Tokikoa, 
Lurraldekoa] multzoan); El Paísek, funtsean, “Gizartea” atalean kokatzen ditu testuak, eta El Mundok “Euskadi” atalean 
(“Local, Territorial” [Tokikoa, Lurraldekoa].

Ikuspuntu globaletik abiatuta, “Gizartea/Sociedad” atala da garrantzitsuena (459 testu), eta hurrengoa “Local/Territorial” 
[Tokikoa/Lurraldekoa] da (gertu dago, 352 albiste dira eta). Bestalde, oso hurbil, “Economía/Ekonomia” dago (295 testu). 
Gainerako atalak oso urruti daude lehen hiru horietatik.
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3.5.irudia. Informazio guztien banaketa atalen arabera
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Datu horiek 2014koekin alderatuta, aurreko urtearen aldean ehunekotan gehien hazi den atala “Ekonomia, Economía” 
da: % 5,2 egin du gora. 2013aren aldean testuak areagotu dituzten atalak dira “Sociedad, Gizartea” (% 3,5 egin du gora) 
eta “Portada” [Azala] (% 2,6 egin du gora). “Ciudadanos” [Herritarrak], “Contraportada” [Kontrazala] eta “Otras” [Beste 
batzuk] atalen mailak 2013koen oso antzekoak dira.

Halaber, ehunekoak murriztu dira, 2013ko datuen aldean, “Opinión” [Iritzia] atalean (1,6 puntu egin du behera) eta, fun-
tsean, “Local, Territorial” [Tokikoa, Lurraldekoa] (6,9 puntu jaitsi da, aurreko urtekoaren aldean).

Koadernotxoetan eta gehigarrietan agertzea  ————————————————————————————————

Elikagaien 
Segurtasunari 

buruzko testuen % 
20,6 koadernotxo 

berezietan

Argitaratutako 1.864 testuetatik 384 (% 20,6) asteko koaderno-
txoetan (Gararen Gaur8 edo Berriaren Igandea) edo edizio pun-
tualeko gehigarri berezietan agertzen dira (El Diario Vascoren 
San Sebastián Gastronómica edo El Correoren Vinos de Rioja).

Hori guztia, nahiz eta koadernotxoak eta gehigarri bereziak leku 
aproposak diren Elikagaien Segurtasunarekin lotutako erreporta-
jeak edo elkarrizketak argitaratzeko.

Hedabideek erabilitako zenbait koadernotxo asteburuetan argitaratzen diren gehigarriak dira, ohiko egunkariaren osa-
garri tematiko gisa. Leku egokia da, gainera, eguneroko bizimoduaren tentsiotik eta azkartasunetik heltzeko gehiegiko 
sakontasuna duten gaiak lantzeko. Halakoak dira, esate baterako, El Diario Vascok plazaratutako FIND, El Correoren GPS, 
Garak ateratzen duen Gaur 8, Berriak kaleratutako Igandea eta Deiaren On koadernotxoa. Beste batzuetan, ordea, he-
dabideek publizitate-euskarri onak babestutako aparteko koadernotxoak argitaratzen dituzte, gai jakin baten ingurukoak. 
Koadernotxo horiek hainbat orrialde izan ditzakete. 2014an zenbait kasu garrantzitsu daude, hala nola Vocento taldeko 
egunkariek banatutako Sukaldean eta El Mundok banatutako Innovadores.

Datuok 2013koekin erkatzen baditugu, ikusiko dugu Elikagaien Segurtasunarekin lotutako gaiek gorakada handia izan 
dutela koadernotxo berezietako orrialdeetan. 2012tik 2013ra % 11,8 areagotu ziren testuak koadernotxo berezietan, eta 
2014an, aurreko urtearen aldean, ehunekoa % 6,9 areagotu zen; beraz, esan dezakegu ematen duela gorako joera 
egonkortu egin dela, elikadurarekin lotutako gaietarako koadernotxoak erabiltzeari dagokionez.
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3.6. irudia. Koadernotxo berezien kopuruen banaketa
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El Correo Diario Vasco Not. Álava Not. Gipuzkoa Deia Gara Berria El País El Mundo 

Egunkari bakoitzean sakonduz gero, esan daiteke 2014an aldaketa nabarmenak daudela aurreko urtearen aldean, nahiz 
eta El Diario Vascok duen oraindik ere lehenengo lekua, elikadurarekin lotutako gaien euskarri gisa koadernotxoak era-
biltzeari dagokionez.

Aldaketa garrantzitsua El Correoren ingurukoa da: 2013an hirugarren lekuan zegoen, eta 2014an bigarrenean, 75 testu 
gehiagorekin. Halaber, Garak eta El Mundok testu gehiago argitaratu dituzte 2014an: lehenengoak 15 testu gehiago 
dakartza, eta bigarrenak 22 txertatze gehiago izan ditu.

Beherakada handiena Deia egunkarian dago: 2013an 47 testu argitaratu zituen, eta 2014an 16 testu. Berriak kota berari 
eusten dio: 2014an testu bat gutxiago besterik ez du argitaratu.

Diario de Noticias de Álavak eta El Paísek ez dute testurik argitaratu koadernotxo berezietan 2014an. Arabako egunkariak 
2013ko 0 testuak mantendu ditu, eta El Paísek 1 argitaratu zuen 2013an, eta bat ere ez 2014an.

Argitaratutako testuei emandako garrantzia  ————————————————————————————————

Guztira, egunkariek 1.480 albiste argitaratu zituzten orrialde 
orokorretan: horien % 6,4 azaleko testuak ziren, % 48,2 orrialdea 
irekitzeko erabili zituzten, eta % 45,3 bigarren mailako guneetan 
kokatu ziren (orrialdea ez irekitzekoak). 

Era berean, koadernotxo berezietan 384 testu plazaratu ziren, eta 
horien % 11,2 azalean agertu ziren; % 45,8k, aldiz, koadernotxoe-
tako orrialderen bat ireki zuten, eta % 42,9 bigarren mailako toki 
batean kokatu zituzten.

1.480 albistetik

% 6,4 azalean

% 48,2 orrialdeen 
hasieran

% 45,3 bigarren 
mailako lekuetan

Egunkariek Elikagaien Segurtasunaren arloko testuekin ezarritako informazio-hierarkia aztertzeko, orrialde bakoitzean 
hartzen duten tokiari erreparatu zaio Gai bat maketako toki jakin batean kokatzeko erak bisualki adierazten die irakurleei 
gaiak zer-nolako informazio-garrantzia duen. Helburua da ikusgarri egitea testu batek irakurleentzat izan behar duen in-
formazio-garrantzia.

Azterlan honetan, kontuan hartu da Elikagaien Segurtasunaren arloko gaiek dagokien orrialdea “irekitzen” ote duten, hau 
da, kokatuta dauden orrialdearen gai nagusia al diren edo bigarren mailako testu gisa aurkezten diren (ez orrialdearen 
hasieran):
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Orrialdea irekitzea:
Multzo batek orrialde bat “irekitzen” duela esaten da, orrialdean jasotako gai nagusia lantzen duenean. Tabloide motako 
egunkarietan (Espainiako prentsak erabiltzen du formatu hori), ohikoa da testu nagusia orrialdeko goiko aldean kokatzea, 
eta 3 eta 5 zutabe artean izatea. Horregatik aipatzen da orrialde bakoitza “irekitzen” duten gaiez. Alabaina, batzuetan, 
maketazio-beharrizanak direla eta, orrialdearen goialdea informazio laburretarako erabiltzen da, eta testu nagusia erdi-
gunera aldatzen.

Orrialdea ez irekitzea: 
Bestalde, bigarren mailako albisteak, oro har, orrialdearen behealdean kokatzen dira, edo alboetako zutabeetan. Goiko 
aldean ezartzekotan, ez du bi zutabe baino gehiagoko zabalera. Orrialdea “irekitzen ez duten” gaiak dira. Atal horretan 
daude informazio laburrak.

Azala:
Informazio-item jakin baten garrantzia neurtzeko beste faktore garrantzitsu bat da egunkariaren azalean agertzen den edo 
ez. Lehenengo orrialdeak espazio mugatua du, eta eguneko albiste nagusietarako soilik erabiltzen da. Azalean dagoen 
testu orori, egunkariak albistegarritasun-plusa ematen dio.

Koadernotxo bereziak eta gehigarriak:
Koadernotxo bereziei dagokienez, irizpide berari heldu zaio orrialde nagusietan erabilitako testuen garrantzia neurtzeko. 
Kontuan hartu da orrialdean (irekitzea) lehentasunezko lekua duen, baita koadernotxoaren azalean gaia aipatzen ote den 
ere.

Argitaratutako 1.864 testuen % 79,4k soilik du tokia koadernotxo berezietan. Orrialde orokorretako testu guztien % 6,4 
argitaratu zen azalean, eta % 48,2k orrialdea irekitzeko gunea hartu zuen; bestetik, % 45,3 orrialdeko bigarren mailako 
tokietan kokatutako edukia da.

Datu horiek 2013koekin alderatuta, ikusten dugu areagotu egin dela elikagaien inguruan hedabideek egiten duten balo-
razioa; izan ere, azalean agertutakoak % 3,8 ziren 2013an eta % 6,4 2014an. Datu interesgarria da, aintzat hartuta 2014an, 
gainera, % 1eko murrizketa txikia izan zutela orrialdea irekitzen zuten testuek. Orrialdea irekitzen ez duten testuak 1,7 
puntu murriztu dira 2014an, aurreko urtearen aldean. Testuei orrialde orokorretan emandako garrantziaren irudikapen 
grafikoa 3.4 taulan eta 3.7.a irudian ikus daiteke.

3.4. taula. Testuei orrialde orokorretan emandako garrantzia

Azala Orrialdea irekitzea Orrialdea ez irekitzea

Testuak % Testuak % Testuak % Testuak guztira

95 % 6,4 714 % 48,2 671 % 45,3 1.480

3.7.a. irudia. Testuei orrialde orokorretan emandako garrantzia

Irekitzea
% 48,2

Ez irekitzea
% 45,3

Azala
% 6,4

2013ko datuekin alderatuta, azaleko testuak ia bikoiztu egin dira, eta orrialdea irekitzen dutenak zein irekitzen ez 
dutenak zertxobait murriztu dira.
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3.7.b. irudia. Testuei orrialde orokorretan emandako garrantzia (2012-2014) 

% 0,12

% 43,40

% 56,60

3,80

% 47,00
% 49,20

6,40

% 45,30
% 48,20

Azala Ez irekitzea Irekitzea

2012 

2013 

2014 

Koadernotxo berezietako txertatzeak aintzat hartuta, 384 informazio argitaratutik 43 informazio (% 11,2) azaletan agertzen 
dira, 176 (% 45,8) testuk orrialdea irekitzen dute eta 165ek (% 42,9) ez dute orrialdea irekitzen. Datuak 3.5 taulan eta 3.8.a 
irudian jasotzen dira.

3.5. taula. Testuei koadernotxo berezietan ematen zaien garrantzia

Azala Orrialdea irekitzea Orrialdea ez irekitzea

Testuak % Testuak % Testuak % Testuak guztira

43 11,2% 176 45,8% 165 42,9% 384

3.8.a. irudia. Testuei koadernotxo berezietan ematen zaien garrantzia

Irekitzea
% 45,8

Ez irekitzea
% 42,9

Azala
% 11,2

2013aren aldean, nabarmen areagotu dira azaleko testuak; zehazki, 9,2 puntu egin dute gora. Orrialdea ireki gabe ar-
gitaratzen diren informazioen maila antzekoa da, eta 2014an zertxobait areagotu dira (% 1,2). Bitxia bada ere, orrialdea 
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irekitzen duten testuak nabarmen murriztu dira 2013. urtearen aldean (7,7 puntu). Horrek adieraz dezake 2013an testu 
horiek ez direla islatzen koadernotxoen azaletan, edo 2014an barneko orrialdeetan bigarren maila osatzen zuten gaiak 
azalera eramaten direla.

3.8.b. irudia. Testuei koadernotxo berezietan ematen zaien garrantzia (2012-2014)
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% 11,20

% 42,90
% 45,80

Azala Ez irekitzea Irekitzea

2012 

2013 

2014 

Garrantzia egunkarien arabera  —————————————————————————————————————————

Nahiz eta El Diario Vasco (317) eta El Correo (291) egunkariak 
izan, alde handiz, 2014an orrialde orokorretan Elikagaien Segurta-
sunaren arloko testu gehien argitaratu zutenak, Deia egunkariak 
kaleratu zuen gai gehien azalean (20 testu); zehazki, El Diario 
Vascok (19) baino bat gehiago. Orrialde-irekitzeen ehunekoa 
aztertzen badugu, hedabide bakoitzak argitaratutako testu guztiak 
aintzat hartuta, Berriak du lehen tokia (% 55,4), eta Diario Noticias 
de Álava, Deia eta El País egunkariek ere % 50eko muga gainditu 
zuten.

Deia + azalak

El Diario Vasco  
eta El Correo + 

orrialde-irekitzeak

Berriak, Deiak, Diario Noticias de Álavak eta Noticias de Gipuzkoak, El Mundok eta Garak El Correok eta El Diario Vascok 
baino albiste gutxiago txertatu zituzten orrialdeak irekitzeko. Bitxia da: El Diario Vascok (317 testu orrialde orokorretan) eta 
El Correok (291 testu) argitaratu dute testu gutxien, ehunekotan, orrialde-irekitzean. El Correok du azken-aurreko lekua  
(% 46,4) eta El Diario Vasco azken lekuan dago (% 42,9).

Albisteak azalean agertzeari erreparatzen badiogu, ikusiko dugu Deiak eta Berriak (% 10,2) eta Diario de Noticias de 
Álavak (% 10,1) dutela lehenengo lekua atal horretan. 3.6 taulan zehatz azaltzen dira datu horiek. Irudikatze grafikoa 3.9 
irudian dago.
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3.6. taula. Egunkari bakoitzak testuei orrialde orokorretan emandako garrantzia

Testuak 
guztira

Azaleko testuak Orrialdea irekitzea Orrialdea ez irekitzea

Testuak % Testuak % Testuak %

El Correo 291 14 % 4,8 135 % 46,4 142 % 48,8

Diario Vasco 317 19 % 6,0 136 % 42,9 162 % 51,1

Not. Álava 128 13 % 10,1 66 % 51,5 49 % 38,2

Not. Gipuzkoa 229 6 % 2,6 110 % 48,0 113 % 49,3

Deia 196 20 % 10,2 100 % 51,0 76 % 38,8

Gara 93 6 % 6,4 44 % 47,3 43 % 46,2

Berria 157 16 % 10,2 87 % 55,4 54 % 34,4

El País 46 1 % 2,2 25 % 54,3 20 % 43,5

El Mundo 23 — — 11 % 47,8 12 % 52,2

3.9. irudia. Orrialdeak ireki zituzten testuen ehunekoa, egunkari bakoitzak argitaratutako 
kopuru osoaren aldean 

El Correo Diario Vasco Not. Álava Not. Gipuzkoa Deia Gara Berria El País El Mundo 

% 46,40

% 42,90

% 51,50

% 48,00
% 51,00

% 47,30

% 55,40 % 54,30

% 47,80

Datu horiek 2013koekin alderatuta, ikusten dugu azalean testu gehiago argitaratzen dituzten egunkariak El País (% 14,8re-
kin, ehuneko esanguratsua) eta El Mundo (ehuneko altuarekin: 10,8) dira. Alabaina, bi egunkari horiek argitaratutako testu 
urriek (46 baino ez El Paísek eta 23 El Mundok) dakarte datuak ez izatea bereziki esanguratsuak, gainerako egunkariekin 
alderatuta. Bestalde, Garak % 3,4 areagotu ditu irekitzeak, eta Diario de Noticias de Álavak eta Berriak ezer gutxi egin 
dute gora: % 0,2.

Gainerako hedabideetan eta 2013aren aldean, murriztu egin da irekitzeen ehunekoa. Murrizketa moderatua da Deiarena 
(1,3 puntu) eta El Correorena (2,3). Jaitsiera handiena El Diario Vasco eta Noticias de Gipuzkoa egunkarietan gertatu da 
(bietan dago % 3,9ko jaitsiera).
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3.2.3. Material grafikoa

Egileak eta erabilitako materia-mota  —————————————————————————————————————

1.371 argazki
+

45 infografia
=

1.416 irudi idatzien 
% 76an

Aztertutako 9 egunkariek, guztira, 1.371 argazki (% 97) eta 
45 infografiko (% 3) argitaratu zituzten; hots, 1.416 ilustrazio. 
Alde batetik, argazkien harira, gehien-gehienak egunkarienak 
dira (% 76,0), agentzien argazkien aldean (% 24,0). Antzeko zer-
bait gertatzen da argazki argigarriekin (% 68,9), informazioa 
ematekoekin alderatuta (% 31,1). Infografikoen kopurua 45 
da, kopuru benetan txikia, baina ohikoa, aintzat hartuta he-
dabide batek ikuste-baliabide horiek egiteko erabili behar 
duen denbora.

Idatzi bat argazkiekin batera agertzeak esan nahi du, oro har, hedabideak garrantzi handiagoa eman nahi diola. Orobat, 
idatziari infografiko bat eransten badiote, garrantzia are handiagoa da, marrazki informatikoek lan eta denbora gehiago es-
katzen dutelako. Albiste batek zenbat eta osagai gehiago izan, orduan eta garrantzi handiagoa izango du, baita ilustrazio-
elementu gehiago dituenean ere, izan argazkiak, izan infografikoak.

a) Argazkiak:
Argazkien atalean, ezberdindu egin dira agentziarenak eta egunkariak berriemaile grafikoen bidez egiten dituenak. 
Egunkari batek bereziki nabarmendu nahi dituen gaietan, lehentasun handiagoa ematen zaio bere material grafikoari, 
agentziak emandakoari baino. Egunkarien euren material grafikoak esklusibotasuna ematen du, eta agentzien argaz-
kiak, berriz, gainerako egunkariekin partekatzen dira. Hori dela eta, komunikabide batek uste badu gai hori bereziki in-
teresgarria dela, bere argazkilariak eramango ditu irudiak lortzeko. Hortaz, material grafikoa egunkariena bada, balioa 
handiagoa da.

b) Infografia:
Infografikoei dagokienez, halakotzat jotzen da irudiaren (marrazkia, grafikoak, argazkiak) eta testuaren arteko konbinake-
ta, hain zuzen, irakurleari informazio jakin bat ulertzen laguntzeko balio duena. Egunkariek erabili zituzten azalpenezko 
irudiak argazkia prentsan sartu baino lehen ere. Aurreko mendeko 80ko hamarkadatik aurrera, diseinu grafikoko programa 
espezifikoak dituzten ordenagailu pertsonalak pixkanaka egunkarien erredakzioetara sartu izanak bide eman zion infogra-
fiak suspertzeari. Azken urteotan, zerbitzuen kazetaritza izan da genero honek harrerarik onena izan duen arloetako bat, 
horrek aukera ematen baitie irakurleei prozesu jakin batzuk “ikusarazteko”; izan ere, ulertzeko zaila izango litzateke horren 
azalpena, soilik testuaren bidez emango balitz.

Egindako tratamendu grafikoari dagokio-
nez, uste da harreman zuzena eta estua 
dagoela informaziozko argazki baten eta 
horrekin batera doan gertakariaren artean. 
Hau da, kontakizunak eta argazkiak era-
bateko kazetaritza osatzen dute; bata eta 
bestea elkarren osagarri dira.

Bestalde, argazki ilustratiboek ez dute 
gaurkotasunaren osagaia; ia beti artxibotik 
ateratako gehigarri grafikoa izan ohi da, 
gertaerarekin loturikoa, eta funtsean ikusiz
ko laguntza edo osagai gisa erabiltzen 
dena.

3.7 taulan zehazten dira argazki-materiala-
ren inguruko datuak, eta 3.10.a irudian 
ehunekoetan ikus daiteke erabilitako ar-
gazki-materialaren irudikapen grafikoa.

Deia – Larunbata, 2014ko maiatzaren 10 GIZARTEA 15Deia – Larunbata, 2014ko maiatzaren 10a GIZARTEA 15

“Hay que continuar comiendo
anchoas sin ningún temor”

RamonBasaldua

BERMEO – El anisakis se ha conver-
tido en foco de atención tras la
divulgación desde el Departamen-
to de Salud del Gobierno vasco de
una nota en la que se recomienda
mantener una serie de precaucio-
nes a la hora de consumir pescado
tras detectar la presencia del pará-
sito enunporcentaje elevadode las
descargas de anchoa realizadas en
los puertos vascos durante las últi-
mas semanas.Apesardequeel ani-
sakis se encuentra presente en la
mayoría del pescado que se consu-
mehabitualmente en la península,
el incremento constatadoenel por-
centaje de anchoaafectadapor este
parásito ha desatado cierta psico-
sis ante laposibilidaddequeel con-
sumode este pescadopudiera oca-
sionar problemas de salud.
La noticia ha sido recibida con
preocupación por los arrantzales
de la flota de bajura queparticipan
durante estos días en la campaña
de pesca de anchoa en el Cantábri-
co. “No sepuedenegar la evidencia
y si en las inspecciones realizadas
por el Gobierno vasco se ha detec-
tado una importante presencia de
anisakis en la anchoa no está de
másrecordarquése tienequehacer
para evitar complicaciones”, ase-
gura Iñaki Zabaleta, presidente de
la FederacióndeCofradías deBaju-
ra de Bizkaia. “No obstante –conti-
núa– el anisakisnohaaparecidode
la noche a la mañana. Siempre ha

alcanzadapor la noticia referente a
unamayorpresenciadeanisakis en
la anchoa capturada este año en el
Golfo deBizkaia, los consumidores
noparecenhabersepreocupadopor
esta noticia y el volumen de ventas
de esta especie durante la jornada
de ayer ha sido similar al de días
anteriores. “Resulta curiosoque los
pescaderos sehayanvistomásafec-
tados por la noticia que los propios
consumidores. Así, algunos esta-
blecimientos han llevado menos
anchoaqueotrosdías ante el temor
dequeno lapudieranvender a cau-
sa del temadel anisakis”, explicaba
unamayorista de pescado deMer-
cabilbao. “La anchoa está a buen
precio y la gente no quiere perder
laoportunidaddedegustar estepes-
cado de temporada” aseguraba.
Eneko Atxa, chef del restaurante
Azurmendi, anima a los consumi-
dores a disfrutar de las excelencias
de los pescados del Cantábrico.
“Nuestros arrantzales nos propor-
cionanpescadosdeprimeracalidad
comoes el casode la anchoay tene-
mos que disfrutarlos”. El conocido
restaurador no ve motivos para
alarmarse por la presencia de ani-
sakis en el pescado. “Tenemos que
estar tranquilos. No hay más que
seguir las recomendaciones a la
horadeelaborar el pescadoparaeli-
minar cualquier riesgo”.
La costera no ha hecho más que
comenzar y los arrantzales nos
seguiránbrindandodisfrutar con la
degustación de anchoas frescas.●

Elconsumodeestepescadoessegurosegúnafirmóelpresidentede lasCofradíasdeBizkaia

Las larvas vivas se enganchan en las
paredes del tubo digestivo.
Esta parasitación puede darse de 
dos formas: no invasiva e invasiva

ANISAKIS

El parásito clava su cabeza
en la pared gástrica

FORMA INVASIVA
Las larvas penetran en la mucosa y submucosa
del intestino. En ocasiones puede emigrar 
a tejidos de otros órganos como el páncreas, 
hígado y pulmón

FORMA NO INVASIVA
En general no presenta 
síntomas. Las infestaciones se 
producen comunmente en el 
estómago ocasionando 
gastritis e incluso perforación

El Gobierno Vasco ha detectado un 
porcentaje muy importante de 
anisakis en las capturas de anchoa 
que están entrando por toneladas 
a los mercados de abastos vascos

ANCHOA 

CÓMO
DESTRUIRLO 

∗
El tratamiento a 
más de 60°C 
durante 10 minutos 
destruye el parásito

  
La congelación a 
-20°C durante 24 
horas lo inactiva

GRÁFICO: B.V.

sidounparásitode lospescados.No
hayningúnmotivo para la alarma.
Hay que seguir las recomendacio-
nes y continuar comiendo anchoa
sin ningún temor. Yo lo seguiré
haciendo porque me parece un
auténticomanjar”.
Los arrantzales temenque lanoti-
cia sobre la presencia de anisakis
en la anchoa puede afectar al con-
sumo. “Solo nos faltaba esto. Esta-
mos vendiendo la anchoa muy
barata, inclusopordebajodel euro,
para que ahora nos vengan con el
cuento de que comer anchoa pue-
de serpeligroso. El anisakishaexis-
tido siempre y no sé por qué se ha

VARIOSCASOSENBIZKAIAYGIPUZKOA

ANISAKIOSISENANCHOAS

●●● Seguridad alimentaria. ElDepartamento de Salud recono-
ció ayer que se han detectado varios casos compatibles con anisa-
kiosis en Bizkaia y enGipuzkoa. No obstante, estos casos, según
informandesdeOsakidetza, no revierten gravedad y lamayoría de
las personas afectadas fueron dadas de altas en elmismodía, ya
que se trataban de infecciones leves. Según el Departamento de
Salud, todos los casos registrados han sido por causa de un consu-
mode anchoa conuna preparación incorrecta, por lo que las
autoridades sanitarias insisten en la recomendaciones hechas
públicas el jueves y aconsejan evitar el consumode anchosmari-
nadas no congeladas con anterioridad a su preparación. Por todo
ello se seguirá con una vigilancia permanente, tanto en los centros
sanitarios como en losmercados de abastos y los restaurantes
para verificar que continúan tomando lasmedidas adecuadas.

disparado esta alarma ahora. He
comido toneladasdeanchoaduran-
te todami vida y aquí estoy vivito y
coleando”, aseguraba molesto un
arrantzale ayer en el puertodeBer-
meo. Iñaki Zabaleta, confía en que
el consumidor continué compran-
do el pescado capturado por los
arrantzales vascos. “Está claro que
este revuelo sobre el anisakis nos
puede perjudicar, pero estoy con-
vencido de que los consumidores
no renunciarán al placer de comer
pescado fresco del Cantábrico
sabiendo, además, que pueden
hacerlo con total seguridad”.
A pesar de la enorme resonancia

persistente, rigidez de intensidad
variable de los músculos y un
amplio rango de síntomas psicoló-
gicos como dificultades para dor-
mir, dolores de cabeza y problemas
con el pensamiento y la memoria.
El Día Mundial de la Fibromial-
gia, que se celebrará el lunes –fecha
escogida para conmemorar el naci-
miento, en 1820, de Florence Nigh-
tingale–, permitirá visibilizar esta
impactante dolencia, dando cono-
cer sus síntomas. Y sobre todo,
ofrecerá un apoyo a los enfermos,
que se sienten solos e incompren-
didos. Para ello la Asociación
Eman Eskua volverá a sacar a la
calle esta enfermedad para con-
cienciar a la población sobre los
trastornos y la situación a la que se
enfrentan los pacientes que los
sufren. ●

—Sí, muchas veces nos califican de
vagas, de que no queremos trabajar.
Porque además esto no avisa. Igual
mepuedo levantarmásomenosbien
e ir a trabajar, pero si amediamaña-
na empiezo con unos dolores horri-
bles,me tengoquemarchar.Nuestro
problema es que tenemosunadisca-
pacidad en la que en ocasiones no
puedes ni con tu alma.
¿Cuál es el retrato robot del enfer-
mode fibromialgia?
—Es el de una mujer de cualquier
edad porque el 93% son féminas. De
hecho, ahora se está diagnosticando
desde los 30 años. Yo misma tengo
síntomasdesde1991yentoncesyoera
una chavalita.
Pero no todas las personas que lo
sufren sonmujeres.
—Yademásnohaynadaquedigaque
tienerelaciónconningúntipodedesa-
rreglohormonalninadaporel estilo.
Escomodecirqueelcáncerdemama
afecta solo a lasmujeres.
¿Algunas loocultarán?
—Sí, claro. En estos tiempos de ines-
tabilidad laboral, quizá no interesa
quesesepa,porquenosabescómote
van amirar luego.
¿Cuáles son las principales inquie-
tudesde los afectados?
—Vienea laasociaciónydicen:Llevo
dos años dando vueltas, nomedicen
nada..., losmédicos no aciertan en el
diagnóstico.Otrasvecessequejandel
trato por parte de los profesionales
quedejabastantequedesear...Enoca-
siones,acudeelmatrimonioyelmari-
do viene llorando por cómo ve a su
mujer.Ysobre todoencontramosque
nohay investigación.
¿Yeso?
—Estamos estigmatizadas. Yo creo
que si en lugar de ser el 93% de afec-
tadasmujeres, fuera el 93% de hom-
bres, otro gallo cantaría. Como si las
mujeres no contribuyéramos al PIB,
trabajemosdentrodeo fueradecasa.
Y lagente sin saber loque tiene.
—Claro, nos preocupa que como no
se investiga y se sabe tan poco, llega
lagenteasustada.Ynosdamiedoque
llegue alguna que, por un error de
diagnóstico, vengaaparar aquí y, sin
embargo, tiene otra cosa.●

Recomienda tomar las
precauciones habituales,
como la cocción completa
y la congelación y, sobre
todo, no consumirlas
crudas omarinadas

:: NEREA AZURMENDI
SAN SEBASTIÁN. La anchoa, este
año, está como nunca, tanto por la
importancia de las capturas como
por el tamaño y la calidad de las pie-
zas. Pero en las inspecciones habi-
tuales que realiza el Departamento
de Salud del Gobierno Vasco tam-
bién se ha detectado que en las úl-
timas capturas de anchoa hay una
presencia de anisakismayor que en
otras ocasiones.
Por lo tanto, dado el «porcentaje

muy importante» de anchoas que
tienen alojado en su interior ese pa-
rásito en un estadio en el que pue-
de provocar reacciones alérgicas, el
GobiernoVasco ha pedido a los con-
sumidores que extremen las precau-
ciones y, sobre todo, eviten consu-
mir anchoas crudas o marinadas,
porque el parásito solo entraña ries-
go cuando el pescado no está bien
cocinado o previamente congelado.
La congelación a -20ºC durante 24
horas inactiva el parásito y, por lo
tanto, neutraliza sus efectos.
Como recordaba ayer mismo la

Sociedad Española deAlergología e
Inmunología Clínica, «prácticamen-

te todos los pescados y cefalópodos
que consumimos habitualmente
pueden tener la larva de anisakis y
algunos estudios enEspaña encuen-
tran un porcentaje de parasitación
superior al 80% en pescados de im-
portancia comercial como lamerlu-
za o la bacaladilla».
Sin embargo, el hecho de que al-

gunas de las preparacionesmás po-
pulares de la anchoa no impliquen
cocción hace que esa especie esté
implicada en numerosos casos de
anisakiasis, que es como se llama la
enfermedad causada por la inges-
tión de larvas de anisakis.
Aunque asegura que la situación

que se ha producido «no es óbice
para que el consumode pescado siga
formando parte de una dieta equi-

librada y variada, siempre que se to-
men lasmedidas adecuadas», el Go-
biernoVasco recuerda en su nota las
precauciones que se deben adoptar
para evitar problemas.
Recomienda adquirir los pesca-

dos preferente eviscerados y, si no,
eliminar las vísceras lo antes posi-
ble. Si se comen frescas –la conge-
lación en las condiciones indicadas
hace innecesario todo lo demás–, ha
que asegurarse de que la cocción sea
completa, y que el interior de la pie-
za alcance comomínimo los 60ºC.

Descanso en la costera
Hasta el lunes, en cualquier caso,
no llegarán nuevas capturas de an-
choa a los puertos, puesto que la flo-
ta de bajura del Cantábrico ha deci-
dido suspender hasta ese día la pes-
quería de la anchoa «para desahogar
el mercado» después de unos días
de excelentes capturas, y aumentar
así el preciomedio de venta, que en
las últimas jornadas se ha situado
en 1,47 euros el kilo.
Ladecisióndeamarrar la flotahas-

ta el lunes, por lo tanto, no guarda
ninguna relación con la alerta emi-
tida por el GobiernoVasco, sino con
el hecho de quehayan dado «captu-
ras que no se producían desde hace
bastantes años», lo que ha provoca-
do problemas de comercialización,
sobre todo en la salida de las piezas
más pequeñas. Hasta el momento,
los puertos vascos han recibido alre-
dedor de5.000 toneladas de anchoa.

ElGobiernoVascoalerta
del altoporcentajede
anchoas conanisakis

LaMancomunidad de
Servicios de la comarca
presentó ayer la campaña
‘Urola Erdian Garbi’
:: ELI AIZPURU
AZPEITIA.Con la presentación de
la campaña ‘Urola Erdian Garbi’, la
Mancomunidad de Servicios deUro-
la Erdia dio ayer unprimer paso para
implantar los diferentes sistemas
de recogida de residuos quehan sido
previamente acordados en las dife-
rentes localidades de la comarca, cu-
yos representantes municipales
acompañaron en el acto a la presi-
denta de la Mancomunidad y edil
delAyuntamiento deAzpeitia, Lei-
re Etxaniz.
La imagen de unamariposa iden-

tificará y unificará la campaña que
se presentó ayer y que tiene como
objetivo conseguir un 70% de tasa

de reciclaje, pero en los aspectosprác-
ticos cadamunicipio ha dado su pro-
pia respuesta al reto. Beizama, Bide-
goian y Errezil ya han activado el
nuevo sistema, con puntos de reco-
gida para cada tipo de residuo, a los
que se accederá pormedio de tarje-
tas, salvo en el caso del orgánico.
Aizarnazabal comenzará en junio,

al igual que Zestoa, que contará con
sistemas diferenciados en función
de la tipología de cadabarrio. En cual-
quier caso, la recogida urbana se rea-
lizará a través de contenedores co-
munitarios, en días y horarios pre-
viamente definidos.Azkoitia empe-
zará con el sistemamixto –contene-
dores para todomenos para la frac-
ción resto, que se recogerá puerta a
puerta los martes– en verano. Az-
peitia deberá esperar para implantar
sumodelo. «Está en estudio y espe-
ramosquepodamos comenzar cuan-
to antes», dijo Etxaniz.

Los nuevos sistemas de
recogida de residuos en
Azkoitia y Zestoa, listos
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�Limpieza. Si se compran con vís-
ceras, sacar las tripas cuanto antes.

�Cocción. Que alcance siempre
los 60ºC en el interior de la pieza.
En el horno, la plancha o la sartén,
mejor el pescado abierto.

�Congelación. 24 horas de con-
gelación a -20 ºC inactivan el pa-
rásito.

� Importante. En ningún caso se
debe consumir cruda omarinada.

RECOMENDACIONES

5Viernes 09.05.14
EL DIARIO VASCO AL DÍA

Iturria: Deia eta El Diario Vasco
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Euskadiko prentsan
3.7. taula. Argazkiak eta infografikoak erabiltzea

Argazkiak

Kopurua guztira 1.371 Argazkiaren ikuskaritza
Berezkoak 1.042 % 76,0

Agentzia 329 % 24,0

Argazki-mota
Informazioa ematekoa 426 % 31,1

Ilustratiboa 945 % 68,9

Infografikoak

Kopurua guztira 45

3.10.a. irudia. Egiletza eta argazki material mota

% 68,9

% 31,1

% 24,0

% 76,0

Ilustratiboak

Informazioa ematekoak

Agentziakoak

Berezkoak

Datu horiek 2013koekin alderatuz gero, esan dezakegu informazioa emateko argazkien eta argazki ilustratiboen ehune-
koen kotak oso antzekoak direla, nahiz eta informazioa ematekoak zertxobait hazten eta ilustratiboak gutxitzen diren. 
Argazkien egiletzari dagokionez, nabarmen areagotzen dira agentzien argazkiak: 2013an % 15,2 ziren, eta 2014an % 24,0, 
eta horrek adieraz dezake areagotu egin dela hedabideek beren informazioak ilustratzeko berezko materiala lortzeko 
interesik eza. Bestalde, azpimarratzekoa da, era berean, informazioa emateko argazkiak ugaritu egin direla eta ilustrati-
boak murriztu, aurreko urtearen aldean. Horrek erakusten du lotura zuzenagoa dagoela elementu grafikoaren eta albiste-
gaiaren artean. Bi urteetako datuen konparazioa 3.10.b irudian ikus daiteke.

3.10.b. irudia Egiletza eta argazki material mota (2012-2014)

% 68,9

% 31,1

% 24,0

% 76,0

% 71,5

% 28,5

% 15,2

% 84,8

% 53,80

% 46,10

% 22,50

% 77,50

2012 2013 2014 

Ilustratiboak

Informazioa
ematekoak

Agentziakoak

Berezkoak
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Euskadiko prentsan
Aztertutako hedabide bakoitzak bere informazioak ilustratzeko material grafikoa erabiltzeko moduari dagokionez, esan 
daiteke El Correok eta El Diario Vascok markatzen dituztela kota handienak, eta Noticias de Gipuzkoa, Deia, Gara 
eta Berria tartean mantentzen direla. Zifra txikienak dituzte Diario de Noticias de Álavak (erabilitako argazki guztien % 8,4) 
eta El Paísek eta El Mundok (azken bi horiek gainerako egunkarietatik nahiko urrun). 3.11 irudian ikus daiteke erabilitako 
argazkien ehunekoen irudikapen grafikoa.

3.11. irudia. Egunkariek erabilitako argazkien ehunekoak

% 20,00

% 22,00

% 8,40

% 10,60

% 12,60

% 9,60

% 12,20

% 1,90

% 2,50

El Correo 

D. Vasco 

Not. Gipuzkoa 

Not. Álava 

Deia 

Gara 

Berria 

El País 

El Mundo 

Aurreko urtearen aldean, El Correo eta El Diario Vasco mantendu egin dira eta kota altuenak dituzte. Esanguratsuena 
da Diario de Noticias de Álavak 5 puntu egin duela behera, eta Deiak 3 puntu. Noticias de Gipuzkoak, Garak eta Berriak 
areagotu egin dute erabilitako fotografien ehunekoa, eta El País eta El Mundo daude, berriz ere, azken: ehunekoak oso 
antzekoak dituzte, oso txikiak gainerako egunkariekin alderatuta.

2014an 45 infografiko argitaratu dira; hots, aurreko urtean baino 7 gutxiago. Kasu horretan ere El Correok eta El Diario 
Vascok erabili dituzte informazioa emateko grafiko gehiago, eta horien ostean daude, tarte handiarekin, Berria eta 
Noticias de Gipuzkoa. Diario de Noticias de Álavaren, Deiaren, El Paísen eta El Mundoren zifrak ez dira oso esangura
tsuak- Nabarmentzekoa da Gararen datua: 2014an ez du inolako infografikorik argitaratu.

Un menú más ligero
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3.008 kcal.

Consumo 
medio en 1964

2.609 kcal.

Consumo 
medio en 2010

1.820 kcal.
Consumo 
medio en 2014

Porcentaje de cumplimiento de las calorías recomendadas

¿A qué equivalen?

Origen 
recomendado 
de las calorías

100%

Hombres

85% 

Niños
(2.078 
kcal.) y 
niñas 

(1.973 
kcal.) 
de 9 a 

12 
años

Jóvenes 
(2.256 kcal.)

89,6% 
Adultos 
(1.978 kcal.)

88,1% 
Mayores 
(1.758 kcal.)

Mujeres

85% 
Jóvenes 
(1.887 kcal.)

92,3% 
Adultos 
(1.657 kcal.)

90,1% 
Mayores 
(1.466 kcal.)

Lata de
Coca-cola
132 kcal.

Bocadillo
de jamón
335 kcal.

Copa de
coñac

197 kcal.

Natillas

125 kcal.

789 kcal.
menos en 
cuatro años

12%

45-60%

XX%
Recomendado
por la EFSA

XX%
Media de los
españoles

Hidratos
de carbono

Menos
del
35%
38%

17%

41,5%

Grasas

Proteínas

:: GRÁFICO G. DE LAS HERASFuente: Fundación Española de la Nutrición

Un estudio de la 
Fundación Española  
de la Nutrición asegura 
que el consumo de grasas 
y proteínas es excesivo  
y el de hidratos de 
carbono, insuficiente 

:: PEDRO SAN JUAN 
MADRID. Hace medio siglo, cuan-
do estar hermoso era tener doble pa-
pada, y una figura rolliza era sínto-
ma de buena salud, los españoles con-
sumíamos más de tres mil calorías 
al día. Hoy ingerimos menos de dos 
mil, y sin embargo los índices de obe-
sidad de la población son más altos 
que nunca. Esta paradoja se explica 
por dos razones: «cierto desequili-
brio» en el perfil calórico de nuestra 
dieta habitual, con un excesivo con-
sumo de grasas y proteínas e insufi-
ciente de hidratos de carbono, y unos 

hábitos cada vez más sedentarios, 
que nos llevan a gastar menos ener-
gía que la ingerida. Son las conclu-
siones del estudio científico Anibes 
(Antropometría e Ingesta y Balance 
Energético en España) presentado 
ayer en Madrid. 

Así, según la investigación reali-
zada sobre 2.000 personas de 9 a 75 
años por la Fundación Española de 
la Nutrición (FEN) en colaboración 
con un comité científico de exper-
tos, la ingesta media de calorías se si-
túa en 1.820 kilocalorías al día, fren-
te a las 3.008 kilocalorías diarias que 
se consumían en 1964 o las 2.609 de 
2010. Resulta sorprendente que el 
estudio arroje una reducción del 30% 
–es decir, 789 kilocalorías– en ape-
nas cuatro años, incluso aunque los 
expertos puntualicen que los reali-
zados en 2010 y 1964 se hicieron con 
una metodología diferente y «de me-
nor precisión» que este último aná-
lisis. 

Se trata de la primera investiga-

Comemos 800 
calorías menos 
que hace 
cuatro años
La ingesta media diaria se sitúa en 
1.820, frente a las 2.609 de 2010 y 
las más de 3.000 de los años sesenta

ción a nivel nacional e internacional 
que evalúa no sólo la ingesta, sino 
también el gasto energético en Es-
paña, además de los hábitos alimen-
tarios, los datos antropométricos y 
los patrones de actividad física en 
una muestra representativa de la po-
blación de nuestro país. 

Este trabajo ha analizado por pri-
mera vez la energía que aportan un 
total de 16 grupos y 29 subgrupos de 
alimentos y bebidas, lo que permiti-
rá conocer con precisión la contribu-
ción real de cada uno de ellos a la 
energía total de la dieta. En él han 
participado la Academia Española de 
Nutrición, la Sociedad Española de 
Nutrición, la Sociedad Española de 
Nutrición Comunitaria, la Funda-
ción para la Investigación Nutricio-
nal, la Asociación de Estudio Nutri-
cionales y el Grupo de Investigación 
en Nutrición, Ejercicio y Estilo de 
Vida Saludable. 

Crece el sedentarismo 
El presidente de la FEN, Gregorio Va-
rela-Moreira, alertó durante la pre-
sentación de estas conclusiones de 
que, a pesar de que la ingesta de ca-
lorías es menor año tras año, cada 
vez hay más niños y adultos con pro-
blemas de sobrepeso y obesidad, y si 
bien insistió en que hay que ser «muy 
cuidadosos» con la dieta, aseguró que 
se trata «aún más» de un problema 
del gasto energético. 

En apoyo a sus palabras esgrimió 
los datos de la última Encuesta Na-
cional de Salud del Instituto Nacio-
nal de Estadística (INE), de 2013, que 
señalan que el 41,3% de la población 
no desarrolla ningún tipo de activi-
dad física. «Si comprendemos el con-
cepto de balance energético, es de-
cir, la importancia de ingerir la mis-
ma cantidad de energía que la que se 
gasta a través de la actividad física, 
el metabolismo basal en reposo y el 
efecto térmico de los alimentos, con-
tamos ya con uno de los factores más 
importantes para controlar el sobre-
peso y obesidad», señaló Varela-Mo-
reira. 

Así, Anibes analizó la ingesta de 
energía y patrones alimentarios se-
gún la edad y el sexo de la población 
y, según el profesor Varela, sólo el 
grupo de niños y niñas de 9 y 12 años 
consume la energía media acorde con 
lo recomendado para su edad. «El res-
to de los grupos se encuentran por 
debajo», asegura: los varones adoles-
centes sólo alcanzan el 85% de la re-
comendación media; los adultos el 
89,6% y los hombres mayores el 85%, 
mientras entre las mujeres la adoles-
centes cumplen al 85%, las adultas 
en un 92,3% y las mayores, un 90,1%. 

Los expertos que han participado 
en el estudio estiman que el perfil 

Más del 40% de la 
población española  
no desarrolla ningún tipo 
de actividad física

Jueves 18.12.14  
EL CORREOCULTURAS Y SOCIEDAD54

Iturria: El Correo
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3.12. irudian jaso dira hedabideek 2014an erabilitako infografien ehunekoen datuak.

3.12. irudia. Erabilitako infografien ehunekoa

% 33,30

% 33,30

% 2,20

% 8,90

% 4,40

% 0

% 11,10

% 2,20

% 4,40

El Correo 

D. Vasco 

Not. Álava 

Not. Gipuzkoa 

Deia 

Gara 

Berria 

El País 

El Mundo 

2012az geroztik erabilitako infografien ehunekoei begiratuta, egiaztatzen da urtez urte joera beheranzkoa dela. 2012an, 
marrazki informatikoak argitaratutako ilustrazio guztien % 9,2 ziren, eta ehunekoa % 3,8ra beheratu zen 2013an eta % 3,3ra 
2014an. Ilustrazio-material hori ekoiztearen kostuak dakar hedabideek zehatz aztertzea noiz den egoki testu bat 
informatika-irudiekin azaltzea, jakinik askoz ere merkeagoa dela argazki ilustratibo bat argitaratzea.

28



txostena: 2014
elikagaien

segurtasuna

NAZIOARTEKO
BIKAINTASUN
CAMPUSA

CAMPUS DE
EXCELENCIA
INTERNACIONAL

Euskadiko prentsan
3.2.4. Albisteen gaurkotasuna

2014an Elikagaien Segurtasunari buruzko 1.864 
testu kaleratu ziren, eta, gaurkotasunaren ikuspe-
gitik, 1.309 azkenaldiko gaien ingurukoak dira, 97 
gaurkotasun luzatukoak eta 458 besterik ez gaur-
kotasun iraunkorrekoak.

1.864 testu

% 70,2 azkenaldikoak

% 5,2 gaurkotasun  
luzatukoak

% 24,6 gaurkotasun 
iraunkorrekoak

Gaurkotasunaren osagaia eta motak  —————————————————————————————————————

Denbora, hau da, gaurkotasuna, osagai erabakigarria da beste kazetaritza-kontakizunen mota batzuei buruzko informa-
zioak ezberdintzeko. Hori dela eta, kazetarien laneko oinarrizko jardueretako bat da gaur egungo gertaerak aukeratzea 
eta hedatzea.

Gaurkotasuna, gainera, ez da kontzeptu lineala. Baieztatzen denean gertaera bat gaur egungoa dela, ez du esan nahi 
une horretan bertan gertatu dela soilik; iraganeko garai batean ere gertatu ahal izan da, baina duela gutxi deskubritu da. 
Gaurkotasunak gertaerari zein duela gutxi eginiko deskubrimenduari egin diezaioke erreferentzia.

Kazetaritzaren esparruan, hiru gaurkotasun-mota daudela esan genezake, hain justu, ikerketan kontuan hartu direnak:

a) Azkenaldikoak:
Gertatu berri diren gertaeretan oinarritutako albisteetan aurkitu ohi ditugu, edo, bestela, une horretan deskubritu diren 
horietan. Gai horietako asko (esate baterako, gertaera jakin batzuk) argitaratzean amaitzen dira, eta oso denbora gutxi 
egon ohi dira indarrean.

b) Gaurkotasun luzatukoak:
Zenbait gai ez dira amaitzen argitaratzen diren egunean bertan (esate baterako, elikaduraren alerta bat), informazioko 
zenbait ondorio eragiten dituzte eta. Horrek eragiten du, hain justu, denbora-epe jakin baterako gertaerei arreta eskain
tzea.

c) Gaurkotasun iraunkorrekoak:
Zenbait kontu, herritar sektore zabaletan izan ditzaketen ondorioengatik, beti dira egunerokotasuneko gaiak. Normalean 
pertsonen bizi-kalitatearekin lotura duten gertaerak izaten dira. Gaixotasunen tratamenduari buruzko ikerketa gaurkota-
sun iraunkorreko beste gaietako bat da. 

Esan daiteke gertaerak zenbat eta itxaropen handiagoa sorrarazi edo ondorio gehiago sortu, orduan eta gaurkotasun 
handiagoa duela. 3.8 taulan azaltzen dira lortutako emaitzak, Elikagaien Segurtasunari buruz editatutako testuen egune-
rokotasun-motari dagokionez.

3.8. taula. Testuen gaurkotasun motak

Azkenaldikoak Gaurkotasun luzatukoak Gaurkotasun iraunkorrekoak

Testu-kopurua % Testu-kopurua % Testu-kopurua %

1.309 % 70,2 97 % 5,2 458 % 24,6
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3.13. irudia. Gaurkotasun motak, ehunekoen bitartez adierazita

Azken aldikoa
70,2% 

Luzatua
5,2% 

Iraunkorra
24,6% 

Azkenaldiko gaurkotasunaren ehunekoa altua da (% 70,2), eta horrek adierazten du askotan, informazioaren aldetik, txer-
tatze bakarra duten informazioak direla: informazioaren aldetik azkar sortzen eta desagertzen diren gaiak dira, egunik 
egun irauten ez dutenak.

Bestalde, gaurkotasun luzatuaren indizea oso txikia da, eta horrek adierazten du denboran luzatutako gaiak ez direla asko 
izan. Funtsean, ondoz ondoko zenbait egunez edo astez hedabideen informazio-jarraipena eragin zuten elikadura-alerta 
batzuk dira.

Egunerokotasun iraunkorreko testuak (hots, egunerokotasunik galtzen ez dutenak, beren garrantzia ez dagoelako loturik 
denbora-osagai suntsikorrari) % 24,6 dira. Esate baterako, elikaduraren edo nutrizioaren esparruko pertsona garrantzitsuei 
eginiko elkarrizketak dira, hausnartu egiten dutenak azkenaldiko egunerokotasunarekin lotu gabeko gaiei buruz. Haus-
narketa orokorrak dira, beti egokiak eta egunerokoak, eta kazetariak edo hedabideak erabakitzen dutenean argitaratzen 
direnak.

Datu horiek 2013koekin alderatuta, ikusten dugu azkenaldiko egunerokotasuna duten testuek ia kota berari eusten diote-
la; egunerokotasun iraunkorrekoek 3 puntu egin dute behera, eta puntu horiek egunerokotasun luzatuko testuetara igaro 
dira. Antxoan anisakisa agertzea bezalako kasuek dakarte egunerokotasun luzatuko testuek gora egitea.
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3.2.5. Erabilitako kazetaritza-generoak

Alde handiz, informazioa emateko generoa da nagusi (argita-
ratutako testu guztien % 78,6). Interpretazio-testuek dute bi-
garren lekua (% 14,6), eta iritzi-testuak % 6,7ra iristen dira ozta-
ozta. Datu horiek adierazten digute gehienbat erraz lantzen 
diren testuak direla, ez dutela sakontasuna dakarten interpre-
taziorik eskatzen, ezta albisteei buruz hausnartzen laguntzen 
duten iritziak ere.

% 78,6 informazioa 
ematekoak

% 14,6 
interpretaziokoak

% 6,7 iritzia ematekoak

Kazetaritza-generoak kazetariek euren istorioak jendeari kontatzeko erabiltzen dituzten adierazpen eta komunikazio lite-
rario ezberdinak dira. Profesionalen esku jartzen diren hizkuntza-baliabideak dira, komunikabide masiboen bidez mezuak 
zabaltzekoak. Ondorioz, profesionalek egindako testuak dira. Generoek pertsonei gertaeren inguruan ikasten, ulertzen 
edo berezko iritzia sortzen laguntzen diete. 

Idatzizko kazetaritza-genero sorta zabala badago ere, jardunbide pedagogiko eta profesionalak aholkatzen du generoak 
hiru multzo handitan banatzea: informaziozkoak, interpretaziokoak eta iritzizkoak. Hiru talde horiek ezberdintzen uzten 
duten eragileetako bat da kazetariaren (edo alea egin duenaren) interpretazio hori zein mailatan agertuko den islatuta 
testuaren ezaugarri gisa. Eragile horren arabera, honako aukera hauek aurki ditzakegu:

a) Informazioa ematekoak:
Kazetariak gertaerei edo datuei buruz egin dezakeen interpretazioa testuaren ezaugarri gisa agertzen ez den kontakizu-
nak dira. Modu aseptiko edo deskriptibo hutsean egoerak kontatzen dituzten istorioak dira, eta horietan egilearen izaera 
ez da ia aditzera ematen. Albistea edo informazioa, foto-albistea eta laburra izango lirateke funtsean informaziozkoak 
diren aldaeretako batzuk.

b) Interpretaziokoak:
Testu horien xedea ez da soilik gertaera bat kontatzea, irakurleari horiek interpretatzen ere lagundu nahi diote eta. Inter
pretazioa ahula izan daiteke, txostenean bezala, edo bestela nabarmenagoa; kronikan, esaterako. Bloke honetan bai 
agertzen da islatuta egilearen nortasuna, eta horrek lehenengo pertsonan erabil dezake bere narrazioan. Talde horren 
barruan egongo lirateke honako hauek: txostena, kronika eta elkarrizketa.

c) Iritzia ematekoak:
Aurrekoena ez bezala, genero honen asmoa ez da funtsean gertaera batzuk kontatzea, horiek aztertzea baizik, eta, zen-
baitetan, epaitzea ere bai. Argitaletxearen kasua salbu, egunkari batek bere ikuspuntu ofiziala eskaintzen baitu gai jakin 
baten inguruan, genero horiek guztiak sinatuta doaz; izan ere, testuaren egilea erabakigarria izan daiteke irakurleek ho-
rrekiko interesa izateko, esaterako, zutabeekin gertatzen den bezala. Editorialarekin eta zutabearekin batera, kritikek, 
iritzi-artikuluek, zuzendariari gutunek eta beste zenbait bineta grafikok osatuko lukete multzo hau.

3.9. taula. Kazetaritza generoak eta bere aldaerak

Informazioa ematekoak Interpretaziokoak Iritzia ematekoak

—Informazioa edo albistea

—Laburra

—Foto-albistea

—Txostena

—Erreportajea

—Elkarrizketa

—Kronika

—Editoriala

—Zutabea

—Iritzi-artikulua

—Kritika

—Zuzendariari gutunak

—Zenbait bineta grafiko
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Argitaratutako testuak, kazetaritza-generoen ikuspuntutik  — —————————————————————

1.864 txertatze egin ziren hedabideetan 2014an Elikagaien Segurtasunaren inguruan: 1.466 (% 78,6) informazioa emateko 
generoetakoak dira, 272 interpretazio-testuak (% 14,6) eta 126 (% 6,7) iritzi-testuak.

3.10. taula. Testuen banaketa orokorra kazetaritza generoen arabera

Informazioa ematekoak Interpretaziokoak Iritzi generoak

Testu-kopurua % Testu-kopurua % Testu-kopurua %

1.466 % 78,6 272 % 14,6 126 % 6,7

3.14. irudia. Banaketa proportzionala, erabilitako generoen arabera

Informazioa 
ematekoak

% 78,6

Interpretaziokoak
% 14,6

Iritzia ematekoak
% 6,8

Datu horiek 2013koekin alderatuta, ikusten da informazioa emateko testuak zertxobait murriztu direla (ehuneko 1,5); 
orobat iritzia emateko testuak (0,6 puntu). Bada, horrek guztiak dakar interpretazio-testuak apur bat ugaritzea (1,9). Oso 
aldaketa txikiak dira; beraz, ezer gutxi islatzen dute kazetaritza-generoen erabileraren aurreko jarrera-aldaketei 
dagokienez. Nabarmenagoa da, ordea, 2012. urtearen aldean: orduan, informazioa emateko testuak guztiaren % 66,20 
izan ziren, interpretaziokoak % 21,40 eta iritzia ematekoak % 12,30.

a) Informazioa emateko generoak  ———————————————————————————————————————

% 75,2 informazio

% 21,7 laburrak

% 3,1 foto-albisteak

Informazioa emateko generoaren barruan, albisteak gailentzen 
dira % 75,2ko ehunekoarekin, albiste laburren (% 21,7) eta foto-
albisteen aurrean (% 3,1).

2014an txertatutako 1.466 informazio-gertaeren artean, 1.102 (% 75,2) albisteak dira, 318 (% 21,7) albiste laburrak, eta 46 
(% 3,1), berriz, foto-albisteak. Albiste laburrak idatzi motzak dira, gehienez ere 15 lerrokoak. Garrantzi txikiko deskripzioak 
izan ohi dira, ez daude ia inoiz sinatuta, eta ez dute datuen jatorria azaltzen. Foto-albisteak informazio-testu mistoak dira, 
osagai ikoniko batek (argazkiak izan ohi dira) eta testu idatzi batek osatuak; hartara, testuak izenburua du eskuarki, eta ez 
ditu 10 lerro osatu baino gehiago. 3.15 irudian ikus ditzakegu horiek guztiak.
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3.15. irudia. Informazioaren banaketa

Laburra
% 21,7

Informazioa
% 75,2

Fotoalbistea
% 3,1

Zifra horiek 2013an lortutakoekin alderatuta, ezer gutxi aldatu da. 2014an badago informazioen beherakadak markatu-
tako joera arin bat, albiste laburrak eta Foto-albisteak areagotzen direla erakusten duena. Horrek esan nahi du kalera-
tutako testuen kalitatea zertxobait gutxitu dela.

b) Interpretazio-generoa  — ————————————————————————————————————————————

Erreportajea % 52,2

Elkarrizketa % 46,7

2014an, kazetariek erabilitako interpretazio-genero bakarrak 
erreportajeak eta elkarrizketak izan dira. Enpresek babestu-
tako publirreportajeak bakarrik (% 1,1) irteten dira bi genero 
nagusiek ezarritako arautik.

Interpretazio-generoko 272 kontakizun plazaratu ziren 2014an, gehienak erreportajeak (% 52,2) eta elkarrizketak (% 46,7). 
Bi multzo horietatik 3 publirreportaje (% 1,1) agertu izana besterik ezin dugu aipatu. Gainera, esanguratsua da txostenik 
eta kronikarik ez egotea kazetaritzan testu bidezko hedabide gisa.

Oro har, publirreportajeak enpresek babesten dituzte; guri dagokigunez, elikaduraren inguruko enpresek. Batzuetan, 
babesa ez dago loturik testuaren gaiarekin. Beste batzuetan, berriz, testuaren edukia publizitarioagoa izan daiteke, eta, 
informazioa emateaz gain, enpresa babeslearen ezaugarriak ere nabarmentzen ditu.

Konplexutasuna eta zailtasuna dira kronikarik eta txostenik ez argitaratzeko arrazoia. Txostenak lan handia eskatzen du, 
eta aipamen estatistikoak nahiz adituen hausnarketak behar dira; kronikak, berriz, espezializazio-maila handia eskatzen 
du, eta, aurrerago ikusi ahal izango den bezala, ez da halakorik ikusi Elikagaien Segurtasunaren inguruko kontuak idazten 
dituzten kazetarien kasuan. 3.16.a irudian ikusgai dago datu horiei buruzko grafikoa.
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3.16.a. irudia. Interpretazio testuen banaketa

Elkarrizketa
% 46,7Erreportajea

% 52,2

Publirreportajea
% 1,1 

Interpretazio-generoek aldaketa handiak izan dituzte aurreko urtearekin alderatuta (ikus 3.16.b irudia). 

Elkarrizketa izan zen 2013an gehien erabilitako generoa (% 53,5), eta bigarren mailara igaro da, argitaratutako 
interpretazio-testu guztien % 46,7rekin. Erreportajeek luzaz gainditzen dute, lehenengo maila baitute (% 52,2); 2013an 
% 33,6ko kota zuten. Beste alde batetik, azpimarratzekoa da, aurreko urtean bezala, ez dagoela txostenik eta kronikak 
desagertu egin direla: 2013an % 4 izan ziren.

Publirreportajeak direla eta, 2014an ere mantendu egiten dira, baina aurreko urtearen aldean beherakada nabarmena izan 
dute; izan ere, 2013an % 8,8 ziren, eta 2014an % 1,2.

3.16.b. irudia. Interpretazio testuen banaketa (2012-2014)

% 46,7

% 52,2

% 1,1

% 1,1

% 53,5

% 33,6

% 35,8

% 57,9

% 4,0

% 5,1

% 8,8

Elkarrizketa

Erreportajea

Kronika

Publirreportajea

Txostena

2013 2012 2014 
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c) Iritzia ematekoak  — ———————————————————————————————————————————————

Iritzi-artikuluak eta 
zutabeak % 92,1

Editorialak eta Zuzendariari 
gutunak % 7,9

Iritzi-testu gehienak artikuluak eta zutabeak dira. Arti-
kuluek dute kota altuena (% 50,5), eta ondoren dituzte 
zutabeak (% 42,1). Zuzendariari gutunak % 5,5 dira, eta 
gaiei buruzko editorialak % 2,4. 

126 iritzi-testu plazaratu ziren 2014an. Horietatik 63 (% 50,0) artikuluak dira eta 53 (% 42,1) zutabeak. Gainerako iritzi-testuak 
batuta (Zuzendariari gutunak eta editorialak), % 7,9ra heltzen dira. Aurreko urtean gertatu zen moduan, 2013an ere ez zen 
iritzia emateko binetarik topatu Elikagaien Segurtasunarekin lotuta.

3.17.a. irudia. Iritziaren banaketa

Artikulua
% 50,0Zutabea

% 42,1

Editoriala
% 2,4

Zuzendariari gutuna
% 5,5

Datu horiek aurreko urtekoekin alderatuta, antzeko joera dago, iritzi-artikuluen erabilerari dagokionez. Oraingoan ere iritzi-
artikuluak erabili dira gehien, nahiz eta 2014an areagotu egin den iritzi-zutabeekiko aldea. Aldaketa nabarmenenak edito-
rialetan gertatu dira: 2014an erdia baino gehiago murriztu dira; zuzendariari gutunek, berriz, 0,5 puntu egin dute behera.

3.17.b. irudia. Iritziaren banaketa (2013-2014)
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Kazetaritza-generoak, egunkarien arabera  —————————————————————————————————

+informazio-testuak  
El Mundo, El Diario 
Vasco eta El Correo

+interpretazio-testuak  
Berria, El País, Diario 
de Noticias de Álava 

eta Deia

+ iritzi-testuak 
Noticias de Gipuzkoa, 

Gara eta Berria

Honako hau da guztira argitaratutako testuen aldean erabili-
tako generoen ehunekoen araberako lotura:

—�El Mundok, El Diario Vascok eta El Correok argitaratzen 
dute, luzaz, informazio-testu gehien. Horietatik tarte han-
dira daude Diario de Noticias de Álava, Deia eta Noticias 
de Gipuzkoa.

—�Ehunekoetan, Berria da interpretazio-testu gehien argitara
tzen duen egunkaria, eta ondoren ditu El País eta Diario 
de Noticias de Álava. Albistea baino testu landuagoak dira, 
kalitate handiagoa ere badutenak.

—�Noticias de Gipuzkoak argitaratzen du iritzi-testu gehien; 
tarte handira ditu Gara eta Berria. Ehuneko txikiena Diario 
de Noticias de Álavari eta El Correori dagokie.

El Mundok (informazioen % 100) argitaratzen du mota horretako testuen ehuneko handiena. Alabaina, oso testu gutxi 
atera zituen (53 besterik ez); beraz, datuak ez dira batere esanguratsuak.

Gainerako hedabideek argitaratutako informazio-testuen ehunekoak aztertuta, ondo bereizitako hiru multzo muga ditza-
kegu: Lehenengo El Correo (% 86,2) eta El Diario Vasco (% 83,5) daude: ehunekoetan, informazio-testu gehien txer-
tatzen dute. Bigarren multzoan daude Diario de Noticias de Álava, Deia eta Noticias de Gipuzkoa, % 75aren inguruko 
ehunekoekin. Hirugarren multzoan daude Gara (% 69,4) eta Berria: azken horrek % 63,0 du; hots, informazio-testuen kota 
txikiena. El País ere hirugarren multzo horretan legoke: Gara gainditzen du apur bat, baina, El Mundorekin gertatzen den 
bezala, guztira editatzen dituen testuen kopuru eskasa dela eta (46 besterik ez), bere datuek ez dute gainerako egunkarien 
ordezkagarritasun bera.

Interpretazio-testuei dagokienez, El Paísek du bigarren lekua ehunekoetan (% 21,7) eta testu-multzo horren edi-
zioari dagokionez. Alabaina, esan dezakegu testu horien txertatze eskasak (10 baino ez) dakarrela datuak konpa-
raziorako baliagarri ez izatea, gainerako egunkarien aldean. Beste hedabide batzuen artean, Berriak argitaratzen 
du interpretazio-testu gehien (% 24,4). Jakina, informazio-testuen artean kota txikiena ezartzen duen egunkaria 
da, ahalegin handiagoa egiten duelako interpretazio- edo iritzi-testuetan. Puntu horretan bigarren multzo bat ezar 
dezakegu: Diario de Noticias de Álavak (% 21,2), Deiak (% 19,8) eta Garak (% 16,6) osatzen dutena. Hirugarren mul
tzoan daude interpretazio-testu gutxien txertatzen duten hedabideak: El Diario Vasco (% 12,3), El Correo (% 11,0) 
eta Noticias de Gipuzkoa (% 9,7). El Mundok (bere testuen % 100 dira informazioak) ez du inolako interpretazio-
testurik argitaratu. 

Iritzi-testuei dagokienez, El Paísen eta El Mundoren, eta gainerako egunkarien arteko datu konparatiboak bazter utzita, 
ondo bereizitako bi bloke daudela ikusten dugu. Lehenengo Noticias de Gipuzkoa dago: iritzi-testuen % 15,7rekin, 
iritzi-testuen kota handiena du. Ondoren daude Gara (% 13,9) eta Berria (% 12,5). Bigarren multzoan, aurrekotik tarte 
handira, Deia (% 4,2) eta Diario de Noticias de Álava eta El Correo daude, % 2,4rekin eta % 2,7rekin, hurrenez hurren.

El Diario Vascok Elikagaien Segurtasunari buruzko 455 testu kaleratu zituen, eta El Correok 407; beraz, horiek dira testu 
gehien kaleratzen dutenak, baina ehunekoetan batez ere informazioak editatzen dituzte. Ahalegin eta plangintza han-
diagoa eskatzen duten gainerako testuetan (erreportajeak, elkarrizketak...) gainerako egunkarien ondotik daude. Beste 
horrenbeste esan dezakegu adituen iritziak erabiltzeari dagokionez.

Bakoitzak erabilitako kazetaritza-generoen azalpen zehatza 3.11 taulan egiazta daiteke, eta horren adierazpen grafikoa, 
berriz, 3.18 irudian.
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3.11. taula. Kazetaritza generoak, egunkarien arabera

Informazioa 
ematekoa

Guztien 
%

Interpretaziokoa
Guztien 

%
Iritzia 

ematekoa
Guztien 

% 

El Correo 351 % 86,2 45 % 11,0 11 % 2,7

El Diario Vasco 380 % 83,5 56 % 12,3 19 % 4,2

Noticias de Álava 97 % 76,4 27 % 21,2 3 % 2,4

Noticias de Gipuzkoa 176 % 74,6 23 % 9,7 37 % 15,7

Deia 161 % 75,9 42 % 19,8 9 % 4,2

Gara 100 % 69,4 24 % 16,6 20 % 13,9

Berria 116 % 63,0 45 % 24,4 23 % 12,5

El País 32 % 69,6 10 % 21,7 4 % 8,7

El Mundo 53 % 100,0

GUZTIRA 1.466 272 126 1.864

3.18. irudia. Testuen banaketa, egunkarien eta kazetaritza generoen arabera 
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Informazioa ematekoa

Interpretaziokoa

Iritzia ematekoa
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Datu horiek 2013koekin alderatuta (berriz ere El País eta El Mundo bazter utzita, testu gutxi txertatzen dutelako), 
ikusten dugu ehunekoak aldatu arren, paralelismoa dagoela bi urteen artean. Jakina, ehunekoen aldaketak daude 
egunkari bakoitzak kazetaritza-generoez egiten duen erabileran, baina jarraibide batzuek argi eta garbi bat egiten 
dute.

2013an, informazio-testu gehien argitaratu zuten egunkariak El Diario Vasco, El Correo eta Diario de Noticias de Álava izan 
ziren. Multzo hori mantendu egin da 2014an, nahiz eta urte horretan El Correok argitaratu duen informazio-testu gehien 
(ez El Diario Vascok: bigarren dago). 2013an, informazio-testu gutxien argitaratu zutenen multzoan zeuden Deia, Gara, 
Noticias de Gipuzkoa eta Berria, eta hala mantendu da 2014an ere, baina urte horretan testu gutxien argitaratu duen 
egunkaria ez da Gara (hirugarren lekura igaro da), ezpada Noticias de Gipuzkoa. 2013 eta 2014 artean ez da aldaketa 
nabarmenik gertatu informazio-testuen erabileran.

Berriak argitaratu du interpretazio-testu gehien 2014an (% 24,4), aurreko urtean bezala. Bigarren multzoan Diario de 
Noticias de Álava (% 21,2), Deia (% 19,8) eta Gara (% 16,6) daude. 2013an, egunkari horiek zeuden multzo horretan, 
nahiz eta interpretazio-testuen ehunekoa txikiagoa izan horietan guztietan. Hirugarren multzoan, hala 2013an nola 
2014an, El Diario Vasco, El Correo eta Noticias de Gipuzkoa zeuden, nahiz eta azken urtean ehunekoen arabera inter-
pretazio-testu gutxien argitaratu duen egunkaria Noticias de Gipuzkoa (% 9,7) izan. Lehenengo dago, ordea, El Diario 
Vasco (% 12,3).

Iritzia dela eta, hala 2013an nola 2014an Noticias de Gipuzkoak argitaratu du gehien. 2014an, bigarren multzoan daude 
Gara (% 13,9) eta Berria (% 12,5); 2013an ere hala izan zen, baina alderantziz. 2014ko hirugarren multzoan daude aurreko 
urteko egunkari berberak, nahiz eta El Correok eta Diario de Noticias de Álavak nabarmen murriztu dituzten iritzi-testuak 
(azken gelditu dira).

2014an, aurreko urtearen aldean ez dago aldaketa nabarmenik, aztertutako hedabideek kazetarit-
za-generoak erabiltzeko moduari dagokionez.
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3.3. Albisteen informazio-iturriak ezagutzea

3.3.1. Testuak egitea

Argitaratutako testuen erdiak baino gehiago (% 51,1) 
egin dituzte beren sinadura testu argitaratuan sartu 
duten kazetariek. Bestalde, sinatu gabe argitaratutako 
testuak % 35,1 izan dira, eta zenbateko hori nahiko han-
ditzat jo daiteke.

Beren ekarpena analisi- eta iritzi-testuen bidez egiten 
duten adituen parte-hartzea % 5,5ekoa da. Agentziek 
130 testu eman dituzte guztira (% 7,0). 

% 51,1 erredaktoreek 
sinaturiko testuak

% 5,5 adituek sinaturiko 
testuak

% 7,0 Informazio-agentziek 
ekoitzitako testuak

Argitaratzen diren testuen egiletzak argibide garbiak ematen ditu, hedabideek argitaratzen dituzten informazioei ema-
ten dieten garrantziaren inguruan. Testua sinatzeak dakar egileak erantzukizuna izatea argitaratutako datuen inguruan. 
Gainera, izen jakin bat behin eta berriz agertzeak adierazten du horren atzean Elikagaien Segurtasunaren arloan nola-
baiteko eskarmentua duen profesionala dagoela. Ikerketa hau egitean, aintzat hartu dira testuek izan ditzaketen bost 
egile-mota:

a) Hedabideko erredaktoreak: 
Egunkari jakin batean lan egin edo lagundu ohi duten kazetariak dira.

b) Informazio-agentziak: 
Informazioaren handizkako nagusiak dira. Euren testuak, oro har kazetariek idazten dituztenak, euren zerbitzuetan harpi-
detuta dauden egunkari guztietara iristen dira modu berean. Egunkari batek erredaktore bat gertaera jakin baten berri 
ematera bidali ezin duenean, agentziak izan ohi dira eskura dauden informazio iturri bakarrak.

c) Pertsona espezializatuak: 
Ez da ohikoa aditu jakin batzuk komunikabideekin lankidetzan aritzea eta euren espezializazio eremuarekin loturiko arti-
kuluak idaztea (medikuak, zientzialariak, ekonomialariak, abokatuak eta abar). Egile horien presentziak ere agerian uzten 
du egunkari batek espezialistak izateko erakusten duen kezka, hain zuzen, euren irakurleei intereseko gaien inguruko 
ikuspuntu kualifikatua eskaintze aldera.

d) Espezializatu gabeko pertsonak: 
Hala espezializatuek nola espezializaziorik gabekoek egin ditzakete, beren helburua Elikagaien Segurtasunarekin lotutako 
gaien inguruko ikuspegia ezagutaraztea denean.

e) Enpresek babestutako testuak: 
Zenbaitetan, elikagai-enpresek testuak argitaratzea babesten 
dute. Publirreportajeak izan ohi dira, informazioa eta publizitate 
gisako osagaiak batzen dituztenak.

f) Beste babesle batzuk: 
Beste zenbaitetan, elikagai-enpresek ez beste elkarte batzuek 
babes dezakete testuak kaleratzea; esaterako, elkarte sindi-
kalek.

g) Sinadurarik gabeko testuak: 
Testu guztiek ez daukate sinadurarik. Kasu horietan, irakurleak 
ez daki nork idatzi duen testua. Oro har, informazioko agentzie-
tara edo komunikazio kabineteetara jotzen dute, erakundekoak 
zein enpresa pribatuaren eremukoak izan.

By Kim Piper Werker (Flickr - CC BY-SA 2.0)
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Testuen egileak zehatz-mehatz aztertu ondoren, aipatu beharreko zenbait kontu interesgarri topatu ditugu. Kaleratutako 
testuen erdiek baino gehiagok (954k, hau da, % 51,1ek) delako testua idatzi duen erredaktorearen sinadura dute. Bigarren 
multzoan daude sinadurarik gabeko testuak: 654 dira (zenbateko osoaren % 35,1). Hirugarren multzoan daude informa-
zio-agentzietako testuak (130, % 7,0) eta pertsona espezializatuen lankidetzak, oro har analisia ematen dutenak, artikuluen 
eta iritzi-zutabeen bidez (102, % 5,5). Hirugarren multzoa garrantzi eskaseko hiru atalek osatzen dute: testu babestuek 
(guztira % 0,9) eta espezializaziorik gabeko pertsonen lankidetzek, zuzendariari igorritako gutunek osatutakoak (% 0,4).

3.12. taulan daude ikusgai datu horiek, eta 3.19. irudian ehunekoetan jaso dira.

3.12. taula. Elikagaien Segurtasunari buruzko albisteen ekoizpena

Testuen egilea Testu-kopurua %

Erredaktoreak 954 % 51,1

Informazio-agentziak 130 % 7,0

Pertsona espezializatuak (artikuluak, zutabeak eta abar) 102 % 5,5

Enpresak babestutako testuak 7 % 0,4

Beste babesle batzuk dituzten testuak 10 % 0,5

Pertsona espezializatuak edo espezializatu gabeak (Zuzendariari gutunak) 7 % 0,4

Sinadurarik gabe 654 % 35,1

GUZTIRA 1.864

Datu horiek 2013koekin alderatuz gero, ikusiko dugu erredaktoreek sinatutako testuen ekoizpenaren ehunekoa 2 puntu 
murriztu dela. Egoera hori lotzen badugu adituek sinatutako testuetan ere gertatutako beherakadarekin (% 1,2), ondorioz-
ta daiteke murriztu egin dela Elikagaien Segurtasunari buruzko testuen kalitatea.

Bere horretan, adituen testuak % 1,2 murriztea ez litzateke garrantzitsua izango, 2013. urtean adituek idatzitako testuak 
(iritzi-artikuluak eta zutabeak) 2012. urtekoen aldean 6,9 puntu murriztu izan ez balira; beraz, ematen du egonkortu egin 
dela beheranzko joera (etorkizuneko analisiek berretsi beharko dute hori horrela denetz). Halaber, esanguratsua da, ikus-
pegi horretatik, informazio-agentziek ekoitzitako testuek 1,5 puntu egin dutela gora.

Gainerakoari dagokionez, hala testu babestuak nola zuzendariari igorritako gutunak ezer gutxi aldatzen dira: dagozkien 
zenbatekoak ez dira aipagarriak.

3.19. irudia. Informazio ekoizpenen ehunekoen banaketa (2013-2014)
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Egunkari bakoitzean argitaratzen dituzten erredaktoreak  — ——————————————————————

Elikagaien 
Segurtasunaren arloko 
espezializazio mugatua

Erredaktore 
bakoitzak, batez 

beste, 2,6 testu/urte

35 kazetarik 6 testu 
edo gehiago sinatu 

dituzte

Aintzat hartuta aztertutako egunkarietan Elikagaien Segurtasunari 
buruz kazetariek sinatutako testuak egiten parte hartzen duten profe-
sionalen kopuru handia (362), ezinbestean ondorioztatu behar dugu, 
salbuespen aipagarriak salbuespen, ez dagoela kazetari espezializa-
turik elikadura-gaietarako. 362 kazetari horiek 954 albisteren edizioan 
parte hartu dute; hots, batez beste, 2,6 albiste kazetari bakoitzeko. 
El Correok eta El Diario Vascok (% 2,8 testu/erredaktore) ezartzen 
dute profesionalizazio-maila handiena. Aurkako muturrean, El País 
eta El Mundo salbu (kota baxuenak dituzte, aldearekin), Noticias de 
Gipuzkoa dago: 2,5 albiste/erredaktore.

Elikagaien Segurtasunari buruzko testuak sinatu dituzten kazeta-
rien % 9,7k esku hartu du 6 albiste edo gehiago egiten. Berriz ere 
El Diario Vascok kaleratzen ditu kazetari bakar batek egindako tes-
tu gehienak (40 txertatze).

Testuaren sinadura argitaratutako materialari laguntzen dion izen bat baino askoz gehiago da. Egilea identifikatzeaz gain, 
esan dezakegu testu sinatuek islatzen dutela hedabideak interes handiagoa duela argitaratutako testuaren inguruan. 
Editorialak albo batera utzita (ez dira sinatzen, hedabideak egunerokotasunaren inguruko gai garrantzitsuenen inguruko 
ikuspuntua adierazten dutelako), sinatu gabeko informazioak testu laburrak izan ohi dira, hedabideak isildutako jatorriko 
agentzia-informazioak edo interes eskaseko albisteak, argitaratzen dituen hedabidearentzat.

Erredaktoreek idatzitako 954 mezuetan, guztira 362 kazetarik hartu dute parte. Horrek esan nahi du erredaktore bakoitzak 
batez beste 2,6 testu egin dituela. El País eta El Mundo salbu (batez beste 1,5 eta 1,6; espezializazio-kota txikienak dituzte, 
hurrenez hurren), espezializazio-maila handiena duten egunkariak, hedabide guztiek ezarritako batez bestekoa (2,6 testu/
erredaktore) gainditzen dutenak, El Diario Vasco (batez beste 2,8), El Correo (batez beste 2,8) eta Diario de Noticias de 
Álava (batez beste, 2,7) dira.

Deiak, Garak eta Berriak 2,6 testu/kazetari dituzte batez beste, eta bat egiten dute batez besteko orokorrarekin (2,6), nahiz 
eta lehenengo multzotik tarte handira egon. 

Espezializazio eskasena duen egunkaria, aipatutako bi salbuespenekin, Noticias de Gipuzkoa da: batez beste, 2,5 testu/
erredaktore.

3.13. taula. Kazetarien eta sinatutako albisteen arteko harremana

Egunkaria
Sinatutako testu-

kopurua
Guztien % Kazetari-kopurua

Testuen batez 
bestekoa

El Correo 243 % 59,7 85 2,8

El Diario Vasco 257 % 56,5 91 2,8

Noticias de Álava 70 % 55,1 26 2,7

Noticias de Gipuzkoa 82 % 34,7 33 2,5

Deia 108 % 50,9 42 2,6

Gara 50 % 34,7 19 2,6

Berria 100 % 54,3 39 2,6

El País 31 % 67,4 21 1,5

El Mundo 13 % 24,5 6 1,6

GUZTIRA 954 362 2,6
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El País eta El Mundo egunkariek islatzen dituzte aurpegia eta ifrentzua, beren testu argitaratuen sinadurari dagokionez.  
El Paísek (testu sinatuak: % 67,4) ezartzen du kota altuena. Bestalde, El Mundok (argitaratutako testu guztien % 24,5ek 
du sinadura) ezartzen du kota baxuena. Alabaina, berriz ere, bi egunkari horietako txertatze eskasek dakarte ematen dituz-
ten datuak ezin estrapolatzea. Nolanahi ere den, oso esanguratsua da El Mundoko testu sinatuen jaitsiera handia: 2013an 
sinaduren ehuneko handiena zuen (% 62,8), eta 2014an azken izan da.

Gainerako egunkariei dagokienez, El Correok sinatzen du testu gehien (% 60 inguru). Ondoren ditu % 55aren inguruan 
dabiltzan hiru egunkariak: El Diario Vasco (% 56,5), Diario de Noticias de Álava (% 55,1) eta Berria (% 54,3).

Ondoren dago Deia (% 50,9), aurreko multzoaren eta azken dauden Gararen eta Noticias de Gipuzkoaren (biak % 34,4rekin) 
artean.

3.20.a irudiko irudikapen grafikoan ikus daiteke testu sinatuen eta egile-kopuruaren arteko harremana. 

3.20.a. irudia. Testuen banaketa, egileraren eta egunkariaren arabera 
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Datuok 2013koekin konparatuta (ikus 3.20.b irudia), esan dezakegu joera orokorra izan dela ez aldatzea Elikagaien 
Segurtasunaren arloko gaien tratamenduko espezializaziorik; izan ere, sinatutako testuen eta testuak egin dituzten 
kazetarien batez bestekoa 2,5ekoa izan zen 2013an, eta 2,6koa 2014an. Hau da, kazetari gutxiagok testu gehiago 
egiten dute. Halere, esan behar da espezializazio-maila oso baxuak direla eta ehuneko areagotuak benetan txikiak 
direla.

Espezializaziorako joera igartzen da Berrian: haren ehunekoak % 4 egin du gora. Diario de Noticias de Álavak ere % 
3,1 handitu du ehunekoa, eta Garak % 2,5. Halaber, nahiz eta gutxi izan, ehunekoa areagotu du El Correok (zehazki, 
% 0,4). El Diario Vascok, ordea, zertxobait murriztu du (1 puntu egin du behera aurreko urtearen aldean). Espezializa-
zio-faltarako joera handiena duten egunkariak Noticias de Gipuzkoa (10,9 puntuko jaitsiera) eta Deia dira (% 5,1eko 
jaitsiera).
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Azkenik, esan dezakegu erredaktoreek sinatutako testuak murriztu dituzten hiru egunkariak Noticias taldekoak direla; be-
raz, berretsi egin da talde mediatiko horren espezializazioa murriztu dela, Elikagaien Segurtasunaren arloko informazioen 
tratamenduari dagokionez.

3.20.b irudia. Testuaren batez bestekoa, egilearen egunkariaren arabera (2013-2014)
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2014an aurreko urtearen aldean espezializazioan ikusitako areagotze txikiak dakar esan ahal izatea hedabide guztiek 
darabiltzatela kazetari gehiegi testuak idazteko.

Aztertutako hedabide guztietan testu sinatuak egiteko dauden erredaktoreen presentzia masiboa aintzat hartuta, hautatu 
egin dira aztertutako hedabideetan 2014an 6 testu edo gehiago txertatu dituzten profesionalen izenak. Epaia 6an ezarri 
da emaitza globalei begira, nahikotzat jo delako nolabaiteko espezializazioaz hitz egin ahal izateko.

Guztira 35 kazetarik argitaratu dituzte 6 informazio edo gehiago. 2013an gertatu zen bezala, El Diario Vascoko Alber-
to Echaluce da, 40 txertatzerekin, Elikagaien Segurtasunari buruz informazio gehien argitaratu duen kazetaria. Egunkari 
horretako gainerako egileak (beste sei, Echalucez gain) 30 testutik hurbil daude.

Bestalde, El Correok eta Deiak (1 pertsona 20 testu baino gehiagorekin) osatzen dute espezializazio handiko kazetarien 
bigarren multzoa.

Hirugarren multzoa zenbait egunkaritako kazetariek osatzen dute; zehazki, 10-12 albiste artean sinatzen dituztenek. Atal 
honetan El Correoko kazetari bat, El Diario Vascoko bi, Diario Noticias de Álavako bi, Noticias de Gipuzkoako bat eta 
Garako bat daude. Gainerako kazetariek 6 eta 9 testu artean argitaratu dituzte.
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3.14. taula. 6 kontakizun edo gehiago argitaratu dituzten kazetarien zerrenda, egunkarien 
arabera

Kazetariaren izena Egunkaria
Testu-

kopurua
Kazetariaren izena Egunkaria

Testu-
kopurua

Alonso, Aitor El Correo 9 Pérez, Pablo José Noticias de Álava 12

Álvarez, Itxaso El Correo 9 Sanz, Jaione Noticias de Álava 10

Apezteguia, Fermín El Correo 19 Basaldua, Ramón Noticias Gipuzkoa 10

Artime, Mirari El Correo 23 Domínguez, Anabel Noticias Gipuzkoa 8

Cancho, Rosa El Correo 6 Fernández, J. Noticias Gipuzkoa 8

Góngora, Francisco El Correo 10 Agirregoikoa, Ainhoa Deia 6

Gude, Erlantz El Correo 6 Basaldua, Ramón Deia 23

Llamas, Sergio El Correo 7 De la Rosa, Tamara Deia 8

Nuño, Nuria El Correo 6 Lago, Concha Deia 7

Tomé, María José El Correo 8 Aramendi, Xole Gara 12

Valera, David El Correo 6 Basterra, Juanjo Gara 9

Aldaz, Arantxa El Diario Vasco 9 Arratibel, Ainhara Berria 6

Algaba, Alexis El Diario Vasco 10 Elizondo, Edurne Berria 6

Azurmendi, Nerea El Diario Vasco 13 Fernández, Jon Berria 6

Echaluce, Alberto El Diario Vasco 40 Garate, Miren Berria 8

González, Marian El Diario Vasco 6 Muguruza, Araitz Berria 9

Urdangarin, Ane El Diario Vasco 6 Muñagorri, Lander Berria 9

Lago, Concha Noticias de Álava 6

Datu horiek 2013koekin alderatuz gero, ikusiko dugu 1 puntu areagotu dela 6 albiste baino gehiago argitaratu dituzten 
kazetarien kopurua. Gainera, aldaketa interesgarri batzuk aipa ditzakegu. 

2013an, El Correoko sei kazetarik 62 testu idatzi zituzten guztira; hots, 10,3 batez beste. 2014an 6 testutik gora ekoitzi zi-
tuzten kazetariak 11 izan dira, eta 109 testu izan dira guztira; hots, batez beste, 9,9. Handitu egin da kazetari eta testuen 
kopurua, baina ezin dugu esan horrek espezializazio handiagoa dakarrenik. Bi urteetan agertu dira bi kazetari testuen 
edizioaren buruan: Fermin Apeztegia (19 testu 2013an eta 2014an) eta Mirari Artime (15 testu 2013an eta 23 2014an). 
Egunkari horretan espezializaziotik hurbilen dauden bi kazetariak dira.

2013an, El Diario Vascoko zortzi kazetarik 79 albiste kaleratu zituzten guztira (batez beste, 9,9 testu). 2014an, sei kazetarik 
84 albiste idatzi dituzte (batez beste, 14,0 testu). Kasu horretan esan daiteke El Diario Vascoko erredaktoreen espezializa-
zioa areagotu egin dela. Alberto Echalucek (31 testu argitaratu zituen 2013an eta 40 2014an) du espezializazio handiena 
egunkari horretan.

Gainerako egunkarietan ez da aipatzeko moduko aldaketarik gertatu; gehienez ere, aipa daiteke Diario de Noticias de 
Álavan Concha Lago, Pablo José Pérez eta Jaione Sanz direla, berriz ere, erredaktore espezializatuenak. Deian Ainhoa 
Agirregoikoa eta Concha Lago ageri dira berriz, Garan Juanjo Basterra eta Berrian Miren Garate. Noticias de Gipuzkoan 
ez dago bat etortzerik; beraz, esan dezakegu espezializaziotik gehien urruntzen den egunkaria dela. 3.20c irudian 
ikus dezakegu konparazio horren irudikatze grafikoa.
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3.20.c irudia. Gutxienez 6 txertatze argitaratu dituzten kazetarien kopurua (2013-2014)
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Pertsona espezializatuak  —————————————————————————————————————————————

Aditu asko

testu gutxi

Iritzia artikuluen eta zutabeen bidez ematen duten adituek ar-
gitaratutako testuen ehunekoa benetan txikia da. Kolabora
tzaileen kopurua handitzat (48 lagun) jo badaiteke ere, 
bere ekarpen globala 102 testukoa besterik ez da; hots, 
batez beste, 2,1 testu kolaboratzaile bakoitzeko. Salbues-
penen bat salbuespen, beraz, oso ekarpen puntualak eta eze-
gonkorrak dira.

2013an bezala, ENBAko (Euskal Nekazarien Batasuna) koordinatzaile Xabier Iraola da horrelako testuen ekoizpenean 
gehien parte hartu duen espezialista. 2013an 13 testu ekoitzi zituen, eta 2014an 32: areagotzea oso handia da. Noticias 
de Gipuzkoan egin zuen eskuarki, baina egunkari horrek, zenbaitetan, Noticias taldeko beste batzuekin partekatzen ditu 
testuak (talde horretako kide da). Horrexegatik dira hain altuak espezialista horren parte-hartzearen kotak. Noticias de Gi-
puzkoak kolaboratzaile bat gehitu dio zerrenda horri: José Manuel Etxaniz, bost txertatzerekin; horrela, zalantzarik gabe, 
kolaboratzaile espezialisten partaidetza handiena duen egunkaria bihurtu da.

Berria ere espezializazio-ildo egonkorreko egunkari gisa sendotu da. Bi kolaboratzaile ditu (Jabier Agirre eta Arantza 
Lorenzo) lau testu edo gehiago argitaratu dituzten espezialisten zerrendan.

3.15. taula. Ekoizpen handiena duten pertsonen zerenda, komunikabidearen arabera 

Kazetariaren izena Egunkaria Testu-kopurua

Agirre, Jabier Berria 5

Etxaniz, José Manuel Noticias de Gipuzkoa 5

Iraola, Xabier Noticias de Gipuzkoa 32

Lorenzo. Arantza Berria 4

Datu horiek 2013koekin alderatuta (3.30.d irudia), ikusi dugu atzerapen esanguratsua gertatu dela espezialistek Elikagaien 
Segurtasunari buruzko testuak egitean duten parte-hartzean. 2013an guztira argitaratutako 1.803 testuetatik 121ean ager-
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tu ziren; ehunekoetan % 6,7 da. Bestalde, 2014an guztira argitaratutako 1.864 testuetatik 102an agertu dira; ehunekoetan 
% 5,2 da. Aintzat hartzen badugu 2013an murrizketa gertatu zela jada, 2012aren aldean, ikusten dugu kolaboratzaile 
espezializatuen testuen joera beheranzkoa dela urterik urte.

Gainera, 2013an bost kolaboratzailek argitaratu zituzten bost testu edo gehiago, baina 2014an kopuru hori argi murriztu 
da: hiru kolaboratzailek bakarrik argitaratu dituzte bost testu edo gehiago. 2014an, aldiz, testu espezializatuak ko-
laboratzaile baten inguruan kontzentratu dira: José Manuel Etxaniz (Noticias de Gipuzkoa) kolaboratzailearen inguruan. 
2013an 13 testu kaleratu zituen guztira, eta 2014an 32 txertatze egin zituen.

3.20.d. irudia. Egile espezializatuek idatzitako testuak (2012-2014)
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Informazio-agentziak  — ——————————————————————————————————————————————

EFE agentzia

Europa Press

Agentziek elikagaiei buruzko testuen ekoizpenean duten parte-
hartzea ez da oso handia (% 6,9), baina areagotze nabarmena 
gertatu da 2013aren aldean; izan ere, % 1,4 egin du gora. EFE 
eta Europa Press, ordena horretan, agertu ohi dira Elikagaien Se-
gurtasunari buruzko testuen ekoizpenean.

2014an elikadurari buruzko 130 testu editatu dira, eta gehienek EFEn (68 albiste) eta Europa Pressen (44 testu) dute ja-
torria. Gainerako informazioek bi agentzia horiek elkarrekin bildutako datuak darabiltzate (6 testu), eta gainerakoak (12 
informazio) agentzien izen generikoarekin sinatzen dira. Oro har, hedabide batek izen hori darabil testu bat prestatzen 
duenean, bi agentziaren edo gehiagoren datuak erabiltzen dituenean, eta bi horietako bat ere ez denean gailentzen.

3.16. taula. Agentzien eta argitaratutako testuen zerrenda 

Agentziaren izena Testu-kopurua

Agentziak 12

EFE 68

Europa Press 44

EFE/Europa Press 6
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Ikus daitekeen moduan, EFE eta Europa Press agentziek egin zituzten ia testu guztiak; gainera, beste 6 albiste egin ziren bi 
agentzia horietako datuekin, eta “Agentziak” izen generikoarekin sinatutako 12 informazioak ere egin zitezkeen, besteak 
beste, bi agentzia horien datuekin. 2013aren aldean, agentziak argi eta garbi kontzentratu ziren aipatutako bien inguruan; 
izan ere, besteak beste Nueva China, Vasco Press eta Xinhua agentziak, 2013an aipatzen zirenak, desagertu egin dira 
2014an, informazio-hornitzaile gisa.

3.20.e. irudia. Agentzien testuen ehunekoak (2012-2014)
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2013ko eta 2014ko datuen ehunekoak alderatuta, agentzien partaidetzari dagokionez, ikusi da aipatutako kontzentrazioaz 
gain, oreka dagoela “Agentziak” eta “EFE, Europa Press” ataletan. Aldaketa esanguratsuak daude: EFEren 2014ko infor-
mazioen ehunekoa nabarmen murriztu da aurreko urtearen aldean (6,9 puntu jaitsi dira); bestalde, Europa Press agentzia-
ren testuak areagotu egin dira, 2013aren aldean (8,3 puntu gehiago). Aintzat hartuz gero 2013an Europa Pressen testuak 
areagotu egin zirela 2012aren aldean, ondoriozta daiteke urterik urte Europa Press agentzia egonkortzen ari dela, 
euskal hedabideetan Elikagaien Segurtasunari buruzko testuak egiten duen partaidetzari dagokionez.

Babestutako testuak  ————————————————————————————————————————————————

Egindako txertatzeen kopuruaren ikuspegitik atal esanguratsua ez den arren (are gutxiago aztertuz gero 2014an bab estu-
tako testuak txertatutako informazio guztien % 0,9 direla), halako informazioen bakantasunak ekarri zuen 2013an testu ho-
rien tratamendu espezifikoa egitea; hala egin da 2014an ere, nahiz eta aurreko urtearen aldeko joera azpimarratzeko izan.

Babestutako testuen atalean, oro har elikadura-enpresek babestutako informazioak maiztasun jakin batekin hedabideetan 
agertzen diren testutzat jo dira; halakoak udalen, Elikaduren Segurtasunaren inguruko institutuen edo elikaduraren sekto-
reren bateko langileen sindikatuen babespean argitaratu ohi dira.

3.17. taula. enpresek eta bestelakoek babestutako testuak

Enpresaren izena Testu-kopurua

Eroski Consumer 7

Beste babesle batzuk

ENEEK (Nekazaritza eta Elikadura Ekologikoa) 9

OSALAN (Laneko Osasunaren Euskal Institutua) 1
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2013. urtearen aldean, asko murriztu dira babestutako testuak, hala enpresa babesleenak (9 izan ziren 2013an eta 1 
2014an) nola testuen kopuru osoa (32 2013an eta 7 2014an). Babesei dagokienez, ENEEKen partaidetza handitu da: erre-
gulartasunez argitaratzen ditu testuak Gara egunkarian.

Zuzendariari gutunak  — ——————————————————————————————————————————————

Zuzendariari helarazitako gutunen bidez parte hartzen duten pertsonen partaidetzan ez da aldaketa handirik gertatu. 
2014an zuzendariari igorritako 7 gutun kaleratu ziren; hots, argitaratutako informazio guztien % 0,4. Kopuru hori hurbil 
dago 2013kotik: zuzendariari igorritako 10 gutun kaleratu ziren; hots, argitaratutako testu guztien % 0,5. 

Gainera, nahiz eta 2013an zuzendariari gutunak igorri zizkieten pertsona espezializatuak asko izan ziren (idatzi zuten 8 
pertsonetatik 5 espezialistak izan ziren), 2014an inolako espezializaziorik gabeko herritarrek bakarrik igorri dituzte 
gutunak, eta horrek are gehiago beheratzen du hedabideetan irakurleek parte hartzeko atalaren maila.
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3.3.2. Albisteen jatorria

Geografia-esparrua  — ———————————————————————————————————————————————

Testuen ehuneko oso-oso handi baten jatorria geogra-
fia-esparru autonomikoa da (%  83,2). Horien ostean, 
estatuko jatorriko testuak gailendu ziren (% 13,8), eta na-
zioarteko esparruko jatorria dutenak oso gutxi izan ziren 
(% 2,9).

% 83,3 Euskadi

% 13,8 estatua

% 2,9 nazioartea

Jatorria aztertzeko, hiru geografia-esparru hartu dira kontuan: autonomikoa, estatukoa eta nazioartekoa. Hartara, jakin 
nahi da ikertutako egunkarien inguruak eragin erabakigarria ote duen albisteak hautatzean.

Guztira 1.864 testu izanik, 1.553 testu (% 83,3) esparru autonomikokoak dira; bestalde, horietatik 257k (% 13,8) soilik dute 
estatuko jatorria, eta 54 (% 2,9) nazioartekoak izan ziren. Inguruak hedabideetan duen eragina argia eta bistakoa da: albis-
teak gertatzen diren inguru geografikotik urrundu ahala, argitaratuen ehunekoak behera egiten du 

3.21. irudia. Argitaratutako albisteen geografia esparruan

Nazioartekoa
% 2,9

Estatukoa
% 13,8

Autonomiakoa
% 83,3

2013. urtearekin erkatuta, ia berbera da geografia-esparru autonomikoko albisteen ehunekoa: 2013an 83,2 ziren, 
eta 2014an 83,3. 2014an nabarmen egin zuten gora estatu-mailako albisteek (zehazki, 3,9 puntu), eta nazioarteko albisteak 
gutxiago izan dira: 2014an 3,8 puntu egin zuten behera, aurreko urtearen aldean. Funtsean, autonomiako albisteak man-
tendu egin dira, eta estatu-mailakoak sendotu, nazioartekoen kaltetan.
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3.3.3. Informazio-iturriak

Argitaratutako testuek ez dute beti adierazten kazetariek albisteak egiteko erabili dituzten datuen jatorria; hau da, kaze-
tariak ez du beti aipatzen iturria.

Kazetaritza-lanean, egokiena da testuan argitaratutako datuen iturria adieraztea. Hartara, jendeak, gertakariez gain, 
informazio-iturriak ezagutuko ditu, eta horrek sinesgarritasun handiagoa emango dio testuari.

Alabaina, kazetariek datuen jatorria ezkutatzen dute sarri, izan iturriak hala eskatu duelako, izan oso albiste laburrak dire-
lako eta ia inoiz ez delako iturririk adierazten, izan hedabideek ezkutatzen dituzten agentziak erabiltzen dituztelako, izan 
albisteak iturri zehatzik kontsultatu gabe egiten dituztelako.

Testuen % 34,6 
informazio-iturririk 

gabekoak

pertsonalak
erakundeenak

aldizkari espezializatuak
elikagaien enpresetakoak

2014an, guztira 1.864 testu argitaratu ziren. Horietatik 
645ek ez dute iturririk adierazten; hots, % 34,6k. Ehuneko 
nahiko handia da, eta testu ia guztiak laburrak dira, 
iturririk aipatzen ez dutenak eta egilearen sinadurarik 
ez dakartenak. 1.555 testutan ageri da esplizituki infor-
mazio-iturria; hots, % 65,3an.

Argi utzi behar da erabilitako iturrien kopurua ez datorrela bat testuen kopuruarekin. Izan ere, askotan iturri batek baino 
gehiagok esku hartzen dute testu bakar batean.

2014an Elikagaien Segurtasunari buruz argitaratutako 1.864 testuetatik, 1.219k esplizituki adierazten dute informazio-
iturria, eta 645ek ez dute aipatzen. Guztira 1.555 iturri erabili ziren: batez beste, 1,3 iturri testu bakoitzeko.

2013arekin alderatuta, ia-ia berdin eutsi zaio jatorria aipatzen ez duten testuen kopuruari. Izan ere, 2013an % 35 
ziren, eta 2014an, berriz, % 34,6. Ez da zifra esanguratsua, baina elikadurari buruzko testuen kalitatean beheranzko joera 
adierazten du.

Iturriak pertsonak, dokumentuak, artxiboak, aldizkari espezializatuak, datu-bankuak eta abar dira, eta horietara jotzen 
dute kazetariek, euren albisteak sortzeko idazten dituzten zirriborroetarako. Kazetaritza-ekoizpenean, iturriak erabakiga-
rriak dira eta lorratz mordoa ematen dute profesionalen jardueraren inguruan.

Iturri asko eta askotarikoak daude, baina denak ez dira garrantzi berekoak. Iturri onenak beti izango dira pribilegiozko 
informazioa eta informazio espezializatua lortzeko bide ematen digutenak; hau da, adituak dira lantzen dituzten gaietan. 
Elikagaien Segurtasunari buruzko testuetan, honako kategoria hauetan sailkatu dira iturriak:

a)  Pertsonak
Norberaren izenean (norbanako mailan) edota erakunde batean (publikoa zein ez) duten karguaren ordezkari gisa jardun 
dezakete.

b)  Erakundeak
Batzuetan, erakundeak jartzen dira zuzenean harremanetan profesionalarekin. Oro har, komunikazio-kabineteak izaten 
dituzte hedabideekin harremanetan jartzeko. Erakundeak askotarikoak izan daitezke, eta balio handiko erreferentziak 
ematen dituzte, baina kasu horietan igorlea anonimotasunean babesten da maiz.

c)  Enpresak
Erakundeen antzera funtziona dezakete. Arlo horretan, era berean, gero eta ohikoagoa da komunikazio-kabineteek aha-
leginak egitea, hedabideek enpresaren irudirako onuragarriak diren informazioak argitara ditzaten.
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d)  Argitalpen espezializatuak
Argitalpen espezializatuek ere iturri gisa balio dezakete. Normalean, kazetarientzat oso erabilgarriak izan daitezkeen az-
terlanak eta ikerketak biltzen dituzte. Testu paregabeak dira, kalitate eta berritasun gorenekoak. Oso interes handikoak 
dira, nahiz eta euren ahalmen guztia ustiatzen ez den.

e)  Iturri anonimoa
Zenbaitetan, arrastorik eman gabe edo erabilitako iturriak aipatu gabe argitaratzen dira albisteak. Albiste laburretan nahi-
ko ohikoa da, eta ohikoena izaten da sinatuta ez egotea eta jatorriaren iturria ere ez aipatzea. Jatorriari buruzko anonimo-
tasun hori garrantzizko zenbait informaziorekin ere gertatu ohi da, baina gutxiagotan. Azken kasu horretan, esan daiteke 
akats profesionala dela; izan ere, irakurleentzat datuen edo testua idatzi duen kazetariaren berri izatea bezain garrantzi-
tsua da informazioaren iturria jakitea.

2014an, gehienbat iturri pertsonalak erabili ziren kazetaritza-testuak egiteko (% 78,1); ondoren, 
erakundeen iturriak (% 17,5), argitalpenak (% 3,5) eta enpresak (% 0,9).

Elikagaien Segurtasunari buruzko 2014ko testuak idazteko erabilitako 1.555 informazio-iturrietatik, 1.215ean (% 78,1) per-
tsonak erabili dituzte; 212 (% 17,5) erakundeenak dira, baina inolako bozeramailek ez du bitartekari-lanik egiten kazeta-
riekin; 54 informazio-iturritan (% 3,5), kazetariek argitalpenetara jo dute, hala lehiakideen argitalpenetara nola aldizkari 
espezializatuetara; eta 14 iturri (% 0,9) enpresak izan dira, elikakatearekin lotutakoak oro har. 3.18. taulan daude zehaztuta 
datu horiek.

3.18. taula. Informazio iturriak, kategorien arabera 

Pertsonak Erakundeak Enpresak Argitalpenak

Testuak % Testuak % Testuak % Testuak % Iturriak guztira

1.215 % 78,1 272 % 17,5 14 % 0,9 54 % 3,5 1.555

Datu horiek 2013koekin alderatuta, ikusten da asko ugaritu direla iturri pertsonalak: 8,3 puntura iritsi dira. Erabi-
litako beste informazio-iturriak, berriz, nabarmen urritu dira. Erakundeen iturriek % 2,5 egin dute behera, enpresek % 3,8 
eta argitalpenek % 2,0. 3.22a irudian ikus daiteke grafikoa.

3.22.a. irudia. Iturrien ehunekoak, kategorien arabera (2012-2014)
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a)  Pertsonak  —————————————————————————————————————————————————————

Pertsonek euren izenean edo erakunde, elkarte zein enpresaren batean duten karguaren ordezkari gisa jardun dezakete. 
Lehenengo kasuan, parte-hartzea banakakoa da, eta horren irismena, berriz, mugatua da ia beti. Bozeramaile jarduten 
dutenean, erantzukizuna partikularretik orokorrera doa, garrantzitsuagoa da eta albisteak ere oihartzun handiagoa du. 
Hori dela eta, iturri pertsonalak aztertu direnean, bereizi egin dira euren izenean jarduten dutenak eta erakunderen baten 
ordezkari jarduten dutenak.

Testuak egiten parte hartu duten iturri pertsonalen % 
71,5 erakunderen baten ordezkari aritu direnak dira, 
baina askotariko iturriak eta espezializazio txikikoak izan 
ohi dira. Erakunderen baten ordezkari jardun duten 20 
iturri pertsonalek baino ez dute parte hartu 6 testu edo 
gehiago egiten.

Albiste pertsonalen % 28,5ean, euren izenean jardun 
duten pertsonak izan dira iturri. Horietatik guztietatik, 
iturri batek baino ez du parte hartu 4 albiste edo gehia-
go egiten.

% 71,5 bozeramaileak

1. Administrazioa

2. Gizartea

3. Zientzialariak eta adituak

4. Nekazaritzako elikagaien 
sektorea

% 28,5 euren izenean 
jardun duten pertsonak

Iturri pertsonalek parte hartu duten 1.215 albisteetatik 869 (% 71,5) erakunderen baten ordezkari jardun duten pertsonei 
dagozkie, eta 346 (% 28,5), berriz, euren izenean aritu direnei.

Euren izenean jarduten duten iturri pertsonalen eta organismoren baten ordezkari jarduten dutenen arteko ehunekoen 
banaketa 2013koaren parekoa da, organismorik ordezkatu gabe jarduten duten pertsonak zertxobait ugaritu badira ere. 
Zehazki, euren izenean jarduten duten iturriak % 27,6 ziren 2013an, eta 2014an, berriz, % 28,4 (aldea ez da iristen puntu 
batera ere). Hori dela eta, erakunderen baten izenean jarduten duten iturriek ere alde bera izan dute: % 72,4 ziren 2013an, 
eta % 71,5 2014an. Horrenbestez, 2014an apur bat areagotu dira euren izenean jarduten duten iturriak, erakunderen bat 
ofizialki ordezkatzen duten iturrien kaltetan.

Euren izenean iturri gisa jardun duten pertsonak
Euren izenean jarduten duten iturriek parte hartu duten 346 kontakizunetan (% 28,4), kazetariek guztira 266 iturri jorratu 
dituzte; hau da, batez beste 1,3 testu iturri bakoitzeko.

Bere izenean jardun duen norbaitek oso gutxitan parte hartu du testu bat baino gehiago egiten.

Kasu askotan, talde berbereko hedabideek testuak partekatzen dituztelako gertatzen da hori (El Correo eta El Diario Vas-
co, alde batetik; Diario Noticias de Álava, Noticias de Gipuzkoa eta Deia, bestalde); beraz, horrela, iturri bakar bat hainbat 
hedabidetako testuetan agertzen da.

Iturri horietatik guztietatik, 40 alditan bakarrik aipatu da pertsona berbera iturri gisa bi testutan. Bestalde, beste 8 kasutan 
3tan aipatu da, eta iturri batek bakarrik parte hartu du 4 testutan, eta beste batek 5 testutan.

3.19. taulan, euren izenean jardun duten eta 3 alditan edo gehiagotan parte hartu duten pertsonak jarri dira.
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3.19. taula. Euren izenean iturri gisa jardun duten pertsonen zerrenda

Iturriaren izena Jarduera Testu-kopurua

Abasolo, Itziar Abeltzaina 4

Aduriz, Andoni Sukaldaria 5

Alustiza, Elena Pediatra 3

Arzallus, Ametz Bertsolaria 3

Burgueña, Jaime Baserritarra 3

Elbusto, Ana Nutrizionista 3

Elorriaga, Olalla Sommelierra 3

Lizeaga, Ramon Gaztagilea 3

Olarte, Pablo Txagorritxuko sukaldaritza-zerbitzua 3

Polo, Iñaki Txagorritxuko sukaldaritza-zerbitzua 3

Aurreko urtearen aldean (ikusi 3.22.b irudia), zertxobait murriztu da testuen ekoizpenean euren izenean jardun 
duten iturrien parte-hartzea. Halaber, gutxitu egin dira euren izenean jarduten duten pertsonen agerraldiak. Izan 
ere, 2014an 4tik 1era urritu dira 4 alditan iturri gisa parte hartu duten pertsonak.

3.22.b irudia. Iturri pertsonalen ordezkaritza mota (2012-2014)

% 28,4

% 71,5

% 27,6

% 72,4

% 25,10

% 74,90

Norberaren izenean

Erakunde baten
izenean

2012 2013 2014 

Betetzen duten karguaren ordezkari izanik, iturri gisa jarduten duten pertsonak

Karguren baten ordezkaritzan jarduten duten iturri pertsonalak aztertzeko eta katalogatzeko, lau multzo ezarri dira:

Administrazioen ordezkariak eta Elikagaien Segurtasunaren agentzien eta Osasun Publikoaren arloko arduradunak: 
kolektibo horretan sartu dira Eusko Jaurlaritzako ordezkariak, Ekonomiaren Garapena eta Lehiakortasuna Saileko ordezka-
riak, Osasun Saileko ordezkariak, foru-aldundiak, ministerio-, udal- eta autonomia-gobernuetako ordezkariak, adminis-
trazioko beste buruzagi batzuk (esate baterako, zuzendariak eta idazkari nagusiak), parlamentariak, Europar Batasuneko 
agintariak, agentzia publikoetako zuzendariak, ELIKA eta abar.

Zientzialariak eta Elikagaien Segurtasunaren arloko adituak: ikerketa-zentro, ospitale eta osasun-zentroetako kideak, 
medikuak, unibertsitateak, ikastetxeak, sektoreko profesionalen elkarteetako arduradunak eta abar.
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Elikakatearekin lotutako erakundeak eta enpresak: lehenengo sektorea, elikagaien industria, eta farmazia-laborategiak 
eta elikagaien eta osasunaren sektoreko zein beste esparru batzuetako enpresak ordezkatzen dituzten banatzaileak, mer-
katuratzaileak, elkarteak eta pertsonak.

Gizarte zibila ordezkatzen dutenak: kontsumitzaileen elkarteak ordezkatzen dituzten pertsonak, GKEak, sindikatuak eta 
abar.

Erakunderen baten ordezkari legez jarduten duten 869 iturri pertsonaletatik 342 (% 39,3) administrazioarenak eta Elika-
gaien Segurtasunaren agentzienak dira; 157 (% 18,1), zientzialari eta adituenak; 145 (% 16,7), elikakatea osatzen duten 
pertsonenak; eta 225 (% 25,8), berriz, gizarteko ordezkarienak. 3.20. taulan antolatu dira erreferentzia horiek; 3.23 irudian, 
berriz, irudikapen grafikoa eman da.

3.20. taula. Karguren baten ordezkari izanik, iturri gisa jarduten duten pertsonak

Administrazioa eta Elikagaien 
Segurtasunaren agentziak

Zientzialariak eta 
adituak

Elikakatea Gizartearen ordezkariak

Testuak % Testuak % Testuak % Testuak %

342 % 39,3 157 145 % 16,7 225 % 25,8

3.23. irudia. Erakunderen bat ordezkatzen duten iturri pertsonalak

342 

157 
139 

225 

39,3% 18,1% 16,7% 25,8% 

Zientzialariak
eta adituak

Administrazioa eta
Segurtasuna

Elikakatea Gizartearen
ordezkariak

Testu-kopurua % 

Karguren baten ordezkari jardun duten iturri pertsonalen parte-hartzea izan duten 869 kontakizunak idazteko, 413 per-
tsonak parte hartu dute (batez beste 2,1). Horrek agerian uzten du, berriz ere, iturri asko erabili direla eta gutxieneko 
espezializazioa dutela.

300 albistetatik, 20 iturri pertsonalek baino ez dute parte hartu 6 albiste edo gehiago idazten; hau da, batez beste 15 testu 
iturri bakoitzeko.

Kota altuenak Bittor Orozek (63 parte-hartze), Arantza Tapiak (25 parte-hartze), Leandro Azkuek (22 parte-hartze) 
eta Jon Darpónek (21 parte-hartze) dituzte. Laurek Eusko Jaurlaritzako sailetako ordezkari jardun dute. Sailkapen ho-
rren barruan sartzen da Eugenio Elduayen ere; Gipuzkoako Arrantzaleen Kofradiaren ordezkari aritu da 20 testutan. 
3.21. taulan ageri da betetako karguaren ordezkari 6 testutan edo gehiagotan parte hartu duten iturri pertsonalen zerren-
da.

54



txostena: 2014
elikagaien

segurtasuna

NAZIOARTEKO
BIKAINTASUN
CAMPUSA

CAMPUS DE
EXCELENCIA
INTERNACIONAL

Euskadiko prentsan
3.21. taula. Euren karguaren ordezkari izanik, iturri gisa jardun duten pertsonen zerrenda

Iturriaren izena Jarduera Testu-kopurua

Aranceta, Javier Nutrizio Komunitarioaren Espainiako Elkarteko presidentea 9

Arias Cañete, Miguel Nekazaritza eta Arrantza ministroa 6

Azkue, Leandro Eusko Jaurlaritzako Arrantza zuzendaria 22

Barato, Pedro Asaja (Asociación de Jóvenes Agricultores) elkarteko presidentea 7

Bengoa, Román ENEEKeko (Euskadiko Nekazaritza eta Elikagai Ekologikoen Kont-
seilua) presidentea

11

Blanco, Miguel COAGeko idazkaria 6

Cabanas, Carlos Gobernuko Nekazaritza eta Elikagaien arloko idazkari nagusia 8

Darpón, Jon Eusko Jaurlaritzako Osasun sailburua 21

Dorronsoro, Miren Osasun Publikoa eta Adikzioak Arloko zuzendaria 7

Elduayen, Eugenio Gipuzkoako Arrantzaleen Kofradia 20

García Tejerina, Isabel Nekazaritza eta Elikadura ministroa 20

Garmendia, Miren Gipuzkoako Arrantzaleen Kofradien Federazioa 18

Gómez, Mariano Bilboko Udaleko Osasun eta Kontsumo zinegotzia 9

Labaien, Idoia UPV/EHUko biologia-doktorea 8

Mateu, Antoni Generalitateko Osasun Publikoko Agentziako idazkaria 6

Oroz, Bittor Nekazaritza, Arrantza eta Elikagaien Politikako sailburuordea 63

Pardo, Irene Bizkaiko Foru Aldundiko Nekazaritza diputatua 12

Román, Jesús Sedca Zientzia Batzordeko presidentea 6

Tapia, Arantza Gasteizko Gobernuko Nekazaritza sailburua 25

Zabaleta, Iñaki Bizkaiko Arrantzaleen Kofradien Federazioa 16

Datu horiek 2013koekin alderatzen badira, joera argia ikusten da: parte-hartzean, organismoren bat ordezkatzen 
duten informazio-iturrien kontzentrazio handiagoa dago. 2013an 7 iturrik bakarrik parte hartu zuten 10 testutan edo 
gehiagotan; 2014an, berriz, 10 pertsonak. Gainera, 2013an Miguel Arias Cañetek izan zuen parte-hartzerik handiena (32 
testu), eta 2014an, berriz, Bittor Oroz Eusko Jaurlaritzako Nekazaritza, Arrantza eta Elikagaien Politikako sailburuordeak 
(63 testu).

Bestalde, kasu askotan bat datoz organismoren baten ordezkari izanik 2013an iturri gisa jardun zuten pertsonak eta 2014an 
jardun zutenak. Zehazki, 2014an iturri izan diren 9 pertsona iturri izan ziren 2013an ere: Javier Aranceta, Miguel Arias Cañe-
te, Leandro Azkue, Miren Garmendia, Mariano Gómez, Bittor Oroz, Irene Pardo, Arantza Tapia eta Iñaki Zabaleta.

Sexuaren araberako iturri pertsonalei erreparatuta, euren izenean zein karguren baten ordezkari jarduten badute ere, 
egiaztatu da halako iturriek parte hartzen duten 1.215 kasuetatik 876 (% 72,1) gizonak direla eta 339 (% 27,9), berriz, emaku-
meak. 2013aren aldean, beheranzko joera arina (% 1,3) ageri da emakumeek informazio-iturri gisa duten parte-hartzean.

3.24. irudia. Iturri pertsonalen banaketa, sexuaren arabera
876 

339 

% 72,10 % 27,90

Gizonak Emakumeak
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b)  Erakundeak  ————————————————————————————————————————————————————

Zenbaitetan, hedabideek erakunde bat aipatzen dute datuen jatorri gisa. Baliteke iturri pertsonal batekin egindako ituna 
izatea, ez dadin berariaz aipatu. Beste batzuetan, litekeena da kazetariak ez jakitea zein den iturri pertsonala, betiere iturri 
horrek anonimoa izan nahi badu eta erakunderen baten izenean hitz egin badu. Nolanahi ere den, iturri asko daude, baina 
denak sailka daitezke erakunde-iturrien atal orokorrean.

Administrazioa

Gobernuz kanpoko 
erakundeak

Nazioarteko 
organismoak

Ikerketa-zentroak

Gehien erabiltzen diren erakunde-iturriak, lehenik eta 
behin, Administraziokoak dira (% 36,8); ondoren, gober-
nuz kanpoko erakundeak (GKEak, sindikatuak, alderdiak, 
elkarteak...) (% 18,7), eta ikerketa-zentroak eta unibertsitate 
eta ikastetxeak (% 11,4).

Gutxieneko kotak ospitaleek eta osasun-etxeek (% 1,1), eta 
ELIKAk dituzte (ELIKA ez da behin ere agertu 2014an).

2014an erabilitako 1.555 iturrietatik, 272an erakunde batek parte hartu du, baina inolako bozeramailek ez du bitartekari-
lanik egiten (iturri guztien % 17,5). 3.22. taulan jaso dira erreferentziak. Grafikoa 3.25.a irudian ikus daiteke.

3.22. taula. Iturri gisa zuzenean jarduten duten erakundeak

Iturriaren izena Testu-kopurua %

Administrazioak 100 % 36,8

ELIKA 0 % 0

Elikagai eta Osasun Segurtasunerako agentziak 10 % 3,7

Nazioarteko erakundeak (FAO, OME, OMC eta abar) 15 % 5,5

Ikerketa-zentroak 31 % 11,4

Unibertsitateak eta ikastetxeak 31 % 11,4

Profesionalen elkarteak 16 % 5,9

Enpresak, kooperatibak (elikakatea) 11 % 4,0

Kontsumitzaileen elkarteak 4 % 1,5

Ospitaleak eta osasun-zentroak 3 % 1,1

Beste batzuk (GKEak, sindikatuak, alderdiak eta abar) 51 % 18,7
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3.25.a. irudia. Bozeramailerik gabe jarduten duten erakundeen iturriak
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Testu-kop.

2013ko datuekin alderatuta (ikusi 3.25.b irudia), administrazioak eta GKEak dira oraindik ere, hurrenez hurren, ge-
hien erabiltzen diren erakunde-iturriak. Administrazioak gutxiagotan ageri dira, baina, proportzionalki, % 2,2 areagotu 
dira. Bestalde, GKEek eta sindikatuen elkarteek nabarmen egin dute behera: 35 agerraldi gutxiago; hau da, 5,5 puntu 
gutxiago.

2014an, ikerketa-zentroak eta unibertsitateak izan dira eragin handiena izan duten hirugarren eta laugarren erakunde-
multzoa, biak % 11,4ko ehunekoarekin. Hala, asko areagotu dira 2013ko datuen aldean, orduan % 7,9 eta % 3,7 baitzi-
ren. Gainerako erakunde-iturriek, nazioarteko erakundeek izan ezik (% 3,8 egin dute behera), 2013ko antzeko ehunekoak 
dituzte, baina segurtasun-agentziek, profesionalen elkarteek, ospitaleek eta kontsumitzaileen elkarteek beheranzko joera 
erakutsi dute. Grafikoan ez daude profesionalen elkarteen 2012ko datuak, kolektibo hori GKEekin eta sindikatuekin batera 
zenbatu zelako urte horretan.

3.25.b. irudia. Bozeramailerik gabe jarduten duten erakundeen iturriak (2012-2014)
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c) Enpresak  ——————————————————————————————————————————————————————

Elikadurari buruzko albisteak egiteko prozesuan, alor horre-
tako enpresek bi alderditatik parte hartzen dute. Batzuetan, 
zuzenean promozionatzen dituzte albisteak edo orrialdeak 
euren izenean (publirreportajeak), eta, beste batzuetan, 
albisteak egiteko datuak ematen dituzten informazio-iturri 
izaten dira. Azken kasu horretan, kazetariak enpresa jakin 
bat aipatzen du iturri gisa, baina enpresako inolako boze-
ramailek edo kidek ez du bitartekari-lanik egiten. 2014an, 
ia-ia desagertu egin dira elikadurari buruzko testuak 
ekoizteko prozesutik, eta lekukotasuna emateko soilik 
aipatzen dira. 14 aldiz agertu dira; beraz, erabilitako iturrien 
% 0,9 dira.

Elikaduraren sektoreko 
enpresak % 0,9

(presentzia hutsala)

Informazio-iturri gisa enpresa komertzialak edo industrialak aipatzen dituzten 14 testuetan, guztira 5 konpainia ageri dira. 
Behin baino gehiagotan ageri diren enpresa bakarrak Eroski (9 aldiz) eta Udapa Cooperativa (2 aldiz) dira. Beste 
hiru enpresek (Cervezas La Salve, Karabeloko eta Kutxa) behin baino ez dute parte hartu.

3.23. taula. Bozeramailerik gabe iturri gisa jarduten duten enpresak

Enpresaren izena Testu-kopurua

Cervezas La Salve 1

Eroski 9

Karabeleko (nekazaritza-ikerketarako enpresa) 1

Kutxa 1

Udapa Cooperativa 2

Iturri hau, esan bezala, lekukotasuna emateko agertu da, eta 2014an nabarmen egin du behera, 2013ko datuekin alde-
ratuta. Orduan, 59 testu argitaratu ziren, eta 9 enpresak 3 alditan edo gehiagotan jardun zuten iturri gisa, eta iturri batek 
(Eroskik) 26 aldiz parte hartu zuen.

Ehunekoei dagokienez, informazio-iturri legez jardun duten enpresen presentzia (3.25.c irudia) murriztu egin da 
2014an, aurreko urtearen aldean; zehazki, % 4,7tik % 0,9ra. Gainera, behin baino gehiagotan parte hartu duen enpre-
sa bakarra Eroski da.

3.25.c irudia. Iturri gisa enpresak eta argitalpen espezializatuak erabiltzea (2012-2014)

% 3,5

% 0,9

% 5,5

% 4,7

% 2,30

% 3,80

Argitalpen espezializatuak

Enpresak

2012 

2013 

2014 
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d) Argitalpen espezializatuak  — —————————————————————————————————————————

oso erabilera urria

aldizkari 
espezializatuen  

% 3,5

Aldizkari espezializatuek (zientzia-aldizkariak nahiz soilik elikadu-
rari buruzkoak) potentzial handia duten arren, hedabideek orain-
dik ere ez dituzte iturri gisa erabiltzen, eta, aurreko urtearen 
aldean, beheranzko joera nabari da. 2014an, 54 testutan bakarrik 
erabili dira aldizkari espezializatuak iturri gisa; hau da, erabilitako 
iturrien % 3,5 dira.

Aldizkari espezializatuek (elikadurari eta nutrizioari buruzkoak zein zientzia-aldizkariak) zuzenean edo zeharka jarduten 
dute elikagaiei buruzko gaiak osatzeko prozesuan. Potentzial handia duten arren, 2014an, aztertutako 1.864 testuek 54 
alditan besterik ez dute jo beste hedabide batzuetara informazio bila. Bestalde, iturri legez parte hartu duten 38 argital-
penetatik, 30 (% 78,9) behin bakarrik erabili dira, eta 8 baino ez (% 21,1) birritan edo gehiagotan. 3.24. taulan ageri dira 
2014an aztertutako egunkarietan gehien aipatu diren 8 hedabideak.

3.24. taula. Iturri gisa erabilitako argitalpenen zerrenda

Argitalpenaren izena Testu-kopurua

Archives of Internal Medicine 3

Estatuko Aldizkari Ofiziala (BOE) 5

British Medical Journal 2

El escándalo global de la comida (Tristam Stuarten liburua) 2

Nature 4

Pediatrics (aldizkaria) 2

PlosOne (aldizkaria) 2

The Lancet 3

2013an, iturri gisa jardun zuten argitalpenen ehunekoa % 5,5ekoa izan zen; 2014an, berriz, kotak 2,0 puntu egin du behera. 
2013an, 15 argitalpen erabili ziren birritan edo gehiagotan, eta 2014an, berriz, 8.

Gainera, 2013an, Eroski Consumer aldizkariak 16 testutan parte hartu zuen, eta 2014ko kotarik handiena BOEri dagokio: 
5 aldiz parte hartu du.
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3.4. Elikagaien arriskuen pertzepzioa eta tratamendua

3.4.1. Albisteen analisia, hilen eta egunkarien arabera

“arrisku” 
hitza

albisteen % 9,5ek 
aipatzen du

elikagaien arriskua

2014an, 177 albistek (% 9,5ek) erabili dute esplizituki arrisku 
hitza elikagaiez hitz egitean. Ez da ehuneko handia, baina 
bai adierazgarria. Izan ere, albo batera utzita Kantauriko 
antxoan maiatzean izan zen anisakisaren presentzia, ia ez 
da gertatu elikagaien arrisku-egoerarik. Halaber, kon-
tuan hartu behar da elikagaien alertak sor daitezkeela, 
baina balitekeela hedabideek ez identifikatzea arris-
ku-egoera gisa.

2013ko azterlanean bezalaxe, atal berezi batean jaso dira arrisku hitza berariaz aipatzen duten albisteak, betiere elikagaien 
esparrukoak direnean. Kasu horietan, mezuek elikagaiei lotutako arriskuen berri ematen diote gizarteari; beraz, ez dira 
aintzat hartu arrisku hitza azterlan honen gaiarekin zuzenean lotuta ez dagoen testuak.

“Arriskuaren pertzepzioa” aipatzen denean, argitu behar da hedabideek gai jakin batzuei emaniko tratamenduaz 
bakarrik hitz egiten dela, eta ez irakurleen balizko hautemateaz; izan ere, alderdi hori neurtzeko, beste azterlan-mota 
batzuk egin behar dira.

2013ko txostenean adierazi bezala, prentsak arriskuaz duen pertzepzioa aztertzeko, hitz hori esplizituki erabili duten ida
tziak bildu dira. Halaber, aztertu da ea irakurleentzako aholkuak ematen diren, kontrol- eta/edo prebentzio-neurriak azal-
tzen diren eta alerta bati edo elikagai-krisi bati buruz ari den. Orobat, egokitzat jo da aztertzea kazetariak alertaz ematen 
duen ikuspegia positiboa, negatiboa edo neutroa den.

2014an, 177 testutan hitz egiten da arriskuaz beren-beregi; testu guztien % 9,5ean, alegia. Maiatzean 44 informazio jaso 
ziren; kopuru handia da urteko gainerako hiletakoaren aldean. Hil horretan, Eusko Jaurlaritzak informazioa eman zuen 
Kantauri itsasoan harrapatzen ari ziren antxoetako anisakisaren presentziari buruz, eta horregatik argitaratu ziren horren-
beste testu.

Bestalde, uztailean argitaratu zen horrelako testu gutxien: 6 informazio baino ez. Datu normala da, aintzat hartuta hil ho-
rretan Elikagaien Segurtasunari buruzko 93 testu bakarrik argitaratu zirela; 2014ko argitalpenen kotarik txikiena da.

Gainerako hiletan, oro har 10-18 testu artean argitaratu ziren (ekainean argitaratu ziren 10, eta urtarrilean 18). 3.25. taulan 
ematen da hilez hileko zerrenda, egunkariaren arabera.
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3.25. taula. Arriskuari buruzko albisteak, hilez hil eta egunkariaren arabera

El  
Correo

Diario 
Vasco

Not. 
Álava

Not. 
Gipuzkoa Deia Gara Berria El  

País
El  

Mundo Total

Urtarrila 4 3 3 3 2 2 1 18

Otsaila 7 2 1 1 1 12

Martxoa 8 3 1 3 15

Apirila 5 3 3 3 1 1 16

Maiatza 5 8 3 5 6 3 6 5 3 44

Ekaina 5 2 2 1 10

Uztaila 3 2 1 6

Abuztua 2 4 2 3 11

Iraila 3 4 1 2 10

Urria 2 5 3 1 1 2 14

Azaroa 7 3 1 1 12

Abendua 5 2 1 1 9

Guztira 49 37 16 20 15 7 18 9 6 177

Datuok 2013koekin alderatuta, urritu egin dira arriskuei buruzko albisteak. Izan ere, 2013an 195 argitaratu ziren  
(% 10,8), eta 2014an, berriz, 177 (% 9,5). Beheranzko joera hori nabari da Diario de Noticias de Álava, Noticias de 
Gipuzkoa, Deia, Gara eta El Mundo egunkarietan. Beherakadarik handiena Deiak eta Garak izan dute: Deiak 2013an 37 
albiste argitaratu zituen, eta 2014an 15; Garak, berriz, 2013an 13 eta 2014an 7. El Correok bakarrik izan du gorakada na-
barmena 2014an, iazko urtearekin alderatuta: 36 testutik 49ra igaro da.

Albisteen ehunekoa txikia izan da, 2014an ez delako gertatu elikagaien arrisku garrantzitsurik, salbu Kantauri itsasoan 
arrantzatutako antxoetako anisakisa.

Albiste gutxi egon direnez, arrisku hitza ere gutxitan aipatu da tituluetan. Arrisku hitza esplizituki aipatu den elikagaien 
inguruko 2014ko 177 albisteetatik, soilik 22 albistetan agertu da tituluan; hots, % 12,4an.

3.26.a irudia. Arriskuei buruzko albisteen bilakabidea (2012-2013)

177 

% 9,50

195 

% 10,80

47 

% 5,70

Testu-kop.

Ehunekoa

2012 

2013 

2014 
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3.26. taula. Izenburuan arrisku hitza berariaz jasotzen duten albisteak 

Eguna Egunkaria Izenburua

2014/01/03 Notic. Gipuzkoa El café reduce el riesgo de sufrir diabetes

2014/01/18 El Mundo Euskadi aborda la «desigualdad social» como factor de riesgo para la salud

2014/02/09 Diario Vasco «La obesidad aumenta el riesgo de padecer muchos tipos de cáncer» 

2014/02/12 Diario Vasco El exceso de proteínas en los niños aumenta el riesgo de obesidad 

2014/02/16 Berria «Mirarizko dietak», oinarririk ez eta arriskutsu

2014/03/05 El Correo Una dieta con mucha proteína cuadriplica el riesgo de morir de cáncer 

2014/03/19 Berria «Oiolan arriskurik ez dagoela diote, baina astero ari dira ura aztertzen»

2014/03/21 El Correo La apnea del sueño duplica el riesgo de síndrome metabólico

2014/05/09 Berria Uzten %60tik gora arriskuan, erleak galduz gero

2014/05/10 El Diario Vasco «En hostelería no hay riesgo, porque todas están congeladas»

2014/05/10 El Correo En hostelería no hay riesgo porque todas están congeladas 

2014/05/12 Noticias Álava Cardiólogos advierten del riesgo de adicción a la sal 

2014/06/20 El Diario Vasco El Gobierno debe elaborar un nuevo protocolo para riesgos sanitarios 

2014/09/02 El País La obesidad en el embarazo eleva el riesgo de muerte prematura 

2014/09/18 Deia La obesidad, factor de riesgo para el cáncer ginecológico 

2014/09/23 El Diario Vasco «La batalla de los celíacos es poder comer sin riesgos en restaurantes» 

2014/09/23 El Correo «La batalla de los celíacos es poder comer sin riesgos en restaurantes» 

2014/10/15 El País Bebidas energéticas, adicción de alto riesgo 

2014/10/15 El País Un estudio alerta sobre el riesgo de las bebidas energéticas 

2014/11/11 El Correo Consumir frutos secos reduce un 30% el riesgo de morir de un infarto 

2014/11/27 El Correo La obesidad multiplica hasta por cinco el riesgo de padecer cáncer 

2014/11/27 El Diario Vasco La obesidad multiplica por cinco el riesgo de padecer un tumor maligno 

2013an, 14 albistek aipatu zuten izenburuan arrisku hitza; hots, arriskuari buruzko albisteen % 7,2k; 2014an, berriz, % 12,4k. 
Hau da, arrisku-egoerak daudenean, hedabideek askoz gehiagotan jarri ohi dituzte albisteak lehen orrietan.
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3.4.2. Elikagaien arriskuari buruzko albisteetako gairik ohikoenak

Lehenik: “Osasuna, Nutrizioa, 
Alergiak”

Bigarrenik: “Elikagaien 
Arriskua”

Hirugarrenik: “Elikagaien 
Segurtasuna”

Funtsean gai-esparru bakarra nabarmentzen da 
(eta alde handia du gainerakoekin): “Osasuna, 
Nutrizioa, Alergiak”. Arriskuei buruzko 177 albis-
teetatik % 51,7 hartzen ditu. Bigarrenik, lehenen-
go gaiarekiko alde nabarmenarekin, “Elikagaien 
Arriskua” dago, % 20,34rekin. Hirugarrenik, “Elika-
gaien Segurtasuna” jorratzen duten gaiak daude, 
% 11,3rekin.

Azterlan honetako testuak banatzeko erabili diren zazpi gaietatik, bat argi eta garbi nabarmentzen da gainerakoen artean, 
arrisku hitza lotua duten albisteetan: “Osasuna, Nutrizioa eta Alergiak” esparruko gaiak, hain zuzen. Informazioen ia erdiak 
daude item horri lotuta. Bigarrenik, honako hiru gai hauek agertzen dira gehien (elkarren artean, ordea, alde handiak 
dituzte): “Elikagaien Arriskua” (% 20,3), “Elikagaien Segurtasuna” (% 11,3) eta “Elikagaiak, Elikadura” (% 8,5). Hirugarrenik, 
gai hauek ageri dira (alde handia dute, ordea, bigarren blokearekin): “Nekazaritza, Abeltzaintza, Arrantza (% 1,7), “Elika-
gaien Industria” (% 1,1) eta “ELIKA” (ez du agerraldirik).

3.27. taula. Arriskuari buruzko albisteetako gairik ohikoenak 

Gaiak Testu-kopurua %

Elikagaiak, Elikadura 15 % 8,5

Nekazaritza, Abeltzaintza, Arrantza 3 % 1,7

Elikagaien Industria 2 % 1,1

ELIKA 0 0

Elikagaien Arriskua 36 % 2,3

Osasuna, Nutrizioa, Alergiak 101 % 57,1

Elikagaien Segurtasuna 20 % 11,3

GUZTIRA 177

3.26.b. irudia. Arriskuari buruzko albisteen gaiak
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Datu horiek 2013koekin erkatzen badira, ikusten da lehenengo eta behin elikagaien “arriskuarekin” zerikusia duten albis-
teek 1,4 puntu egin dutela behera ehunekotan.

Gai bakoitzaren analisi espezifikoari dagokionez, “Osasuna, Nutrizioa, Alergiak” gaia lehenengo postuan dago orain
dik, baina % 9,9 egin du gora 2013aren aldean. Bestalde, 2013an, “Elikagaien Segurtasuna” gaia bigarren postuan ze-
goen, % 18,9rekin; 2014an, berriz, hirugarrenean, % 11,3rekin (7,6 puntu egin du behera). 2013an, “Elikagaien Segurtasuna” 
zegoen hirugarren postuan, % 15,4rekin; 2014an, berriz, bigarrenean, % 20,3rekin (4,9 puntu areagotu da ehunekotan).

Gainerako gaietan ere aldaketa nabarmenak izan dira 2013aren aldean: “Elikagaien Industria” gaiak 4 puntu egin du 
behera; “Nekazaritza, Abeltzaintza, Arrantza” gaiak 5,5 puntu egin du behera; eta ELIKAk % 2,1 zuen 2013an, eta 2014an, 
berriz, agerraldi bat ere ez.

Azkenik, azpimarratzekoa da “Elikagaiak, Elikadura” gaiaren areagotzea: 2014an, iazko agerraldiak halako bi izan 
ditu, eta % 4,1etik % 8,5era igaro da.

3.26.c. irudia. Arriskuari buruzko albisteen ehunekoa (2012-2014)

% 11,30

% 57,10

% 20,30
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3.4.3. Elikagaien arriskuen tratamendua

ez alertatzea

prebenitzea eta 
gomendatzea

Elikagaien Segurtasunari buruzko eta arrisku hitza jasotzen duten 
testuen % 70,0k ematen dizkie gomendioak irakurleei. % 36,1ek, 
gainera, prebentzio-neurriak azaltzen ditu, eta kasuen % 20,9an aler-
tak edo elikagai-krisiak dira.

Argitaratutako 177 testuetatik, 124k (% 70,0) irakurleentzako aholkuak ematen dituzte. 64 testuk (% 36,1), gainera, preben
tzio-neurriak argitaratu dituzte, elikagaien arriskuak murrizteko, eta 37 kasutan (% 20,9) alertak edo elikagai-krisiak ageri 
dira. 3.28. taulan jaso da datu horien azalpena.

3.28. taula. Arrisku hitza berariaz jasotzen duten albisteak 

Bai Ez

Testu-kopurua % Testu-kopurua %

Gomendioak 124 % 70,0 53 % 30,0

Prebentzioa 64 % 36,1 113 % 63,9

Alerta edo krisia 37 % 20,9 140 % 79,1

Kontrol- edo prebentzio-neurriak ematen dituzten testuen kopurua iazkoaren antzekoa da; hori bai, 2014an % 0,8 egin 
dute behera. Bestalde, elikagai-krisiak edo -alertak iragartzen dituzten testuek 4,7 puntu egin dute behera 2014an. Al-
daketarik garrantzitsuena, ordea, kontsumitzaileentzako gomendioak ematen dituzten testuetan gertatu da: % 21,8 area
gotu dira.

3.26.d. irudia. Aholkuen, prebentzio neurrien edo elikagai alerten edo krisien agerraldia 
(2012-2014)

% 48,90
% 46,80
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3.4.4. Elikagaien arriskuei buruzko albisteen ikuspegia

Ikerlanean, hedabideek elikagaien arrisku-egoeretan ematen duten ikuspegia ere aztertu da. Horretarako, hiru jarrerari 
erreparatu zaie: arriskuaren ikuspegi positiboa, arriskuaren ikuspegi negatiboa eta horren ondorioak, eta ikuspegi neu-
troa. 2014an, hedabideek alerten inguruan izan duten jarrera nagusia neutroa izan da: arriskuei buruzko testuen 
% 44,6. Ondoren, hedabideetan batez ere alerten gaineko ikuspegi negatiboa agertzen da (% 32,8), eta, azkenik, 
ikuspegi neutroa (% 22,6).

3.27.a. irudia. Ikuspegi mota: positiboa, negatiboa edo neutroa

Ikuspegi
neutroa
% 44,6

Ikuspegi
positiboa

% 22,6

Ikuspegi
negatiboa

% 32,8

Datu horiek 2013koekin alderatuta (ikusi 3.27.b irudia), aldaketa esanguratsuak gertatu dira, batik bat ikuspegi positiboari 
eta negatiboari dagokienez. 2014an, iazko urtearen aldean, nabarmen egin du behera alerten inguruko ikuspegi 
positiboak: 14,3 puntu galdu ditu. Bestalde, ikuspegi negatiboak % 7,2 egin du gora 2013aren aldean. Bi urteotan, 
orekarik handiena hedabideen ikuspegi neutroak izan du: 2014an % 3,6 murriztu da, 2013aren aldean.

3.27.b. irudia. Ikuspegi mota: positiboa, negatiboa edo neutroa (2012-2014)
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3.4.5. Elikagaien arriskuei buruzko albisteen gaurkotasuna

arriskuei buruzko 177 
albiste

% 50,3 azkenaldikoak

% 31,1 gaurkotasun 
iraunkorrekoak

% 18,6 gaurkotasun 
luzatukoak

Kazetaritzako gaurkotasunaren ikuspegitik, arriskuari 
buruzko albisteen % 50,3 (89 txertatze) azkenaldikoak 
dira, %  31,1 (65 albiste) gaurkotasun iraunkorrekoak 
eta %  18,6 (33 testu) gaurkotasun luzatukoak. Beraz, 
ikus dezakegu elikagaien arriskuei buruzko testuen 
% 18,6 bakarrik argitaratzen dela ondoz ondoko zen-
bait egunetan edo aldizka, baina denboran irauten 
duten gaiei buruzkoak dira.

Testuak hiru gaurkotasun-mota horien ikuspegitik aztertuta (azkenaldikoak, gaurkotasun luzekoak eta gaurkotasun 
iraunkorrekoak), jakin daiteke arriskuei buruzko testuak egun batean sortu eta desagertzen diren (azkenaldikoak), edo, 
bestela, denboran irauten duten elikagai-arriskuei buruzkoak diren eta zenbait egunez jarraian argitaratzen diren (gaurko-
tasun luzatua). Halaber, jakin daiteke gaurkotasun iraunkorrekoak diren (gizarteko errealitateari oso lotuta dauden gaiak 
jorratzen dituztelako), denborak aurrera egin ahala ez badira desagertzen.

3.28. irudia. Gaurkotasun mota

Azken
aldikoa
%50,3

Luzatua
% 18,6

Iraunkorra
% 31,1

2013ko datuekin alderatuta, ezberdintasun nabarmenena da azkenaldiko gaiak areagotu direla (% 8,8), gaurkotasun luza-
tukoen kaltetan (6,5 puntu egin dute behera). Gaurkotasun iraunkorreko testuen kopurua iazkoaren antzekoa da; hala ere, 
2014an % 2,3 egin dute behera 2013koen aldean.

67



txostena: 2014
elikagaien

segurtasuna

NAZIOARTEKO
BIKAINTASUN
CAMPUSA

CAMPUS DE
EXCELENCIA
INTERNACIONAL

Euskadiko prentsan
3.4.6. Elikagaien arriskuei buruzko albisteen kazetaritza-generoak

arriskuei buruzko 177 albiste

% 97,2 informazio- eta 
interpretazio-albisteak

Arriskuari buruzko albisteetan erabilitako kaze-
taritza-generoen ikuspegitik, informazio-testuak 
% 61,6ra areagotu dira; interpretazio-testuak, berriz, 
% 35,6ra iritsi dira, eta iritzi-testuak % 2,8 dira.

Elikagaien arriskuari buruzko testu guztietatik, gehienak informazio-generokoak dira: 109. Interpretazio-testuei dagokie-
nez, elikagaien generorik ohikoena erreportajeena da: 32 testu daude (% 18,1). Bigarrenak elkarrizketak dira: 25 argitaratu 
dira, % 14,1 dira. Interpretazio-testuetan, kronikak argitaratu dira gutxien: % 3,4.

3.29. irudia. arriskuei buruzko albisteen genero motak 

Kronika
% 3,4

Iritzia
% 2,8

Elkarrizketa
% 14,1

Erreportajea
% 18,1

Informazioa
% 61,6

Datuok 2013koekin alderatuta, nabarmen areagotu dira informazio-testuak: % 13,9. Bestalde, erreportajeek % 8,3 
egin dute behera, kronikek % 1,7 eta iritzi-testuek % 3,3. 2013ko antzeko mailak dituen genero bakarra elkarrizketarena 
da: % 0,7 egin du behera.

3.30. irudia. Generoen presentzia arriskuei buruzko albisteetan (2013-2014)

% 47,60

% 26,40

% 14,80

% 5,10 % 6,10

% 61,50

% 18,10

% 14,10

% 3,40 % 2,80

Informazioa Erreportajea Elkarrizketa Kronika Iritzia

2013 

2014 

68



txostena: 2014
elikagaien

segurtasuna

NAZIOARTEKO
BIKAINTASUN
CAMPUSA

CAMPUS DE
EXCELENCIA
INTERNACIONAL

Euskadiko prentsan

2014ko gai garrantzitsuenetan gehien agertzen diren to-
pikoei erreparatuz gero, ikusten da anisakisak Kantauriko 
antxoan izan duen presentziaren gaiak eragin duela testu 
gehien hedabide ia gehienetan, nahiz eta batez ere maia
tzean izan. Urte osoan, ordea, ez da beste arrisku-egoerarik 
gertatu.

Interes handieneko gairik ohikoenak “Nekazaritza, Abel
tzaintza, Arrantza” izan dira; batez ere Arrantza, udako hi-
letan asko jorratu baita. Ondoren, ohikoenak “Osasuna, 
Nutrizioa, Alergiak” dira, eta, horien atzetik, “Elikagaien 
Industria”.

Lehenik:
“Nekazaritza, 

Abeltzaintza, Arrantza”

Bigarrenik:
“Osasuna, Nutrizioa, 

Alergiak”

Hirugarrenik:
“Elikagaien Industria”

Aztertutako hil bakoitzeko gai garrantzitsuenak hautatzeko, kazetaritza-irizpide zurrunak erabili dira. Besteak beste, Mauro 
Wolf egileak “albiste-balioa” kontzeptua azaltzen du: laburbilduz, gertakizun batek informazio-eduki bihurtzeko hautatua 
izateko izan beharreko ezaugarria da.

4. KAPITULUA
ELIKAGAIEN SEGURTASUNEKO 2014KO GAI GARRANTZITSUENEN 
ANALISIA
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4.1. “Albiste-balioa”-ren faktoreak

Azterlan honetan, gogoan izan dira honako sei albistegarritasun-faktore nagusi hauek:

a) Gaia jasotzen duten hedabideen kopurua:
gai bakar bat zenbait hedabidetan agertzen bada, a priori, albistegarritasun-plusa du. Pentsa liteke albisteak zenbait 
argitalpenetan jasotzeko behar besteko oihartzuna izan duela.

b) Gaien kokapena:
hedabideek hierarkia bisuala ezartzen dute, irakurleei helarazteko gertaerei ematen dieten garrantzia. Hasiera batean, 
azalean kokatutako albiste guztiak bereziki garrantzitsutzat jotzen dira. Atal batean, albiste nagusiak hasieran kokatzen 
dira. Orrialde bakoitzean, goialdean kokatutako itemak dira garrantzitsuenak hedabide horretan. Hori dela eta, edukiek 
maketan duten kokapena beste faktore bat da, aintzat hartu behar dena edukiei ematen zaien informazio-garrantzia neur
tzean.

c) Gaurkotasun luzatua:
gaiek zenbait egun irauten dutenean, garrantzitsuagotzat jotzen dira, egun bakar batean jasotzen direnak baino.

d) Interes orokorra:
gai jakin batzuek ondorio zuzenak dituzte pertsona askorengan; esate baterako, elikagai bat osasunerako kaltegarria izan 
daitekeela jakiteak. Halakoetan, esan daiteke “interes orokorreko” albisteak direla. Interes orokorrari kontrajarriz, beste 
albiste batzuk Núñez Ladéveze bezalako egileek “irakurleen interesekoak” izendatzen dituztenak dira. Funtsean, entrete-
nimendurako gaiak dira, batzuetan morbo apur bat ere badutenak.

e) Hurbiltasuna:
Euskadin gertatutako intoxikazio batek beti izango du oihartzun handiagoa euskal prentsan, Australian gertatutako in-
toxikazio berdinak baino. Irakurleek interes handiagoa azaldu ohi dute euren inguruan gertatutako albisteetan, eta hori 
Elikagaien Segurtasunaren esparruari ere ezar dakioke. Hurbiltasuna ez da beti geografikoa: hurbiltasun afektiboa edo 
tematikoa ere egon daitezke.

f) Eragileen garrantzia:
informazio jakin baten protagonisten garrantzia edo ospea (pertsonena, erakundeena zein enpresena) da informazioaren 
albistegarritasuna azal dezaketen beste faktoreetako bat.

GAIEN KOKAPENA
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4.2. 2014ko testu garrantzitsuenen banaketa, gaien arabera

Obesitateak eragindako arriskuak, anisakisak agertzea antxoaren arrantzaldian eta arrantza-kuotei buruzko negoziazioak 
dira 2014an leku handiena izan duten informazio-itemak.

Hedabideek gehien nabarmendutako informazio-gaiak azterlan honetako 9 gai-esparrutan sailkatzean, ikusi da “Neka-
zaritza, abeltzaintza, arrantza” izeneko atala dela nagusia. Izan ere, aztertutako 12 hiletatik 8tan agertu da; hots, 
% 32,25ean. Zehazki, arrantza 8 hil horietatik 7tan agertu da.

Albisteetan gehien aipatutako bigarren alorra “Osasuna, nutrizioa, alergiak” izan da: 6 hiletan agertu da, eta horie-
tatik 4tan obesitateak eragindako arazoekin lotuta.

“Elikagaiak, elikadura” multzoari dagozkion informazioak 5 hiletan jorratu dituzte hedabideek, eta “Elikagaien segurta-
suna” multzoa, berriz, 4 alditan.

“Elikagaien arriskua” gaia bereziki urtarrilean (Barakaldoko Oiola urtegian lindanoa agertu zelako salaketak), 
maiatzean (anisakisaren krisia antxoaren kanpainan) eta azaroan (Kantauriko uretan espezie toxiko bat agertzea) 
nabarmendu zen.

“Elikagaien industria” multzoan sailkatutako albisteak bi hiletan agertu dira, elikagaien ikerketari eta etxean egindako 
garagardoen goraldiari buruzko gaietan, hain zuzen.

Oro har, egunkariek batez ere jorratu dituzten bi gaiak abeltzaintzaren eta arrantzaren sektorekoak eta osasunaren, nutri-
zioaren eta alergien arlokoak dira.

4.1. taulan azaldutako datuekin alderatuta, ikusten da ez dagoela baliokidetasun zehatzik hedabideek 2014an jasotako 
itemen eta nabarmenentzat jotako hileko gaien artean.

Egia da bi kasuetan “Nekazaritza, abeltzaintza arrantza” ageri dela gehien aipatutako eduki gisa, baina “Elikagaiak, 
elikadura” multzoa, lehen gai garrantzitsuenen bigarren postuan zegoena, 2014an hirugarren postura igaro da. Gai-
nera, joera da “Elikagaien Segurtasuna”-rekin eta “Elikagaien arriskua”-rekin lotuta dauden gaiei balio berezia 
ematea. Bi esparru horiek eragiten duten interes orokorrak azal lezake hedabideek horiek nabarmentzeko duten 
erraztasuna.

4.1. taula. Elikagaien Segurtasunari buruzko gai garrantzitsuenak, hilez hil

Urt Ots Mar Api Mai Eka Uzt Abu Ira Urr Aza Abe Guztira

Elikagaiak/Elikadura 1 1 1 1 1 5

Nekaz./Abeltz./
Arrantza

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

Elikagaien Industria 1 1 2

ELIKA 0

Elikagaien Arriskua 1 1 1 1 4

Osasuna/Nutriz./
Alerg.

1 1 1 1 1 1 6

Elikagaien 
Segurtasuna

1 1 1 1 4

Guztira 3 2 3 2 3 3 1 2 2 3 4 3 31
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4.1.a. irudia. Informazio garrantzitsuenak, gaien arabera 

4 

6 

4 

0 

2 

10 

5 

Elikagaien Segurtasuna

Osasuna/Nutrizioa/Alergiak

Elikagaien arriskua

Elika

Elikagaien industria

Nekaz./Abel./Arrantza

Elikagaiak/Elikadura

2012an eta 2013an gehien nabarmendutako gaiak alderatuta (4.1.b. irudia), aldaketak ikusten dira, ez oso handiak, baina 
bai aipatzekoak. “Nekazaritza, abeltzaintza, arrantza” da oraindik ere multzorik garrantzitsuena, eta ia 4 puntu egin 
du gora.

Bigarrenik, beste urte batez, “Osasuna, nutrizioa, alergiak” multzoa dago, baina asko egin du behera: ia 9 puntu. “Elika-
gaiak, elikadura” multzoa ia ez zen agertu ere egin 2013ko informazio nabarmenenen artean, baina 2014an hirugarren 
postura igaro da, eta 2012ko mailak gainditu ditu.

“Elikagaien Segurtasuna” eta “Elikagaien arriskua” datoz ondoren; bi kasuetan, beherakada txiki bat gertatu da iazko 
urtearen aldean.

4.1.b. irudia. Gai garrantzitsuenen ehunekoa (2012-2014)

% 12,90

% 19,35

% 12,90

% 0,00

% 6,45

% 32,25

% 16,12

% 14,30

% 28,50

% 14,30

% 0,00

% 14,30

% 28,50

% 0,00

% 13,79

% 37,93

% 13,79

% 3,44

% 6,89

% 10,34

% 13,79

2012 

2013 

2014 

Elikagaien Segurtasuna

Osasuna/Nutrizioa/Alergiak

Elikagaien arriskua

Elika

Elikagaien industria

Nekaz./Abel./Arrantza

Elikagaiak/Elikadura
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4.3. Gaien deskribapena, hilez hil

Urtarrila  — ———————————————————————————————————————————————————————
Gai aipagarrienak: “Osasuna, nutrizioa, alergiak”, “Elikagaien Segurtasuna”, “Elikagaien arriskua”

Eusko Jaurlaritzak iragarri zuen obesitatea XXI. mendeko gaixotasuna izango dela

2014/01/18an, euskal hedabide guztiek jaso zuten Eusko Jaurlaritzaren Osasun 
Plana, Jon Darpón Osasun sailburuak aurkeztutakoa (El Correo: “Osasun Pla-
nak helburu du % 19 murriztea gehiegizko pisua eta obesitatea duten eus-
kal herritarren kopurua”. El Diario Vasco: “Osakidetzaren helburua da % 10 
murriztea minbizia 2020rako”. Diario de Noticias de Álava: “Minbizia % 20 
murriztea, 2020rako xedea”. Noticias de Gipuzkoa: “Minbizia % 20 murriztea, 
2020rako xedea”. Deia: “Osasun Arloak % 10 murriztu nahi du minbizia 6 ur-
tean”. Gara: “Urkulluren gobernuak osasun-plana aurkeztu du, Europa iparral-
deari begira”. Berria: “Jaurlaritzak «osasun arloan eragile aktibo» egin nahi 
ditu herritarrak”. El Mundo del País Vasco: “Euskadik osasunerako arrisku-
faktoretzat jo du «desberdintasun soziala»”).

Planaren helburua da 2020rako gutxienez % 10 gutxitzea obesoen ehunekoa. 
Euskadiko azken Osasun Inkestaren arabera, gizonen % 57,5ek eta emakumeen 
% 39,9k dute gehiegizko pisua; obesitatea, berriz, gizonen % 14,1ek eta emaku-
meen % 12,3k. Haurrei eta gazteei buruzko datuak ere kezkatzekoak dira: 4 eta 
18 urte arteko euskaldunen % 12,2k obesitatea du. Tasarik handienak 11 eta 
14 urte arteko umeetan ageri dira (% 19,4), eta 15 eta 18 urte arteko nesketan 
(% 15,6). Gehiegizko pisua duten pertsonei dagokienez, ezaugarri komun bat 
dago: babes gutxien duten klaseetako pertsonetan loditasunaren prebalentzia 
handiagoa dago. Hots, zenbat eta diru gehiago, orduan eta argalago.

Iturria: El Diario Vasco

Barakaldoko talde ekologistek eta herritarren taldeek eskatu zuten eteteko Oiolako uraren kontsumoa, 
lindanoa agertu zela eta

Gai hori 2014an luzatutako gaurkotasunekoa da, eta urtarriletik aurrera jaso 
zuen prentsak. 2014/01/30ean, El Correok informazioa eman zuen Oiolako ur-
tegiko urari buruz (Barakaldon kontsumorako erabiltzen da): alegia, talde eko-
logistek eta herritarren taldeek salatu zuten ura lindanoak kutsatuta zegoela. 
Barakaldoko Udalak kontrako ikuspuntua azaldu zuen; izan ere, esan zuenez, 
segurua eta kontsumitzeko modukoa da. Egun horretan bertan, Garak albiste 
bera argitaratu zuen, eta jakinarazi zuen UPV/EHUko ikertzaileek esku hartzeko 
eskatu zela, haiek egoera azter zezaten. 2014/02/11n, Garak Bilboko Uren ge-
rentearen hitzak jaso zituen: baieztatu zuen Oiolako ura kontsumitzeko segurua 
dela. 2014/03/18an, jakinarazi zuen Oiolako uraren arazoa Europako Parlamen-
tura eraman zutela. 2014/03/19an, Berriak izenburu hau zuen testua argitaratu 
zuen: “Oiolan arriskurik ez dagoela diote, baina astero ari dira ura aztertzen”. 
2014/04/23an, Oiolako kontua hedabideetara itzuli zen: El Mundoko testu batek 
zioen Barakaldoko herritarren elkarteek berriro salatu zutela urtegia kutsatuta 
zegoela oraindik. 2014/04/26an, Berriak udal-oposizioko talde guztien protes-
ta jaso zuen “Oiolako urtegiko ura ez erabiltzeko eskatu du udalak” izenburua 
zuen testuan. 2014/05/01ean, El Correok eta Deiak argitaratu zuten Barakaldoko 
Udaleko EAJ udal-taldeak Eusko Jaurlaritzari berme gehiago eskatu zizkiola 
Oiolako urtegiko uraren kalitatearen inguruan; pare bat aste geroago, Oiolako 
ura aztertzeko erakunde batzordeak deialdi bat egin zuen (Deiak argitaratu 
zuen informazio hori, 2014/05/20an). 2014/06/26an, Garak adierazi zuen herri-
kolektiboek ohartarazi zutela berriz agertu zela lindanoa Oiolako urtegian, eta 

2014/07/01ean, El Correok esan zuen Batzarrek eskatu zutela ez erabiltzeko Oiolako urtegiko ura, ez bazen egokia. Gaiari 
buruzko azken informazioak 2014/11/19an agertu ziren; orduan, El Correok eta Garak argitaratu zuten Bilduk Gasteizko 
Ganberara eramango zuela arazoa, Oiolako urtegia Barakaldoko uren saretik deskonektatzea erabakitzeko.

Iturria: El Correo

El Plan vasco de Salud
también prioriza para
los próximos años la
eliminación de las
desigualdades y la lucha
contra la obesidad

:: MARIO GARCÍA

SAN SEBASTIÁN. La reducción
en un 10% de la incidencia del cán-
cer mediante la prevención y las
conductas saludables, la lucha con-
tra la obesidad , el impulso de la aten-
ción sociosanitaria y la eliminación
de las desigualdades en la salud son
algunos de los retos del nuevo Plan
de Salud 2013-2020 del Gobierno
Vasco, que ayer presentaron en Bil-
bao el consejero de Salud, Jon Dar-
pón, y la directora de Salud Pública,
Miren Dorronsoro.
Con el lema ‘Osasuna: pertsonen

eskubidea, guztion ardura’ (‘La sa-
lud: derecho de las personas, respon-
sabilidad de todos’), el nuevo plan
persigue que la sanidad de Euskadi
siga como un referente «tanto en el
Estado comoenEuropa», segúndes-
tacó el consejero. El proyectoha sido
elaborado por un centenar de pro-
fesionales y expertos y contempla
35 objetivos y 146 acciones especí-
ficas. Ha tomado como referencia
las políticas de países europeos con
larga tradición en la promoción de
la salud pública.
SegúnDarpón, el plan considera

las políticas de salud «como una es-
trategia de país» y por ello no solo
involucra a todos los departamen-
tos, sino que por primera vez lo li-
dera el lehendakari.

Cinco áreas
El Plan de Salud es una auténtica
hoja de ruta de la sanidad vasca para
los próximos siete años con cinco
áreas prioritarias en las que se esta-
blecen objetivos y acciones concre-
tas: dos de ellas transversales, deno-
minadas ‘Equidad y responsabili-
dad’ y ‘Entornos y conductas salu-
dables’. Las otras tres inciden espe-
cíficamente en las personas con en-
fermedad, en el envejecimiento
saludable y en la salud deniños, ado-
lescentes y jóvenes.
En el plano de la equidad, el plan

constata la existencia de «desigual-
dades sociales en salud» que son

«injustas y evitables». Frente a ellas,
se propone, entre otros objetivos,
garantizar la accesibilidad univer-
sal a los servicios sanitarios a todas
las personas residentes en Euskadi,
eliminando «barreras físicas o de
transporte, de género, de estigma
social, sociales, culturales y econó-
micas».
La segunda área transversal bus-

ca entornos y estilos de vida saluda-
bles. Las propuestas inciden en una
gran variedad de ámbitos, entre ellos
la promoción de la actividad física,
la alimentación saludable, la pre-
vención de la obesidad, la promo-
ción de la salud sexual y de la salud
mental y la prevención del alcoho-
lismo y el tabaquismo, entre otras.
Frente a la obesidad, el plan propo-
nemejorar la colaboración entre sec-
tores relacionados con la alimenta-
ción para disminuir el consumo de
azúcares, sal y grasas saturadas.Asi-
mismo, prevé cribados demasa cor-
poral en las consultas de atención
primaria y especializada.

Cronicidad y envejecimiento
Las personas con enfermedad son
uno de los grupos específicos a los
que se dirige el plan. Con el objeti-
vo de «disminuir lamortalidad y la
dependencia de las enfermedades
conmayor impacto en la población»,
el plan prestará una atención espe-
cial a los pacientes de cáncer, dia-
betes, ictus, enfermedades cardio-
vasculares, respiratorias, orteoarti-
culares y reumatológicas, además
del alzhéimer y otras dolencias de
baja prevalencia. En este ámbito,
uno de los retos consiste en dismi-
nuir un 10% la incidencia del cán-
cer en Euskadi, según apuntó Mi-
ren Dorronsoro. La dieta y el aban-
dono del tabaco contribuyen a este
objetivo de la prevención oncoló-
gica.
En relación a las personasmayo-

res, lasmedidas que propone el plan
pretenden un «envejecimiento ac-
tivo saludable» y «elmantenimien-
to de la autonomía». Dos objetivos
prioritarios si se tiene en cuenta que
la esperanza de vida en Euskadi se
sitúa entre lasmayores delmundo,
con una previsión de incremento
del 22%de la poblaciónmayor de 64
años para el año2020, y del 50%para
lamayor de 84 años. «Si vamos a vi-
vir cien años, intentaremos que el
mayor tiempo posible sea libre de
discapacidad o con buena salud»,
manifestó Dorrosoro.
Entre las líneas de promoción de

la salud de la infancia y la juventud
destaca también el control de la obe-
sidad. El 12,2% de la población com-
prendida entre los 4 y los 18 años es

Osakidetza se
propone reducir
un 10% el cáncer
para 2020

obesa, unporcentaje que el plan pre-
tende reducir. Asimismo, se con-
templan también actuaciones para
promover los hábitos saludables e
incidir en la educación sexual.

Mantendrán la tarjeta
Jon Darpón aseguró que Osakide-
tza seguirá atendiendo a todas las

personas que salgan al extranjero y
regresen a la comunidad «por un pe-
riodo de uno, dos, tres o treinta y
tresmeses». El consejero responde
así a la medida el Gobierno central
que propugna la retirada de la tar-
jeta sanitaria a quienes, habiendo
agotado la prestación por desem-
pleo, pasenmás de 90 días fuera de

España. Darpón criticó que no hu-
biera habido consulta ni comunica-
ción a las autonomías, lo que valo-
ró como una «descortesía». E insis-
tió en que esta nueva medida, que
entró en vigor el pasado 1 de enero,
no se podrá aplicar porque el INSS
«no es capaz de saber quién está den-
tro o fuera del Estado».

El proyecto ha sido
elaborado por un centenar
de expertos y contempla
35 objetivos y 146 acciones

Lucha contra 
los problemas 
de salud
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LUCHA CONTRA EL CÁNCER

Casos diagnosticados al año 11.149 (63% más que hace 30 años)

Supervivencia (al menos 5 años)

Mama

Hoy sobreviven
84,7%

Objetivo 2020
90%

Próstata

Hoy sobreviven
90,3%

Objetivo 2020
93%

Pulmón

Hoy sobreviven
10,2% (hombres)

13,9% (mujeres)

Objetivo 2020
15%

Colorrectal

Hoy sobreviven
57,2% (hombres)

54% (mujeres)

Objetivo 2020
60%

54,1%

15,3%
16,6%

9,8 g/día (2009)

Niños
Niñas

25,1%
44,1%

Chicos
Chicas

Sobrepeso
11,7%
12,7%

Obesidad
2013

-10%
-10%

OBJETIVO 
2020

OBJETIVO 
2020

Menores 
(4 a 18 años) 
con sobrepeso 
y obesidad

Contenido en 
sal de menús 
escolares
Jóvenes 
(15-24 años) 
sedentarios

-20%
-20%

Menos 
de 5g/día

2002
2013

Lucha con
los problemas
de salud

Sábado 18.01.14
EL DIARIO VASCO

6 AL DÍA

El Ayuntamiento de
Barakaldo defiende que
es «segura y apta para el
consumo» y este embalse
es el «más controlado
de todo el país»
:: SERGIO LLAMAS
BARAKALDO. La calidad del aguasigue preocupando en Barakaldo.Ayer grupos ecologistas y vecinalesvolvieron a exigir la inmediata des-conexión del embalse deOiola, co-nectado de nuevo a la red de sumi-nistro en abril del pasado año trasvarios cierres entre 2008 y 2013 porla aparición esporádica de isómerosdeHCH asociados al lindano. El co-lectivo destacó que aúnno se ha ha-llado la fuente del contaminante,por lo que pidió la intervención delgrupodeHidrogeología yMedioAm-biente de la UPV. Por su parte, elAyuntamiento acaba de colgar en lawebmunicipal (www.barakaldo.org)los resultados de los muestreos se-manales homologados por Salud Pú-blica que se vienen realizando en elpantano, y se comprometió a anali-zar los datos semanalmente.
«La realidad es que el embalse si-gue conectado desde el 22 de abril.Más de nueve meses, 249 días, enlos que se pone demanifiesto el ries-go inasumible al que estamos sien-do sometidos los vecinos de Sestaoy Barakaldo al consumir esta aguadeOiola», alertó el portavoz de Eko-logistakMartxan y Ezpitsua, JavierVázquez. Lo cierto es que tambiénhubo un cierre puntual en julio del2013, después de que desconocidosvertieran un producto para teñir las

aguas del pantano de verde en se-ñal de protesta. El representante dela plataforma acusó a la Comisiónde Seguimiento del pantano –for-mada por el Consistorio fabril, Sa-lud y el Consorcio de Aguas, entreotros– de haber eliminado en di-ciembre de 2012 el protocolo de se-guridad, según el cual saltaba unaalarma cuando el caudal proceden-te del arroyoÁngela superaba los 50litros por segundo. Entonces se aso-ciaba este volumen de lluvias conla aparición del lindano.

«En los meses de lluvia»
Vázquez destacó la presentación deunamoción a todos los partidos conrepresentación en el Ayuntamien-to de Barakaldo para que actúen«despejando todas las incertidum-bres y riesgos», y recordó que tam-bién ha dirigido su propuesta a laAgenciaVasca delAgua (URA), la so-ciedad pública de gestión ambien-

tal Ihobe o la lehendakaritza. Segúnmatizó, los análisis realizados enno-viembre y diciembre han detecta-do de nuevo la presencia de linda-no en el pantano, si bien no en la es-tación depuradora de Basatxu ni asu salida en los hogares. «Ocurresiempre en losmeses demás lluviapor lo que no descartamos que paselomismo en enero», alertó.
Más allá de la protesta de ayer, elAyuntamiento volvió a reiterar quela calidad del agua que se consumeen el municipio. Según defendie-ron, los datos colgados en laweb so-bre los análisis efectuados desde el1 de enero del 2013 ratifican que «elagua del embalse está siendo en todomomento 100% segura y apta parael consumo». Los portavocesmuni-cipales recalcaron que siguen vigen-tes los protocolos de vigilancia «deforma que Oiola se ha convertidoen el embalse más controlado detodo el país».

Exigenel cesedel consumodeaguadeOiola por la apariciónde lindano

Ecologistas y vecinos exigieron ayer la desconexión de Oiola.

:: AIDA M. PEREDA
PORTUGALETE. ElAyuntamien-to de Portugalete aprueba hoy enpleno, gracias a la abstención delPNVyPP, los presupuestos de 2014,por unmontante de 56millones de

euros. El equipo de gobierno socia-lista ha admitido nueve enmiendasdel grupo jeltzale, que suman425.000 euros.De ellos, 275.000 eu-ros tratarán de reducir el porcenta-je de paro de la localidad, que actual-

mente se sitúa en el 18,5%, con lacreación de ayudas directas a em-presas para promover y mantenerel empleo, como subvenciones a lacontratación de desempleados jarri-lleros y de las tasas que graban lapuesta enmarcha de nuevas activi-dades.
Asimismo, se otorgarán ayudaspara reformar negocios y hacerlosmás competitivos. 46.000 euros sededicarán a políticas sociales, 38.000euros para el fomento del euskeracon la creación de una ludoteca. y

35.000 euros para «mejorar la situa-ción a nivel vecinal, comercial, cul-tural y turístico» del CascoViejo.
El PP incorpora doce enmiendasa las cuentasmunicipales, entre lasque destacan 5.000 euros para fa-milias numerosas y más necesita-das y 24.000 euros para incentivarel comercio local, con la implanta-ción de un bono para el parking ade-más de la inclusión de informaciónde todos los establecimientos de lavilla en una webmunicipal de Co-mercio y Turismo.

Portugalete saca adelantehoy sus presupuestos con laabstención del PNV yPP

:: S. LL.
BARAKALDO. Lamoción pre-
sentada por Bildu para equipar a
laMargen Izquierda de un alber-
gue permanente para personas
sin hogar se ha comenzado a de-batir en los ayuntamientos. El
portavoz de la coalición en Bara-
kaldo, JorgeGarcía, anunció ayer
que el Consistorio tratará el asun-
to esta tarde «como un ruego,
por lo que se podrá debatir pero
no votar. De estamanera, el PSE
evita tener que posicionarse ante
una propuesta necesaria», acu-
só. La misma suerte corrió otra
moción relacionada con una lí-
nea de subvenciones para ayu-
dar a pagar impuestos y tasa.
García explicó que el Consis-

torio sestaoarra debatió la mo-
ción el martes. «El PNV presen-
tó una enmienda a la totalidad
que salió aprobada y que para no-
sotros es un brindis al sol. Lo que
decidieron es elaborar un estu-dio que analice las necesidades
concretas en cuanto a personas
sin hogar», informó.
Bildu, cuyos concejales de la

Margen Izquierda pasaron la no-
che del viernes en cajeros auto-
máticos para visualizar la nece-
sidad de un equipamient, tam-
bién tratará esta propuesta en
Santurtzi, donde prevén que será
enmendada, y en Portugalete.
Según revelaron, allí se ha soli-
citado un informe de acción so-
cial para estudiar qué tratamien-
to se le da a la moción.
El pleno que Barakaldo cele-

brará esta tarde tratará también
la dimisión del edil de Bildu Luis
Alberto Rahona, que estará un
tiempode baja por una operación
demenisco. Le sustituirá su hijo,
el número once de la lista, el se-
gundo perteneciente a EA, Iker
Rahona.

LaMargen
Izquierda debate
la necesidad de
un albergue para
personas sin hogar

Abortos endirecto
contra la reformade ley
BARAKALDO
:: El palacio de Justicia de Barakal-do acogerá mañana (19.00 horas)una concentración en contra de lapropuesta de ley del aborto presen-tada por el Gobierno central. La co-ordinadora demujeres de laMargenIzquierda y Zona Minera, Argitan,llamó ayer a participar en la mani-festación en una recreación de va-

rios «abortos en directo», por lo queadvirtieron a los viandantes que sieran «impresionables» las imágenespodrían «herir su sensibilidad». Va-rias mujeres simularon tomar unapastilla acompañada de un trago deagua. «Algunas veces se tiene unaimagen de la palabra aborto que nose corresponde con la verdad», ex-plicó Karmele Andrés, quien seña-ló que el 98% de lasmás de 100.000mujeres que abortaron en 2013 enEspaña –más de 4.000 en Euskadi–lo hicieron antes de la semana 14.

EN BREVE

Integrantes de Argitan simulan abortos en directo. :: S. LL.

Seblinda contra
las olas de frío
ABANTO
:: Abanto ha activado los protoco-los de emergencia contra las olas defrío. La Policía local y Ertzaintza seasegurarán de que las personas ensituación de indigencia sean rediri-gidas a los servicios sociales y tras-ladadas a un alojamiento concerta-do, así como a recibir atenciónmé-dica. El Ayuntamiento ha adquiri-do seis toneladas de sal para repar-tirlo entre los barrios más altos

:: E. C.
GÜEÑES. Los estudiantes de Se-
cundaria del colegio público Ere-
tza Berri deGüeñes regresanhoy
a las aulas, al ser la zona donde
menos se perciben los olores cau-sados por el derrame de gasóleo
de un generador que se filtró a
través de una tubería. Así se lo
confirmaronayer a la agencia ‘Efe’
fuentes de la Asociación de Pa-
dres yMadres deAlumnos (AM-
PA) tras la asamblea que celebra-
ron las familias, en la que deci-
dieron que los padres de Infantil
y Primaria seguirán con las visi-tas a la escuelahoyymañanapara
comprobar la situación. El mis-
mo viernes decidirán si sus hijos
regresan a clase.
La principal preocupación de

las familias es la presencia de lo-
dos, ya que si no se extraen, los
olores podrían reactivarse cuan-
do suban las temperaturas. La
AMPAseñalóqueelAyuntamien-to de Güeñes «está poniendo de
su parte» para solucionar el pro-
blemayque se sigue con las labo-
res de ventilación del centro para
eliminar los olores, así como con
las mediciones para conocer la
concentración de benceno.
Los padres se reunieronelmar-

tes con responsables de Educa-
ciónydeMedioAmbientedelGo-bierno vasco, quienes les explica-
ron los pasos dados para localizar
el foco del vertido y solucionar
los problemas. En esa entrevista
se aseguró a las familias que en
ningúnmomento había habido
riesgo para la salud de los niños.

Los alumnosde
Secundaria vuelven
al colegio deGüeñes
afectadopor un
vertidodegasóleo

MARGEN IZQUIERDA
CIUDADANOS8

Jueves 30.01.14
EL CORREO
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Gai aipagarrienak: “Osasuna, nutrizioa, alergiak”, “Nekazaritza, abeltzaintza, arrantza”

Obesitatea eta horren arriskuak

Obesitatea eta horren arazoak izan ziren, halaber, otsaileko gai 
aipagarrienetako bat. 2014/02/09an, Miren Dorronsoro Eusko 
Jaurlaritzako Osasun Publikoko eta Adikzioen Arloko zuzenda-
riak El Diario Vascon esan zuen “obesitateak minbizi-mota asko 
izateko arriskua areagotzen” duela. Bi egun lehenago, Mark 
Kearney Leedseko Unibertsitateko kardiologoak hau azpimarra-
tu zuen: “obesitatea baliabide gutxien duten pertsonen gaitz 
ari da bihurtzen, merkeagoa delako zabor-jana jatea”. Noticias 
taldeko egunkariek ere jaso zuten gehiegizko pisuaren arazoa, 
2014/02/19an. Deiak izenburu hau eman zuen azalean: “Los vas-
cos pesan más de lo que creen”. Diario de Noticias de Álavak, 
berriz, Dietetikaren eta Elikagaien Zientzien Elkarteak (Sedca) ho-
rri buruz egindako txosten bat aipatu zuen; txostenak zioen Eus-
kal Herrian gizonen % 14k eta emakumeen % 12k dutela obesita-
tea. Arazo hau Berriako “Zuzendariari” atalean ere aipatu zuten 
2014/02/07an: “Obesitatea gora eta?”.

Iturria: Diario de Noticias de Álava

Berdelaren kuotak aurrez aurre jarri zituen Kantauriko arrantzaleak

“La cuota de verdel enfrenta a los arrantzales del Cantábrico”. Lau 
zutabeko azaleko izenburu nagusi horrekin jakinarazi zituen Noti-
cias de Gipuzkoak, 2014/02/17an, arrantzale asturiar eta galiziarren 
(berdela arrantzatzeko kuota lineala eskatzen zuten), eta kantabriar 
eta euskaldunen (eskubide historikoei lehentasuna emateko eska-
tzen zuten) arteko tirabirak. El Diario Vasco: “La pesca del verdel 
se retrasa por la falta de acuerdo en el reparto de la cuota”; Noti-
cias de Gipuzkoa: “El verdel de la discordia”; Deia: “El verdel de la 
discordia” y Gara: “La flota vasca de verdel apela a sus derechos 
históricos para el reparto de cuota, se hacen eco también de esta 
polémica”. Inguraketa-arrantzaren banaketaren arabera, % 48,6 
euskal flotari dagokio, % 23,6 Kantabriakoari, % 3 Asturiaskoari, eta 
% 24,8 Galiziakoari. Galiziako ontzi-jabeak kanpaina baterako eslei-
penaren aurka agertu ziren; gainera, baldintzatuta dago, Europako 
Batzordeak jarritako 9.747 tonako kenketa dela eta (2010ean ge-
hiegi arrantzatu zelako jarri zuen). Horrez gain, Bruselak gehiegizko 
arrantza atzeman zuen 2009an (65.429 tona); beraz, 2016tik aurrera 
urtean 5.544 tonako isuna ordaintzen hasiko dira. Alabaina, Kantauri 
itsasoan 19.386 tona berdel harrapatu ziren 2012an; hori atlantikoko 
ipar-ekialdeko uretan harrapatutako 892.762 tonen ehuneko oso 
txikia da.

Iturria: Deia
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LOS VASCOS
PESAMOS MÁS DE
LO QUE CREEMOS

● No tenemos una percepción real de

nuestra siluetaysomosindulgentes

connuestragordura ● El25%delos

varonesnoreconocesus kilos de más

2 Concha Lago

GASTEIZ – Ni ellos se ven en el esp
e-

jo su barriga cervecera ni ellas s
on

conscientes de sus cartucheras. L
os

vascos pesan más de lo que cree
n,

de tal formaqueunode cada cuat
ro

hombres y una

de cada diez

mujeres no tie-

nenunapercep-

ción real de su

figura ni de su

proporción entre

peso y altura,

segúnunestudio

de la Sociedad

deDietética

y Ciencias

de la Ali-

menta-

c i ó n

(Sedca).

El tra-

b a j o ,

pub l i -

cado en

el últi-

m o

núme-

ro de la

r e v i s t a

Nutrition,

es la investi-

gación más

amplia reali-

zada en el

Estado español

con mediciones

de peso y altura.

El informe, en el

que han tomadopartemás de 9.2
00

personas ha contado con la parti
ci-

pación de doscientas farmacias va
s-

cas que enseñaban a sus pacient
es

fotos y dibujos para ver con q
ué

silueta se identificaban.

A tenor de los datos, parece qu
e

nos acostumbramos a convivir c
on

los michelines porque el sobrep
e-

so y la obesidad se increment
an

con la edad. Sin embargo, poc
as

veces queremos admitir nuestr
os

kilos de más. “A medida que

engordamos somos más indu
l-

gentes con nosotros mismos y cr
e-

emos que apenas hemos varia
do

nuestra masa corporal, lo que di
fi-

culta que se puedan seguir pr
o-

gramas de pérdida gradual
de

peso”, explica el coordinador de
la

investigación, el profesor Jes
ús

Román, presidente del comi
té

científico de la Sedca.

PERDIDADEKILOS “Cuando la gen
te

va a la farmacia a pedir conse
jo

para adelgazar ya ha llegado a u
n

punto de sobrepeso muy impo
r-

tante. A veces resulta muy difí
cil

explicar al paciente qué cantidad
es

de comida son las que debe inge
rir

porque sus conceptos de calorí
as

están muy encima de lo recome
n-

dable”, afirma Irene Alférez, fa
r-

macéutica y coordinadora del gr
u-

po de dietistas que también
ha

colaborado en este trabajo. “Muy
a

menudo la percepción de nuest
ra

gordura se queda por debajo de
la

realidad. Y es frecuente que
el

cliente acuda a la farmacia pidie
n-

do unas plantas medicinas pa
ra

perder cuatro kilos cuando en re
a-

lidad le sobran ocho”, puntuali
za

Alférez. Aunque, a su juicio, sube
s-

timar el propio peso “condicio
na

la demanda de tratamiento diet
é-

tico adecuado para mejorar la fo
r-

ma de alimentarse”.

“Para realizar este estudio ponía
-

mos unas siluetas y preguntáb
a-

mos con cual se sentía identific
a-

do y todos se quedaban por deb
a-

jo de la realidad, con lo cual n
o

estaba concienciado de su prob
le-

ma de salud ni del exceso de kilo
s.

Esa falsa percepción les lleva
a

pasar del tema cuando su sobr
e-

peso es grave”, subraya Alfére
z,

quien destaca que el estudio no
ha

analizado de forma diferencia
da

las distintas áreas geográficas au
n-

que los datos son extrapolables
a

todas las autonomías.

No en vano estas conclusione
s

revalidan los datos estadísticos.
La

encuesta de salud de la CAV 20
13

destaca que la prevalencia de
la

obesidad en el País Vasco se sit
úa

en el 14% de los hombres y 12%
de

las mujeres. No obstante, desde
la

consejería de Salud destacan q
ue

las desigualdades socioeconóm
i-

cas en la tendencia a la obesid
ad

“son muy relevantes en amb
os

sexos, y mayores en las mujere
s”.

Además en los últimos años es
tá

DIETAS

● Fracasos.El 81% de las per-

sonas que hacen dieta han fra-

casado y tan solo el 24% de los

ciudadanos declara estar con-

forme con sus kilos.

CAUSAS

LASALUDYELBIENESTAR
,

PRINCIPALESMOTIVACION
ES

La principal motivación

para perder peso es sentirse

bien, pero también pesa la

forma de vestir (el 85 %), el

equilibrio emocional (78 %),

la vida sexual (58 %) o la

posibilidad de encontrar un

trabajo.

MENOSPESO

10
El 76% de las mujeres afirma

que en los próximos meses

quiere perder alrededor de diez

kilos de media.

PREGUNTASA

MARTAARANZADI

GASTEIZ– ¿Nos cuesta mucho subir

a la báscula?

–Depende. Hay algunas person
as

que son muy obsesivas y que
se

pesan todos los días. Pero el ún
i-

co peso que es válido es el de p
ri-

mera hora de la mañana, desn
u-

do y en ayunas y, preferenteme
n-

te, después de haber pasado por
el

baño. Repites el peso después
de

tomar un vaso de agua y ya tien
es

un kilo más.

¿Hay gente que no se pesa?

–Sí, hay gente que solo se fija en
el

cambio de talla o en que le aprie
ta

mucho el cinturón. Pero hay q
ue

tener en cuenta que una talla m
ás

implica cuatro o cinco kilos extr
a.

Los datos de este estudio se han

recogido en las farmacias.

–Pero ¡ojo! que en una farmac
ia

podemos pesar dos o tres kilosm
ás

porque estamos vestidos, a veces

incluso hemos comido.

¿Es verdad que a medida que

engordamos somos más indul-

gentes con nosotros mismos?

La nutricionista Marta Aranzadi cree

que con una buena dieta, cualquier

sobrepeso puede tener solución.

–Cierto. Hasta que no ves en núm
e-

ros tu índice demasa corporal q
ue

sube, y no solo el peso en términ
os

absolutos, no eres consciente. Y c
la-

ro, al ver 26 ó 27 de índice dema
sa

corporal, es entonces cuando
se

enciende la luz roja.

El estudio recoge que son los

hombres los que tienen una ima-

gen más dulcificada de su silueta.

–Los varones, en general, no
se

pesanmucho. Se fijanmás en si
no

les cierra la camisa o el pantalón
.

Y eso que a ellos la edad no les

pasa la misma factura.

–Los hombres engordan más a
lo

largo de la vida. A partir de los
30

años suelen engordar dos kil
os

por año. Las mujeres solem
os

mantenernos bastante bien has
ta

los 40 o los 45, pero luego llega
la

menopausia y el problema no
es

que engordemos dos kilos p
or

año, es que con el cambio hor
-

monal se pueden llegar a engor-

dar alrededor de cinco en seis

meses. – C. Lago / Foto: Dna

“Ellos engordan dos kilos por año”

El 14% de los

varones es

obeso. Foto:

Oskar Martínez

12

Deia – Lunes, 17 de febrero de 2014Gizartea

RamonBasaldua

BERMEO– Los arrantzales de la flotaartesanal deBizkaia yGipuzkoaper-manecen amarrados en puerto a laespera de poder iniciar la pesqueríade verdel, la primera costeradel año.Las cofradías esperan la decisión dela Secretaría General de Pesca delGobierno de España que posibiliteel comienzode las capturas. Noobs-tante, los arrantzales desconocen lacantidad que podrán capturar en lacampaña de 2014, toda vez que losresponsables delMinisterio deAgri-cultura nohanprocedido todavía alreparto de la cuota correspondien-te a la flota que faena mediante elempleo de líneas de anzuelos.Representantes de las cofradías deEuskadi y Cantabria por un lado, yde Asturias y Galicia por otra, dis-crepana lahorade establecer los cri-terios sobre los que se ha de susten-tar la distribución de las posibilida-des de pesca. Vascos y cántabros,que históricamente han faenado ala pesca de verdel en el Golfo deBizkaia, priorizan los derechos his-tóricos en tanto que asturianos ygallegos, cuyos buques se han incor-porado recientemente a la pesque-ría, reclaman un reparto lineal. “EnEuskadi llevamos pescando verdeltoda la vida y entendemos que losderechos históricos de nuestra flotasobre esta pesquería han de preva-lecer a la hora de acometer el repar-to de la cuota” asegura Iñaki Zaba-leta, presidente de la Federación decofradías de bajura de Bizkaia.
AMARRADOS DESDE OCTUBRE “Losdías vanpasando –añade– yno tene-mos noticias de la Secretaría Gene-ral de Pesca. La pesquería siguecerrada para nosotros y la gentecomienza a ponerse nerviosa”. Y esquebuenaparte de la flota artesanalpermanecer amarrada desde queconcluyera a la campaña de bonito,a finales de octubre. Y mientras lascofradías de bajura del Cantábricono se ponen de acuerdo, los puertosde Ondarroa y Pasaia han comen-zado a recibir las primeras descar-

●Elrepartode lacuotaenfrentaa lospescadoresdebajuradelCantábrico●Asturianosygallegos,cuyosbuquessehanincorporadorecientementea lapesquería, reclamanunreparto lineal

ELVERDELDE
LADISCORDIA

Momento de la
recogida de la
línea de anzue-
los. Foto: R. Basaldua
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Gai aipagarrienak: “Nekazaritza, abeltzaintza, arrantza”, “Elikagaiak, elikadura”, “Osasuna, nutrizioa, alergiak”

Berdelaren kanpaina hasi zen, kuoten banaketari buruz luze eztabaidatu ostean

Aztertutako hedabide ia guztiek jorratu zuten berdelaren arran
tzaldiaren hasiera eta Nekazaritza, Elikadura eta Ingurumena 
Ministerioaren, eta Kofradien Federazioaren arteko negozia-
zioa, Kantauriko arrantzaleen kuota-banaketaren ingurukoa. 
2014/03/20an, El Diario Vascok hau esan zuen: “Bihar hasiko da 
berdelaren arrantzaldia, kuotaren banaketa gainditu ostean”. 
Garak eta Deiak ere jaso zuten albiste hori. Deiak, 2014/03/22an, 
hau esan zuen: “Euskal portuek milioi kilo berdel baino gehiago 
jaso dituzte”. El Correo: “Lehenengo 1.500 tona berdel merka-
turatu dira, asteak itxaron ostean”. Esan bezala, kanpaina hasi 
aurretik luze eta gogor negoziatu zuten, eta, azkenean, euskal 
arrantzaleen alde egin zuten. El Mundok titulu hau atera zuen 
2014/03/09an: “Arrantzaleak, pozik emandako 4.000 tonekin”. 
Deian ere hori jaso zuten –“Pozik berdelaren kuotarekin”–, bai eta 
Berrian ere –“Arrantzaleentzat ‘justua’ da egin den bedel kuota-
ren banaketa”–. El Correo, El Diario Vasco, Noticias de Gipuzkoa 
eta Deia egunkariek, 2014/03/07an, ziurtatu zuten Asturiasko or-
dezkarien blokeoak atzeratu egin zuela akordioa. Euskadiko eta 
Kantabriako flotek harrapaketen eskubide historikoen alde egiten 
zuten, eta Galiziakoek eta Asturiaskoek, berriz, esleipen lineala 
nahi zuten.

Iturria: El Mundo del País Vasco

Gatzak kokainak besteko mendekotasuna sortzen du

2014/03/07an, El Diario Vasco eta Diario de Noticias de Álava 
egunkariek adituen eginiko txosten bat kaleratu zuten: “Kardiolo-
goek ohartarazi dute gatza kokaina bezain adiktiboa dela”. El Co-
rreok ere jorratu zuen gai hori 2014/03/11n. Kardiologoen arabera, 
gatza da etsai handienetako bat; izan ere, OMEk eguneko 5 eta 
7 gramo arteko kontsumoa gomendatzen du, baina, kopuru errea-
len arabera, egunean 11 gramo kontsumitzen dira. Espainiako Kar-
diologia Elkartearen (SEC) arabera, gatzak kokainak edo heroinak 
besteko mendekotasuna sortzen duelako hartzen da horrenbeste. 
Dukeko (Estatu Batuak) eta Melbourneko (Australia) unibertsitatee-
tako zientzialariek deskubritu dute gatzak, zenbait drogak bezala, 
garuneko gune berbera pizten duela, hipotalamoko nerbio-zelula 
batzuk zeharo aldatzen dituela eta neuronen tamaina eta kopurua 
areagotzen duela, mendekotasunarekin eta plazerarekin lotutako 
bi proteina espezifikok egiten duten bezala (dopaminak eta orexi-
nak). Horrez gain, gatzak urdaileko minbizia, giltzurruneko gutxiegi-
tasuna eta hipertentsioa eragin ditzake, eta garunetako hodietako 
istripuen % 62 eta bihotzeko gaixotasunen % 42 eragiten du. SECek 
gogorarazten du arazo kardiobaskularrengatiko heriotzen % 4,8 
eragin zutela gaixotasun hipertentsiboek 2003an; bada, bederatzi 
urte geroago, zifra hori bikoiztu egin da. Gainera, elikagaien etike-
ten inguruko neurriak eskatzen ditu, kontsumitzen dugun gatzaren 
% 80 aurrez kozinatutako elikagaietatik datorrela eta.

Iturria: El Diario Vasco
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>GIPUZKOA 

Desarticulada 
una banda que 
robaba en 
garajes 
BILBAO.– Un joven de 27 años fue detenido el jueves y otras tres personas han sido imputa-das por su presunta participa-ción en una banda a la que se atribuye una treintena de robos en trasteros y garajes comuni-tarios de la zona de Andoain (Gipuzkoa), según el Departa-mento de Seguridad. / EFE 

>BILBAO 

Detenido por 
amenazar con 
un cuchillo de 
20 centímetros 
BILBAO.–  La Ertzaintza detuvo la noche del viernes a un hom-bre, de 47 años de edad, por amenazar a un hombre con un cuchillo de 20 centímetros, des-pués de que éste le recriminara por dirigirle en un tono impro-cedente a su compañera, según el Departamento vasco de Se-guridad. Las amenazas ocurrie-ron poco antes de las nueve de la noche de ayer, viernes, en la calle Errekalde-Larraskitu de Bilbao. / VASCO PRESS. 

>SUCESO 

Le roba 14.000 
euros tras 
suplantarle    
en un banco 
BILBAO.– Una mujer de 42 años ha sido detenida por la Ertzaintza acusada de haber obtenido 14.000 euros realizan-do extracciones de sucursales bancarias de Bilbao y Barakal-do tras haber suplantado la identidad de la titular de la cuenta con un carné falsificado. Los hechos se produjeron el pa-sado jueves, día 27 de febrero en dos sucursales bancarias de la misma entidad. / VASCO PRESS 

>BOMBEROS 

Entregan 1.500 
euros contra   
el síndrome 
Sanfilippo 
BILBAO.– Los bomberos de Bil-bao entregaron ayer un cheque a los niños afectados por el síndro-me de Sanfilippo, de 1.547 euros que recogieron cantando en Santa Agueda. La entrega  se realizó durante la fiesta de  su patrono, San Juan de Dios. / V. P.

Tapia cree que se satisfacen criterios socioeconómicos y derechos históricos del sector

Los arrantzales, satisfechos con las 4.000 toneladas de verdel asignadas
La consejera de Desarrollo Econó-mico y Competitividad, Arantza Tapia, se felicitó ayer por el acuer-do alcanzado con el Ministerio de Agricultura, Medio Ambiente y Alimentación y que fija una cuota total del 42% de capturas de ver-del para los arrantzales vascos –cerca de 4.000 toneladas– y otras 3.700 toneladas de pesca de cerco –el 48% del total–. Tapia se reunió ayer en Orio (Gipuzkoa) con los máximos responsables de las co-fradías vascas, a quienes agrade-ció su labor por haber hecho posi-ble este «escenario de reparto en-tre comunidades autónomas», indicó el Ejecutivo vasco en un co-municado. Tras varios meses de negociaciones entre los gobiernos y el sector de las comunidades au-tónomas y el Ministerio las condi-ciones y el «reparto interno» de las cuotas de pesca de verdel se establecieron definitivamente en la tarde-noche del viernes, en unos «términos previamente ad-mitidos por la mayoría de la mesa reunida el pasado jueves en Ma-drid». 

Aseguró que el proceso iniciado en diciembre con un primer repar-to, entonces, de las cuotas de txitxarro y verdel para la pesca de cerco -que afecta principalmente a la flota de Gipuzkoa-, culminó el viernes con la determinación, en este caso, de las cuotas correspon-

dientes a la pesca de verdel para artes menores -más asociada a la flota de Bizkaia-, y el porcentaje establecido ha sido del 42,06% de cuota en artes menores para la flota vasca, teniendo en cuenta el cómputo total correspondiente al Estado. 

El Gobierno Vasco considera que este «porcentaje es equilibra-do y que contribuye a la estabili-dad del sector», a lo que la conse-jera Arantza Tapia añadió que «los criterios establecidos en el re-parto suponen el reconocimiento de los criterios defendidos» histó-

ricamente por el sector pesquero vasco. Se trata de evitar la deno-minada «pesca olímpica», estable-ciéndose una pesca racional, res-ponsable y ordenada»,  ha añadi-do. En el reparto, se han combinado criterios socio-econó-micos y de derechos históricos.

San Sebastián

Arrantzales del Puerto de San Sebastián descargan el pasado miércoles su pesca de verdel. / EFE

El PSE pide más luz en los contratos menoresReclama a Osakidetza que comunique cada dos meses las adjudicaciones directas

610 guipuzcoanos han declarado bienes fueraEl plazo para acreditar ante la Hacienda bienes en el extranjero concluye el día 31El PSE defenderá en un próximo pleno del Parlamento Vasco una propuesta para incrementar la transparencia y el control de los contratos menores adjudicados por el Servicio Vasco de Salud/Osaki-detza. Los contratos menores son aquellos que tienen un importe in-ferior a 18.000 euros (50.000 euros en caso de obras) y la ley permite su adjudicación directa sin concur-so público. La parlamentaria socia-lista Blanca Roncal plantea en esta iniciativa que el Gobierno Vasco re-mita cada dos meses a la Cámara de Vitoria los expedientes de las contrataciones menores realizadas por las diferentes organizaciones sanitarias de Osakidetza y el propio Departamento de Salud y Consu-mo. El área sanitaria es la que más peso tiene en los presupuestos pú-blicos, informa Vasco Press.  

Asimismo, y como segunda me-dida, propone que el Consejo Ase-sor de Buen Gobierno para la Sani-dad Pública Vasca, organismo pues-to en marcha la pasada legislatura para velar por la transparencia y la ética en el ejercicio de la prestación de servicios públicos, analice y emi-ta criterio de forma ordinaria sobre los referidos contratos.   
El sometimiento a este criterio, explica Roncal, permitiría al Depar-tamento de Salud «acercarse a las recomendaciones del Tribunal Vas-co de Cuentas Públicas, de este pro-pio Parlamento y del Código Ético y de Conducta de los cargos públi-cos y personal eventual de la Admi-nistración General e Institucional del País Vasco».  El PSE lanza esta propuesta tomando como base las disposiciones del Código Ético aprobado por el Gobierno de Urku-llu en junio de 2013. 

Vitoria

Un total de 610 contribuyentes guipuzcoanos han declarado ya tener bienes en el extranjero, se-gún informó ayer la Diputación Foral en un comunicado. La di-putada foral de Hacienda y Fi-nanzas, Helena Franco, indicó el pasado mes de febrero que los guipuzcoanos tienen, por prime-ra vez, la obligación de declarar los bienes que posean en el ex-tranjero antes del 31 de marzo y advirtió de que en caso de in-cumplimiento se impondrán fuertes sanciones. 
La institución foral indicó que hasta el viernes un total de 610 contribuyentes habían presenta-do «el modelo 720 en Hacienda» para informar de bienes y dere-chos situados fuera de España, informa Efe. 

La misma fuente señaló ade-

más que el número de consultas se ha incrementado durante los últimos días. 
La Hacienda de Gipuzkoa, además de la campaña informa-tiva que ha impulsado a través de diferentes medios, se ha pues-to en contacto con embajadas, consulados, asociaciones de per-sonas emigrantes e instituciones transfronterizas. 

Toda la información relativa a esta cuestión está disponible en internet, en la dirección www.gi-puzkoa.net/720, aunque el perso-nal técnico de Hacienda también aclara todo tipo de dudas a tra-vés de la red o por vía telefónica a los interesados. 
De hecho, durante un mes se han atendido un total de 1.484 consultas de contribuyentes, la mayoría -889- durante los últi-mos 15 días.

San Sebastián

Gipuzkoadestina
másde tresmillones
deeuros aproyectos
de cooperación

PROGRAMA FORAL

La Diputación de Gipu
zkoa abrió

ayer el plazo de solicitud
es en la con-

vocatoria de subvencion
es para pro-

yectos de cooperación a
l desarrollo,

que recibirán este año
3.098.600

euros. La directora fora
l de Coope-

ración Internacional p
ara el Desa-

rrollo, Arantzazu Sant
os, aseguró

en un comunicado que
a pesar de la

«grave situación de cris
is, el Gobier-

no foral está haciendo
un esfuerzo

por incrementar paula
tinamente

los fondos de cooperac
ión, a dife-

rencia de otras administ
raciones pú-

blicas de la comunidad
autónoma

vasca, que han aplicad
o importan-

tes recortes».DV

LAB denuncia que
Osakidetzahahecho
2.906contrataciones
menosendos años

SANIDAD
El sindicato LAB denun

ció ayer que

el PNVha aplicado «tod
as los recor-

tes que vienen deMad
rid» enOsa-

kidetza, donde sehan fir
mado 2.906

contratosmenos entre e
nero de2012

y noviembre de 2013. P
or estemo-

tivo, el sindicato consid
era que esta

reducción supone una
«situación

de emergencia». La res
ponsable de

Sanidad de LAB, Leire
Garro, hizo

estas reclamaciones en
el transcur-

so de una concentració
n convoca-

da por este sindicato en
el Hospital

Universitario Donosti
a, en la que

participaron varias dec
enas de per-

sonas para protestar po
r la pérdida

de empleos en el servi
cio de salud

vasco. Según LAB, ent
re enero de

2012 y noviembre de 2
013 Osaki-

detza firmó unamedia
de 600 con-

trataciones mensuale
s menos, la

mayoría de ellas a tiem
po comple-

to. LAB ha lanzado un
a campaña

para «visibilizar» la pér
dida de em-

pleo enOsakidetza e in
sta a los tra-

bajadores a denunciar de
«formano-

minal» la ampliación d
e jornada de

1.592 horas a 1.614,5, a
plicada «por

decreto». EFE

Concentración de LAB ayer en el Hospital Donostia
. :: USOZ

El PSE insta a la
Diputaciónadecir
en las Juntasdónde
irán los vertederos

RESIDUOS
El PSE presentó ayer un

a enmienda

en las JuntasGenerales
deGipuzkoa

en la que propone que la
institución

exija a la Diputación q
ue presente

en esta cámara su «plan
alternativo»

de gestión de residuos e
informe de

la ubicación de «los ve
rtederos de

inertes» que contempl
a. Según in-

formó el PSE en una n
ota de pren-

sa, la iniciativa fue regi
strada como

enmienda a la totalida
d a una pro-

puesta de resolución de
l PP. El por-

tavoz socialista en la C
omisión de

MedioAmbiente,Mike
l Durán, va-

loró que la propuesta de
Diputación

carece del «mínimo rig
or técnico y

jurídico».DV

:: JUANMA VELASCO

� jmvelasco@diariovasco.com

SAN SEBASTIÁN.El Gobierno

Vasco ultima un estudi
o actuali-

zado de usuarios de la f
utura pa-

sante soterrada delMet
ro deDo-

nostialdea por el centr
o de San

Sebastián. Este estudio,
que ofre-

cerá datos sobre la conv
eniencia

de ejecutar este proye
cto, será

presentado en la próx
ima reu-

nión de la comisión de
l Metro,

en la que están presen
tes, ade-

más delGobiernoVasco
, elAyun-

tamiento de San Sebas
tián y la

Diputación de Gipuzk
oa, insti-

tuciones ambas gobern
adas por

Bildu y que, de entrad
a, no son

partidarias de este proy
ecto.

La presentación del e
studio

fue comunicada ayer po
r el vice-

consejero de Transport
es, Anto-

nioAiz, durante una re
unión de

la comisión interinstitu
cional del

Metro, celebrada en D
onostia.

En este encuentro, el G
obierno

Vasco anunció tambié
n una se-

rie de actuaciones en Lo
iola, para

minimizar las afeccione
s a los ve-

cinos que causan las obra
s delMe-

tro en la zona. Así, en
tre otras

medidas, se reabrirá e
l aparca-

miento en superficie ju
nto a las

vías del tren y se limpia
rán y re-

pondrán los cerramien
tos dete-

riorados por el paso del
tiempo.

A pesar de estas actuac
iones,

los vecinos de Loiola ha
n convo-

cado paramañana a las
13.00 ho-

ras unamanifestación,
para pro-

testar contra el ‘impass
’ de la in-

tervención. No en van
o, los tra-

bajos de la nueva estació
n, el via-

ducto y la reordenació
n urbana

no comenzarán hasta e
l año que

viene comomuy pront
o.

Al término de la reunió
n de la

comisión, la delegada d
e Infraes-

tructuras, Nora Galpa
rsoro, pi-

dió al Gobierno Vasco q
ue estas

obras se inicien cuanto
antes.

El Gobierno Vasco
ultima un estudio
de usuarios de la
pasante delMetro
por San Sebastián

Se consumen 11 gramos

de este condimento al

día, cuando la media

recomendada por la OMS

es entre 5 y 7 gramos

:: DANIEL ROLDÁN

MADRID. La sal se ha convertid
o

en el gran enemigo de
los cardiólo-

gos, que alertan de la c
antidad ex-

cesiva que ingieren los
ciudadanos

en su alimentación. Po
r regla gene-

ral, siempre parece qu
e cada sopa,

ensalada, pescado o filet
e tiene poca

sal, que no sabe a nada. E
sta queren-

cia a echar sal se tradu
ce en que se

comen al día 11 gramos
de sal, cuan-

do la Organización M
undial de la

Salud (OMS) recomiend
a que lame-

dia más adecuada si sit
úe entre los

5 y los 7 gramos. Este ex
ceso ha pro-

vocado que la Sociedad
Española de

Cardiología (SEC) adv
ierta de las

consecuencias nocivas
para la salud

que posee el exceso de
sal.

Y entre estos problem
as está la

dependencia como si f
uera a la co-

caína o a los opiáceos co
mo la heroí-

na. Tal cual. Científico
s de las uni-

versidades de Duke (E
stados Uni-

dos) y Melbourne (Au
stralia) des-

cubrieron que estos do
s productos

tan dispares ‘iluminaba
n’ lamisma

zona cerebral. Producí
an cambios

profundos en ciertas cél
ulas nervio-

sas del hipotálamo y pro
vocaban un

aumento del tamaño y
de la canti-

dad de las neuronas al
igual que de

dos proteínas específica
s relaciona-

das con la adicción y e
l placer (do-

pamina y orexina). «E
ste alto po-

der adictivo que tiene
la sal podría

explicar por qué ennues
tro país con-

sumimos el doble de
la cantidad

aconsejada al día», argum
enta el doc-

tor José RamónGonzál
ez-Juanatey,

presidente de la SEC.
La sal favorece la aparició

n de cán-

cer de estómago, insuf
iciencia re-

nal y favorece la aparic
ión de la hi-

pertensión, «responsa
ble del 62%

de los accidentes cerebr
ovasculares

y del 42% de las enferm
edades del

corazón, según la OMS
». Además,

la SEC añade que en Es
paña hay 11

millones de hipertens
iones y que

empieza a tener consec
uencias ne-

fastas. Esta sociedad re
cuerda que

en 2003 las enfermedad
es hiperten-

sivas fueron las causan
tes del 4,8%

del total de defuncion
es por causa

cardiovascular. Nueve a
ñosmás tar-

de, esta cifra se ha dobl
ado.

Alimentos precocinados

Ante esta situación, es
ta sociedad

científica reclama a las
autoridades

que tomenmedidas par
amejorar la

salud de los ciudadanos
y la calidad

de algunos productos,
que tienen

un exceso del condimen
tomás usa-

do en la cocina. «El 80%
de la sal que

consumimos provien
e de los ali-

mentos precocinados. H
asta el 20%

de la cantidad consumid
a diariamen-

te está presente únicam
ente en el

pan», comenta el docto
r González-

Juanatey, quien apuesta
por una «in-

tensificación» de la re
gulación de

estos alimentos reducien
do cada año

un gramo de sal.
El presidente de la SEC

también

quiere que semejore e
l etiquetado

de los alimentos para q
ue se vea de

forma clara «la cantida
d de sal y el

resto de ingredientes q
ue contiene

Los cardiólogos
alertan de que la
sal es tan adictiva
como la cocaína

de cada alimento». Las
reclamacio-

nes también son para
los propios

usuarios, que deberían
«priorizar»

la compra de aquellos q
ue son bajos

en sal, disminuir la can
tidad de sal

que se usa en la cocina
, añadir a su

dieta al menos cinco pi
ezas de fru-

tas y verduras de 80 g
ramos cada

una y reducir el consum
o de grasas,

especialmente las satur
adas. Porque

la sal junto a otros fact
ores de ries-

go como la hipertensió
n arterial, la

obesidad o el consum
o de tabaco

han provocado que las
enfermeda-

des cardiovasculares (
ECV) se ha-

yan convertido en la «e
pidemia do-

minante del siglo XXI»
.

La sal favorece la
hipertensión, responsable

del 62% de accidentes
cerebrovasculares

El 80% de la sal que
consumimos proviene
de los alimentos
precocinados

Los expertos adviert
en de los efectos del consu

mo de sal. :: AFP

Viernes 07.03.14
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Gai aipagarrienak: “Nekazaritza, abeltzaintza, arrantza”, “Elikagaiak, elikadura”

Nirea, euskal sektore primarioa suspertzeko programa

2014/04/09an, hedabide gehienek argitaratu zuten “Nirea Akor-
dioa” egitasmoa; Bilbon aurkeztu zuten, eta Eusko Jaurlaritzak eta 
lehen sektoreko ordezkariek parte hartu zuten. Diario de Noticias 
de Álava, Noticias de Gipuzkoa eta Deia egunkariek Nekazaritza, 
Arrantza eta Elikagaien Politikako sailburuorde Bittor Orozen hitzak 
azpimarratu zituzten; haren arabera, Nirea akordioa garrantzitsua 
da lehen sektorerako, Euskal Herriko BPGaren % 1,8 ematen due-
lako. Orozek zehaztu zuen kontabilitate horrek ez zituela barnean 
hartzen nekazaritzako, abeltzaintzako eta arrantzako ekoizpenare-
kin lotutako zerbitzuak (esate baterako, garraioa eta packaginga). 
Esan zuenez, sektore horrek 33.000 lanpostu zuzen sortzen ditu, 
eta EAEko lurraldearen % 80 kudeatzen du. Miren Garmendiak 
(euskal arrantza-sektorearen ordezkari gisa parte hartu zuen) eta 
Belen Balerdik (nekazaritza-sektorearen izenean parte hartu zuen) 
nabarmendu zuten landa-mundua eta itsasertzekoa babestu behar 
direla, haien produktuak erosiz; izan ere, erabaki horiek eragin zuze-
na dute eredu ekonomikoan, sozialean eta kulturalean. Bestalde, 
Gara eta Berria egunkariek (2014/04/09) EHNE Bizkaiak akordioaz 
esandakoak azpimarratu zituzten; zehazki, esan zuen Nireak bere 
egin ditzala sindikatuak egindako proposamenak, ekoizpen-eredua 
aldatu eta nekazaritza garatzeko beste eredu bat bultzatzeari buruz-
koak, eta eredu hori lortzea lortuko duten azpiegitura produktiboei 
buruzko proposamenak, sektoreari eusten diotenei onura ekarriko 
dietenak. El Diario Vascok, berriz, izenburu hau argitaratu zuen: 
“Eusko Jaurlaritza eta sektorea, tokiko produktuaren kontsumoaren 
alde”.

Iturria: Gara

Nekazaritza ekologikoa hedatu egin da

Noticias taldeko egunkariek nabarmendu zuten nekazaritza eko-
logikoa gero eta garrantzitsuago bihurtzen ari dela Euskadin. 
2014/04/23an, Noticias de Gipuzkoak “Gipuzkoan dauden EAEko 
nekazari ekologikoen % 40” izenburua zuen titulua argitaratu zuen; 
ildo horretatik, esan zuen Euskadin nekazaritza ekologikorako era-
biltzen den eremua (labur azalduta, ez da produktu kimikorik erabil-
tzen eta ziklo naturalak aprobetxatzen dira) % 8 areagotu dela azken 
urtean; horretan diharduten ekoizleek ere areagotze bera izan zu-
ten. 2014an, 389 ekoizle ekologiko izan ziren (2012an baino 28 ge-
hiago), eta fruituak, zerealak, lekaleak, barazkiak, tuberkuluak, frutak 
eta mahatsondoak hazten dituzten 2.627 hektarea zeuden. Diario 
de Noticias de Álavak 2014/04/23an argitaratutako Eusko Jaurlari
tzako datuen arabera, batez ere barazkien uztak, olibondoen uztak, 
tuberkuluen uztak eta industria-uztak (eguzki-lorearena, adibidez) 
ari dira areagotzen uzta ekologikoen artean. Deiak, “Konpromisoa 
eta konfiantza” izeneko testu batean, nabarmendu zuen zaila dela 
ustiategia egokitzeko behar den ziurtagiri ekologikoa eta langileak 
trebatzeko prozesu bat lortzea. Bestalde, El Correok, “Nekazaritza 
ekologikoak sustraiak bota ditu espezie autoktonoen parke bota-
niko bakarrean” izeneko 2014/04/17ko testuan, produktu horiek 
Euskadin duten goraldia azpimarratu zuen; 2013an, 13 eurotik gora 
fakturatu ziren, 2012an baino % 30 gehiago.

Iturria: Noticias de Gipuzkoa

Ekonomia
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Juanjo BASTERRA | BILBO

La iniciativa “Nirea Akordioa” sepresentó ayer en el Kafe Antzo-kia de Bilbo con la participaciónde los representantes de los sin-dicatos agrarios ENBA y EHNEBizkaia, de las cofradías de pes-cadores, del Consejo de Agricul-tura Ecológica de Euskadi Neka-tur, el clúster de Alimentación,representantes de los centros degestión agrarios, de las Asocia-ciones de Desarrollo Rural y Sec-torial, así como productores delsector primario. El acuerdo estáavalado por el Gobierno de La-kua y la fundación pública Hazi.En un escenario sobrio, locontrario de lo que es y repre-senta el medio natural vivo, ex-plicaron en una comparecenciapública entre todas esas organi-zaciones, que se trata de impul-sar el liderazgo público-privadopara «sensibilizar y poner en va-lor» la relevancia del sector pri-mario en el desarrollo económi-co y social sostenible. 
Belén Balerdi y Miren Gar-mendia, representantes de lossectores agrícola y pesquero, re-marcaron en sus intervencionesiniciales el nivel de sensibiliza-ción del sector y anunciaronque en los próximos días se reu-nirán con otros agentes empre-sariales y sociales para llevaradelante este proyecto que «co-necta la vida rural y pesqueracon la ciudad, con el buen vivirsano y sostenible».

El viceconsejero de Agricultu-ra, Pesca y Política Alimentariade Lakua, Bittor Oroz y el direc-tor general de Hazi, Asier Arre-se, mostraron su apoyo a la ini-ciativa que une el medio ruralcomo el urbano porque «supo-ne comprometerse con un paísque tiene un sector primario es-tratégico, competitivo y vivo.Supone un esfuerzo, la respon-sabilidad y el compromiso decada uno de nosotros».

Compromiso con los productosBelén Balerdi destacó que “Ni-rea” pretende que la sociedad secomprometa incluyendo losproductos del sector primarioen sus hábitos de compra. Paraello, solicitó la implicación delconsumidor porque «es lo ver-daderamente importante». En parecidos términos, MirenGarmendia explicó que «cadacompra de los consumidores esuna decisión muy importantepara el modelo económico, so-cial y cultural de nuestro entor-no», por lo que «comprando

productos a productores vascosestamos sosteniendo el modelodel que nos beneficiamos to-dos».
Esta iniciativa es un programacuyo objetivo último es «la reac-tivación del sector Primario y larevitalización del Medio Rural yLitoral, en el que los protagonis-tas son las personas que lo con-forman». 

A través de este nuevo proyec-to se quiere dar a  conocer la im-portancia de «un medio ruralvivo en su entorno, como base

del modelo de sociedad que te-nemos, y a su vez,  valorar el pa-pel y las personas del sector pri-mario y del medio rural y litoraldentro del modelo de sociedadactual». 
Aboga por mantener el ecosis-tema y promover un desarrollodel medio rural y litoral sosteni-ble reconociendo la aportaciónque éste realiza al desarrolloeconómico y social equilibradode Euskadi.

El viceconsejero Oroz remar-có que «esta iniciativa es un

compromiso personal, uno auno, y la suma de todos loscompromisos personales haráque sus logros sean cada vezmás grandes», según manifestó.   Añadió, por último, que la ini-ciativa «concuerda con los prin-cipios y directrices» de las polí-ticas del Gobierno vasco, dado elrespeto que se le concede a estesector teniendo en cuenta suprofesionalidad, así como lacontribución tanto cuantitativacomo cualitativa que realiza a laeconomía vasca». 

“Nirea Akordioa” se presentó ayer en Bilbo de la mano delGobierno de Gasteiz y la fundación pública Hazi. Los agen-tes sociales, sindicales y de desarrollo rural arroparon estainiciativa que trata de establecer una conexión vital y de fu-

turo entre lo rural y lo urbano, con el fin de que la sociedadse comprometa a incluir los productos del sector primarioen sus hábitos de compra. EHNE Bizkaia, que también par-ticipa en el acuerdo, llamó a llenarlo de contenido.«Nirea Akordioa» une al sector primariopara reactivar y revitalizar su futuro 

Imagen de la presentación ayer de este acuerdo entre el mundo rural y el urbano. Monika DEL VALLE | ARGAZKI PRESS

CONEXIÓN

El proyecto innovador,según el Gobierno deGasteiz, «pretende
conectar dos realidadescercanas físicamente,pero distantes entre sículturalmente. Nirea

quiere aportar valor delo rural a lo urbano»,explica este proyecto
apadrinado, además,por sindicatos agrarios,cofradías de pescadores,agricultores ecológicosy asociaciones de

desarrollo rural, entreotros partícipes.

OTRO MODELO

EHNE Bizkaia recordóque participó en el
encuentro, pero quiereque se dote a esta
iniciativa de
actuaciones. Cree que eldocumento que el
sindicato agroganaderopresentó a finales de
2013 “Hacia otro modelode desarrollo, de
industria
transformadora para latransformación social”«debe asumirse dentrode esta nueva

iniciativa». 

EHNE Bizkaia afirmó ayer que sonlógicos los compromisos que recoge elacuerdo “Nirea”. Por eso, participó,pero estima «imprescindible dotarlosde contenido». 
El sindicato agroganadero consideraque es «necesario avanzar desde Nireahasta “Zeurea”, “Geurea’” e implicandoa diversos sectores y agentes». Porque,el sindicato recuerda que antes de esteproyecto, el Gobierno de Gasteiz yaplanteó iniciativas similares, «a travésde los Pactos Sociales de 1997 y 2004.Suscribimos el primero, pero no así elsegundo, a causa de la falta de

contenido y compromiso de lainiciativa». Para EHNE-Bizkaia unejemplo real de ese compromiso ycontenido podría ser «el recienteacuerdo alcanzado por el Gobiernovasco con las grandes superficies parafomentar el producto local». Pero, a su vez, lamenta que «esainiciativa queda lastrada desde elmomento en que Eroski promueve laimplantación de Burger King –ejemplodel hiper de Abadiño–, uno de losmáximos representante de la troika dela alimentación y el capitalismo mássalvaje». De ahí que explique que «por

ese camino, sin una mayor definición,“Nirea” se verá abocado al fracaso».EHNE Bizkaia recuerda losplanteamientos del documento“Análisis y propuestas” de noviembrede 2013, que marca líneas de actuaciónreales. Pide que Nirea haga suyas laspropuestas realizadas «en el sentido defomentar otro modelo de desarrolloagrario a través de un cambio en elmodelo productivo y las propuestassobre estructuras que facilitencaminar hacia ese cambio de modelo yestructura productiva, que beneficie aquienes mantienen el sector». J.B.

EHNE Bizkaia: «Es imprescindible dotar de contenido el acuerdo»

8 GIZARTEA

Noticias de Gipuzkoa –Miércoles, 23 de a
bril de 2014

Gipuzkoaconcentraal40%delos

agricultoresecológicosdelaCAV
Lasuperficiedestinada

aeste tipodecultivocre
cióun9%enel territorio

2 J. Fernández

DONOSTIA – Es un distintivo de
cali-

dady,además,unaposib
ilidaddedife-

renciarse sobreel resto
deelementos

delmercado.Losprodu
ctosbioyeco-

lógicosestánatravesand
ounmomen-

to dulce, quizás precisa
mente por la

actual coyuntura eco
nómica. En

Euskadi, por ejemplo,
la superficie

destinada a la agricult
ura ecológica

–aquella que, de forma
resumida, no

emplea productos quí
micos y apro-

vecha los ciclos natura
les– ha regis-

trado un incremento d
el 8% durante

el último año; idéntico
porcentaje de

crecimiento experime
ntado por los

productores dedicado
s a esta tarea.

En concreto, ya son 38
9 los produc-

tores –28más que en 2
012, el 40% de

ellos enGipuzkoa– y 2.
627 hectáreas

en lasquesecultivandi
stintos frutos,

desde cereales a legum
bres, hortali-

zas, tubérculos, frutas y
vides.

El augees talquedesde
elGobierno

Vasco están ya trabajan
do en definir

unmarcoapropiadoya
justadoaesta

actividad económica li
gada al sector

primario.Encolaboraci
ónconelCon-

sejo de Agricultura y A
limentación

Ecológica (Eneek) han
empezado a

diagnosticarydetallar la
s líneasestra-

tégicasen lasquequed
aráencuadra-

do el Plan de Fomento
de la Agricul-

tura Ecológica de Eusk
adi. Del mis-

momodo,“seestádotan
dodeunpeso

específico a este tipo d
e producción

dentro del Programa d
e Desarrollo

Rural2014-2020,quese
encuentraen

pleno proceso de redac
ción”, confir-

maban desde la vicec
onsejería de

Agricultura,PescayPo
líticaAlimen-

taria.

Eneste sentido, tal ycom
omanifes-

tó el viceconsejero Bit
tor Oroz, “en

Euskadi, la agricultura
ecológica tie-

ne posibilidad de creci
miento y una

de las prioridades del D
epartamento

deDesarrolloEconómi
coyCompeti-

tividad del Gobierno V
asco es incen-

tivarelmodelodeprodu
ccióndeagri-

cultura ecológica, ava
nzando en la

mejora de la sostenib
ilidad medio

ambiental”.Estaaprecia
ciónessecun-

dada de pleno por el
máximo res-

ponsable de Eneek, Ro
mán Bengoa,

quien avanzaba que un
o de los obje-

tivosdelConsejoquepre
sidees“dupli-

carparaelaño2016eln
úmerodepro-

ductores y de hectárea
s cultivadas”

en comparación a los
datos corres-

pondientes a 2013 p
ublicados en

fechas recientes.

Así, según las anotacio
nes facilita-

das por el Consejo de
Agricultura y

AlimentaciónEcológic
a, el añopasa-

do la cifradeoperadore
s inscritos en

suparticularcensohab
íaaumentado

un10%enBizkaia,un8%
enGipuzkoa

yun5%enAraba.Adem
ás, talycomo

acotabanlosresponsab
lesdeENEEK,

en territorio guipuzcoa
no se ubican

el 40% de esos operado
res, mientras

que el resto se distribu
yen a partes

igualesen losotrosdos
territorioshis-

tóricos. En cuanto a la
superficie de

cultivo ecológico, en Bi
zkaia ha teni-

douncrecimientodel6%
conrespecto

a 2012, frente al 8% Ara
ba y el 9% de

Gipuzkoa.

Deesetotal, especificaba
ndesdeeste

organismo,másde lam
itad (59%, en

concreto) corresponde
a pastos, pra-

deras, forrajes y protea
ginosas –gui-

santesyhabassecas,po
rejemplo–, el

20% a vid, el 6% a cere
ales, y legum-

bres grano, el 6% a fru
tales, el 5% a

otros cultivos y el 4% a
hortalizas. Y

es que, la vid es el prin
cipal cultivo

ecológico en Euskadi, a
pesar de que

Un productor de agricultura ecológica trabaja en un invernadero. Foto: Oskar Martínez

hadecrecidoensuperfi
cieun13%con

respecto al año anteri
or, confirma-

ban.De las521,5hectár
easdevideco-

lógicacultivadasenEus
kadi, 502,6se

ubican en tierras ala
vesas, 11,7 en

Gipuzkoay7,2enBizka
ia.Las legum-

bres grano también ha
n sufrido un

descenso (-23%) con re
specto a 2012.

Por el contrario, entre
los cultivos

cuyapresenciaen losca
mposhacre-

cido,destacan lashorta
lizascon104,4

hectáreas a finales de 2
013 (+44%), el

olivar con un 93% (+13
,1) y los tubér-

culos con un alza del 2
3% (+21,9). No

obstante la progresión
más sobresa-

liente corresponde a
los cultivos

industriales con 23,3 hectáreas

(+525%). Se trata de un
heterogéneo

conjunto de plantas co
n aprovecha-

mientos diversos, ajen
os en algunos

casosa laalimentación
yal consumo

directo sin una transfo
rmación pre-

via. Es el caso, princip
almente, del

girasol, un cultivo al qu
e está asocia-

da una industria y, por
lo tanto, una

actividad económica co
n cierta esta-

bilidad.

“Aun cuando la superf
icie destina-

da a la producción
ecológica en

Euskadinoesmuyelev
ada, el núme-

ro de empresas dedica
das en Euska-

di a la transformacióna
groalimenta-

riaenecológicoes impo
rtanteenrela-

ciónaotrascomunidad
esdelEstado”,

agregabaeneste sentid
oBengoa.Las

actividades agroalimen
tarias conta-

bilizadas durante el pa
sado año fue-

ron 128, las mismas qu
e el ejercicio

precedente.Bizkaiacon
centrael23%

deesas empresas, el 25
%se localizan

en Araba y el 52% en G
ipuzkoa. Por

actividades, agregó el p
residente del

Consejo, dentro de las
empresas de

origen vegetal, destaca
n la elabora-

ción de pan (35%), la el
aboración y/o

embotellado de vinos
(15%) y la ela-

boración de bebidas a
lcohólicas no

vínicas como la sidra (1
3%).

Dentro de las empresa
s de origen

animal,destacan lasqu
eserías (28%),

el envasadodehuevos (
21%)y lascon-

serveras (16%).Engana
deríaecológi-

ca, el número de expl
otaciones en

Euskadi, se sitúa en 77
, lo que repre-

sentaundecrecimiento
del 11%.Laavi-

culturadepuesta (23%)
, el vacunode

carne (21%), y el ovinod
e carne (18%)

son las actividades prin
cipales.●

COMPROMISOYCONFIANZA
ELPROCESO

●●● Garantías . El proceso para obten
er la certificación ecol

ógica

no es inmediato. No ba
sta con inscribirse en e

l registro del Consejo

de Agricultura y Alime
ntación Ecológica. Una

vez cumplimentado

este paso es necesario
completar un proceso

de transición durante

el cual la explotación e
s acondicionada para p

rácticas ecológicas y

para que el operador s
ea instruido tanto en la

s técnicas de produc-

ción como en la regula
ción básica de estemo

delo. Finalizada esa

crucial etapa para la a
daptación, revitalizaci

ón y limpieza de los

terrenos o la granja el
productor deberá tene

r informado al Conse-

jo del plan de cultivo o
del programa de cría.

LOSAPUNTES

DEFINICIÓN CICLOS

ADAPTADOS Y LIBRES DE

AGENTES QUÍMICOS

Laagricultura ecológic
a, biológica

uorgánica esun sistem
ade

produccióndealimento
s, que

mantieneymejora la sa
ludy la

fertilidadnatural de la t
ierra, los

ecosistemasy las perso
nas. Se

basa fundamentalmen
te en los

procesos ecológicos, la

biodiversidady los ciclo
s

adaptados a las condic
iones

locales, sin utilizarmed
ios

externos conefectos

contaminantes. Para el
lo las

técnicasdeproducción
agraria

ecológicaprescindend
el usode

fertilizantesquímicos, p
esticidas,

organismosgenéticam
ente

modificadoso transgén
icos, y en

general de todo tipode
productos

de síntesis, nonaturale
s.

Un productor de agricultura ecológica trabaja en un invernadero. Foto: Oskar Martínez
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Gai aipagarrienak: “Osasuna, nutrizioa, alergiak”, “Elikagaien arriskua”; “Nekazaritza, abeltzaintza, arrantza”

Haurren obesitateak gorakada kezkagarria izan du

2014/05/08an, El Diario Vascok, “Hamar haur eta nerabetik hiru obesoak dira edo 
gehiegizko pisua dute” izeneko testuan, ohartarazi zuen giza historian lehen al-
diz aurreikusi dela bizi-itxaropena murriztu egingo dela hurrengo belaunaldietan, 
eta arrazoietako bat obesitatea dela. Ezin da orokortu, baina Euskal Herrian go-
ranzko joera dago: 18 urtera arteko euskal herritarren % 21,8k gehiegizko pisua 
edo obesitatea du. 2014/05/28an, Noticias de Gipuzkoak ohitura txarrak aldatu 
eta osasuntsu jatearen garrantziari buruzko testu bat argitaratu zuen, eta gomen-
datu zuen hamaiketakoa eta askaria askotariko ogitartekoekin egitea: gaztare-
kin, gihar-hestebeteekin, arrain-kontserbekin edo txokolatearekin. Horrez gain, 
fruta freskoaren ale bat jan behar da, eta beti ura edan, edaririk osasungarriena 
eta freskagarriena baita. 2014/05/29an, Diario de Noticias de Álava eta El Diario 
Vasco egunkariek ere The Lancet zientzia-aldizkariak argitaratutako txosten bat 
kaleratu zuten; txostenaren arabera, obesitatearen eta gehiegizko pisuaren tasak 
asko areagotu dira 33 urteotan: helduetan % 28 eta haurretan % 47. Hala, 1980an 
857 milioi pertsonak zuten gehiegizko pisua eta obesitatea, eta 2013an, berriz, 
1.042 milioi pertsonak. Era berean, 2014/05/29an, El Diario Vascok jakinarazi zuen 
abian jarri zela Pensoi programa, Debagoienan haurren obesitateari aurre egite-
ko. Izan ere, adituen ikerketen arabera, eskualde horretako 10 eta 12 urte bitar-
teko gazteen % 37,5ek gehiegiko pisua du.

Iturria: Noticias de Gipuzkoa

Anisakisak Kantauriko antxoan

2014/06/09an, aztertutako euskal prentsa guztiak (El Correo, El Diario Vasco, 
Diario de Noticias de Álava, Noticias de Gipuzkoa, Deia, Gara, Berria, El País 
eta El Mundo) Eusko Jaurlaritzaren informazio bat argitaratu zuen: anisakisa-
ren ehuneko handia aurkitu zen euskal flotak arrantzaturiko antxoan. Osasun 
Sailaren arabera, parasitoa desagerrarazteko, errairik gabeko antxoa erosi 
behar da, eta gutxienez 60 ºC-an kozinatu edo izoztu, eta inola ere ez da 
jan behar gordinik edo marinatuta. Arrantzaren sektorea kexatzen hasi zen, 
erakundearen oharra alarmistatzat jo zutelako; bitartean, Eusko Jaurlaritzak 
jakinarazi zuen anisakisaren zenbait kasu erregistratu zirela Bizkaian eta Gi-
puzkoan. Hurrengo egunetan, hedabide guztiak hasi ziren kontsumorako 
gomendioak argitaratzen, eta zehaztu zuten anisakis parasitoa erraz akaba 
zitekeela. El Correo, 2014/05/10: “Askotan jaten ditugu anisakis biziak” eta 
“Ostalaritzan ez dago arriskurik, denak izoztuta daudelako”; El Diario Vasco: 
“Erraz akaba daitekeen parasitoa”; Deia: “Antxoak jaten jarraitu behar da, 
beldurrik izan gabe”; Gara: “Anisakisa ez da arriskutsua osasunerako, arra-
ina ondo kuzinatzen bada”; Noticias de Gipuzkoa, 2014/05/11: “Antxoaren 
defentsan”.

2014/05/16tik aurrera, hedabideek adierazi zuten behera egin zuela antxoaren kontsumoak, baina Eusko Jaurlaritzak ge-
zurtatu egin zuen. El Diario Vasco: “Antxoaren salmentak «beherakada larria» izan du, anisakisaren alerta dela eta”; El 
Mundo del País Vasco: “Darpónek esan du anisakisari buruzko bere alertak ez diola eragin antxoaren salmentari”. Egun 
horretan bertan (2014/05/16), hala El Correok nola Noticias taldeko egunkariek berriro argitaratu zuten kontsumitzeko 
arazoak zeudela, soilik gordinik janez gero. Hala, El Correok izenburu hau zuen testua argitaratu zuen: “Ez dago antxoa 
jateko inolako arazorik, kozinatzen edo izozten bada”. Noticias taldeko hiru egunkariek (Diario de Noticias de Álava, Noti-
cias de Gipuzkoa eta Deia), berriz, izenburu bera zuen testua kaleratu zuten: “Antxoa gazituak ez du anisakisik”. Hurrengo 
egunetan, euskal hedabideek jakinarazi zuten euskal administrazioak eta arrantza-sektoreak harrapatutako parasitoaren 
beldurra uxatu nahian zebiltzala. Noticias de Gipuzkoa, 2014/05/17: “Administrazioek esan dute lasai egoteko antxoen 
kontsumoaren inguruan”; El Mundo del País Vasco, 2014/05/17: “Gobernua eta sektorea buru-belarri dabiltza anisakisaren 
beldurra uxatu nahian”; Berria, 2014/05/20: “Kezka usaina dario arrainari”.

Iturria: El Mundo del País Vasco

Gizartea

UNODECADATRESNIÑO
GUIPUZCOANOSTIENEN
Lamalaalimentaciónyelsedentarismo
creanunserioproblemaentrela
poblacióninfantil●Aboganpor
recuperar“elhamaiketakoylamerienda”
2 Jorge Napal
f Beatriz Velázquez

DONOSTIA – La palmera de choco-
late le sigue ganando la partida al
bocadillo de jamón. Nada ocurre
por un día, pero los azúcares y las
grasas se han colado para quedar-
se. Además, si tras la ingesta de
bollería industrial uno se tumba en
el sofá, el daño en la salud se acen-
túa. La mala alimentación y el
sedentarismo se está cebando con
la población infantil. Tres de cada
diez chavales guipuzcoanos de cua-
tro a 18 años tienen problemas de
obesidad o sobrepeso. Entre ellos,
el ejercicio físico brilla por su
ausencia, y la fruta fresca de tem-
porada se ha convertido en una
perfecta desconocida.
Que un tercio de la población
infantil pesemás de la cuenta es un
problema a futuro. La obesidad se
dispara hasta el 57% en edades
adultas, tal y como figura en la
Encuesta de Salud del País Vasco
2013, últimos datos disponibles. La
conocida como epidemia del siglo
XXI hunde sus raíces en profundos
cambios en nuestros estilos de
vida, unidos a un deterioro de los
hábitos dietéticos. El problema de
la obesidad es que no viene sola:

está relacionada con diversas
enfermedades crónicas, como las
dolencias cardiovasculares, la dia-
betes o ciertos tipos de cáncer. Su
impacto está aumentando rápida-
mente.
Bajo este escenario se celebra hoy
en Gipuzkoa el Día de la Nutrición.
Bajo el título Comer sano es diver-
tido, expertos en nutrición y pro-
fesionales de Osakidetza ofrecerán
a partir de las 17.00 horas una char-
la en la sede de la subdirección de
Salud Pública, en la Avenida de
Navarra número 4 de Donostia. La
jornada incluye un taller que arran-
cará a las 15.00 horas, en el que se
expondrán alimentos de una dieta
saludable.
Pilar Amiano, técnico en Epide-
miología de la Subdirección de
Salud Pública de Gipuzkoa, cons-
tata que la obesidad infantil
aumenta en lamedida que lo hacen
“las dietas elevadas en grasas y azú-
cares”, con un consumo abusivo de
productos precocinados.
Esa mala alimentación tiene un
reflejo directo en el porcentaje de
glúcidos (hidratos de carbono) y
lípidos (grasas) que presentan los
chavales. Los críos guipuzcoanos
no siguen las recomendaciones en
ninguno de los dos casos. Se ha

CAMBIO DE HÁBITOS

● La merienda. Según indican
desde la Subdirección de Salud
Pública de Gipuzkoa, el hamaike-
tako y la merienda aportan a los
menores “energía y otros
nutrientes”, y además evitan
picotear o llegar hambrientos a
la comida y a la cena.
Planificación.A la hora de plani-
ficar las comidas, debemos priori-
zar las opciones más saludables
como: fruta fresca de temporada;
bocadillos diversos; lácteos bajos
en grasa; productos de cereales,
bizcochos caseros y frutos secos
crudos o tostados, sin sal.
Los bocadillos.Deben ser varia-
dos y completos. Además
de pan, del que conviene recor-
dar que existen muchos
tipos, éstos pueden llevar queso,
embutidos magros, conservas de
pescado o chocolate. “También
algún vegetal como lechuga o
rodajas de tomate con aceite de
oliva que harán que el bocadillo
sea más jugoso”, subrayan.
Fruta. Estas ingestas quedarán
perfectamente equilibradas si
las acompañamos de una pieza
de fruta fresca. Ocasionalmente,
se pueden tomar bollería, galle-
tas, magdalenas, etc. procurando
siempre elegir las opciones
más saludables.
¿Y para beber? ¡Agua! Es la
bebida más sana y refrescante.

EL DATO

40%
Preocupados.Cuatro de cada
diez chavales de doce a 18 años
de Euskadi dicen estar preocupa-
dos por su peso. Un 52% de las
chicas y un 28% de los chicos.

actividadFÍSICA

20%
Sedentarios.El 20% de los chi-
cos y el 35% de las chicas de cua-
tro a 18 años no practican ejerci-
cio en Euskadi fuera del horario
escolar. En las adolescentes y
jóvenes entre los 15 y 18 años el
porcentaje aumenta hasta el 43%.

¿SABÍAS QUÉ?

● Pandemia. La Organización
Mundial de la Salud define la
obesidad y el sobrepeso como la
pandemia del siglo XXI.
● Exceso de peso. En un estudio
recientemente publicado (Aladi-
no) queda reflejado que uno de
cada dos niños de seis a nueve
años de edad tiene exceso de
peso en el Estado.

Solo el 2% de escolares de Debagoiena hace deporte

DONOSTIA – El 37,5% de los escola-
res de la comarca de Debagoiena
presenta exceso de peso, según los
datos presentados ayer en elmarco
deunprogramaenel que sehan rea-
lizadomediciones y encuestas sobre
alimentación y actividad física entre
la población infantil.
En el informe han participado
alumnos de diez a doce años de la
comarcapertenecientes a 16 centros
escolares. En total, lamuestra inclu-

El37,5%demenoresde la
comarcatieneproblemasde
sobrepeso, segúnunestudio
entrecasiunmillardealumnos

ye las respuestas de 967 chavales. El
programa Pensoi presentado ayer
nace con el objetivo de prevenir a la
poblaciónmás joven con respecto a
lasmales costumbres que provocan
exceso de peso, así comode promo-
ver la educación y nutrición entre
los menores.
Con ese objetivo trabaja en la
comarcaun equipomultidisciplinar
compuesto por pediatras, profesio-
nales en dietética y nutrición, ade-
más de profesionales de la educa-
ción y técnicos deportivos.

AMPLIAR LA MUESTRA Según anun-
ciaron ayer en rueda de prensa, está
previsto que el estudio se realice en
suconjuntoenla franjadeedadde los

6-12 años, y se estima que tomarán
parte enélunos4.000niñosychava-
les. Según lasdatos reveladosayer, el
42,30%de los chicos y el 32,30%, chi-
cas de Debagoiena que han partici-
pado tienen exceso de peso.
Otro de los datos preocupantes
guarda relación con la vida seden-
taria de los menores. “Por si fuera
poco, solo el 2%de losmenores dedi-
ca al ejercicio físico el tiempo nece-
sario”, expuso Rosa Lasagabaster,
representante de servicios deporti-
vos de los ayuntamientos del Alto
Deba. En ese sentido, reconoció que
queda trabajo por hacer. “Nuestro
objetivo es que todos los chavales de
entre 6-12 años realicen comomíni-
mo cinco horas de actividad física a

la semana”, precisó.Durante la com-
parecencia, la pediatra LissetteDel-
gado planteó diferentes retos, entre
los cuales destacó “la necesidad de
proporcionar a los miembros del
personal escolar oportunidades
anuales de desarrollo personal, a fin
de que ofrezcan una correcta edu-
cación para la salud, tanto emocio-
nal, física, como nutricional”.
Desde 2009 el hospital comarcal
cuenta con una clínica de obesidad
dirigida a pacientes con esta patolo-
gía crónica tratable.
En la comarca se está trabajando
actualmente con la población infan-
til en la fórmula de la actividad físi-
ca prescrita “de unamanera perso-
nalizada”. – Anabel Dominguez

constatado que la prevalencia de
la obesidad esmás elevada en los
grupos socioeconómicos más
desfavorecidos, tanto en niños
como en niñas.

APORTE ENERGÉTICO Llegados a
este punto, las autoridades creen
que es momento de reivindicar
“dos ingestas muy importantes”
que van quedando relegadas con el
paso del tiempo entre la población
infantil. “Hablamos del hamaike-
tako y lamerienda”, subrayan des-
de la subdirección de Salud Públi-
ca. Los gusanitos y las palmeras de
chocolate ganan espacio en los
patios de los colegios, donde los
padres y madres cada vez prepa-
ran menos bocatas. “El consumo
de alimentos preelaborados, como
la bollería industrial y los aperiti-
vos de bolsa, está desplazando a
estas dos ingestas tan importantes
en la población infantojuvenil. Son
muy necesarias porque permiten
a los chavales mantener el rendi-
miento escolar por lamañana, y las
fuerzas suficientes para afrontar
las actividades extraescolares por
la tarde”, detalla la experta. “Vivi-
mos en una época de prisas cons-
tantes, en la que vamos descui-
dando la alimentación, pero la cla-
ve está en la variedad, el tiempo y
la planificación. De la misma for-

ma que pensamos lo que vamos a
comer al día siguiente, hay que
planificar lasmeriendas”, insis-
te Amiano.
La preocupación porque la
población esté en su peso
queda patente en el Plan vas-
co de Salud 2013-2020 pre-
sentado a comienzos de
año. Para conseguirlo, el
documento prevé que
los médicos tanto de
atención primaria
(ambulatorios) como hos-
pitalaria realicen un cribado
de sus pacientes para tener
identificados a los que tienen
kilos de más mediante el cálcu-
lo de los índices de masa cor-
poral y la medición del períme-
tro de cintura.
Estas acciones buscan realizar un
seguimiento de las personas obe-
sas para conseguir que bajen de
peso. Y es que el objetivo para 2020
es reducir al menos en un 10% el
porcentaje de gordos. ●

El Departamento de Salud
se ha propuesto reducir
en un 10% el número de
personas obesas para
el año 2020
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EUSKADI  i

El Gobierno vasco y las organiza-

ciones del sector pesquero se esfor-

zaron ayer en apelar a la tranquili-

dad sobre el consumo de anchoas 

tras una semana de alarma y de 

caída de ventas en reacción a un 

comunicado del Departamento vas-

co de Salud sobre el anisakis. 

La palabra ‘anisakis’ irrumpió en 

plena costera de la anchoa del Can-

tábrico, cuando el Ejecutivo vasco 

alertó de la presencia del parásito en 

las capturas de la flota, a la vez que 

divulgaba las precauciones habitua-

les sanitarias para evitar el parásito. 

La alerta ha provocado una disminu-

ción generalizada de las ventas de 

anchoa y de pescado en Euskadi, se-

gún explicó ayer el presidente de la 

Asociación de Minoristas de Pesca-

do de Bizkaia, José Feijóo. 

Los pescadores consideran que ha 

habido una «mala gestión de la in-

formación, sin motivo» por parte 

del Gobierno vasco y excesivo sen-

sacionalismo en los medios, pues 

«no es cierto» que haya peligro de 

anisakis «si el pescado se trata de-

bidamente», según Feijóo. 

Las precauciones recomendadas 

son la retirada de vísceras, cuanto 

antes, el congelado previo del pesca-

do a -20 grados durante al menos 24 

horas y cocinarlo a 60 grados; si se 

cumplen, «no habrá problemas», di-

jo. Desde 2006 un regulación nacio-

nal obliga a los establecimientos que 

sirven o venden comida a garantizar 

que los pescados que se comen cru-

dos han sido congelados en dichas 

condiciones, como mínimo. 

En Bermeo (Bizkaia), el portavoz 

del Gobierno vasco, Josu Erkoreka, 

también intervino en el asunto ani-

mando públicamente a la población 

a comer anchoas cocinadas, porque 

su consumo es «muy recomenda-

ble», al ser un «producto natural, 

fresco, nutritivo» y, desde el punto de 

vista gastronómico, «excelente». 

Erkoreka explicó que la anchoa 

cocinada no ofrece «ninguna duda ni 

ningún riesgo», y que si se ingiere en 

crudo –marinada– sólo es preciso 

adoptar «medidas muy sencillas» pa-

ra prevenir incidentes, como su con-

gelación previa, informa Efe. 

El secretario general de Pesca del 

Ministerio de Agricultura, Alimenta-

ción y Medio Ambiente, Carlos Do-

mínguez, añadió que en Galicia no 

han variado los precios de la espe-

cie. Según Domínguez, los ciudada-

nos son «perfectamente conscien-

tes» de que «lo único que tienen que 

hacer es aplicar las medidas de pre-

caución normales». «La situación no 

es distinta. Así que el consumidor no 

tiene que modificar su comporta-

miento», según Domínguez. 

En cuanto a los precios, la anchoa 

se está vendiendo en las pescaderías 

entre los 4 y 6 euros/kilo en Bizkaia 

y en los últimos días no han variado 

mucho, ya que este año son bajos de 

por sí debido a la abundancia de cap-

turas, según Feijóo. Para mantener 

las cotizaciones y evitar un cierre del 

caladero por agotamiento de cupo, la 

flota cantábrica ha acordado medi-

das reguladoras de la oferta, en cier-

ta manera: el pacto consiste en ven-

der pescado de cerco solamente tres 

días a la semana (de martes a jueves) 

y en un control diario de las capturas 

y comercialización de anchoa. 

Por su parte, el PSE-EE ha pedi-

do  a la consejera de Desarrollo 

Económico y Competitividad, 

Arantza Tapia, datos sobre la inci-

dencia que ha tenido en la venta de 

anchoas la alerta realizada por Sa-

lud hace una semana. 

>HOGARES 

El consumo 
aumenta por  
primera vez 
desde 2010 
BILBAO.– El consumo final de 

los hogares vascos en el primer 

trimestre de 2014 creció por 

primera vez desde finales de 

2010 en su tasa interanual un 

0,2% y por segundo trimestre 

consecutivo experimentó una 

tasa positiva del 0,1%, según los 

datos que proporcionó ayer el 

Instituto Vasco de Estadística, 

Eustat. / EFE 

>EMPRESA 

CAF construirá 
24 vagones 
para el metro 
de Boston 
SAN SEBASTIÁN.– La compa-

ñía guipuzcoana Construccio-

nes y Auxiliar de Ferrocarriles 

(CAF) construirá a través de su 

filial estadounidense 24 vago-

nes para el metro de Boston 

por un importe total de 118 mi-

llones de dólares. La empresa 

estima que las primeras unida-

des serán entregadas a finales 

de 2017. / EFE 

>TELEFONÍA 

Euskaltel lanza 
una tarifa de 
internet móvil 
para familias 
BILBAO.– La empresa Euskal-

tel ha lanzado una oferta de in-

ternet en el móvil para familias, 

con la que asegura que se apar-

ta de los precios de su compe-

tencia porque permite navegar 

con el teléfono y realizar llama-

das ilimitadas por 6 euros al 

mes. La oferta podrá ser disfru-

tada por los miembros de una 

misma familia siempre que el 

primer teléfono adscrito abone 

una 23,9 euros mensuales. / EFE 

>SUCESO 

Una pareja de 
Vitoria fallece 
ahogada en una 
playa de Cádiz 
CÁDIZ.– Un matrimonio de Vito-

ria murió ayer ahogado en la pla-

ya de Las Tres Piedras de Chipio-

na (Cádiz), según la Guardia Ci-

vil. Ocurrió en torno a las 13.00 

horas cuando el hombre, de 64 

años, se arrojó al mar para inten-

tar ayudar a su mujer, que tenía 

dificultades para salir del agua. 

Ambos fallecieron. / EFE

La alcaldesa Idurre Bideguren junto a Josu Erkoreka y otros cargos públicos degustan pescado en la inauguración de la feria de Bermeo. / EFE

El Gobierno y el 
sector se vuelcan 
en ahuyentar el 
miedo al anisakis
Erkoreka anima a comer anchoas tras la 

disminución de ventas a raíz de la alerta

Bilbao

El Grupo Mondragón (MCC) ha 

podido recolocar hasta ahora a 

980 trabajadores de Fagor Electro-

domésticos y su filial Edesa, de los 

cerca de 2.000 empleados afecta-

dos tras la entrada en concurso de 

acreedores de ambas compañías. 

El presidente de la Federación 

de Cooperativas de Trabajo Aso-

ciado, Enseñanza y Crédito de 

Euskadi (Erkide), Javier Goie-

netxea, informó ayer de las recolo-

caciones en una rueda de prensa 

en Bilbao en la que hizo balance 

de la actividad de esta entidad el 

pasado año, informa Efe. 

Junto al cerca de un millar de 

socios de Fagor y Edesa que han 

conseguido otro puesto de trabajo 

en el grupo, 255 han logrado aco-

gerse a prejubilaciones y otras me-

didas indemnizatorias. 

Goienetxea afirmó que la evolu-

ción es positiva y que el objetivo es 

intentar conseguir una salida para 

la mayoría de los empleados afec-

tados por la liquidación de Fagor 

Electrodomésticos. «Cada mes que 

pasa, el dato es más positivo. Espe-

ramos que en un tiempo razonable 

podamos paliar el cierre de Fagor. 

La idea de Mondragón es que en 

tres o cuatro años esté generando 

empleo neto, cifra anterior a la cri-

sis y al cierre de Fagor. Que se re-

cuperen los empleos y más, que se 

siga creciendo», confió. 

En el año 2013, se crearon 24 

nuevas cooperativas en Euskadi, 

pero perdieron su puesto de tra-

bajo unos 3.000 socios –en con-

creto 3.328 personas–, en su ma-

yoría procedentes de Fagor y 

Edesa, que acapararon las dos 

terceras partes del conjunto. Con 

vistas a este ejercicio, el presiden-

te de Erkide indicó que la previ-

sión es que se creen alrededor de 

500 nuevos empleos mediante 

nuevas cooperativas, con «au-

mento de jornada laboral y re-

ducción de sueldo». Desde el mes 

de enero hasta el de abril, se han 

creado 44 nuevas cooperativas, 

según apuntó Goienetxea.

Bilbao

Fagor recoloca a casi un millar 

de empleados de Fagor y Edesa
Son la mitad de los afectados por los concursos de acreedores
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Euskadiko prentsan
Ekaina  — ————————————————————————————————————————————————————————

Gai aipagarrienak: “Nekazaritza, abeltzaintza, arrantza”, “Elikagaiak, elikadura”, “Elikagaien industria”

Ekoizle ekologiko askok parte hartu zuten Bioterran

Ekainaren 6an inauguratu zen, Irungo Ficoba azoka-esparruan, 
XI. Bioterra, Produktu Ekologikoen, Bioeraikuntzaren, Energia 
Berriztagarrien eta Kontsumo Arduratsuaren Azoka. Bertan, 
nekazaritza ekologikoaren euskal ekoizleek “ordezkaritza oso 
zabala” izan zuten, Noticias de la Comunicación egunkariak 
2014/06/03an esan zuen moduan. Berriak ere bereziki errepa-
ratu zion ekitaldi horri, koaderno txiki bat argitaratu baitzuen 
2014/06/04an: “Bioterra azoka: ekologiaren azoka”. Garak, 
2014/06/07an, hau esan zuen: “edizio honetan, inoiz ez beza-
lako parte hartzea izango dute Bioterran Gipuzkoako ekoizle 
ekologikoek”. El Diario Vascok ere azpimarratu zuen erakuske-
tari-kopuruaren gorakada hori: “Bioterra, inoiz baino handia-
go” (2014/06/03). Vocento taldeko egunkariak hau esan zuen: 
“aurten, azoka ekologikoak inoiz baino euskal erakusketari 
gehiago eta gipuzkoar gehiago bildu du” (2014/06/06). Gi-
puzkoako Aldundiaren eta ENEEK Euskadiko Nekazaritza eta 
Elikadura Ekologikoaren Kontseiluaren babesa izan zen erreko-
rrezko partaidetza horren arrazoietako bat.

Iturria: Berria

Elikagaien inguruko ikerkuntza

Ekainean, euskal prentsak hainbat informazio argitaratu 
zituen elikagaien inguruko ikerkuntzari buruz. El Correo 
eta El Diario Vasco egunkariek, 2014/06/17ko Sukaldean 
koadernotxoan, Azti-Tecnalia ikerketa-unitateak elikagai 
osasuntsuago eta goxoagoak lortzeko egiten dituen berri-
kuntza-lanak zehaztu zituzten “Biharko elikagaiak” izeneko 
testuan. Azti-Tecnaliako zientzialarien arabera, etorkizune-
ko erosketa-saskian leku handiagoa izango dute gutxiago 
prozesatutako produktuek, naturalagoek eta zapore eta 
usain ona dutenek. 2014/06/26an, El Correok hau argita-
ratu zuen: “Arkauteko campusak elikadura eztabaidaren 
ardatz duen topaketa bat hartuko du gaur”. Gai horixe 
jaso zuen Diario de Noticias de Álavak hurrengo egunean: 
“Arkaute nekazaritza-institutuak Elikaduraren VIII. Gizarte 
Topaketa hartu zuen atzo; Arkaute campusean nekaza-
ritzaren eta ekologiaren ikuspegitik lantzen ari diren hiru 
I+G+b esperientzia aurkeztu ziren”. Azkenik, El Mundok, 
Innovadores gehigarrian (2014/06/26), esan zuen etxeko 
“mini-berotegia” sortu zela, herritarrek beren elikagaiak 
etxean hazi ahal izan ditzaten.

Iturria: El Correo

berria asteazkena, 2014ko ekainaren 4a
testuak: Jon Eskudero

bioterra azoka

EKOLOGIAREN AZOKA
BIOTERRA

ZATOZ IDEIA
BERDEAK EZAGUTZERA

Ekainaren 6tik 8ra
Ficoba - Irun
Produktu ekologikoen, bioeraikuntzaren, energia berriztagarrien eta kontsumo arduratsuaren azoka
bioterra@ficoba.org - http://bioterra.ficoba.org #Bioterra2014
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¿ Quién no ha escu-
chado alguna vez que
en el futuro nos ali-
mentaríamos a base

de cápsulas? Las películas, las
novelas de ciencia-ficción y,
claro está, los avances cien-
tíficos han salpimentado
nuestra fantasía hasta el pun-
to de que imaginemos la co-
mida encapsulada o como
pastillasmulticolores. Quizá
eso llegue a ocurrir dentro de
unos años... quién sabe. Lo
que hoy en día se vislumbra
es que los alimentos del ma-
ñana –que ya son del presen-
te– tendrán un aspectomuy
similar al actual. Eso sí, cada
vez serán productosmás per-
sonalizados, y no tanto por
los gustos del consumidor,
sino por su salud. En este sen-
tido, es previsible que den-
tro de un tiempo se genera-
lice la prueba para conocer
nuestro genoma, de modo
que cada persona podrá saber
a qué enfermedades estámás
predispuesta. Eso condicio-
nará la dieta de cada indivi-
duo y dará un fuerte impul-
so a la alimentación a la car-
ta, personalizada y saludable.
Losmenús de las próximas

generaciones podrán incluir
más productos funcionales,
que aporten valor nutritivo
y beneficios para la salud. «En
este sentido, la tendencia ha-
cia lo natural no es unamoda
pasajera. Es cada vez más
fuerte, tanto que se ha llega-
do a constituir como un re-
quisito básico para cualquier
producto», sostiene Leire Ba-
rañano, directora de la Uni-
dad de InvestigaciónAlimen-

taria de AZTI-Tecnalia. Este
centro tecnológico, con sede
en Derio, se dedica desde
hace años a buscar solucio-
nes para las empresas del sec-
tor de la alimentación. Para
ello idean, desarrollan y crean
nuevos productos omejoran
los ya existentes. Pese amo-
mentos de crisis y de inesta-
bilidad económica como los
actuales, una parte impor-
tante del sector empresarial
sigue apostando por innovar.
«Para ellos, es una oportuni-
dad de renovar y diversificar
su gama de productos. Y para
nuestro centro es una forma
de transformar la ciencia en
negocio, diseñando alimen-
tos funcionales, cómodos o
fáciles de preparar y produc-
tos con nuevas presentacio-
nes, sabores, aromas o textu-
ras. En definitiva, es unmodo
de rentabilizar el conocimien-
to científico», apostilla Bara-
ñano.
La colaboración entre di-

versas empresas y el centro
tecnológico vasco, experto
también en investigaciónma-
rina, ya ha dado frutos. Es el
caso, por ejemplo, de los es-
prays alimentarios que han
sacado almercado de lamano
del grupo empresarial Ibers-
nacks y el equipo de I+D del
restauranteMugaritz, el dos
estrellasMichelin propiedad
deAndoni LuisAdúriz. Se tra-
ta de una serie de preparacio-
nes en botes de aerosol (masa
para churros, tortitas y tem-
pura, crema pastelera o de
queso), que elabora New
Food Spray, una compañía
pionera en ese sector, creada

ex profeso por las tres partes
implicadas en el proyecto y
que tiene su sede en el polí-
gono industrial de Júndiz, en
Vitoria.
Del tándem creativo for-

mado por los especialistas de
AZTI-Tecnalia y los cocine-
ros deAdúriz también se de-
sarrolla un surtido de panes
con fibra natural indicados
para el consumo diario de
aquellas personas que se preo-
cupan por su dieta y tienen
problemas cardiovasculares
o el colesterol alto.

Café con tila y melisa
Otra de las compañías vascas
con las que colabora el cen-
tro tecnológico es Café For-
taleza. Esta empresa, que ha
apostado por innovar y dife-
renciarse de la competencia,
comercializa desde hace casi
un lustro dos productos pio-

neros en el sector cafetero
mundial: un descafeinado con
tila ymelisa con efecto rela-
jante y un café con fibra. En
ambos casos, aportan los be-
neficios funcionales de esos
componentes naturales y, al
mismo tiempo, conservan las
propiedades organolépticas
propias del café, como son el
aroma, el sabor o el tueste ori-
ginal.
Este proyecto hunde sus

raíces en 2007, cuando los
responsables de la firma ca-
fetera decidieron adaptar su
producción a los nuevos há-
bitos de consumoque comen-
zaron a identificar entre su
clientela. Los consumidores
demandaban un producto
que conservara las propieda-
des gustativas del café y que
reuniera otrasmás saludables
para el organismo, como las
que aportan las fibras dieté-

ticas. Así nacieron esos dos
nuevos productos, que sir-
vieron a Café Fortaleza para
ganar el premio a la firma vas-
ca más innovadora de 2011.
Como revela este ejemplo,

la opinión de los consumido-
res cobra cada vezmás impor-
tancia en la industria alimen-
taria. «Son una figura clave.
Por eso, enAZTI-Tecnalia con-
tamos con unmodelo de ges-
tión que nos permite cono-
cer al consumidor y descu-
brir nuevos nichos demerca-
do. Para ello, disponemos de
diferentes herramientas,me-
todologías y disciplinas de co-
nocimiento – indica Leire Ba-
rañano–. Es fundamental es-
tar al día de lo que ocurre en
la calle. Hay que analizar toda
la información relevante que
obtenemos para detectar y
predecir patrones de consu-
mo. Es decir, es preciso estu-

BIOTECH
INNOVACIÓN

Los alimentos
delmañana
El centro tecnológico AZTI-Tecnalia trabaja en el desarrollo de productos«más sanos y ricos» que se adecúen a las futuras necesidades de la población

NURIA
NUÑO

En twitter: @nurnuno

Martes 17.06.14
EL CORREO

A la izquierda, unos
investigadores
preparan unas
muestras en el
laboratorio de
análisis
instrumental de
AZTI-Tecnalia. A la
derecha, una
trabajadora realiza
unas pruebas con
aperitivos y un
operario realiza el
tostado de café.
:: FOTOS: AZTI TECNALIA
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Gai aipagarrienak: “Nekazaritza, abeltzaintza, arrantza”

EBk % 18 igo zuen antxoaren kuota Bizkaiko golkoan

2014/07/17an, Europako Batasunak erabaki zuen % 18 areagotzea 
antxoaren kuota Bizkaiko golkoan. Hala, 2014ko uztailaren 1etik 
2015eko ekainaren 30era 20.100 tona arte harrapatu ahal izango da, 
El Correok biharamunean jakinarazi zuenez. Egunkari ia guztiek ja-
kinarazi zuten litekeena zela Bruselak kuota hori handitzea, bereziki 
2014/07/10ean: “Bruselak proposatu du % 18 handitzea antxoaren 
kuota” (El Correo); “Europako Batzordeak proposatu du 3.000 tona 
areagotzea antxoaren kuota (El Diario Vasco); “Bruselak proposa-
tu du % 18 areagotzea antxoaren kuota” (Noticias de Gipuzkoa); 
“EBk antxoaren kuota handitzea proposatu du” (Deia); “Europak 
proposatu du % 18 areagotzea antxoaren kuota Bizkaiko golkoan” 
(Gara); “Europak proposatu du antxoaren kuota handitzea Kan-
tauri itsasoan” (El Mundo); “Antxoaren arrantza % 18 handitzea 
proposatu du Europak” (Berria). 2014/07/01ean, Deia, Noticias de 
Gipuzkoa eta El Correo egunkariek ohartarazi zuten % 58 antxoa 
gehiago zegoela iaz Bizkaiko golkoan. Antxoaren arrantza-lekua 
erabat itxi behar izan zuten 2005 eta 2009 artean, Kantauriko uretan 
espeziea ez zedin desagertu. Hori dela eta, María Damanaki Euro-
pako Arrantza komisarioak baieztatu zuen antxoak erakusten duela 
arrantza-lekuak epe luzerako kudeatzeak eta arrantzaleek ahalegin 
horretan parte hartzeak emaitza onak ematen dituela.

Iturria: Noticias de Gipuzkoa

Atun izoztua saltzen zelako salaketak izan ziren hegaluzearen kanpainaren hasieran

Hegaluzearen kanpainari dagokionez, (uztail hasieran abiatu 
zen), Gara eta Berria egunkariek (2014/07/18) esan zuten euskal 
ontziek 500.000 kilo harrapatu zituztela 15 egunean; horietatik 
26.000 ingururi Eusko Label bereizgarria eman zieten banan-
banan, sarerik gabe eta arrantza-arte tradizionalen bidez arran
tzatu zirelako: kanaberaz (beita bizia) eta xaxiango arrantzaz. 
Bestalde, Deia eta El Mundo egunkariek (2014/07/11) Bittor 
Oroz Nekazaritzako, Arrantzako eta Elikagaien Politikako eus-
kal sailburuordearen adierazpen batzuk kaleratu zituzten: zioe-
nez, lehenengo datuen arabera, iragar zitekeen hegaluzearen 
arrantzaldia ona izango zela. Alabaina, hegaluzearen arrantzal-
diaren hasiera horretan, albiste txarrak ere izan ziren. El Correo 
(2014/07/10) eta El Diario Vasco (2014/07/14) egunkariek infor-
mazio bera partekatu zuen, izenburu hau zuena: “Iruzurra izoz-
tutako hegaluzean”. Madrilgo Ceu San Pablo Unibertsitatearen 
ikerketa baten berri eman zuten; adituen arabera, aztertutako 
laginen % 32,5ean, bezeroek hegaluzea (thunnus alalunga) ez 
ziren beste espezie batzuk eramaten zituzten etxera, merka-
taritza-balio txikiagokoak, nahiz eta etiketan hegaluzeak zirela 
jartzen zuen. Euskadin, egunero kanpoko egiaztapen-kontrolak 
egiten zaizkie arrantzatutako aleei eta azken prestaketei; horrela 
bermatzen da kontsumitzaileei eskainitako produktua kalitate 
onenekoa dela.

Iturria: El Diario Vasco
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L
a tecnología también ha lle-
gado al monte para facilitar 
a los ganaderos las labores 

diarias con el rebaño. Ayer la Vice-
consejería de Agricultura, Pesca y 
Política Alimentaria del Gobierno 
Vasco, a través de la Fundación Hazi, 
presentó una nueva herramienta 
para localizar el ganado por vía saté-
lite y alcanzar el 100% del territorio, 
excepto las zonas de sombra con fal-
ta de cobertura. Según explicaron 
desde el Gobierno Vasco, se coloca al 
“líder” de la manada un collar “robus-
to, pequeño y ligero, con grandes 
prestaciones”. Este aparato lleva una 
placa solar que alimenta las baterías 
de alta capacidad y un GPS que cada 
diez minutos envía la posición del ani-
mal. De esta manera, permite al pas-
tor una mayor autonomía. 

Con Geopos se busca mejorar la 
calidad de vida de los ganaderos, ofre-

Adiós a las horas de 
búsqueda del ganado
LA FUNDACIÓN HAZI PRETENDE MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LOS GANADEROS CON UNA HERRAMIENTA PARA LOCALIZAR EL GANADO POR VÍA SATÉLITE  
2 Un reportaje de Oihane Ibañez  f Fotografía Gorka Estrada

Un caballo con el collar  de la herramienta ‘Geopos’, ayer en Abaltzisketa. 

LA POBLACIÓN DE ANCHOA SE HA DUPLICADO EN DOS AÑOS
El índice de biomasa en el Golfo de Bizkaia se sitúa en 85.000 toneladas � Se confirma su “progresiva recuperación”

2 A.U. Soto 
f Ruben Plaza 

DONOSTIA – La población de 
anchoa en el Golfo de Bizkaia se ha 
duplicado en los últimos años, a 
tenor de los resultados de la cam-
paña Bioman 2014 realizada por el 
centro tecnológico Azti, de Pasaia, 
y dados a conocer ayer. Si en 2012 
el índice provisional de biomasa se 
situaba en 41.700 toneladas, este 
año asciende a 85.000, lo que a su 
vez supone un incremento del 58% 
respecto a 2013, año en el que se 
contabilizaron 66.000 toneladas.  

En resumen, estas cifras vienen a 
confirmar, según aseguran desde 
Azti, “la progresiva recuperación” 
de la población de este apreciado 
pescado azul en nuestras costas, 
alejando el fantasma del cierre de 
la pesquería que se mantuvo entre 
2005 y 2009 al encontrarse por 
debajo de la biomasa de límite, 
situada en torno a las 21.000 tone-

ladas. En este sentido, Leandro 
Azkue, director de Pesca del 
Gobierno Vasco, aseguró que la 
“tendencia al alza” es “clara” y puso 
el ejemplo de que el TAC (Total 
Admisible de Capturas) fue en 2010, 
cuando se reabrió la pesquería, de 
7.000 toneladas, mientras que 
entre julio de 2013 y junio de este 
año se han alcanzado las 17.100 
toneladas. Una cifra “excelente”, 
según señalaba el propio Azkue 
hace unos días.  

Este trabajo que realiza Azti a 
petición del Departamento de 
Desarrollo Económico y Competi-
tividad del Gobierno Vasco y de la 
Comisión Europea, con la colabo-
ración del buque oceanográfico 
Enma Bardan de la Secretaría 
General del Mar, sirve de referen-
cia para el Consejo Internacional 
del Mar (Ciem), que será quien 
asigne la valoración final del esta-
do del stock.  

La estima, por tanto, saldrá del 

LA CAMPAÑA 2014 

12.500  
TONELADAS 
A 31 de mayo de este año la flota del 
País Vasco había desembarcado 
12.500 toneladas de anchoa. 
 

 

22 
MILLONES 
El precio medio en lonja de la 
anchoa varió entre los 0,91 euros 
por kilo y los 3,79, lo que supone 
un valor total de venta de 22 millo-
nes de euros.

análisis conjunto de los resultados 
de las campañas realizadas en 
mayo por Azti y por el Instituto 
Francés de Investigación para la 
Explotación del Mar (Ifremer), del 
análisis de la población de alevines 
que en septiembre constató 110.000 
toneladas en el Golfo, y de la infor-
mación procedente de las capturas 
realizadas por las flotas. Este cru-
ce de datos serán la base de las 
recomendaciones que dé el Ciem 
para la campaña pesquera 
2014/2015.  

Con estos resultados entre manos, 
todo parece indicar que las previ-
siones para la próxima campaña 
serán buenas. Y es que el único 
punto negro de la recién termina-
da campaña fue el retraimiento en 
el consumo, en el que tuvieron 
mucho que ver los avisos sobre la 
presencia de anisakis. En las aler-
tas posteriores se incidía sobre que 
el consumo responsable y con un 
cocinado correcto eliminaban cual-
quier riesgo que pudiera haber, 
aunque la verdad es que cierto 
temor caló hondo entre los consu-
midores. En cambio, fueron las 
conserveras las que se beneficia-
ron de una mayor oferta de produc-
to que, sin embargo, se caracterizó 
por un menor tamaño. �

Un congreso de 
psicología trae 

a Donostia a 
500 expertos

DONOSTIA – Desde mañana has-
ta el 4 de julio se celebrará en el 
palacio Miramar la novena con-
ferencia de la Comisión Interna-
cional de Tests, un congreso 
científico dentro del área de la 
psicología que hace dos años 
tuvo lugar en Ámsterdam y hace 
cuatro en Hong Kong. San 
Sebastián Turismo & Conven-
tion Bureau, cuyo objetivo es 
posicionar a Donostia como 
sede estratégica de celebración 
de todo tipo de reuniones y 
eventos, lleva cinco años traba-
jando la candidatura de este 
congreso junto con la investiga-
dora y profesora de Psiconome-
tría de la Universidad del País 
Vasco, Paula Elosua.  

El encuentro, que acogerá a un 
total de 500 profesionales del 
ámbito de la psicología proce-
dentes de 50 países, servirá, asi-
mismo, para situar a la ciudad 
en el epicentro de la investiga-
ción psicológica. La cita aborda-
rá los desafíos locales y globales 
para unas buenas  prácticas de 
evaluación, centrándose, espe-
cialmente, en las peculiaridades 
y características de cada cultu-
ra e idioma en un contexto eco-
nómico y social.  

Este hecho, unido a la impor-
tancia de los congresos para 
potenciar la ciudad a nivel inter-
nacional, hace que Donostia,  
que destaca en este aspecto por 
su bilingüismo y que en los pró-
ximos meses acogerá más con-
ferencias de este tipo, sea uno de 
los lugares más adecuados para 
acoger esta conferencia, según 
subrayó el alcalde donostiarra, 
Juan Karlos Izagirre, quien tam-
bién destacó la dimensión que 
ha adquirido el acontecimiento.  

El congreso ha sido organiza-
do por la Comisión Internacio-
nal de Tests, una asociación 
creada hace unos 20 años con el 
objetivo de ofrecer guías a aque-
llas instituciones, empresas o 
individuos que se dedican a la 
evaluación.  

Esta organización ha elegido a 
Donostia, lo que supone un 
reconocimiento internacional, 
por ser una ciudad pequeña y 
acogedora, ya que considera que 
estas características favorecen 
al intercambio y al contacto 
entre los congresistas, que apro-
barán, entre otras cosas, una 
serie de directrices sobre la 
seguridad en el uso de los tests 
psicológicos, en la que se ha 
invertido mucho dinero en los 
últimos años. – J.P.

La novena conferencia de 
la Comisión Internacional 

de Tests comenzará 
mañana en Miramar

Calle Prim nº29, Donostia San Sebastián    943 472143

www.equinoccioviajes.com

Escapada 

Bodega MUGA Hotel ETH*** (Haro)
Incluye:
   - Alojamiento en habitación doble  con 

desayuno
   - Visita guiada a la Bodega con degus-

tación.
   - Botella de vino Crianza con

 botellero.

Precio por persona:
Una Noche: 55 €
Dos Noches:  85 €

Recuerda que ahora estamos en la 

calle Prim nº 29

¡Además tendrás el parking GRATIS!

Una investigación
descubre que el 32% de

las muestras analizadas

son especies demenor

valor, como rabil, patudo

bacoreta o listado

:: CRISTINA MARTÍNEZ

SAN SEBASTIÁN. Unestudio rea-

lizado por investigador
es de la Uni-

versidad CEU San Pab
lo en la Co-

munidad Autónoma d
e Madrid ha

descubierto un fraude e
n el etique-

tado del bonito del nor
te congela-

do. Los expertos señ
alan que el

32,5%de lasmuestras a
nalizadas es-

taban incorrectamente
etiquetadas,

y no correspondían a la
especie de-

clarada.
El trabajo de los invest

igadores,

liderados por la profeso
ra del depar-

tamento de Ciencias F
armaceúti-

cas y de la Salud, Esthe
r Carrera, se

realizó para determina
r el posible

fraude por sustitución d
e bonito del

norte o atún blanco con
especies de

menor valor comercial
como el ra-

bil, la bacoreta, lamelv
a, el listado,

el patudo o el bonito.
Para ello, se analizaron

cuarenta

muestras fileteadas, ve
inte frescas

y veinte congeladas, tod
as ellasmar-

cadas y vendidas como
bonito del

norte. En todos los caso
s, las piezas

incorrectamente etiqu
etadas per-

tenecían amuestras co
ngeladas.

Para desarrollar esta in
vestiga-

ción, Carrera y su equip
o, en el que

también participaron v
arios profe-

sores de otras universid
ades, partie-

ron de una técnica inm
unoencimá-

tica conocida comoElisa
, que es con-

siderada como uno de
los métodos

alternativos a los ensa
yos de ADN

más efectivos para aut
entificar es-

pecies.
Segúnexplicó laUnivers

idadCEU

San Pablo, el equipo p
rocedió a la

identificación del boni
to del norte

y su diferenciación de
otras espe-

cies de escómbridos de
menor valor

a través de la obtención
de anticuer-

Fraude en el bonito del norte congelado

Venezuela

Golfo de
Vizcaya

Mar de los
Sargazos

Irlanda

Islas
Azores

Galicia

3

La travesía

1

NACIMIENTO (en algún

punto del Atlántico)

En verano expulsan 

miles de huevos en

varias puestas y los 

machos los fecundan

1

CON UN AÑO

Se juntan en mitad del

Atlántico, forman los

bancos y migran hacia

el norte para comer

3

CANTÁBRICO

Los que no son pescados

desaparecen hasta primavera

4

SEMANAS DESPUÉS

Nacen larvas y se 

alimentan de fitoplacton

2

MADUREZ

Al cumplir 5 años

vuelven al Mar de

los Sargazos

5

Algunas zonas 
donde son capturados

:: GRÁFICO EMMA BARRIO 
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Es conocido por atún blanco. Su término científico es Thunnus alagunga

Agallas
La aleta pectoral llega a medir

el 30% del total de la pieza

Tiene las aletas dorsales

 muy próximas

De color azul oscuro en la parte 

dorsal y blanquecino-plateado 

en la zona ventral

Tiene una mandíbula 

pequeña con dientes

distribuidos en una hilera

en cada mandíbula

Aleta caudal grande y en forma de 

media luna, propia de los grandes 

nadadores, alcanzan los 70km/h

 

El bonito del norte

Los ojos están dentro

de cápsulas óseas 
relativamente grandes

El bonito del norte es un pescado azul que 

contiene muchas proteínas y solo un 6% de grasa

Pueden alcanzar 
1,40m. 

Hasta 2,8 m.

RABIL 
(Thunnus albacares)

Parecido al atún
blanco, es muy
utilizado en
conservas

Hasta 1m. aprx.

LISTADO 
(Katsuwonus pelamis)

Más ovalado que
los otros. De los
más usados en 
conservas

Hasta 1,20 m.

BACORETA 
(Euthynnus alletteratus)

Suelen ser
de poco tamaño y 

destacan por sus
dientes pequeños

Hasta 2,8 m.

BONITO
(Sarda sarda)

Su cuerpo es más
afinado y son 
desdentados y con 

diferente coloración 
Hasta 2,5 m.

PATUDO 
(Thunnus obesus)

De los atunes
más grandes. Sus
aletas pectorales 

son muy largas
Media 55cm

MELVA 
(Auxis rochei)

De forma similar
a un bonito del 
norte de pequeño
tamaño

Los diferentes géneros encontrados en el estudio

Fresco es la estrella de la cocina. Si se cocina, 

necesita una coción corta para que no pierda sabor
La carne

El 32,5% del género congelado no 

corresponde a bonito del norte

aunque lo ponga en la etiqueta

pos policlonales. Los re
sultados de-

terminaron que en el 3
2,5% de los

casos analizados, los a
nticuerpos

obtenidos en el estudi
o frente a la

especie bonito del norte
nomostra-

ron reactividad y por lo
tanto, no se

correspondían con lo e
xpuesto en

el etiquetado.
Respecto al resto de pi

ezas ana-

lizadas, el estudio apun
ta que estas

deberían ser sometida
s a un análi-

sis deADNpara diferen
ciar entre el

bonito del norte y el rab
il, ya que los

anticuerpos policlonale
s obtenidos

no diferenciaron estas d
os especies.

Carrera subrayó la sign
ificación

de los resultados de la in
vestigación,

que demuestran el frau
de alimen-

tario al que se ve some
tido el con-

sumidor.Además,resalt
ó «la impor-

tancia de la existencia
de técnicas

de identificación de esp
ecies como

herramienta para prot
eger al con-

sumidor, del fraude ec
onómico así

como de potenciales rie
sgos para su

salud».
La diferencia entre el b

onito del

norte auténtico y las es
pecies ‘frau-

dulentas’ es significativ
a. Éste, jun-

to con el atún rojo, es c
onsiderado

el rey de los túnidos ya
que la cali-

dad de su carne, su sab
or y textura

unida almétodo tradici
onal de pes-

ca de los arrantzales h
acen de ella

una especie sustentabl
e.

Además, se someten
a diario a

controles por parte de
la autoridad

sanitaria del GobiernoV
asco y otras

entidades independien
tes de certi-

ficación externas, con
lo que se ga-

rantiza que el producto
sea de má-

xima calidad.

:: DV
SAN SEBASTIÁN. Laplaya deGros

dispondrá, a partir dem
añana yhas-

ta el día 31 de estemes,
de una zona

wifi de banda ancha par
a facilitar el

acceso a internet de fo
rma libre y

gratuita. Esta iniciativa
forma par-

te de la campaña de La
boral Kutxa

con motivo del lanzam
iento de su

nueva banca online. Un
o de los ob-

jetivos principales de la
entidad con-

siste en promover el acc
eso y uso de

las nuevas tecnologías
y servicios

digitales a todos los ciu
dadanos.

Para poder tener acce
so libre y

gratuito a internet en
la playa de

Gros, el usuario solo ti
ene que de-

tectar la red inalámbr
ica ‘Laboral

Kutxa’, conectarse y se
guir los pa-

sos que le indique el sist
ema. Según

los datos sobre conecti
vidad de los

usuarios de la entidad va
sca, un 25%

de sus clientes utilizan c
on frecuen-

cia la banca online. De
ellos, la mi-

tad lo hacen desde la b
anca móvil,

conmás de 150.000 des
cargas. Des-

taca especialmente el
incremento

que han experimentado
los accesos

por medio del teléfono
móvil y ta-

blets: en tan solo un añ
o los accesos

a la banca online desde
estos dispo-

sitivos se han duplicad
o.

De ahí que cada vez se
ofrezcan

más servicios ymás ágil
es. Por ejem-

plo, se puede contrata
r un présta-

mo enmenos de 1 min
uto a través

delmóvil, o ver las póli
zas de segu-

ros y dar parte desde el
aparato.

Laboral Kutxa ofrecewifi

gratis en la playa de Gros

Lunes 14.07.14
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Europak Ukrainako gatazkaren inguruan hartu duen jarreragatik Errusiak egin zuen boikotak estu jarri 
zuen Espainiako komunitate-nekazaritza

2014/08/09an, Noticias de Gipuzkoa eta Gara egunkariek Errusiako 
inportazioen murrizketek (Ukrainako gatazkak zirela eta) Espainiako 
eta Euskal Herriko nekazaritzan zuten eragina nabarmendu zuten. 
2014/08/12an, El Correok izenburu hau zuen testua kaleratu zuen: 
“Espainiak nahi du Bruselak konpentsatzea Errusiak betoa jarritako 
produktuen galera”; horretan, jakinarazi zuen Espainiako Nekazari
tza Ministerioak EBri eskatu ziola kentzeko merkatutik Errusiak be-
toa jarritako produktuak, prezioak eror ez zitezen. 2014/08/19an, El 
Correo, El Diario Vasco eta Gara egunkariek adierazi zuten Euro-
pako Batasunak 125 milioi euro eman zituela zenbait nekazaritza-
produkturen galera konpentsatzeko. 2014/08/20an, Garak UAGNen 
salaketa nabarmendu zuen; zehazki, salatu zuen nekazariek ekoi-
zpen guztia atera behar zutela merkatu nazionalera, baita Errusiara 
esportatzeko zeukatena ere. Horrela, izugarri handitu zen eskaintza, 
baina eskaerak ez zuen gora egin; hortaz, prezioak erori egin ziren. 
Egunkari horrek, halaber, betoak beste herrialde batzuetan izan 
zuen eragina jaso zuen, eta baieztatu zuen Herbehereetan 300 milioi 
euroren galerak izan zituztela. Bestalde, El Paísek, 2014/08/22an, ja-
kinarazi zuen Errusiak partzialki altxatu zuela betoa, baina Europako 
aginteek ez zutela ia nabaritu ere egin. 2014/08/26an, El Correo, El 
Diario Vasco, Diario de Noticias de Álava eta Deia egunkariek esan 
zuten Espainiako nekazariek eskatu zutela produktu gehiagori ema-
teko Errusiaren betoagatiko laguntzak.

Iturria: Gara

Botulismoak 400 basahatetik gora hil zituen Araban

2014/08/13an, El Correok izenburu hau zuen testua kaleratu 
zuen: “40 ahatetik gora hil dira Salburuan eta Arriagan, botu-
lismoaren agerraldia dela eta”; hala, adierazi zuen tenperatura 
beroek eta uraren egoerak eragindako botulismoagatik hil zi-
rela hegaztiak. 2014/08/14an, Garak jakinarazi zuen erakunde 
arteko mahai bat sortu zela botulismoaren agerraldia zaintze-
ko eta Arabako hezeguneetara zabaltzea eragozteko; izan ere, 
onartu zen hegazti migratzaileak zeudela eta ez zela nahi horiek 
hegazti gaixoekin kontakturik izaterik. Egun horretan, El Co-
rreok argitaratu zuen botulismoak jotako hegaztiak ehun baino 
gehiago zirela, batez ere Arkauteko urmaelekoak (Salburuako 
handiena). 2014/08/19an, El Correo eta El Diario Vasco egunka-
riek jakinarazi zuten botulismoaren agerraldiak jotako hegaztiak 
400 inguru zirela. Halaber, esan zuten Martiodako basoko fauna 
lehengoratzeko zentrora eramandako 60 hegazti gaixoetatik % 
80k onik irtetea lortu zutela. Azkenik, jakinarazi zen 446 hegaztik 
harrapatu zutela botulismoa (El Correo, Diario de Noticias de 
Álava eta Noticias de Gipuzkoa, 2014/08/22). Halaber, adierazi 
zen geroago aztertuko dela gaixotasunaren jatorriaren analisia, 
Salburuako Arkaute urmaela dela zero eremua, eta hor bilatuko 
direla zabalkundea zerk eragin zuen jakiteko frogak.

Iturria: El Correo

Ekonomia
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Los agricultores vascos comien-
zan a vivir con «pesimismo» e
«incertidumbre» el veto de Ru-
sia a los productos agroalimen-
tarios comunitarios, según ex-
presan sindicatos como UAGN
tras los primeros diez días de
embargo. La decisión adoptada
anteayer por la Comisión Euro-
pea de destinar 125 millones de
euros en ayudas para mantener
los precios ha sido recibida con
cierto alivio, pero con más du-
das que otra cosa.

Así, el vicepresidente de la
Unión de Agricultores y Gana-
deros de Navarra (UAGN), Luis
Miguel Serrano, apunta que «to-
do lo que iba al mercado ruso, si
al final no lo hace se destina al
mercado nacional y eso hace
que la oferta sea muy grande y
la demanda muy pequeña». Ese
es precisamente el argumento
de la Comisión para intervenir.

Los productos más afectados
en este momento son meloco-
tón, nectarina, pera y manzana.

Para Serrano, «todo suma»
pero el problema es que todavía
no saben «a cuántas toneladas
de frutas y hortalizas se destina
ese dinero, ni los céntimos que
llegarán a cada agricultor por la
fruta que sea entregada a ban-
cos de alimentos u otros orga-
nismos». Esto hace que la situa-
ción sea de «incertidumbre
absoluta y desastre total». Expli-
ca que «la campaña sigue avan-
zando, se está recolectando, se
está dejando en campo, no hay
precios, no hay nada...»

Agricultores de otras zonas de
Euskal Herria destacan este mis-
mo factor: en una situación sin
precedentes, los productos se
están entregando a los mayoris-
tas sin poder fijar el precio, ya
que se desconoce cuál será la
cantidad acumulada en los mer-
cados internos.

Hasta el veto ruso, en Nafa-
rroa la campaña «venía un poco
adelantada» y «a golpes», afec-
tada en algunas zonas por el
granizo, muy presente a lo largo
de este año sobre todo en las zo-
nas más frutícolas, pero con una
«buena» calidad de la fruta.

El Gobierno navarro también
avanza cierto escepticismo ante
el alcance de la intervención de
la UE. Para el director general de
Agricultura y Ganadería del Go-
bierno navarro, Ignacio Guem-
be, tras reconocer que es «in-

cuantificable» el efecto del veto
de Rusia en las frutas y verduras
navarras, el importe de los pre-
cios de retirada de productos es
demasiado «bajo».

La situación es muy compleja,
añade, ya que «los mercados es-

tán globalizados y aunque no
haya una exportación impor-
tante a Rusia esto no significa
que estemos libres de proble-
mas, porque al final lo que no
va a Rusia va a competir a los
mercados a los que va el pro-

ducto navarro». Constata que ya
se está produciendo un claro
abaratamiento del producto,
con carácter «inmediato», y va-
ticina que la situación puede
llegar a ser equiparable a la cri-
sis del E.coli durante el año 2011.

El veto ruso a las frutas y hortalizas procedentes de paísescomunitarios empieza ya a dejar efectos en los agricultoresvascos, que se quejan sobre todo de que fijar los precios desus productos se está convirtiendo en una incógnita. El sin-

dicato navarro UAGN se muestra de momento escépticocon la ayuda anunciada por la Comisión Europea. El Go-bierno navarro, por su parte, ya califica de baja la cantidadavanzada por retirar los productos del mercado.

Pimientos se apilan en un mercado de Holanda, una de las agriculturas más afectadas por la decisión rusa. Bas CZERKINSKY | AFP

Los agricultores empiezan a sufrir elveto ruso con «incertidumbre total»

Las dudas sobre la eficacia de la
cantidad anunciada por Europa crecen
ante datos como el aportado ayer por
los Países Bajos. Cuantifican las
pérdidas por el bloqueo ruso en torno
a los 300 millones de euros, cuando la
UE anuncia no más de 125 para todas
las agriculturas de los estados
miembros. 

El instituto de estadística holandés
cifra en 500 millones el valor total de
las exportaciones de productos
agrícolas y alimentos a Rusia. Estos
envíos reportaron a las empresas
holandesas 300 millones de euros,

mientras que los 200 millones
restantes sirvieron para pagar a
enlaces de países vecinos.

Países Bajos es el segundo país que
más agricultura exporta, dado que
envía alrededor del 2% de sus
productos a Rusia. El instituto de
estadística calcula además, en un
informe del pasado año, que unos
5.000 empleos dependen de los
negocios con empresas y entidades
rusas.

En este contexto, la Comisión
Europea añadió ayer que está
preparando «activamente» la

posibilidad de pedir consultas con
Rusia ante la Organización Mundial
del Comercio (OMC) para contestar a
las sanciones rusas.

Polonia ha defendido ante el
Ejecutivo comunitario recurrir el veto
ruso a las exportaciones
agroalimentarias europeas ante la
OMC, una opción que abriría una
nueva vía de respuesta y que
analizaron ayer el ministro de
Agricultura polaco, Marek Sawicki, y el
comisario de Comercio, Karel De
Gucht, en un encuentro celebrado en
Bruselas. GARA

Solo en los Países Bajos calculan 300 millones de pérdidas

La producción de 
toxinas tiene lugar en 
los cadáveres de 
animales en 
descomposición

Las moscas depositan 
sus huevos en los 
cadáveres que sirven de 
alimento a las larvas 
resultantes Las larvas 

concentran 
la toxina

Las aves sanas se 
alimentan de las 
larvas tóxicas

Las aves mueren por 
intoxicación y su cadáver 
se convierte en habitáculo 
perfecto para las larvas 
tóxicas 

El ciclo se repite
(por eso es necesario 
retirar los cadávers 
de las aves lo antes 
posible)

Pato silvestre, de entre 
50-65 cm de largo, que 
habita en todo el 
hemisferio norte cerca de 
aguas poco profundas

Al dejar de 
funcionar este 
músculo el ave se 
ve imposibilitada 
para nadar y volar

La botulina inhibe la segregación de la acetilcolina, 

un ácido neurotransmisor que permite que las 

señales nerviosas lleguen a los músculos

Esta bacteria genera 
la botulina, una de las 
neurotoxinas más 
peligrosas conocidas 
en el mundo y la 
causante de la 
botulimia

Se desarrolla mejor 
en lugares oscuros 
y en temperaturas 
que oscilan entre 
los 25º-38º 
centígrados

El botulismo 
tipo C está 
ampliamente 

distribuido en los 
sedimentos de
los humedales

ORIGEN

EFECTOS DEL BOTULISMO AVIAR

Sistema nerviosos muscular

El botulismo aparece en Vitoria
El brote ha matado ya a 446 aves y  ha abierto distintos focos por todo del municipio alavés

PROCESO DE DISPERSIÓN

1 2 3 4 5

Neurona motora

Fibra muscular
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CONEXIÓN
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MÚSCULO Paso cortado
por la  botulina
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Clostridium
 botulinum 

XX

Anas platyrhynchos

Cúbito
Radio

Metacarpo

Húmero

Quilla pectoral

MÚSCULO
PECTORAL 

VITORIA.Una intoxicaciónmasi-
va por botulismo aviar del tipo C es
la causa de la muerte de al menos
446 aves acuáticas, principalmen-
te en la balsa deArkaute del hume-
dal de Salburua, en el términomu-
nicipal deVitoria, durante la última
quincena de agosto. Así lo ha con-
firmado el laboratorio de referencia

del Ministerio de Agricultura, Ali-
mentación y Medio Ambiente de
Algete (Madrid). El protocolo ana-
lítico completo de las pruebas no
concluirá, sin embargo, hasta hoy o
mañana sábado, según las autorida-
des ministeriales.
Estos datos respaldan lo ya apun-

tado desde el laboratorioNeiker, de-
pendiente del Gobierno vasco que,
además, descartó desde un primer
momento que se pudiese tratar de
gripe aviar (virus Influenza), virus
New Castle o fiebre del Nilo occi-
dental, así como otras causas comu-
nes de mortalidad, a través de las
analíticas y las necropsias.
El brote de botulismo pertene-

ciente a la cepa de tipo C afecta es-
pecialmente a las aves, tanto salva-
jes como de corral y no tiene inci-
dencia en humanos. En este caso, la
zona cero es la balsa de Arkaute, la

El laboratorio confirmaque
el botulismocausó lamuerte
de446aves acuáticas

Los resultados de las
pruebas realizadas
en Algete (Madrid)
coinciden con las de
Neiker y apuntan a la
toxina tipo C

FRANCISCO
GÓNGORA

�En twitter@frascogongora

más grande de Salburua, aunque
también se han recogido aves afec-
tadas, tanto muertas como enfer-
mas, en otros humedales del entor-
no. El estanque deArriaga fue seca-
do y limpiado inmediatamente al
aparecer algunos patos afectados.

Mesa de seguimiento
ElAyuntamiento deVitoria y la Di-
putaciónhan coordinado sus esfuer-
zos para controlar la epidemia a tra-
vés de unamesa de seguimiento que
se ha reunido en numerosas ocasio-
nes. Los trabajos se han organizado
desde el servicio de Biodiversidad
del departamento de Medio Am-
biente de la Diputación. El rastreo
y la recuperación de las avesmuer-
tas y enfermas ha sido la principal
labor de unnumeroso equipo de in-
tervención de empleados públicos
y contratados y personal de emer-
gencia y seguridad como bomberos
y Policía.
El objetivo inicial era acotar la in-

cidencia de la enfermedad y que no
se extendiera a espaciosmuchomás
difíciles de controlar como el em-
balse deUllibarri-Gamboa dado que
coincide con la etapamigratoria de
muchas aves.
Alrededor de 75 ejemplares vivos

pero enfermos están siendo atendi-
dos en el Centro de Recuperación
de Fauna Silvestre deMartioda, de-
pendiente de laDiputación.Aquí el
equipo habitual ha sido reforzado
de 5 a 9 personas que trabajan sin
parar en el cuidado de los animales
que llegan. Los patos respondenmuy

LaGranja Escuela de
Arkaute afirmaque la
depuradora de residuales
funciona con normalidad

_

Viernes 22.08.14
EL CORREO
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Legionellaren agerraldi batek 10 pertsona hil ditu Katalunian

2014/09/17an, El Correo, El Diario Vasco eta El País egunkariek 
argitaratu zuten Kataluniako osasun-erakundeak aztertzen ari zi-
rela Sabadellen legionellak eragindako bi pertsonaren heriotza 
eta beste 20ren kutsatzea. Hurrengo egunean, 2014/08/18an, El 
Correok adierazi zuen legionellaren fokua Sabadelleko erdigu-
neko hozte-dorrea izan zitekeela. Egun horretan, El Paísek ja-
kinarazi zuen 23 pertsona zeudela Sabadellen legionellak jota. 
Irailaren 24an, El Correok eta El Diario Vascok esan zuten azke-
nean 4 pertsona hil zirela legionellak jota Sabadellen, eta beste 
34ri eragin ziela. Era berean, legionellaren beste agerraldi bat 
iragarri zuten, Ripollet hirian; hasieran, 3 pertsona hil ziren. 
Ordura arte, Katalunian agerraldi bakar batek inoiz ez zien eragin 
horrenbesteko distantziaz bereizitako pertsonei; hori dela eta, 
osasun-erakundeek esan zuten ziurrenik ez litzatekeela agerraldi 
bera izango, baina, halaber, baieztatu zuten oso bitxia zela ho-
rrenbesteko birulentzia zuten bi agerraldi aldi berean gertatzea. 
Zenbait egun geroago, 2014ko urriaren 10ean, El Diario Vasco 
eta El País egunkariek Sabadellen eta Ripolleten legionellaren 
agerraldiek eragindako biktimen balantzea argitaratu zuten: 10 
hildako (6 Sabadellen eta 4 Ripolleten) eta 41 eragindako Saba-
delleko agerraldiagatik eta 7 Ripolletekoagatik.

Iturria: El Diario Vasco

Espainiako Nekazaritza Ministerioak alde bakarretik 
ireki du antxoaren arrantza Kantauri itsasoan

2014/09/26an, El Correo, El Diario Vasco, Diario de Noticias de 
Álava, Noticias de Gipuzkoa, Deia eta Gara egunkariek jakina-
razi zuten Nekazaritza eta Arrantza Ministerioaren aginduz be-
rriro ireki zela, behin-behinean, antxoaren kanpaina; gehienez 
ere 2.000 tona harrapatu ahal zirela ezarri zuten, eta arrantzaleak 
eta Eusko Jaurlaritza kontra agertu ziren. Ministerioaren agin-
duaren berri izan bezain laster, Kantauriko Baxurako Arrantzako 
Ekoizleen Elkarteen Taldea, Eusko Jaurlaritza eta Euskal Herriko 
Arrantzaleen Kofradiak ebazpenaren kontra agertu ziren, eta 
nabarmendu zuten alde bakarrekoa zela. Biharamunean, euskal 
hedabideek arrantzaleen eta Eusko Jaurlaritzaren protestak jaso 
zituzten; izan ere, ziotenez, neurri horrek kalte egin diezaioke 
2015eko kanpainari. El Correo, El Diario Vasco, Noticias de 
Gipuzkoa, Deia, Gara, Berria eta El Mundo egunkariek jakinarazi 
zuten eragindakoek baztertu egin zutela erabakia, alde bakarre-
koa zelako eta hurrengo kanpainako antxoaren arrantza murri-
ztuko zuelako. 2014/09/09an, El Correo, Diario Vasco, Noticias 
de Gipuzkoa, Deia, Gara, Berria eta El Mundo egunkariek adie-
razi zuten euskal kofradiak antxoa arrantzatzera aterako zirela. 
Handik bi egunera, El Correok, Noticias de Gipuzkoak eta Deiak 
argitaratu zuten Espainiako Gobernuak babestu egiten zuela 
guztien onerako hartu zen neurria.

Iturria: Gara

cómo conseguir esta oferta:
 
> entra en oferplan.diariovasco.com
> compra la oferta e imprime tu cupón.
> canjea el cupón tal y como te indicamos.

13 días
o hasta agotar
existencias

Renueva tus gafas
y las de tu familia

Centro Comercial Urbil. Lasarte. www.soloptical.net. RPS: E.3/2857/15
Soloptical 

Gafas graduadas monofocales o progresivas

con cristales antirreflejantes y montura de

marca + control optométrico

descuento

68% €38

El foco que se detectó
en la cercana Sabadell
ha afectado ya a 34
personas, de las que
cuatro hanmuerto

:: EFE
BARCELONA. La Generalitat ha
detectado otro brote de legionelo-
sis en Ripollet (Barcelona), que ha
afectado a cinco personas, de las
que tres hanmuerto y una está hos-
pitalizada, una situación que «se
solapa» en el tiempo con el detec-
tado en Sabadell, donde cuatro pa-
cientes han fallecido de momen-
to. Según explicó ayer el secreta-
rio de la Agencia de Salud Pública
de la Generalitat, Antoni Mateu,
«parece que el foco ha dejado de
emitir porque no hay casos en Ri-
pollet desde hace una semana y en
Sabadell desde hace varios días».
El primer brote se detectó pre-

cisamente hace diez días en Saba-
dell, con 34 personas afectadas, la
mayoría de avanzada edad, de las
que cuatro hanmuerto y 17 siguen
ingresadas: «Entre el 10 y el 11 de
septiembre hubo un pico de casos
alarmante», reconoció Mateu.
Los mismos días se detectó otro

brote en Ripollet, a 11 kilómetros
de Sabadell: «Nunca en Catalunya
un único brote ha afectado a per-
sonas separadas por tanta distan-
cia, por lo que es muy remoto que

pueda ser el mismo, aunque tam-
bién esmuy raro que coincidan dos
de tanta virulencia». Mateu justi-
ficó en que no se ha informado an-
tes de este segundo brote porque
«ha costado mucho relacionar los
datos».
El secretario de la Agencia de Sa-

lud Pública de la Generalitat deta-
lló que las víctimas «tenían muy
poca movilidad y no salían prácti-
camente de casa, lo que damuchas
pistas de la instalación que podría
estar afectada», además de que to-
dos los muertos tenían patologías
graves previas.

Emisión a gran distancia
Mateu explicó que el pasado do-
mingo se detectó una instalación
en una empresa privada de Saba-
dell con «altas concentraciones de
la bacteria de la legionela», por lo
que precintó de forma preventiva,
aunque no se sabrá hasta finales de
esta semana si es la responsable del
brote. No se puede descartar que la
torre de refrigeración de Sabadell
precintada emitiera aire contami-
nado a una gran distancia, ayuda-
da por las condiciones meteoroló-
gicas, y afectara a una segunda to-
rre en Ripollet.
En esta ciudad se han cerrado las

fuentes ornamentales y puntos de
riego públicos como medida pre-
ventiva, aunque todavía no se ha
detectado ninguna torre de refri-
geración sospechosa.

Tres fallecidos
tras unbrotede
legionela enRipollet

SALUD

Las autoridades
sanitarias de EE UU
alertan de la extensión
de la enfermedad

:: EFE
ATLANTA.Másdeunmillóndeper-
sonas podrían verse afectadas por el
ébola en enero de no aumentar los
esfuerzos por contener la enferme-
dad en ÁfricaOccidental, según ad-
virtieron ayer los Centros de Con-
trol y Prevención de Enfermedades
(CDC) de Estados Unidos. En una
conferencia de prensa en la ciudad
deAtlanta, las autoridades sanitarias
explicaron que entre 550.000 y 1,4
millones de personas podrían conta-
giarse en los paísesmás afectados si
no se tomanmedidas adicionales.
El informede losCentros deCon-

trol y Prevención de Enfermedades
señala tambiénque las cifras proyec-
tadas se podrían revertir si almenos
un 70% de las personas infectadas

con el virus fueran tratadas en con-
diciones adecuadas en centrosmé-
dicos. «Necesitamos tomardos cami-
nos de aproximación: aumentar los
centros de tratamiento de ébola lo
más rápido posible y, temporalmen-
te, proveer elmejor tratamiento po-
sible afuera de esos centros», indicó
Thomas Frieden, director de los los
Centros deControl y Prevención de
Enfermedades.
Por otra parte, los especialistas

que cuidan deManuel García Viejo
buscan sin descanso un tratamien-
to para salvar la vida del religioso in-
fectado de ébola. «Alternativas pue-
den ir saliendo, porque vamos tra-
bajando alminuto y a contrarreloj»
explicó ayer el doctor Fernando de
la Calle, miembro del equipo que
asiste al paciente. Los facultativos
del hospital Carlos III deMadrid es-
tán actuando «con cautela» ya que
no existe ninguna cura específica
para esta enfermedad, como recor-
dó De la Calle.

El ébola podría afectar
amás de unmillón
de personas en enero

Miércoles 24.09.14
EL DIARIO VASCO
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La consejera de Desarrollo Eco-nómico y Competitividad delGobierno de Lakua, Arantza Ta-pia, acusó ayer al Ejecutivo es-pañol de «romper las reglas deljuego» con la decisión unilateraly arbitraria» de reabrir mañanala pesquería de la anchoa en elCantábrico.
El Ministerio de Agricultura,Alimentación y Medio Ambien-te adoptó esta decisión el vier-nes, lo que supone volver a abrirla pesquería de la anchoa conuna cuota de 2.000 toneladas,en contra de la postura de laAsociación de Organizacionesde Bajura del Cantábrico, de laque forman parte Bizkaia y Gi-puzkoa.

«El Ministerio lo hace con unmargen de 48 horas, y sin previaconsulta a las partes afectadas.Teniendo en cuenta el clima dediálogo y consenso con el quevenimos trabajando en el últi-mo año y medio, discrepamoscon las formas y el contenido deesta resolución arbitraria y uni-lateral», criticó Tapia.
La consejera insistió en que ladecisión del Ministerio «rompeel consenso existente» y, ade-más, se ha adoptado «sin contarcon la opinión del sector pes-quero implicado, ni con la de lasdiferentes administraciones au-tonómicas».

Cuota de 2015
Tapia precisó que, además de«improvisar» la reapertura, elMinisterio autoriza la pesca en2014 de una parte de la cuota co-

rrespondiente a 2015. Por ello,advirtió de que la minoraciónde cuota de 2.000 toneladas pa-ra la pesquería de la anchoa delpróximo periodo «aboca al sec-tor pesquero a un empobreci-miento de sus rentas».
La consejera también acusó alGobierno español de no respe-tar el periodo de pesquería acor-dado para esta especie, que en elGolfo de Bizkaia se pesca en ma-yo y junio. En función de estastemporadas, la flota vasca dise-ña su actividad. Por ello, Tapiarecordó que los barcos vascosestán inmersos ahora en plena

costera del bonito, por lo que«no es de recibo que esta resolu-ción sea comunicada con unmargen de 48 horas».
Cree que esta «descarada e in-disimulada» decisión busca «sa-tisfacer a una parte de la flotadel  Cantábrico sin tener encuenta la realidad del conjuntodel sector».

La Asociación de Organizacio-nes de Productores de Bajuradel Cantábrico (OPES Cantábri-co), que ayer ser reunió en San-tander, criticó esta resolución ypidió una reunión urgente conla Secretaría de Pesca.

Enfado ante la decisión de Madrid dereabrir la pesquería de la anchoa

Anchoas del Cantábrico en venta en una pescadería de Donostia. Juan Carlos RUIZ | ARGAZKI PRESS

El Gobierno de Lakua criticó ayer la decisión«unilateral y totalmente arbitraria» del Minis-terio español de Agricultura de reabrir «de ma-

nera transitoria y cautelar» la pesquería de laanchoa. Una medida que, según advirtió, po-dría afectar a la campaña del próximo año.

Ordaindu
retoma las
protestas a fin
de negociar con
Mondragón

GARA | DONOSTIA

Las plataformas Ordain-
du y Eskuratu, que agru-
pan a ex-socios, jubilados
y pequeños ahorradores
de Fagor Electrodomésti-
cos y Edesa, respectiva-
mente, retoman las movi-
lizaciones con el objetivo
de presionar a la Corpora-
c ión Mondragón para
fijar una reunión entre
ambas partes. Las plata-
formas demandan que les
sea devuelto el dinero in-
vertido en la empresa.

Los afectados mantie-
nen dicha petición y para
visibilizarlo, mañana re-
tomarán las movilizacio-
nes con una acampada
que llevarán a cabo en las
inmediaciones de la sede
principal de la Corpora-
ción Mondragón, en Arra-
sate. La acampada se pro-
longará hasta el  19 de
setiembre y se desarrolla-
rá durante el horario la-
boral de la Corporación,
de 9.00 a 17.00. 

Según explican en un
comunicado, el objetivo
central será «exigir la ne-
gociación directa para lo-
grar la devolución de lo
que se nos debe».

Petición del Ararteko
Durante la primera jorna-
da de protesta, las plata-
formas acudirán en ma-
nifestación a la sede de la
Corporación Mondragón.
Allí, intentarán entregar a
sus responsables una mi-
siva del Ararteko, Iñigo
Lamarka, en la que solici-
ta al grupo cooperativo
que acceda a reunirse con
dichos colectivos a fin de
debatir sus planteamien-
tos sobre las aportaciones
económicas que realiza-
ron los trabajadores. 

Dichas plataformas,
que agrupan a 1.066 coo-
perativistas, ya se reunie-
ron en junio con Lamarka
para hacerle llegar su po-
sición respecto al conflic-
to. En el escrito remitido
por el Ararteko a las pla-
taformas para notificar
su misiva al grupo Mon-
dragón,  se  indica que
«nuestro ámbito de inter-
vención es el de las admi-
nistrac iones públicas
vascas, por lo que no so-
mos competentes para
intervenir en relación con
MCC. No obstante, hemos
realizado una gestión de
buena voluntad, solici-
tando este encuentro, que
esperemos sea aceptado
por la dirección del referi-
do grupo empresarial».

PELIGROS

Pescadores de Bizkaia,
Gipuzkoa y Cantabria,
reunidos ayer en
Santander, alertaron de
que una pesca
«irresponsable» de la
anchoa llevará a acabar
con la cuota prevista
para la campaña de
primavera de 2015,
incluso a acabar con la
biomasa de la especie.

LABek ez du Arcelorreko akordioa sinatuko«ez duelako etorkizuna bermatzen»
GARA | DONOSTIA

LAB sindikatuak ez du ArcelorMittalek Zumarragan duen lan-tegian zuzendaritzak eta CCOO,UGT eta ELA sindikatuek ados-tutako akordioa sinatuko, uler-tzen baitu ez duela enpresarenbideragarritasuna bermatzen.Atzo igorritako ohar baten bidezadierazten duenez, «akordioakenpresaren ikuspegia besterikez du jasotzen. Hau da, langile-ak zuzendaritzak har ditzakeenneurrien erantzule eta errudunegiten ditu». 
Gainera, akordioak enpresari«txeke zuria» eskaintzen diolasalatu du LABek, eta azken urtee-

tako «kudeaketa txarrari» zilegi-tasuna ematen diola ere uste du. Arcelor Mittaleko zuzendari-tzak eta langile batzordeko 11 or-dezkarik aste honetan sinatuta-ko akordioak aldi  baterakoitxiera baztertzen du, baina tru-kean malgutasun neurriak ezar-tzen ditu lan txandetan lantegi-ko 375 langileentzat.  Neurrihoriek «ez diete lantokiko ara-zoei erantzuten», sindikatuarenarabera. Era berean, langileenbetebeharrak agertzen diren bi-tartean, LABek salatu du enpre-sak ez duela bere gain inolakokonpromisorik hartzen. «Hauda, ez da bideragarritasun planbat. Langileak ez gara inoiz oz-

topo izan enpresaren martxaonean», gaineratu du.

Epemugarik ez
Bosgarren eta seigarren txan-dak ezartzeko aukerari dagokio-nez, negoziaketa mahaian neu-rriok hartzeko prestutasunaagertu izan duela azaldu duLAB, betiere «arrazoituak direnkasuetan» eta «enpresak langi-leekiko konpromisoak hartuzgero», zehaztu du. Oraingoan,ordea, ez du enpresaren aldetikkonpromiso zantzurik ikusten.«Enpresak hartutako konpromi-so bakarra aldi baterako geldial-dia bertan behera uztea izan da,baina ez du etorkizuna berma-

tzeko neurririk hartzen», nabar-mendu du sindikatu abertzale-ak. Ildo horretan, ohartarazi duadostutako neurrien inguruanez dela epemugarik zehaztu, ho-rrek etorkizuneko lan baldin-tzen inguruak «ziurgabetasu-na» sortzen duelarik.
Egoera horren aurrean ondo-rengo irakurketa egin du LABek:«Zumarragako lantokiaren etor-kizuna ez da erabateko malguta-sunarekin konponduko, akordiohonek ez du zentzurik bideraga-rritasuna bermatzeko besteneurririk hartzen ez bada». Ho-rien artean inbertsioak, instala-zioen mantenua edota plangin-tza berria aipatu ditu.

Hortaz, aurrerantzean akor-dioetara iristeko irekita agertuda LAB, baina, nabarmendu due-nez, «lantokiaren arazoei eran-tzunez eta enpresa zein langile-en onura bilatuz».
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Edari energetikoen arriskua

2014/10/15ean, El Paísek azalean jaso zuen OMEko ikertzaileek 
egindako ikerketa bati buruzko albiste bat: horren arabera, eda-
ri energetikoak kontsumitzea arriskutsua izan daiteke osasun 
publikorako. “Edari energetikoak, arrisku handiko mendeko-
tasuna” titulu nagusia zuen testu horrek. Barruko orrialdeetan 
zioen helduen % 30ek, nerabeen % 68k eta haurren % 18k 
edari energetikoak edaten zituztela, Elikagaien Osasunerako 
Europako Agentziak 2013an eginiko azterketa baten arabera. El 
Paísek azaldu zuen produktu horiek arriskutsuak direla “kafeina 
dutelako, batez ere”. 2014/10/17an, Diario de Noticias de Álavak 
Pablo García Hernández Oviedoko Unibertsitate Ospitale Nagu-
siko doktoreari egindako elkarrizketa bat argitaratu zuen; hark 
zioenez, “alkoholaren eta tabakoaren aurrean, kafeina da XXI. 
mendean gehiegi hartzen den droga berria, baina ez du alarma 
sozialik pizten”. Medikuak azaldu zuen edari energetikoek kafei-
na asko zutela eta osasunerako txarra dela, egunean 300 mililitro 
baino gehiago hartzen badira. 2014/06/17an, Berriak eman zuen 
erreportaje bat horri buruz; zehazki, esan zuen Europako gazteek 
edari energetiko asko kontsumitzen zutela eta alkoholarekin na-
hastea arriskutsua zela.

Iturria: El País

Nutrizioaren arloko mitoen kontra: argal egotea eta osasuntsu egotea ez datoz beti bat

2014/10/30ean, El Diario Vascok “Nutrizio-mitoak, ezta-
baidagai” izeneko artikulua argitaratu zuen; horretan, Ana 
Tellería doktore nutrizionistaren hitzaldi bat iragarri zuen, 
gizarteko sektoreetan argal egoteak eta osasuntsu ego-
teak sortzen duen nahasteari buruzkoa. Esan zuenez, gaizki 
jaten duen pertsona argal batek hainbat arazo izan ditzake, 
nahiz eta fisikoki ez igarri hasieran. Gorputzeko gantza 
urritzeko elikagai osasungarriak bilatzeko ildo horretan, El 
Diario Vasco, Diario de Noticias de Álava eta Deia egunka-
riek, 2014/10/29an, UPV/EHUko Nutrizio eta Obesitate 
Taldeak eginiko ikerketa baten emaitzak argitaratu zituz-
ten; frogatu zen pteroestibenoak (osagai fenoliko bat da, 
elikagai eta edari askok kopuru urrian dutena –mahatsek, 
ahabiek, kakahueteek eta ardo beltzak, adibidez–) gorpu
tzeko gantza murrizten zuela. Bestalde, Javier Arancetak 
(El Correo, 2014/10/27) baieztatu zuen frogatu dela epe 
luzera frogatu dutela ez dutela ezertarako balio. Aditu ho-
rren ustez, garrantzitsuena arrain, fruta eta barazki gehiago 
jatea eta kirol pixka bat egitea da. Gehiegiko pisua arike-
ta fisikoaren eta nutrizio-kontrolaren bidez kontrolatzeko 
ildo horretan, Diario de Noticias de Álavak, 2014/10/24an 
jakinarazi zuen UPV/EHUko ikertzaileak gehiegiko pisua zu-
ten pertsonen bila zebiltzala, ariketa fisikoak eta nutrizioak 
arterietako tentsioan duen eragina eta arrisku kardiobasku-
larra aztertzeko.

Iturria: Diario de Noticias de Álava
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sociedad

Las bebidas energéticas han au-

mentado su popularidad en los

últimos años como un método

para sobrellevar el cansancio del

trabajo diario o las largas noches

de fiesta. Un 30% de los adultos

(entre 18 y 65 años), un 68% de

los adolescentes (entre 10 y 18

años) y un 18% de los niños (en-

tre 3 y 10 años) consumen bebi-

das energéticas, según un estu-

dio realizado en 2013 por la Agen-

cia Europea de Seguridad Ali-

mentaria (EFSA, en sus siglas en

inglés). Además, un 11% de los

consumidores adultos y un 12%

de los adolescentes han tomado

más de un litro de este tipo de

productos en un solo día.
Ahora, un equipo de investiga-

dores que trabaja en la Oficina

Regional para Europa de la Orga-

nización Mundial de la Salud

(OMS) advierte de que el incre-

mento del consumo de bebidas

energéticas puede suponer un

problema para la salud pública.

Los autores precisan que una re-

visión de los artículos científicos

publicados sobre los efectos del

consumo excesivo de tales refres-

cos sugiere que “la preocupación

de la comunidad científica y del

público respecto a los potencia-

les efectos adversos para la salud

de un incremento del consumo

de bebidas energéticas es válido

en líneas generales”.
Los riesgos para la salud de

estos productos se deben princi-

palmente a la cafeína que contie-

nen, aunque los responsables de

la revisión, publicada en la revis-

taFrontiers in Public Health, reco-

nocen que resultan necesarios

más estudios para evaluar los

efectos a largo plazo de la combi-

nación con otros ingredientes, co-

mo la taurina o el guaraná.

La sobredosis de cafeína pue-

de provocar, entre otros sínto-

mas, palpitaciones, hipertensión,

convulsiones y, en raras ocasio-

nes, la muerte. No obstante, es

difícil evaluar la parte de estos

problemas causados por las bebi-

das energéticas, ya que estos pro-

ductos no siempre han tenido su

propio código de seguimiento en

los centros dedicados a atender

intoxicaciones y falta informa-

ción sobre los efectos adversos

de su consumo excesivo.
Aunque los autores destacan

que ha habido pocos “estudios ri-

gurosos llevados a cabo en Euro-

pa sobre el riesgo asociado a un

incremento en el consumo de be-

bidas energéticas, particular-

mente entre gente joven”, traba-

jos realizados en EE UU han en-

contrado una asociación entre

una elevada ingesta de estos re-

frescos —seis bebidas energéti-

cas al mes o más— y tener com-

portamientos de riesgo como

practicar sexo sin condón,meter-

se en peleas o conducir sin cintu-

rón de seguridad.
Este tipo de comportamientos

pueden tener parte de su explica-

ción en que el consumo de bebi-

das energéticas se combina con

frecuencia con el de alcohol, otro

de los riesgos de estos refrescos.

La EFSA indica que el 70% de los

jóvenes de 18 a 29 años toma ese

tipo de mezclas, que aumentan

el peligro de consumir bebidas

espirituosas al enmascarar sus

efectos y dar una falsa sensación

de resistencia al alcohol.
João Breda, responsable del

programa para Nutrición, Activi-

dad Física y Obesidad de la ofici-

na europea de la OMS y autor

principal del artículo, señala que

“cuando se encuentra en salud

pública algo que puede ser im-

portante, hay que iniciar la discu-

sión sobre ese posible problema

cuanto antes”.Breda, quien acla-

ra que sus conclusiones no son

recomendaciones oficiales del or-

ganismo, también muestra su

preocupación por el tipo de pro-

moción de las bebidas energéti-

cas. Este tipo de publicidad, diri-

gido a jóvenes y adolescentes,

suele estarmuy vinculado al ren-

dimiento deportivo de máximo

nivel. “En Europa, un estudio ob-

servó que el 41% de los adolescen-

tes consumían bebidas energéti-

cas para realizar ejercicio”, escri-

ben en su texto. Y añaden que “el

exceso de cafeína combinado

con una actividad física intensa

puede ser peligroso”.El autor

principal del estudio puntualiza

que, por la forma de consumo y

por los ingredientes agregados a

la cafeína en las bebidas energéti-

cas, el café no supone una preo-

cupación de la misma magnitud

para ellos. Si la cafeína fuese el

único ingrediente de esos refres-

cos, la mayoría no se diferencia-

rían demasiado del café. Red

Bull, la reina entre este tipo de

bebidas, tiene 80 miligramos de

cafeína por cada lata de 250mili-

litros, aproximadamente la mis-

ma cantidad de esta droga psico-

activa presente en un café.

La Asociación de Bebidas Re-

frescantes (Anfabra) afirma que

en las etiquetas de estos produc-

tos se incluye la recomendación

de consumir de forma modera-

da y la advertencia de que es

una bebida dirigida al público

adulto y no recomendada para

niños o embarazadas. En otros

países de Europa, como Dina-

marca, Noruega o Islandia ya se

ha prohibido su consumo. Tam-

bién en Francia, aunque se le-

vantó el veto en 2008.

El Gobierno de François Hollan-

de recibió ayer la luz verde de la

AsambleaNacional a su ambicio-

so proyecto de Transición Ener-

gética. A las grandes líneas de la

ley, que prevé reducir a la mitad

el consumo de energía en 2050 y

convertir Francia en la campeo-

na europea de la ecología, se han

añadido medidas novedosas. En-

tre ellas figura facilitar a las em-

presas que abonen dinero a sus

empleados por utilizar la bicicle-

ta para acudir al trabajo, a razón

de 25 céntimos el kilómetro,

aproximadamente, si bien aún

no se ha fijado el precio. Las com-

pañías de más de cien emplea-

dos tendrán que presentar un

plan que promueva el transporte

público, el coche compartido o la

bicicleta. A cambio, verán reduci-

das sus cotizaciones sociales.

A la prohibición de las bolsas

de plástico de un solo uso se ha

añadido otra novedad: el veto a

los cubiertos y vajillas de ese

mismo material.
El transporte, responsable

del 27% de la emisión de gases

de efecto invernadero, va a ser

mucho más limpio dentro de

unos años en este país gracias a

esta ley lanzada por la ministra

de Ecología, Ségolène Royal.

Además de los siete millones de

enchufes para coches que se van

a instalar hasta 2030 —ahora so-

lo hay 10.000—, los particulares

se beneficiarán de una prima,

que puede llegar a los 10.000 eu-

ros, si cambian su vehículo dié-

sel por uno eléctrico.
La norma, que ha sido apro-

bada por amplia mayoría en la

Asamblea (314 votos contra

219), prevé aumentar las fuen-

tes renovables hasta que supon-

gan el 40% del total, reducir el

uso de combustibles fósiles en

un 30% en 15 años, renovar los

edificios para ahorrar energía y

reducir a la mitad los desechos

para 2025. Dentro de este últi-

mo capítulo, y atendiendo a la

demanda de los ecologistas, se

prevé prohibir las vajillas y cu-

biertos de plástico. Royal, que

no era partidaria, lo ha aceptado

siempre que entre en vigor en

2020. También con la vista pues-

ta en la reducción de las basu-

ras, Francia prevé penalizar con

hasta 300.000 euros y dos años

de prisión la obsolescencia pro-

gramada de aparatos.

Un estudio alerta
sobre el riesgo de las
bebidas energéticas
La combinación de estos refrescos con

el alcohol supone su principal peligro

Los franceses cobrarán ayudas

por ir al trabajo en bicicleta
Una ley ‘verde’ prohibirá los cubiertos y vajillas de plástico

El 68% de los adolescentes europeos consume bebidas energéticas. / bsip lemoine

DANIEL MEDIAVILLA
Madrid

Un hombre circula en bicicleta por París. / laurent rebours (ap)

GABRIELA CAÑAS, París

La obsolescencia
programada se
penalizará con
altas multas y cárcel

El mayor problema
para la salud
es su alto contenido
en cafeína

El informe critica
la publicidad que
liga estos productos
al ejercicio
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Garagardoaren institutua eta etxeko garagardoaren goraldia

2014/11/24an, Deiak adierazi zuen lankidetza-akordio bat egin zute-
la AZTI itsasoaren eta elikagaien ikerketarako zentroak eta La Salve 
Bilbao garagardoak, etorkizunean garagardoaren behatokia sortze-
ko. Egunkari horren arabera, “xede diren publikoen ordezkariek sor-
tuko dute erakundea: bezeroek, enpresako bazkideek, erakundeek 
eta hedabideek”. Etorkizuneko proiektuen artean daude 2016an 
%  40 tokiko osagaiekin egindako garagardoa sortzekoa eta Gara-
gardoaren Zentzumen Dekalogoa eratzekoa. Gipuzkoan ere horren 
inguruko hainbat egitasmo sortu dira. El Diario Vascok 2014/11/02an 
ateratako erreportaje zabal batean zioenez, “etxeko garagardoa 
booma izaten ari da Gipuzkoan, zazpi ekoizlerekin”. Pagoa (Oiar
tzun), Olañeta (Errenteria), Gross y Gar&Gar (Donostia), Bidassoa 
Basque Brewery (Irun), Zarautz Beer Company (Zarautz) eta ZerB 
(Arrasate) dira Gipuzkoan finkatzea lortu duten markak. Sustatzai-
leen hitzetan, normalena litzateke datozen bost urteotan beste ha-
mar ekoizle agertzea, eta horiek batez ere Gipuzkoan jardutea; izan 
ere, uste dute pixkanaka jendeari garagardo hori gustatuko zaiola 
eta merkatua handitu egingo dela. Duela hainbat urte, Katalunian 
antzeko boom bat izan zen, eta azkenean kultura bihurtu da. Etxe-
ko garagardoak iragazi eta pasteurizatu gabe egiten dira, ez zaie 
CO2rik gehitzen eta produktu oso hautatuak erabiltzen dira. Ekoi-
zleek diotenez, alde handia dago etxeko garagardoaren eta indus-
trialaren artean. Gainera, lehenengo urratsa zopa egitea da, ura eta 
garagarra edo malta zatitua nahasiz. Etxeko garagardoak egosteko, 
bi osagai horiek baino ez dira erabiltzen, eta, horrekin, garagar-zuku 
goxoa sortzen da.

Iturria: Deia

Alerta, Kantauri itsasoan arrain toxiko bat agertu 
zela eta

2014/11/10ean, El Correok eta El Diario Vascok jaso zuten 
Ingurumen Ministerioak autonomia-erkidegoei bidalitako 
oharra, Kantauri itsasoan globo-arrainaren ale batzuk aurki-
tu zituztela eta. Espezie toxikoa da, eta jateak heriotza ekar 
dezake. Animalia horrekin egiten da fugu delakoa, japoniar 
sukaldaritzako plater tipikoa, eta gaizki prestatzen bada, ja-
ten duena hil egin daiteke. 2014/11/14an, El Diario Vascok 
horren inguruko ezuste baten berri eman zuen: baxurako 
arrantzarako ontzi batek arrain horietako bat arrantzatu zuen 
Ondarroako lonjan, kostatik gertu. 2014/11/11n, El Correok 
esan zuen Alderdi Popularrak galdera egin ziola Eusko Jaur-
laritzari, espezie horren presentzia zela eta; Ekonomia Gara-
penerako Sailari galdetu zion ea ezarri zen protokoloren bat 
euskal kostaldean agertu ziren “arrain toxikoak detektatze-
ko” eta animalia hori jateak ekar ditzakeen arriskuen “berri 
emateko flotari eta arrantzaren zaleei”.

Iturria: El Correo
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Detenido en Erandio por 
golpear con un vaso a un 
joven en una discoteca 
PELEA – Un hombre de 35 años fue 
detenido en la madrugada del domin-
go en Erandio, acusado de golpear a 
un joven con un vaso durante una 
pelea registrada en una discoteca y 
causarle un corte en la cara, según 
informó el Departamento vasco de 
Seguridad. El presunto agresor, que 
permanecía en la sala, fue identifica-
do y, una vez confirmada su partici-
pación en los hechos, detenido. – E. P.

Amenaza con un cuchillo 
a una compañera de piso 
en Portugalete 
ARRESTO– Un hombre de 32 años fue 
detenido el sábado en Portugalete acu-
sado de amenazar con un cuchillo a 
su compañera de piso, según el Depar-
tamento vasco de Seguridad. El arres-
to se produjo sobre las once de la 
noche, después de que la compañera 
de piso del varón solicitara presencia 
policial en la casa alegando que la 
había amenazado de muerte mien-
tras esgrimía un cuchillo. – E. P.

Arrestado en Bilbao por 
su implicación en un 
robo ocurrido en la calle  
VIOLENCIA – Un varón, de 20 años de 
edad y con antecedentes, fue deteni-
do el sábado en Bilbao, por su presun-
ta participación en un robo con vio-
lencia registrado el día 14 en la calle 
Iturribide. El arrestado, junto a otros 
dos individuos, abordó a su víctima 
para robarle el teléfono móvil, tarje-
tas de crédito y dinero. Según infor-
mó el Departamento vasco de Segu-
ridad, durante la investigación se logró 
identificar al detenido. – E. P.

La Policía Municipal 
inicia el plan de control 
de transporte escolar 
VIGILANCIA – La Policía Municipal de 
Bilbao realizará desde hoy hasta el 
domingo la segunda campaña anual 
de control y vigilancia de los vehícu-
los de transporte escolar que circulan 
por la capital vizcaina. La iniciativa, 
dentro del Plan Estratégico de Segu-
ridad Vial del País Vasco, pretende 
comprobar las condiciones en las que 
los estudiantes son trasladados, la ade-
cuación de las rutas y paradas y el con-
trol de los vehículos. – DEIA

Bizkaia logra cuatro 
premios en el concurso 
ganadero de Euskadi 

El certamen alterna su celebración entre los tres territorios. Foto: J.M.M.

BILBAO – El XIV Concurso de Explo-
taciones ganaderas de Euskadi, cele-
brado ayer en Tolosa, ha dejado cua-
tro premios en Bizkaia. Los galar-
dones han correspondido a la 
comunidad de bienes Hernáiz Gar-
cía, en la sección de vacuno de leche, 
que cuenta con una explotación de 
202 cabezas y una superficie de cul-
tivo de 52 hectáreas en Karrantza; 
a Iñaki Bringas Rozas, en vacuno de 
carne, con una explotación de 71 
reses y 39 hectáreas, también en 
Karrantza; a Patxi Baskaran Baska-
ran, en ovino, con 339 ovejas y 57 
hectáreas ubicadas en Markina-
Xemein; y a la comunidad de bienes 
Mañondo, que se ha alzado con el 
premio al mejor ovino gracias a su 
explotación de 548 cabezas de gana-

do y 114 hectáreas en Izurtza.  
El certamen, que cada año alterna 

su celebración entre los tres territo-
rios, ha contado con la colaboración 
de la Diputación Foral de Bizkaia. El 
Concurso de Explotaciones Ganade-
ras nace con el objetivo de contri-
buir a la modernización tecnológi-
ca de éstas a través de la herramien-
ta de estímulo y divulgación que son 
los concursos agrarios. En ese sen-
tido, se trata de premiar aquellas 
explotaciones que destaquen no sólo 
por su nivel técnico y económico, 
sino, también, por sus métodos de 
producción orientados a una gestión 
sostenible de los recursos, tal y como 
se contempla en el Plan de Desarro-
llo Rural Sostenible de la Comuni-
dad Autónoma del País Vasco. – DEIA

BILBAO – Ocho proyectos de innova-
ción y desarrollo llamados a “con-
vertirse en líderes en el sector cer-
vecero del Estado” serán desarrolla-
dos durante los próximos años des-
pués de que AZTI y La Salve Bilbao 
hayan suscrito un acuerdo de cola-
boración. De esa forma, ambas enti-
dades trabajarán juntas en el pro-
greso de las iniciativas hasta 2017. 
Entre los proyectos, destaca la crea-
ción del Instituto de la Cerveza, pre-
vista para el primer trimestre de 
2015, que pretende ser “un observa-
torio del mundo de la cerveza”. 

Los objetivos de las dos organiza-
ciones confluirán en la puesta en 
marcha del Instituto de la Cerveza, 
con la que pretenden “dar informa-
ción periódica y de utilidad para los 
clientes”. Dicha entidad estará cons-
truida con representantes de los 
diferentes públicos objetivos: clien-
tes, socios de la empresa, institucio-
nes o medios de comunicación. Una 
de las primeras iniciativas que pon-
drán en marcha consistirá en sacar 
al mercado en 2016 La Salve-Bilbao 
Km0, “en la que un 40% de sus 
ingredientes sea de origen local con 
productores a menos de 100 kiló-

metros de distancia”, aseguran las 
entidades. 

Asimismo, entre sus líneas de tra-
bajo estará el desarrollo y lanza-
miento de “la primera cerveza 
auténtica de Europa sin gluten”, 
tal y como anuncian a través 
de un comunicado de prensa. 
Dicha pretensión nace de la 
oportunidad de mercado 
abierta para las personas que 
padecen determinadas intole-
rancias tales como la celia-
quía. En la misma línea, AZTI 
y La Salve Bilbao también 
diseñarán la primera cerve-
za auténtica sin alcohol, 
que “será pionera en esta 
gama de producto a partir 
del 2017”. En esa labor, los 
investigadores de AZTI 
serán los encargados de 
posicionar al producto bil-
baino “como referente de 
innovación y desarrollo en 
el sector de la alimenta-
ción”, concretamente, en el 
de bebidas. 

Otro de sus proyectos 
consistirá en la elaboración 
de un Decálogo Sensorial 

de la Cerveza que contará con dos 
líneas de trabajo. Por una parte per-
siguen ofrecer al cliente “patrones 
de consumo que le permitan, de for-
ma sencilla, tener cultura cervece-

ra para apreciar productos de 
calidad” y, por otra parte, quie-
ren proporcionar al productor 
“elementos e indicadores que 
permitan parametrizar y 
homogeneizar los productos 
finales”. 

Paralelamente al desarrollo 
de nuevos productos, la siner-
gia de ambas entidades será 
la antesala para la redacción 

y elaboración del Plan de 
Innovación La Salve-Bil-
bao 2018-2011, que será 
presentada en 2015 como 
“la hoja de ruta para con-
tinuar manteniendo el 
liderazgo en cuestiones 
relacionadas con la inno-
vación”. Además, el plan 
será “decisorio” para la 
Fábrica La Salve-Bilbao. 
El último de los proyectos 
pretende incorporar la 
cerveza en el mundo de la 
cocina. – DEIA

El acuerdo de colaboración entre AZTI y La Salve Bilbao define ocho 
proyectos innovadores con los que pretenden “liderar el sector cervecero”

Un instituto para la cerveza

ElMinisterio deMedio
Ambiente lanza un aviso
a las autonomías tras
detectar ejemplares de la
familia ‘Tetraodontidae’.
Cuatro se han capturado
en la costa vasca

BILBAO. La aparición en distintos
puntos de la costa de varios peces de
unaespecie tóxica, cuya ingesta pue-
de provocar graves problemas intes-
tinales e incluso lamuerte, ha pues-
to sobre alerta a las autoridades pes-
queras. Un arrastrero con base en la
localidad alicantina deDenia captu-
ró en julio el primero de estos ejem-
plares exóticos, un singular hallazgo
ante el que elMinisterio deAgricul-
tura,AlimentaciónyMedioAmbien-
te (Magrama) ha lanzado un aviso a
todas las comunidades autónomas
paraqueextremen lavigilanciayevi-
tar así posibles intoxicaciones y su
introducción en la cadena de comer-
cialización. Solo el pasadomesdeoc-
tubre, elCentrode InvestigaciónMa-
rina yAlimentaria (AZTI-Tecnalia)
tuvo conocimiento de la captura de
almenos cuatroejemplaresde lamis-
ma familia en la costa vasca.
Estos peces, así como otros simi-

lares localizados recientemente en
Cantabria (enOriñón y Santander)
yAsturias, son ‘primos’ del quemo-
tivó el avisoministerial, cuyopoten-
cial tóxico se considera aúnmás le-
tal que el de los hallados ennuestras
costas. En concreto, el nombre cien-
tífico del ejemplar capturado por el
pesquero alicantino es ‘Lagocepha-
lus sceleratus’, mientras que los re-
cogidos en aguas del Cantábrico es-
tán catalogados como ‘Lagocephalus
lagocephalus’, más conocidos como
tamboril o pez globo oceánico. Am-
bospertenecena la familia de los ‘Te-
traodontidae’, cuyas vísceras contie-
nen tetrodotoxina, una sustancia pa-
ralizante del sistema nervioso que
puededesencadenar una rápida y te-
rriblemuerte por asfixia: el afectado
es consciente en todomomento de
que va perdiendo lamovilidadmus-
cular hasta que se ahoga.
Segúndetalla el director de laUni-

dad de InvestigaciónMarina deAzti
Tecnalia, LorenzoMotos, el primer
ejemplarde ‘Lagocephalus lagocepha-
lus’ detectado en la costa vasca fue
capturadoporunbarcode cerco ados
millas de San Sebastián y posterior-
mente fueronhallados tresmás por
aficionados que practicaban pesca a
la cacea a bordo de kayaks enMutri-
ku, Zierbena y Ea. «No se puede de-
cir que seaundesconocidoyaquees-
porádicamente aparece ennuestras
costas; por ejemplo, en 2006 se ha-
llaron varios ejemplares», recuerda
Motos.

Se trata de una especie pelágica
–es decir, que vive en aguas alejadas
de las costas– en hábitats tropicales
y subtropicales más cálidos que el
Cantábrico. Entonces, ¿cómo y por
qué ha llegado hasta aquí? Aunque
algunos expertos relacionan la pre-
sencia de estos peces alóctonos con
el cambio climático, para el especia-
lista deAZTI-Tecnalia las razones son
muchomás coyunturales. A juicio
deMotos, la coincidencia de captu-
ras enel últimomes se explicaría por
el cambio de las corrientesmarinas
y lamayor presencia del viento del
sur, «que arrastra a las especies que
vivenen la superficie, comoesel caso
de este pez, a lo largo de kilómetros
ykilómetros»hasta latitudes queno
son las suyas. El InstitutoEspañol de
Oceanografía (IEO) sospecha que el

ejemplar capturado enDenia pudo
entrar en elMediterráneo por el ca-
nal de Suez.

Vigilancia
Enel aviso girado a las comunidades,
el Ministerio alerta de que aunque
el hallazgo de estos ejemplares pue-
da tratasede casos aislados, no sedes-
carta que «sean los primeros deotros
muchos que puedan venir después.
Para considerar que el pez se ha es-
tablecido habría que tener más ob-
servaciones», apunta el director ge-
neral de Ordenación Pesquera del
Ejecutivo central, Carlos Larrañaga,
cuyodepartamentoquieredocumen-
tar losmovimientos de esta especie
en aguas españolas de cara a estable-
cer unamayor vigilancia.
Ante la posibilidad de que su pre-

sencia deje de ser puntual, las auto-
ridades solicitan a las autonomías
que se adopten «lasmedidas oportu-
nas ante la toxicidad de esta especie
para evitar su introducción en la ca-
dena de comercialización, circuns-
tancia queMotos considera «impro-
bable». «El problemapodríavenir por
aficionados a la pesca recreativa con
poca experiencia que capturen un
ejemplar de este tipo y, pese ano co-
nocerlo, se atrevana comerlo», apun-
ta, algo parecido a lo que ocurre con
los seteros imprudentes capaces de
jugarse la vida al probar un hongo
desconocido. «No todo lo que se en-
cuentra en elmar se puede comer»,
advierte el experto deAZTI-Tecna-
lia.

Alertan ante la aparición en el Cantábrico de un

pez tóxico que puede sermortal si se ingiere

Ejemplar capturado hace pocos días por un barco de Santoña, que fue sometido a un estudio genético en el Instituto Oceanográfico de

Santander. :: ANDRÉS FERNÁNDEZ

:: M. J. T.
BILBAO. El tamboril pertenece a
lamisma familia que el pez globo
con el que se elabora el cotizado y
peligroso ‘fugu’, una de lasmayo-
res exquisiteces culinarias de la co-
cina japonesaycuyoprincipal atrac-
tivo reside, precisamente, en el po-
der letal que esconden sus vísceras
y contra el que no existe antídoto.
Unmínimo error a la hora de ela-
borarlo podría ser fatal para los co-
mensales; en la última década, se
calcula quemás de una veintena
de personas han fallecido tras de-
gustar unplato queprovocamásde
treinta hospitalizaciones al año.
Al igual que en los ‘lagocepha-

lus’, la tetrodotoxina de las espe-
cies utilizadas para confeccionar el
famoso ‘fugu’ se encuentra sobre
todo en el hígado y órganos sexua-
les de estas especies, por lo que su
preparación es altamente comple-
ja y requiere una especial destreza
para erradicar el veneno. Solo pue-
de ser cocinado tras extraer cuida-
dosamente dichos órganos, ya que
el poder tóxico semantiene, inclu-
so, si es hervido.
Apenas un puñado de chefs ja-

poneses están capacitadospara pre-
parar el ‘fugu’, gracias a un permi-

so especial delGobiernonipónque
acredita su formación de más de
tres años y la superación de riguro-
sos exámenes. En los selectos res-
taurantesque lo incluyenen sucar-
ta, unplatode ‘fugu’ supera los cien
euros.Hace tres años, un reputado
local deTokio condos estrellasMi-
chelin se vio obligado a cerrar sus
puertas después de que se intoxi-
case una clienta que, afortunada-
mente, salvó su vida.

‘Primo’ del peligroso y cotizado
‘fugu’, el pez globo japonés

MARÍA JOSÉ
TOMÉ

�Descripción. Este pez tiene un
color gris-plateado, mide hasta
60 centímetros de longitud y ca-
rece de escamas, salvo en el vien-
tre, donde cuenta con unas pe-
queñas espinas con función de-
fensiva: ante un peligro traga
agua y se hincha, de ahí su apela-
tivo de pez globo.

�Hábitat. Es una especie bento-
pelágica, que aparece normal-
mente entre los 10 y 100 metros
de profundidad.

PEZ TAMBORIL
Preparación del ‘fugu’. :: E. C.
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Gai aipagarrienak: “Elikagaiak, elikadura”, “Osasuna, nutrizioa, alergiak”, “Nekazaritza, abeltzaintza, arrantza”

Elikagaiak erosteko gomendioak eta Gabonetan egoki jateko neurriak

2014/12/13an, El Correo eta Deia iragartzen hasi ziren merkatuak 
zer-nolako erreakzioa izango zuen Gabonetarako elikagaien bereha-
lako erosketaren inguruan; “Mercabilbao, Gabonetako erritmoan” 
eta “Mercabilbaok bankete bat izan du” titulua zuten testuak argi-
taratu zituzten. Handizkako merkatariek emandako informazioen ara-
bera, Gabonetako jaien aurreko egun horietan zertxobait areagotu 
ziren prezioak; jakinarazi zuten, gainera, hurrengo egunetan lau aldiz 
handitu zitezkeela. Horrez gain, familiako bazkariak eta lagunarteko 
bilerak (ohikoak izaten dira egun horietan) zirela eta, % 70 areago
tzea aurreikusi zen arrainaren eta itsaskien salmentarako, urteko bes-
te edozein hilabeterekin alderatuta. Gehiegizko prezioak saihesteko, 
Kontsumobidek bezeroei gomendatu zien arduraz eros zezatela. El 
Correok, 2014/12/15ean, “Kontsumobidek gomendatu du Gabone-
tako erosketak planifikatzea eta fakturak gordetzea” izeneko testua 
argitaratu zuen; jakinarazi zuen Kontsumorako Euskal Institutuak 
bezeroei gomendatu ziela kontzientzia kritikoa izateko data horietan 
horren ohiko diren eragin kontsumisten inguruan. 2014/12/24an, Dia-
rio de Noticias de Álava eta Deia egunkariek Gabonetako gehiegi-
ko elikadurari buruzko zenbait informazio kaleratu zituzten. Horien 
arabera, urteko asterik hiperkalorikoenak izaten dira, otordu bakar 
batean 1.200 kaloriatik gora jan baitaitezke.

Iturria: Deia

Bruselak % 11 areagotu du iparraldeko legatzaren kuota

Aztertutako ia-ia hedabide guztiek 2014/12/17ko zenbakian 
jaso zuten erakunde komunitarioek % 11 areagotu zutela 
iparraldeko legatzaren kuota, eta % 46 Kantauriko antxoare-
na, 2015erako. Hona hemen argitaratutako titulu nagusietako 
batzuk: Deia: “Antxoaren eta legatzaren arrantza-kuota han-
diagoa 2015erako”; Gara: “Legatzaren eta antxoaren arrantza 
kuotak % 11 eta % 46 igo dira, hurrenez hurren”; Noticias de 
Gipuzkoa: “Antxoaren eta legatzaren arrantza-kuota % 43 eta 
% 11 igo da”; El Diario Vasco: “Espainiak % 11 areagotzea lor-
tu du iparraldeko legatzaren kuota; errekorrezko zifra da”. Hu-
rrengo egunean, hedabideetan islatu zen arrantzaleen poza, 
ziurrenik arrain gehiago harrapatuko zituztela eta. Berria: “Oro 
har konforme arrantza kuotekin”; El Diario Vasco: “Arrantzaleak 
pozik, antxoaren kuota handiena dela eta”. El Correok, ordea, 
zehaztu zuen euskal arrantzaleak kexu zirela txitxarroaren kuo-
ta murriztu zela eta; zehazki, % 26. Kofradietako ordezkariek 
nabarmendu zuten arrantzaleek azken urteetan egindako 
ahalegina arrantzaleak era iraunkorrean kudeatzeko.

Iturria: Gara

18 

Deia – Miércoles, 24 de diciembre de 2014

Nos enfrentamos a las semanas más hipercalóricas del 

año. En una sola sentada podemos ingerir más de 1.200 

calorías. Pero hay quedadas de amigos, cenas de empresa, 

comidas familiares... Adivine cuánto pueden sumar

Un reportaje de Concha Lago

Una ‘extra’ de 
8.000 calorías
U N menú tradicional navi-

deño compuesto de sopa 

de pescado, bacalao al pil-

pil y compota de Navidad, suma 

unas 1.120 calorías, a lo que se aña-

den las aportadas por las bebidas 

alcohólicas y los dulces. Otra cena 

típica a base de ensalada de gulas, 

langostinos con mayonesa, cordero 

al horno, tronco de Navidad y algo 

menos hasta las 1.500 calorías, a las 

que se añaden las correspondientes 

a las bebidas alcohólicas. “El agra-

vante es que esa sobreingesta se 

repite varios días seguidos, de 

manera que se acumula mucho sin 

gastarlo apenas, porque se hace 

menos ejercicio en las fiestas”, ase-

gura Jesús Román. 

SIN RESPIRO A LA GULA Este tipo de 

excesos no solo pasan factura en la 

báscula sino que pueden conllevar 

transtornos de salud, advierte el 

doctor Alberto Sacristán, miembro 

del grupo de Nutrición de la Socie-

dad de Medicina Familiar. Porque 

los pecados gastronómicos son una 

constante y más de un tercio de la 

población reconoce cometer exce-

sos en comida y en bebida durante 

las celebraciones y un 13% suele 

sufrir molestias digestivas asocia-

das a ello. En estas fechas, además, 

una de cada cuatro personas pade-

ce resaca o dolor de cabeza asocia-

dos al alcohol.  
“Mezclamos grasas, alcohol y dul-

ces y el sistema digestivo necesita 

un descanso”, añade el profesor 

Román. “Las comidas copiosas con-

llevan una sobrecarga digestiva que 

puede ocasionar digestiones pesa-

das, distensión abdominal, ardores, 

náuseas o malestar”, precisa, sin dar 

un respiro a la gula. Otros efectos 

de turrón o mazapán representa 

1.370 calorías. “Las comidas navide-

ñas son hipercalóricas. Teniendo en 

cuenta que las necesidades energé-

ticas de una persona adulta suelen 

oscilar entre las 2.000 kilocalorías, 

para las mujeres, y las 2.700 para 

los hombres, un único menú apor-

ta cerca del 60% de la energía dia-

ria requerida, supera el 100% de las 

proteínas y sobrepasa la recomen-

dación habitual del aporte de gra-

sas en un 10%”, explica Jesús 

Román, presidente del 

Comité Científico de 

la Sociedad españo-

la de Dietética y 

Ciencias de la Ali-

mentación (Sedca).  

Pero no nos limita-

mos a los cuatro ban-

quetes de las fechas emble-

máticas. Hacemos cenas de empre-

sa, quedadas con amigos y la factu-

ra energética se dispara hasta el infi-

nito. ¿Cuánto? Depende del núme-

ro y de la ingesta, pero pueden supe-

rar las 8.000, calculan los expertos.  

No en vano, el 84% de los ciudada-

nos reconoce realizar entre cuatro 

y cinco comidas con familiares y 

amigos durante las Navidades y seis 

de cada cien hacen siete o más, 

según se desprende de un estudio 

elaborado por Sedca. Los menús 

típicos navideños se elevan al 

Los menús navideños 

son muy ricos en gra-

sas saturadas. Foto: DEIA
“El agravante es que esa 

sobreingesta se repite 

varios días seguidos sin casi 

gastarlo, de tal manera 

que se acumula mucho”

“Un solo menú navideño 

supera el número de 

proteínas indicado y 

sobrepasa con mucho el 

porcentaje de grasas”

5 comidas 
 
SEGUIR LA RUTINA. También en 

Navidad conviene realizar cinco 

comidas al día. Desayuno, almuerzo 

a media mañana, comida, merienda y 

cena. Los expertos recomiendan esta 

rutina alimenticia porque evita dejar 

pasar mucho tiempo entre comidas, 

lo que disminuye la ansiedad. 

3 kilos 
 
EN LA BÁSCULA. Para compensar 

las frituras y salsas tradicionales, 

para el resto de comidas de estos 

días, mejor cocinar al vapor, al horno 

o a la plancha. Y para evitar los tres 

kilos extras de media que se cogen, 

hay que disminuir los platos con gra-

sas saturadas (carnes, embutidos y 

pastelería) y optar por el aceite de 

oliva y el pescado azul. 

15 días 
SIN PICAR. En estos quince días de 

comilonas y celebraciones, conviene 

tener a mano fruta de temporada, 

que nos hidratará y saciará. Tam-

bién podemos tomar frutos secos 

como las almendras, muy ricas en 

vitaminas, minerales y antioxidan-

tes. 

50% 
PARA EQUILIBRAR. Los días que 

no haya celebraciones, debemos 

equilibrar los excesos comiendo la 

mitad e ingiriendo frutas y verduras. 

Su fibra regula el tránsito intestinal 

y controla los niveles de colesterol. 

150 Kc 
 
ALERTA: DULCES. Los turrones, 

mazapanes, polvorones y bombones 

son tan tentadores como calóricos. 

Una porción pequeña puede conte-

ner 150 calorías. Por eso, conviene 

disfrutarlos sin excesos. Para conse-

guirlo, compartirlos con los compañe-

ros de mesa es una buena fórmula. 

CONSEJOS PARA SOBREVIVIR A LAS COMILONAS

Gizartea

Ekonomia
2014 12 17 asteazkena GARA  
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Europar Batasuneko 28 kideak
2015eko arrantza banatzeko
akordioa adostu zuten atzo, bi
egunetako negoziazioen ondo-
ren. Euskal arrantzaleei eta Kan-
tauri itsasoari dagokienez, ipa-
rraldeko legatza arrantzatzeko
kuota %11 igo da, eta antxoare-
na, aldiz, %46. Aipatutako igoe-
ra horiez gain, Cadizeko golkoko
zigalek ere %15eko igoera izango
dute 2015ean. Hala, hasiera ba-
tean Brusela murrizketak pro-
posatzen ari zela kontuan har-
tuta,  emaitza ez dela hain
negatiboa nabarmendu zuten
Arrantza ministroek.  

Estatu espainolak espezie ho-
riei eman zien lehentasuna eta
garrantzia Bruselan egindako
negoziazioan.  Izan ere,  EBk
%4ko murrizketa proposatu
zuen iparraldeko legatzaren ka-
suan, eta gauza bera Cadizeko
golkoko eta Galiziako mendebal-
deko zigalarentzat (%9 kasu ho-
rretan). Halere, Estatu espaino-
lak legatzaren kasuan eskatzen
zuen %26ko igoera oso urruti
geratuko da hitzarmen honekin. 

Bestalde, akordiora iritsi eta
ondoren emandako informazio-

en arabera, Kantauri itsasoko
eta Cadizeko golkoko oilarra
arrantzatzeko %39ko murrizke-
ta ezarriko dute, hasieran Bruse-
lak %55ekoa proposatu arren.

Seihileko honetan Italiak gi-
datzen duen EBko presidente-
tzak egindako bigarren konpro-
miso-proposamena oinarri
hartuta lortu zuten azkenik
ados jartzea. Hori bai, estatu or-
dezkaritzen eta Europako Ba-
tzordearen artean negoziazioak

ugariak izan dira astelehen eta
astearteko jardunaldietan.

«Arrantza Politika Komunak
bere benetako proba pasa duela
esan dezakegu gaur, eta gainera
Europar Batasuneko kide guz-
tien babesa izanda. Instrumen-
tu hobeekin, emaitza hobeak
lortuko ditugu», adierazi zuen
Karmenu Vella Arrantzako ko-
misario europarrak. Haren iri-
tziz, «irizpide zientifikoa arau
bihurtzen ari da kuoten banake-
ten erabakiak hartzeko ga-
raian», aipatu zuen.

Eskaerak eta etenaldia
Europar Batasunak atzo goizean
aurkeztutako lehen proposame-
nak atzera bota zituzten Arran-
tza ministroek, eta berandu arte
ez zuten akordiorik adostu. Es-
tatu espainolari dagokionez, ho-
bekuntza batzuk bazituen, bai-
na ez zela nahikoa aipatu zuten.

Kontseiluak etenaldia egin be-
har izan zuen eguerdian Estatu
espainol eta frantsesa, Portugal,
Irlanda, Belgika, Britainia Han-
dia, Herbehereak eta Danimar-
kak aurkeztutako eskaerak az-
tertu ahal izateko. Gauzak hala,
negoziazioak tarteko, azkenik
aipatutako akordiora iritsi ziren.

Legatzaren eta antxoaren
arrantza kuotak %11 eta %46
igo dira, hurrenez hurren  
Bi egunetako negoziazioen ondoren, Europar Batasuneko 28 kideek lor-tu dute azkenean akordio bat: Kantauri itsasoari dagokionez, legatzaarrantzatzeko kuota %11 handituko da, eta antxoarena, aldiz, %46.

GARA | BILBO

La octava edición de la “Guía
de la Innovación en el País
Vasco”, elaborada por Estra-
tegia Empresarial en colabo-
ración con Innobasque, se
presentó ayer con el análisis
de que «el esfuerzo en inno-
vación impulsa la recupera-
ción económica en Euskadi». 

La consejera Arantxa Tapia
realizó un «balance fructífe-
ro del intenso trabajo reali-
zado», y anunció que «co-
menzaremos el año 2015 con
un crecimiento de la econo-
mía vasca en positivo, pero
todavía moderado y leve en
el entorno del 1,3%».

Alberto García Erauzkin,
presidente de Innobasque,
consideró que «estamos ter-
minando un año con datos

que permiten percepciones
esperanzadoras», lo cual es
«muy importante» para «to-
mar decisiones positivas en
términos de inversión y con-
tratación». 

En el acto vespetino, cinco
organizaciones vascas expli-
caron cómo, a través de dife-
rentes estrategias de innova-
c ión,  han logrado salir
reforzadas de una situación
económica inestable.

Por otro lado, el Ayunta-
miento de Donostia y el cen-
tro de investigación Tecnalia
firmaron ayer un convenio
para impulsar la innovación
y el ámbito «smart», en el
marco del cual lanzarán, de
cara a 2015, la convocatoria
del Bono Tecnológico, con
una dotación presupuestaria
de 75.000 euros.

Innobasque subraya que
«el esfuerzo en innovación
impulsa la recuperación
económica en Euskadi»

Los participantes en el acto de Innobasque realizado ayer. GARA

Karmenu Vella. GARA
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5. KAPITULUA
AZTERLANAREN ONDORIOAK

2014an, guztira, Elikagaien Segurtasunari buruzko 1.864 
albiste argitaratu dira; hots, 153,3 albiste hileko edo 5,2 
eguneko, aztertutako egunkari guztien artean. Zenbateko 
hori ez da oso handia eta 2013an argitaratutako albisteen 
kopuruaren oso antzekoa da, baina 2012an 820 albiste 
zenbatu ziren. Iaz nabarmen igo zen kopuru hori: 1.803 
albiste. 2014an, ordea, Elikagaien Segurtasunari buruzko 
albisteen kopuruak eutsi egin dio iazko mailari.

9 egunkari 

2014an

1.864 albiste

Batez bestekoa: 155,3 
albiste/hilabete

Iaz gertatu zen bezala, “Nekazaritza, abeltzaintza eta 
arrantza”-ri buruzko informazioa ematen duten testuak 
ageri dira gehien egunkari guztietan.

Elikagaiek eta osasunarekin eta nutrizioarekin lotutako 
gaiek osatzen dute bigarren multzoa; hirugarrena, be-
rriz, elikagaiek eragindako alergiek.

“Elikagaien industria”-k osatzen du laugarren mul-
tzoa, gehien erabilitako gaiei dagokienez. Gainerako 
gaiak (Elikagaien arriskuak, ELIKA eta Elikagaien Se-
gurtasuna, besteak beste) askoz urrutirago geratzen 
dira. 2013. urteari dagokionez, 2014an izandako al-
daketa nagusia da “Elikagaiak / elikadura” gaiak 
garrantzi handia hartu duela: albisteen % 7,40 ziren 
lehen, % 23,60 iaz. Hau da, albiste gehien izan duen 
bigarren multzoa da, eta aurrea hartu die osasunaren 
nutrizioaren eta alergien gaiei.

1

2
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Hedabideek oso atal zehatzetan argitaratzen dituzte Elikagaien Se-
gurtasunari buruzko albisteak. El Correok “Ciudadanos” [Herritarrak] 
atalean argitaratzen ditu, El Diario Vascok “Al Día” [Egunean] atalean 
eta Berriak “Bizia” izeneko berariazko atalean. Hiru egunkari horiek 
“Ekonomia” atala erabiltzen dute asko. Diario de Noticias de Álavak 
“Araba” eta “Sociedad [Gizartea] atalak erabiltzen ditu nagusiki; No-
ticias de Gipuzkoak “Ekonomia” eta “Gizartea”; Deiak “Bizkaia” y 
“Gizartea” eta Garak “Ekonomia” y “Euskal Herria”. Gauzak horrela, 
hedabide bakoitzak erabiltzen duen berariazko izena gorabehera, Gi-
zartea, Tokikoa/Eskualdekoa eta Ekonomia atalak erabiltzen dira ge-
hien egunkari guztietan.

Gizartea atala

Tokikoa/
Eskualdekoa

Gizartea

Herritarrak

Ekonomia

Bizia eta Euskal 
Herria

Testuen % 20,6 
gehigarri eta 
koadernotxo 
berezietan  

argitaratu zen

2013. urteari dagokionez, elikagaien inguruan koadernotxo 
berezietan eta gehigarrietan argitaratu diren albisteak 6,9 puntu 
ugaritu badira ere, oraindik ere oso gutxi erabiltzen dira, aintzat 
hartzen badugu oso egokiak direla elikagaien inguruko gaiak 
argitaratzeko. 2014an argitaratu ziren 1.864 albisteetatik 384 
(% 20,6) baino ez ziren argitaratu koadernotxo eta gehigarrietan.

Argitaratutako testuen % 6,4 agertzen da egunkarien portadetan, 
iazko kopuruaren bikoitza. Testuen % 48,2 orrialdea irekitzekoak 
dira, hau da, orrialdearen zati nagusia hartzen dute. Gainerako 
% 45,3 bigarren mailako testuak dira eta garrantzi txikiagoko le-
kuetan argitaratzen dira. Koadernotxoei dagokienez, albisteen 
% 11,2 azalean islatzen dira, % 45,8 orrialdea irekitzekoak dira eta 
% 42,9 orrialdea ez irekitzekoak

2014. urtean, ia bikoiztu egin da azalean agertu diren albisteen 
kopurua, 2013. urtearekin erkatuz gero. Orrialdea irekitzen duten 
eta irekitzen ez duten testuen ehunekoak, berriz, behera egin du.

Azalean: % 6,4

Orrialdea 
irekitzekoak: % 48,2

Orrialdea ez 
irekitzekoak: % 45,3

1.371 argazki
+

45 infografia
=

1.416 ilustrazio

Aztertutako hedabideek guztira 1.416 ilustrazio argitaratu dituz-
te. Horien % 97 argazkiak dira. Bada, argazki gehienak (% 76) 
egunkarienak eurenak dira, eta agentzienak % 24. Orobat, ge-
hiago dira argigarriak (% 68,9), informazioa ematekoak baino  
(% 31,1). Bestalde, infografiak % 3 baino ez dira. Kopuru hori oso 
txikia da, baina normala da; izan ere, lan handia ematen du ele-
mentu argigarri horiek egiteak.

3
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Gaurkotasunaren ikuspegitik, testuen % 70,2 azkenaldiko gertakizu-
nei buruzkoak dira, % 24,6 gaurkotasun iraunkorra dutenak eta % 5,2 
baino ez gaurkotasun luzatukoak. Azkenaldiko albisteak nagusi iza-
teak (2013ko kopuru berbera) adierazten du hedabideek eguneko 
albisteak argitaratu dituztela eta albiste horiek txertatze bakarra izan 
dutela. Gaurkotasun luzatuaren indize txikiak (hala ere, iazkoa baino 
% 2,9 handiagoa) erakusten du urte osoan ez dela gertatu elikagaien 
inguruko alerta- edo intoxikazio-kopuru handirik; izan ere, horrek 
jarraipen jarraitua ekarriko zukeen. Bestalde, gaurkotasun iraunko-
rreko albisteen ehunekoa nutrizioari eta osasunari lotuta dago. 
Albisteok ez daude eguneroko informazioarekin lotuta. Halakoetan, 
gaurkotasun luzatuko eta iraunkorreko gaiak jorratzen dituzte ia beti.

1.864 testu
Azkenaldikoak: 

% 70,2
Gaurkotasun 

iraunkorrekoak: 
% 27,5

Gaurkotasun 
luzatukoak: % 2,3

Informazioa ematekoak: 
% 78,6

Interpretaziokoak: % 12,5

Iritzia ematekoak: % 6,7

Argitaratutako testu guztien artetik, informazioa emateko 
generoa da nagusi (% 78,6, 2013an baino % 1,5), interpre-
tazio-generoaren (% 14,6; iaz baino % 21º, gehiago) eta iri
tzia ematekoaren (% 6,7; iaz baino % 0,6 gutxiago) gainetik. 
Albisteak dira nagusi, oro har errazagoa delako informa-
zioa ematea. Izan ere, informazioa emateak ez du eskatzen 
interpretazio-generoaren lana (erreportajeak, elkarrizketak 
eta kronikak) eta iritzi-generoen espezializazioa.

Informazioa: % 75,2 
(2013an baino % 2,5 

gutxiago)

Albiste laburrak eta 
Foto-albisteak: % 24,8

Informazio-generoan nagusi dira informazioak (% 75,2), albis-
te laburren (% 21,7) eta foto-albisteen (% 3,1) aurretik. 2013. 
urteko datuei dagokienez, informazioen kopuruak % 2,5 egin 
du behera, eta gora egiten dute albiste laburren (% 1,6) eta 
foto-albisteen (% 1) kopuruek. Horrek esan nahi du apur bat 
behera egin duela informazio-testuen kalitateak; izan ere, 
behera egin dute lehen mailako informazioek, maila behera-
gokoak (albiste laburrak eta infoargazkiak) aintzat hartuta.

Erreportajeak: % 52,2

Elkarrizketak: % 46,7

Interpretazio-bloke honetan, erreportajeak eta elkarrizke-
tak izan dira kronikarik eta txostenik jaso ez duten genero 
bakarrak. Gehien erabilitako interpretazio-generoa errepor-
tajea izan da (% 52,2), 2013. urtean ez bezala (bigarren lekuan 
zegoen). Gehien erabilitako generoetan bigarrena elkarrizke-
ta izan da (% 46,7), baina iaztik 6,8 puntu egin du behera. 
Bi genero horiek alde batera utzita, publirreportajeen % 1,1 
baino ezin izan da kontabilizatu.

Iritzi-artikuluak eta 
zutabeak: % 92,1

Editorialak eta zuzendariari 
igorritako gutunak: % 7,9 

Iritzi-artikuluak (% 50,0; 2013an baino % 3,8 gehiago) 
eta zutabeak (% 42,1, iaz baino % 0,3 gehiago) izan 
dira 2014an gehien erabilitako iritzi-generoak. Argita-
ratutako iritzi guztien % 2,4 (2013an baino 2,9 puntu 
gutxiago) editorialak dira, eta zuzendariari igorritako 
gutunak % 5,5 (2013an baino puntu erdi gutxiago).
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Albisteen erdiak baino zertxobait gehiago (% 51,1; 
2013an baino 2 puntu gutxiago) kazetariek eta lagun
tzaileek sinatu dituzte. Testu espezializatuenak, kazeta-
ritza-azterketen bidezko lankidetzak, zutabeak eta ba-
tez ere iritzi-artikuluak % 5,5 izan dira, iaz baino % 1,2 
gutxiago. Sinatu gabeko testuen kopuruak gora egin 
du (% 35,1; 2013an baino % 3,3 gehiago). Oso ehuneko 
handia da, aintzat hartzen badugu informazio horiek ka-
litate txikiagoko testuekin lotzen direla. Agentziek 130 
testu eman dituzte, hau da, testuen % 7,0.

Erredaktoreek sinatutako 
testuak: % 51,1 

Adituek sinaturiko testuak: 
% 5,5

Informazio-agentzietako 
testuak: % 7,0

Elikagaien Segurtasunaren 
arloko espezializazio 

eskasa

Erredaktore bakoitzak, 
batez beste, 2,6 testu/urte

35 kazetarik 6 testu edo 
gehiago sinatu dituzte 

urtean

Kazetariek sinatutako testuetan parte hartzen duten 
profesionalen kopuru handiak (362) adierazten du gai 
hauetan oso eskasa dela espezializazio-maila. 362 kaze-
tari horiek 954 albiste argitaratzen dituzte, batez beste 
2,6 albiste kazetari bakoitzak.

El Correok eta El Diario Vascok dute (batez bestekoa: 
2,8 testu/erredaktore) espezializazio-maila handiena. 
Beste muturrean (El País eta El Mundo kenduta, horiek 
baitute kotarik txikiena), Noticias de Gipuzkoa dago (2,5 
albiste/erredaktore). Testuren bat sinatu duten kazeta-
rien % 9,7k 6 albistetan edo gehiagotan hartu du parte.

Aditu asko eta testu 
gutxi

48 adituk, batez beste, 
2,1 testu egiten dituzte

Iritzi-artikuluen eta -zutabeen bidez euren ikuspuntua ematen 
duten adituen testuen portzentajea oso txikia da. 2014. urtean, 
lankidetzen kopurua (48) onargarritzat jo daiteke, aintzat har-
tuta 2013an baino 10 gutxiago izan direla. 2014an adituek 102 
testu egin dituzte (batez beste 2,1 testu laguntzaile bakoitzak). 
Salbuespenen bat izan ezik, ekarpenak unean unekoak izan 
dira, eta ezegonkorrak.

Informazio-agentzien 
zereginaren igoera 

neurritsua

Enpresek babestutako 
testuen garrantzia txikia 

Albisteak argitaratzean informazio-agentziek duten garran
tzia txikia den arren (% 6,9), 2013an baino % 1,4 handiagoa 
izan da. EFE eta Europa Press agentziek (hurrenkera horretan) 
dute presentzia handiena.

2014an, enpresek babestutako testuak % 0,4 baino ez dira 
izan. 2013an, 11 enpresak babestutako 32 testu (horietako 20 
Eroskik babestuak) argitaratu ziren; 2014an, berriz, 7 testu ar-
gitaratu dira, guztiak Eroski Consumerek babestuak.

9
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Autonomia-erkidegoa da Elikagaien Segurtasunari buruzko tes-
tuen geografia-esparrua (% 83,3). 2013an ia berbera izan zen 
kopuru hori (% 0,1 handiagoa). Bigarren lekuan, estatuko albis-
teak argitaratzen dira (% 13,18; iaz baino % 3,8 gehiago). Nazio
arteko albisteen kopurua txikitzat jo daiteke (% 2,9; 2013an baino 
% 3,9 gutxiago).

Euskadi: % 83,3

Estatua: % 13,8

Nazioartekoak: % 2,9

Testuen % 34,6 
informazio-iturririk 

gabekoak

Pertsonalak 
erakundeenak

aldizkari espezializatuak
elikagaien arloko 

enpresak

Garrantzitsua da nabarmentzea zenbat testu argitaratu 
den (645) datuen informazio-iturria aipatu gabe (argitara-
tutako testuen % 34,6); 2013ko kopuruaren antzekoa da 
(% 35,0). Horietako asko albiste laburrak eta Foto-albisteak 
dira: 2014an argitaratutako informazio testuen % 24,8. Oso 
datu garrantzitsua da, aintzat hartzen bada iturria isiltzeak 
irakurleari datu garrantzitsu bat ezkutatzen diola eta argi-
taratutako testuari sinesgarritasuna kentzen diola. Iturriak 
aipatzen dituzten testuetatik, iturri pertsonalak dira nagusi 
(% 78,1). Ondoren daude erakundeak (% 17,5), babesleak 
(% 0,9) eta argitalpen espezializatuak (% 3,5). 2013. urtea-
ri dagokionez, gora egin dute iturri pertsonalek, erakun-
deen, argitalpenen eta babesleen kalterako.

Iturri pertsonalen kasuan (erabilitako iturrien % 78,1) % 71,5 
erakunde publiko edo enpresa pribatu baten izenean jar-
dun dutenen pertsonenak dira. Iturri identifikatuak dira, 
baina askotarikoak; izan ere, 20k baino ez du parte hartu 6 
testutan edo gehiagotan. Iturri pertsonala duten albisteen 
% 28,4 erakunde jakinik ordeztu gabe euren izenean jardu-
ten duten pertsonenak dira.

Erakunde publikoen 
edo enpresa pribatuen 
izenean jarduten duten 

iturriak: % 71,5

Euren izenean jarduten 
duten pertsonak: % 28,4

 

Iturri pertsonalen % 39,3 
administrazioarena da

Gizartearen ordezkariak:  
% 25,58

Zientzialariak eta adituak: 
 % 18,1

Elikakatea: % 16,7

Erakunde publiko edo enpresa pribatu baten 
izenean jarduten duten 869 iturri pertsona-
letatik 342 testu (hau da, % 39,3) administra-
zioaren edo Elikagaien Segurtasunaren arloko 
agentzien informazio-iturriak dira; 157 (% 18,1) 
zientzialarienak eta elikagaiekin lotutako gaie-
tan adituenak; 154 testu (% 16,7) elikakateko 
kideenak; eta 225 (% 25,8) gizarte-erakundeen 
izenean jarduten duten pertsonenak.
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Euren izenean jarduten duten erakunde-iturrien taldean, 
tartean ordezkatzen dituzten bozeramailerik gabe, admi
nistrazioak (erakunde-iturriak: % 36,8) argitaratu ditu tes-
tu gehien. Bigarren lekuan ditugu gobernuz kanpoko 
erakundeak (GKEak, sindikatuak, alderdiak, elkarteak eta 
abar): % 18,7. Jarraian, ikerketa-zentroak eta unibertsitate 
zein ikastetxeak daude (% 11,4 biek). Kota txikienak ospi-
taleek eta osasun-zentroek dituzte (% 1,1), bai eta ELIKAk 
ere, 2014an ez baitzuen txertaketarik egin.

Administrazioa

Gobernuz kanpoko 
erakundeak

Nazioarteko erakundeak

Ikerketa-zentroak

Elikaduraren 
sektoreko 
enpresak 

Aldizkari 
espezializatuak: 

% 3,5

Elikaduraren esparruko enpresak informazio-iturri izaten dira, tartean 
ordezkatzen dituzten bozeramailerik gabe. 2014an, iturri horien pre-
sentzia lekukotasunezkoa baino ez da izan; 14 kasutan baino ez dira 
ageri (erabilitako iturri guztien % 0,9).

Argitalpenek eta aldizkari espezializatuak ere (zientzia-arlokoak zein eli-
kaduraren ingurukoak) oso iturri interesgarriak dira, baina hedabideek 
ez dituzte sakon erabiltzen. 2014. urtean, 54 testuk besterik ez zituen 
erabili aldizkari espezializatuak iturri gisa (erabilitako iturrien % 3,5).

2014an argitaratutako 177 albistetan (argitaratutako testuen 
% 9,5) erabili zuten arrisku hitza beren-beregi, elikagaiei da-
gokienez. Proportzio esanguratsua da, txikia izan arren; izan 
ere, ia ez da elikagai-arriskurik gertatu (Kantauriko antxoan 
atzemandako anisakisa izan ezik). Gainera, aintzat hartu be-
har da gerta daitezkeela kazetariek edo hedabideek elika-
gai-alertatzat jotzen ez dituzten alertak.

“Arrisku” 
hitza 

Albisteen % 9,5ek 
aipatzen du

elikagaien arriskua

Alerta gutxi

Gomendioak eta 
prebentzioa

Arrisku hitza aipatzen duten Elikagaien Segurtasunari buruzko testuen 
% 70,0k gomendioak ematen dizkiote irakurleari (2013an baino askoz 
gehiago: % 48,2). Ia ez da aldatu prebentzio-neurriak hartzen dituzten 
txertaketak (% 36,1), eta zertxobait behera egin dute elikagai-alertak 
edo krisiak biltzen dituztenek (% 20,9) Albiste horien ikuspuntuari da-
gokionez, % 44,6 negatiboa da, % 32,8 neutroa eta % 22,6 positiboa. 
Aurreko urteari dagokionez, gora egin dute ikuspegi negatiboek, eta 
behera positiboek.
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Kazetaritza-gaurkotasuna aintzat hartzen ba-
dugu, arriskuen inguruko albisteen % 50,3 
(89 txertatze) azkenaldiko gaurkotasunekoak 
dira, % 31,1 (55 albiste) gaurkotasun iraunko-
rrekoak eta % 18,6 (33 testu) gaurkotasun 
luzatukoak. Elikagaien arriskuei buruzko al-
bisteen % 18,6k baino ez du irauten ondoz 
ondoko edo aldizkako hainbat egun.

Arriskuei buruzko  
177 albiste

Azkenaldikoak: % 50,3

Gaurkotasun iraunkorrekoak: 
% 31,1

Gaurkotasun luzatukoak:  
% 18,6

Arriskuei buruzko albisteak

Informazio- eta 
interpretazio-albisteak: % 

97,2

Arrisku-berriei buruzko informazioen % 97,2 informa-
zio- eta interpretazio-generokoak dira; hortaz, % 2,8 
dira iritziak ematekoak. Informazioak % 61,6 dira, eta 
interpretazio-testuak (erreportajeak, elkarrizketak eta 
kronikak) % 35,6.

Hedabideek 2014an gehien azpimarratu dituzten gaiak 
“Nekazaritza, abeltzaintza eta arrantza”-ri buruzkoak 
dira, batez ere azken item horretakoak, udako hiletan. 
Bigarren lekuan, “Osasuna, nutrizioa eta alergiak” gaia-
rekin lotutako testuak ditugu, eta hirugarrenean “Elika-
gaiak, elikadura”-rekin lotutakoak.

Aztertutako hedabideetan urte osoan testu gehien era-
gin duen informazio-egintza, batez ere, maiatzean gerta-
tu da, eta Kantauriko antxoetan atzemandako anisakisa-
rekin egon zen lotuta.

Lehenik:
“Nekazaritza, abeltzaintza 

eta arrantza”

Bigarrenik: 
“Osasuna, nutrizioa eta 

alergiak”

Hirugarrenik:
“Elikagaiak, elikadura”
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2014ko azterlan honetan, interes handieneko datuak erkatu dira 2013ko 
datuekin, eta, neurri txikiagoan, 2012koekin; izan ere, urte horri dago-
kionez, erabilitako metodologiaren hainbat alderdi ezberdinak dira azken 
bi urteetan erabilitakoen aldean. Honako hauek dira aldaketa nagusiak:

2014an, % 3,3 egin du behera Elikagaien Segurtasunari buruzko informazioen 
kopuruak. Igoera hori ez da nahikoa, euskal hedabideetan gaia geldirik da-
goela erakusten baitu. Kontuan izan behar da 2013an bikoiztu egin zela tes-
tuen kopurua, 2012ko testuekin erkatuz gero.

Halaber, igo egin da (% 2,6 baino ez bada ere) azalean agertzen diren testuen 
kopurua. Horrek berretsi egiten du aurreko ataleko ondorioa. Arlo horretan 
ere igoera nabarmena izan zen 2012. urteari dagokionez.

2014an, “Nekazaritza, abeltzaintza eta arrantza”-ri buruzko gaiek eragin zu-
ten interes handiena, 2013an bezalaxe. 2012an, berriz, “Osasuna, nutrizioa 
eta alergiak” gaiak izan zuen txertatze-maila handiena.

2014an eutsi egin zaio Elikagaien Segurtasunarekin lotutako informazioa jartze-
ko koadernotxoak erabiltzeko goranzko joerari: aztertutako testuen % 20,6 eus-
karri horretan agertu ziren; 2013an, % 13,7; eta 2012an, % 1,9. Gainera, koader-
notxoen azalean agertzen diren testuen kopuruak 9,2 puntu egin zuen gora.

Azalean argitaratutako testuen ehunekoa, 2014an, % 6,4koa izan zen; 2013an, 
% 3,8koa; eta 2012an, % 0,12koa. Nolanahi ere, orrialdea irekitzekoak % 1 
murriztu dira.

2014an, argazkien kopuruak oso gutxi egin du gora: 75 argazki gehiago, bes-
terik ez. Horrez gain, infografia gutxiago erabili ziren (7 gutxiago 2014an). 
Hortaz, 2013. urtearekin erkatuz gero, ilustrazioen gorakada % 4,8koa da.

Gaurkotasunaren ikuspegitik, eutsi egin zaio azkenaldiko gaurkotasun tes-
tuen kopuruari (% 70,2). 2012an, kopuru hori % 69,63koa izan zen. Gaurkota-
sun luzatukoak % 2,9 izatera iritsi dira, baina gaurkotasun iraunkorrekoek 2,9 
puntu egin dute behera.

Aurreko bi urteetan bezala, eutsi egin zaio informazio-generoen nagusita-
sunari (% 78,6), baina zertxobait behera egin du 2013. urtearekin (% 80,1) 
erkatuz gero. 2012. urtean, kazetaritza-aldagai hori % 66,21 izan zen. Halaber, 
zertxobait murriztu da (0,6 puntu) iritzi-testuen kopurua: interpretaziokoenak, 
berriz, 1,9 puntu egin du gora.

2012an, kazetariek egin eta sinaturiko testuen kopurua testu guztien  
% 54,02koa izan zen. 2013an, kopuru horrek behera egin zuen (% 53,1ekoa 
izan zen), eta 2014an % 51,1ekoa izan da. Halaber, 1,2 puntu egin zuen behera 
adituen testuen kopuruak. Nolanahi ere, % 1,5 igo zen informazio-agentzien 
parte-hartzea.
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Espezializazio-maila txikia da, nahiz eta azken bi urteetan zertxobait handia-
goa den. Kazetariek egin eta sinatzen dituzten testuen bestez bestekoa 1,8 
testu/kazetari zen 2012an; 2013an, berriz, 2,5 testu/kazetari, eta 2014an, 2,6 
testu/kazetari.

Albisteen oinarrizko geografia-eremua Euskadi da oraindik ere (2012an,  
% 81,5; 2013an, % 83,2; eta 2014an, % 83,3). Estatuko eta nazioarteko albiste
etan, berriz, bada alderik: lehenek 3,8 puntu egin dute gora eta bigarrenek 
3,9 puntu behera, 2013. urteari dagokionez.

Eutsi egin zaio informazio-iturria aipatzen duten testuen kopuruari (2012an, 
% 39,2; 2013an, % 25; eta 2014an, % 34,6). Horrez gain, 2014an 8,3 puntu igo 
dira iturri pertsonalak, baina gainerakoek behera egin dute: erakundeenak 
% 2,5; enpresenak % 3,8 eta argitalpenak % 2.

2014an, generoaren ikuspegiaren arabera, emakumezko iturrien kopurua 
% 1,3 murriztu da. Ez da kopuru garrantzitsua, baina 2013an % 2,6 murriztu 
zen aurreko urtearekin erkatuz gero. Hortaz, joera beheranzkoa da.

Elikagaien arloari dagokionez, arrisku hitza beren-beregi aipatzen duten al-
bisteen kopuruak behera egin du 2014an (177 albiste: % 9,5), 2013. urtearekin 
(195 albiste: % 10,8) erkatuz gero. 2012an, kopurua oso txikia zen: % 5,7.

2014. urtean, hedabideek “Nekazaritza, abeltzaintza eta arrantza”-ri buruzko 
gaiak nabarmendu dituzte gehien, 2013an baino zertxobait gehiago. Aurreko 
urtean, 2012an, arlo nabarmenduena “Osasuna, nutrizioa eta alergiak” izan 
zen. Gai horrek, azken bi urteetan, bigarren lekua hartu du.
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