eman ta zabal zazu

b

Universidad  Euskal Herriko
del Pais Vasco Unibertsitatea

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA Y DEPORTIVA

ANALISIS Y VALORACION DE LAS RELACIONES ENTRE EL ESTADO DE
ANIMO Y LA ANSIEDAD EN RELACION AL RESULTADO EN JOVENES
FUTBOLISTAS

TESIS DOCTORAL PRESENTADA POR:
D. RUBEN ARROYO DEL BOSQUE

DIRIGIDA POR:
D2 SUSANA IRAZUSTA ADARRAGA
D2. AURORA FERNANDEZ DEL VALLE

D. OSCAR GONZALEZ RODRIGUEZ
VITORIA — GASTEIZ, 2015




Rubén Arroyo Del Bosque, junio del 2015



Andlisis vy Valoracién de las Relaciones entre el Estado de Animo y la Ansiedad, en relacién al resultado en

jovenes futbolistas

/

Departamento de

. Educacion Fisica y Deportiva
Gorputz eta Kirol
Hezkuntzako Saila

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

eman ta zabal zazu

Jarduera Fisikoaren eta

: Universidad = Euskal Herriko
Kirolaren Zientzien Fakultatea del Pais Vasco  Unibertsitatea
Facultad de Ciencias de la

Actividad Figica v del Deporte

[\

ANALISIS Y VALORACION DE LAS RELACIONES ENTRE EL ESTADO DE
ANIMO Y LA ANSIEDAD EN RELACION AL RESULTADO EN JOVENES
FUTBOLISTAS

Tesis doctoral presentada por: D. Rubén Arroyo Del Bosque
Licenciado en CC. Actividad Fisica y Deporte

Firmada por

Los Directores Doctorando
Aurora Fernandez del Valle Rubén Arroyo del Bosque
Oscar Gonzalez Rodriguez

Vitoria, 2015



Rubén Arroyo Del Bosque, junio del 2015



Andlisis vy Valoracién de las Relaciones entre el Estado de Animo vy la Ansiedad, en relacién al resultado en

jovenes futbolistas

|- RESUMEN

El futbol demanda, cada vez mas, exigencias de alto rendimiento a sus
deportistas. El auge de este deporte se ha visto reflejado en el aumento de fichas
federativas. El presente trabajo tiene por objetivo identificar, valorar-evaluar y
analizar el estado de animo y la ansiedad de jugadores de futbol, amateur, en sus
categorias cadete y juvenil masculina; y regional femenina, antes y después de la
competicion. La muestra estuvo formada por 153 jévenes, cuya media de edad fue
16,06 afios.

Los instrumentos utilizados fueron el Inventario de Ansiedad Competitiva en
el Deporte (CSAI-2). (Martens et al., 1990), y Perfil de Estados de Animo (POMS),
en su forma abreviada A, 15 items (Fuentes et al., 1995).

Los resultados obtenidos muestran que: 1- Existen diferencias
estadisticamente significativas en todas las dimensiones del estado &nimo y en la
ansiedad cognitiva en los varones, después de competir; 2- Las mujeres presentan
diferencias significativas en las dimensiones de hostilidad, depresion, vigor y
autoconfianza tras la competicion; 3- La ansiedad, somatica, no varia en funcién del
resultado obtenido en la competicion; 4- El estado de animo, previo a competir, es
diferente en varones y mujeres, al existir diferencias significativas en la tension; vy
5- Los varones comparados con las mujeres evidencian un estilo de pensamiento
menos ansidégeno, una menor respuesta somatica ante la ansiedad y un nivel superior

de autoconfianza en el momento previo a competir.

La aportacion de este trabajo pretende motivar a los futuros profesionales para
introducir dedicacion al entrenamiento emocional y psicoldgico, ademas del fisico,
técnico y estratégico en edades juveniles, en pleno proceso de formacion de la

personalidad.

Descriptores: emocion, estado de animo, ansiedad, jovenes, fatbol.
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II- ABSTRACT

Football requires more and more high-performance requirements from their
athletes. The rise of this sport is reflected in the increase of federative records. This
paper aims to identify, assess-evaluate and analyse the football player’s mood and
anxiety, amateur, in the male cadet and youth categories; and regional women, before
and after the competition. The sample consisted of 153 young people, whose average

age was 16.06 years.

The instruments used were the Competitive State Anxiety Inventory (CSAI-2).
(Martens et al. 1990); and Profile of Mood States (POMS), in abbreviated form A, 15
items (Fuentes et al., 1995).

The results show that: 1- There were statistically significant differences in all
dimensions of mood and cognitive anxiety in men, after competing; 2- Women show
significant differences in the dimensions of hostility, depression, energy and self-
confidence after the competition; 3- The anxiety, somatic, does not vary depending on
the result in the competition; 4- The mood prior to competing is different in men and
women, as significant differences exist in tension; and 5- Men compared to women
show a less anxiogenic thinking style, a lower somatic anxiety response and a higher

level of confidence in the pre-competition time.

The contribution of this work is intended to encourage professionals to introduce
dedication to future emotional and psychological training, besides the physical,

technical and strategic one in youth ages in the process of personality formation.

Descriptors: emotion, mood, anxiety, youngs, football.
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A

A: Ansiedad.

AD-ACL.: Activacion/Desactivacion List (Lista de activacion — desactivacion).

AE: Ansiedad Estado.

A.A.P.H.E.R.: American Association for Health, Physical Education, and Recreation.
AR: Ansiedad Rasgo.

ARS: Anxiety Rating Scale.

BBVA: Banco Bilbao Vizcaya Argentaria

BOSSI: Basketball Official’s Sources of Stress Inventory.

BRUMS: Brunel Mood Rating Scale (Escala de Estados de Animo de la Universidad
de Brunel).

CAR: Centro de Alto Rendimiento.

CAS: Children’s Arousal Scale. (Escala de Activacion/Arousal Infantil).

CCTAI: Cognitive Competitive Trait Anxiety Inventory (Inventario de Ansiedad. Rasgo
Cognitiva Competiviva).

CIS: Coaching Issues Survey.

CSALI: Competitive State Anxiety Inventory (Inventario de Ansiedad de Estado
Competitiva).

CSAI-2: Competitive State Anxiety Inventory-2 (Inventario de Ansiedad de Estado
Competitiva-2).

CSAI-2R: Competitive State Anxiety Inventory-2 Revised (Inventario de Ansiedad de
Estado Competitiva-2 Revisado).

CSAQ: Cognitive-Somatic Anxiety Questionnaire (Cuestionario de Ansiedad Cognitiva
Somatica).

CTS: Competitive Thoughts Scale (Escala de Pensamientos Competitivos).
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D

DALDA: Daily Analyses of Life Demands for Athletes (Analisis de las Demandas
Diarias de los Atletas).
DRAE: Diccionario de la Real Academia Espafriola.
E

EEC: Estimulo Emocionalmente Competente.
EEG: Electroencefalograma.
EMG: Electromiograma.

F

FSCS: Fear of Social Consequences Scale. (Escala de Temor a las Consecuencias
Sociales).
G

GAS: Gymnastics Anxiety Scale (Escala de Ansiedad en Gimnastas).

H

HSDS: Afliccion Sintomatica de Hopkins.

IE: Inteligencia Emocional
IZOF: The Individual Zones of Optimal Functioning (Zonas Individuales de

Funcionamiento Optimo).

M

MAT: Multidimensional Anxiety Theory (Teoria Multidimensional de la Ansiedad).
MMPI: Minnesota Multiphasic Personality Inventory (Inventario Multifasico de
Personalidad Minnesota).

OST: The Officials’ Stress Test.

PET: Procesamiento de la Eficiciencia.
PGEA: Perfil General de Estado de Animo.
POMS: Profile of Mood States (Perfil de los Estados de Animo).
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Spielberger).
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UNESCO: United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization

(Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura)

\

VD: Variable Dependiente.
VI: Variable Independiente.

w

WCS: Inventory of Anxiousness Worry Cognition Scale.

Z

ZOF: Zones of Optimal Functioning (Zonas de Funcionamiento Optimo).
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IX-CONTEXTUALIZACION

Esta tesis doctoral es el resultado de la diversas y no menos fructiferas relaciones
que desde hace casi una década mantengo con el mundo de la Actividad Fisica y del
Deporte y con las personas que afortunadamente he encontrado en él. Desde mis
comienzos como estudiante de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, pasando
por mi faceta como deportista y hasta completar este trabajo como investigador, he
obtenido un aprendizaje positivo y enriquecedor, asi como infinidad de experiencias y

vivencias personales de mi aproximacion a todo lo que envuelve este mundo.

El origen de este trabajo comenzo6 cuando tenia nueve afios, edad con la que
empecé a practicar fatbol en la ciudad de Avila (Castillay Ledn). Y en la que vivi hasta
los 18 afios. Participé en competiciones a nivel provincial, autonémico e incluso
nacional. Comencé asi, un periodo como competidor que se extendié a lo largo de 11
afios en un deporte colectivo como es el fatbol; deporte en el que cada jugador es un
mundo en cuanto emociones, estados de animo, ansiedad, etcétera; por lo que, no tardé
en darme cuenta de la enorme importancia que los procesos psicolégicos pueden tener

en el rendimiento deportivo.

En 2004, mi dltimo afio como competidor, comencé mis estudios de Magisterio
de Educacion Fisica en la Facultad de Educacion y Trabajo Social de la Universidad de
Valladolid (UVA). Institucion en la que adquiri la base de conocimientos acerca de la

Actividad Fisica y el Deporte orientada al &mbito educativo en edad escolar.

Finalicé la Diplomatura en el 2007. Y motivado por mis nuevas inquietudes
enfocadas a la iniciacion y rendimiento deportivo decidi proseguir mi formacion en la
Licenciatura que se imparte por la Universidad del Pais Vasco en la ciudad de Vitoria-
Gasteiz. Lugar en el que conoci a la Dra. Susana lIrazusta, primero como alumno de
alguna de sus asignaturas, después como mi tutora del practicum y como colaborador
en algunos de sus proyectos de investigacion desarrollados, tanto en el Laboratorio de
Investigacion Social (LIS). (UPV/EHU). Como en el <<Grupo Universitario
Multidisciplinar Perfil Iceberg >>.
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En la actualidad la empresa Grupo Icebers S.L se le conoce hoy por (IKERKI
05/30). Cuenta con el respaldo de la Diputacion Foral de Gipuzkoa y gestiona los
proyectos SIFOLITO, EKOZ, EUTSI Kirolari 6 KIROLBEGI, todos ellos relacionados
con el estudio psicoldgico en el ambito de actividad fisica y el deporte, pero desde una
perspectiva social. Dichos proyectos fueron dirigidos por el catedratico D. José Antonio

Arruza Gabilondo.

Compagine estudios e investigacion con las funciones de preparador fisico en
varios clubes de fatbol en la ciudad de Vitoria, labor que mi permitioé conocer el alma

de este deporte desde otro plano diferente al que habia tenido como jugador.

Esta labor desperté mi interés hacia la busqueda de preguntas similares a ésta:
¢como puede afectar el resultado de la competicion en el estado de animo y ansiedad en
jévenes jugadoras y jugadores de futbol?, convirtiéndose asi dicha inquietud, en lo que
seria el primer eslabon del tema a investigar en el proyecto final del Master de Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte, de la Universidad del Pais Vasco y que permite el
acceso al programa de doctorado. De manera que seria la culminacion y cierre de la

cadena de preguntas a investigar, por medio de este trabajo aqui presentado.

La relacién existente entre los estados psicoldgicos y el rendimiento deportivo es
conocida y proporciona evidencias de que las competiciones se ganan mediante la
consecucion de un «estado mental correcto» o se pierden como consecuencia del
derrumbe ante las presiones de la competicion (Goleman, 1998; Fernandez-Abascal,

Jiménez Sanchez y Martin Diaz, 2003).

Cabe destacar asi, la importancia que tiene el analisis del Estado de Animo y la
Ansiedad en jovenes jugadoras y jugadores de futbol, lo cual, permitira valorar su
rendimiento en relacion a los resultados competitivos que obtienen. En funcién de la
relacién con otros futbolistas, asi como el influjo de personas cercanas al deportista

(padres, entrenador, pareja, amigos, etcétera.).

La presente tesis doctoral supone la materializacion de las ideas e intuiciones
previas que existian en mi interior, sobre el impacto que pudiera o pudiese tener el
resultado post-competicion en el Estado de Animo y en la Ansiedad de un grupo de

jévenes futbolistas varones y mujeres.
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PARTE PRIMERA

Fundamentacion Teorica
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Introduccion

El deporte y la actividad fisica se han convertido en un fendmeno social de
interés publico que contribuye a la formacion, al desarrollo integral de las personas, a la

mejora de la calidad de vida y del bienestar individual y social.

La actividad fisica constituye una de las formas mas populares y extendidas de
ocupacion del tiempo libre y a su vez la base de una poderosa industria de servicios. La
importancia que adquieren unos Juegos Olimpicos (J.J.0.0.). Unos Campeonatos
Mundiales o la misma liga de futbol s6lo pueden compararse con acontecimientos
excepcionales. Es mas, la elevacion de determinados deportistas al rango de idolos
populares, demuestra la importancia que el deporte tiene en la llamada civilizacion del

ocio.

Una de las areas formativas del curriculo de Ensefiaza oficial de los y las jovenes
es la educacion fisica. Esta se ha visto reducida, paulatinamente, con el paso de los
afios en el nimero de horas de dedicacion e importancia en la educacion y su desarrollo

ladico.

El deporte escolar esta cada vez mas centrado en la competicion, lo que impide a
estos deportistas en edades tempranas del disfrute en actividades deportivas de ocio y
esparcimiento, en parte debido a las exigencias del mismo, hecho que puede ocasionar
posibles carencias psicomotrices y psicosociales que son arrastradas desde los inicios.

Hasta el momento los pilares basicos de los programas de educacion fisica se
asientan en deportes tales como el fatbol, el atletismo, la natacion, la gimnasia o el
baloncesto. Sin embargo, en la competicion actual hay una serie de deportes alternativos
(badminton, la natacion sincronizada, el patinaje y otros), emergentes que adquieren

importantes resultados en campeonatos continentales, mundiales o (JJ.00.).

El fatbol es uno de los deportes que mayor impacto social y econédmico muestra
respecto a otras modalidades deportivas, independientemente del nivel de
profesionalizacion de los deportistas (base, infantil, cadete, juvenil, profesional o alto

rendimiento).
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¢En qué parametros se mueve el fatbol y cuéles son sus caracteristicas? Es una
lucha por el dominio territorial dentro de un marco de reglas (Thorpe, Bunker y
Almond, 1986; Riera 1989).

e La disputa por el dominio territorial se decide a través de un sistema de tanteo
que simboliza la amplitud de la victoria.

e Las reglas incluyen aspectos técnicos y estratégicos identificadores de
problemas.

e El principal desafio de futbol es coordinar sus acciones para mover, conservar y
apoderarse del balon, para desplazarlo a la zona de marca y conseguir gol.

e La gran dimension social que rodea a este deporte, asi como las elevadas
cantidades econdmicas que se generan y se invierten en él, han provocado
enormes cambios en su forma de evolucion, en los objetivos que se persiguen
con su préactica y los métodos que se emplean para la consecucion de estos.

e La practica, los objetivos y los métodos en este deporte son cada vez mas
similares en las diferentes etapas (infantil, cadete o deporte profesional). Este
hecho puede ocasionar problemas en los jovenes, al saltarse fases del proceso

de maduracion correspondientes a su edad determinada.

La dimension que el fatbol base, infantil, cadete, juvenil esta alcanzando en los
ultimos afios da importancia a la psicologia del deporte. Dadas sus caracteristicas se
considera un fendmeno importante en el proceso de socializacion de estas (Llames,

1994.; Garcia, y Llames