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Introduccién. La investigacion que presentamos

“No hay concepto que tarde o temprano no sea rebasado por la vida”

Gabriel Garcia Mdrquez
Discurso en el acto de entrega del Premio Novel, 1982

Hacer investigacion es dificil porque el compromiso no sélo es consigo mismo, sino
especialmente con los otros, con quienes esperan que produzcas algo bueno y mejor de
lo que hasta ahora has hecho; algo que contribuya a transformar ese mundo del que
afirmas puede cambiar porque tu experiencia propia te dice que eso es posible y tus

emociones te impulsan a lograrlo.

El realismo fantastico siempre se sitla en Latinoamérica, parece inventado por Garcia
Marquez pero el realismo magico es una realidad en cualquier lugar del mundo, por
ejemplo en las historias de vida de un pufnado de hombres y mujeres quienes cuando nos
dimos cuenta que nuestros amigos morian también nos autorizamos a cuestionarnos si
nosotros también tendriamos que morir y podriamos hacer algo para evitar que otros

murieran.

Recordemos que inicialmente el sida era una enfermedad mortal que ahora, en los paises
con cierto desarrollo econémico y en su salud se ha convertido en una enfermedad
cronica, sin embargo no siempre es asi porque la reciente crisis economica en algunos

paises ha llevado a la restriccion de derechos, por ejemplo en Espana.

Ya sea porque muchos confirmaron por medio de una analitica de laboratorio que eran
finitos, porque el temor a serlo nos puso en crisis 0 porque decidimos centrarnos en el
cuidado de la vida como alternativa vital, muchas personas de la comunidad y miembros
de los equipos de salud nos empoderamos en la experiencia de construir alternativas para
que muchos otros pudieran vivir bien, siendo felices en ese espacio de tiempo que les
queda de vida o disminuyendo su riesgo y vulnerabilidad para no verse afectados en su

salud.

Con el paso del tiempo muchos otros y a otras se fueron sumando, se empoderaron y
aportaron para que conjuntamente desde las propias explicaciones, vivencias y emociones
entre todos construyéramos nuevas alternativas de trabajo informativo, preventivo,
educativo, asistencial, de apoyo y acompanamiento, a ello se fueron sumando una a una
las nuevas alternativas terapéuticas y en consecuencia incrementado los afos de

esperanza de vida para quienes ya viven con el VIH o el sida.

Tal vez porque han cambiado las alternativas de vida, se ha pasado de considerar el Sida

una enfermedad de caracter mortal a entenderla como una enfermedad controlable,
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quiza porque la muerte les pisa los talones y prefieren vivir sin preocupaciones o porque
se han cansado de sobrellevar el peso la fuerza del estigma, la separacién social o de
otros crimenes de odio que se ensaian con su existencia o porque algunas se han agotado
de tanto cuidarse, muchas personas bajan la guardia y asumen conductas con las que
corren el riesgo de infectarse con el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) que causa
el Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida (sida) y/o con los agentes causales de otras

infecciones o de morir mas rapidamente.

Algunos mas, son vulnerables porque la pobreza, la falta de formacion, que no haya
politicas apropiadas, no tener acceso a la informacion, no pensarse vulnerables,
experienciar problemas en la construccion identitaria sexual, étnica o de integracion
sociocultural y/o la imposibilidad de acceder a los recursos de prevencion, no crea en

ellos las condiciones para asumir el autocuidado como alternativa de vida.

En la busqueda del disfrute, del placer y la felicidad que se logra en la bUsqueda de
cumplir las metas, algunas personas deciden transgredirse y transgredir, crean nuevas
necesidades placenteras, afectivas y emocionales y hacen mas complejas las condiciones

para alcanzar sus propias satisfactores haciéndose a su vez mas vulnerables.

Es por lo anterior que la prevencién continGa siendo necesaria pero también cada mas
compleja y tan dificil de asumir como para algunos lo es la propia existencia y las formas
de vivirla. Aun cuando en el conocimiento sobre las poblaciones vulherables, la
investigacion sobre las practicas eroticas y genitales es precaria y la voz de los implicados

no suele ser escuchada.

Es aqui, en estos terrenos movedizos, en los que las formas tradicionales de informar,
prevenir, educar, asistir, dar apoyo y acompanamiento (educacion dura) se fracturany se
hace necesario el aluvion irresistible de la creatividad, el reconocimiento de las
diversidades existenciales y de las sexualidades, de la unicidad de las personas e
igualmente de sus practicas, lenguajes, temores, saberes y desconocimientos, de las
vulneraciones y vulnerabilidades psicosociales, culturales y politicas de las que son
sujetos por el hecho de haberse autorizado a trasgredir la camisa de fuerza del “deber
ser”, como también la importancia de apoyar-se en la necesidad de seguir siendo felices
disminuyendo el riesgo para la salud y la vida sin tener que negar-se a vivir las liturgias

intimas del amor, el erotismo y el intercambio genital.

Nos hallamos, como afirma (Casado, 2015) en la “modernidad liquida” de la que hablaba
Zygmunt Bauman, que se caracteriza por el itinerar de una sociedad tradicional a otra

con unos paradigmas que no estan fijados en el espacio-tiempo y que no dejan de
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transformarse a causa de la cantidad de informacion fluida, liquida, que nos llega de

modo continuo desde los escenarios digitales multiples de hoy.

Recordemos que para Bauman el concepto de identidad ha cambiado, segun (Bauman,
2002) las identidades son semejantes a una costra de lava volcanica, dura en apariencia
pero en realidad fluida y cambiante. Esto igualmente es importante porque en este tipo
de estrategias, como en la vida cotidiana en general, nos encontramos personas que

transitan en el género, el cuerpo, el vestido, las identidades...

La pareja, el intercambio genital, la informacion sobre salud ahora se buscan en
escenarios digitales a los que tenemos que acudir si buscamos obtener los datos desde los
cuales construir conocimiento apropiado a las comunidades y personas y a sus

necesidades.

Todo lo anterior es la razon por la que se inicia ésta investigacion y se plantea como un
proceso que no solo busca conocer qué es lo que sucede, sino también por qué ocurre,
por la que temo quedarme en un diagnostico en vez de crear alternativas de solucion y
por la que me preocupa la necesidad de probar que funciona y en caso de que ello sea asi
recomendar hacerlo y decir como ponerlo en practica y en el caso contrario, por qué

dejar de hacerlo.
Antecedentes del investigador en la prevencion y la investigaciéon en el tema del Sida

En 1982, la Enfermera Esperanza Pinzon de Monterroso, Profesora de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional de Colombia (UN), sede Bogota, implementd una
investigacion sobre la “Presencia de Enfermedades de Transmision Sexual (ETS) en
Poblacidén General”, en ella participé en calidad de Socidlogo y Fildsofo; sugeri que se
investigara a la poblacion homosexual como un segmento importante de la poblacion
general, luego de algunas discusiones y a pesar de la negativa del representante del
Programa de Epidemiologia del Ministerio de Salud en Colombia, Doctor Manuel Guillermo

Gacharna, la propuesta fue aceptada.

Me sorprendio lo que pude observar, en especial: primero, las actitudes de algunos
médicos mayores de 35 anos, quienes se negaban a atender en consulta a homosexuales,
remitiéndolos al en ese entonces Programa de Enfermedades Venéreas del Centro de
Salud Samper Mendoza de la Secretaria de salud de Bogota, entidad que atendia a
mujeres en prostitucion; segundo, que algunos hombres homosexuales encuestados se
auto medicaban e inyectaban Penicilina Benzatinica, post relaciones penetrativas
insertivas o receptivas de tipo anal, como profilaxis a las Sifilis y Gonorrea; tercero, gran
temor a la presencia de Hepatitis “B” pero total desconocimiento de la misma; cuarto, el

incipiente miedo al sida, en ese entonces Inmunodeficiencia Relacionada con la Gay.
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Con el material de apoyo producido junto con las Facultades de Enfermeria y Cine de la
UN inicié en los bares de encuentro de homosexuales charlas sobre ETS, que generalmente
terminaban con preguntas referentes al Sida. En septiembre de 1983 realicé la primera
conferencia especifica sobre el sida en Colombia. Me converti, sin saberlo, en uno de los

pioneros de su prevencion en América latina.

Fundé en 1983 la asociacion GAIl (Grupo de ayuda e informacion sobre el Sida, Bogota),
primera ONG trabajando en prevencion del Sida en Colombia y en América Latina, la

segunda fue la Associacao Brasileira Interdisciplinar de AIDS (ABIA) que se fundd en 1987.

En los primeros momentos me interesé investigar como restar dolor y efectos sociales y
economicos a la muerte de personas muy jovenes. Posteriormente sobre las practicas
preventivas, especialmente el uso del conddn, diferenciando entre circuncidados y no

circuncidados y posteriormente sobre la postura del preservativo con la boca.

En 1989 fui seleccionado por Panos Institute (Londres) para representar como panelista a
las ONG de América latina, en la 12 Conferencia Internacional Oportunidades para la
solidaridad y en la V Conferencia Mundial del Sida (Ambas realizadas en Montreal en junio
de ese mismo ano). Junto con ACT UP (Coalition to Unleash Power/ Coalicion del Sida
para desatar el poder) de Canada desarrollamos el “Manifiesto Internacional de Montreal

sobre los Derechos de las Personas viviendo con VIH/sida”.

Entre 1989 y 1992 con fondos de la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) y con el apoyo
de la Fundacion Ford participé en la creacion y consolidacion de la Red Latinoamericana
de ONG Trabajando en Sida. En 1989, fundé la Red de trabajo en Sida de Bogota y la Red
Colombiana de trabajo en Sida. Participé en la elaboracidn de los Planes nacionales de
Sida en Colombia desde 1991 a 2011.

Fui nombrado en 1992 por la OMS como asesor del Ministro de Salud en Colombia para el

programa Nacional de sida.

En septiembre de 1997 apoyé la conformacion de la RECOGAP Red Colombiana de Grupos
de Apoyo y Auto apoyo, red que en julio de 2000 se transformo en la Red Colombiana de
Personas Viviendo con VIH/sida (RECOLVIH).

Por mis trabajos preventivos e investigativos sobre Sida, minorias sexuales y explotacion
sexual comercial de ninos, ninas y adolescentes -algunos de ellos secuestrados y
traficados-, fui amenazado de muerte; en el 2002 fui victima de un atentado con granada
contra mi vida. Las amenazas se acentuaron a finales de 2006 razén por la que me vi
obligado a emigrar a Espafna en calidad de refugiado politico, pais que en abril de 2010

me concedio Asilo por orientacion sexual.

Educacion, sexualidad y sida: educar para la vida estudio etnografico educativo Pagina 12
de algunos programas. Propuesta de buenas practicas. Manuel Antonio Velandia Mora



Trabajé entre 2007 y 2010 en el programa de prevencion de VIH/sida del Ministerio de
Sanidad y Consumo y la FELGTB (Federacion Estatal de Lesbianas, Gay, Transexuales y

Bisexuales) de Espana, en calidad de técnico en salud.

La necesidad de la investigacion en Sida y en educacion para prevenir la infecciéon por
HIV

El Sida representa el primer gran paradigma que ilustra la capacidad de la medicina y la
biologia modernas para progresar rapidamente en el conocimiento, tratamiento y control
de una nueva enfermedad. Segun (Del Amo, 2009), para dar respuesta a las preguntas que
tenemos sin contestar en el momento actual y a las que vayan surgiendo a lo largo de los
proximos anos tendremos que incorporar progresivamente los avances en metodologia
epidemiologica a la investigacion en VIH. Estos van desde los nuevos y mas eficientes
disenos epidemiolodgicos, las estrategias de muestreo de poblaciones de dificil acceso a
las innovaciones en analisis estadistico como la progresiva utilizacion de los modelos
marginales estructurales para la estimacion de asociaciones causales. Para Del Amo
(2009), los grupos que trabajan en los aspectos mas sociales de la infeccion por VIH
deberian incorporar en lo posible, a las preguntas de investigacion que lo requieran, los

instrumentos conceptuales y metodoldgicos de la epidemiologia social.

En general, hablar de salud es hablar de lo social, dado que el contexto sociocultural
determina las actitudes y comportamientos de las personas con relacion a la salud y a la
enfermedad. Esta grave afeccion de la salud es un fendmeno social (Najera, 1997), un
“catalizador social y sanitario de una magnitud que supera a la de cualquier enfermedad

del pasado siglo” (Parras & Guerra, 2001).

A pesar de los avances en el tratamiento y en la prevencion, la epidemia del VIH en Europa
no disminuye desde 2004. Las razones estan relacionadas con el hecho de que el VIH sigue
concentrado en poblaciones clave que poseen mayor riesgo de infeccion: usuarios de
drogas por via intravenosa y hombres que tienen sexo con hombres (HSH), pero la
respuesta no llega a las poblaciones en mayor riesgo de infeccion por VIH, particularmente
a los HSH.

Los HSH son la Unica poblacion clave espaiola en la que no se ha visto un descenso en las
nuevas infecciones en la Ultima década, a pesar de los esfuerzos realizados. De hecho,
los casos entre HSH han aumentado un 33% respecto a 2004. Por ello, es preciso mejorar
la cobertura y la eficacia de los programas de prevencion focalizados en este grupo. (XVII

Congreso Nacional sobre el Sida e ITS, 2015)
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EL VIH, ha sido historicamente una infeccion que ha trascendido la esfera de lo sanitario,
que se ha entremezclado con desigualdades sociales y que se ha relacionado con figuras

y metaforas negativas. (Vitoria & Tapia, febrero, 2009).

Desde sus comienzos, uno de los principales problemas que han caracterizado el
fenomeno social del VIH ha sido el estigma asociado a la infeccion. De la pervivencia del
estigma en la actualidad, ofrecen evidencia diferentes investigaciones llevadas a cabo en
los Ultimos anos en Espana. El contexto social en el que viven las personas con VIH se
caracteriza pues, por diferentes situaciones de rechazo o de discriminacioén, tanto en la
vida familiar o comunitaria como en contextos institucionales. Este entorno hostil,
produce importantes limitaciones en derechos sociales, impide el pleno desarrollo
personal y esta siendo origen de la exclusion social de muchas personas con VIH.
Exclusion, que se hace especialmente grave en aquellos colectivos en los que se
superponen diversos tipos de estigma, como los asociados a las vias de transmision o a

ciertas caracteristicas personales. (Fuster Ruiz de Apodaca, 2009)

Ya en 1977 ONUSIDA llamaba la atencion sobre la importancia de la educacioén en sida en
la escuela. Segun (Centro de Informacion del ONUSIDA, 1997), una buena educacioén sobre
el SIDA abarca la prevencion, la asistencia y el apoyo eficaces de las personas con el
VIH/SIDA, y su no discriminacion. Se ha puesto de manifiesto que una educacion de este
tipo ayuda a los jovenes a aplazar las relaciones sexuales y, cuando pasan a ser

sexualmente activos, a evitar los comportamientos de riesgo.

No obstante, a menudo en la escuela a los nifios y los jovenes se les niega la educacion
sobre el SIDA porque: el tema se considera demasiado delicado o controvertido para ser
ensefado; es dificil encontrar un hueco para la educacion sobre el SIDA en un programa
escolar que ya esta saturado; en algunos paises es posible que solo haya una cobertura
parcial; la educacién puede estar limitada a determinados grupos de edad; se facilita
informacion sobre el SIDA, pero no se imparten los conocimientos practicos
comportamentales necesarios para la prevenciéon y el apoyo; o, porque, el plan de

estudios es de deficiente calidad.

Entre las estrategias para resolver esos problemas figuran las siguientes: establecer una
accion coordinada entre los responsables de las politicas, los dirigentes religiosos y de la
comunidad, los padres y los educadores; utilizar esa accion coordinada para formular
politicas acertadas en materia de educacion sobre el SIDA; preparar un buen plan de
estudios y/o un buen plan extraescolar, adaptados a la cultura y las circunstancias

locales.
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Si la educacion en la escuela es dificil, lo es mucho mas educar a homosexuales, Hombres
que tienen sexo con otros hombres (HSH), personas travestis trabajadoras sexuales no
solo porque se desconocen sus practicas, sino porque algunas veces es dificil ubicarlos y

tampoco se sabe como hacerlo apropiadamente.

Por otra parte cabe recalcar que, tal y como lo considera la (Coordinadora Estatal de VIH
y sida (CESIDA)/ Grupo de Trabajo sobre Tratamientos del VIH (gTt-VIH), octubre de 2015)
“en Espana y otros paises de nuestro entorno, el VIH se ha construido socialmente como
una enfermedad moral vinculada (...) a comportamientos sexuales ‘desviados’

(homosexualidad, bisexualidad, transexualidad, prostitucion o promiscuidad)”.

Afirma (Chacon Asusta, 2015), que existe una importante demanda por parte de los HSH
de recibir acciones educativas que respondan a sus necesidades especificas. Para ello ha
sido preciso concebir una estrategia que contemple un tratamiento diferenciado de los
elementos sobre la sexualidad y el riesgo de infeccion, y donde los propios HSH se

perciban como protagonistas del proceso y no como simples sujetos de intervencion.
El porqué de ésta investigacion

La futura investigacion y la que ahora se hace debe/ra profundizar en su estudio y diseiar
intervenciones que ayuden a mejorarla; este reto de futuro y presente, obliga a
considerar importantes aspectos metodoldgicos en la forma de investigar, aspectos que

son clave para lograr una investigacion y unos resultados eficaces.

En primer lugar, los problemas sociales asociados a la infeccion por VIH son complejos y
multidimensionales; es por ello, que la colaboracion de diferentes disciplinas académicas
y especialidades, contribuira a conocerlos mejor y a dar una mejor respuesta, siendo la

educacion un aspecto fundamental para poder transformar la realidad.

En segundo lugar, como ya sefaldé hace anos Kurt Lewin, “la investigacion que solo
produce libros no es suficiente” (Lewin, 1946). Por eso, la investigacion social en el
ambito del VIH debe tener una profunda vocacion de transferencia de los resultados a la
practica de los equipos de salud y a quienes hacen educacion en las organizaciones
comunitarias, Igualmente es pertinente y necesario disenar estudios experimentales que
pongan a prueba la eficacia de los hallazgos encontrados con otros métodos de
investigacion, disefar intervenciones dirigidas a modificar la realidad estudiada y
colaborar en la evaluacion del impacto que tengan dichas intervenciones, produciendo

asi los insumos en los que se basa la educacion.

Un elemento fundamental en este proceso, sera que se creen sinergias y espacios comunes
entre los/as investigadores, el movimiento asociativo y los/as profesionales que, desde
los espacios sociales y sanitarios, atienden diariamente a las personas con VIH. (Fuster
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Ruiz de Apodaca, 2009) Estos espacios bien pueden ser procesos educativos inter y
transdisciplinarios. De nada sirve diagnosticar un problema si a través de la educacién no

se transforma la situacion de la que emerge dicho problema.
Por qué la investigacion se centra en Educar para la vida

La investigacion se titula “Educacion, sexualidad y sida: educar para la vida. Estudio

etnografico educativo de algunos programas. Propuesta de buenas practicas”.

La educacion es fundamental en todo ser humano porque con ella se prepara para vivir la
vida. Como lo haga depende en gran manera de como cada uno de nosotros entiende la
realidad, la vivencia y se emociona con ella. El ser humano es un sujeto sexuado, como
macho, hembra o sujeto intersexual de nuestra especie se le ha educado y en
consecuencia se experiencia como masculino, femenino o transgénero y como hombre,

mujer y hombre o mujer transexual.

En la busqueda de su desarrollo pleno el ser humano comprende la importancia de
relacionarse, se convierte asi en un ser social que construye diferentes maneras de

comunicar-se, algunas de ellas son su deseo, genitalidad, erotismo y afectividad.

En el intercambio genital las personas ven involucrada su salud; las infecciones de
transmision sexual se convierten en un riesgo real. En algunos casos su existencia,
convivencia e incluso la generacion de nuevas vidas se ve comprometida al adquirir el

Virus de Inmunodeficiencia Humana VIH.

De ahi la importancia de la prevencion como estrategia de salud fundamental en la
educacion para la vida. En la Constitucion espanola de 1978, en el Titulo I. De los derechos
y deberes fundamentales, Capitulo tercero: De los principios rectores de la politica social
y econodmica, Articulo 43, se reconoce el derecho a la proteccion de la salud. Compete a
los poderes publicos organizar y tutelar la salud publica a través de medidas preventivas
y de las prestaciones y servicios necesarios. La ley establecera los derechos y deberes de
todos al respecto. Los poderes publicos fomentaran la educacién sanitaria, la educacion

fisica y el deporte. Asimismo facilitaran la adecuada utilizacion del ocio.

En Espana lo que plantea la Constitucion se dificultad porque aqui la salud es altamente
tecnificada y asistencial, segin (Morato, 2009), es este reino se genera tecnologia
sanitaria con una vision de mercado global, se ha entendido la innovacion como medio de
busqueda de eficiencia y trabajo en el desarrollo de productos y servicios, se han
desarrollado tecnologias a la medida de los diferentes niveles de atencion sanitaria vy,
especialmente, equipos que refuerzan el papel de la atencion primaria en la etapa de

diagnostico y permiten importantes ahorros al sistema de salud.
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Desde otra optica de la salud, debido a la importancia de la Organizacién Panamericana
de la Salud y la situacion econdémica y social, en América Latina la Salud Publica a
diferencia de la de Espana, amplia su campo y sus funciones e integra la atencion
preventiva de las personas y la del ambiente natural y el entorno social a los aspectos de
la atencidn curativa. En consecuencia se da especial importancia a los modelos de
atencion que potencian la atencion primaria de salud y la participacion comunitaria como
cooperacion en la ejecucion de actividades y como participacion en la planificacion y

gestion de los programas.

En Espafa, proponen (Pasarin, Forcada, Montaner, De Peray, & Gofin, 2010) “la estructura
y el sistema de los servicios de salud deben favorecer la accion comunitaria, tanto desde
la AP como desde la SP, no dejandola exclusivamente al criterio de buenas voluntades
profesionales (...) Hay que tener en cuenta que no se parte de cero, que hay experiencias
locales de intervencion comunitaria, tanto en Atencion Primaria como en Salud Plblica e
incluso de ambas conjuntamente, de las cuales se puede aprender”. Por ejemplo la de

las minorias sexuales.

Por causa de la infeccion por VIH/sida, los homosexuales y hombres que tienen sexo con
otros hombres son, en todo el mundo, la poblacion mas altamente comprometida con este
tema de salud y con la informacion, comunicacién y educacion que son pertinentes a las
comunidades de las que hacen parte y en muchos casos también hacia otras poblaciones.

Esto sucede igualmente en Espana.

Las practicas genitales de los homosexuales y hombres que tienen sexo han variado con
la inclusion de juegos erotico-genitales en los que el intercambio directo de fluidos que
pueden ser reservorios del VIH se han incrementado, convirtiéndolos en una Poblacién
clave para la prevencion. Clave tanto como objeto de la educacion y la prevencion como
en su rol de orientadores de las mismas, es decir proponiéndolas, ejecutandolas,

evaluandolas y re direccionandolas.

Es necesario conocer las practicas que incrementan el riesgo y vulnerabilidad y tenerlas
en cuenta a la hora de disenar estrategias de informacion, prevencion y/o educacion; sin
embargo, quienes llevan a cabo dichas acciones desconocen dichas practicas por lo que
sus estrategias distan de la realidad de la vivencia sexo genital de sus usuarios; se hace
pertinente disenar programas formativos que resuelvan tal falencia y a partir de su
implantacion, evaluaciéon y redireccion proponer buenas practicas que redunden en
beneficio para quienes se forman como formadores o son los usuarios de los servicios de

dichos formadores.
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El porqué de la metodologia

Los anaqueles de las bibliotecas universitarias estan llenas de estudios que culminan en
diagndsticos, sin embargo, estudiar las razones por las que un hecho problematico sucede
no aporta a la transformacion de la realidad, de ahi que algunos de esos estudios avancen
proponiendo alternativas de solucion como planes, proyectos, programas, acciones,
estrategias o ejercicios puntuales, entre otros. No siempre dichas propuestas se ejecutan

y cuando lo hacen no siempre se evaltan.
El interés es transformar la realidad

Se busca salir del pensamiento lineal hacia el pensamiento complejo y desde éste validar
el rol que juegan las emociones como motores de la accion humana y el lenguaje como

generador de mundos.

En consecuencia nos interesa una comprension sistémica y por tanto dinamica de la
realidad, incluyendo en ésta al ser humano. Del que se destaca la movilidad de su

identidad como también su unicidad.

Los pequenos cambios que generan grandes transformaciones, aplicando el concepto de
bifurcacién, juegan un papel determinante en el proceso educativo para la

transformacion del ser humano.
El objetivo de la investigacion

El gran objetivo es comprender el impacto educativo obtenido en los programas
preventivos sobre Sida y sexualidad orientados a poblacion homosexual y de otros hombres
que tienen sexo con hombres, desde la perspectiva de quienes como el investigador,
cumplen/cumplimos la funcion de educadores en el area de salud de ONG de personas
LGTB -Lesbianas, Gay, Transexuales y Bisexuales- espanolas, durante los ultimos cinco
anos, para derivar de las diferentes practicas consideradas exitosas, una propuesta
educativa, que una vez implantada, evaluada y re direccionada permita proponer unas
buenas practicas que sean de utilidad en nuestro contexto y en el de otros paises y

organizaciones trabajando en Prevencion del Sida y las ITS.
La logica de cada uno de los capitulos

El documento se inicia con los agradecimientos, a continuacion se hace una Introduccion
o Presentacion de la investigacion que se presenta, la que Usted se halla leyendo en este

momento.

Educacion, sexualidad y sida: educar para la vida estudio etnografico educativo Pagina 18
de algunos programas. Propuesta de buenas practicas. Manuel Antonio Velandia Mora



1. Teniendo como marco conceptual el pensamiento complejo, para lograr dicha
transformacion el presente estudio, que como la realidad es dinamico vy
cambiante, pretende (Ver Ilustracion 1. Mapa conceptual dinamico de la

investigacion. Elaboracion propia.):

il PR

~ . . . s’
~ Pensamiento complejo como estrategia
‘s~p~ara transformar la realldag,a’

el P SEE———

llustracion 1. Mapa conceptual dindmico de la investigacion. Elaboracion propia.

2. Realizar una comprension de la realidad terminando en un producto: un
diagnéstico;

3. Proponer a partir del diagnéstico una alternativa de solucion para transformar la
realidad: un Taller de Sexo mas seguro;

4. Implantar la alternativa de solucion (Taller de Sexo mas seguro) en un proceso de
formacion y evaluarlo durante su ejecucion, al concluirla y con posterioridad a
ella; vy,

5. Presentar una Propuesta de buenas practicas.

Cada capitulo se inicia con una cita tomada de un autor, cuyo contenido inspira el trabajo

a desarrollar.

El estudio plantea objetivos especificos e hipotesis y/o supuestos de investigacion para el
capitulo Il (Comprendiendo la realidad de los homosexuales y de otros hombres que tienen
sexo con hombres... escuchando sus voces), el capitulo Ill (Una propuesta formativa que
responde a las necesidades, facilita el cambio: Talleres de sexo mas seguro) y el capitulo
V (El futuro ya esta aqui... Propuesta de buenas practicas que son de utilidad en nuestro

contexto y en el de otros paises y organizaciones trabajando en Prevencion del Sida y las
ITS).

Dichos capitulos culminan con las conclusiones de los mismos.
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Para buscar la conexion entre capitulos, los numerados como |, Il y Il presentan un
resumen del mismo. El capitulo IV (Conclusiones generales extraidas de los tres primeros
capitulos) igualmente conlleva su propia sintesis pero en ésta se propone la conexion con

el trabajo que pudiera llevarse a cabo por otras organizaciones en Espana y el mundo.
Primer capitulo

El Capitulo I, denominado “Siglo XXI Cambiando la manera de investigar. El pensamiento
complejo como estrategia para transformar la realidad”, explicita un marco

epistemoldgico y ontoldgico.
Este Capitulo presenta seis titulos o ejes tematicos, ellos son:

1.Ambito epistemolégico;

2.Ambito Ontoldgico;

3.Comprension del ser, la sexualidad y la salud;

4.Los homosexuales y otros HSH y en Espaia: Poblacion Clave en la prevencion del
sida;

5.Las estrategias informativas y educativas en el tema del sida a nivel global;

6.Metodologia Interdisciplinaria Centrada en Equipos de Aprendizaje (MICEA).

Este Capitulo | presenta el marco epistemoldgico y ontoldgico de la investigacion, la
manera como aqui se comprenden la sexualidad y la salud y la metodologia que se propone
para la formacion educativa con miras al cambio de actitudes, practicas vy

comportamientos en las personas vulnerables al VIH/sida.

Cabe destacar que Unicamente hasta haber comprendido los ambitos epistemoldgico y
ontoldgico y los discursos sobre ser, la sexualidad y la salud es posible centrarnos en la
realidad espanola del sida y su relacién con la poblacién que nos ataie, los homosexuales

y otros hombres que tienen sexo con hombres.

El capitulo se complementa con un documento continente de seis sesiones denominado
“Anexos al Capitulo I”: Los seis documentos son: Anexo 1. Comprension del pensamiento
sistémico; Anexo 2. Una nueva optica: El Pensamiento Complejo; Anexo 3 Sida_ Una
historia poco cono-sida; Anexo 4. Espafa y las estrategias educativas; Anexo 5. Algunos

conceptos sobre salud; y, Anexo 6. Algunos conceptos sobre sexualidad.
Segundo capitulo

El Capitulo Il Comprendiendo la realidad de los homosexuales y de otros hombres que
tienen sexo con hombres... escuchando sus voces, pretende realizar una comprension de

la realidad que nos permita proponer un diagnostico. Se inicia con un resumen, acto
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seguido hace la presentacion del Modelo conceptual. En este capitulo se desarrollan los

siguientes ejes tematicos:

e Objetivos;

e Hipdtesis o supuestos de investigacion;

Metodologia de la Investigacion;

Diseno del Estudio Cuantitativo;

Diseno del Estudio Cualitativo;

Conclusiones obtenidas de la investigacion.

Este Capitulo Il se complementa con un documento denominado “Anexos al Capitulo 117,
continente de cinco sesiones: las sesiones se titulan: Anexo 7. Consentimiento Informado
entrevista y encuesta; Anexo 8. Datos obtenidos de la Encuesta; Anexo 9. Entrevistas y
datos mas relevantes obtenidos; Anexo 10. Observacion y autoobservacion con chicas

trans; y, Anexo 11. Descriptores.
Tercer Capitulo

En el Capitulo lll. “Una propuesta formativa que responde a las necesidades, facilita el
cambio: Talleres de sexo mas seguro”, se propone a partir del diagndstico una alternativa
de solucion para transformar la realidad: un Taller de Sexo mas seguro; esta se implanta
(Taller de Sexo mas seguro) en un proceso de formacion y se evallUa durante su ejecucion,

al concluirla y con posterioridad a ella.

El Capitulo Il presenta su respectivo resumen y a continuacion platea los siguientes items:
Objetivo especificos;

Hipotesis o supuestos;

El disefo de la Propuesta formativa;

Analisis de la pregunta de investigacion;

Revision técnica y metodoldgica de los talleres sexo mas seguro;

Tematica y Compilacion de informacion para el disefio de la Propuesta formativa;

Ambito Temporal Periodo académico 2011/2012: realizacion del Manual para la formacion

y del taller de formacion;
Taller;
Analisis de Objetivos e Hipotesis de la propuesta formativa.

El capitulo Il se potencia con dos documentos: Anexo 12. Evaluacion taller de sexo mas

seguro; y, Anexo 13. Documento soporte para los talleres sexo mas seguro. Este anexo es

Educacion, sexualidad y sida: educar para la vida estudio etnografico educativo Pagina 21
de algunos programas. Propuesta de buenas practicas. Manuel Antonio Velandia Mora



el material que se facilito a los participantes del taller de formacion que se evalla en el

anexo 12.
Capitulos cuarto y quinto

El Capitulo IV presenta el resumen de las conclusiones mas importantes de la

investigacion. Estas se relacionan con la educacion, la sexualidad y el sida.

El Capitulo V. “El futuro ya esta aqui... Propuesta de buenas practicas que son de utilidad
en nuestro contexto y en el de otros paises y organizaciones trabajando en Prevencion
del Sida y las ITS”, se inicia con un resumen, acto seguido presenta los Objetivos e
hipétesis y se centra de lleno en la Propuesta de Buenas Practicas para una organizacion
comunitaria que trabaja en la prevencion del sida y las ITS con hombres que tienen sexo
con otros hombres. Posteriormente hace un Analisis del Objetivo especifico y de la

hipotesis. A continuacion del Capitulo V se presentan tres indices:
indice de Tablas; indice de Ilustraciones; e indice de Anexos;

Se culmina con la bibliografia.

Informacién adicional o anexos que sirven como complemento
Los anexos

Se ha producido informacion adicional a la que aqui se presenta, ésta se ha organizado
en una serie de cuatro documentos anexos, uno por cada capitulo. Cada uno de los anexos,
a su vez, contiene varios documentos. Para facilitar la lectura, cada agrupo de anexos se
titula como el capitulo al que corresponden y cada documento recibe un nombre en

particular que ilustra sobre su contenido.
Cronograma de las diferentes actividades realizadas en la investigacion

La Tabla 1. Cronograma de actividades realizadas en la investigacion, presenta cada una
de las actividades y/o herramientas utilizadas en la investigacion, sobre ellas se evidencia
su nombre, el Objetivo que se pretendia alcanzar con ella, las Fuentes de datos utilizadas
(personas, fuentes de primera y segunda mano) y la valoracion de los mismos,

concluyendo con el Insumo obtenido.

Igualmente se expone el cronograma de ejecucion, organizado por meses, desde julio de
2009 a diciembre de 2015. Este cronograma no presenta el tiempo de preparacion de la
investigacion pero si la posterior escritura del texto, seguimiento y evaluacién. Cabe

sefalar que desde 2012 se procedio a la escritura.
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Recoleccién de datos

Investigar cudles son las ONG que por su
i enel espafiol

Catorce personas que en ningin caso fueran
bajo el criterio de autoridad; entre ellos

pueden ser consideradas las més destacadas e
influyentes a partir del éxito alcanzado en sus

figuran gay, HSH, agentes de salud miembros de
asociaciones LGTB y de personas viviendo con

de salud.

1. Bola de nieve

ylo 1/ y de
lacionadas con el siday la lidad, Segun las personas que proveyeron los datos estas
das a la poblacién h |y de HSH. cumplen con los requisitos solicitados:

Seleccionar las personas que por trayectoria y
experiencia en el panorama espaiol pueden ser

ideradas las més di das e infl a
partir del éxito alcanzado en sus acciones
‘ ivas y/o ed:
I conelsidayla
ala y de HSH,

* Ser miembro de organizacién socia de la FELGTB.
* Desempefiar un cargo en la asociacién, este
puede ser de libre eleccién o remunerado.

* Que la organizacién tenga un Area de Salud,
Comisién de salud o grupo que trabaja en salud.

* Que la organizacién tenga un Programa de Salud o

que por tal razén pueden ser consideradas lideres|

en este campo.
* Que la organizacién sea reconocida por su

Cinco personas que pueden ser seleccionadas
para proveer datos relevantes.

Se contacté a todas las personas.

Todas cumplen con el perfil propuesto.

Todas pertenecen a organizaciones que cumplen
con el perfil propuesto.

Todas accedieron a dejarse entrevistar.

2009

2010

2011

formacién

haciendo en Espafia y otros paises con respecto a
la infe y/o
conelsidayla

orientada desde las ONG LGTB y de personas
viviendo con VIH/sida orientadas a la poblacién
lhomosexual y de HSH.

1. 100 peliculas de pornografia gay vistas,
clasificadas y analizadas.

2. Creacién de tres perfiles diferentes en péginas de
ligue, participacién en chats y encuentro con 10
personas a quienes durante el mismo se les informé
del objetivo que era obtener informacién, siete de

2.1 Consulta de péginas|
Web institucionales de
organizaciones LGTB y
de personas viviendo
con VIH/sida,

2.2 Consulta de piginas
Web orientadas al ligue
encuentro sexual

ellos aceptaron proveerla. Cuatro lo hicieron de muy

buena gana.

3. Nueve pdginas nacionales que ofrecen

informacién sobre sida e ITS. La informacién utiliza

un texto e imagenes explicitas, lenguaje coloquial e
f ifica con dif niveles de

profundidad.
4. Cuatro péginas interacionales que ofrecen
sobre sida e ITS. La informacién utiliza

2.3 Visualizacién de
videos porno

2.4 Consulta deblogsy |;

I: Realizar una y hacer un
andlisis de lo que se ha venido haciendo en
Espafia y otros paises con respecto a la

médico, pocas imé,

un texto
i con di niveles de

i

paginas que ofrecen

P y/o
con el sidayla desde

informacién sobre sida,
ITS y/o sexualidad

2.5 Dislogos
interpersonales
presenciales con
personas gay y HSH, con
agentes de salud

las ONG LGTB y/o de personas viviendo con
VIH/sida y ori ala
y de HSH.

pero
S. Catorce personas que en ningdin caso fueran
abordadas bajo el criterio de autoridad; entre ellos
figuran gay, HSH, agentes de salud miembros de
asociaciones LGTB y de personas viviendo con
VIH/sida y de entidades de salud. Estas

6. Realizar una revision técnica y
de los talleres de sexo més seguro, con base en:
las apreciaciones de los lideres de opinién; las

dades d das en la fi de las

miembros de
asociaciones LGTB y de
personas viviendo con

personas encargadas de las dreas de salud o de
las acciones en salud en las ONG; y, el andlisis
de informacién sobre lo que se ha venido

personas apoyan la estrategia de bola de nieve.
Base de datos con la Compilacién de informacién.

de opinién. y enel espafiol
Realizar una revisién técnica y metodoldgica de
los talleres de sexo mas seguro, con base en: las
apreciaciones de los lideres de opinién; las
idades d das en la f i6n de las
rsonas encargadas de las dreas de salud o de
2. Revisién de insumos  [7°70"* NCAE o i
e n las acciones en salud en las ONG; y, el anélisis Una base de datos que contiene 33 documentos
e de informacién sobre lo que se ha venido en PFD, 24 documentos en Word y un documento
Manual para la Especificos

en Power point.

2.6 Consulta de
literatura que habla
sobre el tema

/ yeon haciendo en Espafia y otros paises con respecto a
de la infe Y/O ds
de salud. I conelsidayla

orientada desde las ONG LGTB y de personas
viviendo con VIH/sida orientadas a la poblacién
homosexual y de HSH.

2.6 Publicacién de
articulos en piginas web)
lorientadas a poblacién
homosexual

1. Anélisis de 100 peliculas de pornografia gay.

2. Creacién de perfiles en diferentes paginas de

ligue, participacién en chats y encuentro con 10

[personas contactadas para realizar una entrevista

informal.

3. Anélisis de cinco paginas nacionales que

ofrecen informacién sobre sida e ITS.

4. Anlisis de cinco paginas nacionales que

ofrecen informacién sobre sida e ITS.

S. Conocer de primera mano datos sobre péginas,

lugares de précticas,

valoracién del riesgo.

6. Difundir informacién en paginas orientadas a
by I, recibir

determinar importancia de los temas.

Tres libros en espafiol sobre erotismo y genitalidad
(1) y trabajo sexual masculino (2).

Tres libros en inglés sobre masturbacién, sexo oral y
sexo anal

Se produjo la serie de siete articulos denominados

Kama Sutra de verano. Se publ I en

items a tener en cuenta, ordenados de acuerdo al
mapa categorial, para el disefio de entrevistas,
de la encuesta, la escritura de articulos, como

para las i y

gentina en la pigina om.ar.
En esta pagina se creé una especie de consultorio
en el que los lectores exponian sus necesidades y
se les daba respuesta.

Los articulos se publicaron igualmente en Revista
Semana de Colombia, en el Blog “Dejémonos de

7 por el y también
en su blog “Maricadas (mariconadas) que yo pienso.
Otras péginas en diferentes paises publicaron toda
la serie de articulos o algunos de ellos.

Una segunda versién mds actualizada de la mayoria
de dichos articulos se reescribié orienténdola a una
poblacién ain més especifica, un grupo de hombres
homosexuales conocidos como 0s0s, lo que
posibilitaba ademds un trabajo directo en Espafia.
Es esta ocasién los articulos los publicé, en 2010, la
revista Grizzli, editada virtualmente por el bar del
mismo nombre, con sede en Alicante.

, el disefio de la ién, la
implantacién del taller y la evaluacién del mismo
ly propuesta de buenas précticas.

2.7 Observacionesy
autoobservaciones de si
mismo como
investigador y de y por
las chicas trans

[Conocer las apreciaciones de personas travestis y

bajad sexuales en tomo a la

d sexuales

2.8 Grupos de discusién
implementados con
chicas trans

jadoras sexuales y
realizados en espacios
diferentes a la zona de

di r i con el sidayla
sexualidad, implantada en Espafia por las ONG
el Estado, daala
HSH y trabajadoras sexuales trans

Se ha trabajado con veintisiete (27) chicas trans:
tres de ellas son transexuales que han realizado la

de de sexo; (24)
son travestis, los paises de origen son: argentinas
(2), cubanas (2), brasilefias (2), Chilena (1), Europa
del este (1), tailandesas (1), ecuatorianas (9),
colombiana (1), rumanas (2) y espafiolas (6).

cruising.

Tabla 1 Cronograma de la investigacion. Elaboracion propia.
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Actividad o herramienta

utilizada

Objetivo

Fuentes de datos y valoracién de los mismos

Insumo obtenido

Fecha de realizacion

2.8 Definicién de
descriptores

Recoleccién de datos

Tener un lenguaje acorde con el

Se
[son comunes a las bases de datos SciELO LILACS,
LIS, MEDLINE y CUIDEN Plus.

Fue necesario modificar descriptores cuando la
definicién obtenida no era acorde con la propuesta
tedrica

Fue defi cuando estos no

tedrico que sirva para organizar los datos y
facilitar la produccién de informacién

aparecian en ninguna de las bases de datos
seleccionadas

Mapa categorial, que propone 3 categorias a
saber: Educacién, Salud y Sexualidad.
|Subcategorias de Educacién: 1* Prevencidn, y 20
Estrategias educativas. La sub-categoria 17 tiene
a su vez una vice-categoria: Consejeria
[Asesoramiento Apoyo y esta a su vez los
siguientes items: Pretest, Postest, Adherencia/
Uso medicamentos, Emocional y Sexual. La sub-
categoria 22 tiene a su vez cuatro vice-categorias:
Informacién, Educacién, Prevencién y
(Acompafiamiento emocional.

Subcategorias de Salud: 1? Salud integral, 2¢

it 3* ViH/sida, 4*

Creacién de mapa categorial gorias,
subcategorias y vice categorias a tener en cuenta en|
el disefio de entrevistas, encuestas, articulos,
observaciones y autoobservaciones, disefio de la
formacién, evaluacién y propuestas de buenas
pricticas.

Infecciones de Transmision Sexual, 5¢ Prevencién,
6¢ Area Institucional Comisidn o grupo trabajo, y
7# Programa. La sub-categoria Expresiones
Comportamentales Sexuales tiene a su vez 39
items.

de » iones y la
20 Expresiones comportamentales Sexuales. La
categoria 12 posee sub-categorias: 12 Sexo, 2¢
Orientacién sexual, 3¢ identidad de género.

Cuestionario que sigue el mapa categorial y uso de

Datos sobre necesidad de formacién, educacién,

los descriptores. informacién y prevencién.
31 Diseflo entrevista s | o/ 1o spreciaciones de los lideres de F P Sk Rousta que ot
,‘g los lideres més lopinién en tomo a la educacié s o P [No hay salud comunitarla.
B[S ol sida y la sexualidad, en Espafia por de algunos items e de [Debe usarse el lenguaje de la gente, las imégenes|
e las ONG y el Estado, orfentada a la poblacidn |otros. deben ser sexualmente explicitas, se requiere
L 1y de HSH. usar las TIC y estar consclente de cada una de las
32 Realizacién de Ia (Cinco entrevistas realizadas en Madrid (1), Valencia |l ciones con las que se trabsja y 5us
entrevista (1) y Barcelona (3). e
Cuestionario que sigue el mapa categorial y uso de
los descriptores.
La prueba fue inicialmente de forma presencial y
[posteriormente virtual.
En 1a prueba se determind la necesidad de ampliar
las opciones de respuesta en una Escala Likert que
especificaba el nivel de acuerdo o desacuerdo en
4.1 Disefio de la cinco niveles con declaraciones pertinentes a las.
[Rachas n::d M ”: “' w‘;’:“‘"' R e st iR Salary sobre ol corcianiants cor
(Conocer las necesidades en la formacién de las 1 P8 B P E S Sl L0 relacién a educacién, salud y sexualidad, segun el
personas encargadas de las éreas de salud o de Ty mapa categorial.
i las acciones en salud en las ONG q e i m de contenido, cada una |50 9 105 saberes en sus précticas informativas y|
g sus estrategias informativas, preventivas y/o |0y S e ampliando of ivas y otras que realizan.
& educativas relacionadas con el sida y la S 15 h Valoracién de sus saberes y su uso.

sexualidad, orlentadas a la poblacién homosexual| g s Datos sob de las précticas

4.2 Realizacién de la
encuesta

de HSH.

Se aplics virtualmente la encuesta a todas las.
asociaciones miembros de la FELGTB, luego de
responder a las preguntas de definicin

genitales y erdticas de posible usuarios de sus
servicios.

por d , de las 56
sélo 14 fueron respondidas en su totalidad, por las
14 organizaciones que poseen Area, Comisidn o
grupo de trabajo en Salud, 0 como minimo acciones
en este campo.
[Dos de ellas fueron respondidas por mujeres y las
12 restantes por hombres.

Disefiar un curso sobre como realizar los Talleres de
“Sexo més seguro”, orientado a monitores
del reade

5.1 Disefio del Taller de
formacién

téenicos

[Base de datos con la compilacién de informacién
que contiene 33 documentos en POF, 24 en Word y
uno en Power Point, que responden a los aspectos a
tener en cuenta segin el mapa categorial.

analizados, evaluados y seleccionados

salud encargados de las acciones en salud, en las
(ONG que orientan trat

| sida
y que ala

segin pertinencia y actualidad. En caso de

[poblacién homosexual y de HSH.

cuyos contenidos han sido tomados de
otras fuentes, se buscaron las primarias.

Libro que sirve como guia del curso. Accesible
virtualmente desde diferentes paginas.

(Grupo de tarjetas para un juego sobre lluvia de
ideas, que contienen las definiciones
(descriptores) de practicas erdticas y genitales
que pueden significar algin nivel de riesgo:
Cruising, exhibicionismo, voyerismo, sado-

5.2 Convocatoria a
|Taller de formacién en

Dar a conocer la necesidad de recibir apoyo
institucional y personal en la compilacién de
datos que sirvan como Insumos para el disefio de
la propuesta de formacién.

folletos, plegables, libros, articulos
extraidos de 10 péginas Web Nacionales y 4
internacionales con sede en San Francisco, New
York, Washington y Londres.

La estrategia no fue apoyada por ninguna de las
asociaciones miembros de la FELGTB, solamente porf
una técnico y el coordinador del drea de salud de
dicha organizacién.

No se recibié informacién sobre su use ni consultas
al respecto.

creample, felching, cum shots,

snowballing o swaping, fisting o brazo fuerte, TT,

bukkake, rimming o beso negro, omorashi, bug

chaser, bondage, spank, otras ECS.

Serie de fotografias en las que los protagonistas

son Kent® y otros mufiecos plésticos musculosos

como los de Hasbro intemational® y Madelman®.
en Power Point con

diseiadas para el curso.

Audio para el performance “Un vuelo de placer”.

Sexo seguro

Invitar a la formacién y dar a conocer la temitica
de la propuesta formativa.

13 de 14 organizaciones invitadas aceptan la
convocatorla, la organizacién que no participd
informé que su técnico se encontraba fuera del pais.,
Asistieron ademds 7 personas, ellos fueron: el
coordinador del drea de salud de la FELGTB. Seis
[Miembros de organizaciones ubicadas en el érea de
[Madrid. Una técnico de la FELGTB asistié solo en
algunas de las agendas.

13 organizaciones participantes.
20 personas formadas.

Revisién técnica y metodolégica de los Talleres del
Sexo seguro, realizada.

(Ocho agendas de trabajo, con total asistencia,

5.3 Ejecucién Taller de
en Sexo

[Formacién de 20 personas encargadas de las
acciones en salud, en las ONG miembros de la
FELGTB que orientan sus estrategias

seguro

y/o educativas
relacionadas con el sida y la sexualidad, que
tienen como sujetos a la poblacién homosexual y

de HSH.

20 personas entrenadas. Una de ellas fue una
imujer.
(Ocho agendas realizadas, 17 teméticas cublertas.

cada una de ellas cumpliendo con el disefio
establecido y comrespondiente a una de las
estrategias previstas,

6.1 Evaluacién durante
la realizacién del Taller

Evaluar los resultados obtenidos en la

g

talleres de “sexo més seguro”.

6.2 Evaluacién posterior,
a la realizacién del Taller

6.3 Anlisis de las
evaluaciones

[En cada una de las agendas, al terminar la misma,
en una evaluacién verbal no obligatoria, los
asistentes valoraron cualitativamente en tres éreas:
1. Qué aprendié (evaluacién teérica);

2. Como llevar a la practica lo aprendido
(evaluacién operativa);

3. Cémo se sintid (Evaluacién emocional).

Se realizé una evaluacién cuantitativa al concluir el

@ del impacto ed btenido en

taller, todos los 20 participantes respondieron al
cuestionario de evaluacidn, que es un formato
oficial de la FELGTB que mide la valoracién en tres
campos:

1. Aspectos docentes;

2. Aspectos organizativos.

El cuestionario tiene una pregunta ablerta con
relacién a sugerencias.

la formacién desde la perspectiva de quienes son
los encargadas de las acciones en salud, en las.
(ONG miembros de la FELGTB que orfentan sus
estrategias informativas, preventivas y/o
educativas relacionadas con el sida y la
sexualidad, que tienen como sujetos a la
poblacién homosexual y de HSH.

Entrevista evaluativa, realizada a uno de los
participantes, casi dos afios después de la
formacién.

Lectura, transcripcién de notas, andlisis de datos,
[produccidn de informacién

7. Propuesta de buenas
practicas

Propuesta de
buenas pricticas

[Realizar una propuesta de buenas pricticas en el
trabajo de informacién, prevencién /o educacién
relacionadas con el sida y la sexualidad,
orientada desde las ONG LGTB y de personas
viviendo con VIH/sida a la poblacién homosexual
ly de HSH.

Sintesis de conclusiones de cada capitulo.
[Conclusiones principales de cada capitulo.

Propuesta de buenas pricticas

Escritura del documento, seguimie:

nto y evaluacién

Tabla 2 Cronograma de la investigacion, segunda parte. Elaboracion propia.

Educacion, sexualidad y sida: educar para la vida estudio etnografico educativo
de algunos programas. Propuesta de buenas practicas. Manuel Antonio Velandia Mora

Pagina 24




Capitulo I. Siglo XXI Cambiando la manera de investigar.
El pensamiento complejo como estrategia para
transformar la realidad

“La vida social es, en esencia, prdctica. Todos los misterios que descarrian la teoria
hacia el misticismo, encuentran su solucion racional en la prdctica humana y en la
comprension de esa prdctica”.

K. Marx.
Tesis sobre Feuerbach, Tesis Vil

“Lo que uno puede esperar no es el mejor de los mundos, sino un mundo mejor. {(...)

Todo comienza siempre con una iniciativa, una innovacién, un nuevo mensaje de
cardcter desviante, marginal, a menudo invisible a los contempordneos. (...)

Nuestra época deberia ser, como fue el Renacimiento, y mds todavia que ella: la
ocasion de una re-problematizacién generalizada.

Todo tiene que ser repensado. Todo tiene que ser recomenzado. (...)

Las reformas son solidarias, no son solamente institucionales, econémicas, sociales,
ellas son también mentales, y necesitan una aptitud para concebir y abrazar los
problemas fundamentales, la aptitud que requiere una reforma del espiritu”.

Edgar Morin
La Voie pour [’avenir de ’humanité, 2012

1.1 A modo de introduccion al capitulo o sobre la necesidad del cambio
La investigacidn conjuga elementos de tres ejes tematicos: la educacion, la sexualidad y

la salud, ver llustracion 2. Ejes tematicos de la investigacion. Elaboracion propia.

llustracion 2. Ejes tematicos de la investigacion. Elaboracion propia.
Antes de abordar dichos ejes tematicos es pertinente profundizar sobre el marco
conceptual puesto que éste determina la comprension que de la educacion, la sexualidad

y la salud se haga en la presente investigacion.



La siguiente llustracion 3. Modelo conceptual de la investigacion. Elaboracion propia.,

constitutivida v
lenguaje generador de mundos
emociones motores de la
accion humana

. : 7
Wi " Pensamiento Complejo _ -~

~ -
- -
O i s 9

llustracion 3. Modelo conceptual de la investigacion. Elaboracién propia.

1.1.1 Red de conceptos que conducen al pensamiento complejo y su aporte a
la investigacion

El marco conceptual se fundamenta en el pensamiento complejo y en su interior en una
triada que relGine una propuesta epistemologica, una propuesta ontologica, una propuesta
sobre la concepcidén del ser humano, para concluir se presenta una propuesta sobre como
se grafica para la presentacion de contenidos. El Pensamiento Complejo es el argumento

tedrico de la propuesta de investigacion (Ver Ilustracion 4).

Pensamiento sistemico
Obige ¥ pensar sistema tiende hacia

! | equilibrio original
’

da sentido a las

ol asume que as
emociones son

L
sistema tiende hacia
nueva estructura
da sentidoa las

reconoce al otro
comoun

fundamentan el modelo de

llustracion 4. Fundamentos conceptuales del Pensamiento Complejo y de éste a la propuesta
de investigacion. Elaboracion propia.
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1.2 La cuestion de la complejidad, jes compleja!

La ciencia positivista ha generado un saber especializado, reduccionista y fragmentado.
Para superar este reduccionismo, se postula la necesidad de organizar el conocimiento
cientifico desde la transdisciplinariedad. La proyeccion transdisciplinaria de las ciencias
persigue como objetivo, “no un sector o parcela sino un sistema complejo que forma un
todo organizador que operan el restablecimiento de conjuntos constituidos a partir de
interacciones, retroacciones, inter-retroacciones y constituyen complejos que se

organizan de por si” (Morin, 2001, p. 32).

Morin se interroga sobre cémo superar la parcialidad y fragmentacion impuesta por la
especializacion y romper con las barreras de las disciplinas. Se trata de comprender un
pensamiento que “separa y que reduce junto con un pensamiento que distingue y que
religa. No se trata de abandonar el conocimiento de las partes por el conocimiento de las

totalidades, ni el analisis por la sintesis, hay que conjugarlos”. (Morin, 1999, p. 20)

Se dice que algo es complejo porque tenemos una comprension distinta, que no podemos
reducir o simplificar a una comprension simple. Lo que hoy dia se entiende como teoria
de la complejidad, se deriva de los desarrollos de la sistémica, de la cibernética y de la
teoria de la informacion. La complejidad tiene que ver con la aparicion del cambio, del
devenir, la constitucion de nuevos ordenes, donde el mismo devenir se convierte en
principio constitutivo y explicativo. La complejidad es un modo de pensamiento que
vincula tanto el orden, lo universal y lo regular, como el desorden, lo particular y el

devenir.

En la Introduccién al Pensamiento Complejo, Morin (1990), define siete principios basicos
que lo guian, considerandolos complementarios e interdependientes. 1- El principio
sistémico u organizacional bajo el que se relaciona el conocimiento de las partes con el
conocimiento del todo; 2- El Principio Hologramatico que incide en que las partes estan
dentro del todo y el todo esta en cada parte; 3- El principio retroactivo que refleja como
una causa actla sobre un efecto y, a su vez, éste sobre la causa; 4- El principio recursivo
que supera la nocion de regulacion al incluir el de autoproduccién y auto-organizacion;
5- El principio de autonomia y dependencia en el que expresa la autonomia de los seres
humanos pero, a la vez, su dependencia del medio; 6- El principio dialogico que integra
lo antagonico como complementario; 7- El principio de la reintroduccion del sujeto que
introduce la incertidumbre en la elaboracion del conocimiento al poner de relieve que

todo conocimiento es una construccion de la mente.

Para comprender la Complejidad es necesario conocer en primera instancia profundizar

sobre las propiedades de los sistemas vivos y aplicar los criterios para pensar
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sistémicamente; igualmente es importante comprender al lenguaje no como instrumento
sino como generador, a las emociones no como debilidades sino como motores de la
accion, vy, a las bifurcaciones como cambios en el devenir de los sistemas. Esta nueva
perspectiva de las emociones y el lenguaje y el cambio en el rol del observador de la

realidad determinan una nueva ontologia, la de la constitutividad.

1.2.1 Propuesta epistemolodgica

Desde los planteamientos de Edgar Morin, para estudiar el "Pensamiento Complejo” es
necesario hacer un especial énfasis a la comprension del pensamiento sistémico, dando
prioridad a algunas de las propiedades de los sistemas vivos, asi se logra la comprension

de algunos de los principios basicos que guian el pensamiento complejo ya citados.

En la antigliedad predominaba la explicacion teleologica o finalista y en la modernidad
predomina todavia la explicacion mecanicista. Pero ambos tipos de explicacion han sido
muy cuestionados y tienen, cada uno, sus limitaciones. Frente a ellos surgio, a comienzos
del siglo XX, la explicacion sistémico-cibernética. Bertalanffy (1968) propuso la
perspectiva sistémica como un tipo de explicacion que integra aspectos no posibles de

integrar por la explicacién mecanicista.

La teoria de sistemas obliga a pensar de manera relacional. El pensamiento sistémico
es un tipo de paradigma epistemoldgico con el que se puede investigar y proponer
soluciones a la comprension de las relaciones entre los seres humanos en los grupos,
sociedades u organizaciones que conforman, asumiendo que para ello se hace necesario
considerar diversos elementos relacionales que conforman la estructura de lo que se
define como sistema, asi como también de todo aquello que conforma el entorno del

mismo.

Necesitamos ubicarnos en otra manera de comprender diferente a la habitual. El hecho
de conocer la teoria de sistemas y sus principios no conlleva necesariamente cambiar la
manera de interpretar la realidad y sus explicaciones de ahi la importancia traer a

colacion los criterios para pensar, actuar y crear sistémicamente.

De hecho, un sistema esta regido por relaciones funcionales internas, las cuales traen
consigo que el sistema despliega determinadas funciones, en las cuales se puede hacer
consistir su objetivo global. La comprensidn de tales funciones no es posible considerando
Unicamente las propiedades de sus constituyentes por separado, sino que resulta

precisamente de su sinergia organizada.

Esto es fundamental porque cuando investigamos una realidad cualquiera y la concebimos
como sistema estamos evidenciando que se nos escapan otros aspectos fundamentales del
sistema que no se reducen simplemente a la relacion entre sus partes. Resumiendo a
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Bertalanffy (1974, pag. 9), podriamos decir que su aporte nos permite comprender: a) el
concepto de ser vivo como un todo, en contraposicion con el planteamiento analitico y
aditivo; b) el concepto dinamico, en contraposicion con el estatico y el tedrico
mecanicista; c) el concepto del organismo como actividad primaria, en contraposicion

con el concepto de su reactividad primaria.

1.2.1.1 El Ambito Epistemolégico y la investigaciéon que aqui se desarrolla

En el desarrollo del marco conceptual de esta investigacion se profundizo sobre la Teoria
de sistemas (Ver Anexo N°1. Comprension del pensamiento sistémico. En: anexos al
Capitulo 1) vislumbrando: a.) Un cambio en el pensamiento que se puede resumir en las
posibilidades generadas al dar importancia al contexto, las relaciones y la conectividad;
b.) Todo sistema se caracteriza por sus elementos componentes; estos son: entrada,
procesamiento, salida, retroaccion y ambiente; y por ser c.) Un todo integrado,
organizado y organizador, que esta conformado por diversos constituyentes, cuyas
propiedades se determinan por su interaccion y no pueden ser reducidas a las propiedades
particulares o sumadas de las partes que lo conforman. Los constituyentes de un sistema
pueden ser los fendmenos y los seres que distinguimos, de donde se desprende que, d.)
NingUn sistema existe aisladamente, sino en relacion con otros sistemas interconectados;
sus (inter)-relaciones determinan interinfluencias e interdependencias entre los sistemas,
razon por la que deben ser entendidos como un macrosistema, es decir, como una red
de redes de redes de (inter)-relaciones, y en consecuencia su funcionamiento esta

determinado por ellas.

El ejemplo mas inmediato de sistema es el organismo vivo, y esto explica por qué la teoria
de sistemas se ha originado precisamente a partir de la biologia, revelando la
insatisfaccion conceptual frente a las reducciones mecanicistas del ser vivo a un conjunto
de partes, regida cada una de ellas por sus propias leyes exclusivamente internas (de tipo

fisico o quimico). (Agazzi, 1996)

Afirma Agazzi, que Bertalanffy propuso la perspectiva sistémica como un tipo de
explicacién que introduce aspectos no posibles de integrar por la explicacion mecanicista:
la relacion de adaptacion de un organismo con su entorno, el dinamismo y los cambios de
ese organismo, las propiedades emergentes de ese organismo. Aunque en varios
momentos él hizo cambios a sus planteamientos, su propuesta inicialmente integraba los

siguientes principios:

a) El concepto de ser vivo como un todo, en contraposicion con el planteamiento analitico

y aditivo; b) el concepto dinamico, en contraposicion con el estatico y el tedrico
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mecanicista; y, c) el concepto del organismo como actividad primaria, en contraposicion

con el concepto de su reactividad primaria (Bertalanffy, 1974).

Si se parte del hecho de que la sociedad esta formada por seres vivos, entonces, ésta
debe entenderse como un sistema vivo. Los sistemas vivos para ser comprendidos deben

ser interpretados desde sus propiedades.

Morin, en entrevista con (Felil Giorello, 2009), considera que en el nivel epistemologico
la nocion de sistema significa el contrario del paradigma llamado “cartesiano”, que
supone que la conciencia se hace en la division de los elementos en partes separadas. No
se puede concebir el todo sin la parte y la parte sin el todo, esto es algo fundamental

pues es asi como se encuentra en la naturaleza.

Por otra parte, considera Morin en esa misma entrevista, que la logica deductivo-
identitaria no puede concebir la posibilidad de unir dos nociones tan antagdénicas como el
orden y el desorden, al punto que manifiesta una repulsién por la contradiccion. Por este
motivo, la légica deductivo-identitaria tiene muchas virtudes y capacidades sobre las
cosas separadas, sobre las cosas fragmentadas, pero cuando nosotros consideramos el
conjunto de las cosas se observa que tal légica no funciona. Estas légicas han determinado

los modelos educativos.

La transformacion de los modelos educativos

Freire llamo la atencion sobre la educacion bancaria y demostro la importancia de la
educacion liberadora, posteriormente los aportes de la teoria de sistemas cambian la
explicacion sobre las relaciones entre el docente y el estudiante, o mas correctamente
entre todo aquel que eduque y el sujeto de educacion, pero también entre los educandos
y de estos con la sociedad. Con el pensamiento complejo se introducen las emociones, la

importancia del lenguaje y las bifurcaciones como elementos a tener en cuanta al educar.

De la educacion bancaria a la educacion liberadora

Para (Freire, 1965), la educacion bancaria evidencia la contradiccion dialéctica
manifiesta en la relacion entre el opresor y el oprimido, es mantenida y estimulada
porque no existe liberacion superadora posible. El educando es solo un objeto en el
proceso que padece pasivamente la accion de su educador. En esta concepcion, el sujeto
de la educacién es el educador (el opresor) el cual conduce al educando (el oprimido) en
la memorizacion mecanica de los contenidos. Los educandos son asi una suerte de
"recipientes” en los que se "deposita” el saber. A pesar de lo anterior una educacion

bancaria puede despertar la reaccion de los oprimidos, porque, la ocultacién
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determinados elementos no niega la posibilidad de que el conocimiento acumulado en los

"depositos” ponga en evidencia las contradicciones.

De ahi la importancia de un modelo de Educacion problematizadora conducente al dialogo
liberador que quiebre la contradiccion entre educador y educando en una perspectiva
dialéctica en la que el educador ya no es sélo quien educa sino que también es educado

mientras establece con el educando el dialogo en el cual tiene lugar el proceso educativo.

Para trascender la relacion vertical de poder tradicional en la educacion este autor
propone que la educacion debe constituirse en la praxis, reflexion y accion del ser humano
sobre el mundo para transformarlo. La educacién, como practica de la libertad, implica
la negacion del ser humano aislado del mundo, propiciando su integracion social, politica,
economica y cultural, apuntando claramente hacia la liberacion y la independencia. En
esta propuesta de educacion la reflexion no debera ser una mera abstraccion, sino que el
ser humano debera comprender y ser comprendido en relacion de su vinculo con el
mundo. Es asi como la dialogidad se convierte en la esencia de la educacién como practica
de libertad. Para Freire,
Al intentar un adentramiento en el didlogo, como fenomeno humano, se nos revela la
palabra: de la cual podemos decir que es el didlogo mismo. Y, al encontrar en el
andlisis del didlogo la palabra como algo mds que un medio para que éste se produzca,
se nos impone buscar, también, sus elementos constitutivos. (...) Esta busqueda nos
lleva a sorprender en ella dos dimensiones accion y reflexion— en tal forma solidarias,
y en una interaccion tan radical que, sacrificada, aunque en parte, una de ellas, se
resiente inmediatamente la otra. No hay palabra verdadera que no sea una union
inquebrantable entre accioén y reflexion y, por ende, que no sea praxis. De ahi que
decir la palabra verdadera sea transformar el mundo. (...) Los hombres no se hacen en
el silencio, sino en la palabra, en el trabajo, en la accion, en la reflexion. (Freire,
1995)
Lo denunciado por Freire como educacion bancaria, no es solo un problema ético y politico
de la educacion, sino que ademas comporta una imposibilidad fisioldgica en términos de
como opera la vida y la cognicion, lo que se traduce en profundas falacias epistemoldgicas
en todos los niveles de descripcion del fenomeno. Con lo anterior nos alejamos de
perspectivas de orden lineal (tales como la relacion emisor-receptor) en torno a la
interpretacion de la comunicacion, el aprendizaje y la educacion, para situarlos en una

dimension sistémica y recursiva de la cognicion. (Oliva Figueroa, 2010)

De la vision cldsica a la vision evolutiva de la ciencia

“El siglo XIX nos ha legado una herencia doble. Por una parte tenemos las leyes clasicas
de la naturaleza, las leyes de Newton nos proporcionan el ejemplo supremo de tales leyes.
Estas leyes son deterministas: dadas las condiciones iniciales, podemos predecir todo

evento pasado o futuro; en consecuencia nos hablan de certidumbres. Por lo demas, estas
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leyes son simétricas en relacion al tiempo. El futuro y el pasado tienen el mismo rol. Pero
el siglo XIX nos ha legado también una visidon evolutiva, temporal, del universo, lo que se
consigue a través del segundo principio de la termodinamica. Este principio expresa el
crecimiento de la entropia en el curso del tiempo e introduce asi la flecha del tiempo.
Desde ese entonces el pasado y el porvenir ya no tienen un rol simétrico” (Prigogine I. ,
1993).

Afirma Espinoza Verdejo (2003) que, en la fisica, Aristoteles muestra una marcada
preferencia por lo regular y ordenado, lo que se explica por la accion de un determinismo
causal producto de condiciones antecedentes, o bien, por un determinismo producto de

la finalidad o de la forma, identificadas a la esencia inteligible.

Para Espinoza, la predileccion aristotélica por lo estable y lo regular ha dominado el curso
de la ciencia, y aunque los modernos hayan abandonado la sustancia (o materia)
reemplazandola por la relacion (la masa es el coeficiente), y hayan renunciado a la
causalidad reemplazandola por una funcion (la correlacion entre eventos), no se puede
negar la importancia de la ley de la naturaleza en la ciencia moderna. La ley da testimonio
del interés por la regularidad y el orden. Asi, aproximadamente las mismas condiciones
iniciales producen, en aproximadamente las mismas circunstancias, aproximadamente las
mismas consecuencias cuando se trasladan los fendmenos en el espacio y en el tiempo
(ley causal); o bien: aproximadamente los mismos fendémenos varian juntos (ley

funcional).

Afirma Einstein, citado por (Prigogine & Stengers, 1994), “Para nosotros fisicos
convencidos, el tiempo es tan sélo una ilusion. (...) La diferencia entre pasado y futuro no
es mas que una ilusion, aunque sea tenaz. (...) La irreversibilidad no es mas que una

ilusion, suscitada por condiciones iniciales improbables”.

Reichenbach, distinguido filésofo de la Escuela de Viena, escribe un libro sobre la
"direccion del tiempo” en el que, segin (Prigogine & Stengers, 1994) en “La Nueva
alianza”: “la manera de resolver el problema del tiempo atafe a la fisica mas que a
ninguna otra ciencia... Es una desesperanzada empresa el investigar la naturaleza del
tiempo sin estudiar fisica. Si hay una solucion al problema filoséfico del tiempo, esta

escrita en las ecuaciones de la fisica matematica”.

El mundo de la fisica clasica sigue siendo valido en tanto “las transformaciones reversibles
pertenecen a la fisica clasica en el sentido de que definen la posibilidad de actuar sobre
un sistema de controlarlo. El objeto dinamico es controlable por medio de sus condiciones
iniciales. Dentro de este marco, la irreversibilidad viene definida negativamente, aparece

so6lo como una evolucion “incontrolada” que se produce cada vez que el sistema escapa
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al control. Pero se puede invertir este punto de vista: se puede ver en los procesos
irreversibles que disminuyen el rendimiento, el GUltimo vestigio que pueda subsistir de la
actividad espontanea e intrinseca de la materia en una situacion en la que las

manipulaciones la canalizan”. (Prigogine & Stengers, 1994)

Estas palabras de Prigogine resultaron cuando menos sorprendentes en el contexto en el

que se producen, afirma (Mataix, 2003).

“Los cambios reversibles son un caso limite en los cuales la naturaleza tiene tanta
propension hacia el estado inicial como hacia el estado final; por eso el paso del uno al

otro es posible en los dos sentidos”. (Prigogine & Stengers, 1994)

Es necesario que en la educacién se dé en un transito cognitivo desde la secuencialidad,
la linealidad y el subyacente determinismo, a la simultaneidad, convergencia y
emergencia configuracional/co-participativa de sentido. Abordar el conocimiento desde
un enfoque analdgico y configuracional es, a la vez, hacerlo en su dimension
paradigmatica, enfatizando en sus instancias de separacion, asociacion, jerarquizacion y

centralizacion. (Oliva Figueroa, 2010)

La educacion, (del latin educere "sacar, extraer" o educare "formar, instruir") puede
definirse como: el proceso bidireccional interrelacional, interafectacional e
interdependiente entre docentes (en este caso educador en VIH/sida y sexualidad),
estudiantes (usuarios del programa), ambito de dominio y curriculo, mediante el cual se
forman en los seres humanos competencias que les permiten desarrollar acciones logicas,
operativas y emocionales afectivas para construir, en un determinado ambito espacio
temporal, acciones efectivas de esos mismos érdenes. La educacion puede ser formal, no
formal e informal. (Velandia Mora M. A., 2006a). La emergencia de la educacion es el

conocimiento comprendido como saberes, experiencias y emociones.

En la educacion, afirma Velandia, juega un papel fundamental la palabra, porque cony
en ella se hace posible la dialogidad entre facilitadores, usuarios y curriculo; como
proceso dialéctico la dialogidad es interrelacional, interafectacional e interdependiente.
La palabra posibilita la reflexion sobre la realidad ya sea ésta individual, grupal y social;
politica, econdmica y cultural; entre los poderes civil, religioso y militar; o, la logica, la
practica y lo emocional, porque la palabra genera mundos e igualmente puede

explicarlos, encarnarlos y transformarlos.
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Ambito de dominio

Hace referencia al mundo, al medio ambiente o mas correctamente al ecosistema en el
que se desarrolla la persona, el cual esta determinado espacio-temporalmente por la
cultura, la economia, la politica y las relaciones sociales propias de cada modelo de
desarrollo y de acuerdo con su etnia, edad, sexo, género, orientacion sexual, ideologia

y cultura.

Algunos autores han llamado “nuevo paradigma” a aquel que explica como las personas
hablamos, nos comunicamos y hasta la forma en que nos relacionamos, dando paso a una
nueva forma de mirar el mundo. Indudablemente, Francisco Varela y Humberto Maturana
con su desarrollo de la teoria de la autopoiesis y Rafael Echeverria y Fernando Flores son
autores de consulta frecuente, cuando se quieren consultar las bases tedricas de este

nuevo paradigma.

La Autopoiesis ha significado un antes y un después en la manera en que se conceptualiza
la realidad y a los propios seres vivos. Con su "biologia del conocer”, estos autores han
generado verdaderas revoluciones epistemoldgicas. Echeverria y Flores, en tanto, con su
ontologia del lenguaje dan cuenta de un hombre fundamentalmente lingiistico. (Bravo
Fuenzalida, Varela, Maturana, Echeverria y Flores, 2008) Seglin ellos, vivimos en el
lenguaje y a través de él, las personas nos comunicamos, relacionamos y hasta creamos
seres lingliisticos que no existen en la realidad; por otra parte lo esencial es el mensaje

y no la forma.

Estos autores han contribuido de manera significativa a la construccion de este nuevo
paradigma y han sentado algunas de las bases del constructivismo y del pensamiento

complejo.

La UNESCO (Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura) se ha influenciado de forma contundente por el pensamiento de Edgar Morin,
entidad que le solicité su contribucion al debate internacional sobre la forma de
reorientar la educacion hacia el desarrollo sostenible dando como resultado, en el
contexto de su vision del "Pensamiento Complejo” como esencia misma de la educacion
del futuro, Edgar Morin el documento titulado “Los siete saberes necesarios para la

educacion del futuro”. (Morin, 1999)

Para UNESCO, “los cambios del mundo actual se caracterizan por niveles nuevos de
complejidad y contradiccion. Estos cambios generan tensiones para las que la educacion

tiene que preparar a los individuos y las comunidades, capacitandolos para adaptarse y
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responder. (...) La aspiracion al desarrollo sostenible exige que resolvamos problemas y
tensiones comunes y que reconozcamos nuevos horizontes. (...) La educacion tiene que
encontrar los medios de responder a estos desafios, tomando en consideracion las
numerosas cosmovisiones y los sistemas de conocimiento alternativos, asi como nuevas
fronteras de la ciencia y la tecnologia. (...) La educacion no puede resolver por si sola
todos los problemas del desarrollo, pero una vision humanista y holistica de la educacion
puede y debe contribuir a lograr un nuevo modelo de desarrollo. (...) A la vista de esta
realidad que cambia muy deprisa, tenemos que replantear los principios hormativos que
orientan la gobernanza de la educacion: en particular, el derecho a la educacién y la
nocion de la educaciéon como bien publico. (...) Es preciso reunir a los distintos interesados

con sus multiples puntos de vista para que compartan los resultados de sus investigaciones

Formacion

El concepto de formacion proviene de la palabra latina formatio. Se trata de la accion y
efecto de formar-se (dar forma a algo o, dicho de dos 0 mas personas o cosas, componer
el todo del cual son partes). Por formacion, segin Velandia (2006a), se entiende la
emergencia de todos aquellos estudios y aprendizajes logicos, operativos y emocionales
encaminados a la insercion, reinsercion y actualizacion laboral, cuyo objetivo principal
es aumentar y adecuar el conocimiento y habilidades de los usuarios a lo largo de toda la

vida.

Toda formacion se da en un contexto en el que tres componentes de la formacion se
interrelacionan, se interafectan e interactGian constantemente, estos son la instruccion,

la didactica y la orientacion, veamos qué es cada uno de ellos. Ver Ilustracion 5

Curriculo-

~N
. Contexto/ambito de dominio_~”
-

/

. ~
Necesidad ~~ -

T -
T —— -

llustraciéon 5. Componentes de la formacion. Elaboracion propia.

Instruccion

Es un término con origen en el latin instructio que hace referencia a la accion de instruir

(ensefar, adoctrinar, comunicar conocimientos, dar a conocer el estado de algo). La
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instruccion es el caudal de conocimientos adquiridos y el curso que sigue un proceso que
se esta instruyendo. Por medio de la instruccion se conoce una secuencia que indica a

quien la posee la operacion de un proceso que debe ejecutar.

Didadctica

La palabra didactica deriva del griego didaktike (d1daktike), enseiar. Para (Escudero,
1981), la didactica es la “ciencia que tiene por objeto la organizacién y orientacion de
situaciones de ensefanza-aprendizaje de caracter instructivo, tendentes a la formacion
del individuo en estrecha dependencia de su educacion integral”. Para (Zabalza, 1990),
en el campo de estudio de la didactica se deberia tomar en consideracién aquellas
situaciones que supongan un problema, las cuales se resolverian contando con una
informacion adecuada y precisa, que permita tomar la decisién mas correcta en torno a

su resolucion.

La didactica es una disciplina cientifico-pedagdgica cuyo objeto de estudio son los
procesos y elementos que existen en el aprendizaje. Se trata del area de la pedagogia
que se encarga de los sistemas y de los métodos practicos de ensefianza destinados a
plasmar las pautas de las teorias pedagogicas. Vinculada a la organizacion escolar y a la
orientacion educativa, la didactica busca fundamentar y regular los procesos de
ensefanza y aprendizaje. Entre los componentes del acto didactico, pueden mencionarse

al docente (profesor), el discente (Alumno), el contexto del aprendizaje y el curriculo.

Orientacion

La orientacion es la accion y efecto de orientar. Este verbo, a su vez, hace referencia a
colocar algo en posicion determinada respecto a los puntos cardinales, informar a alguien
de lo que ignora y desea saber o dirigir y encaminar a alguien o algo hacia un lugar
determinado. Por lo general, la orientacion es la accion de ubicar el oriente (por eso su
nombre); en otras palabras, la orientacion es la forma en la que se da sentido a lo que
sucede en el ambito de dominio que nos rodea. Dar sentido esta relacionado entonces
con contenidos éticos y con valores, con aquello que (Marina, 2010) denomina formacion
del caracter. Para este autor, la educacion es instruccion + formacion del caracter, que
va desde la psicologia hasta la ética. La competencia de emprender y la competencia
ciudadana son diferentes de las demas, ya que la primera consiste en aprender y ejercer

la libertad, y la segunda, en aprender y ejercer de la dignidad.

Curriculo

El curriculum es una construccion social e histérica que se expresa a través de sistemas
generales de caracterizacion y valoracion del conocimiento, los cuales a su vez toman la

forma tanto de regulaciones administrativas, como exigencias académicas en los centros
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y experiencias concretas de aprendizaje en las aulas y con el alumnado. (Moreno J. M.,
2003)

Los criterios que permiten aseverar la logica del disefo de un curriculo enfatizan la
indispensabilidad de alineacién y coherencia entre los distintos elementos: objetivos y
competencias, contenidos, metodologia de ensehanza, actividades de aprendizaje y
sistema de evaluacion. El disefio de un plan de estudios, su planificacion y su
implementacion precisan de una correcta alineacion. Por ello, este trabajo
necesariamente ha de realizarse en equipo y colaboracion. Asimismo, deben procurarse
evidencias, utilizando tablas u otros instrumentos, que atesten la adecuacion,
correspondencia y coherencia entre los componentes del disefio del plan de estudios y la
guia didactica de la materia. Un efectivo delineamiento curricular es una fuente de
informacion para los estudiantes (usuarios) y para ello es necesario que éste explicite los
objetivos del plan de estudios en forma de logros esperados. En suma, los resultados de
aprendizaje obtenidos por los estudiantes (usuarios) se han de corresponder fielmente

con lo planificado.

El consenso académico dominante asume que el nivel de estandar o logro de aprendizaje
minimo que todos los estudiantes (usuarios) deben alcanzar es la dimension de disefio mas
razonable. La pretension de alcanzar unos objetivos operativos, especificados en
conductas muy definidas, resulta dificilmente controlable fiel y validamente en la

mayoria de ambitos del saber. (Martinez Ruiz & Sauleda Parés, 2007)

La organizacion del conocer humano es una tarea a la vez capital, aleatoria e incierta;
para ello hay que comprender que la revolucion se juega hoy no en la oposicion ni
acumulacion, sino en el terreno de la complejidad del modo de organizacién de las ideas,

lo que requiere pensar lo educativo de forma radicalmente compleja (Morin, 1992).

El documento “Definition and Selection of Competences” identifica al concepto de
competencia como: “La habilidad para responder a las demandas o llevar a cabo tareas
con éxito y consistentes con las dimensiones cognitivas y no cognitivas”, precisando que
las competencias son solo observables en acciones llevadas a cabo en situaciones
especificas. (OCDE, 2002)

La competencia integra y relaciona las demandas externas, el contexto y las
caracteristicas personales, por lo que esta fuertemente situada a un contexto y a unos
contenidos especificos. Los ambientes sociales y profesionales favorables y las
instituciones y los recursos apropiados posibilitan y promueven el desarrollo de
competencias efectivas. Conviene insistir sobre el hecho de que el concepto de
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competencia tiende a ser referido a capacidades, destrezas, habilidades o disposiciones
externas. Lo que antecede conlleva que su dominio por parte del aprendiz depende de
una accién de ensefianza que vaya mas alla de actividades de memorizaciéon y que,
singularmente, sea inclusiva de practicas procedimentales que desarrollen el saber hacer.
(Martinez Ruiz & Sauleda Parés, 2007)

Segun (The Tuning Educational Structures in Europe Project, 2002) las competencias
genéricas son las propias del disefo de la titulacion. Como contrapunto, en el disefio de
una guia docente de una disciplina o curso es necesario delinear resultados de aprendizaje

especificos, por ejemplo, objetivos y competencias particulares de asignatura.

En la elaboracion de un plan de estudios o de una guia docente es posible, en suma,
definir y disenar competencias generales y especificas. No obstante, parece apropiado,
asimismo, utilizar la nomenclatura de objetivos generales para realizar el diseno
curricular de la materia disciplinaria en su globalidad, con la finalidad de obtener una
vision sintética de la meta a la que se dirige la asignatura, y, ademas, utilizar el concepto
de competencias especificas para el desarrollo de aquellas consecuciones concretas que
deseamos que el aprendiz domine y que van a marcar el proceso y la ruta a seguir en el

desarrollo de los créditos de la materia.

El disefio de competencias especificas debe hacerse en conjuncion al delineamiento de
bloques de contenidos, por ser éstos la base sobre la que se desarrollan las destrezas
cognitivas o procedimentales, que debe dominar el alumnado como consecuencia de su
aprendizaje. En conclusion, el marco paradigmatico o matriz disciplinaria que asuman las
distintas comunidades académicas y los profesores, en cada una de las areas de
conocimiento y asignaturas, es el que debe orientar las decisiones acerca del grado de
especificidad de las intenciones curriculares y los resultados de aprendizaje a lograr por

los estudiantes (usuarios). (Martinez Ruiz & Sauleda Parés, 2007)

1.2.1.2 Morin y la comprension de la complejidad dindmica

Morin se fundamenta para “Los siete saberes” en una serie de desarrollos teodricos
emergentes. De Almeida hace un analisis de esas fuentes conceptuales en el libro “Para
comprender la complejidad” (De Almeida, 2008), fuentes que se estudiaran a

continuacion.

Afirma (De Almeida, 2008) que cualquier teoria, interpretacion o concepcion del mundo
esta inmersa, y depende de una construccion histéorica dada, y sobre todo, por las
demandas suscitadas por fendomenos naturales y sociales nuevos (el Sida y su prevencion
es uno de ellos); unas matrices poliféonicas de la existencia y organizacion del

conocimiento, de la ciencia, de las teorias y de los paradigmas.

Educacion, sexualidad y sida: educar para la vida estudio etnografico educativo Pagina 38
de algunos programas. Propuesta de buenas practicas. Manuel Antonio Velandia Mora



Dice Edgar Morin en el prefacio al libro “Polifonicas idéias: por uma ciéncia aberta” que
“Fueron los desarrollos de la teoria general de los sistemas, de la cibernética, los
progresos de las ciencias cognitivas, de la biologia, de la ecologia, de la geofisica, de la
prehistoria, de la astrofisica y de la cosmologia que produjeron esos movimientos que

observamos” los contextos de emergencia de la complejidad (Morin, 2003).

Manifiesta (De Almeida, 2008) que no hay como identificar al creador de las ciencias de
la complejidad sino que éstas son el extrano resultado de una maternidad/paternidad
multiple, polifénica, difusa, tal vez hasta promiscua. Para (De Almeida, 2008), en 1927,
Werner Heisenberg, fisico aleman (1901-76) propuso el principio de incertidumbre que,
en conjunto con la nocion de ambigiiedad y discontinuidad forman un rompecabezas del

que surge como emergencia posterior el Método Complejo construido por Edgar Morin.

Para (Morin & Le Moigne, 2000), es Gaston Bachelard (1884-1962) en “El nuevo espiritu
cientifico” quien usa por primera vez la palabra complejidad en su acepcién de modo de
concebir la ciencia. Segin Morin, un grupo de diferentes autores y propuestas que
permiten un acercamiento complejo a la comprension de la realidad se constituyen en el
fermento propicio para la reorganizacion del conocimiento cientifico ahora en curso,

entre ellos se destaca:

“el articulo de Weawer (colaborador de Shannon en la Teoria de la Informacion)
escrito en 1948 y publicado en la revista Scientific American con el titulo “Ciencia y
Complejidad”; las proposiciones de Von Neumann, con la teoria de los automatas; la
nociéon de auto-organizacion de los sistemas en relacion a sus ambientes, de Von
Foerster; el articulo de H.A. Simon “Architecture of complexity”; Henri Atlan con el
libro Entre el cristal y el humo, donde expone el concepto de auto-organizacion por
el ruido y la afirmacion del limite tenue entre lo vivo y lo muerto; y las busquedas de
Hayek, especialmente su articulo “The Theory of complex phenomena”.

El pensamiento complejo comienza su desarrollo en la confluencia de dos revoluciones
cientificas. La primera revolucion introduce la incertidumbre con la termodindmica,
la fisica cudntica y la fisica césmica. Esa revolucion cientifica desencadend las
reflexiones epistemologicas de Popper, Kuhn, Holton, Lakdtos, Feyerabend, que
mostraron que la ciencia no era la certeza, sino la hipdtesis; que una teoria probada
no lo era en definitiva y se mantenia ‘falsable’; que existia lo no-cientifico
(postulados, paradigmas, themata) en el seno de la propia ciencia. La segunda
revolucion cientifica, mds reciente, aun sin ser detectada, es la revolucion sistemdtica
en las ciencias de la Tierra y la ciencia ecoldgica. Esta no encontré todavia su
prolongamiento epistemologico que mis propios trabajos anuncian”. (Morin & Le
Moigne, 2000)

A los anteriores autores se deben agregar a Norbert Wiener (1894-1964), con sus
descubrimientos en la cibernética, y a los matematicos franceses Benoit Mandelbrot y

René Thom, creadores, respectivamente, del concepto de fractal y de la teoria de la

catastrofe (Stengers, 2002).
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Considera (De Almeida, 2008) que también deben considerarse como fuentes importantes

a Maturana, Cyrulnik y Prigogine; para dicha autora:

El bidlogo chileno Humberto Maturana con su critica a la nocion de objetividad y la
afirmacion de que el observador interfiere en la realidad observada. En las
investigaciones relacionadas a la etologia, y en especial a la etologia humana, es
substancial la importancia de las investigaciones de Boris Cyrulnik. Argumentando
contra los determinismos de cualquier orden (sean estos bioldgicos, genéticos,
sociales, geogrdficos o ecoldgicos), Cyrulnik ofrece una vasta agenda de argumentos y
nociones para la ciencia de la complejidad.

La indisociacidon entre naturaleza y cultura (somos 100% innato y 100% adquirido); las
nociones de cuerpo poroso y de ambigiiedad en el dominio pre-verbal, asi como su
critica a la ideologia de los cientificos que se esconden en los ‘descubrimientos’ de las
investigaciones, son algunas de las aportaciones de ese médico y etologista para una
ciencia en construccion.

Informacién adicional sobre el Pensamiento complejo producida durante la investigacion

(Ver en Anexo 2. Una nueva optica: El Pensamiento Complejo. En: anexos al Capitulo I).

Sintetizan (Morin & Le Moigne, 2000) que el contexto de emergencia de la complejidad

se construye, entonces, en la medida que comienzan a disolverse los ‘cuatro pilares de la

certeza’ que sustentaron la ciencia ‘clasica’, estos son:

Primer pilar, el Orden, porque se postula un universo regido por leyes deterministas
(Newton).

Segundo pilar, el Principio de la Separabilidad. A partir de Descartes y el Discurso
sobre el Método, se descompone cualquier fendmeno en elementos simples como
condicion para analizarlo.

Tercer pilar, el Principio de Reduccion que fortalece el Principio de separabilidad.
Por un lado, supone que los elementos de la base del conocimiento se circunscriben a
los dominios fisicos y biologicos, dejando en plano secundario la comprension del
conjunto, del cambio y de la diversidad. Por otro lado, “tiende a reducir a lo
cognoscible aquello que es mensurable, cuantificable, y aquello que se puede
formalizar, segun el axioma de Galileo: los fendmenos sélo deben ser descritos con la
ayuda de cantidades mensurables. La reduccion a lo cuantificable condena a muerte
cualquier concepto que no pueda ser medido. De cualquier forma, ni el ser, ni la
existencia, ni el sujeto conocedor pueden ser formularizados ni formalizados”. (Morin
& Le Moigne, 2000)

Cuarto pilar, el Principio aristotélico de la identidad. La Logica inductiva-deductiva
de la identidad que se identifica con la Razon, y en esta tiene su asiento la ciencia

clasica; todo lo que no pasa por ella es eliminado de la ciencia. Este Principio excluira

Educacion, sexualidad y sida: educar para la vida estudio etnografico educativo Pagina 40
de algunos programas. Propuesta de buenas practicas. Manuel Antonio Velandia Mora



lo que es variante y contradictorio; privilegia al orden y a lo que se puede inferir a
partir de un sistema de premisas, fortaleciendo asi al pensamiento lineal, que va de

la causa al efecto.

Para comprender el pensamiento complejo no es suficiente identificar las propiedades de
los sistemas vivos y los criterios para pensar sistémicamente, también es necesario y
conveniente profundizar otros aportes teoéricos que Morin considera significativos, como

los de Maturana, Cyrulnik y Prigogine.

El bidlogo chileno Humberto Maturana critica la nocion de objetividad y afirma que el
observador interfiere en la realidad observada, a lo que denomina constitutividad.
Maturana junto a Francisco Varela desarrollan la teoria de la autopoiesis y generaron
verdaderas revoluciones epistemoldgicas. Echeverria y Flores, en tanto, con su ontologia
del lenguaje dan cuenta de un ser humano fundamentalmente lingiistico. Segun ellos,
vivimos en el lenguaje y a través de él, las personas nos comunicamos, relacionamos y
hasta creamos seres lingliisticos que no existen en la realidad. (Bravo Fuenzalida,

cerebroextendido.blogspot.com.es, 2008)

Dentro de los tedricos que han desarrollado las Propiedades de los Sistemas Vivos se
abordan primordialmente a (Echeverria R. , 1993), (Johansen, 1998) y (O Connor & Mc
Dermott, 1998), pero aun cuando en la construccion del marco epistemologico se
analizaron todas las propiedades de los sistemas vivos (Ver Anexo 1. Comprension del
pensamiento sistémico. En: anexos al Capitulo |) (Velandia Mora M. A., 2010), aqui se
enfatiza Unicamente en algunas de ellas por considerarse que son a las que mas utilidad

se les da en el desarrollo de la investigacion.

e Todo cambio estd asociado a aprendizaje: acoplamiento y desarrollo son
expresiones del acoplamiento estructural; es decir, todo sistema en el
acoplamiento con otro sistema tiene que crear las condiciones para la
interrelacion; estas condiciones inducen aprendizajes que el sistema conserva
como principio para sus posteriores acoplamientos y transformaciones.

e Retroalimentacion (feedback): se entiende como el procesamiento de la
informacion que le permite a la maquina o al sistema vivo regular su
comportamiento de acuerdo con su funcionamiento real y no en relacion con lo
que se espera. La retroalimentacioén es un ir y venir permanente de la informacion,

que la actualiza y le permite a la maquina o al organismo comportarse de acuerdo
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con propésitos actualizados, su continuidad y el control de sus propositos y
organizacion, ya que un proposito se mantiene y se controla en la medida en que
se actualice y el sistema se mantiene y se controla en la medida en que conserve
su proposito.

e Bucle de retroalimentacion: el efecto producido por una parte afecta de una
manera particular a todas las partes y a cada una de ellas, y a cada una de esas
multiples respuestas que surgen con posterioridad a cada accion. Todo bucle
genera a su vez cambios en los momentos posteriores del sistema al convertirse
en estimulos que movilizan la energia del mismo, o para “equilibrar” el sistema

por un cambio o para seguir en la direccion del cambio.

e Autopoiesis: es la pauta de organizacion de los sistemas vivos; es su capacidad para
auto producirse, auto reproducirse y autogenerarse constantemente, en un
proceso en el que en esencia se es el mismo pero permanentemente distinto. Los
seres vivos son sistemas autopoiéticos que a la vez son productor y producto de si
mismos. El concepto de Autopoiesis fue acunado por Francisco Varela y Humberto
Maturana para explicar la circularidad de la produccion de los sistemas vivos, a

partir de las investigaciones sobre auto organizacion de Foerster y Von Neumann.

Algunos sistemas (;0 todos?) a pesar de ser el producto de los individuos que los han
é
generado consciente o inconscientemente, tienden a cobrar ciertos niveles de autonomia

propia, independiente de quienes los crearon y de las personas que los hacen realidad.

En un sistema autopoiético, su estructura es susceptible a cambios, mientras su
organizacion se mantiene inmodificable. La estructura es el modo como los componentes
del sistema se relacionan entre si. La organizacion es la identidad del sistema, la que lo
define como tal. Si un sistema pierde su organizacion, es porque ha llegado al limite de

la tolerancia a cambios estructurales. Esto implica la muerte del sistema.

Segliin Romero (2002), un sistema vive mantiene su organizacion. Es decir, el entorno
gatilla cambios estructurales en el sistema y el sistema responde gatillando cambios en
el entorno. Este proceso conlleva una situacion de acoplamiento estructural entre el
sistema y el entorno en la que juega un papel importante la nocion de adaptacion. Hay
que tener en cuenta que los sistemas vivos necesitan obtener recursos del entorno para

seguir viviendo, por lo tanto, también son sistemas dependientes.

El fenomeno de la reproduccion de los seres vivos implica la generacion de semejanzas y
diferencias. Lo semejante es herencia, lo distinto es variacion reproductiva (Romero
Picon, 2002); para Varela y Maturana, en la naturaleza no hay supervivencia del mas apto

sino supervivencia del apto. El punto es que las condiciones necesarias para la vida pueden
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ser satisfechas de diversas maneras, y no mediante la optimizacion de algun criterio ajeno
a la supervivencia misma. Lo que confirma la idea de que todo ser vivo se presenta en
dos dominios operacionales: uno interior al sistema, definido por la autopoiesis, y otro

exterior, definido por las relaciones con el entorno.

e Acoplamiento estructural con el medio: los sistemas vivos lo son gracias a sus
relaciones con el medio. En consecuencia, al intentar comprender al ser humano
este debe ser entendido en su contexto y quien desea comprenderlo debe
reconocer que igualmente esta influenciado por su propio contexto y por aquello
que esta en capacidad de observar o distinguir.

e Interrelacion: el mundo es relacional. Los sistemas tienen una identidad en virtud
del tipo de relaciones que establecen y estan inmersos y de las propias e
inherentes particularidades que permiten distinguirlos de los demas sistemas y que
los determinan como tal. La realidad y el conocimiento se conciben como sistema
de relaciones. Las relaciones en un sistema pueden ser entre sus elementos o entre
éste y su ambiente; significan intercambios de energia, materia e informacion. En
un momento del sistema estas relaciones se presentan ordenadamente, como una
red estructurada que se visualiza a través del esquema input/output. La sistémica

pone énfasis en el analisis de las relaciones.

e Interafectacion: afectar significa hacer impresion en alguien o algo, causando en
él o en ello alguna sensacion. Hay interafectacion cuando dos o mas elementos
que se relacionan en un mismo sistema tienen una afectacién mutua.

e Interdependencia: dependencia es la subordinacidn que tiene un elemento, hecho
o persona a un poder externo cuya energia es necesaria para la dinamica interna
o relacional del mismo. Hay interdependencia cuando dos o mas elementos que se
relacionan en un mismo sistema requieren mutuamente de sus energias.

e Emergencia: un sistema funciona como un todo integrado e integrador y tiene
propiedades distintas a las de las partes que lo componen, estas propiedades se
denominan emergentes. No se pueden explicar las propiedades de un sistema
descomponiéndolo y analizando cada una de sus partes ya que las emergencias tan
solo aparecen cuando el sistema actia como unidad plena. Las emergencias son
las propiedades esenciales de un organismo, sistema viviente o red social, dichas
propiedades lo son del todo ya que ninguna de las partes, como tales, las posee.
La emergencia puede explicarse como una propiedad de todo sistema.

e Redicidad: la malla que esta conformada por las redes de relaciones de un sistema,
hace parte de mallas o redes mas grandes y a su vez estan compuestas por otras
redes aun mas pequenas; esto posibilita, por consiguiente, estructuras complejas,
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multiniveladas e interconectadas que se afectan mutuamente y que no pueden ser
entendidas como piramidales y jerarquizadas. Los seres (sistemas) y sus relaciones
(conexiones sistémicas) son redes dentro de redes. Los sistemas que conforman
las redes son redes de sistemas interdependientes. En la naturaleza no hay un

arriba ni un abajo ni se dan jerarquias. Solo hay redes dentro de redes.

Lo sistémico comenz6 como una teoria, la de Bertalanffy, pero se amplio hacia una familia
de perspectivas tedricas y se constituye hoy, mas ampliamente, en un enfoque, una vision
0 una manera de pensar. (Moreno J. C., 2002). La teoria de sistemas se puede aplicar a

diversos campos del conocimiento.

Pensar de manera sistémica es pensar de manera relacional. La concepcion del mundo
como un sistema que hace parte de sistemas mas amplios (macrosistema) y que a su vez
esta conformado por subsistemas (microsistemas), ha surgido como una clara y definida
tendencia dentro de las ciencias sociales y ese pensar sistémicamente se basa en seis
criterios (Velandia Mora M. A., 2006a):

e Cambiar de la parte al todo: el Pensamiento sistémico avanza de estudiar las
partes por separado a estudiar el todo en su conjunto, asumiendo que las
propiedades de las partes solo pueden ser entendidas desde la dinamica del todo.
En este sentido la dinamica del todo no se puede comprender a partir de la
dinamica de las partes, sino a partir de su propia dinamica que es la del todo. En
sistemas no existen las partes aisladas, lo que se considera como parte es
configuracion individual de una red de relaciones.

e Pasar de la estructura al proceso: el Pensamiento sistémico pasa de estudiar las
estructuras a estudiar los procesos. La estructura se asume como la manifestacion
de un proceso subyacente y se entiende a este como la malla entera de relaciones
que es intrinsecamente dinamica. que podria definirse como una accion progresiva
que a veces puede durar mucho tiempo y esta formada por muchas "pequenas
acciones”. Son los procesos los que producen resultados.

e Mudar del andlisis al contexto: el Pensamiento sistémico considera que los
sistemas vivos no pueden ser entendidos por el método del analisis parcial, ya que
son demasiado complejos como para poder ser comprendidos en su totalidad. Al
mismo tiempo considera que no se puede entender o analizar una cosa aislandola
de su contexto, ya que éste incluye una gran red de relaciones. En este sentido,
conocer los contextos social, econdmico y personal acerca a la comprension global

de la realidad.
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e Volcarse de los objetos a las relaciones: en el Pensamiento sistémico la realidad
y el conocimiento se conciben como una red de relaciones; las relaciones son lo
primero por el mundo es un mundo de relaciones.

e Cambiar de la jerarquia a las redes: el Pensamiento sistémico asume las relaciones
como redes dentro de redes. Los sistemas tienen tendencia a formar estructuras
multiniveles de sistemas dentro de sistemas.

e Transformar la concepcion de la ciencia: |a ciencia pasa de ser la formulacion de
una verdad absoluta a entender que sus conceptos son una proposicion de
descripciones aproximadas o construcciones de explicaciones de las experiencias,
por cuanto, por una parte, es imposible comprender el todo en el que esta inscrito
el sistema estudiado, y por otra, porque el conocimiento se refiere a la praxis del

observador.

Afirma Morin en entrevista a (Felil Giorello, 2009) que, el pensamiento sistémico es una
base para el entendimiento, una base para el “pensamiento complejo” que va mas alla

de la nocidn de sistema.

Un sistema implica relaciones entre elementos de naturalezas diversas que son
conectados en una organizacion a partir de la cual se produce lo que se puede llamar
emergencias, calidades o cualidades nuevas y también restricciones sobre las cualidades
de las partes. Aqui esta presente la idea de que se debe abandonar todo modo de pensar
reduccionista que explique al todo a partir de sus elementos tomados separadamente. Es
necesario un pensamiento que haga las conexiones de las partes, de lo global con lo local
y viceversa, es decir, un pensamiento que relacione el todo con las partes y las partes

con el todo; dice Morin a Felill Giorello, este es para mi un pensar fundamental.

La evolucion y la fecundidad tedrica de la concepcion sistémica han sido amplias y
diversas. Sus desarrollos se han gestado fundamentalmente por la ruta de los intercambios
fecundos con la cibernética y la teoria de la comunicacion. Intercambios tan intimos que,
cada vez mas, se suele tomar esta nueva concepcion como una sola: la sistémico-
cibernético-comunicacional. Mas adelante se profundizara sobre la informacién y la

comunicacion.

Para (Moreno J. C., 2002) la manera neguentrdopica como el sistema se reorganiza, se
adapta o cambia ha sido entendida, de manera cibernética, como procesos de
retroalimentacion. Todas las relaciones del sistema con los sub o suprasistemas han sido
entendidas en términos informacionales y comunicacionales, como entradas y salidas de

informacion, inputs y outputs.
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En la mayoria de las concepciones se va a diferenciar entre el ambito organizacional del
sistema y el ambito informacional del sistema, y se va a asumir que el sistema es
informacionalmente abierto, porque esta en relacion permanente, de entradas y salidas,
con el entorno. A la vez todo sistema es organizacionalmente cerrado, porque mantiene
y defiende su orden interno, que es lo que le permite seguir siendo un sistema en

particular.

La Complejidad, es definida por (Felit Giorello, 2009) como: nocion que surge en los afos
sesenta y que busca la comprension del mundo fenoménico a través de una integracion
de sus eventos, pues concibe la realidad como un tejido de constituyentes heterogéneos
inseparablemente asociados donde encontramos presente la paradoja de lo uno y lo
multiple. La complejidad intenta abordar las relaciones entre lo empirico, lo légico y lo
racional oponiéndose al esquema clasico de las ciencias, separadas en especializaciones,
y proponiendo a su vez una vision integradora y multidimensional que a través de un

trabajo transdisciplinario de cuenta de la complejidad de lo real.

Considera Morin en la entrevista con (Felil Giorello, 2009) que es necesario comprender
que “complejo” no significa completo, cuando hay complejidad siempre queda

incertidumbre en el pensamiento.

Ilya Prigogine (1917-2003) fue un quimico ruso, nacionalizado belga, premio Nobel 1977
por sus hallazgos sobre las estructuras disipativas; contrapone su interpretacion de la
ciencia contemporanea -actividad consciente del indeterminismo y de la irreversibilidad
temporal creadora, y que por eso estaria en lo cierto- a la ciencia moderna que habria
estado, segln él, condicionada por un tiempo reversible, conservador y erréneamente
orientada hacia el determinismo. Fue reconocido por los fisicos de su época como el

“poeta de la termodinamica”.

Prigogine apuesta en la “reconexion del saber” propuesta por Morin. “La ciencia de hoy”,
dice Prigogine, “no se puede seguir dando el derecho de negar la pertinencia y el interés
de otros puntos de vista y, en particular, de rechazar o comprender los de las ciencias
humanas, de la filosofia y del arte”. (Prigogine I. , 2001), del interior de esa “nueva
alianza” formula el problema de la ética de la responsabilidad en la ciencia y cuestiona

la separacion entre ciencias humanas, ciencias de la vida y ciencias de la naturaleza.

Se pregunta (Prigogine I. , 2001), “si los cientificos de las ciencias fisicas o bioldgicas son

incapaces de atreverse a concebir que la ciencia fisica pueda ser también una ciencia
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social, ;pueden ellos tener los instrumentos para pensar en los problemas de su

responsabilidad?”.
Las bifurcaciones

Las bifurcaciones son las causas que explican hechos ignorados por la mecanica o la
dinamica, clasicas, como la Historicidad y la irreversibilidad del tiempo; tienen una
funcion eminente en la cosmologia de (Prigogine I. , 1993). Para este autor, en
matematicas algunas ecuaciones diferenciales admiten soluciones inestables, cuando hay
una de estas soluciones se considera que hay una bifurcacion. Pero esto puede aplicarse

también a las personas y la sociedad.

Como ya se ha dicho, las leyes fundamentales de la fisica clasica presuponen un tiempo
reversible, el tiempo es una variable que puede adoptar valores positivos o negativos, el
tiempo no introduce ninguna novedad que no sea en principio de energia (sistemas
conservadores). Esto ocurre mientras se consideran trayectorias Unicas, pero la evolucion
"sin historia" cambia cuando aparecen las bifurcaciones. Esto pasa con los sistemas

disipativas "lejos del equilibrio”. (Espinoza Verdejo, 2003)
Afirma (De Almeida, 2008) que Ilya Prigogine (1917-2003) merece destacarse. Porque

La nociones de bifurcacion como lo que es del orden del acontecimiento nuevo; de
fluctuacion como lo que esta por configurarse o se constituye en una posibilidad (no una
tendencia); o aun los argumentos de que la “condicion humana consiste en aprender a
lidiar con la ambigiiedad” y con el hecho de que la irreversibilidad y el no determinismo
son las marcas de nuestro tiempo; (...) y de la inestabilidad y la incertidumbre requieren
que hagamos nuestras apuestas, (...) configura(ndo) una matriz instigadora que se

fusionara de forma inesperada en diversas disciplinas cientificas.

Para (De Almeida, 2008), lejos del inmovilismo, Prigogine propone “luchar contra los
sentimientos de resignacion o impotencia”. Para ello, “las recientes ciencias de la
complejidad niegan el determinismo insisten en la creatividad en todos los niveles de la

naturaleza. El futuro no es dado.

Desde los puntos de bifurcacion emergen diferentes soluciones y la eleccion entre las
soluciones esta dada por un proceso probabilista. A partir de esta observacion, (Prigogine
I. , 1993) ve la evolucion de los sistemas cadticos lejos del equilibrio como una sucesion
de estadios descritos por leyes deterministas -la trayectoria del sistema donde no hay
punto de bifurcacion- y por leyes probabilistas: en el punto de bifurcacion la prediccion

tiene un caracter probabilista. Para el autor hay entonces una continuidad entre lo
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determinado y lo probable; imagen, por ejemplo, de nuestra propia experiencia que

parece estar constituida de momentos determinados y de momentos libres.

Bifurcaciones son, dice Ilya Prigogine: “esa mezcla de determinismo y de lo imprevisible.
La creacién del universo es antes que nada una creacion de posibilidades, las cuales

algunas se realizan, otras no”. (Prigogine & Gama, 1991).

En eso, afirma (De Almeida, 2008), Prigogine esta de acuerdo con Henri Bergson, para
quien “la realidad es apenas una casualidad particular de lo posible”. Por eso, hablar de

realidades virtuales es hablar de pre-realidades que hacemos que sucedan en parte.

Lo posible esta siempre en potencia, en suspension, en estado de fluctuaciéon. Para
Prigogine la “Particulas pueden separarse, forjar estrellas, formar planetas y finalmente
engendrar la vida. (...) la creaciéon del mundo es la creacion de la libertad. La libertad,
porque esas moléculas reales pueden ir en todos los sentidos, crear estructuras,
especialmente estructuras de disipacion, luego, la vida y el hombre, las culturas

humanas”. (Prigogine I. , 2001)

El vacio es, en ese sentido, un mundo en potencia, afirma (De Almeida, 2008); segln ella,
aparecen claras aqui, las bases para la construccién de la nocion de emergencia, tan
enfocada en la comprension de lo que sea complejidad. Los conceptos de bifurcacion (lo
que es del orden del acontecimiento nuevo) y de fluctuacion (lo que dice respecto de lo
no previsible que esta en potencial) construyen las bases epistemologicas del pensamiento
prigoginiano y se constituyen en herramientas para la emergencia de las ciencias de la

complejidad.

Para (De Almeida, 2008) somos un punto de bifurcacion en la historia de la vida, una
construccion que se volvio posible en un torbellino de posibilidades. Lejos de la casualidad
lineal y en oposicion al determinismo de Newton, las ideas de Prigogine revelan las
condiciones de posibilidades, apuestan en la intervencion creativa del sujeto en el mundo;
incitan la decision y la voluntad de los humanos. Ya que nos distinguimos de las estrellas
por esas propiedades convertidas conscientes, sobre nosotros recae el peso de asumir “la
eleccion, la libertad y la responsabilidad” delante de la trayectoria incierta de las

sociedades humanas.

“La condicion humana reside en abrirse a la posibilidad de la eleccion. Pensar en lo
incierto es pensar en libertad. (...) Cabe al hombre tal cual es hoy, con sus problemas,
dolores y alegrias, garantizar que sobreviva al futuro. La tarea es encontrar la estrecha
via entre la globalizacion y la preservacion del pluralismo cultural, entre la violencia y la

politica y entre la cultura de la guerra y la de la razén” dice (Prigogine & Gama, 1991).

Educacion, sexualidad y sida: educar para la vida estudio etnografico educativo Pagina 48
de algunos programas. Propuesta de buenas practicas. Manuel Antonio Velandia Mora



Tiempo irreversible

Considera (Mataix, 2003) que, Prigogine desde este nuevo enfoque ha tratado un tema
fundamental: el tiempo; como indica el titulo de varios de sus libros: El nacimiento del
tiempo, El tiempo y el devenir, Entre el tiempo y la eternidad o Solo una Ilusion. El
planteamiento de Prigogine se centra en la interpretacion de un tiempo irreversible mas
adecuado para el mundo bioldgico y no exclusivamente mecanico, admitiendo que aquel

tiene sus propias leyes.

La consideracion del papel que cumple el tiempo, que no se limita a ser un mero trasfondo
regular y reversible le vincula mas a los fildsofos ‘'metafisicos' tradicionales, por decirlo
de alguna manera, que a los racionalistas de la mecanica clasica corno pudieran ser

Descartes o Newton.

Para Prigogine, el universo configurado por éstos y que ha perdurado hasta hace dos siglos,
ha terminado siendo una tautologia donde todas sus propiedades estaban ya dadas desde

[{3

un principio: “.. el mundo no seria mds que una inmensa tautologia eterna y arbitraria,
tan necesaria y absurda en cada uno de sus detalles como en su totalidad. Tal es el
desafio de esta ciencia moderna que nos ha legado el siglo XIX, que nos es necesario

exorcizar hoy”. (Prigogine & Stengers, 1994)

Prigogine se ha sentido mas cerca de la linea marcada por Aristoteles, Hegel o Leibniz,
afirma (Mataix, 2003):

“Desde Aristoteles (y hemos citado o Stahl, Hegel, Bergson y otros “antirreduccionistas”)
se ha expresado siempre la misma conviccién, o saber, la necesidad de un concepto de
organizacion compleja que conecta entre si los distintos niveles de descripcion, y toma
en cuenta la relacion entre el todo y el comportamiento de las partes” (Prigogine &
Stengers, 1994).

El concepto fundamental de Bergson que aparece en su obra mas conocida “La evolucion
creadora” es también esencial en Prigogine “En todos los fendmenos que observamos,

vemos el papel creativo de los fenomenos irreversibles, el papel creativo del tiempo”.

Siguiendo a Bergson, para Prigogine la biologia es la ciencia que muestra la necesidad de
un concepto de tiempo distinto; desde este punto de vista los dos hacen una critica a la
mecanica clasica como reduccionista y sustituyen el concepto de tiempo que ésta utiliza

por una idea mas compleja y vinculada mas bien a la musica, propone (Mataix, 2003).

“Parece claro que en el curso de la evolucion biolégica ha cambiado la cualidad del
sistema dinamico, con el aumento de la complejidad que tiende hacia sistemas altamente

inestables. (...) Aqui también vemos la irreversibilidad en accion, en la autonomia de los
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seres que tienden a hacerse cada vez mas independientes del mundo externo. Esta
complejidad y esta autonomia encuentran, a mi parecer, el mejor ejemplo en el tiempo

musical”. (Prigogine & Stengers, 1994)

A partir del aristotelismo, la repeticion, la regularidad y el orden de los hechos permite
agruparlos en tipos estables, contenido de las ciencias particulares que se construyen

gracias al encadenamiento logico de los diferentes sectores.

Para Prigogine el tiempo no puede ser Unicamente lineal, "La fisica no niega el tiempo.
Reconoce el tiempo irreversible de las evoluciones hacia el equilibrio, el tiempo ritmico
de las estructuras cuyo pulso se nutre del mundo que las atraviesa, el tiempo bifurcante
de las evoluciones por inestabilidad y amplificacion de fluctuaciones y hasta ese tiempo

que manifiesta la indeterminacion de las evoluciones fisicas y microscopicas.

Cada ser complejo esta constituido de una pluralidad de tiempos, conectados los unos
con los otros segun articulaciones sutiles y multiples. La historia, sea la de un ser vivo o
la de una sociedad, no podra jamas ser reducida a la sencillez monétona de un tiempo
Unico, que ese tiempo introduzca una invariancia, o que trace los caminos de un progreso
o de una degradacion. La oposicion entre Camot y Darwin ha sido reemplazada por una
complementariedad que nos queda por comprender en cada una de sus producciones”.

(Prigogine & Stengers, 1994)

Para Prigogine, afirma (De Almeida, 2008), el futuro no esta determinado, “El futuro no
es dado”. Inmerso en la incertidumbre, el futuro esta abierto. El universo esta en
construccion. La historia humana, acontecimiento particular de la historia del universo,
acompana esa misma dinamica de lo inacabado, desvios, incertidumbres, fluctuaciones.
Prigogine, sin negar que los acontecimientos contingentes, fortuitos o accidentales, sean
resultados de la accion de causas, los deja de lado con la indiferencia con que se trata lo

marginal y lo falto de interés.

Prigogine, segun (Espinoza Verdejo, 2003), ha dedicado una gran parte de su esfuerzo a
entender, no el ser sino el devenir; no en lo estable sino en lo caodtico, no en lo eterno
sino en lo temporal, no en el determinismo sino en el indeterminismo, no en la
certeza sino en la probabilidad. Desde que el caos ha sido puesto en un sitio de honor,

piensa Prigogine, la ciencia ya no es la misma que antes.
El caos

La observacion principal de (Prigogine I. , 1993), tal como la desarrolla en “Las leyes del
caos”, es que la ciencia natural contempordnea pone de manifiesto la existencia del

azar y del caos en la constitucion de la mayoria de los sistemas dindmicos; afirma
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(Espinoza Verdejo, 2003), que tales sistemas son una mezcla irreductible de determinismo

y de azar.

Me parece, dice Espinoza, que los sistemas cadticos, tal como los concibe Prigogine tienen
cinco propiedades intimamente vinculadas entre ellas: 1°. Sensibilidad a las condiciones
iniciales; 2°. La evolucion contiene una serie de bifurcaciones; 3°. La evolucion es una
mezcla de determinismo y de indeterminismo; 4°. Las bifurcaciones introducen el tiempo
irreversible; y, 5°. Las bifurcaciones explican la creatividad y la emergencia de nuevos

seres y propiedades.
Estructura disipativa

El concepto de “estructura disipativa” contiene una contradiccion formal: la de algo que
permanece junto a algo que cambia o se transforma. Ludwig von Bertalanffy llamé
“sistemas abiertos” a este estado de la materia que mas adelante recibiria el nombre de
“estructura disipativa” propuesto por Prigogine, traducido por otros como estructura
disipada. “Las estructuras disipativas son islas de orden en un océano de desorden”

afirma Prigogine.

Para (Traver & Prigogine, 2010), el orden absoluto en un sistema vivo es la muerte, o
que significa que todos los seres vivos nos movemos alrededor de un equilibrio compatible
con la vida. Sin embargo, existen sistemas que se encuentran muy alejados de ese
equilibrio o estabilidad ideal; por ejemplo, el estado de salud de una persona es un
equilibrio inestable del que es posible predecir -siguiendo las leyes de la entropia- que
esta destinado a desordenarse alrededor de lo que llamamos enfermedad, envejecimiento
y posterior muerte, mientras que la enfermedad es un estado que se encuentra alejado
del equilibrio, aunque en muchas ocasiones es posible hallar en ella aspectos ordenados,
como sucede en las enfermedades cronicas. Es decir, los sistemas vivos tienden hacia el
desorden (ganancia de entropia) pero pueden instalarse lejos del equilibrio y desde alli
construir islas de orden. Las leyes que rigen en estos puntos alejados del equilibrio son
bastante distintas a las que operan en estados cercanos al equilibrio. Cerca del equilibrio
encontramos fenomenos repetitivos y leyes universales, pero, a medida que nos alejamos
de él, nos desplazamos de lo universal a lo Unico, hacia la riqueza y la novedad. Esta es,

sin duda, una de las caracteristicas bien conocidas de la vida. (Traver & Prigogine, 2010)

Traver & Prigogine resumen las caracteristicas de las estructuras disipativas en las

siguientes:

e auto organizacion: la emergencia espontanea de orden;
« irreversibilidad: el sistema, una vez tomada una bifurcacion, no puede retroceder
mas que hasta el ultimo punto en que se bifurco;
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o impredecibilidad: el sistema es incierto y no puede predecirse hacia donde
evolucionara;

« dependencia de pequeiios cambios en los puntos de bifurcacion; y

o dependencia de las condiciones iniciales: el sistema guarda una “memoria” de los
movimientos de bifurcaciones anteriores, lo que significa que siendo como es
incierto las probabilidades de que se elija una bifurcacion u otra puede ser

descrito en términos de probabilidades: el caos no es azar, sino un pseudo azar.

Para Prigogine, lo que sucede lejos del equilibrio es que el sistema se organiza -estabiliza-
produciendo una serie de fenomenos que conocemos gracias a las matematicas no

lineales o, dicho de una forma mas grafica, a través de las leyes del caos.

El caos en la ciencia de hoy no es lo que el sentido comdn llama asi sino el resultado de
la inestabilidad. Segun Prigogine, el caos expresa un azar in re. La justificacion que da es
que las leyes del caos son las probabilidades: epistemologicamente, las probabilidades se
oponen a la certeza, ontologicamente, se oponen al determinismo. De acuerdo a
Prigogine, a partir de un modelo probabilista se puede sacar una conclusién ontoldgica:
el indeterminismo o el azar serian primitivos, existirian en la realidad en si: “Se admitia
que las probabilidades no eran sino la expresion de nuestra ignorancia. Para los sistemas
inestables, eso no es asi. Las probabilidades adquieren una significacion dinamica

intrinseca” (Prigogine I. , 1993).

Salir del determinismo e ingresar al mundo de las posibilidades no solo da sentido a una
nueva forma de pensar, que ya no solo relacional, como lo contempla el pensamiento
sistémico, sino que ademas rompe con el esquema clasico de hacer ciencia, de construir
conocimiento, en el que la incertidumbre que emerge de las bifurcaciones, del uso
diferente del lenguaje, de una nueva comprension de las emociones, posibilitas una forma
diferente de pensar a la que se ha llamado pensamiento complejo, a su comprension se

dedican los siguientes elementos conceptuales.

1.2.1.3 Herramientas del método complejo
Dos son las herramientas utilizadas por Edgar Morin, para construir el método complejo:

la migracion conceptual y la construccion de metaforas, afirma (De Almeida, 2008).

1. La migracion conceptual de un dominio hacia otro, lo que garantiza la re
significacion y ampliacion de conceptos y nociones originariamente disciplinares.
2. La construccion de metaforas, que permiten reconectar ser humano y mundo;
sujeto y objeto; naturaleza y cultura; mito y logos; objetividad y subjetividad;

ciencia, arte y filosofia; vida e ideas.
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Para tejer los hilos del pensamiento complejo, considera (De Almeida, 2008), Morin se ha
fundamentado no solo en la biologia, la teoria de la informacién, la cibernética, sino que
también usa principios y leyes de la fisica que funcionan como operadores cognitivos que

transversalizan las ciencias de la vida, del mundo fisico y del ser humano.

La nocion de entropia (tomado por el pensamiento sistémico de la termodinamica) se
agrega a otras tantas para ejemplificar que tanto el desorden como el ruido y la
casualidad (no la causalidad) estan en el interior y en el exterior de cualquier fendmeno,
lo que les posibilita permanentes reorganizaciones, o sea, nuevos ordenes que se

desordenan y reordenan sin cesar.

Para la comprension del dinamismo del sistema fue importante la vinculacion del
concepto de entropia. La sistémica no se quedo alli, sino que, para poder tener una
comprension de lo vivo, complemento el concepto de entropia con su opuesto, el
concepto de neguentropia. De esta manera, la sistémica paso a ser un esquema teorico
que justifico e integro en las ciencias ese escurridizo concepto de neguentropia. Para la
comprension del dinamismo del sistema fue importante la vinculacion del concepto de
entropia. (Moreno J. C., 2002)

La idea fundamental del pensamiento complejo no es la transposicion de modelos sino
potenciar operadores cognitivos que facilitan la comprension de la complejidad en el
mundo, porque permiten: reconocer, en lo singular, al mismo tiempo su originalidad y su
macro identidad; ejercitar el pensamiento metaférico y llevarlo a un plano mas incitador:
acercar, relacionar, hacer dialogar y buscar puntos de aproximacion entre las complejas

singularidades de la materia y del dominio nooldgico.

La complejidad posibilita un método que rebasa al modelo reductor y disyuntor en el cual
surge el pensamiento simplificador; un método que se aleja de lo pragmatico y expone
principios organizadores que no permiten inferir un protocolo normativo, ni una
metodologia de investigacion; principios generales capaces de dialogar con la

incertidumbre, lo imprevisible y la multiple causalidad.

El método complejo introduce al cientifico a la exploracion de principios fundamentales
y generales, le posibilita ensayar sus propios caminos técnicos y metodologicos al hacer

ciencia, educacion e investigacion.

El nuevo método cientifico esta en la distincion entre estrategia y programa. El programa
es construido por una secuencia preestablecida de acciones encadenadas y accionadas
por un signo o sefal. La estrategia se produce durante la accion, modificando la conducta
deseada, conforme al surgimiento de los acontecimientos o a la recepcion de la
informacion. (Morin, 1999).

Educacion, sexualidad y sida: educar para la vida estudio etnografico educativo Pagina 53
de algunos programas. Propuesta de buenas practicas. Manuel Antonio Velandia Mora



El método complejo tiene como su estrategia dejar a cada cientifico el desafio de escoger
y construir el conjunto de conductas y formas de abordar el problema a ser comprendido;
se trata de una proposicion capaz de ser accionada por cualquier area del conocimiento
y permitir el dialogo entre ellas; ya que a partir de principios generales, las diversidades
y singularidades de los fenomenos se conectan, sea por propiedades comunes, por campos
de vecindades o por oposiciones y complementariedades. La complejidad constituye un
desafio que la mente puede y debe rebasar, apelando a algunos principios que permitan

el ejercicio del pensamiento complejo. (Morin, Ciurana, & Motta, 2003)

Siguiendo el recorrido propuesto por (Reyes Galindo, 2004), se puede afirmar que para
llegar a la idea de la complejidad, el pensamiento complejo y a su método, Morin utiliza
argumentos que se alimentan con fragmentos de las ideas de Ilya Prigogine, Henri Atlan

y otros autores que influyeron en el desarrollo del pensamiento sistémico:

e De Marx, sobre todo de los “Manuscritos economico-filoséficos” surge para Morin
la idea de que no se puede abarcar una ciencia de la naturaleza sin una ciencia
del hombre. Ubicable en 1947 somete a critica el pensamiento de Hegel y a Marx.
Las contradicciones existen, pero no se superan una a las otras, como dice Hegel,
sino que se mantienen sin eliminar una a la otra. No es "dialéctica”, por tanto,
sino "dialdégica”. Ya no es tan importante la duda sino el desarrollo de un
"pensamiento interrogativo”.

e Entre 1973-1994 Morin realiza lo que él llama la reforma paradigmatica Estudia la
termodinamica, la fisica del desorden. Las teorias de ciencia de Lakatos, Khun;
las reflexiones sobre la ciencia de Husserl y Heidegger.

e Posteriormente estudia la biologia, la cibernética, la teoria de sistemas, la teoria
de la informacion, la fisica cuantica. Para Morin ya no hay orden soberano en el
universo; el caos, el desorden y el azar obligan a negociar constantemente con la
incertidumbre. Asi plantea, a propésito, su libro fundamental, “El Método”: orden
- desorden- interaccion - organizacion.

e Concibe el pensamiento complejo y se destacan tres ideas: 1%. Los problemas son
solidarios. No se puede divorciar el problema antropo-bio-cosmoldgico. Es
necesario afrontar la incertidumbre; 2. No existe un fundamento Unico y ultimo
del conocimiento. 32 No existen conocimientos cerrados. Es necesario

contextualizar todo conocimiento particular.
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e Resalta la idea de que la complejidad no sustituye la logica deductiva, no se trata
de la transgresion de los principios sino un ejercicio dialdgico entre lo simple y lo
complejo.

e Reflexiona sobre la educacion y la piensa desde las ciencias de la complejidad.

Propone que la reforma de la educacion pasa por una reforma del pensamiento.

Para comprender la complejidad como ‘un desafio que la mente puede y debe rebasar’ -
es necesario comprender un conjunto de argumentos que tejen toda la obra de Edgar
Morin y se encuentran de forma sintética en los libros “La inteligencia de la complejidad”

y “Educar en la era planetaria”, estos argumentos segiin (De Almeida, 2008) son:

e Lo complejo hace referencia a la dificultad de describir y explicar un objeto que
comporta diversas dimensiones, trazos diversos, indistincion interna haciendo
presencia de que hay unos fenomenos mas complejos que otros, niveles de
complejidad distintos en los fendmenos como la violencia humana, los procesos
de aprendizaje y la produccion del conocimiento. Mientras mas abierto un sistema,
mas dominios inciden sobre él, mayor es su complejidad. La condicion humana, el
sujeto, la sociedad, la cultura, la educacion y la politica son mas complejos que
la dinamica de los mares, el nacimiento y la muerte de las estrellas, que un
programa de una computadora o el equilibrio de la cadena entrépica de los seres
vivos.

e La complejidad difiere de la complicacion, con la cual es confundida, por pereza
intelectual o por galanteria teérica (Morin & Le Moigne, 2000). Lo complicado
puede descomponerse en partes, tantas cuantas fueran necesarias para permitir
su comprension; ese es uno de los postulados del Método de Descartes: dividir para
explicar mejor... volver inteligible. Lo complejo, al contrario, es tejido de
elementos heterogéneos inseparablemente asociados que presentan la relacion
paraddjica entre lo uno y lo mdltiple. (Morin, Ciurana, & Motta, 2003) No podemos,
en relacion a un comportamiento humano, disociar las dimensiones sociales de las
bioldgicas, de la singularidad del sujeto, de los condicionamientos del momento,
etc. Cuando actuamos por simplificacion, incurrimos en el error de tomar la parte
por el todo, de identificar una causa Unica, de reducir el fenébmeno a una de sus
dimensiones.

e Lo complejo admite la incertidumbre. En toda complejidad existe la presencia de
incertidumbres, sean empiricas o sean tedricas, y mas frecuentemente, al mismo
tiempo la dos. (Morin & Le Moigne, 2000). Mientras mayor sea la complejidad,

mayor es el peso de la incertidumbre. De eso se deriva pues, que:
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e Lo complejo es marcado por lo imprevisible. Justamente porque sobre el objeto
inciden causas multiples, elementos diversos que interactUan entre si y la aptitud
para modificarse en funcion de eventos e informacion externa, no es posible
prever la tendencia de un fenémeno complejo. Nunca podemos predecir el futuro
de un sistema complejo (Prigogine & Gama, 1991). Lo “imprevisible esencial” es,
sin duda, la caracteristica mas general que asociamos a la complejidad. La nocion
fue introducida por Paul Valéry (Cahiers) y retomada por M. Bessis (Morin & Le
Moigne, 2000).

e Lo complejo es no-determinista, no-lineal e inestable. Los fendbmenos complejos
no se rigen por leyes universales e inmutables; no es posible inferir una secuencia
lineal de su dinamica porque lo complejo es caracterizado por la inestabilidad,
por la variacion imprevista. Las estructuras de la naturaleza nos obligan a
introducir las probabilidades independientemente de la informacion que
poseamos. (Prigogine & Gama, 1991) Esto se vuelve aun mas pertinente en las
organizaciones vivas, del ecosistema terrestre de las sociedades, de los
movimientos sociales, ni de la politica, cuyos dominios estan constituidos por
cambios intensos y permanentes, tanto en su interior como en la realidad que los
rodea. Esto es porque:

e Lo complejo se construye y se mantiene por la autoorganizacion, propiedad por la
cual algunos sistemas tratan internamente su informacién, regenerandola,
modificandola y generando nuevos patrones de organizacion. Como los fenomenos
complejos son sistemas abiertos, dependen del medio y con éste intercambia
informacion, lo complejo es mas propiamente un sistema auto-eco-organizado;
mientras mas flexibles son esos patrones, mayor es la capacidad de absorcion de
elementos extrafos y de ruidos. En eso reside la medida de la complejidad:
mientras mas capacidad de absorber informacion adversa tiene un sistema,
dandole nuevo significado y reintegrandola a su nicleo organizador, mas complejo
es. Asumen formas hipercomplejas.

e Lo complejo es marcado por lo inacabado. Esta siempre en evolucidon, mutacion,
transformacion. Tiene aptitud para transformarse, crear nuevos patrones de
organizacion, pero la transformacion no supone una direccion determinada ni
necesariamente genera mayor complejidad: la regresion de complejidad y el
desorden que modifica la estructura afecta a los sistemas complejos y puede
constituirse en amenazas y comprometimiento. Es la propiedad de lo inacabado
que permite la interaccion con otros fendmenos, materias y sistemas. De eso se

desprende que:
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e Lo complejo es simultdneamente dependiente y auténomo. Necesita de un
contexto, del entorno, pero se organiza a partir de si mismo. Un buen ejemplo de
la relacion estrecha entre autonomia y dependencia es el proceso cognoscitivo.
Como sabemos, para conocer es necesario procesar la informacion que nos llega
de fuera o que emerge de dominios mas arcaicos del espiritu humano. Para
conocer dependemos de un medio, un contexto, una cultura acumulada, un
conjunto de informacién. Por otro lado, solo producimos conocimiento (esto es,
manejamos la informacion) a partir de nosotros mismos, de nuestros modelos
cognitivos. Nadie puede conocer a través de mi, en mi lugar. Esta es la cara de la
autonomia cognoscitiva. Todo ‘sujeto conoce por si mismo, en si mismo y para si
mismo’, resalta Edgar Morin. La simbiosis entre autonomia y dependencia no se
restringe al proceso de produccion de conocimiento. Es una dinamica esencial de
los sistemas complejos. Asi, en lo que dice respecto a la construccion social del
individuo, podemos decir que mientras mas depende de la informacion y mientras
mas vive situaciones diversas y experimenta mdltiples estados del ser, mas
posibilidades tiene de auto-organizarse en formas mas complejas y abiertas. La
autonomia es una cara seguida de la dependencia. Es siempre temporal y parcial.

e Lo complejo lleva, supone o expresa emergencias. Como lo que es del orden del
acontecimiento nuevo y no previsible, la emergencia es una nocion crucial para
comprender la complejidad; un nuevo paradigma es una emergencia en la historia
del conocimiento, y asi sucesivamente. Para (Reeves, 2002), la emergencia habla
acerca de una combinacion original de elementos o patrones ya existentes. Esas
combinaciones son portadoras de propiedades nuevas, definidas emergentes, que
no preexistian absolutamente en los elementos aislados (...) Aun cuando no se
pueda comprender la dinamica imprevisible de la emergencia, debe tenerse en
cuenta la relacion incierta entre los “dos elementos fundadores de la complejidad
en la escala universal: las leyes y la casualidad” (Reeves, 2002) La emergencia
supone relaciones inaugurales entre patron y variacion; universal y particular;
unidad y diversidad. La emergencia como singularidad nueva y no previsible de la
cual habla Reeves podria, resguardados los limites de las analogias, ayudar a
comprender la singularidad de los sujetos humanos.

e Lo complejo se instala lejos del equilibrio. Segun Ilya Prigogine, viviendo de la
inestabilidad, lo complejo produce bifurcaciones, porque admite nuevos
acontecimientos; provoca fluctuaciones, una vez que se alimenta de los ‘posibles’
y de las probabilidades, aunque no induce tendencias. No es posible prever con

exactitud como se comportaran los sistemas dinamicos después de cierto tiempo,
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una vez que parecen no seguir ninguna ley y ser regidos por la casualidad (Morin,
Ciurana, & Motta, 2003).

e Lo complejo vive de la tension entre determinismo y libertad. Aun siendo
inestables, dinamicos e imprevisibles, los fendmenos complejos no escapan a los
determinismos de la naturaleza. A través de argumentos sofisticados, y ademas de
todo poco confortantes para las generaciones de intelectuales que defendieron el
libre-albedrio como libertad y autonomia sin limites, Henri Atlan discute la
relacion entre determinismo y libertad como una de las caracteristicas de los
sistemas complejos y en especial de la complejidad humana (Atlan, 2001). Para el
autor, el ser humano esta conectado a condiciones de las cuales no puede escapar,
debiendo, en el interior de esas determinaciones, administrar su destino, tomar

sus decisiones.

Los once argumentos mencionados arriba, propuestos por (De Almeida, 2008) no tratan,
pues, de fijar una definiciébn de complejidad, sino de indicar caminos y pistas para su
comprension. “Cualesquiera que sean las definiciones, la complejidad sorprende por la
irrealidad, o mejor dicho, por la irreversibilidad de su contenido. Es una “nocion no-
positiva por excelencia” (Morin & Le Moigne, 2000). Para este autor “sera complejo lo
que ciertamente no es totalmente previsible y a veces localmente imposible de
anticipar”; la nocion de lo “imprevisible esencial propuesta por Paul Valery es retomada
por M. Bessis y, sin duda es la caracteristica mas general de la complejidad”. Para Morin
el “objetivo del método es ayudar a pensar por si mismo para responder al desafio de la

complejidad de los problemas” (Morin, 1999).

Desde la objetividad se considera que la realidad es una sola y es entendida, explicada y
comunicada por todos de la misma manera -en un Unico verso, uni-verso-, sin que dicha
realidad se vea afectada por quien la observa, la manera como lo hace o por el medio en
que se halla. La realidad misma, que es externa al sujeto conocedor, es asumida como
realidad objetiva externa. Desde esta perspectiva, cada maestro o persona que orienta
la prevencion, estudiante o usuario del servicio preventivo, posee un conocimiento
obtenido de la realidad externa, que es una representacion especializada del mismo y de

la que el otro se puede apropiar y asimilar.

Tradicionalmente se dice que alguien es objetivo cuando actia y habla con
independencia de la propia manera de pensar o de sentir. En el pensamiento objetivista
las propiedades de la cosa o realidad que pretende ser explicada son externas al sujeto

conocedor, son asumidas como realidad objetiva externa. En esta que es la “vision
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tradicional”, para explicar qué es la realidad, el contexto no se tiene en cuenta para la
observacion, porque se considera que no influye en la cosa observada, ni afecta la

observacion, ni al observador.

En el método objetivista, al observar la realidad, el énfasis se hace en el objeto observado
y se le da poca importancia al proceso de observar realizado por el observador. La
cognicion se considera como una propiedad inherente del observador y éste refleja en su
explicacion lo observado, es decir, refleja la cosa misma en sus palabras, en el
conocimiento. El criterio de validez de dicho conocimiento radica en que el observador
percibe la cosa “tal cual es” y, en consecuencia tan sélo puede ser comprendida de una
Unica forma; el resultado de dicha observacion es una “verdad absoluta”, por tanto,

frente a la cosa solo es posible una unica explicacién denominada uni-verso.

1.2.2 Propuesta Ontolodgica

En la Introduccion al Pensamiento Complejo, Morin (1990), define otros dos principios
basicos, el principio dialogico que integra lo antagonico como complementario y el
principio de la reintroduccion del sujeto que introduce la incertidumbre en la elaboracién
del conocimiento al poner de relieve que todo conocimiento es una construccion de la

mente. Para comprender dichos principios es necesario:

a.) Analizar el paso del lenguaje como instrumento al lenguaje como generador de
mundos y a su aplicacion en la ontologia del lenguaje y particularmente al paso
del uni-verso al multi-verso.

b.) Adentrarse en la Biologia del emocionar y al rol que juegan las emociones, como
caminos para entender y actuar.

c.) El lenguaje como generador de mundos y las emociones como motores de la accion
humana, dan gran sentido a la ontologia de la constitutividad en la que juega un
papel fundamental el observador y su influencia en el método y en la explicacion

de la cosa observada.

La realidad puede contemplarse linealmente y desde la unicausalidad pero si partimos
del hecho de que la realidad es dinamica y aplicamos tres de los principios propuestos por
Morin (1990), el principio retroactivo que refleja como una causa actla sobre un efecto
y, a su vez, éste sobre la causa; el principio recursivo que da gran sentido a las
propiedades del sistema de autoproduccion y auto-organizacion; y, el principio de
autonomia y dependencia en el que expresa la autonomia de los seres humanos pero, a
la vez, su dependencia del medio, entonces adquiere gran importancia la propuesta de

Prigogine & Stengers (1994) que entienden a la ciencia como bifurcacion.
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La termodinamica plantea la realidad como aquella en la que el tiempo es irreversible,
la organizacion es compleja y el futuro, que no es predecible, se sugiere como
incertidumbre y no como determinismo, dado que en el devenir juega un rol fundamental
el caos (entendiendo lo cadtico lejos del equilibrio que puede comprenderse como una
sucesion de estadios descritos por leyes deterministas); por lo que, al pretender dar
soluciones a los problemas, emergen diferentes alternativas (bifurcaciones), cuya
eleccion esta dada por un proceso probabilistico; la realidad posee “estructuras
disipativas”, es decir, al mismo tiempo en que algo permanece hay algo que cambia o se

transforma.

1.2.2.1 Ambito Ontolégico de la investigacion

El término Ontologia (del griego ovtog, genitivo del participio del verbo e€iui, ser, estar; y
Adyog, ciencia, estudio, teoria) viene del campo de la filosofia, y se define como la rama
de la filosofia que se ocupa de la naturaleza y organizacion de la realidad, es decir de lo

que "existe”.

Leibniz en su “Introductio ad Encyclopaediam arcanam”, define la ontologia como
“ciencia de lo que es y de la nada, del ente y del no ente, de las cosas y de sus modos,

de la sustancia y del accidente”. (Leibniz, 1683-85)

Desde el momento en que Aristoteles hablo de una "filosofia primera” e incluyd en ella
tanto el estudio del ente en cuanto ente como el estudio de un ente principal al cual se
subordinan los demas entes, se abrio la posibilidad de distinguir entre lo que luego se

llam6 "ontologia" y lo que con mayor frecuencia se entendié por "metafisica”.

La ontologia fue —cuando menos en la llamada "escuela de Leibniz-Wolff'—, segln
(Ferrater Mora, 1941), la primera ciencia racional por excelencia; por eso la ontologia
como ontologia rationalis podia preceder a la cosmologia rationalis, a la psychologia
rationalis y a la theologia rationalis. Por medio del nombre Ontologia' se designaba el
estudio de todas las cuestiones que afectan al llamado sermo de ente, es decir, al

conocimiento de los "géneros supremos de las cosas".

La superposicion de la ontologia con la metafisica general representaria ya, por lo tanto,
un primer paso hacia aquel mencionado proceso de divergencia de las significaciones en
los vocablos 'metafisica* y Ontologia'. En efecto, todo lo que se refiriese al "mas alld" del
ser visible y directamente experimentable, quedaria como objeto de la "metafisica
especial”, que seria, efectivamente, una trans-physica. La "metafisica general u
ontologia" se ocuparia, en cambio, solo de "formalidades”, bien que de un formalismo

distinto del exclusivamente ldogico. Tal acepcion es patente sobre todo en aquellas
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direcciones de la neoescolastica del siglo XIX que de algiin modo tuvieron -—cuando menos

terminologicamente— contactos con el wolffismo.

“Una ontologia es una especificacion explicita de una conceptualizacion”, segun (Gruber,
1993), es decir, “proporciona una estructura y contenidos de forma explicita que codifica
las reglas implicitas de una parte de la realidad, independientemente del fin y del dominio
de la aplicacion en el que se usaran o reutilizaran sus definiciones” (Carrascosa Casamayor
& Inglada, 2005 ). Para estos autores la ontologia también se define como el vocabulario
de un area mediante un conjunto de términos basicos y relaciones entre dichos términos,
asi como las reglas que combinan términos y relaciones que amplian las definiciones dadas

en el vocabulario.

La ontologia es una explicacién sistematica de la Existencia; en los sistemas basados en
el conocimiento, lo que existe es exactamente lo que se puede representar, y lo que se
representa, mediante un formalismo declarativo, se conoce con el nombre de Universo
de Discurso UoD. El UoD de una ontologia es el conjunto de objetos que estan
representados en ella y sobre los cuales se puede hablar y razonar. Cuando hablamos de
ontologias como "sistemas de representacion de conocimiento” debemos especificar a qué

tipo de sistemas nos referimos. (Pérez Hernandez, 2002)

1.2.2.2 Ontologia de la constitutividad
La contribucion de (Maturana H. , 1987) a las ciencias de la complejidad y al
entendimiento de la experiencia humana, afirma (Ruiz, 1997), se deriva de su explicacion

del observador a través de lo que él llama el dominio de las ontologias constitutivas.

Este dominio aparece cuando él responde a la pregunta sobre qué es lo que los humanos
hacen como observadores. En su mirada, el observador es revelado como alguien que
opera en el lenguaje como participante constitutivo en todo lo que él o ella hacen como
ser humano. La mirada recursiva, circular y sistémica de Maturana esta presente en sus
reflexiones y en toda su argumentacion explicativa. Si mantenemos esto en mente,

podemos ver que sus contribuciones se pueden resumir como sigue:

e Una mirada sistémica, circular, no lineal de los sistemas vivientes que nos lleva al
entendimiento de la vida como un proceso de conocimiento en la realizacion del
vivir en congruencia con un medio.

e El caracter ontologico no trascendental (su caracter de ontologia constitutiva, en
términos de Maturana), y la potencia explicativa de su propuesta en relacion con
el entendimiento de la experiencia humana.

e Su descripcion de la relacidon entre el observador y lo observado que lo guia a

considerar al observador como un participante activo y constitutivo en todo lo que
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él o ella observa. Aqui el tanto el observador como la realidad emergen como
explicaciones de las experiencias del observador y no como entidades

trascendentales.

Sus explicaciones terminan con la separacion de la mente y el cuerpo y con la
suposicion de que la mente tiene una localizacion en el cerebro. En sus
proposiciones la mente es entendida como un fenomeno relacional que pertenece

a la dinamica de relaciones del organismo.

Su entendimiento completamente consistente y no reduccionista.

Sus explicaciones del sistema nervioso como una red neuronal cerrada que no opera
con representaciones del medio ni con simbolos.

Su mirar al conocimiento como accion efectiva y no como representacion de una

realidad independiente.

Su propuesta de una teoria de emociones y un lenguaje.

Finalmente, su mirar a la cognicién como un fenomeno biologico que pone fin a la

creencia en el conocimiento objetivo. (Ruiz, 1997)

Este camino propuesto por (Maturana H. , 1987) para comprender la realidad denominado
ontologia constitutiva, considera que la cosa observada, persona, organizacion o
proceso es afectada por el contexto en que se encuentra como también por la persona
que la observa, a esto se suma la afectacion mutua que se sucede entre el contexto y el
observador, y ademas que lo observado es afectado por: la forma como se hace la
observacion, las herramientas que se utilizan para ello, la experticia que se tiene para
hacerlo, el interés que se tiene en ver, los conocimientos desde los que observa y, la
relacion que se plantea desde el observador con la cosa misma. En consecuencia, su
conocimiento de la realidad observada esta constituido por la conjuncién de todos estos
aportes. De ahi que pueda afirmarse que sobre una misma realidad puede haber tantas

explicaciones como sujetos tratan de observarla (Multiverso).

La tradicion educativa forma al ser humano en un pensamiento de las unicausalidades
concebidas fuera de un contexto: la tradicion considera que el lenguaje es trivial porque
es un instrumento que sirve para informar. Se mira el mundo dandole mayor peso a lo
racional y se entiende que las conductas del ser se orientan desde la racionalidad, hasta

el punto que al ser humano se le ha definido como un ser “racional”.

Desde la constitutividad, frente a una misma realidad, cada individuo observa, analiza y
comprende los objetos, las personas, los grupos y sociedades de forma singular. Es decir,

que si por ejemplo, tres personas observan una misma realidad, es claro que aun cuando
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los tres confluyan en un mismo momento y en la observacion de esta, es entendida y

vivenciada por cada uno de una manera particular.

Pese a que cada persona esta inmerso en una realidad, cada quien hace su version de la
misma influenciada por su experiencia particular de vida, su formacion o deformacion
profesional, su experiencia de campo, su participacion en el proceso social, entre otros

multiples sesgos que interfieren en el analisis.

La realidad que analizan los demas observadores no es una realidad lejana a la de cada
uno de los observadores, ya que “su” realidad es a la vez “la misma realidad” de las
demas. Por consiguiente, ninguna de las tres interpretaciones realizadas por el trio de
observadores (multi-verso) logra hacer una comprension global y total, sino tan solo

complementar otras miradas y aproximarse particularmente a la realidad investigada.

Por ejemplo, un equipo de investigadores relne a un conjunto de estudiantes (usuarios)
en un grupo focal. Quienes hacen parte del equipo de investigacion discuten y reconocen
algunos sesgos particulares que pudieran interferir en la comprension de lo que ellos van
a informar, pero a pesar de ello los tres investigadores no oyen de los interlocutores el
mismo relato, aun cuando el sujeto de la accion sea la misma persona, el hecho es
interpretado de manera diferente por cada uno. No oyen lo mismo precisamente por su

ontologia constitutiva.

llustracion 6 Subjetividad de la mirada del observador. Elaboracion propia.
Veamos un ejemplo grafico sobre la constitutividad de la mirada del observador (Ver
llustracion 6): Tenemos una piramide que esta siendo vista por tres observadores “A”,
“B” y “C”. Cada observador ve un lado de la piramide. “A” la ve de un color (rojo) e
imagina que la piramide tiene sus tres lados del mismo tono; “B” la ve de otro color (Azul)
e igualmente imagina que la piramide tiene sus tres lados de ese mismo tono. “C” ve un
tercer lado e imagina de la misma manera, pero en un tercer tono (Amarillo). Si “A”, “B”

0 “C” se desplazaran hacia uno de los vértices de la base podria darse cuenta que la
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piramide tiene como minimo dos colores y puede intuir que el tercer lado es: del mismo

color, de uno de los dos colores que esta visualizando o de un tercer color.

Si los observadores pudieran comunicarse entre si entonces su vision de la realidad
“piramide” seria diferente y su apreciacion seria mas global. Si uno de los observadores
es dalténico y no conoce ese sesgo en la observacion siempre vera el color observado
como si fuera de otro color, pero si el conoce su sesgo y lo advierte entonces se puede
hacer la correccion necesaria y la observacion sera mas cercana a la realidad. Cabe

sefalar que por la ubicacion de la piramide ninguno de los observadores la ve.

Se suele pensar que el color es una caracteristica fundamental de los objetos, pero en
realidad los colores que vemos dependen de procesos biologicos de los ojos y del cerebro.
El cerebro procesa la forma de un objeto y su color siguiendo dos vias separadas y aunque
la forma y el color de los objetos normalmente estén relacionados, la representacion
neuronal del color puede “sobrevivir” sola, sin forma que la acompane. Cuando esto
sucede, el cerebro establece una nueva relacion entre ese color y una forma visible
alternativa. El hallazgo ha revelado una nueva propiedad basica de la vision, aumentando
la comprension de como el cerebro es capaz de integrar las multiples caracteristicas de
cualquier objeto (forma, color, localizacion y velocidad), en un todo unificado. (Hodgson,
2009)

Desde el multiverso esto es interesante puesto que demuestra que la explicacion del
observador sobre el color de un segundo objeto que observan, cambia en cada sujeto para
ese segundo objeto sin importar como sea este, ya que la percepcion esta influenciada

por el primer objeto que acaban de observar.

Otro sesgo que pueden tener los observadores es que al realizar cortes de la realidad en
el espacio tiempo y observar dichos cortes como en el ejemplo vista 03 (como suele
observarse la realidad en el positivismo) es muy diferente a lo que ven la realidad
completa (ejemplos vistas 02 y 01) y esta observacion es diferente dependiendo desde

dénde se observe dicha completud (Ver Ilustracion 7).

§
Vista 01 Vista 02 Vista 03

llustracion 7 Tres planos de una misma realidad que ha sido seccionada. Elaboracion propia.
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Si la realidad representa un ciclo y tan solo ven un plano de dicho ciclo, un momento, no
lograran observar el movimiento o cambios espacio-temporales, entonces podran pensar

que la realidad no es ciclica, dinamica y evolutiva sino inmovil.

La Ilustracion 7 permite explicar como al seccionar la realidad o al mirarla desde un punto
de vista diferente al de otro observador, lo que se observa es diferente. En la Vista 1, el
observador ve la realidad desde un plano superior pero con esta vision no logra observar
claramente que en su interior se suceden diferentes ciclos. El observador ve la

“estructura” pero no logra ver el “proceso”.

Al observar la realidad desde un angulo diferente, por ejemplo desde uno de los lados, se
puede observar que un ciclo esta a continuacion de otro y asi sucesivamente, como se
ilustra en la Vista 2. El énfasis de la mirada se da en el “proceso” pero suele olvidarse

que cada estructura es la manifestacion de un “proceso”.

Sin embargo, cuando no se es consciente de la estructura, de los momentos de un ciclo,
de los diferentes ciclos o proceso, o solo se tiene una vista desde un lado ya sea de la
estructura o el proceso, la realidad se ve fragmentada, como se puede observar en la

Vista 3 de la Ilustracion 7.

Lo que generalmente ocurre desde la ontologia de lo objetividad es que el observador no
observa el contexto, no estudia la red de relaciones, no tiene en cuenta su complejidad
dinamica y menos aln se tiene en cuenta lo que sucede en el observador, la experticia
con el que este mira, el método que utiliza y menos aln se acepta que el observador es
un ser emocional y que por tanto sus emociones afectan su mirada y su explicacion de la

realidad.

De ahi que para comprender mejor la ontologia de la constitutividad sea necesario
conocer como se producen las emociones y explicar qué son estas y como nos afectan al

explicar la realidad en el lenguaje, el cual también es necesario comprender.

Con el surgimiento de la nueva ontologia, se da sentido a la afirmacién de que una misma

realidad tiene multiples explicaciones.

Otros puntos de vista en que la ciencia social adquiere un nuevo cariz, un impulso vital
para su desarrollo, es al entender la posibilidad como bifurcacion; a su comprension se

dedican los siguientes parrafos.

No es necesario justificar que con la teoria de sistemas se cambid la percepcion y la
explicacion del mundo, de la realidad, del mismo ser humano y sus relaciones, pero estas
nuevas construcciones tedricas condujeron a otra serie de planteamientos que
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posibilitaron una explicacion diferente del lenguaje y con dichas explicaciones emerge

una nueva ontologia, la del lenguaje.

Para comprender dichos cambios en necesario, como lo afirma (Echeverria R. , 1996),
tomar prestado el término «ontologia» de una tradicion muy especifica y otorgarle un
sentido particular, muy diferente a su sentido metafisico. Para los antiguos griegos, que
acunaron el término ontologia, ésta significaba nuestra comprension general del ser en
tanto tal. La ontologia griega estaba, en consecuencia, enmarcada dentro de la
metafisica, de la que precisamente queremos alejarnos y con la cual procuramos romper.
La ontologia aqui hace referencia a nuestra comprension genérica —nuestra
interpretacion— de lo que significa ser humano. Cuando decimos de algo que es
ontologico, hacemos referencia a nuestra interpretacion de las dimensiones
constituyentes que todos compartimos en tanto seres humanos y que nos confieren una

particular forma de ser.

Permitasenos establecer un postulado inicial en relacion con lo que llamamos ontologia.
Sostenemos que, propone (Echeverria R. , 1996), hagamos lo que hagamos, digamos lo
que digamos, siempre se revela en ello una cierta comprension de lo que es posible para
los seres humanos y, por lo tanto, una ontologia subyacente. Cada vez que sostenemos
algo, sea esto lo que sea, lo dicho descansa en supuestos sobre lo que es posible para los
seres humanos, aunque se trate meramente del supuesto de que, como seres humanos
que somos, nos es posible sostener aquello que estamos diciendo. Cada planteamiento
hecho por un observador nos habla del tipo de observador que ese observador considera
que es. Este es un principio fundamental en nuestro acercamiento al tema. Un
acercamiento que parte de una comprension diferente a la tradicional sobre el lenguaje,
ya no se vera como un instrumento sino como un generador, proveyéndole asi, a éste, un
papel determinante en la comprension del ser humano, de sus relaciones, de sus
experiencias e incluso de su emociones, en consecuencia una manera diferente de
explicar la educacion, la salud y la vivencia de la sexualidad. La comprension del lenguaje

parte de sus origenes, de la comprension del alfabeto, como veremos a continuacion.

En el afo 700 antes de nuestra era sucedié un acontecimiento con consecuencias
historicas trascendentales: la invencion del alfabeto, que le da un orden determinado a
las grafias utilizadas para representar el lenguaje que sirve de sistema de comunicacion.
Segun (Echeverria R. , 1996), antes de la invencion del alfabeto, los seres humanos vivian
en lo que llamamos un «lenguaje del devenir». Lenguaje y accidon estaban entonces
estrechamente unidos. Se reconocia de manera natural que el hablar tenia el poder de
hacer que ciertas cosas sucedieran; cosas que posiblemente no habrian acontecido, de no
haber dicho alguien lo que dijo. El alfabeto al posibilitar una nueva forma de
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comunicacion posibilita que emerja un tipo de ser humano particular: el hombre y la
mujer. Al cambiar nuestra comprension de nosotros mismos, nuestra comprension de los
seres humanos como entes racionales. La razén es lo que nos hace humanos, diferentes
de las otras especies. Si queremos conocer a un ser humano, debemos empezar por

conocer su mente: el lugar donde se asienta el pensamiento.

Esta fue una transformacion fundamental y un gran logro histdrico. Sobre la base de este
nuevo «lenguaje del ser», se desataron las fuerzas de la reflexion, las fuerzas del
pensamiento racional. Se inventé la filosofia y, mas adelante, el pensamiento cientifico.
El interés por el arte del pensamiento certero, desarrolld la logica. Los principios logicos
nos mostraron la senda del pensamiento valido, la forma de trasladarnos de una idea a
otra para alcanzar lo verdadero y esquivar lo falso. Naci6 asi la racionalidad, marca de

fabrica del pensamiento occidental. (Echeverria R. , 1996)
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Ilustracion 8. Aportes de la creacion del alfabeto. Elaboracion propia.
Con la invencion del alfabeto se separaron el orador, el lenguaje y la accion (Ver
Ilustracion 8), sin embargo tan solo a finales del siglo XX se dio significancia al contexto
comunicativo. Una vez que el texto se escribia, se asumia que hablaba por si mismo y
para ser escuchado ya no era necesario un orador. De esta manera se produjo un
desplazamiento de un lenguaje de accion a un lenguaje de ideas y con ello el relato de

acontecimientos fue suplantado por la reflexion.

El alfabeto, considera Echevarria, cambio nuestra manera de pensar sobre las cosas, dado
que empezamos a preguntarnos acerca de esos valores, situaciones o acontecimientos
que se escuchaban en los relatos. Se dejo de hablar de ellas como rasgos propios de las
acciones de sabios o héroes y se empezo6 a hablarlas como ideas. Con el interés por la

pregunta acerca del ;qué es...? , el énfasis se puso en el ser de las cosas y no en las
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acciones. Con ello se abandona el “lenguaje del devenir” y se pasa a una nueva forma de

lenguaje, “el lenguaje del ser”.

Con el lenguaje del ser se desaté la fuerza de la reflexion y del pensamiento racional,
cuyos frutos fueron a su vez la invencién de la filosofia y el pensamiento cientifico. El
interés por el pensamiento certero condujo a que se desarrollara la légica y mediante
ésta se marcé la ruta del pensamiento valido, verdadero y, en consecuencia el rechazo a
las ideas falsas. De esta manera nace la racionalidad, fundamento del pensamiento, no

solo en occidente.

Es por lo anterior que decimos que la invencion del alfabeto transformé nuestras
“categorias mentales”, con relacion a la manera en que los seres humanos se piensan
sobre ellos mismos y sobre el mundo. El poder del pensamiento genero la ilusion de que
dominabamos la naturaleza, convertimos el pensar en el tipo de accion Unico por
excelencia y lo catalogamos como superior y, con ello determinamos la existencia de
“acciones inferiores”. La distincion entre la teoria y la practica se consumé. Las acciones
de la vida cotidiana se asumian de manera subordinada, aun mas cuando no eran
conducidas por el pensamiento. Es en este contexto en el que toma fuerza el postulado

de que un ser humano es un ente racional, propone Echeverria.

La razon es lo que nos hace diferentes de las otras especies; es mediante ella que asimos
el ser de las cosas, asumiendo que las cosas son lo que son, de acuerdo con su ser. Creimos
que para todas las preguntas existia una repuesta verdadera, accesible mediante el
pensamiento racional, lo que conllevo a asumir que éramos capaces mediante la razén de

conocer el verdadero ser de todo lo que nos rodeaba.

Esta situacion trajo como consecuencia el minimizar el papel jugado por el lenguaje; éste
tenia ahora un papel nulo en la constitucion de nosotros mismos y del mundo, dado que
solo era un instrumento para describir como son las cosas, su ser y, en consecuencia se
asumiod que el ser precedia al lenguaje. Esta concepcion implica que la realidad ya esta
ahi, mucho antes que el lenguaje y, que el papel de éste es el de representar y dar cuenta

de lo existente, es decir, permitir hablar de esa realidad.

Con el surgimiento de un grupo de fildsofos metafisicos, entre quienes se encontraban
Socrates, Platon y Aristoteles, se cristalizo en un solo cuerpo esta serie de supuestos, que
se convertirian en la vision social predominante y con ello en todo un periodo histérico

llamado “la deriva metafisica”.

Luego de éste periodo nos adentramos en la modernidad. Con la aparicion de la filosofia

de Descartes, la modernidad se desarrollé con esta perspectiva cartesiana que tenia como
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base los mismos supuestos de la antigua tradicion griega, que comprendia a los seres

humanos como seres racionales.

En esta época se inventd la prensa escrita, acontecimiento que gener6 también
transformaciones de gran importancia en el modo de comunicarnos, debido a que los
libros al convertirse en elementos de facil acceso, propiciaron la emergencia del sistema
escolar, la expansion del alfabetismo, la democratizacion y la extension de la racionalidad

a todos los espacios de la vida social.

Aun en la actualidad, el sentido comln se basa en estos supuestos metafisicos y
cartesianos. Con ello no queremos decir que hoy pensamos de la misma manera que en
ese entonces, pero es necesario tener en cuenta que a pesar de muchos cambios frente a
la comprension de las cosas, en esencia hemos mantenido los supuestos metafisicos

basicos, es decir, que hemos evolucionado dentro de esta deriva metafisica.

Desde finales del siglo XIX; sin embargo, ha habido desarrollos importantes desde diversas
areas (la filosofia, las ciencias biologicas, la lingliistica y las ciencias humanas), que estan

desafiando a la deriva metafisica, como lo analiza Echeverria; veamos:

e En el area de la filosofia, se destacan tres desarrollos: 1. La filosofia de Friedrich
Nietzsche con la critica a la comprension del alma humana situada fuera del marco
metafisico; 2. La fenomenologia existencial de Martin Heidegger con la critica a
los supuestos del cartesianismo; 3. La filosofia de Ludwing Wittgenstein con la cual
ha ofrecido una nueva comprension del lenguaje, en la que plantea que éste tiene
un caracter eminentemente activo que trasciende la simple descripcion del mundo
y de sus fenomenos. Asi el lenguaje toma nuevamente el lugar de privilegio que
ocupara la razon.

e Desde las ciencias bioldgicas, Ernst Mayr, a principios de los afos sesenta, postuld
que el lenguaje humano es el rasgo basico que distingue a la especie humana de
otras y, Maturana propuso la biologia del conocer, del amor y del emocionar, con
la cual ha abordado ampliamente la relacion entre los seres humanos y el lenguaje.

e Por su parte, el punto de encuentro de los diversos logros de las ciencias humanas
(psicologia, antropologia, sociologia, lingiistica) ha sido el reconocer la

importancia del lenguaje en la comprension de la vida humana.

La ontologia del lenguaje se nutre de todos estos distintos desarrollos con la pretension
de consolidar una unidad coherente que sirva de base para abordar los fenomenos
humanos a partir de una perspectiva distinta a la metafisica, es decir, desde una
comprension constitutiva de lo social que postula una concepcion del lenguaje como

generador de los mundos que vivimos.
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En el momento histdrico que estamos viviendo, presenciamos nuevamente una revolucion
en la forma de comunicarnos con los demas, resultado de importantes innovaciones
tecnoldgicas: el lenguaje electronico. Este lenguaje ha incidido profundamente en la
forma en que convivimos, en el pensar sobre nosotros mismos y sobre el mundo (se
eliminan los problemas de la distancia, se revalla la sincronia y asincronia en el tiempo,
las limitaciones fisicas ya no son determinantes en la relacion con los otros) y en la forma
en que ocurre el cambio en la vida humana, tanto que hoy dia el cambio es un aspecto
permanente de la vida, por lo que nada permanece igual por demasiado tiempo. Considera
Echeverria que la ontologia del lenguaje es un buen ejemplo del resultado de las
condiciones de nuestros sistemas sociales actuales, asi como también representa un
inmenso recurso para lidiar con las deficiencias de esos sistemas y para contribuir a sus

necesarias transformaciones futuras.

Desde la teoria de Echeverria, un postulado inicial con relacion a la ontologia, es que
“cada planteamiento hecho por un observador nos habla del tipo de observador que ese
observador considera que es... Hagamos lo que hagamos, digamos lo que digamos,
siempre se revela en ello una cierta comprension de lo que es posible para los seres
humanos y, por lo tanto, una ontologia subyacente” (Echeverria R. , 1996), es decir, que
cada vez que actuamos o decimos algo, no solo se manifiesta el objeto sobre el cual
actuamos o decimos, sino que principalmente se manifiesta una interpretacion de lo que

significa ser humano y, por lo tanto, una ontologia.

La mayor fuerza de la ontologia del lenguaje se encuentra en la interpretacion que
proporciona sobre el individuo, dado que lo trata a él y a su mundo como construcciones

lingliisticas, ofreciendo con ello una mayor expansion de posibilidades humanas.

3 o 7
~. Contexto comunicativo _~
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llustracion 9. Postulados basicos del Lenguaje como generador de mundos. Elaboracién
propia.
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La estructura basica de la propuesta se nutre, segin Echeverria, de tres postulados
basicos, ver llustracion 9. Postulados basicos del Lenguaje como generador de mundos.
Elaboracién propia.: (1) los seres humanos como seres lingiiisticos; (2) el lenguaje como
generativo; (3) los seres humanos se crean a si mismos en el lenguaje y a través de él.

Veamos:

Los seres humanos viven en el lenguaje y, éste es la clave para comprender los fendbmenos
humanos. Sin embargo, es necesario tener en cuenta que los seres humanos no son solo
seres linglisticos, la existencia humana reconoce tres dominios principales, autonomos
pero con relaciones de coherencia entre si: los dominios del cuerpo, de la emocionalidad

y del lenguaje.

Pese al reconocimiento de estos tres dominios, se considera desde esta perspectiva que
es necesario dar prioridad al lenguaje, por cuanto es a través de éste que reconocemos
la importancia de otros dominios no lingiiisticos y porque mediante él conferimos sentido
a la existencia, afirmando que es lo que nos hace ser como somos. No hay lugar fuera del

lenguaje desde el cual se observe la existencia del ser humano.

Como individuos tenemos la capacidad de generarle un sentido a la vida, interpretandonos
a nosotros mismos y al mundo que nos rodea. La forma en que damos sentido a nuestras
vidas es lingliistica; asi, nuestra identidad esta asociada a nuestra capacidad de generar
sentido a través de nuestros relatos; no podemos separarnos de nuestros relatos y al

modificar el relato de quiénes somos, modificamos nuestra identidad.

Ademas de lo senalado, es necesario tomar en cuenta el caracter ecosistémico del
lenguaje, es decir, que en tanto individuos, somos lo que somos debido a la cultura
lingliistica en la que crecemos; el individuo no sélo es una construccion linglistica, sino
también social y propia de un espacio y tiempo determinados, de ahi que se pueda afirmar

que el lenguaje es contextual.

Las formas como conferimos sentido y como actuamos descansan en un trasfondo de
relatos e historias generadas en la comunidad y en sus practicas vigentes. Nos
constituimos siempre dentro y a partir del trasfondo de esos discursos historicos

(metarrelatos) y de esas practicas sociales.

Como ya lo hemos anotado, por mucho tiempo ha prevalecido la postura segun la cual el
lenguaje nos posibilita hablar sobre las cosas; es un instrumento que nos permite describir

lo que percibimos o expresar lo que sentimos y, con ello se ha asumido como una
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capacidad pasiva. En esta medida, la realidad se convierte en antecesora del lenguaje y

éste como el mecanismo para dar cuenta de ella.

Desde una nueva perspectiva, basada en los desarrollos ya comentados, se hace un
reconocimiento del lenguaje no sélo desde la posibilidad de hablar sobre las cosas, sino
fundamentalmente como lo que hace que sucedan las cosas. En esta medida hay una
transicion del lenguaje pasivo a un lenguaje generativo: el lenguaje no solo permite
describir realidades, también las crea, genera ser. La forma en que una realidad externa
existe para cada ser humano es lingiiistica; cuando algo se convierte en parte de nuestras
vidas, cuando la realidad externa existe para nosotros, ya no es externa y la hacemos

existir para nosotros en el lenguaje.

Al conceder al lenguaje la caracteristica de ser generativo, decimos que el lenguaje es
accion, es decir, que no solo a través de él hablamos de las cosas, sino que nos brinda la
capacidad de alterar el curso de los acontecimientos: hacemos que las cosas ocurran,
creamos realidades, modelamos el futuro, nuestra identidad y el mundo en que vivimos.
Por ejemplo, al decirle si 0 no a alguna persona que nos esta proponiendo algo, creamos
opciones diversas, abrimos o cerramos posibilidades para si mismos y para otros,

interviniendo activamente en el curso de los acontecimientos.

La forma como operamos en el lenguaje es el factor que define la manera como seremos
vistos por los demas y por nosotros mismos. Distintos mundos emergen segun el tipo de
distinciones lingiisticas que seamos capaces de hacer y de las formas de relacionarlas

entre si.

Pérez afirma que cuando decimos que el lenguaje genera ontologicamente, es decir,
genera ser, da ser a las cosas, nos referimos a que “cuando hacemos descripciones del
mundo, de los demas o de nosotros mismos, lo que hacemos es operar formulando
distinciones. La distincion es una separacion que hacemos en el lenguaje, de un
determinado fendmeno del conjunto de nuestras experiencias. Las distinciones son obra
nuestra. Al hacerlas, especificamos las unidades, entidades y relaciones que pueblan
nuestro mundo. No podemos observar algo para lo que no tengamos una distincion. Vemos
con nuestros ojos pero observamos con nuestras distinciones. Las cosas no tienen
nombres, nosotros se las damos y, en ese proceso las constituimos en la distincion en lo

que para nosotros son” (Pérez, 2001).

Por su parte, Maturana aporta a esta perspectiva, partiendo del hecho de que como seres
humanos acontecemos en el lenguaje y toda actividad humana lo tiene como ambiente
condicionante, es decir, que éste nos precede como mundo lingiiistico al nacer y nos

configura como humanos al aprehenderlo: “somos concebidos, crecemos, vivimos vy
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morimos inmersos en las... palabras y la reflexion lingliistica y por ello y con ello, en la
posibilidad de la autoconciencia... Toda nuestra realidad humana es social y somos
individuos, personas, sélo en cuanto somos seres sociales en el lenguaje” (Maturana H. ,
1997).

Puntualizando: decimos que cuando hablamos, actuamos y el actuar conlleva un cambio
de la realidad generando una nueva. Cuando describimos lo que observamos, también
estamos actuando, por cuanto el describir es una accién que no es neutral. Estas
descripciones juegan un papel activo construyendo acciones posibles, es por esto que
hablamos de que el lenguaje tiene una “capacidad generativa”, es decir, que genera

realidades.

Distinta a la tradicion que asume que cada individuo nace equipado con una
predeterminada forma de ser, fija y permanente, lo que conlleva a que la vida sea
concebida como un espacio en el que esta forma de ser se despliega, desde la ontologia
del lenguaje se sostiene que la vida es el espacio en el que los individuos se inventan a si
mismos. En consecuencia, el ser humano no es de una forma terminada ni permanente,
es un espacio de posibilidad hacia su propia creacion y, ello gracias -como ya lo hemos

visto- a la capacidad generativa del lenguaje.

Esta interpretacion nos posibilita ganar dominio sobre nuestra propia vida, al ser
protagonistas en el diseno del tipo de ser que queremos llegar a ser, asumiendo que como
seres humanos estamos en un proceso permanente de invencion. Somos el relato que
nosotros y los demas contamos de nosotros mismos y, al modificar ese relato, modificamos

lo que somos.

Es en éste aspecto en que se ubica una de las mayores contribuciones de la ontologia del
lenguaje: el ofrecimiento a las personas para inventar y regenerar un sentido en sus vidas.
Este planteamiento nos cuestiona sobre el hecho de que no podemos esperar siempre que
la vida genere por si misma el sentido que requerimos para vivirla y, de manera paralela
nos muestra como es posible generar sentido mediante el lenguaje, inventando
permanentemente relatos y acciones que nos permiten trascender como personas y, por
ende, asumirnos como constructores y transformadores del mundo. La ontologia del
lenguaje nos permite hacernos plenamente responsables del discurso sobre nuestras
vidas. Nos permite elegir las acciones que nos llevaran a convertirnos en aquel ser que

hayamos escogido, afirma (Echeverria R. , 1996).
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Fruto de los anteriores postulados basicos se desprenden tres principios generales de la
propuesta de la ontologia del lenguaje que, de asumirse, trae cambios radicales en

nuestra forma de ser y estar en el mundo:

No sabemos coémo son las cosas. S6lo sabemos como las observamos o como las

interpretamos. Vivimos en mundos interpretativos.

Si asumimos esta postura, necesariamente abandonamos toda pretension de acceso a la
verdad. Recordemos que ser y verdad son dos bases fundamentales de la concepcion
metafisica; por tanto, si ponemos en duda el acceso al ser, al como son las cosas, se pone

en duda también cualquier pretension de acceso a la verdad.

Ello no implica negar la existencia de las cosas, lo que se niega es que las podamos conocer

en lo que realmente son, independientemente de quien las observa.

El cuestionamiento de la capacidad de los seres humanos de acceder a la verdad implica
darse cuenta de dos elementos: el centro de gravedad del conocimiento se desplaza
desde lo observado hacia el observador, es decir, que el conocimiento revela tanto sobre
lo observado como sobre quien lo observa; (b) si aceptamos el postulado acerca de que
no podemos saber como son las cosas, implicitamente aceptamos que esto mismo que se
postula pueda ser considerado como verdad; frente a éste cuestionamiento se plantea
que lo que permite discernir entre distintas interpretaciones es el juicio que podamos

efectuar sobre el poder de cada una de ellas.

Lo anterior involucra que la perspectiva de la ontologia del lenguaje puede abrir o cerrar
posibilidades de accion y de intervencion que otras interpretaciones no ofrecen, por lo
que lo importante no es la verdad de nuestras interpretaciones, sino la capacidad de
accion para transformarnos a nosotros mismos y al mundo que vivimos. Esta capacidad de
transformacion es un aporte importante para la transformacion de la interrelacion entre

los seres humanos.

No sé6lo actuamos segin como somos (y lo hacemos), también somos de acuerdo

como actuamos.
La accion genera ser. Uno deviene de acuerdo con lo que hace.

Ya hemos visto que el ser no es inmutable, es decir, que constantemente estamos siendo.
Nuestras acciones no solo revelan como somos, sino que también nos permite

transformarnos, trascendernos y construir un ser diferente.

Las personas actlan de acuerdo con los sistemas sociales a los que pertenecen. Pero a
través de sus acciones, aunque condicionados por estos sistemas sociales, también pueden

cambiar tales sistemas sociales.
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Nos constituimos como personas desde el sistema de relaciones que

mantenemos con los demas

Es decir, que somos componentes de un sistema social mas amplio, el lenguaje. Nuestra
posicion dentro de este sistema es lo que nos hace ser los individuos particulares que
somos, por tanto, es necesario mirar la relacion entre el sistema social y el individuo,

dada su retroalimentacion.
La escucha, el lado oculto del lenguaje

La interaccion en el lenguaje tiene dos dimensiones: hablar y escuchar. Tradicionalmente
se asume que el hablar es la faceta mas importante, dado que esta asociada al aspecto
activo de la comunicacién, en tanto que el escuchar es asociado a un papel pasivo,
dependiente del hablante. Desde esta postura se supone que si quien habla lo hace con

claridad y sin interferencias externas sera perfectamente comprendido.

Distinta a esta postura, (Echeverria R. , 1996) afirma que la comunicacion descansa,
principalmente, no en el hablar, sino en el escuchar, dado que éste es el factor
fundamental del lenguaje porque desde el escuchar se confiere sentido a lo que uno dice.

El escuchar valida el hablar, dirige todo el proceso de la comunicacion.

Por esta razon, la metafora tradicional de la comunicacion humana como la transmision
de informaciéon no es adecuada y esconde la naturaleza problematica del escuchar
humano, porque no toma en cuenta la construccion de significado y la asignacion de
sentido por parte del oyente (maestro o estudiante), distorsionando el fendmeno que se

pretende revelar.

En armonia con ello, (Maturana H. , 1997) comenta que el fendémeno de la comunicacion
no depende tanto de lo que se entrega como de lo que pasa con el que recibe. Asi,
cuando un ser humano escucha, genera un mundo interpretativo, dado que el acto de
escuchar siempre conlleva comprension e interpretacion por cuanto las personas no
poseemos un mecanismo biolodgico que nos permita reproducir o representar lo que

“realmente” sucede en nuestro entorno.

Por lo anterior, (Echeverria R. , 1996) manifiesta que “decimos lo que decimos y los demas
escuchan lo que escuchan; decir y escuchar son fenémenos diferentes”. Este aspecto toma
especial relevancia en la medida que asumimos cotidianamente que lo que decimos es lo
que los demas escuchan y lo que escuchamos es lo que los demas han dicho y, en la

mayoria de los casos no tomamos el tiempo para verificar si estos sentidos concuerdan.
Escuchar y oir son fenémenos diferentes; escuchar no es oir, dado que el primero

pertenece al dominio del lenguaje y se constituye mediante las interacciones sociales con
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los demas seres humanos. La diferencia fundamental radica en que cuando escuchamos
generamos un mundo interpretativo este factor es tan importante en el fenémeno del
escuchar, que es posible hacerlo aun cuando no haya sonidos y cuando no haya nada que
oir. Se pueden escuchar los silencios, los gestos, las acciones, las posturas del cuerpo y

los movimientos, sélo en la medida en que seamos capaces de atribuirles un sentido.

De acuerdo con Klaus Krippendorf (Pakman, 1997), la comunicacion humana es vista tanto

tedrica como practicamente desde alguna de las siguientes metaforas:

e Como deposito de contenidos (“Usa frases vacias”, “Recibimos extractos de
informacion”);

e Como un tubo o canal a través del cual se transmiten mensajes (“Evitemos las
interferencias”, “El mensaje no debe distorsionarse en el camino”);

e Como un dispositivo de control y de causalidad de fendmenos (“Los datos
forzaron a replantear la estrategia”, “La orden del superior obligo al soldado a
disparar”);

e Como una transferencia (“Interpretd correctamente el mensaje”, “;Me
entiende?”);

e Como un combate (“Demoli su argumento”, “Le gané la discusion”); y

e Como una danza (“Conversamos animadamente”, “Asi, entendiéndonos, es muy
rico conversar”). Desde esta perspectiva se tornan inadecuadas algunas de estas
metaforas al no tomar en cuenta la construccion de significado y la asignacion

de sentido por parte del oyente.

El conversar se puede asemejar a una danza en la que el hablar y el escuchar se entrelazan
para coordinar acciones con otros seres humanos. Pero, aunque aparentemente quienes
conversan se encuentran en un cierto contexto relacional, dicho contexto y lo que ocurre
en cada uno de los interlocutores tiene un fondo invisible de intenciones, inquietudes,
intereses, emociones, significados y sentidos, de tal manera que la danza es una danza
de iceberg: lo que ocurre dentro de la estructura de cada bailarin esta oculto a su pareja

de baile. Cada uno so6lo puede percibir del otro lo que su escucha le permite.

Desde (Echeverria R. , 1996), las acciones en esta danza conversacional estan definidas
por los movimientos y ritmos ya ejecutados en esa conversacion y a esto se le denomina
el contexto de la conversacion, que es uno de los factores que condiciona nuestro
escuchar, porque cualquier cosa que se diga es escuchada dentro de la conversacién que
estamos sosteniendo y esto define lo que esperamos escuchar. Por ejemplo, si hacemos
una peticion, en consecuencia escucharemos una aceptacion, rechazo o postergacion del

compromiso: Maria pregunta a Juan: “;Vienes a visitarme?” Y Juan responde: “Estoy
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trabajando”; en éste caso podriamos asumir esta respuesta como un “No”. Sin embargo
Maria puede preguntar a Juan: “;Qué estas haciendo?” Y Juan responde: “Estoy

trabajando”, el significado de la respuesta puede ser diferente.

Adicionalmente se suma la polisemia, referida a cuando la palabra tiene diversos
significados en la oracidn y estos pueden ser coherentes o no al contexto. Por ejemplo:
Una nifa de 5 anos le pide el favor a su madre que le explique el significado de la palabra
negativo. Su madre le responde que esta palabra esta relacionada con las fotografias y
radiografias, cuyas imagenes ofrecen invertidos los claros y oscuros, u otros colores, de
aquello que reproducen. La nifla queda muy perpleja y su madre, dandose cuenta de ello,
le pregunta a qué se debe su extrafeza. La nifa le responde que no entiende entonces
porqué cuando en clase le pidi6 permiso a su maestro de ir al bano, éste le contesto

“negativo”.

Otro factor que afecta nuestra escucha es el estado emocional de la conversacion, dado
que nuestro estado emocional moldea la forma y la manera en que vemos el mundo, el
pasado y el futuro y, por ende también lo que escuchamos. Por ejemplo, cuando estamos
de mal humor no realizamos ciertas conversaciones o acciones que hariamos si nos
encontraramos alegres. En consecuencia, si nos interesa ganar habilidades para fortalecer
nuestra capacidad de escucha, es necesario tener en cuenta no solo nuestro estado
emocional y el de la persona con quien estamos sosteniendo la conversacion, sino observar
los cambios de los estados emocionales de quienes participan en la conversacion.
Diferentes estados emocionales producen un escuchar distinto y estos estados los
podemos inferir del modo de hablar, lo que dice y como se dice, los silencios, las posturas

del cuerpo, los gestos, etc.

Las historias personales, también afectan nuestra escucha, dado que escuchamos desde
aquello que ellas nos dicen, pues estas moldean nuestros intereses y configuran
significados. A esta categoria hacen parte los prejuicios, las convicciones y las
experiencias previas. La historia personal determina quiénes somos y quiénes seremos en
el futuro; es asi como también nuestras historias se reeditan cada vez de manera diferente
segln la capacidad de escucha que tengamos en el presente. Cada vez que hablamos
construimos nuestra identidad en el escuchar de los demas y a su vez esta identidad

afecta la forma en que seremos escuchados en el futuro.

De igual forma, el trasfondo histdrico también influye, dado que somos seres historicos,
propios de la cultura en la que nos hemos socializado y nuestra propia individualidad es
el producto de condiciones historicas particulares. Como individuos somos la encarnacion

del trasfondo histérico propio de la cultura en la que nos hemos socializado y por ende,
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las pautas sociales de comportamiento arraigadas y las costumbres estan detras de
nuestro dar significado a una conversacion en la escucha. Segin Echeverria, estos

trasfondos histdricos pueden ser los discursos historicos y las practicas sociales.

Los discursos historicos son campos de generacion de sentido y en su calidad de
metanarrativas, metarrelatos o metaexplicaciones generan identidades colectivas: “Algo
dicho es escuchado en forma muy diferente segin los discursos historicos que somos...
Un mismo hecho puede constituir un problema para un musulman y puede pasar

inadvertido para un norteamericano” (Echeverria R. , 1996).

En esta medida, reconocer que nuestro escuchar proviene de discursos historicos
particulares nos posibilita el intentar lograr construir puentes de comunicacion con los
otros, reconociéndolos, aceptandolos en su particularidad, revaluandolos si es el caso y
proponiendo aquellos que nos permitan un mejor convivir en armonia. Por su parte, las
practicas sociales, a diferencia de los discursos historicos no se asumen como narrativas,

sino como formas recurrentes de actuar de las personas.

Nuestros saberes teoricos, practicos y emocionales son otro lugar desde donde
escuchamos; nuestros intereses coyunturales construyen una escucha distinta para cada
cual, dependiendo de los intereses particulares y coyunturales de cada uno o de la

posicion o relacion con el oyente.

Otros aspectos a tener en cuenta y, que ya se han abordado, son los juicios, el lugar, rol

o0 posicion jerarquica del hablante o del oyente, el contexto, entre otros.

Otra contribucion basica de Maturana, plantea (Ruiz, 1997), para el entendimiento de la
existencia humana es que la experiencia humana (Auto-distincién) es una condicion
primaria para explicar la cognicion como fenomeno bioldgico. Esto significa que nosotros
explicamos nuestras experiencias con nuestras experiencias previas. En este nivel de
experiencia no es posible distinguir entre ilusion y percepcion. Debido a que es solamente
a través del lenguaje que los seres humanos pueden explicar sus experiencias y asimilarlas
en su praxis del vivir, entender es el ver una experiencia en un contexto mas grande de
experiencias en el dominio de las conversaciones. Todo el reordenamiento racional
cognitivo que podemos elaborar esta basado en premisas tacitas que han sido provistas
por experiencias inmediatas cuando ellas aparecen en el lenguajear y el emocionar. En
palabras de Maturana: "Todo sistema racional esta fundado en premisas basicas aceptadas
a priori a través de las preferencias(emociones) de uno, y es por esto que no es posible
convencer a nadie con un argumento logico si no hay una aceptacion comudn a priori de
esas premisas basicas" (Maturana H. , 1988).
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Lenguajear es una conducta relacional pero también eminentemente particular. Debido
a que el sistema nervioso cambia a lo largo del crecimiento del nifio (y durante toda la
vida de la persona) en una manera contingente a su vivir en el lenguaje, la conducta
lenguajeante es generada aun y cuando estamos solos. Maturana sostiene que es posible
y asi es como pasa, que en nuestra soledad humana podemos tener experiencias que
podemos distinguir como experiencias mentales porque ellas tienen sentido en nuestro

dominio de relaciones como seres lenguajeantes. (Ruiz, 1997)

Cabe preguntarse entonces si nosotros mismos somos un lenguajear. Maturana piensa que
la existencia y la conservaciéon de la auto-identidad humana es un fenomeno social
derivado de la existencia humana en el lenguaje, que posibilita la coordinacion de
acciones; como fenomeno social el lenguaje es una herramienta al servicio de la
efectividad, porque nos posibilita establecer el vinculo con el otro. El si-mismo (self) es

una manera de existir en el lenguaje, es posible cambiar al si-mismo a través del lenguaje.

Ruiz, igualmente considera que Maturana usa la palabra lenguajear para enfatizar el
caracter dinamico relacional del lenguaje. Pero Maturana va alun mas lejos y usa el
término conversacion para referirse al entrelazamiento de las coordinaciones de
coordinaciones conductuales consensuales y las emociones que ocurre al vivir juntos en
el lenguaje. (..) Las coordinaciones consensuales de coordinaciones de conducta
consensuales es la operacionalidad que constituye al lenguaje y lo que toma lugar en él.
La mirada de Maturana de que toda la vida humana ocurre en conversaciones tiene dos
implicaciones basicas con respecto a la temporalidad. Una, explica a la existencia humana
como tomando lugar en un continuo fluir de lenguajear y emocionar; y la otra, es que la
vida humana es vivida en el presente, en el aqui y ahora. De acuerdo a él, la temporalidad
es una manera de explicar la experiencia del flujo de eventos, y no una dimension del

universo. Parte de nuestro problema existencia surge de no darnos cuenta de esto.

Segun (Ruiz, 1997), Maturana sostiene que como seres lenguajeantes vivimos en un mundo
de objetos que surgen en el lenguajear. De hecho, (Maturana H. , 1995), los objetos
surgen en el lenguajear en la primera recursion (un espiral cada vez mas ampliado de la
definicion) del fluir en coordinaciones consensuales de coordinaciones consensuales de
conducta que el lenguaje es. Cada recursion, en el fluir de coordinaciones consensuales
de coordinaciones consensuales de conducta en el que nosotros estamos cuando
lenguajeamos, genera un objeto, y cada recursion produce una clase diferente de objeto
de acuerdo a las circunstancias relacionales en las que toma lugar. En esta dinamica,
cuando un objeto surge en la primera recursion en las coordinaciones consensuales de
conducta, la distincion del objeto surge en la segunda recursion. A medida de que los
objetos son distinguidos, otra recursion en el fluir de coordinaciones consensuales de
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conducta (una tercera recursion) distingue la relacion entre objetos, y la posibilidad esta
abierta para la constitucion de un domino de relaciones cuando las relaciones de
relaciones son distinguidas en una siguiente recursion. En términos mas generales, debido
a que en cualquier nivel de recursion las conductas consensuales coordinadas se
convierten en objetos, y asi en fundamento para distinciones recursivas adicionales,
cualquier nivel de recursion puede recursivamente convertirse en un domino de objetos

que opera como nivel de base para recursiones adicionales.

Matura afirma que nosotros aprendemos nuestro emocionar mientras vivimos con otros
desde el utero (Maturana & Verden-Zoller, 1994). De acuerdo a estos autores, cuando
lenguajeamos, nuestro lenguajear y emocionar estan entrelazados, de tal manera que
nuestro fluir emocional es afectado por nuestro lenguajear, y nuestro lenguajear en
afectado por nuestro fluir emocional. Nuestras emociones, tanto las de los otros, cambian
como resultado de nuestras palabras; y nuestras palabras cambian como resultado del

cambio en nuestras emociones.

Del universo al multiverso

Tomando en cuenta todos los elementos hasta ahora mencionados, podemos afirmar con
(Echeverria R. , 1996), que el hecho de que una persona esté oyendo no implica que esté
escuchando, es decir, que existen ciertas condiciones requeridas para que “el escuchar”
pueda ocurrir. Hemos comentado que cuando escuchamos no somos receptores pasivos
de lo que se dice, en consecuencia somos activos productores de narrativas, de historias,
por lo que las personas que saben escuchar son capaces de interpretar momento a
momento lo que las personas estan diciendo y haciendo. Como desde esta perspectiva
asumimos que el escuchar es una accion, podemos asumir que en tanto accion es

susceptible de ser disefada y puede basarse en competencias que se pueden aprender.

Para escuchar debemos generar el espacio para que el otro hable y utilizar la pregunta
como dispositivo que permita identificar, comprender, develar concepciones, reflexionar
y darse cuenta de lo que sucede, asi como mirar las cosas desde diferentes puntos de
vista y de manera sistémica. Maturana sostiene que la aceptacion del/de la otro como un
legitimo otro es un requisito esencial del lenguaje, porque de no hacerlo el escuchar
estara siempre limitado y se obstruira la comunicacion entre los seres humanos. Cada vez

que rechazamos a otro ser humano limitamos nuestra capacidad de escucha.

Por su parte, (Echeverria R. , 1996) plantea que es necesario que el acto de escuchar se
cimiente en el respeto mutuo, la aceptacion legitima de los otros como diferentes a
nosotros y en la aceptacion de su capacidad de tomar acciones en forma autonoma,

independiente de nosotros. Sin la aceptacion del otro, no es posible que se dé el escuchar,
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en éste caso estariamos avocados a escucharnos solo a nosotros mismos, a proyectar en

los otros nuestra propia manera de ser y, esto sucede cuando:

e Se pone en duda la legitimidad del otro;

e Se plantea una superioridad con relacion al(la) otro sobre la base de la religion,
sexo, raza, jerarquia, estatus, etc.;

e Se sostiene tener un acceso privilegiado a la verdad y a la justicia;

e Se presume que su manera particular de ser es la mejor manera de ser;

e Se olvida de que se es solo un observador particular dentro de un haz de infinitas

posibilidades de observacion.

Es asi como se evidencia la importancia de desarrollar la capacidad de escuchar de
manera efectiva si queremos convivir democratica y solidariamente; mas aun si tenemos
en cuenta que como seres humanos estamos comprometidos obligadamente con el mundo

que vivimos y que no hay escuchar que no esté basado en el futuro de quien escucha.

Multiverso

Si como Maturana apunta, considera (Ruiz, 1997), el observador no puede tener acceso a
una realidad objetiva independiente, y si como establece en su "Ontologia del observar"
(Maturana H. , 1987), el observador es constitutivamente participante de lo que él o ella
observa, entonces lo que propone es evidentemente radical: el pasaje de un Universo,
esto es, de una realidad objetiva Unica que es la misma para todos, a un Multiverso, en
el que hay tantos dominios de realidades como hay dominios de coherencias de la
experiencia del observador que son vividos como dominios de explicaciones de las

experiencias con coherencias de la experiencia.

Tal y como Maturana apunta, en la mirada del Universo como un Unico (single, solo)
dominio de realidad, la validez de una afirmacion se apoya en sus conexiones con la
realidad objetiva del Universo. En contraste, en la mirada del Multiverso, la validez de
una afirmacion se apoya en sus conexiones con las coherencias experienciales del dominio

de realidad al cual pertenece.

En la actividad docente o informativa preventiva como en cualquier otro trabajo en
equipo o en las relaciones en la vida cotidiana, es de gran importancia tener en cuenta
que quienes participan en la comunicacion lo hacen desde su propia manera de ver,
interpretar y emocionarse frente al mundo, ya sea que participen del acto
comunicativo como emisor o como escucha. Esa manera particular de ver, interpretar y
emocionarse se refleja en el verso que cada uno construye, en consecuencia cada sujeto
tiene un verso que le es particular y, desde este uni-verso construye sus relaciones, se

afecta por lo que otros comunican y valora lo que capta a través de sus sentidos. En tanto,
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todo verso diferente al nuestro nos es ajeno y se constituye para nosotros en otro verso.

Lo que cada uno de los demas expresa se establece en y para mi en un Multiverso.

Esta diversidad de versos se constituye entonces en uno de los mayores impedimentos
para una convivencia solidaria y democratica y, en especial para la construccion del
conocimiento en la educacion, la prevencion o en el trabajo en equipo, dado que debido
a nuestra emocionalidad solemos interpretar lo que el otro o la otra comunica, no como
una manera diferente de ver, interpretar y, expresarse, sino como una afrenta personal
que ubica al otro o a la otra (maestro, estudiante, companera de trabajo, etc.), en el
polo opuesto del mundo en que vivimos o que tratamos de explicar. De lo anterior se
deriva la importancia de comprender como nos afectan las emociones en la construccion

del conocimiento cuando se trabaja en equipo.
Educacion/prevencion y Multiverso

Cuando se piensa en procesos educativos/preventivos relacionados con la sexualidad o el
sida, tradicionalmente el modelo que se plantea en la relacion entre quienes desean
proveer y obtener conocimientos es vertical, pero en la educacion o la prevencion que
reconoce el Multiverso como una realidad ontologica las relaciones ni siquiera son
horizontales; recordemos que en las propiedades de los sistemas hemos concluido no hay
ni un arriba ni un abajo y que para cambiar las relaciones en necesario, entonces, que en
todas las actividades educativas o preventivas se implante una estrategia metodologica
que incluya la posibilidad de las emociones, de la constitutividad y del Multiverso, a la

que he denominado de co-construccion del conocimiento.

Esta propuesta metodoldgica parte de la idea de que el conocimiento no es algo que
alguien tiene y deposita en otro, sino que el conocimiento se construye, aparece como
emergencia, de la relacion entre las personas que interactian en el proceso educativo,
ya sea que ellas posean un mismo nivel de formacion, experiencia o que éste sea dispar;
el conocimiento es lo que queda de la interaccion, interafectacion e interdependencia de

sus experiencias, emociones y saberes intelectuales.

La educacion vertical tradicional o “bancaria” se origina en el concepto de que alguien
tiene un conocimiento que lleva a otra persona quien se considera “inculto”. Desde la
propuesta de (Freire, 1995), en vez de comunicarse, el educador hace comunicados y
depositos que los educandos, meras incidencias, reciben pacientemente, memorizan y
repiten. El Unico margen de accion que se ofrece a los educandos es el de recibir los
depositos, guardarlos y archivarlos. Margen que solo les permite ser coleccionistas o
fichadores de cosas que archivan; el "saber”, el conocimiento, es una donacion de aquellos

que se juzgan sabios a los que juzgan ignorantes. Donacion que se basa en una de las
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manifestaciones instrumentales de la ideologia de la opresion: la absolutizacion de la
ignorancia, que constituye lo que llamamos alienacion de la ignorancia, segun la cual ésta

se encuentra siempre en el otro.

En nuestra propuesta de trabajo se considera “par” a cualquier persona con quien se co-
construye el conocimiento, sin distincion de edad, sexo, género, nivel de escolaridad,

condicion de salud, condicion sexual, etnia, condicion politica, o cualquier otro aspecto.

Lo dicho significa que en esta estrategia metodoldgica conceptos como conocer, aprender
y ensenar se transforman al concebirse un patron de relaciones que ya no son verticales,
sino que ahora se conciben, vivencian y emocionan multidireccionales en la

experienciacion de sus interrelaciones, interafectaciones e interdependencias.

Partimos para esta reflexion de dos ideas fundamentales: 1. Nuestro cerebro y las
emociones fijan la manera de conocer, lo que decidimos conocer y como lo explicamos,
determinando que mas que seres racionales somos seres emocionales que actlan y
piensan. 22. Las decisiones mal llamadas conscientes no son sino la racionalizacion

interesada y a posteriori de mecanismos inconscientes (Punset, 2010).

Solo en tiempos mas recientes y gracias a las influyentes aportaciones de cientificos y
neurologos como (LeDoux, 1999) y (Damasio, 1996), se ha aceptado considerar que la
consciencia no es el Unico elemento que ocupa la mente o, dicho de otro modo, que el
cerebro, cuya operacion produce lo que llamamos el pensamiento consciente, es

igualmente el origen de las emociones.

Aunque a primera vista pueda parecer que, en el caso de la cognicion, el soporte fisico
del cuerpo es irrelevante, mientras que resulta fundamental para las emociones, cada
vez se acepta mas la interpretacion de que tanto en la emocidén como en la cognicion,
tras los componentes conscientes subyacen e interaccionan toda una serie de mecanismos
cerebrales no conscientes (lo que Freud llamé premonitoriamente ‘el inconsciente’), que
determinan de manera decisiva las caracteristicas conscientes del pensamiento y la

emocion. (Belmonte Martinez, 2007)

Los rastreos cerebrales médicos, posibles gracias a los avances de la tecnologia, prueban
que desde el cerebro sentimos, actuamos, pensamos y explicamos, razén por la que

ademas nuestro cerebro determina quiénes somos y, por tanto, nuestra identidad.

La comunidad cientifica descubrio en la década del 60 los neurotransmisores que
impactan al cerebro. Sesenta anos después, (Punset, 2010) casi se ha comprendido la

clave bioldgica de aquel acontecimiento, aunque —como dice la psicéloga y escritora
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(Gerhardt, 2008)— sus cimientos se construyan, sin que nos demos cuenta, durante los
nueve meses del embarazo y los dos primeros anos de vida; es entonces cuando se modula
el cerebro social y se establecen tanto la forma como los recursos emocionales de una

persona. Es genético, si; pero no Unicamente.

Cada proceso que nuestro cerebro realiza se efectla en un area determinada del mismo
y dicho proceso esta orientado a una funcion especifica. Una neurona es un bloque
constructivo del cerebro que induce a sentir, actuar o pensar disparando impulsos
nerviosos a través de ramas de neuronas que estan interconectadas a otros cientos de
ramas que a su vez también lo estan a otros cientos de ramas y asi sucesivamente. La
Doctrina de la neurona (1891) dice que la neurona es la unidad estructural y funcional del
sistema nervioso, que son células individuales y que tienen tres partes -la dendrita, el
soma y el axon-. Segun dicha Doctrina (Ramén y Cajal), las neuronas no se conectan entre
si por una red continua formada por sus prolongaciones, sino que lo hacen por contactos

separados por unos estrechos espacios denominados sinapsis.

Las neuronas en un cerebro hacen cien millones de millones de conexiones o sinapsis. Las
cadenas de neuronas “interconectadas” unas a otras en realidad no se tocan, sino que se
produce entre ellas un campo quimico que se activa cada vez que una neurona dispara su
energia; es precisamente ese coctel de sustancias quimicas llamadas neurotransmisores

el que controla la actividad cerebral.

El cerebro funciona como un sistema, por tanto, es mas que la suma de todas sus partes.
Las emergencias del cerebro no se producen en una sola neurona, sino en muchas de ellas
que trabajan conjunta y simultaneamente. Cada grupo de neuronas se encarga de un
proceso y posibilita diferentes habilidades fisicas mas desarrolladas como el lenguaje o la

memoria, o0 menos desarrolladas como el movimiento. (Téllez-Vargas, 2006)

La forma, el color, la temperatura se procesan separadamente y sumandolas tenemos una
“vision coherente” del mundo. Las habilidades menos desarrolladas se realizan
automaticamente sin pensarlas y son ordenadas desde el cerebelo. Una actividad que se
ha practicado reiteradamente es aprendida por el cerebelo y realizada automaticamente.
El cerebelo da el comando necesario al resto del cuerpo mandando instrucciones sin que
nos percatemos de ello; de hecho su funcionamiento es mas preciso cuando se realiza sin
que se haga conscientemente. Desde el cerebelo estamos igualmente en capacidad de
usar cualquier herramienta y hacerla una extension de nuestro cuerpo; con ella estamos

en capacidad de modificar el mundo. (Barrios & Guardia, 2001)

Un chimpancé tiene la capacidad de utilizar un numero limitado de herramientas

diferentes. En algunos mamiferos, como la rata, casi la totalidad de su cerebro es
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cerebelo. En los seres humanos el cerebelo ha cambiado muy poco en su proceso de
evolucion y por el contrario el resto del cerebro si ha crecido en su volumen vy
posibilidades. El desarrollo del cerebro y el cuerpo se complementan mutuamente de tal

manera que el desarrollo de uno implica el desarrollo del otro y viceversa.

Los circuitos neuronales implicados en la adquisicion y consolidacion de la memoria adn
no se conocen del todo, ni tampoco la localizacion de la memoria en el sistema nervioso.
Numerosos factores intrinsecos y extrinsecos interfieren en estos procesos, como los
mecanismos moleculares (potenciacion y depresion a largo plazo) y celulares, que
responden a la comunicacion y transmision entre las células nerviosas, y los factores que
proceden del medio externo, capaces de propiciar, a través de las asociaciones de
sucesos, la formacion de nuevas memorias o de desviar al sujeto de su foco principal. La
memoria no es un hecho Unico; se subdivide en declarativa y no declarativa, o, cuando se
refiere al tiempo de duracion, en memoria de corta y larga duracion o de memoria
reciente y memoria lejana. Ademas, no se puede afirmar que la memoria constituya un
proceso aislado, dada su relacion con los mecanismos neuronales del aprendizaje.
(Machado, y otros, 2008)

Con el crecimiento del cerebro se posibilitd la organizacion del caos externo, ordenando,
clasificando, categorizando. Tenemos, ademas, diferentes tipos de memoria: la memoria
del trabajo que nos posibilita recordar datos por un tiempo no mayor de siete minutos y
en una cantidad de aproximadamente siete articulos y que se emplea para recordar datos
que debemos comprobar inmediatamente y luego se pueden desechar. (Casanova-

Sotolongo, Casanova-Carrillo, & Casanova-Carrillo, 2004)

La memoria de larga duracion requiere que la informacion obtenida llegue al cortex (parte
frontal y exterior del cerebro) y alli se almacene. Se considera que los recuerdos son
compartidos simultaneamente por muchas neuronas y que las rutas que la informacion

toma y las conexiones que se crean deben ser fortalecidas continuamente.

Lo que llamamos coloquialmente ‘emocion’ no se corresponde con un proceso cerebral
separado e independiente, sino es el resultado de multiples mecanismos cerebrales que
pueden ser distintos en emociones diferentes. Algo analogo a lo que ocurre con ‘la
memoria’ o ‘la inteligencia’. En tal sentido, debe tenerse en cuenta también que los
componentes conscientes de las emociones, que denominamos ‘sentimientos’, como la
alegria, el miedo o el amor, no son cualitativamente diferentes de las percepciones
cognitivas como podrian ser la resoluciéon de un problema matematico o la percepcion de

que el objeto en el que viajamos es un automovil. Los mecanismos de procesamiento
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inconsciente que subyacen en ambos casos son diferentes, pero en los dos, la consciencia
se produce cuando el mecanismo cerebral general del conocimiento consciente los capta

e incluye en su funcion. (Belmonte Martinez, 2007)

En el articulo de (Maturana H. , 2002), éste afirma: lo que guia la conducta humana son
las emociones o confianzas basicas. Las emociones son clases de conductas relacionales;
cuando se coordinan las emociones se coordinan las conductas relacionales. Este mismo
autor considera que las emociones son disposiciones corporales dinamicas que definen

distintos dominios de accion en los que nos podemos mover.

Propone (Echeverria R. , 1996), que las emociones son quiebres que nos suceden en el sin
numero de posibilidades de acciones y, que se presentan como apertura, ampliacion o
cierre de dichas posibilidades. Ademas, argumenta que en los seres humanos, muchas de
las emociones tienen su origen en el lenguaje, tal como lo manifiestan las personas

cuando sienten envidia, verglenza, rechazo, etc.

Siguiendo a Echeverria se puede aseverar que el vivir humano se da en la continua
interaccion con los otros en el lenguaje y en el fluir del emocionar que se genera de
esta. Es importante aclarar que las acciones humanas no se definen en el acto como una
operacion particular, sino en la emocion que lo posibilita y lo constituye como tal. Es
decir, no podemos propiciar cambios en los otros a través de discursos racionales,
impecables y perfectos, si el emocionar de los que escuchan o hablan esta situado en
emociones distintas o se encuentra en la misma pero afectado por otras emociones (enojo
o tristeza) que los hace cambiar de escucha o sordos a la misma. Por lo tanto, si queremos
entender las acciones humanas debemos reconocer que los actos no se dan por si, sino

que son constituidos por la emocion que los posibilita.

Plantea (Goleman, 1996) que: “Toda las emociones son impulsos para actuar”, es
decir, que las emociones son los motores de la accion humana, son los recursos para

enfrentarnos a la vida y sus mdltiples relaciones.

En este contexto, las emociones no son concebidas como lo que corrientemente llamamos
sentimientos, sino como las plantea (Maturana H. , 1997), es decir, disposiciones
corporales dinamicas que definen distintos dominios de acciones en que nos movemos o

en que se encuentra un animal (humano o no).

Al respecto, en el dialogo “Amor y democracia” de (Urquieta, 2002) con Humberto
Maturana, éste asevera: “En lo emocional somos mamiferos. Los mamiferos son animales
en que el emocionar es, en buena parte, consensual y en los que el amor en particular
juega un papel importante. Se ve en los animales domésticos. Si no se le hace carifio al
perro, se pone triste, se enferma... Somos animales, pero animales especiales. Lo especial
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del modo de vivir humano es el lenguaje entrelazado con el emocionar. El amor es

constitutivo de la vida humana pero no es nada especial...”.

En la entrevista “Un problema de deseo” realizada por (Sarras, 2000), Maturana afirma:
“Las emociones, desde el punto de vista biologico, son cambios internos de configuracion
que transforman la reactividad del ser vivo, de modo que ese ser vivo en el espacio
relacional es distinto... El ser humano puede realizar una mirada sobre su emocionar,
puede reflexionar porque tiene el lenguaje. Pero el animal, que Descartes trata tan
negativamente como autémata, no tiene cdémo hacer esa mirada reflexiva.”
Parafraseando a Maturana se puede afirmar que la emocioén del animal es como la emocion

del ser humano cuando no se da cuenta de ella.

Se lee en (Goleman, 1996), que “Las emociones son en esencia impulsos para actuar,
planes instantaneos que la evolucion nos ha dado para enfrentarnos a la vida, lo que
sugiere que en toda emocion hay implicita una tendencia a actuar. Es decir, plantea que
las emociones son impulsos arraigados que nos llevan a actuar, motivo por el cual los
bidlogos no dudan en otorgarle a las emociones un papel fundamental en la evolucion
humana. Dicen que las respuestas emotivas de nuestros antepasados mas remotos fueron
pieza clave en la supervivencia de la especie: el miedo hace que la sangre fluya con mas
fuerza hacia los muUsculos y facilita que huyamos o golpeemos al agresor; la sorpresa
aumenta el tamano de las pupilas y mejora nuestra informacion visual. Estas tendencias
bioldgicas a actuar estan moldeadas ademas por nuestra experiencia de la vida y nuestra

cultura”.

En la ya citada entrevista realizada por (Rusowsky, 2000) a Maturana, éste expresa: “A
mi me gusta referirme a la mds fdcil de todas las emociones que es el amor vy, casi
quedarme en ella”. Igualmente, Maturana, reflexionando sobre el amor, considera que
éste “es fundamento de lo social, pero no toda convivencia es social. Es la emocion que
funda lo social: sin la aceptacion del otro en la convivencia no hay fenémeno social. El
amor es la emocion que constituye el dominio de acciones en que nuestras interacciones
recurrentes con otro hacen al otro un legitimo otro en la convivencia. En cambio, las

interacciones recurrentes en la agresion interfieren y rompen la convivencia.”

Como puede leerse en la entrevista con (Urquieta, 2002), Maturana discurre: “Todo vivir
humano ocurre en conversaciones y es en ese espacio donde se crea la realidad en que
vivimos... Los seres humanos usamos el hacer para justificar o negar la emocion donde nos
encontramos. Existimos en el entrelazamiento del lenguajear y el emocionar. Este

entrelazamiento yo lo llamo conversar, que viene del latin “dar vueltas juntos”.
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Segun dicho investigador, todo vivir humano ocurre en conversaciones y es en ese espacio
donde se crea la realidad en que vivimos. “Las historias que contamos sobre como vivimos
constituyen el mundo que vivimos. Si queremos vivir distinto s6lo tenemos que vivir
distinto, generar conversaciones que constituyan ese otro vivir. Cambiemos nuestras
conversaciones y haremos un mundo distinto... El lenguaje no puede haber surgido en la

agresion que restringe la convivencia, sino en el amor”.

En cuanto a lo racional, somos emocionales, ya que tenemos sistemas de argumentos
desde los cuales argliimos. Maturana afirma a (Urquieta, 2002): “Todo sistema racional
se funda en alguna emocidn que da validez a sus premisas. Escogemos ciertas premisas
como puntos de partida y como elementos que en sus coordinaciones, de acuerdo con sus
propiedades y caracteristicas, constituyen el sistema racional. Entonces, en nosotros lo
racional no es una cosa en si, propia y particular que pueda ser la misma en cualquier
circunstancia. Yo digo que hay distintos sistemas racionales, cada uno definido desde un
conjunto de premisas fundamentales, de las cuales se constituye cada sistema de
argumentaciones... No porque somos racionales dejamos de ser emocionales. Es a eso a lo

que yo hago referencia cuando digo que todo lo humano se da en el conversar”.

Estudios realizados por Humberto Maturana, Daniel Goleman, Antonio Damasio, Claude
Steiner, Richard Davison, Tom Jennings y Joseph Le Doux, entre otros, demuestran que
las emociones juegan un papel fundamental en nuestras relaciones con nuestros
semejantes y con el entorno. Durante mucho tiempo se pens6 que nuestro cerebro estaba
dividido en dos y, por tanto, también lo estaban sus procesos y funciones; que el
pensamiento era una cosa y las emociones otra y, que cuando las emociones interferian
en el pensamiento perdiamos grandes posibilidades como seres racionales que éramos.
Actualmente se sabe que existe una relacién muy armonica e integrada entre las areas

de las emociones y las areas del pensamiento y, que se afectan mutuamente.

La vida humana, como toda vida animal, es vivida en el fluir emocional que constituye en
cada instante el escenario basico desde el cual surgen nuestras acciones. Mas aun, afirma
(Maturana & Verden-Zoller, 1994), son nuestras emociones (deseos, preferencias, miedos,
ambiciones), las que determinan en cada instante lo que hacemos o no hacemos, no
nuestra razén; cada vez que afirmamos que nuestra conducta es racional, los argumentos
que esgrimimos en nuestra afirmacion ocultan los fundamentos emocionales sobre los
cuales ésta se apoya, asi como aquellos desde los cuales surge nuestra supuesta conducta

racional.
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Plantea (Goleman, 1996) en “La Inteligencia Emocional” que una vision de la naturaleza
humana que pasa por alto el poder de las emociones es lamentablemente miope y, que
el mismo nombre de Homo Sapiens, la especie pensante, resulta enganoso a la luz de la
nueva valoracion y visién que ofrece la ciencia con respecto al lugar que ocupan las
emociones en nuestra vida. Este autor alega que en un sentido muy real tenemos dos
mentes, una que piensa y otra que siente. Estas dos formas fundamentalmente diferentes
de conocimiento interactlan para construir nuestra vida mental. La mente racional es la
forma de comprension de lo que somos tipicamente conscientes: mas destacada en cuanto
a la conciencia, reflexiva, capaz de analizar y meditar. Pero junto a ésta existe otro
sistema de conocimiento impulsivo y poderoso, aunque a veces ilégico: la mente

emocional.

Como lo propone (Crubin, 2001), es imposible tener un sistema de razonamiento que
funcione bien sin un sistema de emociones que lo haga correctamente. Lo que la persona
piensa, lo que la persona cree, los problemas que solucione, sus formas de razonar no
existen en el vacio, ya que siempre hay un respaldo de las emociones. Para él no somos
maquinas pensantes, sino “maquinas emocionales que piensan”. Sus investigaciones han
demostrado que si el cerebro pierde la region relacionada con la creacion de sensaciones
no es que se elimine la capacidad de producir emociones, sino la de sentir las que se

producen al no poder experimentar la conciencia de la emocion.

En la entrevista realizada por (Rusowsky, 2000), titulada “Cambiemos nuestras
conversaciones y haremos un mundo distinto”, publicada en la Internet, Maturana opina
“Decimos que los seres humanos son seres racionales. Yo pienso que eso no es verdad. La

razon la usamos para justificar las emociones”.

(Crubin, 2001), al igual que (Goleman, 1996), considera que las emociones son generadas
por estructuras ocultas en lo profundo del cerebro. La amigdala es la primera en
reaccionar a un evento emocional desencadenando una serie de reacciones instantaneas
dentro del centro emocional. Ondas de impulsos nerviosos viajan por el tallo cerebral
produciendo una respuesta inmediata a lo largo del cuerpo. Gran parte del tiempo, incluso
en los periodos de vigilia, la maquinaria que produce las emociones esta trabajando, sin
que nos demos cuenta de ello, creando posturas y expresiones faciales, alterando ademas
el funcionamiento de los 6rganos internos y preparando al cuerpo para cuando necesite
actuar, creando respuestas quimicas de las que no nos enteramos y constituyendo asi un
estado emocional. Para la mayoria de las personas que logran darse cuenta de una
emocion, hacerla consciente ocurre unas milésimas de segundo después de que ésta es
generada. El cerebro envia senales a la parte encargada del pensamiento y asi podemos
tomar conciencia de nuestras emociones.
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Damasio, neurdlogo de la Facultad de Medicina de la Universidad de lowa, llevd a cabo
estudios en pacientes que tenian danado el circuito ubicado en la zona prefrontal-
amigdala, tratando de comprender cuales eran las consecuencias que se presentaban a
partir de ello. (Damasio, 1996) en “El error de Descartes” concluyo que a pesar de que la
inteligencia en estos pacientes seguia intacta, las elecciones que hacen son
desafortunadas tanto en los negocios, como en su vida personal y pueden hasta llegar a
obsesionarse permanentemente por tomar decisiones sencillas, porque han perdido
acceso a su aprendizaje emocional; razén por la que pueden considerarse tan inteligentes
como la gente que no posee dichas lesiones y razonar con la misma rapidez, pero no
pueden tomar decisiones correctas, no aprenden de los errores y no tienen sentimientos
de culpa. Desde esta perspectiva, como punto de confluencia entre pensamiento y
emocion, el circuito prefrontal-amigdala es una puerta fundamental para el
almacenamiento de gustos y disgustos que adquirimos en el curso de nuestra vida, por la
que concluye que las emociones son tipicamente indispensables para las decisiones
racionales, ya que ellas nos sefalan la direccion correcta donde la pura logica puede ser

utilizada.

Desde la perspectiva de (Goleman, 1996), como almacén de la memoria emocional, la
amigdala escruta la experiencia presente y la compara con lo que sucedio en el pasado.
Su método de comparacion es asociativo, es decir, equipara cualquier situacion presente
a otra pasada por el mero hecho de compartir unos pocos rasgos caracteristicos similares.
En este sentido se trata de un sistema rudimentario que no se detiene a verificar la
adecuacion o no de sus conclusiones y actla antes de confirmar la gravedad de la
situacion. Por esto nos hace reaccionar al presente con respuestas que fueron grabadas
hace ya mucho tiempo, con pensamientos, emociones y reacciones aprendidas en
respuesta a acontecimientos vagamente similares, lo suficientemente similares como

para llegar a activar la amigdala.

La experiencia emocional tiene profundas interacciones con los aspectos racionales de la
conducta. Sus alteraciones, como consecuencia de lesiones de la corteza cerebral
prefrontal medial y orbitaria implicada en la emocion o de lesiones de la amigdala, se
manifiestan por la incapacidad de los sujetos que las padecen para hacer juicios y
valoraciones adecuadas de situaciones sociales complejas. Como sefiala Damasio, la toma
de decisiones implica, a nivel cerebral, una rapida representacion mental de la serie de
posibles situaciones y de las consecuencias vinculadas a tal decision y en ese proceso, se
activarian los componentes emocionales de las alternativas evaluadas, jugando éstas asi
un papel importante en la eleccion de la decision mas ventajosa. (Belmonte Martinez,
2007)
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Al perder contacto con las emociones se pierde contacto con el pasado; los recuerdos
y las emociones que nos acompafnan guian cada una de nuestras decisiones. Todas las
situaciones que la persona experiencia en la vida estan inevitablemente relacionadas con
algun tipo de emocion. Toda decision que la persona toma esta relacionada por su
similitud con una previa. Cuando la persona debe decidir, aparece en su memoria un
recuerdo emocional que se manifestara como un presentimiento que lo guiara hacia una
u otra opcion. Desde esta vision las emociones pueden considerarse un mapa de
navegacion que nos apoya en la toma de una decision que emocionalmente determinamos
como correcta. Si dicho mecanismo emocional no funcionara la persona quedaria a

merced de sus procesos logicos y estos no serian suficientes para la toma de decisiones.

Segln lo expresa (Crubin, 2001) de la Universidad de Wisconsin, tenemos emociones
especificas que son parte de nuestro repertorio para pensar, pues ellas nos ayudan a
resolver problemas. Para él, la rabia, por ejemplo, es un paquete de respuestas que
facilitan nuestra capacidad de eliminar obstaculos que se encuentran en nuestro camino
para lograr metas y, el miedo tiene como principal objetivo poner fuera de peligro al
organismo, de modo que podemos huir de un predador o quedar paralizados ante su
presencia. Para este autor, el problema surge cuando una emocion persiste durante mas

tiempo del que realmente debiera durar.

Cuando se presenta cualquier situacion, la amigdala se activa rapidamente y recluta a las
demas areas del cerebro para manejar dicha circunstancia. Ese hecho puede ser tanto
una situacion de peligro como el encuentro con alguien que amamos o un dialogo
establecido con otra persona. Para (LeDoux, 1999), de la Universidad de New York, la
amigdala envia sefales al cuerpo para que se tensen los musculos, se liberen hormonas,
se incremente la presion sanguinea y en su conjunto se genere una respuesta ante dicha

situacion.

En un sistema normal la amigdala funciona como un sistema de alerta temprana pero no
funciona por si sola; la corteza frontal, donde pensamos y razonamos, juega un papel
crucial. Hay dos rutas paralelas del procesamiento de las emociones en el cerebro. Una
conduce directamente a la amigdala, es una via rapida que desencadena una emocion
inconsciente, de ahi que la amigdala puede ejercer control sobre lo que hacemos, incluso
mientras el cerebro esta ocupado tomado una decision; la otra, cuando la informacion va
lentamente a la corteza, posibilita que ésta perciba ciertas diferencias; por ejemplo, al
oir una frase generada por una persona se puede reaccionar inmediatamente de manera
agresiva, pero al procesar la informacion por la corteza darse cuenta que lo que fue
tomado como una agresion era simplemente un comentario y, esto es posible porque la
corteza envia un mensaje a la amigdala y ésta desencadena un proceso que permite,
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desde las propias emociones y recuerdos previos, interpretar la informacion de una forma
diferente. El neo-cortex, que es una pieza fundamental para el comportamiento, es un
gran bulbo de tejidos plegados entre si que configuran el estrato superior del sistema
nervioso. Es ahi donde se procesan las sefales del exterior, se aprenden y se memorizan,

lo que entre otras nos permite hacer planes y tener expectativas. (LeDoux, 1999)

Ciertas emociones crean situaciones en las que se producen hormonas que permiten
afrontar esas situaciones o experiencias similares, tal y como lo considera (McGaugh,
2003) de la Universidad de California, quien opina que asi la persona tendra un recuerdo
mas vivo de las circunstancias y podra usar dicha informacion para tomar decisiones sobre
lo que hara en el futuro. Igualmente considera que cuando las emociones se salen de
control se producen consecuencias devastadoras. Las emociones, afirma, ayudan a
determinar qué hay de bueno y de malo en nuestro mundo. La emocion nos da una imagen
de nosotros mismos pero podemos perder el control de esa imagen y sentir que no hay
futuro para nosotros. Por ejemplo, en un estado de depresion severa la persona pierde el

equilibrio entre las emociones, el pensamiento y la razon.

El cerebro es capaz de generar toda una coleccion de pensamientos, pero es la emocion
la que ocupa el centro de nuestra vida; en consecuencia, la vida esta regulada por las
emociones y la interaccion de ellas con los procesos de pensamiento es lo que somos. Mas
que seres racionales somos seres emocionales ya que en nuestras vidas no hay ningln

momento libre de emociones, de ahi la importancia de centrarnos en conocerlas.

Maturana afirma a (Urquieta, 2002): “Todas las acciones humanas se fundan en alguna
emocion. El amor es una de ellas. Pero también estan la agresion, el miedo, la pena, la
verglienza, la envidia, la codicia. El ser humano es intrinsecamente emocional y las
emociones constituyen los fundamentos que especifican los dominios de acciones en que
nos movemos en cada instante. Por esto digo que las distintas emociones constituyen
distintos dominios de acciones... Del amor también nacio el lenguaje como un sistema de
coordinaciones conductuales consensuales. El lenguaje, como dominio de coordinaciones
conductuales consensuales, puede surgir solamente en una historia de coordinaciones
conductuales consensuales. Esto exige una convivencia basada en la aceptacion mutua.
Si no hay interacciones en la aceptacion mutua, se produce separacion o destruccion. En
otras palabras, si en la historia de los seres vivos hay algo que no puede surgir en la

competencia, eso es lenguaje”.

Si queremos entender las acciones humanas no tenemos que mirar el movimiento o el
acto como una operacion particular, sino a la emocion que lo posibilita. Un dialogo entre

dos personas sera vivido como agresion o accidente, segln la emocion en la que se
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encuentran los participantes. No es el encuentro lo que define lo que ocurre, sino la
emocion que constituye dicho encuentro como acto. De ahi que los discursos racionales,
por impecables y perfectos que sean, son completamente inefectivos para convencer a

otro si el habla y la escucha se llevan a cabo desde emociones distintas.

Dice (Maturana H. , 2002) que “cuando nos encontramos en una conversacion
supuestamente racional, se pueden producir dos tipos de discrepancias que se diferencian
por las clases de emociones que surgen de ellas, pero que usualmente no distinguimos
porque nos parecen distintos modos de reaccionar ante un error logico. Estas pueden ser

discrepancias logicas o ideologicas”.

Al respecto, afirma (Pérez, 2001) que las discrepancias logicas son aquellas que surgen
cuando los participantes en la conversacion cometen un error en la aplicacion de las
coherencias operacionales que definen al dominio racional en que ésta se da vy, que las
discrepancias ideologicas son las que surgen cuando los participantes en la conversacion
argumentan desde distintos dominios racionales como si estuviesen en el mismo. En éste
caso, las discrepancias logicas las vivimos como intranscendentes, mientras que las
discrepancias ideoldgicas y cientificas las vivimos como diferencias trascendentes
al no reconocer el error logico se acusa al otro de ceguera o testarudez. Tratamos a estas
discrepancias como si surgieran de errores logicos, pero las vivimos como amenazas a
nuestra existencia al no ver que lo que ocurre es que estamos en dominios racionales
distintos y que nuestras diferencias se deben a que partimos de premisas a priori distintas

y no a que uno u otro ha cometido un error en la aplicacién de ellas.

Al tener claro esto, se nos hace evidente que cuando estamos en una cierta emocion
podemos hacer algunas cosas y otras no y, que aceptamos argumentos que rechazamos
bajo otra emocion, porque son las emociones las que definen el dominio de acciones en
que nos podemos mover y la logica de los raciocinios que hagamos para argumentar o para
validar lo que escuchamos. Es mas, todo sistema racional se erige a partir de premisas
bdsicas que han sido aceptadas aprioristicamente desde una determinada emocion

que le subyace.

Si sabemos la importancia determinante de las emociones se entiende la necesidad de
darles el espacio que les corresponde en los procesos que conllevan en la educacion, la
prevencion o el trabajo en equipo. Para ello se hace prioritario aceptar su legitimidad;
en consecuencia, se parte de reconocer que lo humano no se constituye exclusivamente
desde lo racional. Ello se dificulta si estamos inmersos en una cultura patriarcal, en un
pensamiento lineal y hacemos énfasis en la importancia de lo racional. De donde se deriva

que aun cuando es evidente que lo racional es importante en el tipo de vida que vivimos,
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dar el primer paso consiste en aceptar que entrelazado a un razonar esta siempre
presente un “emocionar”. Por ejemplo, cuando a una persona le preguntan qué le esta
pasando, dicha pregunta esta orientada a mirar el propio emocionar y no a mirar el propio
razonar. La persona que responde a dicha pregunta centrandose en lo preguntado,
necesariamente responde desde la mirada a su emocionar y en consecuencia, al ser
aceptada esa mirada, entonces se evidencia la presencia continua de la emocion y como
corolario el fluir emocional se hace aparente. Por supuesto, el temor a ser comprendidos
como “irracionales” al crear una ruptura con la preponderancia de la razon tiene una
marcada influencia en la falta de reconocimiento que los cientificos e investigadores
como también la academia y los agentes de salud han, dado a las propuestas teoricas

centradas en lo emocional.

Considera (Maturana H. , 2002), que el deseo de controlar las emociones tiene que ver
con nuestra cultura patriarcal orientada a la dicotomia de lo bueno y lo malo; se enfatiza
como linea central de la vida la lucha entre el bien y el mal y, la educacion pasa entonces
a ser un modo de controlar la maldad, lo que se logra con la razén ya que ésta nos acerca

a lo bueno.

Igualmente, reflexiona Maturana, que es importante recalcar dos enunciados sistémicos
que pueden referenciarse para el nivel humano: el primero, consiste en que: “Cuando en
un conjunto de elementos comienzan a conservarse ciertas relaciones, se abre
espacio para que todo lo demds cambie en torno a las relaciones que se conservan”;
el segundo: en que “La historia humana y, la de los seres vivos en general, sigue el
curso de las emociones (en particular, de los deseos), no el de los recursos o la

tecnologia.”.

Con respecto al primero de los enunciados, (Maturana H. , 2002) evidencia la importancia
que tiene el que tan so6lo una de las personas en una relacion desee cambiar, ya que si
dicha persona lo hace, por ejemplo, desde la emocion del amor, necesariamente se afecta
a si misma y dicha afectacion afecta a la otra, por tanto, el resto de sus vidas cambia:
cambian los lugares donde se mueven, duermen, las cosas que comen, las personas con
quienes conversan, los temas que tratan en sus conversaciones, las cosas que hacen juntos

y con los demas, en torno a la conservacion de la relacion constituida por la pareja.

Retomando el segundo de los enunciados, puede concluirse que la historia depende de
nuestras emociones y deseos. La historia que construya cada persona sera aquella que
surja de sus deseos y emociones, es decir, de lo que quieran hacer. De ahi que el nivel
mas importante a nivel educacional y preventivo sea precisamente el emocional. En éste

se forma la persona.
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De hecho todos podemos aprender a usar herramientas, incluso a manipularlas, porque,
en definitiva, todos los seres humanos somos igualmente inteligentes. No es cierto que
haya seres mas inteligentes que otros. La diferencia esta en las emociones, en lo que la
persona quiere. Si alguien desea cambiar la forma como se relaciona lo va a lograr. Lo
contrario también es cierto: si a una persona no le gusta o no quiere relacionarse desde

el amor no asumira nada al respecto.

Las capacidades intelectuales se potencian desde la formacion fundamental de la nifa y
el nifo, que es la formacién humana en el nivel emocional. La inteligencia, la conducta
inteligente, ocurre en la participacion, en la colaboracion, por tanto, tiene que ver con

la consensualidad.

Recordemos que segun (Maturana H. , 2002) “las emociones afectan la conducta
inteligente. Concretamente, el miedo, la ambicion, el enojo, la competitividad, reducen
la inteligencia humana. Tenemos incluso expresiones populares que se refieren a esto:
tal persona esta "ciega de envidia’, o "ciega por ambicion”, es decir, se trata de personas
que afectadas por una emocién negativa restringen su mirada, su vision de las cosas. Tales

emociones generan una negacion del otro”.

So Emociones a7

b T -

llustracion 10 Emociones como motores de la accion humana. Elaboracién propia.
Para concluir, podriamos afirmar que las emociones son determinantes en la construccion
de procesos que impliquen un encuentro cotidiano con el otro, ya sea la educacion o la
prevencion de una situacion de salud. Con cada persona que se conoce se establecen
relaciones y en ese encuentro emerge una de tres emociones basicas, estan son: el amor,

el rechazo y la indiferencia (Ver llustracion 10).
La emocién del amor

Afirma (Maturana H. , 2002) que “la Unica emocion que amplia la conducta inteligente es

el amor”. El amor es aceptar al otro como auténtico otro, al aceptar la legitimidad del
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otro y sus circunstancias, uno “ve al otro”; es decir, lo reconoce como auténtico otro. Al
emerger el amor las personas nos parecen agradables, mostramos interés por ellas y sus
necesidades; en la medida en que pasa el tiempo, generalmente, el espacio fisico

intercorporal se torna menor, posibilitando incluso el toque, el abrazo y la caricia.

Cuando el territorio social emocional con una persona se asume de manera positiva se
genera confianza hacia ella; en ese caso se facilita trabajar conjuntamente, se aceptan
facilmente sus ideas, sus explicaciones y se acompanan con mayor tranquilidad sus

propuestas e intereses.
La emocién del desamor o rechazo

El desamor tiene efectos potentes en la psicologia de las personas: por un lado
«desestructura» y por otro, quien es rechazado no se siente digno de ser amado. Es un

efecto doblemente negativo.

Afirma (Punset, 2010) que: paradojicamente, de adultos no se dispone de mas
herramientas para hacer frente al desamor que las que teniamos de nifos para combatir
la ansiedad de la separacion. Porque los mecanismos y las hormonas que fluyen por ellos
son los mismos. A lo largo del primer ano de vida, el nifio busca la interaccion. La
proximidad del “cara a cara” y la mirada a los ojos son muy importantes. Se ha
comprobado, repetidas veces, la importancia de la comunicacién visual en los primates

sociales.

Estamos sugiriendo, ni mas ni menos, que la ansiedad de la separacion activada por el
abandono tiene efectos equivalentes a los del temor a la muerte o el estado emocional

previo al suicidio, tanto en los nifios como en los adultos.

Al emerger el rechazo (el desamor) como le llamamos aqui, asumimos que dichas
personas son lejanas a nosotros, con estas personas preferimos que el espacio fisico
intercorporal sea muy amplio y perdemos interés en cualquier tipo de vinculacion laboral

y afectiva.

Para Punset (2010), la densidad demografica resulta un engano. Entre las personas hay
tanto vacio como en su interior, en donde la distancia entre un electron y el nicleo de
sus atomos es parecida, en términos proporcionales, a la que separa a la Tierra de la
Luna. Fundamentalmente, solo hay vacio. Y la especie solo tiene un recurso en forma de
emocion para salvarlo: el amor (...) porque la intensidad de las sefales disminuye cuando

no encuentran respuesta.
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La emocién de la indiferencia

Ante la mayoria de las personas emerge en la emocion de la indiferencia, cuando una
persona se encuentra en ella es insensible a lo que las otras personas hacen, dicen, dejan
de hacer o de decir. En la indiferencia el otro o la otra no se asume como auténtico otro,
por cuanto para ser reconocido como tal, debe darsele existencia, pues no se existe por
estar ahi sino porque el cerebro los ubica conscientemente como parte de lo que sucede
en el contexto. La emocion de la indiferencia conduce a la persona a no reconocer al otro

como un auténtico otro.

Las redes a las que las personas pertenecen ya sean estudiantes (usuarios), grupos de
amigos, companeros de estudio, de trabajo, familia, equipo de investigadores o pacientes
en un programa de salud son territorios emocionales; en cada territorio las relaciones

establecidas se experiencian y se explican de acuerdo a la emocién experienciada.

Las situaciones cotidianas generan cambios emocionales y en consecuencia
modificaciones en las relaciones. Al cambiar la emocionalidad hacia alguien se modifica
igualmente la manera como se concibe la relacion que con ella se tiene. Es asi como la
persona puede sentir real simpatia por alguien quien previamente no le atraia o perder
todo el interés por una persona a quien manifestaba un gran afecto. Esto conduce a darse
cuenta que cualquier persona puede abrirse a trabajar con otros u otras por quienes
inicialmente sentian rechazo y encontrar en ellos y ellas nuevas posibilidades de

intercambio y socializacion.

Al cambiar el modelo de la educacion o la asistencia vertical por uno relacional desde la
teoria de las emociones como motores de la accion humana, se estan creando las
condiciones para que la felicidad se haga posible y en consecuencia para que seres felices
se relacionen con otros seres y se les apoye en su interés de ser felices, es decir, para

lograr la realizacion mutua, en el respeto y la colaboracion.

Reconocer al otro, amarlo es un aprendizaje que asume del otro y en el otro una historia
que es preciso respetar y promover. Dicho aprendizaje, como lo afirma (Maturana H. ,
1997), es “la tarea mas importante de la educacion: es crear convivencia en la confianza,

vivir los valores y hablar de ellos cuando sea estrictamente necesario”.
Valores

Hay una relacidn directa entre las emociones y los valores. Para (Maturana H. , 1997),
“Los valores son distinciones de configuraciones relacionales en la convivencia, que
obtienen su legitimidad desde el amor, siendo éste el dominio de las acciones que

constituyen al otro como un legitimo otro en la convivencia. Todos los valores:
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honestidad, cooperacion, responsabilidad, respeto, lealtad, generosidad, justicia, tienen
que ver con el amor, y por ende, son expresion de la armonia social. En la cotidianidad

los valores se viven o se niegan, no se aprenden ni se ensehan”.

1.2.3 Propuesta sobre la concepcion de ser humano

Si aplicamos para la comprension de ser humano todas las propiedades de los sistemas
necesariamente el ser, su sexualidad y las explicaciones que al respecto damos, dejan de
ser algo estatico para ser algo dinamico. Si a ello sumamos que el ser humano es un sujeto
social podremos igualmente afirmar que al conocerlo como parte nos aproximamos al
conocimiento del todo; porque al estar dentro del todo, el todo esta en cada parte; lo
que a él le sucede no solo le afecta a él sino también al medio y a la misma causa; que el
ser humanos se autoproduce y auto-organiza; que los seres humanos son autébnomos pero,

a la vez, dependen del medio.

El ser humano es Unico, irrepetible, trascendente, evolutivo, dinamico, historico y
prospectivo, sin distingo de si es hombre o mujer; macho, hembra o intersexual;
masculino, femenino o andrdgino; ha transitado de la masculinidad a la feminidad o de
ésta a la masculinidad; cualquiera que sea su orientacidon sexual y/o sus expresiones

comportamentales sexuales.

Con el marco conceptual ya explicito, se abordan algunos conceptos sobre sexualidad,
recalcando la importancia de trabajar nuevas definiciones no sélo mas pertinentes sino
especialmente influidas por el peso conceptual de dicho marco, tales como las de sexo,
género, identidad de orientacion sexual y de algunas expresiones comportamentales
sexuales; acto posterior, se estudia sobre la salud y de algunos conceptos pertinentes en
los que la participacion de la comunidad y la influencia de la cultura son determinantes,
para culminar en la comprensién del sida, por ser dentro de la salud el tema que mas
ataiie a la investigacion, para culminar con el analisis de modelos de informacion,
educacion y prevencion en los que la cultura juega un papel primordial y por tanto, el uso

del lenguaje y de las emociones en su aplicacion.

Algunos de los planteamientos teoricos se trabajaron con mucha mayor profundidad de lo
que en este texto se transcribe, para conocer lo estudiado se recomienda consultar en los

diferentes anexos que actian como material complementario de éste.

1.2.4 Una propuesta sobre como graficar

Desde la perspectiva teorica sistémica usando como criterios las propiedades de los
sistemas: hologramatica, de interrelacién, interafectacion, interdependencia,
emergencia; el analisis sistémico de los datos, en especial el analisis por juego subgrupal

(oficial, antioficial y oscilante) y el analisis por funciones cerebrales (logicas, operativas
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y creativas) se hace una aplicacion de dicha estrategia grafica en todo el desarrollo de la

investigacion.

1.2.4.1 Lainclusion del tercero

Desde el punto de vista de la tradicion del pensamiento occidental ya se encontraba
presente el tema de la contradiccion en algunos pensadores como Heraclito, Nicolas de
Cusa, Pascal, Hegel, Marx y también en algunos misticos medievales. Considera Morin que
a los problemas mas hondos no se puede llegar con una simplicidad logica, sino que se
encuentra muchas veces la contradiccion logica y se debe incluir el tercero y no excluirlo.
Esta es una idea fundamental que hace la diferencia entre la razon cerrada -limitada- y

la razon abierta.

En el mundo fisico las estrellas son sistemas, las moléculas son sistemas, un organismo es
un sistema, en la sociedad encontramos varias formas de sistemas y esta nocién es una

base para el conocimiento.

1.2.4.2 La graficacion sistémica de patrones triadicos
Juego Triadico: concepto desarrollado por (De Gregori, 2002), quien plantea que, en
todo sistema, existe siempre un minimo de tres fuerzas en interaccion. En cada momento,

una de ellas puede ser la dominante, reactiva o disponible para las otras dos.

Para ilustrar sistémicamente se utilizan patrones Triadicos inspirados en la pragmatica de
(Peirce Sanders, 1998), quien frente a la concepcidn diadica del signo que desliga la
lengua de toda realidad extra-lingiistica, ofrece un modelo que integra tanto al objeto

como a las instancias emisora e interpretadora.

El investigador no retoma este principio de Peirce tal y como ha sido utilizado en una gran
cantidad de trabajos relacionados con la semidtica, sino que se apoya en los aspectos de
propuesta de Sanders que pueden apoyar significativamente la comprension de la
realidad: por un lado, la construccion dialéctica divergencia-convergencia y por el otro,

la abduccion.

1.2.4.3 El paradigma indiciario

Peirce usa igualmente el concepto de abduccion, pero aqui se utiliza en la acepcion de
(Guinzburg, 1989) que sostiene que Freud, Morelli y Doyle (su personaje Sherlock) estan
relacionados por un modelo epistemologico: el paradigma indiciario. Un método,
también llamado cientifico, que se relaciona estrechamente con el concepto de

abduccion desarrollado por Pierce.

Guinzburg considera que junto al concepto de método cientifico se desarrolla la nocion

de indicio; lo entiende como indicio al detalle. El beneficio de usar el detalle esta en que
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aun cuando no es la realidad misma (por ejemplo, una realidad, particular, personal,
social o cultural) encierra la clave para acceder a una realidad mas profunda que resulta
inabordable por otros métodos. Para Guinzburg es en los detalles donde aparecen aquellos

movimientos sustraidos al control de la conciencia.

Guinzburg analiza los indicios pictoricos de (Morelli, 1890), autor que escribié a finales
del siglo 19 el libro “El trabajo de los maestros italianos”, bajo el seudénimo Ivan
Lermolieff, acerca de como atribuir una obra de arte a un artista, fue el primero en usar
el método indicial. El método de Morelli se basa en pistas ofrecidas por los detalles mas
insignificantes de las identidades de la composicion y el objeto u otros tratamientos
generales que tienen mas probabilidades de ser aprovechados por los estudiantes
(usuarios), copistas e imitadores. Plantea un método interpretativo que se basa en
considerar a los pequenos detalles (como por ejemplo, los trazos de un pintor en un
detalle de la obra, que suelen ser muy similares en todas sus obras) como indicios
reveladores porque dan paso a manifestaciones puramente individuales, encuentra el
nicleo mas intimo de la individualidad del artista en los elementos sustraidos al control
de la conciencia, pero ademas desde una nueva optica de analisis lo que hace Morelli es

abordar el problema a un nivel cercano a la filologia.

Hemos venido hablando de un paradigma indicial, en sentido general. La distincion entre
naturaleza y cultura es fundamental, mucho mas, en verdad, que la distincion
infinitamente mas superficial y cambiante entre las distintas disciplinas. Morelli reconocia
el indicio mas certero de la individualidad del artista; retomaba y desarrollaba los
principios metodologicos enunciados por su predecesor Giulio Manzini. Estaba surgiendo
una tendencia cada vez mas decidida hacia un control cualitativo y capilar sobre la
sociedad por parte del poder estatal, que utilizaba una nocién de individuo también en

rasgos minimos e involuntarios.

Por otra parte, Guinzburg analiza los indicios, en el caso de Sherlock Holmes “pistas”,
(indicios involuntarios impresos en la escena del crimen). Guinzburg se centra en la obra
de Conan Doyle quien igualmente pone a su mas famoso personaje, al detective Sherlock,
a resolver los casos desde la aplicacion del método indiciario y la abduccion a través de
las pequenas huellas informativas recopiladas en la escena del crimen. Sherlock describe
en "Estudio en escarlata” (Doyle, 1887) que hay dos tipos de razonamiento: sintético y
analitico. El razonamiento analitico consiste en ir de los resultados hacia las causas, un

razonamiento hacia atras.
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Segun Guinzburg, Freud retoma de Morelli y de Doyle el Método Indiciario y la abduccion.
En Freud el indicio esta en las formaciones del inconsciente, que analiza en la

interpretacion de los sueios.

En la aplicacion del Método Indiciario y la abduccion (seguir la pista a los indicios) es a
partir de la produccion de conocimiento y su sistematizacion que el investigador puede
orientar sus observaciones mas alla de lo que esta a la vista; realiza el ordenamiento
légico de la informacidn de la que dispone para luego extraer toda la informacion no

explicitada.

En resumen, el éxito en la aplicacion del Método Indiciario y la abduccion consiste en
tener claro que la verdad es provocada y no encontrada. A la verdad se llega a través del
entramado de observaciones y hechos insignificantes que dan lugar a la construccion de
la realidad: la atribucion de la obra de arte, la interpretacion del sueio o la resolucion

del crimen.

Utilizando el Método Indicial se puede llegar, como el detective de la novela, a un
conocimiento técnico que se obtiene al ordenar y sistematizar la experiencia. El gran

aporte de Guinzburg esta en mostrar que este Método resulta aplicable de modo universal.

En la aplicacion del Método Indicial, durante el ejercié de la abduccién, se requiere
utilizar la busqueda de alternativas y en ello juega un papel fundamental el uso de la

Heuristica.

La palabra Heuristico, proviene del griego heuriskin, que significa: servir para descubrir.
(Pélya, 1945), en su “Tratado de solucion de problemas” connota un razonamiento
inductivo y analdgico que conduce a conclusiones verosimiles, en contraposicion a los
desarrollos deductivos de pruebas rigurosas. La heuristica es un procedimiento que ofrece
una probabilidad razonable de solucion, o al menos, de acercarnos a una solucion, sin que
haya garantia de que funcione. Se denomina algoritmo a aquello que garantiza la

consecucion de lo que se trata de conseguir.

Se hace un proceso heuristico cuando al estudiar un caso y encontrarse un indicio, nos
planteamos multiples alternativas de solucion (Algoritmos) con cuya utilizacion se

resuelve el caso por medio de la abduccion.
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1.2.4.4 Lailustracion triadica como proceso de analisis
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llustracion 11. Légica de la graficaci_én‘sistémica. Elaboracion propia.
La logica del analisis y su respectiva ilustracion es la siguiente: primer paso, se plantea
una posicion o idea a discutir que se decide es la de quien tiene el poder, la posicion

principal (6valo azul puesto en la base de la triada, (llustracion 11).

Segundo paso, el investigador se pregunta, reflexiona, aplica el método heuristico, busca
indicios, estudia emergencias del sistema con relacion a con qué otro(s) aspecto(s),
tema(s), interés(es), necesidad (es), oportunidad(es), propuesta(s) se presenta la
contradiccion o divergencia y en la ilustracion ubica tal contradiccion en el évalo rojo

puesto en la parte superior izquierda de la triada);

Tercer paso, en el tercer dvalo se ubica un tercer tipo de idea que retoma elementos
tanto de la posicion principal (oficial) como del pensamiento de la contradiccion (Anti-
oficial); este tercer tipo de idea no se basa en la idea del tercero excluido, propuesto y
formalizado por Aristoteles, también llamado principio del tercero excluso o en latin
principium tertii exclusi (igualmente conocido como tertium non datur); principio de la
légica clasica segln el cual toda proposicion es verdadera o falsa, y entre estos dos valores
de verdad no se admite nada intermedio o “tercero”; o, en términos semanticos, si dos

proposiciones son contradictorias, al menos una de ellas es falsa.

En la logica intuicionista de (Heyting, 1956) construye una logica trivalente “cuyos valores
de verdad son lo verdadero, lo falso y lo posible. (...) En esta logica no tiene lugar el
principio de tercero excluido, en el sentido de que el principio no es expresable con los

simbolos de la logica misma y no constituye un teorema de ésta.

Este pensamiento indeterminado, que oscila entre lo oficial y lo anti-oficial, se coloca
en la grafica puesto a la derecha de la triada y en un ovalo amarillo; enumera, ubica,
los acuerdos y desacuerdos, ventajas-desventajas, que surgen, emergen, que son indicios

de la convergencia entre la idea oficial (propuesta) y la idea anti-oficial (divergencia);
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Cuarto paso, mide, valora, tantea el peso, la importancia, la preponderancia, la
influencia... de las ventajas-desventajas, acuerdos-desacuerdos, conveniencias-
inconveniencias, beneficio, utilidad, provecho, rendimiento... de los aspectos oficial y

anti-oficial;

Quinto paso, una vez mas se pregunta, hace heuristica sobre si existe otro elemento
(indicio, emergencia, algoritmo) que pueda ser contemplado en la logica de la divergencia
(Anti-oficialidad), en caso de que sea asi lo ubica en el 6valo rojo de la parte baja de la

triada y a continuacion lleva a cabo, una vez mas, los pasos tres y cuatro;

Sexto paso, si la opcion es solamente la primera hace la ilustracion con base al analisis
efectuado, decidiendo qué sera lo oficial, es decir la idea sobre la cual gira o cae el peso
de la propuesta, qué en lo anti-oficial (divergencia), la idea que presenta la contradiccion
a la propuesta, y qué es lo oscilante (convergencia), la idea que concilia y dinamiza la

propuesta;

llustracion 12. Reticulado sistémico. Elaboracion propia.

Si por el contrario hay mas de una propuesta debe decidir cual es la triada principal, suele
suceder que en muchos casos al interior de uno o mas de los aspectos de la triada surjan
aspectos que posibiliten el proceso de construccion de una triada interna que ahonde el

analisis a un nivel mas profundo, utilizando el principio de recursividad de los sistemas.

Séptimo paso, determina la posicion final de cada una de las tres propuestas; en algunos
momentos, esto es explicito; el investigador se centrara en alguna de las triadas internas
(Ver llustracion 12) y dara comienzo al analisis de la triada interna, esto es posible porque
el modelo de analisis es sistémico, y por el Principio Hologramatico que dice que un

sistema esta compuesto por partes constituyentes.
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Es sinérgico, por tanto sus partes también lo son. Se puede hablar entonces, de
macrosistemas, sistemas y subsistemas. Lo importante de la recursividad es que cada uno
de sus constituyentes, sin importar su tamano, tiene propiedades que lo convierten a su

vez en una totalidad y puede ser comprendido como un sistema independiente.

llustracion 13. Emergencia como un nuevo sistema en el ejercié de reflexividad. Elaboracién
propia.

En otros momentos del analisis puede ocurrir que entre dos elementos del sistema, al
analizar sus interrelaciones, interafectaciones e interdependencias, surja, emerja,
aparezca un indicio (Ver Ilustracion 13), que conduzca al analisis de dicha emergencia
como un nuevo sistema del que se haga necesario un ejercié de reflexividad sobre su
juego o dinamica interna. En consecuencia, para dicha emergencia se lleva a cabo un

proceso que se inicia en el paso nUmero uno del analisis.

Octavo paso, se ilustra el grafico final segun la decision; éste sera el que aparecera
ilustrando cada una de las explicaciones, construcciones conceptuales o ejercicios de

reflexividad que realiza el investigador.

Aqui la propiedad de los Sistemas Vivos denominada Complejidad dinamica es
fundamental: es aquella en la que los constituyentes de un sistema se relacionan unos
con otros de muchas formas distintas. No es necesariamente cierto que cuanto menor sea
el nimero de componentes mas facil seria manejarlos y comprenderlos, todo dependera
de su complejidad dinamica; al afadir un componente nuevo a un sistema surgen nuevas
conexiones entre éste y las partes existentes. Estas relaciones anaden complejidad al

sistema.

Al agregar una parte a un sistema el nUumero de conexiones se incrementa
exponencialmente. Se hace necesario diferenciar que aqui no se habla de la complejidad
simple es la que existen conexiones limitadas, por ejemplo en un rompecabezas; esta

compuesto por muchas partes que se relacionan pero suele haber formas de simplificar,
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agrupar u organizar este tipo de detalle de tal manera que tan soélo existe un Unico lugar

para cada pieza, por tanto, sus conexiones son limitadas.

En la complejidad dinamica, cada parte, por pequena que sea, puede influir en el
conjunto del sistema, en consecuencia todas las partes son dependientes entre si y
mantienen una interaccion reciproca. En cuanto mas cambien de estado los componentes

de un sistema y formen alianzas o conexiones, mayor sera la complejidad de éste.

Tomando como base la Complejidad dinamica para interpretar las relaciones entre los
elementos de un sistema en su Juego Triadico, el investigador utiliza algunas de las
propiedades de los sistemas vivos: las de interrelacion, interafectacion e

interdependencia, como también la propiedad denominada emergencia. llustracion 14.

llustraciéon 14. Analisis por las propiedades del sistema. Elaboracion propia.
El analisis ( (Velandia Mora M. A., 2006a) se ilustra a partir de las propiedades sistémicas
utilizando tres ovalos, que igualmente al interrelacionarse, interafectarse y ser
interdependientes que se ilustran en las confluencias de los 6valos. Generalmente lo que

a simple vista se observa es lo que de ello emerge.

Emergencia: son las propiedades esenciales de un organismo, sistema viviente o red
social, dichas propiedades lo son del todo ya que ninguna de las partes, como tales, las
posee. La emergencia puede explicarse como una propiedad de todo sistema, dado que
éste funciona como un todo integrado e integrador y tiene propiedades distintas a las de

las partes que lo componen.

Los sistemas tienen una identidad en virtud del tipo de relaciones que estableceny en las
cuales estan inmersos y, de las propias inherentes particularidades que permiten
distinguirlos de los demas sistemas y los determinan como tales. La realidad y el
conocimiento se conciben como sistema de relaciones. La ilustracion recuerda cuatro
tipos de propiedades de los Sistemas Vivos ya analizadas: interrelacion, interafectacion,
interdependencia y emergencia (llustracion 1. Mapa conceptual dinamico de la
investigacion. Elaboracion propia.)
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En las confluencias de todos los dvalos (Interrelacion, interdependencia e interafectacion)
aparece un cuarto elemento: la emergencia general del sistema, aquello que mas se
observa o aparece del mismo, que es generalmente lo que mas facil se capta a primera

vista y que puede ser tomado como indicio y ser abducido.

Para el analisis Triadico se utiliza el concepto de Juego Triadico (Ver Ilustracion 15), en
éste caso, se toman tres posiciones al interior del grupo a analizar, segin la propuesta de
(De Gregori, 2002).

llustracion 15. Analisis por juego subgrupal. Elaboracion propia.
La posicion oficial se ilustra en un 6valo azul puesto en la base de la triada que conforma
el sistema a analizar; la posicién anti-oficial (concepto de divergencia planteada por
Peirce) se ilustra en el 6valo rojo puesto en el lado superior izquierdo de la triada que
conforma el sistema; y, la posicion oscilante (concepto de convergencia planteada por
Peirce), que concilia entre la oficial y la anti-oficial se grafica al lado superior derecho
de la triada, en color amarillo.

llustracion 16 Andlisis por funciones cerebrales. Elaboracién propia
El segundo tipo de ilustracion, el de las funciones basicas del cerebro: logicas, operativas
y creativas segun el Analisis de las mismas que hace (De Gregori, 2002) (Ver llustracion
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16), representa los procesos operativos que se ilustran en la parte inferior del grafico
con un dvalo en color azul; en la parte superior derecha de la triada se dibujan con un
ovalo en amarillo las funciones creativas y emocionales; el dvalo rojo, al lado izquierdo

superior representa en la triada las funciones ldgicas, analiticas y criticas

1.3 Comprension del ser, la sexualidad y la salud

El ser humano es Unico, irrepetible, trascendente, dinamico, histérico y prospectivo. Lo
que lo hace realmente humano (Kaku, 2015) “es su capacidad de crear un modelo de
mundo y simular su evolucion en el futuro para alcanzar un objetivo”. En esa capacidad
el ser humano crea su propia sexualidad. La infeccion con el Virus de Inmunodeficiencia
Humana y con los microorganismos causantes de las enfermedades de transmision sexual
estda muy relacionada con la toma de decisiones, con la capacidad de “alcanzar un
objetivo”, ya sea éste una pareja, un vinculo afectivo o genital o la construccion de la
propia identidad. De ahi la importancia de comprender la salud y la sexualidad desde una

perspectiva mas ecosistémica pero también mas enraizada en la complejidad.

1.3.1 Algunos conceptos sobre Sexualidad

Al hablar de sexualidad (Freud, 1901 - 1905) no escapa de los conceptos propios de su
época como punto de partida de su analisis, sin embargo los subvierte al postular el
concepto de pulsion. Freud explica el hecho de la existencia de “necesidades sexuales
(derivadas de la condicion sexuada animal) (die geschlechtlichen Bediirfnisse) en el
hombre y el animal la Biologia formula la hipotesis de una «pulsion sexual»
(Geschlechtstriebes). En eso se procede por analogia con la pulsion de nutricion: el
hambre. El lenguaje popular carece de un término correspondiente a la palabra

«hambre»; la ciencia usa para ello «libido»".

Con relacion a la definicion del objeto sexual y de la meta o fin sexual, Freud introduce
dos términos y fija el sentido en que los utiliza: “llamamos objeto sexual (das
Sexualobjekt) al ente (una persona, por lo general) del que parece partir la atraccion
sexual, y meta sexual (Sexualziel) a la accion (die Handlung) hacia la cual presiona o
empuja la pulsion. Si hacemos esto, la experiencia espigada cientificamente (pasada por
el tamiz de la ciencia) nos muestra la existencia de numerosas desviaciones (divergencias,
variantes) respecto de ambos, el objeto sexual y la meta sexual, desviaciones cuya
relacion con la norma supuesta (lo considerado normal) exige una indagacion a fondo. Al

respecto se hablara mas adelante en el item correspondiente a orientacion sexual.

El concepto de sexualidad cambia con el tiempo, por ejemplo, segin la Real Academia
de la Lengua la sexualidad es el “conjunto de condiciones anatémicas y fisiologicas que

caracterizan a cada sexo”, sin embargo, los seres humanos somos mucho mas que nuestro
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cuerpo Yy sus posibilidades para el intercambio genital; la sexualidad no esta determinada
Unicamente por nuestra corporalidad ya que esta ligada al hecho del placer y este no se
obtiene Unicamente del intercambio genital, por tanto la sexualidad trasciende la esfera
de la genitalidad y este no es su Unico componente. Se hace pertinente trascender los
discursos de la llamada medicalizacion de la sexualidad, un fenomeno que se viene
produciendo desde mediados del siglo XIX. Como lo afirman (Facundo, Angela, & Brigeiro,
2014), desde un abordaje al mismo tiempo estructural y dinamico, tal fenomeno incluye
la cuestion de los saberes, de las organizaciones sociales, de la organizacion de las
profesiones y de los actores involucrados, asi como de las subjetividades; ese conjunto

compone lo que Michel Foucault llamé “dispositivo de la sexualidad”.

(Velandia Mora, Beltran Bastidas, & Conversa, 2005) consideran que la sexualidad
involucra: aspectos fisicos porque esta relacionada con el cuerpo; aspectos emocionales
porque esta vinculada con la identidad de la persona (lo que ella asume de si) y los
procesos afectivos propios de las relaciones interpersonales; ademas de aspectos sociales,
culturales y relacionales que se adquieren en la familia, la escuela y en la vida cotidiana;
aspectos ecosistémicos ya que se vivencia de una manera particular en cada sociedad,
espacio (region geografica) y tiempo; aspectos historicos ya que lo que se nos trasmite

resume el desarrollo de las sociedades y los seres humanos que las conforman.

La sexualidad no es “algo” que aparece con la adolescencia, pues esta presente en todos
los momentos de nuestra existencia, desde que nacemos hasta cuando morimos. Se
relaciona con el hecho de que los humanos somos seres sexuados. Los seres humanos
ademas de tener un cuerpo y un sexo, hecho comin con los demas animales, nos
diferenciamos de estos no solo por nuestras posibilidades intelectuales, sino ademas por
el desarrollo de nuestras funciones emocionales y operativas; estas funciones nos
posibilitan la toma de conciencia, la vivencia y asuncién de las emociones que generan el
cuerpo, el sexo, el género, la orientacion sexual y las expresiones comportamentales

sexuales.

La posibilidad del ejercicio de los derechos en el ambito de la sexualidad solo se puede
garantizar cuando los actores que se involucran en la situacion de intercambio afectivo,
genital, erdtico o sexual, tienen el mismo poder de decision y al mismo tiempo pueden

manifestar sus diferencias vitales frente al otro o la otra.

Las explicaciones tradicionales lineales positivistas de sexologos, especialistas de
educacion sexual, socidlogos, psicologos, trabajadores sociales y antropologos, que
pretenden ser interpretativas de estas sexualidades e identidades, necesitan, para ser

realmente explicativas, trascender dichas propuestas teodricas. De ahi que se haga
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necesario el desarrollo de elementos conceptuales que permitan entender identidades
experimentadas en formas mas complejas, que a su vez posibiliten acoger variaciones
tanto en las construcciones y manifestaciones sexuales como en las explicaciones teodricas
de las mismas. (Velandia Mora M. A., 2007)

No nos interesa aqui el analisis tradicional de la sexualidad sino la vision compleja de la
misma, es decir una vision relacional, cultural y politica, porque no puede negarse que la

sexualidad es un hecho politico. Al respecto afirma (Velandia Mora M. A., 2011d):

“La sexualidad es un hecho politico. El cuerpo, las posibilidades de intercambio genital,
erdtico, sensual y los afectos son su discurso. Por supuesto hay sexoizquierdistas,
sexoderechistas, sexocentristas y asexuados politicos como también politicos asexuados

(no como acto politico sino como negacién de si mismos).

La sexualidad es un hecho relacional. Nos construimos, deconstruimos, reconstruimos o
negamos una identidad como parte del encuentro, acuerdo y desencuentro consigo mismo
y con el otro. Se ejerce como sujeto politico en la medida en que nuestro discurso

refuerza o trasgrede el “deber ser” de la sexualidad.

Vivir el deseo, los afectos, el erotismo, la genitalidad y la conciencia de si puede ser un
acto reivindicativo del “deber ser” o un acto trasgresor que subvierte el orden establecido
y reforzado en nuestra cultura por el judeocristianismo. La performance cotidiano de
nuestra sexualidad debiera ser el resultado de una reflexion politica sexual, un pregon de
nuestro discurso y una manera de encontrar complices para discurrir, discursar y follar,
porque el encuentro deseante-erotico-genital-afectivo es en si mismo un acto politico,
especialmente cuando en él se rompen los patrones heteronormativos establecidos y se
reivindica una postura ideologica y corporal que trasciende las tradicionales relaciones

de poder “activo-pasivo”.

A continuacion se profundizan algunos conceptos pertinentes a las sexualidades, dada la

importancia que su estudio tiene para la presente investigacion.

1.3.1.1 Identidad

Segun una formula usual, el principio de identidad reza asi: “A” = “A”. Se considera este
principio como la suprema ley del pensar. Cuando el pensar, llamando por una cosa, va
tras ella, puede ocurrirle que en el camino se transforme. Por ello, en lo que va a seguir,
es aconsejable cuidarse mas del camino que del contenido. ;Qué dice la formula “A” =
“A” con la que suele presentarse el principio de identidad? La formula menciona la
igualdad de “A” y “A”. Para una igualdad se requieren al menos dos términos. Un “A” es
igual a otro. La formula “A” = “A” habla de igualdad. No nombra a “A” como lo mismo.
Por consiguiente, la formula usual del principio de identidad encubre lo que quiere decir

Educacion, sexualidad y sida: educar para la vida estudio etnografico educativo Pagina 109
de algunos programas. Propuesta de buenas practicas. Manuel Antonio Velandia Mora



el principio: “A” es “A”, esto es, cada “A” es él mismo lo mismo. Asi, la formula mas
adecuada del principio de identidad, A es A, no dice sdlo que todo A es él mismo lo mismo,
sino, mas bien, que cada “A” mismo es consigo mismo lo mismo. En la mismidad yace la
relacion del «con», esto es, una mediacion, una vinculacion, una sintesis: la union en una
unidad. Cuando el ser, en tanto que el ser de lo ente, se manifiesta como la diferencia,
como la resolucion, perduran la separacion y correlacion mutuas del fundar y el
fundamentar, el ser funda a lo ente, y lo ente fundamenta al ser en tanto que ente

maximo. El uno pasa al otro, el uno entra dentro del otro. (Heidegger, 1957)

La pertenencia a un grupo o a una comunidad - afirma (Giménez Montiel, 2005) implica
compartir el complejo simbolico-cultural, el nicleo de representaciones sociales que lo
caracteriza. La pertenencia es uno de los mas claros referentes que se suelen tomar en

cuenta en la construccion simbélica que llamamos identidad (Olmos, 2008).

La identidad es el valor central en torno al cual cada individuo organiza su relaciéon con
el mundo y con los demas sujetos. El “si mismo” es necesariamente “egocéntrico”: los
procesos de diferenciacion, comparacion y distincion conducen a una valorizacién del si
mismo respecto de los demas, lo cual constituye un resorte fundamental de la vida social.
Los actores sociales individuales o colectivos tienden a valorar positivamente su identidad
que sirve como estimulo de autoestima, creatividad, orgullo de pertenencia, solidaridad
grupal, voluntad de autonomia, capacidad de resistencia contra la penetracién excesiva

de elementos exteriores.

Etimologicamente, identidad remite a lo que no cambia, a lo invariable. Por eso se habla
de lo esencial - y da lugar a las teorias esencialistas -, lo que caracteriza a una persona.
Pero los individuos aislados no existen. El hombre es un ser social por naturaleza y sus
caracteristicas son siempre relacionables. La identidad es un atributo relacional (Olmos,
2008).

No es posible elegir si no se tiene una identidad, ya que sin identidad no hay relacion
sexual ni social plena dado que toda relacion implica un reconocimiento de si y del otro.
Todo individuo se auto reconoce en el ejercicio de sus derechos en la medida que toma
conciencia, se vivencia y asume emocionalmente persona (sonar a través de), ciudadano
en ejercicio y tiene la posibilidad de elegir sus vivencias, es decir, se hace sujeto/a de

derechos.

La identidad puede entenderse como la emergencia de una construccion, no siempre
consciente, que afecta los procesos de socializacion del sujeto; la identidad emerge de
la vida cotidiana, mas especificamente de la educacion (formal, no formal e informal)

que provee a la personas los referentes del “deber ser” de la identidad, dichos referentes
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estan basados en la cultura, son propios de una sociedad y tiempo determinados, y estan
afectados por los procesos de interrelacion e interdependencia del individuo (Velandia
Mora M. , 2005).

La identidad, afirma Velandia, no es fija sino movil, la movilidad de la identidad,
sistémicamente hablando, hace referencia a la posibilidad que existe de que la identidad
cambie en el tiempo, a partir de las relaciones sociales y por inter-influencia con el
medio, la cultura y la sociedad. Toda persona tiene un proceso de construccion de

identidad con relacion a su cuerpo, su género y su orientacion sexual.

Identidad sexual

Las vivencias de las minorias sexuales, en el caso de esta investigacion, de hombres que
tienen sexo con otros hombres, travestis, transformistas, transexuales, trabajadores
sexuales o no, y homosexuales— evidencian en estudios realizados por Velandia desde
2002 que las formas habituales de entender la identidad de una persona con respecto a
su género, cuerpo, sexo, orientacion sexual y expresiones comportamentales sexuales,
desde un esquema fijo y lineal, mecanicamente predeterminado, no dan respuesta a un
orden que parece opuesto y trasgresor de lo prescrito en materia sexual. (Velandia Mora
M. A., 2007)

En lo pertinente a la sexualidad una persona se auto reconoce en su cuerpo, sexo, género,
orientacion sexual y expresiones comportamentales sexuales; si no existe dicho autor
reconocimiento se imposibilita su hetero reconocimiento (el reconocimiento que hace de
los demas y que los demas hacen de él o ella), y por tanto los efectos de sus

interrelaciones, interafectaciones e interdependencias con los demas sujetos.

Dependiendo desde donde se le explique, el sexo puede ser entendido primero, como
definicion biologica; segundo, como definicidn psicosocial; o tercero como una definicion

en continuo que imbrica y trasciende a las dos anteriores.

Primero, si sexo es una definicion binaria eminentemente biologica, entonces, sexo hace
referencia a lo que somos genotipica y fenotipicamente como hembras o machos de la
especie. Segundo, si por el contrario sexo es entendido como definicion psicosocial, a la
definicion de macho y hembra debe sumarse la identidad de género comprendida como
la posibilidad de percepcién que tiene cada persona de ser hombre o mujer; y el rol de
género, en consecuencia, es la expresion de masculinidad en el hombre o de feminidad
en la mujer a partir de lo que la sociedad determina como el “deber ser” con que cada

individuo debe identificarse y actuar socialmente. Tercero, si sexo es entendido como
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una definicion en continuo, entonces, el concepto imbrica lo bioldgico a la dimension
psicoldgica y social de la sexualidad en lo que se concibe bajo la denominacion de género.
En este caso ya no sélo se habla de hombre y mujer, pensando al primero como masculino
y a la segunda como femenina, sino que se entiende que existe una gama de variaciones
sexuales. (Velandia Mora M. A., 2011a)

Margaret Mead, en 1949 afirmoé: “las mujeres ven el mundo de un modo diferente al de
los hombres y que al hacerlo asi contribuyen a que la raza humana lo vea de un modo mas
cabal. (...) Desde esta perspectiva el significado de ser hombre o de ser mujer, los
contenidos de las relaciones entre hombre y mujeres, los deberes y las prohibiciones para
las mujeres por ser mujeres y para los hombres por ser hombres, se entienden como
pautas culturales que, por ser culturales y no naturales, son susceptibles de

modificacion”. (Mead, 1994) A ella le debemos el inicio del concepto analitico del género.

Gayle Rubin llamo sistema sexo/género al “(...) conjunto de disposiciones por el que una
sociedad transforma la sexualidad biologica en productos de la actividad humana, y en el

cual se satisfacen esas necesidades humanas transformadas”. (Rubin, 1975)

El género lo definen (Light, Keller, & Calhoun, 1991) como “todas las caracteristicas no
biolégicas asignadas a hombres y mujeres”, es decir, el asignar cualidades, roles,
creencias, que no estan en la persona por su sexo, sino que se asocian a la persona por lo

que piensa y cree la sociedad donde nace.

Desde otra optica, (Lipovetsky, 1986), en su texto “La era del vacio. Ensayos sobre el
individualismo contemporaneo”, afirma: “El viejo modelo cartesiano de identidad fija y
sustantiva del hombre se ha desvanecido. Por el contrario, la posmodernidad parece
imaginar un mundo dentro del cual la diferencia y la diversidad no sélo se toleran sino
que se celebran. Aparece en ella un discurso que cuestiona la identidad de los géneros, e
introduce una nueva dimension: la multiplicidad de identidades y el rechazo de la
feminidad y la masculinidad como categorias inmutables y monoliticas. Este discurso
proviene de la voluntad de autonomia y de particularizacion de los grupos e individuos:
neofeminismo, liberacion de costumbres y sexualidades, reivindicaciones de las minorias,

etc.”.

Siguiendo esta linea, (Cocimano, 2004) considera que “Todos los 6rdenes de la sociedad
posmoderna estan atravesados por signos hibridos, heterogéneos e indefinidos: la politica,
el arte, la moral, el sexo, la historia. Esa sociedad se ha adolescentizado, y todos los
sintomas tipicos de la adolescencia -la edad ambigua por excelencia- estan presentes en

la cultura posmoderna: hedonismo, identidades hibridas, ambigiiedad sexual. El viejo
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modelo de identidad genérica fija e inmutable del hombre moderno se desvanecio, y la
era contemporanea avanza hacia un mundo dentro del cual la diferencia y la diversidad
se toleran y se celebran. La multiplicidad de identidades y el rechazo de la feminidad y
la masculinidad como categorias monoliticas comienzan a derrumbarse: la liberacion
sexual, que representd en otros tiempos una trasgresion a las formas instituidas, ha
mutado en un erotismo diluido y ambiguo, acaso por exceso y saturacion. La ambigiiedad
aparece entonces como producto de la indiferencia, la incertidumbre y la competencia
entre los sexos, paradojicamente como un modo de alimentar la obsesion -negativa- de

la sexualidad”.

Plantea (Bauman, Sobre La Educacién en un mundo liquido, 2013), una crisis en la
educacion contemporanea causada por las diferencias de los seres humanos en quienes la
tolerancia se manifiesta como otra cara de discriminacion y en donde propone crear un
sentimiento de solidaridad como desafio para la convivencia sana y pacifica. Para él, la
realidad es fluida y sin anclajes en la que las personas y sus relaciones parecen diluidas
en las corrientes del consumo inmediato, que hace necesario un contrato social que se
respete. Para este autor los conocimientos que hoy se reconocen como Utiles e
indispensables, tienden a convertirse en historia mucho antes de asentarse como algo
valioso y significativo; por ello, para que la ensefianza sea de calidad necesita propiciar
y propagar la apertura de mente. Las antiguas certidumbres estan desapareciendo,
gracias al uso y abuso de las redes sociales, para los jovenes solo parece tener importancia
consumir lo que el mundo liquido y globalizado les ofrece, cabe sefalar aqui que la

genitalidad se ha vuelto liquida e incluso virtual.

Por ello, Bauman propone una genuina revolucién cultural, la cual tenga el suficiente
poder de transformacion por muy limitado que parezca el poder mismo del sistema
educativo actual, sujeto cada vez mas, al juego del consumismo, para contar con factores
que apuntalen esta transformacion y en donde realmente se abran las mentes a través de
la educacion y es aqui el espacio en el que es preciso reaccionar y acercarnos con seriedad

a ésta para no continuar con el desconcierto y quedar al margen de la sociedad.

Antes de ensenar algo a alguien, es necesario al menos conocerlo. ;Quién se presenta hoy
en la escuela, en el colegio, en el liceo, en la universidad? Nos interroga (Serres, 2013) y
continla, hay jovenes a los que pretendemos dispensar una ensefanza, en el seno de
marcos que datan de una época que ya no reconocen: edificios, patios de recreo, salones
de clase, anfiteatros, campus, bibliotecas, laboratorios, incluso saberes..., marcos que
datan de una época, digo, y estaban adaptados a un tiempo en el que los hombres y el
mundo eran lo que ya no son. (...) No me digan que el alumno carece de funciones
cognitivas que permitan asimilar el saber asi distribuido, puesto que, justamente, esas
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funciones se transforman con el soporte y por el soporte mismo. (...) hoy la pedagogia
cambia por completo con las nuevas tecnologias, cuyas novedades son solo una variable
cualquiera dentro de la decena o la veintena que ya cité o podria enumerar. Este cambio
tan decisivo de la ensefanza -cambio que repercute poco a poco en todo el espacio de la
sociedad mundial y el conjunto de sus instituciones caducas, un cambio que no afecta, ni
por asomo, tan solo a la ensenanza, sino también al trabajo, las empresas, la salud, el
derecho y la politica, en suma, al conjunto de nuestras instituciones-, sentimos que lo

necesitamos con urgencia, pero que todavia estamos lejos.

Butler ya habia agregado un elemento revelador: la teoria de la performatividad,
entendida como “(...) la practica reiterativa y referencial mediante la cual el discurso

produce los efectos que nombra” (Butler, 2007).

Para (Preciado, 2007) en “Biopolitica del género”, “la invencion de la categoria de género
constituye el indicio de la emergencia de un tercer régimen de la sexualidad. Lejos de
ser una creacion de la agenda feminista de la década de 1960, la categoria de género
pertenece al discurso médico de fines de los anos 40. (...) A la rigidez del sexo en el
discurso médico del siglo XIX, Money opondra la plasticidad tecnologica del género. Utiliza
ese concepto por primera vez en su tesis de doctorado de 1947 y la desarrolla mas tarde
en el area clinica con Anke Ehrhardt, Joan y John Hampson, para hablar de la posibilidad
de modificar hormonal y quirirgicamente el sexo de los nifios intersexuales nacidos con
organos genitales que la medicina considera indeterminados (Money, Hampson, &
Hampson, 1957). Para Money, el término género designa a la vez el “sexo fisioldgico”
(segln la tradicion de Ulrich) y la posibilidad de usar la tecnologia para modificar el
cuerpo segun un ideal regulador preexistente de lo que un cuerpo humano (femenino o
masculino) debe ser (Meyerovitz, 2002). El concepto de “género” de Money es el
instrumento de una racionalizacion de la vida en la que el cuerpo no es mas que un
parametro. El género es ante todo un concepto necesario para la aparicion y el desarrollo
de un conjunto de técnicas de normalizacion/transformacion de la vida: la fotografia de
los “desviados sexuales”, la identificacion celular, el analisis y el tratamiento

hormonales, la lectura cromosoémica, la cirugia transexual e intersexual”.

Afirma (Preciado, 2003) que “no es casualidad que en los aios 80, en el debate que oponia
a las feministas “constructivistas” y las feministas “esencialistas”, la nocion de “género”
se convirtiera en la herramienta tedrica fundamental para conceptualizar la construccion
social, la fabricacion histoérica y cultural de la diferencia sexual, frente a la reivindicacion

de la “feminidad” como sustrato natural, como forma de verdad ontoldgica”.
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Segun (Preciado, 2003), el género ha pasado de ser una nocion al servicio de una politica
de reproduccion de la vida sexual a ser el signo de una multitud. El género no es el efecto
de un sistema cerrado de poder, ni una idea que actla sobre la materia pasiva, sino el
nombre del conjunto de dispositivos sexopoliticos (desde la medicina a la representacion
pornografica, pasando por las instituciones familiares) que van a ser objeto de

reapropiacion por las minorias sexuales.

El género es una nocion, una construccion social y cultural sobre lo que “debe ser” y como
debe comportarse una persona, pero el género es especialmente una construccion
particular basada en una construccion cultural aprendida socialmente y ensefada al
individuo en funcion de significados que le dan a su género. A partir de su género la
persona vivencia un “rol de género”, entendido como una manera de actuar que se
corresponde con un conjunto de conductas, actitudes, practicas, comportamientos y
valores que la sociedad establece como apropiadas y correspondientes con cada géneroy
que transmite, y espera que el individuo adopte y haga propias. Generalmente, se espera
que dicho rol acompaiie al cuerpo que le “corresponde” dicho género; es decir, por
ejemplo, a un cuerpo de macho le corresponderia un rol masculino. (Velandia Mora M. A.,
2008a)

Aqui denominamos “Transito identitario de género” al proceso identitario en el que las
personas con relacion a su rol, su actuar, asumen que la performance del género no esta
en consonancia con su cuerpo: asumen una performance femenina a pesar de que su
cuerpo es o se asignado masculino o una performance masculina aun cuando su cuerpo es
o0 sea asignado de hembra. En este caso podemos decir que la persona ha abandonado su

“género por asignacion” y ha asumido un “género por opcién”.

No todas las personas asumen y vivencian un rol de género diferente a su “género por
asignacion”, a quienes asumen un “género por opcion” se les denomina “Transgénero.
Estas personas acompanan el rol de género optado con los accesorios, vestidos y
magquillajes (cuando ello se considera culturalmente necesario) propios del género al que
han “transitado”. Puede presentarse entonces personas que vivencian un “transito
identitario” de la masculinidad a la feminidad” y otras que experiencian un “transito

identitario de la feminidad a la masculinidad”. (Velandia Mora M. , 2006b)

Los transitos de género son igualmente diversos y se pueden presentar en personas que
son: transgéneros pero no son transexuales, transgéneros que son transexuales masculinos

operados (hombres reasignados quirGrgicamente) o no, pero bioldgicamente femeninos;

Educacion, sexualidad y sida: educar para la vida estudio etnografico educativo Pagina 115
de algunos programas. Propuesta de buenas practicas. Manuel Antonio Velandia Mora



transgéneros que son transexuales femeninas operadas (mujeres reasignadas

quirtrgicamente) o no, pero biolégicamente masculinas; y, travestis.

Conceptos como travesti, transexual y trabajador(a) sexual igualmente se analizaron en
la presente investigacion, sin embargo si se desea leer al respecto puede consultarse en
el Anexo N° 6. Algunos conceptos sobre sexualidad. En: anexos al Capitulo I. (Velandia
Mora M. A., 2010).

1.3.1.2 Orientacién sexual
Aun cuando el concepto de orientacion sexual se aplica tanto a las homosexualidades
como a las lesbianidades, las bisexualidades y las heterosexualidades, en este texto solo

se hacer referencia a la homosexualidad, veamos algunos antecedentes del concepto.

Frecuentemente, con el afan de buscar antecedentes historicos de la homosexualidad, se
pretende encontrar en las culturas griegas y latinas “expresiones homosexuales”,
utilizando para ello el analisis de la sexualidad que sé6lo es posible aqui y ahora en nuestras
propias culturas. En las lenguas clasicas griega y latina no se dispone de una palabra que
pueda traducirse como “homosexual”. El concepto homosexual fue acunado en 1869 por
Karl Maria Kertbeny, escritor y jurista, para definir la atraccion sexual de algunos
individuos por personas de su mismo sexo, como un aspecto inherente e inamovible de su
personalidad (Kertbeny, 2000). A través del siglo XX, diferentes escuelas psicologicas han
ampliado o analizado esta definicion, por lo tanto, no es posible utilizar ese término con
el fin de estudiar los comportamientos o conductas de personas pertenecientes a dichas

culturas.

Los aborigenes americanos consideraban la sexualidad como un regalo del mundo de los
espiritus, un placer que debia ser apreciado y disfrutado libremente antes y durante,
dentro y fuera del matrimonio y con fines de procreacion. Pero no todos los grupos indios
eran tan tolerantes; los aztecas tenian leyes que castigaban las “practicas
homosexuales”, como también los eran el adulterio y el incesto, que se castigaban con la
muerte. Se ha sugerido que la ley azteca contra dichas practicas intentaba privar a las

tribus conquistadas de sus principales lideres, los chamanes berdache (Greemberg, 1998).

La palabra “homosexualidad” sugiere muchas cosas distintas, pero no siempre el erotismo
o la genitalidad entre hombres puede denominarse “homosexualidad”. Muchas de las
palabras utilizadas para definirla o para hacer referencia a ella retoman los términos
como: berdache, sodomia, enfermo, urnings, degeneracion, perversion, inversion,
tendencia, orientacion, conducta, variante, opcion, alternativa, decision, determinacion,

natural, herencia, antinatural, congénito, consecuencia, influencia, y muchas otras. Las

Educacion, sexualidad y sida: educar para la vida estudio etnografico educativo Pagina 116
de algunos programas. Propuesta de buenas practicas. Manuel Antonio Velandia Mora



teorias expresadas en estos términos han sido utilizadas como fundamento de estigma y

vulneracion a los hombres homosexuales y en algunos casos a las mujeres lesbianas.

La vision tradicional sobre la orientacion sexual

Afirma (Freud, 1901 - 1905) que “la experiencia espigada cientificamente (pasada por el
tamiz de la ciencia) nos muestra la existencia de numerosas desviaciones (divergencias,
variantes) respecto de ambos, el objeto sexual y la meta sexual, desviaciones cuya
relacion con la norma supuesta (lo considerado normal) exige una indagacién a fondo. (...)
La fabula poética de la particion del ser humano en dos mitades -macho y hembra- (Teoria
expuesta por Aristéfanes en El banquete de Platén) que aspiran a reunirse de nuevo en el
amor se corresponde de maravilla con la teoria popular de la pulsion sexual. Por eso causa
una gran extraneza enterarse de que hay hombres cuyo objeto sexual no es la mujer, sino
el hombre. (...) Las personas en cuestion se comportan de manera por entero diversa en

diferentes respectos.
Segun el comportamiento, (Freud, 1901 - 1905) los clasifica como:

Invertidos absolutos, es decir, su objeto sexual tiene que ser de su mismo sexo, de tal
manera que el sexo opuesto nunca es para ellos objeto (Gegenstand) de anhelo
(Sehnsucht) sexual, sino que los deja frios y hasta les provoca repugnancia (Aversion
sexual). Si se trata de hombres, esta repugnancia los incapacita para ejecutar el acto

sexual normal, o no extraen ningln goce al ejecutarlo.

Invertidos anfigenos (hermafroditas psicosexuales) (hoy se hablaria de bisexuales), es
decir, su objeto sexual puede pertenecer tanto a su mismo sexo como al otro; la inversion

no tiene entonces el caracter de la exclusividad.

Invertidos ocasionales, es decir, bajo ciertas condiciones exteriores, entre las que
destacan la inaccesibilidad del objeto sexual normal y la imitacion, pueden tomar como
objeto sexual a una persona del mismo sexo y sentir satisfaccion (placer) en el acto sexual

con ella.

Para Freud (1901 - 1905), los invertidos muestran, ademas, una conducta diversa en su

juicio acerca de la particularidad de su pulsién sexual.

(Churchill, 1969), piensa que todos los mamiferos poseen la capacidad basica de
responder sexualmente a cualquier estimulo suficiente... Asi pues, resulta engainoso o
inexacto presuponer que haya algin mamifero humano que en la hora del nacimiento o
antes de efectuado el aprendizaje posea algun instinto o predisposicion relacionada con
una clase determinada de estimulo sexual. Es la experiencia, y solo la experiencia, quien
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determina el modelo de respuesta social que llega a convertirse en caracteristica de todo
individuo... Es falso hablar de una tendencia original o de una predisposicion innata, tanto
al autoerotismo, como la heterosexualidad o la homosexualidad. Algunos estudiosos han
intentado minimizar el factor aprendizaje sustituyendo la palabra tendencia por el
término instinto... otros han enturbiado la cuestion y abierto el camino a la teoria del

instinto, al establecer una distincion entre capacidad y tendencia.

Para (Bieber, 1967) “capacidad es un término neutral que tiene el significado de
potencialidad, esto es, posibilidad, mientras que tendencia implica la probabilidad de
accion en una direccion determinada. A nuestro modo de ver, el ser humano tiene
capacidad para la homosexualidad pero tendencia a la heterosexualidad”. A lo que
Churchill anota: “Es mas justo y exacto decir que los humanos poseen capacidad para la
respuesta heterosexual, como también para la homosexual, pero que no tienen tendencia

innata a la heterosexualidad ni a la homosexualidad.

Los términos orientacion sexual, tendencia sexual o inclinacion sexual solian utilizarse

indistintamente.

Para los autores que creen que la causa es genética o fisica, lo correcto es usar el término
orientacion. Este término es igualmente utilizado por (Ardila, 1998) y (Giraldo Neira,
1997), y se refiere a la capacidad de ser atraido por objetos sexuales de unas

caracteristicas anatomicas o de otras.

Otros autores equiparan el concepto de orientacion sexual al de inclinacién sexual. Uno
de ellos, (Alarco Von Perfall, 1992) la define la inclinacion sexual como la expresion que
indica, principalmente, la actividad sexual que efectla un individuo con otra persona.
Considera ademas que “esta condicionada fundamentalmente por factores psicosociales.

Depende de la identidad sexual y el rol sexual desarrollados en el curso del crecimiento”.

Algunas de las teorias para explicar los fendmenos sexuales hacen referencia al impulso
sexual como un mero instinto. Otros autores reconocen que todos los patrones sexuales

humanos son producto del aprendizaje y del condicionamiento.
De acuerdo a la (American Psychological Association/ Psychology Help Center, 2016):

“La orientacion sexual se refiere a un modelo perdurable de atracciones emocionales,
romadnticas y/o sexuales entre los hombres, las mujeres o personas de ambos sexos.
La orientacion sexual también se refiere al sentido de identidad de una persona
basado en esas atracciones, conductas relacionadas y afiliacion en una comunidad de
otros que comparten esas atracciones... la orientacion sexual estad intimamente ligada
a las relaciones personales intimas que satisfacen profundamente las necesidades de
amor, apego e intimidad. Adicionalmente a las conductas sexuales, estos lazos
incluyen afectos fisicos no sexuales entre compaferos, compartir objetivos y valores,
apoyo mutuo y compromiso permanente. Por lo tanto, la orientacion sexual no es
simplemente una caracteristica personal en un individuo. Mds bien, la orientacion
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sexual de uno, define el grupo de personas en el cual uno probablemente encontrard
la satisfaccion y el cumplimiento de las relaciones romanticas que son un componente
esencial de identidad personal para muchas personas.”

Una nueva definicion de la Orientacion sexual homosexual construida desde

El 17 de mayo 1990 la Asamblea General de la OMS eliminé la homosexualidad de su lista
de enfermedades psiquiatricas. Logro obtenido gracias a una larga lucha de los colectivos
por los derechos de las personas homosexuales, que ya en 1973 habian logrado que la
Asociacion Norteamericana de Psiquiatria retirase la homosexualidad como trastorno de
la seccion Desviaciones sexuales de la segunda edicion del Manual Diagndstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-II). Esto posibilitd nuevas lecturas y nuevas

explicaciones sobre las orientaciones sexuales.

Plantea (Velandia Mora M. A., 1999f), que al tratar de interpretar los fendomenos sexuales
con respecto a como una persona decide cual es el sujeto con quien desea establecer
vinculos de pareja, se han venido utilizando diferentes términos. Los mas comunes son:
capacidad, inclinacién, tendencia y orientacion. Los tres ultimos son traducidos del inglés
indistintamente como la misma acepcion y utilizados en diferentes definiciones, con las

que el autor tiene acuerdos o diferencias.

Para poder comprender plenamente qué son las orientaciones sexuales es necesario
entender los cinco elementos que la definen. (Velandia Mora M. A., 1999f), propone:

deseo, erotismo, afectividad, genitalidad y la conciencia que se tiene de la orientacion.

Para Velandia, la orientacion sexual es una manifestacion de origen genético, pero no
heredado, por tanto no es innata, por el gran peso que en su definicion tiene la cultura
en la que una persona que ha identicado o no su orientacion expresa su vinculacion como
persona-cuerpo hacia otra a partir del deseo, el erotismo, la afectividad y la genitalidad,

relacion que esta mediada por la conciencia que se tiene de dicha orientacion.

Velandia (1999f) denomina Identicacién: cada persona se construye identitariamente
teniendo como referente sus propias vivencias y sentimientos, es decir, a partir de la
conciencia de su «querer ser», de lo que considera que quiere, desea y necesita para si.
Identicarse significa que en las experiencias y las vivencias del “querer ser”, la persona
se reafirma hasta el momento en que logra identificarse con su deseo; en ese momento
estaria identicada con su “querer ser”. El “querer ser” prima sobre el “deber ser” en la

medida en que reafirma el desarrollo de la estructura de identidad sexual.
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La orientacion sexual emerge a nivel espaciotemporal de la interrelacion, la
interafectacion y la interdependencia del ser humano (un hecho bioldgico, emocional y

sociocultural) con la cultura, el medio, los demas seres humanos e incluso consigo mismo.

Las orientaciones sexuales son las heterosexualidades, las bisexualidades, las

homosexualidades y las lesbianidades.

Denomina (Velandia Mora M. A., 2008a) orientacion sexual homosexual a la de un hombre
(biologico, optado o transformado) que orienta sus deseos, afectos, genitalidad y
eroticidad, a partir de manifestaciones homodeseantes, homoerdticas, homoafectivas y
homogenitales, hacia otro hombre bioldgico, optado o transformado; a partir de su deseo,

erotismo, afectividad, genitalidad y/o la conciencia que se tiene de dicha orientacion.

El asesor de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) (Mazin, Diciembre, 2004),
explica que la definicion del concepto de Hombres que tienen sexo con Hombres (HSH)
como categoria epidemiologica se hizo necesaria, pues al inicio de la epidemia se
clasificaba a los hombres infectados por su autodefinicion, con lo que muchos que
sostenian relaciones con hombres no se asumian como gay por temor a la discriminacion
o simplemente porque no se reconocian como homosexuales. Para Macin “El HSH es un
concepto que se concentra en la actividad sexual mas que en una identidad”. Su
justificacion es que “el deseo y la atraccion son experiencias subjetivas que pueden o no

manifestarse”.

La definicion de la categoria HSH conlleva desde sus origenes una discusion que requiere
ser aclarada puesto que esta categoria epidemiologica confunde la categoria sexologica
de las identidades sexuales tanto con la identidad de género como con la identidad de
orientacién sexual; por otro lado, el uso del concepto HSH con relacion a personas que
han transitado en su identidad de sexo o de género dificulta su inclusion o exclusion en
los denominados grupos vulnerables, y especialmente, dificulta el diseno y la
implementacion de estrategias informativas, preventivas, educativas e incluso
asistenciales. (Velandia Mora M. A., 2009)

La categoria HSH puede incluir a hombres cuya identidad de orientacion sexual puede ser
de homosexuales, bisexuales o heterosexuales. Algunos hombres homosexuales prefieren
tener relaciones con hombres cuya identidad no es homosexual, ya que prefieren tenerlas
con personas que se identifican a si mismas como heterosexuales e incluso, en algunos
casos, como bisexuales. Hombres con identidad heterosexual igualmente se relacional
genitalmente con homosexuales, bisexuales e incluso con personas cuya identidad

igualmente es heterosexual. Afirma (Velandia Mora M. A., 2009)
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Con ello se esta afirmando que el hecho de que una persona sea homodeseante,
homoafectiva, homogenital y homoerdtica no implica que necesariamente posea una
identidad de orientacion sexual homosexual, sino que esta puede ser de heterosexual;
considera (Velandia Mora M. A., 2009), para quién en la practica algunos HSH
heterosexuales en su identidad pueden en sus practicas genitales ser bigenitales,
bierdticos, bideseantes y heteroafectivos, por ejemplo, o presentar las diversas
posibilidades relacionales posibles en el deseo, el erotismo, la afectividad y la genitalidad

y tener una identidad de orientacion sexual heterosexual.

Los HSH no soélo determinan sus parejas sexuales genitales en razon a su orientacion
sexual, también influye en la decision la identidad de género de la persona e incluso su
situacion con relacion a la transexualidad. Con relacion a la identidad de género, la
categoria HSH puede incluir a hombres cuya identidad de género puede ser masculina,
femenina u hombres que estan en un proceso de transito identitario de género. (Velandia
Mora M. A., 2009)

HSH es un concepto que se concentra en la actividad sexual mas que en una identidad.
Con relacion a personas que han transitado en su identidad de sexo se dificulta su inclusion
o exclusion de la categoria HSH, pero especialmente se dificulta el disefio y la
implementacion de estrategias informativas, preventivas, educativas e incluso
asistenciales. Lo anterior deriva dificultades para la prevencion del Sida y las ITS. En su
ejercicio genital ya sea laboral (trabajo sexual), de pareja establecida o en una relacion
ocasional, incluyen la penetracion a otros hombres para obtener o proveer placer, sin que
esto afecte la vivencia que tienen de si mismos como hombres y como heterosexuales.
(Velandia Mora M. A., 2010)

1.3.1.3 Sexualidades fluidas

Para (Lehmiller, 2014), la idea basica detras de la fluidez sexual es que algunas personas
tienen la capacidad para una respuesta erdtica "flexible", que puede conducir a una
variabilidad significativa en el propio patrén de atraccion sexual, el comportamiento y la
identidad. La fluidez se refiere a que la sexualidad no es cristalizada, no se mantiene en
el tiempo, sino que va desarrollandose y cambiando conforme se madura, se adquiere
experiencia y la persona se va conociendo mejor. Una persona que es sexualmente fluida
puede experimentar fluctuaciones hacia quienes se siente atraida, tiene relaciones
genitales y o eroticas con ellas, y en las multiples etiquetas con las que se identifica a lo

largo de la vida.

Lisa Diamond en su investigacion titulada "I Was Wrong!, un estudio con 159 mujeres y

179 hombres en Salt Lake City, Utah, encontré que un niUmero sustancial de participantes
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parecia ser sexualmente fluido y, ademas, que no parecia haber grandes diferencias entre
hombres y mujeres en este sentido. Los participantes podian elegir mas de una etiqueta
de identidad si ellos deseaban, y esto produjo algunos resultados interesantes. Entre los
hombres que se identificaron como homosexuales, el 36% seleccioné al menos otra
identidad también. Lo que nos dice esto es que al obligar al encuestado a elegir una
etiqueta de identidad con vistas a una gran cantidad de variabilidad importante,
incorrectamente nos lleva a creer que la sexualidad del hombre es mas "fija" de lo que
realmente es. 78% de los hombres informaron que habian cambiado su etiqueta de

identidad sexual al menos una vez.

Estos hallazgos son consistentes con un creciente cuerpo de investigacion que nos dice
que los patrones de atraccion sexual, el comportamiento y la identidad de las personas
no son perfectamente consistentes. Ademas, desafian la idea de que la sexualidad
masculina es inherentemente "fija". En consecuencia, Lo que ahora nos atrae, puede que
en un tiempo deje de hacerlo, o lo haga en menor medida. Los limites de la identidad se
flexibilizan, y nos centramos en disfrutar de nuestro cuerpo, deseo, erotismo, afectividad
y genitalidad como también del cuerpo, deseo, erotismo, afectividad y genitalidad del

otro.

Para (Velandia Mora M. A., 2012) La identidad es ilusion, pues si comprendemos que la
realidad se construye desde una ontologia y sabemos que ésta no necesariamente tiene
que ser objetiva, sino que es constitutiva, entonces comprenderemos que el criterio de
validez de la realidad del otro o la otra se da a partir de la efectividad que pueda tener

para el o la observadora y de las condiciones en que dicho observador ve o escucha.

Considera (Velandia Mora M. A., 2007), no se tiene una identidad como algo construido y
terminado, se esta siendo y haciendo una identidad de manera dinamica en relacion
consigo mism*, con las(os) demas y con la cultura a partir de como la persona se
experiencia a si misma, y con relacion a las demas explica dicha situaciéon y se emociona

con ella.

Propone (Velandia Mora M. , 2006b), que la movilidad de la identidad, sistémicamente
hablando, hace referencia a la posibilidad que existe de que la identidad cambie en el
tiempo, a partir de las relaciones sociales y por inter-influencia con el medio, la cultura

y la sociedad.

En palabras de (Velandia Mora M. , 2005), la identidad puede entenderse como la
emergencia de una construccidon, no siempre consciente, que afecta los procesos de
socializacion del sujeto; para este autor la identidad emerge de la vida cotidiana, mas

especificamente de la educacion (formal y no formal) que provee a la personas los
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referentes del "deber ser" de la identidad, dichos referentes estan basados en la cultura,
son propios de una sociedad y tiempo determinados, y estan afectados por los procesos

de interrelacion e interdependencia del individuo.

1.3.1.4 Educacioén para la sexualidad

La sexualidad ha sido uno de los vectores fundamentales de comprension de las relaciones
sociales, en especial en el contexto de la modernidad, cuando el sexo se convirtié en un
centro de verdad sobre el individuo, como lo han demostrado ya muchos autores. El
interés en ese dominio de la vida del sujeto dio origen a una serie de saberes, algunos de
ellos fuertemente anclados en estructuras de conocimiento legitimadas, como es el caso
de la medicina, mientras que otros se distinguen por el caracter -en principio- inusitado

de sus concepciones. (Russo & Giami, 2014)

La politica educativa que en materia de educacion sexual se sigue en muchas partes del
mundo, es fruto de decisiones tomadas mas alla de las fronteras de los paises por
organismos y conferencias internacionales, influenciadas por el empuje politico de
organismos internacionales, instituciones, fundaciones y organizaciones no
gubernamentales ONG. Los ministerios de educacion y de salud en los diferentes paises
se ven obligados a desarrollar tales politicas o son presionados por la sociedad civil y sus
diferentes organizaciones para hacerlo. En estas politicas han jugado un papel importante
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS), el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas/ United Nations Fund for Population
Activities (UNFPA), la Federacion Internacional de Planificacion de la Familia/
International Planned Parenthood Federation (IPPF), entre otras. (Velandia Mora M. A.,
2011a)

Tradicionalmente la educacién sexual se ha orientado desde tres perspectivas diferentes
para su socializacion. La primera de ellas, esta relacionada con la salud, entonces se
habla de Salud Sexual y Salud Reproductiva, y su fin esta vinculado con promover la salud
y prevenir. La segunda, vincula la salud a los derechos, de ahi que se referencia desde los
derechos sexuales y los derechos reproductivos. La tercera, relaciona la sexualidad con
la vida cotidiana, teniendo como énfasis la cultura. (Velandia Mora, Beltran Bastidas, &
Conversa, 2005)

La educacion para la sexualidad es un proceso de preparacion de las personas, a lo largo
de su vida, para el encuentro libre, responsable y pleno con su sexualidad y con la de
los/as demas. Dicho proceso conlleva la apropiacion de experiencias, emociones y
conocimientos que redundan en habilidades, actitudes, valores, practicas y

comportamientos que favorecen el ejercicio de los derechos sexuales y los derechos
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reproductivos, a partir de un desarrollo integral como personas, ciudadanos y sujetos de
derechos que viven su sexualidad de una manera plena, enriquecedora, placentera y
saludable, desde una perspectiva de derechos, es decir, en equidad, sin discriminacion,
violencia, estigma, exclusion, separacion social o abuso de si mismo/a o de los/as demas.
(Velandia Mora M. A., 2004)

Considera (Palomino Villanueva, 2003), que “La historia de la educacion esta repleta de
asignaturas pendientes”, pero si hablamos de educacion sexual esta referencia
indudablemente se queda corta. El gran mito educativo tiene por fin la oportunidad de
integrarse definitivamente en la nueva mentalidad social, mucho mas abierta, y
constituirse en un instrumento imprescindible para que desde las aulas las personas se
acerquen, descubran, profundicen y discutan de sexo con total naturalidad. Por fin se dan
las condiciones sociales para que los educadores olviden la represion que presidié buena
parte de las acciones del pasado, con explicaciones centradas en comentarios
pseudocientificos y descubran otros horizontes. Es la propia sociedad la que solicita
nuevos modelos que bien podrian estar basados en la identificacion y expresion de las
emociones, pues se ha demostrado suficientemente la eficacia del control de los
sentimientos en la busqueda de una mejor formacion. Las emociones se presentan pues
como el campo de investigacion mas amplio para poder pensar en la educacion sexual

como una clave evolutiva de la sociedad en la que vivimos”.

1.3.2 Algunos conceptos de salud

1.3.2.1 Salud

La OMS propone que “La salud es un estado de completo de bienestar fisico, mental y
social y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”, concebida
originalmente por Stampar en 1945. La cita procede del Preambulo de la constitucion de
la OMS, que fue adoptada por la Conferencia Sanitaria Internacional, celebrada en Nueva
York del 19 de junio al 22 de julio de 1946, firmada el 22 de julio de 1946 por los
representantes de 61 Estados, y entro en vigor el 7 de abril de 1948. La definicion no ha
sido modificada desde 1948 (World Health Organization, 2012) aun cuando ha sido muy
analizada y criticada y como producto de ello existen numerosas propuestas de una nueva

definicion, especialmente en tesis doctorales de salud publica.

La salud es un derecho fundamental que se explica, vivencia y emociona por cada
ciudadano de acuerdo con su etnia, edad, sexo, género, orientacion sexual. La Salud esta
encaminada al bienestar individual como desarrollo positivo de la energia vital, como
capacidad de pleno desempefio individual y social, y como buen vivir. La salud emerge de
las interrelaciones, interafectaciones e interdependencias de los seres humanos consigo

mismos y las demas personas, en un medio ambiente determinado espacio-
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temporalmente por la cultura, la economia, la ideologia y las relaciones sociales propias
de cada modelo de desarrollo. (Velandia Mora M. A., 2004)

Propone Velandia que la vivencia de la salud es una experiencia dinamica por ser una
emergencia; en la medida en que se modifica cualquiera de los elementos del sistema ya
sea en si mismo, en aquellos con quienes nos relacionamos, incluso en una relaciéon no
directa como sucede por ejemplo con el virus de la gripe cuya transmision es aerobia o
en el ambito de dominio en el que se vive permanente u ocasionalmente, y dicha
modificacion produce una bifurcacion o cambio en la trayectoria del sistema la persona

puede verse afectada en su salud.

1.3.2.2 Salud sexual

La OMS, en 1975, ha provisto la primera definicion sobre Salud Sexual en un reporte sobre
el entrenamiento sexologico de profesionales de la salud. En 1990, con ocasion del
Séptimo Congreso Mundial sobre Reproduccion Humana, tomando como base la definicion
formulada sobre la salud en general por la OMS, traslada este concepto a la Salud
Reproductiva. En la Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo, llevada a
cabo en El Cairo, en septiembre de 1994 se define la Salud Sexual y reproductiva. El
concepto de Salud Sexual fue expandido en un segundo reporte en 2000 como resultado

de la cooperacion del OMS con la OPS y la Asociacion Mundial de la Sexologia (WAS).

En 2002, la OMS publicé una definicion refinada y enmendada en su seccion de sitio Web
sobre género y derechos reproductivos. En ella la Salud sexual se definia como un estado
de bienestar fisico, emocional, mental y social relacionado con la sexualidad; no es
meramente la ausencia de enfermedad, disfuncion o debilidad. La Salud Sexual requiere
un acercamiento positivo y respetuoso hacia la sexualidad y las relaciones sexuales, asi
como la posibilidad de obtener placer y experiencias sexuales seguras, libres de coercion,
discriminacion y violencia. Para que la Salud Sexual se logre y se mantenga los derechos
sexuales de todas las personas deben ser respetados, protegidos y cumplidos. (Haeberle,
2004)

Segun la definicion de Salud sexual, de la Oficina del Cirujano General en USA, la
sexualidad es una parte integral de la vida humana. Lleva el potencial imponente de crear
nueva vida. Puede fomentar la intimidad y el acercamiento a la vez que compartimos
placer en nuestras relaciones. Llena varias necesidades personales y sociales, y nosotros
valoramos la parte sexual de nuestro ser por los placeres y beneficios que nos provee. Sin
embargo cuando se ejerce irresponsablemente ello puede tener también aspectos
negativos tal como enfermedades sexualmente transmitidas - incluyendo VIH/Sida -

embarazos no deseados, y el comportamiento coercitivo o violento. Para disfrutar los
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beneficios importantes de la sexualidad, a la vez que evitamos las consecuencias
negativas, alguna de la cuales pueden tener implicaciones a largo plazo o de por vida, es
necesario que los individuos, para ser sexualmente saludables, se comporten
responsablemente y sean apoyados por su ambiente social para proteger su propia Salud

Sexual, asi como la de otros.

La Salud Sexual esta intrincadamente ligada a ambas salud fisica y mental. De igual forma
que problemas de salud fisico y mental pueden contribuir a la disfuncion sexual y
enfermedades, esas disfunciones y enfermedades pueden contribuir a problemas de salud
fisico y mental. La Salud Sexual no esta limitada a la ausencia de enfermedad o
disfuncion, ni su importancia se limita solo a los afos reproductivos. Incluye la habilidad
para identificar y evaluar los riesgos, responsabilidades, resultados e impactos de las
acciones sexuales y la practicar de la abstinencia cuando sea apropiado. Incluye liberacion
del abuso sexual y la discriminacion y la habilidad de los individuos para integrar su
sexualidad a sus vidas, derivar placer de esta, y reproducirse si asi lo escogen. (Haeberle,
2004)

A pesar de que se ha determinado la importancia de la formacion en Salud Sexual, éste
no es un tema frecuente en la escuela; sin embargo, la aparicion del Sida propicio la
introduccion de la educacion sexual no solo en las escuelas espaiolas sino en casi todo el
mundo. La opinion de los jovenes sobre dicha educacion y sus demandas son poco
conocidas. Dicha educacién tiene un marcado sesgo consistente en que al hablar de
sexualidad y jovenes se hace referencia especificamente a conductas de riesgo. (Hernan,
Ramos, & Fernandez, 2001)

Algunos conceptos adicionales sobre salud trabajados durante esta investigacion pueden
encontrarse en el Anexo 5. (Algunos conceptos sobre salud. En: anexos al Capitulo I)
(Velandia Mora M. A., 2012)

1.3.2.3 Vulnerabilidad

La literatura bioética ha adoptado el concepto de “vulnerabilidad” para significar
individuos y poblaciones que ya no son solo susceptibles de dafos sino que estan danados
o vulnerados. Esta distorsion de la idea de vulnerabilidad ha llevado a definirla como un
estado de autonomia reducida e incapacidad de velar por los propios intereses. Las
personas presuntamente incapaces de tomar decisiones autonomas son sometidas a
paternalismos que determinan su reclutamiento involuntario para investigaciones no

terapéuticas donde los someten indebidamente a riesgos adicionales. (Kottow, 2011)
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La “Vulnerabilidad” es tanto particular como social. Puede definirse como las condiciones
que particular y socialmente tienen las personas que incrementan su probabilidad de

verse afectadas por una condicion determinada.

La investigacion epidemiologica ha aportado importantes contribuciones al
reconocimiento de los factores directos de infeccion del VIH. Sin embargo, poco o nada
nos dice de los factores sociales, econémicos y culturales que influyen en el
comportamiento de las personas con respecto al riesgo. Las condiciones sociales y
econdmicas y las caracteristicas sociales y culturales deben analizarse a su vez, primero

en los distintos niveles y luego como conjuntos entrelazados de causas y efectos.

La propuesta de anticipacion social y particular al riesgo (Velandia Mora M. A., 1996b),
propone diferentes vulnerabilidades sociales y particulares que son interactivas y que una
vez diagnosticas pueden ser utilizadas para predecir la probabilidad de riesgo individual

y social.

Por lo general, la categorizacion de los grupos vulnerables debe tomar plenamente en
cuenta la situacion de las personas en el contexto del desarrollo global: o sea elementos
como la pobreza, la inseguridad y los derechos humanos fundamentales. En este sentido,
los pobres, las mujeres y los jovenes, y en particular los refugiados, los inmigrantes y las
minorias, entre ellas las sexuales, son los que corren mas riesgos. Es preciso definir grupos

destinatarios especificos (Ver llustracion 17).

Las poblaciones
mas desamparadas :

* Los pobres

* Los jovenes

* Las mujeres y las nifias

» Las personas carentes
de educacion
(los(as) nifios(as) no
escolarizados(as) y las
personas iletradas)

Los grupos cultural-
mente desestabilizados:

* Las familias desintegradas
* Las personas desempleadas
* Los refugiados y las
personas desplazadas
* Los trabajadores migran-
tes, en el plano nacional
e internacional
* Los trabajadores itinerantes

Determinados grupos

en situacion de riesgo:

* Los grupos y comunida-
des segregados o margi-
nados

* Los homosexuales

* Los(as) profesionales
del sexo

llustracion 17. Definicién de grupos destinatarios especificos. Fuente Coleccion especial de
manuales metodologicos, N° 1. Division de Politicas Culturales y Dialogo Intercultural
UNESCO, 2003.

Hace un poco mas de treinta anos, cuando se dieron a conocer los primeros casos de Sida,

era dificil imaginar el vasto alcance y la complejidad que llegaria a tener la enfermedad
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a nivel terapéutico y como pandemia que afecta especialmente a algunos grupos

vulnerables.

Algunas fuentes afirman que las primeras evidencias cientificas del Sida se remontan a
los afios 30 y sitGan el primer caso de una persona muerta a causa del virus en el Congo
en 1959. (Holguin Fernandez & Soriano Vazquez, 2000). Con el paso del tiempo la
epidemia se ha convertido en pandemia y no hay un solo pais en el mundo que no se haya

visto afectado por el sida.

Conocer sobre sida es fundamental para cualquier persona que tenga vida sexual activa,
sea usuaria de substancias psicoactivas inyectadas y comparta jeringas en el proceso de
drogadiccion o sea un agente de salud en contacto con secreciones de personas. Es decir,

casi cualquier persona en la comunidad requiere de esta informacion.

Al ser la presente una investigacion sobre educacion y no sobre salud, la informacion
pertinente al sida se encuentra como Anexo N° 3. (Sida: Una historia poco cono-sida. En

Anexos al Capitulo ).

1.3.2.4 Riesgo

Etimoldgicamente hablando la palabra riesgo proviene del italiano risico o rischio, y este
del arabe clasico rizq, lo que depara la providencia. Se define como “Contingencia o
proximidad de un dano”. Afirma (Sanchez Hernandez, 2005), citando a Ramos (1999: 255),
que “la consolidacion del término se sitGa en el siglo XVIII” y ademas que “solo llegados
a la modernidad se presenta como la probabilidad de ocurrencia de un acontecimiento,

combinada con la amplitud de ganancias o pérdidas asociadas a este acontecimiento”.

El término “riesgo” generalmente se asocia a salud y por ejemplo en el DSM-1V y la CIE-
10 se presentan las prescripciones acerca de los factores de riesgo y los grupos afectados,
a los que la epidemiologia denomind “grupos de riesgo”, concepto que ya no se usa, Como

se analizara mas adelante.

Forma especifica de conducta de la cual se conoce su relacion con una susceptibilidad
incrementada para una enfermedad especifica o para un estado de salud deficiente. Las
conductas de riesgo suelen definirse como “arriesgadas” en base a datos epidemioldgicos
y sociales. Los cambios de las conductas de riesgo constituyen las metas primordiales de
la prevencion de la enfermedad, habiendo sido utilizada tradicionalmente la educacion
para la salud para alcanzar estas metas. Dentro del marco mas amplio de promocion de
la salud, la conducta de riesgo puede ser considerada como una respuesta 0 mecanismo,

para hacer frente a condiciones de vida adversas. Las estrategias de respuesta incluyen
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el desarrollo de habilidades de vida y la creacion de entornos que apoyan la salud. (OMS,
1998)

Condiciones sociales, economicas o biologicas, conductas o ambientes que estan
asociados con o causan un incremento de la susceptibilidad para una enfermedad
especifica, una salud deficiente o lesiones. (Nutbeam & OMS, 1998) Como sucede con las
conductas de riesgo, una vez que los factores de riesgo han sido identificados, se pueden
convertir en el punto de partida o nucleo de las estrategias y acciones de promocion de

la salud.

El empleo de la categoria "comportamiento de riesgo" presenta, al mismo tiempo, un
aspecto positivo y uno negativo. En relacion con el aspecto positivo, hablar de
comportamiento de riesgo significa incorporar los peligros relacionados con el VIH a la
realidad social dentro del universo movil, dinamico e incierto del erotismo. El elemento
negativo esta asociado a la reduccion del comportamiento de riesgo a la enumeracion de
las practicas y conductas que se constituyen en factores predisponentes de transmision
del VIH, ocasionando la generalizacion de los comportamientos al no relacionarlos con las
situaciones particulares de las personas. La taxonomia de los comportamientos de riesgo
no permite ofrecer una explicacion de las relaciones entre éstos y los contextos donde los
individuos discuten y negocian sus experiencias eroticas. Tampoco logra dar cuenta de las
decisiones, riesgosas o no, presentes en las situaciones reales y, mucho menos, delinear
las caracteristicas del grupo social al que pertenecen los individuos y desde donde ellos
interactuan (Estrada M., 2006).

El concepto grupos de riesgo hace referencia a las diferencias en las probabilidades de
contraer una enfermedad, en este caso el VIH. La transmision del Sida esta generalmente
asociada a una serie de comportamientos que se pueden evitar o al menos reducir.
Inicialmente y con relacion al Sida se clasificaron los grupos de personas de acuerdo con
su riesgo, de la siguiente forma: Grupo de Riesgo 1: escaso o nulo riesgo individual y
comunitario; Grupo de Riesgo 2: riesgo individual moderado, riesgo comunitario bajo;
Grupo de Riesgo 3: riesgo individual elevado, riesgo comunitario bajo; Grupo de Riesgo 4;
elevado riesgo individual y comunitario. Esta clasificacion se baso en la propuesta de la
OMS sobre seguridad y salud ocupacional con relacion a los Niveles de bioseguridad de los

laboratorios, que clasifica los microorganismos infecciosos en cuatro grupos en funcién
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del riesgo intrinseco que suponen. El problema radica en que dicha clasificacion paso a

las personas y termind estigmatizando a los homosexuales.

Los grupos de alto riesgo en los inicios de la epidemia fueron: drogadictos que comparten
agujas hipodérmicas contaminadas; hombres homosexuales o bisexuales; personas que
reciben transfusiones sanguineas o de sus productos sin que la sangre sea analizada y se
halle exenta de HIV; personas que mantienen relaciones sexuales con un miembro de los
grupos antes mencionados; nifios nacidos de madres infectadas por el VIH. Con el
agravante de que aun se sigue utilizando, por ejemplo ver: (ProyectoSalutia, 2012);
(salud.es, 2011), aun cuando no directamente por programas de salud estatales o de las

ONG sino de la empresa privada, con la significancia que ello tiene para la prevencion.

Para (Estrada M., 2006), los programas abandonaron la categoria de grupo de riesgo por
ser estrecha, prescriptiva y segregacionista para cambiarla por la de "comportamiento de
riesgo" (Sevilla, 1997). Con esta nueva categoria se pretende acabar con los prejuicios y

la discriminacion social hacia las personas homosexuales.

La transmision de la infeccion por VIH se convirtié en un acontecimiento que compete a
todos los tipos de orientaciones y practicas sexuales; de esta manera, se logré orientar
las estrategias preventivas hacia la inclusion de las relaciones sociales y eroticas "para
llegar a hombres que podrian no responder a los mensajes y programas dirigidos a la
comunidad homosexual". Esto permitié caracterizar el rol que juegan las personas en el
control del VIH, toda vez que para lograr el éxito de las campanas se requiere la
aceptacion de una definicién plblica de riesgo y peligro y que los individuos consientan

en el control de su propio comportamiento (Lamas, 1996) (Kimmel, 1997).

De las Poblaciones Vulnerables a las Poblaciones clave

Poblacién vulnerable: Grupo de personas que se encuentran en estado de desproteccion
o incapacidad frente a una amenaza a su condicion psicologica, fisica y mental, entre
otras, las cuales estan supeditadas a presiones de indole social o circunstancias sociales
que las hacen mas vulnerables a la exposicion a las infecciones (Ministerio de Educacion,

Colombia, Sin fecha); entre ellas, el VIH.

Aun cuando el concepto “Poblaciones Vulnerables” es de uso bastante frecuente en salud,
es igualmente utilizado con relacién a la vulnerabilidad en otros aspectos. Se considera
que son poblaciones vulnerables aquellas que necesitan una proteccion especial. Para los
especialistas en bioética, siguiendo la Declaracion de Helsinki: “Se deben reconocer las
necesidades particulares de los que tienen desventajas econémicas y médicas. También
se debe prestar atencion especial a los que no pueden otorgar o rechazar el

consentimiento por si mismos, a los que pueden otorgar el consentimiento bajo presion,
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a los que no se beneficiaran personalmente con la investigacion y a los que tienen la
investigacion combinada con la atencién médica”. (Asociacion Médica Mundial, 1964, 182

Asamblea Médica Mundial Helsinki, Finlandia)

Nunca frente a una epidemia del sida ha sido mas urgente la necesidad de recuperar de
los margenes a las poblaciones vulnerables para que puedan tomar control sobre su salud
y sus vidas. La organizacion comunitaria y el empoderamiento social constituyen una
estrategia fundamental para acercarnos a la salud publica frente a la epidemia del VIH y
el Sida ( (Altman, 1994), (Bianco, 1999), (Kalichman, Somali, & Sikkema, 2001),
(Vangorder, 1995)).

Cabe destacar que desde la salud comunitaria las organizaciones de la sociedad civil cada
vez mas juegan un papel determinante en las estrategias preventivas, ya que a diferencia
del sector sanitario tienen un contacto directo con la poblacion, conocen sus semanticas,
sus imaginarios y sus comportamientos, ademas de que les es mas facil conocer sus
actitudes, practicas y dichos comportamientos, especialmente, cuando las estrategias se
desarrollan e implementan entre iguales. La salud comunitaria supone la Participacion
Comunitaria, es decir la “Participacion de los ciudadanos en la identificacion de

problemas y en la toma de decisiones”. (Healtn & consumer protection, 2004).

Se recomienda por (ONUSIDA, 2011) utilizar el concepto «poblaciones clave», es decir,
aquella parte de la poblacion que tiene mas probabilidad de estar expuesta al VIH o de
transmitirlo, son clave en la epidemia y en la respuesta; engloba a las personas que viven
con el VIH. Incluso se propone el concepto «poblaciones clave de mayor riesgo» (clave
tanto para la dinamica de la epidemia como para la respuesta a la epidemia). Las
poblaciones clave son distintas de las poblaciones vulnerables, las cuales estan
supeditadas a presiones de indole social o circunstancias sociales que las hacen mas

vulnerables a la exposicion a las infecciones; entre ellas, el VIH.

(ONUSIDA, 2011), propone que se utilice el concepto «poblaciones clave de mayor
riesgo» (clave tanto para la dinamica de la epidemia como para la respuesta a la
epidemia). Aqui se utilizara como poblaciones clave con mayor riesgo. Las poblaciones
clave son distintas de las poblaciones vulnerables. Igualmente propone que se evite el uso
del concepto «grupo de alto riesgo», ya que implica que el riesgo esta contenido dentro
del propio grupo, mientras que, de hecho, todos los grupos sociales estan
interrelacionados. El uso de este término puede inducir a un falso sentido de seguridad
en personas que desarrollan comportamientos de riesgo, pero que, sin embargo, no se
identifican con este grupo. Por otro lado, también puede generar estigma y

discriminacion. Pertenecer a un determinado grupo no expone a las personas a un mayor
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0 menor riesgo: es el comportamiento que se adopta el que puede hacerlo. En el caso de
las personas casadas 0 que viven en pareja (y especialmente las mujeres), puede ser el

comportamiento de riesgo del companero lo que las expone a una «situacion de riesgo».

También propone evitar el uso de términos como «adolescentes de mayor riesgo»,
«jovenes de mayor riesgo» o «poblaciones de mayor riesgo» porque son estigmatizadores.
Seria mas apropiado y preciso describir la conducta concreta de cada poblacion que pone
en riesgo de exposicion al VIH a esos grupos de personas; por ejemplo, relaciones sexuales
sin proteccion entre parejas estables serodiscordantes, trabajos sexuales con bajo uso
del preservativo, jévenes que consumen drogas y no tienen acceso a equipos de inyeccion
esterilizados, etc. En proyectos donde estas expresiones se siguen utilizando, es
importante no catalogar nunca a una persona (directa o indirectamente) dentro del grupo

de adolescentes, jovenes o poblaciones en mayor riesgo.

1.3.2.5 Prevencion

La prevencion de la enfermedad se utiliza a veces como término complementario de la
promocion de la salud. Pese a que a menudo se produce una superposicion del contenido
y de las estrategias, la prevencion de la enfermedad se define como una actividad
distinta. En este contexto, la prevencion de la enfermedad es la accion que
normalmente emana del sector sanitario, y que considera a los individuos y las
poblaciones como expuestos a factores de riesgo identificables que suelen estar a

menudo asociados a diferentes comportamientos de riesgo. (OMS, 1998)

Para la (OMS, 1998), la prevencion de la enfermedad abarca las medidas destinadas no
solamente a prevenir su aparicion, tales como la reduccién de los factores de riesgo e
igualmente a detener su avance y atenuar sus consecuencias una vez se ha visto afectada

la salud.

La prevencion primaria esta dirigida a evitar la aparicion inicial de una enfermedad o
dolencia. La prevencién secundaria y terciaria, tienen por objeto detener o retardar la
enfermedad ya presente y sus efectos mediante la deteccion precoz y el tratamiento
adecuado o reducir los casos de recidivas y el establecimiento de la cronicidad, por

ejemplo, mediante una rehabilitacion eficaz.

Ninguna politica publica o institucional lograra resultados notables si no se complementa
con la contribucion de la sociedad civil en todos sus aspectos. Las distintas categorias
de agentes econdmicos, sociales y culturales son coparticipes importantes en la
movilizacion conjunta contra la epidemia (UNESCO, 2003). Involucrar a las comunidades
y conseguir su confianza resulta fundamental para lograr una prevencion adecuada. Las

poblaciones mas vulnerables no son victimas ni tampoco simplemente usuarios o
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pacientes, son personas con el derecho a considerarse expertas y agentes de cambio
social. La clave para el empoderamiento comunitario: “trabaja con nosotros, no para

nosotros” (Secretaria del Plan Nacional sobre el SIDA, 13 abril 2010)

No hay soluciones magicas en el ambito de la prevencion sino que es necesario combinar
distintas estrategias preventivas. Estas estrategias deberian tener en consideracion:
incluir cambios estructurales dirigidos a eliminar los factores que determinan una mayor
vulnerabilidad en el ambito social, considerar el impacto en las comunidades y el cambio
generacional, asi como actuar sobre los factores de riesgo individuales y potenciar los

programas de continuidad. (Secretaria del Plan Nacional sobre el SIDA, 13 abril 2010)

El concepto de prevencion no corresponde a una categoria Unica, sino que, por el
contrario, refleja las diferentes visiones de la realidad social imperantes en un momento
determinado y se considera con un caracter provisional en ausencia de una herramienta
definitiva para controlar la transmision del agente causal. La prevencion de la infeccion
por VIH se torna insuficiente y requiere de una logica de anticipacién mayor que en
cualquier situacion conocida anteriormente. Ante una epidemia tan cambiante, con
tantos perfiles coexistiendo, tantas situaciones de inequidad y estigmatizacion, ;cémo
brindar una perspectiva de prevencion homogénea y transparente? (Acuia, Talero,
Moreno, & Santa, 2012)

Se define como prevencion combinada a la estrategia que promueve la utilizacion
simultanea de distintas medidas y tacticas de prevencion del VIH comportamentales,
biomédicas y estructurales para hacer frente a los factores que contribuyen a la
propagacion de la epidemia y llegar a los grupos que corren mayor riesgo de contraer el
VIH.

La prevencion combinada abarca los siguientes elementos: la informacion sobre el VIH; el
acceso a los preservativos (masculinos y femeninos) y las medidas destinadas a reducir
los riesgos; la modificacion de los comportamientos, como el retraso en la iniciacion
sexual, la fidelidad, y la reduccion de las relaciones con multiples parejas sexuales y
simultaneas durante un mismo periodo; las estrategias biomédicas, como la circuncision
masculina y la prevencion de la transmision del VIH de la madre al nifo; el tratamiento
del VIH, las infecciones de transmision sexual y otros virus; y la toma en consideracion de

las cuestiones de justicia social, género y derechos humanos. (ONUSIDAE. d., mayo, 2009)

Son acciones, practicas, estrategias y actividades orientadas a la reduccion de la
percepcion de inseguridad y al incremento de las practicas preventivas, tendientes a
disminuir la frecuencia de ciertos comportamientos que ponen en riesgo a la persona e

Educacion, sexualidad y sida: educar para la vida estudio etnografico educativo Pagina 133
de algunos programas. Propuesta de buenas practicas. Manuel Antonio Velandia Mora



incrementan su vulnerabilidad frente al agente causal de una ITS (Alterandolos,
removiéndolos o eliminandolos). Se disefian con base en la evaluacion del riesgo y la
vulnerabilidad de las personas, teniendo en cuenta las motivaciones individuales y dando
un especial énfasis en sus factores generales (propios de su ecosistema y cultura) y en su
estado particular de salud frente a una ITS en particular, a varias de ellas o al uso de
substancias psicoactivas. Las acciones de prevencion pueden ser primarias (Antes de que
ocurra la infeccion con el agente causal o se haya usado substancias psicoactivas),
secundaria (cuando ya ha ocurrido la infeccidn o ya hay uso de substancias psicoactivas)
y terciaria (cuando ya hay sintomas producidos por las ITS o el uso de substancias

psicoactivas, algunos de los cuales pueden producir danos colaterales).

Las estrategias también se orientan a la adherencia al tratamiento y a los efectos

colaterales, adversos o secundarios del uso de medicamentos (Velandia Mora M. A., 2002a).

El involucramiento de la comunidad —en los varios significados que este término puede
tener— aparece hoy como un discurso clave en la nueva prevencion y en las politicas de
seguridad en general, que engloba tanto medidas de prevencion social como situacional.
(Selmini, 2009)

Seglin (UNESCO/ONUSIDA, 2003), desde la infeccion inicial hasta el desarrollo de la
enfermedad, el VIH/Sida tiene dramaticas consecuencias en el entorno econémico, social
y cultural de la persona infectada y su familia cercana o la pareja con la que tiene una
relacion sexual o sentimental. Por ejemplo: pérdida de empleo; rechazo del conyuge o la
pareja, la familia o la comunidad; perturbacion de las relaciones interpersonales debido

ala culpay la vergiienza; tabues, estigmatizacion social y temor a los seres que le rodean.

Numerosas personas viviendo con VIH ignoran que son seropositivas para el VIH porque no
se piensan vulnerables y asi sea factible hacerse las pruebas diagnésticas
correspondientes no acuden a los centros que ofertan este tipo de servicio. En Espana el
diagnostico puede hacerse de forma gratuita, anonima y confidencial, tanto en
instituciones de salud como en algunas asociaciones sin animo de lucro, en las que las
personas que brindan apoyo emocional son iguales en la orientacion sexual, en el caso de

las personas homosexuales, HSH y trans, incluyendo a quienes ejercen el trabajo sexual.

Los destinatarios de las actividades de informacion, educacion, comunicaciéon y
prevencion pueden ser quienes ya conocen que viven con el VIH o el Sida o las personas
que desconocen su estatus de infeccion. Se considera que las personas con mayor interés

para realizar con ellos estos tipos de acciones son las poblaciones clave con mayor riesgo.
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Para la llustracion 15 se ha hecho una adaptacion adecuando el lenguaje de 2003 a uno

mas actual y mas politicamente correcto.

En vez de infectados aqui se habla de Personas viviendo con VIH/Sida, en cambio de no
infectados aqui se propone utilizar personas afectadas por el VIH/Sida, bajo la
consideracién que directa o indirectamente toda la sociedad se ve afectada por el
VIH/Sida. Igualmente se ha cambiado el concepto de Grupos de riesgo, por el de

poblaciones clave con mayor riesgo.

De estas poblaciones ya se ha hablado previamente: Migrantes, Hombres que tienen sexo
con otros hombres, Hombres trabajadores sexuales, Homosexuales jovenes,
Homosexuales, Personas transexuales en el trabajo sexual, Personas transexuales,
Personas reclusas y Usuarios de drogas inyectadas. Es necesario hablar de Grupos
sometidos a segregacion, Poblaciones y subculturas urbanas y Jovenes y mujeres. Ver

[lustracion 18

-

Personas viviendo con VIH/Sida i  Personas afectadas por el VIH/Sida

. .
aciones clave con mayor rie
Migrantes
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|
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GRUPOS DESEESTABILIZADOS
Familiss rotas

— : -
-  —

GRUPOS VULNERABLES
Las nfujeres
Los jovenes

Intermédiarios

SOCIEDAP GLOBAL

llustracion 18 Determinacion de los destinatarios de las actividades de informacién,
educacion y comunicacion. Coleccion especial de manuales metodolégicos, N° 1. Division de
Politicas Culturales y Dialogo Intercultural UNESCO, 2003. Adaptacion propia.
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1.3.3 Los homosexuales y otros HSH en Espafia: Poblacion Clave en la
prevencion del sida

La (Secretaria del Plan Nacional sobre el SIDA, 13 abril 2010) en Espana, en las
Conclusiones de la Conferencia “Vulnherabilidad y VIH en Europa” define que los HSH son

una de las “Poblaciones clave” y afirma con relacién a éstos, que:

e Presentan prevalencias de infeccion por VIH muy altas. Existen estudios que muestran
un aumento de las nuevas infecciones por VIH e ITS, especialmente entre HSH,
incluidos los hombres jovenes que tienen relaciones sexuales con otros hombres.

e En algunas ciudades europeas los hombres jovenes que mantienen relaciones sexuales
con otros hombres se exponen a un riesgo de infeccion por VIH que en ocasiones es
similar al que experimentan los jovenes que viven en paises de alta prevalencia.

e Las poblaciones migrantes en Europa continGian presentando necesidades no resueltas
en lo que se refiere al acceso a informacion apropiada, servicios e intervenciones. Las
personas migrantes en situacion de irregularidad legal merecen una especial atencion.

e También merecen una atencion especial otros grupos vulnerables como las personas
transexuales y las personas reclusas, que no tienen un acceso adecuado a la
informacion, servicios e intervenciones.

e En ciertas zonas de Europa determinados grupos de la poblacion, especialmente los
usuarios de drogas inyectadas, tienen dificultades para acceder a los tratamientos.

e Esta realidad es, en ocasiones, obviada por la sociedad, los medios de comunicacion
y los politicos, e incluso por las propias comunidades afectadas, lo que minimiza la
importancia que se le concede al VIH y fomenta la creencia de que el Sida es un
problema exclusivo de Africa.

e Son necesarias acciones politicas dirigidas a solucionar los problemas de homofobia,
xenofobia y violencia de género. También es necesario asegurar que las politicas
dirigidas a proporcionar una respuesta al Sida tales como las politicas que regulan la
migracion, el consumo de drogas y el trabajo sexual sean coherentes y estén
coordinadas.

e La criminalizacion de la transmision del VIH y de las conductas de riesgo amenaza con
llevar la epidemia a la clandestinidad, lo que tendria como consecuencia que los
grupos mas vulnerables quedaran fuera del alcance de las actuaciones de salud
publica, tal y como muestra la tendencia observada en las personas que ejercen la

prostitucion.

La 1l Reunion Nacional sobre prevencion del VIH en hombres que tienen sexo con hombres
realizada en Espana por el Ministerio de Sanidad y Politica Social (Secretaria del Plan

Nacional sobre el SIDA, Noviembre 2009), concluye que:
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¢ En Espana, los HSH son una de las poblaciones que presenta mayor vulnerabilidad al
VIH y otras ITS. Asi lo indican la prevalencia de infeccion de VIH, el aumento de ITS y
la frecuencia de practicas de riesgo observadas en los distintos estudios conocidos.
Los datos procedentes de los sistemas de notificacion de nuevos diagnosticos en
Espafna, sefalan un aumento del nimero y peso porcentual de HSH.

e Los datos epidemiologicos mas recientes, muestran que entre los HSH, son
especialmente vulnerables los mas jovenes y los latinoamericanos. Es por ello
necesario continuar facilitando informacion sobre los mecanismos de transmision de
la infeccidn, las practicas sexuales de riesgo y las medidas preventivas, y prestar una
atencion especial a estos su colectivos utilizando sus cédigos y recurriendo a canales
de difusion de informacion especificamente dirigidos a ellos.

e Muchas de las practicas de sexo no protegido entre HSH ocurren en el contexto de
“deslices”, es decir, son practicas no intencionadas. Diversos motivos emocionales y
significados psicoldgicos llevan a que estos episodios tengan lugar. Los programas para
la prevencion del VIH en HSH deberian incluir en sus enfoques fomentar la exploracion
personal de estas motivaciones para promover un cambio de conducta y un cuidado
de la salud sexual.

o El porcentaje de HSH que se ha realizado la prueba del VIH es elevado, sin embargo
es preciso continuar promoviendo el diagnéstico precoz de la infeccion, a la vez que
diversificar la oferta del mismo.

e Las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacién se estan expandiendo a
gran velocidad en todos los ambitos socioeconomicos, incluidas las actividades
humanas. A ello no son ajenos buena parte de los HSH, que buscan y conocen a sus
parejas sexuales a través de un medio como Internet, que reduce o elimina los
obstaculos a los intercambios sexuales. Internet se ha convertido ya en un espacio de
intervencion preventiva prioritario.

e Los locales donde se practica sexo deben convertirse en espacios donde la prevencion
sea posible. Ello pasa por establecer estrategias que favorezcan la cooperacion y
corresponsabilidad del empresariado LGTB en la creacion de espacios de sexo mas
seguro.

e El trabajo conjunto de Administraciones, ONG, empresarios y otros sectores de la
sociedad civil es fundamental en el control del VIH y otras ITS en poblacion HSH. Es

necesario seguir impulsando vias de colaboracion entre todos ellos.

1.3.3.1 Las cifras del Sida en Espafia
Segun la (Direccion general de Salud Publica, Calidad e Innovacion, Sistemas autonémicos

de vigilancia epidemiologica, Centro nacional de epidemiologia Vigilancia epidemiolégica
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del VIH/Sida en Espana, 2014), hasta el 30 de junio de 2014 se ha recibido desde las 17
Comunidades autonomas, Ceuta y Melilla, notificacion de 3278 nuevos diagnosticos de

VIH en el ano 2013, lo que representa una tasa 10,3 por 100.000 habitantes.

1.3.3.2 Epidemiologia del VIH en los HSH en Espafia

Los hombres suponen el 85% de los nuevos diagnosticos de VIH y las tasas correspondientes
para hombres y mujeres fueron respectivamente 12,1y 2,1/100000. La mediana de edad
al diagnostico de VIH fue de 35 afos (Rango intercuartilico (RIC): 29-43), sin diferencias
por sexo, Y las tasas mas altas se produjeron en los grupos de edad de 30 a 34 y de 25 a

29 anos.

La transmision en HSH fue la mas frecuente, 51,2%, seguida de la transmision
heterosexual, que supone un 28,5%, y la de usuarios de drogas inyectadas (UDI), que sumo
un 4,4%. Por tanto, el 80% de los nuevos diagnodsticos de VIH del afno 2013 tienen su origen

en la transmision sexual.

Se aprecia como la incidencia de nuevos diagnosticos de VIH en HSH es muy superior a la
de los otros grupos. Desglosadas las categorias de transmision seglin el sexo, entre los
hombres, la transmisién HSH supone el 60,2% de los nuevos diagndsticos de VIH en 2013 y

la transmision heterosexual el 19,4%.

Entre las mujeres, la transmision heterosexual supone la gran mayoria, con un 80,3% de

los nuevos diagnosticos.

En el ano 2013, el 32,5% de los nuevos diagnosticos de infeccion por el VIH se realizo en
personas originarias de otros paises. Tras el origen espanol, el mas frecuente fue el
latinoamericano (16%). Cabe destacar que, en el caso de las mujeres, mas del 50% de los

nuevos diagndsticos fueron en inmigrantes.

Al comparar las distintas regiones de origen, se observa que en los casos procedentes de
Europa Occidental y Latinoamérica, al igual que en espanoles, la transmision entre HSH
es la predominante (67,9%, 62,2% y 54,3% respectivamente). En los subsaharianos, en
cambio, el 87,4% adquirio la infeccion a través de la transmision heterosexual, frente al
23,8% que representa en espanoles. Analizando las distintas categorias de transmision,
vemos que los espanoles son mayoritarios en todos ellas. Sin embargo, en la heterosexual,
el 43,4% son inmigrantes, principalmente de origen latinoamericano y subsahariano.
También el porcentaje de inmigrantes es alto entre los diagnosticos en HSH: tras los de

origen espanol (71,7%), destacaron los de origen latinoamericano (19,5%).

Respecto a los datos de nuevas infecciones en el Pais Vasco, desde Osakidetza (2012) se
notificaron 161 nuevos casos de VIH, lo que supuso un descenso del 7,4% respecto al afno

anterior. Ademas, esta tendencia a bajar se mantuvo durante el afio 2013, ya que se
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registraron 143 casos (Osakidetza, 2013). Esto supuso el minimo histérico desde que se
comenzo con el registro de casos en el afio 1997. Si estos ultimos datos se observan segln
el sexo, se puede observar que el 87,4% de nuevas infecciones corresponden a hombres y
el 12,6% a mujeres.

1.3.4 Las estrategias informativas y educativas en el tema del sida a nivel

global

La respuesta global al Sida ha evolucionado en los Ultimos treinta y cinco afos. Al
comienzo, el principal interés era crear conciencia sobre la prevencion del VIH. Habia
pocas opciones de tratamiento, y el Sida era visto como una sentencia de muerte. La
epidemia de VIH trajo consigo una epidemia de estigma y discriminacién; ambas se
diseminaron juntas por el mundo. Pocos paises quedaron a salvo y se evidencio la

complejidad de la epidemia.

Con el paso de los afos cada vez mas han surgido opciones de tratamiento y, con ello, el
Sida ha dejado de ser una enfermedad fatal. La transmision materno-infantil del VIH
puede detenerse. Progresivamente existe una mayor integracion entre los programas de
Tuberculosis (TB) y los de VIH. Estan surgiendo y se estan poniendo a prueba nuevos
instrumentos para la prevencién del VIH. Las pruebas de deteccion del VIH se han vuelto
mas accesibles. Los programas del VIH se caracterizan por evitar el aislamiento, creando
sinergias con otras areas de la salud y el desarrollo. Asimismo, la inversion en programas

de respuesta al Sida ha crecido significativamente.

Las campanas de sensibilizacion sobre el VIH fueron evolucionando a medida que la
epidemia se expandio, lo cual dio lugar a diferentes mensajes en torno a la
responsabilidad individual y publica. A comienzos de los afos noventa, muchas campanas
sexualizaron y erotizaron la practica de relaciones sexuales mas seguras, basicamente

para que la prevencion del VIH resultara mas atractiva. (ONUSIDA, 2011a)

Desde que comenzo la epidemia, el VIH ha sido portador de un pesado estigma. Dado que
el virus se transmite principalmente por practicas genitales y por el consumo de drogas
inyectadas, la epidemia ha obligado a los paises a examinar la influencia de las
orientaciones sexuales y de la dinamica de género en los patrones de vulnerabilidad.
Instrumentar una respuesta eficaz también significa incrementar los espacios de poder y
los recursos de los grupos mas vulnerables, y a veces marginados, de la sociedad. Y esto

no siempre es politicamente aceptado. (ONUSIDA, 2011b)

En verdad, el 80% de la transmision del VIH se produce por via sexual. Afortunadamente

los lideres politicos y las organizaciones no gubernamentales han comenzado a salir de su
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negativa. Lo que mas la preocupa, en cambio, es la negacion que a veces subsiste en el
comun de la gente. (ONUSIDA, 2011a)

La epidemia global de Sida no es, en verdad, una sola epidemia homogénea de VIH. Cada
lugar es distinto. Aun dentro del territorio de un mismo pais, puede haber diferencias
regionales, o una distribucion diferenciada entre zonas rurales y urbanas. (ONUSIDA,
2011c)

Cada pais debe saber qué sectores de su poblacion estan adquiriendo nuevas infecciones
por VIH, y qué actividades de prevencion se estan llevando a cabo. Con esta informacion,
ambos elementos pueden alinearse a fin de asegurar que los grupos de poblacién clave
que estan expuestos a un mayor riesgo sean, al mismo tiempo, los que accedan a los
programas de prevencion del VIH. Pero esto no siempre es lo que sucede. (ONUSIDA,
2011b)

Los activistas han sido, a menudo, agentes del cambio masivo en todo el orbe, gracias a

su dedicacion constante e incansable a la respuesta al Sida.

Esta respuesta es una responsabilidad compartida. Las inversiones en torno al VIH han
aumentado de millones a miles de millones. Sin embargo, los recursos disponibles para la
prevencion, el tratamiento, la atencion y el apoyo comienzan a disminuir, aun cuando los
resultados demuestran la rentabilidad de la inversion y pese a que la demanda no deja
de aumentar. (ONUSIDA, 2011e)

La estigmatizacion es producto del silencio, el rechazo y la marginacion. Conduce a
situaciones discriminatorias y a un sinfin de resultados perniciosos. El estigma y la
discriminacion son conductas hondamente arraigadas, y representan un obstaculo
concreto no solo para el acceso universal a la prevencion, el tratamiento, la atencion,

sino también para el apoyo relacionados con el VIH. (ONUSIDA, 2011f)

Los preservativos son una parte esencial del cambio revolucionario hacia la prevencion.
Otros elementos fundamentales son el acceso a la informacion sobre el VIH, el acceso al
tratamiento, las medidas para la reduccion del dano, la postergacion de la iniciacion
sexual, la fidelidad, la reduccion en el nimero de parejas sexuales y de relaciones
simultaneas, la garantia de los derechos humanos y la eliminacion del estigma. (ONUSIDA,
2011g)

Las personas que se inyectan drogas, los profesionales del sexo y las personas que
contratan servicios sexuales son algunos de los grupos poblacionales expuestos a un mayor
riesgo de infeccién por el VIH. Alli donde se han implementado servicios amplios para los
profesionales del sexo y los consumidores de drogas inyectables, se ha comprobado que

son menos las personas que contraen la infeccion. (ONUSIDA, 2011h)
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Hace una década, habia una division muy profunda y tajante entre los que tenian y no
tenian acceso al tratamiento, la prevencion, la atencion y el apoyo relacionados con el
VIH. Hoy, esa brecha se esta cerrando. Y lo que alguna vez fue un suefio, esta haciéndose
realidad en muchos paises del mundo gracias a las ambiciosas metas trazadas con respecto
al acceso universal. Sin embargo, en Espafa, con la crisis econémica actual el acceso se

ha entorpecido en detrimento de la salud de las personas viviendo con VIH/sida.

Un analisis sobre las Estrategias educativas en Espana puede encontrarse en el Anexo 4

(Espana y las estrategias educativas. En: Anexos al Capitulo I) (Velandia Mora M. A., 2012)

1.3.4.1 Educacién para la salud

Su objetivo es permitir a la persona y a la comunidad adquirir conocimientos y
competencias en materia de atencion de salud y participar activamente en el desarrollo
sanitario. Se incluye, pues, en el amplio marco referencial de la educaciéon de adultos
que busca, por principio, desarrollar la capacidad de comprension critica del entorno
social y la participacion activa del adulto como ciudadano de pleno derecho en la
transformacion y progreso de la sociedad; teniendo en cuenta las competencias adquiridas
y potenciales de las personas, desplegar las informaciones, formaciones y aprendizajes
necesarios para que estas personas, segun (Piette & Schleiper, octubre, 1987), sean aptas
para discernir (saber) y adoptar (saber ser y saber hacer) por ellas mismas, y por aquellas
de las que son responsables, las actitudes y comportamientos necesarios para promover
un bienestar fisico, psicologico y social duradero; prevenir los riesgos de enfermedades

y accidentes y reducir las invalideces funcionales.

Tiene cuatro objetivos principales: 1. Conseguir que la poblacion esté bien informada
sobre los problemas de salud y enfermedad; 2. Hacer que adopte la salud como un valor
fundamental; 3. Modificar los habitos o conductas insanas; y, 4. Promover las adecuadas

conductas positivas de salud.

1.3.4.2 La educacién entre pares

Se considera par a cualquier persona, sin distingo de edad, nivel de formacion
escolarizada o no y actividad profesional con quien se comparte un interés comin y se
trabaja conjuntamente en la co-construccion del conocimiento. Los pares son personas
que por su experticia, conocimientos tedricos e interés se convocan para hacer parte de

los procesos formativos en un proceso educativo formal o no formal.

La aprehension de la realidad -cosa, hecho, experiencia, comunidad, conocimiento- por
la persona que pretende conocerla es la emergencia que queda de la relacion entre las
personas que interactan en el proceso educativo, ya sea que ellas posean un mismo nivel

de formacion, experiencia o que éste sea dispar; el conocimiento surge entonces de la
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interaccion, interafectacion e interdependencia de sus experiencias, emociones y saberes
intelectuales, todos ellos asumidos como conocimientos previos que se aportan en el
encuentro y desencuentro de las expresiones orales, facticas y no-verbales de cada uno

de los pares en el proceso grupal.

Probablemente los y las jovenes constituyan la subpoblacién mas receptiva a la educacion

entre iguales.

Diferentes experiencias realizadas entre minorias sexuales demuestran que con éstas la
estrategia también tiene éxito. En Espana se ha privilegiado la financiacion a los
programas entre pares homosexuales y en personas viviendo con VIH/sida, con fondos
provenientes del Ministerio de Sanidad y en algunos casos de las comunidades autonomas,

las provincias y los ayuntamientos.

1.3.4.3 Modelos y enfoques comunitarios y de Derechos

Una de las necesidades contempladas luego del analisis de los diferentes modelos,
enfoques y estrategias utilizadas es la de un modelo que se centre en una Perspectiva
cultural. Las organizaciones de la sociedad civil habian hecho énfasis en este aspecto, al
dar preponderancia en sus estrategias a los valores, creencias, normas, expresiones,
vivencias, semanticas, imaginarios de los grupos para mantener su bienestar, mejorar su
situacion y modo de vida como también para enfrentarse a la muerte y a las
discapacidades. Lo anterior se complementa con los planteamientos de género(s) que

conducen a la necesidad de explicar los derechos sexuales como derechos humanos.

Todo ello en su conjunto posibilitd el surgimiento del modelo de Anticipacion social y
particular al riesgo y del Enfoque Cultural UNESCO/ONUSIDA. Los dos parten de la idea
de que si no conocemos a las personas o0 como minimo si no se conocen las poblaciones
clave es muy dificil conocer como hacen la adquisicion de habitos de comportamiento que
constituyen factores de proteccion de la salud o como logran la modificacion de habitos

de comportamiento que constituyen factores de riesgo de enfermedad o de disfuncion.

Conocer a las poblaciones clave es y ha sido el interés de (Velandia Mora M. A., 2014),
quien se aproxima criticamente a la necesidad de anticiparse al riesgo, conociendo a
quienes seran los objetos sujetos de las estrategias, no solo de salud y educacion sino

también de la sexualidad.

Los Derechos Humanos también son sexuales

La comprension de los derechos sexuales como derechos sexuales se inicié en 1992 cuando
se publico un cartel cuyo copy decia: Los Derechos Humanos También son Sexuales; Los

Derechos Sexuales También son Humanos. (Velandia Mora M. A., 2011c). La reflexion
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sobre el tema de los derechos sexuales se hacia explicita en (Velandia Mora M. A., 1993),
y posteriormente con las publicaciones Tolerancia y minorias sexuales (Velandia Mora M.
A., 1997), Derechos de Human®@s derechos sexuales, (Velandia Mora M. A., 1999a), El
manejo ético de la informacidn sobre sexualidad en la television (Velandia Mora M. A,
1999b), Etica, sexualidad y derechos de human@s (Velandia Mora M. A., 1999c), y Los
Derechos Humanos también son sexuales, los Derechos Sexuales también son humanos
(Velandia Mora M. A., 1999¢). En las publicaciones de Velandia hubo una marcada
influencia de los discursos sobre género de las feministas latinoamericanas ( (Lamas,
1996), (Londoiio E., 1996)) quienes habian trabajado sobre los derechos sexuales y
reproductivos de las mujeres heterosexuales; la propuesta de Velandia amplia los
derechos sexuales de la<s mujeres a cualquier mujeres u hombre dando preponderancia
a sus identidades de sexo, cuerpo, genero, orientacion sexual y expresiones

comportamentales sexuales.
Los derechos propuestos por (Velandia Mora M. A., 1999e) son:

1. Al reconocimiento y aceptacion de si mismo como hombre o como mujer y como
seres sexuados.

2. A laigualdad de Género.

w

Al fortalecimiento de la autoestima, la autovaloracion y la autonomia para lograr
la toma de decisiones en torno a la sexualidad.

Al libre ejercicio de la orientacion sexual.

A elegir las actividades sexuales segln sus preferencias.

Al ejercicio de su funcion sexual en su modo eroético y reproductivo.

A la Educacion sexual positiva.

A espacios de comunicacion familiar y escolar para tratar el tema de la sexualidad.

¥ 2 N o Uk

A la intimidad personal, la vida privada y al buen nombre.

Durante el (XIll Congreso Mundial de Sexologia Sexualidad y Derechos Humanos, 1997) se
aprobo el texto de la Declaracidon de Valencia de los Derechos Sexuales, en el que, se

declar6 que:

La sexualidad humana es dinamica y cambiante, se construye continuamente por la mutua
interaccion del individuo y las estructuras sociales, esta presente en todas las épocas de
la vida, como fuerza integradora de la identidad y contribuye a fortalecer y/o producir

vinculos interpersonales.

El placer sexual, incluyendo el autoerotismo, es fuente de bienestar fisico, psiquico,
intelectual y espiritual. Es parte de una sexualidad libre de conflictos y

angustia, promotora del desarrollo personal y social.
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Por lo tanto proponemos, que la sociedad cree las condiciones dignas donde se puedan
satisfacer, las necesidades para el desarrollo integral de la persona y el respeto a
los siguientes Derechos Sexuales inalienables, inviolables e insustituibles de nuestra

condicion humana:

1. Derecho a la libertad que excluye todas las formas de coercion, explotacion y
abusos sexuales en cualquier momento de la vida y en toda condicién. La lucha
contra la violencia constituye una prioridad.

2. Derecho a la autonomia, integridad y seguridad corporal. Este derecho abarca el
control y disfrute del propio cuerpo libre de torturas, mutilaciones, y violencias
de toda indole.

3. Derecho a la igualdad sexual. Se refiere a estar libre de todas las formas de
discriminacion. Implica respeto a la multiplicidad y diversidad de las formas de
expresion de la sexualidad humana, sea cual fuere el sexo, género, edad, etnia,
clase social, religion y orientacion sexual a la que se pertenece.

4. Derecho a la salud sexual. Incluyendo la disponibilidad de recursos suficientes para
el desarrollo de la investigacion y conocimientos necesarios para su promocion. El
Sida y las ETS requieren de mas recursos para su diagnostico, investigacion y
tratamiento.

5. Derecho a la informacion amplia, objetiva y veridica sobre la sexualidad
humana que permita tomar decisiones respecto a la propia vida sexual.

6. Derecho a una educacion sexual integral desde el nacimiento y a lo largo de toda
la vida. En este proceso deben intervenir todas las instituciones sociales.

7. Derecho a la libre asociacion. Significa la posibilidad de contraer o no, matrimonio,
de disolver dicha unién y de establecer otras formas de convivencia sexual.

8. Derecho a la decision reproductiva libre y responsable. A tener o no tener hijos;
al espaciamiento de los nacimientos y el acceso a las formas de regular la
fecundidad. El nifo tiene derecho a ser deseado y querido.

9. Derecho a la vida privada que implica la capacidad de tomar decisiones auténomas
con respecto a la propia vida sexual dentro de un contexto de ética personal y
social. El ejercicio consciente racional y satisfactorio de la sexualidad es inviolable

es insustituible.

La sexualidad humana constituye el origen del vinculo mas profundo entre los seres
humanos, es su patrimonio mas importante y de su realizacion efectiva depende el
bienestar de las personas, las parejas, la familia y la sociedad. El respeto a la sexualidad
debe ser promovido por todos los medios posibles. La salud sexual es un derecho humano

basico y fundamental.
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La realizacion de los derechos, ya sea porque existe el riego de que estos se vulneren o
porque ya han sido vulnerados, implica llevar a cabo acciones institucionales y poner en
marcha mecanismos de proteccion que hagan posible la eficacia material de dichos
derechos; es decir, su cumplimento efectivo y no sélo respuestas simbolicas que "ofrecen

alternativas" que nunca se llevan a la practica.

Se entiende que la politica pUblica es la resultante del proceso que articula la
participacion y el dialogo de todos los actores involucrados con respecto al tema que la
convoca; éste se considera prioritario por ser un problema entendido como socialmente
relevante, luego de un analisis claro y realista sobre lo que existe y lo que al respecto es
apropiado, en cuanto a la satisfaccion de necesidades de la comunidad directa e
indirectamente afectada. (Velandia Mora M. A., 2006b)

Las politicas publicas se diseiian y construyen desde y con las personas, en un territorio
determinado y con las posibilidades de dar una respuesta a un problema especifico. Dicha
respuesta puede ser o no definitiva, pero posibilita la revision o el disefio e implantacion
de acciones conjuntas con otras entidades publicas y privadas que cooperan en la
busqueda de alternativas. Toda politica publica debe formularse cuando haga falta, y en
su diseno debe contemplarse no so6lo como debe ser ejecutada, sino también como
evaluarla permanentemente de tal manera que pueda ajustarse cuando sea necesario. La
politica pUblica igualmente puede apoyar la redireccion de la legislacion existente cuando

ésta no es suficiente o apropiada.

Las condiciones en las que se desarrolla una politica publica deben estar dadas de acuerdo
con las necesidades propias y particulares de cada poblacion; es decir, desde un enfoque
diferencial y de equidad que tenga en cuenta los géneros, las edades, las orientaciones
sexuales, los territorios sociales, la pertenencia étnica y las discapacidades, cuando estas
existen, como también la realizacion de los derechos. Parte de generar las condiciones
basicas para la realizacién de los derechos como fundamento de cualquier tipo de accion
afirmativa fin del restablecimiento es intentar compensar las inequidades producto de la
falla estatal en el deber de proteccion; en consecuencia, las acciones de este orden
abarcan todo el ciclo de la politica publica, disefo, desarrollo, implementacion,

seguimiento y evaluacion. (Velandia Mora M. A., 2006b)

Con la crisis econdmica de los cinco Ultimos afos, en Espana la politica publica frente al
sida ha tenido un fuerte retroceso en cuanto al trabajo preventivo y asistencial de la

infeccidn por VIH/sida, las ITS y otras enfermedades de alto costo.
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Al Sida, uno de los ejemplos mas preocupantes de la complejidad creciente, en sus algo
mas de treinta anos de existencia se le han dado multiples respuestas informativas,
preventivas y asistenciales, sin embargo, a pesar de que algunas de ellas han tenido un

relativo éxito, la epidemia ha seguido creciendo en forma exponencial.

En lo que corrido de la segunda década del siglo se ha notado un cambio en su curva de
crecimiento de la epidemia, esto parece estar asociado al cambio en los modelos
epistemoldgicos y ontologicos con los que desde hace una década se ha intentado prevenir
la epidemia, con los que se ha pasado de los modelos lineales y objetivos a modelos mas

complejos, sistémicos y constitutivos.

Dentro de los modelos culturales desarrollados en Latinoamérica se destaca el Modelo
propuesto por Velandia en (Velandia Mora M. A., 2014) al que denomind “Perspectiva
cultural: anticipacion social y particular al riesgo”. El modelo se usa en la formacion de
psicologos, educadores y enfermeras en proyectos de desarrollo integral de nifos, nifas
y adolescentes. Informacion sobre este tema se halla disponible en el Anexo 13.

Documento soporte para los talleres sexo mas seguro.

Para anticiparse al riesgo es necesario conocer culturalmente a las poblaciones pero
igualmente, recalca (Velandia Mora M. A., 2013) que es de suma importancia conocer su
lenguaje, apropiarlo y darle uso como también reconocer que las emociones determinan
su y nuestro actuar e incluso modifican sus y nuestras actitudes, practicas,

comportamientos porque logran modificar sus y nuestros conocimientos.

Velandia propone este modelo en 1989 en el Il Congreso colombiano de salud familiar
realizado en Medellin Colombia en el que hace la ponencia "El papel de la familia en la
Anticipacion Social al Riesgo" y se realiza su respectiva publicacion como capitulo del libro
Memorias Il Congreso Colombiano de Salud Familiar, Corporacion Social para el Desarrollo
Integral Familiar (Velandia Mora M. A., 1990).

La anticipacion social incide fundamentalmente en todo lo que hace a la dinamica de la
salud; colectiva y comunitaria, individual y particular, distanciandose por lo tanto del uso
tradicional de la acepcion prevencion o preventivo que se refiere mucho mas a la
enfermedad como sinonimo de preparacion, disposicion, organizacion, providencia,
medida, etc. Anticipacion social significa adelantarse a los propios riesgos sociales y de
control social, a la estigmatizacion en roles, actitudes, habitos y conductas. (Usieto & De
Miguel, 1992)
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La introduccién de indices de bienestar y calidad de vida sugiere la posibilidad de un
concepto analogo al de riesgo, y en el caso del area de la salud, el de riesgo de

enfermedad. (Backett, Davies, & Perros-Barvazian, 1985)

Modelo Cultural UNESCO-ONUSIDA

Tal vez el mas grande de los cambios se ha dado como emergencia de la aplicacion de lo
que se ha denominado Modelo Cultural, modelo en el que la UNESCO ha tenido un rol
fundamental, como miembro de ONUSIDA (Programa Conjunto de las Naciones Unidas
dedicado al VIH/sida).

Desde la perspectiva de UNESCO_ONUSIDA es que el Pensamiento Complejo vy
especificamente el Modelo Cultural se asumen como marco epistemologico del presente

estudio.

Al interior del pensamiento complejo se evidencia la importancia del pensamiento
sistémico como también de las emociones como motores de la accion humana y del
lenguaje como generador de mundos, elementos teodricos que a su vez se contemplan
como fundamentales para la construccion del marco ontologico de la investigacion: el de
la constitutividad. Lo que se suma a la comprension del ser humano como un ser integral

integro e integrador, persona, ciudadano y sujeto de derechos.

Uno de los problemas del Modelo cultural es que no propone una metodologia para llevar
a cabo la educacion, de ahi la importancia de presentar una metodologia educativa
desarrollada desde la perspectiva sistémica, la denominada MICEA (Ver item 1.7 péagina
147).

El desarrollo del Enfoque cultural (UNESCO/ONUSIDA, 2003) se Inicié a mediados de 1998.
Este enfoque hace hincapié en la necesidad de conceder prioridad al caracter
pluridimensional del problema y a la diversidad de su entorno, a fin de formular
estrategias y politicas globales y adaptables, siendo estas el resultado de la busqueda de

soluciones a dicho problema, aparentemente insuperable.

Su principal propuesta metodologica consiste en adaptar el contenido y el ritmo de las
intervenciones a las mentalidades, las creencias, los sistemas de valores, la capacidad de
movilizacion y, por ende, modificar en consecuencia las estrategias y politicas

internacionales y nacionales, la elaboracion de proyectos y el trabajo sobre el terreno.

La iniciativa responde a los principios y orientaciones de la Declaracion de compromiso
en la lucha contra el VIH/SIDA aprobada en el periodo extraordinario de sesiones de la
Asamblea General de la ONU sobre el VIH/SIDA (junio de 2001), en la que se destaco la

importancia que habia de darse a los factores culturales, familiares, éticos y religiosos en
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la prevencion de la epidemia y en el tratamiento, la atencién y el apoyo, habida cuenta
de las peculiaridades de cada pais y de la importancia de respetar todos los derechos

humanos y las libertades fundamentales.

Se desarrollé un Manual (UNESCO/ONUSIDA, 2003) en el que se proveen elementos que
contribuyen a la preparacion de materiales y procesos de informacion, educacion y
comunicacion culturalmente adecuados; ademas, presenta las investigaciones
metodologicas que han de llevarse a cabo, enfatiza en la importancia de la evaluacion de
las actividades en curso y en el estudio de las cuestiones relacionadas con la comprension,
la sensibilizacién y la correspondiente movilizacion de los recursos culturales. Por otra
parte, apoya la definicion de los grupos destinatarios a partir de caracteristicas
especificas y, propone modelos adecuados de informacion, educacion y comunicacion, en

los que se combinan la elaboracién y la difusion de los mensajes.

El modelo se presenta en una coleccion de cuatro documentos metodologicos sobre los
siguientes temas: 1. Informacion, educacion y comunicacion culturalmente adecuadas; 2.
Enfoque cultural de la formulacion de estrategias y politicas; 3. Preparacion y ejecucion
de proyectos que tengan en cuenta las especificidades culturales; y, 4. Trabajo sobre el

terreno: suscitar una respuesta local.

Los documentos metodologicos son manuales en los que se tratan dos temas principales:
1. Una explicacion general del enfoque cultural del VIH/SIDA en relacion con el riesgo
propiamente dicho, las situaciones de vulnerabilidad y la prevencion, el apoyo y la
atenuacion de los efectos correspondientes; y, 2. Secciones especiales que se centran en
los distintos niveles de la intervencion que han de tener en cuenta: estrategias/politicas,
elaboracion de proyectos y trabajo sobre el terreno. Su finalidad es evaluar la situacion

actual y proponer métodos e instrumentos innovadores.

En términos generales, un Enfoque cultural debe cumplir dos condiciones, basadas en la
definicion de la cultura que formulé la UNESCO en México, y que pueden resumirse como

sigue:

Los recursos y referencias culturales no son sistemas monoliticos que no puedan
modificarse. No hay forzosamente una contradiccion entre cultura y cambio, ya que todas
las sociedades y culturas evolucionan con el tiempo: estas evoluciones pueden conducir
a situaciones desestabilizadoras si no se controlan y dominan tales procesos. Las politicas
y los métodos de prevencion y atencion del VIH/Sida mejoraran y seran mas eficaces si
tienen en cuenta las especificidades culturales (esto es, si son aceptables y pertinentes),
y si determinados grupos y personas los entienden cabalmente y les conceden un alto

valor (si se los integra culturalmente) de acuerdo con sus prioridades. Esto propiciara una
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nueva conciencia de la responsabilidad y motivara la consiguiente buena disposicion para

la movilizacion contra la propagacion de la epidemia.

El Enfoque Cultural basa el desarrollo en las mentalidades, las tradiciones, las creencias
y los sistemas de valores, por razones practicas y éticas, en la medida en que estos
factores pueden propiciar los cambios necesarios u obstaculizarlos si no se los reconoce

correctamente, y en que interfieren forzosamente con las medidas adoptadas.

Considera determinante movilizar los recursos culturales de las poblaciones en cuestion,
a fin de obtener su apoyo, cuando se intentan introducir, mediante la determinacion
conjunta de las necesidades y de las medidas que han de adoptarse, los cambios
necesarios en las mentalidades y los comportamientos para un desarrollo humano

sostenible endogeno.

La adopcion de un Enfoque cultural permite preparar, aplicar y evaluar estrategias y
politicas de prevencién y atencion del VIH/Sida. De este modo, dichas estrategias y
politicas deben mejorar las situaciones de riesgo y vulnerabilidad y atenuar los efectos
de la epidemia mediante el establecimiento de sistemas de prevencion y apoyo mas

eficaces, incluida la educacion preventiva adecuada.

Toda propuesta se basa en el analisis de las condiciones actuales, la evaluacion de las
medidas institucionales adoptadas hasta la fecha en todos los niveles y en la investigacion
a fondo de las situaciones sobre el terreno. La finalidad de este analisis es poner de
manifiesto el desfase entre el enfoque actual y el alcance de los sistemas de prevencion

y atencion en relacion con la complejidad de las situaciones concretas.

Este Enfoque plantea cuatro grandes desafios del VIH/Sida para la formulacion de
estrategias y politicas, la elaboracion de proyectos y el trabajo sobre el terreno son 1°.
El riesgo en si; 2°, la vulnerabilidad que constituye su entorno; 3° El establecimiento de
sistemas pertinentes de prevencion y apoyo; y, 4° atenuar los efectos de la epidemia.
Sobre algunos de estos desafios se ha profundizado previamente: vulnerabilidad (1.3.2.3),

riesgo (0), prevencion (1.3.2.5).

En respuesta a las situaciones de alto riesgo y vulnerabilidad antes expuestas, se han de
elaborar y aplicar estrategias y politicas nacionales, autonomicas, provinciales y locales
en los ambitos siguientes: atencion; educacion y comunicacion preventivas, la atencion y
el apoyo en el marco de dichas politicas pertinentes; seguimiento médico, social y
psicolégico de las personas infectadas y afectadas; en el contexto de las politicas de
bienestar social, las medidas especiales encaminadas a atenuar los efectos sociales de la

infeccion.

Educacion, sexualidad y sida: educar para la vida estudio etnografico educativo Pagina 149
de algunos programas. Propuesta de buenas practicas. Manuel Antonio Velandia Mora



La diversidad de estas politicas y el nimero de personas a quienes se imparte educacion
y asistencia exigen una accion coordinada, no solo entre las autoridades publicas
nacionales, sino también a nivel autonomico, provincial y local, como también entre todos
los interesados, y en particular, organismos internacionales de cooperacion y ONG
nacionales e internacionales., asociaciones de la sociedad civil y redes de dichas

organizaciones.

Ninguna politica publica o institucional lograra resultados notables si no se complementa
con la contribucién de la sociedad civil en todos sus aspectos. Las distintas categorias de
agentes economicos, sociales y culturales (movimientos deportivos y culturales,
asociaciones empresariales, sindicatos, partidos politicos, comunidades religiosas,
dirigentes comunitarios tradicionales, curanderos, parteras) son coparticipes importantes

en la movilizacidon conjunta contra la epidemia.

El personal médico y sanitario en todos los niveles debe participar en el empeiio general
por aportar medios de deteccion y atencion a las personas infectadas. Otra categoria de
profesionales que participa activamente en la educacion preventiva se puede encontrar
no solo entre los educadores (tanto en la ensefanza escolar como en la educacién
informal), sino ademas en los medios de comunicacion (tanto en los medios audiovisuales
como en la prensa escrita y en el uso de las tecnologias de la informacion y la

comunicacion TIC).

La tasa de mortalidad debida al Sida en el sector mas activo de la poblacién adulta tiene
repercusiones esenciales en todos los aspectos de la vida econdémica y social de un pais.
Estas personas se suelen encontrar en una edad en la que han empezado ya a constituir
sus propias familias y han pasado a ser economicamente productivas. Aunque es dificil
medir con precision las incidencias del VIH en el plano nacional o autonémico en la
mayoria de los paises gravemente afectados, se dispone de mucha informacion acerca de
las consecuencias desastrosas, directas o indirectas, de la epidemia en los hogares y en

los sectores pUblico y privado de la economia. (ONUSIDA, junio de 2000)

Atenuar los efectos sociales de la enfermedad es otro gran desafio para las politicas de
desarrollo y bienestar social. Prestar apoyo a las mujeres abandonadas y a las viudas,
incapaces de dar a sus hijos un minimo de cuidado, o establecer sistemas de solidaridad
para los huérfanos dejados por el VIH/Sida, los nifios y jovenes de la calle abandonados,

representa una carga suplementaria para presupuestos publicos.
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Los efectos sociales y culturales de la infeccion y la enfermedad pueden provocar un
desplome general de la energia y la esperanza necesarias para luchar contra el virus. El
propio tabu y la ley del silencio, sumamente generalizada, no son mas que algunos de los
desastrosos efectos culturales de la revelacion de la enfermedad por parte de la persona
infectada o su familia. La estigmatizacion y el rechazo se han observado en muchos casos,
especialmente en las zonas rurales y entre las poblaciones mas pobres. El caracter
apremiante de esta situacion exige a todas luces una intervenciéon urgente, pero con
enfoques distintos. Es necesario respetar las normas culturales sociales y los derechos
humanos basicos de las poblaciones afectadas, sobre todo si resulta imperativo romper el
silencio. Ademas, puede producirse un serio malentendido sobre el tema de la sexualidad

debido a cuestiones semanticas y linglisticas.

Evaluacion de la situacion actual

Es preciso dedicar mayores esfuerzos a la creacion de prototipos de material pedagodgico
culturalmente adecuados y de nuevos canales intersectoriales de informaciéon y
comunicacion. Para ello sera necesaria la cooperacion de otros interesados, ya sean
instituciones u organizaciones no gubernamentales, en los planos internacional vy
nacional, autonémico o local, ajustandose por ejemplo a los principios establecidos en el
marco de comunicacion del (UNESCO/ONUSIDA, 2003).

Los modelos de Perspectiva cultural: anticipacién social y particular al riesgo (Velandia
Mora M. A., 2013) y el Modelo Cultural se retroalimentan. Sin embargo, es necesario que
la sociedad civil contemple la posibilidad de su propio desarrollo, como veremos a

continuacion.

Transformar la asimetria social, politica y cultural del sistema educativo formal con
respecto a la realidad social requiere generar acciones para desarrollar e implementar
una politica y una practica educativa de Estado Nacion que articule los aportes de la
educacion formal, informal y no formal y a todos los sectores involucrados en la creacion,
implementacion y seguimiento de la politica publica, con el fin de que la educacion tenga
un sentido de pertinencia y respuesta a las problematicas sociales latentes en cada

sociedad.

Historicamente la educacion se ha concebido como un proceso escolarizado dirigido desde
las politicas de gobierno en correspondencia con fines y objetivos establecidos a través
de los ministerios de educacion y de salud cuando ello se considera pertinente; el modelo
educativo aplicado no trasciende mas alla del aula, por esta razon la dinamica educativa
se encuentra alejada de la realidad sociocultural.
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Para (Freire, 1999), el educando es sélo un objeto en el proceso que padece pasivamente
la accion de su educador. De ahi la importancia de un modelo de Educacion
Problematizadora conducente al dialogo liberador que quiebre la contradiccion entre
educador y educando en una perspectiva dialéctica en la que el educador ya no es sélo
quien educa sino que también es educado mientras establece con el educando el dialogo

en el cual tiene lugar el proceso educativo.

Para trascender la relacion vertical de poder tradicional en la educacion Freire propone
que la educacién debe constituirse en la praxis, reflexion y accién del hombre sobre el
mundo para transformarlo. En la educacion la reflexion no debera ser una mera
abstraccion, sino que el ser humano debera comprender y ser comprendido en relacién a
su vinculo con el mundo. Es asi como la dialocigidad se convierte en la esencia de la

educacion como practica de libertad. (Freire, 1965)

La educacion, (del latin educere "sacar, extraer" o educare "formar, instruir') puede
definirse como: la emergencia del proceso bidireccional interrelacional, interafectacional
e interdependiente entre docentes (educadores/facilitadores), estudiantes (usuarios),
ambito de dominio y curriculo, mediante el cual se forman en los seres humanos
competencias que les permiten desarrollar acciones logicas, operativas y emocionales
efectivas para construir acciones efectivas de esos mismos ordenes en un determinado
ambito. (Velandia Mora M. A., 2006a)

Para (Goémez Salazar, 2010), el rol del educador en la transferencia de conocimientos es
fundamental para el desarrollo humano del individuo con el fin de promover una
educacion para la vida, vinculando las realidades sociales de la familia, la comunidad, la
escuela y el trabajo de formacion realizado por las organizaciones de la sociedad civil en

pro del desarrollo de las personas.

La diferencia entre la educacion basica y la educacién para toda la vida va mas alla de la
capacitacién profesional permanente (orientada por factores economicos) y debe dar a
cada individuo la capacidad para dirigir su destino en un mundo en que la aceleracion del
cambio, acompanada del fenomeno de la mundializacion, tiende a modificar la relacion

de hombres y mujeres con el espacio y el tiempo. (Delors, 1996)

Plantea (Betancourt Guevara, 2011) que el individuo tiene que aprender a desarrollar
competencias que se ajusten y afronten la gran variabilidad de situaciones caracterizadas
por su continua transformacion. Los cambios sociales han afectado intensamente de
manera global al mercado de trabajo, a la economia y a los estilos de vida de los
ciudadanos. Es tal la amplitud, la profundidad y la dimension de estas transformaciones

que se considera, sin ninguna duda, que el conocimiento y la informacién han pasado a
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ser factores fundamentales para gestionar las diferencias entre personas, organizaciones

y paises.

La ciudadania responsable engloba los aspectos relacionados con los derechos vy
responsabilidades civicas. La ciudadania responsable implica ser sensible con conceptos
como democracia, dignidad humana, libertad, respeto por los derechos humanos,
tolerancia, justicia social, solidaridad, responsabilidad, lealtad, cooperacion,
participacion y el desarrollo espiritual, moral, cultural, mental y fisico como sefala
(Echeverria J. , 2002). “La nueva situacion social, por lo tanto, ha contribuido al
surgimiento, la constitucion y el desarrollo de las organizaciones no formales para
responder e intervenir sobre las necesidades emergentes que la comunidad genera.”
(Aramendi, 2004)

La participacion, la colaboracion y la coordinacion de los diversos colectivos y personas
se convierten en un bastién fundamental en el desarrollo comunitario entendido éste
como los esfuerzos de la poblacion que se suman a los de su gobierno para mejorar las
condiciones econémicas, sociales y culturales de las comunidades e integrarlas a la vida
del pais. El desarrollo comunitario promueve la accion colectiva, y para ello necesita
personas que asuman responsabilidades en la ejecucion de los planes y programas
sociales. La sociedad debe aunar todos sus esfuerzos para lograr la finalidad primordial
que es el desarrollo de la comunidad y de las personas que conviven en ella en todos sus

aspectos y facetas. (Betancourt Guevara, 2011)

La reflexion sobre la practica se presenta como una estrategia metodoldgica de gran

riqgueza. Sin embargo, no se puede llegar a ella de forma directa.

Darse cuenta, centrarse y hacerse cargo (lo que algunos llamarian empoderarse) son tres
elementos de la propuesta pedagdgica denominada “Aprender vivenciando”. (Velandia
Mora M. A., 2006a)

Vivenciar es la capacidad de incorporar el conocimiento conectandolo con la vida.
Conectar con la vida conlleva un proceso Triadico en el que la persona se encuentra
consigo misma, el entorno, la sociedad y la culturay, que consiste en dar sentido y valorar
el encuentro; desarrollar habilidades que posibiliten el vinculo; y, estar en capacidad de
abstraer para poder dar explicaciones sobre el mundo y las relaciones que como seres

humanos establecemos. (Velandia Mora, Rizo Baeza, & Cortés Castell, Junio 7 y 8 de 2012)

Veamos a continuacion algunas posibilidades de aproximarnos al aprender vivenciando.
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La persona debe darse cuenta de si misma, del otro y del proceso social en el que esta
inmersa. Una de las grandes dificultades para aceptar al otro como un auténtico otro
consiste en que el otro se entiende como un ser que es lejano de uno mismo. La distancia
se produce desde la incapacidad que se tiene para asumir la diferencia en las
explicaciones que cada uno da del mundo y, en Gltimas, a la manera como las personas
reflexionan con respecto al medio, a si mismas y frente a los demas. (Velandia Mora M.
A., 2006a)

Abstraer es fundamental para darse cuenta, requiere de la capacidad de reflexionar y
para hacerlo es necesario hacer distinciones acerca de cémo sera, es o ha sido el
encuentro con el par, como les afecta en lo particular a quienes participan del proceso.
La reflexion es un proceso en el que la persona se hace preguntas y se da respuestas. El
proceso de indagacion, de cuestionamiento, de autoconocimiento es factible gracias a la
capacidad recursiva del lenguaje que nos permite volver sobre nosotros mismos. De alli
que reflexionar es una accion que consiste en volver sobre si mismos, indagandose, auto-
preguntandose sobre el sentido, el significado, los origenes, las conexiones, los juicios,
las implicaciones que ha generado lo que se ha vivenciado, experimentado. En algunas
oportunidades esas preguntas y respuestas pueden plantearse y responderse tanto desde
lo que se conoce en la experiencia cotidiana de vida como desde las teorias con las que

suele explicar el mundo.

Es imposible reflexionar sin hacerse preguntas, por ello la pregunta esta planteada como
el elemento de dinamizacion del proceso educativo entre iguales, puesto que opera como
dispositivo que hace aparecer el bagaje de historias, vivencias, conceptos, sentimientos,
reflexiones y actitudes, que influyen ampliamente en la forma del como nos relacionamos
en blsqueda de respuestas sobre las sexualidades, el VIH/Sida, las ITS, los derechos
sexuales, la inmigracion, pertenecer a una minoria, necesitar informacion, educacion o
proveerlas; y sirve como instrumento para confrontar las opiniones y para develar los

supuestos que los otros y uno mismo, tiene detras de las mismas.

Darse cuenta de la manera como se establece el encuentro con el otro, el medio y con
sigo mismo conlleva reconocer que la emocionalidad propia afecta la manera como se
valora y da sentido y, que puedo, entonces, cambiar la emocionalidad y como
consecuencia, necesariamente, se produce un viraje en el sentido que la situacion o la

persona adquiere y en el valor con las que las proveo y las reconozco.
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Bien cabe preguntarse de qué se da cuenta el ser humano. Entre 1980 y 1983, Xavier
Zubiri Apalategi publica una trilogia donde despliega un pormenorizado analisis del acto
humano de aprehension. Segun (Yanez Artus, s.f.) La percepcion, el logos, la inteleccion
racional, la comprension, en suma, toda aprehension, no consiste tanto en un ir a la
realidad, sino que, desde ya, en un estar en ella, en un estar posibilitada y exigida por

ella.

Dice (Zubiri Apalategi, 1966-67) que para que la inteleccion tenga lugar es menester que
las cosas nos estén, en alguna manera, previamente presentes. No basta con que las cosas
sean reales, ni con que “haya” cosas reales en el mundo; es menester que las cosas reales
nos estén presentes en un modo especial de enfrentarnos con ellas. En este sentido, las
cosas reales no nos estan presentes, sino desde nosotros mismos, es decir, segin un modo
nuestro de enfrentarnos con ellas. (...) Las cosas, pues, nos estan presentes primeramente
por los sentidos. (...) Sin embargo, no es este el momento primario de la sensibilidad.
Sentir no es primeramente percibir. Si eliminamos todos los momentos intencionales de
la percepcion, nos queda el puro “sentir” algo. ;Qué es simplemente sentir? (...) Los
sentidos no hacen sino suministrar los “datos” de que la inteligencia se sirve para resolver

el problema de conocer lo real.

Lo sentido es siempre y solo el conjunto de “datos” para un problema intelectivo. Es la
concepcion de todos los racionalismos de una u otra especie, por ejemplo, de Cohen: lo
sensible es mero “dato”. (...) Como datos de la realidad, se nos dice, los datos son
“intuiciones”. (Zubiri Apalategi, 1966-67)

Sentir es formalmente intuir. La inteligencia entra en juego precisamente para entender
lo que intuimos y hasta lo que no intuimos, Pero ;qué se entiende aqui por intuicion? (...)
En la intuicion el objeto esta inmediatamente presente sin la mediacién de otros factores
tales como las imagenes, los recuerdos, los conceptos, etc. La intuicion seria el
conocimiento por excelencia, Kat’’exokhén. La inteligencia es el sucedaneo conceptual
que elaboramos para conocer aquello de que no tenemos intuicion. (...) el sentir humano
posee un momento propio, la impresion de realidad, esto es, que por su propia indole la
sensibilidad humana no es puro sentir, sino un sentir cuyo caracter humano consiste en
su intrinseca version al estimulo como realidad. (...) el sentir humano es un sentir ya
intrinsecamente intelectivo; por eso es por lo que no es puro sentir. (Zubiri Apalategi,
1966-67)

Por otra parte, la inteligencia humana no accede a la realidad sino estando vertida desde

si misma a la realidad sensible dada en forma de impresion. Todo inteligir es primaria y
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constitutivamente un inteligir sentiente. El sentir y la inteligencia constituyen, pues, una
unidad intrinseca. Es lo que he llamado inteligencia sentiente. Lo humano de nuestra
inteligencia no es primaria y radicalmente finitud sin mas, sino el ser sentiente. Aclaremos
algo este concepto, solamente algo, porque el desarrollo completo del problema excede
de los limites de estas sucintas notas introductorias. (...) En su esencial irreductibilidad,
sin embargo, sentir humano e inteligir humano ejecutan conjuntamente un solo y mismo
acto por su intrinseca unidad estructural. No es una cuestion de alcance meramente
dialéctico; es algo, a mi modo de ver, decisivo en el problema del hombre entero (no sélo
en su aspecto intelectivo) y en especial en el problema de todos sus conocimientos,

inclusive los cientificos y los filoséficos. (Zubiri Apalategi, 1966-67)

Generalmente, cuando una persona consulta en temas relacionados con las sexualidades,
el VIH/Sida, las ITS, los derechos sexuales, la inmigracion o pertenecer a una minoria, la
misma dificultad que ha tenido para consultar al respecto le lleva a no saber
concretamente qué es lo que desea saber o exactamente en qué desea ser atendida, e
incluso tiene dificultades para expresarlo explicitamente; por otra parte, los educadores,
en especial los jovenes y quienes no pertenecen a una minoria sexual, étnica o por
situacion de salud, no se encuentran comodos al momento de escuchar sobre este tipo de
temas y ademas no poseen los recursos de conocimiento ni la experiencia para dar

respuesta a los interrogantes que le son planteados.

Dar respuesta a lo anterior implica orientar al educando para que esté en capacidad de
reflexionar, es decir para preguntarse sobre la experiencia, sobre el conocimiento, sobre
la vivencia; preguntarse para, al responderse, sacar implicaciones, establecer conexiones
o encontrar sentidos de manera consciente, es decir, que lo que se busca con la reflexion
es que la persona se haga consiente de los significados, de los sentidos, de las conexiones,
de los origenes, de aquello sobre lo que se esta reflexionando, en consecuencia afirmamos

que el resultado de la reflexion le ayuda a centrarse. (Velandia Mora M. A., 2006a)

Para centrarse en la historia particular de cada persona que educamos debemos tener
claro cual es el proceso que ha vivido. Cada situacion que experimenta la persona tiene
como fuente lo vivido, y dicha experiencia ha generado en él/ella una serie de cambios

que han transformado su salud fisica y emocional.

Por otra parte, si se logra que la persona se centre en su propia experiencia y en los
efectos que ella puede tener para su vida, su cuerpo y su salud, el educador lograra que
comprenda que todo cambio genera una serie de necesidades en el manejo de las

sexualidades, el VIH/Sida, las ITS, los derechos sexuales, la inmigracion o pertenecer a
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una minoria y que debe asumir una serie de aprendizajes, experiencias y emociones como

bagaje con el cual enfrentar su propia realidad.

La conciencia de que la reflexion particular y las de los otros son tan Unicas como las
propias aproxima a la persona a la conciencia de la otredad. Hacerse consciente de dicha
otredad conduce a reconocer que las explicaciones que se dan al mundo, a nuestras
relaciones, de nosotros mismos, por el hecho de ser Unicos son diferentes a las de los
demas; a darse cuenta que frente a un mismo hecho hay tantos versos, tantas reflexiones
y explicaciones como seres humanos hay; y, es precisamente esta la esencia del multi-
verso. Al reconocer que cada uno se posibilita o no verse afectado por los diferentes
versos (Alteridad); también puedo establecer los limites relacionales, emocionales,

territoriales con los otros y las otras (otredad).

Centrarse es descubrirse eje y motor de aquello de lo que se he dado cuenta. Es un
proceso Triadico en el que se vivencian tres momentos, sehalar-se, descentrar-se y
proyectar-se, que hacen parte del juego del estar siendo lo que se desea ser. Sefalar-se
es poner una marca (en una cosa) para hacerla visible y distinguirla de otras, llamar la
atencion sobre una persona (en éste caso yo mismo) o cosa. Sefalar-se un camino, trazar-
se un norte por el que deseamos transitar, seguir la ruta sefalada esta interconectado,
influenciado e interafectado por el ambito de dominio de las relaciones que establecemos
con nosotros mismos, los otros y el contexto en el que nos movemos. (Velandia Mora M.
A., 2006a)

Descentrar-se es desviarse de la ruta sefalada. La permanente contradiccion que conlleva
compartir-se, vincular-se y encontrar-se nos pone en evidencia lo dificil que es estar
siendo consecuente consigo mismo y el actuar, mas aun cuando sabemos que la razén no
es suficiente, dado que es nuestra emocion -a veces desconocida e ignorada- la que nos
induce y nos conduce por los caminos de la vida. Proyectar-se es pensarse actuando y
emocionandose en la nueva experiencia cotidiana de vida en la convivencia democratica
y en la vida sexual. Proyectar-se, desde la posibilidad de que en el estar siendo hoy

estamos siendo futuro, significa empezar a vivir hoy lo que concibo quiero ser en el futuro.

El permanente actuar de otros y todo cambio que sucede en el medio afecta a cada
persona y dicha alteracion Unicamente es factible de reconocimiento si tanto quien apoya
como quien recibe el apoyo, educacion, asesoria, informacion o educacion reconocen sus
propios limites, es decir, si logran hacerse cargo de las consecuencias que se derivan de
la situacion que les afecta ya sea en su salud fisica o en su emociones. (Velandia Mora M.
A., 2006a)
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Debe reconocerse que el educador en una estrategia educativa que le es dificil de manejar

presenta situaciones de estrés que muchas veces se somatizan en afectaciones fisicas.

Desde la teoria de Echeverria, un postulado inicial con relacion a la ontologia, es que
“cada planteamiento hecho por un observador nos habla del tipo de observador que ese
observador considera que es... Hagamos lo que hagamos, digamos lo que digamos,
siempre se revela en ello una cierta comprension de lo que es posible para los seres
humanos y, por lo tanto, una ontologia subyacente” (Echeverria R. , 1996), es decir, que
cada vez que actuamos o decimos algo, no solo se manifiesta el objeto sobre el cual
actuamos o decimos, sino que principalmente se manifiesta una interpretacion de lo que

significa ser humano y, por lo tanto, una ontologia.

El educador debe igualmente empoderarse del lenguaje y del manejo que hace de este.
El lenguaje es generativo, ya que con él se crean realidades, modelamos nuestra identidad
y construimos o modelamos la de los demas. Los demas y la realidad son construcciones
desde quien los vivencia, desde quien les provee existencia. Con el lenguaje conferimos

sentido a nuestras vidas, a lo que vivimos.

La importancia de empoderarse del lenguaje radica en hacer manifiesto que al cambiar
el lenguajear con respecto a una realidad esta cambia, ya sea ésta realidad uno mismo,
los otros o lo que afirmo sobre la situacion de las sexualidades, el VIH/Sida, las ITS, los
derechos sexuales, la inmigracion o pertenecer a una minoria que se consulta o el entorno

en el que se realiza la asistencia.

Lo que cada persona relata sobre si le afecta, afecta a todos los demas (por ejemplo a
quienes acompanan en el proceso educativo o al educador), afecta al medio en el que se
realiza la interaccion y no debe olvidarse que todos los presentes en la consulta estan
siendo afectados por el medio. El proceso de comunicacion se da siempre con el otro; asi,
el mensaje se construye siempre en la tension entre quien lo emana, el otro que lo

escucha, lo significa y lo interpreta y el contexto en el que se comunican.

Si deseamos que la vida sea saludable en el futuro, que sea plena, positiva, feliz, entonces
debes hacerla asi desde ahora mismo. Esto nos acerca al futuro que deseamos
experienciar, de ahi la importancia de contar con un facilitador de la informacion,
prevencion o educacion capaz de comprender la importancia que las sexualidades, el
VIH/Sida, las ITS, los derechos sexuales, la inmigracion o pertenecer a una minoria tienen

para el presente y futuro de estas personas.

Acoger, segun (Gémez de Silva, 1999), significa “recibir con agrado”. La persona puede

aceptar al otro pero no por ello gozar del encuentro.
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El vinculo se crea cuando ademas de aceptar la persona la recibimos de buena gana, es
decir, no sélo le damos la bienvenida, sino que ademas le demostramos que es bienvenida.
Acoger, segun el (Diccionario Ideologico de la lengua espanola VOX, 1998), es “recibir con
un sentimiento especial la aparicion de personas o hechos”. Esto es importante porque
nos recuerda que no sélo nos afectamos por los seres humanos, sino ademas por los

hechos; la acogida, por tanto, se da en un contexto que igualmente debe ser acogido.

El reconocimiento del otro como un auténtico otro, es decir, aceptarlo como es, es
hacerlo legitimo al igual que legitimar sus circunstancias, su manera de experienciar el
mundo, de explicarlo, de emocionarse ante él. Este reconocimiento pleno posibilita el

respeto mutuo.

Reconocer al otro como un verdadero otro, implica reconocer no solo la propia identidad
particular como individuo, sino ademas que el otro es diferente de mi, es decir, es otro
distinto de mi, con una identidad particular tan valida como la mia, por tanto,
reconocerlo en su estar siendo unicidad, irrepetibilidad, evolucionabilidad, historicidad,
dinamicidad y, ademas, explicando el mundo y lenguajeandolo de una manera tan

particular como la mia.

Aseveramos que es necesario que cada persona esté igualmente en capacidad de darse
cuenta de lo que hace, darle sentido y valorar el encuentro y, ello requiere del
emocionarse. Asumir que la convivencia para hacerse democratica demanda de la

tolerancia y el respeto mutuo.

Segun (Velandia Mora M. A., 1997), “Sentirse Unico y poseedor de la verdad: sentir que
somos los Unicos en el planeta y que tenemos la respuesta adecuada, la conducta apta,
la opcidn correcta, el comportamiento esperado, las practicas acertadas, nos hace creer
que somos los poseedores de la verdad, también nos permite olvidar que la verdad no es

Unica, que es relativa y que incluso es probabilistica”.

Reconocer que cada persona tiene su propio esquema de valores y que estos entran en
contradiccion crea en el individuo una serie de tensiones entre la posibilidad de seguir

adherido a los suyos y aceptar los del otro.

El esquema particular de valores lleva a expresar opiniones particulares y a vivenciar
practicas en éste mismo sentido. Sin embargo, el miedo a que el otro actle desde los
suyos esta signado por el temor a la posible desestabilizacion que puede conllevar lo
desconocido, lo nuevo... La tolerancia en general es mal interpretada. Se entiende como
“tener que aceptar todo lo que los otros hagan”, e incluso, cuando éste actuar vulnera
los derechos individuales. Pero ésta exige una comprension del otro y no tener que
aceptar que éste trascienda los limites individuales. Comprender implica posibilitar el
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desarrollo de los demas seres, aunque éste proceso no puede entorpecer ni negar el

propio.

Cuando somos intolerantes nos atrevemos a cuestionar las opciones de los otros y las
otras. Considera (Velandia Mora M. A., 1999f) que “en la medida en que todos y cada uno

logre definirse -selfmade-, también podremos comprender y ser mas tolerantes”.

La tolerancia activa es el respeto. Aun cuando el respeto debe ser mutuo el hecho de que
la otra persona sea diferente de mi hace que la decision de mantener una relacion
respetuosa sea mia. La mejor manera de hacer algo es haciéndolo, como dice el dicho
popular, por tanto, respetando la persona, ya que asi se crean las condiciones desde las
que se puede experienciar el respeto mutuo. Segun el (Diccionario Ideoldgico de la lengua
espanola VOX, 1998), respeto es la “Consideracion sobre la excelencia de alguna persona
0 cosa, sobre la superior fuerza de algo que nos conduce a no faltar a ella, a no afrontarla
por la fuerza”. Esa excelencia del/a) otro radica en el hecho de ser persona integra, es

decir, emocional, racional y experiencial.

Hacerse cargo es igualmente un proceso Triadico en el que se presentan tres momentos:
evaluacion, redireccion y retroalimentacion. Evaluar esta directamente relacionado con
valorar, en éste caso valorar nuestro propio actuar, tema del que previamente hemos

comentado ampliamente.

Redireccionar es tomar una nueva direccion cuando logramos darnos cuenta vy
necesitamos centrarnos en lo que queremos estar siendo. Retroalimentar es tomar
nuevamente el impulso, dar-nos la fuerza necesaria para seguir en el empeno de estar
siendo en la convivencia democratica, con todo lo que ella nos significa y re-significa.

1.3.4.4 Metodologia Interdisciplinaria Centrada en Equipos de Aprendizaje

(MICEA)

Creada y desarrollada por Velandia (2005). MICEA es una metodologia de construccion del
conocimiento, en equipo y a través de la practica. La MICEA integra diversas estrategias
de la ensefanza y del aprendizaje que podrian sintetizarse en las cinco (Velandia Mora C.
, 2011 ) que se enuncian a continuacion, cuyo orden puede ser aleatorio de acuerdo con
las necesidades del programa de formacién. En cada estrategia hay una serie de
elementos a tener en cuenta: 1. La estructura triadica del cerebro, respondiendo a sus
funciones logicas, operativas y creativas; y, 2. Que el grupo de participantes, los
facilitadores, la(s) entidad(es) convocante(s) y los intermediario(s) funcionan en su
conjunto como un sistema que esta afectado por todas sus propiedades; que por la

hologramatica cada uno de sus miembros es en si mismo un microsistema; y, que todo el
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sistema esta vinculado con uno o mas macrosistemas, por ejemplo los de la salud y la

educacion.

La metodologia es el sistema de relaciones, colaboraciones y practicas, en el aula,
seleccionado para la puesta en efecto de la asignatura. En lo posible, conviene intentar
promover los procesos, estrategias y actitudes que favorezcan la participacion del
alumnado y la incardinacion (incorporar conceptos a la idea) teodrico-practica. Tres
estrategias didacticas se inscriben en la perspectiva que aqui se presenta como valiosa.
En primer lugar, se enfatiza el interés didactico de la interconexion entre la teoria y la
practica; en segundo, se subraya el valor de la articulacion permanente entre aprendizaje
individual y social, mediante la configuracion de una comunidad de discurso y redes de
investigacion. Aprendizaje social y aprendizaje individual conviene que interaccionen en
una espiral recursiva; y, en tercer lugar, se propone la consideracion didactica de la

influencia del factor emocional en el desarrollo cognitivo.

El aprendizaje es, singularmente, una pasion por la investigacion, por la razén o por la
sabiduria. (Martinez Ruiz & Sauleda Parés, 2007)

La experiencia vivencial requiere que no se pretenda separar la racionalidad de la
emocionalidad, ya que es precisamente la e-mocién lo que impulsa a la busqueda racional

y soporta la toma de decisiones.

Dirigir la enseflanza con una concepcion tradicional de la inteligencia, como capacidad
de adquisicion y almacenamiento de conocimientos, seria ofrecer una educacion reducida
y sesgada. La concepcion de la inteligencia como la unidad cognitiva personal que permite
manejar la practica, relacionarse con los otros, con sigo mismo y con la tarea, requiere

de unas estrategias de aprendizaje mas vivenciales e integrales.

En consecuencia, el desarrollo de una comunidad de participacion y de redes de
investigacion, en las que cada individuo es valioso por si mismo, probablemente, es la
estrategia metodologica que mas posibilidades de aprendizaje puede generar. (Martinez
Ruiz & Sauleda Parés, 2007).

Asume que el aprendizaje es un proceso triadica en el que confluyen tres formas de
obtener conocimiento, tres procesos cerebrales siempre presentes, interactuantes,
interafectados e interrelacionados: los procesos logico-teodricos, los procesos emocionales

y los procesos experienciales.

El aprendizaje teérico y légico genera abstracciones y da cuenta de como son los

procesos subyacentes a un fenomeno.
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El aprendizaje experiencial y operativo nos permite retomar de lo experienciado
desarrollando habilidades y dar cuenta de los procedimientos que se llevaron a cabo en

dicho quehacer.

El aprendizaje emocional y creativo nos posibilita dar sentido y valor a las relaciones
con las demas personas, con el entorno y con la cultura. De los diferentes tipos de
aprendizajes queremos dar mayor relevancia a los aprendizajes emocionales,
experienciales y tedricos, es decir, mas que la capacidad de abstraer nos interesa el
desarrollo de habilidades y en especial la posibilidad de dar sentido y valorar las

relaciones sociales.

El aula dinamica es una estrategia que tiene como centro y momento la propuesta del
maestro. Proviene del método centrado en el docente, en la clase presencial fisica o en
la mediada por la electrénica y en el modelo de seminario. Es un encuentro dinamico con
los estudiantes (usuarios) para el desarrollo de una propuesta tematica o el planteamiento
de una situacion-problema que debe ser investigado, al que hay que buscarle soluciones
creativas y frente al cual hay que adquirir compromisos que desarrollen las competencias

de los participantes y la eficacia en la accion transformadora.
Su desarrollo exige:

Un docente motivador, problematizador y organizador. Para este aspecto puede apoyarse
en el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), que consiste en el uso instructivo de
ejemplos o casos para ensenar utilizando las habilidades de resolver problemas y el
pensamiento critico. Cabe aclarar que la idea de problema no hace referencia aqui a una
situacion de dificultad que hace dafo, molesta y tiene consecuencias negativas, sino a
cualquier situacion que se convierte para la persona en una necesidad insatisfecha, una
ausencia o carencia que dificulta el desarrollo integral del Ser y que se convierte en una
oportunidad para mejorarlo. El problema planteado se resuelve metodolégicamente con
la realizacion de un Juego de roles en el que se simula una consulta enfermera para
adolescentes y jovenes sobre un tema relacionado con la sexualidad, la Salud Sexual y/o

la Salud Reproductiva.

E igualmente en el juego de roles (traduccion usual en castellano del inglés role-playing
game, literalmente “juego de interpretacion de papeles”, o como se lo llamaba antes,
Dramatizacion), es un juego en el que, tal como indica su nombre, uno o mas
jugadores/estudiantes desempefan un determinado rol, papel o personalidad. Cuando
una persona hace el papel de “X” significa que esta interpretando un papel que

normalmente no hace.
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Las metodologias que puede usar el docente son muy diversas, se nombran estas dos
porque se usaran en el proceso de formacion (Ver item 3.7.2 Agenda del taller) pero
puede usar muchas mas como el seminario aleman, estudio de casos, aprendizaje

cooperativo o técnicas diversas como por ejemplo Philips 66.

o Utiliza tiempos y liderazgos rotativos. Por ejemplo el sintetizador, una persona que
se encarga de hacer las diversas sintesis del tema: ldgicas, operativas y
emocionales.

e Sigue una agenda explicita que integra momentos ldgicos, creativos y practicos.

El autoaprendizaje es una estrategia que tiene como centro y momento el aprendizaje
autonomo del estudiante. El proceso educativo exige del estudiante, cada vez mas, un
constante trabajo individual. En este caso aprender por si mismo como acto auto reflexivo
que se apoya con el desarrollo de guias y realizacion de material de apoyo pertinente
para el logro de objetivos, creador por el docente, que le facilitan al estudiante el
aprendizaje autonomo y el adecuado desempeino en su proceso formativo; se
complementa con el aprendizaje autodidacta mediante la busqueda individual de la

informacion y la realizacion también individual de practicas o experimentos.

Existen tres elementos importantes para lograr el autoaprendizaje: debe ser permanente,
con estudio independiente y responsabilidad. El estudio independiente puede hacerse
tanto dentro como fuera del recinto en el que se desarrolla la actividad. La
responsabilidad depende de cada uno pero el facilitar debe detectar si a la persona se le
dificulta cumplir y en caso de que ello sea asi, debe acompanar en el proceso. Con la
responsabilidad la persona esta en capacidad de aceptar las consecuencias y dar cuenta

de sus propios actos, explicaciones y emociones.

Tiene como fundamento la facultad que tiene la persona para dirigir, controlar, regular

y evaluar su forma de aprender. Se apoya en la persona que:

e Busca el cultivo de sus funciones mentales.
o Utiliza referenciales interdisciplinarios.

o Conoce, elige y aplica estrategias para aprender.

Esta estrategia se apoya en el trabajo en equipo en cuanto éste permite socializar lo
personal y personalizar lo social. El equipo de trabajo es una comunidad de participacion,
posibilita el trabajo en red y de redes de redes, potencia la investigacion, a partir de una

serie de formas estables de relacion implicita o explicita y unos objetivos comunes que
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dan cohesion de grupo e identidad colectiva y que son posibles gracias a la existencia de

protocolos reguladores de la actividad.

Los equipos de trabajo deben ser funcionales; tener como minimo tres personas porque
posibilitan el juego triadico grupal y de no mas de cinco miembros; en lo posible estar
conformados por un nimero impar de ellos para generar consensos en la produccion de

conocimiento.

Exige el compromiso del ensenante, del equipo abierto a aprender, de la produccién en

equipo y el compartir de saberes; para ello los miembros del equipo:

e Se organizan en funcién de metas y empatia.
e En sus reuniones siguen agenda explicita, normas, lugares, tiempos y liderazgos.
o Deben estar abiertos a colaborar, construir cooperativamente y ser solidarios con el

grupo total.

Esta estrategia se apoya en el docente (educadores/facilitadores) quien enriquece el
conocimiento y las competencias de los equipos de estudiantes (usuarios) y de estos en
forma particular, en sus aprendizajes y la reorientacion de las experiencias y aplicaciones
individuales y de equipo. Algunos de los mejores caminos de la tutoria se dan cuando se
combina el acompanamiento al desarrollo de un proyecto, junto con la evaluacion
mediante indicadores disefiados participativamente y la socializacion de experiencias. Se
apoya en docentes (educadores/facilitadores) que (Gairin Sallan, Feixas i Condom,

Guillamon Ramos, & Quinquer Vilamitjana, 2004):

e Esclarecen dudas acerca del contenido y buscar recursos y estrategias curriculares
que apoyen la construccion del conocimiento.

e Estimulan la reflexion acerca del proceso de aprendizaje y para que el usuario
descubra sus limitaciones y fortalezas.

e Evitan ser arbitros, solucionador de problemas o asumirse como lider.

e Ofrecer retroalimentacion, limitandose a observar el proceso y dando concejo sobre

como deberian observar el mismo proceso.

Esta estrategia y momento se centra en la puesta en comun y el intercambio de
experiencias y saberes, reconociéndolos(as) y valorandolas(os). Busca dinamizar el
proceso de verificacion, evaluacion y calificacion de los aprendizajes a través de
experiencias generadas en el trabajo individual y en equipo para la producciéon de

conocimiento, cuando se hace en el aula de clase, y en la practica social, como por
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ejemplo, seminarios, congresos, ferias de ciencia, benchmarking, etc. Sus caracteristicas

son las siguientes:

e Esun evento o espacio para la socializacion e intercambio de saberes, experiencias,

creatividad, competencias y productos.

e Organizado por delegacion (objetivos, agenda, liderazgos, evaluacion) por un

equipo de estudiantes (usuarios).

e Se apoya en tecnologias, técnicas, equipos e individualidades.

MICEA ha incorporado en su saber estas cinco estrategias de aprendizaje, las ha integrado

en un todo coherente, consecuente y con su correspondiente soporte tedrico, y la ha

transformado en una metodologia interdisciplinaria que potencia el trabajo de la docencia

en el nivel de la educacion superior, tanto en la accion educativa presencial como en la

virtual y en la semi-presencial.

1.4 Conclusiones del Capitulo |

1.

El pensamiento complejo posibilita una nueva optica desde la cual investigar,
disenar, ejecutar y evaluar propuestas investigativas;

De todas las propiedades de los sistemas vivos las mas importantes en la
investigacion son la interrelacion, la interafectacion. La interdependencia y la
emergencia que surge de ellas;

La inclusion de un tercer elemento, en la triadicidad y la triangulacion hace la
diferencia entre la razon cerrada -limitada a la contradiccion- y la razon abierta
que posibilita el disenso;

La ciencia de hoy no puede negar la pertinencia y el interés de otros puntos de
vista y, en particular, desde la optica de la linealidad rechazar o comprender las
explicaciones construidas desde las ciencias humanas, la filosofia y el arte;

El consenso sblo es posible en la dialdgica; lo importante no solo es identificar lo
que el otro dice sino comprender desde donde lo dice;

El lenguaje mas que un instrumento es también un generador de mundos; el
multiverso posibilita comprender que frente a una misma realidad puede haber
tantas explicaciones como sujetos tratan de explicarla;

Los humanos son seres emocionales que piensan y la gran mayoria de las veces,
seres emocionales que actlan y luego piensan;

De forma natural en los procesos informativos, educativos y preventivos surgen
soluciones inestables (soluciones no planificadas), que se conocen como
bifurcaciones que significas cambios substanciales en el proceso. Grosso modo,

diriamos que una solucidén es estable si una variacion muy pequeia en las
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condiciones iniciales o de frontera genera cambios muy pequenos en el desarrollo
de la solucion.

9. Las trayectorias de la realidad no son uUnicas ni lineales, sino que cambian como
efecto de las bifurcaciones; éstas son soluciones probabilistas, un punto en la
continuidad entre lo determinado y lo probable;

10. La Metodologia Interdisciplinaria Centrada en equipos de Aprendizaje propone
cinco estrategias para la formacion: 1. Encuentro dinamico del docente,
facilitador o tallerista con los estudiantes (usuarios) para el desarrollo de una
propuesta tematica; 2. El autoaprendizaje; 3. El trabajo en equipo; 4. La
socializacion por parte de los educandos de los saberes construidos; y, 5. La tutoria
a los educandos.

11. Cada facilitador de talleres, procesos informativos, comunicaciones y educacion
explica, se emociona y ejecuta sus acciones a partir de su propia epistemologia,
ontologia y comprension del ser humano, su manera de vivir su orientacion sexual,
su cuerpo, su sexo, su género; su status de seroprevalencia del VIH o el estado de
su infeccion por el VIH, el manejo de su tratamiento cuando vive con VIH/sida o
ha experienciado al vivencia de alguna otra ITS; y su aproximacion al uso de

substancias psicoactivas y de esteroides.
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Capitulo Il. Comprendiendo la realidad de los
homosexuales y de otros hombres que tienen sexo con
hombres... escuchando sus voces

“Para ser testigos del misterio de nuestra mente, no tenemos mds que mirarnos al
espejo y preguntarnos que se oculta tras nuestros 0jos (...)

Para descifrar los mayores secretos (...) basta con tener una mente abierta, decidida y
curiosa”.

Michio Kaku
El futuro de nuestra mente, 2015

Partiendo del marco epistemologico y ontoldgico planteado en el “Capitulo I. Siglo XXI
Cambiando la manera de investigar. El pensamiento complejo como estrategia para
transformar la realidad” se opta por un estudio cuanti-cualitativo, el cual se ha

implementado en tres momentos, cada uno de ellos se desarrolla en un capitulo diferente.

El primero de los momentos (Investigacion propiamente dicha) se expone en el presente

Capitulo I, momento que culmina con la obtencién de un diagnéstico.

El segundo de los momentos (Planificacion de estrategias para el cambio), se ha
desarrollado en el Capitulo Ill. “Una propuesta formativa que responde a las necesidades,
facilita el cambio: Talleres de sexo mas seguro”, en este se evidencia su diseno,

aplicacion y su respectiva evaluacion.

El tercero de los momentos (Ejecucion de la estrategia y evaluacion de la misma) se
presenta en el Capitulo IV nominado “El futuro ya esta aqui.. Propuesta de buenas
practicas que son de utilidad en nuestro contexto y en el de otros paises y organizaciones

trabajando en Prevencion del Sida y las ITS”.

Cada uno de los capitulos tiene sus propios objetivos e hipotesis y puede comprenderse

es si mismo como un estudio completo.

2.1 A modo de introduccién al Capitulo Il
Para llegar al diagndstico se investigd teniendo como fundamento una propuesta sinérgica
entre lo cuantitativo y lo cualitativo y como fundamento conceptual el Pensamiento

complejo, explicitado en el Capitulo I.

Esta es una investigacion aplicada. Con relacion a la metodologia de investigacion, es un
estudio observacional de tipo sociologico (Tamayo y Tamayo, 1999), por otra parte con

relacion al tiempo, el estudio es descriptivo transversal (Tamayo y Tamayo, 1999). Debe
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aclararse que en algunas de sus partes el estudio cualitativo se corresponde con las

investigaciones de tipo etnografica y autoetnografica.

Una vez planteada la pregunta de investigacion se propuso un objetivo general y cuatro
objetivos especificos 1) Conocer las ONG espaiolas mas destacadas e influyentes a partir
de su éxito; 2) investigar quiénes son las personas mas destacadas e influyentes
consideradas lideres de opinion; 3) Conocer sus apreciaciones en torno a la educacion
relacionada con el sida y la sexualidad, implantada en Espana por las ONG y el Estado,
orientada a la poblacion homosexual y de HSH; 4) Conocer las necesidades en la formacion
de las personas encargadas de las areas de salud o de las acciones en salud en las ONG

que orientan sus estrategias a dicha poblacion.

Se presentan dos hipotesis relacionadas con que las acciones educativas no son propuestas
ni realizadas por educadores formados universitariamente como tales y que éstas no han
transformado substancialmente la vivencia preventiva de las relaciones sexuales genitales

de la poblacion homosexual.

Se presentan los descriptores que se usan para el analisis tanto cuantitativo como
cualitativo de la informacion, decidiéndose por el vocabulario estructurado y trilinglie
DeCS Descriptores en Ciencias de la Salud (Biblioteca Virtual de la Salud, 2012). A partir
de los descriptores se crean tres categorias de analisis: educacion, sexualidad y salud,

cada una de ellas tiene subcategorias y algunas también poseen vicecategorias.

Se describe cada una de las herramientas utilizadas, sus ambitos geograficos y temporales
y el perfil de los interlocutores. Se aplica una encuesta y se realiza una entrevista a los
lideres reconocidos a partir de un mapa categorial basado en dichas 3 categorias; se hace
una consulta de paginas Web institucionales de organizaciones LGTB y de personas
viviendo con VIH/sida, de paginas orientadas al ligue y encuentro sexual, y una consulta
en blogs y paginas con pornografia. Igualmente se realizan dialogos interpersonales
presenciales con personas gay y HSH, con agentes de salud miembros de asociaciones
LGTB y de personas viviendo con VIH/sida y con miembros de entidades de salud. Otro
elemento a tener en cuenta en la triangulacion cualitativa son las observaciones y
autoobservaciones de si mismo como investigador y de y por las chicas trans trabajadoras
sexuales, quienes ademas participan en grupos de discusion implementados en espacios

diferentes a la zona de cruising.

Con dichas categorias se organizan los datos obtenidos y se analizan. El proceso culmina
conociendo las necesidades en la formacion de las personas encargadas de las areas de

salud o de las acciones en salud en las ONG que orientan sus estrategias informativas,
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preventivas y/o educativas relacionadas con el sida y la sexualidad, orientadas a la

poblacién homosexual y de HSH.

Por ultimo se presentan las conclusiones obtenidas de los objetivos especificos de la

investigacion y de las hipétesis o supuestos.

Este capitulo se complementa con diferentes anexos reunidos en los Anexos al Capitulo
II, documento que contiene cinco anexos: Anexo 7 Consentimiento Informado entrevista
y encuesta; Anexo 8 Datos obtenidos de la Encuesta; Anexo 9 Entrevistas y datos mas
relevantes obtenidos; Anexo 10. Observacién y autoobservacion con chicas trans; y, Anexo

11. Descriptores.

Con los resultados o diagnostico obtenido, como insumo, se procedera a disefar una

propuesta formativa, la cual se presentara en el Capitulo Ill.

2.1.1 Cronograma

Un cronograma que demuestra el orden en que se realizaron las diferentes actividades
relacionadas con los disefos cuantitativo y cualitativo de la investigacion puede
observarse en el item Cronograma de las diferentes actividades realizadas en la
investigacion, en la Tabla 1 Cronograma de la investigacion y Tabla 1Tabla 2 Cronograma
de la investigacion, segunda parte. Elaboracion propia., en las paginas 23 y 24

respectivamente.

2.2 Pregunta de investigacion

(Existe en Espana un modelo educativo aplicable en los programas preventivos sobre Sida
y sexualidad y orientados a poblacién homosexual; que haya sido propuesto desde la
perspectiva de quienes cumplen la funcion de educadores en el area de salud de ONG
espanolas de personas LGTB -Lesbianas, Gay, Transexuales y Bisexuales- o de personas
viviendo con VIH/Sida, y que, por su implementacién durante los Gltimos cinco afos, haya

logrado un impacto por el que pueda considerarse exitoso?

2.3 Objetivos de la investigacion

2.3.1 Objetivo general

Comprender el impacto educativo obtenido en los programas preventivos sobre Sida y
sexualidad orientados a poblacion homosexual, desde la perspectiva de quienes
cumplen/cumplimos la funcion de educadores en el area de salud de ONG de personas
LGTB -Lesbianas, Gay, Transexuales y Bisexuales- espanolas, durante los ultimos cinco
anos, para derivar de las diferentes practicas consideradas exitosas, una propuesta

educativa.
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2.3.2 Objetivos especificos

1. Investigar cuales son las ONG que por su trayectoria y experiencia en el panorama
espanol pueden ser consideradas las mas destacadas e influyentes a partir del éxito
alcanzado en sus acciones informativas, preventivas y/o educativas relacionadas con
el sida y la sexualidad, orientadas a la poblacion homosexual y de HSH.

2. Investigar sobre quiénes son las personas que por trayectoria y experiencia en el
panorama espaiol pueden ser consideradas las mas destacadas e influyentes a partir
del éxito alcanzado en sus acciones informativas, preventivas y/o educativas
relacionadas con el sida y la sexualidad, orientadas a la poblacion homosexual y de
HSH, y que por tal razon pueden ser consideradas lideres de opinion.

3. Conocer las apreciaciones de los lideres de opinion en torno a la educacion relacionada
con el sida y la sexualidad, implantada en Espana por las ONG vy el Estado, orientada
a la poblacion homosexual y de HSH.

4. Conocer las necesidades en la formacion de las personas encargadas de las areas de
salud o de las acciones en salud en las ONG que orientan sus estrategias informativas,
preventivas y/o educativas relacionadas con el sida y la sexualidad, orientadas a la

poblacién homosexual y de HSH.

2.4 Hipotesis o supuestos de investigacion

1 Las acciones educativas relacionadas con la prevencion de la infeccion por VIH y la
sexualidad que son disefadas e implementadas por las ONG espanolas no son
propuestas ni realizadas por educadores formados universitariamente como tales.

3 Las acciones educativas sobre el sida y sexualidad no han transformado
substancialmente la vivencia preventiva de las relaciones sexuales genitales de la
poblacién homosexual, que ha sido sujeto de la actividad educativa realizada por los

educadores de las ONG.

2.5 Metodologia de la Investigacion

Recordemos que el modelo (Ver llustracion 2, pag. 18) desde el que se aborda la
investigacion es el del pensamiento complejo y en su interior, una triada que retne: 1.
Una propuesta epistemoldgica: el pensamiento sistémico, con énfasis en las propiedades
de los sistemas vivos; 2. Una ontologia: la constitutiva, que a su vez se alimenta de las
propuestas conceptuales que tienen como fuente a Echeverria y Maturana en su propuesta
del “Lenguaje como generador de mundos” y de “las emociones son los motores de la
accion humana”; y, 3. Una manera de contemplar las relaciones sociales que se
fundamenta en la termodinamica (Prigogine I. , 2001) que plantea una realidad en la que
el tiempo es irreversible, la organizacion es compleja y el futuro, que no es predecible,

se sugiere como incertidumbre y no como determinismo, dado que en el devenir juega un

Educacion, sexualidad y sida: educar para la vida estudio etnografico educativo Pagina 170
de algunos programas. Propuesta de buenas practicas. Manuel Antonio Velandia Mora



rol fundamental el caos (entendiendo lo caodtico lejos del equilibrio que puede
comprenderse como una sucesion de estadios descritos por leyes deterministas); por lo
que, al pretender dar soluciones a los problemas, pueden emerger diferentes alternativas
(bifurcaciones), cuya eleccion esta dada por un proceso probabilistico, cuyas “estructuras
son disipativas”, es decir, realidades en las que algo permanece junto a algo que cambia

o se transforma.

La salud y la sexualidad se contemplan desde la perspectiva de los Modelos culturales,
especialmente con las propuestas del Enfoque cultural de la prevencion y la atencion del
VIH/Sida (UNESCO/ONUSIDA, 2003) y de la Anticipacion social al riesgo (Velandia Mora M.
A., 2014). Ver item 0 Enfoque cultural de la prevencion y la atencion del VIH/Sida en la
pagina 146. Informacion adicional puede encontrarse en los Anexos Capitulo | en el Anexo
4 Espafia y las estrategias educativas, en el item 4 4.4.6 Modelo de Anticipacion social y

particular al riesgo.

2.5.1 Tipo de investigacion

Esta es una investigacion aplicada. Es un estudio observacional de tipo sociolégico
(Tamayo y Tamayo, 1999), por otra parte con relacion al tiempo, el estudio es descriptivo
transversal basado en la combinacion de una técnica de investigacion cuantitativa
(encuesta) y varias cualitativas: estudio etnografico, sondeo de opinion, entrevistas
presenciales y virtuales, participacion-accion, investigacion documental (bUsquedas en la
Internet de presentaciones en eventos cientificos, publicaciones, material informativo,
preventivo y/o educativo, y recoleccion fisica o virtual de los mismos), autoobservacion

y observacion.

2.5.1.1 Parte cuantitativa

Se utiliza para obtener datos sobre qué conocen con relacion a los items que luego de la
construccion de categorias se consideren pertinentes y lo que hacen quienes hacen
prevencion, informacion o educacion, para ello se aplicara una encuesta a representantes
de las ONG con trabajo informativo, preventivo y/o educativo sobre Sida y sexualidad,

orientado a poblacion homosexual y HSH.

La encuesta se aplicara a todos las organizaciones pertenecientes a la FELGTB y por auto
descarte, solo responderan a la totalidad de la encuesta aquellas personas que la
diligencian como miembros de organizaciones con area de salud, programa de salud o

como minimo actividades relacionadas con la salud.

Los datos obtenidos se procesaran con SPSS 16.0. Los resultados se usaran como base para
una triangulacion con la informacion extraida de lo cualitativo, que posibilitara el cruce

de los nucleos de sentido y los diferentes niveles de complejidad.
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2.5.1.2 Parte cualitativa
Intenta capturar el fenomeno de manera holistica, comprenderlo dentro de su contexto
y enfatizar la inmersion y comprension del significado humano adscrito a un grupo de

circunstancias o fenomenos. (Lincoln, 1997)

Se apoya en la etnografia que conforme a (Lipson, 2003) “describe y explica las
regularidades y variaciones del comportamiento social”; por otra parte, puede decirse
que ésta es una investigacion constructivista o naturista, dado que se insiste en realizar
la investigacion en lugares naturales o sin restricciones, es decir, los lugares donde la
gente vive, trabaja, juega y busca servicios de salud en vez de laboratorios bajo
circunstancias que la gente no experimenta de forma ordinaria tales como los

experimentos estrechamente controlados.

El estudio etnografico se realiza de modo holistico, entendiendo que cada aspecto se
relaciona con los demas y posee un significado debido a esa relacion. En este proceso de
registro de informacion, se ponen en juego los recursos que provienen de todo el
conocimiento previo de los participantes, incluyendo sus teorias implicitas, los
conocimientos generales adquiridos de forma no sistematica y del sentido comun. Sélo a
partir de estos distintos tipos de conocimiento es posible empezar a hacer preguntas a la
realidad (pues éstas no surgen solamente de una vision tedrica) y prever lo que se

aceptara como respuestas pertinentes a dichas preguntas. (Ramallo & Roussos, 2008)

La investigacion pretende trascender su funcion explicativo-comprensiva avanzando hacia
las funciones propositiva y pragmatica (De Gregori & Volpato, 2000). Se presenta algunos
avances sobre la evaluacion/redireccion/retroalimentacion de lo experienciado y se

propone un manual de formacion y la implementacion de un taller de formacion.

Técnica de bola de nieve

El estudio cualitativo, en primera instancia, utilizando la técnica de bola de nieve ha
ubicado interlocutores y ha realizado busquedas en la Internet sobre publicaciones y
presentaciones en eventos cientificos, con las que ha pretendido indagar y comprender
cuales son las personas y ONG que por su trayectoria y experiencia en el panorama espaiol
pueden ser consideradas las mas destacadas e influyentes a partir del éxito alcanzado en
sus acciones informativas, preventivas y/o educativas relacionadas con el sida y la

sexualidad, orientadas a la poblacion homosexual y de HSH.

Entrevista a los interlocutores seleccionados

En segunda instancia, una vez ubicadas las personas y organizaciones ha procedido a

realizar entrevista a los interlocutores seleccionados y a recolectar informacion de dos
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fuentes de datos: primero, del analisis de la informacion previa facilitada por los
entrevistados en el estudio cuantitativo y, segundo, de la entrevista realizada a las
personas que por su trayectoria y experiencia en el panorama espanol fueron consideradas

las mas destacadas e influyentes.

Por otra parte y como tercera instancia, se realizO un proceso de observacion vy
autoobservacion de y con personas trabajadoras sexuales travestis o transexuales
laborando en Alicante. La idea era. 1°. Conocer sobre la capacidad para establecer el
vinculo con las interlocutoras; 2°. Conocer sobre las necesidades informativas y de salud
de las interlocutoras; 3°. Analizar el efecto de la estrategia preventiva en las
interlocutoras; 4°. Redireccionar, en caso de que fuera necesario, la estrategia preventiva
que con ellas se realiza; 5°. Observar el desenvolvimiento de las interlocutoras en un

espacio no laboral sexual.

La autoobservacion y la observacion se realizaron de forma transversal durante tres anos,
pero Unicamente durante los meses de octubre a diciembre. Periodo en el que el nimero

de clientes disminuye lo que facilita el encuentro con el investigador.

Proceso formativo

Con los resultados obtenidos del estudio cuantitativo y del analisis de las entrevistas se
ha generado, en cuarta instancia, un proceso formativo cuyas innovaciones metodologias
y didacticas apoyan el desarrollo de competencias finales de los educadores, a través de
la implementacion de una estrategia metodoldgica por medio de un taller de formacion,
cuya didactica se sustenta en la triada: 1. Aprendizaje basado en problemas, 2. Saberes

particulares, 3. Evaluacion continua basada en las competencias.

Es el uso y confrontacién de 3 o mas perspectivas (medidas independientes, fuentes de
informacion o de datos (cualitativos/cuantitativos o estadisticos), caminos, puntos de
referencia, observadores distintos, con relacion a un mismo tema (punto, necesidad,
perspectiva, resolucion, posibilidad o respuesta), para conocer (Analizar, comparar) en
la busqueda de una mayor comprension de una realidad que esta siendo investigada

(estudiada, comprendida, analizada).

Una gran parte de los cientificos sociales en estos momentos, consideran que cuanto
mayor sea la variedad de las metodologias, datos e investigadores empleados en el analisis

de un problema especifico, mayor sera la fiabilidad de los resultados finales, ya que se

Educacion, sexualidad y sida: educar para la vida estudio etnografico educativo Pagina 173
de algunos programas. Propuesta de buenas practicas. Manuel Antonio Velandia Mora



asocia con el incremento de validez de un proceso de investigacion y con la mitigacion de

los problemas de sesgo tal y como lo planted (Blaikie, 1991).

Los interlocutores no son objetos sino sujetos participantes de la investigacion de ahi la

importancia de escuchar sus voces y de que conozcan los resultados obtenidos.

2.5.2 Interlocutores
Interlocutores es como propone llamar Cardoso De Oliveira (1998) a quienes proveen los
datos en vez de denominarlos informantes. Llamarles de tal forma es un distractor

porque los interlocutores no proveen informacion sino datos.

Se buscan tener con los interlocutores un dialogo intercultural que supere las relaciones
de poder involucradas. Como afirma Bartolomé (2003), no se trata solo de proponer un
nuevo término para un viejo estilo de recoleccion de datos, sino de estipular claramente
e inaugurar un diferente tipo de relacion social con las personas con las que nos

vinculamos.

Los interlocutores seran individuos que cumplen la funcion de educadores en el area de
salud de ONG espafiolas de personas LGTB -Lesbianas, Gay, Transexuales y Bisexuales- o
de personas viviendo con VIH/Sida, seran también algunos miembros del equipo de salud
trabajando en Sida y personas usuarias de dichos servicios asistenciales, sin distingo de

su orientacién sexual o su identidad de género.

Dichas personas son por una parte miembros de la comunidad de interés de la misma
(hombres homosexuales y/o personas viviendo con Sida, voluntarios de una asociacion
LGTB) y por otra, conocedores del tema; por lo que ademas sus respuestas son en parte
criticas con su propia experiencia y la de otros, pero también basadas en el analisis de

esta.

2.5.3 Aspectos éticos de la investigacion

Segun los DeCS (Descriptores en Ciencias de la Salud) el consentimiento informado es la
“Autorizacion voluntaria dada por un paciente o sujeto de investigacion, con total
comprension de los riesgos que implican los procedimientos diagnostico y de investigacion

y el tratamiento médico o quirtrgico”. (Biblioteca Virtual de la Salud, 2012)

Como lo informan las fichas de “Consentimiento informado para entrevista y encuesta”,
ver Anexo 7 (Consentimiento Informado entrevista y encuesta. En: Anexos al Capitulo Il)
(Velandia Mora M. A., 2009) su propdsito es proveer a los y las interlocutores en la

investigacion, una explicacion sobre:

e La naturaleza de la misma;

e Su participacion como interlocutores; v,
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e La utilizacién que se le dara a la informacion provista.

Algunos elementos adicionales pueden considerarse condicionantes para el cabal

cumplimiento del consentimiento informado, estos son:

e Ausencia de coercion o engano.

e Capacidad, claridad y autonomia del sujeto consultado o experimentado para
tomar decisiones.

e Informacion completa sobre el qué de la investigacion (objetivo o meta), el como
(procedimiento que se sigue la informacion) y el para qué (uso que se le dara a la
misma) describiéndose en forma explicita el propésito, el procedimiento, el
instrumento de recopilacion de informacion como tal, y la proyeccion y/o
socializacion de los resultados obtenidos en dicho proceso.

e Informacion sobre el tiempo utilizado;

e Posibilidad de abandonar la investigacion a discrecion de los/as interlocutores.

2.6 Disefo del Estudio Cuantitativo
La informacion de este item tiene como base el Anexo 8. (Datos e informacion obtenidos
de la Encuesta. En: Anexos al Capitulo Il) (Velandia Mora M. A., 2011)

2.6.1 Ambito Geografico
Estado Espanol. Organizaciones que conforman la FELGTB (Federacion Estatal de
Lesbianas, Gay, Transexuales y Bisexuales) de Espana y especialmente aquellas que tienen

area o programas de salud relacionados con la prevencion del VIH/Sida.

2.6.2 Ambito Temporal: Periodos académicos 2009/2010 a 2011/2012

Durante el periodo académico de 2009/2010 se aplico la técnica de Bola de nieve con
cuyos datos se decidio trabajar con las organizaciones que conforman la FELGTB, se
iniciaron los contactos con el Area de Salud de dicha organizacion y se propuso realizar
un taller de formacion sobre sexo seguro a personas que hacen parte de dicha area,
porque poseen area o programas de salud relacionados con la prevencion del VIH/Sida.
Se justificd realizar la encuesta como preambulo y fuente de datos para el disefio del

taller de formacion

Durante el periodo académico de 2010/2011 se disend, probd, redirecciono, aplico y

analizo la encuesta.

Se conto con 52 encuestas que corresponden al 100% de las organizaciones que conforman
la FELGTB; de ellas, por auto gestion del cuestionario, catorce confirmaron poseer area

o programas de salud relacionados con la prevencion del VIH/Sida, convirtiéndose asi en
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el 100% de la muestra. Dos de las encuestas fueron respondidas por mujeres en las demas

los interlocutores fueron hombres.

2.6.3 Descriptores

Para el analisis tanto cuantitativo como cualitativo de los datos se decidio utilizar el
vocabulario estructurado y trilinglie DeCS (Descriptores en Ciencias de la Salud) creado
para el uso en la indizacion de articulos de revistas cientificas, libros, anales de
congresos, informes técnicos, y otros tipos de materiales, asi como para ser usado en la
busqueda y recuperacion de asuntos de la literatura cientifica en las bases de datos
LILACS, MEDLINE vy otras. (Biblioteca Virtual de la Salud, 2012)

Se seleccionaron descriptores cuyas definiciones son comunes a las bases de datos SciELO
LILACS, LIS, MEDLINE y CUIDEN Plus, y referencian los temas tratados por los
interlocutores en sus respuestas a la observacion, las entrevistas orales y la construccion

de las encuestas.

La definicion de cada uno de los descriptores utilizados se presenta en el Anexo 11.

Descriptores (Ver en Anexos al Capitulo II, Anexo 11. item 5. Descriptores, pag. 224).

En el item 5.1 de los mismos anexos se encuentra La Lista de descriptores extraidos de

Bases de datos que han sido utilizados, que se halla disponible en la pag. 224).

2.6.3.1 Descriptores no definidos en las bases de datos

En el caso de que dichas bases de datos no presenten los descriptores estos se
definieron para la investigacion. Cabe aclarar que algunos de los descriptores aun
cuando figuran en las bases de datos su descripcion no abarca el concepto tal y como se

propone para su uso en la investigacion, en tal sentido se redefinieron.

La lista de Descriptores no definidos en las bases de datos que han sido utilizados, esta
disponible Anexos al Capitulo I, Anexo 11. item 5. Descriptores, en el item 5.2, pagina
233.

2.6.3.2 Categorias descriptoras utilizadas

Las preguntas realizadas a las y los interlocutores fueron planteadas siguiendo el Mapa
categorial que se presenta en la Ilustracion 20. Mapa categorial de la Encuesta. Vista
triadica. Elaboracion propia. y en la llustracion 21. Mapa categorial de la Encuesta,
elementos de la triada, que a su vez se alimenta de la llustracion N° 2 Ejes tematicos de

la investigacion. El mapa propone 3 categorias a saber: Educacion, Salud y Sexualidad.

En la categoria Educacion se proponen cinco subcategorias: Formacion escolar,
Educacion para la salud, Educacion para la sexualidad, Convivencia y Derechos Humanos.

La subcategoria Derechos Humanos posee una vice categoria: situacion legal.
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En la categoria Sexualidad se proponen seis subcategorias: Sexo, ldentidad de género,
Orientacion Sexual, Derechos sexuales y Transexualidad; esta Ultima tiene la vice

categoria: Cambio de sexo.

En la categoria Salud se proponen seis subcategorias: ITS/sida, Informacién, prevencion,
promocion, epidemiologia y transexualidad. La subcategoria prevencion posee cinco
vicecategorias: Uso de condon, Consulta médica, Practicas sexogenitales laborales,

Practicas sexogenitales NO laborales e Higiene genital. Ver Ilustracion 19.
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llustracion 19. Mapa categorial de la autoobservacion. Elaboracién propia.
La subcategoria Transexualidad posee dos vicecategorias: Hormonacion e Implantes. La
subcategoria Transexualidad es comun a las categorias Sexualidad y Salud; se analiza en
la categoria salud. La subcategoria epidemiologia posee seis vicecategorias: situacion

epidemiologica, poblacion vulnerable, riesgo, vulnerabilidad, HSH y Trabajo sexual.

La subcategoria transexualidad es comun a las categorias sexualidad y salud pero no lo

son sus vicecategorias.

2.6.4 Encuesta
En una técnica destinada a obtener informacion primaria, a partir de un nimero

representativo de individuos de una poblacion, para proyectar sus resultados sobre la

poblacion total.
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Mientras en la observacion y en la entrevista el nimero de unidades de analisis
(voluntarios, personas viviendo con sida) y el nimero de dimensiones o variables (edad,
sexo, ocupacion o educacion) eran limitados, en la encuesta el volumen de informacion
sobre las unidades y las variables es mucho mayor y a veces considerablemente grande,
debido a la utilizacion de técnicas de muestreo y a la inferencia estadistica. Al poder
reducir el problema investigativo al lenguaje de variables, la cuantificacion se hace
posible y garantiza al analista una mejor precision que la brindada por la observacion y

la entrevista.

Un indicador es un referente empirico directo, observable y medible, que simboliza y
sustituye a un concepto o variable no observable o medible directamente. A través del

indicador se estudia el concepto o variable.

En esta encuesta el indicador es una categoria y las variables con las subcategorias, cabe

anadir que algunas subcategorias poseen en su interior otras categorias a las que se

denomina vicecategorias.

2.6.4.1 C(Criterios de seleccion de los Interlocutores provenientes de
asociaciones LGTB trabajando en VIH/sida y sexualidad

Estos han sido los criterios fundamentales de muestreo para la escogencia de los

encuestados:

e Ser miembro de organizacion socia de la FELGTB.

e Desempefnar un cargo en la asociacion, este puede ser de libre eleccion o
remunerado.

e Que la organizacion tenga un Area de Salud, Comisién de salud o grupo que trabaja
en salud.

¢ Que la organizacion tenga un Programa de Salud o actividades en este campo.

Se aplico la encuesta a todas las asociaciones miembros de la FELGTB (56 encuestas). Por
auto descarte, luego de contestar las primeras preguntas, solo 14 organizaciones
respondieran la encuesta en su totalidad (ellas son el 100% de quienes tienen acciones en
este campo); los respondientes fueron los representantes de aquellas organizaciones que
poseen un Area de Salud, Comision de salud o Grupo que trabaja en salud o como minimo

un Programa de Salud o actividades en este campo.
Todas las personas quienes respondieron a la encuesta cumplen los anteriores criterios.

2.6.4.2 Convocatoria para participar en la encuesta
Las diferentes organizaciones miembros de la FELGTB recibieron una invitacion para
participar en la encuesta, via email, enviada el 05/10/11 a dos listas de correo: una

general en la que estaban todas las organizaciones miembros de la federacion:
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entidades@felgtb.org y una segunda lista en la que estaban todas las organizaciones de las

que se sabia tenian actividades relacionadas con la salud: listasalud@felgtb.org. El

contenido del email decia lo siguiente:

Estamos llevando a cabo un proceso de revision técnica y metodologica de los talleres de
sexo mas seguro. En ese sentido, se esta realizando un trabajo de compilacion de

informacion y documentacion sobre la materia.

Como parte también de esa labor, aqui os hacemos llegar el enlace a una Encuesta Sobre
actividades en Salud relacionadas con sexo seguro en las entidades miembros de la
FELGTB (Velandia Mora M. A., 2011b):

http://www.encuestafacil.com/RespWeb/Cuestionarios.aspx?EID=1084477&MSJ=NO#Inicio

Os solicitamos que una persona de vuestra entidad rellene la encuesta (una encuesta por
entidad), a ser posible aquella que tenga mas y mejor informacion al respecto de lo que
se pregunta, posiblemente el coordinador/a o técnico/a de salud. Os pedimos que la

contestéis lo antes posible y a mas tardar el viernes 14 de octubre.

La firma de la encuesta es vuestra aceptacion del consentimiento informado para

responderla.

Las que sirvieron como interlocutoras por cumplir con los criterios de seleccion fueron 14
asociaciones, es decir todas las que estaban en el segundo listado. Todas respondieron a

la encuesta en su totalidad.

2.6.4.3 Trabajo de campo de las encuestas

La encuesta se diseii6 inicialmente para ser respondida en papel, pero luego de su
discusién con el Coordinador del Area de Salud de la FELGTB se decidi6 aplicarla
virtualmente, utilizando para ello un software virtual. Se optd por el software de
encuestafacil.com que permite a los usuarios elaborar por si mismos encuestas, de una

forma rapida y sencilla, y aplicarlas de manera gratuita.

Para probar el cuestionario de la encuesta se les solicitdé a miembros de cinco asociaciones
en América Latina que cumplian criterios similares a los que deberian cumplir los
interlocutores reales en Espana que lo respondieran y remitieran via email y
posteriormente participaran de un dialogo virtual (via Skype), con el investigador, en el
que comentaran las dificultades encontradas, las dudas suscitadas al rellenar la encuesta

y sus impresiones generales sobre el cuestionario propuesto.

Con sus respuestas se hizo una redireccion al cuestionario y se solicité a otras dos
asociaciones que cumplieran los mismos criterios de las anteriores, que hicieran la

retroalimentacion correspondiente usando las dos mismas vias de comunicacion.

Educacion, sexualidad y sida: educar para la vida estudio etnografico educativo Pagina 179
de algunos programas. Propuesta de buenas practicas. Manuel Antonio Velandia Mora


mailto:entidades@felgtb.org
mailto:listasalud@felgtb.org
http://www.encuestafacil.com/RespWeb/Cuestionarios.aspx?EID=1084477&MSJ=NO#Inicio
http://www.encuestafacil.com/

Una vez se les hizo la solicitud, todas las organizaciones seleccionadas aceptaron la
convocatoria para la prueba de la encuesta y conocieron el uso que se daria a los

resultados obtenidos.

Una vez terminado el disefo de la encuesta (Velandia Mora M. A., 2011b), se envio a todas
las organizaciones miembros de la FELGTB un email solicitandoles cumplimentarla, en

dicho mensaje se enviaba el link de ingreso a la misma.

Aun cuando se conocia de antemano cudles organizaciones tenian Area de Salud, Comision
de salud o grupo que trabaja en salud y tenian un Programa de Salud o actividades en
este campo, se decidio enviarla a la totalidad de organizaciones porque era probable que
alguna organizacion adicional cumpliera los requisitos pero no hubiera informado de ello
a la FELGTB.

Las personas que contestaron la encuesta a nombre de las organizaciones tuvieron la
opcion de responderla y por auto descarte no seguir en el proceso; las organizaciones que

cumplian los requisitos debian contestarla integramente y asi lo hicieron.

Trece de las catorce organizaciones que cumplimentaron la encuesta participaron
posteriormente del curso en que se utilizd la informacién obtenida, como base
informativa para su disefio. La Unica organizacion que no participé fue la de Alicante,

dado que su técnico en salud no se encontraba en esa fecha en Espana.

2.6.4.4 Recoleccion de datos de las encuestas

La informacion provista por los interlocutores de manera virtual fue analizada con el
software de encuestafacil.com. Posteriormente, una vez respondieron todos los
interlocutores, se grabd la informacion, se volco a SPSS 16.0 y se comprobd que los
resultados fueron similares a los obtenidos por el software de encuestafacil.com, pagina

en la que se presento la encuesta (Velandia Mora M. A., 2011b)

Las encuestas se respondieron rapidamente: dos semanas. Mucho menos del tiempo limite

superior propuesto para su diligenciamiento que eran cuatro semanas.

2.6.4.5 Construccion de las Categorias descriptoras de la encuesta

Un interesante, arduo y profundo trabajo etnografico esta detras de la construccion de
las categorias descriptoras. El trabajo se inicid6 una vez fue aceptado el tema de
investigacion. Se laboro en varios frentes simultaneamente: 1. Consulta de paginas Web
institucionales; 2. Consulta de paginas Web de ligue y encuentro sexual; 3. Dialogos
interpersonales presenciales son personas gay y HSH; 4. Consulta con agentes de salud
miembros de asociaciones LGTB y de personas viviendo con VIH/sida; 5. Consulta con

entidades de salud; vy, 6. Bibliografia especializada.
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El primer interés del investigador fue buscar las publicaciones, tanto virtuales como en
papel, sobre informacion y prevencion del VIH/sida y las ITS orientadas a hombres

homosexuales y otros HSH, producidas por las asociaciones LGTB espanolas.

Una vez iban siendo ubicadas las diferentes organizaciones, se accedia a la pagina web
institucional y se leia el material que se encontraba asequible y se realizaban copias del
que era accesible o se solicitaban cuando era posible. Se seleccionaron Unicamente
documentos en espafol, de estos se analizaron los contenidos, las estrategias
comunicativas y especialmente las semanticas e imagenes utilizadas. Con dichas
semanticas se fue construyendo el mapa categorial que seria posteriormente la base del
disefo de la encuesta. Con las imagenes se realizd un banco de ellas, para utilizarlas
posteriormente en la propuesta de formacion, lo mismo se hizo con la informacion. Las

fotos sexualmente explicitas, como no son ilustraciones, no se tuvieron en cuenta.

Llama la atencion que una de las asociaciones trabajando en el tema ha creado una pagina
web de contactos como parte de la estrategia informativa. Aun cuando en el item 3.9.2.2
Consulta de paginas Web de ligue y encuentro sexual se analizan las paginas de este
orden, por ser una pagina dependiente de una asociacion, dicha pagina se estudia en este

mismo item.

2.6.4.6 Cuestionario de la encuesta

A continuacion se presenta el cuestionario de la encuesta. Las 13 preguntas de la misma
(Tablas N° 2, 3 y 4) fueron planteadas siguiendo el Mapa categorial que se presenta en la
llustracion N° 14, que a su vez se alimenta de la Ilustracion N° 1 Ejes tematicos de la

investigacion cuyo mapa propone 3 categorias a saber: Educacion, Salud y Sexualidad.

De las trece preguntas, seis (preguntas N° 1, 2, 3, 4, 12 y 13) son de identificacion y

siete de contenido (preguntas N° 5 al 11).

La pregunta N° 5 (Si su asociacion tiene programa o actividades en salud, el/los énfasis
de este/estas es/son) posee cinco variables de respuesta; el interrogante N° 6 (Si su
programa brinda consejeria/ asesoramiento/ apoyo este es) conlleva cinco variables de
respuesta; al cuestionamiento N° 7 (Con relacion al programa de sexo seguro, dicho
programa es) se le dieron cuatro opciones para resolverla; la pregunta N° 8 (Con qué
poblacion(es) trabaja(n) en su(s) programa(s) de salud:) conlleva diez posibles respuestas;
el interrogante N° 9 (En sus estrategias sobre sexo seguro su organizacion promueve) se
proponen diez alternativas de solucion; la pregunta N° 10 (En sus estrategias sobre sexo
seguro, su organizacion informa sobre...) se da la posibilidad de responder sobre 21 items

diferentes; el cuestionamiento N° 11 (En sus estrategias sobre prevencion a PPVIH/sida o
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con riesgo de estarlo, su organizacion informa sobre:) se da la posibilidad de plantear la

solucion en seis aspectos distintos.

2.6.4.7 Categorias descriptoras de la encuesta
Para clasificar los datos obtenidos se opt6 por organizarlos en una serie de categorias que

se presentan a continuacion y en su conjunto (Ver llustracion 20 en la pagina siguiente).

Para facilitar la visualizacion de cada una de las tres categorias se presentara una tabla
que muestra con detalle ademas de la categoria, sus subcategorias y vicecategorias. Ver

Ilustracion 21. Mapa categorial de la Encuesta, elementos de la triada.

Posee a su vez dos sub-categorias, estas son: 1* Prevencion, y 22 Estrategias educativas.
La sub-categoria 12 tiene a su vez una vice-categoria: Consejeria Asesoramiento Apoyo y
esta a su vez los siguientes items: Pretest, Postest, Adherencia/ Uso medicamentos,
Emocional y Sexual. La sub-categoria 2? tiene a su vez cuatro vice-categorias:

Informacién, Educacion, Prevencion y Acompainamiento emocional. Ver Ilustracién 20

Consejeria
Asesoramient

0 Apoyo

[euopow3
AW IO JU|

SOJUILLED |PaLL OS() fePUIIPYY

llustracion 20. Mapa categorial de la Encuesta. Vista triadica. Elaboracion propia.
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llustraciéon 21. Mapa categorial de la Encuesta, elementos de la triada. Elaboracion propia
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Esta categoria presenta siete diferentes sub-categorias: 12 Salud integral, 2* Estrategias
preventivas, 32 VIH/sida, 4% Infecciones de Transmision Sexual, 5% Prevencion, 6 Area

institucional Comision o grupo trabajo, y 72 Programa.

La sub-categoria 2° tiene a su vez vice-categorias: Circuncision, Profilaxis preexposicion,

y Profilaxis post exposicion.

La sub-categoria 3® tiene las siguientes vice-categorias: Vivir con VIH, Vivir con Sida,
Tratamiento de infecciones oportunistas, Tratamiento Antiviral y Buscar infectarse con el
VIH.

La sub-categoria 4® presenta estas vice-categorias: Sifilis, Gonorrea, Herpes Genital,

Hepatitis "A", Hepatitis "B", Hepatitis "C", Papiloma humano, y Tema*.

La sub-categoria 5% tiene tres vice-categoria: 1* Circuncisién, 2* Uso de y 3°
epidemiologia. La 1? vice-categoria posee a su vez dos items: Circuncidado y No
Circuncidado. La 2® vice-categoria presenta once items: Alcohol, Poppers, Substancias
psicoactivas/ Drogas recreativas, Condon para practicas orales, Condon para practicas
anales, Condon femenino, Barrera oral, Lubricante, Enemas, Hormonas feminizantes y
Anabolizantes. La 3? vice-categoria presenta cuatro items: Poblacion vulnerable, HSH,

Trabajo sexual, e Inmigrante.

Ver Ilustracion 21. Mapa categorial de la Encuesta, elementos de la triada, en la parte

alta y a la derecha de la ilustracion.

En esta categoria se tienen en cuenta las siguientes sub-categorias: 12 Poblaciones y la 22
Expresiones Comportamentales Sexuales. La categoria 1* posee sub-categorias: 12 Sexo,

22 Orientacion sexual, 3? Identidad de género.

La sub-categoria 1 Sexo, contempla tres items: Macho/hombre, Hembra/mujer, e
Intersexual. La sub-categoria 2* Prevencion conlleva tres items: Homosexual/gay,
Bisexual y Lesbiana. La sub-categoria 3? Identidad de género introduce cinco items:

Masculino, Femenino, Transgénero, Transexual a masculinidad y Transexual a feminidad.

La sub-categoria 2* Expresiones Comportamentales Sexuales tiene a su vez 39 items:
Caricia, Masaje, Erotismo/ Juego erotico, Placer, Besar, Observar cuerpo desnudo,
Mostrar cuerpo desnudo, Recibir Dolor, Producir dolor, Amarrar pene y/o testiculos,
Nalgadas, Poner semen en el ano, Poner semen en la piel, Tomar semen de la piel, Ver

salir semen del ano, Recibir semen en la boca, Tomar semen del ano, Pasar semen de
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boca en boca, Ingerir semen, Relajacién anal, Estimulacion de telillas, Estimulacion Anal,
Estimulacion pene, Estimulacion perianal, Retardar eyaculacion, Masturbacion,
Annilingus, Felacion, Penetracion anal con dedos, Penetracion anal con mano o brazo,
Penetracion anal con pene, Juguetes erdticos, Orinarse a si mismo, Orinar a otros,
Suciedad en cuerpo/prendas, Técnicas, Posiciones, Lucir prendas femeninas y Con

desconocidos.

Ver Ilustracion 21. Mapa categorial de la Encuesta, elementos de la triada, en la parte

izquierda de la ilustracion.

2.6.4.8 Diseio del cuestionario

Sobre la base de la operacionalizacion de los conceptos, es decir con base en los
indicadores observables, se paso a construir las preguntas del cuestionario. Siguiendo con
los indicadores de cada variable o categoria, se formularon las preguntas. Para verlo en
formato real tal y como se veia en la Internet consulte a Velandia (2011b). Veamos a

continuacion una copia del disefo. Ver Ilustracion 21
Las preguntas N° 1 y 2 son de auto rellenado.

Las preguntas N° 3 y 4 son de opcidon multiple de respuesta, con tres posibilidades; Si,

No, No sabe/no responde.

En las preguntas N° 5, 6, 7 y 8 se presentan diferentes opciones de respuesta y se puede
optar por mas de una de ellas. La pregunta N° 5y 6 posee cinco items a responder y las

opciones otro y No sabe/no responde.

La pregunta N° 7 tiene cuatro items a responder y las opciones de respuesta: otro y No

sabe/no responde.

La pregunta N° 8 (Ilustracion 22) conlleva diez items y se pueden escoger los que se desee,

incluyendo la opcion No sé/no responde y la posibilidad de especificar otro.
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Encuesta Sobre actividades en Salud relacionadas con sexo seguro en las entidades miembros de la FELGTB

E+a| thmuzémé;tarde‘ Emarl Continuaré mas tarde

1.- Su aporte institucional es importante para tod*s en la FELGTB

Como sabéis hace tiempo que es necesario realizar una revision técnica y metodolagica de los talleres de sexo mas seguro. Este aiio, nos planteamos
revisar técnica y metodologicamente la realizacion de talleres de sexo mis seguro, que se vienen impartiendo de la misma manera desde hace ya varios
ailos. Para ello, se realizard un trabajo previo en el Area de Salud Integral y VIH/sida de compilacion de informacion sobre lo que se han venido
haciendo. Esta encuesta hace parte de dicha compilacion, por favor ayudadnos aportando las respuestas a las diferentes preguntas que aqui os
proponemos. Gracias por vuestro aporte.

1. Nombre de la Asociacion miembro de la FELGTB, que responde la encuesta

—

2. Cargo que desempeila en su asociacion
| 3

3. Tiene su organizacion un Area de Salud, Comision de salud o grupo que trabaja en salud

€ Si © No C Nosabe/No responde

4. Tiene su organizacion un Programa de Salud o actividades en este campo

C Si © No C Nosabe/no responde

5. En esta pregunta puede seleccionar mas de una respuesta.
Si su asociacion tiene programa o actividades, el/los énfasis de este/estas es/son:

. - i ‘ansmision jeri ‘ami N /
r iSaluq ™ VIHsida | I.nfemones de Transmision F Sexualidad [ cons?)elm/ asesoramiento/ otro [ ?o sabe/no
ntegral Sexual apoyo responde

6. En esta pregunta puede seleccionar mas de una respuesta.
Si su programa brinda consejeria/ asesoramiento/ apoyo este es:

[" Pretest [ Postest [ Usode medicamentos |~ Emocional [~ Sexual [~ Otro [~ No sé/ No responde

7. En esta pregunta puede seleccionar mas de una respuesta.
Con relacion al programa de sexo seguro, dicho programa es:

[" Informativo [~ Educativo [ Preventivo [ Acompaiamiento emocional [~ Otro [~ No sé/no responde

8. En esta pregunta puede seleccionar mas de una respuesta.
Con qué poblacin(es) trabaja(n) en su(s) programa(s) de salud:

Hombres gay

Hombres bisexuales

Transexuales a la feminidad
Transexuales a la masculinidad
Trabajadores sexuales masculinos
Trabajadoras sexuales con transito a la feminidad (travestis, transexuales...)
Lesbianas

Mujeres bisexuales

FErsouas que viven con virysioa
Inmigrantes

No sé¢/ No responde

Otro (Por favor especifique)

OgOoOocOogogooooan

llustracion 22 Cuestionario de Encuesta virtual sobre actividades en salud relacionadas con
sexo seguro en entidades miembros de la FELGTB. Preguntas 1 a 8. Elaboracion propia.
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9. Por favor escoja una respuesta en cada una de las lineas.
En sus estrategias sobre sexo seguro su organizacion promueve

El uso del condon

Informacion diferenciada sobre uso del condon en hombres circuncidados

¥ no circuncidados

El uso del condon "femenino” para penetracion anal
El uso del lubricante para juego erético

El uso del lubricante para estimulacion anal

El uso del lubricante para la penetracion

La caricia

El masaje sensual

El juego erdtico

La estimulacion del pene

La estimulacion del perineo (zona entre el ano y la base del pene)

Técnicas para la relajacion anal

Técnicas para retardar la evaculacion
Estimulacion con juguetes eréticos

Ejercicios musculares para facilitar la penetracion
Posiciones que facilitan la penetracion
Penetracion con dedos

Penetracion con pene

Penetracion con juguetes eroticos

No sé qué
es

Siempre

Casi
siempre

De vezen
cuando

Casi nunca Nunca

-

-

-

r

llustracion 23 Cuestionario de Encuesta virtual sobre actividades en salud relacionadas con
sexo seguro en entidades miembros de la FELGTB. Pregunta 9. Elaboracion propia.

La pregunta N° 9 (Ver Ilustracion 23) da la posibilidad de responder sobre 19 items.
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La pregunta N° 10 presenta 21 items (Ver llustracion 24). Cada uno de ellos posibilita
una de seis respuestas: la primera de ellas es la opcion: No sé qué es; posteriormente hay
una escala que va desde: Siempre, Casi siempre, De vez en cuando, Casi nunca, hasta la

opcion: Nunca.

10. Por favor escoja una respuesta en cada una de las lineas.
En sus estrategias sobre sexo seguro, su organizacién informa sobre

Noséque . Casi Devez en X =
Siempre g casi nunca Nunca
siempre  cuando

La circuncision para disminuir el riego de ITS/VIH [ = ] r
Profilaxis pre exposicion
Profilaxis post exposicion

Los efectos del uso de las drogas recreativas, por ejemplo Popers (Nitrito - — O - r-
de amilo)

Cruising

Exhibicionismo [
Voyerismo

Sado-masoquismo

Creampie [
Felching

Cum shots

Snowballing, swaping

Fisting o brazo fuerte

T

Bukkake

Rimming o beso negro

Omorashi

Bug chaser

Bondage

Spank

Otras expresiones comportamentales sexuales para obtener placer
Sifilis [

Gonorrea [

Herpes genital

Hepatitis "A" N = [
Hepatitis "B"

Hepatitis "C"

Papiloma humano [

Otras infecciones de transmision sexual

llustracion 24 Cuestionario de Encuesta virtual sobre actividades en salud relacionadas con
sexo seguro en entidades miembros de la FELGTB. Pregunta 10. Elaboracion.
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11. Por favor escoja una respuesta en cada una de las lineas.
En sus estrategias sobre prevencion a personas viviendo con VIH/sida o con riesgo de estarlo, su organizacion informa sobre

. Nosg - ‘aci
Noséqué” . . Casi Devezen Casi
como  Siempre < Nunca
: siempre cuando  Nunca
hacerlo

= = - ~ - r

Riesgos que se derivan del uso del alcohol

Riesgos que se derivan del uso de substancias psicoactivas (drogas

. C i i i 0 [ [
recreativas)
Riesgos adicionales del uso de medicamentos inhibidores por partede  — - - - = - r
una persona viviendo con VIH/Sida
Efecto cruzado de uso de hormonas en el proceso de transexualizaciony  — - - - - - r
los medicamentos inhibidores del VIH
Efecto cruzado de uso de drogas recreativas (popers, cocaina, éxtasis, — — - - - - - r
otras) y los medicamentos inhibidores del VIH
Efecto cruzado de uso de esteroides anabolizantes y los medicamentos ~ — - - - - - r

inhibidores del VIH

12. Nombre y apellido de Ia persona que rellend la encuesta, si lo considera pertinente. (Esta informacion se solicita por si fuera necesario contactar con
la persona a efectos de clarificar alguna cuestion relacionada con la investigacion, guardandose la necesaria confidencialidad al respecto).

—

13. ;Est interesado/a en recibir informacion sobre los resultados de esta encuesta? si su respuesta es afirmativa, por favor escriba el correo electrénico
al que desea se le remita dicha informacion

=
\ el

llustracion 25 Cuestionario de Encuesta virtual sobre actividades en salud relacionadas con
sexo seguro en entidades miembros de la FELGTB. Preguntas 11 a 13. Elaboracion propia.

La pregunta N° 11 presenta seis items (Ver Ilustracion 25), y posibilita una de siete
respuestas: la primera de ellas es la opcion: No sé qué es; posteriormente se presenta la
opcion: No sé como hacerlo; a continuacion hay una escala que va desde: siempre, Casi

siempre, De vez en cuando, Casi nunca, hasta la opcion: Nunca.
Las preguntas N° 12 y N° 13 son de auto rellenado.

A quien diligencia el cuestionario de la encuesta se le da la opcion de responderla
completamente o de ir guardando las respuestas y retomarlo posteriormente, hasta

concluirlo, una de las ventajas que presenta la encuesta virtual.
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A continuacion se presenta la Tabla 3. Preguntas 1 a 8 para la encuesta y posibles
indicadores. Elaboracion propia. en las que se hace el cruce entre las categorias
descriptoras y las preguntas, ilustrando que algunos items de algunas de las preguntas
cubren mas de una categoria, subcategoria, vice-categoria e items; ello se ha hecho

con el fin de facilitar la triangulacion en el analisis.
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Nombre de la Asociacion

miembro de la FELGTB,
Cargo que desempeiia en

[=3

N

su asociacién

w

Area de Salud, Comisién
de salud o grupo que
trabaja en salud

4| Tiene su organizacion un
Programa de Salud o
actividades en este

5 |Sisu asociacién tiene programa o actividades, el/
Salud integral
VIH/sida
Infecciones de
Sexualidad
consejeria/

6 |Sisu programa brinda consejeria/ asesoramiento/ apoyo este es:
Pretest
Post-test
Uso de medicamentos
Emocional

Sexual
7 |Con relacién al programa de sexo seguro, dicho programa es:

Informativo
Educativo
Preventivo
Acompafiamiento
8 |Con qué poblacién(es) trabaja(n) en su(s) programal(s) de salud:
Hombres gay/

énfasis de este/estas es/son:

o
3

Hombres bisexuales

Transexuales a la

Transexuales a la

Trabajadores sexuales

Trabajadoras sexuales con
trénsito a la feminidad
Lesbianas
| Muieres bisexuales
Personas que viven con
Inmierantes

Tabla 3. Preguntas 1 a 8 para la encuesta y posibles indicadores. Elaboracién propia.
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9|En sus gias sobre sexo seguro, su or ion informa sobre:
9A[El uso del condén
9B|Informacion diferenciada
sobre uso del condon en
hombres circuncidados y
no circuncidados
9C|El uso del condén
9D|El uso del lubricante para
juego erdtico
9E|El uso del lubricante para
timulacion anal

O9F|El uso del lubricante para
la penetracion

G|La caricia

H|El masaje sensual

9I|El juego erético

9)|La estimulacion del pene
9K| La estimulacion del

o

=3

perineo (zona entre el ano

=3

L| Técnicas para la relajacion
9M|Técnicas para retardar la

eyaculacion

e
=

Estimulacion con juguetes
eroticos

w
o

Ejercicios musculares para
facilitar la penetracion
P[Posiciones que facilitan la

=}

penetracion
Penetracion con dedos
R|Penetracion con pene
___95|Penetracién con juguetes
10|En sus gias sobre sexo seguro, su izacion informa sobre:
_10.A|La circuncision para
_10.B|Profilaxis pre exposicion
_10.C|Profilaxis post exposicion
10.DfLos efectos del uso de las
Los efectos del uso de las
drogas recreativas, por
10.E|Exhibicionismo
10.F|Voyerismo
10.G|Sado-masoquismo
10.H|Creampie
10.1|Felching
10.J) Cum shots, Corrida
10.K| Snowballing, swaping,
10.L|Fisting o brazo fuerte
10.M[TT
10.N|Bukkake
10.0|Rimming o beso negro
10.P|Omorashi/ Lluvia dorada
10.Q|Bug chaser
10.R|Bondage/ CBT
10.5|Spank, asotar
10.T| Misofilia, guarreo
_10.U]Clismafilia o klismafilia

Tabla 4 Preguntas 9 y 10 para la encuesta y posibles indicadores. Elaboracion propia.
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En la Tabla 4 Preguntas 9 y 10 para la encuesta y posibles indicadores. Elaboracion
propia., las preguntas 1y 2 son de identificacién, la preguntas 3 se relaciona con el Area
institucional Comision o grupo trabajo y el interrogante 4 informa sobre si hay programa

0 no en la organizacion.

En las tablas N° 3, 4 y 5 se observa el cruce entre las categorias descriptoras y las

preguntas.

En la Tabla 4 Preguntas 9 y 10 para la encuesta y posibles indicadores. Elaboracion propia.

se plantean reuniendo las tres categorias. Las dos preguntan sobre estrategias en sexo

seguro.
Categoria & Sexualidad Educacion
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11|En sus estrategias sobre prevencion a PPVIH/sida o con riesgo de estarlo, su organizacién informa sobre:

11.A|Riesgos que se derivan del
uso del alcohol

11.B|Riesgos que se derivan del
uso de substancias
psicoactivas (drogas
recreativas)

11.C|Riesgos adicionales del
uso de medicamentos
inhibidores por parte de
una persona viviendo con
VIH/Sida

11.D|Efecto cruzado de uso de

hormonas en el proceso
de transexualizacion y los
medicamentos inhibidores
del VIH

11.E|Efecto cruzado de uso de

drogas recreativas
(popers, cocaina, éxtasis,
otras) y los medicamentos
inhibidores del VIH
11.F|Efecto cruzado de uso de

esteroides anabolizantes y
los medicamentos
inhibidores del VIH
2|Nombre y apellido de la
persona que rellené la
encuesta, si lo considera
pertinente.

-

[
w

¢Estd interesado/a en
recibir informacién sobre
los resultados de esta
encuesta? si su respuesta
es afirmativa, por favor
escriba el correo

electrénico

Tabla 5. Preguntas 11 a 13 para la encuesta y posibles indicadores. Elaboracion propia.
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En la Tabla 5. Preguntas 11 a 13 para la encuesta y posibles indicadores. Elaboracion
propia., la pregunta 11 interroga sobre items relacionados con prevencién a PPVIH/sida o
con riesgo de estarlo que se plantean reuniendo las tres categorias. En esta Tabla no

aparecen aquellas subcategorias, vice-categorias o items que no se abordan en ellas.

La pregunta doce de la Tabla 5 averigua el nombre de quien rellend la encuesta y el

interrogante 13 presenta la opcion de recibir o no, el analisis de los resultados.

2.6.4.9 Analisis de la Encuesta

Como Anexo 8 puede consultarse el documento denominado “Datos obtenidos de la
Encuesta” (Ver en Anexos al Capitulo Il) (Velandia Mora M. A., 2011). A continuacion y
basados en dichos datos se presenta el analisis de la encuesta, en el que se identifican
las necesidades educativas de la poblacion de los homosexuales y de otros HSH, pasando

asi del concepto al contexto.

La siguiente Tabla 6. NUmero de interlocutores encuestados. Elaboracion propia), resume

lo datos mas importantes sobre el niUmero de interlocutores encuestados.

. % del total de
Encuestas respondidas i

Invitacionesa | Encuestas no . asociaciones Escuestas Escuestas
) % del | porasociaciones con ] . % del . % del
responderla | concluidas por , .| miembros de la | respondidas respondidas
total |dreas de salud o trabajo i total . total
encuesta autodescarte FELGTB con areas| por hombres por mujeres
en este campo
de salud
56 42 75% 14 100% 12 85,71% 2 14,29%

Tabla 6. Niumero de interlocutores encuestados. Elaboracion propia

Cincuenta y seis asociaciones pertenecientes a la FELGTB fueron invitadas a contestar la

encuesta, de ellas 42 (75%) respondieron a la encuesta.

Entre las asociaciones cuyos representantes respondieron, el 25% (14) trabajan en salud.
Coincidencialmente son las mismas catorce organizaciones de las cincuenta y seis
pertenecientes a la FELGTB que tienen un area institucional, comisiéon, grupo de
trabajo en salud o actividades en este campo. En algunos casos el Director/Presidente
/Coordinador general de la asociacion lo es también de salud e incluso actia como
Técnico del Area de Salud. En otros casos el Técnico del Area de Salud de las asociaciones
generalmente es contratado para un trabajo temporal especifico, que puede ser o no, un

voluntario o miembro de la entidad.

Las catorce organizaciones se consideran, a partir de este momento, el 100 de las

organizaciones sobre las que se presenta informacion a continuacion.

Dos de las catorce tienen actividades en salud pero no poseen una comision, grupo de

trabajo en salud o area especifica en este tema.
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El 14% no tienen en su organizaciéon un Area de Salud, Comisién de salud o grupo que
trabaja en salud pero si actividades en este campo. Para quienes tienen acciones en salud,

estas parecen tener claro que hay una relacion directa entre vulnerabilidad y orientacion

sexual.
En esta pregunta puede seleccionar mas de una respuesta
Con qué pobl addn{es) trabaja(n) en su{s) programa(s) de salud:
14 -
12 o
10 1
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Tabla 7. Poblacidn(es) con las que trabaja(n) en su(s) programa(s) de salud las asociaciones.
Elaboracion propia.

Trabajan con: Hombres gay el 92,86%, Hombres bisexuales 85,71%, Lesbianas 71,43%,
Mujeres bisexuales 64,28%, Trabajadores sexuales masculinos 50%, Transexuales a la
feminidad 42,85%, Personas que viven con VIH/sida 35,72%, Transexuales a la
masculinidad 28,57%; Trabajadoras sexuales con transito a la feminidad (travestis,
transexuales...) 28,57%; Inmigrantes 14,28%. Con otras poblaciones trabaja el 21,43%,
este otro en que se les pedia especificaran quienes eran, son los jovenes y/o adolescentes

en instituciones educativas. La opcion No sé/ No responde no fue elegida por nadie.

Les interesa mas el trabajo con trabajadores sexuales masculinos que con trabajadoras
sexuales con transito a la feminidad (travestis y/o transexuales). Se trabaja mas con

transexuales a la feminidad que a la masculinidad. (Ver Tabla 7).

El VIH/sida es el énfasis o actividad mas desarrollada ya que el 100% trabaja en el mismo;
la relacidn especifica con las Infecciones de Transmision Sexual es algo mas mas baja

(78,5%); el 42,85% trabaja sobre Sexualidad (seis asociaciones). La Salud integral no es
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prioritaria, solo cuatro (28,57%) de las 14 organizaciones informan que su énfasis es la

Salud integral.

La salud sexual al pensarla como énfasis de los programas es menos importante, algo

menos de la mitad trabajan con sexualidad (42,9%).

El apoyo, como concepto general, tiene un analisis diferente al de apoyo en situaciones
especificas. Esto es evidente cuando se trabaja sobre sexo seguro, de ahi que se decidiera
preguntar por este tipo de apoyo en un item aparte. El 64,3% de las asociaciones brindan

consejeria/ asesoramiento/ apoyo.

De las que lo hacen, el 100% le da gran importancia a la sexualidad. El 77,8% de las que
brindan apoyo lo dan de tipo emocional. Al pensar en apoyo este suele relacionarse con
el sida, el 77,8% brindan el apoyo Pretest para el diagnostico del VIH, pero una de dichas
organizaciones no presta apoyo después de la entrega del resultado; solo una organizacion
da apoyo sobre el uso de medicamentos inhibidores. El 66,7% da apoyo en otros temas,

pero no especifican si dichos temas estan relacionados con la salud o no.

El sexo seguro es un tema que se contempla como una accion de apoyo especifico,
diferente a sexualidad y a salud, por ser una mezcla de ambos. De las 14 organizaciones
trece (92,86%) tienen acciones en este campo; todas ellas lo dan de tipo informativo y
preventivo, doce se orientan a la educacion pero solo cuatro dan acompanamiento

emocional. Dos organizaciones realizan otro tipo de acciones al respecto.

La informacion sobre el uso del condén la proveen las 14 asociaciones; sin embargo, con
relacion al uso del condon femenino para la penetracion anal masculina, que es una
estrategia preventiva novedosa, el 14,3% no sabe qué es; el 50% no lo hace nunca (7
organizaciones), tres organizaciones (21,43%) casi nunca lo hacen; otras tres

organizaciones lo hacen siempre, una casi siempre y otra de vez en cuando.

Todas las 14 organizaciones dicen hablar de lubricantes. El 92,9% les informa a sus
usuarios sobre ellos en su uso para la penetracion anal; para la estimulacion anal lo

recomienda siempre el 71,4% y el 57,1% lo promueve para el juego erético.

Una de las organizaciones no sabe cémo se puede usar la caricia en las estrategias de
sexo seguro, sin embargo las otras trece si utilizan dicha estrategia: el 57,1% las promueve
siempre (6 organizaciones) o casi siempre (2 asociaciones); las otras cinco organizaciones

lo hacen de vez en cuando.
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Por favor escoja una respuesta en cada una de las lineas.
En sus estrategias sobre sexo seguro su organizacién promueve o informa sobre
16
14 4
12 4

B No sé qué es
10 W Siempre
8 4 Casi siempre
De vez en cuando
Casi nunca

4 Nunca

=

El uso del
condon...

El uso del
condén
Informacion
diferenciada
El uso del
lubricante para..
El uso del
lubricante para..
El uso del
lubricante para..
La caricia
El masaje
sensual
El juego erdtico
La estimulacion
del pene
La estimulacion
del perineo...
Técnicas para la
relajacion anal
Técnicas para
retardar la...
Ejercicios
musculares..
Posiciones que
facilitan la...
Penetracion con
dedos
Penetracion con
pene

Estimulacién con
juguetes eréticos
Penetracion con
juguetes erdticos

Tabla 8. Apreciacion sobre el nimero de veces que se ejecutan cada una de las estrategias
sobre sexo seguro, que se promueven o sobre las que se informa en las asociaciones.
Elaboracion propia.

Trece de 14 organizaciones usan como estrategia de sexo seguro el masaje sensual pero
es un tema desconocido por otra de ellas. Una organizacion casi nunca habla de ello. La
caricia y el juego erético lo usan siempre el 42,86% de las entidades; por otra parte

el juego erotico lo usa casi siempre el 21,43% y el 28,57% de vez en cuando.

La Tabla 8, en lo relacionado con la estimulacion del pene, esta es promovida por trece
organizaciones, de las que la promueven una casi nunca lo hace; el 57,1% lo promueve
siempre (6 organizaciones) o casi siempre (2 asociaciones); las otras cinco organizaciones

lo hacen de vez en cuando.

Solo 12 de las organizaciones respondieron con relacion a la estimulacién del perineo,
esta es una estrategia poco utilizada: un tercio de ellas (4 organizaciones) lo utiliza
siempre como estrategia de sexo seguro, otro tercio lo hace casi nuncay el tercio restante

de vez en cuando.

Aun cuando el uso de las técnicas para la relajacion anal favorecen que se disminuya el
riesgo de roturas de tejido en esta zona del cuerpo al preparar al organismo para la
penetracion, las organizaciones no promueven con asiduidad esta practica: solo dos
organizaciones lo hacen siempre, otras dos lo hacen casi siempre, el 42,9% no lo hace

nunca (una asociacion) o casi nunca (cinco asociaciones).

Las técnicas para retardar la eyaculacion contribuyen al disfrute de la vida sexual de las
personas al responder a un problema frecuente de salud que es la eyaculacién precoz. La
mitad de las organizaciones casi nunca hablan del tema, el 35,7% no lo hace nunca y solo

una organizacion lo hace siempre.

La estimulacion con juguetes eroticos contribuye al placer sexual ya que puede ser una

manera de preparar el ano para la penetracion con el pene. Todas las organizaciones
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utilizan esta estrategia, su uso es muy diverso: 21,4% de las organizaciones lo hacen

siempre, de vez en cuando o casi nunca; el 35,8% restante lo hace casi siempre.

Los ejercicios musculares que se realizan para preparar el organismo para la
penetraciéon anal no solo aumentan el placer sexual de quien las usa siendo el receptor
sino también en el pene de quien penetra; a pesar de sus ventajas cinco organizaciones
no utilizan nunca esta estrategia, el 21,4% no lo hace casi nunca e igual cantidad lo hace
de vez en cuando; solo dos organizaciones lo hacen siempre; llama la atencion que una

organizacion no sabe qué es esta practica.

La penetracién puede hacerse en diferentes posiciones, pero algunas de ellas ya sea por
el angulo de penetracion del pene, la apertura anal o el control que se tiene sobre el
movimiento son mas favorables para disminuir lesiones y también para incrementar el

placer, por ejemplo las que facilitan el contacto con la préstata.

Las pruebas actuales indican que la circuncision masculina puede ser protectora entre
los HSH que practican principalmente relaciones sexuales anales insertivas, pero ain no
se ha determinado la funcion general de la circuncisién masculina en la prevencién del
VIH y de otras infecciones de transmision sexual entre los HSH. (Wiysonge , y otros, 2011).
Las abrasiones de mucosas también son mas frecuentes en los varones no circuncidados y
ello justifica, al menos en las relaciones heterosexuales, el menor riesgo de infeccion de

los varones circuncidados (Boily, Baggaley, & Wang, 2009).

Los eventos internacionales sobre prevencion del sida y las ETS han demostrado que la
circuncision es una de las alternativas para disminuir el riesgo de ITS/VIH, al respecto
la (OMS, 2013) considera que la circuncision masculina, cuando corre a cargo de personal
sanitario cualificado, reduce en aproximadamente un 60% el riesgo de que un hombre
resulte infectado por el VIH al mantener relaciones sexuales heterosexuales. Se trata de
una intervencion fundamental en contextos de epidemia generalizada con alta

prevalencia del VIH e indices bajos de circuncision masculina

En las asociaciones encuestadas (Ver Anexo 8. Datos obtenidos de la Encuesta. En Anexos
al Capitulo Il) esta estrategia para disminuir el riesgo de ITS/VIH es la menos utilizada,
incluso algunos organizaciones (2) ni siquiera conocen que existe esta estrategia; ninguna
escogio las opciones siempre o casi siempre, 35,71% lo hablan de vez en cuando, 14,29%

casi nunca lo hacen y el 35,71% afirma que nunca la utiliza.

Los ensayos realizados entre parejas serodiscordantes han demostrado que el consumo de

antirretroviricos por el sujeto VIH-negativo puede ser una medida eficaz para prevenir el
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contagio por el sujeto seropositivo. Es lo que se conoce como profilaxis preexposicion
(PrEP). La (OMS, 2013) recomendo que los paises apliquen proyectos piloto sobre la PrEP
para las parejas serodiscordantes y los hombres y mujeres transexuales que tengan
relaciones sexuales con hombres antes de adoptar una decision sobre la ampliacion de

esta intervencion (Nam Aidsmap, 2015).

La profilaxis pre exposicién (Anexo 8. Datos obtenidos de la Encuesta. En: Anexos al
Capitulo II), (Velandia Mora M. A., 2011)) la promueven siempre o nunca la misma

cantidad de organizaciones (42,86%) y el 14,29% restante lo hace de vez en cuando.

Los medicamentos antirretroviricos suministrados como PrEP antes y después de mantener
relaciones sexuales podrian convertirse en una opcion mas para la prevenciéon del VIH

para hombres que tienen relaciones sexuales con hombres. (ONUSIDA, 2014)

Los resultados finales de los ensayos sobre la PrEP, segln el estudio inglés PROUD como
el franco-canadiense Ipergay registraron exactamente el mismo nivel de eficacia, el 86%.
Dicho de otro modo, el tomar la combinacion de dos farmacos, Tenofovir y Emtricitabina
(Truvada), evitd que se produjeran 17 de cada 20 infecciones por VIH que habrian tenido

lugar sin dicha profilaxis. (McCormack S et al, 2015)

La profilaxis pos exposicion PPE consiste, segun (OMS, 2013), en tomar antirretroviricos,
dentro de las 72 horas siguientes a la exposicion al VIH para prevenir la infeccion. Este
método suele recomendarse cuando un profesional sanitario se pincha con una aguja en
el lugar de trabajo. La PPE incluye servicios de asesoramiento, primeros auxilios, pruebas
de deteccion del VIH y, dependiendo del nivel de riesgo, la administracion de terapia

antirretrovirica durante 28 dias junto con atencion complementaria.

En Espana, las personas tienen legalmente el derecho a este tratamiento de urgencia, la
PPE esta disponible de forma gratuita en los departamentos de urgencias de los hospitales
desde 1998 y de que las directrices espanolas mas recientes se dieron a conocer en 2008.
(Vazquez, 2012 ).

La estrategia PPE es la mas utilizada entre las que requieren intervencion de miembros
del equipo de salud, el 71,43% de las organizaciones encuestadas lo hace siempre.
(Velandia Mora M. A., 2011)

En Espana el tema del uso de drogas recreativas suele ser un tema del que suele
hablarse ya que todas las organizaciones lo hacen, aun cuando solo lo hace siempre
el 50% de ellas. Esto se relaciona con que en Espafia hay una fuerte relacion entre

sida y el consumo de drogas endovenosas, a pesar de ello el 28,57% de las
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organizaciones casi nunca lo habla (Anexo 8. Datos obtenidos de la Encuesta. En: Anexos
al Capitulo Il), (Velandia Mora M. A., 2011)). Las personas que se inyectan drogas pueden
protegerse de la infeccion por el VIH utilizando material estéril, en particular agujas y

jeringuillas, para cada inyeccion.

Los paquetes integrales de medidas de prevencién y tratamiento de la infeccién por el
VIH, con relacion a las drogas inyectables, segin la (OMS, 2013), deben incluir los

componentes siguientes:

e acceso a agujas y jeringuillas desinfectadas;

e tratamiento de sustitucion de opiaceos para los consumidores de drogas (y otras
intervenciones de tratamiento de la drogodependencia basadas en criterios
cientificos);

e asesoramiento y pruebas de deteccion del VIH;

e tratamiento contra el VIH y atencion a los infectados;

acceso a preservativos y tratamiento de las ITS, la tuberculosis y la hepatitis virica.

En este item (Anexo 8. Datos obtenidos de la Encuesta. En: Anexos al Capitulo Il),
(Velandia Mora M. A., 2011)) se interrogo6 sobre tres temas: cruising, exhibicionismo y
voyerismo. De las dos ultimas respectivamente, no lo hablan nunca el 46,15% y el 38,46%.
El ligue en espacios publicos como parques o centros comerciales (cruising) es frecuente
como tema en la prevencion ya que el 35,71% lo hace siempre y el 21 43%,
respectivamente, lo hacen casi siempre, de vez en cuando o no lo habla casi nunca.
Aqui cabe destacar que algunas organizaciones desarrollan estrategias directamente en

las zonas de cruising.

ECS relacionadas con secreciones

Siguiendo la misma linea de pregunta se interrogé con relacion a si en las estrategias
sobre sexo seguro, la organizacion informa sobre cruising, exhibicionismo, voyerismo,
sado-masoquismo, creampie, felching, cum shots, snowballing o swaping, fisting o
brazo fuerte, TT, bukkake, rimming o beso negro, omorashi, bug chaser, bondage,
spank, otras expresiones comportamentales sexuales para obtener placer; sifilis,
gonorrea, Herpes genital, Hepatitis "A", Hepatitis "B", Hepatitis "C", Papiloma humano
y otras infecciones de transmisién sexual. (Anexo 8 Datos obtenidos de la Encuesta. En:

Anexos al Capitulo Il; ver también Tabla 9).
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En lo relacionado a cada uno de los anteriores items se podian escoger ademas de las
opciones tradicionales: Siempre, Casi siempre, De vez en cuando, Casi nunca y Nunca.
Una sexta opcion denominada: No sé qué es, debio introducirse luego de la prueba del
cuestionario de la encuesta dado que algunas de las personas que la respondieron
manifestaron no conocer de qué se hablaba. Cabe destacar aqui que exceptuando el
sadomasoquismo, las demas estrategias sobre las que se puede informar son desconocidas por

algunos miembros de las organizaciones e inclusive, dos de ellas por el 50% o mas. Ver Tabla 9

c
8 g g 83
. 0 [ ) 5 [} 2 s .E
Estrategias sobre sexo seguro que se 3 s £ N £ 8 g o5
promueven o sobre las que se informa en las - E 2 05 £ £ o 8 &
asociaciones "' @ s 9 3 @ z 2%t
(] [ o (¢} )
4 Q < 3
o
Sado-masoquismo 0| 0004285721429 3 [2143]|3 |2143| 2 [1429 (14| 100
Creampie 642862 (1429|1|714|0[000]|1)|714[4]2857 (14| 100
Felching 614286|1(714|1]|714[0000]|1]|714[5([3571[14] 100
Cum shots 503571 1(71412 1429|1714 (1714 |4 [2857 |14 100
Snowballing, swaping 61428 |1]|714|1]714|0(000|1|714|5|3571]|14 100
Fisting o brazo fuerte 11714 (323,08 2 |1538( 3 |23,08/ 1 |769 |3 |2308|13| 100
1T 861541 0(000|1|769|0/[000]|0)000]|4]3077[13] 100
Bukkake 3121431 (7143 |2143|2 |1429] 2 |1429[ 3 [ 21,43 [14| 100
Rimming o beso negro 0| 000715000 4(2857|1[714]0)000|2][1429 14| 100
Omorashi 7/50,00)1(714]1|714|/0[000]|0)000|5]3571[14] 100
Bug chaser 61428 | 1714|1714 |1[714|2|1429(3 [2143[14| 100
Bondage 11714 (412857[1[714[2(1429| 2 [1429]| 4| 2857 |14] 100
Spank 614286[0(000|1]|714|1|714]2|1429(4[2857[14| 100
Otras expresiones comportamentales sexuales para
obtener placer 31214313 (2143| 1 (714 |2 (1429| 3 |2143| 2 | 1429 (14| 100

Tabla 9. Cantidad y % de la apreciacion sobre el nimero de las veces que se ejecutan cada
una de las estrategias sobre sexo seguro vinculadas con ECS relacionadas secreciones, que se
promueven o sobre las que se informa en las asociacion. Elaboracion propia.

Con relacion a estas ECS, el voyerismo no lo conocen en una organizacion; de cruising es
de lo que mas se habla, el 35,71% lo hace siempre, el 21 43%, respectivamente, se
decantan por hacerlo casi siempre, de vez en cuando o casi nunca. De exhibicionismo es
de lo que menos se habla, el 46,15% no lo hace nunca, el 30,77% no lo hace casi nunca y
una organizacion lo hace de vez en cuando, solo el 15,38% lo hace siempre. De voyerismo
tampoco se habla mucho el 38,46% no lo hace nunca, el 23,08% casi nunca trabaja este

tema, el 15,38% lo hace de vez en cuando y un 15,38% lo hace siempre.

Exceptuando el sado-masoquismo y el beso negro que todos saben qué es, sobre estas ECS
el desconocimiento es bastante amplio: en orden de desconocimiento tenemos: TT
61,54%; omorashi 50%; creampie, felching, snowballing o swaping, bug chaser y spank la
desconocen el 42,86% de las organizaciones; el cum shots 35,71%, bukkake el 21,43%;
brazo fuerte y bondage solo una de las organizaciones. Cabe destacar que sobre otras ECS

el 21,43 dice no conocer ninguna adicional a las del listado.

Sobre cum shots, bukkake o bondage, el desconocimiento total oscila entre el 21 y el

35%. Al respecto es importante recalcar que estas practicas se han extendido en la
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poblacién homo y bisexual, que son tema frecuente en los chats de ligue y que en espacios

publicos permisivos al intercambio sexual genital se practican.

Sobre las ITS se interrogé explicitamente siete de ellas: sifilis, gonorrea, Herpes
genital, Hepatitis "A", Hepatitis "B", Hepatitis "C", Papiloma humano y se dio la opcién
de escoger la opcidon “otras”. (Anexo 8, Datos obtenidos de la Encuesta. En: Anexos al

Capitulo 1)

Este es un tema sobre el que existe un alto nivel de consciencia con relacion a su
importancia en la prevencion, el 72,4% y el 85,7% siempre las abordan. Solo habria que
resaltar que sobre el papiloma humano el 14,3% de las organizaciones lo abordan casi

siempre o de vez en cuando.

Los hombres portadores de VIH presentan una elevada frecuencia de coinfeccion por el
virus del papiloma humano (VPH) en la boca, el ano y el pene, segn afirma un estudio
publicado en la revista Sexually Transmitted Diseases realizado por cientificos de la
Universidad Auténoma de Barcelona, la fundacién Lluita Contra la SIDA y la Fundacion
IrsiCaixa. Otros trabajos indican que en poblacién sin VIH la prevalencia del papiloma en
la boca es de un 8,8% para HSH y de un 4,8% en poblacion general, también mas alta que
en personas viviendo con VIH/sida. Sin embargo, en el pene las cifras de prevalencia se

igualan. (SINC, elmundo.es, 2013)

Los temas analizados fueron: Riesgos que se derivan del uso del alcohol, Riesgos que se
derivan del uso de substancias psicoactivas (drogas recreativas), Riesgos adicionales del
uso de medicamentos inhibidores por parte de una persona viviendo con VIH/Sida, Efecto
cruzado de uso de hormonas en el proceso de transexualizacion y los medicamentos
inhibidores del VIH, Efecto cruzado de uso de drogas recreativas (popers, cocaina, éxtasis,
otras) y los medicamentos inhibidores del VIH, Efecto cruzado de uso de esteroides
anabolizantes y los medicamentos inhibidores del VIH. (Anexo 8. Datos obtenidos de la

Encuesta. En Anexos al Capitulo II)

Aqui llama la atencidn que ante todas las opciones hubo organizaciones que respondieron
no saber qué es o no saber cémo hacerlo, y por otra parte que todas las organizaciones

afirman nunca hacer estrategias preventivas de por lo menos de una de las estrategias.
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Este aspecto debe ser un llamado de atencidén a las agencias estatales y a las
organizaciones de personas con mayor formacion en este campo, para que realicen

acciones de formacion al respecto.

Veamos alguna informacion al respecto: con un intervalo de confianza del 95%, sobre
todas las estrategias preventivas hubo organizaciones que no saben qué son, las mas
desconocidas fueron: Riesgos adicionales del uso de medicamentos inhibidores por parte
de una persona viviendo con VIH/Sida, efecto cruzado de uso de drogas recreativas
(popers, cocaina, éxtasis, otras) y los medicamentos inhibidores del VIH y efecto cruzado
de uso de esteroides anabolizantes y los medicamentos inhibidores del VIH, que las
desconoce el 28,57% de las asociaciones. El efecto cruzado de uso de hormonas en el
proceso de transexualizacion y los medicamentos inhibidores del VIH no saben que es el
21,43% y con relacion a riesgos que se derivan del uso del alcohol no saben cuales son el
14,29% y en una organizacion no saben cuales son los riesgos que se derivan del uso de
substancias psicoactivas (drogas recreativas). Dice no saber como hacerlo una de las
organizaciones con relacion al efecto cruzado de uso de hormonas en el proceso de
transexualizacion y los medicamentos inhibidores del VIH y en lo pertinente al efecto
cruzado de uso de esteroides anabolizantes y los medicamentos inhibidores del VIH. El
uso de las drogas recreativas es un tema del que suele hablarse ya que todas lo hacen:
siempre, el 50% de las organizaciones; casi siempre el 7,14%, de vez en cuando el 14,29%,

casi nunca el 28,57%.

Todas las organizaciones dicen no hacer nunca por lo menos una de este tipo de
estrategias preventivas. En orden de importancia de la que menos se habla es del efecto
cruzado de las hormonas (35,71%), efecto cruzado del uso de esteroides anabolizantes
(28,57%), riesgos adicionales del uso de inhibidores del VIH (21,43%), efecto cruzado de
uso de drogas recreativas (14,29%) y una de las organizaciones no habla nunca de riesgos
derivados del uso de psicoactivos y otra de los efectos cruzados del uso de esteroides

anabolizantes.

Una organizacion no previene casi nunca sobre los riesgos adicionales del uso de
inhibidores del VIH y otra no lo hace sobre el efecto cruzado del uso de esteroides
anabolizantes; con relacion al efecto cruzado de uso de drogas recreativas no previenen
casi nunca dos asociaciones. De vez en cuando previenen sobre los riesgos que se derivan
del uso de substancias psicoactivas el 21,43% de las organizaciones, de vez en cuando
sobre las demas estrategias previene el 14,29% de las asociaciones, exceptuando sobre
los riesgos asociados al uso de medicamentos inhibidores que lo hace igualmente de vez

en cuando una de las asociaciones.
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Aqui habria que sefalar que aun cuando las organizaciones que trabajan desde las FELTB
en la prevencion de la infeccion por VIH, no cuentan con especialistas en este campo
sino con personas con conocimientos generales, un poco mas profundos que los de la

comunidad en general.

2.7 Disefo del Estudio Cualitativo

2.7.1 Entrevista

En este caso se llevaron a cabo entrevistas semiestructuradas focalizadas, ya en ellas el
entrevistador enfoca su atencion sobre una experiencia o evento dado y sobre sus efectos:
la educacion, informacion y prevencion del VIH/Sida. Es semiestructurada porque en
entrevistador no pone restricciones al entrevistado y ademas realiza preguntas

adicionales para complementar la respuesta obtenida.

Los entrevistados son pertenecientes a diferentes sectores implicados en el tema e
igualmente las ciudades con una trayectoria reconocida en este, se seleccionaron con la

técnica de bola de nieve.

La informacion aqui procesada tiene como fuente principal el Anexo 9. (Entrevistas y
datos mas relevantes obtenidos. En: Anexos al Capitulo Il) (Velandia Mora M. A., 2014)

2.7.1.1 Ambito Temporal Periodo académico 2009/2010: seleccién de las

organizaciones

Las organizaciones seleccionadas fueron el COGAM (Colectivo Gay de Madrid), Gais
Positius (Barcelona) y Col.lectiu LAMBDA del Pais Valencia. Las tres asociaciones tienen
trabajo reconocido en el tema del sida por mas de 5 afos, a ello se suma que poseen linea
telefonica de informacion sobre sida, producen material escrito y audiovisual, tienen
publicaciones en la web e implementan programas en las que se aplican pruebas rapidas
para la deteccion del VIH. Son reconocidas a nivel nacional e internacional en el tema del
VIH/sida. Igualmente, las tres han trabajado conjuntamente con el estado en proyectos

financiados por entidades de salud oficiales de las Comunidades Autonomas.

2.7.1.2 Ambito Geografico

Ambito Geografico: Estado Espafiol. Se decidié triangular la informacion trabajando con
tres Comunidades Autonomas seglin la importancia determinada a partir de la aplicacion
de la técnica de Bola de nieve. Las tres comunidades auténomas seleccionadas son las de
Madrid, Catalufa y Valenciana, ademas se seleccionaron porque en cada una de ellas se
encuentra una asociacion de las que muestran una mayor trayectoria temporal y

experiencial en el trabajo de prevencion del VIH/Sida en Espaia.
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Criterios de seleccion de los Interlocutores

Estos han sido los criterios fundamentales de muestreo para la escogencia de los
interlocutores que fueron entrevistados (Ver Anexo 9. Entrevistas y datos mas relevantes

obtenidos. En: Anexos al Capitulo II).

Ser hombre homosexual

Tener amplia trayectoria temporal en el tema de la educacién, informacion y

prevencion del VIH/sida.

Tener amplia trayectoria experiencial en el tema de la educacion, informacion y

prevencion del VIH/sida.

Pertenecer a una organizacion miembro de la FELGTB.

Experiencia de 3 o mas anos en la prevencion del VIH/Sida en Espana

Cabe destacar que los interlocutores son personas que afirman Vivir con VIH/sida,
formados en la experiencia del trabajo comunitario y con un nivel de conocimiento

superior al de los técnicos en salud, aun cuando algunos de ellos han laborado como tales.

En la Bola de nieve se buscé identificar personas en cada una de las organizaciones

seleccionadas que tuviesen amplia experiencia de trabajo de campo.

Se establecid contacto telefonico con las organizaciones, en este se buscé una cita con la
persona encargada de educacion y/o prevencion del VIH/Sida. En la visita personalizada
a las tres ciudades y organizaciones se establecié un dialogo inicial con la persona
contactada telefonicamente, con el dialogo se pretendia obtener una respuesta positiva

organizacional y personal para responder a la entrevista que se realizaria posteriormente.

En Gais Positius (Barcelona) la respuesta fue positiva y se negocio la fecha para la
realizacion de la entrevista. En esta entidad se decidio aplicar dos entrevistas, una a un
hombre homosexual, persona viviendo con VIH/sida, con una trayectoria laboral y
temporal muy amplia y con un liderazgo asociativo (elemento de gran importancia para
la triangulacion de fuentes) reconocido en Catalufa y Espaina; la otra entrevista, a un
hombre homosexual, persona viviendo con VIH/sida, con una trayectoria laboral y
temporal mas corta pero que por su formacion profesional (psicologo) y su experiencia en
el tema de las sexualidades y como operador y capacitador en el tema del manejo

telefonico de informacion sobre VIH/Sida y sexualidad podria proveer datos importantes.

En COGAM (Madrid) y Col.lectiu LAMBDA (Valencia) la persona encargada del tema no
contaba con dicha trayectoria temporal aun cuando si con experiencia; estas personas,
en COGAM un hombre gay trabajando en prevencion con HSH trabajadores sexuales, y en

Col.lectiu LAMBDA una mujer lesbiana trabajando en educacion sobre sexualidad en
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institutos, proveyeron informacion sobre quienes trabajan en el tema y por seguir siendo
miembros de la asociacion, podian facilitar la informacion requerida. Las dos personas
referenciadas se encontraban, por cuestiones economicas, laborando en otras entidades

pero igualmente lo hacian en el tema de la prevencion del VIH/Sida.

Coincidencialmente eran las personas que por la técnica de Bola de nieve fueron
referenciadas como lideres de amplio reconocimiento en el tema. Estas personas fueron

contactadas telefonica y personalmente, y aceptaron responder a la entrevista.

2.7.1.3 Muestreo en Bola de nieve

Bola de nieve es un tipo de muestreo “no probabilistico” en el cual el proceso de seleccion
de los interlocutores es subjetivo y por tanto, puede ser sesgado. La idea central es que
cada individuo en la poblacion puede nominar a otros individuos en la poblacion, los

cuales tienen la misma probabilidad de ser seleccionados.

Se parte de una descripcion de la poblacion objetivo de la mejor forma posible. En esta
investigacion se busco que las personas seleccionadas cumplieran con los perfiles de
organizaciones y de los interlocutores, que se precisan un poco mas adelante, luego de

presentar el Proceso de referenciacion, que viene a continuacion.

llustracion 26. Triangulacion mapa de la red. Elaboracion propia.
Para construir el mapa de la red se ha buscado triangular el juego existente entre la
comunidad de personas viviendo con VIH/Sida (PVVIH/Sida) como personas directamente
implicadas en la educacion, informacion y prevencion; las asociaciones de base

comunitaria de la sociedad civil como organizaciones abanderadas de las estrategias
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educativas, informativas y preventivas; y, del Ministerio de Sanidad o de una entidad
ejecutora, por ser estas entidades las encargadas en el Estado de garantizar la salud de

los ciudadanos espanoles (Ver Ilustracién 27.
De cada una de ellas debe provenir uno de los tres puntos de partida o contactos iniciales.

Proceso de referenciacion

A un interlocutor clave se le pide nominar y contactar individuos de la poblacién objetivo.
Se obtienen asi varios puntos de partida o contactos iniciales. Para ganar validez

cientifica, se debe elegir aleatoriamente, para comenzar, un interlocutor entre ellos.

Para iniciar el proceso de Bola de nieve el investigador, quien se hallaba viviendo en ese
momento en Alicante, se hizo voluntario de la asociacion escogida para seleccionar al
interlocutor clave; dado que en dicha asociacion no habia hombres homosexuales que
explicitamente informaran que eran PVVIH/Sida, el investigador establecio vinculos con
una mujer lesbiana (primer puntos de partida o contacto inicial), casada, cuya pareja le
comunicé de forma explicita que era PVVIH/Sida, siendo esta ultima el verdadero punto
de partida, que figura en la llustracion 27 Bola de nieve, organizaciones. Elaboracion
propia., destacada en azul claro (Decidet Asociacion de Lesbianas, Gay, Bisexuales y

Transexuales de la Provincia de Alicante).

Este contacto referencié al programa de Prevencion del VIH/sida de la FELGTB (naranja,
en la ilustracion) y a un Centro de Informacion y Prevencion del Sida (CIPS) de caracter
provincial y con sede en Alicante (Verde); este centro igualmente habia sido escogido por

el investigador como el segundo punto de partida o posible contacto inicial.

El investigador, que se habia ofertado como voluntario y venia actuando como tal, fue
seleccionado y contratado como Técnico en Salud, remunerado, para implantar en la
Asociacion DecideT el proyecto de la FELGTB financiado por el Ministerio de Sanidad,
denominado Programa de prevencion de VIH/sida en Hombres trabajadores sexuales que
tienen sexo con otros hombres; un ano después fue contratado para el Programa de
prevencion de VIH/sida en transexuales y travestis trabajadoras sexuales, actividad que
realizo durante dos periodos; en cada ano el periodo de trabajo directo con las personas

sujetos del proyecto fue de cuatro meses.

Esta situacion le permitia al investigador tener contacto directo con otras personas
realizando una actividad laboral similar en otras ciudades de Espaha y conocer, de
primera mano, diferentes experiencias preventivas, educativas e informativas realizadas

por la FELGTB y las Asociaciones que la conforman.
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llustracién 27 Bola de nieve, organizaciones. Elaboracién propia.
En el proceso de Bola de Nieve el CIPS (un equipo interdisciplinario conformado por
médicos, enfermeras y psicologos) referencido a dos asociaciones: COGAM (Madrid) y
Col.lectiu LAMBDA (Valencia); estas dos asociaciones igualmente hacen parte del
programa de la FELGTB pero sus técnicos en salud al comprobar su perfil, no poseian la
trayectoria temporal y formativa necesaria para servir como interlocutores pero si
apoyaron referenciando a otros miembros de COGAM y el Col.lectiu LAMBDA que si
cumplen los perfiles institucionales y personales, y ademas aceptan servir como

interlocutores.

Coincidencialmente uno de ellos habia sido seleccionado por el investigador como tercer

punto de partida o posible contacto inicial.

EL CIPS, igualmente referencia al programa de Sida del Ministerio de Sanidad, pero dicha

entidad dificulto el contacto directo con sus funcionarios.

Como parte del Programa de prevencion de VIH/sida de la FELGTB/ Ministerio de Sanidad
la Federacion estaba realizando una serie de capacitaciones, lo que permitiéo al
investigador, por una parte, conocer de manera directa a educadores o capacitadores y
por otra sus estrategias educativas. Algunas de estas personas provienen de una

asociacion en Barcelona: Gais Positius.
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Esta asociacion a su vez realiza diferentes proyectos, entre ellos la linea telefénica
informativa llamada Linea Rosa 0 900-Rosa, a cuyo coordinador referencian como posible
interlocutor. Se encuentra asi la tercera organizacion con la que se completa la red de

interlocutores seleccionados.

Cabe destacar que en el proceso aparecen otras organizaciones que pueden servir como
nodos en la Red; estas son: CALCSICOVA Coordinadora de Asociacions de lluita contra la
Sida de la Comunitat Valenciana, referenciada por el Col.lectiu LAMBDA; y, la Federacion
Trabajando en positivo referenciada por FELGTB. Estas organizaciones no tienen un
trabajo exclusivo con poblacion homosexual o de HSH, por lo que se decide no asumirlos
como miembros de la red de interlocutores. Aun cuando si actuaron como interlocutores

en los Dialogos interpersonales presenciales.

El investigador recibio capacitaciones con la Federacion Trabajando en positivo, entidad
que tiene como objetivo trabajar de forma especifica y conjunta para ser mas eficaces y
significativas en un ambito concreto: la insercion laboral de personas que viven con VIH,

Un tema sobre el que hay alguna referencia en esta investigacion.

El investigador realiza contacto con otras organizaciones igualmente trabajando en Sida
pero estas tampoco tienen un trabajo exclusivo con poblacion homosexual o de HSH; estas
son: Cesida Coordinadora Estatal de VIH/Sida, Seisida Sociedad Espanola Interdisciplinaria
del SIDA; y, VIH salud un proyecto de Abbott Laboratories, S.A. en Espafa. Sus materiales,
eventos y paginas Web sirven como soporte teodrico para la presente investigacion. Todos

ellos fungieron como interlocutores en los Dialogos interpersonales presenciales.

De la Red de organizaciones (Ver llustracion 27) se desprende la Red de interlocutores
(Ver llustracion 28) y se conforma el tejido de la Red de servicios en VIH_Sida y Sexualidad

para HSH y homosexuales.
Los tres puntos de partida o contactos iniciales actuaron de la siguiente forma:

El punto uno (primera persona ubicada viviendo con VIH/sida) con sede en una asociacion
provincial ubicada en la comunidad en la que radica el investigador, referencié a los
puntos dos (CIPS) y tres (FELGTB).

El punto dos, una entidad ejecutora oficial (CIPS) con sede en la misma comunidad en la
que radica el investigador, contra-referencié al punto uno y por bola de nieve, tres de sus

referenciados, referenciaron al punto tres (FELGTB).

El punto tres, una federacion (FELGTB), contra-referencié a la Organizacion de la que
proviene el punto uno, pero no a la persona que directamente sirvido de punto (muy

seguramente el hecho tenga que ver con que ella se identifica como mujer lesbiana, aun
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cuando su infeccion fue por via sexual heterosexual) y por bola de nieve, tres de sus

referenciados, contra-referenciaron al punto dos.

Se seleccionaron cinco interlocutores provenientes de tres Comunidades auténomas y de
tres Asociaciones, una por comunidad (Ver Ilustracion 28 Bola de nieve, personas.
Elaboracion propia.). Todos son hombres homosexuales, viven con VIH/sida, tienen amplia
trayectoria temporal y experiencial en el tema de la educacion, informacion y prevencion
del VIH/sida. Ver la Ilustracion 28.

La Red de interlocutores esta conformada de la siguiente manera:

\

llustracion 28 Bola de nieve, personas. Elaboracién propia.
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Perfil de los interlocutores

La fuente de la informacidon para este analisis se halla disponible en el Anexo 9.
Entrevistas y datos mas relevantes obtenidos (En: Anexos al Capitulo Il). (Velandia Mora
M. A., 2014)

Un interlocutor,
también funcionario estatal

llustracion 29 Bola de nieve: procedencia de los interlocutores. Elaboracion propia.
Los cinco interlocutores pertenecen a organizaciones miembros de la FELGTB y cumplen
con los criterios fundamentales de muestreo para las entrevistas. Las comunidades
autonomas seleccionadas fueron la Comunidad de Madrid, la Comunidad de Catalufa y la

Comunidad Valenciana (Ver Ilustracion 29).

En cada una de ellas se encuentra una asociacion de las que las basquedas en Internet, la
informacion provista por los interlocutores en la bola de nieve y por los tres puntos de
partida, las muestran con una mayor trayectoria temporal y experiencial en el trabajo de

prevencion del VIH/Sida en Espafa.

Dos de los entrevistados son psicologos, uno de ellos trabaja de manera permanente en
el tema en la Linea Rosa (Barcelona), el otro coordina a nivel estatal el tema de Salud en
la FELGTB (Comunidad Valenciana) y proviene del Col.lectiu LAMBDA, esta persona fue el

tercer punto de partida o contacto inicial.

Uno de los entrevistados es Licenciado en Ciencias de la informacidn, master en sexologia
y posee una diplomatura en salud publica y género; es funcionario del Ministerio de
Sanidad y proviene de COGAM (Madrid) en donde fue Técnico de salud trabajando en el
Programa de prevencion de VIH/sida en Hombres trabajadores sexuales que tienen sexo

con otros hombres.

Un entrevistado estudio en una facultad de sociologia pero no ha culminado su formacion,

es de Barcelona y es Coordinador de Gais Positius.

Un quinto interlocutor es publicista, es miembro de Gais Positius y voluntario de la Linea

Rosa; su sede de trabajo es Barcelona.
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Cuando la persona ha sido contactada aleatoriamente, se le entrevista y a su vez se le

pide que nomine a otras personas dentro de la poblacion objetivo.

Cada grupo de nominados o persona nominado representa una etapa, se forma entonces
una linea de respondientes-referenciado-respondiente, a esta cadena se le denomina la

“bola de nieve”.

Los perfiles que a continuacion se presentan se extrajeron de las entrevistas, con ello se
buscaba reiterar el cumplimiento del perfil necesario para actuar como interlocutor.
Habria que destacar que ademas todos son criticos con el sistema oficial de salud a nivel
nacional, comunitario o local y con la atencion que se brinda institucionalmente de
manera oficial y desde las ONG, a las personas que se acercan para recibir informacion o

que son usuarias de los denominados “programas de prevencion” o de Educacion”.

Entrevistado 01

Rubén Sancho Martinez (1963). Psicologo y sexdlogo, trabaja con la tematica gay desde
1988 y con el tema del Sida desde 1991. Su trabajo sobre el tema del sida se inicia cuando
“éste ya era un tema que estaba sobre la mesa, habia una cierta situacion social que
estaba ahi presente, en la sociedad; entonces habia dos interés, de un lado un interés
personal porque a mi el Sida me daba miedo, pero también entendia que la mejor forma
de protegerme y saber del tema era metiéndome en él y conociéndolo a fondo; y de otro
lado porque desde la psicologia estaba comprometido con el movimiento asociativo gay
era un tema que me interesaba en el plano politico y profesional. La psicologia era un
campo que en el que yo podia desarrollar habilidades y aprender, entonces habia un
interés politico, un interés personal y profesional (...) Se inici6 en el Colectivo Lambda de
Valencia. “En el 90, por razones también profesionales empecé un grupo de auto apoyo
en colaboracion con el centro de informacion y prevencion del sida de Valencia y en el
91, me fui a fundar una organizacién que existe todavia que es la Asociacion Contra el
sida de Valencia”, actualmente ocupa el cargo de Coordinador del Area de Salud y VIH de
la FELGTB. Un cargo de trabajo politico que pretende impulsar las politicas de salud y
promover tanto la prevencion del VIH como la atencion a personas seropositivas,

colaborando con las asociaciones y la agenda de trabajo en materia de VIH y salud.”

Entrevistado 02

Gabriel J. Martin (1971) posee licenciatura universitaria en psicologia, trabaja con la
Coordinadora de Lesbianes, Gais, Transsexuals i Bisexuals de Catalunya desde mediados
de 2008, responsable de la formacion de los voluntarios del 900rosa, que es un teléfono
de informacion sobre VIH/ITS y también como psicologo para la Asociacion Gai Positius.
Trabajar en el tema del sida “no fue una decision, aparecié y me parecio algo realmente

Educacion, sexualidad y sida: educar para la vida estudio etnografico educativo Pagina 211
de algunos programas. Propuesta de buenas practicas. Manuel Antonio Velandia Mora



interesante. Cuando me vi... me hicieron la propuesta, yo por ser psicélogo tenia el perfil,
ya habia hecho la formacién como miembro de la coordinadora y tal, luego me parecio
tremendamente estimulante porque estaba descubriendo un campo en el que hay como
una especializacion muy interesante de lo que es la psicologia, pero no fue una decision
premeditada sino algo que aparecio en tu vida que cuando las encuentras te parecen
estimulantes y que cuando las estas haciendo lo estas haciendo lo disfrutas, son muy
provechosas, quieres continuar y todo eso (...) En la Coordinadora trabajamos muchisimo
en la prevencion del VIH, dentro de los objetivos de la organizacion esta la normalizacion
del hecho homosexual, la lucha contra el VIH/sida y la desestigmatizacion de la persona
seropositiva y dentro de Gai Positius trabajo como psicologo y hacemos todo tipo de
atenciones, desde atender personas que estan recién diagnosticadas a personas que a
través de los anos siguen siendo VIH+ a las que han tenido otro tipo de problematicas que
tienen una relacion directa o no tan directa con el hecho de ser VIH+, talleres de grupo,

talleres de recién diagnosticados”.

Entrevistado 03

Joaquim Roqueta (1967): “Empecé a estudiar sociologia pero no he terminado, la tengo
muy aparcada (...) Bueno empecé a trabajar la asociacion pues hara unos trece anos en
Gay Positius de Barcelona y terminé en la Coordinadora de Lesbianes, Gais, Transsexuals
i Bisexuals de Catalunya. El trabajo que hago es a nivel de voluntario, no percibo ninguna
remuneracion. Yo me interesé... uhh, tengo el VIH hace unos veinte y tres afos y entré
directamente por interesarme por el VIH, siempre lo he hecho desde organizaciones gay
y concretamente aqui en Barcelona empecé en la asociacion de Gay Seropositivos; una
doble militancia, interesado en los temas como gay y también como seropositivo. Yo soy

pensionista.”

Entrevistado 04

Antonio Guirado Herrera (1965), inicio su colaboracion con el movimiento asociativo LGTB
en 1992 en Barcelona. Dos anos antes se habia hecho la prueba del VIH y el resultado
habia sido positivo. Esto lo impuls6é a saber mas sobre el VIH y en aquellos momentos la
Coordinadora de Lesbianes i Gais de Catalunya era una de las pocas entidades que
trabajaban esta cuestion desde el punto de vista comunitario. “Me integré en grupos de
trabajo sobre prevencion e informacion a la comunidad y dos afos mas tarde colaboré
con otros compaferos en la fundacién de Gais Positius, la primera organizacion de
homosexuales con VIH/SIDA. Desde entonces y hasta 2012 he estado comprometido en la
lucha solidaria contra el sida con el objetivo de aportar informacion adecuada a la

comunidad LGTB para prevenir la transmision del VIH, luchar contra la discriminacion y
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el estigma que padecen las personas seropositivas y reivindicar ante las administraciones
publicas las politicas necesarias para hacer frente al reto que el sida supone a nuestra

sociedad en general y a la comunidad gay en particular”.

Entrevistado 05

Alberto Martin-Pérez Rodriguez (1979) es licenciado en Ciencias de la informacion, master
en sexologia y una diplomatura en salud pUblica y género. Trabaja con temas relacionados
con lo gay desde el mismo momento que trabaja con el sida. Su trabajo en el tema del
VIH ha venido muy vinculado a lo que es el trabajo en la educacion sexual y el trabajo en
torno a la homosexualidad, a la homofobia y esto es desde 1997. “Yo venia de la
publicidad, de la comunicacion, de las relaciones publicas y en los Ultimos anos de la
carrera sabia muy bien que no me iba a dedicar a la publicidad en el sentido del marketing
comercial sino del marketing social y los pocos postgrados que hice después de la carrera
en la facultad de ciencias de la educacion fueron mas dirigidos a ver temas relacionados
con el marketing social y es por lo que me pongo en contacto con ONG (...) trabajo en la
Secretaria del Plan Nacional sobre el sida, que es el 6rgano del gobierno, del Ministerio
de Sanidad que esta encargado de coordinar las acciones politicas en torno al sida en el
Estado, es decir el trabajo de los distintos actores que forman parte del Plan como las
comunidades autonomas, otros agentes, los colegios médicos, las organizaciones no
gubernamentales, los sindicatos. Mi trabajo actual es con temas relacionados con la

discriminacion y con el estigma.

Se han realizado cinco entrevistas. Estas tuvieron una duracién promedio de 55-65
minutos, se grabaron en formato digital y fueron transcritas en el programa Word de
Microsoft Office.

El lugar en el que se llevaron a cabo las cinco entrevistas fue la sede laboral de cada uno
de los entrevistados. En orden de realizacion: la primera fue al Coordinador de Salud de
la FELGTB en 2009/01, en la sede de Col.lectiu LAMBDA, (Valencia); las entrevistas
numero dos (Coordinadora gay lesbiana de Catalufa), tres y cuatro (Gais Positius) se
llevaron a cabo en 2009/01, en Barcelona; la entrevista 5, se hizo en la sede del Ministerio
de Sanidad en Madrid en el 2009/04.

Todos los entrevistados aceptaron la convocatoria una vez se les hizo la solicitud, todos
firmaron su respectivo consentimiento informado y todos recibieron copia de la
transcripcion de la entrevista. Ninguno sugiri6 modificaciones al texto que les fue

remitido.
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Los resultados de la primera entrevista sirvieron para confirmar el disefio definitivo del

cuestionario para las entrevistas restantes, no fue necesario realizar cambios en este.

Las posteriores entrevistas posibilitaron confirmar algunos datos facilitados por los

primeros interlocutores.

La elaboracion del cuestionario

El cuestionario se basa en un mapa categorial que tiene como fuente de sus categorias al
Mapa categorial de la encuesta (llustracion 20. Mapa categorial de la Encuesta. Vista
triadica. Elaboracion propia.), las categorias ya han sido previamente definidas en el item
2.6.4.7.

Las 30 preguntas de la entrevista (Tabla 10) fueron planteadas siguiendo el Mapa categorial

que a su vez se alimenta de la llustracion N° 1 Ejes tematicos de la investigacion.
El mapa propone 3 categorias a saber: Educacion, Salud y Sexualidad.

La categoria educacion posee a su vez diez sub-categorias, estas son: Emocion, Lenguaje
Oral, Lenguaje visual, Experiencia, (Educacion) Para la sexualidad, (Educacion) Para la

salud, Formacion profesional, Evaluacion, Exito y Modelo.

La categoria salud presenta seis diferentes sub-categorias: Epidemiologia, Sida/ITS,
Informacién, Prevencion, Promocion y Tema (salud). La sub-categoria Epidemiologia tiene
a su vez vice-categorias: Situacion epidemioldgica, Poblacion vulnerable, Riesgo,

Vulnerabilidad, HSH y Trabajo sexual.

En la categoria sexualidad se tienen en cuenta cuatro sub-categorias: Sexo, Orientacion

sexual, Identidad de género y Tema (sexualidad). Ver Tabla 10.
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;Cudl es su sexo, edad y nivel de escolaridad?
2 |[:Cudl es su orientacion sexual?
;Desde cuando viene usted trabajando con la tematica
3 gay?
;Desde cuando viene usted trabajando con el tema del
4 |sida?
5 |;Por qué decidio trabajar sobre el tema del sida?
;Cual es su trabajo actual relacionado con el tema del
6 sida?
;Es el sida un problema para la salud publica espafola
7 en este momento?
A la gente le preocupa ahora la morbilidad y
8 mortalidad de esta enfermedad?
(En Espana, cuales serian las poblaciones mas
K vulnerables?
:En el caso de los HSH que no son ni gay ni bisexuales,
10 i s
cual es su vulnerabilidad?
;Las personas travestis y las personas travestis
11 |trabajadoras sexuales tienen una mayor
vulnerabilidad?
12 |;Qué es la prevencion en salud?
13 |;Qué es la promocion de la salud?
14 |;Qué es educacion en salud?
15 |;Qué es la educacion para prevencion en salud?
16 |;Qué es la educacion entre pares?
17 |;Qué es educacion para la sexualidad?
;Pueden las mujeres hacer educacion entre pares
18 orientada a hombres?
;Quién deberia educar a las personas trans:
8 transexuales, transgénero, travestis?
;Qué educacion preventiva para la salud necesitarian
20 las lesbianas?
;Por qué razén la prevencion en sida deberia o no
2 requerir de la educacion para la sexualidad?
;Por qué razones la promocion y la prevencion
2 deberian ir juntas o no?
¢(Cudl serian las caracteristicas del lenguaje para
23 [hacer educacion para la prevencion en homosexuales
y otros HSH que son vulnerables para el VIH/sida?
;Como deberian ser las imagenes para hacer
24 |educacion para la prevencion en homosexuales y otros
HSH que son vulnerables para el VIH/sida?
;Qué importancia tiene los aspectos emocionales para
25 [la prevencion en homosexuales y otros HSH que son
vulnerables para el VIH/sida?
;Cuales serian para Usted los cinco elementos
fundamentales para la educacion y la prevencion en
26 homosexuales y otros HSH que son vulnerables para el
VIH/sida?
{Usted utiliza algiin modelo didactico para sus
27 estrategias educativas?
;Se evallia en Espana las estrategias educativas en
28 sida?
;Si usted fuera a evaluar como evaluaria el éxito de
2 una estrategia preventiva?
¢Sin ser educador formado como tal en la universidad,
30 |alguien puede tener éxito como tal en la educacion
sobre sida?
_Tabla 10. Preguntas para la entrevista y posibles categorias de analisis. Elaboracion propia..
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Recoleccion de datos de las entrevistas

La “recoleccidon de datos” es un proceso previo a la “recoleccion de informacion”; la
informacion no esta inmediatamente accesible al investigador, ya que para obtenerla se
hace necesario procesar los datos obtenidos. Lo que el interlocutor clave provee (dato)
el investigador lo convierte, lo hace informacion, al darle un valor, una utilidad. A
menudo los investigadores usan dicha informacion para estudiar variaciones culturales en
respuesta a la enfermedad o a la salud, y para comprender a una persona en una

subcultura, en un grupo o en un contexto social mayor.

Los datos provistos por los interlocutores fueron grabados integramente en audio, previo

consentimiento informado de los/as entrevistados/as.

2.7.1.4 Analisis de las entrevistas
El analisis que se presenta a continuacion se basé en los datos obtenidos de las
entrevistas, las cuales se encuentran en el Anexo N° 9. Entrevistas y datos mas relevantes

obtenidos (Ver En: Anexos al Capitulo II).

Todos los entrevistados son gay, viven con VIH/sida y han trabajado en organizaciones
LGBT y en prevencion del sida, dos de ellos son psicologos con la formacion concluida,
dos son sexologos y uno tiene diplomado en salud, (formacion posterior a dar comienzo a
su trabajo en VIH/sida y con poblacion homosexual), uno es informatico, dos no poseen

un titulo universitario, todos han sido directivos de asociaciones de la sociedad civil.

Todos se escogieron a partir del proceso de Bola de nieve y cumplen los criterios

institucionales y personales solicitados en el perfil disenado para los interlocutores.

En esta categoria se analizaron seis subcategorias epidemiologia, tema (salud), Sida/ITS,

informacion, prevencion y promocioén de la salud.

Hay consenso en que todas las poblaciones son vulnerables, porque en el fondo no hay
una poblacion que tenga un acercamiento realista de la infeccion por VIH que le permita
protegerse adecuadamente; el VIH no discrimina y si hay una practica de riesgo con fluidos
que lo contengan, puede haber una infeccion; incluso el personal sanitario es vulnerable
porque tampoco tienen una idea clara de la infeccion por VIH. Se es vulnerable porque
no tiene esa “foto real” que les haga conocer sobre la infeccion por VIH/sida, que los

motive a protegerse.
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Con relacion a la vulnerabilidad epidemiologica, para todos los entrevistados es claro
que sin duda los HSH son la poblacién mas vulnerable en Espafa; saben que son y la
informacion que se le ha ido dando ha sido mucha; son mas conscientes de su
vulnerabilidad, por ejemplo, que la poblacion joven heterosexual; también son
conscientes de su vulnerabilidad los usuarios de drogas inyectadas y las personas que

ejercen el trabajo sexual.

Evidencian que otras vulnerabilidades que afectan a las poblaciones clave (las mas
vulnerables entre las vulnerables) estan mas relacionadas con la homofobia y la
desigualdad, son vulnerables los inmigrantes, los jovenes latinos, las personas en situacion
de exclusion social, los hombres que ejercen prostitucion, los que viven en entornos
rurales y las mujeres, primordialmente las inmigrantes. Recalcan que en las poblaciones

clave hay una superposicion de vulnerabilidades.

Enfatizan que para un hombre que tiene sexo con otros hombres la probabilidad de que
por azar se encuentre con una persona que es seropositiva y tenga relaciones sexuales
genitales con ella es mucho mayor que en la poblacion heterosexual, donde las

prevalencias son muchisimo menores.

Llaman la atencion hacia el hecho de que entre los gay y bisexuales algunos no son
conscientes de su vulnerabilidad y ello depende de los espacios en que se mueven y que,

por tanto, no hace falta “ser promiscuo” para infectarse del VIH.

Ratifican que las personas transexuales que tienen relaciones heterosexuales tienen una
menor vulnerabilidad que las que por ejemplo, ejercen la prostitucion, aun cuando estas

ultimas son objeto de campanas informativas.

HSH es una vice-categoria de la categoria Epidemiologia. Para los entrevistados (Anexo 9.
Entrevistas y datos mas relevantes obtenidos. En: Anexos al Capitulo Il) (Velandia Mora
M. A., 2014)), HSH es un término que ha venido utilizando la epidemiologia y los estudios

en ciencias sociales para referirse a una poblacion en relacion al VIH.

Con claros en que la categoria HSH agrupa a todos los hombres que tienen
comportamientos homosexuales, ya sean estos permanentes o puntuales,
independientemente de cémo se identifiquen a si mismos; la categoria no es excluyente
de otros comportamientos u otras conductas sexuales o la orientacion sexual ya que
pueden ser, por ejemplo, heterosexuales. Para estos interlocutores los HSH se definen a
si mismos como hombres heterosexuales y no se identifican como bisexuales, aclarando

que el tema mas determinante en la clasificacion es identitario.
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Aun cuando en Espana el Ministerio de Sanidad incluye a las travestis trabajadoras
sexuales en el grupo HSH ellos no las incluirian porque no son hombres, son transexuales,

son mujeres.

Al asumirse como un él y tener relaciones genitales con un él, una persona que ha

transitado de la feminidad a la masculinidad seria un HSH o un hombre homosexual.

Subrayan que el uso de la categoria HSH invisibiliza las realidades que comprende,
dado que con las personas que se travisten, transexuales o personas transgénero hay un
problema a la hora de decidir a donde situarlas en la epidemiologia, puesto que no se
debe olvidar que para el sida, en el fondo, no se esta hablando de identidad sino de

un coito.

Esta es una vice-categoria de la categoria Epidemiologia. Con relacion al trabajo sexual
(Anexo 9. Entrevistas y datos mas relevantes obtenidos. En: Anexos al Capitulo Il), segin
(Velandia Mora M. A., 2014), los interlocutores consideran que la pregunta que deberia
hacerse es si la vulnerabilidad se deriva de la transexualidad, del transito de género o si

se deriva de la prostitucion.

Asumen que la vulnerabilidad se deriva de la prostitucion, no tanto de la transexualidad,
pero que por otra parte, las personas transexuales que ejercen la prostitucion son
aquellas que por cuestiones personales de caracter econdémico, de ausencia de apoyo
familiar o con problemas de insercion laboral o imposibilitadas para ejercer laboralmente,
se vean obligadas a ejercerla, y que si esas personas no tuvieran ese condicionante muy
seguramente no estarian ejerciéndola. Como tienen claro que necesitan su trabajo y su
cuerpo quienes ejercen la prostitucion se protegen mas adecuadamente que las
personas que no estan en el trabajo sexual, porque su situacion normalizada es “tener

riesgo”.

Los entrevistados diferencian claramente informacion de prevencion y de educacion;
para ellos, muchas intervenciones que se presentan de cara al publico como de educacioén
o intervenciones de prevencion, en realidad son intervenciones de informacion y no

mucho mas.

Aclaran que dar informacion es un trabajo que va dirigido a una poblacion identificada
con una necesidad, para la que se crea un mensaje o un producto y este se transmite o

entrega.
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Acentuan que informar es importante para aquellos grupos a los cuales es dificil llegar,
desde la administracién, porque toda la gente ve la television que es masiva; un spot

publicitario, mantenido, significa llegar a toda la poblacion.

Precisan que se deben usar otros medios de comunicacién social y que lo importante

no es informar acerca de un hecho sino también prevenir y sensibilizar a la poblacion.

Critican el hecho de que las noticias que hay sobre el VIH son relacionadas con la
eficacia de la farmacologia, porque la idea que se da es que los farmacos controlan al
Sida, incrementando el problema de la percepcion de la realidad ya que el simbolismo

colectivo es que el VIH ya no representa lo que representaba.

Objetivamente vivir con VIH es una amenaza para la salud porque tienen un mayor riesgo

de desarrollar patologias.

Los interlocutores consideran que la mayoria de las personas asocian VIH a degradacion
fisica, muerte y enfermedad; esto es un peligro porque cuando la persona se infecta con
lo primero que se confronta es con su idea de que se va a deteriorar o que va a morir

rapidamente.

Prevencion

Los entrevistados asumen que la prevencion de la enfermedad se enfoca en los factores
de riesgo o de vulnerabilidad, facilitando aquellos aspectos que protegen al sujeto o le
ayudan a que pueda desarrollar aspectos como autoestima, auto concepto, buena relacion
con los pares, redes de apoyo social, tener entornos positivos, paliar o reducir los factores
de riesgo y vulnerabilidad (Anexo 9. Entrevistas y datos mas relevantes obtenidos. En:
Anexos al Capitulo Il) (Velandia Mora M. A., 2014).

Sin embargo, resaltan que lo que se hace no es prevencion sino una charla, un video
foro, una actividad que dura una o dos horas, con las que no se logra un cambio
comportamental o que en todo caso solo lo va a promover cambios en aquellos quienes
por sus actitudes y valores son previamente receptivos al mensaje y que para quienes no
han incorporado esos valores, seguramente esas actividades breves y a corto plazo

van a servirle de poco.

Enfatizan que lo mejor para la prevencion seria sin duda ser claros, no ser mojigatos,
no mezclar moralidad con cosas que tienen que ver con virus y con bacterias; ir a la
especificidad de la situacion, a qué es lo que va a ocurrir en esa situacion: ejemplificando
que si hay que hablar de fisting, se habla de él, de que puede ocurrir durante su practica

y que debe hacerse sin mayor problema.

Educacion, sexualidad y sida: educar para la vida estudio etnografico educativo Pagina 219
de algunos programas. Propuesta de buenas practicas. Manuel Antonio Velandia Mora



La reduccioén de riesgo adopta una alternativa realista cuando la persona tiene claro que:
A. Ni se va a plastificar; B. no va a dejar de follar; luego C. puede evitar mayor dano y

estar atento para no tener complicaciones secundarias.

La gente joven tiene ganas de hacer muchas cosas, es gente muy interesada y muy

formada a la que se le tiene que dar opciones.

La gente que trabaja como voluntaria no quiere repartir condones sino hacer a partir
de lo que sabe hacer, recalcan que hay que aprovechar toda esa creatividad para que
puedan aportarla, volcarla desde sus posibilidades, lo que quieren es colaborar dentro de
sus posibilidades. Sin embargo conocen que hay que insistir mucho, trabajando

continuamente, adaptandose a las nuevas realidades, a las nuevas necesidades.

Dan importancia a uso de las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacién
teniendo claridad que la gente esta en las redes sociales, que debe trabajar desde ellas
teniendo presente que es necesario manejar apropiadamente el lenguaje porque si hay

un salto al vacio habra un hueco e informacion inadecuada.

Todos asumen que la prevencion debiera hacerse generalmente hacia una sola persona,

pero que también se hace para grupos.

Son mucho mas eficaces las intervenciones cuando se hacen en grupos reducidos de
diez, o maximo quince personas; pues esta demostrado que funcionan mas que los de

cuarenta o cincuenta, que son inmanejables.
En los grupos reducidos hay mas empatia, mas confianza, mas identidad de grupo.

Un taller es un trabajo interactivo y no una clase magistral, porque la gente lo que quiere

es participar.

Es importante que en los talleres haya posiciones divergentes pues ello dinamiza y

logra que interactUen porque se ven presionados a hablar.

Promocion de la salud

La prevencion de las enfermedades es la respuesta al fracaso de la promocion de la salud.

En Espafna se ha venido haciendo mucho énfasis en el tema de la prevencion en salud,
olvidando que la estrategia mas adecuada en educacion para la salud es la promocion de
la salud, no la prevencion (Anexo 9. Entrevistas y datos mas relevantes obtenidos. En:
Anexos al Capitulo Il). (Velandia Mora M. A., 2014)

La promocion de la salud se enfoca en los factores de proteccion de la salud; es decir,
un sujeto, en cualquier edad, nino, hombre joven, que desde temprana edad aprende a

quererse a si mismo, tener una asertividad adecuada, tener un conocimiento adecuado
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de su cuerpo y no solo a nivel cognitivo tedrico sino una vivencia positiva de su realidad
sexual -porque todos somos sujetos corporeizados, vivimos en un cuerpo, Somos un
cuerpo-; por lo que debemos no solo entender como funciona fisiologicamente sino vivirlo

gozosa y positivamente.

Si los nifos y jovenes tuviesen redes sociales de apoyo adecuadas y si los padres tuviesen
elementos que les permitiesen manejar apropiadamente la educacion de sus hijos no seria
necesaria la prevencion, pero que eso no es asi porque a los hijos y a los padres nadie los

educa.

Es importante que la promocion de la salud se inicie antes de que las personas se
enfrenten a las dificultades, por ejemplo, en el caso de la sexualidad, todos aquellos
elementos protectores de la personas en su vida sexual se deben empezar a promover
cuando la persona tiene tres, cuatro, cinco, siete afios; que no estén en ese momento
teniendo practicas coitales no quiere decir que se deba hacer promocién de la salud y

esperar hasta cuando las practicas se vayan a realizar.

La promocion prepara el terreno para que cuando se dé la situacion y aparezcan los
elementos problematicos y los factores de riesgo la persona tenga mas elementos para
decidir adecuadamente estar protegido, por eso la promocién y la prevencion son
complementarias, dado que la persona debe estar preparada para hacer su recorrido

vital.

Ahora bien, saben que es cierto que el trabajo en promocién de la salud requiere de
muchos mas recursos de los que se emplean en la prevencion de enfermedades; pero
también conocen que el esfuerzo econémico y de recursos humanos y sociales para la

promocion de la salud, en este pais nunca se ha puesto en marcha.

Entienden que, en términos de lo que es el sistema sanitario en Espana, la formacion
sobre sida para el personal sanitario es practicamente ninguna porque se asume que la
salud publica es principalmente epidemiologia, por lo que ellos no comprenden la

importancia de la promocion de la salud.

Todos los entrevistados (Anexo 9 Entrevistas y datos mas relevantes obtenidos. En: Anexos
al Capitulo Il) afirman que el sida es un problema para la salud publica, que es muy

complejo y que la percepcion general es que ya no lo es.

Aclaran que la infeccion sigue avanzado no so6lo para la poblacion homosexual masculina
sino también en la poblacion heterosexual y que en los proximos afos se incrementara

en el colectivo HSH y los homosexuales, en especial los inmigrantes jovenes.
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En costes en vidas humanas la epidemia ha disminuido por lo que hoy el tratamiento esta
bastante controlado si se detecta a tiempo, se tiene supervision médica y se recibe

tratamiento.

Hay una cierta banalizacion de lo que el sida o el VIH representan y eso se evidencia

en los recortes de los presupuestos y servicios estatales.

Los interlocutores entrevistados asumen que educar implica un trabajo mas en
profundidad que tiene que ver con las necesidades mas concretas y mas reales de un
grupo de personas con las que se esta trabajando (Anexo 9. Entrevistas y datos mas
relevantes obtenidos. En: Anexos al Capitulo Il), necesidades que se han identificado y se
educa para promover cambios con relacion a dichas necesidades, estos se pueden evaluar

porque se tiene idea de como se producen y cdmo se mantienen.

Para ellos, la educacion aporta sentido, el “leitmotiv” del que parte es que el ser humano
debe tomar conciencia de que toda su vida tiene un cierto sentido y que conocer tiene

un significado.

Para ellos, en la educacion se debe hablar primero de afectividad; 2°, de practicas, no
focalizandose Unicamente en el tema de las ITS, y 3°, hablar de como se vive el afecto y

como se vive la fantasia.

La persona, por muy joven que sea, debe estar preparada para dar las respuestas a las

situaciones que se va encontrar, por ello en las que es necesaria la prevencion.

La persona debe tener claro qué posibilidad de infectarse tiene de una ITS, segin cada
practica, como reconocerla, hacerse un diagnostico precoz, tratarse en caso de que haya

tratamiento, saber si puede vacunarse o no.

Para el conjunto de los interlocutores, la educacion y la prevencion deben ir juntas
porque la persona conoce todo lo que tiene que ver con su vida sexual y su relacion con

la salud.

Uno de ellos reflexiona que en educacion hay un componente de “customizacion” de
los contenidos, de personalizarlos; en el sentido, de que no sean preguntas ni respuestas

muy generales sino muy adaptadas a las necesidades de las personas.

Cada persona quiere encontrar sus propias estrategias sobre como vivir su vida sexual,

poder calibrarse si ésta, desde su punto de vista, es saludable y sana.

La educacion en comportamientos preventivos busca que las personas prevengan

enfermedades adquiriendo habitos saludables.

Educacion, sexualidad y sida: educar para la vida estudio etnografico educativo Pagina 222
de algunos programas. Propuesta de buenas practicas. Manuel Antonio Velandia Mora



Educadores

Con relacion a la formacion de los educadores (Anexo 9. Entrevistas y datos mas
relevantes obtenidos. En: Anexos al Capitulo Il), los entrevistados consideran que hace
falta mucha formacion para que un educador pueda promover un cambio a través de
la educacién y que igualmente se requiere mucho tiempo de experiencia para poder
intervenir con cada uno de los sujetos, asi sea en grupo, de forma que se promueva dicho

cambio, bajo la salvedad de que ese cambio lo producen ellos.

El educador no produce el cambio, lo estimula, favorece, promueve; es un reto porque
requiere de muchos elementos que no se dan en una intervencion puntual; ojala se dieran,
ojala pudiéramos estar trabajando un afo con un grupo de personas pero las asociaciones

no cuentan con los recursos para ello, ni tienen la persona mas formada para hacerlo.

Para los entrevistados (Anexo 9. Entrevistas y datos mas relevantes obtenidos. En: Anexos
al Capitulo Il), la educacion entre pares puede ser un buen instrumento tanto para
hacer prevencion como para hacer promocioén de la salud, si se entiende que los pares
son las personas con las cuales se comparten elementos de edad, caracteristicas
personales vitales o condiciones que permitan la empatia y una serie de practicas,
valores, hobbies, aficiones comunes que hacen que como facilitador se sienta identificado

con el grupo.

Consideran que la educacion entre pares es mas un proceso de mentalizacion y no de
transmision de contenidos, quiza mas un proceso de transmision de los comos y no los
qué; uno de los interlocutores ejemplifica: cuando dos hombres gay hablan de prevencion
estan hablando en un contexto muy similar, comparten una serie de coédigos, se estan
refiriendo a las mismas cosas cuando hablan de algo muy concreto y mas de lo que se
hace, mas que trasvasar contenidos. Tiene la validez de que el otro también es un
referente, que no esta soltando una moralina sino que es alguien que habla desde su
vivencia para tu vivencia, no se habla de cosas que “deberian ser” o no se requiere usar

lenguajes politicamente correctos.

Para otro de ellos, lo que quiere alguien cuando se acerca a una ONG de tipo LGTB que
trabaja estos temas de salud es la empatia, que el otro le comparta el mismo marco de
referencia; que sus paisajes mentales sean el mismo y por tanto, la comunicacion sea
mucho mas fluida, mucho mas intensa y que ayude a encontrar las propias soluciones, no

las que el otro considera que deben ser.

La persona se siente identificada, mas empatica, con lo cual la transmision es mucho mas

facil también. La empatia es fundamental, la entienden como la capacidad que se tiene
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para adoptar el marco de referencia del otro, es decir, ese ponerse en los zapatos del
otro, en la piel del otro, es hacer propio su contexto, sin comulgar con coémo esa persona
ve la vida ni lo que al educador le parezca bien o mal; no hay ninglin elemento de juicio
y simplemente puedes tener exactamente la misma vision del otro porque el marco de

referencia del usuario es el que el educador utiliza porque abandona el marco propio.

La educacién entre pares no es una educacion voluntarista, tiene que partir de un
programa de trabajo bien estructurado, con un proyecto, objetivos, actividades y

acciones.

No solo hay que captar pares sino incorporarlos al programa, formarlos
adecuadamente, motivarlos, porque la persona esta motivada inicialmente para colaborar
en la educacion a otros pares. Su comunicacion debe partir de su deseo de colaborar y

participar.

Que los formadores pares permanezcan durante bastante tiempo en la organizacion
supone mantenerlos motivados, por lo cual tenemos que invertir recursos en mantener
esa motivacion, porque para que pase de ser una motivacion interna a una motivacion
sostenida se requiere de una serie de elementos gratificantes, por ejemplo, es importante
no solo que intervengan sino que reciban feedback para hacerlo bien, para que se sientan

Gtiles, para que su interés sea seguir participando y capacitarse mas.

Con relacion a las lesbianas educando como pares a los homosexuales, consideran los
interlocutores que tal y como esta definida, tedricamente las mujeres no pueden hacer
educacion entre pares orientada a hombres; porque la educacion entre pares supone
que hay elementos que permiten empatizar e identificarse con el otro y en ese sentido

pareceria que no.

Uno de ellos aclara “creo que en todo caso si que tiene que haber espacios de

coeducacion, que es algo que también se ha dejado de lado con el tiempo”.

Debe haber procesos exclusivos, pero no solo de mujeres para mujeres, de hombres para

hombres o de trans para trans

Hacen faltan espacios exclusivos para ellas pero esos encuentros pueden ser compatibles
con encuentros para todos, precisamente desde un espacio de empatia se pueden
comprender elementos en comun, eso no quiere decir que entre todos los hombres o todas
las mujeres de ese grupo vaya a haber una unidad de opiniones, al contrario, puede haber
opiniones mas cercanas dentro de un grupo de hombres con una mujer que de ese hombre
con otros hombres; es decir, hay unas diferencias muy grandes dentro de cada grupo,
pero por otra parte los espacios de educacion del mismo sexo no puede existir

aisladamente del otro sexo o de otras manifestaciones de la sexualidad, primero porque
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eso no responde a la realidad de la sociedad en la que todos estamos en relacion con

todos, por eso no podemos tener “compartimientos estanco”.

Otro de ellos considera que, en términos generales, las mujeres en tanto que mujeres
homosexuales como todos los homosexuales -que somos una minoria minorizada y una
minoria sexual erdtica en parte estigmatizada- necesitamos tener algunos espacios que

promocionen la salud mental, en el sentido de la aceptacion de uno mismo.

Para las personas homosexuales, lesbianas, transexuales, bisexuales lo mas terapéutico
es que conozcan a otras personas que son como ellos y al mismo tiempo entender que no
se es unico en el mundo, que no se es un bicho raro y sobre todo necesitan conocer a
otros pero esos otros no puede ser un Unico otro, porque pareceria ser que la forma que
vive la sexualidad ese Unico otro es una Unica forma de ser gay, lesbiana, bisexual o
transexual, por tanto se necesitan conocer muchas formas de ser gay, lesbiana, bisexual
o transexual o heterosexual, para entender que hay muchas formas de configurar tu
personalidad y tu forma ser en el mundo gay, lesbiana, bisexual, transexual u

heterosexual.

Debemos hablar también de un contexto con relacion a la educacion entre pares, si
estamos hablando de ambientes educativos como un colegio, instituto, universidad,
evidentemente elegir entre pares es complicado; si vas a un colegio y lo Unico que tienes
de afinidad es la edad o el barrio, siempre vas tener dificultades porque nunca vas a tener
un par pleno que lo sea absolutamente porque con tanta diversidad es imposible que haya

un par que lo sea para todos.

Los interlocutores (Anexo 9. Entrevistas y datos mas relevantes obtenidos. En: Anexos al
Capitulo 1) coinciden en que los aspectos emocionales son dificiles de abordar con los
homosexuales, bisexuales y otros HSH, no por el hecho de serlo sino porque son hombres
que en algunos temas son muy distintos del resto de hombres; en el fondo hay muchas
mas semejanzas entre los hombres independientemente de su orientacion sexual, que

entre los hombres y las mujeres con respecto a las emociones.

Llaman la atencion hacia el hecho de que hay muchos hombres que se manejan mal con
el abordaje directo de las emociones y por tanto, es dificil hablar de emociones, porque
como hombres se siguen identificando con la masculinidad asociada a la accién y no a

la emocion.

Las estrategias emocionales para homosexuales no deberian ser tan distintas de las que

los hombres heterosexuales dirigen a otros hombres heterosexuales.
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Recalcan los entrevistados que siempre hay sentimientos y emociones detras de todo lo
que una persona vive; la relacion con el VIH siempre es una relacién emocional, pues,
con el VIH tanto la prevencién como la vivencia de cuando la persona se infecta es un
tema emocional, no importan las opciones, no importa que te digan esto va asi, los
tratamientos son estos, si la persona emocionalmente esta desequilibrada, lo va a llevar

mal.

Como agentes de salud trabajando con iguales, uno de ellos considera que se minimiza
la preocupacion del otro porque no estamos preparados para soportar ver al otro
emocionarse, porque nos vamos a “contagiar” y hace falta también tener trabajadas las
emociones particulares, saber gestionarselas, las que te genera la vida cotidiana, la

mochila que traes.

Es muy basico y muy sencillo lo que hay que hacer, las habilidades son minimas, pero
llegar a tener esas habilidades emocionales educativas supone un trabajo interno

previo que es muy importante, no todo el mundo puede hacer una buena comunicacion.

No juzgamos, sencillamente escuchamos. Cada uno, de alguna manera, es libre de

asumir el riesgo hasta donde quiera, incluso a algunos el riesgo les produce cierto placer.

Las emociones juegan todo el papel en la prevencién, lo son todo, lo afirman por

unanimidad.

Es importante hacer el acercamiento emocional, facilitar el aprendizaje emocional,
facilitar el trabajo para que la persona sea consciente de sus emociones y como éstas le
hacen estar en el mundo de una manera o de otra y de como esto se relaciona con como
nos cuidamos, con coOmo nos acercamos a la prevencion. Recalcando que este es un

aspecto clave de la prevencion que no debe pasarse por alto.

Enfatizan los entrevistados (Anexo 9. Entrevistas y datos mas relevantes obtenidos. En:
Anexos al Capitulo IlI) que cualquier intervencién con un sujeto o con un grupo sujeto
debe partir de la realidad del otro, por tanto el lenguaje que el educador utilice para
hablar o en los recursos pedagdgicos, como un folleto, una presentacion en Power Point,
un spot, debe ser adecuado al lenguaje del otro, pero ese otro no es un grupo

homogéneo.

Recalcan que el uso del lenguaje dependera del contexto, el qué, los quiénes, al margen

de que compartan edad, procedencia, orientacion sexual o contexto educativo.
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El lenguaje debe ser absolutamente explicito, si la persona dice follar, correrse, mamar,
se habla de follada, mamada, corrida, no lo cambiamos por lenguaje técnico como coito,

felacion ni semen y ademas, porque incluso pueda que la persona no entienda.

El lenguaje debe ser cercano, proximo, totalmente cordial, coloquial, como hablamos
entre nosotros, pero también puede ser técnico dependiendo del que sea mas adecuado

en cada momento.

Se hace necesario conocer los registros de las poblaciones, saber qué es aceptable o no,
qué se puede decir o no, cuales son los significados porque no son necesariamente los de

nuestro registro.

Hay cuestiones que con relacién al lenguaje son relevantes de abordar dependiendo de
los usuarios; por ejemplo, los de cuartos oscuros tienen codigos que son mas explicitos,

incluso mas pornograficos.
Lo que se dice debe ser correcto, debe ser exacto y debe ser dicho en su propio lenguaje.

Aun cuando son explicitos en que las cifras no son lo mas conveniente, destacan que usar
informacién epidemiolégica en algunos momentos puede servir, utilizarla para hacer
prevencion con los HSH es importante porque la prevalencia es muy alta, por lo cual el
significado de bajar la guardia no es lo mismo si eres un hombre heterosexual, porque

para los HSH es 15 veces mayor el riesgo, entonces aqui es oportuno.

Conocer las practicas especificas eroticas para obtener placer tiene todo el sentido
porque lo que se dice tiene que ver con lo que la persona hace, con lo que a la persona

le preocupa y que generalmente no aparece en el folleto.

Enfatizan que es necesario responder a partir de las dudas de la personas haciendo
énfasis en sus necesidades y sus practicas, y es en la charla durante la intervencion

cuando aparecen otras dudas que el propio usuario ni siquiera sabia que tenia.

Los expertos crean las condiciones para que la persona pueda o tenga la oportunidad de
salir de la intervencion con unos recursos, con unas ideas claras y ademas sintiéndose
comodo con el facilitador, confiando en la organizacién y asi, si tiene otra duda,
necesidad o requiere mas informacion llame o se presente en la organizacion y entonces

poderle ser util.

Un acuerdo entre los entrevistados (Anexo 9. Entrevistas y datos mas relevantes
obtenidos. En: Anexos al Capitulo Il) es que las imagenes que se usan tienen que ser
directas, explicitas, sin tapujos; enfatizan, por ejemplo: si hablamos de determinada

practica hay que ponerla alli, aunque pueda parecer porno, pero bueno... es que es asi,

Educacion, sexualidad y sida: educar para la vida estudio etnografico educativo Pagina 227
de algunos programas. Propuesta de buenas practicas. Manuel Antonio Velandia Mora



las imagenes facilitan explicarlo, hay que tenerlas ya sea en dibujos o en fotos, pero si

las requieres para explicar es mejor, la gente no se escandaliza porque luego lo hace.

Sin embargo, tienen clara la diferencia entre el uso de imagenes explicitas por parte de
una entidad oficial y una asociacién de la sociedad civil; al respecto dicen: cuando ese
material llega por medio de un ministerio u otra entidad estatal, hay muchos temas

politicos en juego.

Cuando se hace desde las asociaciones, a veces nos dicen como tiene que ser, pero
nosotros lo que decimos ante los impedimentos es que si no nos dejan publicarlos en
papel, pues lo ponemos en la web o en diapositivas, porque es importante mostrar la

realidad y hablar con el lenguaje de calle, sin caer en la vulgaridad.

Con relacion al uso de texto en los materiales informan: los materiales deben tener poco
texto, la estrategia es dar una informacion basica y a partir de ahi posibilitar que surjan
las dudas sobre la aplicacion a la vida sexual de cada uno, es ahi donde surgen las

necesidades en la persona.

En lo relativo al uso de las nuevas tecnologias, opinan: un pequeiio banner o un anuncio
en una pagina web de contactos, lo ve muchisima mas gente que un cartel pegado en una

discoteca o un bar, pues ese es un ambito en que la gente no esta mirando los carteles.

Siguiendo una norma de la publicidad, tenemos que hacer cosas llamativas, que a la
gente le guste, le llame la atencion; por ello, tenemos que contar con profesionales de
la publicidad y no con tres o diez voluntarios que se reinen para proponer, eso hay que

desterrarlo, nosotros no somos publicistas, somos activistas.

Los entrevistados validan su experiencia como fundamento de su trabajo; al respecto
dicen: La experiencia propia, el trabajo, lo que se ensena la practica cotidiana, lo que te
ensefa la gente que estas formando, la gente a la que estas haciendo una acogida, lo que
te ensena la gente que viene a hacerse la prueba, que te llama, las necesidades que ellos
tienen, cuando te sientes bien atendido, cuando no, cuando resuelves, cuando les ayudas
a encontrar soluciones... eso te lo va dando la experiencia, la practica, el conocimiento
y la experiencia no lo da lo que dice un modelo concreto de ningun autor (Anexo 9.

Entrevistas y datos mas relevantes obtenidos. En: Anexos al Capitulo II).

Hay pleno consenso de que en Espana no hay una educacion para la sexualidad; enfatizan
que con relacion a la sexualidad los programas y los curriculos existen en las escuelas

pero estos no se relacionan con lo que sucede en la realidad; no es comparable el deber
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ser con la practica real; lo que necesita una persona para tener una relacion sexual sana

no es lo que se esta haciendo y diciendo en la mayoria de las escuelas.

En las ONG tenemos la necesidad de llegar hasta donde no llegan las escuelas, ya sea
porque no quieren, no pueden o porque no las dejan; las ONG nos vemos en la necesidad
de continuar avanzando en ese proceso. Sabemos que el mensaje que les han dado no es
suficiente, porque cuando se sale a la vida cotidiana te das cuenta de ello. Las ONG

podemos aportar eso que no se da en las escuelas.

Consideran que el concepto de educacion sexual siempre ha generado reacciones de
defensa en una parte de la sociedad y de las instituciones, porque se entiende que la
educacion sexual promueve las relaciones sexuales pero no es asi. La educacion
afectivo sexual no es para el coito, es también educacién afectiva, la sexualidad nunca
fue solo coito; es absurdo pensar que la educacion sexual es educacion en lo coital, la

educacion se hace por el hecho de que somos sujetos sexuados.

Proponen evidenciar la necesidad de alejarse un poquito de este concepto y el problema
que de él se deriva, se fundamentan en la OMS y otras organizaciones colegiales y
profesionales que aportan sobre qué es la educacion sexual; comprenden que hay una
gran consenso sobre qué tiene que ser la meta de la educacion: que las personas vivan
en libertad su sexualidad y no bajo la amenaza de la coaccion, de la violencia, que
decidan libremente sobre la procreacion y la paternidad sin dejar que lo decidan otros
y por tanto, significa poder acceder a anticonceptivos porque la paternidad responsable
solo puede ser una paternidad que surge desde el deseo y la decision propia y no de la

decision de otros.

Educaciéon sexual significa, también, respetar las minorias eréticas y las minorias
sexuales, es decir, entender que aunque la mayoria de las personas son heterosexuales
es0 no es un mandato que se tiene que ejercerse en contra de las otras personas que no
se identifican, no sienten o no desean que sea asi; es acompanar a los hombres y a las
mujeres -con todos los matices entre medias por supuesto-, no solo como extremos de

una escala sino en el sentido de ir descubriéndose e ir transformandose.

Son claros en que a los jovenes no se les ha dotado de recursos, muchas veces solo tienen

conocimiento de la fisiologia.

Recalcan que la apuesta de la educacion sexual en el fondo pasa por dotarlos para las
actividades sociales, para que tengan relaciones sexuales cuando las desean y decidan

que pueden tenerlas, entendiendo las consecuencias de lo que decidan.

Resaltan que la sexualidad tiene una interseccion con la salud: primero, por un lado

estd el mundo afectivo de la pareja, del placer, del grupo o de lo que sea, del ser
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humano con su cuerpo, su necesidad, su fantasia, su deseo particular, cémo lo vive, como
lo expresa, como lo disfruta; segundo, la parte de la expresion de la afectividad, en
cuanto supone un contacto con otro cuerpo, con otro ser humano y en esa interseccion
puede propiciar que haya la transmision de una enfermedad, un embarazo u otras muchas

situaciones.

Para los interlocutores la educacion para la salud son aquellas estrategias que van
dirigidas a promover habitos saludables en relacion con la alimentacion, la higiene, la
sexualidad y otras situaciones que forman parte de un curriculo, la ven mas en el entorno
del quehacer del sistema educativo; lo que no quiere decir que no se pueda hacer en
otras instituciones que tienen programas de educacion no formal con poblaciones
concretas o incluso con poblacion general. (Anexo 9. Entrevistas y datos mas relevantes

obtenidos. En: Anexos al Capitulo II)

Los interlocutores diferencian claramente la formacion académica tradicional de la

preparacion para el trabajo comunitario preventivo.

Afirman, una cosa es la formacion en la academia y otra estar preparado para hacerla con
una poblacion vulnerable; no todo el mundo, incluso recibiendo la formacion, esta

preparado para darla.

Algunas personas tienen éxito en la educacion sin ser pedagogos porque toman de alli y
de alla, de la comunicacion, del marketing, de la salud... vamos incorporando cosas o
temas que de alguna manera tienen que ver con la pedagogia. Cada vez hay menos

disciplinas que estén aisladas y hay mas interaccion entre unas y otras.

Se interrogan ;Qué entendemos por pedagogo, la persona que tiene el titulo o la persona
que tiene capacidades para transmitir conocimiento y formas de ver el mundo? Y
responden: es necesario tener un poco de actitudes, de habilidades y si una persona

las tiene, aun cuando no tenga el titulo, igual es un pedagogo profesional.

Aseveran que también es cierto que cuando una persona se forma especificamente para
desarrollar una profesion como la de la pedagogia, el educador social, el educador X,
evidentemente es mucho mas probable que sepa hacerlo bien que una persona que no
tiene esas habilidades; nadie que no tenga una minima informaciéon sobre cémo

transmitir contenidos, informaciones, mensajes, como comunicarse, pueda hacerlo.
Recalcan, que evidentemente las personas deberian recibir entrenamiento para hacer

educacion para la prevencion, nadie sin ningin tipo de entrenamiento podria hacerlo
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bien. Se tiene éxito como educador porque en este pais hemos tenido que usar espardenas

(Alpargatas) en vez de zapatos, hemos hecho lo que hemos podido.

Enfatizan que la persona que se ha formado como pedagogo generalmente conoce muchas
técnicas y herramientas que podria utilizar, y seguramente lo puede hacer bien en su
ambito, pero evidentemente el trabajo con una poblacion especifica como la LGTB debe
soportarse en una filosofia y en un guion, que aunque muchas veces no esta escrito se
sigue: el educador debe vivir unos valores relacionales; podemos hacer charlas, talleres,
distintas actividades individuales o grupales, pero debe hacerse bajo la perspectiva de
entender la diversidad, el respeto y la confidencialidad como herramientas que también
son importantes; ademas, el educador debe formarse en prevencion primaria vy

secundaria.

Hay algunas cualidades que la persona puede tener pero se requiere una formacion
especifica, si es que no la tiene, y por otra parte conocer toda la visidn de la organizacion
comunitaria en la que se trabaja sobre como funciona la comunidad, que es muy diferente
a lo que sucede en un instituto o una universidad; porque los gay, las lesbianas, las

personas seropositivas se relacionan de maneras diferentes.

Para el trabajo comunitario LGTB se debe aprender a trabajar entre iguales y no como
suele hacerlo el educador para quien el otro es el alumno y el maestro un simbolo de

autoridad, aqui ese concepto no es importante y esa vision hay que cambiarla.

Generalmente a un médico, un enfermero o un psicélogo, que se supone sabe de salud,
tenemos que decirle “todo lo que sabes, olvidalo”, porque aqui todos somos iguales, todos
vamos a hacer el mismo curso de formacion y ademas tienes que pasar el curso; algunos
no lo han pasado, porque pueden saber de su campo, ser muy psicologos, muy médicos,
pero no comprenden la ruta, la manera de trabajar con los pares, no logran empatia; hay
gente a la que tenemos que decirles que sus actitudes son para desempenar otro
voluntariado y no concretamente para el que se le ha formado; no todos valemos para
todo y la buena voluntad no es suficiente para desarrollar un trabajo concreto en la

prevencion.

Tenemos que ser muy exigentes y aun cuando sea dificil, hay que decirle a la gente que
no nos sirve, porque el objetivo es tener a gente capacitada y con las actitudes propias
que se requieren. Tanto los voluntarios como las asociaciones deben tener las cosas muy

claras.

Evaluacion de las actividades

Hay un consenso en los interlocutores con relacion a la evaluacion: en Espafa las

estrategias educativas en sida no se evaltan o se evalitan muy poco... muy poco y de
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manera muy primaria. Afirman: incluso con relacion al propio Ministerio a nosotros
muchas veces nos falta evaluacion de sus campanas. (Anexo 9. Entrevistas y datos mas

relevantes obtenidos. En: Anexos al Capitulo II)

Eso no quiere decir que no se hayan hecho evaluaciones, sino que nosotros no las
conocemos. Enfatizan que la fase de evaluacion no es una fase incorporada

sistematicamente en la programacion y ejecucion en el campo del VIH.

Sobre qué evaluar, consideran que en las intervenciones diadicas o grupales que
promueven el cambio de actitudes o comportamientos hay que evaluar si ha habido
incremento de informacion, adquisicion o mejora de habilidades personales que antes
no se tenian y ahora se han adquirido, y si esa informacién y esas actitudes favorecen
de alguna forma la prevenciéon, por ejemplo, porque ha habido un cambio

comportamental después de la intervencion y si ese cambio se sostiene en el tiempo.

Se sabe que si la informacion sobre los habitos no se sostiene, la persona vuelve a los
viejos habitos; por tanto, alli hay muchas cosas evaluables que en general poco

evaluamos.

Entienden que esto es muy criticable, pero no solo en las asociaciones LGTB sino en
general en las asociaciones de lucha contra el sida como también en las acciones
educativos de las entidades de salud publica, pues éstas cuando mandan a un sanitario a
dar una charla en un instituto no evallan; se preocupan mas por cuantificar, en saber

el numero de condones que son entregados que si se usan y si se usan bien.

Con relacién a Exito

Aseguran todos los entrevistados: jtenemos éxito! Lo sabemos, aun cuando es un poco
complicado investigarlo; en el caso de las lineas de informacién por aquello de la
confidencialidad, pero lo mides al final de la llamada por la satisfaccion que te expresa
la persona que informa: he encontrado lo que buscaba, me he sentido bien atendido,
muchas gracias, me he sentido muy a gusto, me he sentido tratado con igualdad, con
cercania; es muy importante saberlo. (Anexo 9. Entrevistas y datos mas relevantes

obtenidos. En: Anexos al Capitulo II)

Se sabe porque vemos que las personas que forman parte del voluntariado tienen vida
mucho mas sana y porque observamos la capacidad que tienen de resolver situaciones
que antes de haber pasado cursos de formacion no se planteaban como problema; son
personas mucho mas asertivas a la hora de hablar y negociar el uso del preservativo o de

saber cuando el condon es necesario o no.
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Sin embargo, también son claros en que el éxito es relativo, con sentido autocritico
afirman: tenemos una capacidad de incidencia minima. Lo justifican en que el éxito
sentido por promover un cambio substancial en la persona es escaso; sobre todo, porque
el cambio se da en personas que en si ya tienen elementos previos a la intervencion,
elementos que favorecen que ese cambio se dé, por tanto el éxito no es de la persona
nueva sino de quienes favorecieron los condicionantes previos que permitieron el clic,

para lograr eso que ya estaba en proceso a realizar.

Corroboran, provocar un cambio de verdad, substancial, no se da a partir de una
experiencia puntual, a no ser a partir de una experiencia puntual que sea dramatica,

porque se crece a partir de ese hecho.

Los entrevistados relacionan el uso de un modelo de intervencién con el curriculo de
la educacion formal universitaria (Anexo 9. Entrevistas y datos mas relevantes
obtenidos. En: Anexos al Capitulo Il) por ello diferencian que el educador formado como
tal conoce modelos educativos y los aplica en sus experiencias a diferencia de que en la
mayoria de los educadores entendidos como personas voluntarias que han recibido
formacion y realizan actividades a partir de ésta, los modelos tienen una incidencia

minima.

Uno de ellos con formacion profesional como psicélogo dice: no utilizamos un modelo
educativo de un autor especial, la educaciéon que hacemos la estamos haciendo a partir
de la experiencia; lo mas importante es siempre la otra persona tanto para sus

necesidades como para la busqueda de sus propias soluciones.

Para hacer educacion o prevencion quien la vaya a hacer deberia tener en cuenta ser
buen comunicador, tener empatia, confidencialidad, lograr que se sientan en un espacio

seguro, respetar las creencias, las vivencias, las opciones de vida, de la sexualidad.

Se estudiaron las subcategorias orientacion sexual e identidad de género.

Orientacion sexual

Todos los interlocutores (Anexo 9. Entrevistas y datos mas relevantes obtenidos. En:
Anexos al Capitulo 1) se consideran gay mas que homosexuales, ello se sustentan en que
cuando se habla de orientacion sexual esta se sitla en tres planos: de la identidad, de la

conducta y en el plano del deseo.
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En esos planos la gente se ubica de distintas maneras; gente que no se concibe a si misma
gay pero su comportamiento incluye practicas homosexuales, y luego también estarian

personas que desde fuera perciben y entienden lo que las personas dicen de si mismas.

El comportamiento que se observa desde fuera se puede calificar de homosexual, sin
embargo si a la persona se le pregunta sobre su deseo y su excitacion no los califica de
acto homosexual sino simplemente de un acto sexual, porque no se identifica con ese
acto a partir de una orientacion sexual, pues considera que no tiene una eroética

homosexual y lo vacia de contenido erético y lo deja en un acto puramente mecanico.

Para todos es evidente que gay no es lo mismo que homosexual, ser gay no define como
hombre que tiene sexo con otros hombres, gay se refiere mas a la identidad politica

sexual.

Homosexual es un término que habla especificamente de la orientacion sexual, puesto

que cada uno se identifica a si mismo como homosexual.

No relacionan el concepto de género con masculinidad sino con lo trans, el travestismo y

la transexualidad.

El lenguaje sobre lo trans en la sexualidad es ecosistémico, es decir el género puede

comprenderse de una manera particular en cada espacio geografico y en cada tiempo,

En Espana no denominan como travestis a las personas que se travisten sino que las llaman
transexuales, pero igualmente para alguien que se viste de mujer y no quiere serlo es

mucho mas complejo porque hay muchas realidades, algunos solo se visten.

La realidad es que conocemos mas a los “transexuales” que se dedican a la prostitucion,
porque son mas vulnerables pero quienes solo se travisten son una poblacion mas
encubierta, lo viven un poco mas oculto, son personas que por su orientacién o por su
situacion estan mas expuestas (Anexo 9. Entrevistas y datos mas relevantes obtenidos.

En: Anexos al Capitulo II).

2.7.2 Consulta de paginas Web

Se opto por obtener datos a partir de la visita a paginas Web especializadas, en algunas

de ellas el investigador se vio en la necesidad de interactuar con otros usuarios

asumiéndose usuario de los portales virtuales.

2.7.2.1 Consulta de paginas institucionales de organizaciones LGTB y de
personas viviendo con VIH/sida

Partiendo del uso de los parametros preestablecidos, entre las paginas consultadas se

destacan las siguientes:
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La de la FELGTB (http://www.felgtb.org) tiene un area de salud, en su pagina Web en la

seccion “Salud y VIH/Sida” hay una serie de documentos propios y producidos por las

organizaciones federadas.

A partir de esta pagina se logro el enlace a las paginas web de diferentes organizaciones
LGBT en el territorio espanol, entre estas se seleccionaron por sus contenidos las paginas
de COGAM y el Col:-lectiu Lambda que en ese momento producian materiales propios y

especializados en el tema.

Aun cuando en el momento no hacian parte de la Federacion por su intermedio se obtuvo
informacion sobre la asociacion Gais Positius y desde ésta con Stop sida. Desde Lambda

se obtuvo el contacto con la Federacion “Trabajando en Positivo”.

El Colectivo de lesbianas, gays, transexuales y bisexuales de Madrid COGAM

(http://www.cogam.es) es una entidad para quien la respuesta frente al VIH/sida es una

de sus prioridades, ya sea ofreciendo ayuda y servicios, poniendo en marcha proyectos de
prevencion o reivindicar el fin de la discriminacion hacia los gay, lesbianas y personas
trans viviendo con VIH; tiene dos frentes de trabajo en el tema: “Nexus” (grupo de trabajo
que actla dentro del colectivo) y “Entender en Positivo” (grupo de autoapoyo). No se
encontraron documentos a los que se pudiera acceder directamente en la Web pero se

ubico a personas con quienes hablar posteriormente sobre el tema.

Poseen una linea de informacion (teléfono 915230070) que funciona de lunes a viernes de
9:00 a las 12:00.

El investigador fue atendido personalmente, en la sede en Madrid de esta asociacion, en
varias oportunidades. Alli conocié a técnicos trabajando en prevencion con hombres
trabajadores sexuales masculinos y sobre sida en general. Uno de ellos, posteriormente,
en el momento en que trabajaba como funcionario de una entidad estatal, fue fuente

para una de las entrevistas.

El Col-lectiu Lambda de lesbianas, gais, transexuales y bisexuales es una asociacion

privada sin animo de lucro con sede en Valencia (http://www.lambdavalencia.org). Entre

sus finalidades estan: la prevencion, informacion, coordinacion y asesoramiento
relacionados con la infeccion por VIH-sida y en otros temas de salud; diseiar y desarrollar
programas de cooperacion internacional y de ayuda al desarrollo, con especial atencion
a los derechos humanos y civiles de lesbianas, gais, transexuales y bisexuales de todo el
mundo y la lucha contra el VIH-sida y la discriminacion de las personas seropositivas en
el planeta; colaborar con otras entidades relacionadas con la lucha contra el VIH-sida de

la Comunidad Valenciana y de otros ambitos.
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En este portal, en la seccion “StopSida y LGTB+”, se hallaron disponibles una serie de
documentos accesibles virtualmente y asequibles en version PDF. Son materiales con
informacion basica, lenguaje técnico y coloquial e imagenes que no son sexualmente

explicitas.

Gais Positius se presenta como una asociacion de y para gay seropositivos que tiene su

sede en Barcelona (http://www.gaispositius.org). Como su nombre lo indica produce y

distribuye una serie de materiales orientados a personas viviendo con VIH/sida, lo hacen
en catalan y en castellano. No usan imagenes sexualmente explicitas pero si usan un
lenguaje que lo es, por ejemplo “;Puedo mamar una polla, cipote, pija, poronga, pico,
corneta, pito, berga, pinga, mango, etc. sin condon? (...) Si la infeccion esta localizada en
el ano, puede aparecer flujo y picores al defecar (cagar) (...) Es preferible que evites que
eyaculen en tu boca, cuando la estas mamando. Tampoco te corras en la boca de tu

companero sexual.”

Utilizan la estrategia de reduccién de dano, por ejemplo afirman “Si te preocupa mucho
el riesgo de contraer ETS, recuerda que puedes reducir el riesgo utilizando un condén o
una barrera de latex para practicar el sexo oral anal. Pero si lo que te excita es sentir el
ano, su olor y sabor, quizas hayas decidido no usar este tipo de prevencion, por lo que te
sugerimos algunas recomendaciones para ayudarte a disminuir el riesgo”. En el portal
estan disponibles una serie de folletos que se pueden bajar como archivos PDF; también

se puede acceder a una serie de videos.

SIDA STUDI (http://www.sidastudi.org) es una ONG con sede en Barcelona, entidad que el

investigador conocia desde 1989 y que visitara por primera vez en 1992; la asociacion
trabaja en la capacitacion de las personas para prevenir el VIH/sida y para reducir el
impacto individual y social del virus en un marco de respeto a los derechos humanos.
Tiene un “Departamento de Documentacion” que es orientado principalmente a la
difusion de la informacion sobre los diferentes aspectos del VIH/sida, a sus materiales se

puede acceder de manera virtual.

En su Centro de documentacién y recursos pedagogicos se puede solicitar el envio gratuito
por e-mail de cualquier documento existente en formato  digital

(http://hispanoamerica.sidastudi.org); para ello, desde el apartado “contacta” en el que se

despliega un formulario que una vez diligenciado se envia usando el mismo servidor, los
usuarios reciben documentos que son enviados en formato PDF. Los documentos son de
muy diverso orden en cuanto a la tematica, orientacion didactica, tipo de contenido,
lenguaje y uso de imagenes. El niumero de posibles fuentes es muy amplio, estan

clasificadas por paises y por tipo de contenido.
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La Fundaciéon Tridngulo (http://www.fundaciontriangulo.org), trabaja por el derecho a la

salud, luchando contra el VIH/sida y contra cualquier discriminacion a causa de éste.
Como bien informa su publicidad, cada una de las dudas de salud tiene una pagina
especializada: 1-. Dudas Generales VIH/Sida y especificamente para hombres gais: dudas

mas generales sobre el VIH y sobre el Sida (ponteloponmelo.org) sobre el VIH/sida y otras

ITS, con informacion técnica cuyo leguaje es sencillo pero no sexualmente explicito; 2-.
Seropositivos/as: dudas para personas viviendo con el VIH, seropositivos

(http://vihvo.com/); 3-. Trabajadores masculinos del sexo y trabajadoras transexuales del

sexo (sindudas.org) presenta textos sencillos, con lenguaje directo y agradables
ilustraciones, sexualmente explicitos, orientados a chicos, chicas, clientes y autorizan a
ONG y profesionales a descargar y utilizar todo lo que se encuentra publicado en esta

seccion; y, 4-. Transexuales: dudas sobre transexualidad (visibilidadtran.org), que

actualmente no se halla disponible. Ademas la Fundacion pone a disposicion los archivos

en PDF de diversas leyes, estudios, publicaciones y guias.

La Federacién “Trabajando en Positivo” (http://trabajandoenpositivo.org/) en una red de

trabajo promovida por la iniciativa de 15 entidades vinculadas a la lucha contra el Sida
del estado espanol que se encuentran interesadas en trabajar de forma especifica y
conjunta para ser mas eficaces y significativas en un ambito concreto: la insercion laboral
de personas que viven con VIH. El investigador tuvo la oportunidad de participar como
usuario en tres de sus talleres de formacion, en los que hubo presencia de personas de
diferentes organizaciones y talleristas con muy diversas experiencias, lenguajes,
materiales de apoyo y formas de transmitir el conocimiento, lo que permitié conocerlas
y evaluarlas para ser tomadas o desechadas para su uso posterior en la propuesta de

formacion.

Stop sida (http://www.stopsida.org/) se dedica a la prevencién del VIH/SIDA y otras ITS.

Trabaja por la salud sexual desde y para la comunidad LGBT y de trabajadores/as
sexuales. Tiene una seccion denominada “Informacion VIH / SIDA” y en su interior los
apartados: Transmision VIH / SIDA, Deteccién VIH / SIDA, Evolucion VIH / SIDA y
Tratamiento VIH / SIDA. También se puede acceder a otro apartado denominado
“Informacion sobre Infecciones de Transmision Sexual (ITS)” y en su interior los items:
Gonorrea, Clamidiasis, Sifilis, Condilomas, Hepatitis A, Hepatitis B, Hepatitis C. Herpes
Genital y Ladillas. En las dos secciones el lenguaje es técnico, sencillo y de facil

comprension, no usa imagenes.
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En la seccion denominada “Prevencion en Internet” se encuentra el link al proyecto

“Navega seguro” (http://www.navegaseguro.es/), un portal de informacién para promover

la salud sexual entre los hombres gay y bisexuales, una web con contenido directo, claro,
claro y esta adaptado a la realidad de la calle, utiliza imagenes y textos sexualmente
explicitos (Ver Ilustracion 30). Ademas de informacion especifica del VIH y sus riesgos de
transmision, se abarcan otras areas relevantes relacionadas con la salud sexual, un
ejemplo del uso del lenguaje es el siguiente: “El otro dia estaba follando con Gothik25 y
se nos rompio el condén. No nos dimos cuenta hasta que se corrié”. Gothik25 es el Nick
de un personaje que vive con VIH/sida, que aparece en algunas de las historias. Los
contenidos de la pagina son interactivos y les dan a los usuarios la posibilidad de tomar

opciones de acuerdo con su propio gusto.

Nag:gla"ﬂ Capitulos  Registrate Avisaaotrotio  ;Hablamos?  Opina

llustracion 30. Ejemplo de ilustracion en pagina Web. Tomado de la Web Navega seguro.

Nag:gaﬂ Capitulos  Registrate  Avisaaotrotio  ;Hablamos?  Opina

* Alberto> hola

e Chico22> q tal?
e Alberto> caliente...éque buscas? ‘
e Chico22> Busco activo cafiero. que te va?

* Alberto> me va follar culos a saco

e Chico22> joder tio, me pones a mil. Cuales son
tus limites?

¢ Alberto> me mola todo lo guarro, pero seguro

e Chico22> seguro que me prefias :P estas sano?

* Alberto> como que sano? si tengo la gripe A?

e Chico22> jajaja. Me suda la gripe A. quiero que
te corras en mi ojete

llustracion 31. Ejemplo de uso del lenguaje en un chat. Tomado de la Web Navega seguro.
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Las Ilustracion 30 y la Ilustracion 31 muestran dos pantallazos diferentes de esta pagina

que sirven como ejemplo de uso del lenguaje en un chat

El Portal Stop sida tiene presencia en las redes sociales Facebook /

https://www.facebook.com/pages/ONG-Stop-sida/101251906605251) y Youtube

(http://www.youtube.com/stopsidabcn) en la que los videos se vienen subiendo desde 2008.

El Portal Stop sida en su seccion “Publicaciones” presenta una serie de guias,
destacandose tres por la utilidad que han tenido para la presente investigacion: “Guia
para parejas gays” disponible en version PDF ofrece informacion util para el cuidado de
la salud sexual en las relaciones de pareja con otros hombres.

(http://www.stopsida.org/images/stories/pdf/guia_parejas_gays.pdf). Aborda cuestiones que

tienen que ver con el amor, el proyecto de pareja, la comunicacion, el cuidado de la
salud sexual, la vivencia del VIH, con el animo de reflexionar y facilitar la toma de

decisiones sobre tus relaciones de pareja.

Esta ilustrada con fotografias, a color, sexualmente explicitas que estan realizadas con
una muy agradable estética, los contenidos son claros, con lenguaje politicamente

correcto.

La guia denominada “Esta guia va de culo”, tiene un disefio y presentacion atrevidos,
esta ilustrada con fotografias de munecos tipo “kent®” en posiciones sexuales, trata sobre
el culo e incluyen informaciones que van desde lo mas fisico o anatomico a lo cultural y
psicologico; la informacion se interrelaciona con temas de salud sexual, VIH e ITS, uso del
preservativo, Profilaxis Post Exposicion, reduccion de danos en el uso de drogas y otras

de interés para la poblacion gay, disponible en Pdf

(http://www.stopsida.org/images/stories/pdf/guia_culo.pdf).

De la misma serie que la anterior y con las mismas especificaciones es posible bajar el

PDF (http://www.stopsida.org/images/stories/pdf/guia_polla.pdf) “Esta guia es la polla” que

se anuncia como el material “donde encontraras todo lo que siempre has querido saber

sobre pollas y huevos”.

CESIDA Coordinadora estatal de VIH/sida (http://www.cesida.org), se ha consolidado

como interlocutora del movimiento ciudadano antisida ejerciendo en la actualidad un
liderazgo claro, son 87 organizaciones que representan a mas de 120 entidades de todo
el Estado Espanol. Publican una Guia de Recursos Socio sanitarios para personas viviendo

con VIH. En su interior Infosida (http://www.infosida.es/) esta dirigida a personas con VIH

o a aquellos interesados en conocer mas acerca del virus. Utilizan lenguaje técnico pero

sencillo, de facil comprension.
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Grupo de Trabajo sobre Tratamientos del VIH -gTt- (http://gtt-vih.org/) Oagina orientada

a personas viviendo con VIH/sida. En la seccion “Aprende” hay articulos de diversas
tematicas de interés para los usuarios; el material informativo es de produccion propia 'y
en colaboracion con otros grupos comunitarios como StopSida, Gais Positius, Creacion

Positiva y Genera, otras piezas son una adaptacion de material editado por la organizacion

londinense NAM (www.aidsmap.com), en estas el lenguaje es técnico y la informacion

actualizada; ademas discute temas de actualidad y presenta noticias recientes.

En la seccidon “Cuidate” se ubican consideraciones y recomendaciones sobre nutricion,
ejercicio, bienestar, salud sexual y uso de drogas; también cuestiones relacionadas con
legislacion, discriminacion por VIH y recursos legales; por ultimo, una seccion dedicada a
eventos, encuentros e iniciativas sociales y culturales. Posee una seccion de historias
personales, escritas en primera persona que motivan la reflexion sobre muy diversos
aspectos de la vida cotidiana de quienes viven con VIH/sida pero igualmente de cualquier

lector, que esté dispuesto a emocionarse.

Publican Lo+Positivo, una revista trimestral gratuita de informacion general sobre la
infeccion por VIH y sus tratamientos; la cual el investigador conocia desde afnos atras;

todos las ediciones disponibles en (http://gtt-vih.org/actualizate/lo_mas_positivo).

Otras paginas que se consultaron pero se desecharon porque el tipo de informacion que

proveen no ayudaba a la construccion de la encuesta fueron:

e Sida, saber ayuda (http://www.sidasaberayuda.com) Informacion sobre el sida de la

Fundacion La Caixa (catalan, castellano, vasco y gallego)

e TODOSIDA (http://www.todosida.org) Sitio de informacion sobre sida de Mundo

Positivo (castellano y catalan)

e VIH y SIDA (http://www.ctv.es/) Informacion sobre sida (castellano)

Entre las paginas internacionales investigadas se decidio utilizar como fuente a:

e San Francisco AIDS Fundation http://sfaf.org/en-espanol/ tiene una pagina en

espanol, en ella se presentan cuatro apartados: Respuestas a Preguntas
Frecuentes; Informacion Sobre la Enfermedad del VIH; El Grupo (Latino Support
Group), y, Manual de la Movilizacion Politica Popular. Una pagina
permanentemente actualizada.

o Los CDC Centros para el Control y la Prevenciéon de Enfermedades en los Estados

Unidos de Norteamérica (http://www.cdc.gov/spanish/) es una pagina oficial

estatal, que en la seccion Enfermedades y afecciones posee

(http://www.cdc.gov/hiv/spanish/default.html) un aparte denominado VIH/SIDA

(estadisticas, pruebas, transmision, prevencion) y otro nominado Enfermedades
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de trasmision sexual (ETS). Probablemente la pagina mas actualizada a nivel
mundial y con revisiones periodicas, al menos una vez al mes. Ademas posee
conexiones a otros importantes recursos. Aun cuando su lenguaje es técnico es de
facil comprension.

e Terrence Higgins Trust es una pagina no gubernamental inglesa, escrita en inglés

(http://www.tht.org.uk/) que posee la sesion Living whith HIV que es muy

actualizada.
e GMHC is the world’s first and leading provider of HIV/AIDS prevention, care and

advocacy (1982), posee una pagina en espanol http://www.gmhc.org/en-espanol que

funciona bajo el slogan "Saber es Poder".

2.7.2.2 Consulta de paginas orientadas al ligue y encuentro sexual
Paginas de ligue las hay para personas con cualquier tipo de identidad de orientacién
sexual, identidad de género e incluso para el comercio sexual. Las que se opto visitar, se

seleccionaron porque ofrecen servicios para la poblacion gay, bisexuales y otros HSH.

En general ofrecen perfiles de chicos de todo el mundo. Amistad, sexo o hasta una
relacion seria. En general ofrecen alternativas interactivas tales como mensajes privados,
chat con camara web, fotos publicas y privadas. La membresia ilimitada tiene un costo,
no suelen presentar obstaculos para buscar o poner informacion por lo que resultan
atractivas para diferentes tipos de usuarios, sin embargo algunas de ellas tiende a

especializarse en poblaciones puntuales con gustos especificos.

La visita a las paginas proveyo datos concretos sobre practicas y lenguaje, elementos
fundamentales para conocer la vida sexual de la poblacion y utilizarla en el disefio de

encuestas.

Bakala (http://www04.bakala.org/) es una pagina espanola que presenta ademas de su

seccion de ligue, con los respectivos perfiles de los usuarios, una serie de guias sobre
VIH/sida e ITS, una de ellas, por ejemplo, se denomina “Practicas sexuales warras”. El
lenguaje y las imagenes de las guias son sexualmente explicitos, en la ya citada se leen
contenidos como: “Para evitar riesgo no recibas pis ni en la boca ni en el ano, porque,
ademas, si tu pareja sexual tiene una infeccion de orina o una ITS puede tener sangre en
la orina. Y por otro lado, para recibir pis en el ano te estarias dejando penetrar sin

condon”.

También se pueden obtener “La Guia del Sexo Seguro”, que se oferta “Para tener unas
relaciones sexuales sin riesgos aqui tienes la guia que estabas buscando, practica y facil

de leer” y la seccién ;Donde me hago las pruebas? que anuncia la “Relacion de Centros
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de Salud de todas las Comunidades Autonomas espafolas donde puedes hacerte las

pruebas de VIH”. Las paginas se pueden imprimir.

Los perfiles de los usuarios se ilustran con fotografias sexualmente explicitas y cada uno
siguiendo una serie de items provee la informacion que desee; dicha informacién es del

tipo:

“Descripcion: Hola pues eso que estamos aqui para pasarlo bien, me encantaria
estar con un pasivo con lenceria......... me encanta disfrutar del sexo, i like it!!
Mamadas: me gusta chuparla y que me la chupen

lo ke mojo: mds de una vez al dia

rollo sexual: sexo suave, sexo canero

volumen de corrida: cantidad normal

tipos que me flipan: travestis/transexuales, afeminados

fetiches: trajes, uniformes, vestidos de mujer, plugs, latex, ropa interior
prdcticas ke me ponen: besos, orgias, sexo cyber, sexo cafiero, amo/esclavo,
exhibicionismo, voyeurismo, bondage, azotes, electro, scat, glory holes, sauna,
sexo en exterior, bahos publicos, parques, penetracion anal, pezones, tickling
(cosquillas), sexo oral, masturbacion”

Portal +Morbo -Riesgo (http://www.masmorbomenosriesgo.es/) Es un portal espanol de

contactos para hombres gay, que se ofrece como referente en la red,
independientemente del estado seroldgico, orientacion sexual, edad, origen y gustos o
preferencias sexuales. En él las personas se pueden dar a conocer, el usuario elabora un
perfil y siguiendo imagenes (fotografias explicitas) o contenidos del perfil se tiene acceso
a ellos y puede enviarsele(s) un mensaje a otro(s) usuario(s) y asi la persona podra conocer
a personas segun sus propios intereses. El portal se caracteriza porque promueve la salud
sexual, la practica de sexo mas seguro. Un ejemplo de perfil de uno de los usuarios en

esta pagina es el siguiente:

“Sexo: Versdtil mds activo

Motivos sexo seguro: No quiero transmitir el VIH a otros

Prdcticas sexuales: Beso negro, Besos, Caricias, Chupar dedos, Glory holes,
Introduccion dedos, Lluvia blanca, Lluvia dorada, Masturbacion, Orgias,
Penetracion anal, Sexo oral, Fisting, Masajes, Sado/maso, Exhibicionismo
Fetichismos: Suspensores, Tangas, Vello corporal, Juguetes sexuales (plugs
anales, bolas chinas, vibradores...), Slips, Boxers, Ldtex, Peliculas porno, Vello
facial

Como me gustan: Con pelo en el pecho, Gordos, Maduros, Masculinos, Mayores,
Morbosos, Osos, Viciosos, Altos, Bajos, Leather, Delgados, Deportistas,
Ejecutivos, Expertos, Intelectuales, Musculados, Obreros

Donde me gusta: Centros comerciales, Cuartos oscuros, En la ducha, En tu casa,
Lavabos publicos, Parques, Playas, Sauna, Clubs, En el exterior”

La pagina Gay Romeo (http://www.gayromeo.com/) presenta perfiles en diferentes

idiomas. Se desecho para el analisis de la informacién porque los perfiles suelen ser mas

“light” dado que no proveen mucha informacion ni hacen uso del lenguaje cotidiano
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sexualmente explicito o sobre las practicas eroticas y genitales, aun cuando algunas

personas presentan fotos que si lo son.

El portal Tuamo (http://www.tuamo.net) es una red social gay fetish & BDS, se desecho su

uso por la especializacion de las practicas en las que se basa este portal; al utilizar la
informacion se ampliaba el espectro de ellas dado que se centra en una poblacion

especifica, por lo que algunas de las categorias sobrepasaban el objetivo de la indagacion.

2.7.2.3 Consulta en blogs y paginas con pornografia
El estudio sobre las practicas eroticas y genitales que realizan las personas homosexuales,
bisexuales y HSH requirio, por otra parte, la visualizacion de una serie de videos

pornograficos con el fin de conocer las practicas y semanticas especializadas.

Se usaron paginas y blogs que posibilitaban el acceso gratuito a los videos, entre ellas se

destaca la pagina Manhub http://www.manhub.com/home, en ella los videos cambian

constantemente y se distribuyen en 74 categorias de clasificacion, luego de visualizar
algunos segmentos de video en cada una de ellas, entre todas se seleccionaron diez
categorias: 01. Bareback: sexo a pelo, sin proteccion adecuada; 02. Big Dick: penes
grandes; 03. Bondage: impedir el movimiento de alguien mediante ataduras; 04.
Creampie: observar como el semen es expulsado por la contracciéon relajacion del
esfinter, 05. Double Penetration, 06. Facial: eyaculacion en la cara; 07. Fetish: foco
sexual en un objeto inerte o parte no genital del cuerpo; 08. Gloryhole: uso de agujeros
en paredes para realizar practicas sexuales; 0.9 Hardcore: porno duro; y, 10. Rimming:
usar la lengua en el borde anal de otra persona con el fin de obtener y/o darle placer

sexual.

De cada una de las diez categorias se seleccionaron al azar diez videos, cien en total, en

un periodo de casi dos meses, realizando las visualizaciones de lunes a viernes.

Para la seleccion se rotaron diez veces las tematicas iniciando por la 01 y terminando en
la 10, en cada entrada a la pagina se seleccionaba un video entre la lista de ofertas, esto
se hizo de la siguiente forma: el dia uno, de la tematica 01, el primer video que se
ofertaba; el dia dos, de la tematica 01, el segundo video ofertado; el dia tres, de la
tematica 01, el tercer video disponible; asi sucesivamente hasta ver 10 videos de la misma

tematica. En un mismo dia se veian videos de diferentes tematicas.
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Dia de Visualizacion (V)

Tipo de tematica | |a|m|<|in|o|~|o|a|S]| 3|22 |3 |S[(RI[R|R|N|RII QIR S
o I B I G e e ) O N R ) - S ) e ) I I R
ala|6|5|6|6|68|8|6|6|6[68|a|6|68|[6|a|6|68[&8 |6 |8[8|a|6|68[&8|68|6]| 8

01. Bareback V1|V2|V3|V4[V5|V6|V7|V8|VIV1Q

02. Big Dick V1|V2|V3|V4|V5|V6|V7|V8|VIViQ

03. Bondage V1|V2|V3|V4[V5|V6|V7|V8|VIV1Q

04. Creampie V1|V2|V3|V4[V5|V6|V7|V8[VI[V10|

05. Double Penetration V1|V2|V3|V4|V5|V6|V7|V8[VI[V10|

06. Facial V1|V2|V3|V4|V5|V6|V7|V8[VI[V10|

07. Fetish V1|V2|V3|V4[V5|V6|V7|V8[VI[V10|

08. Gloryhole V1[V2|V3|V4|V5[V6|V7|V8|VI |V10|

0.9 Hardcore V1(|V2|V3|V4|V5|V6[V7|V8|VI|V10

10. Rimming V1|V2|V3|V4|V5|V6|V7|V8|VI|V10

Tabla 11 Cronograma de visualizacion de videos segun tematica. Elaboracién propia.
Primero se visualizaron (Ver Tabla 11) las tematicas uno, dos, tres y cuatro, al terminar
se al terminar se dio comienzo a las tematicas cinco, seis, siete y ocho, al concluir se
paso a las tematicas nueve y diez. El primer dia solo se visualizaron tres videos, a partir
del dia dos y hasta el dia veinte se observaron cuatro videos por dia; el dia 21 se

visualizaron tres videos y a partir del dia 22 al 30 solo se estudiaron dos videos por dia.

De los videos se visualizaban rapidamente las imagenes, posteriormente a la primera "fast
motion” se observaban los segundos de la escena que se consideraban pertinentes porque
podian ilustrar apropiadamente la practica, si se decidia que con un solo fotograma era
suficiente para aclarar el concepto, entonces solo se copiaba éste; de lo contrario se

grababa la escena.

El archivo con la imagen o el segmento de video se grababa para posteriormente utilizarla
como insumo para ilustrar la informacion sobre las practicas cuando luego de usar el
Dispositivo para la accion programado para el taller denominado “Juego con tarjetas y
Lluvia de ideas”, era necesario utilizar una imagen para que la practica fuera

adecuadamente comprendida por los asistentes. No fue necesario utilizar tales imagenes.

Los videos visualizados tenian una duracion media de 5 a 7 minutos, aun cuando es posible
ver videos de 25 minutos o mas, incluso peliculas completas de 1:30 horas
aproximadamente, sin embargo estos son los menos frecuentes en las paginas de porno-

imagen y por tanto, en la visualizacion.

Algunos de los videos eran grabados profesionalmente pero los mas comunes son los
caseros. Algunos evidencian ser grabados por los mismos protagonistas, en otros se

vislumbra la presencia, no siempre explicita, de una tercera o de mas personas.

En la realizacion de las practicas lo mas usual es la presencia de dos personas, aun cuando
algunas veces hay tres o incluso grupos amplios, siendo estos ultimos videos los menos

frecuentes.
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Los “actores” son de edades muy diversas y sus cuerpos presentan grandes variaciones de

color de piel, peso, estatura, musculatura, presencia de vello.

Aun cuando el investigador visito varios blogs personales que se ofertaban para personas
gay u homosexuales, una constante que encontro fue la presencia de muchos relacionados
con el arte en general, pasando por especializados en cine, fotografia o pintura. Los que
se relacionan mas directamente con el tema investigado no son muy explicitos en sus
escritos y cuando presentan peliculas, estas son del circuito comercial porno o cine

tradicional y ya se habia decidido no visualizar este tipo de filmes.

Un blog que se destaca por explicar algunas de las vivencias de las sexualidades
homosexuales esta realizado por un psicologo gay, con amplia trayectoria de trabajo con
esta poblacion y sobre el VIH/sida, es el blog de Gabriel Martin

http://elblogdegabrielimartin.blogspot.com.es/ quien ademas fue una de las personas

entrevistadas en la presente investigacion.

2.7.3 Dialogos interpersonales presenciales

Inicialmente esta estrategia no estaba prevista para recolectar datos, sin embargo las
multiples oportunidades en que el investigador se encontr6 hablando con diversos
interlocutores sobre la investigacion y los temas pertinentes a la misma y el interés
despertado en las personas en dialogar del tema, motivaron al investigador a pensar en

ellos como posibles fuentes de datos.

Fue asi como el investigador decidi6 informar a las personas sobre la posibilidad de tomar
notas de los datos obtenidos, hecho que se vio generalmente potenciado por el interés de
las personas en compartir sobre los temas, expectativas, expresar temores, evaluar
estrategias, sugerir acciones, aclarar términos y especialmente a hablar de su vida sexual

y de esta, algunos aspectos relacionados con su intimidad.

Esta estrategia mas que una actividad programada con un cronograma especifico,
aprovechd la oportunidad del encuentro casual en diversos escenarios, como bares,

reuniones en asociaciones, eventos de arte, salud, sexualidad y/o derechos humanos.

Las notas se hicieron por parte del investigador de manera informal, los datos obtenidos
no se transcribieron formalmente pero se tuvieron en cuenta para el diseno de la

encuesta, de la entrevista y de la capacitacion.

2.7.3.1 Con personas gay y HSH
Se habld con estas personas con el fin de obtener datos de “primera mano” relacionados
con las practicas sexuales y sus denominaciones, igualmente sobre su interés en acciones

informativas, preventivas, formativas o educativas y también sobre la evaluacion a las
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actividades orientadas a poblacion LGBT por ellos conocidas, en especial haciendo énfasis

en los aspectos que podrian mejorarse y los temas que podrian tratarse.

La ventaja de esta estrategia etnografica para obtener informacién es que en un dialogo
informal pero bajo la premisa, conocida por estos interlocutores, de que los datos por
ellos proveidos se usarian para el disefo de la encuesta orientadas a las asociaciones con
programas Yy actividades en salud orientadas a la prevencion del VIH/sida y las ITS y para

el disefo de una estrategia formativa, animo a estas personas a opinar.

Los interlocutores en ningln caso fueran personas abordadas bajo el criterio de autoridad
pero si con una base empirica, la que les daba tener una, dos, tres o todas los siguientes
criterios: ser G, B o T, tener una vida sexual activa, sus practicas, sus imaginarios, sus
semanticas, haber participado como usuario de actividades orientadas por asociaciones
LGTB y/o de trabajo en sida, vivir con VIH/sida y su interés en compartir datos. En ningin
caso las personas se abordaron bajo el criterio de ser asociados o voluntarios de
organizaciones miembros de la FELGTB y cuando esto se hizo explicito, se evito dar peso
en la conversacion a dicha condicion.

2.7.3.2 Con agentes de salud miembros de asociaciones LGTB y de personas

viviendo con VIH/sida

A partir del vinculo laboral para trabajar en la prevencién con hombres trabajadores
sexuales y posteriormente con chicas Trans Trabajadoras Sexuales (TTS) el investigador
debioé desplazarse en varias oportunidades a Madrid, durante cuatro anos, con el fin de
recibir la formacion ofertada por la FELGTB para el trabajo que como técnico de salud
estaba realizando. El investigador también participd por interés personal como usuario
en formaciones ofertadas por entidades estatales y organizaciones de personas viviendo
con VIH/sida.

El investigador aprovechando dichas actividades se intereso en conocer las diferencias y
similitudes que sobre los temas especificos se orientan en Espaifa ademas de obtener
insumos, conocimientos, conocer estrategias informativas, preventivas y formativas.
Parte del esfuerzo se centro en comparar su experiencia previa de trabajo en esos mismos
campos en América Latina y otros paises en donde tuvo la oportunidad de trabajar o

participar en eventos como ponente o como formador.

Esta posibilidad de intercambio le permiti6 ademas la oportunidad de encontrarme
personalmente con técnicos en salud, trabajando en prevencion del VIH/sida e ITS en
diferentes organizaciones ubicadas en las diferentes comunidades espanolas quienes

apoyaron la Estrategia Bola de nieve. Ver item 2.7.1.3
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Mas que en las actividades formativas mismas, las cenas compartidas y las actividades no
programadas fueron un punto constante de encuentro, retroalimentacion y para conocer
especificidades sobre la vida sexual de la poblacion homosexual, bisexual y de otros HSH
en Espafna, sus practicas, sus imaginarios, sus semanticas como también sobre las
estrategias preventivas, informativas y comunicativas utilizadas por las asociaciones, a la
vez que confirmaba datos y adquiria destreza en la utilizacion de lenguaje especializado
en lo referente a las practicas erédticas y sexuales que iba recogiendo en las diferentes
estrategias que en este mismo item de Construccion de las Categorias descriptoras se

comunican. Informacion que se utilizo en el disefio de la encuesta.

Este espacio igualmente apoyd, por medio de la técnica bola de nieve (Ver item 2.7.1.3),
determinar quiénes serian los interlocutores para las diferentes entrevistas de la

investigacion, en sus diferentes momentos.

2.7.3.3 Con agentes de salud miembros de entidades de salud

El investigador tuvo reuniones con el CIPS Centro de Informacion y Prevencion del Sida de
Alicante. El interés fue conocer la relacion entre dicha entidad y las asociaciones LGTB y
de personas viviendo con VIH/sida y la valoracion que estas hacian de las estrategias
informativas llevadas a cabo por las asociaciones y federaciones. Igualmente se buscaba
tener acceso a documentacion institucional y observar el uso que hacian de la informacion
producida por agentes de la comunidad. Los datos obtenidos se utilizaron en la estrategia

Bola de nieve. Ver item 2.7.1.3.

Se buscd un encuentro con funcionarios del Ministerio de Sanidad pero el hermetismo
institucional no facilité el encuentro. El Unico funcionario de esta entidad que fue
entrevistado habia sido referido en la estrategia Bola de nieve y se habia tenido con él
encuentros previos formales e informales en COGAM y en la FELGTB, entidades en las que

era miembro y en algunos momentos funcionario.

2.7.4 Autoobservacion

Las observaciones no pueden sustentarse en observadores neutros, sino que dependen de
su punto de vista y de su contexto. El concebir a la investigacion social como una
observacion de segundo orden, supone que los observadores distinguen y captan las
diferencias pero que existen “puntos ciegos”, los cuales mientras los interlocutores
observan no son observables para el investigador, por ejemplo lo que sucede en el auto

entre una chica trans y un cliente o las reflexiones personales del interlocutor.

La observacion de segundo orden o autoobservacion constituye el esfuerzo por observar

aquello que el observador no puede ver, consiste en observar la observacion del otro. Se
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acompana de la probabilidad de observar por intermedio de otros lo que el investigador

no puede observar.

El objetivo actual de las nuevas ciencias sociales es pasar de una investigacion tradicional
orientada a “sujetos” a otra que pone el acento en observar a observadores que en su

operar construyen los mundos en que se desenvuelven. (Duran Ramirez, 2004)

Es necesario para que la observacion sea mas completa que reuna tanto la observacion
como la autoobservacion. Como afirma (Luhmann N. , 1997), ninguna auto-observacion
esta en condiciones de comprender la plena realidad del sistema que en ella realiza. De

ahi la necesidad de triangular la informacion y las técnicas para obtener los datos.

Desde esta perspectiva, la autoobservacion es un paso en el proceso de constitucion de
sistemas que, mientras opera, no es capaz de distinguir un punto ciego, su distincion, ni
observarse en el operar. No obstante, un sistema, lo suficientemente complejo, en
palabras de Luhmann “puede pasar de la observacion de sus operaciones a la observacion

de su observar y, por Gltimo, a la observacion del sistema mismo”.

La autoobservacion no es un método de reciente desarrollo, aun cuando si se ha
incrementado su uso en la educacion en los Ultimos afos. En Psicologia los estudios de
autoobservacion han sido parte fundamental del desarrollo de su conocimiento. Se
pueden mencionar entre otros, los trabajos fundacionales en el laboratorio de Leipzig
dirigido por Wundt en 1879, en los cuales el método introspectivo era la base para la
investigacion, en este caso los investigadores eran tanto sujeto de auto-observacion como

observadores. (Ramallo & Roussos, 2008)

La autoobservacion (self-monitoring) es mecanismo investigativo de autoconocimiento y
de adaptacion, por ejemplo, en temas de sexualidad; consiste en que el investigador se
estudia a si mismo y a sus colegas; este tipo de observacion es ampliamente reconocido

en la investigacion cualitativa. (Alvarez-gayou, 2003)

La posibilidad de autoobservacion se da en la medida que el sistema haya realizado varios
ciclos de diferenciacion para poder, desde una perspectiva de segundo orden, ver en
perspectiva la observacion de primer grado. Existen sistemas autorreferenciales, esto
tiene, por lo pronto, un significado muy general: hay sistemas que tienen la capacidad de
entablar relaciones consigo mismos y de diferenciar sus relaciones frente a las de su
entorno (Luhmann N. , 1998). Consecuente con lo anterior, el sistema es capaz de
convertirse a si mismo en el objeto de observacion, desde una mirada mas diferenciada,

en la medida, que se ve con distancia temporal a si mismo.
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Para realizar la autoobservacion puede ser necesaria la introspeccion porque un
observador externo no conseguira observar mas que los actos de comportamiento que

acompanan a un hecho interno.

La autoobservacion es una técnica utilizada cuando un observador estudia la realidad
social a través de su propia conciencia. Se debe detallar el sistema de registro, en este
caso denominado “autoregistro”, cuyas categorias a observar deben ser claras, exclusivas
y exhaustivas. (Azpeitia Fernandez, de Carranza Lopez, Manso Ayuso, & Sanchez Agenjo,
2004)

Sefnalan Azpeitia & otros (2004), como limite a la autoobservacion, el grave peligro de la
subjetividad, por lo que no puede tener significado la autoobservacion si no va asociada
a otros métodos, permitiendo profundizar en el analisis a través del valor que tienen los
resultados de testimonios, ilustraciones, grabaciones, etc. Sin embargo, por la misma
epistemologia constitutiva desde la que se plantea la presente investigacion la
subjetividad no se considera un problema y por otra parte, como ya se ha afirmado, se

triangulan las herramientas en la busqueda de una mayor “objetividad entre paréntesis”.

Objetividad entre paréntesis es una expresion acuiada por el cientifico chileno (Maturana
H. , 1995) quien para referirse al papel de la objetividad en los criterios de validacion de
las explicaciones cientificas, considera que deberia ser puesta "entre paréntesis” ya que
el conocimiento es una construccion en el lenguaje y no la captaciéon de una realidad
independiente del observador. Este concepto tradicional de la objetividad lo denomina

“objetividad trascendental”.

En la autoobservacion de si mismos como investigadores, estos intentan colocarse en
el lugar de las personas que ellos estan observando ya que pretenden lograr una
comprension del modo en como las personas perciben, sienten y explican el mundo que
las rodean. El objetivo de esta técnica consiste en lograr introspecciones acerca de los
significados y las vivencias de las personas observadas y de las que se autoobservan como

interlocutores.

La autoobservacion de si mismos como investigadores se orienta hacia un doble proceso:
1. Atender deliberadamente a la propia conducta; 2. Registrarla a través de un

procedimiento previamente establecido.

En la observacion y autoobservacion en la presente investigacion se trabajo con
interlocutoras trabajadoras sexuales travestis y transexuales; el investigador se auto

observé a si mismo y las interlocutoras se observaron a si mismas.
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2.7.4.1 Criterios de seleccion de las Interlocutoras que participaron en la
autoobservacion

Las interlocutoras debian cumplir los siguientes requisitos:

¢ Ser persona trans (travestis o transexuales que han transitado a la feminidad);

Laborar como trabajadoras sexuales en Alicante;

Aceptar participar del proceso

Firmar el formato de consentimiento informado
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Tabla 12 Identidad de las Mujeres TRANS trabajadoras sexuales laborando en Alicante que
actuaron como interlocutoras. Tomado de Anexo 10. En: Anexos al Capitulo Il. Elaboracion
propia.

Se ha trabajado con veintisiete (27) chicas trans: tres de ellas son transexuales que han
realizado la operacion de reasignacion de sexo; veinticuatro (24) son travestis; cuatro
poseen documentacion femenina (ninguna de ellas es espanola); los paises de origen son:
argentinas (2), cubanas (2), brasilenas (2), Chilena (1), Europa del este (1), tailandesas
(1), ecuatorianas (9), colombiana (1), rumanas (2) y espanolas (6). En veinticinco (25) de
ellas sus edades oscilan entre los 16 y los 29 afos; una mas tenia 46 afnos y otra 34 (en

2012), estas dos son transexuales operadas para su reasignacion de sexo.

Todas las chicas que actuaron como interlocutoras han usado hormonas, solo tres lo hacen
bajo supervision médica, las demas se automedican bajo su propio criterio; veintiuna (21)
se han realizado cirugia de implante de senos, tres no se han hecho implantes de senos y

de tres no se posee la informacion.

La totalidad de las interlocutoras se identifican a si mismas en femenino, de ellas cuatro
lo hacen como mujeres con pene, dos de ellas informan ser de “antena al piso” (termino
frecuente en Colombia para describir a personas con identidad femenina y con pene);
siete (7) se identifican como hombres homosexuales a pesar de comunicar sobre si en
femenino, cabe destacar que una (1) de las chicas afirma ser hombre homosexual a pesar
de ser transexual reasignada y poseer documento de identidad femenino; cinco (5)
afirman ser mujeres heterosexuales, de ellas dos son transexuales; doce (12) de ellas no
tiene clara su identidad de orientacion sexual; diecisiete (17) tienen pareja sexual estable

con hombres que se identifican como heterosexuales; dos (2) de ellas han estado
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legalmente casadas con espanoles; una de ellas vive con VIH y por decision propia,
actualmente no esta recibiendo tratamiento antirretroviral; todas desean y exigen ser
tratadas en femenino por sus parejas y clientes; diez y ocho (18) de ellas se encuentran
indocumentadas; seis (6) de ellas han estado laborando sexualmente en otros paises de

la Unidn Europea y diecisiete en otras provincias del estado espanol.

2.7.4.2 Trabajo de campo de las observaciones y autoobservaciones
La fuente principal de la informacion que a continuacion se presenta es el Anexo 10.

Observacion y autoobservacion con chicas trans (Ver en: Anexos al Capitulo II).

La gran mayoria de las interlocutoras se abordaron en la zona de cruising (espacio para la
negociacion para el intercambio sexual) que se localiza a la salida de Alicante, en la
Avenida a Elche, Poligono Industrial Avenida de Elche, aprovechando la oportunidad de
contacto lograda por medios de la Campana de informacion y prevencion de la infeccion
por VIH y otras ITS en trabajadores masculinos del sexo y en trabajadoras transexuales
realizada por Decide-T Asociacion de Lesbianas, Gay, Transexuales y Bisexuales de
Alicante, con fondos del Plan Nacional sobre el sida (Ministerio de Sanidad y Politica

Social) de Espaia, bajo la coordinacion de la FELGTB, en los afios 2009 y 2010.

Algunas otras chicas se abordaron en bares que ofertan servicios a personas LGTB o por
via telefonica a través del seguimiento de anuncios de personas trans que ofertan servicios

sexuales en la Internet.

A cada una de ellas se les informo sobre la importancia de su participacion en el proyecto
y se recalcé el rol que jugaban como observadoras que observan y a su vez son observadas,
haciendo énfasis en el sentido que para la investigacion tenian su participacion NO todas

las chicas abordadas a quienes se les propuso ser interlocutoras, aceptaron serlo.
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En la Tabla 13 se presenta el nimero de participantes durante los dos anos de la
experiencia, como personas observantes-observadoras. El investigador actué como

observador y auto observador.

Autoobservaciones y observaciones a o con personas trans, trabajadoras sexuales,
laborando sexualmente en Alicante
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Tabla 13. Cantidad de autoobservaciones realizadas con personas travestis y transexuales,
trabajadoras sexuales, laborando sexualmente en Alicante. Tomado de Anexo 10. Observacion y
autoobservacion con chicas (En: Anexos al Capitulo Il). Elaboracion propia.

Se ha trabajado con un total de 27 chicas, de ellas 24 eran travestis y 3 transexuales. Con
ellas se realizaron cinco tipos de actividades diferentes: Autoobservacion en encuentros
en zona de trabajo, Observacion en encuentros en zona de trabajo, Observacion en
encuentros en espacios diferentes al de cruising, Observacidon en encuentros saludables,

y Observacion en viviendas/ lugar de trabajo.

Segun se lee en el Anexo 10. Observacion y autoobservacion con chicas trans. Observacion
y autoobservacion con chicas trans (Ver en: Anexos al Capitulo Il), al grupo de chicas trans
trabajando sexualmente en la zona de cruising se les hablé directamente de la posibilidad
de establecer con ellas un dialogo sobre su propia autoobservacion. Las zonas pueden ser
descampadas, aparcamientos o cualquier zona abandonada o de bajo trafico vehicular
que les permitan a quienes estan alli pasar inadvertidos o aislarse para realizar practicas

erdticas y/o genitales; en este caso es la zona en la que se ejerce el trabajo sexual.

Las visitas a dicha zona se realizaron tres veces por semana, de jueves a sabado, durante

tres meses, de octubre a diciembre, por dos afos consecutivos.
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Las chicas no fueron siempre las mismas, de las veintisiete solo once travestis y tres
transexuales estuvieron presentes durante los seis meses de actividades realizadas
durante dos afos consecutivos. En total de participantes que se observé en encuentros en

zona de trabajo fue de 27 chicas; de ellas 24 eran travestis y tres eran transexuales.

No se observaba a todas las chicas en todas las visitas, Gnicamente se observé a cada una
de ellas una vez durante el proceso. Ellas sabian que iban a ser observada y habian
aceptado dicha situaciéon pero no conocian cuando se haria la observacién. Igualmente
conocian que algunos de los dialogos que tendrian con el investigador estaban
relacionadas con la autoobservacion pero no sabian cuando este tomaria nota de lo
hablado, dado que se hablé con cada una de ellas en varias oportunidades pero solo se

tomaba nota de la actividad previamente establecida para tal fin.

Cabe recalcar que se anota aquello que es observado y aquello que la interlocutora dice
pero solo se valida como dato aquello que se observa o se dice al menos una vez mas por
otra interlocutora, en tal sentido todo se anota, pero sélo se deja en el informe aquello

que se reitera y no aquello que es extrano y unico.

El motivo de la mirada y del didlogo auto observacional era diferente en cada visita pero
todas las observaciones estaban relacionados con el tema general, que era la

autoproteccion y el heterocuidado, el cuidado del otro, en el trabajo con sus clientes.

Modalidades de observacion

La observacion permanente, es aquella que se realiza durante la visita en que se decidié
observar a la chica y ella estuvo en la zona durante todo el tiempo en que el investigador

opto por observarla.

Las chicas observadas podian atender a un cliente ya fuera para realizar una practica o

solo para negociar un servicio y posteriormente al servicio se continuaba la observacion.

Se considera participante en la observacion a la chica que abandona la zona durante el

proceso de observacion permanente.

La autoobservacion permanente, es aquella que se realiza durante la visita en que se
decidio6 dialogar con la chica y ella estuvo dialogando con el investigador durante todo el
tiempo en que este necesitaba dialogar, es decir el tiempo necesario para considerar que
habia saturacion de datos, en otras palabras cuando ella empezaba a repetirse en los

datos provistos.

Las chicas podian parar la conversacion para atender a un cliente ya fuera para realizar
una practica o solo para negociar un servicio y posteriormente al servicio continuar el

dialogo con el investigador.
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Se considera autoobservacion parcial a la que sucede con una la chica que abandona la
conversacion durante el proceso y no regresa al dialogo ya sea porque no le interesa o

porque abandona la zona.

Durante los dos anos se realizaron un total de 11 autoobservaciones permanentes con
personas travestis y 3 con transexuales, de ellas durante el primer afo 5 fueron con

travestis y una con una transexual y durante el segundo
6 fueron con travestis y una con una transexual.

Durante los dos anos se realizaron un total de dieciocho autoobservaciones permanentes
con personas travestis y 2 con transexuales; de ellas durante el primer ano nueve fueron
con travestis y una con una transexual y durante el segundo ano sucedi6 algo similar. Ver
Tabla 7. Cantidad de autoobservaciones realizadas con personas travestis y transexuales,

trabajadoras sexuales, laborando sexualmente en Alicante.

Por esta actividad no recibieron remuneracion.

En cada una de las visitas se les facilitaron lubricantes y condones. En el segundo ano se
les proveyeron, ademas, toallas himedas para limpieza genital y/o de las manos. Durante
el primer ano inicialmente se les proveyeron condoneras, posteriormente carteras de
fiesta en vez de condoneras. En el segundo aio se les obsequiaron maquillajes en la Ultima

actividad del ano, como regalo de navidad.

Proceso de autoobservacion

Esta actividad de la autoobservacién se realizd en un dialogo informal, sin un guion
preestablecido pero si partiendo del mapa categorial previamente disenado, en diversos
horarios que iban desde las 9:00 PM hasta las 3:00 AM del dia siguiente; las visitas del

investigador a la zona de trabajo tenian una duraciéon de maximo dos horas.

Los cambios de horarios de visita, se justifican en dos razones: primero, ellas no siempre
se hacen presentes a la misma hora ni todos los dias; segundo, el tipo de cliente cambia

de acuerdo con la hora y dia, y en consecuencia lo que observan no responde a una rutina.

Durante los 4 grupos realizados en 2009 hubo un total de 10 travestis y 2 transexuales, de

ellas 7 travestis y 1 transexual lo hicieron de forma permanente, en el 2010 participd un
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total de 12 travestis y 2 transexuales, de estas 6 travestis y una transexual lo hicieron
permanentemente. Las chicas travestis escogidas durante el segundo ano fueron
diferentes a las del primero, el total de travestis permanentes fue 13 y el de transexuales

1. (Ver Tabla N° 7). La persona transexual participante fue la misma en los dos anos.

Ver Tabla 7. Cantidad de observaciones realizadas con personas travestis y transexuales,

trabajadoras sexuales, laborando sexualmente en Alicante.

Proceso de la observacion

En el Anexo 10. Observacion y autoobservacion con chicas trans (Ver en: Anexos al

Capitulo Il) se lee textualmente:

“Durante septiembre, el primer mes del primer aho de trabajo (2009), con el fin de
observarlas fuera de su dmbito laboral, se les convido a las chicas para tener una
reunion-refrigerio en un bar-restaurante ofertado principalmente a homosexuales; es
necesario destacar que no son usuarias habituales de dicho bar. El objetivo era
proponer la realizacion de una serie de grupos de discusion.

Segun ellas mismas la mejor hora era hacia las cuatro o cinco de la tarde, aun cuando
nueve aceptaron asistir a la primera reunion solo una de ellas se hizo presente y
rdpidamente se retiré del lugar.

Con posterioridad a la fallida cita, estando en la zona se interrogo sobre cudl seria el
mejor lugar para el encuentro, cuyo tema era un dialogo de mutuo reconocimiento
entre las chicas y el investigador, una de ellas (lideresa reconocida en la zona) propuso
su casa.

La primera actividad en casa de una de ellas se hizo a principios de octubre durante
la primera semana, miércoles a las cinco de la tarde y se hicieron presentes ocho
chicas incluyendo a la anfitriona. En dicha actividad se repartio un refrigerio, las
chicas propusieron una hora de encuentro mds temprana y se decidio hacer una comida
de trabajo (Almuerzo en otras zonas de Espana y en América Latina). No se grabd el
encuentro pues solo se buscaba consolidar el acuerdo para el encuentro de los grupos
focales.

Los didlogos del primer ano se realizaron en cada oportunidad en un lugar diferente
de la misma casa, de acuerdo con las circunstancias: en la sala de recibo, en la cocina
y en el comedor durante la comida misma. (...)

“Cabe aclarar que no se realizaron propiamente grupos focales como tales de ahi que
se aclare que son reuniones con perspectiva de grupo de discusion, es decir no
cumplen plenamente con la metodologia del grupo focal, en la parte concerniente a
que no es una actividad continua, sino que se ve interrumpidas por las acciones propias
del cocinar, comer y arreglar la cocina al mismo tiempo que se dialoga y graba audio
0 se toman notas de las apreciaciones de las interlocutoras”. (Velandia Mora M. A.,
2010)

Se realizaron cuatro reuniones durante el primer afno, dos de ellas con perspectiva de
grupo focal, las cuales se presentan a continuacion teniendo como fuente el Anexo 10.
Observacion y autoobservacion con chicas trans” (Ver en: Anexos al Capitulo ).
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A la primera comida con perspectiva de grupo de discusion (segunda reunién en casa
de una de ellas) realizada en octubre, se convidaron nueve de las chicas mas la anfitriona,
todas mayores de 25 anos, asistieron siete, una de ellas la anfitriona que es transexual.
El tema del grupo focal fue lubricantes y condones. Se prepard una comida cuyos gastos
fueron sufragados por el investigador. Se cred un espacio de didlogo que las chicas

autorizaron grabar en audio.

El ambiente distendido que se logroé en el rito de preparacion de los alimentos y durante
su ingesta facilité un desenvolviendo libre de tensiones, con mucho humor y con gran

apertura a abordar diversos temas.

Una segunda comida con perspectiva de grupo de discusion se programé para el
miércoles 25 de noviembre en las horas de la tarde (14:00 a 16:00); la actividad se llevo
el dia y horas programadas en la casa vivienda de una de las chicas. Se convoco a nueve
chicas trans trabajadoras sexuales mayores de 25 afos. Asistieron siete chicas, seis trans
y una transexual. Las edades de las participantes fueron de entre 30 y 47 anos, de ellas
tres han estado en otros paises de la Union Europea y cuatro en otras provincias del estado

espanol. El temario y materiales entregados se relacionaron con el trabajo sexual.
Se prepard una comida cuyos gastos fueron sufragados por el investigador.
Se creo un espacio de dialogo que las chicas autorizaron grabar en audio.

Para la cuarta actividad del primer afo las chicas acordaron invitar a sus parejas, cuatro

de ellas fueron acompanadas por ellos durante dicha actividad.

En el segundo ano se realizaron tres reuniones en espacios diferentes al de cruising. Dos
de ellas tuvieron como fin la integracion, la tercera fue una comida con perspectiva de

grupo focal.

Durante los dos encuentros de integracion no se grabaron audios, en el primero el objetivo
era organizar el encuentro para el grupo focal sobre sida, en el uUltimo, paso algo especial:
participaron las parejas de algunas de las chicas, sin embargo como este no era un
objetivo tratado no se tomd nota sobre dicha situacion. Lo que se buscaba en la ultima
actividad fue presentar los resultados obtenidos y dar un pequeno regalo de navidad a las

participantes.

La Tercera comida con perspectiva de grupo de discusion fue la Unica llevada a cabo
en 2010 con este fin. Nombre del grupo: De como laborar sin riesgo y no morir en el
intento. Se programo para el martes 19 de octubre en las horas de la tarde (14:00 a
16:00). La actividad se llevé el dia programado entre las 14:15 a las 16:55 PM en la casa

vivienda de una de las chicas. Se convoco a nueve chicas trans trabajadoras sexuales y
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asistieron ocho con edades entre los 19 y los 29 afos. También estuve presente la

anfitriona que es transexual.

Temario y materiales de entrega: VIH/sida e ITS, riesgo, susceptibilidad y vulnerabilidad
en el trabajo sexual; la negociacion del uso de métodos de barrera; derechos en salud,

los servicios asistenciales en Alicante (el CIPS), servicio de counselling (Apoyo emocional).

La actividad concluyo proveyendo informacion adicional sobre la prevencion del Sida y las
ITS. Se cred un espacio de dialogo que una de las chicas no autorizo grabar. Se autorizd

al investigador a tomar notas escritas.

Se prepard una comida cuyos gastos fueron sufragados por el investigador. En total se
realizaron siete comidas de trabajo; las comidas se realizaron los lunes, martes o
miércoles, pero la asistencia siempre fue mayor los martes; los lunes suelen ser un dia de
descanso, ese dia iban vestidas con prendas generalmente deportivas (usualmente
chandal, zapatillas de deporte, camiseta y sudadera). Los martes y miércoles solian ir

vestidas con ropa de trabajo.

Modalidades de observacion

Recordemos que a observacion permanente, es aquella que se realiza en espacios

diferentes al de cruising durante la totalidad del tiempo en que se sucede el encuentro.

Se considera participante en la observacién a la chica que abandona el lugar de

encuentro durante el proceso.

A la reunidn a la que menos chicas asistieron tuvo la presencia de cinco, a la actividad a

la que mas se presentaron, lo hicieron doce en total.

Trece de las interlocutoras travestis y dos transexuales estuvieron presentes en todas las
actividades programadas para el ano. Durante el primero de ellos, de las 10 chicas
travestis que aceptaron la convocatoria siete asistieron a las cuatro reuniones; de las dos
chicas transexuales solo se hizo presente de forma permanentemente la anfitriona, otra

transexual espanola lo hizo en dos oportunidades.

En el segundo ano se realizaron tres actividades, doce travestis aceptaron la convocatoria
y seis lo hicieron de forma permanente. De las dos transexuales que aceptaron asistir una

se hizo presente en las tres actividades.

En los “Encuentros familiares”, como ellas mismas los denominaron, se celebraron los
cumpleanos cuyas fechas eran cercanas a la del encuentro, esto se hizo como aliciente

para la convocatoria.
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El dialogo sobre la observacion es formal, siguiendo una guia de trabajo cuyas preguntas
se han construido basadas en las categorias predefinidas. Como parte de la metodologia
el investigador les solicitd autorizacion para grabar un audio de la actividad realizada, en
dos de las oportunidades hubo negativa a ello por parte de alguna de las chicas, por lo

que el investigador se vio obligado a toar nota de los aspectos mas relevantes.

En algunos momentos el dialogo se interrumpid por las actividades simultaneas que se
hacian durante la recoleccion de informacion, como por ejemplo preparar la comida o
lavar los platos, pero no por ello se dejé de grabar el audio cuando ello fue posible. Las
chicas rapidamente se acostumbraron a la presencia de dos grabadoras de audio

funcionando permanentemente.

A cada una de las chicas se le pagd por asistir a estas actividades la suma de 25 euros, la
condicidén para pagarles por la actividad era que estuvieran presentes todo el tiempo. El
pago se realizd con presupuesto proveniente del programa de la FELGTB/Ministerio de
Sanidad.

En las reuniones también se les facilitaron lubricantes y condones. Todas las asistentes

firmaron un consentimiento informado.

Observacion en “Encuentros saludables”

Un tercer espacio de trabajo para la observacion fue inicialmente la sede cultural de la
Universidad de Alicante en esta misma ciudad, espacio en el que la Asociacion Decidet
tenia la sede permanente de sus actividades abiertas a sus miembros y simpatizantes. A
las miembros del primer grupo, con el fin de observarlas fuera de su ambito laboral, se

les convido a una actividad formativa a la que se denominé “Encuentros saludables”.

La fuente de datos para este item es el Anexo 10. “Observacion y autoobservacion con

chicas trans (Ver en: Anexos al Capitulo II).

Proceso de la observacion

En esta estrategia se trabajaron temas como sus derechos sexuales, aspectos legales de

su permanencia en Espaia y el proceso de transexualizacion.

Las prendas de vestir que lucieron el Unico sabado en que hubo un encuentro fueron mas
(lamativas que las que portaban otros dias de la semana y en otras actividades. Realmente

asistieron con su ropa de trabajo.

Dichos encuentros fueron una estrategia preventiva en las areas de la salud y la

sexualidad, que partia de la necesidad supuesta, porque no habia sido comprobada, de
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que era necesario incrementar y mejorar la informacion que sobre VIH/Sida poseen tanto
las mujeres transexuales que ejercen la prostitucion como sus clientes, favorecer la
prevencion del VIH/SIDA y otras ITS, mediante el fomento del sexo mas seguro y del uso
del preservativo y el lubricante, facilitando la accesibilidad a los materiales preventivos
y el acceso a recursos socio sanitarios para este colectivo, especialmente para las mujeres
transexuales de origen inmigrante; fomentando en todas ellas su autonomia personal en
la toma decisiones sobre su salud sexual al incrementar o mejorar el conocimiento sobre
el VIH, los mecanismos de transmision y las medidas preventivas, las practicas sexuales
de riesgo y el correcto uso del preservativo; promoviendo la deteccion precoz del VIH y
otras ITS; incrementar o mejorar el conocimiento y las habilidades para negociar el sexo
mas seguro con los clientes y con sus parejas; informando los recursos, programas y
servicios de la red socio sanitaria, asi como la forma de acceso a cada uno de ellos,
especialmente a los centros de ITS; y, desmitificando aquellas creencias y valores

culturales que puedan influir en la realizacién protegida de practicas sexuales con riesgo.

Las intervenciones en esta area se realizan desde la 6ptica de la reduccién del dafo y la
educacion para la salud, entendida como un proceso planificado y sistematico de
comunicacion y de ensefanza-aprendizaje orientado a hacer mas facil la adquisicion,
eleccion y mantenimiento de practicas saludables y disminucion de las practicas con

riesgo.

A la primera y Unica de las actividades programadas en el primer afno de trabajo, llevada
a cabo en la sede de Alicante de la Universidad de Alicante (sabado, 5:00 PM) solo

asistieron tres chicas travestis aun cuando la invitacion fue abierta.

En el segundo aio, en dialogos en la zona de trabajo se decidio que el espacio seria la

sede del Concejo de la juventud de Alicante, los martes a las cuatro de la tarde.

Se realizaron dos actividades de este tipo en el segundo ano, tres “Encuentros saludables”
en total. Estas actividades fueron menos numerosas por su asistencia que a las comidas

de trabajo; en promedio se hicieron presentes entre cinco a ocho chicas.

De las nueve chicas travestis que aceptaron ir a los dos encuentros saludables durante el
segundo afno solo cinco lo hicieron de forma permanente, igualmente lo fue una chica
transexual. En los dos anos en total se trabajé con 12 travestis y una transexual. Ver
Tabla7. Cantidad de autoobservaciones realizadas con personas travestis y transexuales,

trabajadoras sexuales, laborando sexualmente en Alicante.

Educacion, sexualidad y sida: educar para la vida estudio etnografico educativo Pagina 259
de algunos programas. Propuesta de buenas practicas. Manuel Antonio Velandia Mora



No se pago a las chicas por participar en este proceso.

En las reuniones se les facilitaron lubricantes y condones.

Un cuarto grupo con el que se buscod hacer la observacion fue el de las chicas en las
residencias en las que laboran sexualmente (Algunas de ellas viven alli mismo). Se penso,
dadas las condiciones de la vivienda y los horarios, que los temas tratados con este grupo
durante la observacion fueran la mezcla de los temas trabajados durante las

observaciones en los “Encuentros familiares” y en los “Encuentros saludables”.

La fuente para este item es el Anexo 10. Observacion y autoobservacion con chicas trans

(Ver en: Anexos al Capitulo II).

No se pag6d por participar en el proceso. Es estas citas para observaciones se les

entregaron condones y lubricantes y siempre se llevo un refrigerio para las participantes.

Proceso de la observacion

En estos espacios se encontraron hombres trabajadores sexuales pero a pesar de que no
se les convocd a los encuentros puesto que estos eran ofertados para mujeres trans, los
chicos no hicieron caso de la sugerencia de no participar y de todas formas se hicieron
presentes; cuando estaban presentes chicos las conversaciones no fluian con igual

naturalidad.

En estos encuentros aun cuando se informo que el investigador observaria, ninguna de las

chicas acepto participar.

Cabe destacar que en las charlas no observacionales NO surgio ninguna informacion que
pudiera ser considerada relevante y que fuera diferente a la obtenida en los otros tres

tipos de procesos.
Pudiera concluirse que este proceso sirvio como espacio de ratificacion de los datos.

2.7.4.3 Analisis de las autoobservaciones
El analisis que a continuacion se presenta tiene como fuente el Anexo 10 denominado

Observacion y autoobservacion con chicas trans (Ver en: Anexos al Capitulo ).

Con relacion al estudio es importante recalcar que el universo de la poblacion no es

particularmente amplio, ademas de la dificultad que supone el acceso a esta poblacion.
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Algo similar sucedié en el estudio de la Fundacion Triangulo en Madrid, en el que

trabajaron con 58 trans trabajadoras sexuales (Navazo, Zaro, & Rojas, 2008).

Una vez establecido el vinculo, las personas se hallaron dispuestas a compartir datos de

gran importancia para el estudio.

Recordemos que en la autoobservacion se trabajo con interlocutoras trabajadoras
sexuales travestis y transexuales. Con relacion al estudio es importante recalcar que el
universo de la poblacion no es particularmente amplio, ademas de la dificultad que

supone el acceso a esta poblacion.

Una vez establecido el vinculo y obtenida su aceptacion, las personas se hallaron

dispuestas a compartir datos de gran importancia para el estudio.

Vale la pena recordar que en analisis se cruzan las anotaciones personales del investigador
como observador y auto observador con las miradas propias de las chicas que participaron

de la autoobservacion.
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Tabla 14. Nivel de escolaridad de personas trans, trabajadoras sexuales, laborando
sexualmente en Alicante. Tomado de Anexo 10 Observacion y autoobservacion con chicas
trans (Ver en: Anexos al Capitulo Il). Elaboracién propia.

Cinco de las chicas trans no tienen ningun nivel de escolaridad, de ellas dos no saben leer
y una tampoco sabe escribir. Diecinueve de ellas tienen algin nivel de escolaridad, solo
dos han concluido la educacion media. De las tres transexuales todas tienen algin nivel
de escolaridad pero una no ha concluido la educacion media, otra la primaria y una mas

pudo terminarla. Ver Tabla 14.

El estigma, la discriminacion, los crimenes de odio en general tienen como sus victimas
frecuentes a las personas trans ello justifica por qué no pueden acceder facilmente a la

escuela o que cuando lo hacen se convierten es victimas del bullyng escolar.

La falta de formacion, que incluye que algunas de ellas no saben leer ni escribir dificulta
el desarrollo de programas tradicionales de prevenciéon basados en la lectura, como

distribuir folletos.
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Es evidente la diferencia entre los conocimientos basicos adquiridos por medio de la
Educacion para la salud entre las chicas trans latinas y el resto de chicas, esto se debe a
que en América Latina, por influencia de OPS, hay un alto indice de trabajo informativo
y preventivo en salud a nivel comunitario, es especial en las zonas econdomicamente

deprimidas y en las de trabajo sexual.

A pesar de que en general las latinas poseen una mayor informacion en salud, en el tema
especifico del sida y las ITS el conocimiento que poseen es de tipo anecddtico, basado en

la experiencia de padecer ITS o de acompanar a otras chicas en situaciones similares.

Tradicionalmente la educacion para la salud va de la mano en la educacion para la
sexualidad, en tal sentido al fallar la primera, falla la segunda. Las espafiolas poseen un
mas bajo nivel de conocimiento en ambos tipos de educacion e igual sucede con las
rumanas. El nivel de las chicas trans oriundas de la comunidad valenciana es el mas bajo

de todas las espanolas.

En Madrid, (Navazo, Zaro, & Rojas, 2008) frente a un alto nUmero de TTS de origen
extranjero encontraron un pequeno grupo de espafolas. Este subgrupo poseia los
conocimientos necesarios para comunicarse, leer y escribir, lo que les permite tener un
acceso mas amplio a otros espacios. De hecho, algunas de las TTS de origen espaiol son
con frecuencia activistas del mundo del trabajo sexual y la transexualidad. En Alicante la

situacion es diferente, las lideres son ecuatorianas.

Convivencia

La Unica via de transmision de informacion, asi como la Unica red de apoyo, es la formada
por ellas mismas, por lo que a menudo apenas tienen contacto con el mundo exterior o

con un mundo ajeno al mercado sexual.

El espacio de ejercicio donde mayor movilidad se ha encontrado es en los pisos ofertados
para el comercio sexual. Existe una red de comunicacién entre pares o iguales mediante
la cual se transmite informacion relativa a los pisos donde ejercer la prostitucion, los
numeros de teléfono de contacto, las instalaciones, el tipo de trato con el gerente o
proxeneta y el porcentaje economico que han de pagarle por cada servicio sexual que

realicen en dichos pisos.

La utilizacion de Internet, ha creado nuevos canales de comunicacion y servicios, que han

favorecido el ejercicio de la prostitucion transexual en distintos puntos de Europa y, por
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tanto, la movilidad de este colectivo. (Navazo, Zaro, & Rojas, 2008). Algo similar se

observa en Alicante.

La convivencia con el medio externo se dificulta hasta el punto de que muchas de ellas
se negaron a asistir a actividades programadas en un lugar comercial de encuentro

ofertado a homosexuales, tan solo una de las chicas se hizo presente.

Se opto por trabajar en casa de una de ellas, por propuesta de las mismas chicas. En el
lugar escogido los dialogos fluyeron naturalmente, se expreso el sentido del humor, los
aportes fueron mas profundos que los expresados en la calle e incluso en uno de los

encuentros asistieron con sus parejas.

Se optd en vez de ofrecer refrigerios a las participantes por preparar comidas tipicas
latinoamericanas. Cabe llamar la atencién hacia el hecho de que la comida tipica de

diferentes paises y las celebraciones, cumpleanos por ejemplo, movilizan la asistencia.

El dinero que se pagaba a las asistentes por su presencia (25 euros por actividad), en las
oportunidades en que ello se hizo, no es un aliciente suficiente aliciente para que ellas

se hagan presentes.

En la calle como lugar de trabajo hay relaciones de poder entre las mas antiguas en la
zona y las mas novatas, también las hay a partir de las nacionalidades y la belleza fisica;
las menos agraciadas estéticamente son relegadas a zonas de menos trafico de vehiculos

y personas.

Derechos humanos

Durante siglos, la mayoria de las sociedades ha definido que existe una diferencia nitida
entre hombres y mujeres. A partir de esa idea se ha establecido como deben definirse
ellos y ellas, qué pueden o deben hacer, qué deben sentir, qué pueden esperar como
realizacion de sus vidas y como deben relacionarse ambos sexos entre si. Se ha indicado
también el caracter antinatural y reprobable de quienes poseen identidades de género
que no pueden ordenarse claramente bajo esta diferencia: homosexuales, bisexuales y
trans (transgénero, transexual, transformista y travesti). (Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD), Santiago de Chile, 2010)

Entre ellas mismas hay diferentes grados de discriminacion. Se discrimina por temas como
haberse realizado o no cirugias planticas, belleza fisica, tono de voz, uso de substancias
psicoactivas, nacionalidad, tiempo de experiencia, posibilidades de itinerancia nacional
e internacional, conocimiento de idiomas. Sin embargo, ante una amenaza externa al

grupo de trabajadoras sexuales o a una de ellas la solidaridad prima sobre las diferencias.
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Se sienten permanentemente vulneradas, pero en la observacion que se hizo de ellas en
los espacios publicos no comerciales también se evidencid que su comportamiento

agresivo hacia otras personas las convierte en sujeto de vulneraciones.

Cuando su actitud no sobresale con relacion a otras personas en la comunidad en general
pasan desapercibidas, exceptuando aquellas que por su fisico se vuelven la diana de las
miradas, esto sucede con las mas altas, las de pies mas grandes o las que se han realizado
implantes de silicona cuyo tamano sobrepasa considerablemente el tamafo promedio. La

voz es otro motivo de exclusion social.

Sorprendié al investigador que ellas temen ser rechazadas en los espacios institucionales,
pero en la practica les llamo la atencion que eso no fuera asi, lo que evidencia prejuicios

supuestamente basados en su propia autodiscriminacion.

En una investigacion desarrollada en Madrid se informa que la inmigracion es una variable
importante a tener en cuenta cuando nos referimos a prostitucion transexual, ya que un
alto nimero de las Trabajadoras Transexuales del Sexo son extranjeras que se iniciaron
en este trabajo en sus paises de origen y que, a su llegada a Espana, como consecuencia
de la transexualidad y de la situacion de irregularidad, no han tenido practicamente mas
opcion que la de seguir ejerciendo. Un aspecto particularmente relevante, dada la gran
cantidad de personas originarias de paises distintos de Espaia, era la situacion de
(i)regularidad, asi como el hecho de estar o no empadronadas. (Navazo, Zaro, & Rojas,
2008)

Con relacion al empadronamiento encontramos unos datos muy diferentes a los relativos
a la situacion de “irregularidad”, ya que la gran mayoria esta empadronada, teniendo asi

acceso a la Tarjeta Sanitaria.

La situacion de las chicas en Alicante es bastante diferente a las del estudio madrileno,
en su pais de origen solo dos de las extranjeras eran trabajadoras sexuales y tres ya eran

travestis.

No consideran que el trabajo sexual sea un delito, se sienten afectadas por hacerlo de
manera clandestina pero temen ser rechazadas por sus familias en su lugar de origen;
quisieran tener un documento legal que confirme su identidad de género pero se
reconocen vulnerables ante el hecho de no poder obtenerlo dado que algunas no cumplen

con los parametros legalmente establecidos para tal efecto.
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Algunas pocas de ellas no se han empadronado, otras lo hicieron pero su documentacion
actualmente es irregular porque ya han cumplido los 90 dias en el pais o no solicitaron la

prorroga de estancia o el permiso de residencia.

El cuerpo es entendido en muchos casos como una herramienta de trabajo que, con los
cuidados necesarios, las dotara de un mayor atractivo y, por tanto, les posibilitara
competir en cualquier tipo de espacio. Recordemos que el nivel de ingresos es
independiente del espacio en el que se ejerza el trabajo sexual a pesar de la diferencia

de tarifas que puede haber en las distintas zonas.

Generalmente se identifican como mujeres, les gusta ser tratadas como tales. Incluso
algunas de ellas se identifican como mujeres heterosexuales. Llama la atencion que una
de ellas que se ha realizado la operacion de cambio de morfologia genital, se ha aplicado
hormonas y se ha puesto siliconas se identifique a si misma como hombre homosexual, en

especial porque su documentacion esta en regla y es femenina.

Es habitual en las TTS la dedicacion constante al cuidado de su cuerpo debido, en
especial, a la condicion de transexuales asi como por el trabajo sexual. Asi, acuden con
regularidad al gimnasio, compran ropa, perfumes y complementos de moda de firmas de
prestigio, se realizan depilacion por laser, tratamientos hormonales, cirugias plasticas
(Aumento de pecho, rinoplastia, lipoescultura...), etc. Cabe destacar que una de ellas,

que es transexual, transgredia todos los paramentos antes enunciados.

En el caso del tratamiento hormonal y las cirugias plasticas suelen ser las propias TTS las
que se transmiten la informacion sobre donde se pueden adquirir tratamientos
hormonales sin receta médica, cuales son mejores para conseguir los distintos resultados
buscados y, en el caso de las cirugias plasticas e inyecciones de silicona liquida, se
informan sobre las clinicas clandestinas de Madrid donde poder realizarse determinadas
operaciones. (Navazo, Zaro, & Rojas, 2008) En Alicante la informacion se transmite

igualmente de boca en boca pero no se tuvo conocimiento sobre clinicas clandestinas.

La mayoria de las chicas latinoamericanas e incluso de paises diferentes a Espaia,
transitaron en el vestido y luego en el género ya estando en Espana e igual sucedio con el
ingreso al trabajo sexual, que siempre fue primero que el transito corporal por medio de

cirugias estéticas.
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En su infancia, no se caracterizaron por ser unos «machitos» y en la escuela, en el barrio
o en la casa les hicieron dar cuenta de que «algo andaba mal». Ninguna jug6 al futbol,
evitaron los juegos «bruscos» y se caracterizaron porque sus companeros de juego eran
igualmente «poco machos» y en su mayoria nifias. Fueron sorprendidos, maltratados y
excluidos por jugar con muiecas, prefirieron en los juegos el rol de <mama», aun cuando

no se distinguieron por apoyar a las madres en las labores cotidianas del hogar.

El momento culminante que dio pie a su transito lo ubican entre los 13 y los 15 afos y lo
relacionan con un momento en el que -a pesar de las contradicciones, reganos, violencias,
exclusiones, separaciones- pueden recordar como un momento feliz. No saben muy bien
cuando comenzaron su transito, algunas recuerdan episodios a edades muy tempranas,

incluso a los cinco o seis anos.

Tienen claro que es ese momento en que «algo paso hubo una transgresion que provocéd
una ruptura familiar» o como minimo fueron objeto de una violencia fisica o emocional

por parte de un familiar. (Velandia Mora M. A., 2012)

Derechos sexuales

El grado de vivencia del estigma generado por la transexualidad difiere en funcion de la
particular vida, historia y caracteristicas psicosociales individuales, asi como de su ambito

cultural y de su proceso de socializacion.

La prostitucion transexual se presenta como una actividad duradera. De hecho, la
prostitucion suele ser considerada desde dentro del colectivo de TTS como algo a lo que
estan abocadas por el mero hecho de ser transexuales y una situacion de la que

dificilmente se sale.

Encontramos al igual que en el estudio en Madrid, algunos casos de TTS, tanto de origen
espainol como extranjero, que llevan ejerciendo la prostitucion mas de 20 afos. (Navazo,
Zaro, & Rojas, 2008)

Generalmente las extranjeras de fuera de la Comunidad Europea han sido victimas de
mayor discriminacion sustentada en su identidad de orientacion sexual y en muy pocos
casos por su identidad de género transitada, en algunos casos han sido victimas de
violencia fisica con dafos corporales permanentes. Es necesario llamar la atencion que
ya estando en la zona de trabajo sexual, no hay diferencias en cuanto a ser victimas de

discriminacion por razones sexuales.

A menudo las mujeres transexuales sufren discriminacion; cuando esto sucede suele
hablarse de “transfobia”, que, tal y como se explicaba antes, hace referencia al miedo,

odio, rechazo y desprecio hacia las transexuales. Este rechazo es experimentado por las
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trans por parte de la sociedad en general, de las administraciones publicas, los servicios

sociales y sanitarios, y los medios de comunicacion.

La transfobia se puede manifestar de muchas maneras, la probabilidad de acceder al
mundo laboral “normalizado” es practicamente nula, una infravaloracion social por parte
de sus parejas, sus familias, asi como dentro del propio colectivo LGTB (sobre todo entre
ellas mismas), ademas de un gran nivel de violencia, manifestado en la enorme proporcion
de TTS que ha sido objeto de agresiones fisicas y verbales, algo similar se informa en el

estudio de Navazo, Zaro, & Rojas (2008)

A pesar de que algunas de ellas han intentado otras formas de produccion, la transfobia
ha hecho que les sea imposible ser aceptadas, solo una de ellas ha sido secretaria y

dependiente de hogar durante un tiempo no superior a un ano.

Ellas perciben que las personas que han transitado hacia las feminidades son ubicadas
cultural, politica, econéomica y socialmente en una categoria inferior que las mujeres y
los homosexuales, por ello son victimas de toda clase de crimenes de odio perpetrados,

incluso por las personas transitadas a las masculinidades.

Su experiencia es la mas “queer” de todas porque han transgredido el «deber ser» de los
modelos de sexo, cuerpo, genero, orientacion sexual y expresiones comportamentales
sexuales y lo han hecho hacia un sexo y un género marcado por la otredad y el
entendimiento binario de la realidad social jerarquizada, situaciéon ain mas grave para

las «inmigrantes. (Velandia Mora M. A., 2012)

Una de las chicas informd que vive con VIH/sida; actualmente no recibe tratamiento
antirretroviral, no ha estado hospitalizada a causa de su infeccion y no asiste a la consulta

médica para hacerse seguimientos al tratamiento.
Varias de ellas expresan un profundo temor a la infeccién por VIH y a las ITS en general.

Todas afirman haberse realizado la prueba diagndstica para el VIH en varias ocasiones,
pero les preocupa que actualmente se dificulte la realizacion de laboratorios orientados
a detectar la presencia de otras ITS, situacion que cambid a partir de los cambios

generados en Espaia por la crisis economica.

Informacion

Son conscientes de que requieren informacion pero no les atrae demasiado desplazarse

para obtenerla, ni aun ofreciéndoles un pago por la asistencia a los talleres informativos
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se movilizan a éstos. La informacion que poseen es muy generalista, basada en la
evidencia personal y grupal y por informacion obtenida en consultas médicas

especializadas.

No les atrae la informacion escrita presentada en folletos porque no les gusta llevar

materiales con los que se les pueda identificar con el trabajo sexual.

Por otra parte, no tienen grandes destrezas lectoras ni una alta capacidad de

comprension.

Prefieren las imagenes, poco texto, un tamano comodo (que el material quepa en un
bolsillo, por ejemplo) pero con letra grande. No leen las instrucciones que acompanan los
condones, ni la que viene impresa en los empaques de éstos. Cuando reciben material
informativo acompanado de condones y/o lubricantes, los tomas y desechan la

informacion casi sin mirarla.

Prevencion

El temor al VIH/sida y a las IT no redunda en cambios orientados hacia el autocuidado en

su practica sexual laboral ni con su pareja afectiva.

La prevencion esta mediada por condiciones externas y no por decision soportada en

conocimientos.

No asocian la prevencion a otras afecciones de la salud pero si con la exposicion a cambios
climaticos; a pesar de ello aun ante inclemencias marcadas del clima exhiben su cuerpo

semidesnudo.
Presentan infecciones frecuentes en vias respiratorias.

Les preocupa la falta de higiene genital de los clientes pero a pesar de ello aceptan las
practicas, incluso sugirieron se les entregaran toallas himedas para limpiarse las manos,

pero no afirmaron querer usarlas para limpiar al cliente.

No previenen el uso de substancias psicoactivas ni el consumo de alcohol, pero utilizan

estrategias de reduccion de dano.

La dieta alimenticia es bastante desbalanceada, rica en carbohidratos y bebidas tipo cola;

suelen saltarse la ingesta de comida para “conservar la linea”.

Uso de condon

El uso del condon no es consistente y se deja de usar dependiendo de situaciones como
el consumo de substancias psicoactivas, uso de alcohol, un estipendio mayor por parte

del cliente o por enamoramiento hacia la pareja.
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La mayoria de las practicas reportadas son orales y generalmente las realizan sin condon,

suelen usarlo mas para la practica penetrativa ya sea receptora o insertiva.

Hasta el momento de la actividad no se les habia distribuido condones para practicas

orales, solo habian recibido condones para penetracion.

Les molesta que les den los condones que se ofertan para practicas anales porque son mas
gruesos; consideran que es mas dificil su postura, que el cliente pierde sensibilidad y se

demora un tiempo mayor en eyacular.

Consulta médica

Hay una marcada diferencia entre la asistencia a la consulta médica de las espaiolas y
europeas en general y las latinoamericanas, éstas Ultimas asisten mas frecuentemente y
ante el temor de presencia de infecciones; las espanolas suelen hacerlo cuando presentan

sintomas que identifican como propios de una ITS.

En las consultas médicas no piden revision de garganta pues no conocian el riesgo de
adquirir algunas ITS por via oral, informan que en algunas consultan no hay revision de la

garganta.

Tampoco averiguan sobre uso de hormonas, éstas se las auto medican por recomendacion

de companeras con mayor trayectoria en el trabajo sexual o como trans.

Diferencia claramente las practicas sexogenitales laborales de las practicas no laborales.
Informan que en estas ultimas no sienten placer, aun cuando no niegan que lo obtienen
con algunos clientes, incluso hasta el punto de considerar que a algunos no les cobrarian

por su trabajo.

Afirman que mas o menos el 70% de sus practicas sexuales son orales y un 30%
penetrativas, generalmente en cantidad son mas las insertivas de ellas hacia sus clientes

que las receptivas.

Aceptan realizar algunas expresiones comportamentales sexuales ECS, pero
mayoritariamente teniendo al cliente como receptor, por ejemplo eyaculacion en la boca
o sobre el pecho, introduccion de dedos, manos e incluso, aun cuando en contadas

ocasiones, del brazo.

Relatan practicas muy esporadicas de juegos dorados y escoptofilia. Lea atrae y practican

el exhibicionismo, este suele ser un atractor para el cliente.
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En contadas ocasiones utilizan juguetes sexuales y cuando lo hacen es mas de ellas hacia
el cliente que como receptoras, generalmente no lo hacen en la zona sino cuando trabajan

en residencias o visitan al cliente a su lugar de vivienda permanente o temporal (hoteles).

Aceptan practicas de sadismo pero no les gusta el masoquismo. Una de ellas afirmé actuar

reiteradamente como dominatriz.

Establecen una marcada diferencia entre la relacion de pareja y las relaciones sexo-

comerciales con el cliente.

No aceptan penetrar a su parejay cuando éste les penetra las practicas son desprotegidas,

con la pareja nunca realizan sexo oral con condon.
No les atrae recibir sexo oral anal de parte de su pareja y mucho menos hacérselo a ellos.

Una de ellas relata que las practicas con las parejas suelen ser “muy normales”, con ello
hace referencia a que algunas situaciones que se dan con el cliente, nunca se aceptan

con la pareja.

Hay una contradiccion entre lo que consideran debe ser la higiene genital y lo que en la
practica hacen. Opinan que la higiene es importante y que debe mantenerse en lo posible,
pero las mismas condiciones en que trabajan (en la calle en un lugar oscuro o en un auto)
hacen que no siempre se puedan asear, cuando lo hacen generalmente es después de la

practica y no antes.

Les molesta la falta de higiene en el cliente pero no piensan en que su propia desatencion

afecta al cliente.

La higiene generalmente se reduce a la limpieza de la zona que consideran esta sucia con
una papel higiénico y en algunas oportunidades con toallas humedas, en pocas

oportunidades hay un lavado con agua y mucho menos con uso de jabén.

Promocion de la salud

No hay promocién de la salud por parte de entidades estatales hacia esta poblacion.
Algunas estrategias informativas son realizadas por asociaciones de la sociedad civil, que
suelen presentarlas como estrategias preventivas aun cuando solo entregan condones para
penetracion y muy raras veces condones para practicas orales, es menos frecuente aun la

entrega de lubricantes. Lo que mas reciben son folletos informativos.

Los servicios se han restringido y la posibilidad de realizar un diagnostico ha pasado de

hacerse en una consulta especializada a hacerlo en la consulta con el médico familiar,
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esto es mas dificil para aquellas que no tienen su documentacion en regla, ya que antes
la consulta era anonima, gratuita y confidencial y actualmente las condiciones

asistenciales son totalmente diferentes.

En todo caso, no hay una promocién integral de la salud sino que cuando se hace es

especifica para las ITS y aun mas frente al sida.

Nunca reciben informacion sobre uso de hormonas y en contadas ocasiones la reciben

relacionada con el uso de substancias psicoactivas.

Segun (Navazo, Zaro, & Rojas, 2008), el consumo de heroina en TTS se ha reducido a casos
anecdéticos, ya que las secuelas fisicas que conlleva el consumo de esta droga obligaba
al abandono de sus espacios habituales de ejercicio de la prostitucion. Las chicas en

Alicante no informaron del uso de heroina.

Independientemente del lugar donde se desarrolle la prostitucion trans, hay una parte de
los clientes que demandan los servicios de una TTS para poder tener “compaiia” en el
consumo de sustancias. Las sustancias mas usadas en asociacion con el ejercicio del

trabajo sexual son el alcohol, la cocaina y la marihuana.

Epidemiologicamente ellas estan catalogadas como hombres que tiene sexo con otros

hombres, esta situacion les agrede y vulnera sus derechos.

En Espana las estadisticas del VIH/sida y las ITS no discriminan el trabajo sexual como
una categoria de analisis epidemiologico, asi que las cifras presentan un conjunto de datos

que pudieran explicarse como una “realidad” meramente anecdética.

Pudiera creerse que por tener relaciones con hombres homosexuales en crisis identitaria
y en algunos casos con personas clasificables como HSH y también por ser inmigrantes,
algunas de ellas serian en su conjunto mas vulnerables pero inferir una cifra seria una

especulacion.

Por otra parte, las condiciones de construccion identitaria sexual como trabajadoras
sexuales, como inmigrantes, como personas en condiciones legales en las que pueden ser
vulnerados sus derechos, son situaciones que sumadas necesariamente incrementan su

vulnerabilidad.

A ello hay que agregar el uso de substancias psicoactivas, entre ellas el uso frecuente de
tabaco, a lo que habria que anadir una dieta poco balanceada, razones por las que son

una poblacion con una alta vulnerabilidad social y de salud.
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La vulnerabilidad se evidencia en la relacion con los transelntes no clientes quienes las
agreden verbalmente y en algunos casos han llegado a la violencia fisica y a lanzarles
objetos contundentes como piedras y fragmentos de ladrillo. También les lanzan agua y

otro tipo de liquidos, incluyendo orines.

Si partimos de la idea de que riesgo es la posibilidad de que algo ocurra y que ese ocurrir
depende de las condiciones medioambientales, sociales, economicas, politicas,
culturales, educativas y de salud, entonces las TTS tiene un riesgo mayor que otras

poblaciones pertenecientes a las minorias sexuales.

Con ellas es mas dificil anticiparse particular y socialmente al riesgo porque dicha
anticipacion hace referencia a que tanto a las comunidades, como en especial a las
poblaciones clave y quienes la conforman se les puede apoyar en sus proyectos
informativos, educativos y preventivos si se conocen bien sus vulherabilidades
particulares y sociales desde lo cultural, lo emocional, lo ecosistémico, lo ideoldgico, lo
econdémico-politico y los instrumentos de control social, pero en su caso no hay estudios
profundos al respecto (Velandia Mora M. A., 2014) ya que dicha poblacion no es atractiva
para las agencias del estado y la empresa privada que suele patrocinar este tipo de

estudios.

Una discusion que es eminentemente espanola, porque es en este reino en el Unico lugar
en que se clasifica a las trans trabajadoras sexuales en el grupo HSH (razon en la que
justifica el estudio de esta poblacion en la presente investigacion), no solo afecta las
comparaciones epidemioldgicas con cualquier otro pais del mundo sino que ademas
dificulta la informacidn, la educacion, la prevencion y la anticipacion social y particular

al riesgo de esta poblacion.

El general, ellas no conocen que son clasificadas de esta manera, pero las pocas que lo
saben se sienten molestas por dicha situacion porque consideran una violencia que luego
del proceso emocional que significa asumirse en las feminidades e incluso transitar en el
cuerpo para ser femeninas o mujeres se les niegue el derecho a ser contempladas como

tales.

Es contradictoria esta clasificacion pues siendo Espaiia uno de los pocos paises con una
Ley de identidad de género o mas correctamente una ley reguladora de la rectificacion
registral de la mencion relativa al sexo de las personas (Gobierno de Espana, 2007) sea
precisamente en el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, la entidad estatal,

donde se origina dicha vulneracion.
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El trabajo sexual es una realidad pero también una categoria que se usa oficialmente en
programas de salud, en epidemiologia y en prevencion desde 1989 en la OMS y la OPS
(Velandia Mora M. A., 1996b), aun cuando en algunos paises esta aun en discusion la
aceptacion de dicho término; en Espafa no se usa oficialmente dicha categoria pero
contradictoriamente aparece en documentos oficiales ( (Ministerio de Sanidad y Consumo,
Espana, 2001), (Ministerio de Sanidad y Consumo, Espaia, 2006)), en cambio si se usa la

categoria prostitucion.

Las chicas no se denominan a si mismas como prostitutas prefieren autodenominarse
trabajadoras sexuales; utilizan coloquialmente la palabra puta para hacer referencia

peyorativa a chicas que seden facilmente ante las prerrogativas del cliente.

La denominacioén prostituta se considera por ellas como denigrante e incluso ofensiva.
Ellas consideran que su actividad es un trabajo del que derivan su sustento y en muchos

casos el de su familia e incluso el de su pareja.

El/la trabajador(A) sexual tiene con su trabajo mas o menos la misma relaciéon que tiene
con su oficio cualquier otro(A) trabajador(A). En términos generales, les agrada su
trabajo, valoran como justo el pago y lo consideran una buena alternativa econdmica de
subsistencia. Al contrario de lo que piensan algunos miembros de programas de
rehabilitacion, el/la trabajador(A) sexual no considera que necesite ayuda, que deba
cambiar su forma de produccion o que esté haciendo algo malo, ya que el trabajo sexual
entre adultos, ejercido en forma auténoma e independiente, no es ilegal. (Velandia Mora
M. A., 2000)

Ninguna buscé apoyo emocional para su transito identitario de género ni su transito
corporal pero todas encontraron en algin momento una persona complice con quien
compartir sus dudas, hallazgos, emociones, experiencias, explicaciones, experimentos

hormonales; las mas jovenes buscaron informacién en Internet.

Aun cuando algunas trans tuvieron un modelo femenino a quien durante mucho tiempo
imitaron, tradicionalmente una actriz conocida y nunca alguien de la familia, segln
afirma (Velandia Mora M. A., 2012) en esta poblacion no hubo referencias a dicha

situacion.

Todas involucran intervenciones y transformaciones en el cuerpo, pero es necesario
aclarar que a lo largo del tiempo y del espacio existen diversas experiencias de transitos

en los géneros que no necesariamente implican una intervencion hormonal y quirdrgica.
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Sin excepcion han recibido «terapia hormonal» auto-medicada, lo que algunos tedricos
llaman intervenciones «artesanales»; es decir, consumen hormonas sin ningln tipo de

acompanamiento médico.

Coincidiendo los resultados del uso de estos medicamentos con la afirmacion de (Garcia
Becerra, 2010): producen en las mujeres bioldgicas un efecto anovulatorio y en las
mujeres transexuales un efecto feminizante. En ambos casos embellecen la piel, hacen
crecer los senos, disminuyen el bello corporal, generan depresiones y «feminizan» el

deseo sexual.

No conocen los componentes quimicos de los farmacos, se guian por las alteraciones
corporales que van experimentando en si mismas y aprecian en sus companeras, modifican
la combinacién de farmacos mediante series de ensayo-error, aconsejando la que menos
errores haya ocasionado y presenten mejores resultados en menos tiempo y con mas

usuarias.

Los riesgos, en el sistema cardiovascular y el metabolismo en general, de ingerir
anticonceptivos como «esteroides sexuales» (Afirman que son estrégenos que frenan la
creacion de testosterona) son temas que no entran dentro del ambito socioldgico por la
especializacion del tema, informa (Amaro Quintas, 2010) en los resultados de un trabajo

realizado conjuntamente con Velandia en grupos focales con esta misma poblacion.

Se guian por la experiencia. La una le informa a la otra qué tomar, recomiendan entre

otros medicamentos Dramipijona o primogin, les dicen qué esperar del uso de las

hormonas y en cuanto tiempo puede suceder que el pezdn se ponga duro, empiece a

crecer y se agranden los senos.

2.8 Evaluacion de cumplimiento de los objetivos, de las hipotesis y
Conclusiones obtenidas de las investigaciones cuantitativa y cualitativa

2.8.1 Evaluacion de cumplimiento de los objetivos especificos

2.8.1.1 Del Objetivo especifico N° 1

Cumplido. Se Investigd cuales son las ONG que por su trayectoria y experiencia en el

panorama espanol son consideradas las mas destacadas e influyentes a partir del éxito

alcanzado en sus acciones informativas, preventivas y/o educativas relacionadas con el

sida y la sexualidad, orientadas a la poblacion homosexual y de HSH, como se demuestra

en los items 2.7.1.1y 2.7.1.2 (pag. 186), segun los “Datos e informacion obtenidos de la

Encuesta”, ver Anexo 8 (En: Anexos al Capitulo II).

Se conocid que estas se ubican en Madrid: Cogam; Barcelona: Gai Positius y Coordinadora

de Lesbianes i Gais de Catalunya; y Valencia: Lambda.
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2.8.1.2 Del Objetivo especifico N° 2

Cumplido. Por la técnica de Bola de nieve (Ver pag. 188, item 2.7.1.3) se investigo quiénes
son las personas que por trayectoria y experiencia en el panorama espafnol son
consideradas las mas destacadas e influyentes a partir del éxito alcanzado en sus acciones
informativas, preventivas y/o educativas relacionadas con el sida y la sexualidad,
orientadas a la poblacion homosexual y de HSH, y que por tal razon podian ser las personas
consideradas lideres de opinion. Estas personas hacen o hacian parte de las consideradas

mas destacadas e influyentes.

2.8.1.3 Del Objetivo especifico N° 3

Cumplido. Se entrevistdé a todas Las personas seleccionadas en el cumplimiento del
objetivo N° 2, con el fin de conocer sus apreciaciones como lideres de opinién en torno a
la educacion relacionada con el sida y la sexualidad, implantada en Espaina por las ONG y

el Estado, y orientada a la poblacion homosexual y de HSH.

El analisis de las entrevistas se ha presentado en pag. 198, item 2.7.1.4 , segln el Anexo

9. (Ver en: Anexos al Capitulo II)

2.8.1.4 Del Objetivo especifico N° 4

Cumplido. Con la informacion obtenida de las entrevistas se disefid la encuesta, al
respecto ver pag. 187, item 2.6.4.6., la cual fue aplicada a los representantes de las
asociaciones LGTB y de personas viviendo con HIV/sida, en diferentes comunidades y
ciudades, para conocer sus necesidades en la formacion de las personas encargadas de
las areas de salud o de las acciones en salud en las ONG que orientan sus estrategias
informativas, preventivas y/o educativas relacionadas con el sida y la sexualidad,

orientadas a la poblacion homosexual y de HSH.

Dicha informacién se proces6 como se demuestra en la pag. 167, en el item 2.6.4.9,
igualmente se obtuvo informacion del procesamiento de los datos recopilados en la
Consulta de paginas Web (Ver pag. 216, item 2.7.2), la Autoobservacion y observacion
(Ver pag. 228, item 2.7.4), y los Dialogos interpersonales presenciales (observar pag. 226,
en el item 2.7.3) ver su fuente que es el Anexo 10. Observacion y autoobservacion con

chicas trans (Ver en: Anexos al Capitulo II).

2.8.2 Evaluacion de cumplimiento de las Hipétesis

La comprobacion o negacion de las hipdtesis se deriva de la informacion extraida del
procesamiento de los datos de las entrevistas (pag. 198, item 2.7.1.4). El texto de éstas
se halla disponible en el Anexo 9. (Ver en: Anexos al Capitulo Il). Otra fuente de
informacion lo dan las encuestas cuyo analisis se halla disponible en la pag. 178, en el
item 2.6.4.9.

Educacion, sexualidad y sida: educar para la vida estudio etnografico educativo Pagina 275
de algunos programas. Propuesta de buenas practicas. Manuel Antonio Velandia Mora



2.8.2.1 Hipotesis o supuesto N° 1

Se comprueba la Hipdtesis o supuesto N° 1: Las acciones educativas relacionadas con la
prevencion de la infeccion por VIH y la sexualidad que son disefiadas e implementadas
por las ONG espafnolas NO son propuestas ni realizadas por educadores formados

universitariamente como tales y para tal fin.

La mayoria de los voluntarios y técnicos contratados tienen una formacion académica que

no responde a las necesidades de los programas y usuarios.

Quienes proponen y realizan las acciones educativas lo hacen porque tienen un interés
personal en el tema, ya sea porque pertenecen a una minoria sexual o porque viven

con el VIH/sida. En algunos de los casos las personas cumplen con estos dos criterios.
Su experiencia educativa se ha adquirido en la practica.
Su vinculacion emocional con el tema es aliciente para continuar en esta labor.

La “formacion” impartida y recibida se restringe a actividades mas informativas que
formativas, con pocas practicas y la mayoria de las veces marcadamente teoricas y sin
seguimiento o retroalimentacion post “formacion”. La anterior informacion se demuestra
en la pagina 198 (item 2.7.1.4.). El texto total de las entrevista se puede observar en los

Anexos al Capitulo I, Anexo 9.

2.8.2.2 Hipotesis o supuesto N° 2

Se comprueba en parte la Hipotesis o supuesto N° 2: Las acciones educativas sobre el sida
y sexualidad NO siempre han transformado substancialmente la vivencia preventiva de las
relaciones sexuales genitales de la poblacion homosexual, que ha sido sujeto de la

actividad educativa realizada por los educadores de las ONG.
Las acciones no son educativas sino mas informativas que preventivas.

Dichas acciones informativas NO parten de un diagnéstico de la realidad, no siempre
son culturalmente apropiadas y no siempre responden a las necesidades que surgen de la

vida sexual y afectiva de las personas.

Las personas que reciben acciones informativas logran interiorizar y aplicar a su vida los
recursos obtenidos, modificando sus practicas, actitudes, comportamientos vy

conocimientos.

La modificacion se logra porque hay empatia debida a la presencia de elementos comunes
entre los usuarios y los facilitadores de las actividades. Ello se ha evidenciado en la pagina
198 (item 2.7.1.4.) El texto total de las entrevista se puede observar en el Anexo 9

“Entrevistas y datos mas relevantes obtenidos” (Velandia Mora M. A., 2014).
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2.8.2.3 Hipotesis o supuesto N° 3

Se comprueba en parte la Hipdtesis o supuesto N° 3: esto es debido a que la hipotesis
habla de procesos educativos llevados a cabo por los educadores de las ONG y en la
practica lo que se brinda son procesos informativos (Ver pagina 198, item 2.7.1.4, el texto

total de las mismas se puede consultar en los Anexos al Capitulo I, Anexo 9).

Los procesos informativos SI son efectivos porque tienen como uno de sus fundamentos el
conocimiento vivencial de la cultura, la sexualidad, las semanticas utilizadas y las
practicas vivenciadas; sin embargo, este conocimiento es apropiado en lo pertinente al

sida pero no tanto en lo relativo a la sexualidad.

La encuesta demostré que los “educadores” poseen un bajo conocimiento sobre la
vivencia de las practicas erético-genitales se las personas homosexuales y de otros HSH
(Ver pagina 178, item 2.6.4.9), desconocimiento que llega al extremo de que algunas
organizaciones ni siquiera conocen algunas de las practicas realizadas por los usuarios de

sus servicios. Al respecto vale la pena traer a colacion la siguiente tabla.

El conocimiento sobre la sexualidad de los “educadores” no se fundamenta en formacion
en este campo ni en consulta o realizacion de investigaciones sino en las vivencias propias

y en las que les han sido referidas por usuarios.

La practica propia y de los usuarios son una fuente de conocimiento (Ver pag. 198,

item 3.7.1.4 Analisis de las entrevistas y en los Anexos al Capitulo I, Anexo 8.).

c
3 g | . " g8
E . w0 o s So 5] c g
strategias sobre sexo seguro que se 1 s £ NT g 4] 8 05
promueven o sobre las que se informa en las s E 2 5 £ £ o B 7
asociaciones 'h a 7 03 a2 z 2%t
[-) [ Q o w9
z (8] < 3
T
Sado-masoquismo 0] 000 ([4]2857| 2(1429|3|21,43| 3 |21,43| 2| 1429 |14| 100
Creampie 6|14286[2 1429|1714 [0 ]000|1)714|4|2857|14| 100
Felching 6142861714 1[714[0]000|1]714|5]|3571 14| 100
Cum shots 5135711171412 (142917141714 |4 |2857 14| 100
Snowballing, swaping 64286 |1]|714| 1714|0000 1|714|5|3571|14] 100
Fisting o brazo fuerte 1| 714 |3 (23,08 2 [1538) 3 |23,08| 1 |769|3[2308|13| 100
1T 8(61,54|0/000|1]769]|0/000]0({000]4]3077[13] 100
Bukkake 312143 1(714]3|2143[2 [1429] 2 [1429] 3 | 21,43 [ 14| 100
Rimming o beso negro 0] 0,00 |7[5000f4]2857|1|714[0 0002|1429 |14 100
Omorashi 71500017141 (714[{0]0,00[0)000]|5]3571|14| 100
Bug chaser 6428617141714 17142 ]1429]3]21,43]14] 100
Bondage 11714 14(2857[1|714| 2 [1429| 2 [1429| 4| 28557 |14 100
Spank 614286 0]000])1|714|1]714]2[1429| 4 |2857 |14 100
Otras expresiones comportamentales sexuales para 32143 3 |2143] 1] 704 | 2 [1429] 3 |2043] 2 | 1420 [ 14] 100
obtener placer

Tabla 15. Cantidad y % de la apreciacion sobre el niumero de las veces que se ejecutan cada

una de las estrategias sobre sexo seguro vinculadas con ECS relacionadas secreciones, que se

promueven o sobre las que se informa en las asociaciones. Tomado de Anexo 8 en Anexos al
Capitulo 1. Datos e informacién obtenidos de la Encuesta, 2011. Elaboracién propia.
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2.8.2.4 De la Hipotesis o supuesto N° 4

Se comprueba la Hipdtesis o supuesto N° 4: los educadores que pertenecen a una minoria
sexual poseen un conocimiento experiencial de las representaciones sociales del sida y
las sexualidades, que les posibilitan disefar estrategias educativas cultural y sexualmente

apropiadas a la poblacion sujeto de su actividad educativa.

Aqui cabe la salvedad, como en otras hipotesis, de que se denomina educadores a quienes
en realidad son informadores, estos son personas quienes a partir de la experiencia

conocen y asumen las representaciones sociales del sida y las sexualidades.

La experiencia les sirve de base argumentativa y conceptual para disefar estrategias
informativas que consideran cultural y sexualmente apropiadas a la poblacion sujeto de

su actividad informativa cuando estos tienen su misma orientacion sexual.

Con hombres que tienen sexo con otros hombres pero no poseen una identidad
homosexual tienen algunas diferencias emocionales, experienciales e incluso teoricas en
torno al discurso de las sexualidades y las vivencias de las mismas (Ver Pag. 178, item

2.7.1.4 y en los Anexos al Capitulo Il, Anexo 9.

2.9 Conclusiones del Capitulo I
Las conclusiones que a continuacion se presentan se han extraido del Analisis de las
entrevistas (Ver Pag. 178, item 2.7.1.4). El texto total de las entrevista se puede leer en

los Anexos al Capitulo I, Anexo 9.

2.9.1 Conclusiones del estudio Cuantitativo

2.9.1.1 Conclusiones de las encuestas aplicadas a los agentes de salud que
hacen prevencion en las asociaciones encuestadas

1.Cincuenta y seis asociaciones pertenecientes a la FELGTB fueron invitadas a
contestar la encuesta, todas la respondieron, de ellas el 25% (14) trabajan en salud
e informan hacer estrategias preventivas; 12 de dichas organizacion conforman el
Area de Salud de la FELGTB.

2. Se reconoce la importancia de las ITS, el 85,7% siempre centran su atencion en
ellas, el VIH/sida se aborda por el 100%.

3. Las organizaciones asumen como importante el sexo seguro pero en sus practicas
educativas (informacion y prevencion) se centran en las actividades mas clasicas
del tema;

4. El conocimiento sobre las practicas erdticas y sexogenitales de las poblaciones
vulnerables es de gran importancia, pero practicas que implican incremento del

riesgo y la vulnerabilidad como creampie, felching, snowballing o swaping, TT,
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omorashi, bug chaser y spank son ampliamente desconocidas: el 42,86% o mas no
saben qué son;

5. Las organizaciones se restringen a la informacion mas basica, sin entrar en las
practicas con riesgo que las personas experiencian cotidianamente;

6. EL 92,9% de las organizaciones asumen como importante el sexo seguro y tienen
acciones de apoyo especifico en el tema; todas hablan sobre el uso del condén y
de lubricantes para la penetracion anal y para la estimulacion anal; de la caricia,
el masaje sensual, la estimulacion del pene y la estimulacion del perineo entre el
71,4% y el 57,1% las promueve para el juego erotico;

7. La mitad de las organizaciones casi nunca hablan de las técnicas que retardan la
eyaculacion. Sobre ejercicios musculares que preparan el organismo para la
penetracion anal nunca hablan el 35,7% de las organizaciones;

8. Algunas estrategias promovidas en otros lugares del mundo tales como la
circuncision masculina no se usan o son poco utilizadas: el 14,3% no sabe qué es
el uso del condon femenino para la penetracion anal masculina;

9. La estrategia mas utilizada es la profilaxis post-exposicion, el 71,43% lo hace
siempre;

10. EL 50% habla siempre de la relacion entre uso de drogas recreativas e Infeccion por
VIH, el 28,57% casi nunca lo habla.

11. El desconocimiento de los técnicos salud es alto en temas afines a la prevencion
de la infeccién por VIH/sida, que pueden ser de importancia para la educacion
como lo pueden ser el uso de substancias psicoactivas, uso de esteroides,

tratamiento de hormonacion o sexualidad.

2.9.2 Conclusiones del estudio Cualitativo
2.9.2.1 Entrevista a lideres reconocidos en el trabajo en VIH/sida
12. Los homosexuales, los hombres que tienen sexo con otros hombres y las personas
transexuales y travestis tienen una mayor vulnerabilidad al VIH/sida, las ITS, los
crimenes de odio, el estigma y la discriminacion, incluso en los servicios de salud;
13. Las personas que trabajan como educadores en las asociaciones LGTBI y de
personas viviendo con VIH/sida no son educadores ni agentes de salud,
generalmente son personas interesadas en el tema a causa de su orientacion sexual
y su estatus de seroprevalencia del VIH;
14. La prevencion de la infeccién por VIH, el sida y las ITS se enfoca en factores con
riesgo y de vulnerabilidad determinados epidemioldégicamente pero no en las
practicas genitales a través de las cuales se infectan y que pueden modificarse

pero que usualmente las asociaciones no tienen en cuenta porque no las conocen;
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15. La prevencion es mucho mas eficaz que la informacion y debe hacerse
generalmente entre iguales, hacia una sola persona o a grupos reducidos
conformados por personas pertenecientes a una poblacion clave en particular;

16. En la informacion se requiere ser claros y no mojigatos en el uso del lenguaje y las
imagenes, no mezclar moralidad con cosas que tienen que ver con virus y
bacterias;

17. Las actividades puntuales de corta duracion no logran un cambio comportamental;

18. El éxito en la educacion y la prevencion de quienes no son pedagogos ni agentes
de salud se debe a la motivacion personal y a que incorporan cosas o temas que
de alguna manera tienen que ver con la pedagogia y las necesidades de las
personas, pero no al disefo, implementacion y evaluacion de estrategias o a que

estas respondan a las practicas reales de los usuarios.

2.9.2.2 Conclusiones de las observaciones y autoobservaciones de las
personas travestis trabajadores sexuales

19. Las chicas trans se mostraron abiertas a hacer referencia a situaciones muy intimas
sin sentirse cohibidas por ello;

20. Las personas trans que ejercen el trabajado sexual se asumen transgresoras del
deber ser de la sexualidad y son rechazadas por personas de otras minorias
sexuales;

21. En las practicas orales usan condones que se les facilitan para practicas anales,
por dicha razon presentan afecciones en la garganta;

22. En las practicas orales anales receptivas, las trabajadoras sexuales no usan
barreras orales;

23. Con la pareja afectiva permanente suelen tener relaciones desprotegidas;

24. Aceptan consumir substancias psicoactivas con el cliente;

2.9.2.3 Conclusiones de la experiencia personal del investigador en la
autobservacion

25. El pensamiento complejo me ha abierto la mente para validar la importancia del
pensamiento sistémico, de las emociones como motores de la accion humana, del
lenguaje como generador de mundos y de las bifurcaciones como los momentos
clave para el desarrollo humano e institucional;

26. Aprender el lenguaje coloquial y hacerlo de uso frecuente en las relaciones con
las chicas trans, la poblacion homosexual, HSH viviendo con VIH/sida y los
voluntarios y miembros de las asociaciones posibilita un mayor acercamiento en
el que la distancia que provee una formacion universitaria se contrarresta con la

vinculaciéon emocional y la complicidad;
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27.

Asumirse como un ser emocional posibilita comprender que los demas lo son y que
las emociones son las razones reales de las practicas sexuales genitales

ocasionales, de pareja y laborales.

2.9.3 Conclusiones obtenidas de la experiencia personal como investigador en

la autobservacion

Las conclusiones que se presentan a continuacion se derivan del Anexo 10. (Ver Anexos al

Capitulo ).

28.

29.

30.

31.

32.

Esta investigacion ha sido un gran aporte a mi experiencia como investigador, no
solo porque el tema es de gran interés para mi sino porque trabajar desde el
pensamiento complejo me ha abierto la mente para validar la importancia del
pensamiento sistémico, de las emociones como motores de la accion humana,
del lenguaje como generador de mundos y de las bifurcaciones como los
momentos clave para el desarrollo humano e institucional.

El disefo y la puesta en practica de la metodologia me han significado una
apertura mental a nuevos mundos y experiencias humanas.

Aun cuando como investigador poseo experiencia previa de trabajo directo con
poblaciones vulnerables, incluso de trabajo en la calle con personas asociadas al
trabajo sexual y la explotacion sexual comercial, la accion realizada en Alicante
con las chicas trans trabajadoras sexuales ha sido muy enriquecedora porque me
permitio un acercamiento mas real a sus propias vivencias, en especial a aquellas
que se realizan a puerta cerrada con el cliente.

En el proceso autoetnografico pasé de sentirme investigador a experimentar la
sensacion de ser un personaje en una pelicula de Almodédvar, al sentirme
afectado emocionalmente por la manera como ellas exhiben sus genitales,
demostrandome lo importantes que son las emociones y como la empatia no solo
se construye a través del lenguaje sino que también el re-conocimiento de las
practicas, incluso las consideradas transgresoras, se convierte en la posibilidad del
vinculo desde el cual dialogizar con quienes viven tal experiencia vital y laboral.
A pesar de mi experiencia de mas de 25 afos, la aceptacion en las instituciones
oficiales de salud se me dificultd por ser un inmigrante y porque nuestra forma de
comunicar puede significar una barrera, algo similar ocurrié con las asociaciones.
En Espana es de mal gusto hablar de si mismo y del curriculo personal pero
cuando alguien ya te conoce y cree en tu trabajo las cosas se tornan mucho mas
faciles y esa persona no solo te introduce social y laboralmente sino que

practicamente te apadrina como si te conociera de toda la vida.
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Hablamos el mismo idioma pero otra lengua. Esto se evidencio en la vida
cotidiana, en el encuentro con miembros de la comunidad, con lideres de
organizaciones y en las paginas de ligue para construirme el perfil desde el que
interactuaria para obtener datos.

Una estrategia metodologica que aproxima a la vivencia real de la genitalidad de
las poblaciones vulnerables y al uso de lenguajes explicitos al respecto fue ver y
analizar una gran cantidad de peliculas de porno video espanolas e
internacionales.

He validado mi apreciacion de que cada cual explica el mundo segun sus
conocimientos, experiencias y emociones.

Aun cuando poseo una gran apertura mental a las diversidades sexuales, he
comprendido que la sexualidad es mucho mas diversa y amplia de lo que yo
mismo puedo imaginar.

Los seres humanos son seres sexuados cuyas necesidades sobrepasan sus saberes y
ello los hace vulnerables;

Acompanar a alguien en la informacion, prevencion o educacién requiere no sélo
de apertura mental sino de la apropiacion de saberes populares como parte del
bagaje desde el cual no solo se conversa e investiga.

Aprender el lenguaje coloquial y hacerlo de uso frecuente en las relaciones con
las chicas, la poblacion gay viviendo con VIH/sida y los voluntarios y miembros de
las asociaciones posibilita un mayor acercamiento en el que la distancia que
provee una formacioén universitaria se contrarresta con la vinculacion emocional y
la complicidad.

Es importante que las normas de trabajo con poblaciones vulnerables no sean
rigidas y respondan mas a la oportunidad que a la estrategia.

Si en los grupos de discusion hay un acercamiento cultural, por ejemplo a través
de la comida (preparar conjuntamente una cena) o si se usa un espacio familiar
en el que haya aceptacion de las personas, por ejemplo la vivienda de una de las
chicas, se obtiene mas datos que realizando los dialogos en lugares comerciales o
en la calle.

En las entrevistas realizadas en el lugar de trabajo de los entrevistados como
residencias y prostibulos, si hay posibilidad de privacidad para el dialogo, facilita:
conocer el entorno laboral de las personas, observar cdmo se desempenaban en
sus trabajos e incluso establecer vinculos con otras personas trabajando en
actividades similares.

El trabajo investigativo en la calle me permitié identificar y experimentar la

violencia de la que son objeto las chicas trans, pues estando en la zona de
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trabajo pude observar como las personas que pasan en los autos las insultan, las
tocan e incluso las agreden verbal y fisicamente, lanzandoles objetos.

44, La prueba informal de las estrategias educativas sobre los temas de la
formacion publicando articulos en paginas Web orientadas a homosexuales o en
las charlas programas con las poblaciones clave, posibilita la redireccion vy
retroalimentacion de los contenidos.

45. Demostrar, utilizando el propio cuerpo, las diferentes posiciones eréticas que
facilitan la penetracion anal se me dificulto, de esta experiencia surgio la idea de
hacer fotografias a muifecos “teniendo las practicas” que serian motivo de
analisis en la formacion.

46. Se requiere conocer las practicas eroticas y genitales no tradicionales, el riesgo
que implican y como prevenirlas.

47. Dar énfasis a las demostraciones, mas que al discurso teérico, utilizando un
prototipo de pene para explicar las practicas orales, la estimulacion y la postura
adecuada del conddn en circuncidados y no circuncidados, facilita la apropiacion
del conocimiento.

48. El uso de tarjetas con los nombres y definiciones de las practicas genitales,
como parte de un juego didactico, tiene como resultado que las personas las

recuerden con mas facilidad.
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Capitulo Ill. Una propuesta formativa que responde a las
necesidades, facilita el cambio: Talleres de sexo mas
seguro

“Las ideas se presentan en el proceso de la comunicacion entre un ser pensante y otro,

y solo podemos percibir las ideas de otro cerebro si éstas nos son comunicadas. Sucede

lo mismo con nuestras propias ideas: uno percibe sus propias ideas solo en la medida en
que ejerce la funcion comunicativa”.

Randall Collins
Sociologia de las filosofias, 2005

3.1 A modo de introduccién al capitulo Il

Como ya se ha informado, la presente investigacion parte de la idea de que tener un
diagndstico de la realidad no la cambia, por lo que se ha planteado necesario presentar
una propuesta de solucién al problema diagnosticado en el Capitulo Il (segundo momento

investigativo), dicha propuesta es un proceso formativo.

El objetivo general sigue siendo el mismo del Capitulo Il. Presenta cuatro objetivos
especificos relacionados con: 1. Realizar una compilacion y hacer un analisis con respecto
a la informacion, prevencion y/o educacion relacionadas con el sida y la sexualidad; 2.
Hacer una revision técnica y metodologica de los talleres de sexo mas seguro; 3. Disefar
un curso sobre como realizar los talleres de “sexo mas seguro”; y, 4.  Evaluar los

resultados obtenidos en la implementacion del mismo.

Se proponen tres hipotesis o supuesto N° 1, relacionados con que: 1. Los procesos
educativos son mas efectivos cuando tienen como uno de sus fundamentos, el
conocimiento cultural y sexualmente apropiado sobre sida y sexualidad; 2. Los educadores
que pertenecen a una minoria sexual poseen un conocimiento experiencial que les
posibilitan disenar estrategias educativas cultural y sexualmente apropiadas; 3. Los
procesos educativos son mas efectivos cuando tienen en cuenta los procesos emocionales

particulares de los sujetos de la actividad educativa.

La propuesta formativa se justifica en los resultados obtenidos con la aplicacion de la
encuesta a las asociaciones, la Consulta de paginas Web, la Autoobservacion y observacion
y los Didlogos interpersonales presenciales, dado que con el analisis de los datos se pudo
concluir la necesidad de disenar una propuesta formativa acorde a las necesidades

educativas e informativas de la poblacion homosexual y de HSH.

Fundamentado en tal diagnostico y para obtener la informacion necesaria y pertinente

para el disefio de una estrategia que respondiera a dichas necesidades, se hizo necesario
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consultar sobre los temas sexualidad, infeccion por VIH/sida e ITS, comunicacién efectiva

y derechos humanos y sexuales y su aplicacion en las estrategias de formacion.

Con el objetivo de realizar una revision técnica y metodologica de los talleres sobre sexo
mas seguro orientados desde las ONG de personas LGTB y de personas viviendo con
VIH/sida hacia la poblacién homosexual y de HSH tanto en Espafia como en otros paises,
se implemento una Consulta de Bibliografia especializada y de paginas Web, logrando asi
una compilacion de datos sobre lo que se ha venido haciendo en educacion, respecto a la
informacion, prevencién y/o educacion relacionadas con el sida y la sexualidad con

énfasis en el sexo seguro.

Ya con la propuesta predisenada se negocié con la FELGTB la posibilidad de implementar
un seminario taller sobre cémo realizar los talleres de “sexo mas seguro” orientado
personas provenientes de las diversas asociaciones miembros; con la aceptacion se

negociaron las fechas en las que se realizaria la actividad.

Luego de un analisis de los datos se obtuvo la informacion con la que se procedié a realizar
el disefio del curso sobre como realizar los talleres de “sexo mas seguro”, la poblacion
sujeto se pensd que deberian ser monitores trabajando como técnicos o voluntarios del
area de salud encargados de las acciones en salud, en las ONG que orientan sus estrategias
informativas, preventivas y/o educativas relacionadas con el sida y la sexualidad a la
poblacién homosexual y de HSH, haciendo salvedad que en algunos momentos se hablaria

sobre personas trans pero que no serian los sujetos ejes de la accion formativa.

Dado que la recomendacién mas frecuente es el trabajo directo con las personas en riesgo
al interior de las poblaciones clave y que por otra parte se recomienda igualmente el
trabajo en equipo, para la implantacion del seminario taller se opté por implementar la
Metodologia Interdisciplinaria Centrada en Equipos de Aprendizaje MICEA como

herramienta de trabajo.

Desde la MICEA se ha recomendado que la informacion no sea eminentemente tedrica sino
que haya momentos de formacion a partir de experiencias practicas, justificacion desde

la que se optd por la metodologia taller como propuesta didactica para la experienciacion.

El taller debia solventar algo ya diagnosticado: 1°, déficit en el disefio que consiste en
que las acciones educativas no son propuestas ni realizadas por educadores formados
universitariamente como tales; y, 2° que dichas acciones deben transformar
substancialmente la vivencia preventiva de las relaciones sexuales genitales de la

poblacién homosexual y de HSH.

Se propone una metodologia propia para la realizacion del taller. Este posee 8 agendas,

cada una de ellas puede poseer varios temas. De ellos se presenta su desarrollo.
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Durante la implantacién del taller, al culminar este y con posterioridad a la misma se
proyecto6 evaluar los resultados obtenidos en la implementacion del curso. Se presentan
los resultados de las diferentes evaluaciones, incluyendo una evaluacion cuantitativa, una
evaluacioén cualitativa emocional, operativa y tedrica y una entrevista evaluativa a uno
de los participantes. Se evidencian las conclusiones extraidas de las diferentes

evaluaciones.
Por Gltimo, se hace un analisis de los objetivos e hipotesis propuesto para el capitulo.

Este capitulo posee dos anexos: Anexo 12. Evaluacion taller de sexo mas seguro; y, Anexo

13. Documento soporte para los talleres sexo mas seguro.

Con los resultados obtenidos de la evaluacion, sumados al diagnostico de necesidades
obtenido en el Capitulo Il se realizara en el Capitulo IV un resumen general de las
conclusiones generales del estudio, presentadas en los tres capitulos previos, las cuales

sirven para alimentar la propuesta de buenas practicas que se hace en el Capitulo V.

3.1.1 Cronograma

Un cronograma con las actividades realizadas para el disefio, implementacion de la
propuesta formativa puede encontrarse en la Tabla 1 Cronograma de la investigacion y
Tabla 1Tabla 2 Cronograma de la investigacion, segunda parte. Elaboracién propia., en

las paginas 23 y 24 respectivamente.

3.2 Objetivos Capitulo Il

3.2.1 General

Sigue siendo el mismo del Capitulo II: Comprender el impacto educativo obtenido en los
programas preventivos sobre Sida y sexualidad orientados a poblacién homosexual, desde
la perspectiva de quienes cumplen/cumplimos la funcion de educadores en el area de
salud de ONG de personas LGTB -Lesbianas, Gay, Transexuales y Bisexuales- espafolas,
durante los Ultimos cinco afnos, para derivar de las diferentes practicas consideradas

exitosas, una propuesta educativa.

3.2.2 Objetivo especificos

1 Realizar una compilacion y hacer un analisis de lo que se ha venido haciendo en
Espana y otros paises con respecto a la informacion, prevencion y/o educacion
relacionadas con el sida y la sexualidad, desde las ONG LGTB y/o de personas viviendo

con VIH/sida y orientadas a la poblacion homosexual y de HSH.

2.  Realizar una revision técnica y metodologica de los talleres de sexo mas seguro, con
base en: las apreciaciones de los lideres de opinion; las necesidades detectadas en la

formacion de las personas encargadas de las areas de salud o de las acciones en salud en
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las ONG; vy, el analisis de informacion sobre lo que se ha venido haciendo en Espana y
otros paises con respecto a la informacion, prevencion y/o educacion relacionadas con el
sida y la sexualidad, orientada desde las ONG LGTB y de personas viviendo con VIH/sida

orientadas a la poblacion homosexual y de HSH.

3.  Disenar un curso sobre como realizar los Talleres de “sexo mas seguro”, orientado
a monitores trabajando como técnicos o voluntarios del area de salud encargados de las
acciones en salud, en las ONG que orientan sus estrategias informativas, preventivas y/o
educativas relacionadas con el sida y la sexualidad, que tienen como sujetos a la

poblacién homosexual y de HSH.

4.  Evaluar los resultados obtenidos en la implementacion del curso sobre cémo realizar

los talleres de “sexo mas seguro”.

3.2.3 Hipétesis o supuestos Capitulo Il
1. Los procesos educativos llevados a cabo por los educadores de las ONG son mas
efectivos cuando tienen como uno de sus fundamentos, el conocimiento cultural

y sexualmente apropiado sobre sida y sexualidad.

2. Los educadores que pertenecen a una minoria sexual poseen un conocimiento
experiencial de las representaciones sociales del sida y las sexualidades, que les
posibilitan disefar estrategias educativas cultural y sexualmente apropiadas a la

poblacion sujeto de su actividad educativa.

3. Los procesos educativos llevados a cabo por los educadores de las ONG son mas
efectivos cuando tienen en cuenta los procesos emocionales particulares de los

sujetos de la actividad educativa.

3.3 Analisis de la pregunta de investigacion

La respuesta a la pregunta de investigacion es: NO existe en Espafia un Unico modelo
educativo que se aplique en los programas preventivos sobre Sida y sexualidad y
orientados a poblacion homosexual. A partir del redescubrimiento de su propia
experiencia cada persona hace informacién, dado que no se hace educacion, a esa manera

particular de proveer la informacion la llama “modelo educativo”.

De ahi emerge la importancia de proponer desde la perspectiva de quienes cumplen la
funcion de educadores en el area de salud de ONG espaiiolas de personas LGTB, HSH y/o
de personas viviendo con VIH/Sida, un modelo educativo y una propuesta formativa
basada en este, de llevarlos a la practica, evaluarlos y en el caso de puedan considerarse
exitosos, realizar una propuesta de buenas practicas orientadas a dichas organizaciones

y extensible a otras organizaciones con problemas similares por resolver.
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En tal sentido es que se propone llevar a cabo una segunda parte de la investigacion en
curso, la cual se presenta a continuacion y que tiene como objetivos e hipotesis los

siguientes:

3.4 Decision sobre el disefio de la Propuesta formativa

Los resultados de la autoobservacion, las entrevistas y la encuesta demostraron
reiterativamente la necesidad de disefar una intervencion educativa para dar respuesta
a las falencias formativas planteadas, es por ello que se propone implementar una

propuesta en tal sentido. El proceso llevado a cabo es el siguiente:

La discusion sobre el tema de la investigacion se inicidé en mayo de 2008, ya en septiembre
de ese ano se habia decidido completamente a que se daria énfasis en el estudio y se

inicio el trabajo de recoleccion de datos en diferentes frentes.

Toda la informacién obtenida se subié a una pagina Web y se puso a disposicion de las

asociaciones y personas intervinientes en la investigacion.

Con los gay alicantinos usuarios de los servicios de la asociacion DecideT se hicieron las
primeras actividades formativas como una estrategia para probar temas y metodologias

entre los meses finales de 2010 y los comprendidos en los inicios de 2011.

Las pruebas concluyeron por dos razones: 1. Ya se habian trabajado todos los temas; 2.
La asociacion DecideT cambi6 su junta directiva y pasé a llamarse Diversitat, en
consecuencia era necesario hacer una nueva negociacion para continuar con las

actividades.

En las segundas actividades formativas se realizaron algunos de los talleres (3) con

homosexuales “o0sos” en Grizzli bar de Alicante, a finales de 2010.

La tercera actividad formativa y definitiva de llevo a cabo como resultado de un acuerdo
formativo con la FELGTB. Se decidio, dadas dichas necesidades, que la poblacién sujeto
de dicha formacion fueran hombres homosexuales actuando como técnicos en salud,
miembros y voluntarios del Area institucional de salud, Comisién o grupo trabajo en este
tema en las asociaciones de la FELGTB, debido a que ellos podrian replicar la informacion

entre sus iguales.

Luego de experimentar los talleres, los temas propuestos para ser profundizados en la
actividad formativa fueron: 1. La Resistencia de los condones y uso de los mismos; 2.
Riesgo y vulnerabilidad, 3. Cadena de transmision de una ITS/VIH/sida, 4. Caricias, 5.
Posiciones para el intercambio genital, 6. Técnicas de estimulacion anal y del pene, 7.
Practicas placenteras/ Expresiones Comportamentales Sexuales, y 8. Riesgo y uso de

medicamentos inhibidores.
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Se pensd y decidié sobre cual seria el mejor lugar para llevarlo a cabo, el tiempo de
duracion, la fecha, la estrategia conveniente para la convocatoria y la manera de evaluar

los resultados.

Para el diseno de la metodologia a implementar los criterios a tener en cuenta para
seleccionarla es que la escogida deberia posibilitar la participacion activa de los usuarios,
el trabajo en equipo y la redireccion continua y puntual.

3.5 Revision técnica y metodologica de los talleres sexo mas seguro

desarrollados por organizaciones nacionales e internacionales

El hecho constatado de que la informacion es necesaria pero no suficiente a la hora de
prevenir la Infeccion por VIH/sida y otras ITS plantea la necesidad de desarrollar acciones
especificas de prevencion dirigidas en particular a los hombres gais, bisexuales y otros
HSH y a la Comunidad LGTB en general para que no s6lo posean una informacion adecuada
sobre la Infeccion por VIH y el sida y su prevencion, sino también para que adquieran

actitudes y entrenen habilidades que favorezcan y faciliten dicha prevencion.

En general, en los talleres analizados se expone informacion sobre sexualidad humana
(orientacion sexual, identidad sexual, deseo sexual, salud sexual) y se facilita que los
participantes puedan reflexionar a través de sus propias experiencias sobre diversos

aspectos de su sexualidad.

Asimismo, los documentos analizados presentan informacion relevante y se corrige
informacion distorsionada sobre la Infeccion por VIH y el sida y otras ITS, vias de
transmision, practicas de riesgo, practicas seguras, alternativas sexuales, uso adecuado
de preservativos y lubricantes, asi como otros factores sociales o de habitos (consumo de
alcohol y otras drogas) que pueden estar interfiriendo en la puesta en practica de las

medidas de prevencion y que nos hacen mas vulnerables a contraer la infeccion.

Ademas, se promueve la modificacion de actitudes negativas y la adquisicion de actitudes
favorables a la prevencion, el aprendizaje de habilidades sociales de comunicacion y
afrontamiento para la negociacion del uso del preservativo y el lubricante, y el

entrenamiento en habilidades para su uso adecuado y sistematico.

Los talleres, en los que la participacion, intervencion y aportacion activa de los asistentes
son fundamentales, incorporan dinamicas y juegos que, combinados con presentaciones

visuales, permiten llegar a los objetivos de prevencion planteados.

Igualmente nos planteamos revisar técnica y metodoldgicamente la realizacion de talleres
de sexo mas seguro, que se vienen impartiendo desde hace ya varios afnos y que reportan

haber tenido éxito.
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La poblacion potencialmente usuaria de estos talleres ha cambiado, como lo ha hecho la
realidad de la infeccion por VIH/sida, la percepcion de su gravedad, o la propia

percepcion de riesgo ante la misma.

Es necesario integrar en los talleres elementos que los hagan mas atractivos, mas
divertidos, mas dinamicos y que, ademas de servir para prevenir la transmision del VIH y
otras ITS, tengan el valor anadido de contribuir a enriquecer la sexualidad, a facilitar su

disfrute.

Por lo anterior y siendo testigos del éxito que estan teniendo los llamados “tuppersex”,
en tanto que actividades de conocimiento, aprendizaje y diversion erdticos, es

importante recuperar esta estrategia dada su pertinencia.

Lo anterior se concluye luego de realizar un trabajo previo en el Area de Salud Integral y
VIH/sida de la FELGTB, compilando y revisando materiales y manuales de trabajo que se

han venido usando en Espaia y otros paises.

Para ello, el primer paso fue reunir todos aquellos documentos que se han usado en las
entidades miembros de la FELGTB y organizaciones nacionales afines, como guias para la
realizacion de los talleres y colgarlos en el Sitio del Area de salud de la FELGTB creado

para tal fin en Google Sites (https://sites.google.com/a/felgtb.org/area_salud/talleres-sexo-

mas-seguro).

Dicha informacion se complemento con materiales similares producidos en otros paises y
continentes, de manera que se pudiera revisarlos, analizarlos y usarlos como insumo en
la escritura de un manual de formacion y de una propuesta metodologica y técnica cuya
perspectiva los hiciera atractivos y eficaces. Posteriormente se concertd una reunion de
trabajo con el Area de Salud Integral y VIH/sida de la FELGTB para consensuar la
eliminacion e incorporacion de aquellos contenidos, dinamicas y recomendaciones a partir

de lo que se considerd pertinente.

Los documentos seleccionados lo fueron por su originalidad o enfoque, en caso de que el
material fuera una reproduccion de un documento o parte del mismo, producido por otra

entidad se recurrio a la fuente original.

Se culminoé con una compilacion de informacion que contiene 33 documentos en PFD, 24

documentos en Word y un documento en Power point.

En conveniente sefalar que hay pocas guias educativas, que estas en general no se
orientan a la didactica sino a la informacion basica sobre sida, su prevencion,
tratamiento, apoyo emocional, practicas de sexo seguro y elementos relacionados con las

sexualidades. Luego de leer muchas de estas guias se opto por centrar la atencion en las
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siguientes: Guia facilitadores talleres sida (AIDS Alliance, 2002); Guia de prevencion de
la transmision del VIH para mediadores y mediadoras juveniles: habla con tu pareja sobre
el uso del preservativo en vuestras relaciones sexuales, disponible en dos ediciones
diferentes (Consejo de la Juventud de Espafna, 2003a) y (Consejo de la Juventud de
Espana, 2003b); Promocion y educacion para la salud. Prevencion del VIH/SIDA, Claves
Educativas (Cruz Roja Juventud, 2003); Libro Blanco sobre Educacion Sexual (Padron

Morales, Fernandez Herrera, Infante Garcia, & Paris Angel, 2009);

En el campo especifico de la prevencion los documentos suelen ser muy similares en sus
contenidos, no es nada frecuente que se orienten a la didactica de la prevencion sino a
la descripcion de las practicas genitales mas frecuentes sin dar orientacion sobre practicas
como algunas de las definidas en el estudio de los descriptores (Ver item 2.6.3, pagina
2.6.4.5) y posteriormente definidas en la Construccion de las categorias (Ver item 2.6.4.5,

pagina 180).

3.5.1 Consulta de bibliografia
Se consulto presencialmente una libreria especializada en homosexualidad sobre la que

se tuvo conocimiento, esta fue la Libreria Berkana ubicada en Madrid.

Se decidio invertir en la compra de varios libros, uno de ellos fue “El Kama Sutra gay”
(Martin & Cruz, 2006), un comic masculino que ademas es un ensayo sobre sexualidad. En
sus paginas se encuentran posturas imaginativas, ilustraciones sobre la oralidad e

informacion sobre las multiples variantes de la masturbacion.

“Caido” es una novela de (Shaw, 2002), en su portada se presenta con el siguiente texto
que ilustra el contenido del mismo “Me encanta ser hombre objeto. A algunos les gustaria
mi mente y a otros, mi polla. A mi me da igual. Todo es parte de mi.” Su autor Aiden
Shaw es un actor porno, famoso no so6lo por sus peliculas y atributos genitales sino también
por su mente inquieta y agitada. La idea al hacer su lectura fue conocer como se hace la

narrativa homoeraética.

“Billete al paraiso” (Garcia Carrera, 2006), es un texto autobiografico que muestra las
vivencias de un hombre nacionalizado espanol, que en Cuba hubo de prostituirse para
escapar y que en Espafna se vio forzado a hacerlo para subsistir, pasando de jinetero a
chapero. Su lectura, ademas de ser un acercamiento a la literatura homoeroética es un

acercamiento al trabajo sexual masculino en Europa.

Se compraron tres libros en inglés, todos del mismo autor, el primero de ellos llamado Do
It Yourself. The Complete Guide to Masturbation (Niederwieser, 2011) que se centra en

el arte de masturbarse.
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El segundo titulado Bend Over. The Complete Guide to Anal Sex (Niederwieser, 2011),
responde a preguntas basicas de quien se interesa por la penetracion anal: ;Dolera? ;Seré
capaz de relajarme? ;Me gustara? ;Me hara sentirme bien la penetracion anal? ;Cual es el
riesgo de infeccion? O para quien va a penetrar ;Mantendré mi pene duro suficientemente?

;Tengo el tamano adecuado? ;Follo bien? o ;Es esta una buena posicion?

El tercero de los libros se denomina Bend Blow Me. The Complete Guide to Oral Sex
(Niederwieser, 2011) que informa sobre como hacer una mamada o como contribuir para
recibir placer plenamente; explica exhaustivamente como introducir el pene en la boca
y garganta, y algunas practicas eroticas como “felching”, el libro da “consejos” en boca

del actor porno Jan Fischer; el texto igualmente informa sobre el sexo anal.

3.5.2 Consulta de Webgrafia

Se consultaron diferentes guias tanto espafolas como internacionales. Las fuentes
principales internacionales y nacionales espanolas, exceptuando las que se usaron en la
Consulta de paginas Web para el disefio de la encuesta que ya se han nombrado en el item
2.7.2, se encuentran listadas en el Anexo 13. Documento soporte para los talleres sexo

mas seguro.

3.5.3 Tematica y Compilacion de informacion para el disefio de la Propuesta
formativa

Para iniciar la recoleccion de informacion sobre la tematica se envié un email al respecto
a las asociaciones de la FELGTB que se encontraban en la listas de correo conformada por
las organizaciones de las que se sabia tenian actividades relacionadas con la salud. El

contenido del email decia lo siguiente:

Este ano, nos planteamos revisar técnica y metodolégicamente la realizacion de
talleres de sexo mds seguro, que se vienen impartiendo de la misma manera
desde hace ya varios anos. Creemos que la poblacion potencialmente usuaria de
estos talleres ha cambiado, como lo ha hecho la realidad de la infeccion por
VIH/sida, la percepcion de su gravedad, o la propia percepcion de riesgo ante la
misma. Creemos que es necesario integrar en los talleres elementos que los hagan
mds atractivos, mds divertidos, mds dindmicos y que, ademds de servir para
prevenir la transmision del VIH y otras ITS, tengan el valor afiadido de contribuir
a enriquecer la sexualidad, a facilitar su disfrute. Por ello, y siendo testigos del
éxito que estdn teniendo los llamados “tuppersex”, en tanto que actividades de
conocimiento, aprendizaje y diversion eroticos, creemos importante realizar esta
revision.

Para ello, el primer paso que se pretende realizar es reunir todos aquellos
documentos que usamos en nuestras entidades como guias para la realizacion de
los talleres y los colguemos en el Sitio del Area en Google Sites
(https://sites.google.com/a/felgtb.org/area_salud/talleres-sexo-mas-seguro), de
manera que podamos revisarlos y trabajarlos y después del verano disponer de un
nuevo manual, metodologia, técnicas y vision de los talleres, para que sean mds
atractivos y mds eficaces.
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En este trabajo se visitaron las paginas web de las organizaciones LGTB y trabajando en
sida mas reconocidas en el mundo, se leyo el material que se encontraba asequible y se

realizaban copias del que era accesible o se solicitaban copias del que era asequible.

Se seleccionaron Unicamente documentos en espanol, se estos se analizaron las
estrategias comunicativas, los contenidos y especialmente las semanticas e imagenes

utilizadas.

En algunos de los temas relacionados con las practicas sexuales se decidio ese mismo ano
escribir algunos articulos y ponerlos en circulacion publicandolas en la web, AGMgagazine
de Argentina, especifica para poblacion gay y asi obtener retroalimentacion al respecto;

la serie se llamo6 Kama Sutra de Verano (http://agmagazine.com.ar/index.php?ldNot=2737).

En esta pagina se cred una especie de consultorio en el que los lectores exponian sus

necesidades y como respuesta se los proveia la informacion pertinente.

Estos articulos se publicaron igualmente en el Blog “Dejémonos de maricadas” publicado
por el investigador en la revista colombiana Semana.com y también en su blog “Maricadas
(mariconadas) que yo pienso, disponible en

http://investigadormanuelvelandia.blogspot.com.es Igualmente otras paginas en

diferentes paises publicaron toda la serie de articulos o algunos de ellos, por ejemplo

pueden verse en http://www.hotelkansascity.com.ar/blog-kansas-city o en

http://elpalaciodelsexo.blogspot.com.es

Una segunda version mas actualizada de la mayoria de dichos articulos se reescribid
orientandola a una poblacion adn mas especifica, un grupo de hombres homosexuales
conocidos como 0sos, lo que posibilitaba ademas un trabajo directo en Espafna. Es esta
ocasion los articulos los publico, en 2010, la revista Grizzly, editada por el bar del mismo
nombre, con sede en Alicante. La serie se denomind6 Kama Sutra Osuno. Disponible

virtualmente en https://issuu.com/grizzlymagazine

En la Ilustracién 32 se pone el listado de los documentos de apoyo seleccionados que se

subieron al site. Los documentos se hallan en versiones PDF o Word de Office Microsoft.
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".', AVAC circuncision masculina julio 20104.pdf

% AVAC tratamiento como prevencién julio 20102.pdf
4 AVAC vacunas del SIDA julio 20103.pdf

'1 CAPS_Necesitan_Hombres_Gay.pdf

"}', CARTA de DH fundamentales UE.pdf

“1 Charla_de_Salud_sexual_y_VIH alagaraviatfe.org.pdf

"L— Ciudadania y sexualidad.pdf

“:. Cémo podemos reducir el riesgo de transmision sexual sidastudi.pdf
“'. Consejos-Sexuales-Para-Escritores-de-Slash o un manual de sexo.pdf

% EI VIH en hombres homosexuales (gay), bisexuales y otros.pdf

% GUIA 0S0S VIH FELGTB_all.pdf
“}, Guia.gais.VIH.pdf

'1 guia_para_comunicadores_sobre_identidad_de_genero- falgbt.pdf

"'. GuiaParaGaisConVIH.pdf

1 HIV.ASA_spanska.vic.kompr_pdf
by Hoja informativa sexo seguro.pdf
"L libro blanco contra la homofobia.pdf
", libro-aca-entre-hombres.pdf

'1’ LibroBlancoEducacionSexual.pdf
",'—, MANUAL Sexo sin compromiso.pdf
"1 memorias de actividades fipse.pdf
"1 Nuevas formas de “venir a ser”.pdf
'1 onusida07.pdf

'1' QueSabesdeEso_Mar.pdf

'1 recomendaciones sobre VIHSida y mundo laboral.pdf

= AAA Revision técnica y metodologica de los talleres sexo mas sequro.doc
ﬁj Analidad no placentera.doc

¥ Carta descriptiva Sexo sin compromiso ANODISCONSEJERIA.doc

ﬂj Cémo poner un Condén con la Boca.doc

=1 c6mo protegerse frente al VIH.doc

= Comunicarse en positivo con una persona trans.doc

1 Cuanto debe durar una buena follada (2).doc

] Cuanto debe durar una buena follada.doc

l’lj Cuestionario Afrontamiento del Estigma VIH.doc

= Definiciones de practicas ercticas.doc

ﬂj Diez preguntas frecuentes sobre homosexualidad y bisexualidad (2).doc
= Diez preguntas frecuentes sobre homosexualidad y bisexualidad.doc
1 direcciones de interés en vih.doc

1 Diversidades sexuales transitadas (2).doc

) Diversidades sexuales transitadas.doc

] El condén tan seguro y efectivo como tu mismo (2).doc

=1 El condn tan seguro y efectivo como tu mismo.doc

= £l papel de la deteccion y el tratamiento de las ETS en la prevencion del VIH.doc
] £l temor a no ser masculino (2).doc

] €] temor a no ser masculino.doc

ﬂj En 30 afos todavia estamos aprendiendo de SIDA.doc

3] Excitacion orgasmo masculino y riesgo de infarto.doc

= fipse.doc

= GUIA DE SEXO SEGURO Fundacion triangulo.doc

—‘i’] Informacién basica sobre el VIH y el SIDA CDC.doc

] Intersexualidad Gabriel J.doc

"1 SaludAnoRectal.pdf

"}, Sida cips alicante folleto.pdf

] Kamasutra de Verano.doc
1 Los condones y las ETS.doc

- Y
i superando barreras.pdf = Los derechos de los feos.doc

X Transmision sexual hepatitis c.pdf ] masturbacion masculina.doc

- 7
/s triptico_jov_fam.pdf % No es amor es oxitocina.doc

":i. Y+ A4 messages ESP.pdf 1 placer anal.doc
] placer desde bien atras.doc
) Ponerse condén.doc
= punto p.doc
] Recomendacion sobre trabajo y el VIH y el sida.doc
ﬁj Se nota que he sido penetrado.doc
] Serie 01 Kamasutra de Verano.doc
41 Serie 02 El que sabe lo que tiene.doc
1 Serie 03 Polvometro.doc
) Serie 04 La masturbacion masculina.doc
= Serie 05 Cémo poner un condén con la boca.doc
] Serie 06 Coémo se hace una buena felatio.doc
] Serie 07 Penetracion anal.doc
4 Serie 08 Manual para gozarse la vida.doc
=] Serie 09 Tu placer o el mio.doc
] Serie 010 El condén tan efectivo como tu mismo.doc
] Sexo oral a hombres.doc
1 Si los sexos son siete trad.doc
ﬂj Sifilis y los hombres que tienen relaciones sexuales con hombres.doc
= Tu placer o el mio.doc

= TupperSex.doc

llustracion 32. Documentos de apoyo para la preparacion del curso. Elaboracién propia.

Todas las personas convocadas al taller tenian acceso al sitio. La lectura de los mismos
aun cuando se recomend6é no fue realizada por dichas personas a pesar de que
previamente conocian de la existencia del site, a pesar de la invitacion realizada tampoco
subieron materiales o recomendaron su lectura a otros.
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Cabe destacar aqui que una sola de las organizaciones tenia un manual propio que era
una “adaptacion” del de una agencia internacional de salud.

3.5.4 Ambito Temporal Periodo académico 2011/2012: realizacién del Manual

para la formacion y del taller de formacion

Como fundamento para la escritura, se analizaron publicaciones en castellano de
asociaciones trabajando en prevencion del VIH/Sida en Espaia y otros paises, igualmente
se analizaron documentos de presentaciones en eventos cientificos sobre el tema, para
buscar la informacion se realizaron blUsquedas en la Internet, se seleccionaron algunos

materiales que cumplian los criterios de seleccion:

e Pertinencia poblacional: estar orientados a HSH y hombres homosexuales;

e Pertinencia de la informacion: que respondiera a las necesidades de conocimiento de
las personas a las que estaba orientado el taller;

e Actualidad: no mas de cinco afos desde su distribucion masiva o implantacion;

e Creatividad: que plantearan didacticas novedosas, faciles de utilizar y replicar;

e Criticidad: que fueran criticos con los modelos educativos tradicionales.

Los materiales seleccionados se subieron a una pagina Web en Google Sites,

(https://sites.google.com/a/felgtb.org/area_salud/talleres-sexo-mas-seguro) creada por el

area de salud de la FELGTB, para tal fin; los documentos se pusieron a disposicion de los

educadores, personas y organizaciones miembros del area de salud para su lectura.

Luego de la compilacién y revision de los materiales y manuales de trabajo, se concerto
una reunion de trabajo con la direccidn del area de Salud de la FELGTB con el objetivo
de consensuar la eliminacién e incorporacion de aquellos contenidos, dinamicas y

recomendaciones que se consideraran pertinentes.
No se sugirieron cambios pero se recomendaron algunas lecturas adicionales.

Finalmente, se procedio a reescribir el Manual de talleres de sexo mas seguro que sirvid
a los técnicos territoriales que impartan los talleres en sus respectivas organizaciones

como base para la formacion y posteriormente como fuente informativa para su trabajo.

En este mismo Periodo académico la FELGTB propuso la fecha de realizacion del Taller
de formacion, se aprobd por el investigador y se realizo el Curso para Monitores de Sexo
Mas Seguro: la actividad se denomino “Revisidn técnica y metodologica de los talleres
sexo mas seguro para homosexuales, bisexuales y HSH”; se llevd a cabo los dias 22 y 23

de septiembre de 2011.
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Para la evaluacion de la formacion se hizo una evaluacion de cada agenda, se aplico una
encuesta al culminar la misma y en agosto de 2013 se realizo una entrevista a uno de los

técnicos formados, quien fue escogido al azar.

3.5.5 Escritura del Manual

En la reunion concertada con el técnico en Salud de la FELGTB para consensuar la
eliminacion e incorporacion de aquellos contenidos, dinamicas y recomendaciones que se
consideraron pertinentes, se propusieron las tematicas consideradas de mayor

importancia.

Dispositiv
Objetivos Agenda Tema o para la |Actividad/items
accion
1. Salud, sexualidad y VIH.
Conceptos: salud, informacion, prevencion, educacion, =
promocion de la salud, educacion para la salud, educacién ]
Fundamentos Z
para la sexualidad 3 Juego de los
conceptuales de R = ' < -4 8 Riesgo
e Niveles y caracteristicas de la prevencion g puntos
saludy su 'eI“A"““ Ublcacidn Informacion, actitudes, valores, creencias y cambio E] autoadhesivos vulnerabiidad
con la prevencién — = oS fecto
Cambio conductual y VIH &
Estilos de vida saludable &
2. Sexo mas seguro y comportamiento
Practicas con riesgo Cruising, exhibicionismo, voyerismo, sado
Factores de riesgo y de proteccion en relacion al VIH P : masoquismo, creampie, felching, cum
5 g uego con
. Concepto y objetivos del Sexo Mas Seguro s » shots, snowballing o swaping, fisting o
Practicas y factores g tarjetas
g brazo fuerte, TT, bukkake, rimming o
g Liuvia de ideas
& beso negro, omorashi, bug chaser

Prevencién bondage, spank, otras ECS

Riesgo y uso de medicamentos inhibidores y otro tipo de
substancias Riesgo y uso de inhibidores

Una cita con el [Drogas recreativas

Riesgos adicionales
8o experto  |Esteroides anabolizantes

tipo de
substancias

Hormonacién

inhibidores y otro

3. Facilitacion de talleres de sexo mas seguro

|:Qué es conocer?
e s
|icomo se aprende?

|:C6mo se lleva a la prictica el aprender?
|:Qué es ensedar?

£l aprendizaje participativo
Metodologia del Aprendizaje Participativo: Aprender

Trabajo en

equipos
Yo sé, tii sabes,

vivenciando

Objetivos del Aprendizaje Participativo
. todos ignoramos
El sujeto que Técnicas de animacion sociocultural

apoya como o
agente de salud El perfil del facilitador Q
6mo
¢ Cualidades y actitudes :-
Con qué

. Conocimientos, capacidades y habitidades
El Facilitador p Mi principe azul |Por qué
E1 rol del facilitador

Para qué

Qué

C6mo debe evaluar

Formacién y reciclaje

Ser humano al servicio

El sindrome de “Burn Out”

4. ;Como trabajar con los talleres?
Objetivos del taller: conceptuales, procedimentales y
La préctica actitudinales

preventiva: El Planificacion del taller Presentacion

Los momentos de un taller

Qué es un taller

Taller Logistica del taller tedrica
Seleccion de los participantes
Estructura del taller O
5. Los talleres de sexo mas seguro

Técnicas de estimulacion s Darlas
S recibirtas
= El amante
5 Masaje erdtico
E perfecto
£ Masaje sensual
3
o - regazo

Estimulacion % ‘écnicas de Estimulacién anal
= estimulacién  |Estimulacion falica
& EL club de los
L= = Masturbacion
2 masturbadores
8
£ No es cuestion
‘ 5 Penetracion
La prevencién © de contabilidad
como una accién EL Vih, el sida y las ITS Reservorio
9 Trabajo en
ligadaala Puerta de salida
equipos

cotidianidad Transmision Cadena de transmision Via de transmision

Yo sé, tu sabes,

Puerta de entrada
todos ignoramos

susceptibilidad

50 Gk preservative P L
Resistencia = decoloracion, porosidad, resistencia
it i L
performance “Un i
Demostracion Poner bien un condén
vuelo de placer
Barreras Oral: Fellatio
Banda eldstica/dental dam: annilingus y
Ejercicio |
Experienciacion Fellatio
practico

Barrera: annilingus
Postura: cirauncidado y no circuncidado

6. Evaluacion

La evaluacién oy Clausura del taller

como estrategia Evaluacion del taller
para crecer Tus/ nuestras

Pregunta s6lo lo |Retrospeccion: ;Como se sinti6? y ;De qué
que quieres se dio cuenta?

saber e insiste |Actualizacion: ;Qué aprendié?
personal e necesidades k
s GBS encentrarla  [Prospectiva: ;Como lo puede aplicar en su
institucionalmente

respuesta vida?

Tabla 16. Mapa tematico del taller. Elaboracién propia.
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Como se observa en la Tabla 16, estas fueron: Resistencia de los condones y uso de los
mismos; Riesgo y vulnerabilidad, Cadena de transmision de una ITS/VIH/sida, Caricias,
Posiciones para el intercambio genital, Técnicas de estimulacion anal y del pene,
Practicas placenteras/ Expresiones Comportamentales Sexuales, y Riesgo y uso de

medicamentos inhibidores.

Con base en esta tematica se propuso el Mapa tematico del taller (Tabla 16). El mapa
contaba con seis objetivos y una agenda por cada uno de ellos, cada agenda podia
trabajarse en uno o mas temas; cada tema tenia su propio dispositivo para la accion y sus

actividades correspondientes.

Finalmente, se procedié a organizar los documentos seleccionados en un “Manual de
talleres de sexo mas seguro”, que sirvio de base para la formacion y que se distribuyé en
version digital durante el taller como soporte del mismo y para que sirviera como
informacion base para el trabajo de los técnicos territoriales que imparten actividades
informativas, educativas y preventivas en las diversas asociaciones. Ver caratula del

Manual en la Ilustracion 33.

PrOGRANA
)\ r) rJ UJJ:‘INQFF’JJ: TALLERZS o2

. SEX0 S SE5UR0

Arzs St nideelb pYIslfSiekn 3 FYFER G
: Y

1
»
-

v’

Pl < p @A,
Q FELGTB : Q\l' , Facifitador

Federacion Estatal de Lesbianas, o :
t x ! Gais, Transoouslos y Bisoules. Wua};hﬂymo Vllnielts g
L

Ww felgId.org

llustracion 33 Caratula Programa Curso monitores Talleres de sexo mas seguro. Elaboracion
propia.

El documento base del Curso para monitores de Talleres de sexo mas seguro tiene 128

paginas. Ver Anexo 13 “Manual Revision técnica y metodologica de los talleres sexo mas
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seguro” (Velandia Mora M. A., 2012), se halla disponible de manera virtual en
http://es.scribd.com/doc/70083322/

El Mapa tematico es la base desde la cual, por una parte se decidié el contenido del
documento base y por otra, se disend la estrategia pedagogica. Se ha decidido como
propuesta metodologica para construir el conocimiento la MICEA, Ver item 1.3.4.4, y la

de taller.

3.6 Taller: La estrategia didactica propuesta

En el marco de la Animacion Sociocultural, se denomina taller (Velandia Mora & Quevedo
Gomez, 2005) a la metodologia de co-construccion participativa realizada bajo la
orientacion de un/a animador/a, con un grupo de participantes quienes, partiendo de su
propia subjetividad, comparten experiencias, conocimientos y emociones con el fin de
lograr el crecimiento, con relacion a un tema, en sus aspectos tedricos, vivenciales y
emocionales. Se busca producir como su emergencia (resultado a corto y largo plazo) la
activacion de cambios personales y grupales que propulsaran un dinamismo social y
territorial, con el que se espera que los participantes establezcan relaciones y
oportunidades mas democraticas y solidarias en la vida cotidiana y en consecuencia en su

territorio corporal y social.

El taller precisa y define presencias y niveles de participacion que den visibilidad a las

relaciones, a los procesos y al contexto en el que se realiza.

El animador/a juega un rol de mediador y utiliza una serie de técnicas y estrategias
fundamentadas es sus propias actitudes (disponibilidad, pedagogia de la escucha,
creatividad, mediacion, tolerancia, capacidad de analisis del contexto y de las
situaciones, etc.) buscando con ello favorecer la co-construccion por medio de la

“praxis”.

En este contexto, la praxis se entiende como la emergencia de la interrelacion,
interafectacion e interdependencia entre teoria, practica y emociones, es decir, entre
los diferentes aspectos que determinan y orientan nuestra accion social. Pudiéramos
entonces afirmar que es también el punto de encuentro entre produccion y re-produccion
(de lo social y de sus actores, de la teoria y de la practica renovada), con la idea de llevar

a cabo una practica que posibilita crear realidades y nuevos sentidos.
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3.6.1 Los momentos de un taller

Son tres los momentos que se han identificado en esta propuesta didactica para la
realizacion de un taller: el disefo, la puesta en escena, vivencia y la evaluacion. Cada
momento tiene una serie de elementos a tener en cuenta: 1. La estructura triadica del
cerebro, respondiendo a sus funciones logicas, operativas y creativas; 2. En la aplicacion
de la MICEA; y, 3. En que el grupo de participantes, facilitadores, entidad(es)
convocante(s) e intermediario(s) funcionan en su conjunto como un sistema que esta
afectado por todas sus propiedades; que por la hologramatica cada uno de sus miembros
es en si mismo un microsistema; y, que todo el sistema esta vinculado con uno o mas
macrosistemas, por ejemplo el de la salud. Los momentos de un taller se observan en el

mapa propuesto. Ver Ilustracion 34.

Diseio

Personajes

Motivacién

Objetivo

Cronologia

Paisaje

Recursos
Fundamentacién
Estrategias de evaluacién

Puesta en escena
|Ambientaci6n

Saludo
Presentacién del taller
Espacio de relajacién (opcional)

|La vivencia

Ejecucion a partir del dispositivo
La Reflexion
Preguntas generadas a partir del objetivo planeado

La Evaluacion

Retrospeccion. Pregunta de orden emocional con un toque personal
Actualizacion. Pregunta de orden teorico.

Prospeccion. Pregunta de orden experiencial

llustracion 34. Momentos del taller. Elaboracién propia.
Informacion adicional sobre dichos momentos esta disponible en el Anexo 13 “Manual
Revision técnica y metodoldgica de los talleres de sexo mas seguro” (Velandia Mora M.
A., 2012), también se encuentra disponible de manera virtual en
http://es.scribd.com/doc/70083322/

3.6.2 Convocatoria para participar en la formacion: paisaje y cronologia
El siguiente, es el texto de la Convocatoria del Curso “Monitores de Sexo Mas Seguro”,

enviado via correo electronico a las asociaciones de la FELGTB que se encontraban en la
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listas de correo conformada por las organizaciones de las que se sabia tenian actividades

relacionadas con la salud.

Os informamos que los dias 22 y 23 de octubre de 2011 se realizard en Madrid el
Curso sobre Monitores 