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1. Objeto de este estudio

Este Estudio de Seguridad y Salud tiene como objetivo establecer las directrices
respecto a la prevencion de riesgos de accidentes laborales, enfermedades profesionales
y dafios a terceros. Asimismo se estudian las instalaciones de sanidad, higiene y
bienestar de los trabajadores durante la ejecucién de la obra.

Servira para dar unas directrices basicas a la empresa constructora para llevar a cabo
sus obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos profesionales facilitando su
desarrollo bajo el control de la Direccién Facultativa de acuerdo con el Real Decreto
1627/97 de 24 de octubre de 1.997 por el que se implanta la obligacién de la
inclusion de un Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo en los proyectos de
edificacion y obras publicas.

Los objetivos que se persiguen con el presente estudio de seguridad y salud son los
siguientes:

a) Conocer el proyecto a construir, la tecnologia, los métodos de trabajo y la
organizacion previstos para la realizacion de la obra asi como el entorno, condiciones
fisicas y climatologia del lugar donde se debe realizar dicha obra, con el fin de poder
identificar y analizar los posibles riesgos de seguridad y salud en el trabajo.

b) Analizar todas las unidades de obra contenidas en el proyecto a construir, en funcién
de sus factores: formal y de ubicacién, coherentemente con la tecnologia y métodos
viables de construccién a poner en practica.

c) Colaborar con el equipo redactor del proyecto para estudiar y adoptar soluciones
técnicas y organizativas que eliminen o disminuyan los riesgos.

d) Identificar los riesgos evitables proponiendo las medidas para conseguirlo, relacionar
aquellos que no se puedan evitar especificando las medidas preventivas y de
proteccion adecuadas para controlarlos y reducirlos, asi como, describir los
procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares a utilizar.

e) Disenar y proponer las lineas preventivas a poner en practica tras la toma de
decisiones, como consecuencia de la tecnologia que va a utilizar; es decir: la
proteccién colectiva, equipos de proteccién individual y normas de conducta segura, a
implantar durante todo el proceso de esta construccion. Asi como los servicios
sanitarios y comunes a utilizar durante todo el proceso de esta construccion.

f) Valorar adecuadamente los costes de la prevencion e incluir los planos y graficos
necesarios para la adecuada comprension de la prevenciéon proyectada.
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g) Servir de base para la elaboraciéon del plan de seguridad y salud por parte del

contratista y formar parte, junto al plan de seguridad y salud y al plan de prevencion
del mismo, de las herramientas de planificacion e implantacidn de la prevencion en la
obra.

h) Divulgar la prevenciéon proyectada para esta obra en concreto, a través del plan de

)

k)

seguridad y salud que elabore el Contratista en su momento basandose en el presente
estudio de seguridad y salud. Esta divulgacién se efectuara entre todos los que
intervienen en el proceso de construccién y se espera que sea capaz por si misma, de
animar a todos los que intervienen en la obra a ponerla en practica con el fin de lograr
su mejor y mas razonable colaboracién. Sin esta colaboracién inexcusable y la del
Contratista, de nada servira este trabajo. Por ello, este conjunto documental se
proyecta hacia la empresa Contratista, los subcontratistas, los trabajadores
auténomos y los trabajadores que en general van a ejecutar la obra; debe llegar a
todos ellos, mediante los mecanismos previstos en los textos y planos de este trabajo
técnico, en aquellas partes que les afecten directamente y en su medida.

Crear un ambiente de salud laboral en la obra, mediante el cual, la prevencién de las
enfermedades profesionales sea eficaz.

Definir las actuaciones a seguir en el caso de que fracase la prevencion prevista y se
produzca el accidente, de tal forma, que la asistencia al accidentado sea la adecuada a
su caso concreto y aplicado con la maxima celeridad y atencidn posibles.

Propiciar una linea formativa-informativa para prevenir los accidentes y por medio de
ella, llegar a definir y a aplicar en la obra los métodos correctos de trabajo.

Hacer llegar la prevenciéon de riesgos, gracias a su valoracién econdmica, a cada
empresa o autdbnomos que trabajen en la obra, de tal forma, que se eviten practicas
contrarias a la seguridad y salud.

m)Colaborar a que el proyecto prevea las instrucciones de uso y mantenimiento y las

operaciones necesarias e incluir en este estudio de seguridad y salud, las previsiones
e informaciones utiles para efectuar en las debidas condiciones de seguridad y salud,
los previsibles trabajos posteriores, es decir: de reparacién, conservacion y
mantenimiento. Esto se realizara una vez conocidas las acciones necesarias para las
operaciones de mantenimiento y conservacion tanto de la obra en si como de sus
instalaciones
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2. Caracteristicas de la obra

2.1. Descripcion de la obra y situacion

El proyecto al que se refiere el presente Estudio de Seguridad y Salud, es el Proyecto
de Construccion de un vial de acceso al hospital de Urduliz Alfredo Espinosa
(Sopelana, Vizcaya), con una extension de 1,2 km. Se situa en la zona delimitada por el
polideportivo Urko y la interseccién proyectada con la BI-3124 a la altura de su union
con la calle Enrike Urrutikoetxea.

La ordenacion pormenorizada se define a partir de un eje principal que vincula las dos
glorietas proyectadas, ademas de la adecuacién del trazado de la calle Enrike
Urrutikoetxea. A partir de este eje, se disefia una via de calzada Uinica con un Unico
carril para cada sentido de circulacion. Se busca siempre unas pendientes favorables
para el desagiie por gravedad de las aguas pluviales.

En la definicién de la ordenacion se ha disenado una solucién que encaja muy bien
con las cotas naturales del terreno, huyendo de actuaciones mas traumaticas (grandes
movimientos de tierra) que implicarian una afeccién mucho mas dura sobre el medio.

Los capitulos principales que desarrolla el proyecto son los siguientes:

- Movimiento de tierras
- Firmes y pavimentos
- Instalaciones:

o Drenaje

2.2. Problematica de laobra

El principal problema (o situacién mas comprometida) que se va a producir durante
la obra, desde el punto de vista de la seguridad, sera la construccién de las dos
glorietas sobre carreteras existentes.

Se organizara en colaboracion con el titular de cada una de las carreteras afectadas
(Diputacién Foral de Bizkaia) los desvios precisos, lo que provocarda que durante la
obra el trafico se redirija por la carretera BI-634. Via principal de acceso a la localidad
de Sopelana y principal solucién actual para la llegada al Hospital de Urduliz Alfredo
Espinosa.

10
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Estos viales de acceso provisionales, deberan estar perfectamente indicados y
protegidos mediante vallado, para evitar que cualquiera pueda acceder desde ellos a
la obra.

2.3. Presupuesto, plazo de ejecucion y mano de obra

El Presupuesto de Ejecucion Material del proyecto de urbanizacién es el que aparece
reflejado en los presupuestos y mediciones que se adjuntan dentro del documento
referente al presupuesto.

El plazo de ejecucién previsto desde el inicio de replanteo de la obra hasta su
terminacion completa es de 12 meses aproximadamente.

Dadas las caracteristicas de la obra y los plazos marcados, se determina un namero
de 30 trabajadores en punta de actividad.

2.4. Interferencia de servicios afectados

Las interferencias con conducciones de toda indole, han sido causa de accidentes, por
ello se considera muy importante que la empresa constructora antes de la realizacién
de cualquier unidad de obra proceda a detectar su existencia y localizacion exacta en
los planos con el fin de poder valorar y delimitar claramente los diversos riesgos. Las
interferencias detectadas inicialmente son:

Conducto de agua a una distancia aproximada de 20 metros de la via a proyectar, en un
principio no se deberan de tomar medidas de prevencion

2.5. Unidades constructivas que componen la obra

e Trabajos previos
e Movimiento y contencion de tierras.

e Instalaciones:

- Red de drenaje de la via
- Firmes y pavimentos
- Sefalizacidn.

- Contraincendios.

11
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3. Trabajos previos a la realizacion de la obra

1.- Acondicionamiento de acceso a la obra

2.- Desvios de lineas y de redes de instalaciones que pasen por la zona afectada por las
obras.

3.- Realizacién del vallado de la zona ocupada por las obras. En planos se han marcado
los accesos provisionales a las zonas ya habitadas mientras duren las obras.

Condiciones que cumplira el vallado:

- Tendra 2 m de altura.

- El vallado estara constituido por un enrejado metalico y z6calo a ambos lados de
malla plastica roja para sefalizacion.

- Porton de acceso de vehiculos de 3.5 m de vano cerrado por doble hoja.

4.- Debera presentar como minimo la sefnalizacion de:

Prohibido aparcar en la zona de entrada de vehiculos

Prohibido el paso de peatones por la entrada de vehiculos

Obligatoriedad del uso del casco en el recinto de la obra

Prohibicion de entrada a toda persona ajena a la obra

Cartel de obra

5.- Realizacion de una caseta para acometida general en la que se tendra en cuenta el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension. Las conexiones provisionales tanto de
suministro de agua potable como de evacuaciéon de aguas residuales, se realizaran a
las redes préximas ya en funcionamiento de las urbanizaciones colindantes, tras la
solicitud de los permisos correspondientes.
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4. Analisis de riesgos y medidas preventivas

4.1. Instalacidn eléctrica provisional de obra

4.1.1. Riesgos mas comunes

- Heridas punzantes en manos.
- Caidas al mismo nivel.

- Electrocucién; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:
Trabajos con tensién, intentar trabajar sin tension pero sin cerciorarse de que esta
efectivamente interrumpida o que no puede conectarse correctamente, mal
funcionamiento de los mecanismos y sistemas de protecciéon, usar equipos
inadecuados o deteriorados, o mal comportamiento o incorrecta instalacion del
sistema de proteccién contra contactos eléctricos indirectos en general, y de la toma de
tierra en particular.

4.1.2. Normas o medidas preventivas tipo
1) Sistema de proteccion contra contactos indirectos.

Para la prevencién de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de
proteccion elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por
intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

2) Normas de prevencién tipo para los cables.

- El calibre o seccion del cableado sera de acuerdo a la carga eléctrica que ha de
soportar en funcién de la maquinaria e iluminacion prevista.

- Todos los conductores utilizados seran aislados de tensién nominal y no deberan
presentar defectos apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se admitiran
tramos defectuosos en este sentido.

- La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios, se
efectuard mediante canalizaciones enterradas.

- En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura
minima de 2 m en los lugares peatonales y de 5 m en los de vehiculos, medidos
sobre el nivel del pavimento.

- En caso de que el tendido de los cables cruce los viales provisionales de obra, como
ya se ha indicado anteriormente, se efectuara enterrado. Se sefializara el “paso del
cable” mediante una cubricién permanente de tablones que tendran por objeto el

proteger mediante reparto de cargas, y sefialar la existencia del “paso eléctrico” a
13
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los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, sera entre 40 y 50 cm; el cable ira

ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de

plastico rigido curvable en caliente.

En caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

a) Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

b) Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutardn mediante
conexiones normalizadas estancos antihumedad.

c) Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes
normalizados estancos de seguridad.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de

suministro provisional de agua.

Las mangueras de “alargadera”:

a) Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo.

b) Se empalmardn mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o
fundas aislantes termorretractiles, con proteccién minima contra chorros de
agua (proteccion recomendable IP. 447).

Normas de prevencion tipo para los interruptores.

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension.

Los interruptores se instalardn en el interior de cajas normalizadas, provistas de
puerta de entrada con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefal
normalizada de “peligro, electricidad”.

Las cajas de interruptores seran colgadas, de “pies derechos” estables fijados al
terreno.

Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerradura de seguridad
(con llave), segin norma UNE-20324.

Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante
viseras eficaces como proteccién adicional.

Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada atierra.

Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de “peligro, electricidad”.
Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los parametros verticales
o bien, a “pies derechos” firmes.

Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para
intemperie, en numero determinado segin el calculo realizado. (Grado de
proteccién recomendable IP. 447).

Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de

14
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apertura.
Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que
permita dejarlas sin tensién cuando no hayan de ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion,
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y
siempre que sea posible, con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o
maquina - herramienta.

La tension siempre estara en la clavija “hembra”, nunca en el “macho”, para evitar
los contactos eléctricos directos.

Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de ttiles especiales o
estaran incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen un grado similar de
inaccesibilidad.

Normas de prevencion tipo para la proteccion de los circuitos.

La instalacion poseera todos los interruptores automaticos definidos en los planos
como necesarios: Su calculo se ha efectuado siempre minorando con el fin de que
actien dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que el conductor al que
protegen, llegue a la carga maxima admisible.

Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de
corriente de los cuadros de distribucién, asi como en las de alimentacién a las
maquinas, aparatos y maquinas - herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y
como queda reflejado en el esquema unifilar.

Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores
automaticos o magnetotérmicos.

Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores
diferenciales.

Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes
sensibilidades:

¢ 300 mA (segin REBT) - Alimentacion a la maquinaria.

¢ 30 mA (segun REBT) - Alimentacién a la maquinaria como mejora del nivel de
seguridad.

¢ 30 mA Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil

El alumbrado portatil se alimentara a 24 V mediante transformadores de

seguridad, preferentemente con separacion de circuitos.
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Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en el
Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién, asi como todos aquellos aspectos
especificados mediante los cuales pueda mejorarse la instalacion.

Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, serd dotado de una
toma de tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la
compafifa eléctrica suministradora en lazona.

Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a
ubicar junto al cuadro general, desde el que se distribuira a la totalidad de los
receptores de la instalacion. Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio
se halle realizada, sera ésta la que se utilice para la proteccién de la instalacion
eléctrica provisional de obra.

El hilo de toma de tierra, siempre estarda protegido con macarrén en colores
amarillo y verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente
podra utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm? de seccién como
minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que seran considerados como
electrodo artificial de la instalacidn.

La red general de tierra sera unica para la totalidad de lainstalacidn.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y
los alimentados mediante transformador de separacién de circuitos, careceran de
conductor de proteccién, a fin de evitar su referenciacion a tierra. El resto de
carcasas de motores o maquinas se conectaran debidamente a la red general de
tierra.

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su
funcionamiento y eficacia sea el requerido por la instalacion.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la
pica (placa o conductor) agua de forma periédica.

El punto de conexién de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior
de una arqueta practicable.

Normas de prevencion tipo para la instalacion de alumbrado.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de
tierra mediante el correspondiente conductor de proteccion. Los aparatos de
alumbrado portatiles, excepto los utilizados con pequefias tensiones, seran de
tipo protegido contra los chorros de agua (Grado de proteccion recomendable
1P.447).

El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en las
Ordenanzas de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica y General de
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Seguridad e Higiene en el Trabajo.

La iluminaciéon de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre “pies
derechos” firmes.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las ldmparas portatiles para la
iluminacion de tajos encharcados, (o humedos), se servira a través de un
transformador de corriente con separacion de circuitos que la reduzca a 24 voltios.
La iluminacion de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m, medidos
desde la superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin
de disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estardn permanentemente iluminadas evitando
rincones oscuros.

Normas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y
reparaciones de la instalacion eléctrica provisional de obra.

El personal de mantenimiento de la instalacion sera electricista, y preferentemente
en posesion de carné profesional correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente, y en especial, en el
momento en el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarara “fuera de
servicio” mediante desconexién eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente
en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de
maquina.

Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una
reparacion se desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de
conexiéon un letrero visible, en el que se lea: “NO CONECTAR, HOMBRES
TRABAJANDO EN LA RED”.

La ampliacién o modificacion de lineas, cuadros y asimilables s6lo la efectuaran los
electricistas.

4.1.3. Normas o medidas de proteccion tipo

- Los cuadros eléctricos de distribucién, se ubicaran siempre en lugares de facil
acceso. Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional se cubriran
con viseras contra la lluvia.

- Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a
menos de 2 m (como norma general), del borde de la excavacion, carretera y
asimilables.

- El suministro eléctrico al fondo de una excavacidon se ejecutara por un lugar que no
sea la rampa de acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras
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de mano).

- Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de
seguridad de tridngulo, (o de llave) en servicio.

- No se permite la utilizaciéon de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos,
etc.). Hay que utilizar “cartuchos fusibles normalizados” adecuados a cada caso,
segun se especifica en planos.

4.2. Riesgos y prevenciones en las fases de la obra

4.2.1. Demoliciones

Las demoliciones a realizar se desarrollaran en una pequeia parte de la Unidad de
Ejecucidn, de tal forma que es necesaria la demolicion de una pequenas edificacion y
viales existentes, etc. Los trabajos consistiran en su gran mayoria en la demolicion de
demolicion de viales existentes.

Riesgos mas comunes

En actuaciones previas:

- Caidas al mismo nivel por acumulaciéon de materiales
- Golpes con tutiles de trabajo

- Atropellos por maquinaria

En desconexion de instalaciones:

- Golpes con utiles de trabajo

- Contactos eléctricos

En demolicién de elementos de dificil acceso:
- Caida de altura

- Caida de objetos y materiales

- Golpes y atrapamientos

- Cortes y heridas

- Contactos eléctricos

- Manejo de cargas

Normas o medidas preventivas

- Conocimiento por parte de los trabajadores (sobre todo del jefe de obra) del plan de
seguridad.
- Entregar normativa de prevencién a los usuarios de maquinas y herramientas, y
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medios auxiliares (normativa vigente y normas del fabricante).
- Conservaciéon de maquinas y medios auxiliares.

- Ordenamiento del trafico de vehiculos y delimitacién de zonas de acceso. Sefializacién

de la obra de acuerdo a la normativa vigente.
- Orden y limpieza en toda la obra. Delimitacién de tajos y zonas de trabajo.

- Sefiala el articulo 12 C del Anexo IV del R.D. 1627/97 que los trabajos de derribo o
demolicién que puedan suponer un riesgo para los trabajadores deberan estudiarse,
planificarse y emprenderse bajo la supervisién de una persona competente y
deberan adoptarse las precauciones, métodos y procedimientos apropiados, para
ello.

Las zonas en las que puedan producirse desprendimiento o caida de materiales o
elementos, procedentes del derribo, sobre personas, maquinas o vehiculos, deberan
ser sefializadas, balizadas y protegidas convenientemente.

Siempre que existan interferencias entre los trabajos de demolicion y las zonas de
circulacion de peatones, maquinas o vehiculos, se ordenaran y controlaran mediante
personal auxiliar debidamente adiestrado, que vigile y dirija sus movimientos.

Se establecera una zona de aparcamiento de vehiculos y maquinas, asi como un lugar
de almacenamiento y acopio de materiales inflamables y combustibles (gasolina,
gasoil, aceites, grasas, etc.) en lugar seguro fuera de la zona de influencia de los
trabajos.

Los operadores de la maquinaria empleada en la demolicién deberan conocer las
reglas y recomendaciones que vienen especificadas en el manual de conduccion y
mantenimiento suministrado por el fabricante de la maquina, asegurandose
igualmente que el mantenimiento ha sido efectuado y que la maquina esta a punto
para el trabajo.

- Al realizar la puesta en marcha e iniciar los movimientos con la maquina, el
operador debera especialmente:

Comprobar que ninguna persona se encuentra en las inmediaciones de la maquina, y
si hay alguien, alertar de la maniobra para que se ponga fuera de su area de
influencia.

- Antes de iniciar la demolicién se neutralizardn las acometidas de las instalaciones,
de acuerdo con la Compafiias suministradoras.

Medidas de proteccion colectivas

Se estudiaran sobre los planos de la obra y en consideracién de las partidas de obra,
segln los riesgos detallados anteriormente.

Las protecciones previstas son:
- Senales de indicacion de peligro.

- Sefales normalizadas para el transito de vehiculos.
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- Valla de obra.
- Protecciones de huecos de excavacion.
- Barandillas flexibles.

- Barandillas rigidas.

Se comprobara que toda la maquinaria dispone de sus protecciones colectivas segin
la normativa vigente.

Prendas de proteccion personal recomendables

Sera necesaria la proteccion del cuerpo mediante la ropa adecuada; protecciéon de
cabeza, extremidades, ojos y contra caidas de altura, con los siguientes medios:

- Casco.

- Poleas de seguridad.

- Cinturo6n de seguridad.

- Gafas antiparticulas.

- Pantalla de soldadura eléctrica.
- Gafas para soldadura autégena.
- Guantes finos de goma para hormigon.
- Guantes de cuero.

- Guantes de soldador.

- Mandil

- Polainas.

- Gafas antipolvo.

- Botas de agua.

- Impermeables.

- Protectores gomados.

- Protectores contra ruido normalizados.
Prevencion de riesgos en maquinaria, herramientas y medios auxiliares

La relacion de medios auxiliares previstos en la obra es:
- Andamio de borriquetas.

- Puntales y codales

Se realizaran mediante la aplicacion de la ordenanza de trabajo y de las normas de
homologacion, en los casos que existan.
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La relacion de maquinaria prevista es:

- Retroexcavadora

- Camion.

- Dumper.

- Compresor.

- Grua autopropulsada.
- Martillo neumatico.

- Mesa de sierra circular.

Se cumplira lo indicado en el reglamento de maquinas y en las L.T.C. correspondientes.
En el caso de las herramientas se dispondra del folleto de instrucciones del fabricante.

4.2.2. Movimiento de tierras

En esta fase se realizaran las excavaciones y rellenos necesarios para conseguir la cota
de las explanadas necesarias para la construccién de la via. También se incluye el
desbroce y la tala de arboles.

Riesgos mas comunes

- Desplome de tierras.
- Desprendimientos de tierras, por el manejo de maquinaria.
- Desprendimientos de tierras por soportar cargas proximas.

- Deslizamiento de la coronacion de los taludes.

- Desprendimiento de tierras por cargas proximas al borde de la excavacion.

- Desplome de tierras por filtraciones.

- Desplome de tierras por sobrecarga de los bordes de coronacidn de taludes.

- Desprendimientos por alteracién del corte (ala intemperie durante largo tiempo).
- Desprendimiento de tierras por afloramiento del nivel freatico.

- Atropellos, colisiones, vuelcos de la maquinaria para movimiento de tierras.

- Caida de personas, maquinaria u objetos del borde de coronacion de excavacion.

- Caida de personas al mismo nivel

- Contactos eléctricos.

- Caidas de personas en el interior de zanjas y pozos.

- Atrapamientos de personas mediante maquinaria.
- Golpes por objetos.
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Riesgos detectables mas comunes

- Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.

- Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.

- Caidas de personas desde las cajas o carrocerias de los vehiculos.

- Interferencias entre vehiculos por falta de sefializacion en las maniobras.

- Atropello de personas.

- Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.

- Accidentes por conduccion en ambientes pulverulentos de poca visibilidad.
- Accidentes por conduccion sobre terrenos encharcados, sobre barrizales.

- Vibraciones sobre las personas.

- Ruido ambiental.

Normas o medidas preventivas

-En caso de presencia de agua en obra (alto nivel freatico, fuertes lluvias,
inundaciones por rotura de conducciones), se procedera de inmediato a su achique,
en prevencion de alteraciones del terreno que repercutan la estabilidad de los
taludes.

- El frente de avance y taludes laterales del vaciado, seran revisados por el capataz,
(encargado o vigilante de seguridad), antes de reanudar las tareas interrumpidas
por cualquier causa, con el fin de detectar las alteraciones del terreno que denoten
riesgo de desprendimiento.

- La coronacién de taludes del vaciado a las que deben acceder las personas, se
protegeran mediante una barandilla de 90 cm. de altura, formada por pasamanos,
liston intermedio y rodapié, situada a 2 m como minimo del borde de coronacién del
talud. Se prohibe realizar cualquier trabajo al pie de taludes inestables.

- Se inspeccionaran antes de la reanudacion de trabajos interrumpidos por cualquier
causa el buen comportamiento de las entibaciones, comunicando cualquier anomalia
a la Direccion de la Obra tras haber paralizado los trabajos sujetos al riesgo
detectado.

- Se prohibe permanecer (o trabajar) en el entorno del radio de accion del brazo de
una maquina para el movimiento de tierras. Se prohibe permanecer (o trabajar) al
pie de un frente de excavacion recientemente abierto, antes de haber procedido a su
saneo, (entibado, etc.).

- Las maniobras de carga a cuchara de camiones, serdn dirigidas por el capataz,
(encargado o vigilante de seguridad).

- Se prohibe la circulacién interna de vehiculos a una distancia minima de
aproximacion del borde de coronacién del vaciado de 3 m para vehiculos ligeros y de
4 m para los pesados.

- Se colocaran topes fijos de final de recorrido a 2 metros del borde de los taludes en
que haya que realizar maniobras y/o vertidos.
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- Se utilizaran vallas de proteccién en bordes de zanjas y pozos. Se utilizara cinta de
balizamiento reflectante y sefiales indicativas de riesgo de caidas a distinto nivel. Se
colocaran topes de desplazamiento de vehiculos mediante tablones embridados fijos
al terreno con redondos hincados.

Se constituiran 2 accesos a la excavacion separados entre si, uno para la circulacion
de personas y otro para la maquinaria y camiones. La circulacién de la maquinaria
de obra siempre se hara en un unico sentido, segiin vemos en planos.

Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el capataz,
(encargado o vigilante de seguridad). Los accesos y salidas a pozos y zanjas se
efectuaran mediante una escalera sdélida, anclada en la parte superior. Esta escalera
sobresaldra 1 m. Quedan prohibidos los acopios cerca de la boca de los pozos y
zanjas (2 m). Cuando la profundidad de un pozo o zanja sea mayor de 2 m se
entibara y se rodeara su boca con una barandilla sélida de 0,90 m.

Si la profundidad del pozo o zanja es menor de 2 m bastara con sefalizarlo con cinta

de banderolas, cuerda o una marca de yeso. Todo el personal que maneje vehiculos y
maquinaria sera especialista en su manejo, estando en posesion de la
documentacion de capacitacion acreditativa.

Todos los vehiculos seran revisados periddicamente en especial en los 6rganos de
accionamiento neumatico, quedando reflejadas las revisiones en el libro de
mantenimiento. Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima
admisible, que llevaran siempre escrita de forma legible.

Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente
la “Tara” y la “Carga maxima”.

Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccion y/o en

nuimero superior a los asientos existentes en el interior.

Cada equipo de carga para rellenos sera dirigido por un jefe de equipo que
coordinara las maniobras. (Este jefe de equipo puede ser el vigilante de seguridad si
se estima oportuno).

Se regaran periodicamente los tajos, las cargas y cajas de camidn, para evitar las
polvaredas.

Se instalara en el borde de los terraplenes de vertido, s6lidos topes de limitacion de

recorrido para el vertido en retroceso, a las distancias sefialadas en los planos.

Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el (capataz, jefe de
equipo, encargado o vigilante de seguridad, usted concreta).

Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m (como
norma general) en torno a las compactadoras y apisonadoras en funcionamiento. (La
visibilidad para el maquinista es inferior a la deseable dentro del entorno).

Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y
compactacion seran dotados de bocina automatica de marcha hacia atras.

Se sefializaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de

» o«

“peligro indefinido”, “peligro salida de camiones” y “STOP”, tal y como indica en los
planos.
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- Los vehiculos de compactacion y apisonado iran provistos de cabina de seguridad de
proteccion en caso de vuelco. Los vehiculos utilizados estan dotados de la péliza de
seguro con responsabilidad civil ilimitada.

- Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de
riesgos propios de este tipo de trabajos (peligro: vuelco, atropello, colision, etc.).

- Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados
a utilizar el casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de laobra.

Prendas de proteccion personal recomendables

- Ropa de trabajo.

- Casco de polietileno (lo utilizaran, a parte del personal a pie, los maquinistas y
camioneros, que deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de
conduccion).

- Botas de seguridad.

- Botas de goma (o PVC) de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.
- Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

- Cinturon antivibratorio.

- Guantes de cuero, goma o PVC.

4.2.3. Encofrado de muros de contencion

Se ejecutaran muros de contencion de hormigén armado entre el P.K. 0+040.00 y el

P.K. 0+105.00 de la via de nueva construccion.

- Los encofrados de pilares seran de cartdn, en los pilares redondos, y metalicos, los
de vigas y muros seran metalicos, empleandose Unicamente la madera en aquellos
elementos, que por su seccién complicada sea imposible utilizar los metalicos.

- Los apeos se realizaran con torres metdlicas que incluirdn una plataforma volada,
con barandilla conforme a la Ordenanza General de Seguridad y Salud en el Trabajo,
para circulacién y estancia de los montadores de la ferralla, y una red para evitar la
caida de objetos y personas.

- Los encofrados de los muros de contencidn llevaran asimismo plataforma de
circulacion en su coronacion, con el mismo tipo de barandilla. Para el transporte de
material de encofrado en obra se utilizara un camion griua

Riesgos mas comunes

- Desprendimientos por mal apilado del material.
- Golpes en las manos durante la clavazon.
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- Vuelcos de los paquetes de madera o del encofrado metalico.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Cortes al utilizar las sierras de mano.

- Cortes al utilizar la sierra circular de mesa.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Electrocucion por anulacion de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.
- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

- Golpes en general por objetos.

- Dermatosis por contactos con el cemento.

- Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.
Normas o medidas preventivas

- Concluido el desencofrado, se apilaran el material ordenadamente para su
transporte sobre bateas emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de
marinero (redes, lonas, etc.).

- El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de
escaleras de mano reglamentarias. Se esmerara el orden y la limpieza durante la
ejecucion de los trabajos.

- Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran. Los clavos sueltos o
arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su
posterior retirada.

- Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material
sobrante, que se apilara, en un lugar conocido para su posterior retirada.

Prendas de proteccion personal recomendables

- Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
- Botas de seguridad.

- Cinturones de seguridad (Clase C).

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo.

- Botas de goma o PVC de seguridad.

- Trajes para tiempo lluvioso
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4.2.4. Trabajos con ferralla

Riesgos mas comunes

- Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.

- Aplastamientos durante operaciones de carga/descarga de paquetes de ferralla.
- Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.

- Derivados de eventuales roturas de redondos de acero en el estirado / doblado.
- Sobreesfuerzos.

- Caidas al mismo nivel.

- Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.
Normas o medidas preventivas

- Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de
ferralla proximo al lugar de montaje de armaduras.

- Los paquetes de redondos se almacenaran en posicion horizontal sobre durmientes
de madera.

- El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante grua se ejecutara
suspendiendo la carga de dos puntos separados mediante eslingas.

- La ferralla montada se almacenara en los lugares designados a tal efecto separado
del lugar de montaje, sefialados en los planos.

- Los desperdicios o recortes de hierro y acero, se recogeran acopiandose en el lugar
determinado en los planos para su posterior carga y transporte al vertedero. Se
efectuara un barrido periédico de puntas, alambres y recortes de ferralla en torno al
banco (o bancos, borriquetas, etc.) de trabajo.

- Las maniobras de ubicacion “in situ” de ferralla montada se guiaran mediante un
equipo de tres hombres; dos, guiaran mediante sogas en dos direcciones la pieza a
situar, siguiendo las instrucciones del tercero que procedera manualmente a
efectuar las correcciones de aplomado.

Prendas de proteccion personal recomendables

- Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o de PVC de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Cinturén porta-herramientas.

- Cinturén de seguridad (Clase A o C).
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- Trajes para tiempo lluvioso.

4.2.5. Trabajos de manipulacion del hormigon
Riesgos detectables mas comunes

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.

- Caida de personas y/u objetos al vacio.

- Vuelco de encofrados.

- Rotura o reventén de encofrados.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Pisadas sobre superficies de transito.

- Las derivadas de trabajos sobre suelos humedos o mojados.
- Contactos con el hormigoén (dermatitis por cementos).

- Atrapamientos.

- Electrocucion. Contactos eléctricos.
Normas o medidas preventivas durante el vertido y hormigonado de muros

a) Vertido mediante cubo o cangil6n.
- Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la graa que
lo sustenta.

- La apertura del cubo para vertido se ejecutard exclusivamente accionando la
palanca para ello, con las manos protegidas con guantes impermeables.

- Se procurara no golpear con el cubo los encofrados ni lasentibaciones.

- Del cubo (o cubilote) penderan cabos de guia para ayuda a su correcta posicion de
vertido. Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevenciéon de caidas por
movimiento pendular del cubo.

b) Vertido de hormigén mediante bombeo.

- El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigén estara especializado en
este trabajo. La manguera terminal de vertido, sera gobernada por un minimo de
dos operarios a la vez, para evitar las caidas por movimiento incontrolado de la
misma.

- El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, sera
dirigido por un operario especialista, en evitaciéon de accidentes por “tapones” y
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“sobre presiones” internas.

- Antes de iniciar el bombeo de hormigén se debera preparar el conducto (engrasar
las tuberias) enviando masas de mortero de dosificacién, en evitaciéon de
“atoramiento” o “tapones”.

- Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la
“redecilla” de recogida a la salida de la manguera tras el recorrido total, del
circuito. En caso de detencion de la bola, se paralizara la maquina. Se reducira la
presion a cero y se desmontara a continuacidn la tuberia.

- Los operarios, amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la
pelota de limpieza, a elementos sélidos, apartandose del lugar antes de iniciarse
el proceso.

- Se revisaran periédicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado,
cumplimentando el libro de mantenimiento que sera presentado a requerimiento
de la Direccion Facultativa.

c) Durante el hormigonado de muros las normas y medidas preventivas a tener en
cuenta seran las que siguen a continuacion

- Antes del inicio del vertido del hormigén, el capataz (o encargado), revisara el
buen estado de seguridad de las entibaciones de contencién de tierras de los
taludes del vaciado que interesan a la zona de muro que se va a hormigonar, para
realizar los refuerzos o saneos que fueran necesarios.

- El acceso al trasdds del muro (espacio comprendido entre el encofrado externo y
el talud del vaciado), se efectuara mediante escaleras de mano. Se prohibe el
acceso “escalando el encofrado”, por ser una accién insegura.

- Antes del inicio del hormigonado, el capataz (o encargado), revisara el buen
estado de seguridad de los encofrados en prevencion de reventones y derrames.

- Antes del inicio del hormigonado, y como remate de los trabajos de encofrado, se
habra construido la plataforma de trabajo de coronacién del muro desde la que
ayudar a las labores de vertido y vibrado.

- La plataforma de coronacién de encofrado para vertido y vibrado, que se
establecera a todo lo largo del muro; tendra las siguientes dimensiones:

- Longitud: la del muro.
- Anchura: 60 cm, (3 tablones minimo).
- Sustentacion: jabalcones sobre el encofrado.

- Protecciéon: barandilla de 90 cm de altura formada por pasamanos, liston
intermedio y rodapié de 15 cm.

- Acceso: mediante escalera de mano reglamentaria.
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- Se estableceran a una distancia minima de 2 m, (como norma general), fuertes
topes de final de recorrido, para los vehiculos que deban aproximarse al borde de
los taludes del vaciado, para verter el hormigén (Dumper, camién, hormigonera).

- El vertido de hormigén en el interior del encofrado se hara repartiéndolo
uniformemente a lo largo del mismo, por tongadas regulares, en evitacion de

sobrecargas puntales que puedan deformar o reventar el encofrado.

Prendas de proteccion personal recomendables

- Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).

- Guantes impermeabilizados y de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o PVC de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo.

- Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

4.2.6. Excavacion en zanjas

Realizaremos las zanjas para las diferentes instalaciones necesarias.

Riesgos detectables mas comunes

- Desprendimiento de tierras.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas al interior de la zanja.

- Atrapamiento de personas mediante maquinaria.

- Los derivados por interferencias con conducciones enterradas.

- Inundacién.

- Golpes por objetos.

- Caidas de objetos.

Normas o medidas preventivas

- El personal que debe trabajar en esta obra en el interior de las zanjas conocera los

riesgos a los que puede estar sometido.
- El acceso y salida de una zanja se efectuara mediante una escalera sélida, anclada en
el borde superior de la zanja y estara apoyada sobre una superficie sélida de reparto
de cargas. La escalera sobrepasara en 1 m, el borde de la zanja.
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- Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) a una distancia inferior a los
2 m, del borde de una zanja. Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior
a 2 m, se entibarg, con entibacién cuajada.

Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a los 2 m se protegeran los

bordes de coronacién mediante una barandilla reglamentaria (pasamanos, liston
intermedio y rodapié) situada a una distancia minima de 2 m del borde.

Cuando la profundidad de una zanja sea inferior a los 2 m se instalard una
sefializacion de peligro de los siguientes tipos:

a) Linea en yeso o cal situada a 2 m del borde de la zanja y paralela a la misma (su
vision es posible con escasa iluminacion).

b) Linea de sefializacion paralela a la zanja formada por cuerda de banderolas sobre
pies derechos.

c) Cierre eficaz del acceso a la coronacion de los bordes de las zanjas en toda una
determinada zona.

d) La combinacién de los anteriores.

Si los trabajos requieren iluminacion se efectuara mediante torretas aisladas con

toma a tierra, en las que se instalaran proyectores de intemperie, alimentados a
través de un cuadro eléctrico general de obra.
Si los trabajos requieren iluminacién portatil, la alimentaciéon de las lamparas se

efectuard a 24 V. Los portatiles estaran provistos de rejilla protectora y de carcasa-
mango aislados eléctricamente.
Se tendera sobre la superficie de los taludes, una malla de alambre galvanizado

firmemente sujeta al terreno mediante redondos de hierro de 1 m de longitud
hincados en el terreno.

Se tendera sobre la superficie de los taludes un gunitado de consolidacién temporal
de seguridad para proteccion de los trabajos a realizar en el interior de la (zanja o
trinchera).

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en

los que puedan recibir empujes exdégenos por proximidad de (caminos, carreteras,
calles, etc.), transitados por vehiculos; y en especial si en la proximidad se establecen
tajos con uso de martillos neumaticos, compactaciones por vibraciéon o paso de
maquinaria para el movimiento de tierras.

Los trabajos a realizar en los bordes de las zanjas, con taludes no muy estables, se

ejecutaran sujetos con el cinturén de seguridad amarrado a "puntos fuertes"
ubicados en el exterior de las zanjas.

Se efectuara el achique inmediato de las aguas que afloran (o caen) en el interior de

las zanjas para evitar que se altere la estabilidad de los taludes. Se revisaran las
entibaciones tras la interrupcién de los trabajos antes de reanudarse de nuevo.
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Medidas de proteccion personal recomendables

- Casco de polietileno.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
- Gafas antipolvo.

- Cinturon de seguridad (clases A, B o C., usted define)
- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma.

- Ropa de trabajo.

- Traje para ambientes himedos o lluviosos.

- Protectores auditivos.

4.2.7. Pavimentacion de aceras

Riesgos detectables mas comunes

- Caidas al mismo nivel.

- Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes cortantes.

- Afecciones reumaticas por humedades en las rodillas.

- Dermatitis por contacto con el cemento.

- Caidas a distinto nivel. (Por la escalera en construccion por ejemplo).
- Cuerpos extranos en los ojos.

- Sobreesfuerzos.

- Contactos con la energia eléctrica.
Normas o medidas preventivas

- El corte de piezas de pavimento se ejecutara en via himeda en evitacion de lesiones
por trabajar en atmésferas pulverulentas.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una
altura sobre el pavimento entorno a 1,5 m.

- La iluminacién mediante portatiles, se efectuard con “portaldmparas estancos con
mango aislante” provistos de rejilla protectora de la bombilla y alimentados a 24
voltios.

- Se prohibe la conexién de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

- Las piezas de pavimento sueltas, se izaran perfectamente apiladas en el interior de
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jaulones de transporte, en evitacion de accidentes por derrame de la carga.

- Los sacos de aglomerante, (cementos aridos para mortero de agarre, etc.), se izaran
perfectamente apilados y flejados o atados sobre plataformas emplintadas,
firmemente amarradas para evitar accidentes por derrame de la carga. Las cajas o
paquetes de pavimento, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares
de paso, para evitar los accidentes por tropiezo.

- Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacién interno de
obra, se cerrara el acceso, indicaAndose itinerarios alternativos mediante sefiales de
direccion obligatoria.

Prendas de proteccion personal recomendables

- Casco de polietileno (en lugares con riesgo de caida de objetos).
- Ropa de trabajo.

- Rodilleras impermeables almohadilladas.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Mandil impermeable.

- Cinturén-faja elastica de proteccién de la cintura.
- Polainas impermeables.

- Cinturén de seguridad clase A o C.

- Cinturén porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro recambiable especifico para el material de cortado.

4.3. Prevencion de danos a terceros

En evitacion de posibles accidentes a terceros, se colocaran las oportunas sefiales de
advertencia a salida de camiones y de limitacién de velocidad en la via publica a las
distancias reglamentarias del entronque con ella.

Se sefializaran los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso a toda persona
ajena a la misma, colocandose, en su caso, los cerramientos necesarios.

En fase de urbanizacién se prevera la colocacion de vallas de contencion de peatones,

ancladas entre si, sefializandose, en todo caso, convenientemente de dia y de noche.
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Asimismo, se colocaran senales de peligro.

4.4. Medios auxiliares

4.4.1. Andamios. Normas en general
Riesgos detectables mas comunes

- Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

- Caidas al mismo nivel.

- Desplome del andamio.

- Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamientos.
Normas o medidas preventivas

- Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que
pueden hacer perder el equilibrio a los trabajadores. Antes de subirse a una
plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las
situaciones inestables.

- Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre
tablones de reparto de cargas. Los pies derechos de los andamios en las zonas de
terreno inclinado, se suplementaran mediante tacos o porciones de tablon, trabadas
entre si y recibidas al durmiente de reparto.

- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran
firmemente ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por
deslizamiento o vuelco.

- Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas
perimetrales completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o liston
intermedio y rodapiés.

- Las plataformas de trabajo permitiran la circulacién e intercomunicacién necesaria
para la realizacion de los trabajos.

- Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con
buen aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma,
que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 7 cm. como minimo.

- Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o
herramientas. Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar
sobre ellas.

- Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las plataformas de
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los andamios.

- La distancia de separacién de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera
superior a 30 cm. en prevencion de caidas. Se prohibe expresamente correr por las
plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

- Los andamios se inspeccionaran diariamente por el capataz, encargado o vigilante
de seguridad, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas
de seguridad. Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento
se desmontardn de inmediato para su reparacion (o sustitucién).

- Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba
trabajar sobre los andamios de esta obra, intentaran detectar aquellos trastornos
organicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y
provocar accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se
presentaran a la Direccién Facultativa (o a la jefatura de obra).

Prendas de proteccion personal recomendables

- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
- Botas de seguridad (segun casos).

- Calzado antideslizante (segin caso).

- Cinturén de seguridad clases Ay C.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para ambientes lluviosos.

4.4.2. Andamios sobre borriquetas

Estan formados por un tablero horizontal de 60 cm. de anchura minima, colocado
sobre dos apoyos en forma de “V” invertida.

Riesgos detectables mas comunes

- Caidas a distinto nivel.
- Caidas al mismo nivel.
- Golpes o aprisionamientos durante las operaciones de montaje y desmontaje.

- Los derivados del uso de tablones y madera de pequefia seccidn o en mal estado
Normas o medidas preventivas

- Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para evitar los
riesgos por trabajar sobre superficies inclinadas.
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- Las borriquetas de madera, estardn sanas, perfectamente encoladas y sin
oscilaciones, deformaciones y roturas, para eliminar los riesgos por fallo, rotura
espontanea y cimbreo.

Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas, en evitacién

de balanceos y otros movimientos indeseables. Las plataformas de trabajo no
sobresaldran por los laterales de las borriquetas mas de 40 cm para evitar el riesgo
de vuelcos por basculamiento.

Las borriquetas no estaran separadas “a ejes” entre si mas de 2,5 m para evitar las
grandes flechas, indeseables para las plataformas de trabajo, ya que aumentan los
riesgos al cimbrear.

- Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe
expresamente, la sustitucion de éstas, (o alguna de ellas), por “bidones”, “pilas de
materiales” y asimilables, para evitar situaciones inestables.

- Sobre los andamios sobre borriquetas, s6lo se mantendra el material estrictamente

necesario y repartido uniformemente por la plataforma de trabajo para evitar las

sobrecargas que mermen la resistencia de los tablones.

Las borriquetas metalicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estaran dotadas
de cadenillas limitadoras de la apertura maxima, tales, que garanticen su perfecta
estabilidad.

Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendran una anchura minima de 60

cm. (3 tablones trabados entre si), y el grosor del tablon sera como minimo de 7 cm.

- Los andamios sobre borriquetas, independientemente de la altura a que se
encuentre la plataforma, estaran recercados de barandillas so6lidas de 90 cm. de
altura, formadas por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Las borriquetas metalicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 6 mas
metros de altura, se arriostraran entre si, mediante “cruces de San Andrés”, para
evitar los movimientos oscilatorios, que hagan el conjunto inseguro. La madera a
emplear sera sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los riesgos por rotura
de los tablones que forman una superficie de trabajo.

Prendas de proteccion personal recomendables

- Cascos.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante.
- Ropa de trabajo.

- Cinturon de seguridad clase C.
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4.4.3. Torreta o castillete de hormigonado

Entiéndase como tal una pequefia plataforma auxiliar que suele utilizarse como ayuda
para guiar el cubo o cangilén de la gria durante las operaciones de hormigonado de
pequenos muros.

Riesgos detectables mas comunes

- Caidas de personas a distinto nivel
- Golpes por el cangilén de la gria

- Sobreesfuerzos por transporte y nueva ubicacion.
Normas o medidas preventivas

- Las plataformas presentaran unas dimensiones minimas de 1'10 por 1,10 m (lo
minimo necesario para la estancia de dos hombres). La plataforma dispondra de una
barandilla de 90 cm. de altura formada por barra pasamanos, barra intermedia y un
rodapié de tabla de 15 cm. de altura.

- El ascenso y descenso de la plataforma se realizara a través de una escalera. El
acceso a la plataforma se cerrara mediante una cadena o barra siempre que
permanezcan personas sobre ella.

- Se prohibe el transporte de personas o de objetos sobre las plataformas de los
“castilletes de hormigonado” durante sus cambios de posicidn, en prevencion del
riesgo de caida.

- Los “castilletes de hormigonado” se ubicaran para proceder al llenado de los pilares
en esquina, con la cara de trabajo situada perpendicularmente a la diagonal interna
del pilar, con el fin de lograr la posicién mas favorable y mas segura.

Prendas de proteccion personal recomendables

- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
- Calzado antideslizante.
- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.
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4.4.4. Escaleras de mano

Este medio auxiliar esta presente en todas las obras sea cual sea su entidad. Suele ser
objeto de “prefabricaciéon rudimentaria” en especial al comienzo de la obra. Estas
practicas son contrarias a la Seguridad, por lo que deben impedirse en obra.

Riesgos detectables mas comunes

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).
- Vuelco lateral por apoyo irregular.

- Rotura por defectos ocultos.

- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos.
Normas o medidas preventivas
a) De aplicacidn al uso de escaleras de madera.

- Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola
pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad. Los peldafios
(travesafios) de madera estaran ensamblados. Las escaleras de madera estaran
protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no
oculten los posibles defectos.

b) De aplicacion al uso de escaleras metalicas.

- Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras
que puedan mermar su seguridad. Las escaleras metalicas estaran pintadas con
pintura antioxidaciéon que las preserven de las agresiones de la intemperie. Las
escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones
soldadas.

c) De aplicacion al uso de escaleras de tijera.

- Son de aplicacién las condiciones enunciadas en los apartados a y b para las
calidades de “madera o metal”. Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra,
estaran dotadas en su articulacion superior, de topes de seguridad de apertura.
Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o
cable de acero) de limitaciéon de apertura maxima. Las escaleras de tijera se
utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su
seguridad.
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- Las escaleras de tijera en posicion de uso, estardn montadas con los largueros en
posicion de maxima apertura par no mermar su seguridad. Las escaleras de tijera
nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de
trabajo. Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posiciéon necesaria sobre ellas
para realizar un determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos
peldafios. Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre
pavimentos horizontales.

Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas
superiores a 5 m. Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas
en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de seguridad.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en
su extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso. Las escaleras de
mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m la altura a salvar.

Las escaleras de mano a utilizar en este obra, se instalaran de tal forma, que su
apoyo inferior diste de la proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud del
larguero entre apoyos.

- Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o
superiores a 25 Kg sobre las escaleras de mano. Se prohibe apoyar la base de las
escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que pueden
mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara
de uno en uno. Se prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a dos o mas
operarios. El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de
esta obra, se efectuara frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los
peldafios que se estan utilizando.

Prendas de proteccion personal recomendables

- Casco de polietileno.
- Botas de seguridad.

- Calzado antideslizante.

4.5. Maquinaria de obra
4.5.1. Maquinaria en general
Riesgos detectables mas comunes

- Vuelcos.

- Hundimientos.
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- Choques.

- Formacion de atmosferas agresivas o molestas.
- Ruido.

- Explosién e incendios.

- Atropellos.

- Caidas a cualquier nivel.

- Atrapamientos.

- Cortes.

- Golpes y proyecciones.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Los inherentes al propio lugar de utilizacidn.

- Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.
Normas o medias preventivas

- Los motores con transmision a través de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas
protectoras antiatrapamientos (cortadoras, sierras, compresores, etc.).

- Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del
contacto directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o
con deterioros importantes de éstas.

- Se prohibe la manipulaciéon de cualquier elemento componente de una maquina
accionada mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

- Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual,
estardn cubiertos por carcasas protectoras antiatrapamientos. Las maquinas de
funcionamiento irregular o averiadas serdn retiradas inmediatamente para su
reparacion.

- Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefalizardn con carteles de
aviso con la leyenda: “maquina averiada, no conectar”.

- Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al
personal no especializado especificamente en la maquina objeto de reparacion.

- Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o
de funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores, o en su caso, se
extraeran los fusibles eléctricos.

- La misma persona que instale el letrero de aviso de “maquina averiada”, sera la
encargada de retirarlo, en prevencion de conexiones o puestas en servicio fuera de
control. Solo el personal autorizado sera el encargado de la utilizacion de una
determinada maquina o maquina - herramienta.

- Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyaran siempre sobre
elementos nivelados y firmes.
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- La elevacién o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izandolos en
directriz vertical. Se prohiben los tirones inclinados. Los ganchos de cuelgue de los
aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las fases de descenso.

- Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista, con el fin de evitar
los accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

Los angulos sin vision de la trayectoria de carga, se supliran mediante operarios que
utilizando sefiales preacordadas suplan la vision del citado trabajador.

Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de
cargas suspendidas. Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estaran equipados
con limitador de recorrido del carro y de los ganchos, carga punta giro por
interferencia.

Los cables de izado y sustentacién a emplear en los aparatos de elevacion y
transportes de cargas en esta obra, estaran calculados expresamente en funcién de
los solicitados para los que se los instala.

La sustitucion de cables deteriorados se efectuara mediante mano de obra

especializada, siguiendo las instrucciones del fabricante. Los lazos de los cables
estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos guardacabos metalicos,
para evitar deformaciones y cizalladuras.
- Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas
suspendidas se inspeccionaran como minimo una vez a la semana por el vigilante de
seguridad, que previa comunicacién al jefe de obra, ordenard la sustituciéon de
aquellos que tengan mas del 10% de hilos rotos.
Los ganchos de sujecion o sustentacion, seran de acero o de hierro forjado, provistos
de “pestillo de seguridad”.

Se prohibe en esta obra, la utilizaciéon de enganches artesanales construidos a base
de redondos doblados. Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en
el interior de jaulones, bateas, cubilotes y asimilables.

Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que pueden
soportar. Todos los aparatos de izar estaran so6lidamente fundamentados, apoyados
segln las normas del fabricante.

- Todas las maquinas con alimentacién a base de energia eléctrica, estaran dotadas
de toma de tierra.

- Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran
interrumpidos bajo régimen de vientos superiores a los sefialados para ello, por el
fabricante de la maquina.

Prendas de proteccion personal recomendables

- Casco de polietileno.
- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.
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- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

4.5.2. Maquinaria de movimiento de tierras en general
Riesgos detectables mas comunes

- Vuelco.

- Atropello.

- Atrapamiento.

- Los derivados de operaciones de mantenimiento.
- Vibraciones.

- Ruido.

- Polvo ambiental.

- Caidas al subir o bajar de la maquina.
Normas o medidas preventivas

- Las maquinas para los movimientos de tierras a utilizar en esta obra, estaran
dotadas de faros de marcha hacia delante y de retroceso, retrovisores en ambos
lados, pdrtico de seguridad antivuelco y anti-impactos y un extintor.

- Las maquinas para el movimiento de tierras a utilizar en esta obra, seran
inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor,
sistemas hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocina retroceso, transmisiones,
cadenas y neumaticos.

- Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de acciéon de la maquinaria de
movimiento de tierras, para evitar los riesgos por atropello.

- Se prohibe en esta obra, el transporte de personas sobre las maquinas para el
movimiento de tierras, para evitar los riesgos de caidas o de atropellos. Se prohiben
las labores de mantenimiento o reparacién de maquinaria con el motor en marcha,
en prevencion de riesgos innecesarios.

- Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacién de los cortes
de taludes o terraplenes, a los que debe aproximarse la maquinaria empleada en el
movimiento de tierras, para evitar los riesgos por caida de la maquina. Se
sefializardn los caminos de circulacién interna mediante cuerda de banderolas y
sefales normalizadas de trafico.

- Se prohibe en esta obra la realizacidon de replanteos o de mediciones en las zonas
donde estdn operando las mdaquinas para el movimiento de tierras. Antes de
proceder a las tareas enunciadas, sera preciso parar la maquinaria, o alejarla a otros
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tajos. Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 m del borde de la excavacion.
Prendas de proteccion personal recomendables

- Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar lacabina).
- Gafas de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Botas de seguridad.

- Protectores auditivos.

- Botas de goma o de PVC

- Cinturon elastico antivibratorio.

4.5.3. Pala cargadora (sobre orugas o sobre neumaticos)
Riesgos detectables mas comunes

- Atropello.

- Vuelco de la maquina.

- Choque contra otros vehiculos.

- Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
- Atrapamientos.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Ruido propio y de conjunto.

- Vibraciones.
Normas o medidas preventivas

- Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulaciéon de la
magquinaria.

- No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina
antivuelco o portico de seguridad. Se prohibe que los conductores abandonen la
maquina con el motor en marcha. Se prohibe que los conductores abandonen la pala
con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permaneceran lo mas baja posible
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para poder desplazarse, con la maxima estabilidad. Los ascensos o descensos en
carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta. Se prohibe
transportar personas en el interior de la cuchara. Se prohibe izar personas para
acceder a trabajos puntuales la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con
las revisiones al dia. Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y
bocina de retroceso.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de
operacion de la pala. Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para
los trabajadores que se encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar
de excavacion.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos. La normativa preventiva para los
maquinistas es la siguiente:

e Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para la
funcién, evitara lesiones por caida.

e No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara
accidentes por caida.

e Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos; es mas
seguro.

¢ No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.
e No trate de realizar “ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento, puede sufrir lesiones.

e No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, puede provocar
accidentes, o lesionarse.

e No trabaje con la maquina en situaciéon de averia o semiaveria. Reparela primero,
luego reinicie el trabajo.

e Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el frenode
mano y bloquee la maquina; a continuacidn, realice las operaciones de servicio
que necesite.

e No libere los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no ha instalado
los tacos de inmovilizacion en las ruedas.

e Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presién
recomendada por el fabricante de la maquina.

Prendas de proteccion personal recomendables

Gafas antiproyecciones.

Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
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- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de PVC

- Cinturdn elastico antivibratorio.
- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

4.5.4. Retroexcavadora con equipo de martillo rompedor (sobre
orugas o sobre neumaticos)

Riesgos destacables mas comunes

- Atropello.

- Caidas a distinto nivel.

- Vuelco de la maquina.

- Alud de tierras y desplomes de terreno o materiales sobre la maquina.
- Contacto con lineas eléctricas.

- Choque contra otros vehiculos.

- Quemaduras.

- Atrapamientos.

- Proyeccién violenta de objetos.

- Caida de personas desde la maquina.
- Golpes.

- Ruido propio y de conjunto.

- Vibraciones.
Normas o medidas preventivas

- Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulaciéon de la
magquinaria.

- No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la protecciéon de cabina
antivuelco o portico de seguridad. Se prohibe que los conductores abandonen la
maquina con el motor en marcha. Se prohibe que los conductores abandonen la pala
con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para
poder desplazarse con la maxima estabilidad. Los ascensos o descensos en carga de
la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas. La circulaciéon sobre
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terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara. Se prohibe izar
personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con
las revisiones al dia. Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y
bocina de retroceso.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de
operacion de la pala. Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para
los trabajadores que se encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar
de excavacion.

Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el
entorno de la maquina. Se prohibe en la zona la realizaciéon de trabajos o la
permanencia de personas.

Se prohibe en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grua, para la
introduccién de piezas, tuberias, etc., en el interior de las zanjas. Se prohibe realizar
trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo de la
retro.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos. La normativa preventiva para el
magquinista es la siguiente:

e Para subir o bajar de la maquina, utilizara los peldafios y asideros dispuestos para
tal funcién, evitara lesiones por caida.

e No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara
accidentes por caida.

e Suba y baje de la maquinaria de forma frontal asiéndose con ambas manos; es
mas seguro.

¢ No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente parausted.

e No trate de realizar “ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento, puede sufrir lesiones.

e No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar
accidentes o lesionarse.

e No trabaje con la maquina en situaciéon de averia o semiaveria. Reparela primero,
luego reinicie el trabajo.

e Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno el
mano y bloquee la maquina; a continuacién realice las operaciones de servicio
que necesite.

e No libere los frenos de la maquina en posicién de parada, si antes no ha instalado
los tacos de inmovilizacion en las ruedas.

e Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presién
recomendada por el fabricante de la maquina.
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Prendas de proteccion personal recomendables

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de PVC

- Cinturon elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

4.5.5. Camion basculante

Riesgos detectables mas comunes

- Atropello de personas (entrada, salida, etc.).
- Choques contra otros vehiculos.

- Vuelco del camién.

- Caida (al subir o bajar de la caja).

- Atrapamiento (apertura o cierre de la caja).
Normas o medidas preventivas

- Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estaran en perfectas
condiciones de mantenimiento y conservacion. La caja sera bajada inmediatamente
después de efectuada la descarga y antes de emprender la marcha.

- Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucion auxiliada por las
sefiales de un miembro de la obra. Si por cualquier circunstancia tuviera que parar
en la rampa el vehiculo quedara frenado y calzado con topes.

- Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima
marcada por el fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga.

- El conductor permanecera fuera de la cabina durante la carga.

Normas de seguridad para visitantes:

e Atencidn, penetra usted en una zona de riesgo. Siga las instrucciones que se le han
dado para llegar al lugar del vertido del hormigon.

e Respete las sefiales de trafico internas de la obra.
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e Cuando deba salir de la cabina del camioén utilice el casco de seguridad que se le ha
entregado junto a esta nota.

e Una vez concluida su estancia en esta obra, devuelva el casco a la salida. Gracias.
Prendas de proteccion personal recomendables

- Casco de polietileno (al abandonar la cabina del camién y transitar por la obra).
- Ropa de trabajo.
- Calzado de seguridad.

4.5.6. Dumper (motovolquete autopropulsado)

Este vehiculo suele utilizarse para la realizacion de transportes de poco volumen
(masas, escombros, tierras). Es una maquina versatil y rapida. Tomar precauciones,
para que el conductor esté provisto de carné de conducir clase B como minimo,
aunque no deba transitar por la via publica. Es mas seguro.

Riesgos detectables mas comunes

- Vuelco de la maquina durante el vertido.

- Vuelco de la maquina en transito.

- Atropello de personas.

- Choque por falta de visibilidad.

- Caida de personas transportadas.

- Golpes con la manivela de puesta en marcha.

- Caida de la maquina desde un forjado o nivel superior.
Normas o medidas preventivas

- Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio
y evitando frenazos bruscos.

- Se prohibira circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos
humedos y al 30% en terrenos secos.

- No usar el dumper en forjados sobre la cota del terreno.

- Establecer unas vias de circulaciéon cdmodas y libres de obstaculos sefalizando las
zonas peligrosas. En las rampas por las que circulen estos vehiculos existira al
menos un espacio libre de 70 cm sobre las partes mas salientes de los mismos.
Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara el freno de
mano. Si esta en pendiente, ademas se calzaran las ruedas.
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- En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes debera colocarse un
tope que impida el avance del dumper mas alla de una distancia prudencial al borde
del desnivel, teniendo en cuenta el dngulo natural del talud. Si la descarga es lateral,
dicho tope se prolongara en el extremo mas préximo al sentido decirculacién.

En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo
lado que los demas dedos.

La manivela tendra la longitud adecuada para evitar golpear partes préximas a ella.
Deben retirarse del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios
que impidan su arranque, en prevenciéon de que cualquier otra persona no
autorizado pueda utilizarlo.

Se revisara la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicion y
que no provoque desequilibrio en la estabilidad del dumper. Las cargas seran
apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultaran la vision del
conductor.

En previsién de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y
similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper. Se prohibe
expresamente en esta obra, conducir los dumpers a velocidades superiores a los 20
Km por hora.

Los conductores de dumpers de esta obra estaran en posesion del carné de clase B,
para poder ser autorizados a su conduccién. El conductor del dumper no debe
permitir el transporte de pasajeros sobre el mismo, estara directamente autorizado
por personal responsable para su utilizacién y deberda cumplir las normas de
circulacion establecidas en el recinto de la obra y se atendra al Cédigo de
Circulacion.

En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondra en conocimiento
de su inmediato superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarias para
subsanar dicha anomalia. Nunca se parard el motor empleando la palanca del
descompresor.

La revision general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir las instrucciones
marcadas por el fabricante. Es aconsejable la existencia de un manual de
mantenimiento preventivo en el que se indiquen las verificaciones, lubricaciéon y
limpieza a realizar periédicamente en el vehiculo.

Prendas de proteccion personal recomendables

- Casco de polietileno.

- Ropa de trabajo.

- Cinturon elastico antivibratorio.
- Botas de seguridad.

- Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).
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- Trajes para tiempo lluvioso.

4.5.7. Camion graa

Riesgos detectables mas comunes

- Vuelco del camion.

- Atrapamientos.

- Caidas al subir (o bajar) a la zona de mandos.
- Atropello de personas.

- Desplome de la carga.

- Golpes por la carga a paramentos (verticales u horizontales).
Normas o medidas preventivas

- Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en las
cuatro ruedas y los gatos estabilizadores.

- Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista en prevencion
de los riesgos por maniobras incorrectas. Los ganchos de cuelgue estaran dotados de
pestillos de seguridad.

- Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el
fabricante del camidn en funcién de la extensién brazo-grua.

- El gruista tendra en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera
posible, las maniobras seran expresamente dirigidas por un senalista, en previsiéon
de los riesgos por maniobras incorrectas.

- Las rampas para acceso del camidén griia no superaran inclinaciones del 12% como
norma general en prevencién de los riesgos de atoramiento o vuelco.

- Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral cuando la superficie de
apoyo del camién esté inclinada hacia el lado de la carga, en prevision de los
accidentes por vuelco. Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se
guiardn mediante cabos de gobierno.

- Se prohibe estacionar (o circular con), el camion grua a distancias inferiores a 2 m
(como norma general), del corte del terreno (o situacién similar, préximo a un muro
de contencidn y asimilables, en prevision de los accidentes por vuelco.

- Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga. Se prohibe arrastrar cargas con el
camién grua (el remolcado se efectuara segtin caracteristicas del camién).

- Se prohibe la permanencia de personas en torno al camién gria a distancias
inferiores a 5 metros. Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension. El
conductor del camién grua estara en posesion de certificado de capacitacion que
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acredite su pericia.

Al personal encargado del manejo del camién grua se le hara entrega de la siguiente
normativa de seguridad. Del recibi se dara cuenta a la Direccién Facultativa (o jefatura
de obra):

- Normas de seguridad para los operadores del camién grua:

Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.
Pueden volcar y sufrir lesiones.

Evite pasar el brazo de la grua, con carga o sin ella sobre el personal.

No dé marcha atras sin la ayuda de un sefalista. Tras la maquina puede haber
operarios y objetos que usted desconoce al iniciar la maniobra.

Suba y baje del camién grua por los lugares previstos para ello. Evitara las caidas.

No salte nunca directamente al suelo desde la maquina si no es por un
inminenteriesgo para su integridad fisica.

Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere
arecibir instrucciones. No intente abandonar la cabina aunque el contacto con la
energia eléctrica haya cesado, podria sufrir lesiones. Sobre todo, no permita que
nadie toque el camién grua, puede estar cargado de electricidad.

No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda del
sefialista y evitara accidentes.

Antes de cruzar un “puente provisional de obra”, cerciérese de que tiene la
resistencia necesaria para soportar el peso de la maquina. Si lo hunde, usted y la
maquina se accidentaran.

Asegure la inmovilidad del brazo de la gria antes de iniciar el
desplazamiento. Pdéngalo en la posicién de viaje y evitara accidentes por
movimientos descontrolados.

No permita que nadie se encarame sobre la carga. No consienta que nadie se
cuelgue del gancho. Es muy peligroso.

Limpie sus zapatos del barro o grava que pudieran tener antes de subir la
cabina. Si se resbalan los pedales durante una maniobra o durante la marcha,
puede provocar accidentes.

No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La griia puede volcar en
el mejor de los casos, las presiones y esfuerzos realizados pueden dafiar los
sistemas hidraulicos del brazo.

Mantenga a la vista la carga. Si debe mirar hacia otro lado, pare las maniobras.
Evitara accidentes.
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No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada. Los
sobreesfuerzos pueden dafiar la gria y sufrir accidentes.

Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede
resultar problematica y dificil de gobernar.

Asegurese de que la maquina esta estabilizada antes de levantar cargas. Ponga
en servicio los gatos estabilizadores totalmente extendidos, en posicion segura.

No abandone la maquina con una carga suspendida, no es seguro.

No permita que haya operarios bajo las cargas suspendidas. Pueden sufrir
accidentes.

Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de cargas de la cabina la distancia
de extension maxima del brazo. No sobrepase le limite marcado en ella, puede
volcar.

Respete siempre las tablas, rétulo y sefiales adheridas a la maquina y haga que
las respete el resto del personal.

Evite el contacto con el brazo telescopico en servicio, puede sufrir atrapamientos.

Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de
frenado. Evitara accidentes.

No permita que el resto del personal acceda a la cabina 0 maneje los mandos.
Pueden provocar accidentes.

No consienta que se utilicen aparejos, balancines, eslingas o estrobos
defectuosos o dafiados. No es seguro.

Asegurese de que todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o
estrobos posean el pestillo de seguridad que evite el desenganche fortuito.

Utilice siempre las prendas de proteccion que se le indiquen en la obra.

En el porton de acceso a la obra, se le hara entrega al conductor del camién gria de la
siguiente normativa de seguridad:

Atencion, penetra usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones del guia.

Respete las sefiales de trafico interno.

entregado junto con esta nota.

Ubiquese para realizar el trabajo, en el lugar o zona que se le senalara.

Una vez concluida su estancia en la obra devuelva el casco al salir.

Si desea abandonar la cabina de la grua utilice el casco de seguridad que se Eh
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Prendas de proteccion personal recomendables

- Casco de polietileno
- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.
- Ropa de trabajo.

- Calzado para conduccion.

4.5.8. Bomba para hormigén autopropulsada

Riesgos detectables mas comunes

- Los derivados del trafico durante el transporte.

- Vuelco por proximidad a cortes y taludes.

- Deslizamiento por planos inclinados (trabajos en rampas y a media ladera).

- Vuelco por fallo mecanico (fallo de gatos hidraulicos o por su no instalacion).
- Proyecciones de objetos (reventon de tuberia o salida de la pelota limpiadora).
- Golpes por objetos que vibran (tolva, tubos oscilantes).

- Atrapamientos (labores de mantenimiento).

- Contacto con la corriente eléctrica (equipos de bombeo eléctricos).

- Interferencia del brazo con lineas eléctricas aéreas (electrocucion).

- Rotura de la tuberia (desgaste, sobrepresion, agresién externa).

- Rotura de la manguera.

- Caida de personas desde la maquina.

- Atrapamiento de persona entre la tolva y el camién hormigonera.

- Sobreesfuerzos.
Normas o medidas preventivas

- El personal encargado del manejo del equipo del bombero serd especialista en el
manejo y mantenimiento de la bomba, en prevencion de los accidentes por
impericia.

- Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo, estaran siempre en perfectas
condiciones de funcionamiento. Se prohibe expresamente, su modificacion o
manipulacién, para evitar los accidentes.

- La bomba de hormigonado, sélo podra utilizarse para bombeo de hormigén segun el
“cono” recomendado por el fabricante en funcién de la distancia de transporte.
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- El brazo de elevacion de la manguera, Unicamente podra ser utilizado para la misién
ala que ha sido dedicado por su disefio.

- Las bombas para hormigén a utilizar en esta obra, habran pasado una revisién anual
en los talleres indicados para ello por el fabricante, demostrandose el hecho ante la
Direccion Facultativa (o jefatura de obra).

- La ubicacién exacta en el solar de la bomba, se estudiard a nivel de Plan de
Seguridad, no obstante, se exigira que sea horizontal.

- Como norma general, que no diste menos de 3 m del borde de un talud, zanja o corte
del terreno (2 m de seguridad + 1 m, de paso de servicio como minimo)

- El vigilante de seguridad, antes de iniciar el bombeo del hormigén, comprobara que
las ruedas de la bomba estan bloqueadas mediante calzos y los gatos estabilizadores
en posicién con el enclavamiento mecanico o hidraulico instalado, en prevencion de
los riesgos por trabajar en planos inclinados.

Al personal encargado del manejo de la bomba hormigén, se le hara entrega de la
siguiente normativa de prevenciéon. Copia del recibi en conforme se entregara a la
Direccion Facultativa (o jefatura de obra):

- Normas de seguridad para el manejo del equipo de bombeo de hormigén

e Antes de iniciar el suministro asegurese de que todos los acoplamientos de
palanca tienen en posicion de inmovilizacion los pasadores.

e Antes de verter el hormigén en la tolva asegurese de que estd instalada la paleta,
evitara accidentes.

e No toque nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la
maquina estd en marcha.

¢ Si debe efectuar trabajos en la tolva o en el tubo oscilante, primero pare el motor
de accionamiento, purgue la presién del acumulador a través del grifo, luego
efecttie la tarea que se requiera.

e No trabaje con el equipo de bombeo en posicion de averia o de semiaveria.
Detenga el servicio, pare la maquina. Efectde la reparacion, s6lo entonces debe
seguir suministrando hormigon.

e Si el motor de la bomba es eléctrico antes de abrir el cuadro general de mando
asegurese de su total desconexion, evitara graves accidentes.

¢ No intente modificar o puentear los mecanismos de proteccién eléctrica; si lo
hace sufrird probablemente algiin accidente al reanudar el servicio.

e Compruebe diariamente, antes del inicio del suministro, el estado de drenaje
interno de la tuberia de transporte mediante un medidor de espesores. Los
reventones de la tuberia pueden originar accidentes serios.
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e Desconfie de su buen tino al medir el buen estado de una tuberia mediante
golpeteo. Puede estar usted acostumbrado a un ruido determinado y no percibir
claramente la diferencia. Utilice el medidor de espesores, es mas seguro.

e Pare el suministro siempre que la tuberia esté desgastada, cambie el tramo y
reanude el bombeo. Evitara serios accidentes.

e Recuerde que para comprobar el espesor de una tuberia es necesario que no
esté bajo presién. Interrumpa el bombeo y podra comprobar sin riesgos.

e Si debe bombear a gran distancia, antes de suministrar el hormigon, pruebe los
conductos bajo la presion de seguridad. Evitara accidentes.

e Respete el texto de todas las placas de aviso instaladas en la maquina.

- El vigilante de seguridad, serad el encargado de comprobar que para presiones
mayores a 50 bares sobre el hormigén (bombeo en altura), se cumplen las siguientes
condiciones y controles:

e Que estan montados los tubos de presion definidos por el fabricante para ese caso
en concreto.

e Efectuar una presion de prueba al 30% por encima de la presién normal de servicio.

e Comprobar y cambiar en su caso (cada aproximadamente 1.000 m? y
bombeados), los acoplamientos, juntas y codos.

e Las conducciones de vertido de hormigén por bombeo, a las que poder
aproximarse operarios a distancias inferiores a 3 m quedaran protegidas por
resguardos de seguridad, en prevencion de accidentes.

e Una vez concluido el hormigonado se lavara y limpiara el interior de los tubos de
toda la instalacion, en prevencion de accidentes por la aparicion de “tapones” de
hormigén.

Prendas de proteccion personal recomendables

- Casco de polietileno.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o de PVC.

- Botas de seguridad impermeables
- Mandil impermeable.

- Guantes impermeabilizados.

- Botas de seguridad.

- Calzado para la conduccion de camiones (calzado de calle).
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4.5.9. Camion hormigonera

Riesgos detectables mas comunes

- Atropello de personas.

- Colision con otras maquinas (movimiento de tierras, camiones, etc.).

- Vuelco del camion (terrenos irregulares, embarrados, etc.).

- Caida en el interior de una zanja (cortes de taludes, media ladera, etc.).

- Caida de personas desde el camidn.

- Golpes por el manejo de las canaletas (empujones a los operarios)

- Caida de objetos sobre el conductor durante el vertido o limpieza.

- Golpes por el cubilote del hormigon.

- Atrapamientos durante el despliegue, montaje y desmontaje de las canaletas.

- Las derivadas del contacto con hormigon.

- Sobreesfuerzos.

Normas o medidas preventivas

- Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 12% (como norma

general), en prevencion de atoramientos o vuelco de los camiones - hormigonera. La

limpieza de la cuba y canaletas se efectuara en los lugares plasmados en los planos

para tal labor, en prevencién de riesgos por la realizaciéon de trabajos en zonas

proximas.

- La puesta en estaciéon y los movimientos del camién - hormigonera durante las

operaciones de vertido, seran dirigidos por un sefialista, en prevencién de los

riesgos por maniobras incorrectas. Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en

el terreno se efectuaran sin que las ruedas de los camiones - hormigonera

sobrepasen la linea blanca (cal o yeso) de seguridad, trazada a 2 m (como norma
general), del borde.

Alos conductores de los camiones - hormigonera, al ir a traspasar la puerta de la obra,

se les entregara la siguiente normativa de seguridad:

- Normas de seguridad para visitantes:

Atencién, penetra usted en una zona de riesgo. Siga las instrucciones que se le
han dado para llegar al lugar del vertido del hormigén.

Respete las sefiales de trafico internas de la obra.

Cuando deba salir de la cabina del camion utilice el casco de seguridad que se le
ha entregado junto a esta nota.

Una vez concluida su estancia en esta obra, devuelva el casco a la salida. Gracias.
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Prendas de proteccion personal recomendables

- Casco de polietileno.

- Bombas impermeables de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Mandil impermeable (limpieza de canaletas).
- Guantes impermeabilizados.

- Calzado para la conduccion de camiones.

4.5.10. Compresor
Riesgos detectables mas comunes

a) Durante el transporte interno
- Vuelco.
- Atrapamiento de personas.
- Caida por terraplén.
- Desprendimiento durante el transporte en suspension.

- Otros.

b) En servicio
-Ruido.
-Rotura de la manguera de presion.
-Los derivados de la emanacion de gases téxicos por escape del motor.

-Atrapamiento durante operaciones de mantenimiento.
Normas o medidas preventivas

- El compresor (o compresores), se ubicara en los lugares sefialados para ello en los
planos que completan el Plan de Seguridad y Salud, en prevencion de los riesgos por
imprevision o por creaciéon de atmdsferas ruidosas.

- El arrastre directo para ubicacion del compresor por los operarios, se realizara a una
distancia nunca inferior a los 2 metros (como norma general), del borde de
coronacion de cortes y taludes, en prevencion del riesgo de desprendimiento de la
cabeza del talud por sobrecarga.

- El transporte en suspension, se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos del
compresor, de tal forma, que quede garantizada la seguridad de la carga.

- El compresor a utilizar en esta obra, quedara en estacion con la lanza de arrastre en
posicion horizontal (entonces el aparato en su totalidad esta nivelado sobre la
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horizontal), con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizamientos. Si la lanza de
arrastre carece de rueda o de pivote de nivelacién, se le adaptara mediante un
suplemento firme y seguro.

Los compresores a utilizar en esta obra, serdn de los llamados “silenciosos” en la
intencion de disminuir la contaminacién acustica. Las carcasas protectoras de los
compresores a utilizar en esta obra, estardn siempre instaladas en posicién de
cerradas, en prevencidn de posibles atrapamientos y ruido.

La zona dedicada en esta obra para la ubicacion del compresor, quedara acordonada

en un radio de 4 m (como norma general), en su entorno, instaldindose sefiales de

“obligatorio el uso de protectores auditivos” para sobrepasar la linea de limitacion.

Los compresores (no silenciosos), a utilizar en esta obra, se ubicaran a una distancia

minima del tajo de martillos (o de vibradores), no inferior a 15 m, (como norma

general).

- Las operaciones de abastecimiento de combustibles se efectuaran con el motor
parado, en prevencion de incendios o de explosion.

- Las mangueras a utilizar en esta obra, estaran siempre en perfectas condiciones de

uso; es decir, sin grietas o desgastes que puedan predecir un reventon.

El vigilante de seguridad, controlara el estado de las mangueras, comunicando los

deterioros detectados diariamente con el fin de que sean subsanados.

- Los mecanismos de conexion o de empalme, estaran recibidos a las mangueras
mediante racores de presion segin calculo. Las mangueras de presion se
mantendran elevadas a 4 o mas metros de altura en los cruces sobre los caminos de
la obra.

Prendas de proteccion personal recomendables

- Casco de polietileno (si existe el riesgo de golpes en la cabeza).
- Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados.

- Protectores auditivos (idem al anterior).

- Taponcillos auditivos (idem al anterior).

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Guantes de goma o PVC.

4.5.11. Vibrador

Riesgos detectables mas comunes

- Descargas eléctricas.
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- Caidas desde altura durante su manejo.
- Caidas a distinto nivel del vibrador.
- Salpicaduras de lechada en ojos y piel.

- Vibraciones.
Normas o medidas preventivas

- Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables. Se
procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacidn.

- El cable de alimentacion del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre
por zonas de paso de los operarios. Los vibradores deberan estar protegidos
eléctricamente mediante doble aislamiento.

Prendas de proteccion personal recomendables

- Ropa de trabajo.

- Casco de polietileno.

- Botas de goma.

- Guantes de seguridad.

- Gafas de proteccion contra salpicaduras.

4.5.12. Rodillo vibratorio autopropulsado
Riesgos detectables mas comunes

- Atropello, (por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.).
- Maquina en marcha fuera de control.

- Vuelco, (por fallo del terreno o inclinacién excesiva).

- Caida por pendientes.

- Choque contra otros vehiculos, (camiones, otras maquinas).
- Incendio, (mantenimiento).

- Quemaduras, (mantenimiento).

- Caida de personas al subir o bajar de la maquina.

- Ruido.

- Vibraciones.

- Los derivados de trabajos continuados y mondtonos.

- Los derivados del trabajo realizado en condiciones meteoroldgicas duras.
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Normas o medidas preventivas

Los conductores de los rodillos vibrantes seran operarios de probada destreza en el
manejo de estas maquinas, en prevencion de los riesgos por impericia. A los

conductores de los rodillos vibrantes se les hara entrega de la siguiente normativa
preventiva. Del recibi se dara cuenta a la Direccion Facultativa, (o jefatura de obra):

- Normas de seguridad para los conductores de las compactadoras

Conduce usted una maquina peligrosa. Extreme su precaucién para evitar
accidentes.

Para subir o bajar a la cabina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal
menester. Evitara caidas y lesiones.

No acceda a la maquina encaramandose por los rodillos. Puede sufrir caidas.

No salte directamente al suelo si no es por peligro inminente para su persona. Si
lo hace, puede fracturarse los talones y eso es un accidente grave.

No trate de realizar “ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor en
marcha, puede sufrir lesiones.

No permita el acceso a la compactadora de personas ajenas y menos a su
manejo. Pueden accidentarse o provocar accidentes.

No trabaje con la compactadora en situacién de averia o de semiaveria. Reparela
primero, luego, reanude su trabajo. No corra riesgos innecesarios.

Para evitar las lesiones durante las operaciones de mantenimiento, ponga en
servicio el freno de mano, bloquee la maquina, pare el motor extrayendo la llave
de contacto. Realice las operaciones de servicio que se requieren.

No guarde combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, pueden
producirse incendios.

No levante la tapa del radiador en caliente. Los gases desprendidos de una
incontrolada pueden causarle quemaduras graves.

Protéjase con guantes si por alguna causa debe tocar el liquido aticorrosion.
Utilice ademas gafas antiproyecciones.

Cambia el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio. Evitara quemaduras.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos, no
fume ni acerque fuego.

Si debe tocar el electroélito, (liquidos de la bateria), hdgalo protegido con guantes
impermeables. Recuerde, el liquido este es corrosivo.
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Si debe manipular en el sistema eléctrico, pare el motor y desconéctelo
extrayendo la llave de contacto. Evitara lesiones.

Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite. El
aceite del sistema hidraulico es inflamable.

No libere los frenos de la maquina en posicién de parada si antes no ha instalado
los tacos de inmovilizacion de los rodillos.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe mediante maniobras lentas
que todos los mandos responden perfectamente.

Ajuste siempre el asiento a sus necesidades, alcanzara los controles con menor
dificultad y se cansara menos.

Utilice siempre las prendas de proteccidon personal que le indique el vigilante de
seguridad de la obra.

Compruebe siempre, antes de subir a la cabina, que no hay ninguna persona
dormitando a la sombra proyectada por la maquina.

Las compactadoras a utilizar en esta obra estaran dotadas de cabinas antivuelco
y anti-impactos.

Las cabinas antivuelco seran las indicadas especificamente para este modelo de
maquina por el fabricante.

Las cabinas antivuelco utilizadas no presentardn deformaciones por haber
sufrido algun vuelco.

Las compactadoras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un botiquin de
primeros auxilios, ubicado de forma resguardada para conservarlo limpio.

Se prohibe expresamente el abandono del rodillo vibrante con el motor en
marcha.

Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccién sobre el rodillo
vibrante.

Se prohibe el acceso a la conducciéon con vestimentas sin cefiir, cadenas,
pulseras, anillos, relojes, porque pueden engancharse en los salientes o en los
controles.

Los rodillos vibrantes utilizados en esta obra, estaran dotados de luces de
marcha adelante y de retroceso.

Se prohibe la permanencia de operarios en el tajo de rodillos vibrantes, en
prevencién de atropellos.

Se prohibe expresamente dormitar a la sombra proyectada por el rodillo
vibrante en estacion, en prevencion de accidentes.
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Prendas de proteccion personal recomendables

- Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados.

- Casco de polietileno, (siempre que exista la posibilidad de golpes).
- Protectores auditivos.

- Cinturon elastico antivibratorio.

- Gafas de seguridad antiproyecciones y polvo.

- Ropa de trabajo.

- Traje impermeable.

- Zapatos para conduccion de vehiculos.

- Guantes de cuero, (mantenimiento).

- Mandil de cuero, (mantenimiento).

- Polainas de cuero, (mantenimiento).

4.5.13. Extendedora de productos bituminosos
Riesgos detectables mas comunes

- Caida de personas desde la maquina.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Los derivados de los trabajos realizados bajo altas temperaturas.
- Los derivados de la inhalacion de vapores de betun asfaltico.

- Quemaduras.

- Sobreesfuerzos, (apaleo circunstancial).

- Atropello durante las maniobras de los camiones de transporte de aglomerado
asfaltico con la extendedora.

Normas o medidas preventivas

- No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no
sea su conductor, para evitar accidentes por caida.

- Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfalticos en la tolva estara
dirigida por un especialista, en prevision de los riesgos por impericia.

- Todos los operarios de auxilio quedaran en posicién en la cuneta por delante de la
maquina durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencién de los riesgos
por atrapamiento y atropello durante las maniobras.

- Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos, estaran
sefializados a bandas amarillas y negras alternativas.
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- Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido asfaltico,
estaran bordeadas de barandillas tubulares en prevencién de las posibles caidas,
formadas por pasamanos de 90 cm de altura barra intermedia y rodapié de 15 cm
desmontable para permitir una mejor limpieza.

- Se prohibe expresamente, el acceso de operarios a la regla vibrante durante las
operaciones de extendido, en prevencion de accidentes.

- Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con el riesgo especifico,
se adheriran las siguientes sefales:
e Peligro substancias calientes (“peligro, fuego”).
e Rotulo: NO TOCAR, ALTAS TEMPERATURAS.

Prendas de proteccion personal recomendables

- Casco de polietileno.

- Sombrero de paja, o asimilable, para proteccion solar.
- Botas de media cafia, impermeables.

- Ropa de trabajo.

- Guantes impermeables.

- Mandil impermeable.

- Polainas impermeables.

4.5.14. Pistola fija clavos
Riesgos detectables mas comunes

- Los derivados del alto nivel sonoro del disparo para el que la maneja y para el personal
de su entorno préximo.
- Disparo inopinado y/o accidental sobre las personas o las cosas.

- Disparo a terceros por total cruce del clavo del elemento a recibir el disparo.
- Los derivados de la manipulacién de los cartuchos de impulsidn.

- Particulas proyectadas.
Normas o medidas preventivas

- El personal dedicado al uso de la pistola fija-clavos, sera conocedor del manejo
correcto de la herramienta, para evitar los accidentes por impericia. El personal
dedicado al manejo de la pistola fija-clavos, estara en posesion del permiso expreso de
la jefatura de obra para dicha actividad.
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Se entregara a cada trabajador que vaya a utilizar la pistola fija-clavos el siguiente
conjunto de medidas de prevencién. El recibi sera presentado a la Direccion
Facultativa (o jefe de obra).

- Normas de prevencion para el operario que maneja la pistola fija-clavos

e Elija siempre el cartucho impulsor y el clavo adecuado para el material y el
espacio en el que hincarlo.

e Cercidrese de que la pistola dispone de la bocacha.

e No intente disparar sobre superficies irregulares. Puede perder el control de la
pistola y sufrir accidentes.

e No intente realizar disparos inclinados. Puede perder el control de la pistola y
accidentarse.

e Antes de dar un disparo, cerciérese de que no hay nadie al otro lado del objeto
sobre el que dispara, podria producirle lesiones.

e Cercidrese que esta en la posicion correcta el protector antes de disparar, evitara
accidentes.

e No intente realizar disparos en lugares proximos a las aristas de un objeto.
Pueden desprenderse fragmentos de forma descontrolada y lesionarle.

e No dispare en lugares cerrados. Cercidrese de que el lugar esta bien ventilado.

e Instale el “adaptador para disparos sobre superficies curvas”. Evitara el
descontrol del clavo y de la pistola.

e No intente clavar sobre fabricas de ladrillo, tabiques, tabicones hueco doble, y en
general, sobre aquellas hechas con ladrillos huecos; lo mas probable es que
traspase la fabrica inatilmente.

e No intente clavar sobre bloques de hormigén - ni sobre hormigones aligerados,
taladrara inttilmente.

e Cercidrese del buen equilibrio de su persona antes de efectuar el disparo, tenga
presente que de lo contrario puede caer.

e Si debe disparar desde plataformas y andamios colgantes, cercidrese de que estan
inmovilizados. Podria usted caer al vacio.

e No dispare apoyado sobre objetos inestables (cajas, pilas de materiales, se
puede caer.

e Cuando se vaya a iniciar un tajo con disparo de pistola fija-clavos, se acordonara
la zona, en prevencion de dafios a otros operarios.

e El acceso a un lugar en el que se estén realizando disparos mediante pistola de

63



e sl 52 BILBOKO
INGENIARITZA
ESKOLA

ESCUELA
Universidad ~ Euskal Herriko DE INGENIERIA
del Pais Vasco  Unibertsitatea DE BILBAO

clavos estara significado mediante una “sefial de peligro” y un letrero con la
leyenda: “peligro, disparos con pistola fija-clavos - no pase -”

Prendas de proteccion personal recomendables

- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

- Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados (oficial y ayudante).
- Casco de proteccidn auditiva independiente.

- Ropa de trabajo.

- Traje impermeable.

- Guantes de cuero.

- Mufiequeras de cuero o manguitos.

- Mandil de cuero (oficial).

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

4.5.15. Taladro portatil
Riesgos detectables mas comunes

- Contacto con la energia eléctrica.

- Atrapamiento.

- Erosiones en las manos.

- Cortes.

- Golpes por fragmentos en el cuerpo.

- Los derivados de la rotura de la broca.

- Los derivados del mal montaje de la broca.
Normas o medidas preventivas

- El personal encargado del manejo de taladros portatiles, estara en posesion de una
autorizacidn expresa de la jefatura de obra para tal actividad. Esta autorizacion solo
se entregara tras la comprobacién de la necesaria pericia del operario. Del recibi se
dara cuenta la Direccidn Facultativa (o jefatura de obra).

A cada operario que utilice el taladro, junto con la autorizacion escrita para su manejo,
se le hara entrega de la siguiente normativa de prevencién: Del recibi se dara cuenta a

la Direccién Facultativa (o jefatura de obra).

- Normas para la utilizacion del taladro portatil
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e Compruebe que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes de su
carcasa de proteccion (o la tiene deteriorada). En caso afirmativo comuniquelo al
vigilante de seguridad para que sea reparada la anomalia y no la utilice.

e Compruebe el estado del cable y de la clavija de conexidon; rechace el aparato si
aparece con repelones que dejen al descubierto hilos de cobre, o si tiene
empalmes rudimentarios cubiertos con cinta aislante, etc., evitara los contactos
con la energia eléctrica.

e Elija siempre la broca adecuada para el material a taladrar. Considere que las
brocas para cada tipo de material; no las intercambie, en el mejor de los casos, las
estropeara sin obtener buenos resultados y se expondra a riesgos innecesarios.

e No intente realizar taladros inclinados “a pulso”, puede fracturarse la broca y
producirle lesiones.

e No intente agrandar el orificio oscilando en rededor la broca, puede fracturarse y
producirle serias lesiones. Si desea agrandar el agujero utilice brocas de mayor
seccion.

e El desmontaje y montaje de brocas no lo haga sujetando el mandril ain en
movimiento, directamente con la mano. Utilice la llave.

e No intente realizar un taladro en una sola maniobra. Primero marque el punto a
horadar con un puntero, segundo aplique la broca y emboquille. Ya puede seguir
taladrando, evitara accidentes.

¢ No intente reparar el taladro ni lo desmonte. Pida que se loreparen.

e No presione el aparato excesivamente, por ello no terminara el agujero antes. h
broca puede romperse y causarle lesiones.

e Las piezas de tamafio reducido taladrelas sobre banco.

e Las labores sobre banco, ejectitelas ubicando la madaquina sobre el suelo
adecuado para ello. Taladrara con mayor precision y evitara el accidente.

e Evite recalentar las brocas, giraran inutilmente; y ademas pueden fracturarse y
causarle dafios.

e Evite posicionar el taladro ain en movimiento en el suelo, es una posicién
insegura.

e Desconecte el taladro de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones para
el cambio de la broca.

e En esta obra, las taladradoras manuales estaran dotadas de doble aislamiento
eléctrico y estaran conectadas a la red de tierras.

e Los taladros portatiles a utilizar en esta obra, seran reparados por personal
especializado.
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e El vigilante de seguridad comprobara diariamente el buen estado de los taladros
portatiles, retirando del servicio aquellas maquinas que ofrezcan deterioros que
impliquen riesgos para los operarios.

e La conexién o suministro eléctrico a los taladros portatiles, se realizara mediante
manguera antihumedad a partir del cuadro, dotada con clavijas macho-hembra
estancas.

e Se prohibe expresamente depositar en el suelo o dejar abandonado conectado a la
red eléctrica, el taladro portatil.

Prendas de proteccion personal recomendables

- Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
- Ropa de trabajo.

- Calzado con suela antideslizante (trabajos de acabado).
- Botas de seguridad.

- Gafas de seguridad (antiproyecciones)

- Guantes de cuero.

4.5.16. Rozadora eléctrica

Riesgos detectables mas comunes

- Contactos con la energia eléctrica.

- Erosiones en las manos.

- Cortes.

- Golpes por fragmentos en el cuerpo.

- Los derivados de la rotura del disco.

- Los derivados de los trabajos con polvo ambiental.
- Pisadas sobre materiales (torceduras, cortes).

- Los derivados del trabajo con produccién de ruido.
Normas o medidas preventivas

- El personal encargado del manejo de las rozadoras estard en posesion de una
autorizaciéon expresa de la Jefatura de la Obra para tal actividad. Esta autorizacién
solo se entregara tras la comprobacion de la necesaria pericia del operario. Del
recibi se dara cuenta a esta Direccién Facultativa (o jefatura de obra).
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A cada operario que deba manejar la rozadora, junto con la autorizacién escrita para
su utilizacion se le hara entrega de la siguiente normativa de prevencidon. Del recibi se
dara cuenta a la Direccién Facultativa (o jefatura de obra):

- Normas de seguridad para la utilizacion de la rozadora eléctrica

Compruebe que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes de su
carcasa de proteccion. En caso afirmativo, entrégueselo al vigilante de seguridad
para que sea reparado y no lo utilice. Evitara el accidente.

Compruebe el estado del cable y de la clavija de conexion; rechace el aparato si
presenta repelones que dejen al descubierto hilos de cobre o si tiene empalmes
rudimentarios cubiertos con cinta aislante, evitara lesiones.

Elija siempre el disco adecuado para el material a rozar. Considere que hay un
disco para cada menester; no los intercambie, en el mejor de los casos, los
estropeara sin obtener buenos resultados y correra riesgos innecesarios.

No intente “rozar” en zonas poco accesibles ni en posicion inclinada lateralmente;
el disco puede fracturarse y producirle lesiones.

No intente reparar las rozadoras, ni las desmonte. Delas a reparar a un
especialista.

No golpee con el disco al mismo tiempo que corta, por ello no va a ir mas deprisa.
El disco puede romperse y causarle lesiones.

Evite recalentar los discos, podria ser origen de accidentes.
Sustituya inmediatamente los discos gastados o agrietados.

Evite depositar la rozadura ain en movimiento directamente en el suelo, es una
posicion insegura.

No desmonte nunca la protecciéon normalizada de disco ni corte sin ella. Puede
sufrir accidentes serios.

Desconéctelo de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones de cambio de
disco.

Moje la zona a cortar previamente, disminuira la formacion de polvo. Use siempre
la mascarilla con filtro mecanico antipolvo, evitara lesiones pulmonares.

Las rozadoras a utilizar en esta obra, estaran protegidas mediante doble
aislamiento eléctrico.

El vigilante de seguridad revisard diariamente los discos de corte, cerciorandose
de que se cambian inmediatamente los deteriorados.

Las rozadoras a utilizar en esta obra, seran reparadas por personal especializado.
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e El vigilante de seguridad comprobara diariamente el buen funcionamiento de la
conexion a tierra de las rozadoras a través del cable eléctrico de alimentacion,
retirando del servicio aquellas maquinas que la tengan anulada.

e Se prohibe dejar en el suelo o dejar abandonada conectada a la red eléctrica la
rozadora, es una posicion insegura.

e El suministro eléctrico a la rozadora se efectuara mediante manguera
antihumedad a partir del cuadro general (o de distribucidn), dotada con clavijas
macho-hembra estancas.

Prendas de proteccion personal recomendables

- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
- Ropa de trabajo.
- Guantes de cuero.
- Botas de seguridad.
- Mandil y manguitos de cuero.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla de seguridad antipolvo con filtro mecanico recambiable.

4.5.17. Maquinas, herramientas en general
Riesgos detectables mas comunes

- Cortes.

- Quemaduras.

- Golpes.

- Proyeccién de fragmentos.

- Caida de objetos.

- Contacto con la energia eléctrica.
- Vibraciones.

- Ruido.

Normas o medidas preventivas

- Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estardn protegidas
eléctricamente mediante doble aislamiento.

- Los motores eléctricos de las maquinas-herramienta estaran protegidos por la
carcasa y resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de
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atrapamientos, o de contacto con la energia eléctrica.

- Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante
bastidor que soporte una malla metalica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la
observacién de la correcta transmision motriz, impida el atrapamiento de los
operarios o de los objetos.

- Las maquinas en situacién de averia o de semiaveria se entregaran al vigilante de
seguridad para su reparacidn. Las maquinas-herramienta con capacidad de corte,
tendran el disco protegido mediante una carcasa antiproyecciones.

- Las maquinas - herramientas no protegidas eléctricamente mediante el sistema de
doble aislamiento, tendran sus carcasas de proteccion de motores eléctricos, etc.,
conectadas a la red de tierras en combinacién con los disyuntores diferenciales del
cuadro eléctrico general de la obra.

- En ambientes himedos la alimentacién para las mdaquinas - herramientas no
protegidas con doble aislamiento, se realizara mediante conexion a transformadores
a24V.

- Se prohibe el uso de maquinas - herramientas al personal no autorizado para evitar
accidentes por impericia. Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o
taladro, abandonadas en el suelo, o en marcha aunque sea con movimiento residual
en evitacion de accidentes.

Prendas de proteccion personal recomendables

- Casco de polietileno.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de seguridad.

- Guantes de goma o de PVC

- Botas de goma o PVC

- Botas de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Protectores auditivos.

- Mascarilla filtrante.

- Mascara antipolvo con filtro mecanico o especifico recambiable

4.5.18. Herramientas manuales

Riesgos detectables mas comunes

- Golpes en las manos y los pies.
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- Cortes en las manos.
- Proyeccidn de particulas.
- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.
Normas o medidas preventivas

- Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido
concebidas.

- Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado
de conservacién. Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias
deslizantes.

- Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o
estantes adecuados. Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.
Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las
herramientas que hayan de utilizar.

Prendas de proteccion personal recomendables

- Cascos.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero o PVC

- Ropa de trabajo.

- Gafas contra proyeccion de particulas.

- Cinturones de seguridad.

4.6. Riesgos catastroficos

Solo se prevé como riesgo catastrofico el incendio.

El proyecto de ejecucién, prevé el uso en la obra de materiales y sustancias capaces de
originar un incendio. Las obras pueden llegar a incendiarse por las experiencias que en
tal sentido se conocen. Esta obra en concreto, esta sujeta al riesgo de incendio porque en
ella coincidiran: el fuego y el calor, el comburente y los combustibles como tales o en
forma de objetos y sustancias con tal propiedad.

La experiencia demuestra que las obras pueden arder por causas diversas, que van
desde la negligencia simple, a las practicas de riesgo por vicios adquiridos en la
realizacion de los trabajos o a causas fortuitas.
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A continuacion se indica a titulo orientativo los materiales y actividades que pueden
originar un incendio en la obra y con los cuales se debera tener especial cuidado
preventivo:

[ L, N . .
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Las hogueras de obra (que quedaran totalmente prohibidas).
La madera.

El desorden de la obra.

La suciedad de la obra.

El almacenamiento de objetos impregnados en combustibles.
La falta o deficiencias de ventilacion de los almacenes.
Pinturas.

Barnices.

Disolventes.

. Desencofrantes.
. El uso de lamparillas de fundido.
. La soldadura eléctrica, la oxiacetilénica y el oxicorte.

. La instalacion eléctrica
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5. Instalacion provisional para los trabajadores: servicios
higiénicos, vestuarios, comedor y oficina de obra

Dado el volumen de trabajadores en una obra de estas caracteristicas, es necesario
aplicar una vision global de los problemas que plantea el movimiento concentrado y
simultdneo de personas dentro de dambitos cerrados en los que se deben desarrollar
actividades cotidianas, que exigen cierta intimidad o relacién con otras personas.
Estas circunstancias condicionan su disefio.

Al disefiarlas se ha intentado dar un tratamiento uniforme, procurando evitar las
practicas que facilitan la dispersion de los trabajadores por toda la obra, con el
consiguiente desorden y aumento de los riesgos de dificil control, falta de limpieza de
la obra en general y aseo deficiente de las personas.

Los principios de disefio han sido los que se expresan a continuacion:

19 Aplicar los principios que regulan estas instalaciones segun la legislacion vigente,
con las mejoras que exige el avance de los tiempos.

22 Dar el mismo tratamiento que se da a estas instalaciones en cualquier otra
industria fija; es decir, centralizarlas metédicamente.

32 Dar a todos los trabajadores un trato igualitario de calidad y confort,
independientemente de su raza y costumbres o de su pertenencia a cualquiera de
las empresas: principal o subcontratadas, o se trate de personal auténomo o de
esporadica concurrencia.

42 Resolver de forma ordenada y eficaz, las posibles circulaciones en el interior de
las instalaciones provisionales, sin graves interferencias entre los usuarios.

52 Permitir que se puedan realizar en ellas de forma digna, reuniones de tipo
sindical o formativo, con tan sélo retirar el mobiliario o reorganizarlo.

62 Organizar de forma segura el acceso, estancia en interior y salida de la obra.

Las instalaciones provisionales para los trabajadores se alojaran en el interior de
modulos metalicos prefabricados, comercializados en chapa emparedada con aislante
térmico y acustico.

Se montaran sobre una cimentacion ligera de hormigén. Tendran un aspecto sencillo
pero digno. Estos mddulos metalicos han sido elegidos como consecuencia de su
temporalidad y espacio disponible. Deben retirarse al finalizar la obra.

En funciéon del nimero de operarios que se pueden encontrar en fase de obra,
determinaremos la superficie y elementos necesarios para estas instalaciones. En
nuestro se ha determinando los siguientes elementos sanitarios: Los aseos
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dispondran de: 4 duchas, 2 inodoros, 4 lavabos, y 4 espejos. Complementados por los
elementos auxiliares necesarios: toalleros, jaboneras, portarrollos, etc. Debera
disponerse de agua caliente y fria en duchas y lavabos. Los vestuarios estaran
provistos de asientos y taquillas individuales, con llave, para guardar la ropa y el
calzado.

Se dispondran unas casetas en las que se incluyen los vestuarios y los aseos. La
superficie de los vestuarios es de 30 m? con lo que se cumplen las vigentes
Ordenanzas. Asi mismo, se instalaran comedores dotados de mesas y asientos en
nimero suficiente. En total se ocupara una superficie de 30 m?.

Se dispondra de por lo menos 1 calienta-comidas, 1 grifos en una pileta con agua
corriente y menaje suficiente para el nimero de operarios existente en obra. Habra un
recipiente para recogida de basuras, en el comedor y en los vestuarios. Se mantendran
en perfecto estado de limpieza y conservacion.

En la oficina de obra se instalara un botiquin de primeros auxilios con el contenido
minimo indicado por la legislacion vigente, y un extintor de polvo seco polivalente de
eficacia 13 A.
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6. Formacion del personal

La formacién e informacién de los trabajadores sobre riesgos laborales y métodos de
trabajo seguro a utilizar, son fundamentales para el éxito de la prevencion de los
riesgos laborales y realizar la obra sin accidentes.

En el momento de su ingreso en la obra, todo el personal recibira instrucciones
adecuadas sobre el trabajo a realizar y los riesgos que pudiera entrafiar, asi como las
normas de comportamiento que deban cumplir.

Todos los trabajadores, y sobre todo el jefe de obra, conoceran el Plan de seguridad.
Deberan impartirse cursillos de socorrismo y primeros auxilios a las personas mas
cualificadas, de manera que en todo momento haya en todos los tajos algin
socorredor.

Antes del comienzo de nuevos trabajos especificos se instruira a las personas que en
ellos intervengan sobre los riesgos con que se van a encontrar y modo de evitarlos. Se
entregara normativa de prevencién a los usuarios de maquinas y herramientas
medios auxiliares (normativa vigente y normas del fabricante). Se realizaran cuidado
y mantenimiento de maquinas y medios auxiliares.
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7. Medicina preventiva y primeros auxilios

7.1. Primeros auxilios

Aunque el objetivo de este estudio de seguridad y salud es establecer las bases para
que las empresas contratistas puedan planificar la prevencion a través del Plan de
Seguridad y Salud y de su Plan de prevencidn y asi evitar los accidentes laborales, hay
que reconocer que existen causas de dificil control que pueden hacerlos presentes. En
consecuencia, es necesario prever la existencia de primeros auxilios para atender a
los posibles accidentados.

Por ello debera existir en la obra dentro de uno de los médulos prefabricados de
almacén de los medios de seguridad y sefializado en el exterior un botiquin para casos
de pequefios cortes o rozaduras. En caso de existir heridas de mayor consideracion se
utilizaran los servicios de urgencia de los centros de salud mas cercanos a la obra y
que deberan estar descritos correctamente.

7.2. Medicina preventiva

Con el fin de lograr evitar en lo posible las enfermedades profesionales en esta obra,
asi como los accidentes derivados de trastornos fisicos, siquicos, alcoholismo y resto
de las toxicomanias peligrosas, se prevé que el Contratista y los subcontratistas, en
cumplimiento de la legislacién laboral vigente, realicen los reconocimientos médicos
previos a la contrataciéon de los trabajadores de esta obra y los preceptivos de ser
realizados al afio de su contratacién. Y que asi mismo, se exija puntualmente este
cumplimiento, al resto de las empresas que sean subcontratadas por cada uno de
ellos para esta obra.

En los reconocimientos médicos, ademas de las exploraciones competencia de los
facultativos, se detectara lo oportuno para garantizar que el acceso a los puestos de
trabajo, se realice en funcion de la aptitud o limitaciones fisico siquicas de los
trabajadores como consecuencia de los reconocimientos efectuados.

7.3. Evacuacion de accidentados

Se indicara junto al cartel donde haga referencia a los centros de salud mas cercanos,
el nimero de teléfono de las ambulancias que mas rapidamente pueden llegar al lugar
del accidente.
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8. Conclusiones

Con todo lo descrito en el presente estudio, quedan definidas las medidas de
prevencién que inicialmente se consideran necesarias para la ejecucion de las
distintas unidades de obra que conforman este proyecto y que la empresa una vez
realizado su Plan de Seguridad aceptara como buenas.

Si se realizase alguna modificacién del proyecto, o se modificara algin sistema
constructivo de los aqui previstos, es obligado constatar las interacciones de ambas
circunstancias en las medidas de prevencién contenidas en el presente estudio de
seguridad y salud, debiéndose redactar, en su caso, las modificaciones necesarias.
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1. Condiciones de indole legal

1.1. Normativa

La ejecucion de la obra objeto del presente estudio de seguridad y salud estara regulada
por la Normativa de obligada aplicacion que a continuacion se cita, siendo de obligado
cumplimiento por las partes implicadas.

Esta relacion de dichos textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra
Normativa especifica que pudiera encontrarse en vigor, y de la que se haria mencion en
las correspondientes particulares de un determinado proyecto.

Real Decreto 39/1997 de 17 de enero.

Por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién en su mueva 6ptica
en torno a la planificacion de la misma, a partir de la evaluacion inicial de los riesgos
inherentes al trabajo y a la consiguiente adopcién de las medidas adecuadas a la
naturaleza de los riesgos detectados. La necesidad de que tales aspectos reciban
tratamiento especifico por la via normativa adecuada aparece prevista en el Articulo e
apartado 1, parrafos d y e de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Orden del 27 de junio de 1997.

Por el que se desarrolla el R.D. 39/1997 de 17 de Enero, en relacion con las condiciones
de acreditacion de las entidades especializadas como Servicios de Prevencion ajenos a la
empresa; de autorizacion de las personas o entidades especializadas que pretendan
desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencion de las empresas; de
autorizacion de las entidades publicas o privadas para desarrollar y certificar
actividades formativas en materia de Riesgos Laborales.

Real Decreto 1627/1997 del 24 de octubre.

Por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construcciéon en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de Noviembre de Prevencién de
Riesgos Laborales.

Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista,
Subcontratista y Trabajadores Auténomos e introduce las figuras del Coordinador de
seguridad y salud durante la elaboracién del proyecto y durante la ejecucién de las
obras.

El R.D. establece los mecanismos especificos para la aplicacién de la Ley de Prevencién

de Riesgos Laborales y del R.D. 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion.
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Ley 31/1995 de 8, de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

Por el que se tiene por objeto promover la seguridad y salud de los trabajadores,
mediante la aplicaciéon de medidas y el desarrollo de las actividades necesarias para la
prevencidon de riesgos derivados del trabajo.

A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencion de
los riesgos profesionales para la proteccion de la seguridad y salud, la eliminacién o
disminucién de los riesgos derivados del trabajo, la informacién, la consulta, la
participacion equilibrada y la formacién de los trabajadores en materia preventiva, en
los términos sefialados en la presente disposicidn.

Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a
desarrollar por las Administraciones Publicas, asi como los empresarios, los
trabajadores y sus respectivas organizaciones representativas.

Ley 54/2003 de 12 de diciembre de reforma del marco formativo de la
prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 171/2004 de 30 de enero por el que se desarrolla el articulo 24 de la
Ley 31/1995 de 8 de noviembre de prevencion de riesgos laborales.

Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de
la Construccion.

Por la que se establecen las garantias para evitar situaciones objetivas de riesgo para la
seguridad y salud de los trabajadores. Dichas garantias se materializan:

Condicionando a que las subcontrataciones que se realicen a partir del tercer nivel de
subcontratacion respondan a causas objetivas, con el fin de prevenir practicas que
den lugar a riesgos para la seguridad y salud en el trabajo.

Exigiendo requisitos de calidad o solvencia a las empresas, entre los cuales se encuentra
la acreditacién de la formacién en prevencion de riesgos laborales de sus recursos
humanos.

Introduciendo mecanismos de transparencia en las obras de construccién, mediante
sistemas documentales y aumento de la participacién de los trabajadores de las
empresas que intervienen en la obra.

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006,
de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion.

El desarrollo reglamentario se estructura en:

Regulacion del régimen de funcionamiento de los Registros de Empresas Acreditadas
dependientes de las autoridades laborales autonémicas: formato y contenido de la
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solicitud, procedimientos de inscripcién, renovacién y cancelaciéon. Para ello se
configuran procedimientos administrativos en los que prima la agilidad y la
simplificacion de los tramites.

Regulacion del computo de los trabajadores contratados con caracter indefinido y de las
previsiones minimas de formacién de los recursos humanos, necesarias para las
inscripciones en el registro.

Regulacion del Libro de Subcontrataciéon, determinando su formato, habilitacion por la
autoridad laboral y su régimen de funcionamiento.

En todo lo que no se oponga a la Legislacion anteriormente mencionada:

Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion, aprobado por resolucion del 4
de mayo de 1992 de la Direccién General de Trabajo, en todo lo referente a Seguridad
e Higiene en el trabajo.

Pliego General de Condiciones Técnicas de la Direccién General de Arquitectura.

Real Decreto 485/1997 de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefializacién en la seguridad y salud en el trabajo.

Real Decreto 486/1997 de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud en los lugares de trabajo. Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre Anexo IV.

Real Decreto 487/1997 de 14 de abril, sobre manipulacién individual de cargas que
entrafie riesgos, en particular dorso-lumbares para los trabajadores.

Real Decreto 949/ 1997 de 20 de junio, sobre certificado profesional de prevencionistas
de riesgos laborales.

Real Decreto 952/1997, sobre residuos tdéxicos y peligrosos.

Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio, sobre la utilizacién por los trabajadores de
equipos de trabajo.

Real Decreto 1/1995 de 24 de marzo. Estatuto de los Trabajadores - Texto refundido
Capitulo II, seccion II. Derechos y deberes derivados del contrato Articulo 19.

Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico
de Baja Tension (REBT).

Resto de disposiciones oficiales relativas a la seguridad y salud que afecten a los
trabajos que se han de realizar.

1.2. Obligaciones de las partes implicadas

El R.D. 1627/1997 de 24 de octubre, se ocupa de las obligaciones del Promotor,
reflejadas en los articulos 3, 4, del Contratista en los articulos 7, 11,15, y 16,
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Subcontratistas, en el articulo 11,15,y 16 y Trabajadores Auténomos en el articulo 12.
Para aplicar los principios de la accion preventiva, el Empresario designara uno o varios
trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituira un Servicio de Prevencién o
concertara dicho servicio con una entidad especializada ajena a la Empresa.

La definicion de estos Servicios asi como la dependencia a determinar una de las
opciones que hemos indicado para su desarrollo, estd regulado en la Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales 31/1995 en sus articulos 30 y 31, asi como en la Orden del 27 de
junio de 1997 y R.D. 39/1997 de 17 de enero.

El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencion de
riesgos laborales dara lugar a las responsabilidades que estan reguladas en el articulo
4?2 de dicha Ley.

El Empresario debera elaborar y conservar a disposiciéon de la autoridad laboral, la
documentacién establecida en el articulo 23 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales 31/1995.

El Empresario deberd consultar a los Trabajadores, la adopcién de las decisiones
relacionadas en el Articulo 33 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales 31/1995.
Los Trabajadores estaran representados por los Delegados de Prevencion, ateniéndose
alos Articulos 35y 36 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Se debera de constituir un Comité de seguridad y salud segun se dispone en los
Articulos 38 y 39 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

La Ley 32/2006, de 18 de octubre, establece los requisitos exigibles a los contratistas y
subcontratistas, regulando la subcontratacion y mejorando, como consecuencia, las
condiciones de seguridad y salud de los trabajadores. El incumplimiento de las
obligaciones previstas en la mencionada ley, dara lugar a las responsabilidades
previstas en su articulo 11.

El Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto desarrolla reglamentariamente la ley del
parrafo anterior.

1.2.1. Coordinador

Sus obligaciones son las siguientes:

Coordinar la aplicaciéon de los principios generales de prevencion y de seguridad, tanto
al tomar las decisiones técnicas y de organizacién con el fin de planificar los distintos
trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente,
como al estimar la duracidn requerida para la ejecucidn de estos distintos trabajos o
fases del mismo. Como puede observarse, esta obligacion es analoga a la que tiene el
coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto, por
lo que cuanto dijimos al respecto resulta de aplicacién aqui.

Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso,
los subcontratistas y los trabajadores autonomos apliquen de manera coherente y
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responsable los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de
la LPRL, los cuales deben considerarse como los principios generales aplicables
durante la ejecuciéon de la obra, durante dicha ejecucién y, en particular, en las
siguientes tareas:

- El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

- La eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta
sus condiciones de acceso, y la determinacion de las vias o zonas de
desplazamiento o circulacion.

- La manipulacion de los distintos materiales y la utilizacion de los medios auxiliares.

- El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control peridédico de
las instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con objeto
de corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los
trabajadores.

- La delimitacidon y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito
de los distintos materiales, en particular si se trata de materias o sustancias
peligrosas.

- La recogida de los materiales peligrosos utilizados.

- El almacenamiento y la eliminacién o evacuacién de residuos y escombros.

- La adaptacidn, en funcién de la evolucidn de la obra, del periodo de tiempo efectivo
que habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

- La cooperacidn entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

- Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o
actividad que se realice en la obra o cerca del lugar de la obra.

Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones al mismo.

Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la
LPRL.

Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos
de trabajo.

Adoptar las medidas necesarias para que s6lo las personas autorizadas puedan acceder
ala obra.

Un eventual incumplimiento de sus obligaciones por parte del coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecuciéon de la obra dara lugar a responsabilidad
contractual frente al promotor que le haya designado, responsabilidad que puede ser de
tipo laboral, si fuera ésta la naturaleza del vinculo que les liga, aunque lo normal, por
tratarse de profesionales liberales en la generalidad de los casos, sera la responsabilidad
civil por dafos y perjuicios derivados del incumplimiento. La que no existe es la
responsabilidad administrativa del coordinador, dado que, en materia de prevencién de
riesgos dicha responsabilidad es exclusiva del empresario, a tenor de lo dispuesto en el
articulo 45, apartado 1, de la LPRL.
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En cuanto a la responsabilidad penal, dependera del alcance que los oOrganos
jurisdiccionales competentes en el orden penal den a lo dispuesto en los articulos 316 y
318 del Cédigo Penal, en cuanto a los posibles sujetos de imputacion del delito de riesgo
por incumplimiento de la normativa de prevenciéon de riesgos laborales, aunque lo
cierto es que el coordinador no tiene legalmente atribuido el deber de proteccién de los
trabajadores, deber que corresponde en exclusiva al empresario, a tenor de lo dispuesto
en el articulo 14.1 de la LPRL.

1.2.2. Contratista y subcontratistas

Estaran obligados a:

Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la
LPRL, antes relacionados, en particular al desarrollar las tareas o actividades
indicadas en el subapartado precedente.

Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud.

Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta
las actividades de coordinacién de actividades empresariales previstas en el articulo
24 de la LPRL, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV
del RDDMSC (disposiciones sustantivas de seguridad y salud material que deben
aplicarse en las obras), durante la ejecucion de la obra.

Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos
sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y
salud en la obra.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion
facultativa.

Acreditar que disponen de recursos humanos, en su nivel directivo y productivo, que
cuentan con la formacion necesaria en prevencion de riesgos laborales, asi como de
una organizaciéon preventiva adecuada a la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencidn de Riesgos Laborales.

Estar inscritos en el Registro de Empresas Acreditadas, que depende de la Comunidad
Autéonoma donde radique el domicilio social de la empresa contratista o
subcontratista.

Vigilar el cumplimiento de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, por las empresas
subcontratistas y trabajadores autébnomos con que contraten, en particular en lo que
se refiere a las obligaciones de acreditacion y registro reguladas en el articulo 4.2 y al
régimen de la subcontratacion regulado en el articulo 5 de la citada ley.
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Las empresas subcontratistas deberan comunicar o trasladar al contratista, a través de
sus respectivas empresas comitentes en caso de ser distintas a aquél, toda la
informacién o documentaciéon que afecte al contenido del capitulo II de la Ley
32/2006, de 18 de octubre.

El contratista deberd comunicar al coordinador de seguridad y salud y a los
representantes de los trabajadores de las empresas incluidas en el ambito de
ejecucion de su contrato que figuren en el Libro de Subcontratacion, la
subcontratacion excepcional prevista en el articulo 5.3. de la Ley 32/2006, de 18 de
agosto.

Cada contratista debe disponer de un Libro de Subcontratacién, que permanecera en
todo momento en la obra.

Cada empresa debe disponer de la documentacién o titulo que acredite la posesion de la
maquinaria que utiliza y de cuanta documentacion exija la legislacion vigente.

Al margen de las obligaciones anteriores, los contratistas y subcontratistas seran
responsables de la ejecucidn correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan de
seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos
directamente o, en su caso, a los trabajadores auténomos por ellos contratados. Se trata,
por un lado, de una manifestaciéon concreta del deber de cooperacidn, y, por otro, del
deber «in vigilando» a que alude el articulo 24 de la LPRL.

Asimismo, deberan responder solidariamente de las consecuencias que se deriven del
incumplimiento de las medidas previstas en el plan, de forma que la cadena de
responsabilidades alcanza desde el empresario principal hasta el ultimo subcontratista,
pasando por los contratistas que hayan contratado a estos dltimos.

Termina el articulo dedicado a las obligaciones de los contratistas y subcontratistas con
la declaracién de su no exencion de responsabilidad, aun en aquellos supuestos en que
sus incumplimientos dieran lugar a la exigencia de responsabilidades a los
coordinadores, a la direccion facultativa y al propio promotor. Ello quiere poner de
manifiesto el caracter ascendente de la cadena de responsabilidades solidarias, que iran
siempre de abajo arriba, pero no al revés.

1.2.3. Trabajadores auténomos

Estaran obligados a:

Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la
LPRL, en particular al desarrollar las tareas o actividades relacionadas en el
subapartado dedicado a las obligaciones del coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra, al que nos remitimos.

Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el Anexo IV del
RDDMSC durante la ejecucién de la obra.
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Cumplir las obligaciones en materia de prevenciéon de riesgos que establece para los
trabajadores el articulo 29, apartados 1 y 2, de la LPRL. Se trata, en concreto, de usar
adecuadamente las maquinas, aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos
de transporte y, en general, cualesquiera otros medios con los que desarrollen su
actividad y utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por
el empresario, de acuerdo con las instrucciones recibidas de éste.

Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales establecidos en el articulo 24 de la LPRL, debiendo participar en
cualquier medida de actuacion coordinada que se hubiera establecido.

Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997,
de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo (cuyo texto y
comentario encontrard el lector en los apartados XI-12 correspondientes del presente
capitulo).

Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el Real
Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion
facultativa.

Cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

Como puede apreciarse, en la relacion de obligaciones que la norma impone a los
trabajadores auténomos confluyen unas propias del empresario (1, 2, 4, 7, 8), otras
propias del trabajador (3, 5), y otras mixtas, en las que un aspecto es propio del papel
del empresario y el otro aspecto es propio de la posicién del trabajador (6).

Con ello se pone de manifiesto la especial condicion del trabajador auténomo, quien, por
una parte, aporta su trabajo de una forma personal, habitual y directa a la ejecucion de
la obra aunando esfuerzo y resultado a un fin comuin propiedad de un tercero, distinto a
los restantes participantes en la ejecucidn, y, por otra parte, lo hace con independencia
organizativa (aunque subordinada a las obligaciones de coordinacién y cooperacion
para la consecucidn del objetivo de seguridad y salud) y medios propios, que deberan
ajustarse en todo momento a los requisitos que les marque la normativa especifica de
aplicacion.

Un problema que se planteaba en relacion con los trabajadores autonomos era el de su
responsabilidad administrativa ante el eventual incumplimiento de sus obligaciones en
materia de prevencion de riesgos laborales, ya que la responsabilidad que se regulaba
en los articulos 42 y siguientes de la LPRL era una responsabilidad empresarial
Unicamente y no afectaba a los trabajadores auténomos en cuanto tales (cuestion
distinta es la responsabilidad que pueda incumbirles en la medida que empleen a otros
trabajadores dentro de su ambito de organizaciéon y direccién, lo que le sitia en la
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condiciéon de empresarios a los efectos previstos en el RDDMSC y demds normativa de
prevencidn de riesgos laborales).

Este problema ha sido resuelto por la reforma introducida en la LPRL mediante la Ley
50/1998, de 30 de diciembre, de Medidas fiscales, Administrativas y del Orden Social.

1.2.4. Trabajadores

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una
informacién adecuada y comprensible de todas las medidas que hayan de adoptarse en
lo que se refiere a su seguridad y su salud en la obra.

Una copia del Plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones, a los efectos
de su conocimiento y seguimiento, sera facilitada por el contratista a los representantes
de los trabajadores en el centro de trabajo.

Los trabajadores estan obligados a seguir las indicaciones especificadas en el plan, asi
como el uso de las medidas de proteccion que se les proporcione, debiendo pedir
aquella proteccion que consideren necesaria y no se les ha facilitado.

1.3. Seguro de responsabilidad civil y todo riesgo

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura de
responsabilidad civil profesional; asimismo el contratista debera disponer de cobertura
de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo
inherente a su actividad como constructor, por los dafios a terceras personas de los que
pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por los hechos nacidos
de culpa o negligencia, imputables al mismo o a personas de las que deba responder, se
entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la
responsabilidad civil patronal.

El Contratista viene obligado a la contratacion de su seguro en la modalidad de todo
riesgo a la construcciéon durante el plazo de ejecucién de la obra con ampliaciéon de un
periodo de mantenimiento de un afo, contado a partir de la fecha de terminacién
definitiva de la obra.
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2. Condiciones de indole facultativa

2.1. Coordinador de seguridad y salud

Esta figura de la seguridad y salud fue creada mediante los articulos 3, 4, 5y 6 de la
Directiva 92/57 C.E.E. "Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse
a las obras de construccion temporales o mdviles".

El R.D. 1627/97 de 24 de octubre, traspone a nuestro Derecho Nacional esta normativa
incluyendo en su ambito de aplicacion cualquier obra publica o privada en la que se
realicen trabajos de construccion o ingenieria civil.

En el articulo 3 del R.D. 1627/1997, se regula la figura de los coordinadores en materia
de seguridad y salud.

En el articulo 8 del R.D. 1627/1997, se reflejan los principios generales aplicables al
proyecto de obra.

2.2. Estudio de seguridad y salud

Los articulos 5 y 6 del R.D. 1627/1997, regulan el contenido minimo de los documentos
que forman parte de dichos estudios, asi como por quien deben ser elaborados.
Los documentos a que hace referencia son:

Memoria.
Pliego de condiciones.
Presupuesto.

Planos.

2.3. Plan de seguridad y salud en el trabajo

El articulo 7 del R.D. 1627/1997, indica que cada contratista elaborard un Plan de
seguridad y salud en el trabajo. Este Plan debera ser aprobado, antes del inicio de la
obra, por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra.

Cuando no sea necesaria la designaciéon de coordinador, las funciones indicadas
anteriormente, seran asumidas por la Direccién Facultativa.

El articulo 9 del R.D. 1627/1997, regula las obligaciones del Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

El articulo 10 del R.D. 1627/1997, refleja los principios generales aplicables durante la
ejecucion de la obra.
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2.4. Libro de incidencias, registro y comunicacién

El articulo 13 del R.D. 1627/1997, regula las funciones de este documento.

Las anotaciones que se incluyan en el libro de incidencias estardn tunicamente
relacionadas con la inobservancia de las instrucciones, prescripciones y
recomendaciones preventivas recogidas en el Plan de seguridad y salud.

Las anotaciones en el referido libro sé6lo podran ser efectuadas por el coordinador,
responsable del seguimiento del Plan de seguridad y salud, por la Direccién facultativa,
por el contratista principal, por los subcontratistas o sus representantes, por técnicos de
los Centros Provinciales de seguridad y salud, por la Inspecciéon de Trabajo, por
miembros del Comité de seguridad y salud y por los representantes de los trabajadores
en la obra.

Efectuada una anotaciéon en el libro de incidencias, el empresario principal debera
remitir en el plazo maximo de veinticuatro horas, copias a la Inspeccion de Trabajo de la
provincia en que se realiza la obra, al responsable del seguimiento y control del Plan, al
Comité de Salud y Seguridad y al representante de los trabajadores. Conservara las
destinadas a si mismo, adecuadamente agrupadas, en la propia obra, a disposicion de los
anteriormente relacionados.

Sin perjuicio de su consignacién en el libro de incidencias, el empresario debera poner
en conocimiento del responsable del seguimiento y control del Plan de seguridad y
salud, de forma inmediata, cualquier incidencia relacionada con el mismo, dejando
constancia fehaciente de ello.

Cuantas sugerencias, observaciones, iniciativas y alternativas sean formuladas por los
organos que resulten legitimados para ello, acerca del Plan de seguridad y salud, sobre
las medidas de prevencion adoptadas o sobre cualquier incidencia producida durante la
ejecucion de la obra, habran de ser comunicadas a la mayor brevedad por el empresario
al responsable del seguimiento y control del Plan.

Los partes de accidentes, notificaciones e informes relativos a la seguridad y salud que
se cursen por escrito por quienes estén facultados para ello, deberan ser puestos a
disposicion del responsable del seguimiento y control del Plan de seguridad y salud

Los datos obtenidos como consecuencia de los controles e investigaciones previstos en
los apartados anteriores serdn objeto de registro y archivo en obra por parte del
empresario, y a ellos debera tener acceso el responsable del seguimiento y control del
Plan.

2.5. Paralizacion de los trabajos

La medida de paralizacién de trabajos que contempla el Real Decreto 1627/1997 es
distinta a las que se regulan en los articulos 21 (a adoptar por los trabajadores o por sus
representantes legales, en los casos de riesgo grave o inminente) y el articulo 44 (a
adoptar por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social) de la LPRL.
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Se trata aqui de la paralizacion que puede acordar el coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o cualquier otra persona de las que
integren la direccion facultativa de la misma, cuando observen un incumplimiento de las
medidas de seguridad y salud en circunstancias de riesgo grave e inminente para los
trabajadores, y puede afectar a un tajo o trabajo concreto o a la totalidad de la obra, si
fuese necesario.

De llevarse a cabo tal medida, la persona que la hubiese adoptado debera dar cuenta de
la misma a los efectos oportunos a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social
correspondiente, a los contratistas y, en su caso, a los subcontratistas afectados por la
paralizacion, asi como a los representantes de los trabajadores de éstos.

Al margen de esto, si el coordinador o la direccién facultativa observasen
incumplimientos de las medidas de seguridad y salud, deberan advertir al contratista
afectado de ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de incidencias.

En cualquier caso, la adopcion de la medida de paralizacién de los trabajos por parte de
las personas mas arriba mencionadas se entiende sin perjuicio de lo dispuesto en la
normativa sobre contratos de las Administraciones publicas en relacién con el
cumplimiento de plazos y suspension de obras.
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3. Condiciones técnicas

3.1. Maquinaria

Cumpliran las condiciones establecidas en el Anexo IV, Parte C, Puntos 6, 7 y 8 del Real
Decreto 1627/1997.

La maquinaria de todos los accesorios de prevencion establecidos, sera manejada por
personal especializado, se mantendran en buen uso, para lo cual se someteran a
revisiones periddicas y en caso de averias o mal funcionamiento se paralizaran hasta
su reparacion.

El uso, mantenimiento y conservacién de la maquinaria se haran siguiendo las
instrucciones del fabricante.

Los elementos de proteccién, tanto personales como colectivos deberan ser revisados
periddicamente para que puedan cumplir eficazmente su funcion.

Las operaciones de instalaciéon y mantenimiento, deberan registrarse documentalmente
en los libros de registro pertinentes de cada maquina. De no existir estos libros, para
aquellas maquinas utilizadas con anterioridad en otras obras, antes de su utilizacion,
deberan ser revisadas en profundidad por personal competente, asignandoles el
mencionado libro de registro de incidencias.

Especial atencién requerira la instalacién de las gruas torre, cuyo montaje se realizara
por personal autorizado, quien emitira el correspondiente certificado de «puesta en
marcha de la gria» siéndoles de aplicacién la Orden de 28 de junio de 1988 o
Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM 2 del Reglamento de aparatos
elevadores, referente a gruas torre para obras.

Las maquinas con ubicacién variable, tales como circular, vibrador, soldadura, etc.,
seran revisadas por personal experto antes de su uso en obra, quedando a cargo de la
Jefatura de la obra, con la ayuda del Vigilante de Seguridad, la realizacién del
mantenimiento de las maquinas segun las instrucciones proporcionadas por el
fabricante.

El personal encargado del uso de las maquinas empleadas en obra, deberd estar
debidamente autorizado para ello, por parte de la Jefatura de la obra,
proporcionandole las instrucciones concretas de uso.
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3.2. Instalaciones provisionales de obra

3.2.1. Instalacion eléctrica

Cumplird el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién y las siguientes
condiciones particulares.

Cuadros eléctricos:

Los cuadros de distribucion eléctrica seran construidos con materiales incombustibles e
inalterables por los agentes atmosféricos. Seran de construccién estanca al agua.

La tapa del cuadro permanecerda siempre cerrada y se abrird exclusivamente por
personal competente y autorizado para ello.

Las lineas generales de fuerza deberan ir encabezadas por un disyuntor diferencial de
300 mA de sensibilidad.

Se comprobara que al accionar el botén de prueba del diferencial, cosa que se debera
realizar periédicamente, éste se desconecta y en caso contrario es absolutamente
obligatorio proceder a la revision del diferencial por personal especializado y en
ultimo caso sustituirlo por uno nuevo.

El cuadro general debera ir provisto de interruptor general de corte omnipolar que deje
toda la obra sin servicio, totalmente aislado en todas sus partes activas.

Los cuadros de distribucidn eléctrica deberan tener todas sus partes metalicas, asi como
los envolventes metalicos, perfectamente conectadas a tierra.

Los enchufes y tomas de corriente serdn de material aislante, doble aislamiento,
disponiendo de uno de los polos para la toma de tierra.

Todos los elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos, interruptores, etc.,
deberan ser de equipo completamente cerrado que imposibiliten en cualquier caso, el
contacto fortuito de personas o cosas.

Todas las bornas de las diferentes conexiones deberan estar provistas de protectores
adecuados que impidan un contacto directo con las mismas.

En el cuadro eléctrico general, se deben colocar interruptores (uno por enchufe) que
permitan dejar sin corriente los enchufes en los cuales se vaya a conectar maquinaria
de 10 o mas amperios, de forma que sea posible enchufar y desenchufar la maquina
sin corriente.

Los tableros portantes de las bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares,
deberan fijarse de manera eficaz a elementos rigidos de la edificacién, que impidan el
desenganche fortuito de los conductores de alimentacién, asi como contactos con
elementos metalicos que puedan ocasionar descargas eléctricas a personas u objetos.
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El acceso al cuadro eléctrico deberd mantenerse despejado y limpio de materiales,
barro, etc. en prevision de facilitar cualquier maniobra en caso de emergencia.

Lamparas eléctricas portatiles:

Tal y como exige la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, estos
equipos reuniran las siguientes condiciones minimas:

Tendran mango aislante.

Dispondran de un dispositivo protector de la lampara, de suficiente resistencia
mecanica.

Su tension de alimentacion sera de 24 V o bien estar alimentadas por medio de un
transformador de separacién de circuitos.

Las tomas de corriente y prolongadores utilizados en estas instalaciones NO seran
intercambiables con otros elementos iguales utilizados en instalaciones de voltaje
superior.

Conductores eléctricos:

Todas las maquinas accionadas por energia eléctrica deberan disponer de conexién a
tierra, siendo la resistencia maxima permitida de los electrodos o placas, de 5 a 10
ohmios.

Los cables de conduccién eléctrica, se emplearan con doble aislamiento impermeable, y
preferentemente, de cubierta exterior resistente a los roces y golpes.

Se evitara discurran por el suelo disponiéndose a una altura minima de 2,5 m sobre el
mismo.

No estaran deteriorados, para evitar zonas bajo tension.

Las mangueras para conectar a las madaquinas, llevaran ademas de los hilos de
alimentacion eléctrica correspondientes, uno para la conexién al polo de tierra del
enchufe.

Las mangueras eléctricas que estén colocadas sobre el suelo, deberan ser enterradas
convenientemente. Por ningdn motivo se podran almacenar objetos metdlicos,
punzantes, etc. sobre estas zonas que pudieran provocar la perforacién del
aislamiento y descarga accidentales por esta causa.

En caso de que estas mangueras eléctricas, no puedan ser enterradas, se colocaran de
forma elevada o aérea.

Instalacion eléctrica para corriente de baja tension:
No hay que olvidar que estd demostrado estadisticamente que el mayor nimero de

accidentes eléctricos se produce por la corriente alterna de baja tension. Por ello, los
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trabajadores se protegeran de la corriente de baja tensién por todos los medios que
siguen:

No acercandose a ningin elemento con baja tensién, manteniéndose a una distancia de
0,50 m, si no es con las protecciones adecuadas, gafas de proteccién, casco, guantes
aislantes y herramientas precisamente protegidas para trabajar a baja tension. Si se
sospechase que el elemento esta bajo alta tensién, mientras el contratista
adjudicatario averigua oficial y exactamente la tension a que esta sometido, se
obligara con sefializacién adecuada, a los trabajadores y las herramientas por ellos
utilizadas, a mantenerse a una distancia no menor de 4 m, se prohibe todo trabajo que
esté en tension, se ha de asegurarse que antes de trabajar se tomen las medidas de
seguridad necesarias.

Caso de que la obra se interfiriera con una linea aérea de baja tension y no se pudiera
retirar ésta, se montaran los correspondientes pdrticos de protecciéon, manteniéndose
el dintel del pdrtico en todas las direcciones a una distancia minima de los
conductores de 0,50 m.

Las protecciones contra contactos indirectos se conseguirdn combinando
adecuadamente las Instrucciones Técnicas Complementarias ITC-BT 018, 021 y 044
del Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién (esta ultima citada se corresponde
con la norma UNE 20383-75).

Se combina, en suma, la toma de tierra de todas las masas posibles con los interruptores
diferenciales, de tal manera que en el ambiente exterior de la obra, posiblemente
humedo en ocasiones, ninguna masa tome nunca una tension igual o superior a 24 V.

La tierra se obtiene mediante una o mas picas de acero recubierto de cobre, de didmetro
minimo 14 milimetros y longitud minima 2 metros. Caso de varias picas, la distancia
entre ellas serd, como minimo, vez y media su longitud, y siempre sus cabezas
quedaran 50 centimetros por debajo del suelo en una perforacién y rellenada con
arena. Si son varias, estaran unidas en paralelo. El conductor sera cobre de 35
milimetros cuadrados de seccién. La toma de tierra asi obtenida tendrda una
resistencia inferior a los 20 ohmios. Se conectara a las tomas de tierras de todos los
cuadros generales de obra de baja tension. Todas las masas posibles deberan quedar
conectadas a tierra.

Todas las salidas de alumbrado de los cuadros generales de obra de baja tensién estaran
dotadas con un interruptor diferencial de 30 mA de sensibilidad, y todas las salidas de
fuerzas de dichos cuadros estaran dotadas con un interruptor diferencial de 300 mA
de sensibilidad.

La toma de tierra se volvera a medir en la época mas seca del afio y se mantendra con
grado de humedad 6ptimo.
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Instalacion eléctrica para corriente de alta tension:

Dada la suma gravedad que casi siempre supone un accidente con corriente eléctrica de
alta tensién, siempre que un elemento con alta tensién intervenga como parte de la
obra, o se interfiera con ella, el contratista adjudicatario queda obligado a enterarse
oficial y exactamente de la tension. Se dirigira, por ello, a la compaiiia distribuidora de
electricidad o a la entidad propietaria del elemento con tension.

En funcién de la tension averiguada, se consideraran distancias minimas de seguridad
para los trabajos en la proximidad de instalaciones en tensién, medidas entre el punto
mas proximo con tension y cualquier parte extrema del cuerpo del trabajador o de las
herramientas por él utilizadas, las que siguen:

Tensiones desde 1 a 18 kV 0,50 m
Tensiones mayores de 18 kV hasta 35 kV 0,70 m
Tensiones mayores de 35 kV hasta 80 kV 1,30 m
Tensiones mayores de 80 kV hasta 140 kV 2,00 m
Tensiones mayores de 140 kV hasta 250 kV 3,00 m
Tensiones mayores de 250 kV 4,00 m

Caso de que la obra interfiera con una linea aérea de alta tensién, se montaran los
porticos de proteccion, manteniéndose el dintel del pértico en todas las direcciones a
una distancia minima de los conductores de 4 m.

Si esta distancia de 4 m no permitiera mantener por debajo del dintel el paso de
vehiculos y de trabajadores, se atendra a la tabla dada anteriormente.

Por ejemplo, para el caso de que haya que atravesar por debajo de la catenaria, la
distancia media en todas direcciones y mas desfavorable del dintel a los conductores de
contacto, no sera inferior a 0,80 m. Se fijara el dintel, manteniendo los minimos dichos,
lo mas bajo posible, pero de tal manera que permita el paso de vehiculos de obra.

Los trabajos en instalaciones de alta tensién se realizardn siempre por personal
especializado y al menos por dos personas para que puedan auxiliarse. Se adoptaran las
precauciones que siguen:

Abrir como corte visible todas las fuentes de tension, mediante interruptores y
seccionadores que aseguren la imposibilidad de su cierre intempestivo.

Enclavamiento o bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte.
Reconocimiento de la ausencia de tension.

Colocar las senales de seguridad adecuadas delimitando la zona de trabajo.
Se colocara derivacion a toma de tierra por pértiga aislante.

En trabajos y maniobras en seccionadores e interruptores se seguiran las siguientes
normas:

Para el aislamiento del personal se emplearan los siguientes elementos:
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- Pértiga aislante.
- Guantes aislantes.
- Banqueta aislante.

Si los aparatos de corte se accionan mecanicamente, se adoptaran precauciones para
evitar su funcionamiento intempestivo.

En los mandos de los aparatos de corte se colocaran letreros que indiquen, cuando
proceda, que no puede maniobrarse.

En trabajos y maniobras en transformadores, se actuara como sigue:

El secundario del transformador debera estar siempre cerrado o en cortocircuito,
cuidando que nunca quede abierto y sera manejado por especialistas.

Si se manipulan aceites se tendran a mano los elementos de extincién, arena
principalmente. Si el trabajo es en celda, con instalacién fija contra incendios, estara
dispuesta para su accionamiento manual. Cuando el trabajo se efecttiie en el propio
transformador, estara bloqueada para evitar que su funcionamiento imprevisto pueda
ocasionar accidentes a los trabajadores.

Una vez separado el condensador o una bateria de condensadores estaticos de su fuente
de alimentacion mediante corte visible, antes de trabajar en ellos deberan ponerse en
cortacircuito y a tierra, esperando lo necesario para su descarga.

En los alternadores, motores sin cronos, dinamos y motores eléctricos, antes de
manipular en el interior de una maquina, se comprobara lo que sigue:

Que la maquina esta parada.
Que los bornes de salida estén en cortocircuito y a tierra.
Que la proteccién contra incendios esta bloqueada.

Que estan retirados los fusibles de la alimentacion del rotor cuando éste mantenga en
tensién permanente la maquina.

Que la atmdsfera no es inflamable o explosiva.

Quedara prohibido abrir o retirar los resguardos de proteccién de las celdas de una
instalaciéon de alta tensién antes de dejar sin tensién los conductores y aparatos
contenidos en ellas. Reciprocamente, se prohibe dar tension sin cerrarla previamente
con el resguardo de proteccion.

Solo se restablecera el servicio de una instalacion eléctrica de alta tension, cuando se
tenga la completa seguridad de que no queda nadie trabajando en ella.

Las operaciones que conducen a la puesta en servicio se haran en el orden que sigue:

En el lugar de trabajo, se retiraran las puestas a tierra y el material de protecciéon
complementario, y el jefe del trabajo, después del tltimo reconocimiento, dara aviso
de que el mismo ha concluido.
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En el origen de la alimentacién, recibida la comunicaciéon de que se ha terminado el
trabajo, se retirara el material de sefializacion y se desbloquearan los aparatos de
corte y maniobra.

Cuando para necesidades de la obra sea preciso montar equipos de alta tension, tales
como linea de alta tension y transformador de potencia, necesitando darles tensidn, se
pondra el debido cuidado en cumplir el Reglamento sobre Condiciones Técnicas y
Garantias de Seguridad en Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros de
Transformacioén, y, especialmente, sus Instrucciones Técnicas Complementarias MIE-
RAT 09y 13.

3.2.2. Instalacion contra incendios

Se instalaran extintores de polvo polivalente de acuerdo con la Norma UNE-23010,
seran revisados anualmente y recargados si es necesario. Asimismo, se instalaran en los
lugares de mas riesgo a la altura de 1,5 m del suelo y se sefializardn de forma
reglamentaria.

3.2.3. Almacenamiento y sefalizacion de productos

Los productos, tales como disolventes, pinturas, barnices, adhesivos, etc. y otros
productos de riesgo se almacenaran en lugares limpios y ventilados con los envases
debidamente cerrados, alejados de focos de ignicién y perfectamente sefializados. El
caracter especifico y la toxicidad de cada producto peligroso, estara indicado por la
sefial de peligro caracteristica.

3.3. Servicios de higiene y bienestar

Se dispondra de instalaciones de vestuarios, servicios higiénicos y comedor para los
trabajadores, dotados como sigue:

El vestuario estara provisto de bancos o asientos y de taquillas individuales, con llave,
para guardar la ropa y el calzado.

Los aseos dispondran de un lavabo con agua corriente, provisto de jabén por cada diez
empleados o fraccién de esta cifra y de un espejo de dimensiones adecuadas, en la
misma proporcion.

Se dotaran los aseos de secaderos de aire caliente o toallas de papel, existiendo, en este
ultimo caso, recipientes adecuados para depositar las usadas.

Al realizar trabajos marcadamente sucios, se facilitara los medios especiales de
limpieza.
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Existirdn retretes con descarga automatica de agua corriente y papel higiénico.
Existiendo, al menos, un inodoro por cada veinticinco hombres o fracciéon de esta
cifra. Los retretes no tendran comunicaciéon directa con comedores y con vestuarios.

Las dimensiones minimas de las cabinas serdn 1 metro por 1,20 de superficie y 2,30
metros de altura.

Las puertas impedirdn totalmente la visibilidad desde el exterior y estaran provistas de
cierre interior y de una percha.

Se instalara una ducha de agua fria y caliente, por cada diez trabajadores o fraccién de
esta cifra.

Las duchas estaran aisladas, cerradas en compartimentos individuales, con puertas
dotadas de cierre interior.

Los suelos, paredes y techos de los retretes, duchas, sala de aseo y vestuario seran
continuos, lisos e impermeables, realizados con materiales sintéticos preferiblemente,
en tonos claros, y estos materiales permitiran el lavado con liquidos desinfectantes o
antisépticos con la frecuencia necesaria.

Todos sus elementos, tales como grifos, desagiies y alcachofas de duchas, estaran
siempre en perfecto estado de funcionamiento y las taquillas y bancos aptos para su
utilizacion.

Analogamente los pisos, paredes y techos de comedor, seran lisos y susceptibles de facil

limpieza, tendran una iluminacién, ventilaciéon y temperaturas adecuadas y la altura
minima de techo sera de 2,60 metros.

Se dispondra de un fregadero con agua potable para la limpieza de utensilios.

El comedor dispondra de mesas y asientos, calienta comidas y un recipiente de cierre
hermético para desperdicios.

Los locales de higiene y bienestar dispondran de calefaccion.

Para la limpieza y conservacién de estos locales en las condiciones pedidas, se
dispondra de un trabajador con la dedicacion necesaria.
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4. Medios de proteccion

4.1. Condiciones generales

Antes de comenzar las obras, deben supervisarse las prendas y los elementos de
proteccion individual y colectiva para ver si su estado de conservacion y sus condiciones
de utilizacion son 6ptimos. En caso contrario se desecharan adquiriendo, otros nuevos.
Todos los medios de proteccién personal se ajustaran a las normas de homologacion de
la C.E. y se ajustaran a las disposiciones minimas recogidas en el R.D. 773/1997, de 30
de mayo.

Ademas, y antes de comenzar las obras, el area de trabajo debe mantenerse libre de
obstaculos e incluso, si han de producirse excavaciones, regarla ligeramente para evitar
la produccién de polvo. Por la noche debe instalarse una iluminacién suficiente (del
orden de 120 lux en las zonas de trabajo y de 10 lux en el resto), cuando se ejerciten
trabajos nocturnos. Cuando no se ejerciten trabajos durante la noche, debera
mantenerse al menos una iluminacion minima en el conjunto, con objeto de detectar
posibles peligros y observar correctamente las sefiales de aviso y de proteccion.

De no ser asi, deben senalizarse todos los obstaculos indicando claramente sus
caracteristicas, como la tension de una linea eléctrica, la importancia del trafico de una
carretera, etc. Especialmente el personal que maneja la maquinaria de obra debe tener
muy advertido el peligro que representan las lineas eléctricas y que en ningin caso
podra acercarse con ninguin elemento de las maquinas a menos de 3 m (si la linea es
superior a los 50.000 V, la distancia minima sera de 5 m).

Todos los cruces subterraneos y muy especialmente los de energia eléctrica y los de gas,
deben quedar perfectamente sefializados sin olvidar su cota de profundidad.
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5. Protecciones colectivas

Es preferible la proteccién de tipo preventivo, que elimina el riesgo, frente a la de tipo
proteccion, que limita el riesgo.
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6. Protecciones individuales

6.1. Conformidad de los equipos de proteccion individual

Es el Real Decreto 1407/1992 el que, en funciéon de la categoria asignada por el
fabricante del EPI, establece el tramite necesario para la comercializacion del mismo
dentro del ambito de la Comunidad Europea.

6.1.1. Declaracion de conformidad

Los modelos de EPI clasificados como categoria I por el fabricante pueden ser fabricados
y comercializados cumpliendo los siguientes requisitos:

El fabricante, o su mandatario establecido en la Comunidad Econémica Europea (CEE),
habra de reunir la documentacién técnica del equipo, a fin de someterla, si asi le fuese
solicitado, a la Administracién competente.

El fabricante elaborara una declaracion de conformidad, a fin de poderla presentar, si
asi le fuese solicitado, a la Administracién competente.

El fabricante estampara en cada EPI y su embalaje de forma visible, legible e indeleble,
durante el periodo de duracion previsible de dicho EPI, la marca CE.

Cuando por las dimensiones reducidas de un EPI o componente de EPI no se pueda
inscribir toda o parte de la marca necesaria, habra de mencionarla en el embalaje y en el
folleto informativo del fabricante.

6.1.2. Documentacion técnica del fabricante

La documentacion debera incluir todos los datos de utilidad sobre los medios aplicados
por el fabricante con el fin de lograr la conformidad de los EPI a las exigencias esenciales
correspondientes. Debera incluir:

Un expediente técnico de fabricacién formado por:

- Los planos de conjunto y de detalle del EPI, acompafiados, si fuera necesario, de las
notas de los cdlculos y de los resultados de ensayos de prototipos dentro de los
limites de lo que sea necesario para comprobar que se han respetado las
exigencias esenciales.

- La lista exhaustiva de las exigencias esenciales de seguridad y de sanidad, y de las
normas armonizadas y otras especificaciones técnicas que se han tenido en
cuenta en el momento de proyectar el modelo.

La descripcion de los medios de control y de prueba realizados en el lugar de
fabricacion.

Un ejemplar del folleto informativo del EPI.
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6.1.3. Folleto informativo

El folleto informativo elaborado y entregado obligatoriamente por el fabricante con los
EPI comercializados incluira, ademas del nombre y la direcciéon del fabricante y/o su
mandatario en la CEE, toda la informacion util sobre:

Instrucciones de almacenamiento, uso, limpieza, mantenimiento, revisién vy
desinfeccion. Los productos de limpieza, mantenimiento o desinfeccion aconsejados
por el fabricante no deberan tener, en sus condiciones de utilizacion, ningin efecto
nocivo ni en los EPI ni en el usuario.

Rendimientos alcanzados en los examenes técnicos dirigidos a la verificacion de los
grados o clases de proteccion de los EPI.

Accesorios que se pueden utilizar en los EPI y caracteristicas de las piezas de repuesto
adecuadas.

Clases de proteccion adecuadas a los diferentes niveles de riesgo y limites de uso
correspondientes.

Fecha o plazo de caducidad de los EPI o de algunos de sus componentes.
Tipo de embalaje adecuado para transportar los EPI.
Explicacion de las marcas, si las hubiere.

Este folleto de informacién estara redactado de forma precisa, comprensible y, por lo
menos, en la lengua o lenguas oficiales del Estado miembro destinatario.

6.2. Examen CE de tipo

Los modelos de EPI clasificados como categoria II deberan superar el examen CE de
tipo.

El examen CE de tipo es el procedimiento mediante el cual el organismo de control
comprueba y certifica que el modelo tipo de EPI cumple las exigencias esenciales de
seguridad exigidas por el Real Decreto 1407/1992.

El fabricante o su mandatario presentaran la solicitud de examen de tipo a un unico
organismo de control y para un modelo concreto.

6.3. Marcado CE en los equipos de proteccion individual

La Directiva 89/686/CEE y el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre establecen
en el Anexo Il unos Requisitos Esenciales de Seguridad que deben cumplir los Equipos
de Proteccion Individual segun les sea aplicable, para garantizar que ofrecen un nivel

103



emante e zeze BILBOKO

INGENIARITZA
ESKOLA
ESCUELA

Universidad ~ Euskal Herriko DE INGENIERIA
del Pais Vasco  Unibertsitatea DE BILBAO

adecuado de seguridad segun los riesgos para los que estan destinados a proteger.

El marcado CE de Conformidad establecido por el Real Decreto 1407/1992, fue
modificado por la Directiva del Consejo 93/68/CEE que ha sido transpuesta mediante la
Orden Ministerial de 20 de febrero de 1997 que modifica el marcado CE dejandolo como
sigue:

CATEGORIA I:CE

CATEGORIA II: CE

CATEGORIA III: CE XXXX

XXXX: Numero distintivo del Organismo Notificado que interviene en la fase de
produccién como se indica en el articulo 9 del Real Decreto 1407/1992.

Los requisitos que debe reunir el marcado CE de Conformidad son los siguientes:

El marcado «CE» se colocara y permanecera colocado en cada uno de los EPI fabricados
de manera visible, legible e indeleble, durante el periodo de duracién previsible o de
vida util del EPI; no obstante, si ello no fuera posible debido a las caracteristicas del
producto, el marcado «CE» se colocara en el embalaje.

6.4. Listado de protecciones individuales

e C(Casco de proteccion
e Par de guantes
e Botas de trabajo

e Mono de trabajo
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7. Senalizacion

En las obras de construccién, una de las instalaciones provisionales mas importantes y a
menudo mas descuidadas es la sefializacion. Quizas ese descuido es debido a la falta o
ausencia de una reglamentacion completa y detallada sobre los distintos tipos de
sefiales y sus requisitos de uso. Esta reglamentacion surge ante la necesidad del Estado
de dar respuesta a los compromisos contraidos ante la comunidad internacional y la
exigencia de desarrollo reglamentario de la LPRL.

7.1. Normativa

A pesar de la existencia de una norma reglamentaria especifica previa como era el RD
1403/1986, de 9 de mayo, lo cierto era que esta normativa era deficiente tanto en
contenido como en aplicacidn practica, por ello, esta situacion se intenta paliar con el RD
485/1997, de 14 de abril sobre disposiciones minimas en Materia de Senalizacion de
seguridad y salud en el Trabajo, que deroga el RD 1403 /1986, y que es aplicable a todos
los lugares de trabajo, incluidas obras de construccion siendo fruto de la transposiciéon
de la Directiva 92/58/CEE que establece las disposiciones minimas en materia de
sefializacidn, esta normativa se completa con la Guia Técnica que elaborara el Instituto
de seguridad y salud en el Trabajo.

El RD fija las medidas que deben adoptarse para garantizar que en los lugares de trabajo
existe una adecuada sefializacion de Seguridad y salud, y que seran adoptados
obligatoriamente siempre que los riesgos no puedan evitarse o limitarse
suficientemente a través de los medios técnicos de proteccion colectiva, o de medidas o
procedimientos de organizacién del trabajo.

La sefalizacion de seguridad y salud se define como «la sefializacion que, referida a un
objeto, actividad o situacion determinadas, proporcione una indicacién o una obligacién
relativa a la seguridad o la salud en el trabajo mediante una sefial en forma de panel, un
color, una sefial luminosa o acustica, una comunicaciéon verbal o una gestual segin
procedan.

Hay sefiales de prohibicion, de obligacion, de salvamento o de socorro, sefales
indicativas, en forma de panel, sefiales adicionales (que son utilizadas junto a otras),
color de seguridad, simbolos o pictogramas, sefiales luminosas, acusticas, comunicacién
verbal y sefiales gestuales.

Quedan excluidos del ambito del RD:

La sefalizacion prevista por la normativa sobre comercializacion de productos y
equipos y sobre sustancias y preparados peligrosos, salvo disposicién expresa en
contrario.
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La sefializacién utilizada para la regulacion del trafico por carretera, ferroviario, fluvial,
maritimo y aéreo, salvo que dichos traficos se efectien en los lugares de trabajo, y la
utilizada por buques, vehiculos y aeronaves militares.

También se establece la obligacion de que exista en los lugares de trabajo una
sefializacion de seguridad y salud que cumpla lo establecido en los Anexos del RD,
obligacién que recae con caracter general en el empresario. Ademas se establecen los
criterios para el empleo de la sefializacion de seguridad y salud, la cual debera utilizarse
siempre que por el andlisis de riesgos existentes, de las situaciones de emergencia
previsibles y de las medidas preventivas adoptadas sea necesario:

Llamar la atencién del trabajador sobre la existencia de determinados riesgos,
prohibiciones u obligaciones.

Alertar a los trabajadores cuando se produzca una determinada situacion de emergencia
que requiera medidas urgentes de proteccion o evacuacion.

Facilitar a los trabajadores la localizacién e identificacion de determinados medios o
instalaciones de proteccion, evacuacion, emergencia o primeros auxilios.

Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras peligrosas.

La sefalizacion no es una medida sustitutoria de las medidas técnicas y organizativas de
proteccion colectiva que el empresario debe obligatoriamente establecer en los lugares
de trabajo, debiendo ser utilizada cuando por medio de estas medidas no haya sido
posible eliminar o reducir suficientemente los riesgos. De la misma manera, la
sefializacién tampoco es una medida sustitutoria de la formacién e informacién a los
trabajadores en materia de seguridad y salud en el trabajo.

El empresario tiene la obligacion de informar y de formar a los trabajadores en materia
de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo, todo ello sin perjuicio de lo
establecido en la LPRL a este respecto. La informaciéon que reciban los trabajadores se
referird a las medidas a tomar con relacién a la utilizacién de dicha sefializacion de
seguridad y salud.

Por otra parte, la formacién que se imparta a los trabajadores debera ser adecuada,
haciendo especial hincapié en el significado de las sefiales, con especial atencién a los
mensajes verbales y gestuales, y en los comportamientos que los trabajadores deben
adoptar en funcion de dichas sefiales.

7.2. Disposiciones minimas

La eleccién del tipo de sefial y del nimero y emplazamiento de las sefiales o dispositivos
de sefializacion a utilizar en cada caso se realizara de forma que la sefializacion resulte
lo mas eficaz posible, teniendo en cuenta:

Las caracteristicas de la sefial.
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Los riesgos, elementos o circunstancias que hayan de sefializarse.
La extension de la zona a cubrir.
El nimero de trabajadores afectados.

La eficacia de la sefializacién no debe resultar disminuida por la concurrencia de sefiales
u otras circunstancias que dificulten su comprension o percepcidn. La sefializacion debe
permanecer en tanto persista el hecho que la motiva. Se establece una obligacién de
mantenimiento y limpieza, reparacion y sustitucion, cuando fuere preciso, de los medios
y dispositivos de senalizacién, al objeto de que los mismos, estén en perfectas
condiciones de uso en todo momento. Aquellas sefalizaciones que precisen
alimentaciéon eléctrica para su funcionamiento, dispondran de suministro de
emergencia, salvo que con el corte del fluido eléctrico desapareciese también el riesgo.

7.3. Colores de seguridad

En la sefializaciéon de seguridad, se fijan unos colores de seguridad, que formaran parte
de esta sefializacion de seguridad, pudiendo por si mismos constituir dicha sefalizacion.
Asi el color rojo tiene un significado de Prohibicion, Peligro-Alarma, o esta asociado a
material y equipos de lucha contra incendios, el color amarillo o amarillo anaranjado,
tendria un significado de advertencia, mientras que el azul tendria un significado de
obligacion, finalmente el color verde es utilizado en sefiales de salvamento y situaciones
de seguridad. Ademas del significado de los colores utilizados en la sefializacién, se fijan
los supuestos en los que estos colores estan especialmente indicados.

Otro aspecto muy importante a tener en cuenta relacionado con el color de las sefiales
es el color de fondo de las mismas.

Para una mejor percepcion de la sefializacién de seguridad, el color de seguridad de las
sefiales debe ser compatible con su color de fondo, por ello se utilizaran unos colores de
contraste que se combinaran con el color de seguridad, asi al color de seguridad rojo
corresponde el color blanco como color de contraste, al amarillo o amarillo anaranjado
corresponderia el color negro y para los colores de seguridad azul y verde
corresponderia el color de contraste blanco.
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Los colores empleados en seguridad tienen asignado el significado siguiente:

Color

Rojo

Amarillo
anaranjado
Azul

Verde

(0]

Significado

Senal de prohibicion.
Peligro-alarma.

Material y equipos de lucha
contra incendios.

Sefial de advertencia.

Senial de obligacion.

Sefial de salvamento o de
auxilio.
Situacién de seguridad.

Indicaciones y precisiones

Comportamientos peligrosos.
Alto, parada, dispositivos
desconexion de emergencia.
Evacuacion.

Identificacion y localizacion.
Atencidn, precaucion.
Verificacion.
Comportamiento 0
especifica.

de

acciéon

Obligacion de utilizar un equipo de

proteccién individual.

Puertas, salidas, pasajes, material,

puestos de salvamento, locales.
Vuelta a la normalidad.
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8. Organizacion de la seguridad en la obra

8.1. Servicio médico

Se dispondrd de un servicio médico mancomunado, donde se realizarda tanto los
reconocimientos previos, periddicos como especiales y se prestara la asistencia debida a
accidentados y enfermos.

Se debera efectuar un reconocimiento médico a los trabajadores antes de que
comiencen a prestar sus servicios en la obra, comprobando que son aptos (desde el
punto de vista médico), para el tipo de trabajo que se les vaya a encomendar.
Peridodicamente (una vez al afio) se efectuaran reconocimientos médicos a todo el
personal de la obra.

8.1.1. Botiquin de primeros auxilios

El contenido de los botiquines se ajustara a lo especificado en el Articulo 43-5 de la
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, que dice:

En todos los centros de trabajo se dispondra de botiquines fijos o portatiles, bien
sefializados y convenientemente situados, que estardn a cargo de socorristas
diplomados o, en su defecto, de la persona mas capacitada designada por la Empresa.

Cada botiquin contendra como minimo: agua oxigenada, alcohol de 962, tintura de iodo,
mercurocromo, amoniaco, gasa estéril, algodén hidrofilo, vendas, esparadrapo,
antiespasmddicos, analgésicos y tonicos cardiacos de urgencia, torniquete, bolsas de
goma para agua o hielo, guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor, agujas para
inyectables y termdmetro clinico. Se revisaran mensualmente y se repondra
inmediatamente lo usado.

Prestados los primeros auxilios por la persona encargada de la asistencia sanitaria, la
Empresa dispondra lo necesario para la atencion médica consecutiva al enfermo o
lesionado.

8.2. Delegado de prevencion

Se nombraran los Delegados de Prevencion en funcion de la escala determinada en el
articulo 35 "Delegados de Prevencion" de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos
Laborales, y serdn designados por y entre los representantes del personal.

En caso de no contar la obra con representantes de los trabajadores, no existira
Delegado de Prevencion, por lo que se nombrara un vigilante de seguridad que asumira
las funciones del Delegado de Prevencién.

Antes del inicio de las Obras se comunicara a la Direccidn Facultativa los nombres de los
responsables de Seguridad e Higiene, es decir la Composiciéon del Comité de seguridad y
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salud y el Delegado de Prevencion, o bien del Comité de Prevencién y Vigilante de
Seguridad, en el caso de no existir Delegados de Prevencidn, asi como sus sustitutos, por
si se produjese alguna ausencia justificada de la obra.

8.3. Comité de seguridad y salud

Se constituird un Comité de seguridad y salud en todos los centros de trabajo que
cuenten con 50 o mas trabajadores y estara formado por los Delegados de Prevencion,
de una parte, y por el empresario y/o sus representantes en nimero igual al de los
Delegados de Prevencidn, de la otra.

Si la obra no contase con representantes de los trabajadores, no existira Delegado de
Prevencidon y por lo tanto, no se podra crear el Comité de seguridad y salud como tal. En
su lugar se creard un Comité de Prevencion que contara con las funciones del Comité de
seguridad y salud y que se reflejan en el articulo 38 "Comité de seguridad y salud" de la
Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales.

8.4. Formacién en seguridad y salud

De conformidad con el articulo 18 de la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales, todo el
personal debe recibir, antes de ingresar en la obra, FORMACION e INFORMACION de los
métodos de trabajo y los riesgos que éstos pudieran entrafiar, conjuntamente con las
medidas de seguridad que deberan emplear.

Sera impartida por persona competente que se encuentre permanentemente en la obra
(Jefe de Obra, Encargado, o bien otra persona designada al efecto).

110



ments sbal ez, BILBOKO

INGENIARITZA
ESKOLA
ESCUELA

Universidad ~ Euskal Herriko DE INGENIERIA
del Pajs Vasco  Unibertsitatea DE BILBAO

9. En caso de accidente

9.1. Acciones a seguir

El accidentado es lo primero, se le atendera de inmediato con el fin de evitar el
agravamiento o progresion de las lesiones.

En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico, se
supondra siempre, que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremaran
las precauciones de atencidén primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales para
la inmovilizacién del accidentado hasta la llegada de la ambulancia y de reanimacién en
el caso de accidente eléctrico.

En caso de gravedad manifiesta, se evacuard al herido en camilla y ambulancia; se
evitardn en lo posible segin el buen criterio de las personas que atiendan
primariamente al accidentado, la utilizacion de los transportes particulares, por lo que
implican de riesgo e incomodidad para el accidentado.

9.2. Comunicaciones en caso de accidente laboral

La empresa comunicara de forma inmediata a las siguientes personas los accidentes
laborales producidos en la obra:

9.2.1. Accidentes de tipo leve

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de
accidentes laborales.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra: de
todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las
correcciones oportunas.

9.2.2. Accidentes de tipo grave

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de
todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las
correcciones oportunas.

A la Direccién Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus
causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de
accidentes laborales.
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9.2.3. Accidentes mortales

Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del cadaver y a las
investigaciones judiciales.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de
todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las
correcciones oportunas.

A la Direccién Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus
causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de
accidentes laborales.

Se incluye una sincopa de las actuaciones a tomar en caso de accidente laboral.
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10. Normas de certificacion de seguridad y salud

10.1. Valoraciones econémicas

La valoracién econdmica del plan de seguridad y salud en el trabajo no podra implicar
disminucién del importe total del estudio de seguridad adjudicado, segun expresa el RD.
1627/1997 en su articulo 7, punto 1, segundo parrafo.

Los errores presupuestarios, se justificaran ante el Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra y se procedera conforme a las normas
establecidas para las liquidaciones de obra.

10.2. Precios contradictorios

En el supuesto de aparicion de riesgos no evaluados previamente en el Plan de
seguridad y salud que precisaran medidas de prevencién con precios contradictorios,
para su puesta en la obra, estos deberan previamente ser autorizados por parte del
Coordinador de seguridad y salud por la Direccion Facultativa es su caso y se procedera
conforme a las normas establecidas para las liquidaciones de obra.

10.3. Certificaciones

El Coordinador de seguridad y salud o la Direcciéon Facultativa en su caso, seran los
encargados de revisar y aprobar las certificaciones correspondientes al Plan de
seguridad y salud y seran presentadas a la propiedad para su abono.

Una vez al mes se extendera la valoracién de las partidas que, en materia de seguridad
se hubiesen realizado en la obra; la valoracion se hara de acuerdo con los precios
contratados por la Propiedad; esta valoracion sera visada y aprobada por la Direccién
Facultativa y sin este requisito no podra ser abonada por la Propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior, se hard conforme se
estipule en el contrato de obra.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se
definiran total y correctamente las mismas y se les adjudicara el precio correspondiente
procediéndose para su abono, tal y como se indica en los apartados anteriores.

Las partidas presupuestarias de seguridad y salud son parte integrante del proyecto de
ejecucion por definicion expresa de la legislacion vigente.

10.4. Revision de precios

Se aplicara las normas establecidas en el contrato de adjudicacién de obra.
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Presupuesto
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

cODIGO

RESUMEN

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

01

YPC030

YPC020

YPC010

YPC050

Instalaciones provisionales de obra

Ud  Alquiler de caseta prefabricada para comedor en obra

Mes de alquilerde casetaprefabricada paracomedorenobra,de dimen-
siones 7,87x2,33x2,30 m (18,40 m?), compuesta por: estructura metalica,
cerramiento de chapa con terminacion de pintura prelacada, cubierta de
chapa, aislamiento interior, instalacion de electricidad, tubos fluorescen-
tesypuntodeluzexterior,ventanasde aluminio conlunayrejas, puerta
deentradade chapa, suelode aglomerado revestidocon PVC continuoy
poliestireno con apoyo en base de chapa yrevestimiento de tablero en
paredes.

Incluye: Montaje, instalacion y comprobacion.

Criterio de valoracion economica: El precio incluye la limpieza y el mante-
nimiento de la caseta durante el periodo de alquiler.

Ud  Alquiler de caseta prefabricada para vestuarios en obra

Mes de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios en obra, de di-
mensiones 4,20x2,33x2,30 m (9,80 m?), compuesta por: estructura metali-
ca, cerramiento de chapa con terminacion de pintura prelacada, cubierta
de chapa, aislamiento interior, instalacion de electricidad, tubos fluores-
centes y punto de luz exterior, ventanas de aluminio con lunayrejas,
puerta de entrada de chapa, suelo de aglomerado revestido con PVC
continuo y poliestireno con apoyo enbase de chapayrevestimiento de
tablero en paredes.

Incluye: Montaje, instalacion y comprobacion.

Criterio de valoracion economica: El precio incluye la limpieza y el mante-
nimiento de la caseta durante el periodo de alquiler.

Ud  Alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra

Mes de alquiler de casetaprefabricada paraaseos enobra,de dimensio-
nes 3,45x2,05x2,30 m (7,00 m?), compuesta por: estructura metalica, ce-
rramiento de chapa con terminacion de pinturaprelacada, cubiertade
chapa,aislamientointerior,instalaciones defontaneria,saneamientoy
electricidad, tubos fluorescentes y punto de luz exterior, termo eléctrico,
ventanas de aluminio conlunayrejas, puertade entrada de chapa, suelo
contrachapado hidrofugo con capa antideslizante, revestimiento de table-
roenparedes,inodoro, dos platos deduchaylavabode tresgrifosy
puerta de madera en inodoro y cortina en ducha.

Incluye: Montaje, instalacion y comprobacion.

Criterio de valoracion economica: El precio incluye la limpieza y el mante-
nimiento de la caseta durante el periodo de alquiler.

Ud  Alquiler de caseta prefabricada para despacho de oficina en obra

Mesdealquilerde casetaprefabricadaparadespachodeoficinaenobra,
de dimensiones 4,78x2,42x2,30 m (10,55 m?), compuesta por: estructura
metalica, cerramiento de chapa con terminacion de pintura prelacada, cu-
biertade chapa,aislamientointerior,instalacion de electricidad, tubos
fluorescentes ypunto de luzexterior,ventanas de aluminioconlunayre-
jas,puertadeentradade chapa, suelo de aglomeradorevestidoconPVC
continuo y poliestireno con apoyo en base de chapa y revestimiento de
tablero en paredes.

Incluye: Montaje, instalacion y comprobacion.

Criterio de valoracion economica: El precio incluye la limpieza y el mante-
nimiento de la caseta durante el periodo de alquiler.

{1 O

2.00

2,243.711

4,487 .42

3.00

1,230.12

3,690.36

2.00

1,964.52

3,929.04

125.67

12,232.49
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

coDIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
02 Equipos de proteccion individual
YIC010 Ud Casco de proteccion
Casco de proteccion, destinado a proteger al usuario contra la caida de
objetos y las consecuentes lesiones cerebrales y fracturas de craneo,
amortizable en 10 usos.
35.00 0.23 8.05
YIM010 Ud  Par de guantes
Parde guantes contrariesgos mecanicos,dealgodon conrefuerzode se-
rrajevacunoenlapalma,resistente alaabrasion,al corte porcuchilla,al
rasgado y a la perforacion, amortizable en 4 usos.
35.00 341 119.35
YIP010 Ud  Par de botas
Par de botas de media caiia de trabajo, sin puntera resistente aimpactos,
conresistenciaaldeslizamiento,concoddigo de designacion OB,amorti-
zable en 2usos.
35.00 19.04 666.40
YIU005 Ud  Mono de proteccion
Mono de proteccion, amortizable en 5 usos.
35.00 7.92 277.20

O 1 17T

1,071.00
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

CODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
03 Medicina preventiva y primeros auxilios
YMMO010 Ud  Botiquin de urgencia para caseta de obra

Botiquinde urgenciaparacasetade obra, provisto de desinfectantesy
antisépticos autorizados, gasas estériles, algodon hidréfilo, venda, espara-
drapo, apositos adhesivos, un par de tijeras, pinzas, guantes desechables,
bolsa de goma para agua y hielo, antiespasmodicos, analgésicos, tonicos
cardiacos de urgencia, un torniquete, un termometro clinico y jeringuillas
desechables, fijado al paramento con tornillos y tacos.

Incluye: Replanteo en el paramento. Colocacion y fijacion mediante torni-
llos.

3.00 101.64 304.92

IO 1 T 304.92

9 julio 2019 17



PRESUPUESTO Y MEDICIONES

coDIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
04 Formacion
YFX010 Ud  Formacion del personal

Formacion del personal, necesaria para el cumplimiento de la normativa
vigente en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Criterio de valoracion economica: El precio incluye las reuniones del Co-
mité de Seguridad y Salud en el Trabajo.

2.00 500.00 1,000.00
O 1,000.00
L0 . T 14,608.41

9 julio 2019 18



RESUMEN DE PRESUPUESTO

CAPITULO RESUMEN IMPORTE %
01 Instalaciones ProviSioNAlES A& ODFa...........eiuriiieeieeeieecce ettt s ettt ss e r e 12,232.49 83.74
02 Equipos de proteccion INAIVIAUAL.............c..evueeiuiiiiei ittt ettt 1,071.00 7.33
03 Medicina preventiva y primeros @UXIlIOS .............c.oriieriuieriiiiiiiesiseiisie s sttt 304.92  2.09
04 FOMMACION. ..o vttt ettt sttt et sttt e st et sas st et es e ba e et tes et et et e es e besen et et es e se st eabes et s ssteeetasnsensesesanas 1,000.00 6.85

PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 14,608.41

21% IVA oo 3,067.77

PRESUPUESTO BASE DE LICITACION 1767618

Asciende el presupuesto a la expresada cantidad de DIECISIETE MIL SEISCIENTOS SETENTA Y SEIS EUROS con DIECIOCHO CENTIMOS

, 9 de Julio 2019.
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CARGA LARGA
(DDS ESLINGAS)

MANEJO DE MATERIALES
LA MISWA ESLNGA

dnguis 30 .. 1.000kg
heoguic 60 ......850k

1.000 KG

B3 KG

o | 500 KG
a B0 = DC =40
MANERA DE COLOCAR LAS GRAPAS EN CABLES DE CARGA
!w METE00 CoRREETO RELACION ENTRE L AMGULO DE LA ESUMGA
¥ S ACAPARCIDAD DE CARGA
|mm
| v v
| —
l A = de 6 a B vecen al didmeiro del coble B
B I ¢
o
VETODOS INCORRECTOS nhmu "",._":_" m.::-;-.
y b Hasta 12 mm 3 & Didmetros
A~ 12 mm a 20 mm 4 & Dimatros
@%“ ) \111—:3 o : a3 m 8 # Dimatros
LA CARGA DEBE IR BIEN CENTRADA Y LA ESLINGA NO DEBE TRABAJAR W Emmaman]| 7  —
COM ANGULODS SUPERIORES A NOVENTA GRADOS
—
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CARGAS

DA

lf
&

MUMNCA SE DEBEM CRUZAR LAS ESLNCAS, SI SE WOMTA Usa SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE
LA ROTURA DE LA ESUIMGA OUE QUEDS APRESIOMADS

NN

CARGAS HORIIOMTALES
(PRECALCIONES A TEMER EM CLENMTA
PARIA TEMERLAS BIEN SUJETAS)
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PRENDAS PARA LA LLUWVIA WONO OE TRABAJD PROTECCIONLS QiDOS CLASE "A™

CHALFCOS

PROTECCIONES INDIVIDUALES

TRAIL IMPIRMLABLE. sompusslo par
usta oom oopucha, bolsilos
dn idad y ponlalde,

PROTECCIONES INDIVIDUALES

CLASE "A" ormes en o cobeza

!

GUANTES GOMAFIHA GUANTES DIELECTRICOS CURHTES BF USD GENESAL

CASCO [ SEGURDAD
con panlalls enliproyscciones

Wisar abatibia

Pomlaba de oosiolo irenepamsnis,
con gdaplodos o posco

Visor abatibie

BOTA PARA ELECTRICISTA

@ PUNTERA DE PLASTICO
Trat ar
. R,

Piso ontideslizonts, com resslencio
o la grosa e hidrocorburos

CLASE “'C”

CINTURON DE SUJCION, CLASE "W",~ Norma Tes. RE MT=13
s, TRARBAIDS DESPLIAMENTOS DEL

[‘HLD!MLDS

USUAIO SEAN Liw

arﬂumummm CLASE “B°.~ MWorma Tec. B WT-21

TRARSIOS
ESTATICOS SN mumﬁ"ﬁ;

EXISTAN SOLAMENTE
CAIDA UERE

CINTURDON DE SUMCION, CLASE “C° - Normo Teo B WT=-I1

GSaro COn POSBUIGKD BT CAGL ke T e
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ARNES O ATALAJE

COPA CikiA

/

ALTURA DEL ARMES
75 A BS mm

LUZ LBRE » 21 mm

/

\

e

’;r - 1/1 / -

TN

ARNES © ATALAJE

Q ESPACK) ENTRE
Casi

CASQUETE
/ BANDA DE CONTORNO
= 2% mm AMCHD

QUETE ¥ ATALAJE
> 5 mm

BOTAS DE SEGURIDAD CLASE 1

CARA CORTA

ZOMA DE ENSAYD
| DE APLASTAMIENTO

1 Qerurryf

™ |

TACON CON HENDIDURAS

SUELA RUGOSA CON HENDIDURAS
SUELA DE SEGURIDAD
o RESISTENTE A LA

PUNTERA DE SEGURIDAD METALICA
RESISTEWTE A LA CORROSION

BOTA IMPERMEABLE AL AGUA Y A LA HUMEDAD

CARA DUREZA SHORE A 50-70

e iV W

SUELA DUREZA SHORE A 35-T75

Hendidurg de ko suelo =
Resolle da la suslo =
Hendidura del loctn -
Resalte del focbn -
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GAFAS DE MONTURA TIPO UNNERSAL
CONTRA IMPACTOS ¥ ANTIPOLVO

PROTECCION ADICIONAL

PATILLA

OREJETA/

OCULAR DE TRANSMISION AL
VISIBLE > 89%, RESISTENTE AL
IMPACTO

PUENTE

ARO PORTAOCULAR

4
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SENALES DE ADVERTENCIA DE PELIGRO

1>

— | — [
[ ATENCION | [ IATENCIONI | PELIGRO RIESGO RIESGO PELIGRO RESCD DE INCENDIO [ALTA_TENSION |
PERROS ALTA BAA DE DE DE DE W) HACER FUEGD E PELIGRO
PELIGROSOS. TEMPERATURA TEMPERATURA, DISTINTO NMEL INCENDIO CORROSION INTOXICACION WMUERTE JRODUCH | i | DE WMUERTE |
m IPELIGROI 050 IATENCIONI RIESGO IATENCICN] " PELIGRO | IA i [ IATENCIONI |
ALTA TENSION PERMANECER RIESGO MACUINARIA EN ELECTRICO INDETERMINADC RAYDS X DE RADACIONES RADIACIONES
EN ESTE LUGAR BIOLDGICOD MCIOMAM RADIACION LASER LASER J
PELIGRO IATENCIONT | [ TATENCIONT | ZOMA RADWCIOMES PELIGRO [y | PELUGRD | IATENCION ATENGION PELIGRO
ANDAMID EN MARE A LAS MANOS - DE NO ALY IMA 1A POSIBLE DE ALTA PRESION PUESTA LIQUIDOS
MAL ESTADD | COMPRIMIDO VOLADURAS 7 IONIZANTES EN_ FUNCIONAMIENTO! DE EXPLOSION A TIERRA INFLAMABLES |
A (— == &= &
. ATENCION PELIGRO PELIGRD RIESGO PELIGRD
RIESCO DE NOCMAS O ICAMPO  MAGHETICO! MATERIALES ACIDODS QASES PRODUCTDS
ATRAPAMIENTO __RE IRRITANTES INTEMSO | TOXICOS TOXICOS
PELIGRO PELIGRO IATENCION! . PELIGRO PELIGRO i IATENCION| 4 - PELIGRO ‘ PELIGRD PELIGRD
MATERIAL SUELD RIESGD DE DBJETOS A SUELD ¥ DE ATO J €S EN MATERIAS MATERIAS
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Q1@ 10 19 I®

1® O i@ (@ e
12 i® e e i®

i@ i@ I® i@ i®
iI® 2 19 i@ i®

10 §@ §@ EO §9

SENALES DE USO OBLIGATORIO

O
L

/

L

[

O

0

0
o
®
A

LU

O

e

1 =)0

@
©

)| §

@

)

i2 i e §

o
)Y

> B

=

L

@>

€

ie

110 2 0 RO

MSIAO0LNY A SALNVYIANLST ViVd NOISYUIA YNN NOO Oavno

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD |

St et 2l AUTOR DEL N° PLANO
, } ] ] PROVECTO | DAVID ARES GARCIA
ESCUELA DE INGENIERIA DE BILBAO 3.2.SENALIZACION: PROHIBICION Y Hoia 1 de 1
BILBOKO INGENIARITZA ESKOLA
Universidad  Euskal Herriko USO OBLIGATORIO FECHA 09/07/2019 o)a e
del Pais Vasco  Unibertsitatea ESCALA S/E

MSIAOLNY A SALNVYVIANLST VVd NOISHIA VNN NOD OaAVvaxdH




CREADO CON UNA VERSION PARA ESTUDIANTES DE AUTODESK

CREADO CON UNA VERSION PARA ESTUDIANTES DE AUTODESK

SENALES DE RIESGOS DIVERSOS SENALES DE EQUIPOS CONTRA INCENDIOS

H 100

FROHIBIDOD FLMAR
GAS INFLAMAZ_E

412

=i

|

NO UTILICEN
EN CASO DE
INCENDIO

414 418

AR
JERTE

EXTINTOR

RIESGL) [HE INCENDIC
COMEBLSTIBLES

COLLUMMNA MOV
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1.LEVANTAR LA CARGA

2.

LEVANTAR EL AGUILON O PLUMA

3.LEVANTAR LA CARGA LENTAMENTE

4.LEVANTAR EL AGUILON O PLUMA LENTAMENTE

11.GIRAR EL AGUILON EN LA DIRECCION
INDICADA POR EL DEDO
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PANELES DIRECCIONALES

!
R CRCRCNG

=
=

VALLA DE OBRA MODELD 2 WALLA DE OBRA WODELD 1

CINTA BALIZAMIENTD PLASTICD

WLLA EXTENSILE VALLA DE COMTEWCION DE PEATOWES
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2.00

PELIGRO
ZONA DE OBRAS
A 500 M.

SENAL MOVIL DE
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FREVISION

CUMPLIMIENTO DE NORMAS ¥ SENALES
DE SEGURIDAD EN EJECLCION DE TRABAJOS

MEDIDAS DE SEGURIDAD

TRABAJO

PREVENCION

CUMPLIMIENTO DE NMORMAS DE SEGURIDAD EN
DISENO DE MAQUINAS, UTILES ¥ HERRAMIENTAS

RIESGO

PROTECCION

Us0 DE PROTECCIONES COLECTIVAS
Y PROTECCIONES PERSOMNALES

ACCIDENTE

L

CREADO CON UNA VERSION PARA ESTUDIANTES DE AUTODESK

i

l\ LESIONES CORPORALES

MEDIDAS DE SEGURIDAD SEGUN

\\ DANQS MATERIALES

CRONOLOGIA DE UN SINIESTRO LABORAL

CALSAS DE RIESGO

CAUSAS DEL SUCESO

CAUSAS DE LAS CONSECUENCIAS
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AEVISAR ¥ UTILIZAR
CORRECTAMENTE LAS HERRAMIENTAS

(ATENG I0N!
REVISAR ¥ UTILIZAR CORRECTAMENTE LAS HERRAMIENTAS

JATENCION!
REVISAR Y UTILIZAR CORRECTAMENTE LAS HERRAMIENTAS
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REVISAR ¥ UTILIZAR CORRECTAMENTE LAS HERRAMIENTAS

Cono de seguridad

Jader

i,

Cono de seguridod

Peligro de tiro a trov?s

de agujerc
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ACCIONES PELIGROSAS

MANEJDO DE MATERIALES

CONDICIONES PELIGROSAS

‘oman ta zabal zezu

>

Universidad Euskal Herriko
del Pais Vasco  Uniberisitatea

ESCUELA DE INGENIERIA DE BILBAO
BILBOKO INGENIARITZA ESKOLA

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD |

4.3.MEDIDAS DE SEGURIDAD:
MANIPULACION DE MATERIALES Y CARGAS

AUTOR DEL N° PLANO
PROYECTO DAVID ARES GARCIA

FECHA 09/07/2019 Hoja 1 de 1
ESCALA S/E

WMSIAAOLNY 3d SALNVYIANLST VVd NOISHIA VNN NOOD Ooav3ado

MSIAO0LNY A SALNVYIANLST ViVd NOISYUIA YNN NOO Oavno




CREADO CON UNA VERSION PARA ESTUDIANTES DE AUTODESK

CREADO CON UNA VERSION PARA ESTUDIANTES DE AUTODESK

FORMA DE CARGA MANUAL

INCORRECTO

INCORRECTO

TRANSFORTE DE PLACAS

I
I

Y
2

Al
il

||‘
Al

CORRECTD

CORRECTO INCORRECTO

PINZA PARA LADRILLOS

MANIPULACION DE ELEMENTOS EM LA OBRA

CORRECTO

IZAD0 CORRECTO DE SACOS
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INSTALACION:
~ SE INSTALARA PROXIMA A LOS LUGARES A PROTEGER

— SERAN FACILES DE ALCANZAR Y LOCALIZAR, SIM
CBSTRUCCIONES QUE IMPIDAN ALCANZARLOS Y A
UNA ALTURA ASEQLIBLE

= SU POSICION ESTARA CONVEMENTEMENTE SERALIZADA
WMEDWANTE CARTELES DE PVC FLUORESCENTES

DESVIOS Y MANTENIMIENTO:

= SE REALIZARA UNA COMPROBACION PERIODICA DEL ESTADD
DE LDS EXTINTORES. SIENDD ESFECMLMENTE EN:

1) EL ESTADD EXTERIOR DEL EXTINTOR ¥ SU ETIOUETA.
2} ESTADO DE LA WMANGUERA ¥ SU BOQUILLA
3} LA MO MANIPULACION DE LOS PASANTES
4) LA PRESION DEL MANOMETRO O EL PESO
DE LA BOTELLA DEL GAS
5} EL ESTADO DE LA CARGA

= LA VIDA MAXIMA DE UN EXTINTOR ES DE 25 AROS,
A PARTIR DE LA PRMERA HECHA DE PRUEBA POR INDUSTRIA
CADA 5 AROS DEBE SER PROBADA LA PRESION POR DICHO
CRGAMIZMD EN CASD CONTRARID EL EXTINTOR WO
CUMPLE LA NDRMATIVA LEGAL VIGENTE.

UTILIZACION:
= RETIRAR EL SEGURD, TIRANDO DE LA ANILLA O
SOLAPA

= ACCIONAR LA VALVUILA

= DIRIGIR EL LIQUOO EXTINTOR HACWM LA BASE DE LAS
LLAMAS MAS PROXIMAS

= MOVER EL CHORRD EN Z1G-ZAG

= AVANIAR SEGUN SE VAN APAGANDD LAS LLAMAS

= AVANZAR, Sl ES POSIBLE CON EL VIENTD A FAVOR

= UNA VEZ APAGADAS LAS LLAMAS, MOVER ¥
ESPARCIR LAS BRASAS, VOLVIENDOLAS A REGAR
COM EL AGENTE EXTINTOR.

= 5l EL FUEGO ES DE UQUIDD, MO LANZIAR EL
CHORRO DIRECTAMENTE SCERE EL LIQUIDO ENCENDIDO
SIND DE WANERA SUPERFICIAL PARA EVITAR QUE SE
PRODUZCA UN CHOQUE OUE DERRAME EL LQUIDD
ARDIENDQ ¥ ESPARZA EL FUEGD

= DESPUES DE UN US0, RECARGAR EL EXTINTOR

NOTA:

JUNTO A CAD® FOGATA SE DEPOSITARA UN
MONTICULD DE AREMA JUNTO COM LIMA PALA
PARA EXTINGUIR POSIBLES FALLOS COMBLUSTIBLES
DE INCENDIO.

FROHIBIDD FUMAR

PROHIBIDD ENCEMDER FUEGD

PROMIBIDD APAGAR COM AGLW
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PRIMEROS AUXILIOS (NO TRALMATICOS)

DESERVAR CUIDADOSAMENTE Al LESIONADD
OQRGANIZAR TRASLADG DON EFICACIA

COMUNIGAR & SERBI0 MEDCD
CONSIDERA NUEVOS POSSEILES ACCIDENTES
CANDAR AL ACCOENTADO SIN ARANDONAR

[N CASO DL ACCIDENTE [LECTRICG
"CORTAR FLLAOO ELECTRION™

TENER LOS EXTINTORLS & PUNTG

PROCESD SINTOMAS GRAVEDAD MO HACER SE PUEDE HACER
ANTES DEL TRASLADO
BAUSEAS=VOMTOS , WO HACER MADW
NDIGESTIONES IR EE. DARREAE POCA W A A (HACER WOMITAR)
AHCUSTIA POCA O ACOSTAR CABEZA ABMD | o
MAREDS PERDIA CONDCIMIENTD PUEDE SER NO AR NADA MRE FRESCO v
WERTIGE GRANVE DLESABRUCHAR <
p— ey PUEDE SER NG ALCOHGL HACER: VOMITAR E
FRCALCFRIOS— DELIRD CRsE KO DAR HADA TAPAR AL LEMOMADD L
MOUEGAS )
PUEDE SER WO TAPAR POMER A4 LA SOMERA §
BELACON VERTIOOG GRAVE DR SOLO AGUA AIREAR ~SESABROCHAR
RS §
GESTICLILA-GRITA O ALCOHEL @
CRISS NERVIGSA LLORA=PATALEA MO GRAVE NO DR HADA o Deiat nonemceas | B
S TIRA AL SUELD WO TRATAR EN GRUPD -
=
CAE SIN CONOCIMENTOD MPARNTOSO APARTAR OBJETOS ik
EPLEPSIA SE WUERDE Lk LENGUA WO SUELE WO DR AT BROTEGER LA CABEZA
ORNA SER GRANE CUIBAR MO SE MUERD
EXCITAGION
EMBRIAGUET ACTUACHSH ALDCADS MO GRANE RO DAR MDA mwm‘
OLOR & VIND
RECOMEMDACIONES BASICAS
A TODA ACCION SOCORREDORA
FACILITAR BESSRACHS ¥ VENTILACISH
FOMENTAR AMBIENTE DE SEQURIDAD
FOMENTAR TRAMGUILIOAD ¥ MESURA
ORGAMIZAR ACTUACION COM CALMA RESUMEN

LEWES (MUY FRECUENTES)

TIPOS DE ACCIDENTE o GRAVES
MORTALES (POCO FRECUEMTES)
CATASTROFICAS

ACCION_PREVISORA

WEMDAS PREVENTWAS DE SEGURIDAD
BETOLIR = CAMILLAS - MAMTAS LTE,

ATS SOCORMSTAS-PERSONAL RESPONGANE
CONCCER CENTROS ASISTEMCWLES-TELEFONOS

ACTUACKON LESIOHES CRAVES

NO bR MADS

AFLOJAR ROPAS

HNO MOVILIZAR

AL AR

THAMSLADAR RAPIDD A HOSPITAL
ALGILEHIES LG THILLD

ANTES QUE

CERRAR PASC DE CORRIENTE

§ WY CABLES ROTOS O SUELTOS
APARTARLDS DEL LESCINADD

O0M UN DEVETD DE WADERA

S S0LO S PROOUCE LESION LOCAL
TRATAR COMO QUEMADL A

TRASLADOS
INMOVILIZACION ANTES DEL TRAMSLADO

TRASLADOS (COTINUACIGN)

FORNA CORRECTA
DE COGER A
UN LESIONADGD ORAE

POSICION CORRECTA
DE COLDCAR A

UM LCSIONADD GRME
EM UNA CAMILLA
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QUEMADLURAS
PEOUERA CUEMACURA

il

GRAN QUEMADO
(EXTENSD)

A5 ' % R o

v

0 - -

RESPIRACION DIRIGIDA — BOCA A BOCA

\ e bR

SACAR PROTESE DENTAL

X

AFLOJAR ROPAS

TAPAR NARIZ

TRASLADD S8 PRISA

HERIDAS SANGRANTES
HEMORRAGIAS
COMPRESION ARTERWL
MANCS SOMBREADAS EM 060

LAS LIRTH
SOM LAS QUE PRESIOMAMA ¥ CORTAN LA HEMORRAG
EW LOS PUNTOS ¥ JOMAS INDICADAS

WO POMADAS
WD LIGUIDOS
WO MAHIPULAR

TRASLADO SN PRISA

LESIONES POR ACIDOS O CAUSTICOS

ADAPTAR RITMO RESPIRATORIO AL PROPIO DEL QUE LO EJECUTA

CABEZA MUT ATRAS (COLGANDO)

MO ABANDOMAR LA TECHICA HASTA LLEGAR AL HOSPITAL

R SRy

TARAR SN CONPROMISD

TRASLADO SN PRISA

.
ol

HEMORRAGIAS (continuoeion)

LISFONE?OL% m‘?le

SO0 DEBE USARSE CUANDO
LA COMPRESION EECTA MO
£5 SUFICIENTE PARK PARAR
LA HEWGRRAGIA

TORMIGUETE

LESIONES OCULARES

LaWAR COM AGUA ABILINDARTE
WO TOCAR

W0 INTENTAR SACAR WaDA
WO POWADAS

Il HO MANIFULAR 11

TAPAR SUMVEMEMTE

TRASLADG (& ser posible
- o candro especializoda)

LESIONES. NARIZ (IDD

TAPOMER SUAVEMENTE - TRASLADO
EPISTANS (narlz songrante) TAPOMAR
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