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Resumen: Partiendo de tradiciones anteriores, y sobre todo del siglo xviit
y el x1x, el articulo analiza la trayectoria en pleno siglo Xx de una historia de
la alimentacién que crece a partir de los afios veinte y treinta, pero sobre todo,
desde los afios sesenta de nuestra centuria. Vinculados a los intereses de la his-
toria social cldsica, la historia econdmica o la demografia histdrica, o a los de
demdgrafos, dietistas y nutricionistas, los andlisis de estos afios sientan las ba-
ses para una posterior historia de la alimentacién mds auténoma y madura. En
el dltimo cuarto del siglo xx, de este modo, la historia alimentaria se abrird a
las sugerencias metodoldgicas de la antropologia, la sociologia o la semidtica,
construyendo asi una nueva historia sociocultural mucho mds abierta al estu-
dio de las formas de consumo, la comensalidad, las prdcticas ceremoniales y
las variaciones culinarias, o a las formas de socializacién y representacion de
la politica, y mucho mds atenta a fendmenos culturales como el de las variacio-
nes del gusto.

Palabras clave: Historiograffa, metodologia, historia de la alimentacidn,
historia sociocultural.

Abstract: Departing from previous traditions, and especially from the
18th and xixth centuries, the article analyzes the path in 20th century of a food
history that grows from the twenties and thirties, but especially, from the sixties
of our century. Linked to the interests of the classic social history, the economic
history or the historical demography, or related with demographers, dietitians
and nutritionists, the analyses of these years lay the foundations for a later
history of food and nutrition most autonomous and mature. In the last quarter
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of the 20th century, thus, the food history will be opened for the methodological
suggestions of the anthropology, the sociology or the semiotics, constructing
a new socio-cultural history much more opened for the study of the forms of
consumption, the commensality, the ceremonial practices and the culinary
variations, or to the forms of socialization and representation of the politics, and
definitely much more attentive to cultural phenomena as that of the variations of
the taste.

Key words: Historiography, methodology, history of the food, social and
cultural history.
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En una obra recientemente publicada Florent Quellier, uno de los his-
toriadores de la alimentacion mas activos en los ultimos afios, se lamen-
taba de la no existencia de una sintesis universitaria exclusivamente de-
dicada al discurrir histérico de la alimentacion francesa. La queja era
especialmente significativa dado que, como recordaba Quellier, concernia
a un territorio reputado por su buen hacer culinario y porque, todavia hoy,
era perceptible cierta suspicacia a aceptar este tema como un objeto histo-
riogréfico verdaderamente serio, y sin concebirsele como una preocupa-
cién cientificamente subalterna o como una simple diversion erudita'.

La afirmacidén pudiera parecer injusta, salvo por el hecho de que Que-
llier se refiere, como es obvio, a la mds reciente y actualizada historia de
la alimentacién. En realidad la historiografia francesa, al igual que algu-
nas otras, no son ajenas a la preocupacion por las cuestiones alimentarias,
aunque es cierto que desde enfoques muy diferentes a los actuales, mar-
cados por la relectura cultural de los productos de la historia econémica y
social de antafio. Y es que ya desde el siglo xvIiI pueden detallarse sefiales
muy claras de curiosidad por la cocina y la alimentacion, si bien durante
mucho tiempo tan sélo estimulasen una historia erudita, anecdética y pin-
toresca que poco tenia que ver con la de los ochenta, entronizada ya en los
dmbitos universitarios y con marchamo de legitimidad cientifica?.

A decir verdad ni siquiera la antigiiedad cldsica fue ajena a esta cu-
riosidad por la alimentacidn, nacida del contraste con lo diferente y de la
contemplacion de una diversidad que chocaba con lo corrientemente ad-
mitido por aquellos observadores. Lo civilizado se oponia as{ a la barbarie
en las costumbres tanto como en la comida, y as{ hay que entender las ob-
servaciones sobre la alimentacion de los extranjeros de Herodoto, y luego
de César o Técito, a propdsito de los egipcios o de los pueblos germdni-
cos. Los tiempos medievales prolongaron este tipo de informaciones so-
bre todo gracias a los viajeros musulmanes o los mercaderes, politicos o
religiosos europeos que, como en el caso de Marco Polo, difundian multi-
tud de noticias acerca de las dreas visitadas, y entre ellas, las que concer-
nfan a la alimentacién. En fin, en la época moderna, la conquista de Amé-
rica supuso un nuevo ciclo de sorpresa ante las civilizaciones del nuevo

I Florent Quellier, La table des Francais. Une histoire culturelle (xvie-xixe siécle),
Presses Universitaires Francois Rabelais de Tours/ Presses Universitaires de Rennes,
Tours, 2013, p. 9.

2 Philippe Meyzie, L’alimentation en Europe a I’époque moderne, Armand Colin,
Paris, 2010, p. 7.
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continente, afiadiéndose nuevos datos sobre sus costumbres culinarias ex-
trafias o, en general, sobre unas civilizaciones amerindias que contrasta-
ban con la civilizada Europa. Los nuevos productos alimentarios o las for-
mas de alimentacion, y por supuesto el hambre, nacida de las privaciones
y calamidades sufridas por los conquistadores o los ndufragos, tuvieron
asi un nuevo ciclo de expansién y de detalle en las crénicas?.

Lo esencial de esta literatura, sin embargo, conviene no olvidar que se
centra en costumbres culinarias que son contempordneas a los observado-
res, y que por tanto no implican una curiosidad histdrica propiamente di-
cha mds que de modo circunstancial. En cierta manera el xviil prolongé
esta linea en plena época de las expediciones cientificas y del rigor obser-
vador que les era inherente. Su valor como fuente, en este sentido, es muy
alto para el historiador posterior, por muy parcial o interesado que fuese
su punto de vista —resaltando la superioridad europea; no viendo a ve-
ces mds que oportunidades para la explotacion racional de las colonias—.

3 Véase el excelente articulo de M.* de los Angeles Pérez Samper, «La historia de la
historia de la alimentacién», Cronica Nova, 35, 2009, pp. 105-108. Por supuesto, los da-
tos a que se refieren todas estas fuentes tienen interés no sélo por sus informaciones so-
bre la cualidad y cantidad de los alimentos sino, sobre todo, por afiadirse en ellas datos
sobre las formas de consumo y los hdbitos culturales a los que se asocian. Al margen de
ello, la informacidn estricta sobre los tipos de alimentos y su papel en el proceso fisiold-
gico de la alimentacidn, pueden rastrearse en otro tipo de literatura, y sobre todo a partir
de la rica tradicion que, en el dmbito occidental, arranca de la medicina presocrdtica y que,
en los escritos hipocrdticos, concede ya una considerable importancia a la dieta en el tra-
tamiento de las enfermedades. Sea o no la dietética racional una creacion de los pitagori-
cos, fueron escritos hipocrdticos como Sobre la dieta en las enfermedades agudas los que
consagraron esta atencion hacia los alimentos; luego prolongada a través de figuras como
Diocles de Caristo o Tesalo de Tralles, y desarrollados y sistematizados mds tarde en la fi-
siologia de Galeno, que daba un gran relieve a los procesos de la digestion como alimento
del organismo. Los ideales fisioldgicos de este tipo, de todos modos, no siempre prestaban
la atencién debida a la complejidad de las formas culinarias; aunque puedan rastrearse ob-
servaciones de enorme modernidad, como cuando Platén se plantea el dilema de si la co-
cina es una disciplina vinculada a la alimentacion en sentido estricto o mds bien un arte
—aplicado y menor— relacionado con el gusto. Tanto Platén como Aristételes, en todo
caso, daban escasa importancia al gusto. Una visién muy cldsica de esta literatura alimen-
taria de la Antigiiedad puede verse en P. Lain Entralgo, Historia de la medicina, Barcelona,
Salvat, 1978, pp. 60-114 y 122-123; véase también S. Trias Mercant, «Cocina», en Angel
Aguirre Baztan, Diccionario temdtico de Antropologia, Barcelona, Boixareu, 1993, p. 126;
Jean-Louis Flandrin, en «Historia de la alimentacion. Por una ampliacion de las perspecti-
vas» en Manuscrits, 6 (1987) apunta ademds un problema de fondo que afecta a todas estas
distinciones: el del «prejuicio tradicional que hay contra los placeres que afectan de muy
cerca al cuerpo y a las artes consideradas “manuales”».
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El Siglo de las Luces, con todo, representa un salto cualitativo en esta tra-
yectoria de indagacion en torno a lo culinario y la alimentacién, dado que
empieza ya a dar muestras cada vez mds claras de incorporar la historia de
los usos alimentarios a sus escritos. Los breves apuntes histéricos sobre
la alimentacién empiezan a hacerse costumbre en los libros de cocina de
esta época, como lo muestran obras como Les Dons de Comus, de 1739,
y sobre todo los articulos de la Encyclopédie —por ejemplo el que le de-
dica al ragd Louis de Jaucourt—. En la transicién del siglo xvir al XIX,
ademds, los escritos de gastronomia histdrica se canonizardn con figuras
como Grimod de la Reyniére y Brillat-Savarin, cuya influencia serd am-
plia no sélo en la tradicidén gastrondmica francesa, sino en bastantes otras
incluida la inglesa; que vivird un interesante ciclo de creacion literaria en
torno a la gastronomia no exenta de las reflexiones histdricas de rigor. No
conviene exagerar acerca del valor de estas recreaciones, sin embargo;
como se ha dicho a veces hay poca originalidad en estas excursiones hacia
el pasado, y las noticias sobre el particular se copian de un libro a otro sin
verificar la fuente o contrastar minimamente su verosimilitud*. La gran
excepcion de esta ténica de ligereza documental o sistematicidad serd, sin
embargo, la obra de Le Grand d’Aussy; jesuita exclaustrado y encargado
como bibliotecario del marqués de Paulmy, del acopio de los materiales
necesarios para una Historia de la vida privada de los franceses, dentro
de la que se incluye una parte dedicada a la alimentacién particularmente
preciso en cuanto a los tipos de alimentos, platos, productos y técnicas ali-
mentarias, as{ como los muebles, utensilios y usos de las comidas y bebi-
das en Francia’.

El siglo xvi, en conclusion, abrié una trayectoria de historia eru-
dita y pintoresca que se consolidaria ampliamente a lo largo del siglo x1x.
Le Grand d’Aussy, habia avanzado ya sus formas candnicas; desde el si-
glo xviir Francia habia establecido los modelos culinarios mds asentados,

4 Florent Quellier, La table..., p. 18. Jean-Francois Revel, Un festin en palabras. His-
toria literaria de la sensibilidad gastrondmica de la Antigiiedad a nuestros dias, Tusquets,
Barcelona, 1980, p. 14. La historia de las invenciones culinarias, sin verificaciéon ninguna
y sometida a todo tipo de fantdsticas especulaciones tiene de todos modos antecedentes,
como recuerdan Flandrin y Montanari, en casos como el de Ortensio Lando, que en 1548
habia escrito un Catdlogo de inventores de las cosas que se comen 'y se beben de dudoso ri-
gor. Vid. Jean-Louis Flandrin y Massimo Montanari, Historia de la alimentacion, Trea, Gi-
jon, 2004, p. 9.

5 M. Ferriéres, Nourritures Canailles, Seuil, Paris, 2007, pp. 10-11; Florent Quellier,
La table..., p. 18.

Historia Contempordnea 48: 33-69



38 Jorge Uria

y en ese contexto se trataba de buscar las raices histdricas de estos patro-
nes mostrando los progresos realizados desde un pasado que se asociaba a
practicas como minimo curiosas o singulares. Por otra parte, y aunque la
alimentacion popular no estuviese ausente de este corpus literario o eru-
dito, las précticas culinarias de las clases altas y sus formas refinadas y
exclusivas se convirtieron en su materia mds recurrente. El despegue pos-
terior del nacionalismo romdntico exaltarfa, por otra parte, la historia de
lo peculiar y local considerando las formas de cocina campesinas y po-
pulares —que se comienzan a inventariar ahora— como un depdsito méds
de las esencias nostdlgicas de un pasado nacional mitificado, conservado
en teorfa con mayor riqueza en las zonas rurales, aisladas del cosmopoli-
tismo urbano®. Otras circunstancias espoleaban, ademds, el interés deci-
mondnico por la cocina; no debe olvidarse que la elaboracion culinaria, y
especialmente la compleja etiqueta observada en la mesa, se convirtié en
uno de los procedimientos principales de representacion social de las cla-
ses medias y burguesas. La cocina, por otra parte, tenfa una consideracion
artistica en un contexto en el que el ascenso de la burguesfa habia propi-
ciado una revalorizacién de las artes aplicadas y, en general, de los obje-
tos y las précticas de la vida cotidiana. Frente a los grandes formatos y la
ambicion de las grandes obras artisticas pagadas antafio por los monar-
cas, el alto clero o la nobleza titulada, se imponia ahora el buen gusto de
los pequefios objetos artisticos que arropaban el dia a dia burgués con un
entorno artistico, en donde la erudicion y los refinamientos culinarios en-
contraban perfecto acomodo’.

En esta tonica, el interés por la alimentacion se materializa en una bi-
bliograffa con recopilaciones eruditas de cierto interés. Ese es el caso sin

¢ Philippe Meyzie, L’alimentation en Europe a I’époque moderne, Paris, Armand Co-
lin, 2010, pp. 8-9.

7 La cocina se convirtié en una muestra evidente del buen gusto de los anfitriones,
y el ejercicio correcto de las normas de urbanidad en el banquete la mejor prueba de una
buena educacién que no podia improvisarse dada su complejidad, sino que era muestra
de la buena educacién laboriosamente implantada desde la infancia; la torpeza de los co-
mensales en la etiqueta denotaba asi una ascension social vertiginosa, mientras que la
destreza en su ejercicio mostraba una educacién «desde la cuna»; vid. Jorge Uria, La
Espariia Liberal (1868-1917). Cultura y vida cotidiana, Sintesis, Madrid, 2008. Sobre
la difusién de los objetos y las formas artisticas en el entorno cotidiano burgués, véase
L. Gonzélez Menéndez, «El coleccionismo del siglo Xix en Europa», en La Coleccion de
Artes Decorativas de la Fundacion Selgas-Fagalde, Fundacion Selgas-Fagalde, Cudi-
llero, 1989.
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duda de la obra de Alfred Franklin sobre la vida privada de los parisinos
entre los siglos XII y XVIII, una obra en 27 volimenes culminada en 1902
y con importantes contribuciones en los aspectos culinarios y alimenta-
rios. Lo mismo cabria apuntarse de H. Boudreau, que en 1894 habia es-
crito una Historia de la alimentacion en donde, ademas, se sostenia nada
menos que «Para la ciencia exacta de los asuntos humanos un mentu es
mds instructivo que una narracion de hechos de guerra, un libro de co-
cina mds que una coleccién de actas diplomdticas, una estadistica de ali-
mentos mds que un relato de intrigas de corte». La cita es llamativa so-
bre todo porque chocaba con un tono general historiogrdfico en el que
el neopositivismo reforzaba el rigor extremo en la seleccién y la critica
documental de los datos tan sélo en el caso de los acontecimientos poli-
ticos, diplomdticos, econdmicos o administrativos. La erudicion relacio-
nada con los aspectos alimentarios o culinarios, en cambio, era el refu-
gio de una historia «pequefia», anecddtica, sin un trabajo de depuracién
o verdadera critica, y en el que incluso en casos como los de Franklin o
Boudreau, la recopilacién documental de interés apenas guardaba rela-
cion alguna con la evolucidn paralela de su contexto econémico social o
politico. En la mayoria de los casos esta historiografia apenas sirve hoy
mds que si se la considera como fuente valiosa, aunque es cierto que en
este aspecto el XIX proporciona ya series estadisticas mds fiables y, so-
bre todo, trabajos de recopilacién folkldrica estimulados por el desarrollo
de una antropologia que estd ganando a finales de siglo, definitivamente,
un nuevo estatus cientifico. La historia de la alimentacion decimondnica,
en conclusion, proporciona algunas muestras de curiosidad erudita por el
tema, que durard casi dos siglos aunque aislada de los dmbitos y muy le-
jana a una verdadera historiograffa cientifica®. El panorama espafol, en
este aspecto, sigue unos patrones parecidos, aunque con un desarrollo
global y un calado sensiblemente menor. Pese a la edicién regular de re-
cetarios desde el siglo xv, y sobre todo desde el xv1 y el xviI; pese a la

8 Jean-Louis Flandrin, «Historia de la alimentacién: Por una ampliacién de pers-
pectivas», Manuscrits, 6, 1987, p. 7. Esa tonica es aplicable incluso a la obra de algu-
nos autores que, provenientes del &mbito de las ciencias naturales, consiguen hacer obras
valiosas desde el punto de vista cientifico pero generalmente ausentes de buen oficio his-
toriogréfico. En ese caso entrarian casos como el del botdnico Georges Gibault (Histoire
des légumes, Librairie horticole, Paris, 1912) o del naturalista Ernest Roze (Histoire de
La Pomme de Terre. 1.* ed. 1898; reimp. de Kessinger Publishing, Whitefish Mon-
tana, 2010).
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traduccion desde principios del Xix de obras literarias y de poesia gas-
tronomicas; a pesar incluso del impacto de las obras de Gouffé y Brillat-
Savarin —traducidas en 1855 y 1869— y que tienen en Espafia segui-
dores, lo cierto es que habrd que esperar al siglo XX para encontrar las
primeras muestras de una literatura historiogrdfica sobre los temas culi-
narios que, de todos modos, estaria todavia a cargo de amateurs durante
bastante tiempo®.

1. Elsiglo xx. De la Gran Guerra a finales de los afios sesenta

La renovacion historiogrédfica abierta desde principios del siglo Xx
iba a cambiar los presupuestos decimondnicos acerca de la alimentacion
en varios aspectos, especialmente en los afios que siguen a la experien-
cia traumdtica de la Gran Guerra, en los que iba a irse consolidando una
vision diferente del sistema alimentario como ingrediente relevante en la
evolucion histdrica. Serd a partir de ahora cuando se vaya relegando la
perspectiva de una historia centrada en lo pintoresco o, si se trataba de
una historia del hambre, de lo trdgico; las observaciones curiosas acerca
de las costumbres alimentarias ajenas, por otra parte, se van substitu-
yendo por el estudio mds exigente de la alimentacion en el contexto occi-
dental propio, y con las mismas exigencias de rigor metodoldgico que se
les reclamaba a otros sectores historiograficos. Los afios 20 y 30, efecti-
vamente, asisten a la publicacion de obras que todavia hoy son verdade-
ros cldsicos en la materia, y que abren un nuevo ciclo de valoracién cri-
tica de fuentes, de apertura a la contextualizacion social del consumo y
hdbitos alimentarios, y que comienzan a impregnarse de la perspectiva
antropoldgica o geogrdfica. En esa linea se sitda, sin duda, la obra del
historiador y botdnico polaco A. Maurizio (1926) sobre la alimentacion
vegetal, lo mismo que las del médico e historiador italiano Luigi Messe-
daglia sobre el maiz (1927) y sobre todo su importante historia de la agri-
cultura y la alimentacién (1932); en Inglaterra, entre tanto, aparecian las
obras de Ashley sobre el pan (1928) y la de Drummond y Wilbraham so-
bre la alimentacién inglesa del final de la edad media al siglo xx (1937);
son también estos afios los de la publicacion en Alemania del trabajo del

9 M. C. Simon Palmer, Bibliografia de la Gastronomia y la Alimentacion en Espana,
Trea, Gijon, 2003.
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historiador econdmico Wilhelm Abel sobre las crisis cerealisticas (1935)
y el consumo de carne (1937)1°.

Pero quizds el impulso mds estructurado y con mayor proyeccion pos-
terior provino de la escuela de Annales. A partir del empuje dado a las
grandes encuestas desde la Revue de la Synthése por Lucien Febvre, este
método serd retomado por el equipo de analistas trasladdndolo, entre otras
cosas, al campo de la alimentacion. El propio Febvre, inmerso en la prepa-
racion de la Encyclopédie frangaise, y partidario decidido de estimular el
didlogo con la etnologfa, y especialmente con el recientemente creado Mu-
seo de las artes y tradiciones populares, organizard con un equipo de este
centro una de estas encuestas; en este caso sobre el uso de los fondos y gra-
sas por los franceses en la cocina popular tradicional, y cuyos primeros re-
sultados son ofrecidos en la propia Encyclopedie. El proyecto, no obstante,
continuard perfildndose en los afios de la ocupacion alemana y en la post-
guerra, impartiendo conferencias y cursos sobre el asunto en el Colegio de
Francia, y rematando planteamientos y resultados en la revista Melanges
d’histoire sociale. Los datos fundamentales de la encuesta, sin embargo,
no serfan examinados mds a fondo sino a partir de los afios 60, aunque al-
guna de sus lineas de investigacién —como la diversidad regional por
ejemplo— contintdan atin hoy explordndose. Marc Bloc, a su vez, poco an-
tes de la Guerra ampliaba estos planteamientos sugiriendo la necesidad de
observar las consecuencias del consumo de algunos alimentos —excitantes
como el té o el café desde el siglo xvi1, por ejemplo—sobre el equilibrio
ecoldgico o el psiquismo de los consumidores, las modificaciones introdu-
cidas en la oferta y el consumo alimentarios por el desarrollo del comercio
colonial, o las diferencias regionales o de clase social en el consumo'!.

10 Informacion sobre estas obras en Massimo Montanari, «Historia, Alimentacidn,
Historia de la Alimentacién» en Problemas actuales de la historia: Terceras Jornadas de
Estudios Histdricos, Universidad de Salamanca, 1993, pp. 22-23; y sobre todo en M.* de
los Angeles Pérez Samper, «La historia de la historia...», pp. 110-113. El libro de A. Mau-
rizio, en una edicién francesa posterior (Histoire de I’ alimentation végétale, Payot, Parfs,
1932) es citado como un verdadero «Chef-d’oeuvre» en la materia por Fernand Braudel en
«Alimentation et catégories de I’histoire», Annales. Economies, Societés, Civilisations, 4,
1961, p. 727.

11" André Burguiére, «Archéologie du Centre de Recherches Historiques», Les Cahiers
du Centre de Recherches Historiques [En ligne], 36, 2005. En http://ccrh.revues.org/3039
[con acceso el 12.09.2013]; Lucien Febvre, «Essai de cartes des graisses de cu1sme en
France», Annales. Economies, Sociétes, Civilisations, 4 (19261), p 747 ; M. de los Ange-
les Pérez Samper, «La historia de la historia...», p. 113.
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El conjunto de esta actividad explica suficientemente el despertar his-
toriografico que acaba produciéndose tras la forzada inactividad impuesta
por la Segunda guerra mundial. En los afios 50, en realidad, ya era aprecia-
ble la reanudacién de una nueva inquietud hacia la historia de los alimentos,
orientando el impulso annalista la investigacion en direcciones bastante ni-
tidas. En la historiografia de estos afios, efectivamente, se notaba el empefio
de la escuela en desbordar los archivos oficiales en beneficio de nuevas
fuentes, al igual que la apertura a un enfoque interdisciplinario, o la insisten-
cia en comprender el mundo de lo cotidiano en sus aspectos econémicos y
sociales o desde el punto de vista de las mentalidades. A decir verdad hasta
casi llegar a los afios setenta, buena parte de la investigacién en este campo
se hizo dirigiéndose hacia lineas subrayadas ya desde el principio desde esta
escuela, y sobre todo priorizando sus dimensiones econdmicas aprovechdn-
dose de los métodos y resultados de la demografia histérica, o inspirdndose
en la historia de la cultura material, en auge a lo largo de estos afios!?.

Sin duda la coyuntura de la postguerra propiciaba un nuevo replan-
teamiento de la alimentacion en un contexto marcado por las dificultades
de abastecimiento, el hambre o el racionamiento, y que ademds afectaba
tanto a los paises europeos de la orbita soviética como a los de la Europa
occidental. La historia de los alimentos bdsicos cobraba en este contexto
un nuevo interés; en puertas de los afios cincuenta, en Inglaterra, la obra
de Redcliffe N. Salaman sobre la patata exploraba en un conocido cld-
sico la historia social y las implicaciones dietéticas y nutricionales de
este producto bdsico; a fines de la misma década, por otra parte, Ro-
ger Dion trazaba un interesante cuadro de conjunto acerca de la vid
y la vifia en Francia, al tiempo que se traducia del alemdn la obra de
Heinrich Eduard Jacob sobre la historia del pan, que ya habia conocido
una edicidn inglesa en 1944. En fin, eran los afios en los que en Polonia
el Instituto de Historia de la Cultura Material, prolongando la labor ini-
ciada en vida de Lenin por la Academia de Historia de la Cultura Mate-
rial de la URSS (1919), desarrollaba unos estudios de historia de los ali-
mentos, dirigidos por M. Dembinska, que prestaban bastante atencion al
problema del hambre, ademds de a los procesos de produccion alimenta-
ria, privilegiados inicialmente frente a los de distribucion y consumo!>.

12 Florent Quellier, La table..., pp. 19-20.

13 Redcliffe N. Salaman, Historia e influencia social de la patata, Ministerio de Trabajo
y Seguridad Social, Madrid, 1991. Roger Dion, Histoire de la vigne et du vin en France des
origins au XIxe siecle, auteur, Paris, 1959 (reed. CNRS, Paris, 2010). H. E. Jacob, Histoire
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En conjunto la historia de los alimentos que se realiza durante los afios
siguientes, y hasta que llega la década de los setenta, sigue engrosando un
patrimonio que prefigura el despegue posterior, tanto por el interés de sus
planteamientos historiogrdficos como por su creciente volumen. Se trata,
es cierto, de una historia en parte previsible, y que al menos en Francia
avanza muy apegada a la historia social mds cldsica y, por supuesto, a la
inspiracion de Annales. Desde sus pdginas, el propio Braudel habia espo-
leado la reflexion en este terreno entre otras cosas en un breve articulo de
1961; las orientaciones metodoldgicas que resumia en este texto avanza-
ban posiciones determinantes en afios posteriores. El historiador reivin-
dicaba en sus pdginas el interés por una «historia alimentaria» que par-
ticipaba de los mismos presupuestos que «los elementos mds nobles de
la historia»; su importancia, por otra parte, se inscribia dentro de la vasta
indagacién que habia abierto el autor sobre la historia de la vida material
—que iba a culminar en 1979 en su Civilisation Matérielle, Economie et
Capitalisme, xve-xvilie— subrayando los procesos de larga duracion y la
inspiracion antropoldgica, y reivindicando la importancia de temas como
los cambios del gusto, las diferencias marcadas en la alimentacién por la
estructura social, o la importancia de los intercambios internacionales y
las transculturaciones impuestas por el dominio colonial europeo. Prolon-
gando las précticas iniciadas en la anteguerra, ademds, las observaciones
de Braudel se inscribfan en el contexto de una encuesta orientada desde
la propia revista que estimularia la investigacién de los afios sucesivos, y
en la que estaba participando ya activamente el propio autor con informes
adelantados luego en diferentes publicaciones'*. Por supuesto los pardme-
tros metodolégicos de la investigacion estaban siendo también abordados
en paralelo, con una consideracion exhaustiva de fuentes de muy amplia
tipologia; con el recurso a préstamos de método provenientes de ciencias
como la medicina o la demografia histérica —importantes para la deter-
minacién de las dietas con su composicion de prétidos, lipidos o glicidos,
asf como para valorar el impacto de sus desequilibrios en la mortalidad
y las grandes tendencias demograficas—; con la indagacidn sistemdtica
en los alimentos bdsicos —y no sélo con la engafiosa composicion de los

du pain depuis 6000 ans, Seuil, Paris, 1958. A. G. Meyer, «The Use of The Term Culture in
The Soviet Union», in A. L. Kroeber and C. Cluckhohn, Culture, a critical review of
concepts and definitions, Cambridge-Massachusetts, Harvard University Press, 1952.
M.? de los Angeles Pérez Samper, «La historia de la historia...», pp. 114-115.

14 Ferdinand Braudel, «Alimentation et catégories...», pp. 723-728.
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banquetes rituales o los convites de los ricos—. Incluso se consideraban
los posibles peligros del desarrollo de una historia de los alimentos que
no discutiese rigurosamente sus interpretaciones y resultados, que tuviese
la tentacion de aislarse del resto de las variables histéricas que conforman
su contexto, o que asumiese hipdtesis deterministas acerca de la influen-
cia radical de la alimentacién sobre las grandes orientaciones y tendencias
histéricas'. Por los mismos afios, asimismo, comenzaron las primeras re-
flexiones historiogrdficas que sefialaban los antecedentes de estudios de
historia de los alimentos y la alimentaciéon —ampliamente usados con
posterioridad—, a la vez que se tipificaba la historia anterior no profesio-
nalizada como de pintoresca; usando para ello el patrén marcado en 1960
por la Histoire pittoresque de notre alimentation del ingeniero naval y an-
tiguo colaboracionista Georges Blond. La nueva historia de los alimen-
tos no queria parecerse, definitivamente, a aquella historia precientifica y
amateur por mds que se pudiesen reconocer sus ocasionales méritos'®.

El tono general, asi como los avances de este tipo de historia de los
alimentos, son perceptibles, entre otras cosas, en el extenso dossier dedi-
cado por Annales en 1975 a la historia del consumo. Aunque el titulo del
dossier —preocupado por el consumo pero ya no por la civilizacion mate-
rial— denota el cambio de relevo en la revista y el relegamiento de Brau-
del en ella, su estructura evidencia pese a todo la continuidad profunda
del proyecto annalista, y los logros alcanzados en cuanto a sus principales
ejes investigadores. Sus contenidos, de hecho, son en parte el resultado de
una nueva encuesta abierta tres afios antes y que se concibe explicitamente
como una prolongacién de la emprendida desde Annales sobre «Vida ma-
terial y comportamientos biolégicos», y de la que habia dado cuenta He-
mandiquer en un articulo del 70. Significativamente también, los articulos
recogian lo esencial de los contenidos del reciente Congreso nacional de
los historiadores economistas franceses, lo que sancionaba una inspiracién
general que se percibia, ademds, en unas comunicaciones influidas muy
frecuentemente por las perspectivas y andlisis nutricionistas, muy cen-

15 Philippe Robert, «Commengons par 1’histoire de 1’alimentation», Annales. Econo-
mies, Societés, Civilisations, 3, 1961.

16 Georges et Germaine Blond, Histoire pintoresque de notre alimentation, Fayard, Pa-
ris, 1960; la tipificacion de esta historia pintoresca, asi como la evocacion de los preceden-
tes historiograficos, en la breve pero influyente nota bibliografica de Jean-Jacques Héman-
diquer, «Histoire de 1’alimentation», Annales. Economies, Societés, Civilisations, 5, 1962,
pp- 913-916.
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tradas en el consumo y sus variaciones regionales, rurales y urbanas, as{
como en los productos principales demandados y sus variaciones segtin la
clase social'”. El monografico no era ajeno, ademads, a una reflexién sobre
la labor ya realizada, a la vez que a su remozamiento y «puesta a puntox».
Era critico, de hecho, con la multiplicacién de investigaciones y encuestas
emprendidas hasta entonces, percibidas ahora como dispersas a la vez que
demasiado concretas en sus desarrollos; Maurice Aynard, de hecho, en el
primero de los articulos del dosier tras la pertinente introduccion de Be-
nassar y Goy, hacfa un llamamiento para comenzar un nuevo esfuerzo de
sintesis, «unificacion y abstraccion» de los esfuerzos realizados hasta en-
tonces. Aynard, de hecho, estaba sumdndose a una corriente que, nueva-
mente encabezada desde Annales, emplazaba a los historiadores a abrir un
nuevo ciclo en la historia de la alimentacidn, y sobre el que habrd de vol-
verse en estas pdginas!®.

No sélo los franceses estaban preocupdndose, sin embargo, por la
historia de los alimentos; en realidad se emprendfan cada vez mds estu-
dios en otros dmbitos nacionales y, en particular, dentro de una historio-
graffa britdnica tan atenta como la francesa a este tipo de investigaciones.
Inexplicablemente en los balances historiograficos recientes se olvidan a
menudo las aportaciones sobre la alimentacion popular hechas en el con-
texto de la reactivacion desde los afios 50 de la discusién historiogra-
fica britdnica sobre los niveles de vida durante la revolucion industrial.
El marco general del debate es bien conocido; las posiciones optimistas,
acerca de los efectos positivos de la industrializacién en el consumo y el
nivel de vida de la clase obrera inglesa, muy presentes en la publicistica
britdnica desde los afios 30 del siglo Xi1x, habfan sido discutidos en pro-
fundidad a partir de finales de siglo por Sydney y Beatrice Web y, sobre
todo, por los esposos Hammond. Estos dltimos habian desarrollado en su
trilogia dedicada a El trabajador del campo, El trabajador urbano y
El trabajador artesanal una critica metddica y con abundantes fuentes

17 Jean-Jacques Hémandiquer, «Pour une histoire de 1’alimentation», Cahiers des Anna-
les, 28, 1970. B. Benassar y J. Goy, «Contribution a I’histoire de la consommation alimen-
taire du X1ve au Xixe siécle», Annales. Economies, Sociétés Civilisations, 2-3, 1975.

18 M. Aymard, «Pour I’histoire de 1’alimentation: quelques remarques de méthode»,
Annales. Economies, Sociétés Civilisations, 2-3, 1975, p- 431. En 1970 Hémandiquer ha-
bia publicado un resumen de los trabajos abiertos por la encuesta impulsada por Braudel
afios antes, en parte reproduciendo articulos ya aparecidos en Annales... y en parte afia-
diendo colaboraciones inéditas en Pour une Histoire de I’alimentation, Armand Colin, Pa-
ris, 1970.
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sobre los efectos del desarrollo capitalista en la depauperacion de la clase
obrera. El debate propiamente moderno, sin embargo, no comenzé hasta
1926, cuando John Clapham comenzd a argumentar estadisticamente,
con series de precios y salarios, puntos de vistas menos catastrofistas
acerca del crecimiento del nivel de vida del obrero industrial britdnico.
Aunque los métodos de confeccién de los indices de Clapham fueron
posteriormente criticados incluso por optimistas como Ashton, que pro-
sigui6 desde 1949 fundamentando los balances positivos, el debate, pro-
longado en estos afios de posguerra por pesimistas como Hombsbawm,
mantuvo ya un tono historiograficamente mds profesionalizado aun
cuando arreciase en afios posteriores. Finalmente, se abria paso la idea de
un discreto incremento de los niveles de vida populares en el arranque de
la industrializacion. La moderacion de estas mejoras habia sido descrita
por Thompson con su acostumbrado sarcasmo; para las clases popula-
res la «participacion en el progreso econémico consistié en mds patatas,
unos pocos articulos de vestir mds para su familia, jaboén y candiles, un
poco de té y azucar, y gran cantidad de articulos en la Economic History
Review»'?.

Lo mas interesante de la discusion a nuestros efectos, no obstante, fue
que a partir de su desarrollo se afianzé un conocimiento, y minucioso en
ciertos aspectos, de la alimentacion popular en el contexto industrializa-
dor. Pudo evaluarse mejor entonces el papel en la dieta popular de produc-
tos como el pan o los cereales, ademds del de la patata; el de la carne y el
pescado, la cerveza y las bebidas alcohdlicas en general, o el del té y otras
bebidas excitantes. El papel de los alimentos en la dieta avanzo en su pre-
cision gracias a la elaboracion y discusién de presupuestos familiares y,
en conjunto, se tuvo una idea mds exacta del impacto en la oferta de los
alimentos y sus precios; valordndose ingredientes como la extensién del
ferrocarril y la uniformizacion de los mercados, el proceso de los cerca-
mientos, la introduccién de novedades en la comercializacién del pescado
como la extension del uso industrial del hielo en alta mar o la generaliza-

19 Un buen resumen del arranque del debate en Brian Inglis, Poverty and the Indus-
trial Revolution, Panther, London, 1972; para versiones mds recientes puede verse Susanna
Tavera, «La condicién de la clase obrera inglesa, 1780-1850: un debate, todavia», Histo-
ria social, 2 (1988), o José Maria Diaz, «La revolucién industrial britdnica y la alimenta-
cion. Notas para un estudio historiografico», Studia Zamorensia, 7, 2005; véase también
E.P. Thompson, La formacion histdrica de la clase obrera, Laia, Barcelona, 1977, t. 11,
pp- 189-195.
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cion de las artes de arrastre; el impacto de la organizacién de los matade-
ros, la generalizacion de las adulteraciones y falsificaciones de alimentos
0, por supuesto, la vinculacion de la demanda alimentaria con los salarios.
La convergencia con las temdticas abordadas al otro lado del canal era lla-
mativa, por otra parte; pese a las diferencias de método —la ausencia de
grandes encuestas del lado britdnico, por ejemplo— también aqui se ha-
bia derivado rdpidamente hacia la averiguacion de los niveles caldricos de
la dieta, con una evidente influencia de los procedimientos nutricionistas
y a partir de indicios como las variaciones en la estatura; y se habia reci-
bido igualmente el influjo de los demdgrafos e indagado en el papel de la
alimentacion en la mortalidad. Se abrian asf lineas investigadoras que pro-
longarian su vitalidad durante bastante tiempo después, aunque su sentido
dltimo venia a coincidir con el que ya se habia apuntado desde el princi-
pio. Como sostendrian tiempo después, en los afios 90, conocidos espe-
cialistas en estudios histdéricos de nutricionismo y salud, si tenfa sentido
averiguar variables como estas era en la medida en la que contribufan di-
rectamente a la productividad de una nacién®.

Por otra parte, y aunque el influjo del marxismo se habia hecho pre-
sente en Annales, era evidente que en el dmbito britdnico constituia una
vertiente enormemente versdtil, flexible y activa. En general, y aunque el
disefio interpretativo podia llegar a ser mds refinado, la alimentacién venia
a ser interpretada como un importante elemento en el proceso de apropia-
cioén de plusvalias; para el marxismo revestia el interés de ser un aspecto
fundamental de la reproduccion de la fuerza de trabajo, garantizando una
explotacion 6ptima de la masa laboral y, por ende, propiciando una acu-
mulacién de capital que era constitutiva de las fases primitivas de la revo-
lucién industrial. Pero de todos modos en ese interés por la alimentacién
en el contexto de la Revolucidn industrial también convergian sectores
bastante alejados del marxismo. Planteamientos neomaltusianos a este
respecto como los de Ester Boserup, sectores académicos liberales o, al
menos no declaradamente marxistas, y por supuesto toda la influencia que
en el dmbito anglosajon tuvieron los planteamientos rostowianos acerca

20 Una panordmica general de estas investigaciones en John Rule, Clase obrera e in-
dustrializacion. Historia social de la revolucion industrial britdnica, 1750-1850, Critica,
Barcelona, 1990, pp. 71-89. La vinculacién de la salud y la estatura con la productividad
nacional en las conclusiones del estudio de historia econémica de Roderick Floud, Kenneth
Vachter y Annabel Gregory, Height, health and history. Nutritional status in the United
Kingdom, 1750-1890, Cambridge University Press, 1990, p. 325.
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de las precondiciones para el despegue autosostenido (fake off) del capi-
talismo, venfan a converger por vias diferentes en un similar interés por
la nutricién popular en el arranque industrializador. No por casualidad, en
uno de los estudios mds influyentes sobre el modelo de industrializacién
britdnico, la historiadora Phyllis Deane habfa dedicado a la alimentacion
algunas pdginas significativas, y especialmente en lo que se referfa a dos
cuestiones claves: la produccién de alimentos en el contexto de la revolu-
cion agricola paralela a la revolucidn industrial, y el ingrediente crucial de
los niveles de vida?!.

El interés econémico por la alimentacion o los enfoques nutricionistas
se completaban, por lo demds, con el empuje que le transmitian unos estu-
dios sobre la cultura material que, en Polonia por ejemplo, supieron pro-
longar su vitalidad de posguerra en décadas ulteriores. Efectivamente en
este pais aparecia en 1953 la Revista de historia de la cultura material a
la vez que, ya en los afios sesenta, se culminaban nuevos estudios sobre la
alimentacion popular; y ello con independencia de que buena parte de esta
labor permaneciese practicamente desconocida en el occidente europeo
hasta los afios ochenta??. Fuese por su vinculacion a la dptica de la cultura
material, fuese por su interés para determinar la capacidad de reproduc-
cion de la fuerza de trabajo en la produccidn industrial, el hecho es que el
estudio del consumo avanzaria significativamente tanto en Francia como
en el Reino Unido tiempo después, y en el transcurso de los setenta y los
ochenta. En el dmbito britdnico, por ejemplo, crecieron las investigacio-
nes sobre la historia del vestido, del alojamiento o la alimentacién bajo
estos presupuestos, como mostraba el trabajo pionero de John Brewer,
Neil McKendrick, y J. H. Plumb sobre el nacimiento de la cultura y los
hdbitos de la sociedad de consumo en el siglo xviil. Los trabajos del fran-

21 Ester Boserup, Poblacion y cambio tecnoldgico, Critica, Barcelona, 1984. Phyllis
Deane, La primera revolucion industrial, Peninsula, Barcelona, 1997 (1.* ed. de 1965),
pp- 45-61 y 269-286. También dedica unas pdginas la autora al impacto de las innovacio-
nes en los sistemas de comercio y de suministro sobre las zonas de consumo urbanas. En
todos los casos se trata, sin embargo, de una aproximacion a la alimentacién que se pro-
duce en el contexto de otros ingredientes macroecondémicos; la alimentacion como tal ca-
rece en su estudio de una entrada o capitulos especifico.

22 En 1985 se traducia al francés el estudio de Andrzey Wyczanski, La consommation
alimentaire en Pologne aux xvie et xvile siécles, proporcionando una primera aproximacion
a los que se estaba haciendo en este pafs a este respecto. Véase sobre el particular Philippe
Meyzie, L’alimentation en Europe..., p. 12.
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cés Daniel Roche sobre la misma temadtica, en cambio, tardaron algo mds
en desarrollarse?.

2. Los aios setenta. Crisis de crecimiento y nuevos planteamientos
historiograficos

En ese contexto global de estimulos se encuadran, por tanto, los resul-
tados del interés cada vez mayor por la historia de la alimentacién que se
estd produciendo en la historiografia anglosajona de estos afios; un interés
al que, por cierto, no sélo responden los historiadores profesionalizados,
sino que es atendido también por grandes éxitos editoriales destinados a
un publico amplio y menos exigente cientificamente. Y quizds uno de los
mejores indicios de esta particular demanda popular haya sido la buena
fortuna editorial que tuvo en 1973 Food in history; una obra encargada
por la siempre sagaz Penguin, a Reay Tannahill, historiadora tanto como
novelista o ensayista, y que supo acercar al gran piblico en un momento
adecuado, lo que el New York Times saludaria como un libro de texto
esencial en una nueva historia de la alimentacion. Tannahill, de todos mo-
dos, reconocia en su prélogo las deudas que tenia con conocidos cldsicos
en el tema de los afios treinta y cuarenta, como el trabajo de Drummond
y Wilbraham ya comentado, o como la Histoire de la gastronomie, de Al-
fred Gottschalk que, por cierto, habia colaborado ya en 1938 junto con
otros autores en uno de los empefios editoriales mds conocidos en el te-
rreno culinario por el gran publico francés: el Larousse Gastronomique**.

Pero de todos modos la autora también citaba referencias bastante
mds recientes, como la de John Burnett, en lo que era un reconocimiento
implicito a la madurez que estaba alcanzando ya la historia mds acadé-
mica de los alimentos. Efectivamente Plenty and Want: a social history
of diet, de este dltimo autor, era ya desde 1966 un hito inexcusable del

23 Neil Mckendrick, John Brewer, J.H. Plumb, The birth of a consumer society: the
commercialization of eighteenth-century England, Indiana University Press, Bloomington,
1982. Daniel Roche, a su vez, aunque avanza algo de esta temdtica en Le Peuple de Paris: es-
sai sur la culture populaire au s. xviil (Aubier, Paris, 1981), no la abarcara de modo pleno
hasta que publique La Culture des apparences: essai sur I’histoire du vétement aux ss. XVil
y xvii (Fayard, Paris, 1989) y sobre todo su Histoire des choses banales: naissance de la
société de consommation, ss. xvil y xix (Fayard, Paris, 1997).

24 Reay Tannahill, Food in History, Penguin, London, 1973, pp. IX-X. Alfred Gottschalk,
Histoire de la Gastronomie, Laboratoire du Dr. Zizine, Paris, 1948.
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buen hacer de una historia que, explorando a fondo la dieta de los ricos y
de los pobres, los sistemas de aprovisionamiento y de adulteracién de los
alimentos, y la incidencia de todas estas variables a lo largo de periodos
de relativa abundancia o de escasez, incluidas las fases de las dos Gue-
rras mundiales, no se apartaba de su sélida tradiciéon como historiador so-
cial, que continud cultivando en sus libros posteriores sobre el coste de la
vida o sobre los sistemas de alojamiento®. Significativamente también,
por aquellos mismos afios, D. J. Oddy publicada su ya cldsica aportacién
sobre la dieta de las clases trabajadoras apoydndose en series estadisticas
y tratamientos informdticos pioneros. A mediados de la década de los se-
tenta, ademds, editaria en unién de D. S Miller una obra colectiva que re-
sumirfa muy bien las dreas mds pujantes en la historiografia britdnica de
la alimentacidn; el libro, pese a recibir alguna critica hostil que le acusaba
de ser un «ejemplo de aproximacién interdisciplinaria incontrolada», re-
sumia la labor de afios dentro de un grupo de investigacion del departa-
mento de nutricién del Queen Elizabeth College, y se mostraba cudnto se
habia avanzado en la evaluacion de las ofertas de alimentos, los factores
de influencia en el consumo, o las estimaciones de la aportacién alimenta-
ria desde el punto de vista nutricional®.

Avanzada la década de los setenta, en consecuencia, eran evidentes
los logros que se habfan alcanzado por aquella historia de los alimentos.
Para empezar se habia dado respuesta a una demanda social que mos-
traba una indudable curiosidad por los temas alimentarios. Que parte de
ese mercado hubiese sido atendido sobre todo en sus inicios por libros
de gran tirada, pero no siempre de profesionalizacion estricta, importaba
poco; en los afios setenta nadie podia dudar de que la historia de los ali-
mentos, fuese contemplada desde una u otra perspectiva, era una reali-
dad consolidada. La antigua demanda de una historia de la comida y sus
elaboraciones culinarias, satisfecha durante mucho tiempo tan sélo por
una historiografia anecdotica —confiada tradicionalmente a gastrono-
mos mds o menos eruditos— o trdgica —si se recreaba en las hambru-

25 John Burnett, Plenty and want; a social history of diet in England from 1815 to the
present day. Nelson, London, 1966; A history of the cost of living, Penguin, Harmondsworth,
1969; A social history of housing, 1815-1985, Methuen, London-New York, 1986.

26 E] articulo de Oddy ha sido traducido al castellano para este monografico. El libro a
que se hace referencia es D. Oddy y D. S. Miller (eds.), The Making of the Modern Britsh
Diet, Croom Helm, London, 1976. La critica al libro de Oddy y Mille, de M. A. Crowther,
en The Historical Journal, 21 1978, pp. 753-755.
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nas y desastres nutricionales— estaba quedando atrds superando viejos
estigmas?’. Finalmente se comprendian mucho mejor las crisis de sub-
sistencia tipicas del Antiguo Régimen y el nexo entre las crisis demo-
grdficas y la subalimentacién. Y sobre todo, pese al dominio de una his-
toriografia alimentaria frecuentemente dominada por lo cuantitativo y la
busqueda obsesiva de series, estaban también aflorando nuevas dreas de
estudio; y en especial, estimulantes perspectivas de andlisis que apunta-
ban a la incorporacién del universo cultural, las visiones antropolégicas
o el mundo simbdlico. Desde los afios sesenta, Roland Barthes subra-
yaba en la cocina la presencia de un metalenguaje; la antropologia, de
la mano de Marcel Mauss o Claude Levi-Strauss, proponian interpreta-
ciones que tuvieron incidencia en la historia de alimentacion, y en par-
ticular en el caso de sus teorias sobre las modalidades de coccién y su
conocido tridngulo culinario; Norbert Elias, a su vez, y sus tesis sobre
el proceso de civilizacion, difundidas sobre todo desde los afios 70, se
hacian presentes en historiadores y socidlogos de la alimentacion desde
principios de los ochenta como el britdnico Stephen Mennell; en fin,
Pierre Bourdieu, y sobre todo su concepto de habitus, acabarfa influ-
yendo en interpretaciones de la historia alimentaria como las de Jean-
Louis Flandrin?®.

27 La caracterizacion de la historiografia de los alimentos como una «pequeiia historia
de lo pintoresco o de lo trdgico», en S. Stouff, Ravitaillement et alimentation en Provence
aux x1v et xv siecles, (Paris, 1970); de ahi la toma Massimo Montanari, «Historia, Alimen-
tacion...», p. 19.

28 Philippe Meyzie, L’alimentation en Europe..., pp. 10-11. Independientemente de los
planteamientos socioldgicos, la apertura historiografica hacia los presupuestos antropoldgi-
cos profundizé en un didlogo interdisciplinario particularmente fértil en este terreno. Efec-
tivamente la antropologia cultural podia aportar teorizaciones solventes sobre cuestiones
tan importantes como los tabtes alimentarios, aspectos sociales de la alimentaciéon como
las comidas y banquetes comunitarios, sobrecargados de obligaciones sociales, simbdli-
cas y rituales, o sobre la relacion entre comida, sexo, religion o parentesco. El trabajo an-
tropoldgico, ademds, incorpora en ocasiones abundantes datos histdricos, produciendo re-
sultados de densa y polémica lectura historiografica, como las pdginas que Marvin Harris
dedica a las implicaciones que tiene el cultivo de la patata irlandesa en el escenario del co-
lonialismo britdnico y su contexto demogréfico. A su vez, el trabajo de interpretacion his-
tdrica se impregna a veces fuertemente de las tesis interpretativas de la antropologia, y es-
pecialmente en periodos como el de la prehistoria y protohistoria, en los que la limitacion
y lejania de las fuentes necesita fortalecerse con un esfuerzo tedrico adicional. Sobre todo
ello véase, Jesus Contreras, Antropologia de la alimentacion, Madrid, Eudema, 1993;
Marvin Harris, Muerte, sexo y fecundidad. La regulacion demografia en las sociedades
preindustriales y en desarrollo, Madrid, Alianza, 1987, pp. 115-168; Serdd Suma, «El giro
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Con el tiempo, ademds, pudieron volver a reconsiderarse viejos te-
mas arquetipicos de la orientacidén economicista de la historia alimenta-
ria, como el de la historia de plazas y mercados, contemplados ahora no
ya s6lo como un estricto espacio comercial de redistribucién mercantil,
sino también como un lugar de expansion de actividades culturales y de
ocio®. Y sobre todo, se comenzaba a trabajar en los rituales de la mesa,
y las relaciones de la alimentacion con los mitos, la cultura y las estruc-
turas sociales®. Lentamente emergia una nueva categoria todavia inci-
piente, la del gusto, que simbolizaba en s{ misma la apertura hacia las
interpretaciones culturales y simbdlicas que marcarian etapas posterio-
res de la historiografia de los alimentos. Jean-Louis Flandrin serfa un
adelantado en este sentido; de vuelta de una visita al Davis Centre de la
universidad de Princeton, y de haber profundizado en la percepcién de
la cultura y los procesos de transmision cultural para explicar las pau-
tas alimentarias, en 1977 se le proponia desde la revista L’Histoire abrir
una colaboracion regular, inaugurada al afio siguiente con una reflexion
sobre la obra del tedlogo del cuattrocento italiano Battista Sacchi Pla-
tina, y los 10 volimenes que habfa consagrado a De honesta voluptate.
Su Cronique du Platine —su seudénimo en la revista para esta serie—
serfa desde entonces su plataforma para defender desde las pdginas de la
publicacién una nueva forma de «gastronomia histérica»3!.

Pero por innovadora que fuese a ser en afios sucesivos la obra de
Flandrin, en todo caso, no debiera olvidarse que habia tenido predeceso-
res no mucho tiempo antes en esa linea interpretativa. El libro de Jean-
Paul Aron, sobre la sensibilidad gastrondmica en el Paris del siglo XIX,
habfa sido en este sentido una interesantisima aportacidn; con un aparato
critico considerable y el uso preciso de tablas y estadisticas, el estudio
conseguia reconstruir las formas de consumo y los tipos de restaurantes
de la ciudad; los rituales, usos y formas de gusto y de consumo puestos

comensal: nuevos temas y nuevos enfoques en la protohistoria peninsular», Herakleion, 3
(2010); Gonzalo Aranda Jiménez y José Antonio Esquivel Guerrero, «Ritual funerario y
comensalidad en las sociedades de la Edad del Bronce del sureste peninsular: la Cultura
del Argar», Trabajos de Prehistoria, 63 (2006).

2 Jonathan Brown, The English Market Town. A Social and Economic History 1750-
1914, The Crowood Press, Ramsbury, 1986.

30 Jean-Louis Flandrin y Massimo Montanari, Historia de la alimentacion..., pp. 14-15.

31 Una edicién italiana del libro de Platina, en B. Platina, Il piacere onesto e la buona
salute, Einaudi, Torino, 1985. El articulo de Jean-Louis Flandrin, en L’Histoire, 1, 1978;
véase también su necroldgica en L’Histoire, 258, 2001.
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en evidencia en ellos y desde luego, las variaciones en la alimentacién y
las formas de consumo segtin la estructura social®2. En conclusién, y atin
cuando buena parte de estas novedosas materias fuesen a ser abordadas
en profundidad en décadas posteriores, a finales de los setenta estaban ya
esbozdndose, mostrdndose a los investigadores en sus muchas posibilida-
des. La investigacién del autor era también una novedad en otro punto, el
de dedicarse al periodo contemporaneo, un sector cronolégico que, como
comprobaremos mds de una vez, habfa permanecido —y atin lo hace—
bastante mds aislado que otras épocas histdricas a los avances en la his-
toria de la alimentacién.

Fuera como fuese, el conjunto des estas novedades, presagiaban de
algtin modo la expansion de las décadas siguientes, a la vez que la per-
cepcion de que los viejos planteamientos estaban agotando su fecundi-
dad de antafio. Efectivamente avanzada la década de los afios setenta las
insuficiencias de aquella historiografia eran ya evidentes, y cada vez se
ofan mds voces que exponian los limites de las metodologias empleadas,
asi como la necesidad de rebasarlas con nuevas perspectivas. Parte de las
fuentes empleadas, efectivamente, planteaban abundantes problemas in-
terpretativos. Los computos accesibles de las grandes casas aristocrati-
cas, instituciones religiosas, hospitales o colegios, ofrecian un registro de
los alimentos comprados, pero no de los realmente consumidos dado que
parte de ellos se perdian al cocinar, alimentaban a los animales domésti-
cos o iban a parar a los criados o los pobres. En realidad no se conocian
mds que imprecisamente los consumos de los alimentos no comprados,
sino adquiridos en el entorno de la explotacion doméstica en el contexto
del autoconsumo, los que procedian de la propiedad agraria propia, los
apafados ilicitamente gracias al furtivismo o los recolectados en los co-
munales. Se ignoraba por otra parte la distribucién interna de los alimen-
tos dentro de una congregacion, una gran casa o incluso dentro de la fami-
lia. La evaluacién de la pobreza o la riqueza de una dieta se apoyaba muy
a menudo en la extrapolacién hacia el pasado de unos criterios nutricio-
nistas sometidos a constantes cambios, y que, por poner un ejemplo, vol-
vieron el consumo de la carne un elemento conspicuo en la bondad de la
dieta, para valorar mds tarde como un ingrediente de valor similar la pre-
sencia o no de legumbres; en cambio las verduras o la fruta, muchas veces

32 Jean Paul Aron, Essai sur la Sensibilité alimentaire d Paris au 19¢ siécle, Cahiers
des Annales - Association March Bloch/Armand Colin, Paris, 1967.
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no compradas sino adquiridas de otro modo, permanecian ajenas en gran
medida a los sagaces cdlculos de dietistas e historiadores del consumo.
Ademds, y puesto que las fuentes solian ser mds exhaustivas cuando se
hablaba de la nobleza, los colegios o los institutos religiosos, no solia sa-
berse gran cosa de bolsas de poblacion tan importantes como, por ejem-
plo, el campesinado?.

Por encima de todo ello, en conclusién, planeaba el hecho cierto de
que la historia de la alimentacién, mds que como objeto en si mismo, ha-
bia sido abordada mds bien como un indicio para reconstruir una histo-
ria econdmica o social, para averiguar las raices de las fluctuaciones de
los precios, las producciones y cosechas, los presupuestos familiares o las
causas de las crisis de mortalidad; o para encontrar elementos explicativos
del atraso o el crecimiento econdmico. Superar estas limitaciones seria la
tarea de una nueva historia de la alimentacién cuajada en las dos décadas
siguientes, y que alcanzaria su madurez en los afios del nuevo milenio. En
realidad su presupuesto iba a ser radicalmente distinto; la comida no iba
ser un indicador de procesos diferentes y concebidos como de mayor im-
portancia, la alimentacion, en cambio, pasaria a ser ahora un objeto his-
toriografico de importancia en si mismo, y del que valia la pena ocuparse
historiogrdficamente.

3. Los aiios ochenta y noventa. Hacia una historia sociocultural
de la alimentacion

Si por algo puede caracterizarse esta nueva fase, por tanto, es por el
afianzamiento progresivo de una nueva visidn de la historia alimentaria
que, con el tiempo, sabrd integrar en su metodologia perspectivas prove-
nientes de la sociologia, la antropologia, la ciencia politica o la literatura
—entre un largo etcétera— adoptando en consecuencia un punto de vista
abierto y pluridisciplinar. La suya acabard siendo, por lo tanto, una pers-
pectiva historiografica que incorpora un sujeto definitivamente auténomo
y plenamente legitimado en ambientes universitarios. Las dos ultimas dé-
cadas de siglo constituirfan asi un periodo que supone cambios de bas-
tante importancia en los pardmetros de la historia de la alimentacidn; y si

3 Sobre estas cuestiones puede verse Jean-Louis Flandrin, «Historia de la alimenta-
cion...»; y Florent Quellier, La table..., pp. 19-21.
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hubiera que sintetizar estas mutaciones, tal vez cabria condensarlas en tres
puntos principales.

El primero de ellos tiene que ver con una demanda historiografica al-
terada sustancialmente en la cualidad y la cantidad de sus contenidos y
que, desde luego —y ese es el punto que mds interesa ahora— supone
una ruptura muy clara con la fase anterior. El éxito editorial de algunos
libros, no siempre obra de historiadores profesionales como habia pa-
sado ya en coyunturas similares, parece funcionar como antesala de este
cambio de tendencias. En 1979, por ejemplo, aparecia en Francia la pri-
mera edicién de un libro de Jean-Francois Revel bastante ilustrativo de
todo ello. Periodista y escritor, filésofo y politélogo ademds de polemista
curtido, el autor se habfa aproximado a la alimentacién renunciando a
las obsesiones nutricionistas y distancidndose escépticamente de ellas.
Desde luego reconocia su deuda con Annales, y especialmente con los
modelos braudelianos de la «larga duracion», pero esbozaba también te-
sis que, habiendo sido ya bosquejadas por la historiografia profesional,
critican ahora abiertamente y ante un ptblico amplio y no especializado
los predmbulos histdricos hechos por los gastronomos a sus obras; unas
piezas que, a su modo de ver, son superficiales y falsas. En su lugar, rei-
vindicaba para el andlisis de las formas de consumo culinario la perspec-
tiva de una historia cultural de lo cotidiano, y sobre todo ponia en primer
lugar la exigencia de emprender una historia de las sensibilidades gastro-
némicas en la linea de lo sugerido ya por Lucien Febvre en su conocido
trabajo Combates por la historia®.

El programa de transformaciones, en realidad, habia sido trazado en
articulos como el que ya se conoce de Aymard, aparecido en el mono-
grafico que Annales habia dedicado a la temdtica en 1975. En este texto
crucial, efectivamente, no sélo se incluia un balance critico de lo reali-
zado, sino que se trazaba también un programa de las vias que, en no poca
medida, iban a orientar la investigacion futura. La primera de estas pro-
posiciones sugeria inaugurar una especie de psico-sociologia de la ali-
mentacion, asumiendo que el hombre se abastece no sélo de simples nu-
trimentos, sino sobre todo de alimentos en el pleno sentido del término,
que se ordenan entre si y con relacion a otros «segun cédigos relativa-
mente rigurosos de valores, de reglas y de simbolos que no evolucionan

34 Jean-Francois Revel, Un festin en palabras..., pp. 13-22. La primera edicién fran-
cesa de Lucien Febvre, Combates por la historia (Ariel, Barcelona, 1971) habfa salido en
Parfs, a cargo de Armand Colin, en 1953.
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sino con lentitud». La segunda de las vias propuestas suponia profundizar
en una aproximacién macroecondmica y estadistica, a través de los presu-
puestos de una novedosa historia del consumo, que considerase los gran-
des flujos comerciales y productivos de los alimentos, y estableciese fiel-
mente sus niveles de produccidon y sus precios. La tercera y udltima, en fin,
sugeria un examen mds riguroso y realista de los valores nutritivos de los
alimentos antiguos y de sus carencias; y todo ello sin dar como buenos,
sin mds, los optima propuestos por los higienistas y nutricionistas con-
tempordneos, poco basados en las necesidades reales de los consumidores
de antafio, y que descansaban en abundantes ideas preconcebidas y erro-
res, como se recordaba con los ejemplos de la historiografia de alimentos
como la carne o el trigo, con la de las aportaciones de calcio a través de
los ldcteos, o con el papel de las verduras y legumbres en la dieta®.

En consecuencia, y pese al tono de respeto institucional y a la impre-
sion de continuidad académica que destilaba el articulo, habia que sub-
rayar también una no menos clara sensacién de ruptura en la linea his-
toriografica que hasta entonces se habia impuesto en la historia de los
alimentos; una percepcidn idéntica, finalmente, a la que en paralelo se
estd apreciando en la trayectoria de Annales. La quiebra es, ademds, espe-
cialmente visible en uno de los capitulos en donde mds se habia avanzado
hasta entonces: el de los minuciosos cdlculos inspirados por los métodos
cuantitativos, la historia econémica o el nutricionismo. Lo que se pro-
pone, en realidad, una «relectura» cultural de la historia econémica y so-
cial «tradicional», y del modelo de historia alimentaria economicista, ma-
terial y cuantitativa®.

En la linea de lo sugerido por Aymard, entre otros, los embates criti-
cos contra el sistema y los resultados obtenidos con aquella historiografia
de grandes series y ambiciosas encuestas se multiplican. En cierto modo,
su coronacion llegard a principios del nuevo milenio, cuando trabajos

35 M. Aymard, «Pour I’histoire de I’alimentation...», pp. 431-444. Sobre la distincién
que establece el autor entre simples nutrimentos y alimentos, cabria recordar que el tér-
mino «alimento», también en espafiol, evoca un término raro en castellano hasta el final
del siglo xv1, y derivado de la raiz latina alére, o mds precisamente del verbo alo alui al-
tum o alitum; esto es, nutrir, pero también sustentar, alimentar, educar, fomentar, promover
o cultivar.

36 La critica a lo engafioso de los trabajosos cdlculos efectuados por aquella his-
toriograffa habia sido de todos modos temprana. Muestra de ello en Huges Neveux,
«L’alimentation du X1ve au xviie siécle. Essai de mise au point», Revue d’Histoire Econo-
mique et sociales, 3, 1973.
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como el de Reynald Abad sobre el aprovisionamiento de Paris en el Anti-
guo Régimen haga aflorar un mundo de diversidad de productos alimen-
tarios al que habian escapado los laboriosos cdlculos anteriores; o cuando
las investigaciones de Anne Montenach sobre el pequefio comercio de
Lyon durante el siglo xvil muestren el vigor de una economia informal
que sabe adaptarse a una demanda variada, a la vez que discute otra vez la
uniformidad de los cdlculos hasta entonces dados por buenos. Las décadas
de los ochenta y los noventa, con todo, estdn proponiendo un programa
que no sélo cuestione estos cdmputos, sino que se adentre exhaustiva-
mente en una historia cultural de las formas de consumo, los protocolos
en la mesa o sus formas y rituales.

A principios de los ochenta la norteamericana Barbara Ketcham
Wheaton, a la hora de analizar estos rituales en el caso de Francia apun-
tard que «de modo un poco irénico, efectivamente, no existen sino muy
pocos estudios serios sobre la historia de una de las mds grandes tradi-
ciones culinarias del mundo». En afios sucesivos este diagndstico cam-
biarfa; se contaba, desde luego, con antecedentes en esta linea, y como
ya se sabe, con trabajos como el espléndido de Jean-Paul Aron para el si-
glo x1x?7. Pero sobre todo fue en las décadas siguientes cuando se avanzé
de modo firme en este terreno en Francia; desde los afios ochenta los estu-
dios se multiplican, lo mismo que la variedad de enfoques disciplinares y
la apertura hacia nuevos temas. Los afios que marcan la transicion hacia el
nuevo milenio imponen ademds una nueva proyeccién publica de las in-
vestigaciones académicas, lo que otorga un halo de seriedad a preocupa-
ciones antes reducidas a circulos de simples diletantes. La exposicidn que
se organiza en 2001 en Francia para dar a conocer los manuscritos e im-
presos culinarios del siglo x1v al xvii conservados en la Biblioteca Nacio-
nal sanciona, debido a su considerable proyeccion publica, el nuevo pres-
tigio de la erudicion gastrondmica y alimentaria. Una nueva consideracion
sobre la calidad de los alimentos —y no s6lo la cantidad—, los miedos
alimentarios, las identidades alimentarias, el gusto y la gastronomia, o

37 Reynald Abad, Le grand marché. L’ approvisionnement alimentaire de Paris sous
I’Ancien Régime, Fayard, Paris, 2002. Anne Montenach, Espaces et pratiques du com-
merce alimentaire a Lyon au xviie siécle, Presses de 1’Université de Grenoble, 2009. Bar-
bara Ketcham Wheaton, L’office et la bouche. Histoire des moeurs de la table en France,
1300-1789, Calmann-Lévy, Paris, 1984. Jean-Paul Aron, Le mangeur du Xxixe siecle.... Re-
ferencias y comentarios de los autores pueden verse en Philippe Meyzie, L’alimentation en
Europe..., pp. 15-16, o Florent Quellier, La table..., pp. 9, 20 y 21.
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simplemente las culturas alimentarias se impone en la investigacion his-
toriogrdfica. La innovacidn, es cierto, afecta menos a la historiografia ali-
mentaria sobre los siglos XIX y xX; en el modernismo o el medievalismo,
o incluso en la Antigiiedad cldsica, el remozamiento serd mds profundo
presionados sin duda por una informacion mds parca y por fuentes menos
numerosas que estimulan el esfuerzo por su explicacion. Serd en la inves-
tigacidn sobre estas épocas en donde primero se afiancen las interpreta-
ciones acerca de las representaciones presentes en el orden o las preferen-
cias de los alimentos, en el protocolo de los banquetes, la convivialidad
o la comensalidad, o en la presencia en las comidas y banquetes de crite-
rios como el del estatus social o la clase. El didlogo con la antropologia o
la sociologia se abre paso asi, en el terreno de los hechos, mucho antes en
estos territorios que en los de un contemporaneismo mds centrado en otras
parcelas, y mds remiso a incorporar a su cuadro general explicativo estas
variables3s.

La segunda de las mutaciones de importancia que se consolida en es-
tos afios, tiene que ver con la dotacién de importantes cambios en la in-
fraestructura institucional que estimula la investigacion alimentaria. La
historia de la alimentacion era ahora propulsada desde nuevas platafor-
mas editoriales o investigadoras que, ademds, registraban una considera-
ble actividad segin como se aproximaba el nuevo milenio. Entre 1979 y
1996 se iban a convocar no menos de 17 congresos internacionales sobre
esta temdtica en Bélgica, Alemania, Canadd, e incluso Espafia —Lérida
en 1999, Jitiva en 1991 —, pero sobre todo en Italia y muy especialmente
en Francia. Frecuentemente interdisciplinarios, y consiguiendo incorporar
a la discusién a historiadores, bromatdélogos o economistas, por ejemplo,
presentaban interesantes reflexiones metodoldgicas sobre la historia y las
culturas alimentarias; ademds de repasar sistemdticamente temas como el
del abastecimiento de las ciudades, alimentos especificos como las carnes,
el queso o el pescado, las elaboraciones culinarias, o la literatura gastrono-

3 Sin perjuicio de volver otra vez sobre el asunto de manera mds sistemdtica, cabria
recordar aqui, simplemente, las muchas y profundas novedades que se registran en la histo-
riografia alimentaria en torno a los afios noventa. Como muestra podrian citarse, por ejem-
plo, los trabajos sobre los protocolos de la mesa de Zeev Gourarier, Arts et maniéres de
table en Occident, des origines a nos jours, Longwy, Thionville, 1994; Jean-Louis Flan-
drin y Jane Cobbi (eds.), Tables d’hier, Tables d’aillerus. Histoire et ethnologie du repas,
Qdile Jacob, Paris, 1999 ; o el de Jean-Louis Flandrin, L’ordre des mets, Odile Jacob, Pa-
ris, 2002. Una panordmica general de la fase del final de siglo xx en Florent Quellier, La
table..., p. 9.
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mica y los recetarios. Detrds de estas iniciativas se encontraba a menudo
la actividad de plataformas institucionales especificamente orientadas a la
alimentacion y sus vertientes culturales o historicas. Del lado anglosajon,
por ejemplo, funcionaba desde 1985 la Association for the Study of Food
and Society (ASFS). La entidad, sin una orientacién especificamente en-
focada hacia la investigacidn historica, la integraba con toda naturalidad
dentro de un contexto social en que también se incorporaban dimensio-
nes como las del género, la deconstruccion de los textos culinarios, la po-
litica o la familia, las retdricas filmicas o artisticas de lo culinario y la ali-
mentacion, y en general una visién amplia que asumia tanto los substratos
econdmicos como las dimensiones sociales y culturales del fendmeno. La
ventaja de una vision como esta, ademds, era que los temas relacionados
con el periodo contempordneo tenian aqui una representacion mucho mads
nutrida que en plataformas mds genéricamente orientadas hacia la historia
de la alimentacidn, en las que frecuentemente el medievalismo o el mo-
dernismo predominaban ampliamente. En los afios ochenta y noventa la
ASFS abordarfa en sus congresos anuales —desde 1987 — lo mismo que
a partir de su revista —desde 2004 — un amplio capitulo de estudios so-
bre la alimentacion con una no menos interesante capacidad de renova-
cién metodolégica®.

Del otro lado del Canal, en la Europa continental, la institucién fran-
cesa mds activa tardaria todavia hasta 2001, momento en el que aparecia
con el apoyo de los Ministerios de Educacién y de Agricultura franceses
el Instituto Europeo de Historia de la Alimentacion (IEHA), actual Insti-
tuto Europeo de Historia y Culturas de la Alimentacion. El Instituto iba
a encabezar un ambicioso programa de investigacion y formacién de in-
vestigadores, materializado en la oferta de un mdster especifico de Histo-
ria y Culturas de la Alimentacion de cardcter internacional y con la cola-
boracién de las universidades de Tours —sede del Instituto—, Barcelona,
Bolonia y Bruselas. La institucidn organizaria unos 15 coloquios desde el
primero, celebrado en 2001 en Estrasburgo sobre «Historia e identidades
alimentarias en Europa», hasta el tltimo celebrado en 2012 en la propia
Tours sobre «Las Carnes: fabricacién y representaciones». El IEHA, en

3 Informacién de la ASFS en su web: http://www.food-culture.org/ [con acceso el
14-10-2013]; la revista de la ASFS, interesantisima, es Food, Culture and Society: An
International Journal of MultidisciplinaryResearch, y se publica desde desde 2004. Una
relacion de los congresos de estos afios en M.* de los Angeles Pérez Samper, «La historia
de la historia...», pp. 134-135
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fin, impulsarfa la celebracién de Encuentros y mesas de debate mds abier-
tas dentro de la programacién habitual de los cursos de Tours, y con una
intencién de abrirse al publico y al entorno de la propia ciudad desde el
mismo momento de su aparicion, e inauguraria una ambiciosa linea de pu-
blicaciones que incluia una coleccién especificamente dedicada a temas ali-
mentarios, ademds de revistas cientificas como Food & History, e incluso
una coleccién — Cahiers de la Gastronomie— de tono mds divulgativo®.
Las publicaciones, precisamente, serian tal vez una de las novedades
mds interesantes de este tramo abierto desde los afios ochenta. Si los li-
bros editados testimonian cada vez mds el esfuerzo de investigacién mo-
nogrdfico, y la voluntad progresiva de construir sintesis, lo cierto es que
las revistas especificamente dedicadas a la alimentacién y su historia pro-
porcionaban un campo mucho mds variado, 4gil e innovador, de las investi-
gaciones en curso. Y del mismo modo que en el dmbito anglosajon se habia
hecho sentir la actividad de instituciones como la Association for the Study
of Food and Society, también pudo contarse pronto con publicaciones pe-
riédicas orientadas a la historia de la alimentacién como Food and Food-
ways, quizds la mds conocida de ellas en este dmbito, y que aparecia en el
mismo afio que lo hacfa la ASFS con una decidida voluntad interdisciplina-
ria orientada indistintamente hacia la historia y la cultura de la alimentacién
humana. No menos interesante era, desde luego, Food, Culture & Society,
aunque en este caso el didlogo interdisciplinario y la vocacién de andlisis
de problemas nutricionales y alimentarios mds centrados en la sociologia
o la antropologia del presente la hiciese ser una publicacion bastante mds
interesante para los contemporaneistas. En fin, pese a su titulo en francés,
PPC Petits Propos Culinaires es una publicacion trimestral en inglés, fun-
dada en 1980 nada menos que por Alan Davidson, autor del The Oxford
Companion to Food, y dedicada explicitamente a la historia de la alimen-
tacion. Lo cierto es, en todo caso, que en el panorama de publicaciones so-
bre la alimentacién en el drea anglosajona —bastante bien provisto de titu-
los especializados— la vocacidn interdisciplinaria estd tan afianzada que la
permeabilidad de las propuestas de otras ciencias sociales en la historiogra-
ffa de los alimentos es una realidad habitual, sin que los articulos de histo-

40 Informacién completa de las actividades del IEHCA en su pdgina web: http://www.
iehca.eu/IEHCA_v4/index.html. La actividad editorial de instituciones como esta se com-
pleta con colecciones similares del lado anglosajén, como la serie de monografias sobre
«L’Europe Alimentaire/European Food Issues/Europa alimentaria», dirigida desde la plata-
forma editorial Peter Lang por A. Camparini, P. Scholliers y J. P. Villiot.
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ria sean ajenos, por otra parte, a revistas no especificamente enfocadas a la
historia como la excelente publicacién en linea Anthropology of Food, con-
cebida como una revista internacionalizada y multilingiie en inglés, fran-
cés, portugués o castellano desde su aparicién en 1999*!. En la Europa con-
tinental, entre tanto, quizds la revista mds conocida sea la francesa Food &
History, aunque en absoluto esté sola en el empeifio, toda vez que publica-
ciones como Papilles. Culture & Patrimoine gourmands, aparecida desde
1992, supone una aportacion de peso en este sentido, volcada como estd en
la historia literaria de la gastronomia, a la vez que orientada hacia una so-
ciologfa del gusto que inspira parte de sus contenidos. En lo que se refiere
a Food & History, desde su aparicion en 2003 ha supuesto una plataforma
singularmente viva en cuanto a la estimulacién de la historia de la alimenta-
cién, y no sélo para el mercado francéfono. Rompiendo con una conforma-
cion historiografica frecuentemente aislada de otras historiografias naciona-
les, la publicacién optd por admitir originales en inglés, alemdn, castellano
o italiano, cubriendo a la vez un amplio arco cronoldgico que abarca desde
la antigiiedad a una época contempordnea que, al revés de lo acontecido en
otros casos, tiene verdadera importancia y consideracion en la revista. El
tipo de temdticas marcan, al mismo tiempo, el desbordamiento definitivo de
los viejos temas y la apertura decidida hacia nuevos territorios. De esta ma-
nera, a la vez que se sigue ahondando en las dietas, menus y recetarios, la
organizacién econdmica de los abastecimientos urbanos, la historia de algu-
nos alimentos y excitantes de particular importancia a lo largo de la historia,
también se abordan cuestiones de mucha mayor novedad. Ese cardcter tie-
nen, de hecho, la construccion de identidades nacionales o la invencion de
tradiciones a través de la cocina; las formas de buena educacién y urbani-
dad en la mesa, los excesos alimentarios, o la construccion del género o de
la religion a través de los cédigos alimentarios; o la codificacion del gusto,
o de la comida de las élites y las clases medias*?.

41 Como ejemplo de las abundantes, prestigiosas, y en ciertos casos bastante antiguas
revistas multidisciplinarias anglosajonas sobre alimentacion, podrian citarse desde la ve-
terana British Food Journal, publicada desde 1899, hasta publicaciones como Appetite,
Eating Behaviors o el Journal of Food Distribution Research.

42 Aparte de la creacion de estas revistas monograficas, en todo caso, ha de insistirse
en el hecho de que el profundo impacto que ha tenido la historia de la alimentacién fran-
cesa en el conjunto de su historiografia, garantizaba una presencia fluida y continua de es-
tos temas en los contenidos de las mejores de sus revistas; que como ya ha habido ocasion
de comprobar, han dedicado incluso algunos de sus monogrificos a cuestiones de nutri-
cion, comensalidad o alimentacion.
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En cuanto al tercer y dltimo punto a destacar tiene que ver con la evi-
dencia de una madurez en la historia de la alimentacién que se traduce en
una multiplicacién cuantitativa de investigaciones, acompaiada de una
extension territorial de los estudios que desborda claramente los polos
francés o britdnico, para difundirse de modo decidido por otros continen-
tes y estados. Es cierto, de todos modos, que las historiografias de mayor
tradicion en este campo siguen pesando mucho.

En Francia, por ejemplo, una produccién cada vez mds abundante im-
pone de forma definitiva el enfoque sociocultural; incluso temas de cierta
tradicion son retomados ahora de una forma completamente nueva, como en
el caso de los banquetes o los recetarios, interpretados desde esta perspectiva
para la época medieval y renacentista por Bruno Larioux, o como en el de
los trabajos de Lachiver sobre el hambre en la época de Luis XIV. El espa-
cio francé6fono, por otra parte, incorpora discretamente, aunque en cada vez
mayor medida, el periodo contempordneo a sus reconstrucciones historicas
de la alimentacién. La labor de historiadores y sociélogos como Leo Moulin
son en este sentido bastante interesantes; y aunque ha trabajado en esta te-
madtica desde los afios setenta, quizd su aportacion mds cuajada haya llegado
con su trabajo sobre Las liturgias de la mesa. El trabajo, efectivamente, se
aborda desde la perspectiva, explicitamente asumida, de una «historia so-
ciocultural», abierta y capaz de incorporar, como se dice en la introduccion,
«sexo, edad, nivel social, cultural, estudios, habitat, medio sociofamiliar, reli-
gidn, region, [o] nacién» como ingredientes «cldsicos» que perfilan los actos
de comer y de beber. Las criticas a los viejos métodos arrecian, a la vez que
los llamamientos a incorporar la perspectiva cultural incluso para compren-
der los grandes temas que habfan intentado abarcarse en décadas anteriores;
significativamente Jean-Louis Flandrin, avanzados ya los afios ochenta, re-
doblard su llamamiento sobre la necesidad de abrir la historia de la alimen-
tacién a «una perspectiva de cardcter mds cultural. Incluso aquellos que se
interesan principalmente por la alimentacién de las masas populares no po-
drdn progresar en sus investigaciones sino es bajo esta perspectiva»*. Ani-

4 De Bruno Larioux, por ejemplo podrian citarse trabajos como Le Moyen Age a ta-
ble (Adam Biro, Paris, 1989) o Gastronomie, humanisme et société a Rome au milieu du
xve siécle: autour du De honesta voluptate de Platina, SISMEL/Edizioni del Galluzzo, Fi-
renze, 2006. Véase también Marcel Lachiver, Les années de misére. La famine au temps du
Grand Roi, Fayard, Paris, 1991; y Leo Moulin, Les liturgies de la table. Une histoire cul-
turelle du manger et du boire en Europe, Fonds Mercator, Ambers, 2002. Jean-Louis Flan-
drin, «Historia de la alimentacion...», pp. 9-10.
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mada por estos presupuestos la historiografia francesa ha trabajado en es-
tos ultimos afios en territorios hace poco insélitos. Ha indagado en las cau-
sas profundas, por ejemplo, de la determinacion cultural de lo comestible
o incomestible de determinados alimentos —siendo todos ellos igualmente
nutritivos— dependiendo del contexto sociocultural en donde se ubican los
usos alimentarios, y no siempre de las posibilidades del suelo o el clima, o
las oportunidades que abre el comercio internacional. Ha trabajado también
en las prohibiciones y tabies impuestos a las comidas por la religién, y las
consecuencias que ello puede tener sobre una repugnancia ante ciertos ali-
mentos que sélo puede explicarse culturalmente. Estos preceptos e inhibi-
ciones culturales, ademds, ocasionan cambios materiales en la composicién
dietética y en la produccion de comida de cierto impacto econémico. Ejem-
plo de ello puede ser el desarrollo de la produccion de aceites vegetales de
oliva o de nuez, por ejemplo, para sustituir grasas animales estigmatizadas
por el cristianismo en determinadas €pocas del afio o de la semana, o incluso
totalmente en el caso de los musulmanes. Es el caso también de la extension
del vino como objeto de consumo, en zonas donde era exigido para la cele-
bracion del culto cristiano. A la luz de estas nuevas interpretaciones, por otra
parte, se ha podido valorar la elaboracién histérica de las dietas como un pro-
ceso cuya codificacion guarda claves que, no pocas veces, en absoluto tienen
que ver con los principios nutricionistas, y ni siquiera con presupuestos mini-
mamente razonables de las posibilidades productivas del entorno geografico
donde se producen, o con las exigencias sensatas de calorfas o vitaminas de
los consumidores. En fin, el presupuesto de examinar las pricticas alimenta-
rias aislandose de cualquier prejuicio interpretativo, y animados por la evi-
dencia de que su estructura se vincula a los siempre complejos principios del
gusto, ha constituido otro de los puntos fuertes, y quizds de los mds destaca-
bles, de esta nueva historiografia**.

Esta renovada historia cultural de los alimentos, impuesta a través de
orientaciones como estas, y evidenciada muy bien en estudios como los
de Flandrin, es sin embargo compatible todavia con orientaciones que son
algo mds fieles al pasado. Casi en el final del siglo xX, en 1997, el maes-
tro de historiadores Daniel Roche propondrad desde su Histoire des cho-
ses vanales una historia del consumo en la que se reserva un puesto im-
portante a la alimentacion. Significativamente el capitulo dedicado a esta

4 Sobre todos estos aspectos véase Jean-Louis Flandrin, «Historia de la alimenta-
cion...», pp. 10-16.
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tltima materia corona la obra, y haciéndolo con un titulo —»El pan, el
vino, el gusto» —que resume muy bien el compromiso entre unos viejos
centros de interés de la historia de los alimentos, que siempre reserva un
lugar preferente a los insumos bdsicos, y una nueva mirada que los rein-
terpreta a través de criterios como los del gusto. Efectivamente, lo que es-
taba proponiendo Roche era, como se observaba en el subtitulo de la obra,
un andlisis de la consolidacién de una nueva sociedad de consumo entre
los siglos XvII y XIX, en cuyo cuadro general ubicaba los fendmenos de
la alimentacién y el consumo alimentario. Su perspectiva, en todo caso,
combinaba un substrato evidente de compromiso con una historia eco-
nomica y social cldsica —para «ser fiel a nuestros origenes intelectuales
personales», precisaba— y de reconocimientos a la compleja teorizacion
marxiana del consumo, con marcos interpretativos de mucha mayor nove-
dad. El «cambio de actitud con respecto a los andlisis histdricos que han
privilegiado la produccidn y la oferta», implicaba asf una apertura hacia
una perspectiva renovada, propia de una historia cultural espoleada de un
modo ain mds didfano por uno de sus antiguos discipulos; Roger Char-
tier. Pasaban asf a tener un papel central en su esquema interpretativo con-
ceptos como el de la mediacion cultural en los procesos de socializacion a
través de poderosos intermediarios —lo que lo emparentaba con la teoria
psicoldgica histéricocultural de Vygotski, y desde luego con la antropolo-
gifa de Jean Gagnepain y la escuela de Rennes 2—; asi{ como en nociones
como la de la apropiacion cultural, desarrollada en paralelo por Chartier
a partir de una concepcién eminentemente activa de los agentes cultura-
les, y no subordinada de forma inmediata a la estructuracién social o eco-
némica®. Sélo considerando, en fin, el peso de figuras como la de Rocher

45 Daniel Roche, Histoire des choses banales. Naissance de la consommation Xxviie-
Xxixe siécle, Fayard, Paris, 1997, pp. 9-10, 14 y 240-243; sobre el concepto de «sociedad
de consumo» en el trdnsito de la sociedad moderna a la contempordnea, se alude expli-
citamente en el texto de Roche al trabajo de J. H. Plumb, «La mercantilizacién del ocio
en la Inglaterra del siglo xvi» (trad. esp. Historia Social, 41, 2001); véanse también tra-
bajos como los de Lev S. Vygotsky, Mind in society, Harvard University Press, Cambridge,
1978, y Jean Gagnepain, Huit lecons d’introduction a la théorie de la médiation, Institut
Jean Gagnepain, Rennes, ed. digital en http://www.institut-jean-gagnepain.fr/huit-le %
C3%AT7ons-d-introduction-%C3% A0-1a-th%C3 % A9orie-de-la-m%C3%A9diation/ [con
acceso el 17-11-2013]. Sobre el concepto de apropiacidn y sus diferencias con otras con-
ceptualizaciones del término, y especialmente con la de Foucault, véase Roger Chartier, El
mundo como representacion. Historia cultural: entre prdctica y representacion, Gedisa,
Barcelona, 1995, pp. 52-53.
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en el espacio intelectual de Francia, o ponderando su labor como forma-
dor de historiadores, puede comprenderse el capital transformador de la
historiografia vecina para impulsar los cambios que la caracterizaron en el
dltimo tramo del siglo xx y los inicios del siguiente. Figuras como la de
Rocher, en suma, prepararon el camino para una historia de la alimenta-
cién nueva en casi todos los sentidos, y actuaron como verdadero puente
generacional entre sucesivas hornadas de historiadores.

En el dmbito anglosajon, entre tanto, se registraban cambios de no
menos entidad. Y quizds el de mayor empaque tuviese que ver con el
propio tamafio de este sector historiogrifico; lo cierto era que, pese a
los interesantes antecedentes citados con anterioridad, la historiografia
anglosajona sobre la alimentacion era, como sector auténomo, una rea-
lidad que sélo llegé a cuajar cuantitativa y cualitativamente en tiempos
recientes. En 1986 Alexander Fenton y Eszter Kisbdn, coordinadores de
la publicacidén de la quinta Conferencia Internacional de Investigaciones
Etnoldgicas en Alimentacion, dedicada precisamente a los cambios his-
tdricos en los hédbitos de consumo alimentario desde la Edad Media al
presente, ponian las cosas en claro al reconocer que, en realidad, hasta
tiempos muy préximos no habia habido un interés bien perfilado por la
alimentacion. Eszter Kisbdn, a su vez, en una intervencién que exami-
naba la trayectoria en este sentido de las dltimas décadas, centrada en el
dmbito internacional pero destinada inequivocamente a un publico bri-
tdnico y norteamericano, coincidia también en que mientras que la rele-
vancia de esta temdtica habia sido considerable insertada en el contexto
de la historia social hegemdnica, «su investigacién sistemadtica era rela-
tivamente nueva»*®. El panorama cambiarfa muy pronto, sin embargo;
sin ser la britdnica una historiografia de la alimentacién comparable a la
francesa en cuanto a la cantidad y quizds respecto a la intensidad de sus
estudios, fue capaz sin embargo de abordar investigaciones de una soli-
dez incontestable. El hambre y la pobreza, por ejemplo tuvieron en estos

46 Alexander Fenton y Eszter Kisbdn, Food in Change. Eating Habits form the Middle
Ages to the Present Day, John Donald Publishers/National Museums of Scotland, Glasgow,
1986, pp. V y 2-10. El volumen, en todo caso, aportaba una primera vision de conjunto de
la evolucion histérica de las formas de consumo alimentario adoptando un punto de vista
no sdlo historico, sino también antropoldgico y socioldgico; aportaba ademds una intere-
sante vertiente tedrica y metodoldgica en el articulo de Hans J. Teuteberg, «Periods and
Turning-Points in the History of European Diet: A Preliminary Outline of Problems
and Methods» (pp. 11-24).
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aflos buenas monografias para Antigiiedad cldsica, para la época Mo-
derna o el xvi#’.

Fueron sin embargo los estudios sobre el volumen, y sobre todo las
formas de consumo alimentario, los que constituyeron la aportacién mads
sustantiva en afios sucesivos; y sobre todo la ya cldsica interpretacion de
Estephen Mennell, en All Manners of Food, sobre la comida y el gusto en
Inglaterra y Francia desde las épocas medievales a nuestros dfas. El libro
era destacable no sélo por el acopio de informacion sino también, y so-
bre todo, por proponer una via interpretativa original, basdndose como ya
se sabe en el concepto de civilizacion de una obra de Norbert Elias que el
autor conocia muy bien, en tanto que socidlogo de formacién y estudioso
de la obra del propio Elias*%. El libro, en definitiva asumia una interpreta-
cidén de los cédigos de civilizacion presentes en la mesa, en las recetas, las
formas de urbanidad, o las actitudes de placer ante la comida que se di-
ferenciaban acusadamente de las descripciones o propuestas explicativas
mds arraigadas hasta entonces en la historiografia britdnica sobre la ali-
mentacidn; y ello a través de un proceso que abarcaba desde las primeras
formas de imitacién de los cédigos de buena educacidén francesa en los
siglos XVII y XVIII, a los protocolos culinarios recientes influidos por la
cocina asidtica o por las formas sociales y econdmicas norteamericanas.
La ruta abierta por Mennell desde 1985 reorientd y estimuld una histo-
riograffa que contaba ya por entonces con estudios de la solvencia del de
O. y M. Derek, The making of the modern British Diet, o con las visiones
generales para el caso britdnico de C. Anne Wilson, Peter C. D. Brears, o
Sara Paston-Williams*.

47 Véase por ejemplo, Peter Garnsey, Famine and food supply in the Graeco-roman
World. Responses to risk an crisis, Cambridge University Press, 1988; R. D. Lee, Population,
food and rural development, Clarendon Press, Oxford, 1988; o Roger Wells, Wretched
ches. Famine in wartime England, 1763-1801, Alan Sutton, Gloucester, 1988; M.* de los
Angeles Pérez Samper, «La historia de la historia...», p. 128.

4 Stephen Mennell, All Manners of Food. Eating and taste in England and France
from the Middle Ages to the Present, Blackwell, Oxford, 1985; entre las obras sobre Elias
cabria citar Norbert Elias: Civilization and the Human Self-Image, Blackwell, Oxford,
1989; es autor, por otra parte, de una utilisima The Sociology of Food: Eating, Diet and
Culture, en coedicion con Anne Murcott y Anneke van Otterloo, Sage, London, 1993.

4 Derek Oddy and Derek S. Miller. The making of the modern British Diet, Croom
Helm, London, 1976; Peter C. D. Brears (y otros), A Taste of history: 10,000 years of food
in Britain, English Heritage/British Museum Press, London, 1994; Sara Paston-Williams,
The Art of Dining. A history of Cooking &eating, The National Trust, London, 1993.
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Quizds deba afiadirse, de todos modos, que la historiograffa norteame-
ricana iba a registrar una evolucion bastante similar en paralelo; algo 16-
gico si se considera la comunicacién que, como es sabido, estructura las
relaciones intelectuales y académicas entre estadounidenses y britdnicos.
Esta historiografia no sélo se nutria, sin embargo, de la influencia y la in-
terconexion evidente que sostenia con la britdnica —tan patente en titu-
los como El hambre en la historia, de Robert 1. Rotboert, y Theodore K.
Rabb—, sino que también bebia directamente de la siempre interesante
influencia de Annales, que se hace presente en algunas traducciones o
readings, ademds de en bastantes estudios de medievalistas y modernistas
influidos por los modelos franceses. Con todo, seguramente fue en los pri-
meros afios del nuevo siglo xxI1, cuando se produjo un despegue mds de-
cidido de esta historia de la alimentacion norteamericana, apoyado en un
desarrollo paralelo en los d4mbitos universitarios estadounidenses y en la
convocatoria de congresos especializados; lo que ha facilitado la penetra-
cion de la temdtica en revistas cientificas que le prestaban antes una aten-
cion mds limitada. La historiografia sobre la alimentacién, ademds, ha
crecido en estrecho contacto con el sector de los Food Studies, y por tanto
vinculdndose a unas ciencias sociales que aportan teoria y, sobre todo,
atencion a fenémenos histéricos mds contempordaneos y menos apegados
al medievalismo o al modernismo*.

Anglosajones o francéfonos comparten de todos modos protagonismo
con los italianos, que partiendo de antecedentes que ya se han comentado
—Mesedaglia en los afios 20, sobre todo— y de una influencia francesa
evidente en la produccion de los afios setenta, ha sabido despegarse de
esta tutela impulsando unas investigaciones de enorme valor y originali-
dad. La tesis de Nada Patrone sobre la alimentacion en la Baja Edad Me-
dia, y su opcién de considerar las formas alimentarias como un indicador
social de las desigualdades entre pobres y ricos, marcé en el afio 1981 un
giro interesante en este sentido. Tres afios antes, por otra parte, se habia
publicado la tesis de Massimo Montanari, en donde mostraba, frente a las
proposiciones que defendfan la preponderancia abrumadora del pan en la
dieta medieval, una realidad mds compleja marcada por la escasez, cierta-
mente, pero también por la diversidad cualitativa y la no preponderancia
exclusiva de ningtin alimento en la composicion de la dieta. Montanari se

50 M. de los Angeles Pérez Samper, «La historia de la historia...», pp. 130-131; Kyri
W. Claflin, «A Decade of Rapid Growth in Food History and Food Studies Research in
the US», Food & History, 10,2012.
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convertirfa desde entonces, a través de una obra impresionante, en uno de
los especialistas mundiales mds reconocidos en la historia de la alimenta-
cion. En ella se especializé monogrdficamente y a ella dedico estudios de
enorme impacto historiografico. Ese puede ser el caso, por ejemplo, y en-
tre otros, de libros redondos como El hambre y la abundancia, prodigio
de sintesis y equilibrio de contenidos que consigue, sin duda, demostrar
que a través de la historia de la comida y los sistemas de su produccién y
consumo, se puede reconstruir toda una historia de las civilizaciones en
sus aspectos econdmicos, sociales, politicos o culturales.’! La historiogra-
ffa italiana de la alimentacién, con todo y ser Montanari, seguramente, su
mds destacado y conocido autor, dista mucho de resumirse tan sélo en sus
estudios; bien al contrario dispone de abundantes investigadores, alguno
de ellos tan brillantes como Piero Camporesi, que se ha centrado sobre
todo en trabajos, poco prodigados en Espaiia, abiertos a las aportaciones
literarias a la cocina y la alimentacion, asi como a una inspiracion antro-
poldgica que, metodoldgicamente, le permite descifrar con soltura el ima-
ginario o las iconografias y el simbolismo culinario. Su obra mds cono-
cida en Espafa, El pan salvaje, constituye un excelente repertorio en este
sentido, mostrando los efectos del hambre en la iconografia artistica, las
representaciones y las formas culturales, que buscaron en insdlitos méto-
dos compensatorios, como la adicion de alucinégenos a la masa del pan,
modos de sublimar una realidad terrible y pertinaz>

Pero finalmente, por mds brillantes que sean historiografias de la ali-
mentacion como la italiana, la britdnica o la francesa, lo cierto es que sus
casos ilustran una realidad de mayor amplitud y profundidad. Se trata
del hecho de que en los ultimos decenios la historiograffa de la alimen-
tacion ha sabido extenderse y fructificar en practicamente todas las his-
toriografias maduras. Cuando Food & Society celebra en 2012 sus pri-
meros 10 afios de existencia, el monogréfico que dedica a hacer balance
de la historiografia de la alimentacion en el decenio incluye, significati-

31 Massimo Montanari, L’alimentazione contadina nell’alto Medioevo, Liguori, Na-
poli, 1979; del mismo autor, El hambre y la abundancia, Historia cultural de la alimen-
tacion en Europa (Critica, Barcelona, 1993); o Convivio oggi. Storia e cultura dei piaceri
della tavola nell’eta contemporanea (Laterza, Roma, 1992).

52 Piero Camporesi, El pan salvaje (Montena, Madrid, 1986); Le officine dei sensi.
Il corpo, el cibo, i vegetali, la cosmografia interiore dell’'uomo, le meraviglie degli ele-
menti archetipi, un’aventuosa esplorazione tra iconologia e antropologia (Garzanti, Mi-
lano, 1985).
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vamente, resimenes bastante halagiiefios sobre la historia de la alimenta-
cién en dreas como la iberoamericana, los EEUU o el Japon, el territorio
turco y otomano, Australia y Nueva Zelanda, China, Francia o la Europa
renacentista; ademds de reflexionar sobre el impacto en este terreno de la
mundializacién. La historia de la alimentacién parecia, en suma, haber
cristalizado en un sector floreciente y sobre el que, aparentemente al me-
nos, ya pueden construirse grandes sintesis y aportaciones solventes y ca-
paces de contribuir significativamente a la reconstruccién de la historia
general en su conjunto.
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