Fundamentos tedricos del conocer psiquiétrico

Por LUIS MARTIN-SANTOS

1. EL OBJETO DE LA PSIQUIATRIA
ES LA LOCURA. Si pretendemos aislar su
concepto a partir del saber vulgar acerca del
loco, nos detendremos perplejos ente su au-
sencia de determinaciones positivas. Podemos
caracterizar al hombre honrado, o al hombre
santo o al hombre filésofo de acuerdo con no-
tas sign'ficativas que nos iluminan acerca de su
ser, su devenir y su actuar, La honradez; la
santidad o el amor a la sab’durfa son entidades
que se nos ofrecen intuitivamente como ricas de
contenido. Igualmente ocurre con todas las de-
més especies de hombre, el libertino, el teo-
rético, el rel'gioso, el econémico muestran,
tras estas denominaciones, una luz de senti-
do, una claridad de abundancia, una positivi-
dad més o menos explicable. Por el contra-
rio, si nos volvemos al loco apenas encontra-
remos para caracter zarlo sino la ausencia de
toda caracterizacién y de todo sentido. Cali-
ficarlo como arbitrario, absurdo, irracional,
no hari sino encubr’r nuestra ignorancia ‘de
una auténtica determinacién. Esta situacién
del hombre vulgar ante la locura, que en él
excita curiosidad y extrafieza, esta imagen del
loco que tiende a ident ficarse con lo maravi-
lloso, e incluso con la nouminoso, no esti pro-
ducida por la gnorancia del hombre cotidiano
respecto a lo que el loco sea. Su rafz es mas
profunda. El psiquiatra experto sigue v'vién-
dola ccn més acuidad aun que el hombre de
la calle. Su origen consiste en que, efectiva-
mente, la locura no es sino una negatividad.
La locura no es s'no ruptura, hiatus, vacfo y
oscur'dad. Ruptura de la comprensibilidad;
vacio de lo humano, oscuridad del sentido,

fallo de la libertad.

Nuestra tarea ser4 aquf la btisqueda en tor-
ne a esa negatividad, el estab’ecimiento de los
postulados que hagan posible un conoc mien-
to de lo negativo, la construcc'én metodolégi-
ca que le dé su caracter de ciencia y, al mis-
mo tiempo, la afsle de la Metzfisica. Pues,
efectivamente, la Metafisica es el tipo de co-
noc'miento apto para entendérselas ccn la
nada. Es por eso por lo que la Ps'quatrfa ha
sido una cienca apta para reiteradamente

metamorfosearse en Metafisica, entre los de-
dos mismos de sus creadores. Las mitologias
y los mitologemas han sustituido casi conti-
nuadamente a los s'stemas y conceptos psi-
quidtricos. Desde las demcnologfas arca’cas y
mitolog’as cerebrales caras al X1X hasta la ma-
ravillosa fecundidad de la metapsicologfa
freudiana, el proceso histérico de la Psiquia-
tria no hace s'no corroborar esa prox‘midad
a la nada que le es inherente, -

Ahora bien, si la nada es el objeto inex-
cusable de la Metafisica, una negatividad con-
creta puede constituirse como limite de un co-
nocer real. La ciencia de la negat'vidad psi-
coldgica se establecerd mediante la negacién y
ruptura de sistemas significativos. A partir de
los limites en que una reg'én de sent'do es
negada obtendremos una delimitacién, por
asi decirlo, invertida o en hueco de nuestra
propia regién de sentido.

A nuestra regién de sentido, pues, le ca-
racteriza ser, al mismo tiempo, una regién de
rotura de sentido. Este caricter ambiguo sélo
podré ser hecho captable rigurosamente si des-
cubrimos en su base una d'slocac’én funda-
mental asentada en sus propios postulados. Si
en cada regién de sentido hay que comenzar
la explotac'én gnoseolégica con el descubri-
miento de los enterrados postulados, que ha-
cen posible el erguirse de las categorfas, en
nuestra muy espec'al reg'én de negativida-
des, este descubrimiento es més urgente aun.

En el 4mbito de toda cienc’a est4n presen-
tes una serie de problemas metafisicos. Estos
problemas se resuelven mediante la oportuna
postulacién de soluciones de relativa arbitra-
r'edad floséfica, pero estricta necesidad for-
mal. Entre ellos tenemos los del ser v la cau-
salidad, pero ahora vamecs a posponerlos a
otros dos, no més fundamentales, pero sf més
especificamente psiquitricos. Delimitan la
superposicién de esferas contradictorias de
cuya colacién se origina la posibilidad misma
del eonocer psiqu’atrico.

Nos referiremcs, pues, al problema cuerpo-
alma y al prcblema de la liberfad como fuente
de autoproduccién psiquica. ’
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El problema de las relaciones mutuas entre
el cuerpo y el alma (léase vida psiquica cons-
clente) es un auténtico prob’ema metafisico.
Esto quiere decir que no es susceptible de so-
lucién demostrable lég.camente ni positiva-
mente experimentable. Por el centrario, su
analis’s conduce a un par de contrar’as solu-
ciones, cada una de las cuales arrastra su pro-
pio absurdo. Una de ellas es la llamada ac-
cién reciproca. El absurdo propio de esta so-
lucién es el de admitir la pos'bilidad de una
accén d'recta del espiritu sobre la materia, lo
que va en contra del concepto fisico de materia
y de alguno de sus principios der'vados (noto-
riamente, el de conservac'én de la energ’a).
Opuesta es la solucién del paralelismo. Su
absurdo propio es admitr que una s'mple
combinacién material (que en su mas alta
complejidad sélo puede ser cuantitativa) pue-
de guardar un paralelo absoluto con cada uno
de los estados de lo psiqu'cc, en cuyo con-
cepto va implicita una esencial diversidad
cualitativa.

El problema de la lbertad como fuente de
autoproduccién de los estados psiquicos es
también metafisico y presenta, asimismo, un
par de posbles soluc’ones absurdas. Una de
ellas es la afirmacién absoluta del origen de
lc psiquico en la libertad, cuyo absurdo con-
siste (independientemente de la existencia del
cerebro) en la simple constatac’én del sentido
psicolégico que relaciona cada una de las vi-
vencias con las anteriores. La otra solucién es
la negacién absoluta del origen de lo psiquico
en la 1 bertad, cuyo absurdo se aprec’a idénti-
camente en la misma constatacién del sentido.
(Para comprender exactamente el valer de esta
constatac'én del sentido psicolégico, véase
més adelante.)

Si al llegar aqui reflexionamos ctra vez so-
bre nuestro intento, advertimos que debemos
postular unas soluc’ones a estos problemes
metaf’sicos, tales que la esfera de la negativi-
dad en lo psiquidir'co quede racionalmente cir-
cundada. La dif.cultad inherente a la tarea po-
dr'a llevar al espiritu cientifico a abstenerse
ante el terr'torio de lo psiqu'atrico. De he-
cho es lo que ocurre cuando el psiquiatra se
limita a una cega accién préctica, o bien ac-
tta simplemente como psicélogo. En efecto,
en una v'sién superfic'al, parece que la Psico-
logfa tuviera las mismas dif cultades y las hu-
biera resuelto. También ella se plantea el pre-
blema de estudiar cientificamente un terr to-
rio mixto donde el cuerpo y el alma aparecen

inexorzblemente un'dos. Pero no es asi. La
Psicologia puede permanecer en el territorio
de las posit vidades. La Psicologfa puede li-
mitarse a un simple conductismo que metédi-
ca y ccnceptualmente no es smo un capitulo
de la Bologfz, o a una pura Psicologia
comprensive anegada en la luz del sentido psi-
colégico. Pero el ps'quiaira se le niegan, al
mismo tiempo, esta luz y aquella considera-
cién externa. N ngin loco lo es sélo por su cen-
ducta exterior mensurable y experimentable.
Y en su vida psiquica no es el sentido psicol6-
g'co lo que le determina como loco, sino la falta
de tal sent'do. Por ctra pzrte, el pathos médico
del psiqu’atra, su decisién de curar, le obliga a
conocer mas alla de toda posible paradoja. Es
por ello por o que debe establecer, en el mis-
mo meollo de su conocimiento, la contradic-
¢'én que el psicdlogo puede esqu'var legti-
mamente: El reconocimiento de la ruptura
(sin aniquilacién) de lo comprensivo a manos
de lo biolégico. Este reconocimiento se expre-
sa en dos postulades: el postulado de organi-
cidad y el postulado de efectuacién.

Fl postulado de organicidad reza asi: Toda
enfermedad psiquica es una enfermedad del
cerebro. Este postulado establece que la ne-
gatividad en el terr'torio de lo psiquico sélo
puede ser racionalmente comprendida como
orig'nada en su fondo bio'égico. Ya el mismo
concepto de espiritu se resiste a aceptar el tér-
mino de enfermedad para sus fallos. Podra
tratarse de cu'pa, pecado o vic'o, pero nunca
de enfermedad. La afirmacién de esta pcstu-
lado presta, de rechazo, coherencia y vigor #
toda visién ps'colégica del sentido de lo psi-
quico. En efecto, si la enfermedad psiquca se
origina de una ruptura de sentido, y este sen-
tido ha sido comprendido de tal modo que en
&l se exprese el medo de ser de lo psiquico,
s quisiéramos adm’t'r la posibilidad de llegar
a una ruptura del sent'do a partir de este pro-
pio modo de ser, equivaldria a reconocer que
ts] sentido no era total ni verdadero sent'de,
puesto que no agotaba las pos’b’l'dades y esen-
cias de lo psiquice. Para que el sent'do admi-
tido por las psicologfas conserve su valor ha
de admitirse que su desaparicién es de or'gen
extrapsiquico. De lo contrario, su negativ'dad
no seria sino pseudonegat'vidad y su ruptura
de sent'do no serfa falta de sent'do, sinc sim-
ple pseudosentido. ‘

El reconocim’ento del origen organico de 2
enfermedad ps’quica es faci'mente admitido
en las verdaderas psicosis, pero hay una fuer-
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te res'stencia para admitirlo en las llamadas
neurosis. Esta res'stencia se origina de una do-
ble falacia de la investigacién: De una parte,
la ceguera para las causas biclégicas de las
neurosis ; de otra parte, las pseudocompren-
siones de la Psicologia profunda, que preten-
de hallar un verdadero sentido en la vida psi-
quca neurdtica. MAas adelante se establecer4
de qué modo se establece esta comprensién
esplrea y cudles son sus posibilidades mos-
trando la especifica rotura de sentido de las
neuros’s. De hecho, en cuanto que el psiquia-
tra pretenda ser psiquiatra y no simplemente
psicélogo, tendr4 ante la vista que en la neuro-
s's, el cerebro del neurético no es idéntico al
cerebro normal. Y en este sentido marcha la
moderna investigacién (Timopatia de Lépez
Iber, consideracién const'tucional de Kretsch-
mer, identificaciones del Ps’coanilisis con la
Reflexologia, electroencefalografia de Titeca
y Bremer en la histeria, etc., etc.).

El postulado de efectuacién reza asi: Todo
enfermo psiquico conserva alguna capacidad
para la autoproduccién psiquica. Si el postu-
lado de crgan'cidad se encamina al no de la
enfermedad mental, este postulado est4 orien-
tado hacia el fodavia si de la misma. Este to-
davia si caracteriza a toda vida psiquica en
cuanto tal, y le es absolutamente inherente.
El todavia st del sentido o sentido restante
tras la rotura provocada por lo bioldgico auto-
riza la ut'lizacién de la comprensién psicolégi-
ca mas all4 de la frontera de la enfermedad.
Se trata de lo que podemos denominar com-
prensién espirea o bastarda al ser hija de lo
psiquico, pero no sélo de lo psiquico.

Al aplicar este segundo postulado nos en-
contramos con casos en que la afectacién or-
génica es tan masiva que parece que la totali-
dad de la vida psiqu'ca ha sido invadida por
la pura causal'dad biolégica. Ante estos casos,
sin ernbargo, el postulado se obstina en afir-
mar que la autoproductividad subsiste, aun-
que en forma especialmente degradada. So-
lamente cuando la concienc'a desciende de
tal ' modo que el enfermo se sumerge eén un
coma sin suefios, ha dejado de ser un enfermo
psiquico para aparecer tan sélo como grave en-
fer‘rno cerebral, que ya no es objeto de la Psi-
quiatria.

La autoproduccién tiene que ver con un
modo de ser esencial de lo psiquico y es, en
si misma, anterior al sentido ps colégico. Es
més, todo sentido se establece sobre la reali-
dad de la autoproduccién de lo psiquico. Po-

dré tratarse de un sentido intencional, instin-
tual, genét'co o existencial. Ninguno de ellos
seré pensable si lo psiquico no se autoprodu-
ce, es decir, si se le considera rigurosamente
como mero epifenémeno de una concatena-
cién mecanica. Afirmar la autoproduccién psi-
quica no es af rmar la absoluta libertad de lo
psiquico, sino dar cuenta al propio tiempo de
los limites «comprensivosy de esa libertad.
Afirmar la autoproductividad psiquica no es
resolver arbitrar’amente el problema cuerpo-
alma, sino simplemente negar que la coaccién
biolégica pueda en ningdn caso ser absoluta.
Una clasificacién natural de las psicosis ten-
dré ante todo a la vista los grados de negati-
vizacién del sentido y los grados de autcpro-
duccién en cada uno de los grupos de enfer-
medad psiquica.

Una consideracién unitaria de nuestros dos
postulados fundacionales nos muestra su ca-
racter contradictorio. Hasta cierto punto, se
niegan mutuamente. E] primero serfa un pos-
tulado predominantemente biolégico; el se-
gundo serfa un postulado psicolégico residual.
Su carécter contradictor'o es formalmente ne-
cesario para la posible constitucién de una
ciencia de la negatividad.

2> LA PSIQUIATRIA NO ES UNA
CIENCIA ORIGINARIA, SINO UNA CIEN-
CIA DERIVADA.—Su negacién de sentido
no es una negacién absoluta, sino una nega-
cién de sentido psicolégico. Hay, pues, un ca-
racter der'vado de la Psiquatrfa respecto
de la Psicologia, y no parece legitmo prose-
guir nuestra indagacién sin formular més pre-
cisamente la relacién entre ambas ciencias. La
mAas ingenua aprox macién al problema lo re-
solverfa segtin la s'gu’ente férmula:

Fis'olog’a:Patologifa: : Psicologfa: Psiquiatria

Pero esta férmula no es exacta. En efecto,
las relaciones entre Fisiologfa y Pato'ogfa son
metéd camente hecmogéneas. La Patologfa sur-
ge de la aplicacién de las mismas leyes que se
descubren en la Fisiologfa. Se trata de altera-
ciones cuantitativas en las dque no aparece un
novum radical. El tumor maligno crece mas
répidamente que la célula normal; el bacilo
determina una liberacién de fermentos mas
activa que la particula aliment'c’a ; la alcapto-
nuria detiene en un determinado escalén el
metabolismo de cierto amino4cidos. Ninguno
de estos hechos exigen un nuevo punto de vis-
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ta metodolég’'co a despecho de ciertcs teori-
zantes teleoclinos y holistas.

Por el contrario, al pasar del terreno de la
Psicologia al de la Psiquiatr’a surge un hiatus
metodo'égico v hasta ontolég’ce, pues es dis-
tinto el mismo ser del objeto de cada una de
las dos c'encias. Dejando a un lado el conduc-
tismo que, como ya hemos dicho, no es sino
Blologfa, el objeto de la Psicologfa no es otro
que el ser psiquico del hombre. Puede ser es-
tudiado bajo d'versas dencm’naciones: con-
ciencia, ser-ahi, conex'én vivencial, desarrollo
comprensivo, etc. El pensar psicoldgico se

centra en la plenitud intuitiva de cada una de

estas esferas de sentido. Dentro de sus limites
metéd ces, cada uno de los modos de captar
el sentide ps'coldgico es para la Psicologia un
absoluto. Esto quiere decir que el ps’célogo
propiamente dicho hace en su trabajo caso
omiso de lo orgénico, al menos en una pri-
mera etapa primigenia de recopilac’'én de da-
tcs o toma de contacto con su objeto. Lo pro-
po de la ciencia psiquiatrica es que, ya en
esta prmera etapa primigenia, ha de contar
con lo bio'égico. :

Naturalmente, el psicélogo no ignora en
ningén momento que la vida psiqu’ca reposa
sobre una ccmpleja actividad biolégica. Pue-
de, s'n embargo, considerar a esta actividad
como dotada de una cierta constancia. Puede
hacerlo a despecho de su complej'dad y de su
dinamismo, a pesar de sus continuas variacio-
nes en el tiempo. Esta constancia de lo bio!4-
gico puede hacerlo ind'ferente, desde el punto
de v'sta del sentido, para los procesos psiqui-
cos normse les. Come tal constante puede, pues,
lo b'olégico ser eliminado en las operaciones
mentales del psicslogo. Es asi como la Psico-
logia comprensiva diltheyana o la Analitica de
la existenc'a heidegger'ana conservzn su legi-
timidad con independenc’a de los procesos ce-
rebrales imprescindibles—es cierto—para la
vida psiquica que descr'ben. El postulado de
organic'dad no es postulade fundamental de
estas Psico'oglas.

Veamos cémo se establece, a partir de la
Psicologia, la regién de sentido prop’a de la
Psiquiatrfa. El psiqufatra, situado ante su cb-
jeto, toma uno de los métodos prop'os de la
Psico'ogia y lo ut'liza como tal psicélogo has-
ta que, bruscamente, la apar’cién de la negati-
vidad patentiza el ser-enfermo que inquirfa.
I.a Psiquiatria comienza ccn el descubr'mien-
to de ese no que debe leerse como no es sélo
vida psiquica. Es asi como se constituye el ser

del objeto de la Psiquiatrfa como ser ps‘quico
del hombre afectado por la crganicidad de una
falla de sent'do. Se trata del ser de la vida psi-
quica invad'da por lo orgénico, nunca de la
pura vida ps‘quica, como es legitimo que sea
el ser de la Psicologia.

Lo que antecede se refiere especialmente a
la categorfa de ser en Psiquiatria. Ahora debe-
mos estudiar someramente la de causa en la
m’sma ciencia. Los postulados fundamenta'es
que iluminaron nuestra visién del ser, nos per-
mitirdn tamb’én caminar rectamente en esta
elucidacién. Asi obtendremos, como clara con-
secuencia del postulade de organ'c'dad, nues-
tra primera proposicién: La causa de toda en-
fermedad psiquica es una alterac’én cerebral.
Y como no menos evidente consecuencia del
postulado de efectuacién, estableceremos que:
En ninguna enfermedad psiquica la causa de-
termina la totalidad de la vida psiquica en-
ferma.

La primera de nuestras af rmaciones indica
simplemente que la rotura de sent'do que cons-
t'tuye la enfermedad mental necesariamente lo
hace sobre una anomalfa cerebral. No tiene que
ver directzmente con las cuestién previa, tantas
veces debatida, de la fisiogenia-psicogenia
consideradas como posiblidades antitét cas.
Tanto uno como otro mecanismo son previos
a la alteracién cerebral, que es la verdadera
causa inmediata de la enfermedad ps’quica.
Fn el momento actual de nuestros conoci-
m’entos, por otra parte, no puede considerar-
se cada uno de estos opuestos mecanismos
como caracteristico de un tipo de enfermedad:
la psicogenia de las neuros’s y la fisiogen’a de
las ps'cosis. Conocemos neurosis causadas por
una agresién fisica: escleros’s en placas, trau-
matismo, fase timopatica, enfermedad infec-
ciosa, etc. Asimismo conocemos psicos’s de-
term'nadas por un trauma psiquico. La di-
ferencia entre psicos’s y neurcsis no esta fun-
dada en la d'aléctica psicogenia-fisiogenia, si-
no en el t'oo de rotura de sentido propio de
cada una de ellas.

Mientras que la psicogenia-fisiogenia son
meras posibilidades para la const'tucién de la
auténtica causa inmed'ata de la enfermedad |
psiquica, surge otro fenémeno que interfiere
en el determinismo de les sintomas psiqu cos
y que es de aplicacién mas general. Nos re-
ferimos aqui a la ps’comorfia. Esta expresién
alude al hecho de que tras la rotura de sen-
tido originada por lo orgénico, lo psiqu'co se
autoestructura a favor de un sentido residual
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censtrefiido por el hecho brutal de la enfer-
medad. El tipo de psicomorfa y reestructura-
cién es d.verso seglin el modo de ruptura.

En lugar, pues, de oponer en el territorio
de lo psiquidtrico, la causa al motivo, como ha
venido s'endo ncrma hasta ahora, mantendre-
mos aqui la constante presencia en la enfer-
medad psiquica de una causa y de una confi-
guracién psicomdrfica. La oposicién causa-
motivo proviene de Dlthey, que muy legiti-
mamente la introdujo en la Ps'cologfa. Reto-
mada por Jaspers fué trasladada a la Psiquia-
tr’a. La limitacién de Jaspers fué no alzarse a
una auténtica ccnsiderac’'én unitaria del terri-
torio de lo psiquidtrico. Jaspers se conformé
—amoldéndose a las leyes de la Psicologia—
con parcelar metédicamente lo que era una
un'dad indisoluble (1). La s'mple oposicién
entre causa y motivo es propia de la Psicclo-
gia. El fenémeno de la psicomorfia es mu-
cho més amplio que el de la motivacién. La
mot'vacién es sélo un caso particular de la
ps comorfia.

La distincién entre psicogenia y fisiogenia
ocupa al psiquiatra c'fnico, y no es cuest'én
previa de los fundamentos teéricos de la Psi-
quiatria. Es més bien problema de patologia
cerebral. Se encamina a la enfermedad del
cerebro y no a la psicosis. Por el contrario, la
constante presencia de la alterac’dén cerebral
como causa y de la psicomorfia ccmo proceso
conformador d'nidmico, son leyes necesarias
para la posib'lidad de una Psiquiatr’a como
cencia rigurosa, claramente diferenciable de
la Psicologfa.

Antes de pasar al estudic de las formas
generales de enfermedad psiquica, deducibles
de las formas de rotura del comprender, ade-
lantaremos algunas consideraciones sobre los
conceptos que acabamos de exponer:

_En toda enfermedad psiquica, la prcfun-
didad de la rotura de sent'do es inversa a la
riqueza de estructurac'én psicomérfica.

La rotura de cada tipo de sent'do determina
la psicomorfia en su propia esfera del com-
prender y en las esferzs subordinadas.

Un mismo hecho psiquico puede actuar psi-
cogenéticamente y ps'comérficamente. FEn la
pS'Cogenia actila como causa que altera la nor-
malidad cerebral, muy a menudo, en virtud

—

(1) De aquf se origina la éspecifica wmolestia por
fagmentac'én», que acompafia la lectura de la amplia
recopilacién (pero no sintesis) que constituye la «Allge-
Meine Psychopatologien, del autor alemén,

de los correlatcs sométicos de la emocién (ya
sea exceslvamente intensa, ya excesivamente
prolongada). En la psicomorfia no aciia como
causa, s no como conexién captable segiin las
diversas posbilidades del sentido psicolégico
restante.

3. LA COMPRENSION Y SUS MODOS
DE. RUPTURA.—Una vez esiablecidos los

pestulados fundacionales de la Psiquatria que

- la hacen pos'ble como ciencia de la negatividad

de sentido psicolégico, y una vez delim'tado
con cierto r'gor su concepto propio del ser v de
la causalidad, hora es de introducirnes en el es-
tud’o de los d'versos tipos de ruptura de sen-
tido y en los modos de su captacién. La na-
turaleza derivada de la Psiquiatr’a respecto de
la Psicologfa nes obliga a establecer un co-
rrelato entre cada uno de los métodos psico-
légicos y sus correspondientes aplcaciones
psiquitricas.

Llamaremos comprender a la operacién in-
telectual mediante la que nos hacemos cargo
de lo psiquico. A la misma naturaleza de lo

psiqu’co corresponde el hecho de que no nos

podemos hacer cargo de su real'dad, sino cap-
tando al mismo tiempo su sentido. Si cabe un-
simple conocer inmediato, mistico, carente de
sentido (lo que es dudoso) no es este conocer
apto para la elaborac’én de una cienc’a.

Cada uno de los modos del comprender se
encamina a un especial tipo de sentido psico-
l6gico. Las variantes posbles de sentido ps'-
colégico son numerosas y qu'zd ilimitadas,
pero aqui sblo nos vamos a ocupar de cuatro
modos del comprender. A cada uno de estos
modos del comprender corresponder4 una re-
gién de sentido ps'colégico y el conocimiento
adquirido scbre ella se constituird en deter-
m'nadas unidades conceptuales (o si se pre-
fere esencias). Se trata de la comprens'én es-
tatica, cuya unidad conceptual es la vivencia
de la comprensién dindmica, cuya unidad con-
ceptual es la conexién vivencial : de la com-
prensién existencial, cuya uti'izacién nos con-
duce al existenciario (1), y finalmente, de la
comprens én profunda cuya correlato intelec-
tual, menos precisamente captable que los an-
tericres, podriamos denominar cumplimiento
instintivo, ’

En todos estos modos del comprender po-
demos distingu’r, en fnt'ma relacién mutua
fundadora-fundada, dos estratos formales, el

1) Tomamos este neclogismo de la versién de Gaos
de Sein und Zeit,
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formal-tedrico y el psicolégico-concreto. El
esirato formal-teérico puro no perienece en
rigor a las clencias psicol6g cas, sino a las
ciencias fenomenolégicas en su sentido mas
estricto y, por tanto, al campo de la Filoso-
fia. Tiene aqui para nosotros una importancia
solamente indirecta, pero nos ilumina acerca
de la pureza y discriminacién metédicas. Se
origna, a partt de lo psicolégico concreto,
gracias a la operac:én fundamental de la epojé.
Esta consiste en un pcner entre paréntesis
todo lo que en lo psicolégico pueda haber de
individual y especificzdor, consiguiendo asi el
puro esquema general y a priori de lo psiqui-
co, desprovisto de toda particularidad. Es asi
como nos elevamos al plano de la concienc'a
pura, de la ex’stencia pura o, en general, de
la vida ps’quica pura. La consideracién feno-
menolégica pura ha sido elaborada en cada
uno de nuestros tipos de comprensién con di-
versa precision.

A Husserl corresponde la elaborac’én me-
tédica fundamental de la comprensién estéti-
ca fenomenolégica y del método de la epojé.
Es, como tal, padre de todas las ciencias fe-
nomenolég cas.

Fn Heidegger se encuentra la elaboracién
metédica fundamental de la comprensién
ex’stencial, para lo que se apoyé en la feno-
menologia husserliana, pero déndole eficacia
en una esfera absolutamente nueva. Tanto en
Husserl como en Heidegger, hay que deslin-
dar lo que es pura compresén descriptiva de
la ganga metafisica idealista que en ambos
arrastra.

Es en D'lthey donde encontramos las bases
de la comprensién d ndmica. Pero en este autor
10 estd tan claramente elaborado el estrato
formal-tedrico como en los anter ores. Dilthey
confunde y entremezcla los planos éntico y
ontolégico. Jaspers contr'buyé a la purifica-
cién formal-teérica de la comprensién dindmi-
ca (1).

Finalmente, en el terreno de la compren-
s'én profunda no se ha lograde aun una for-
mulacién formal-tedrica coherente. Los enri-
quec’ mientos concretos de Freud se resienten
de ello. Quizd algunos andlisis de Sartre se
mueven en la direcc:én adecuada (Sexualidad
del Da-sein, etc).

En segundo lugar nos encontramos con el
estrato psicolégico-concreto. En ocasiones se

(1) Véase mi libro «Dilthey, Jaspers y la Compren-
siénn. Paz Montalvo, Editor, Madrid, 1955.

confunde con el anterior, pero hay que distin-
guirlo precisamente. Es totalmente :ndepen-
diente de toda metafisica. De los conceptos
formal-tedricos, sé'o le interesa lo que es itil
para la captacién psicolégica concreta. Este es
el terrenc en que se mueve nuestra indaga-
cién.

Las realidades psicolégicas pueden ser re-
cogidas en este estrato, tanto merced a los
conceptos descubiertos en el anter'or, como
merced también a generalidades tipolég cas
que se apoyan en particularidades individuales
clertas veces repetidas que se perderfan en
una epojé estr'cta. Hay un cierto grado de ge-
neral zacién en los ccnceptos psicoldgicos con-
cretos que es inferior al de los formal-teéricos.
Fl distinto grado de generalizacién puede ha-
cerse, mediante el cotejo de algunos ejemplos,
més ev dente. Si la vivencia descr'ta por Hus-
ser] corresponde a un concepto formal-teérico,
la representacién de Brentano es un concepto
psicolégico-concreto. Anélogamente podemos
parangonar el existenciario encontrarse (Befin-
dlichke t) de He'degger, con la descripcién del
encontrarse en la gana de Lépez Ibor ; el tipo
ideal de Jaspers, con la reaccién comprensible
de una personalidad ; y finalmente el sadismo
de Sarire como posiblidad de comunicacién
respecto del otro, con el sadismo concreto en
Freud. Todos los ejemplos presentados en pri- |
mer lugar estédn dotados de la méx'ma abstrac-
cién posible y se aplican a la totalidad de la
vida psiquica humana; por el contrario los
restantes se apoyan de alguna manera en la
especificacidn.

Mediante la ut'lizac’én de los conceptos que
acabamos de sefialar se realiza la tarea psico-
l6gica comprensiva. Sobre ella se monta des- |
pués la psiquidtrica. La forma de este aconte-
cer se estructura en los siguientes tempos:

a) Utl'zacién de un determinado compren-
der psicolégico ante el enfermo.

b) Descubrimiento de su fracaso ante lo
negat'vo de la enfermedad.

¢) Adecuada descripc’én de este fracaso.
Prosecucién del proceso comprensivo
més alla de los limites del fracaso.
Recorreremos estas etapas en cada uno de

los cuatro modos de la cemprensién que han
quedado més arr ba imprecisamente d’sefiados-

) COMPRENSIN ESTATICA O FENOMENOLO-
GICA PROPIAMENTE DICHA: Este tipo de com-
prensién tiene por objeto la vivencia indivi-
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dual. Hay que distinguirla de la comprensién
raconal, que no es, propiamente hablando,
comprensién psicolégica, sino lég'ca. Cem-
prender la verdad de la proposicién «dos y
dos son cuatro» es completamente distinto de
comprender psicolégicamente la vivenc'a indi-
vidual en que tal verdad es concretamente vi-
vida en la conciencia de un individuo dado.

Para hacernos cargo de la ccmprens'dn es-
tit'ca es preciso, ante todo, precisar la idea
de vivencia. De vivencia se pueden tener dos
conceptos diferentes, aunque relacionados en-
tre si. Podemos referirnos a lo que en el curso
del tiempo consttuye una unidad en la presen-
cia o bien a una unidad de sentido mds amplia
que puede recurrir conservando un significado
comin en el curso de la vida (D'lthey). En el
pr'mer caso definimos la vivencia como ent'dad
concreta, minima porcién de vida dotada de
sentido, cuyo aislamiento no v'cia la naturale-
za s ntética propia de la vida. En el segundo,
defin’mos un concepto propic del territorio de
las cienc'as de la v'da, que constituye el mate-
rial concreto mediante el que podremos elabo-
rar construcciones estéticas, h'stéricas o filosé-
ficas. Aqui utilizaremos la expres’én vivencia
en su primer sentido.

Si constituye la vivenc'a el todo psiquico
que se hace real en su presencia, su determi-
nacién esenc’al es dada por el acto intencio-
nal. La intencionalidad es como el nticleo gra-
v'tatorio del conjunto material de la vivencia.
Se precisarfa un andlisis estructural de la vi-
vencia que aqui no haremos sino insinuar. La
vivencia se estructura en dos mementos clara-
mente discernibles, el hylé y el noema (Hus-
serl). El hylé es el conjunto de e'ementos afec-
tvos, percept'vos y volitivos que constituyen
a materia prima de la vivencia. E]l noema es la
significacién segtin la cual la vivencia alcan-
za su sentido intenc’onal ; grac’as a él aquella
materia prima es vivida como conciencia de
algo. Por ejemplo, en la vivencia en que se
me ofrece una mesa como objeto, el noema
mesa surge en la realidad de mi conc’encia
dando estructura significativa a un todo vivido
que incluye muchos otros elementos (ademéas
de las representaciones ccrrespondientes a la
mesa) tales como mis sensaciones cenestési-
¢as, m: estado de 4nimo, etc.

El material psico’égico que en la vivencia
se hzce presente no es sélo el que podrfamos
decir que ocupa el momento instantaneo, por
el contraric, ‘ncluye siempre elementos del pa-
- sado inmediato y clertas realidades psiquicas

2

del futuro que adviene. Estos dos elementos
son la proteccidn y la retencién. Aparecen in-
cluidos en la totalidad de la vivenc'a sin nece-
sidad de acto especial de recuerdo n! de ex-
pectacién. Este caricter estructural es el re-
flejo sobre la forma de la vivencia del modo
de ser de la tempcralidad vivida.

Adem4s de éstos, hay otros caracteres es-
tructurales que aqui no nos podemos detener
a describ’r. Serfa preciso también estud'ar las
leyes que rigen la interestructuracién hylé-
noema, los modos de presencia del yo en la vi-
vencia, el reflejo de la Lbertad sobre la forma
de la vivencia, etc.

El comprender estatico censiste en captar las
vivencias individuales con su forma y su con-
tenido. En el senfido de este comprender van
implicitas las cual dades estructurales. La labor
de la Psicologia empfrica consiste en describir
fenomenolégicamente los diversos t'pos de vi-
vencias captadoras, vol'tivas, afectivas... y
agruparles ordenadamente.

En el ejercicio de la comprensién estitica la
negatividad surge cuando nos encontramos an-
te una vivenc'a en la que las cualidades es-
tructurales estdn alteradas. Por ejemplo, cuan-
do en una alucinacién la materia representati-
va se apercibe entitativamente como noema
perceptivo, Esta es la rotura de sent'do de la
comprensién estat'ca. La alucinacién rempe
aqui la estructura normal de la vivencia. Igual-
mente ocurre con toda una serie de fundamen-
tales sintomas psiquicos que estudia la Psico-
patologia General, pero en los que aquf no po-
demos detenernos.

Ante la ruptura de la comprensibilidad,
como ya hemos avanzado, dos tareas surgen
ante el psiquiatra. La primera es describ’r con
precisién tal ruptura. Surgen asf unas esencias
de nueva y especial categorfa, las vivencias
formalmente anémalas. Tales son, por ejem-
plo, las «ideas del'rantes primariasy, el «pen-
sam ento influido», las «voces esquizofréni-
casy», etc.

Se nos plantea un primer prob'ema: ¢ Cé-
mo es que tales vivencias cuya estructura nor-
mal ha sido rota por lc biolégico, siguen s’en-
do vivencias? Se trata del més primordial ren-
dimiento de la psicomorfia. Es la capac'dad
merced a la cual la vida psiquica se reestructura
como tal vida psiquica. Este hecho se expresa

~en una ley fundamental: El ser infencional de

la conciencia no puede ser destruido por lo bio-
l6gico. Es asi ¢cémo, a partir de una materia
pr.ma no adecuada, la alucinacién es apercibi-
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da entitativamente med’ante el acto intencio-
nal, como auténtica percepcién. A la concien-
cia humana pertenece el no poder vivirse a si
misma como ofra cosa Que como conc.encia
humana. Del mismo modo ccurre en los fa-
llos de otras cualidades estructurales de la vi-
vencia. La vida psiquica trabaja psicoconfor-
mando lo alterado. La conciencia sigue vi-
viendo v'venc'as y en ellas se sigue expresando
la temporalidad intravivencial. Ninguna vi-
vencia, ni adn la més patolégica, deja de con-
tar con lcs dos éxtasis temporales extrainstan-
tAneos, la retencién y la protencién.

Tras este primordial rendimiento psicomér-
fico, queda aun un sent'do restante que com-
prender. En primer lugar, el sentido del con-
tenido de la vivencia. Este sent'do escapa al
comprender estitico y serd una de las labo-
ves especificas del comprender dindmico. En
segunde lugar, el sentido de la eleccién del ti-
po de ruptura formal. Aqui se esboza todo un
plen de investigacién para el psiquatra. Por
una parte, en su relacién con el tipo de agre-

ién biolégica. Por otra parte, en su relacién
con el sentido que estudia la comprensién
ex stencial.

1) COMPRENSISN DINAMICA O GENETICA:
Este tipo de comprens’én tiene por chjeto la
conexién intervivencial. Podemos distinguir
dos tipos de conexién de sent'do entre viven-
c'as: la que relaciona una vivencia con el todo
de 1a vida ps’quica anterior y la que simple-
mente relaciona dcs vivenc'as individuales con-
secutivas o no. El primer modo de conexién se
apoya en la categoria de la v'da que Dilthey
describs bajo la palabra de Bedeutung (Signi-
ficado'. El segundo modo de conexién consti-
tuye una ent dad més coherente y manejable
que Jaspers precisé mediante la aplicac'én del
cencepto de [dealtypus (tipo ideal de conex’'én
de sent'do). A partir del «S'gnif cadon se puede
legar a una indagac’én que estructure concep-
tualmente el conjunto del devenir psiquico de
un individuo bajo la forma de Desarrollo. A
partir del «t'po idealy se puede estudiar cada
caso particular de cénex'én observado en la
realidad a que se aplica el comprender.

La esencia del comprender dindmico o ge-
nético incluye el concepto de motivo. Se ha
venido opon‘endo el concepto de motivo al de
causa. La causa serfa absolutamente coactiva,
el motivo no determinarfa absolutamente lo
metivado. La causalidad pide necesidad, la
mot.vacién sentido. Para nosotros es esencial,

'libertad vivida que no contradice con la nece- §

ante todo, que la causa acaece extrapsiqu'ca-
mente en el territorio de lo fisico-bio'égico,
mientras que el motivo, en cuanto tal, ha de
ser vivido. El mot'vo, por otra parte, no exclu-
ye una completa causalidad subyacente. Negar
esta posiblidad serfa dar una solucién espiri-
tualista al problema cuerpc-alma; esto es, to-
mar una postura metafisica. La categoria de
causalidad no tiene aplicacién en el terreno de
lo ‘puramenie psiquico ; pertenece al cerebro.

Si intentamos captar més profundamente la
naturaleza del mchivo, debemos encararnos con
el concepto de fendencia. La conex'én de sen-
tido entre dos vivencias, para que pueda ser
comprendida exige que se establezca sobre el
vector de una tendencia. Consideraremos en
general a la tendencia como una capacidad de
lo psiquico para reaccionar a determ'nadas si-
tuaciones conforme a un esquema teleoclino.
Comprender que la vista de un alimento moti-
ve la decisién de comerlo, ex'ge la utilizacién
del concepto de tendencia instintiva a la con-
servacidn. Igualmente que la vista de una mu-
jer hermosa motive una palabra halagadora,
se comprende por una tendenc’a sexual. Hasta
las conex’ones més antibiclégicas que podemos
seguir comprendiendo, tales como la del hom-
bre que devuelve bien por mal, nos piden la
adm'sién de una tendencia de tipo sspiritual
super or, La posibilidad de admit’r una com-
presién genética no basada scbre la tendencia
es inadmis ble.

Ahora bien, rec’procamente, el concepto de |
metivo postula la real’dad de la libertad vivi- §
da. Esto es, la posiblidad, presente como |
real para el individuo al vivir su reacc'dn anté |
el motivo, de haber pod'do resolver la situa- §
cién de otro modo, conforme a otra tendenc’a |
que también le es propia. El hombre que deci-
de comer sabe implicitamente que podrfa ha- |
bar rechazado el alimento ; e! hombre que ha- §
bla a una mujer hermosa sabe que podria ha- |
ber apartado indiferentemente su v'sta. Al se- |
falar esto afirmamos la realidad formel de la |

sidad formal de la tendencia subyacente. Estos |
dos princip'os forman el cauce por donde se |
desliza el vivir humano comprendido genéti-
camente. Fl margen de las posiblidades de]
sentido comprens’bles es amplisimo, pero no |
ilimitado.

Bajo otro punto de vista el Desarrollo, como|
cu'minacién y consecuenc’a del «Significadon
diltheyano, const'tuye una ccnexién de senti- |
do acumulado que se va produciendo a lo lar-}
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go de toda la vida, incluyendo en un mismo
nexo comprensvo la totalidad de las viven-
cias del sujeto. Hay que distingu'r entie el
desarrollo comprensivo con sus conexiones de
sentido ¥ un desarrollo de base bioldgica, con-
dicionado por la apar'c’én o desaparicién de
tendencias a partir de la evolucién orgnica.
Por ejemplo, la aparicién de vida sexual pro-
piamente d'cha co'ncidiends con la madura-
cién de las glandulas gen'tales. A pesar de
estas causaciones bio'égicas, la realidad de un
desarrollo comprensivo es captable y, en éste,
puede tener su puesto la vivencia cons'derada
en el sent'do de la segunda definicién del ept-
grafe relativo a la comprensién estitica. De-
terminadas vivencias, asf conceb'das, se repi-
ten a lo largo de la vida del sujeto alcanzando
mayor madurez y enriqueciendo su conten’do.

La negatividad surge en el territorio de la

comprens 6n dindmica, como la imposib’lidad

de toda conexién de sentido entre una v'ven-
cia y la que la ha motivado. 51 por haber sido
ascend'do en su oficina, un burdcrata juzga
que él es el Mesfas y lo afirma cen tal seriedad
que toda burla es excluida, el observador se
encuentra ante un fallo de la comprensibili-
dad hecho patente ante esta sencilla conexidn
enire vivencias. Frente a las cualitativas posi-
blidades que se dan en la comprens'én est4-
tica seglin que la ruptura de sentido afecte a
una u otra de las cualidades estructurales de
la vivencia, aqui no hay sino un simple fallo.
El absurdo de la conexién de sentido no admi-
te medos ni grados. ‘

S’ consideramos el fallo de la comprensibili-
dad no en una simple conexién enire viven-
cas, sino en el terreno de la conexién total del
desarrollo, nos encontramos con el lamado
proceso. En el preceso se nos manifiesta un
cambio de la totalidad de la vida psiquica da
un sujeto que se ext'ende més alld de lo que
as variantes posibles biolégicas permiten ad-
m'tir. Tal es el caso de un sujeto maduro, tra-
' bajador, ordenado, carifioso. que bruscamente
S€ muestra como apético, indiferente y se aleja
 de las cuest'cnes atafientes a su familia Vv pro-
fesién'que hasta agui han sido €l ntcleo de su
- actividad personal, Como puede deduc’rse, la
Captacién del proceso en cuanto tal es siempre
mas dificultosa y menos precisa que la de una
conexién interv vencial absurda. El adecuado
conocim’ento del desarrollo anterior del sujeto,
~ fies pedirfa- una prolongada obsérvacién: aue
no siempre es pos'ble. '

Tras 1 negatividad, la psicomorfia configu-

ra la vida ps’quica del enfermo. Aparece en-
tonces, como rendim’ento psicomérfico primor-
dial, el hecho de que para el enfermo subsiste
el sentido de la conex'én absurda. Este hecho
siempre ha llamado la atencién de lcs profa-

nos que se acercan a un loco. Fl enfermo en-

cuentra sus conexiones tan llenas de sentido
como en plena vida normal y esta falta de ca-
pacidad para v'vir su anomalfa no nace de un
déficit del juic'o, sino de una prop'edad esen-
cial de lo psiquico. Formulado rigurosaments
diremos que aun en su sin sentido, la cone-
xién vivencial foma la forma del sentido.

La psicomorfia en el terrens de los conte-
nidos presenta una actividad lujuriante. Los
h'los del sentido provenientes del pasade, sal-
tan aunque deformados, el h'atus de la enfer-
medad y configuran la vida psiquica presen-
te. El sentido genético o de motivacién expli-
ca el contenido de lo psiquico muy a menudo,
tanto en las falles de la compensiblidad es-
tatica como en las de la evistencial. Es asi
como al psiquiatra le es posible encontrar un
sentido restante en lo que formalmente es un
sin sentido. Algunas veces la enfermedad. ca-
pr'chosamente, potenc'a y caricaturiza deter~
minadas conexiones de sentido que dominan el
conjunto de la vida. Otras veces surgen con-
tenidos genéricos que parecen pertenecer a la
forma més general del vivir humano. Todo un
amplio terreno de investigacién ofrece este
sentido restate al psiquiatra que comprende
genéticamente.

I} CoMPRENSION EXISTENCIAL: Asf como
habfa que distingu’r la Fenomenoclogfa husser-
I'ana de la comprensién estitica utiVizada en
Psicologfa y Psiquiatrfa, hay que dferenciar
también la tedrica descripcién de la existenc’a
humana realizada por He'degger v las concre-
tas descripciones apcyadas en aquélla, que
puedan tener un valor psicolégico o psiqus-
trico. . N : -
~ En el breve marco de este trabajo no pode-
mos agotar el complejo aparato conceptual e
idomatico de la comprensién existenc’al, De-
berd. pues, perdendrsenos una inevitable falia
de rigor. L ,
~ D'stinguiremos en la comprensién existen-
cial dos intentos al menos, uno ambicioso vy
tefiido de Metaf’sica, otro modesto y de mayor
valor cientffico. En su intento ambicioso la
comprensién existenc'al pretende der razén

-conceptual de la totalidad del ser de la exis-

tencia humana. En su intento mas modesto
pretende describir racionalmente algunas es-
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tructuras prejudicativas de la vida psiquica. No
nos vamos a referir extensamente al primero
de estos intentos, aunque es con el que maés
frecuentemente nos enccniramos en la litera-
tura, porque su valor c’entifico estd sujeto a
duras criticas. En cambio, es fructifero para
las ciencias ps'colégicas poder dar una descrip-
cién mas rigurosa de los estados de &nimo
més conspicuos cuya caracterizac'én resulta
resbaladiza y dificil. Ambos intentos, por otra
parte, se superpcnen, pues la Analit'ca exis-
tencial proclama que lo esencial del ser hu-
mano estd constitufdo por su ser prejudicat’-
vo, esto es, por las estructuras previas a la
apar'cién de intencionalidades definidas. Estas
estructuras son de carécter afect'vo, tomando
esta palabra en su sentido més general.

Un sentmiento fundamental (entre ellos
los Namados «vitalesy) no intencional, no
referido a un determinado objeto, t'ene por su
misma naturaleza, un ¢'erto caracter de pers's-
tencia, en cuvo intericr fluyen v'vencies inten-
cionales suces'vas. Estos sentimientos funda-
mentales obedecen a estructuras vrevias a la
‘ntencionalidad de la conciencia. Estas estruc-
turas. en G'Bma instancia, se asientan scbre la
temporslidad v'vida. Y en el andlsis de la
temporalidad confluyen los dltimos resultados
de] anélis’'s del existente humano.

Heideoger descrbe al existente humano ba-
jo la designacién de ser-ahi. En su descrivc’én
analiza sucesivamente la mundanidad del ser-
ahi, el quién del ser-ahi v el ahi del ser-ahi.
La mundan'dad del ser-ahi se basa en la es-
tructura rad’cal del unitario ser-en-el-mundo
que caracteriza al hembre., La mundan’ dad se
opone, en cuanto a su espacial'dad vivida, a la

espacialidad abstracta segfin Descartes: se

construye sobre la sign'ficatividad aue a'can-
zan los seres manejados por el hombre. En el
quién de! ser-ahi, se d'stinguen los modos del
ser-si-mismo y del ser-con, igualmente primi-
genios. Finalmente, el ahi del ser-ahi se es-
tructura en torno a los tres existenciar os fun-
damentales, de naturaleza afectiva, que ccns-
tituven el encontrarse, la comprensén (1Y v el
habla. Uno de los més ttiles para la Psicolo-
gfa v Ps'quiatria es el «encontrarsey. En este
existenciario se alude a un estado de 4nimo
fundamental en el cual se expresa de un modo
pre-1ég'co y pre-reflexivo la condicién del ser-
humano, su tomar nota primario de lo que es

(1} «Comprerisidénn aparece aqui en un sentido total-
mente distinto al que toma en el conjunto de nuestro
trahajo. Proviene. comon el resto de los expresiones hei-
deggerianas, de la traduccién de Gaus,

y de cémo esta, el temple, el humor, lo pri-
migenio del sentirse a si mismo vivir.

Como tltimo resultado de sus anélisis y co-
mo verdadera férmula del ser-ahi humano,
He degger llega al concepto de la cura. La de-
fine con estas palabras: un preserse ya en el
mundo como ser-cabe a los entes que le hacen
frente dentro del mundo. Mediante esta com-
pleja férmula, He'degger se refiere a un he-
cho simple, aunque profundo. La dificultad
idiomatica obedece a su pretensién de dar
cuenta rigurosa del mismo. Intentando redu-
cirlo a un lenguaje mas vulgar, aunque impro-
p o, diremos que la cura se refiere a una esen-
c'al manera de ser necesaria para el hombre,
mediante la cual éste se cu'da de los seres o co-
sas del mundo y de s? mismo en cada momen-
to, como base de toda otra posible actitud o ac-
tividad. La cura representa la estructuracién
formal del ser del hombre y en ella van impli-
citos los ires éxtas’'s de la temporal'dad.

La aparcién de la negatividad en el campo
del comprender existencial, consistird en una
clerta alterac'én en la estruciura de la cura.
Esta negatividad se expresard quizd mediante
un predominio, no absolute pero si captable,
de alguno de los éxtasis temporales, co'nci-
diendo con alteraciones de las estructurzs es-
paca'es de la mundanided, del modo de ser-
sf-mismo y ser-con y de los tres existenciarics
del ahi, encontrarse, comprensién y habla.

Pcr ejemp’o, en el ser-ahi del deprimido en-
dégeno (cuyo eje sintoméat’'co es un especial y
caracter’stico estado de &nimo) se aprecia una
inflacién del pasado que mod fica la estructu-
ra de la cura bajo la forma de una radical cul-
pabilidad que infecta toda la vida pasada des-
poseyendo de todo posible valor a la accién
presente y a les posblidades futuras. La
mundanidad se restr nge, con una especial con-
traccién de las estructuras espaciales, La sig-
n'ficatividad de los seres intramundanos se
desvanece. La estructura del ser-con aparece
destruida por la misma culpabil dad radical.
El encontrarse es absolutamente caracteristico
con una tonalidad afectiva negra, ominosa, et
cétera. Fn el estado de 4nimo opuesto, la ale-
gria manfaca, hay, por el contrario, un predo-
m'nio del puro presente. En la angust'a pato-
16gica es el futuro el que predomina. Estas ca-
vacter'zaciones no son absolutas ni pueden ser-
1o. Muchas otras matizaciones son pesibles.

Como se deduce de las consideraciones pre-
cedentes, la negat'vidad en el territorio de l2
comprensién existencial no tiene el caracter ne-




THEORIA 63

to que aléanza en las comprensiones estitica
y genética. Los modos del temporaciar que
distingue scn tamb'én v'vidos en estados de
animo de hombres normales, si bien con me-
nos intens'dad. N'nguno de lcs éxtasis tempo-
rales puede llegar 21 absoluto predominio en
un cuadro patolég'co. Esto se hace patente al
establecer la ley que marca el rendimiento
psicomdrfico fundamental en este territerio:
La enfermedad nunca destruye totalmente la
estructura esencial de la cura.

- Ademads de esta primera conservacién for-
mal, la psicomorfia t'ene dos labores muy im-
portantes a part't de la comprensién existen-
cial. La primera es la de mostrar cémo, a par-
tir de la alteracién existencial fundamental, se
puede comprender el cuadro total de la psi-
cos’s y no sblo alguncs s’ntomas aislados. Fn
esta posibil'dad, al menos tedrica, radica el
primado de la comprensién existencial sobre

el resto de los comprenderes psicopatolégicos. -

La segunda labor ps'comérfica, en c'erto modo
incluida en la anter'cr, consiste en mostrar
cémo determinadas alteraciones de los existen-
ciarios permiten o favorecen la ruptura de la
comprensibil'dad estitica; esto es, cémo en
su seno, aparecen vivencias estructuralmente
anémalas.

IV) ComPRENSI6N PrOFUNDPA: Un lugar
especial ocupa la comprensién profunda res-
pecto a las otras modalidades del comprender
psicolégico. Per una parte, pretende compren-
der hechos psiquicos de los que la concienc'a
no tiene conocimiento. Por oira parte, se hace
pos’ble gracias a la afirmacién de un clerts mo-
nismo del ser vivo que establece la v'gencia
del postulado de crganicidad en el terreno de
lo psicolégico normal.

El confusionisme gnoseolégico en ninguna
parte ha sido tan violento deniro de la Psico-
logfa como en la esfera de Ia comprensién pro-
funda. Los mismos creadores han s'do des-
lumbrados por el brillo de sus descubrmien-
tes. Estudiando con rigor sus fundamentos ¥
método, resulta que la comprensién profunda
no tiene existencia independ’ente : no consti-
tuye sino un caso part'cular de la compren-
s16n genética o dindmica. Lo que ccurre es aue
se aplican aqui conex’ones de sentido peculia-
Ies que junto con la presencia invocada de lo
b'olégico, hacen justificable su estudio por se-

_parado.

~ Ya dijimos que Ia comprens'4n genética se

- ver'fica siemore sobre el vector de una tenden-

ca, Pues bien, lo especfico de la compren-

sién profunda es que esta tendencia sea un
instinto bioidgico. Mientras que el cencepto da
tendencia era puramente formal y carecia de
delimitacién respecto a su contenido, el con-
cepto de instinto incluye una significac'én ri-
gurosamente cientifico-positiva, extraida me-
d’ante métodos conductistas. Esto es: La rea-
lidad del instinto es experimentable. Una com-
prensién prcfunda coherente sélo debe utili-
zar en sus construcciones teéricas aquellos ins-
tintos cuya estrpe biolégica es clara. S las
tendencias aplicadas por la comprensién din-
mica se pueden estructurar en los méas varia-
dos sistemas (s'stemas de valores, sistemas
culturales, sistemas h'stéricos, sistemas biols-
gicos, inclusive) el sistema de instntos aplica-
do por la comprensién profunda ha de ser de
origen cientifico-pesit'vo y nunca cientif co-es-
pritual. Este es el valor de la comprensién
profunda en orden a un monismo cientffico que
abarque al hombre objeto de la Medicina.

La base postulada sobre la que se alzé la
comprensién profunda fué la realidad de la
vida psiquica inconsciente. La crftica sefials
inmed'atamente la contradiccién fragante en
los términos mismes de su enunciado. Sin em-
bargo, lo 4rduo era superar las d ficultades
tebricas para llegar a una actitud sintét’ca abar-
cante. Hoy en dfa, con el progreso de la inves-
tigacién, el problema del inconsciente se ha
desvanecido como un fantasma. Es prec'so
afirmar con plena responsab’lidad que se #ra-
taba de una hipdtesis auxiliar que ha llegado a
ser indtil. La superacién del concepto de ‘n-
consciente se asienta sobre dos rafces. Una de
ellas es el mejor e indefinidamente perfectible
conocimiento de los estados y act'vidades ce-
rebrales. La otra es un conocimiento mas am--
plio de la esfera de lo pre-judicativo, no-téti-
co, en la vida psiquica humana. Fs por esta
otra vertiente por la que la comprensién pro-
funda viene a encontrarse con la comprensién
existencial.

La hipétesis del inconsciente se apoyaba en
la realidad comprobada de la apar'c’én de he-
chos psiquicos dotados de sentido instintivo,
de cuya conexién comprensiva no tiene el su-
jete conoc'm’ento judicativo. Esta realidad, del
mayor valor heurfstico, puede ser interpretada
ein recurrir al inconsciente, por dos procedi-
mientos que no se excluyen, sino que se com-
plementan. El primero es que el sent'do sea
vivido no en la conciencia tética, sinc en lo
pre-judicativo ; esto es, en el terreno de los
existencarios fundamentales, de los estadas de
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4nimo mAs bas‘cos (los que Von Monakew,
partiendo de un punto de vista biolégico, de-
nominaba Urgefiihle). El segundo es un bro-
tar directo de tales hechos psiqu'ces desde el
cerebro, donde los presum’dos eslabones in-
conscientes se transmutan en reales mecanis-
mos causales. Tales eslabones de sentido se
tfan en rigor engramas materiales o bien esta-
dos tensionales fis'cos del sistema nervioso,
2l serv'cio de los instintos bio'égicos. Se debe
suponer que tales estados tensionales nerviosos
tienen un correlato emot'vo en la estructuras
no-téticas de la conciencia. Hoy en dia este
modo de ver es algo mas que una posibilidad
teérica v cada dia nuevos conccimientos enri-
quecen la Psicobiologta.

Veremos, pues, a la comprensién profunda
ya come comprensién genética montada sobre
las tendencias inst'ntivas, ya como compren-
sién ex stencial de lo pre-judicativo d rectamen-
te emanado del cerebre. En ningin terreno
como en el de la comprensién profunda es tan
difieil discrimmar los limites entre lo normal
v lo patolégico. Lo ‘nstintivo brotado directa-
mente de lo biolégico, recuerda el mode de
aparecer 'a negatividad a partir de la enfex-
medad. Pero la adecuac'én de este psiquico
surgir al cumplim’ento instintivo segfin las
pautas de la biologfa, lo reduce de nueve al
re'no de la comprens'én. El cumplimiento ins-
#infivo es una espec'e de (patrény comprensi-
vo que (sin formulacién clara) actia en Freud,
cemo el (ddealtypusy actiia en Jaspers.

Ia rotura de la comprensiblidad en la com-
prens'én profunda no tiene el cardcter abso-
luto que alcanza en la comprensién genét'ca.
La rotura de la comprens'én genética exige
una falta absoluta de sentido. Por ello es mas
dific’l de alcanzar que la de la comprensién
profunda en que basta con la rotura de sentido
LYolég'co. Por ejemplo, el eros homosexual
puede todavia ser objeto de comprensién ge-
nética de muy diversos modos {como vicio, co-
mo seduccidn, como t'po especial de espir tua-
lidad, como interés estético, ete.). Por el con-
trario, para la comprensién bioldg'ca, se trata
de una negatividad que af'rma la aparicién de
la enfermedad del mismo-medo que lo hace la
constatacién de una idea del’rante primsria en
el territor o de la comprens'én estética. El com-
prender la homosexual'dad a partir de traumas
de la infancia, etc., enira ya en el terreno de
la comprens'én restante o en el de la psico-
genia. Lo esencial es que también aqui la en-

fermedad aparece en la frontera de la negati-
vidad del comprender.

La negatividad de la comprensién profun-
da no aparece siempre con la claridad del
ejemplo antecedente, en que un instinto fal-
sea totalmente su interés biolég co : muy a me-
nudo el fallo observado es de #n tipo mucho
més sutil que podrfa denominarse fallo del
ajuste de los cumplimientos instintivos. La
comprensién profunda postula que en la vida
instintiva no basta con un elemental cumpli-
m'ento, sino que son precisas determinadas
cadenc'as temporales, ciertos matices direcc’o-
ra'es, una especial armonfa. Al no darse este
ajuste perfecto se producen angustia u otros
sintomas psiquicos que se acompafian de an-
gustia. Angustia se toma aqui en un sentido
muy amplio como sinénimo de sufrimiento
psiqu’co.

La ley psicomérfica fundamental en el terre-
no que tratamos es la de la necesidad absolu-
ta del cumplimiento instintivo. Si el instinto
no es sat sfecho adecuadamente, lo es inade-
cuadamente, pero su dinamismo productivo
nunca se anula. No deben entenderse ccmo
psicomérficos los fendmenos ps’quicos que
conducen a la enfermedad, sino como psico-
génicos. Por el contraric, es de or gen psico-
mérhico el concepto de simbolo. Las exigencias
inst'ntivas no cumplidas satisfacen la ley fun-
damental mediante la conformacén de real-
dades psiquicas simbdlicas. La eleccién del
sintoma muy a menudo tiene también un ori-
gen s'mbdlico. Otras veces se trata s mplemen-
te del aprovechamiento de un «locus minoris
resistentiaey determinado orgénicamente.

4.° CONSIDERACION SINTETICA.—

Cencluyendo nuestra trzbajo es preciso alzar-
se ahora a una c erta consideracién siniética de
su conjunto y retomar su hilo director.

Hemos comenzado afirmando que la locura
se presenta como una negatividad. Esta nega-
tividad se descubre ccmo negatividad de sen-
tido ps'colégico. Se ha postulado su origen a
partir de una alteracién de las bases biolégicas
de la v'da psiquica. Esta, tras el ataque de lo
hiolégico, se reestructura seglin sus propias le-
yes y alcanza un nuevo sentido restante.

'Las d'versas posibilidades de rotura del sen-
tido, se deducen d rectamente de los modos de
sentido psicolégico. Hemos recorrido cuatre de
estos terr torios de sent'do v los cuairo métodos
comprensivos correlativos que los abarcan. A
saber: la conciencia intencional como nicleo
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de lo absolutamente humano: el desarrollo
como despliegue temporal de la vida compren-
dida ; el terreno de lo pre-judicativo o ex’sten-
c‘al prevo no intencional y el terreno de lo
inst'ntivo o presupuestcs bioldgicos de la vida
psiqu ca.

La individualidad de estas cuatrc zonas del
ser psiqu’co tiene suficientes razones a su fa-
vor para ser estrictamente mantenida. Sin
embargo, hemos aventurado algunas posibles
relac’'ones. La comprensién existencial podria
liegar a dar razén de algunos fendmenos pro-
pios de la comprensién profunda o de la com-
prensién estdtica. La comprens’én dindmica y
la profunda prestarfan contenido a las es-
tructurss alteradas que rompen la compren-
sién estdtica y la existenc’al. Estas relaciones
entre las diversas zonas de la comprensién de-
ben temarse como no rigurosas. No hacen sino
sefalar la d'reccién de un monismo c’entifico al
servic'o del cual la comprensién profunda in-
tenta salvar el puente entre lo biclégico y lo
psicolég'co. Por el contrar'o, nuestra necesi-
dad de una vis'én s'ntética puede, he=sta cler-
to punto, sat'sfacerse con una ley absoluta-
mente valida: la de la jerarquizacién de las
esferas del comprender.

La jerarquia se estab'ece en el mismo or-
den expos't'vo que hemos seguido hasta aqui.
El puesto més e'evado lc ocupa la compren-
sién estitica y el més inferior la comprensién
profunda. Esta jerarquia se expresa de d'ver-
sas maneras. Ante todo, por el hecho funda-
mental, bajo un punto de vista gnoseolégico
de que la captacién es mucho més segura, ri-
gurosa y precisa en el punto més elevado de
la escala jerdrqu’ca que en el inferior. Tam-
b'én es mucho més precico el limite entre la
enfermedad y la salud. Otra ‘mportante ex-

presidn jerarquica es la siguiente: En todo en- -

fermo mental en que se compruebe una de-
terminada rotura de la comprensibil'dad; esta
rotura se extiende a las regiones infer'ores de
la comprens'én. Vista desde otro punto de
vista, la jerarqufa se comprueba también en
que las regiones infericres se afectan con al-
teraciones biolég’'cas mucho menos importan-

tes que las superiores. Finalmente, el correla-

to pronéstico de la jerarquia nos indica que
mientras las dos superiores reg’ones del com-
prender padecen generalmente de modo irre-
versible, las dos regicnes infericres suelen

Ei‘esentar alteraciones, en principo, reversi-
es.

Como corolar'o final de nuestra visién sin-

tética del comprender y sus negat'vidades,
nos resta la labor de edif car una nosologia
apriorist'ca de base formal gnoseoégica. Es-
ta labor es perfectamente legftima y l4gica
culminacién de nuestrc trabajo. Ten'endo en
cuenta cuanto antecede, dist' nguiremos los s'-
guientes tipos de enfermedad psiquica que se
superponen armoniosamente scbre la clinica:

a) Enfermedades con ruptura del cumpli-
miento instintivo: Se trata, ante todo, de las
NEUROSIS (a las que hay que afiadir las per-
sonal:dades psicopéticas).

b} Enfermedades con ruptura de los estra-
los bdsicos de la existencia: Se incluyen tcdas
las TiMOsIS. En prmer lugar, las fases de-
rres'vas, manfacas y angustiosas. (A las que
hay que afiad’r algunas graves neuros’s y per-
sonalidades psicopéticas.) En este grupo, la
alteracién afectiva se agrega a un incumpli-
miento instint'vo.

¢} Enfermedades con ruptura del desarro-
llo comprensivo: Son los lamados PROCESOS,
ante todo el prcceso orgidn’co. Ademsés de la
rotura del desarrollo, se alteran en ellas los
afectos fundamentales y el cumplimiento ins-
tintivo,

d) Enfermedades con ruptura de la estruc-
tura de la vivencia: Se trata de la ESQUIZOFRE-
NIA en su sent'do psicopato'édgico méas puro.
La esquizofren’a, ademis de su negatividad
formal esencial, es un proceso, incluye alte-

-ractén de los efectos fundamentales y presen-

ta fallo del cumpl'miento instintivo (1).

En la esqu'zofren’a alcanza la locura su
plenitud de negatividad (2).

Como es notorio, esta c'asificac’én no tiene
una base causal, sino ps'copatolég’ca. La psi-
cogenia puede darse en cualou'era de los cua-
tro grupos. Igualmente la fis'ogen’a.

RESUMEN

El autor se ha propuesto hacer un estudio
gnoseolégico riguroso de la regién de sent'do

(1) Las llamadas psicosis exdgenas constituyen un
caso particular. A veces cursan como auténticos proce-
sos, otras veces sélo producen alteraciones instintuales o
afectivas. Incluso, a veces, destruyen la estructura for-
mal de la vivencia, La alteracién de la concencia, que
muy especificamente producen, no corresponde a ningu-
no de nuestros cuatro tipos de ruptura de la com-
prensién. )

(2) El concepto unitario que aqui se da de esquizo-
frenia e$ independiente del posible desguace de su uni-
dad por el descubrimiento de diversas enfermedades ce-
rebrales subyacentes, La esqu'zofrenia es aqui un con-
cepto formal ps’copatolégico y no una enfermedad en
sentido blolégico, Como tal concepto formal es inata-
cable,
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propia de la Psiquiatria. Caracteriza a 12 locu-
ra el aparecer como una rowura de sent'do psi-
colégico. Para hacer posible, en su lerritor.o,
la elaborac'én de una ciencia, se establecen
] ulados. E . el postulado d

aos postulados. stes son: el postulago ae or-
ganicidad y el de efectuac én. El postulado de
crganicidad expresa la necesdad de que la

rotura de sentido psicolégico tenga una origen

extrapsicolégico. El postulado de efectuac’én’

expresa la prop'edad fundamental de la vida
psiquica de no poder ser totalmente expli-
cada por causas exteriores a ella misms. A la
luz de estos postulados se determina luego el
uso de las categorias de ser y de causalidad
en el terreno de la Psiquiatiia. Como ley fun-
Jamental de la enfermedad psiquica se des-
cubre el que en ella estd patente s empre una
causa bolégica y una peicoconfiguracdn
autéctona. A este Glt'mo fendmeno se des'gna
como psicomorfia. La psicomorfia alude al
hecho de que la vida psiquicz, no obstante el
ataque de lo extrapsicclégico, siga conf'gu-
cindose como tal vida ps’quica, ¥ en segundo
lugar, al sentdo ps coldgico restante.

Hay cuatro esferas més impcritanies de sen-
tido psicolég co. Estas son las esferas de la
vivencia ‘ndv'dual (comprens’én ecthtca); de
la conex'én vivencial (comprensién d'nAmica) ;
de! existir prejud cat'vo (comprensién existen-
call, y del cump! miento instintivo {compren-
sién profunda). El ejercicio del conocer psi-
qu'étr'co, debide a su carbcter derivado, debe
comenzar por la utilizac'én, ante el enfermo,
de estos modos de la comprensién hasta que
surja la negatividad de 1a rotura de sentido. A
partir de este momento €s preciso describir la
forma de la rotura de la comprens blidad ¥
luego continuar cemprendiendo el sentido res-
tante. s posible establecer una ley jerdrgui-
ca enire las cuatro esferas més 1mportantes de
sentido psicoldgico. Seglin esta ley, cuzndo
est4 alterada una comprensién superior, las
cue ocupan puestos inferores en la esca'a se
alteran necesariamente. Finalmente se esta-
blece una nosdlogia gnosecligica aprioristica
que clasifica, a partir de las rupturas de ssn-
tido, los cuatro modos,fundamemales del en-
fermar psiquico. Esta nosologia es indepen-
d'ente de las causas blolégicas de la enferme-

dad. Sus grupos estén definidos por concep-
tos rigurosamente formales.

SUMMARY

The author’s aim is to make a rigorous gnoseolo-
gical study of the region of meaning peculiar to
Psychiatry. It is characteristic of madness that
it appears as a breakdown of the psychological
meaning. In order to make possible, in this
territory. the building of a science, two postula-
tes are established. They are the postulate of
organicity and the postulate of effectuation. The
organicity postulate expresses the necessity of an
extrapsychological origin for the breakdown of
psychological meaning. lhe effectuation postu-
late expresses a fundamental property of the psy-
chical life - this life cannot be totally exhausted by
causes external to itself. In the light of these pos-
tulates is established the use of the categories of
being and causalty within the Feld of Psychiatry.
As a basic law of the psychical illness it is discove-
red that in this kind of illness there are always
present a biclogical cause and a self-psychoshaping.
This phenomenon is expressed as psychomorphy.
Psychomorphy alludes to the fact that, in spite of
the extra-psvcholog’cal attack, he psychical life is
¢till be'ng shaped as such; it alludes also to the
remaining psychological meaning.

There are four main spheres of psychological
meaning. [hey are the spheres of the single expe-
rence (subject to static understanding), of experien-
tial conjunction (dynamic understanding), of pre-
judicial existence (existential understanding) and of
‘nstinctive accomplishment (deep understanding).
The exercise of psychiatrical knowledge. because
of its derived nature, must begin using these ways
of unde-standing, when faced with the ill person
__until the negativity of the breakdown of meaning
appears. From this moment on, it is necessary to
describe the form of the breakdown of understabi-
lity, and continue understanding the remaining
mean'ng.

It is possible to establish a hyerarchical law bet-
ween the main four spheres of psychological mean-
ing. According to this law., whenever a higher
understanding is altered, the other ways of unders:
tending that are placed in low levels of the ladder
are necessarily altered.

Finally., an aprioristic gnoseological nosology is
established, that classifies on the basis of the break-
down of meaning the four basic modes of psychic
sickness. This nosology is independent of the bio
logical causes of the sickness. lts groups are cons
titued by rigorously formal concepts.

- The paper ends summarizing the'whole'approacl‘i
to the problem, and its results. ‘ ,

.




