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INTRODUCCION

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2020) estipula una recomendacion
concreta de practica de actividad fisica semanal. En el caso concreto de la edad adulta, entre
18 y 64 afos, aconseja minimo 150 minutos de actividad fisica (AF) moderada o al menos 75
minutos de AF vigorosa al dia. La AF es beneficiosa para la salud mental y para la
prevencion y tratamiento de enfermedades, asi como para el bienestar general (Warburton y
Bredin, 2017). Aun con ello, es significativo el porcentaje de personas adultas que no
cumplen con las recomendaciones, destacando entre ellas las mujeres (OMS, 2020).

Teniendo en cuenta que son muchas las mujeres que no cumplen las recomendaciones
establecidas para ser personas fisicamente activas, son varios los estudios (Biagi et al., 2019;
Birgit et al. 2021; Silva et al. 2022) que analizan la influencia que tiene la actividad fisica
realizada en el tiempo de ocio (AFTO), en la etapa escolar sobre la adultez. Los resultados
que presentan parecen indicar que las experiencias que se forman en los primeros afios de
vida afectan directamente en la adherencia hacia la practica fisico-deportiva en la edad adulta.
Por otro lado, estos estudios encontraron diferencias significativas en la practica de AFTO
segun el género, sefialando que los hombres tenian niveles de préactica mas altos que las
mujeres. Asi, resaltaron como posibles motivos los roles de género, las barreras especificas
con las que se encuentran las mujeres, las percepciones sobre la AFTO, algunos factores
biologicos que influyen en las diferentes etapas de la vida de las mujeres, el contexto cultural
0 social, entre otros. En este sentido las mujeres adultas tienen una mayor probabilidad de
experimentar mas barreras en la practica de AF que las jovenes (Buman et al., 2010), asi
como de abandono (Ruiz-Juan et al., 2012), aunque también encuentran ciertas motivaciones
como la preocupacion por la salud, el placer o la regulacion del estrés (Buman et al., 2010).

La menor practica de AF en mujeres puede deberse a que afrontan diferentes barreras
que los hombres como restricciones en el tiempo, escasez de instalaciones, falta de
interacciones sociales, escasez de actividades y orientacion adecuadas, restricciones sociales
y baja motivacion (Buman et al., 2010; Cadmus-Bertram et al., 2020; Henderson y Shaw,
2006; Zimmermann et al., 2016). De acuerdo con Henderson y Hickerson (2007), las
restricciones que encuentran las mujeres adultas en su tiempo de ocio se deben a que no
pueden separar este tiempo de los factores sociales que influyen en sus vidas. Por ello, estas

autoras constatan que tienen una menor disponibilidad debido a su mayor participacion



ejecutando roles de cuidado, sus responsabilidades familiares y obligaciones preescritas. En
este sentido, van Houten et al. (2017), afiaden que la disminucién de AFTO en el transcurso
de la vida de las mujeres puede deberse a los diferentes eventos individuales, la introduccion
al mundo laboral o la maternidad. Ademas, algunas de estas barreras se ven agravadas cuando
estas mujeres residen en contextos rurales, debido a que perciben otros impedimentos como
la dificultad en el acceso a lugares donde pueden realizar las actividades fisicas en el tiempo
de ocio (Cadmus-Bertram et al., 2020).

Con todo lo apuntado hasta ahora, las mujeres adultas que habitan en el mundo rural
podrian considerarse como un grupo de poblacién especifica que se enfrenta a barreras
semejantes. En este sentido, cobra gran relevancia conocer y comprender sus experiencias.
Desde tal punto de vista, podrian resultar de gran utilidad los tipos de investigacion
destinados a conocer y comprender las historias de vida colectivas de grupos sociales
concretos. La investigacion narrativa es un enfoque cualitativo de investigacion que puede
ayudar a comprender los diferentes factores que influyen en el grado de practica de AF,
interpretando historias y experiencias vividas que las personas comparten sobre sus vidas
(Buman et al., 2010; Smith y Sparkes, 2009) y asi comprender como la AF se integra en su
vida diaria, contemplando cémo los cambios en las circunstancias personales y sociales
afectan a la capacidad de las personas para realizar AF a lo largo del tiempo (Hirvensalo y
Lintunen, 2011; Li et al., 2009). En este sentido, se considera una metodologia de
investigacion productiva para aumentar la comprension de como las personas se relacionan
con la AF, usando historias para entenderse a si mismas en relacion con el espacio que les
rodea (McGannon et al., 2021; McGannon y Smith, 2015) y permite proporcionar
informaciéon valiosa para el disefio e implementacién de intervenciones efectivas de
promocion de la AF (Li et al., 2009). Se han encontrado varios estudios de historias de vida
sobre mujeres adultas y/o personas adultas del medio rural en relacion a la AFTO. Entre ellos
destaca el de Zimmermann et al. (2016), localizado en los condados rurales al sur de Illinois
(EEUU), en el cual se estudian a través de grupos de discusion las multiples barreras y
facilitadores que encuentran las mujeres de esta zona a nivel individual, social y del entorno
fisico para practicar AF. Los resultados indican que la edad es un factor determinante para la
practica, asi como las prioridades contrapuestas, incluido el empleo, el cuidado de los nifios y
las responsabilidades del hogar. Asimismo, McGannon et al. (2014) examinan las influencias
de la actividad fisica en hombres y mujeres de zonas rurales a lo largo de diferentes etapas de

vida. A través de un enfoque socio-ecologico, se identifican diversas barreras y motivadores
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que afectan a la participacion en actividades fisicas y deportivas. Metodologicamente, se
emplearon entrevistas y grupos de discusion para recopilar datos cualitativos sobre las
percepciones y experiencias de los participantes con respecto a la actividad fisica y el deporte
en el tiempo de ocio. Los resultados revelaron una serie de factores que influyen en la
participacion en AFTO en entornos rurales. Estos factores incluyen aspectos individuales
(como la edad, la salud y las habilidades fisicas), factores sociales (como las relaciones
familiares y comunitarias) y factores contextuales (como la accesibilidad a instalaciones
deportivas y la calidad del entorno fisico).

Sin embargo, son escasos los estudios que construyen historias de vida colectivas de
mujeres adultas del medio rural en relacion a la practica de AFTO durante las diferentes
etapas de la vida. Con todo, el propdsito de este estudio fue ahondar en las experiencias de
actividad fisico-deportiva en el tiempo de ocio en la edad escolar de mujeres rurales de la
provincia de Alava, para conocer como ha podido influir en los habitos de su vida adulta.

METODOLOGIA

Para realizar este estudio se adoptd un disefio cualitativo, en concreto, un estudio de
caso, ya que permite estudiar la muestra de participantes en su contexto real (Martinez,
2006). Concretamente, se realizd una investigacion narrativa desde una ontologia realista
para describir una narracién creada previamente y compartir el conocimiento acerca de las
experiencias de las personas (Sparkes y Devis, 2007). Esta estrategia metodoldgica posibilita
estudiar de forma retrospectiva las experiencias de actividad fisico-deportiva vividas por

mujeres adultas cuando eran menores de edad.

1. PARTICIPANTES

Todas las personas participantes fueron elegidas mediante un muestreo intencionado
(Sparkes y Smith, 2014) por criterio. Concretamente, para poder participar en el presente
estudio fue necesario cumplir con los siguientes criterios de inclusion: ser mujer, ser mayor
de edad y residir en zonas rurales de la provincia de Alava (Comunidad Auténoma del Pais
Vasco, Esparia).

Para la eleccion de las participantes, se contacto con diferentes asociaciones culturales
y de mujeres de la provincia de Alava, teniendo en cuenta la informacion disponible en el

mapa diagnostico elaborado por la Diputacion Foral de Alava (2009). La consideracion de



zonas rurales se determind a partir de la definicion que establece Eurostat (2021), donde se
concreta que para recibir el nombre de zona rural una localidad debe contar con menos de
5000 habitantes. Una vez se contacté con la asociacion de una de las cuadrillas de Alava, la
misma persona de contacto que hizo de portera se encargd de juntar a todas las participantes.
En la Tabla 1 se muestran las principales caracteristicas sociodemograficas de todas las
participantes en el estudio, atendiendo a los eventos individuales que diferencian van Houten

et al. (2017), exceptuando la emancipacion.

Participante Edad Situacion laboral Maternidad Estado civil
P1 48 Trabaja Si Casada
P2 24 Trabaja y estudia No Soltera
P3 25 Trabaja y estudia No Soltera
P4 44 Trabaja Si Casada
P5 39 Trabaja Si Casada
P6 55 Trabaja Si Casada
P7 60 Desempleada No Soltera

Tabla I. Datos sociodemograficos de las mujeres participantes.

2. TECNICA DE RECOGIDA DE DATOS

Se empled la técnica de grupos de discusion, ya que de esta forma se podia ver si las
mujeres que residian en el medio rural de Alava compartian experiencias parecidas o
atribuian diferentes significados a la practica de actividad fisico-deportiva en el tiempo de
ocio realizada durante su etapa infanto-juvenil y en relacién a la (in)actividad fisica en la
adultez.

La investigadora principal, a través de la persona de contacto, fue la encargada de
transmitir a todas las participantes los principales aspectos de la investigacion. Una vez que la
persona de contacto acordd una fecha y reservo una sala en la localidad donde residian todas
las participantes, la investigadora principal junto a otras dos entrevistadoras llevo a cabo el



grupo de discusion que durd 80 minutos. Con el fin de conocer las experiencias de actividad
fisico-deportiva vividas cuando eran menores de edad, se emple6 un guion para preguntar
sobre: a) habitos, motivos y barreras de practica de AF en la etapa infanto-juvenil, b) habitos,
motivos y barreras de AFTO en la adultez, y c) experiencias de AFTO en diferentes eventos
de la vida (maternidad y situacion laboral).

Antes de iniciar la entrevista, todas las participantes en el estudio fueron informadas
sobre los principales aspectos de la investigacion y dieron su consentimiento para ser
entrevistadas y grabadas, participando voluntariamente y pudiendo abandonar el estudio si lo

consideraban oportuno.

3. ANALISIS DE DATOS

Posteriormente a la transcripcion de la grabacion del grupo de discusion, se realizo un
analisis de contenido inductivo para identificar diferentes grupos de temas emergentes
(Sparks y Smith, 2014). Una vez finalizado el proceso inductivo, en una segunda fase
deductiva, se tuvieron en cuenta las diferentes etapas sefialadas que acontecen y sefialan la
vida de las mujeres que definen van Houten et al. (2017) para identificar posibles motivos por
los que puede existir abandono de la practica deportiva. En esta misma linea, se considero la
teoria socio-ecoldgica para atender a los factores del entorno que influyen en la préctica de
AFTO, al igual que lo hicieron Devis-Devis et al. (2015). Con todo, en la Tabla 2 se presenta
el sistema de categorias que se construyd para reducir y ordenar los datos. La etapa infanto-
juvenil fue concebida desde los 6 a los 16 afios teniendo en cuenta el comienzo de la
escolarizacion en Educacion Primaria hasta la finalizacion de la Educacion Secundaria

Obligatoria y la etapa adulta a partir de los 18 arios.

Categorias Subcategorias

| | 1
Habitos de AFTO en la etapa infanto-  Actividad fisica en la infancia

juvenil (entre 6 y 16 afos)
Barreras en la AF (intrapersonales,
interpersonales y contextuales)

Motivos para practicar AF (intrapersonales,
interpersonales y contextuales)




Héabitos de AFTO en la adultez Etapas de la vida (incorporacion al mundo
laboral, maternidad)

Barreras en la AF (intrapersonales,
interpersonales y contextuales)

Motivos para practicar AF (intrapersonales,
interpersonales y contextuales)

Tabla I1. Sistema de categorias y subcategorias

En este estudio, se ha considerado importante llevar a cabo un proceso de reflexividad,
haciendo un ejercicio introspectivo que difiere de la tradicional explicacion de los resultados
(Martinez-Merino et al., 2022). La principal investigadora, es una mujer que nacié y reside en
un municipio rural, de la misma forma que las participantes del grupo de discusion. En este
caso, el hecho de coincidir en ambos factores (ser mujer y residir en una zona rural), permitid
entablar una relacion de confianza con las participantes. Esto, al mismo tiempo, generd la
necesidad de reflexionar sobre sus creencias y percepciones, para alejarse de los posibles
sesgos que ello conllevaba. En este sentido, todo el proceso de investigacion v,

especialmente, el andlisis de datos, ha sido triangulado con un segundo investigador.

RESULTADOS

1. MUJERES ACTIVAS EN LA INFANCIA

El hecho de vivir en una localidad pequefia en el medio rural, donde puedes salir por la puerta
de casa y observar un paisaje natural puede llevarte a disfrutar de la actividad fisica desde un
punto de vista diferente. Nosotras tuvimos la suerte de poder movernos por cualquier calle y
campo libremente y jugar mucho hasta el anochecer, junto a otras chicas y chicos de edades
distintas. A diferencia de otras nifias que vivian en la ciudad, nosotras hemos tenido la
oportunidad de explorar la naturaleza y descubrir los secretos que escondia.

Cuando éramos pequefias e ibamos a Educacion Primaria, podiamos elegir entre fatbol,
pelota mano o baloncesto, algunas incluso pudimos escoger la natacion, para poder
practicarlas como actividad extraescolar y pasar mas tiempo después del colegio con amigas
y amigos. Después, el fin de semana nos llevaban a jugar partidos contra diferentes equipos

de la comarca. En principio, esta era toda la oferta disponible para las y los escolares. Sin



embargo, no todo era perfecto y es que algunas percibiamos que habia importantes
diferencias entre las posibilidades que tenian los nifios y las que tuvimos nosotras. Desde
pequefios, los chicos hacian deporte porque se ofertaba fatbol o pelota para ellos. Para
nosotras también se ofertaba, pero el problema era que no habia grupos en los que hubiera las
suficientes chicas para empezar a practicar actividad fisica organizada, por ello no tuvimos la
oportunidad de probar diferentes actividades fisicas o deportes, sino que tuvimos que elegir
para poder formar un grupo entre todas. Al ser una localidad tan pequefia, era una odisea dar
con nueve personas MAas que estuvieran interesadas en un mismo deporte. Esta realidad se
veia también en el patio del recreo, y es que algunas jugabamos a futbol con los chicos, pero
apenas tocdbamos el balon. Aun asi, nosotras jugdbamos a diferentes juegos, como por
ejemplo saltar a la comba.

Quizas, por todas estas experiencias creemos que existe en la actualidad cierto estigma en que
las mujeres practiqguemos ciertos deportes, desde edades tempranas. Por ejemplo, si una
mujer juega al fatbol, puede que se la encasille como una lesbiana. De la misma forma que si
un hombre practica otro tipo de actividad mas feminizada, como la danza, se le cataloga
rapidamente. Algunas de nosotras practicamos otro tipo de actividades como la gimnasia
ritmica, pero no recordamos si la elegimos nosotras o se nos impuso por el mero hecho de ser
nifas.

Durante la ansiada época estival, el pueblo se llenaba de familias que venian a pasar el verano
al pueblo y podiamos pasar horas en la calle. Muchas no practicabamos un deporte, pero
jugdbamos muchisimo en la calle: corriendo, saltando a la comba, jugando a la rayuela.
Cogiamos la bici y haciamos recorridos por diferentes pueblos, ibamos y volviamos una y

otra vez.

1.1. MUJERES ACTIVAS EN LA ADULTEZ

Muchas de las que tuvimos una infancia fisicamente activa, actualmente seguimos
practicando actividad fisica durante nuestro tiempo de ocio, algunas mas convencidas que
otras y la mayoria no lo hacemos tanto como nos gustaria. Una vez finalizada la etapa
infantil, hemos practicado diferentes actividades fisicas y/o deportes en el tiempo de ocio,
pero todo ha ido en funcién de las circunstancias de la vida: ser madre, empezar a trabajar,

encontrar pareja o acontecimientos parecidos que te marcan la vida.



Algunas continuamos disfrutando de las ventajas que te aporta vivir en una localidad pequefia
y el contacto tan cercano que tienes con el entorno natural; salimos a dar paseos, a andar en
bici o simplemente nos sentamos a apreciar el paisaje y escuchar los sonidos de la naturaleza.
Asimismo, una de las partes que nos motiva hacia la préctica de actividad fisica son los
beneficios que aporta a nivel de salud y creemos que es muy necesario: es una manera de
cuidarnos.

Por otro lado, algunas practicamos deportes de equipo por estar con amistades, aunque el
deporte no nos llame mucho la atencidon o para poder seguir manteniendo la oferta de esa
actividad a lo largo del tiempo, ya que si el grupo se reduce por debajo del minimo de
participantes necesarias, podria desaparecer.

Ademas, las que hemos sido madres hemos podido beneficiarnos del programa de ludoteca
que existe en el pueblo, aunque Unicamente estaba abierto por las mafianas y en verano. Esta
oferta no existia en pueblos cercanos y nos ha servido para contar con un rato libre del que
antes no disponiamos para dedicarlo a la actividad fisica en el tiempo de ocio. Ha sido
nuestro momento del dia y no nos ha hecho sentirnos malas madres por dejar a nuestras
criaturas al cuidado de otra persona.

Pero con el paso del tiempo, cada vez nos hemos encontrado con diferentes obstaculos que
nos han impedido disfrutar de lo que nos aporta la actividad fisica. Estas barreras han podido
nacer dentro de nosotras mismas. Un ejemplo que vemos claro es que algunas, hemos parado
de practicar la actividad fisica que nos gustaba hacer en nuestro tiempo de ocio por los
estudios. Dejamos de participar en las actividades fisicas durante el bachillerato. Pero pocos
afios después teniamos ganas de empezar y conseguimos juntar a algunas personas para
formar un grupo. Sumado a ello, en algunos deportes colectivos hemos tenido la sensacion de
no ser “buenas”. Aunque disfrutdbamos en los entrenamientos, cuando habia que jugar contra
otros equipos no nos sentiamos muy comodas debido a esa percepcion de falta de
competencia.

Al mismo tiempo, cuando practicas actividad fisica en grupo y vives en un pueblo tan
pequefio, dependes mucho de lo que le gusta también a las demaés para poder llevarlo a cabo.
Ademas, algunas se han ido a estudiar a la ciudad y esto disminuye considerablemente el
numero de participantes. Aunque salga el grupo para poder practicar el fin de semana, es muy
dificil que podamos elegir una hora que nos vaya bien para juntarnos y eso influye en las que
nos quedamos aqui. Asimismo, aungue ese deporte o actividad se oferte solo para hombres,

no podemos apuntarnos ya que hay una edad en la que dejan de ofertarse los deportes para



grupos mixtos. jY eso que nosotras s6lo queremos practicar este deporte, sin necesidad de
llegar a competir!

Por otro lado, otros impedimentos con los que nos hemos encontrado giran en torno a nuestro
circulo social y es que parece que nos han inculcado miedo a salir solas a realizar actividad
fisica en la naturaleza o segun a qué horas. Varias de nosotras salimos a andar en bicicleta
solas por la carretera y por el mismo hecho de ir solas no hemos hecho mas que escuchar por

(3

parte de nuestros padres o suegros: “;y no tenéis miedo de ir solas por el campo?”, “;no
tenéis miedo de que os pase algo?” “;Quién os va a socorrer si os ataca alguien?”. Escuchar
este tipo de comentarios nos ha hecho llegar a pensar que al salir podia pasarnos algo de
verdad. Algunas hemos conseguido entender que si nos pasa algo no estamos haciendo nada
malo, ni somos las causantes de que nos pase eso. Sabemos que todos esos mensajes que nos
han dicho en el fondo son por ser mujeres, no por el riesgo de tener un accidente, porque si
fuésemos hombres no nos lo dirian. La cuestion es que esto nos pasa factura y terminamos
casi todas haciendo el mismo recorrido que hace todo el mundo, el més transitado, ya que ello
supone estar en cierta manera arropado. Y a las que nos gusta salirnos del recorrido ‘oficial’,
hemos optado por adoptar un perro que parezca agresivo, por si acaso.

Quizas por ese motivo o por diferentes miedos tratamos de no andar solas tanto por las calles
del pueblo como por los caminos cercanos cuando desaparece el sol en invierno. ¢Por qué?
Pues porque hay menos gente habitando en las casas y tenemos la sensacion de que puede
pasar algo y quizas nadie nos podria socorrer, aunque gritemos. En este sentido, creemos que
vivir en una ciudad podria aportarnos una mayor tranquilidad debido a que hay mucha més
gente en las calles. Ademas, en fechas concretas del afio acuden al pueblo personas
desconocidas que provienen de otros lugares por trabajo. En estos momentos, siempre nos
han advertido de que vayamos con mas cuidado cuando salimos y nos limita mucho, porque

nos crean miedo hacia estas personas.

1.2. MUJERES INACTIVAS EN LA ADULTEZ

Pero a diferencia de las que disfrutan de la actividad fisica durante el tiempo de ocio, en esta
etapa adulta otras hemos escogido formas diferentes de disfrutar de nuestro tiempo de ocio.
Todas hemos tenido una infancia muy parecida, en contextos muy similares. En otros
términos que nuestras comparieras, quienes disfrutan de la actividad fisica, nosotras hemos

escogido otras formas de disfrutar de nuestro tiempo de ocio.



Algunas pensamos que puede influir el hecho de no haber practicado deportes colectivos en
la infancia, ya que es un factor que creemos que puede ser determinante para seguir
practicando actividad fisica durante el tiempo de ocio en el futuro. Las que no participamos
en deportes colectivos durante la infancia creemos que el resto de deportes no generan esa
adherencia que se crea al practicar actividad fisica en equipo. En este sentido, nos parece que
es mas facil abandonar la préctica de estas otras disciplinas deportivas, porque no eres
participe de un colectivo. Ademas, te haces mayor y tienes otras prioridades. En cambio,
desde fuera vemos como las que practicaron deportes colectivos siguen participando cuando
son adultas en actividades fisicas durante su tiempo de ocio.

En todo caso, no descartamos apuntarnos a alguna actividad, pero todavia no hemos
encontrado ninguna que nos guste. O quizas nos falta motivacion y no vemos la importancia
de incorporar la actividad fisica en nuestra vida cotidiana.

En definitiva, nos consideramos personas poco activas y cuando se trata de realizar actividad
fisica en el tiempo de ocio, tenemos que forzarnos a hacerlo y nos da mucha pereza. Son
actividades en las que no disfrutamos. Ademas de la pereza y la poca motivacion, algunas
encontramos otro tipo de limitaciones como, por ejemplo, nuestro fisico. En este sentido,
cuando practicas actividad fisica y consideras que eres una persona gorda, puedes llegar a
pensar que la gente te juzga, lo cual te lleva a ejercitarte con el Gnico fin de adelgazar, y no
para mejorar tu salud o compartir tiempo con personas que te importan. Parece gque tu Unico
objetivo tiene que ser el de obtener un fisico que encaje en los canones sociales establecidos.
La gordofobia que impera en la sociedad es un limitante que te afecta mucho
emocionalmente. Y no sera porque no lo hayamos intentado. Algunas probamos a apuntarnos
al gimnasio juntas, pero no duramos nada.

Aunque la pereza es uno de los principales factores que juega en contra de ser fisicamente
activa, el motivo de abandono en el caso del gimnasio fue el entorno social. Desde nuestro
punto de vista, en este gimnasio mixto existia una masculinidad toxica que hacia que nos
sintieramos constantemente observadas.

Si todo lo anterior no fuera suficiente, vivir en el mundo rural conlleva disponer de una pobre
oferta de actividades fisicas. Por un lado, contamos con un programa de gimnasia de
mantenimiento, al que estan apuntadas la mayoria de mujeres mayores, pero que no cubre con
las necesidades de las que somos mas jovenes. También se ofertan algunos deportes, pero
s6lo hasta una determinada edad, y llega un momento en el que las chicas no pueden

continuar aqui.



2. MUJERES INACTIVAS EN LA INFANCIA'Y EN LA ADULTEZ

Nosotras, a diferencia de las que eran fisicamente activas, apenas practicamos actividad fisica
en la infancia. Si que jugdbamos algo en la calle, como el resto de nifios y nifias, pero
preferiamos hacer otras cosas. Y en cuanto a la oferta deportiva organizada, era mas bien
escasa y de un mismo tipo: deportes que se practican con un esférico. Asi, podiamos elegir
entre practicar fatbol, pelota mano o baloncesto, para poder hacer como actividad
extraescolar y pasar mas tiempo después del colegio con amigas y amigos. Después, el fin de
semana nos llevaban a jugar partidos contra diferentes equipos de la comarca. En esta etapa si
que participamos en alguna de esas actividades, pero sin ningn convencimiento. Estabamos
alli porque estaban nuestras amigas. En realidad, no nos gustaba practicar el deporte.

En esta etapa, aunque probamos diferentes actividades, ninguna acababa de gustarnos.
Ademas, nos acordamos de que cuando tratdbamos de encajar en ellas, ya se encargaron
algunos de los entrenadores 0 monitores de actividades extraescolares de hacernos saber que
no era lo nuestro. Por aquel entonces, se le daba mucha importancia a ser buena o mala
jugadora. Por eso, algunas crecimos con la sensacion de que éramos torpes y de que el
deporte no era para nosotras.

Cuando por fin llegaba el verano y pasabamos mas horas en la calle, si que jugabamos a
algunos juegos con el resto de nifias, como saltar a la comba o a las gomas, o jugar al ‘churro,
media manga, manga entera’. En estos juegos, tnicamente participabamos las chicas. En este
sentido, era mas facil ver a una chica jugando con los chicos, por ejemplo a fatbol, que a ellos
saltar a la comba. Se podria decir que la época estival era la mas apropiada para ser
fisicamente activas. De todas formas, hay muchas mas cosas que hacer viviendo en una
localidad pequefia ademas de la practica de actividad fisica o deportiva.

Y en la actualidad, jqué vamos a contar nosotras! Hemos probado un poco de todo, lo hemos
intentado. En algun caso, hemos llegado a pensar que nos podria gustar, pero la sociedad y
nuestro entorno no nos lo ha puesto nada facil. Por esta razon, seguimos creyendo que el
deporte no es para nosotras.

Nosotras no tenemos ningun interes en la actividad fisica que se realiza durante el tiempo de
ocio, y esto quizas viene dado a que en la infancia tampoco hemos tenido ninguna motivacion
para practicarlo. Pero es que, tampoco nos ha ayudado nadie. Ademas, la relacion con la

naturaleza es un factor asociado a nuestro trabajo, y por ello, quizas no tenemos ese interés de



salir a pasear o andar en bici por el monte.

Por otra parte, nos hemos encontrado también con algunos impedimentos para dedicar
nuestro tiempo de ocio a la practica de actividad fisica. Para algunas, por ejemplo, haber
dejado de trabajar y dedicarnos al cuidado de nuestros hijos e hijas ha supuesto una dificultad
afiadida. Ahora, ademaés, algunas contamos con la necesidad de cuidar a familiares mayores,
lo que reduce maés todavia nuestro tiempo de ocio. Y en la mayoria de casos, este cuidado
recae en nosotras, y no en ellos. En todo caso, creemos que las experiencias previas que
tuvimos en la infancia han influido en esa falta de interés o en esta dificultad para encontrar
una actividad fisica que nos guste.

Por lo que se refiere a la vida en el mundo rural, nos encontramos con una oferta de actividad
fisica muy reducida y si queremos engancharnos, se nos impone que nos tenga que gustar si 0
si. Por eso, es complicado encontrar esa motivacion interna para querer empezar o seguir con
la practica. Parece que todo se vuelve en contra de que nos enganchemos a una actividad

fisica durante el tiempo de ocio.

DISCUSION

El objetivo principal del estudio fue indagar y comprender experiencias de actividad fisico
deportiva en el tiempo de ocio de mujeres adultas que habitaban en el medio rural, haciendo
distincion entre activas e inactivas durante la infancia y en la adultez. A continuacion, se van
a discutir las diferencias que se han encontrado entre las mujeres activas e inactivas tanto en

la etapa infanto-juvenil (entre los 6 y 16 afios) como en la adultez.

1. Habitos de actividad fisica en la etapa infanto-juvenil

Algunas mujeres en el medio rural son activas en la infancia y realizan actividades
fisicas que estan asociadas con programas de deporte escolar. Parece ser que entre los
motivos principales por los que podrian practicar deporte escolar se encuentra la satisfaccién
al practicar deporte, el deseo de conseguir habitos deportivos e interactuar con iguales en un
contexto activo y positivo, lo que puede generar una mayor adherencia a la actividad fisica y
a la adquisicion de habitos saludables, como concluyen Nuviala y Alvarez (2006). Por otro
lado, hay nifias que deciden no participar en estas actividades, debido a la falta de oferta
dirigida a las mujeres limitdndose a un modelo masculino competitivo (Casey et al., 2009;
Nuviala et al., 2006).



En relacion con esa adherencia al deporte, Lizandra y Peir6-Velert (2020) subrayan
que la practica de actividad fisica de los padres, madres, amigos, amigas y hermanas o
hermanos esta positivamente asociada a la practica de actividad fisica en la etapa infanto-
juvenil. Asimismo, como concluyen Birgit et al. (2021), uno de los principales motivos por
los que se practica mas actividad fisica en la infancia y adolescencia son la socializacion y el
sentimiento de pertenencia a un grupo. Lo que concuerda con la idea generalizada a la que se
llegd en el grupo de discusién, donde algunas mujeres afirmaron que habian practicado
actividades Unicamente por compartir tiempo con amistades, no por la satisfaccion de la
practica.

Fueron mas frecuentes las barreras que las motivaciones percibidas por las mujeres
para practicar AF en la infancia cuando se habita en una localidad pequefia. Se puede
observar como las mujeres que son activas en la adultez destacan que encontraron barreras en
la infancia asociadas con factores interpersonales, como la dificultad de formar un grupo con
el nimero suficiente de personas para que se asocie un técnico deportivo a esa actividad
(Casey et al., 2009). De manera similar a los hallazgos encontrados en otras investigaciones
en el mundo rural (Nuviala et al., 2006; Lee y Macdonald, 2009), las mujeres destacan las
diferencias de género en la préctica de actividad fisico-deportiva debido a que advierten que
existe mas oferta para nifios que para nifias. En cambio, las mujeres inactivas en la infancia
perciben mas barreras intrapersonales relacionadas con la baja percepcion de su competencia
(Nabaskues et al., 2019). Este aspecto se asocia con la mala concepcion social de
profesionales de nuestro ambito, que diferencian a las 'malas’ de las 'buenas' lo que puede
generar que no quieran participar en las AF durante la infancia y adolescencia. Todo ello
concuerda con los resultados obtenidos por Casey et al. (2009), donde a través de diversos
grupos de discusion con chicas adolescentes que habitaban en el mundo rural, se encontrd
que involucraban con frecuencia la autocompetencia percibida con inseguridades sobre el
bajo rendimiento y el nivel de habilidad, factor que podria estar relacionado con las
influencias de género de los chicos de su edad y el modelo educativo de sus docentes de

educacion fisica.

2. Habitos de actividad fisica en la adultez

Las mujeres en la adultez perciben una gran variabilidad en su relacién con la
actividad fisico-deportiva durante las diferentes etapas que transcurren a lo largo de la vida,

la cual se ve influenciada por las circunstancias que enfrentan en cada momento. El estudio



de van Houten, Kraaykamp y Breedveld (2017) muestra como la transicion a la edad adulta
en las mujeres, la entrada en el mercado laboral, la formacién de una pareja y la maternidad
son eventos que impactan significativamente en su practica fisico-deportiva. En este sentido,
es fundamental tener en cuenta que, para muchas mujeres, estos factores tienen un efecto
notable, ya que a menudo la sociedad espera que asuman roles tradicionales de género en el
hogar y la familia (Henderson y Hickerson, 2007).

En cuanto a las motivaciones intrapersonales para la practica de AFTO en mujeres
adultas activas, parece que destaca especialmente el estado de salud, ligado a los cuidados
personales, de la misma forma que subrayan en otros estudios (Birgit et al., 2019; Buman et
al., 2010). Al mismo tiempo, de acuerdo con Jiménez, Nufiez y Coto (2013), algunas mujeres
adultas que habitan en el medio rural consideran vivir en una localidad pequefia una gran
oportunidad, debido a que se encuentran en el medio natural y estiman una mejora de su
calidad de vida realizando actividad fisica al aire libre. Pero hay otras mujeres para las que
esta cuestion no es lo suficientemente relevante y tiene un mayor peso la pereza o la falta de
motivacion (Cadmus-Bertram et al., 2020; Lizandra y Peir6-Velert, 2020).

La socializacion es uno de los aspectos mas importantes entre los motivos
interpersonales, lo cual concuerda con el sentimiento de pertenencia al grupo a la que se
refieren McGannon et al. (2014).

Los hallazgos de esta investigacion también coinciden con los de otros estudios con
respecto a las motivaciones contextuales que encuentran las mujeres adultas para practicar
AFTO. Destaca entre ellos el apoyo para proporcionar cuidado infantil o de personas mayores
(Hamilton y White, 2010), en el caso concreto de estas mujeres, proporcionado por parte del
ayuntamiento de la localidad.

Ninguna de las mujeres inactivas en la adultez percibe motivaciéon alguna para la
practica de actividad fisico-deportiva, en la misma linea que observaron Cadmus-Bertram et
al. (2020). Sin embargo, destacan las diferentes barreras que encuentran. Las mujeres activas
mas jovenes describen como barrera intrapersonal el tiempo que tienen que dedicar a sus
estudios, siendo una de las razones por las que han tenido que parar de practicar AFTO,
aunque como también constataron Zimmermann et al., (2016), después lo retoman. Por otro
lado, las mujeres que superan los 30 afios destacan en mayor medida las tareas asociadas al
cuidado del hogar y de personas a su cargo. En concordancia con Zimmermann et al. (2016),
las mujeres otorgan una mayor importancia a los compromisos domésticos y familiares,

factor que limita su tiempo de ocio y, por ende, su practica de AFTO. Para las mujeres



inactivas cobra una mayor relevancia la falta de motivacion que encuentran hacia la practica
de AFTO. En esta misma linea, Cadmus-Bertram et al. (2019) encuentran como principales
barreras entre las mujeres inactivas de una zona rural el cansancio acumulado y la falta de
motivacion para practicar AFTO. Otros estudios observan barreras similares como
restricciones en el tiempo, sentimientos de verglienza, percepcion corporal distorsionada,
falta de confianza en si mismas y baja motivacién (Buman et al., 2010, Cadmus-Bertram et
al., 2020; Henderson y Shaw, 2006; Zimmermann et al., 2016). Afiadido a ello, el estudio de
Henderson y Hickerson (2007) sefiala que las mujeres se pueden enfrentar a estereotipos de
género que limitan su participacién en actividades fisicas y deportivas, entre las cuales
destacan la idea de que las mujeres son menos atléticas y competitivas que los hombres asi
como la incisién que pueden tener sobre la percepcion de su propio cuerpo y la capacidad
para participar en AFTO. Todas estas barreras pueden estar relacionadas con experiencias
previas negativas vividas en la infancia (Silva et al., 2022; Biagi et al., 2019)

Por otro lado, como sefiala Puig (2019), estos estereotipos se convierten en barreras
interpersonales junto a otras variables como los roles de género, la presion social o las
expectativas culturales. Ademas, a ello se afiade la falta de apoyo social unida a la influencia
de comentarios y prejuicios en hombres de su entorno por el miedo de que practiqguen AFTO
solas (Alvarifias et al.,2009). En este sentido, se constata que otra barrera que encuentran es
la dificultad para implementar nuevas actividades deportivas guiadas por la escasez de
personas para practicarlo debido al hecho de residir en una localidad rural (Casey et al.,
2009).

Una de las barreras contextuales que mas afecta a las mujeres adultas para practicar
AFTO en los municipios rurales es la sensacién de soledad e inseguridad, que coincide con lo
encontrado por Foster et al. (2004). Con ello, tanto mujeres activas como inactivas
concuerdan en la falta de oferta deportiva que existe en las zonas rurales, concretamente para

las mujeres, en la misma linea que observan Cadmus-Bertram et al. (2020).

CONCLUSIONES

Este estudio subraya la importancia de comprender experiencias personales de
actividad fisico-deportiva en mujeres que habitan en el mundo rural y abordar las barreras y
motivaciones que encuentran para la practica de AFTO, asi como los factores intrapersonales,

interpersonales y contextuales que influyen en la misma.



Parece que las mujeres activas en la infancia, que habitan en el mundo rural,
encuentran como principal motivacion el tiempo que comparten con su entorno social. Sin
embargo, son mayores las barreras como la falta de oferta fisico-deportivas, malas
experiencias con técnicos deportivos o docentes de educacion fisica, diferencias de género o
su percepcion de competencia. Estos factores pueden llevar al abandono de la practica en la
adultez, aunque parece que en esa bifurcacion de recorridos la infancia no es determinante
para su decision de practica. Que las mujeres tengan experiencias positivas de AFTO en la
infancia puede llevar a que sean més activas en la adultez. Por otro lado, las que son inactivas
en la infancia perciben que su recorrido hacia la inactividad en la adultez es inevitable, lo que
se puede deber a que las barreras en la adultez se experimentan mas intensas cuando las
mujeres han sido inactivas en la infancia. Para ser una mujer activa en el mundo rural parece
que es necesaria una interaccion de factores intrapersonales, interpersonales y contextuales
que apoyen su participacion en actividades fisico-deportivas. Junto a ello, es necesario
considerar a las mujeres de manera diferente en funcion a la etapa que acontece en sus vidas,
ya que las motivaciones y barreras que encuentran pueden ser diferentes en cada una de ellas.

Los hallazgos en esta investigacion tienen limitaciones debido a que se llevo a cabo
un Unico grupo de discusion. En este sentido, no se ha podido triangular la informacion
recogida con otras mujeres de otros municipios rurales. Algunos temas abordados en los
resultados no han sido saturados, lo cual ha conllevado ciertas dificultades para conformar
una perspectiva colectiva. La solucion a esta limitacion podria solventarse entrevistando a
mas mujeres que hayan sido inactivas en la infancia y activas en la adultez, o0 mujeres rurales
que hayan sido madres. Seria recomendable realizar preguntas iniciales para reclutar a
mujeres con diferentes perfiles que puedan enriquecer la informacion recogida y obtener
relatos colectivos que fueran mas relevantes para este grupo de mujeres. En todo caso, cabe
destacar que no es nada facil hacer un reclutamiento de mujeres activas o inactivas en el
mundo rural, lo cual conlleva pensar en mas de una via para contactar con ellas (Pons-Vigués
et al., 2009) y facilitar asi el proceso de reclutamiento.

Este estudio encarna las diferentes perspectivas y discursos de las mujeres que
representan este entorno social. A través del mismo se ha pretendido ayudar a estas mujeres a
entender y reflexionar acerca de la actividad fisico-deportiva en su tiempo de ocio y sobre
qué pueden suponer estas perspectivas para ellas mismas y para sus iguales. Desde esta
Optica, este estudio tal vez haya generado esa reflexion en las mujeres participantes, de forma

que pueden llegar a empatizar con los diferentes discursos y empezar a pensar en diferentes



estrategias para juntarse y generar alternativas construidas desde y para ellas. Parece que
algunas de estas estrategias podrian estar relacionadas con la naturaleza, debido a que, a
priori, pueden generar un entorno amigable entre las mujeres y no conlleva ninguna barrera
en términos de edad ni en términos de estereotipos sociales. Por otro lado, se contempla que
para hacer frente a cuestiones asociadas a la adultez podrian ofrecerse opciones de estrategias
de cuidado desde la dptica de estas mujeres, para que todas juntas puedan compartir

momentos para realizar actividad fisico-deportiva.
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ANEXOS

Anexo 1. Guion de preguntas por categorias.

¢En la actualidad practicas actividad fisica en el tiempo de ocio (AFTO)?

La actividad fisica hace referencia a cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos, que conlleva un gasto energético por encima del nivel de reposo.
Por ejemplo, caminar o pasear, hacer yoga, jugar a pelota, andar en bici o hacer ejercicios

de fuerza en el gimnasio.

C1.1.AFTO en la infancia

¢En vuestra infancia practicabais actividad fisica? (6-12, 12-16)

¢ Qué tipo de actividad fisica?

¢Siempre la haciais de forma no organizada? (Con amigas, familia)
¢O de forma organizada? (Clubes, federaciones)

¢Las chicas y los chicos haciais la misma actividad fisica?

- ¢ Méas 0 menos?

¢Os hubiera gustado hacer algo que no hicisteis?

¢Creeis que habia diferencia entre lo que haciais aqui y lo que hacian en Logrofio
(ciudad)?

C1.2. Barreras en AFTO

C1.2.1.Barreras ¢Por qué no practicabais actividad fisica?
intrapersonales - ¢Por motivos personales?
- ¢No os gustaba?

- ¢No teniais tiempo?

C1.2.2. Barreras ¢Influia tu entorno social?
interpersonales - Amigas, familia, profesionales (técnicos/entrenadores)




Cl.2.3.Barreras ¢Habia algun otro factor para que no hicierais?
contextuales - Recursos (materiales, humanos)
- Instalaciones

- Oferta (actividades organizadas)

¢Habia alguien que promoviera la actividad fisica?

¢ Estaba bien visto hacer actividad fisica?

C1.3. Motivos para practicar AFTO

C1.3.1. Motivos ¢Por qué motivos querias practicar actividad fisica?

intrapersonales - ¢Motivos personales?

C1.3.2. Motivos ¢ Te animaste a hacer AF por alguien de tu entorno social

interpersonales (familia, amigos, etc.)?

C1.3.3.Motivos ¢Habia algln otro factor para que hicierais AF?

contextuales - Motivos culturales, de entorno natural

¢ Cudl es tu percepcidén actual sobre tu salud/forma fisica en la etapa de tu juventud?
¢Recuerdas cudl era tu percepcion entonces?

¢ Consideras que el deporte que hacias influye en tu salud actual?

C2. Nivel de AFTO en la adultez

C2.1. Nivel y tipo de AFTO

¢ Cual es vuestra percepcién actual sobre vuestra salud/forma fisica?

¢ Considerais importante realizar actividad fisica?

¢Actualmente, durante una semana habitual, cuanto tiempo dedicais a la practica de

actividades fisico-deportivas en vuestro tiempo libre?

¢ Preferis hacer actividades organizadas o no organizadas?

¢Cuales son los principales motivos para no realizar en la actualidad actividades fisico-

deportivas?




¢ Creéis que estos motivos son barreras o tenéis la oportunidad de realizar actividad fisica

pero no lo hacéis por motivos personales?

¢ Creéis que volveréis a hacer actividades fisico-deportivas? ¢por qué motivo seria?

¢ Tus familiares y/o amigos/amigas te facilitan realizar més actividad fisico-deportiva en

tu tiempo libre?

C2.2. AF en las etapas individuales de la vida

C2.2.1. Si han comenzado

a trabajar

- ¢El trabajo influye en vuestra practica de actividad
deportiva?

- Si tuvierais méas tiempo libre, (realizariais mas AF o
invertirias tu tiempo en otras cosas?

- ¢Creéis que es un factor que influye mas al residir en una

zona rural?

C2.2.2. Si se han

emancipado

- ¢Crees que emanciparte ha influido en tu préctica de AF?
¢Por qué?
- ¢Crees que es un factor que influye mas al residir en una

zona rural?

C2.2.3. Si son madres

- ¢Afecta ser madre en la practica de actividad fisico-
deportiva? ¢Por qué?

- ¢ Y ser madre en el medio rural? ¢Por qué?

- ¢Creéis que las mujeres que son madres y que viven en la

ciudad se encuentran con las mismas barreras?

C2.2.4. Si se han jubilado

- ¢Realizais mas AF ahora o cuando trabajabais? ¢Por qué?
- ¢ Creéis que las jubiladas que viven en una ciudad tienen mas
posibilidades de practicar AFTO?




Anexo 2. Consentimiento informado.

HOJA DE INFORMACION

Responsable del estudio

Nombre y apellidos: Oidui Usabiaga Arruabarrena
Email: Oidui.usabiaga@ehu.eus

Telefono: 945013539

Titulo del proyecto
Anadlisis de la actividad fisico-deportiva realizada en edad escolar como predictor del estilo

de vida activa en la adultez: estudio en la Comunidad Autbnoma Vasca

Descripcion del proyecto

La Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU) junto con Gobierno Vasco realiza un estudio
titulado: Analisis de la actividad fisico-deportiva realizada en edad escolar como predictor
del estilo de vida activa en la adultez: estudio en la Comunidad Auténoma Vasca. El objetivo
principal del presente estudio es conocer y comprender las vivencias personales en edad
escolar y como esto ha podido influir en los habitos de su vida adulta. En esta linea, se
realizara una sesion que durard 90-120 minutos. El riesgo del estudio es minimo conllevando

el uso del tiempo de los/as participantes e intromisién en la intimidad.

Participacion voluntaria y revocacion

- La participacion en el estudio sera un acto de libre decision por parte de las y los
participantes.

- La participacién mediante la cumplimentacion del cuestionario es altruista y no se
recibira remuneracion por ello.

- Los datos obtenidos en el presente estudio seran utilizados para el proyecto actual.

- Las y los participantes pueden decidir no participar e incluso una vez iniciado el estudio,
puede retirarse en cualquier momento, cuando quieran, sin tener que dar explicaciones ni

exponer sus motivos y sin ningun tipo de repercusién negativa.



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, con DNI n°

(nombre y apellidos)

Doy el consentimiento para que la entrevista sea grabada en formato de audio:

Si

No

Comprendo que la participacion es voluntaria y que puedo retirarme del estudio cuando

quiera.

He sido suficientemente informado/a por lo que DOY EL CONSENTIMIENTO para la
participacién en el estudio promovido por la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU) junto
con Gobierno Vasco Yy titulado Analisis de la actividad fisico-deportiva realizada en edad
escolar como predictor del estilo de vida activa en la adultez: estudio en la Comunidad

Autonoma Vasca al que este documento hace referencia.

Fechay firma
Quedamos a su entera disposicion para cualquier aclaracion que fuera preciso realizar. Si se
desea conocer los resultados finales del estudio, asi como si requiere cualquier aclaracién en
relacién al proyecto, puede ponerse en contacto con el Dr. Oidui Usabiaga Arruabarrena por
medio de correo electronico (oidui.usabiaga@ehu.eus).

Agradeciendo de antemano su imprescindible colaboracidn para sacar adelante este proyecto,

Atentamente,



Anexo 3. Datos sociodemograficos.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Mediante las siguientes preguntas pretendemos conocer los datos sociodemogréaficos de las
mujeres que participan en este estudio (seran anonimizados).

1. ¢Cuantos afios cumpliras en 2023? Indica el nimero.

anos

2. ¢Donde vives? Indica el nombre del municipio y sus habitantes.

3. ¢Residiste en este mismo municipio hasta los 18 afios?
o Si
o No (Responder la siguiente pregunta)
4. (En cual? Indica el nombre del municipio en el que residiste durante més tiempo hasta los

18 afios e indica entre paréntesis sus habitantes.

( )

5. ¢Cual es el nivel maximo de estudios que has alcanzado? Elige una
Unica respuesta

Sin estudios

Estudios basicos

Graduado escolar

Bachillerato o Formacion Profesional
Estudios universitarios

Doctorado

No sabe / No contesta

O O O O O O O

6. ¢En queé situacion laboral te encuentras hoy en dia? Elige entre las
respuestas la que mejor describa tu situacion laboral. Elige una Unica respuesta

Trabajando

Jubilada o pensionista
En paro

Estudiando

Tareas domésticas
Otro:

No sabe / No contesta

O O O O O O O

7. Si actualmente estudias, ¢cuando son las clases? Elige una tnica respuesta.

Por la mafiana
Por la tarde
Mafiana y tarde
No estudio
Otro. (Cual?

O O O O O
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8. Si trabajas, ¢como es la distribucion de tu jornada laboral? Elige una
Unica respuesta.
o Continua por la mafana
Continua por la tarde
Partida (mafiana y tarde)
Por turnos rotativos (mafiana, tarde o noche)
Otro. (Cual?

O O O O

9. ¢Cual es tu nivel de ingresos mensuales? Indica el ingreso neto que recibes
con las deducciones correspondientes al salario bruto. Elige entre las respuestas las opciones
que mejor describen tu situacion.
o No tengo ingresos
Recibo la Renta de Garantia de Ingresos (RGI)
Menos de 499 €
Entre 500-949€
Entre 950 €-1499 €
Entre 1500-1999 €
Entre 2000-2499 €
Entre 2500-2999 €
Entre 3000-4999 €
5000 € o mas
No sabe / No contesta

O O OO0 O O O O O O

10. ¢Eres madre o tienes a tu cargo alguna persona menor de edad?
o Si
o No (No responder la siguiente pregunta)

11. ¢(Cuantos hijos/hijas y/o nifios/nifias-jovenes tienes a tu cargo?
¢, Qué edad tienen?

12. Tienes a tu cargo alguna persona dependiente? Por ejemplo, un familiar o
persona mayor, una persona con discapacidad o una persona con enfermedad (no relacionada con tu
profesién habitual).

e Si

* No

13. ¢ En qué estado civil te encuentras actualmente?

14. ¢Vives por tu cuenta?
e Si
* No

15. ¢Con quién compartes tu unidad familiar? (Vivo sola, con mi padre, con mi madre, con
mi pareja, con mi/s hija/s, hijo/s, etc.)
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Anexo 4. Recogida de datos sociodemograficos.

48 24 25 44 39 55 60
Localidad 1 | Localidad 1 | Localidad 2 | Localidad 1 | Localidad 1 | Localidad 1 | Localidad 1
Si Si No No Si Si No

- - Localidad 1 | Localidad 3 - - Localidad 4
Bachiller o Estudios Estudios Estudios Bachillero | Graduado | Bachillero
FP universitari | universitari | universitari FP escolar FP

0S 0S 0S
Trabajando | Trabajando | Trabajando | Trabajando | Trabajando | Trabajando | Otro: Paro
y y de larga
estudiando | estudiando duracion
No estudio | Mafianay Tardes No estudio | No estudio | No estudio | No estudio
tardes
Por turnos Depende Fin de Continua, - Continua, -
rotativos (mafana y semana por la por la
(M,T, N) tarde) mafiana mafiana
Entre 2000 | Menos de Menosde | Entre950y | Notengo | Entre 1500- [ No tengo
y 2499€ 499¢€ 499¢ 1499€ ingresos 1999€ ingresos
mensuales
Si No No No Si Si No
1 hijo: 19 - - - 1 nifia 2 hijos -
1 hija: 14 5 afios 19y 22
afios
No No No Si No No Si
Casada Soltera Soltera Casada Casada Casada Soltera
Si No No Si Si Si No
Pareja e Madre, Madre, Pareja Pareja, Pareja e Madre,
hijos padre y padre y madre e hijos padre y
hermano hermano hija hermano




Anexo 5. Transcripcién del grupo de discusion.

E1l: Esta si que la vamos a hacer de forma ordenada, solamente ésta. La razon es que luego,
necesitamos reconocer vuestra voz, entonces vamos a hacerlo de forma ordenada y asi nos
acordamos un poco, pues no sé, de vuestras caras y de comentarios que vayais haciendo y la
VOZ.

E2: Mas que pregunta, si queréis podéis decir vuestro nombre (que no quedara guardado) y
luego, responder a la pregunta de: ¢practicais actividad fisica en la actualidad?. Por actividad
fisica, ¢a qué me refiero?, pues a cualquier movimiento: salir a andar en bici, practicar yoga,
no tiene por qué ser un deporte reglado ni tiene que ser ejercicio fisico (que vayais a clases
con un profesor), puede ser cualquier cosa.

Entonces, si quieres, empezamos contigo.

Bl soy P1. Si que hago pilates y andar

E2: Genial

P2: Yo soy P2, y hago Euskal Dantzak: danzas vascas.

P3: Yo soy P3y no practico ningun deporte.

P4: Yo soy P4. Yo salgo a caminar y ando un poco en bici.

. Yo soy P5 y no practico deporte.

BBl Yo soy P6. Si que hago practica de yoga, més que nada por mi salud. El fin de semana si
que hago senderismo.

B# Yo soy P7, y no, no, absolutamente nada. Hombre, andar poquito pero...

E2: Por ejemplo, por actividad fisica entendemos (que igual parece una palabra que es
demasiado), ir a trabajar caminando, cualquier desplazamiento que hagais, etc. Para que lo
sepais.

Si queréis empezamos. Como ha dicho Oidui, son dos blogues: primero vamos a hablar un
poco de la infancia y después vendremos ya a la actualidad. ¢ En vuestra infancia practicabais
actividad fisica?

. No, pero jugabamos muchisimo en la calle,con lo cual, igual requiere mucha mas, otras
personas que se dedican a eso 0 a otra actividad deportiva. Estabas todo el dia jugando en la
calle: corriendo, a la comba, asi ¢no?. Entonces ese era nuestro deporte.

B# Yo recuerdo que era muy torpe. Muy torpe. Ni la rayuela, bueno, saltar a la comba si. O
las gomas. Eso no se me daba mal, pero luego, es que era muy torpe. Muy torpe.

P4: Yo de pequefia, fijate, hice algo de gimnasia ritmica. Supongo que seria también como lo

que habia: de mas pequerfia eh. Luego, hice algo de atletismo. También asi, 0 sea, pero nada



serio. Pero bueno, habia un equipo en el colegio. Un poco de més mayor, de adolescete:
baloncesto.

E1: Todo esto que estais contando: ¢aqui?

P4: Yo a los 18 afios, si que vivia en Navarra.

B# Yo es verdad que hice también basket, eh. En Barcelona. No me acordaba. Pero muy
torpe. Me apunté al rugby y me dijo el profe: no, porque no. Porque hay que placar y hay que
tener un genio. Nada. Absolutamente nada.

. Yo si que en el colegio, pero poco, cuando estdbamos en la ikastola en Localidad 5, que
éramos muy pequefias. Hasta sexto si que haciamos futbol o baloncesto.

El: ;Fuera de horas lectivas, es decir, como deporte escolar?

P5I Es que, yo creo que era, a ver tampoco tengo mucho recuerdo pero yo creo que era, fuera
del horario escolar pero como extraescolar del colegio.

E1: Vale, lo ofertaba directamente la ikastola.

. Si, y luego el sabado nos llevaban a jugar el partido,yo creo que era también como,
jugabamos contra los de puebla, o contra los de la comarca. Pero yo creo que también nos
subian hasta “pueblo que no entiendo”.

E1: Osea, era igual competicion de Alava, osea quiero decir, que era la competicion escolar
de Alava.

B# Yo te hablo de que el baloncesto y el rugby eran cuando el profesor de EF, era de INEF.
Anteriormente, no habia nada. No s€, que si, bueno, se puede hacer un equipo de baloncesto,
0 un equipo de rugby, de chicas. Te estoy hablando de hace mil afos.

El: Si.

Bl Pero fue cuando ya era su asignatura, osea, la gimnasia. Entonces era Educacion Fisica.
Es como si el de literatura dice, pues venga, vamos a aprender a escribir un libro, pues el
profesor, ya dijo. Pues hombre esta es mi asignatura. VVoy a proponer hacer un equipo de
basket y otro de rugby. De chicas y chicos.

Bl Yo en la ikastola, también en Localidad 5. Aqui todas hemos estudiado en Localidad 5. Y
lo que dice Mari. Bueno, nosotros haciamos “de pala”. Y también habia campeonato en
Rioja Alavesa. No me acuerdo de si eran varios pueblos y eso. Y luego también el baloncesto
y el futbol, que era lo que més, ah y pelota mano también hicimos.

P2: Yo igual que ellas pero mas reciente. Yo cuando estuve, no hacia baloncesto y fatbol, y

de hecho, al futbol solo podian ir los chicos.
Bl .En serio?



P2: Solo se podian apuntar los chicos.

. Pero esque lo nuestro no era deporte escolar, eh.

P2: Si, ya me imagino que seria mucho antes, que todavia no existiria.

. Pero hubo un afio equipo de basket, luego yo me acuerdo que me fui a apuntar y no salié
equipo y participaban de todos los pueblos: de Leza, de Laguardia, pero al final no salid.

E2: Pero con esto, ¢a qué edad os referis?.

Bl B5, P2: Primaria si

P2: Nosotras ibamos a la piscina, que antes habia piscina en Laguardia y en la ikastola nos
Ilevaban los miércoles, ibamos dos horas a la piscina.

PB: ; Pero eso era por la tarde?

P2: Si

PB: Entonces era extraescolar

P2: No se si llegaba a ser extraescolar, porque los miércoles por la tarde no habia clase e
ibamos todos los de la ikastola.

P3: Si pero no estaba dentro de Educacion Fisica.

P2: No. Y eso, y luego Euskal Dantza, también y ya esta.

P3: Yo me acuerdo que hice natacion para aprender a nadar en Laguardia cuando estaban las
piscinas y poco mas. También teniamos nosotras, algunos veranos cogiamos la bici y
haciamos recorrido por pueblos, ibamos a Localidad 5 o el que sea y volviamos.

P2: Ahsi.

P3: Teniamos esa costumbre, pero luego...

P2 La bici entonces la usébamos mucho.

P3: Si, ahora se ve menos.

P2: Eso es verdad. O es una ruta planificada o no ves a los chavales con las bicis como antes.
E2: Oye, y que os parece, ¢los chicos hacian la misma AF? ;O hacian méas? ;Qué percepcion
tenéis?

.: Yo, en mi época, no. Yo creo que jugdbamos todos, tanto chicos como chicas en la calle y
no habia gente que estuviera en equipos de futbol o gimnasios o lo que sea. Igual es que no
habia muchas posibilidades entonces, ;no?. O comodidades para poder...

E1: Se jugaba més en la calle.

BBl si

.Yo, cuando yo éramos parecidos. Habia equipos de chicos y de chicas.



Yo es que como Vivia en ciudades muy grandes. Yo esque soy la mas mayor. Y cuando. Es
que yo he vivido en Bélgica. Luego, en clase solo eramos chicas. De clase a casa. No habia
convivencia, osea yo no he convivido en la calle, como se haria en un pueblo. Y cuando vivi
en Barcelona tampoco. Osea, no he jugado en la calle, solo cuando venia aqui de vacaciones
cuando era una cria. Pero tampoco, no tenia cuadrilla, estdbamos més aislados los que
veniamos de fuera. O nos aislamos, cuidado, que yo no digo que nos aislaran.

P2: Yo si que creo que en mi caso he visto diferencia entre los chicos y las chicas. Yo si que
he visto como que ya desde pequefios si 0 si hacian algo y las chicas pues era igual cuando
eras mas mayor. O igual ya era seguro que ya te gustaba, o igual se juntaban algunas madres
y decian venga pues va, por qué no hacemos esta extraescolar para que se apunten ellas. Pero
los chicos si o si que desde primero iban a fatbol o a eskupilota. Y nosotras era mas “pues si
€so”.

Bl : Tampoco podiais hacer pelota mano las chicas?

P2: Poder no sé, a futbol si que no, a pelota mano no lo sé. Por ejemplo, mi hermano hizo las
dos y yo solo euskal dantza y porque sali6 el grupo.

P3: Habia determinados deportes que la oferta es exclusiva para chicos, por ejemplo lo de
lucerna, no hay opcion a..., que todo seria mirarlo, yo nunca me he informado de si se puede
hacer un equipo de mujeres.

BB: Pero suele ser mixto

Bl Anora si

BB En Localidad 5 también.

Bl No es mixto pero si que pueden jugar chicas

B8 si

P2: Este afo es el primero que se ha hecho equipo de chicas

Bil: Con mi hijo el mayor, que tiene 19 afios, si que jugaba una chica al fatbol.

.: Si, con mis hijos también habian en equipos que eran mixtos. Aunque la mayoria, eran
chicos, si que podian haber igual. Una o dos.

P3: No sé. Yo lo voy a lanzar. Yo creo que hay mucho estigma en que una mujer se meta en
determinados deportes. Como que la gente va a tener una serie de estereotipos. Por ejemplo,
si una mujer hace fatbol, pues ya van a encasillarla como una persona homosexual. Lo lanzo
asi como idea. Que puede ser que no. Es verdad que igual todavia hay estigma en el deporte.
E1: ¢(Concretamente en deportes colectivos?

P3: Yo creo que si, mas en colectivos. Yo creo que si.



E1l: Antafio decian que en la misma tesitura que te has lanzado, que te has lanzado genial,
que seria una “marichico”

Bl P5: P4: Si, marimacho.

B#: Machurrona.

E1l: En cambio, ahora parece que no se ha superado de ninguna de las maneras eso. Pero es
una percepcion de personas mas jovenes. No nos lo dicen personas de mas edad. Es curioso
porque las que teneis mas edad teneis menos percepcion de que hay menos oferta para chicas.
PB: Nosotras es que en Localidad 5 la tenfamos. Y en Lapuebla también

E1: ¢ Cuénto tiempo lleva la ikastola de Localidad 5?

BB: E1 25 que fue hace 24 afios

P5! Yo tengo 38 y empecé ahi.

Bi: Muchos.

Bll: Mas de 30. Yo cuando empecé era porque ya se hacia

. Yo cuando empeceé fue desde abajo. Yo empecé en primero de primaria y tengo 38.

E1l: Se me ha hecho curioso porque se supone gue cuanto mas vamos avanzando, mas va
equilibrando la oferta.

P2: Pero la oferta que yo digo no era de la ikastola eh.

El: Ah, ;era externa?

P2: Claro, eso no lo ofertaba la ikastola.

El: Ah, vale, vale. Por eso he preguntado lo de la ikastola. ;Y es externa y privada? Quiero
decir, ¢es un club?

P2: Si. Pero ahora igual si que hay.

P4: Ahora hay pero hasta determinada edad también. Osea ahora ha llegado un momento en
el que las chicas no pueden seguir.

Bil: Son mixtos hasta una edad y luego ya tienen que seguir

. Yo creo que igual es el fatbol infantil que si que te da la opcion de que sea mixto pero
después es necesario dividirse en futbol masculino y femenino.

P2: Cuando se termina el tiempo de deporte escolar luego ya que se supone que es algo mas
serio, ahi es cuando se divide.

E1l: Ya entra digamos en algo normativo. Es decir, la normativa impide en algunos casos y lo
hace muy binario: o chico o chica. De hecho, no hay tantos problemas por otros temas. Tu
has sacado la orientacion sexual, pero por identidad, ahi empiezan otro tipo de problemas.

P3: T has dicho que hiciste gimnasia ritmica pero que no sabias muy bien ni por qué



P4: Si, osea, eso era algo, pues de nifia. No se, no se ni si lo elegiria yo. Gustarme si que me
gustaba y hacer el rollo ese de que hacias que bailabas. Nifios no habia. Y luego, en atletismo
recuerdo que era bastante mixto, habia presencia de chicos y chicas. Y en baloncesto, ya era
equipo de chicas. Habia un equipo de chicas y habia otro equipo de chicos. Y, bastante
diferente, osea, habia como, no se si era la entrega o no se, que a lo mejor los chicos seguian
jugando después de entrenar, osea gque lo tenian mas presente. Las chicas no quedamos luego
a jugar, no sé.

P ;Puedo hacer una pregunta? lgual es absurda. La danza, ¢se considera deporte?

E1: Nosotros, por eso, no utilizamos solamente la palabra deporte si 0s dais cuenta.

Bi: Ya. Es que haces ejercicio.

E1l: Porque la actividad fisica no solo comprende deporte competitivo reglado, es algo mas
para nosotros. Algo mas amplio.

B# Yo pienso que es hacer ejercicio.

E1: Si. Eso es. Para nosotros, incluso caminar es una actividad totalmente valida.

B Por eso, la danza, como haces tanto movimiento.

E3: Si 0o moverse en bici, que eso también ya es AF.

P2: Respecto a lo que deciamos antes de que a veces segin que deportes practiquen las
mujeres, se las encasilla, al revés también pasa. Porque aqui en el grupo de danzas llevamos
afios intentando que entren chicos y siempre dicen: “si, si, si se apunta otro” y ya: “ya habéis
dicho dos”. Pero nunca se apuntan. Entonces al revés también pasa, que no es solo en una
direccion.

E2: En relacion a esto, ¢0s hubiera gustado hacer algun deporte que no hicisteis?

B Yo si patines. Pero de mayor me quite la cosita.

E2: (Y no tuviste la oportunidad?

B Es que no tenia patines.

Bi: Yo esque me caia

- Yo me compre unos y los desarmé. Luego ya me quité.

Bi: Yo andé en bici, me cai y ya no la cogi. Tuve patines, me cai y ya no los cogi. Osea, es
que era torpe y miedos

E2: Y creeis que habia diferencia, entre lo que habéis dicho que haciais aqui y lo que por
ejemplo hubiera hecho alguien en Logrofio?

P2: Si. Es que aqui costaba mucho sacar un grupo de algo, igual ella queria hacer patines y

aunque tuviese, tienes que buscar otras diez personas para que salga un grupo. Y siendo



pueblos tan pequefios era muy dificil. O te juntabas con otros pueblos o cuesta méas. En una
ciudad se oferta y seguro que alguien se apunta. Aqui tienes que mover a la gente.

Bl De hecho yo tuve que bajar a Logrofio. Bajabamos Maite y yo.

El: ;Y alguna otra diferencia? Por ejemplo, en esa etapa, creéis que haciais o no haciais por
algo personal o el entorno también os ayudaba en ese sentido? Estaba bien visto que hicierais
AFD por parte de familiares, otras personas del pueblo ¢Estaba bien visto que hicierais AFD?
Tal vez los juegos en alguna edad si, porque bueno, igual sois muy pequefios, pero, conforme
vas avanzando, ¢estaba bien visto que por ejemplo, las mujeres hicieran AFD?

P5: Yo creo que si.

E1: {No habéis percibido nada?

Bil. P2, P3, P4, P5, BB: No.

B No. Es que, incluso los juegos. Churro media manga y mango entero, jugabas con chicos,
saltabas y a matar me acuerdo.

E1l: Curiosamente, aunque digamos que no, si profundizamos un pelin, vemos que existen
actividades sexualizadas. Parece que si soy chica opto a ciertas practicas y a otras no. ¢Quién
te dice que no? En principio nadie te dice que no. Pero es dificil animarse en un entorno
donde solo hay chicos, ves mucho bravucén y es dificil entrar.

B# Con los juegos pienso que las chicas hemos sido mas lanzadas a jugar a cosas de chicos
porgue yo no he visto a un chico saltar a la comba.

Wodas] Yo si

P& Ni a la rayuela, sin embargo yo he jugado a churro media manga, mango entero, a matar,
y atirar la pelota, correr, esconderte, con chicos. Pero a ellos no los he visto

P5! Yo en mi época si.

P3: Yo también tengo esa percepcion. Osea como que yo por ejemplo me acuerdo de que
jugaba en el patio a futbol con los chicos, que éramos 4 chicas jugando, no haciamos mucho,
casi ni intervienes, y es verdad que yo con chicos no he jugado en el patio.

P A saltar a la comba.

P3: Por ejemplo. No me acuerdo. No se a que jugabamos. Al escondite.

P2: Bueno pero eso también pasa hoy en dia. Yo que soy irakasle en el patio ves que el 90%
del patio campo de futbol, todos los nifios jugando a futbol y las nifias en una esquina
hablando, y todavia pasa, en la ikastola.

E1: De ahi venia un poco la pregunta, una cosa es lo que percibis, lo que veis y otra cosa €s si

impera 0 no, en el entorno donde estais. Por eso 0s preguntaba si tenéis esa percepcion. Que



esta bien tal vez no tenerla, eso es que no lo habéis sentido como cierta barrera en esta etapa
para la practica de AFD.

Entonces, ¢por qué fuisteis dejando las actividades?

B#: Yo ya lo he dicho, porque era muy torpe.

E1: Vale, pero tu tenias esa percepcion. ¢Las demas?

P2: Estudios.

P3: Yo pereza.

PS5, B8: Yo también

P3: Me considero una persona super poco activa, que me tengo que forzar para hacer deporte
si lo quiero practicar. Yo creo que es la pereza.

E1: En el tiempo de ocio igual te gusta mas hacer otras cosas que no sea AF.

P3: Si, como que no disfruto. Me acuerdo que con una amiga estuvimos una temporada
apuntadas al gimnasio y no duramos. Porque no disfrutamos. Si que me gustd pues eso que
estas con la bici. Dure muy poco. No me enganchd. Pereza.

P4: Yo por ejemplo no recuerdo por qué dejé el atletismo, y eso que a lo mejor eran deportes
extraescolares, nose si esta relacionado con lo que deciamos antes de que segun el nimero de
personas que habia, las cosas seguian o no, la verdad que no me acuerdo. Pero de baloncesto
si que tengo el recuerdo de que la sensacion de que no era buena, entonces como encima ya
jugabas con otros equipos, pues entrenabas para luego ir a jugar y cuando jugaba decia:”’que
no me den el balén”, yo creo que en ese sentido no tenia motivacion en ese sentido. Estaba
agusto con el grupo pero no lo pasaba bien. No me sentia muy comoda.

E1: Existen también actividades que no son competitivas, donde tu competencia no queda en
evidencia ¢no? Que no se nota esa presién de madre mia a ver si me pasan el balén. No se,
alguna actividad mas en solitario, estilo yoga. (No os ha tirado alguna otra practica?
¢ Senderismo?

P4 Yo en la época de la universidad, tengo el recuerdo de un lapsus de no hacer ejercicio,
acordandome de que me gustaba. Pero, en la uni empecé con baile, danza oriental, africana...
Ahi me senti muy agusto y cuando he tenido la oportunidad de hacerlo otra vez, digo: “jo,
esto como me gusta, como lo disfruto”. Eso si, por ejemplo.

Bi: Yo ya me voy a callar porque con lo que voy a decir es lo GItimo. Yo me apunté al yoga,
y lo tuve que dejar porque me estresaba. Te lo juro por mi vida. Osea. Nos dijo la mujer.

Digo pero si a mi esto me pone como una moto, me estoy poniendo de los nervios. Lo Unico



al final, para relajarte, pero estaba tan estresada que ni podia. Lo siento pero yo totalmente
negada.

Bl Yo he hecho muchas cosas, pero yo creo que todo ha ido en funcién de las circunstancias
de la vida, ¢no?. Segun en qué etapa te encuentres: cuando tienes hijos, el trabajo, todo eso.
Entonces he ido cogiendo cosas, las he ido dejando. ;Qué me gusta? Pues me encantaria
seguir patinando, me gusta mucho la bici, me gusta mucho ir a andar, pero claro, creo que
todo tiene su momento, 0 de momento, yo no tengo el suficiente tiempo para todo lo que
quiero.

P4: Y luego para mi también hay un factor muy importante que es con quien hacias esas
cosas, osea el grupo al final, en baloncesto yo me acuerdo que iba con otras tres que éramos
de la cuadrilla. Senderismo, cuando he hecho era porque también me rodeaba de gente que le
gustaba eso. Con quien andas y que hacen tus amigos, a mi me ha marcado mucho en lo que
hago. Ahora por ejemplo hago mucha mas bici porque convivo con un friki de la bici.

El: De todas formas, en las etapas de la vida le echaremos mano incluso a ser madre, pero
hasta los 18 supongo que ninguna habéis sido madre.

flodas] no

E1: Ahi no habra influido ese aspecto. La cuestion es que no encontrasteis lo que queriais, no
existia esa oferta?

Bl En el pueblo no existian esas ofertas y tampoco disponias de coche para ir a Logrofio.
Autobus tampoco habia. Ahora menos mal que tenemos. Al final, aqui creo que habia
gimnasia de mantenimiento. Claro, yo me apunté pero lo dejé. Iba con mi madre, y con gente
mayor y tampoco me acababa de animar porque era mantenimiento para ellas. No para mi.
E1l: Por tanto, como decia Cristina, vivir la infancia en una ciudad o en un pueblo pequefio...
Seguramente vivir en el mundo rural tendra sus ventajas. O ¢solo son barreras para hacer
AFD por vivir en una localidad pequefia? Habeis dicho algunas que son evidentes, no tener
tantas personas de tu edad, segun si hay mucha diferencia las necesidades son muy diferentes
¢ Y las ventajas?

P2: Estamos todo el rato hablando de cosas cerradas de grupo ¢no? Pues fltbol, baloncesto,
pero ir a andar en bici por ahi o salir a dar un paseo, por ejemplo aqui muchas veces se
prepara desde el ayuntamiento con la bici para los chavales, todas esas cosas en una ciudad

YO creo que no tienen tanta facilidad, es mucho méas complicado hacerlo.



E1l: A mi lo que siempre me ha dado mucha envidia por ejemplo, en una localidad pequefia,
las relaciones tan estrechas que puedes generar con personas que son de muy diferente edad,
tipologia...

P4: Cuando quieres hacer actividad fisica, el hecho de vivir en un sitio en el que caminas
400m de casa y estas en el campo, muchas veces lo disfrutas méas, porque si vives en una
ciudad grande, si vas a dar una vuelta, igual en 5km de paseo no dejas de ver coches, aqui
sales de casa, bajas la calle y estas en el campo y eso es una gozada

Bl Es una suerte eso.

P4: El poder moverte por cualquier calle. Yo eso, aunque de nifia vivia en un pueblo mas
grande que este, pero he jugado mucho en la calle, en verano, hasta la noche, cuadrillas de
edades distintas, todo el dia jugando en la calle.

P2: Mas facilidad para cosas que no son concretas, osea de grupos organizados. Lo que pasa
que igual también cuando somos nifios, igual los padres es mas facil dejarlo con alguien para
gue no se vaya solo con la bici por ahi.

E1: Diria que de todas formas, vivir en una localidad pequefia te da cierta tranquilidad de que
cualquiera puede tener a tu hijo identificado. Digo porque tampoco vivo en un pueblo muy
grande. Y la gente de la ciudad a nosotros nos dice, -“;como? que con 6 afos se va al cole
sola, hace casi 500m y tal?” -“Si”. Eso se nos hace muy natural y para ellos es <uf>. Muchos
miedos tal vez. Interesante. Esas son las ventajas, venga.

El: ;La AF que hicisteis en la infancia tiene relacion o tiene algin efecto positivo o negativo
en lo que hacéis ahora?

P4: ;En la vida o en la actividad fisica?

El: AF siempre.

P2: Yo porque practico lo mismo. Lo disfruto, voy y paso el rato pero influir como tal, pues
eso, me lo paso bien tal, también me viene bien para desconectar y eso.

P3: Yo creo que en la infancia si que te ayuda pues a nivel social a adquirir habilidades, a
practicar deporte, relacionarte con gente cuando haces deporte, te ayuda.

El: Igual os ayudo un poco mas todavia. La practica de AFD en la infancia y juventud,
podria ser también musica, parece que puede estar relacionado con lo que después hacemos
en la adultez. Hay estudios que dicen que si, y ciertas practicas y ademas a veces tienden a ir
a la organizada porque es dificil calcular cuanto tiempo dedicabas a jugar en la calle, porque
a veces es dificil. Existe relacion. Esto en el mundo rural es variable. Parece que la

inactividad en la adultez en el mundo rural es bastante mas alta que en las urbes o en los



pueblos méas grandes. Este es un hecho real. Acabamos de hacer un estudio en Gipuzkoa para
la diputacion y en ciertas edades, seguramente la inactividad es mucho mayor que si viven en
una ciudad y es curioso. Hay ciertos factores que parece que influyen y son diversos. De ahi
viene la pregunta de que si lo que habéis hecho anteriormente os ha ayudado a que ahora
hagais AFD o no, no solo que tengais ganas.

P2: Yo creo que es lo mismo, yo por ejemplo, empecé de pequefia, lo dejé, en bachiller hice
un paron y luego yo tenia ganas de empezar y después nos juntamos 3 0 4 y empezamos a
hacer un grupo. El primer afio estabamos 8 que era lo minimo para hacer un grupo y después
se fueron animando, crecid. Pero lo que pasa es que si €50 no se mantiene, las que quieran
entrar no van a tener esa posibilidad tampoco. O para mi, cuando yo sea mas mayor igual
dejo de tener esa posibilidad si algin dia los de abajo no me siguen tampoco. Aunque Yo
quiera. No sé si te refieres a eso.

E1: Si bueno en este caso ademas haces una inversion para otras personas, no solo para ti.
Ahi diriamos que casi ademas de pensar en ti estads buscando una mejora para tu colectivo. Es
decir, las que podrian hacer AFD, y ademas generas un grupo. Seria un paso mas alla.

Es tal vez una manera de empoderarse. Una cuestion que puede ser una pieza clave, buscando
que otras personas hagan AFD. Igual tienes que animarla mas.

P2: Si ya estuvo una semana probando.

P3: Si cuando digo que no tengo esa...Esque no he encontrado nada que me guste. No
descarto no apuntarme pero de momento no. En relacién a la pregunta, yo creo que si que
influye lo que hayas hecho pero sobretodo lo que més influye es que si en edades tempranas
has empezado a hacer deportes que sean mas oficiales o reglados por asi decirlo, como fatbol,
yo creo que si, influye que sea reglado. Que te mantengas durante los afios. Porque si es algo
que se va perdiendo con el tiempo, porque te haces mas mayor, tienes otras prioridades, en
cambio esa gente se mantiene.

P2: O en el pueblo hay veces que la gente se va a estudiar fuera. Nosotras a veces para
cuadrar los dias de ensayar tenemos que, pues este afio solo voy a venir los fines de semana,
yo trabajo por las mafianas, o por las tardes. En una ciudad, como hay mas posibilidades
también, si la gente se queda ahi a estudiar o trabajar, es mas facil coordinarse. Si de
pequefias habéis hecho y sabido mantener el deporte, luego de adulta te quedas con esas

ganas de seguir siendo activa y practicando.



E3: Pero si que tiene relacion, osea, si de pequefias habéis hecho, o habéis sido activas y
habéis sabido mantener luego cuando ya eres adulta, sigues con esas ganas de seguir siendo
activa, de practicar, ¢no?

P4: A mi me parece esta pregunta muy dificil de responder. Osea, cuando has nombrado por
ejemplo lo de la masica, ahi lo he visto claro, porque yo por ejemplo estudié musica de
pequefia y luego de mayor he vuelto, he elegido volver porque me gustaba y por retomarlo.
Con el deporte, pensando en lo que hice cuando era nifia, por un lado no le veo mucha
relacion a lo que puedo hacer ahora, pero si que es cierto que ahora también el tema de la
actividad fisica la pienso desde un punto de vista de que se que eso es salud, entonces hay
una parte en la que digo que tengo que cuidar eso porque forma parte de mi salud aunque
también me pueda dar mogollén de pereza y entonces, eso lo tengo ahora mismo como super
presente. El hecho de hacer parte de actividad fisica que puedo hacer es porque lo... creo que
es necesario, es una manera de cuidarme, pero en si la actividad que puedo hacer ahora con la
que hice yo de nifia, pues no le veo mucha relacion.

E1: A veces también se relaciona con ciertos habitos de hacer una préactica y no tanto con la
practica en si.

P4: Eso también lo estaba pensando, el hecho de haberle ensefiado a tu cuerpo nose como
cierta disciplina, que tampoco es que tuviese mucha disciplina en aquel entonces, pero esa
parte, ¢no? de no se, ejercitar el cuerpo de hacer ejercicio fisico a lo mejor, ¢no?.

E2: Si queréis pasamos a la vida adulta, no se si teneis hora para iros porque te acabo de
escuchar.

. Yo si, esque a las 8 tengo que hacer un servicio, pero bueno no se.

E2: Vale, pues intentamos ir un poco rapido.

El: Ya hemos hecho la mayor parte ya. Yo os preguntaria directamente una vez que ya
hemos hablado de la etapa infantojuvenil, ;no? y ademas, hemos hablado intentado ver si
existe alguna relacion, pero hemos llegado al momento que llegamos, ¢en la adultez tenéis
otras barreras que a lo mejor no tiene que ver con la etapa anterior, que impide que hagais
AFD? Voy a sacar la que has comentado antes, que puede ser tal vez ¢por ser madre o tener
un trabajo? que son seguramente dos de los aspectos que influyen mas tal vez en la mujer en
este caso por ser madre digo. Como lo veis, que hace dificil que hagais AFD, ¢es algo
personal?

- Yo si, lo mio es vaguez, soy vaga, soy vaga. No me llama la atencion entonces prefiero

escribir y dibujar, leer eso no me cuesta en absoluto, pero.



E1: No te cuesta

Bl Creo que si estas motivado puedes sacar tiempo.

P3: A mi me limita también aparte de la pereza y todo eso. Como que yo me considero una
persona gorda, ¢no?. Yo creo que estoy gorda, entonces yo creo que cuando yo me pongo a
hacer deporte yo creo que la gente me juzga: “esta chica estd haciendo deporte para
adelgazar”. Entonces yo creo en ese aspecto que pues la gordofobia que existe yo creo que
también a mi por ejemplo en particular me limita, el que diran, estd haciéndolo para
adelgazar, vas al gimnasio yo tenia esa idea todo el rato o casi siempre que iba, €l estaran
pensando que vengo aqui para adelgazar.

E1: Antes también has utilizado la palabra estereotipo, ¢no?.

P3: Si.

E1: Curiosamente somos del ambito de la actividad fisico deportiva y siempre parece que
tenemos que ser deportistas musculados perfilados y digamos nuestra seccion se dedica a
derribar todo esto eh?, digo seccion de investigacion. Nos dedicamos un poco a decir que eso
no es cierto y que légicamente cualquier cuerpo puede disfrutar de la actividad y que disfrute
su préctica pero es una cuestion una barrera.

E3: Si yo por ejemplo empatizo mogollon, osea yo por ejemplo toda la vida he estado
haciendo gimnasia ritmica y osea pues no paraba quieta hasta que lo dejé y me cambio
mogollén el cuerpo y de hecho he necesitado terapia psicoldgica para ayudar en eso y esque
era eso, un trabajo que en realidad estas todo el rato como el que dirdn ;no? pero joe todo el
mundo tiene derecho a realizar actividad fisica y no osea me refiero: uno no deberia ser
enfocado a que quieres llegar a los estereotipos de cuerpo me refiero haces actividad fisica
por salud por tu estar bien y estar bien contigo, que parece mentira pero eso para las mujeres
es una barrera muy heavy, y que en el gimnasio se da muchisimo, porque hay una
masculinidad toxica como muy mala y entre las chicas de hecho cogemos como ese rol de
vamos de en algunos deportes y espacios de actividad fisica se crea como mucho esa
masculinidad tdxica que a veces cuesta como mucho entrar y derribar.

B Yo te juro que lo Gltimo que haria serfa ir al gimnasio.

E1: No es un entorno amigable no?.

P4: A mi tampoco me atrae.

- No no, osea ya te digo no soy consumidora pero el gimnasio me parece gque tiene que ser

un entorno esto, mira



Bl Pues yo he estado, ademas creo que en el mismo que tu y mira yo no me, no se yo no he
percibido eso ¢sabes? No sé

B Que yo no he estado nunca pero me da esa sensacion.

P3: El que la gente me mire. Yo me aparte de la realidad que pueda ser, la que hay, también
esta la tuya, si vas con una idea ya preconcebida y piensas.

P& Y ¢me esta mirando, no?

P3: Pero yo creo que ese pensamiento, que igual no lo tiene todo el mundo pero yo creo que
esta muy expandido el viene a adelgazar, o viene a entrar en esos kg.

P4: Yo en relacidn a las limitaciones yo por ejemplo lo de salir a caminar es algo que tengo
que hacer lo primero del dia, osea antes de desayunar porque sino luego no saco tiempo, osea
ya vale voy a trabajar y tal. Por las tardes también por mi forma de ser o mi metabolismo
también soy mucho mas perezosa, me apetece mucho menos hacer actividad fisica, por las
mafianas soy mucho mas activa. Pero eso yo me doy cuenta que ya es como me empiezan a
saltar todos los quehaceres, las cosas que tienes no se que y por las tardes me resulta muy
dificil encontrar un hueco para hacer actividad fisica entonces suelo elegir por la mafiana. Y
yo por ejemplo, eso que a veces ando en bici yo una barrera que superé pero me daba cuenta
que era una barrera era salir a andar en bici sola, salir con bici de carretera, salir a andar sola
por el hecho de ir sola, ‘porque no hacia mas que escuchar “;y no tienes miedo de ir sola?”
“.y no tienes miedo de que te pase algo?”. Entonces tu sales. y dices “jo, si esque a ver si me
va a pasar algo” y hasta que hice ese proceso de decir si a mi me pasa algo yo desde luego
que la culpa no la tengo, osea, yo no estoy haciendo nada malo, asi que me voy y si me pasa
algo, espero que los demas se pongan las pilas porque no es culpa mia. Pero eso yo me daba
cuenta el rollo de ir por la carretera sola cada vez que te adelanta un coche, lo que sea de
decir todos esos mensajes que te estan volcando todo el dia porque eres una chica, porque si
fueses un chico no te estan diciendo.

B Pues una cosa te digo, yo no soy mucho de andar

P4: Y no lo digo por el tema de que te atropelle un coche, por el rollo de ser mujer, porque
claro, el riesgo de que te atropelle un coche y eso, es otra cosa.

B# Yo no soy muy de andar pero prefiero ir sola porque llevo mi ritmo.

P5! A mi me da panico que se vaya solo

Bl ;. Quién eso?

. Enrique, que se vaya a andar en moto solo.

P4: ;Por si le pasa algo, no?



Bl Pero ella dice por si le paran.

P5! Por ser chica.

Bl Claro.

P4: Por el hecho de ser mujer.

- Si para un coche, y ...

P4: Porque siempre te estan diciendo, a ver si te pasa algo

PR Pues yo a caminar prefiero ir sola.

Bl Pero eso si que es cierto. Yo cuando voy a caminar hacia el monte.

B# Yo prefiero ir sola.

Bl Normalmente aqui hay un recorrido que hace la mayoria de la gente que va a andar, que
parece la “gran via de Logrofio”. Pues si. Pero yo hago ese recorrido y luego me subo para el
monte. Y si que es cierto que ya me he echado un perro, un perro que parece asi agresivo,
igual si luego lo ves no es para nada. Y mas que nada es por eso, todo el mundo, mi padre, mi
suegro: “pero que no vayas por alla, no sé qué”. Al final te condicionan. Y dije, bueno, como
me gusta andar a mi bola, pues me echo un perro. Osea, tampoco, pero si. Jo, al final te ponen
la cabeza como un tambor.

Y hay veces que miras para atras diciendo..., pero si no hay nadie. Te condicionan, es como,
que tu no tienes miedo pero de repente, pum.

B Pues yo que he vivido en una ciudad tan grande, he tenido mis miedos, hasta que dejé de
tenerlos. Pero a mi me parece mentira que aqui haya miedo.

P2: ;Por qué?

Bi#: Yo no tengo miedo.

P2: Aqui te pasa algo, tu gritas e igual no te oye nadie.

Bi#: Pero,;qué te van a hacer?

P3: Aqui hay ciertos sitios en los que no pasas.

B Pero,;qué te van a hacer aqui? En la ciudad vive muchisima gente. Aqui no vive nadie.
P3: Yo por esa zona que hay sin luz no paso.

- Pero cuando vas a una ciudad siempre hay alguien que te dice, no vayas al barrio tal.

P3: En determinadas temporadas, por ejemplo, cuando son las vendimias, viene gente
(bueno,esque esto es triste). Esto es un estereotipo de estos que me cabrean mucho pero que
pasa, porque es verdad que pasa. Por ejemplo, a alguien le pasé de que viene gente
inmigrante, tal, y es verdad que te dicen que tengas mas precaucion.Es verdad que pasa, pero

a mi me revienta que digan esas cosas porque joe, fomentan esos estereotipos. Pero si que es



verdad que pasa. Entonces, eso también te limita mucho,porque pues eso, vas a salir a hacer
deporte y pues igual no sales, o te da mas miedo.

E3: Si te crean un miedo que igual no es real o ha sucedido pero

P3: Si que ha sucedido.

E3: Pero la probabilidad no es tan alta y tu consideras que, eso, te lo crees, al final que optas
por no hacerlo.

B EI miedo es libre

P2: A mi personalmente me pasa que piensas que va a pasar algo y nadie te va a socorrer. Si
ando por esta calle, que ahora en invierno no vive nadie, me pasa algo, grito (algo o que
puede ser que me rompa el tobillo y me quede aqui o lo que sea). Y en una ciudad pues igual,
a mi personalmente no me da tanto miedo, ir andando sola por la calle. Yo siento miedo
partiendo de la base de ...

E1: Ellas es al primer grupo que vienen pero yo llevo més de diez y sale casi en todas lo que
habéis comentado ahora mismo.

Bl Estos miedos

E1: Si. Mé&s que en la ciudad.

B# ;El miedo?

E1l: Si, si.

Bl Qué pena, qué pena.

E1: El miedo a la oscuridad, también, es decir, lo mismo con oscuridad, o lo mismo con estar
a parte o lejos de gente. Y si sale, y no sale en chicos, claro. Solo en chicas.

B Porque vosotras habéis vivido toda la vida aqui. Yo no.

P3: Es un miedo que esta fundamentado

B# Yo he vivido en ciudades y ahi si que telita marinera.

E1: Pero vamos con el tema de maternidad, aunque no seais madres algunas.

E3: Bueno, pues hay en Gipuzkoa un proyecto ya en marcha, y se esta lanzado la propuesta
debido a que en la maternidad cuando se esta en los primeros afios, 0-6 o0 0-12, infantil y
primaria exactamente, las mujeres se vuelven inactivas, ya que, su tiempo de ocio lo enfocan
a el cuidado de los nifios. Por ello, se estan proponiendo actividades donde las madres con sus
hijos vayan a realizar una actividad fisica juntos. Hay varias opciones a la hora de plantear
estas actividades. Puede ser en comun, que las madres y sus hijos o hijas vayan y realicen en
el mismo espacio/tiempo la misma actividad, o puede ser que vayan pero que realicen al

mismo tiempo dos actividades diferentes en diferentes espacios. En diferentes charlas ha



habido diferentes opiniones. Algunas mujeres dicen que ellas prefieren ir solas y que los
nifios/nifias se queden con sus padres. Luego también se ha verbalizado mucho, que porque
tienen que ir ellas a esas actividades y no sus parejas. Como veis hay muchas visiones
diferentes. Yo lo que os quiero plantear es qué os pareceria, debido al poco tiempo de ocio
que tienen las madres, que se propusiera la opcion de que las madres pudiesen ir con sus hijos
a realizar una actividad fisica.

El: Existen diferentes estrategias posibles, ;no? Cuando alguien es madre o padre también,
pero no hay duda que a la madre le afecta bastante mas. En ese sentido puede haber diferentes
estrategias para que esa madre, si quiere, pueda hacer actividad fisico-deportiva. Una podria
ser directamente, “oye yo prefiero que lo cuide otra persona” pero a veces la sociedad no os
lo pone facil como madres. Es decir, como el estereotipo que has comentado antes en esa
ocasioén, parece que una madre con un nifio de 6 meses dejarlo en esto para irse ella a hacer
actividad fisico-deportiva esta mal visto, no? La otra opcion es hacer un cuidado profesional,
donde tu vas a un, lo tipico suelen ser gimnasios privados o grandes entidades, donde dejas al
crio haciendo algo y tu te vas a hacer tu actividad en ese periodo de tiempo. Y la tercera
opcion, que por ejemplo en mi localidad se ha puesto en marcha hace dos afios, y no esta
solamente dirigido a las madres, es que tengan la opcidn de compartir la préctica tal vez con
dos personas; que una puede estar con el nifio/nifia y la otra con la madre o padre. Puede
coincidir en el mismo espacio pero ellos deciden si coinciden con su hijo/hija o como lo
hacen. ;Como lo veis?

P5! Es que yo no iba a hacer ni con ella ni sin ella. Es que no he hecho antes y no hago ahora.
El: ¢Tu trabajo ha sido fisico? Como auténoma que has dicho antes, ¢tu trabajo ha sido
fisico?

. Yo soy auxiliar de enfermeria, me casé y decidimos, a ver tenemos campo, mi marido es
agricultor y entonces, decidimos quedarnos los dos, hicimos una sociedad y eso es todo.

E1: Una apuesta

BBl Pero mi trabajo fisico no es.

El: Te he preguntado por el trabajo fisico porque por esta razon puede que por ejemplo, tu
trabajo sea muy fisico y digas, madre mia, ¢que voy a hacer yo ya si estoy reventada?
Suficiente que he rendido hoy tantas horas.

Bl EI mio es saper fisico, también soy auxiliar de enfermeria y estoy trabajando en ello y es
muy fisico. Pero aln con todo, tengo una lesion y por eso tengo que hacer pilates, nada mas

que por estar un poco bien a parte de las pastillas que tomo. Y referente a lo que habéis dicho,



actividades con los crios, si que he hecho, cuando eran pequefios: ir a natacion con ellos. Pero
yo, cuando tenia mi momento, el crio se quedaba con mi suegra, o bien con mi marido y yo
me iba a hacer mi actividad solita y divinamente. No me considero mala madre ni nada, yo
necesitaba mi espacio y yo lo buscaba y me lo daba. Entonces, no sé y hoy dia pues si tengo
que hacer algo, lo hago. No sé, esque eso depende también de como estés con la pareja, 0
como lleves la relacién supongo. Aqui no hay ningun problema y cada uno hace pues lo que.
Y actividades con los hijos, ahora no quieren hacer nada con la madre, claro. El pequefio
tiene catorce afios asi que me tienen un poco lejos. Asi que.

B Yo si que te entiendo eh. Yo no tengo hijos pero tengo dos mayorcitos. Que ahora mismo
estoy en la gloria aqui. Porque me libero ;sabes?. Es lo que dices, osea, que a veces necesitas,
mayores digo mis padres, eh. Yo los quiero y los adoro, pero, hay momentos que necesitas
estar desligada. Todos los pufieteros dias. Por favor.

E3: Lo que si que es verdad que muchas veces cuando el marido hace actividad fisica
teniendo un nifio, de infantil/primaria, cuando €l se va a hacer deporte o alguna actividad
fisica, como que no se le pone tanto en duda, ¢no?, osea, bueno, vale, es que claro, él tiene
tiempo y su ocio lo gasta asi

B Si, que la madre tiene que estar con el hijo.

E3: Eso es. Cuando es la mujer quizas se juzga el, se va y es que es un bebé y esta dando la
teta y se va y, no sé como que se juzga que ella en el ocio decida hacer la actividad fisica que
ella necesite. Y eso, al final como que muchas mujeres se mentalizan de ello diciendo “jo
esque es verdad, es tan pequeilito y tengo que hacerlo” entonces eso, pues al final van hacia
una vida inactiva como decia ella, de dejar a un lado la AF y por eso se querian proponer
cosas asi. Bueno, que necesitas y quieres hacer pero no lo ves? Vale pues eh diferentes
opciones pero claro luego estan las perspectivas que tu dices de no, no, yo lo dejo y voy a
hacer lo que necesito que también es lo correcto. Y eso, se ven como diferentes opciones
¢no? Es que

E1: Tal vez la cuestidn es que tu tal vez ya estas motivada al hacer AF.

- Si, yo siempre he estado

E1l: Entonces, las personas habitualmente que estaban o quieren, habitualmente hacen el
esfuerzo de vamos. Tal vez en esos momentos con que alguien la cuide *no se entiende*. En
gipuzkoa, de 4000 mujeres entrevistadas, que les hemos pasado un cuestionario y sabemos
que mas de la mitad son inactivas. Y es un dato demoledor. En la misma tesitura, los hombres

no llegan ni a la mitad de inactividad que las mujeres, por tanto, estamos buscando algo para



las personas que tal vez les cueste mas, hablando ahora de madres y que ademas pues saber
cdmo podriamos conseguir engancharlas para que se sientan agusto en alguna actividad que
pueda ayudarles a luego sentirse mejor. Y luego, es una via tal vez de empoderamiento. En
mi localidad ahora se han juntado muchas y estan todo el dia diciendo. Oye, pues esto lo
tenemos que hacer méas veces (no?

Bl ;Pero con los hijos?

E1: Van con los hijos pero también van los padres a veces. Van por ejemplo la pareja, o, a
veces va solo el marido, eh. Pero, ellas, buscan ahora quedar para hacer otras actividades y
algunas no se conocian entre ellas. Y ha sido a través de esta actividad donde han dicho, oye,
¢por qué no vamos a hacer algo nosotras? Y oye, ¢vosotros os encargais de tal? Si, vale, ya
estad. Y sino, no lo hubieran hecho tal vez, pero ciertamente nos ha salido que algunas mujeres
madres no quieren hacer AF con los hijos porque sino no estan haciendo para ellas, lo estan
haciendo méas centrados en su hijo o hija, que también lo consideran bien pero no lo hacen
para ellas. Para satisfacer fisicamente sus necesidades en el dia a dia. Pero bueno, es una
estrategia que es dificil, lo de dejarlo en un servicio en una ludoteca, no funciona, parece que
no funciona. Las madres no estdn dispuestas a dejarlo en un servicio de este tipo. No
funciona. Eso se ha visto.

Bl Jo pues aqui se los dejabamos a P2 encantadas.

E2: Si, no estoy hablando a nivel ya familiar, eh, estoy hablando a nivel profesional.

P2: Yo soy la monitora de la ludoteca aqui.

E2: ;T eres la de la ludoteca?

Bl Y aqui habia ludoteca los sabados y le dejabamos a los crios.

P2: Bueno y en verano.

. Pero ahora también hay y las dejamos.

Bl Claro que si.

P3: Igual esté relacionado con el sentimiento de culpa, ;no? Lo que deciamos.

P2: Yo creo que en los pueblos no hay porque la ludoteca sale como un sitio para que se
junten. Igual, yo aqui, por lo menos lo que percibo, por ejemplo, todos los nifios que vienen
pues van y pasan la mafiana juntos, los padres pues que hagan lo que quieran de mientras,
pero, no como lo dejo ahi para... Bueno que igual hay alguno que también diga lo dejo ahi pa

deshacerme de él.



Bl VYo creo que éramos privilegiadas cuando nos dio el ayuntamiento la opcién de la
ludoteca no habia en todos los pueblos de la rioja alavesa. Yo me sentia privilegiada de poder
dejar al crio dos horas en la ludoteca y tener un espacio para, ¢sabes?. A mi me encantaba.
P5! Es mucho méas ameno ahi

Bl Fijate.

P2: Yo el verano pasado no sé, pero fijate este

Bl ;Y en invierno tampoco habia?

. En invierno no hay, en verano si.

P2: Si, yo te digo en Localidad 5. Que en Localidad 5 tampoco. Y en verano no salié justo y
aqui habia de sobra.

Bl Aqui llevamos muchos afios.

P4: A mi, siempre algo que nunca sé por qué pero muchas veces actividades que se hacen
aqui o en otros pueblos, charlas, talleres, pero que estan dentro del servicio de igualdad, son
para fomentar el tema de mujeres, para fomentar que puedan ir, se ofrecen ludotecas, aparece
el cartel con dos o tres dias de antelacidn tienes que avisar, es gratuita, pero para que puedan
ir. Nunca la pide nadie. Y a mi, osea, siempre es algo, osea, que vale, puede haber actividades
que no te interesen, charlas, etc. Pero seguro que alguna te interesa. Pero a mi €so si que me
Ilama también la atencién, que nunca la pide nadie.

P2: Yo he estado en algunas charlas de esas cuidando.

P4: No, grupo de hombres

Bl 1gual porque tienen opcidn a dejarlos con alguien.

P4: Con los abuelos o lo que sea. Pero a mi eso me llama la atencion porque dejarlo fuera de
casa también es liberar a los abuelos y abuelas.

Bl si cuando antes haciamos aqui charlas y cosas, esa opcion no la teniamos.

P4: No estaba aun.

Bl No, no. Tenias que buscarte la vida de con quién dejarlos.

E1: Pues curiosamente, seguramente, la etapa de ser madre, modifica muchisimo tu cuerpo y
esas variaciones esta claro que, bueno, eso, los estudios nos indican que tal vez, necesitan **
y cierto tiempo de actividad, no actividades cualquiera. Y eso a la larga luego ademas te
puede ayudar a no tener otras disfunciones, etc, ;no?. Entonces, pues bueno, es un tema que
es dificil de todas formas abordarlo.

E3: No hay muchas perspectivas diferentes.



El: Es tan licito pensar que yo puedo dejarlo cuidando como lo contrario, y claro se puede
sentir tan mujer y tan empoderada de las dos formas. Entonces, no sé, hace poco me decia
una madre, esque, yo no la dejaria en ningun servicio porque es mi momento del dia y quiero
estar con mi nifio. A mi me gustaria hacer AFD, no digo que no pero. Su opcion era ir juntos.
Juntos era una opcion de ahi esta mi nifio y a veces estoy jugando con y a veces no. Estoy
haciendo AF. Pero a todas no les gusta eso, claro, lo que pasa es que a veces necesitamos
activar a mas personas, en este caso a mas madres para que hagan AFD, caminar
directamente y aqui parece que la presion para hacer AF es enorme, que venimos del &mbito
pero no es en el sentido de que os tenéis que machacar. No estamos hablando en esos
términos, estamos hablando en hacer algo para ti, y légicamente que te de placer y que
disfrutes haciéndolo, ¢vale?. No hay duda, sino encuentras eso, €s como si no se, tomarse una
pastilla y que estés obligado a tomartela.

E3: Si, algo que no sea una obligacion, ¢no?.

P4: Yo fijate, osea, es una pregunta que habéis hecho muy al principio pero conforme ha ido
avanzando, entonces yo, me ha venido a la cabeza, cuando habéis preguntado algo sobre la
relacion entre la AF que haciamos de nifias con la de ahora. Y luego me he dado cuenta, yo
ahora, la AF que hago eso de que me gusta salir a caminar, me gusta salir en bici, viajar en
bici, me doy cuenta de que esta relacionado con el hecho de que a mi me gusta mucho estar
en la naturaleza, me gustan las aves y soy aficionada, entonces yo esas actividades me doy
cuenta de que me generan mucho placer porgque cuando sales ya solo el paisaje, ir escuchando
pajaritos o el ir en bicicleta es lo mismo, no estas como jo, como hueles el paisaje, como,
osea son dos actividades que a mi me doy cuenta de que me permiten disfrutar de estar en el
entorno, pero sin embargo no las veo muy relacionadas con las actividades que hacia de nifia
sino con como conforme me he ido haciendo mayor me he dado cuenta de que es lo que me
gustaba y con eso pues disfruto.

El: Genial

P4: Qué interesante también darme yo cuenta de esto, eh.

E1: Nos suele pasar mucho que a veces hacemos preguntas que igual pues nose no nos las
hemos hecho muchas veces y cuando haces tu una y dice alguna, luego nos llaman y nos
dicen oye que yo luego me di cuenta de que pero tambien hay estoy y no me he dado cuenta
pero igual es por esto. Es curioso. No se si tenéis mas preguntas asi concretas porque la
verdad que nos habéis contestado sin hacer incluso muchas preguntas, muy bien, muy bien.

Nosotros aqui sobretodo, tenemos dos ejes principales: una que sois mujeres, esto es un eje



principal para nosotros y el otro eje es que sois del medio rural. Creemos que cuando se casan
estas dos cosas, la inactividad sube enormemente, y ahi tenemos una asignatura pendiente en
decirles a las instituciones: diputaciones, etc, que igual no pueden utilizarlas mismas
promociones para ciudad y medio urbano y medio rural. No lo puede hacer. Y para eso,
necesitamos escuchar vuestras voces. Eso nos hace més fuertes para presionar un poquito
porque bueno, nosotros No nos casamos con hinguna institucion privada, somos una entidad
publica y entonces, tenemos la opcion de decirles que ya, ya, dime lo que quieras pero esto es
la realidad.

P2: Relacionado con eso que has dicho, ahora de méas mayores juegan a fltbol sala en la rioja
alavesa solo gque lo coordina nose si vitoria 0 nose donde. Se quiso apuntar una chica y no la
dejaron. Ella fue por ahi diciendo que se queria apuntar y luego todos los grupos le
preguntaban joe por qué no juegas y no es que desde arribando me han dejado apuntarme. Y
es lo que dices, igual eso en una ciudad tienes que controlarlo porque hay mas gente pero
aqui solo una chica ha querido jugar y no se ha podido apuntar cuando a todo el mundo le da
igual que juegue, pues igual que mas da, si a nadie le va a afectar que juegue.

P4. Igual las normas no tienen porqué ser igual cuando los sitios son distintos.

Bl Te quitan el derecho, de hecho.



Anexo 6. Criterios para generar grupos para los relatos.

INFANCIA ACTIVA X X X

INFANCIA INACTIVA

ADULTEZ ACTIVA X X

ADULTEZ INACTIVA X




Anexo 7. Texto de investigacion para organizar y reducir la informacion en funcién de los
diferentes grupos conformados.

El: Esta si que la vamos a hacer de forma ordenada, solamente ésta. La razon es que luego,

necesitamos reconocer vuestra voz, entonces vamos a hacerlo de forma ordenada y asi nos

acordamos un poco, pues no sé, de vuestras caras y de comentarios que vayais haciendo y la

VOZ.

E2: Mas que pregunta, si queréis podéis decir vuestro nombre (que no quedara guardado) y

luego, responder a la pregunta de: ¢practicais actividad fisica en la actualidad?. Por

actividad fisica, ¢a qué me refiero?, pues a cualquier movimiento: salir a andar en bici,

practicar yoga, no tiene por qué ser un deporte reglado ni tiene que ser ejercicio fisico (que

vayais a clases con un profesor), puede ser cualquier cosa.

Entonces, si quieres, empezamos contigo.

Bl soy P1. Si que hago pilates y andar

E2: Genial

P2: Yo soy P2, y hago Euskal Dantzak: danzas vascas.

P3: Yo soy P3 y no practico ningun deporte.

P4: Yo soy P4. Yo salgo a caminar y ando un poco en bici.

. Yo soy P5 y no practico deporte.

. Yo soy P6. Si que hago practica de yoga, mas que nada por mi salud. El fin de semana si

que hago senderismo.

- Yo soy P7, y no, no, absolutamente nada. Hombre, andar poquito pero...

E2: Por ejemplo, por actividad fisica entendemos (que igual parece una palabra que es

demasiado), ir a trabajar caminando, cualquier desplazamiento que hagais, etc. Para que lo

sepais.

Si quereis empezamos. Como ha dicho Oidui, son dos blogues: primero vamos a hablar un

poco de la infancia y después vendremos ya a la actualidad. ¢En vuestra infancia

practicabais actividad fisica?

BBl No, pero jugabamos muchisimo en la calle,con lo cual, igual requiere mucha més, otras

personas que se dedican a eso 0 a otra actividad deportiva. Estabas todo el dia jugando en la

calle: corriendo, a la comba, asi ¢no?. Entonces ese era nuestro deporte.

- Yo recuerdo que era muy torpe. Muy torpe. Ni la rayuela, bueno, saltar a la comba si. O

las gomas. Eso no se me daba mal, pero luego, es que era muy torpe. Muy torpe.



P4: Yo de pequefia, fijate, hice algo de gimnasia ritmica. Supongo que seria también como lo
que habia: de méas pequefia eh. Luego, hice algo de atletismo. También asi, 0 sea, pero nada
serio. Pero bueno, habia un equipo en el colegio. Un poco de mas mayor, de adolescete:
baloncesto.

E1: Todo esto que estéis contando: ¢aqui?

P4: Yo a los 18 afios, si que vivia en Navarra.

P# Yo es verdad que hice también basket, eh. En Barcelona. No me acordaba. Pero muy
torpe. Me apunté al rugby y me dijo el profe: no, porque no. Porque hay que placar y hay que
tener un genio. Nada. Absolutamente nada.

. Yo si que en el colegio, pero poco, cuando estabamos en la ikastola en Localidad 5, que
éramos muy pequefias. Hasta sexto si que haciamos fatbol o baloncesto.

El: ¢Fuera de horas lectivas, es decir, como deporte escolar?

P5i Es que, yo creo que era, a ver tampoco tengo mucho recuerdo pero yo creo que era, fuera
del horario escolar pero como extraescolar del colegio.

E1: Vale, lo ofertaba directamente la ikastola.

. Si, y luego el sabado nos llevaban a jugar el partido,yo creo que era también como,
jugdbamos contra los de puebla, o contra los de la comarca. Pero yo creo que también nos
subian hasta “pueblo que no entiendo”.

E1: Osea, era igual competicion de Alava, osea quiero decir, que era la competicion escolar
de Alava.

P& Yo te hablo de que el baloncesto y el rugby eran cuando el profesor de EF, era de INEF.
Anteriormente, no habia nada. No sé, que si, bueno, se puede hacer un equipo de baloncesto,
0 un equipo de rugby, de chicas. Te estoy hablando de hace mil afos.

El: Si.

P& Pero fue cuando ya era su asignatura, osea, la gimnasia. Entonces era Educacion Fisica.
Es como si el de literatura dice, pues venga, vamos a aprender a escribir un libro, pues el
profesor, ya dijo. Pues hombre esta es mi asignatura. oy a proponer hacer un equipo de
basket y otro de rugby. De chicas y chicos.

B# Yo en la ikastola, también en Localidad 5. Aqui todas hemos estudiado en Localidad 5. Y
lo que dice Mari. Bueno, nosotros haciamos “de pala”. Y también habia campeonato en
Rioja Alavesa. No me acuerdo de si eran varios pueblos y eso. Y luego también el baloncesto

y el futbol, que era lo que més, ah y pelota mano también hicimos.



P2: Yo igual que ellas pero mas reciente. Yo cuando estuve, no hacia baloncesto y futbol, y
de hecho, al futbol solo podian ir los chicos.

Bl ;En serio?

P2: Solo se podian apuntar los chicos.

. Pero es que lo nuestro no era deporte escolar, eh.

P2: Si, ya me imagino que seria mucho antes, que todavia no existiria.

. Pero hubo un afio equipo de basket, luego yo me acuerdo que me fui a apuntar y no salid
equipo y participaban de todos los pueblos: de Leza, de Laguardia, pero al final no salio.

E2: Pero con esto, ¢a qué edad os referis?.

Bl P5, P2: Primaria si

P2: Nosotras ibamos a la piscina, que antes habia piscina en Laguardia y en la ikastola nos
Ilevaban los miércoles, ibamos dos horas a la piscina.

PB: ;Pero eso era por la tarde?

P2: Si

P5: Entonces era extraescolar

P2: No se si llegaba a ser extraescolar, porque los miércoles por la tarde no habia clase e
ibamos todos los de la ikastola.

P3: Si pero no estaba dentro de Educacion Fisica.

P2: No. Y eso, y luego Euskal Dantza, también y ya esta.

P3: Yo me acuerdo que hice natacion para aprender a nadar en Laguardia cuando estaban las
piscinas y poco mas. También teniamos nosotras, algunos veranos cogiamos la bici y
haciamos recorrido por pueblos, ibamos a Localidad 5 o el que sea y volviamos.

P2: Ah si.

P3: Teniamos esa costumbre, pero luego...

P2: La bici entonces la usdbamos mucho.

P3: Si, ahora se ve menos.

P2: Eso es verdad. O es una ruta planificada o no ves a los chavales con las bicis como antes.
E2: Oye, y qué os parece, ¢los chicos hacian la misma AF? ;O hacian mas? ;Qué percepcion
tenéis?

.: Yo, en mi época, no. Yo creo que jugabamos todos, tanto chicos como chicas en la calle y
no habia gente que estuviera en equipos de fatbol o gimnasios o lo que sea. Igual es que no
habia muchas posibilidades entonces, ¢no?. O comodidades para poder.

E1l: Se jugaba mas en la calle.



B8 si

P& Yo, cuando yo éramos parecidos. Habia equipos de chicos y de chicas. Yo es que como
vivia en ciudades muy grandes. Yo esque soy la mas mayor. Y cuando. Es que yo he vivido
en Bélgica. Luego, en clase solo eramos chicas. De clase a casa. No habia convivencia, osea
yo no he convivido en la calle, como se haria en un pueblo. Y cuando vivi en Barcelona
tampoco. Osea, no he jugado en la calle, solo cuando venia aqui de vacaciones cuando era
una cria. Pero tampoco, no tenia cuadrilla, estdbamos mas aislados los que veniamos de fuera.
O nos aislamos, cuidado, que yo no digo que nos aislaran.

P2: Yo si que creo que en mi caso he visto diferencia entre los chicos y las chicas. Yo si que
he visto como que ya desde pequefios si 0 si hacian algo y las chicas pues era igual cuando
eras mas mayor. O igual ya era seguro que ya te gustaba, o igual se juntaban algunas madres
y decian venga pues va, por qué no hacemos esta extraescolar para que se apunten ellas. Pero
los chicos si o si que desde primero iban a fatbol o a eskupilota. Y nosotras era mas “pues si
€so”.

Bl : Tampoco podiais hacer pelota mano las chicas?

P2: Poder no sé, a futbol si que no, a pelota mano no lo sé. Por ejemplo, mi hermano hizo las
dos y yo solo euskal dantza y porque salio el grupo.

P3: Habia determinados deportes que la oferta es exclusiva para chicos, por ejemplo lo de
lucerna, no hay opcion a..., que todo seria mirarlo, yo nunca me he informado de si se puede
hacer un equipo de mujeres.

B8: Pero suele ser mixto

B# Anhora si

BBl En Localidad 5 también.

B No es mixto pero si que pueden jugar chicas

BE: si

P2: Este afo es el primero que se ha hecho equipo de chicas

.: Con mi hijo el mayor, que tiene 19 afios, si que jugaba una chica al futbol.

.: Si, con mis hijos también habian en equipos que eran mixtos. Aunque la mayoria, eran
chicos, si que podian haber igual. Una o dos.

P3: No sé. Yo lo voy a lanzar. Yo creo que hay mucho estigma en que una mujer se meta en
determinados deportes. Como que la gente va a tener una serie de estereotipos. Por ejemplo,
si una mujer hace fatbol, pues ya van a encasillarla como una persona homosexual. Lo lanzo

asi como idea. Que puede ser que no. Es verdad que igual todavia hay estigma en el deporte.



E1l: ¢Concretamente en deportes colectivos?

P3: Yo creo que si, mas en colectivos. Yo creo que si.

El: Antafio decian que en la misma tesitura que te has lanzado, que te has lanzado genial,
que seria una “marichico”

Bi: P5: P4: Si, marimacho.

P#: Machurrona.

E1l: En cambio, ahora parece que no se ha superado de ninguna de las maneras eso. Pero es
una percepcion de personas méas jovenes. No nos lo dicen personas de mas edad. Es curioso
porque las que teneis mas edad teneis menos percepcion de que hay menos oferta para chicas.
.: Nosotras es que en Localidad 5 la teniamos. Y en Lapuebla también

E1l: ¢ Cuanto tiempo lleva la ikastola de Localidad 5?

BB: E1 25 que fue hace 24 afios

P5! Yo tengo 38 y empecé ahi.

Bi: Muchos.

Bil: Mas de 30. Yo cuando empecé era porque ya se hacia

P5! Yo cuando empecé fue desde abajo. Yo empecé en primero de primaria y tengo 38.

E1l: Se me ha hecho curioso porque se supone que cuanto mas vamos avanzando, mas va
equilibrando la oferta.

P2: Pero la oferta que yo digo no era de la ikastola eh.

E1: Ah, ;era externa?

P2: Claro, eso no lo ofertaba la ikastola.

E1l: Ah, vale, vale. Por eso he preguntado lo de la ikastola. ;Y es externa y privada? Quiero
decir, ¢es un club?

P2: Si. Pero ahora igual si que hay.

P4: Ahora hay pero hasta determinada edad también. Osea ahora ha llegado un momento en
el que las chicas no pueden seguir.

.: Son mixtos hasta una edad y luego ya tienen que seguir

. Yo creo que igual es el fatbol infantil que si que te da la opcion de que sea mixto pero
después es necesario dividirse en fatbol masculino y femenino.

P2: Cuando se termina el tiempo de deporte escolar luego ya que se supone que es algo mas

serio, ahi es cuando se divide.



E1l: Ya entra digamos en algo normativo. Es decir, la normativa impide en algunos casos y lo
hace muy binario: o chico o chica. De hecho, no hay tantos problemas por otros temas. Tu
has sacado la orientacion sexual, pero por identidad, ahi empiezan otro tipo de problemas.

P3: Tu has dicho que hiciste gimnasia ritmica pero que no sabias muy bien ni por qué

P4: Si, osea, eso era algo, pues de nifia. No se, no se ni si lo elegiria yo. Gustarme si que me
gustaba y hacer el rollo ese de que hacias que bailabas. Nifios no habia. Y luego, en atletismo
recuerdo que era bastante mixto, habia presencia de chicos y chicas. Y en baloncesto, ya era
equipo de chicas. Habia un equipo de chicas y habia otro equipo de chicos. Y, bastante
diferente, osea, habia como, no se si era la entrega o no sé, que a lo mejor los chicos seguian
jugando después de entrenar, osea gque lo tenian mas presente. Las chicas no quedamos luego
a jugar, no sé.

B ;Puedo hacer una pregunta? lgual es absurda. La danza, ¢se considera deporte?

E1: Nosotros, por eso, no utilizamos solamente la palabra deporte si os dais cuenta.

Bi: Ya. Es que haces ejercicio.

E1l: Porque la actividad fisica no solo comprende deporte competitivo reglado, es algo mas
para nosotros. Algo mas amplio.

B# Yo pienso que es hacer ejercicio.

E1: Si. Eso es. Para nosotros, incluso caminar es una actividad totalmente valida.

B Por eso, la danza, como haces tanto movimiento.

E3: Si 0o moverse en bici, que eso también ya es AF.

P2: Respecto a lo que deciamos antes de que a veces segun que deportes practiquen las
mujeres, se las encasilla, al revés también pasa. Porque aqui en el grupo de danzas llevamos
afios intentando que entren chicos y siempre dicen: “si, si, si se apunta otro” y ya: “ya habéis
dicho dos”. Pero nunca se apuntan. Entonces al revés también pasa, que no es solo en una
direccion.

E2: En relacion a esto, ¢,0s hubiera gustado hacer algun deporte que no hicisteis?

.: Yo si patines. Pero de mayor me quite la cosita.

E2: ¢Y no tuviste la oportunidad?

B Es que no tenia patines.

Bi: Yo esque me caia

- Yo me compre unos y los desarmé. Luego ya me quité.

B#: Yo andé en bici, me cai y ya no la cogi. Tuve patines, me cai y ya no los cogi. Osea, es

que era torpe y miedos



E2: ;Y creeis que habia diferencia, entre lo que habéis dicho que haciais aqui y lo que por
ejemplo hubiera hecho alguien en Logrofio?

P2: Si. Es que aqui costaba mucho sacar un grupo de algo, igual ella queria hacer patines y
aunque tuviese, tienes que buscar otras diez personas para que salga un grupo. Y siendo
pueblos tan pequefios era muy dificil. O te juntabas con otros pueblos o cuesta mas. En una
ciudad se oferta y seguro que alguien se apunta. Aqui tienes que mover a la gente.

Bl De hecho yo tuve que bajar a Logrofio. Bajabamos Maite y yo.

El: ;Y alguna otra diferencia? Por ejemplo, en esa etapa, creéis que haciais o0 no haciais por
algo personal o el entorno también os ayudaba en ese sentido? Estaba bien visto que hicierais
AFD por parte de familiares, otras personas del pueblo ¢Estaba bien visto que hicierais AFD?
Tal vez los juegos en alguna edad si, porque bueno, igual sois muy pequefios, pero, conforme
vas avanzando, ¢estaba bien visto que por ejemplo, las mujeres hicieran AFD?

P5: Yo creo que si.

E1: {No habéis percibido nada?

Bil. P2, P3, P4, P5, BB: No.

B No. Es que, incluso los juegos. Churro media manga y mango entero, jugabas con chicos,
saltabas y a matar me acuerdo.

E1l: Curiosamente, aunque digamos que no, si profundizamos un pelin, vemos que existen
actividades sexualizadas. Parece que si soy chica opto a ciertas practicas y a otras no. ;Quién
te dice que no? En principio nadie te dice que no. Pero es dificil animarse en un entorno
donde solo hay chicos, ves mucho bravucén y es dificil entrar.

P# Con los juegos pienso que las chicas hemos sido mas lanzadas a jugar a cosas de chicos
porgue yo no he visto a un chico saltar a la comba.

Wodas] Yo si

P# Ni a la rayuela, sin embargo yo he jugado a churro media manga, mango entero, a matar,
y atirar la pelota, correr, esconderte, con chicos. Pero a ellos no los he visto

P5! Yo en mi época si.

P3: Yo también tengo esa percepcion. Osea como que yo por ejemplo me acuerdo de que
jugaba en el patio a futbol con los chicos, que éramos 4 chicas jugando, no haciamos mucho,
casi ni intervienes, y es verdad que yo con chicos no he jugado en el patio.

P A saltar a la comba.

P3: Por ejemplo. No me acuerdo. No se a que jugabamos. Al escondite.



P2: Bueno pero eso también pasa hoy en dia. Yo que soy irakasle en el patio ves que el 90%
del patio campo de futbol, todos los nifios jugando a fatbol y las nifias en una esquina
hablando, y todavia pasa, en la ikastola.

E1: De ahi venia un poco la pregunta, una cosa es lo que percibis, lo que veis y otra cosa €s si
impera o no, en el entorno donde estais. Por eso 0s preguntaba si tenéis esa percepcion. Que
esta bien tal vez no tenerla, eso es que no lo habéis sentido como cierta barrera en esta etapa
para la practica de AFD.

Entonces, ¢por qué fuisteis dejando las actividades?

B#: Yo ya lo he dicho, porque era muy torpe.

E1l: Vale, pero td tenias esa percepcion. ¢ Las demas?

P2: Estudios.

P3: Yo pereza.

P5, B8: Yo también

P3: Me considero una persona super poco activa, que me tengo que forzar para hacer deporte
si lo quiero practicar. Yo creo que es la pereza.

E1: En el tiempo de ocio igual te gusta mas hacer otras cosas que no sea AF.

P3: Si, como que no disfruto. Me acuerdo que con una amiga estuvimos una temporada
apuntadas al gimnasio y no duramos. Porque no disfrutamos. Si que me gustd pues eso que
estas con la bici. Dure muy poco. No me enganchd. Pereza.

P4: Yo por ejemplo no recuerdo por qué dejé el atletismo, y eso que a lo mejor eran deportes
extraescolares, nose si esta relacionado con lo que deciamos antes de que segun el namero de
personas que habia, las cosas seguian o no, la verdad que no me acuerdo. Pero de baloncesto
si que tengo el recuerdo de que la sensacién de que no era buena, entonces como encima ya
jugabas con otros equipos, pues entrenabas para luego ir a jugar y cuando jugaba decia:’que
no me den el balon”, yo creo que en ese sentido no tenia motivacion en ese sentido. Estaba
agusto con el grupo pero no lo pasaba bien. No me sentia muy comoda.

E1: Existen también actividades que no son competitivas, donde tu competencia no queda en
evidencia ¢no? Que no se nota esa presiéon de madre mia a ver si me pasan el balén. No se,
alguna actividad mas en solitario, estilo yoga. ¢(No os ha tirado alguna otra practica?
¢ Senderismo?

P4: Yo en la época de la universidad, tengo el recuerdo de un lapsus de no hacer ejercicio,

acordandome de que me gustaba. Pero, en la uni empecé con baile, danza oriental, africana...



Ahi me senti muy agusto y cuando he tenido la oportunidad de hacerlo otra vez, digo: “jo,
esto como me gusta, como lo disfruto”. Eso si, por ejemplo.

P#: Yo ya me voy a callar porque con lo que voy a decir es lo Gltimo. Yo me apunté al yoga,
y lo tuve que dejar porque me estresaba. Te lo juro por mi vida. Osea. Nos dijo la mujer.
Digo pero si a mi esto me pone como una moto, me estoy poniendo de los nervios. Lo Unico
al final, para relajarte, pero estaba tan estresada que ni podia. Lo siento pero yo totalmente
negada.

B8 Yo he hecho muchas cosas, pero yo creo que todo ha ido en funcién de las circunstancias
de la vida, ¢no?. Segun en qué etapa te encuentres: cuando tienes hijos, el trabajo, todo eso.
Entonces he ido cogiendo cosas, las he ido dejando. ;Qué me gusta? Pues me encantaria
seguir patinando, me gusta mucho la bici, me gusta mucho ir a andar, pero claro, creo que
todo tiene su momento, o de momento, yo no tengo el suficiente tiempo para todo lo que
quiero.

P4: Y luego para mi también hay un factor muy importante que es con quien hacias esas
cosas, osea el grupo al final, en baloncesto yo me acuerdo que iba con otras tres que éramos
de la cuadrilla. Senderismo, cuando he hecho era porque también me rodeaba de gente que le
gustaba eso. Con quien andas y que hacen tus amigos, a mi me ha marcado mucho en lo que
hago. Ahora por ejemplo hago mucha mas bici porque convivo con un friki de la bici.

El: De todas formas, en las etapas de la vida le echaremos mano incluso a ser madre, pero
hasta los 18 supongo que ninguna habéis sido madre.

fllodas] no

E1: Ahi no habra influido ese aspecto. La cuestion es que no encontrasteis lo que queriais, no
existia esa oferta?

B En el pueblo no existian esas ofertas y tampoco disponias de coche para ir a Logrofio.
Autobls tampoco habia. Ahora menos mal que tenemos. Al final, aqui creo que habia
gimnasia de mantenimiento. Claro, yo me apunté pero lo dejé. lIba con mi madre, y con gente
mayor y tampoco me acababa de animar porque era mantenimiento para ellas. No para mi.
E1l: Por tanto, como decia Cristina, vivir la infancia en una ciudad o en un pueblo pequefio...
Seguramente vivir en el mundo rural tendra sus ventajas. O ¢solo son barreras para hacer
AFD por vivir en una localidad pequefia? Habéis dicho algunas que son evidentes, no tener
tantas personas de tu edad, segun si hay mucha diferencia las necesidades son muy diferentes

¢ Y las ventajas?



P2: Estamos todo el rato hablando de cosas cerradas de grupo ¢no? Pues fatbol, baloncesto,
pero ir a andar en bici por ahi o salir a dar un paseo, por ejemplo aqui muchas veces se
prepara desde el ayuntamiento con la bici para los chavales, todas esas cosas en una ciudad
yo creo que no tienen tanta facilidad, es mucho més complicado hacerlo.

E1l: A mi lo que siempre me ha dado mucha envidia por ejemplo, en una localidad pequefia,
las relaciones tan estrechas que puedes generar con personas que son de muy diferente edad,
tipologia...

P4: Cuando quieres hacer actividad fisica, el hecho de vivir en un sitio en el que caminas
400m de casa y estas en el campo, muchas veces lo disfrutas més, porque si vives en una
ciudad grande, si vas a dar una vuelta, igual en 5km de paseo no dejas de ver coches, aqui
sales de casa, bajas la calle y estas en el campo y eso es una gozada

Bl Es una suerte eso.

P4: El poder moverte por cualquier calle. Yo eso, aunque de nifia vivia en un pueblo mas
grande que este, pero he jugado mucho en la calle, en verano, hasta la noche, cuadrillas de
edades distintas, todo el dia jugando en la calle.

P2: Mas facilidad para cosas que no son concretas, osea de grupos organizados. Lo que pasa
que igual también cuando somos nifios, igual los padres es mas facil dejarlo con alguien para
que no se vaya solo con la bici por ahi.

E1: Diria que de todas formas, vivir en una localidad pequefia te da cierta tranquilidad de que
cualquiera puede tener a tu hijo identificado. Digo porque tampoco vivo en un pueblo muy
grande. Y la gente de la ciudad a nosotros nos dice, -“;como? que con 6 afos se va al cole
sola, hace casi 500m y tal?” -“Si”. Eso se nos hace muy natural y para ellos es <uf>. Muchos
miedos tal vez. Interesante. Esas son las ventajas, venga.

El: ;La AF que hicisteis en la infancia tiene relacién o tiene algin efecto positivo o negativo
en lo que haceéis ahora?

P4: ;En la vida o en la actividad fisica?

E1l: AF siempre.

P2: Yo porque practico lo mismo. Lo disfruto, voy y paso el rato pero influir como tal, pues
eso, me lo paso bien tal, también me viene bien para desconectar y eso.

P3: Yo creo que en la infancia si que te ayuda pues a nivel social a adquirir habilidades, a
practicar deporte, relacionarte con gente cuando haces deporte, te ayuda.

El: Igual os ayudo un poco mas todavia. La practica de AFD en la infancia y juventud,

podria ser también musica, parece que puede estar relacionado con lo que después hacemos



en la adultez. Hay estudios que dicen que si, y ciertas practicas y ademas a veces tienden a ir
a la organizada porque es dificil calcular cuanto tiempo dedicabas a jugar en la calle, porque
a veces es dificil. Existe relacion. Esto en el mundo rural es variable. Parece que la
inactividad en la adultez en el mundo rural es bastante mas alta que en las urbes o en los
pueblos mas grandes. Este es un hecho real. Acabamos de hacer un estudio en Gipuzkoa para
la diputacion y en ciertas edades, seguramente la inactividad es mucho mayor que si viven en
una ciudad y es curioso. Hay ciertos factores que parece gque influyen y son diversos. De ahi
viene la pregunta de que si lo que habéis hecho anteriormente os ha ayudado a que ahora
hagais AFD o no, no solo que tengais ganas.

P2: Yo creo que es lo mismo, yo por ejemplo, empecé de pequefia, lo dejé, en bachiller hice
un paron y luego yo tenia ganas de empezar y después nos juntamos 3 0 4 y empezamos a
hacer un grupo. El primer afio estabamos 8 que era lo minimo para hacer un grupo y después
se fueron animando, crecid. Pero lo que pasa es que si €s0 no se mantiene, las que quieran
entrar no van a tener esa posibilidad tampoco. O para mi, cuando yo sea mas mayor igual
dejo de tener esa posibilidad si algin dia los de abajo no me siguen tampoco. Aunque yo
quiera. No sé si te refieres a eso.

E1: Si bueno en este caso ademas haces una inversion para otras personas, no solo para ti.
Ahi diriamos que casi ademas de pensar en ti estads buscando una mejora para tu colectivo. Es
decir, las que podrian hacer AFD, y ademas generas un grupo. Seria un paso mas alla.

Es tal vez una manera de empoderarse. Una cuestion que puede ser una pieza clave, buscando
que otras personas hagan AFD. Igual tienes que animarla mas.

P2: Si ya estuvo una semana probando.

P3: Si cuando digo que no tengo esa...Esque no he encontrado nada que me guste. No
descarto no apuntarme pero de momento no. En relacion a la pregunta, yo creo que si que
influye lo que hayas hecho pero sobretodo lo que mas influye es que si en edades tempranas
has empezado a hacer deportes que sean mas oficiales o reglados por asi decirlo, como futbol,
yo creo que si, influye que sea reglado. Que te mantengas durante los afios. Porque si es algo
que se va perdiendo con el tiempo, porque te haces mas mayor, tienes otras prioridades, en
cambio esa gente se mantiene.

P2: O en el pueblo hay veces que la gente se va a estudiar fuera. Nosotras a veces para
cuadrar los dias de ensayar tenemos que, pues este afio solo voy a venir los fines de semana,
yo trabajo por las mafianas, o por las tardes. En una ciudad, como hay mas posibilidades

también, si la gente se queda ahi a estudiar o trabajar, es mas facil coordinarse. Si de



pequefias habéis hecho y sabido mantener el deporte, luego de adulta te quedas con esas
ganas de seguir siendo activa y practicando.

E3: Pero si que tiene relacion, osea, si de pequefias habéis hecho, o habéis sido activas y
habéis sabido mantener luego cuando ya eres adulta, sigues con esas ganas de seguir siendo
activa, de practicar, ¢no?

P4: A mi me parece esta pregunta muy dificil de responder. Osea, cuando has nhombrado por
ejemplo lo de la musica, ahi lo he visto claro, porque yo por ejemplo estudié mdsica de
pequefia y luego de mayor he vuelto, he elegido volver porque me gustaba y por retomarlo.
Con el deporte, pensando en lo que hice cuando era nifia, por un lado no le veo mucha
relacion a lo que puedo hacer ahora, pero si que es cierto que ahora también el tema de la
actividad fisica la pienso desde un punto de vista de que se que eso es salud, entonces hay
una parte en la que digo que tengo que cuidar eso porque forma parte de mi salud aunque
también me pueda dar mogollon de pereza y entonces, eso lo tengo ahora mismo como super
presente. El hecho de hacer parte de actividad fisica que puedo hacer es porque lo... creo que
es necesario, es una manera de cuidarme, pero en si la actividad que puedo hacer ahora con la
que hice yo de nifia, pues no le veo mucha relacién.

E1: A veces también se relaciona con ciertos habitos de hacer una practica y no tanto con la
practica en si.

P4: Eso también lo estaba pensando, el hecho de haberle ensefiado a tu cuerpo nose como
cierta disciplina, que tampoco es que tuviese mucha disciplina en aquel entonces, pero esa
parte, ¢no? de no se, ejercitar el cuerpo de hacer ejercicio fisico a lo mejor, ¢no?.

E2: Si queréis pasamos a la vida adulta, no se si teneis hora para iros porque te acabo de
escuchar.

. Yo si, esque a las 8 tengo que hacer un servicio, pero bueno no se.

E2: Vale, pues intentamos ir un poco rapido.

El: Ya hemos hecho la mayor parte ya. Yo 0s preguntaria directamente una vez que ya
hemos hablado de la etapa infantojuvenil, ¢no? y ademas, hemos hablado intentado ver si
existe alguna relacion, pero hemos llegado al momento que llegamos, ¢en la adultez tenéis
otras barreras que a lo mejor no tiene que ver con la etapa anterior, que impide que hagais
AFD? Voy a sacar la que has comentado antes, que puede ser tal vez ;por ser madre o tener
un trabajo? que son seguramente dos de los aspectos que influyen mas tal vez en la mujer en
este caso por ser madre digo. Como lo veis, que hace dificil que hagais AFD, ¢es algo

personal?



B# Yo si, lo mio es vaguez, soy vaga, soy vaga. No me llama la atencién entonces prefiero
escribir y dibujar, leer eso no me cuesta en absoluto, pero.

E1: No te cuesta

Bl Creo que si estas motivado puedes sacar tiempo.

P3: A mi me limita también aparte de la pereza y todo eso. Como que yo me considero una
persona gorda, ¢no?. Yo creo que estoy gorda, entonces yo creo que cuando yo me pongo a
hacer deporte yo creo que la gente me juzga: “esta chica esta haciendo deporte para
adelgazar”. Entonces yo creo en ese aspecto que pues la gordofobia que existe yo creo que
también a mi por ejemplo en particular me limita, el que diran, estd haciéndolo para
adelgazar, vas al gimnasio yo tenia esa idea todo el rato o casi siempre que iba, él estaran
pensando que vengo aqui para adelgazar.

E1: Antes también has utilizado la palabra estereotipo, ¢no?.

P3: Si.

E1: Curiosamente somos del &mbito de la actividad fisico deportiva y siempre parece que
tenemos que ser deportistas musculados perfilados y digamos nuestra seccion se dedica a
derribar todo esto eh?, digo seccidn de investigacién. Nos dedicamos un poco a decir que eso
no es cierto y que légicamente cualquier cuerpo puede disfrutar de la actividad y que disfrute
su préactica pero es una cuestion una barrera.

E3: Si yo por ejemplo empatizo mogollon, osea yo por ejemplo toda la vida he estado
haciendo gimnasia ritmica y osea pues no paraba quieta hasta que lo dejé y me cambio
mogollon el cuerpo y de hecho he necesitado terapia psicoldgica para ayudar en eso y esque
era eso, un trabajo que en realidad estas todo el rato como el que diran ¢no? pero joe todo el
mundo tiene derecho a realizar actividad fisica y no osea me refiero: uno no deberia ser
enfocado a que quieres llegar a los estereotipos de cuerpo me refiero haces actividad fisica
por salud por tu estar bien y estar bien contigo, que parece mentira pero eso para las mujeres
es una barrera muy heavy, y que en el gimnasio se da muchisimo, porque hay una
masculinidad tdéxica como muy mala y entre las chicas de hecho cogemos como ese rol de
vamos de en algunos deportes y espacios de actividad fisica se crea como mucho esa
masculinidad toxica que a veces cuesta como mucho entrar y derribar.

P# Yo te juro que lo Gltimo que haria serfa ir al gimnasio.

E1: No es un entorno amigable no?.

P4: A mi tampoco me atrae.



P# No no, osea ya te digo no soy consumidora pero el gimnasio me parece que tiene que ser
un entorno esto, mira

Bl Pues yo he estado, ademas creo que en el mismo que tu y mira yo no me, no se yo no he
percibido eso ;sabes? No sé

P Que yo no he estado nunca pero me da esa sensacion.

P3: El que la gente me mire. Yo me aparte de la realidad que pueda ser, la que hay, también
esta la tuya, si vas con una idea ya preconcebida y piensas.

B# Y :me esta mirando, no?

P3: Pero yo creo que ese pensamiento, que igual no lo tiene todo el mundo pero yo creo que
estd muy expandido el viene a adelgazar, o viene a entrar en esos kg.

P4: Yo en relacion a las limitaciones yo por ejemplo lo de salir a caminar es algo que tengo
que hacer lo primero del dia, osea antes de desayunar porque sino luego no saco tiempo, osea
ya vale voy a trabajar y tal. Por las tardes también por mi forma de ser o mi metabolismo
también soy mucho méas perezosa, me apetece mucho menos hacer actividad fisica, por las
mafianas soy mucho mas activa. Pero eso yo me doy cuenta que ya es como me empiezan a
saltar todos los quehaceres, las cosas que tienes no se que y por las tardes me resulta muy
dificil encontrar un hueco para hacer actividad fisica entonces suelo elegir por la mafiana. Y
yo por ejemplo, eso que a veces ando en bici yo una barrera que superé pero me daba cuenta
que era una barrera era salir a andar en bici sola, salir con bici de carretera, salir a andar sola
por el hecho de ir sola, ‘porque no hacia més que escuchar “;y no tienes miedo de ir sola?”
“Jy no tienes miedo de que te pase algo?”. Entonces ti sales. y dices “jo, si esque a ver si me
va a pasar algo” y hasta que hice ese proceso de decir si a mi me pasa algo yo desde luego
que la culpa no la tengo, osea, yo no estoy haciendo nada malo, asi que me voy y si me pasa
algo, espero que los demas se pongan las pilas porgque no es culpa mia. Pero eso yo me daba
cuenta el rollo de ir por la carretera sola cada vez que te adelanta un coche, lo que sea de
decir todos esos mensajes que te estan volcando todo el dia porque eres una chica, porque si
fueses un chico no te estan diciendo.

- Pues una cosa te digo, yo no soy mucho de andar

P4: Y no lo digo por el tema de que te atropelle un coche, por el rollo de ser mujer, porque
claro, el riesgo de que te atropelle un coche y eso, es otra cosa.

- Yo no soy muy de andar pero prefiero ir sola porque llevo mi ritmo.

P5! A mi me da panico que se vaya solo

Bl ; Quién eso?



PB! Enrique, que se vaya a andar en moto solo.

P4: ;Por si le pasa algo, no?

Bl Pero ella dice por si le paran.

P5i Por ser chica.

Bl Claro.

P4: Por el hecho de ser mujer.

- Si para un coche, y ...

P4: Porque siempre te estan diciendo, a ver si te pasa algo

P& Pues yo a caminar prefiero ir sola.

Bl Pero eso si que es cierto. Yo cuando voy a caminar hacia el monte.

B# Yo prefiero ir sola.

Bl Normalmente aqui hay un recorrido que hace la mayoria de la gente que va a andar, que
parece la “gran via de Logrofio”. Pues si. Pero yo hago ese recorrido y luego me subo para el
monte. Y si que es cierto que ya me he echado un perro, un perro que parece asi agresivo,
igual si luego lo ves no es para nada. Y mas que nada es por eso, todo el mundo, mi padre, mi
suegro: “pero que no vayas por alla, no sé qué”. Al final te condicionan. Y dije, bueno, como
me gusta andar a mi bola, pues me echo un perro. Osea, tampoco, pero si. Jo, al final te ponen
la cabeza como un tambor.

Y hay veces que miras para atras diciendo..., pero si no hay nadie. Te condicionan, es como,
que tu no tienes miedo pero de repente, pum.

B Pues yo que he vivido en una ciudad tan grande, he tenido mis miedos, hasta que dejé de
tenerlos. Pero a mi me parece mentira que aqui haya miedo.

P2: ;Por qué?

B#: Yo no tengo miedo.

P2: Aqui te pasa algo, tu gritas e igual no te oye nadie.

Bi#: Pero,;qué te van a hacer?

P3: Aqui hay ciertos sitios en los que no pasas.

B Pero,;qué te van a hacer aqui? En la ciudad vive muchisima gente. Aqui no vive nadie.
P3: Yo por esa zona que hay sin luz no paso.

Bl Pero cuando vas a una ciudad siempre hay alguien que te dice, no vayas al barrio tal.

P3: En determinadas temporadas, por ejemplo, cuando son las vendimias, viene gente
(bueno,esque esto es triste). Esto es un estereotipo de estos que me cabrean mucho pero que

pasa, porque es verdad que pasa. Por ejemplo, a alguien le pas6 de que viene gente



inmigrante, tal, y es verdad que te dicen que tengas mas precaucién.Es verdad que pasa, pero
a mi me revienta que digan esas cosas porque joe, fomentan esos estereotipos. Pero si que es
verdad que pasa. Entonces, eso también te limita mucho,porque pues eso, vas a salir a hacer
deporte y pues igual no sales, o te da mas miedo.

E3: Si te crean un miedo que igual no es real o ha sucedido pero

P3: Si que ha sucedido.

E3: Pero la probabilidad no es tan alta y ta consideras que, eso, te lo crees, al final que optas
por no hacerlo.

B El miedo es libre

P2: A mi personalmente me pasa que piensas que va a pasar algo y nadie te va a socorrer. Si
ando por esta calle, que ahora en invierno no vive nadie, me pasa algo, grito (algo o que
puede ser que me rompa el tobillo y me quede aqui o lo que sea). Y en una ciudad pues igual,
a mi personalmente no me da tanto miedo, ir andando sola por la calle. Yo siento miedo
partiendo de la base de ...

E1: Ellas es al primer grupo que vienen pero yo llevo més de diez y sale casi en todas lo que
habéis comentado ahora mismo.

Bl Estos miedos

E1: Si. Mé&s que en la ciudad.

P& :El miedo?

El: Si, si.

Bl Qué pena, qué pena.

E1: El miedo a la oscuridad, también, es decir, lo mismo con oscuridad, o lo mismo con estar
a parte o lejos de gente. Y si sale, y no sale en chicos, claro. Solo en chicas.

B Porque vosotras habéis vivido toda la vida aqui. Yo no.

P3: Es un miedo que esta fundamentado

B# Yo he vivido en ciudades y ahi si que telita marinera.

E1: Pero vamos con el tema de maternidad, aunque no seais madres algunas.

E3: Bueno, pues hay en Gipuzkoa un proyecto ya en marcha, y se esta lanzado la propuesta
debido a que en la maternidad cuando se esta en los primeros afios, 0-6 o 0-12, infantil y
primaria exactamente, las mujeres se vuelven inactivas, ya que, su tiempo de ocio lo enfocan
a el cuidado de los nifios. Por ello, se estan proponiendo actividades donde las madres con sus
hijos vayan a realizar una actividad fisica juntos. Hay varias opciones a la hora de plantear

estas actividades. Puede ser en comun, que las madres y sus hijos o hijas vayan y realicen en



el mismo espacio/tiempo la misma actividad, o puede ser que vayan pero que realicen al
mismo tiempo dos actividades diferentes en diferentes espacios. En diferentes charlas ha
habido diferentes opiniones. Algunas mujeres dicen que ellas prefieren ir solas y que los
nifios/nifias se queden con sus padres. Luego también se ha verbalizado mucho, que porque
tienen que ir ellas a esas actividades y no sus parejas. Como veis hay muchas visiones
diferentes. Yo lo que os quiero plantear es qué os pareceria, debido al poco tiempo de ocio
que tienen las madres, que se propusiera la opcion de que las madres pudiesen ir con sus hijos
a realizar una actividad fisica.

E1: Existen diferentes estrategias posibles, ;no? Cuando alguien es madre o padre también,
pero no hay duda que a la madre le afecta bastante mas. En ese sentido puede haber diferentes
estrategias para que esa madre, si quiere, pueda hacer actividad fisico-deportiva. Una podria
ser directamente, “oye yo prefiero que lo cuide otra persona” pero a veces la sociedad no os
lo pone facil como madres. Es decir, como el estereotipo que has comentado antes en esa
ocasion, parece que una madre con un nifio de 6 meses dejarlo en esto para irse ella a hacer
actividad fisico-deportiva estd mal visto, no? La otra opcién es hacer un cuidado profesional,
donde tu vas a un, lo tipico suelen ser gimnasios privados o grandes entidades, donde dejas al
crio haciendo algo y tu te vas a hacer tu actividad en ese periodo de tiempo. Y la tercera
opcion, que por ejemplo en mi localidad se ha puesto en marcha hace dos afios, y no esta
solamente dirigido a las madres, es que tengan la opcidn de compartir la practica tal vez con
dos personas; que una puede estar con el nifio/nifia y la otra con la madre o padre. Puede
coincidir en el mismo espacio pero ellos deciden si coinciden con su hijo/hija o como lo
hacen. ;Cémo lo veis?

. Es que yo no iba a hacer ni con ella ni sin ella. Es que no he hecho antes y no hago ahora.
El: ¢(Tu trabajo ha sido fisico? Como autonoma que has dicho antes, ¢tu trabajo ha sido
fisico?

. Yo soy auxiliar de enfermeria, me casé y decidimos, a ver tenemos campo, mi marido es
agricultor y entonces, decidimos quedarnos los dos, hicimos una sociedad y eso es todo.

E1: Una apuesta

P5i Pero mi trabajo fisico no es.

El: Te he preguntado por el trabajo fisico porque por esta razon puede que por ejemplo, tu
trabajo sea muy fisico y digas, madre mia, ¢que voy a hacer yo ya si estoy reventada?

Suficiente que he rendido hoy tantas horas.



B EI mio es saper fisico, también soy auxiliar de enfermeria y estoy trabajando en ello y es
muy fisico. Pero adn con todo, tengo una lesion y por eso tengo que hacer pilates, nada mas
que por estar un poco bien a parte de las pastillas que tomo. Y referente a lo que habéis dicho,
actividades con los crios, si que he hecho, cuando eran pequefios: ir a natacién con ellos. Pero
yo, cuando tenia mi momento, el crio se quedaba con mi suegra, o bien con mi marido y yo
me iba a hacer mi actividad solita y divinamente. No me considero mala madre ni nada, yo
necesitaba mi espacio y yo lo buscaba y me lo daba. Entonces, no sé y hoy dia pues si tengo
que hacer algo, lo hago. No sé, esque eso depende también de como estés con la pareja, 0
como lleves la relacion supongo. Aqui no hay ningun problema y cada uno hace pues lo que.
Y actividades con los hijos, ahora no quieren hacer nada con la madre, claro. El pequefio
tiene catorce afios asi que me tienen un poco lejos. Asi que.

P# Yo si que te entiendo eh. Yo no tengo hijos pero tengo dos mayorcitos. Que ahora mismo
estoy en la gloria aqui. Porque me libero ¢sabes?. Es lo que dices, osea, que a veces necesitas,
mayores digo mis padres, eh. Yo los quiero y los adoro, pero, hay momentos que necesitas
estar desligada. Todos los pufieteros dias. Por favor.

E3: Lo que si que es verdad que muchas veces cuando el marido hace actividad fisica
teniendo un nifio, de infantil/primaria, cuando él se va a hacer deporte o alguna actividad
fisica, como que no se le pone tanto en duda, ;no?, osea, bueno, vale, es que claro, él tiene
tiempo y su ocio lo gasta asi

PR si, que la madre tiene que estar con el hijo.

E3: Eso es. Cuando es la mujer quizas se juzga el, se va y es que es un bebé y esta dando la
teta y se va y, no sé como que se juzga que ella en el ocio decida hacer la actividad fisica que
ella necesite. Y eso, al final como que muchas mujeres se mentalizan de ello diciendo “jo
esque es verdad, es tan pequeiiito y tengo que hacerlo” entonces eso, pues al final van hacia
una vida inactiva como decia ella, de dejar a un lado la AF y por eso se querian proponer
cosas asi. Bueno, que necesitas y quieres hacer pero no lo ves? Vale pues eh diferentes
opciones pero claro luego estan las perspectivas que tu dices de no, no, yo lo dejo y voy a
hacer lo que necesito que también es lo correcto. Y eso, se ven como diferentes opciones
¢no? Es que

E1: Tal vez la cuestion es que tu tal vez ya estas motivada al hacer AF.

- Si, yo siempre he estado

E1l: Entonces, las personas habitualmente que estaban o quieren, habitualmente hacen el

esfuerzo de vamos. Tal vez en esos momentos con que alguien la cuide *no se entiende*. En



gipuzkoa, de 4000 mujeres entrevistadas, que les hemos pasado un cuestionario y sabemos
que mas de la mitad son inactivas. Y es un dato demoledor. En la misma tesitura, los hombres
no llegan ni a la mitad de inactividad que las mujeres, por tanto, estamos buscando algo para
las personas que tal vez les cueste mas, hablando ahora de madres y que ademas pues saber
cdmo podriamos conseguir engancharlas para que se sientan agusto en alguna actividad que
pueda ayudarles a luego sentirse mejor. Y luego, es una via tal vez de empoderamiento. En
mi localidad ahora se han juntado muchas y estan todo el dia diciendo. Oye, pues esto lo
tenemos que hacer méas veces (no?

Bl :Pero con los hijos?

E1: Van con los hijos pero también van los padres a veces. Van por ejemplo la pareja, o, a
veces va solo el marido, eh. Pero, ellas, buscan ahora quedar para hacer otras actividades y
algunas no se conocian entre ellas. Y ha sido a través de esta actividad donde han dicho, oye,
¢por qué no vamos a hacer algo nosotras? Y oye, ¢vosotros 0s encargais de tal? Si, vale, ya
estad. Y sino, no lo hubieran hecho tal vez, pero ciertamente nos ha salido que algunas mujeres
madres no quieren hacer AF con los hijos porque sino no estan haciendo para ellas, lo estan
haciendo méas centrados en su hijo o hija, que también lo consideran bien pero no lo hacen
para ellas. Para satisfacer fisicamente sus necesidades en el dia a dia. Pero bueno, es una
estrategia que es dificil, lo de dejarlo en un servicio en una ludoteca, no funciona, parece que
no funciona. Las madres no estan dispuestas a dejarlo en un servicio de este tipo. No
funciona. Eso se ha visto.

Bl Jo pues aqui se los dejabamos a P2 encantadas.

E2: Si, no estoy hablando a nivel ya familiar, eh, estoy hablando a nivel profesional.

P2: Yo soy la monitora de la ludoteca aqui.

E2: (T eres la de la ludoteca?

Bl Y aqui habia ludoteca los sabados y le dejabamos a los crios.

P2: Bueno y en verano.

. Pero ahora también hay y las dejamos.

Bl Claro que si.

P3: Igual esté relacionado con el sentimiento de culpa, ;no? Lo que deciamos.

P2: Yo creo que en los pueblos no hay porque la ludoteca sale como un sitio para que se
junten. Igual, yo aqui, por lo menos lo que percibo, por ejemplo, todos los nifios que vienen
pues van y pasan la mafiana juntos, los padres pues que hagan lo que quieran de mientras,



pero, no como lo dejo ahi para... Bueno que igual hay alguno que también diga lo dejo ahi pa
deshacerme de él.

B Yo creo que éramos privilegiadas cuando nos dio el ayuntamiento la opcién de la
ludoteca no habia en todos los pueblos de la rioja alavesa. Yo me sentia privilegiada de poder
dejar al crio dos horas en la ludoteca y tener un espacio para, ¢sabes?. A mi me encantaba.
P5! Es mucho méas ameno ahi

Bl Fijate.

P2: Yo el verano pasado no sé, pero fijate este

Bl ;Y en invierno tampoco habia?

P5! En invierno no hay, en verano si.

P2: Si, yo te digo en Localidad 5. Que en Localidad 5 tampoco. Y en verano no salid justo y
aqui habia de sobra.

Bl Aqui llevamos muchos afios.

P4: A mi, siempre algo que nunca sé por qué pero muchas veces actividades que se hacen
aqui o en otros pueblos, charlas, talleres, pero que estan dentro del servicio de igualdad, son
para fomentar el tema de mujeres, para fomentar que puedan ir, se ofrecen ludotecas, aparece
el cartel con dos o tres dias de antelacidn tienes que avisar, es gratuita, pero para que puedan
ir. Nunca la pide nadie. Y a mi, osea, siempre es algo, osea, que vale, puede haber actividades
que no te interesen, charlas, etc. Pero seguro que alguna te interesa. Pero a mi eso si que me
Ilama también la atencidn, que nunca la pide nadie.

P2: Yo he estado en algunas charlas de esas cuidando.

P4: No, grupo de hombres

Bl 1gual porque tienen opcion a dejarlos con alguien.

P4: Con los abuelos o lo que sea. Pero a mi eso me llama la atencion porque dejarlo fuera de
casa también es liberar a los abuelos y abuelas.

Bl si cuando antes haciamos aqui charlas y cosas, esa opcion no la teniamos.

P4: No estaba aun.

- No, no. Tenias que buscarte la vida de con quién dejarlos.

E1: Pues curiosamente, seguramente, la etapa de ser madre, modifica muchisimo tu cuerpo y
esas variaciones esta claro que, bueno, eso, los estudios nos indican que tal vez, necesitan **
y cierto tiempo de actividad, no actividades cualquiera. Y eso a la larga luego ademas te
puede ayudar a no tener otras disfunciones, etc, ;no?. Entonces, pues bueno, es un tema que

es dificil de todas formas abordarlo.



E3: No hay muchas perspectivas diferentes.

El: Es tan licito pensar que yo puedo dejarlo cuidando como lo contrario, y claro se puede
sentir tan mujer y tan empoderada de las dos formas. Entonces, no se, hace poco me decia
una madre, esque, yo no la dejaria en ningun servicio porque es mi momento del dia y quiero
estar con mi nifio. A mi me gustaria hacer AFD, no digo que no pero. Su opcion era ir juntos.
Juntos era una opcion de ahi esta mi nifio y a veces estoy jugando con y a veces no. Estoy
haciendo AF. Pero a todas no les gusta eso, claro, lo que pasa es que a veces necesitamos
activar a mas personas, en este caso a mas madres para que hagan AFD, caminar
directamente y aqui parece que la presion para hacer AF es enorme, que venimos del ambito
pero no es en el sentido de que os tenéis que machacar. No estamos hablando en esos
términos, estamos hablando en hacer algo para ti, y légicamente que te de placer y que
disfrutes haciéndolo, ¢vale?. No hay duda, sino encuentras eso, s como si no se, tomarse una
pastilla y que estés obligado a tomartela.

E3: Si, algo que no sea una obligacion, ¢no?.

P4: Yo fijate, osea, es una pregunta que habéis hecho muy al principio pero conforme ha ido
avanzando, entonces yo, me ha venido a la cabeza, cuando habéis preguntado algo sobre la
relacion entre la AF que haciamos de nifias con la de ahora. Y luego me he dado cuenta, yo
ahora, la AF que hago eso de que me gusta salir a caminar, me gusta salir en bici, viajar en
bici, me doy cuenta de que esta relacionado con el hecho de que a mi me gusta mucho estar
en la naturaleza, me gustan las aves y soy aficionada, entonces yo esas actividades me doy
cuenta de que me generan mucho placer porque cuando sales ya solo el paisaje, ir escuchando
pajaritos o el ir en bicicleta es lo mismo, no estas como jo, como hueles el paisaje, como,
osea son dos actividades que a mi me doy cuenta de que me permiten disfrutar de estar en el
entorno, pero sin embargo no las veo muy relacionadas con las actividades que hacia de nifia
sino con como conforme me he ido haciendo mayor me he dado cuenta de que es lo que me
gustaba y con eso pues disfruto.

El: Genial

P4: Qué interesante también darme yo cuenta de esto, eh.

E1: Nos suele pasar mucho que a veces hacemos preguntas que igual pues nose no nos las
hemos hecho muchas veces y cuando haces tu una y dice alguna, luego nos llaman y nos
dicen oye que yo luego me di cuenta de que pero tambien hay estoy y no me he dado cuenta
pero igual es por esto. Es curioso. No se si tenéis mas preguntas asi concretas porque la

verdad que nos habéis contestado sin hacer incluso muchas preguntas, muy bien, muy bien.



Nosotros aqui sobretodo, tenemos dos ejes principales: una que sois mujeres, esto es un eje
principal para nosotros y el otro eje es que sois del medio rural. Creemos que cuando se casan
estas dos cosas, la inactividad sube enormemente, y ahi tenemos una asignatura pendiente en
decirles a las instituciones: diputaciones, etc, que igual no pueden utilizarlas mismas
promociones para ciudad y medio urbano y medio rural. No lo puede hacer. Y para eso,
necesitamos escuchar vuestras voces. Eso nos hace mas fuertes para presionar un poquito
porque bueno, nosotros No nos casamos con ninguna institucion privada, somos una entidad
publica y entonces, tenemos la opcidn de decirles que ya, ya, dime lo que quieras pero esto es
la realidad.

P2: Relacionado con eso que has dicho, ahora de mas mayores juegan a futbol sala en la rioja
alavesa solo que lo coordina nose si vitoria 0 nose donde. Se quiso apuntar una chica y no la
dejaron. Ella fue por ahi diciendo que se queria apuntar y luego todos los grupos le
preguntaban joe por qué no juegas y no es que desde arribando me han dejado apuntarme. Y
es lo que dices, igual eso en una ciudad tienes que controlarlo porque hay mas gente pero
aqui solo una chica ha querido jugar y no se ha podido apuntar cuando a todo el mundo le da
igual que juegue, pues igual que mas da, si a nadie le va a afectar que juegue.

P4. Igual las normas no tienen porqué ser igual cuando los sitios son distintos.

Bl Te quitan el derecho, de hecho.
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Anexo 8. Citas literales de las entrevistadas organizadas en funcion de las categorias y

subcategorias.

P5: Yo si que en el colegio, pero poco, cuando estdbamos en la ikastola
en Localidad 5, éramos muy pequefias. Hasta sexto si que haciamos
fatbol o baloncesto.

P5: Si, y luego el sdbado nos llevaban a jugar el partido,yo creo que era
también como, jugdbamos contra los de puebla, o contra los de la
comarca. Pero yo creo que también nos subian hasta “pueblo que no
entiendo”.

P1: Yo en la ikastola, también en Localidad 5. Aqui todas hemos
estudiado en Localidad 5. Y lo que dice Mari. Bueno, nosotros haciamos
“de pala”. Y también habia campeonato en Rioja Alavesa. No me
acuerdo de si eran varios pueblos y eso. Y luego también el baloncesto y
el futbol, que era lo que mas, ah y pelota mano también hicimos.

P2: Yo igual que ellas pero mas reciente. Yo cuando estuve, no hacia
baloncesto y fltbol, y de hecho, al fatbol solo podian ir los chicos.

P7: Yo es verdad que hice también basket, eh. En Barcelona. No me
acordaba. Pero muy torpe. Me apunté al rugby y me dijo el profe: no,
porque no. Porque hay que placar y hay que tener un genio. Nada.
Absolutamente nada.

P4: Ahora hay oferta pero hasta determinada edad también. Osea ahora
ha llegado un momento en el que las chicas no pueden seguir.

P2: Nosotras ibamos a la piscina, que antes habia piscina en Laguardia y
en la ikastola nos Ilevaban los miércoles, ibamos dos horas a la piscina.
P2: No se si llegaba a ser extraescolar, porque los miércoles por la tarde
no habia clase e ibamos todos los de la ikastola.

P6: No practicaba AF en la infancia, pero jugabamos muchisimo en la
calle,con lo cual, igual requiere mucha mas, otras personas que se
dedican a eso 0 a otra actividad deportiva. Estabas todo el dia jugando
en la calle: corriendo, a la comba, asi ¢no?. Entonces ese era nuestro
deporte.

P3: Yo me acuerdo que hice natacién para aprender a nadar en
Laguardia cuando estaban las piscinas y poco mas. También teniamos
nosotras, algunos veranos cogiamos la bici y haciamos recorrido por
pueblos, ibamos a Localidad 5 o el que sea y volviamos. P2: Ah si.

P3: Teniamos esa costumbre, pero luego...

P2 La bici entonces la usdbamos mucho.

P3: Si, ahora se ve menos.

P2: Eso es verdad. O es una ruta planificada o no ves a los chavales con
las bicis como antes.




P2: Yo si que creo que en mi caso he visto diferencia entre los chicos y
las chicas. Yo si que he visto como que ya desde pequefios si o si hacian
algo y las chicas pues era igual cuando eras mas mayor. O igual ya era
seguro que ya te gustaba, o igual se juntaban algunas madres y decian
venga pues va, por qué no hacemos esta extraescolar para que se
apunten ellas. Pero los chicos si o si que desde primero iban a fitbol 0 a
eskupilota. Y nosotras era mas “pues si eso”.

P7: Con los juegos pienso que las chicas hemos sido més lanzadas a
jugar a cosas de chicos porque yo no he visto a un chico saltar a la
comba.

P3: Yo también tengo esa percepcion. Osea como que yo por ejemplo
me acuerdo de que jugaba en el patio a fatbol con los chicos, que
éramos 4 chicas jugando, no haciamos mucho, casi ni intervienes, y es
verdad que yo con chicos no he jugado en el patio.

P2: Bueno pero eso también pasa hoy en dia. Yo que soy irakasle en el
patio ves que el 90% del patio campo de fltbol, todos los nifios jugando
a fatbol y las nifias en una esquina hablando, y todavia pasa, en la
ikastola.

P2: Poder no sé, a fatbol si que no, a pelota mano no lo sé. Por ejemplo,
mi hermano hizo las dos y yo solo euskal danza y porque sali6 el grupo.

P3: No sé. Yo lo voy a lanzar. Yo creo que hay mucho estigma en que
una mujer se meta en determinados deportes. Como que la gente va a
tener una serie de estereotipos. Por ejemplo, si una mujer hace fatbol,
pues ya van a encasillarla como una persona homosexual. Lo lanzo asi
como idea. Que puede ser que no. Es verdad que igual todavia hay
estigma en el deporte.

P3: Ta has dicho que hiciste gimnasia ritmica pero que no sabias muy
bien ni por qué

P4: Si, osea, eso era algo, pues de nifia. No se, no se ni si lo elegiria yo.
Gustarme si que me gustaba y hacer el rollo ese de que hacias que
bailabas. Nifios no habia.

P2: Respecto a lo que deciamos antes de que a veces segun que deportes
practiquen las mujeres, se las encasilla, al revés también pasa. Porque
aqui en el grupo de danzas llevamos afios intentando que entren chicos y
siempre dicen: “si, si, si se apunta otro” y ya: “ya habéis dicho dos”.
Pero nunca se apuntan. Entonces al revés también pasa, que no es solo
en una direccion.

P2: Si. Es que aqui costaba mucho sacar un grupo de algo, igual ella
queria hacer patines y aunque tuviese, tienes que buscar otras diez
personas para que salga un grupo. Y siendo pueblos tan pequefios era
muy dificil. O te juntabas con otros pueblos o cuesta mas. En una ciudad
se oferta y seguro que alguien se apunta. Aqui tienes que mover a la
gente.
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P7: Yo ya lo he dicho, porque era muy torpe.

P2: Estudios.

P3: Me considero una persona super poco activa, que me tengo que
forzar para hacer deporte si lo quiero practicar. Yo creo que es la pereza.
P3: Si, como que no disfruto. Me acuerdo que con una amiga estuvimos
una temporada apuntadas al gimnasio y no duramos. Porque no
disfrutamos. Si que me gusté pues eso que estas con la bici. Dure muy
poco. No me enganchd. Pereza.

P3: Yo pereza.

P7: Yo ya me voy a callar porque con lo que voy a decir es lo Gltimo.
Yo me apunté al yoga, y lo tuve que dejar porque me estresaba. Te lo
juro por mi vida. Osea. Nos dijo la mujer. Digo pero si a mi esto me
pone como una moto, me estoy poniendo de los nervios. Lo Gnico al
final, para relajarte, pero estaba tan estresada que ni podia. Lo siento
pero yo totalmente negada.

P2: Yo creo que es lo mismo, yo por ejemplo, empecé de pequefia, lo
dejé, en bachiller hice un parén y luego yo tenia ganas de empezar y
después nos juntamos 3 0 4 y empezamos a hacer un grupo.

P3: Si cuando digo que no tengo esa...Esque no he encontrado nada que
me guste. No descarto no apuntarme pero de momento no.

P4: Yo por ejemplo no recuerdo por qué dejé el atletismo, pero de
baloncesto si que tengo el recuerdo de que la sensacion de que no era
buena, entonces como encima ya jugabas con otros equipos, pues
entrenabas para luego ir a jugar y cuando jugaba decia:”que no me den
el balon”, yo creo que en ese sentido no tenia motivacion en ese sentido.
Estaba agusto con el grupo pero no lo pasaba bien. No me sentia muy
comoda.

P2: O en el pueblo hay veces que la gente se va a estudiar fuera.
Nosotras a veces para cuadrar los dias de ensayar tenemos que, pues este
afio solo vay a venir los fines de semana, yo trabajo por las mafianas, o
por las tardes. En una ciudad, como hay méas posibilidades también, si la
gente se queda ahi a estudiar o trabajar, es méas facil coordinarse. Si de
pequefias habéis hecho y sabido mantener el deporte, luego de adulta te
guedas con esas ganas de seguir siendo activa y practicando.

P1: En el pueblo no existian esas ofertas y tampoco disponiamos de
coche para ir a Logrofio. Autobds tampoco habia. Ahora menos mal que
tenemos. Al final, aqui creo que habia gimnasia de mantenimiento.
Claro, yo me apunté pero lo dejé. Iba con mi madre, y con gente mayor
y tampoco me acababa de animar porque era mantenimiento para ellas.
No para mi.




P4: Si que es cierto que ahora también el tema de la actividad fisica la
pienso desde un punto de vista de que se que eso es salud, entonces hay
una parte en la que digo que tengo que cuidar eso porque forma parte de
mi salud aunque también me pueda dar mogollon de pereza y entonces,
eso lo tengo ahora mismo como super presente. El hecho de hacer parte
de actividad fisica que puedo hacer es porque lo... creo que es
necesario, es una manera de cuidarme, pero en si la actividad que puedo
hacer ahora con la que hice yo de nifia, pues no le veo mucha relacion.

P2: Estamos todo el rato hablando de cosas cerradas de grupo ¢no? Pues
fatbol, baloncesto, pero ir a andar en bici por ahi o salir a dar un paseo,
por ejemplo aqui muchas veces se prepara desde el ayuntamiento con la
bici para los chavales, todas esas cosas en una ciudad yo creo que no
tienen tanta facilidad, es mucho més complicado hacerlo.

P4: Cuando quieres hacer actividad fisica, el hecho de vivir en un sitio
en el que caminas 400m de casa y estés en el campo, muchas veces lo
disfrutas mas, porque si vives en una ciudad grande, si vas a dar una
vuelta, igual en 5 km de paseo no dejas de ver coches, aqui sales de
casa, bajas la calle y estas en el campo y eso es una gozada

P1: Es una suerte eso.

P3: Yo creo que en la infancia si que te ayuda pues a nivel social a
adquirir habilidades, a practicar deporte, relacionarte con gente cuando
haces deporte, te ayuda.

P4:Y luego para mi también hay un factor muy importante que es con
quien hacias esas cosas, osea el grupo al final, en baloncesto yo me
acuerdo que iba con oftras tres que éramos de la cuadrilla. Senderismo,
cuando he hecho era porque también me rodeaba de gente que le
gustaba eso. Con quien andas y que hacen tus amigos, a mi me ha
marcado mucho en lo que hago. Ahora por ejemplo hago mucha mas
bici porque convivo con un friki de la bici.

P4: El poder moverte por cualquier calle. Yo eso, aunque de nifia vivia
en un pueblo mas grande que este, pero he jugado mucho en la calle, en
verano, hasta la noche, cuadrillas de edades distintas, todo el dia
jugando en la calle.

P2: Maés facilidad para cosas que no son concretas, osea de grupos
organizados. Lo que pasa que igual también cuando somos nifios, igual
los padres es mas facil dejarlo con alguien para que no se vaya solo con
la bici por ahi.

P2: Pero lo que pasa es que si eso no se mantiene, las que quieran entrar
no van a tener esa posibilidad tampoco. O para mi, cuando yo sea mas
mayor igual dejo de tener esa posibilidad si algin dia los de abajo no me
siguen tampoco. Aunque yo quiera. No sé si te refieres a eso.




P3: En relacidn a la pregunta, yo creo que si que influye lo que hayas
hecho pero sobretodo lo que més influye es que si en edades tempranas
has empezado a hacer deportes que sean mas oficiales o reglados por asi
decirlo, como fatbol, yo creo que si, influye que sea reglado. Que te
mantengas durante los afios. Porque si es algo que se va perdiendo con
el tiempo, porque te haces mas mayor, tienes otras prioridades, en
cambio esa gente se mantiene.

P1: Yo he hecho muchas cosas, pero yo creo que todo ha ido en funcion
de las circunstancias de la vida, ¢no?. Segun en qué etapa te encuentres:
cuando tienes hijos, el trabajo, todo eso. Entonces he ido cogiendo
cosas, las he ido dejando. ¢Qué me gusta? Pues me encantaria seguir
patinando, me gusta mucho la bici, me gusta mucho ir a andar, pero
claro, creo que todo tiene su momento, o de momento, yo no tengo el
suficiente tiempo para todo lo que quiero.

P1: Pero yo, cuando tenia mi momento, el crio se quedaba con mi
suegra, o bien con mi marido y yo me iba a hacer mi actividad solita y
divinamente. No me considero mala madre ni nada, yo necesitaba mi
espacio y yo lo buscaba y me lo daba. Entonces, no sé y hoy dia pues si
tengo que hacer algo, lo hago. No sé, esque eso depende también de
cémo estés con la pareja, o como lleves la relacién supongo. Aqui no
hay ningln problema y cada uno hace pues lo que.

P7: Yo si que te entiendo eh. Yo no tengo hijos pero tengo dos
mayorcitos. Que ahora mismo estoy en la gloria aqui. Porque me libero
;sabes?. Es lo que dices, osea, que a veces necesitas, mayores digo mis
padres, eh. Yo los quiero y los adoro, pero, hay momentos que necesitas
estar desligada. Todos los pufieteros dias. Por favor.

P5: Yo soy auxiliar de enfermeria, me casé y decidimos, a ver tenemos
campo, mi marido es agricultor y entonces, decidimos quedarnos los
dos, hicimos una sociedad y eso es todo.

E1: Una apuesta

P5: Pero mi trabajo fisico no es.

P1: El mio es super fisico, también soy auxiliar de enfermeria y estoy
trabajando en ello y es muy fisico. Pero adn con todo, tengo una lesién y
por eso tengo que hacer pilates, nada mas que por estar un poco bien a
parte de las pastillas que tomo.

P4: Yo en relacién a las limitaciones yo por ejemplo lo de salir a
caminar es algo que tengo que hacer lo primero del dia, osea antes de
desayunar porque sino luego no saco tiempo, osea ya vale voy a trabajar
y tal. Por las tardes también por mi forma de ser o mi metabolismo
también soy mucho mas perezosa, me apetece mucho menos hacer
actividad fisica, por las mafianas soy mucho mas activa. Pero eso yo me
doy cuenta que ya es como me empiezan a saltar todos los quehaceres,
las cosas que tienes no se que y por las tardes me resulta muy dificil
encontrar un hueco para hacer actividad fisica entonces suelo elegir por
la mafana.
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P3: A mi me limita también aparte de la pereza y todo eso. Como que yo
me considero una persona gorda, ;no?. Yo creo que estoy gorda,
entonces yo creo que cuando yo me pongo a hacer deporte yo creo que
la gente me juzga: “esta chica esta haciendo deporte para adelgazar™.
Entonces yo creo en ese aspecto que pues la gordofobia que existe yo
creo que también a mi por ejemplo en particular me limita, el que diran,
esta haciéndolo para adelgazar, vas al gimnasio yo tenia esa idea todo el
rato o casi siempre que iba, él estardn pensando que vengo aqui para
adelgazar.

P4:Y yo por ejemplo, eso que a veces ando en bici yo una barrera que
superé pero me daba cuenta que era una barrera era salir a andar en bici
sola, salir con bici de carretera, salir a andar sola por el hecho de ir sola,
‘porque no hacia mas que escuchar “;y no tienes miedo de ir sola?” “;y
no tienes miedo de que te pase algo?”. Entonces tu sales. y dices “jo, si
esque a ver si me va a pasar algo” y hasta que hice ese proceso de decir
si a mi me pasa algo yo desde luego que la culpa no la tengo, osea, yo
no estoy haciendo nada malo, asi que me voy y si me pasa algo, espero
que los demas se pongan las pilas porque no es culpa mia. Pero eso yo
me daba cuenta el rollo de ir por la carretera sola cada vez que te
adelanta un coche, lo que sea de decir todos esos mensajes que te estan
volcando todo el dia porque eres una chica, porque si fueses un chico no
te estdn diciendo. P4: Y no lo digo por el tema de que te atropelle un
coche, por el rollo de ser mujer, porque claro, el riesgo de que te
atropelle un coche y eso, es otra cosa.

P7: Yo te juro que lo dltimo que haria seria ir al gimnasio. P7: No no,
osea ya te digo no soy consumidora pero el gimnasio me parece que
tiene que ser un entorno esto, mira

P3: El que la gente me mire. Yo me aparte de la realidad que pueda ser,
la que hay, también esta la tuya, si vas con una idea ya preconcebida y
piensas. P3: Pero yo creo que ese pensamiento, que igual no lo tiene
todo el mundo pero yo creo que esta muy expandido el viene a
adelgazar, o viene a entrar en esos kg.

P4: Por el hecho de ser mujer. P1: Si para un coche, y ... P4: Porque
siempre te estan diciendo, a ver si te pasa algo

P7: Pues yo que he vivido en una ciudad tan grande, he tenido mis
miedos, hasta que dejé de tenerlos. Pero a mi me parece mentira que
aqui haya miedo.

P2: ;Por qué?

P7: Yo no tengo miedo.

P2: Aqui te pasa algo, ta gritas e igual no te oye nadie.

P7: Pero,¢qué te van a hacer?

P3: Aqui hay ciertos sitios en los que no pasas.

P7: Pero,¢qué te van a hacer aqui? En la ciudad vive muchisima gente.
Aqui no vive nadie.

P3: Yo por esa zona que hay sin luz no paso.

P1: Pero cuando vas a una ciudad siempre hay alguien que te dice, no
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vayas al barrio tal.

P3: En determinadas temporadas, por ejemplo, cuando son las
vendimias, viene gente (bueno,esque esto es triste). Esto es un
estereotipo de estos que me cabrean mucho pero que pasa, porque es
verdad que pasa. Por ejemplo, a alguien le pasé de que viene gente
inmigrante, tal, y es verdad que te dicen que tengas méas precaucion.Es
verdad que pasa, pero a mi me revienta que digan esas cosas porque joe,
fomentan esos estereotipos. Pero si que es verdad que pasa. Entonces,
eso también te limita mucho,porque pues eso, vas a salir a hacer deporte
y pues igual no sales, o te da mas miedo.

P2: A mi personalmente me pasa que piensas que va a pasar algo y
nadie te va a socorrer. Si ando por esta calle, que ahora en invierno no
vive nadie, me pasa algo, grito (algo o que puede ser que me rompa el
tobillo y me quede aqui o lo que sea). Y en una ciudad pues igual, a mi
personalmente no me da tanto miedo, ir andando sola por la calle. Yo
siento miedo partiendo de la base de

P2: Relacionado con eso que has dicho, ahora de mas mayores juegan a
fatbol sala en la rioja alavesa solo que lo coordina nose si vitoria 0 nose
donde. Se quiso apuntar una chica y no la dejaron. Ella fue por ahi
diciendo que se queria apuntar y luego todos los grupos le preguntaban
joe por qué no juegas y no es que desde arribando me han dejado
apuntarme. Y es lo que dices, igual eso en una ciudad tienes que
controlarlo porque hay mas gente pero aqui solo una chica ha querido
jugar y no se ha podido apuntar cuando a todo el mundo le da igual que
juegue, pues igual que mas da, si a nadie le vaa afectar que juegue.

P4. Igual las normas no tienen porqué ser igual cuando los sitios son
distintos.

P1: Te quitan el derecho, de hecho.

P1: Normalmente aqui hay un recorrido que hace la mayoria de la gente
que va a andar, que parece la “gran via de Logrofio”. Pues si. Pero yo
hago ese recorrido y luego me subo para el monte. Y si que es cierto que
ya me he echado un perro, un perro que parece asi agresivo, igual si
luego lo ves no es para nada. Y mas que nada es por eso, todo el mundo,
mi padre, mi suegro: “no vayas por alld, no sé qué”. Al final te
condicionan. Y dije, bueno, como me gusta andar a mi bola, pues me
echo un perro. Osea, tampoco, pero si. Jo, al final te ponen la cabeza
como un tambor.
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P4: Yo fijate, osea, es una pregunta que habéis hecho muy al principio
pero conforme ha ido avanzando, entonces yo, me ha venido a la cabeza,
cuando habéis preguntado algo sobre la relacion entre la AF que
haciamos de nifias con la de ahora. Y luego me he dado cuenta, yo
ahora, la AF que hago eso de que me gusta salir a caminar, me gusta
salir en bici, viajar en bici, me doy cuenta de que esta relacionado con el
hecho de que a mi me gusta mucho estar en la naturaleza, me gustan las
aves y soy aficionada, entonces yo esas actividades me doy cuenta de
gue me generan mucho placer porque cuando sales ya solo el paisaje, ir
escuchando pajaritos o el ir en bicicleta es lo mismo, no estas como jo,
como hueles el paisaje, como, osea son dos actividades que a mi me doy
cuenta de que me permiten disfrutar de estar en el entorno, pero sin
embargo no las veo muy relacionadas con las actividades que hacia de
nifia sino con cdémo conforme me he ido haciendo mayor me he dado
cuenta de que es lo que me gustaba y con eso pues disfruto.

P4: Si que es cierto que ahora también el tema de la actividad fisica la
pienso desde un punto de vista de que se que eso es salud, entonces hay
una parte en la que digo que tengo que cuidar eso porque forma parte de
mi salud aunque también me pueda dar mogollén de pereza y entonces,
eso lo tengo ahora mismo como super presente. El hecho de hacer parte
de actividad fisica que puedo hacer es porque lo... creo que es
necesario, es una manera de cuidarme, pero en si la actividad que puedo
hacer ahora con la que hice yo de nifia, pues no le veo mucha relacion.

P2: Yo creo que en los pueblos no hay porque la ludoteca sale como un
sitio para que se junten. Igual, yo aqui, por lo menos lo que percibo, por
ejemplo, todos los nifios que vienen pues van y pasan la mafiana juntos,
los padres pues que hagan lo que quieran de mientras, pero, no como lo
dejo ahi para... Bueno que igual hay alguno que también diga lo dejo
ahi para deshacerme de él.

P1: Yo creo que éramos privilegiadas cuando nos dio el ayuntamiento la
opcion de la ludoteca no habia en todos los pueblos de la rioja alavesa.
Yo me sentia privilegiada de poder dejar al crio dos horas en la ludoteca
y tener un espacio para, ¢sabes?. A mi me encantaba.

P5: En invierno no hay, en verano si.
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